
TOMASZÓW LUB. Małżonkowie spod Tomaszowa 
Lubelskiego ogłaszali się w internecie, że piszą za pie-
niądze biznesplany i wnioski o unijne dotacje. Zaintere-
sowani przekazywali środki, ale Agnieszka i Krzysztof 
H. z  podjętych zobowiązań się nie wywiązywali. Za 
wyłudzenie prawie 180 tys. zł oraz próbę wyłudzenia 
kolejnych 54 tys. zł Agnieszka H. spędzi w więzieniu 
cztery lata, a jej mąż – dwa.

REGION Mieszkańcy Mojsławic-Kolonii i okolicznych 
miejscowości protestują przeciwko planom budowy 
biogazowni. Obawiają się przede wszystkim uciążliwe-
go zapachu, wzmożonego ruchu ciężarówek, szczurów 
i zagrożenia dla wód gruntowych. 

ZWIERZYNIEC Nielegalna wycinka drzew w  rejonie 
Bukowej Góry wywołała zamieszanie i oskarżenia pod 
adresem Roztoczańskiego Parku Narodowego. Dyrekcja 
RPN stanowczo zaprzecza, by park lub jego pracownicy 
mieli związek z usunięciem drzew. Jak ustalono, wycięto 
je zarówno na prywatnej działce, jak i na terenie nale-
żącym do Parku. Sprawę bada policja.

SPORT Dominik Kopeć po raz ósmy został mistrzem 
Polski w biegu na 100 m. Aleksandra Śmiech zdobyła 
srebrny medal w rzucie młotem. Zespół sprinterek z Jo-
anną Fus w składzie wywalczył złoto i ustanowił rekord 
Polski w sztafecie 4 razy 100 m. 
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SKAZANI ZA OSZUSTWA

NIE DLA BIOGAZOWNI

KTO STOI ZA WYCINKĄ?
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ZAATAKOWAŁA ZAATAKOWAŁA 
NOŻEM 8-LATKĘNOŻEM 8-LATKĘ

REKLAMA REKLAMA REKLAMA

18-latka, która na jednym z zamojskich osiedli zraniła nożem 8-letnią dziewczynkę, 
próbowała zaatakować 15-latkę i kierowała groźby wobec dziecka oraz jego mat-
ki, najbliższe dwa miesiące spędzi w areszcie. Kobieta usłyszała kilka zarzutów, 
a prokuratura zakwalifikowała jej czyny jako występki o charakterze chuligańskim. 
W chwili zdarzenia miała ponad 2 promile alkoholu w organizmie.

Darmowa konsultacja

+ 500 zł 
rabatu na prowizję

Odwiedź nasze biuro lub zadzwoń: 885 851 147

Sprzedaż | Kupno | Wynajem

725 184 321

KLIMATYZACJA
DO TWOJEGO DOMU

– DO GRZANIA I CHŁODZENIA –

14
91

Badanie handlowej jakości
zbóż, rzepaku, 
kukurydzy i innych.

Horyszów - Stara Kolonia 27        500 121 318

Nasiona pszenicy, rzepaku.
Środki ochrony roślin.

15
32

PROMOCYJNE

CENY!
ROZPOCZĘCIE DZIAŁALNOŚCI
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ZAMOŚĆ

Zamość po raz kolej-
ny stanie się stolicą 
regionalnych smaków 
i polskiego winiar-
stwa. 8 sierpnia odbę-
dzie się siódma edycja 
festiwalu Zamojskie 
Winogranie, jednego 
z najważniejszych wy-
darzeń promujących 
kulinarne i turystycz-
ne walory Roztocza. 
Gwiazdą będzie zespół 
Feel.

KOTLICE

Marlena Załoga z Ko-
tlic w gm. Miączyn 
znalazła się w gronie 
24 finalistek ogólno-
polskiego konkursu 
Miss Polski 2026. Już 
w niedzielę (2 sierp-
nia) młoda rolniczka 
i twórczyni interne-
towa będzie walczyć 
o prestiżowy tytuł 
podczas gali finało-
wej w Nowym Sączu, 
transmitowanej na 
żywo przez Telewizję 
Polsat.

ZAMOŚĆ

Miasto ogłosiło kon-
kurs na kandydata na 
stanowisko dyrektora 
Orkiestry Symfonicz-
nej im. Karola Na-
mysłowskiego w Za-
mościu. Pod koniec 
sierpnia powinniśmy 
poznać następcę Tade-
usza Wicherka.

SZCZEBRZESZYN

W rocznicę wybuchu 
Powstania Warszaw-
skiego mieszkańcy 
Szczebrzeszyna 
i okolic będą mogli 
uczcić pamięć boha-
terów w szczególny 
sposób. 1 sierpnia 
odbędzie się akcja 
krwiodawstwa pod 
hasłem „Przelej krew 
w rocznicę Powstania 
Warszawskiego”.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Feel gwiazdą 
Winogrania

Marlena Załoga z Kotlic w finale Miss Polski 2026!

Marlena Załoga na co dzień prowadzi gospodarstwo rolne i działa 
w mediach społecznościowych. Ma 27 lat, 170 cm wzrostu, długie 
blond włosy oraz oczy w odcieniu brązowo-zielonym. 
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Kto pokieruje orkiestrą?

Namysłowiacy świętują w tym roku jubileusz 145-lecia.� Fot. UM Zamość

Przelej krew 1 sierpnia

W ydarzenie rozpocznie 
się o godz. 10 na Rynku 

w  Szczebrzeszynie. Organiza-
torzy podkreślają, że inicjatywa 

ma połączyć pamięć o uczestni-
kach Powstania Warszawskie-
go z  realną pomocą dla osób 
potrzebujących krwi. –  Dziś 
historia stawia przed nami inne 
wyzwania. Nie musimy walczyć 
na barykadach. Możemy jed-
nak zrobić coś, co dla drugiego 
człowieka będzie bezcenne 
– oddać krew i podarować mu 
szansę na dalsze życie –  pod-
kreślają organizatorzy.

Na uczestników akcji przy-
gotowano pamiątkowe koszulki 
oraz okolicznościowe kubki. 
W programie znalazł się także 

koncert pieśni powstańczych 
w wykonaniu Akademii Wokal-
nej Magdaleny Stopy „Strefa 
Muzyki” oraz jej podopiecz-
nych.

Organizatorzy przypomina-
ją, że każda oddana jednostka 
krwi może pomóc osobom 
po wypadkach, ciężkich ope-
racjach czy zmagającym się 
z poważnymi chorobami. Krew 
jest lekiem, którego nie można 
wyprodukować, dlatego tak 
ważne jest wsparcie honoro-
wych dawców.

lew

G łówne atrakcje zaplano-
wano na sobotę (8 sierp-

nia), jednak część wydarzeń 
potrwa przez cały weekend. 
Trzy zamojskie rynki – Wielki, 
Solny i  Wodny –  zamienią się 
w przestrzeń degustacji, spotkań 
z producentami oraz prezentacji 
lokalnych produktów.

Sercem festiwalu będzie 
Rynek Wielki, gdzie swoje 
wyroby zaprezentuje 16 winia-
rzy z  regionu. Uczestnicy będą 
mogli spróbować lokalnych win, 
porozmawiać z  ich twórcami 
i  poznać tajniki pracy w  win-
nicach. Ważnym elementem 
wydarzenia będzie także oferta 
gastronomiczna. Specjalne menu 
inspirowane regionalnymi pro-
duktami i winami przygotuje 17 
zamojskich restauracji.

Na Rynku Solnym pojawią 
się producenci regionalnych 
specjałów, natomiast Rynek 
Wodny stanie się strefą poświę-

coną cydrowi. Organizatorzy 
zapowiadają również nowe sma-
ki tego trunku, w  tym wersje 
bezalkoholowe.

W programie nie zabraknie 
także wydarzeń edukacyjnych. 
Podczas cyklu spotkań „Class 
Wine” sommelierzy pod prze-
wodnictwem Damiana Bu-
dziaka przybliżą uczestnikom 
świat wina. Na Rynku Wielkim 
powstanie również strefa „Chil-
lout w  sadzie”, gdzie będzie 
można odpocząć i  spróbować 
potraw przygotowywanych na 
żywo przez szefa kuchni Marci-
na Sikorę. Kucharz zapowiada 
przygotowanie około siedmiu 
tysięcy porcji dań inspirowanych 
lokalną kuchnią.

Tradycyjnie jednym z naj-
ważniejszych punktów programu 
będzie konkurs na najlepsze 
wina Roztocza i Lubelszczyzny.

W tym roku organizato-
rzy przygotowali także nowe 
udogodnienia. Po raz pierw-
szy uruchomione zostaną dwa 
sklepy festiwalowe – na Rynku 
Wielkim będzie można kupić 
wina gronowe i  owocowe, a na 
Rynku Wodnym także różne 
rodzaje cydru. Dla gości spoza 
regionu ponownie uruchomione 
zostanie połączenie Wine Bus na 
trasie Lublin-Zamość.

Finałem sobotnich wyda-
rzeń będzie koncert zespołu 
Feel z  Piotrem Kupichą. Po 
występie uczestnicy spotkają się 
na after party z DJ-em Orlikow-
skim na Rynku Wielkim. Bilet 
wstępu kosztuje 55 zł.

Opr. lew

Na początku tego roku 
z  funkcją dyrektora 

Orkiestry Symfonicznej im. Ka-
rola Namysłowskiego po prawie 
20 latach kierowania nią rozstał 
się Tadeusz Wicherek, prze-
chodząc na emeryturę. To on 
stworzył z Namysłowiaków mar-
kę rozpoznawalną na światowych 
scenach. Zespół, który wcześniej 
koncentrował się głównie na 
muzyce ludowej i  sakralnej, 

pod kierownictwem Tadeusza 
Wicherka wszedł na najwyższy 
poziom artystyczny, wykonując 
pełne dzieła operowe, takie jak 
„Straszny Dwór”, „Halka” czy 
„Madame Butterfly”.  Zamojska 
orkiestra stała się stałym gościem 
największych sal koncertowych 
w  Polsce i  ambasadorem Za-
mościa za granicą. Symbolem 
tego sukcesu jest współpraca 
z  wybitnymi artystami, w  tym 

m. in. włoskim dyrygentem Gio-
vannim Pompeo, który zafa-
scynowany twórczością Karola 
Namysłowskiego włączył ją do 
swojego światowego repertuaru.

Pełnienie obowiązków po-
wierzono Tomaszowi Jan-
czakowi, natomiast 21 lipca 
został ogłoszony konkurs, który 
wyłoni nowego szefa orkiestry. 
Zainteresowani czas na składa-
nie wniosków w konkursie mają 

do 21 sierpnia, a do końca przy-
szłego miesiąca powinno być 
już wiadomo, komu stanowisko 
zostanie ostatecznie powierzone.

Namysłowiacy świętują 
w  tym roku jubileusz 145-le-
cia. Orkiestra została założona 
w  1881 r. (jako włościańska) 
przez Karola Namyslowskiego 
i jest najstarszą orkiestrą symfo-
niczną w Polsce!

lew

Trzymamy kciuki za Marlenę!

P rzygotowania do finału 
nabierają tempa. Jak nas 

poinformowało Biuro Praso-
we Miss Polski, finalistki za-
kończyły drugie zgrupowanie 
w  Krakowie, gdzie przez kilka 
dni uczestniczyły w  intensyw-
nych warsztatach i szkoleniach. 
Podczas zajęć prowadzonych 
przez specjalistów uczestniczki 
uczyły się świadomej pracy z gło-
sem i dykcją, poznawały zasady 
skutecznej komunikacji przed 
kamerą oraz rozwijały umie-

jętności związane z obecnością 
w mediach społecznościowych.

W Krakowie odbyły się 
również pierwsze przymiarki 
kreacji, w tym sukien ślubnych 
przygotowanych na finałową 
galę, a  także pierwsze próby 
choreograficzne.

Przed nimi ostatni etap przy-
gotowań. W  Kamiannej koło 
Krynicy-Zdroju finalistki szlifują 
formę przed najważniejszym 
występem. Wielki finał Miss Pol-
ski 2026 odbędzie się 2 sierpnia 
w Nowym Sączu. Wtedy okaże 
się, która z 24 finalistek sięgnie po 
koronę najpiękniejszej Polki. Za 
reprezentantkę Ziemi Zamojskiej 
Marlenę Załogę już teraz mocno 
trzymają kciuki mieszkańcy gmi-
ny Miączyn i całego regionu.

Przypomnijmy, że obszerną 
rozmowę z kandydatką do tytułu 
zamieściliśmy w „Kronice Tygo-
dnia” 14 lipca. Marlena Załoga 
na co dzień prowadzi gospodar-
stwo rolne i  działa w  mediach 
społecznościowych. Stawia na 
naturalność i  prostotę zarówno 
w wyglądzie, jak i w codziennym 
życiu. Ma 27 lat, 170 cm wzrostu, 
długie blond włosy oraz oczy 
w odcieniu brązowo-zielonym.

lew
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TOMASZÓW LUB.

Małżonkowie spod 
Tomaszowa Lubel-
skiego ogłaszali się 
w internecie, że piszą 
za pieniądze bizne-
splany i wnioski o unij-
ne dotacje. Zaintere-
sowani przekazywali 
środki, ale Agnieszka 
i Krzysztof H. z pod-
jętych zobowiązań się 
nie wywiązywali. Za 
wyłudzenie prawie 
180 tys. zł oraz próbę 
wyłudzenia kolejnych 
54 tys. zł Agnieszka 
H. spędzi w więzieniu 
cztery lata, a jej mąż 
– dwa.

GMINA HRUBIESZÓW

Tragicznie zakończyły się prace gospodarcze 
dla 55-letniej mieszkanki gminy Hrubieszów. 
Kobieta zginęła na miejscu, przygnieciona 
przez przyczepę rolniczą, która nagle zaczęła 
się staczać z podjazdu.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

18-latka z zarzutami po ataku na zamojskim osiedlu. Sąd zdecydował o areszcie

18-latka, która zaatakowała dzieci nożem trafiła do aresztu.  Kwali-
fikacja jej czynów jako występki o charakterze chuligańskim będzie 
skutkować surowszą karą. Na wyrok będzie czekać w areszcie.  

Skazani za oszustwa, ale to nie koniec

Agnieszka H. ma spędzić w więzieniu cztery lata, a jej mąż – dwa. 

Przyczepa przygniotła 55-latkę. Kobieta nie żyje

H rubieszowscy policjanci 
pod nadzorem prokuratora 

wyjaśniają dokładne okoliczno-
ści tego tragicznego zdarzenia.

Do dramatu doszło 21 lipca 
w jednym z gospodarstw rolnych 
w miejscowości Łotoszyny (gm. 
Hrubieszów).

Z zebranych na miejscu 
wstępnych ustaleń policjantów 
wynika, że 55-letnia kobieta 
wykonywała rutynowe prace 
w  rejonie zabudowań gospo-
darczych. W pewnym momen-
cie na podjeździe odłączona 
została przyczepa rolnicza. 
Z nieustalonych jeszcze przy-
czyn maszyna nagle ruszyła 
i  samoczynnie zaczęła staczać 
się w  stronę ściany budynku. 

Kobieta znalazła się na trasie 
przejazdu ważącego wiele ton 
sprzętu i  została do ściany 
przygnieciona.

Obrażenia, jakich doznała 
55-latka, okazały się śmier-
telne –  przybyłe na miejsce 
służby ratunkowe mogły jedy-
nie stwierdzić zgon. Hrubie-
szowska prokuratura wszczę-
ła śledztwo, które wyjaśni 
wszystkie okoliczności śmierci 

55-latki z gminy Hrubieszów.
- Przypominamy i  apelu-

jemy: okres prac w  gospodar-
stwie to czas kiedy szczególnie 
często dochodzi do wypadków. 
Ich przyczyną zwykle jest nie-
zachowanie podstawowych za-
sad bezpieczeństwa, nieuwaga, 
zmęczenie. Nie podchodźmy 
do wykonywanych prac w spo-
sób rutynowy. Z pozoru proste 
czynności wykonywane wbrew 

zasadom bezpieczeństwa mogą 
być niebezpieczne dla zdrowia, 
a nawet życia. W sytuacji, gdy 
doszło do wypadku, ważne 
jest jak najszybsze udzielenie 
pomocy takiej osobie i powia-
domienie służb ratunkowych, 
dzwoniąc na numer 112 - in-
formuje asp. szt. Jarosław 
Karkuszewski z hrubieszow-
skiej policji.

par

W yrok przed Sądem Re-
jonowym w  Tomaszo-

wie Lubelskim zapadł  13 
lipca. Oprócz kary bezwzględ-
nego pozbawienia wolności 
dla obojga oskarżonych, sąd 
zobowiązał małżonków do so-
lidarnego naprawienia szkody 

na rzecz pokrzywdzonych, 
nadto orzekł wobec każdego 
z oskarżonych zakaz prowadze-
nia działalności gospodarczej 
oraz wykonywania zawodu 
związanego z  pośrednictwem 

finansowym na okres 6 lat. 
– Sąd orzekł również podanie 
wyroku do publicznej wiado-
mości poprzez wywieszenie 
na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Miasta w Tomaszowie Lubel-

skim oraz poprzez publikację 
w  „Dzienniku Wschodnim” 
i  „Kronice Tygodnia” przez 
okres jednego miesiąca, a tak-
że obciążył oskarżonych kosz-
tami sądowymi – poinformował 
nas Jarosław Jedynak, prezes 
Sądu Rejonowego w Tomaszo-
wie Lubelskim.

Razem z mężem
Przypomnijmy. Agnieszka 

H. ogłaszała się mediach spo-
łecznościowych, na ulotkach 
i plakatach. Oferowała pomoc 
w przygotowywaniu biznespla-
nów oraz wniosków o  dotacje 
unijne. Na jej konto wpływały 
pieniądze, ale z  podjętych 
zobowiązań kobieta się nie wy-
wiązywała. Jak ustaliła Proku-
ratura Rejonowa w  Tomaszo-
wie Lubelskim, Agnieszka H. 
– razem z mężem Krzysztofem 
H. – wyłudziła 179 tys. zł i pró-
bowała wyłudzić kolejnych 54 
tys. zł. Poszkodowanych jest 
29 osób z całej Polski. Śledczy 
oskarżyli oboje o oszustwa (w 
tym dwa usiłowania), które sta-
ły się dla nich stałym źródłem 
dochodu. Akt oskarżenia trafił 

do Sądu Rejonowego w Toma-
szowie Lubelskim pod koniec 
czerwca ub. roku. Oskarżonym 
groziło do 12 lat pozbawienia 
wolności. Oboje nie przyznali 
się do popełnienia zarzucanych 
im czynów. Wyrok nie jest 
prawomocny.

To nie koniec
Agnieszka i  Krzysztof H. 

odpowiadają za dokonanie 
szeregu oszustw przed Sądem 
Okręgowym w Zamościu, przy 
czym w tym przypadku śledczy 
oskarżyli ich o  wyłudzenie 
znacznie większych pieniędzy, 
bo prawie 385 tys. zł. W ciągu 
dwóch lat oskarżonym udało 
się jej zawrzeć umowy z 49 oso-
bami m. in. z Chełma, Toma-
szowa Lubelskiego, Rzeszowa 
i Biłgoraja.

„W umowach, poza kwota-
mi wynagrodzenia za napisanie 
wniosku lub biznesplanu, 
wysokością zaliczki na poczet 
wynagrodzenia płatnej w dniu 
zawarcia umowy gotówką, 
zawarte były zobowiązania do 
zwrotu 50 proc. kwoty wpłaco-
nej przy podpisaniu umowy, 

jeżeli wniosek nie zostałby 
rozpatrzony pozytywnie lub 
w przypadku rezygnacji klienta 
z kierowania wniosku. Zawie-
rając przedmiotowe umowy 
i  przyjmując za ich realizację 
pieniądze tytułem zaliczki 
bądź wynagrodzenia, oskar-
żona jednak wprowadzała po-
krzywdzonych w błąd, gdyż nie 
miała zamiaru wywiązywać się 
ze swoich zobowiązań, pozo-
rując wypełnianie i  składanie 
wniosków, składaniem ich 
po terminie lub składaniem 
wniosków z  brakami formal-
nymi” –  czytamy w  komuni-
kacie Prokuratury Okręgowej 
w Zamościu.

W toku postępowania usta-
lono, iż w  czasie zawarcia 
pięciu umów Agnieszka H. 
działała wspólnie i  w porozu-
mieniu z małżonkiem Krzysz-
tofem H. Ponadto prowadziła 
działalność wbrew sądowemu 
zakazowi wykonywania zawo-
du pośrednika finansowego. 
Proces przed Sądem Okręgo-
wym w  Zamościu jeszcze się 
nie zakończył.

lew

Zaatakowała nożem 8-latkę
ZAMOŚĆ

18-latka, która na 
jednym z zamojskich 
osiedli zraniła nożem 
8-letnią dziewczynkę, 
próbowała zaatakować 
15-latkę i kierowała 
groźby wobec dziecka 
oraz jego matki, naj-
bliższe dwa miesiące 
spędzi w areszcie. Ko-
bieta usłyszała kilka 
zarzutów, a prokuratu-
ra zakwalifikowała jej 
czyny jako występki 
o charakterze chu-
ligańskim. W chwili 
zdarzenia miała ponad 
2 promile alkoholu 
w organizmie.

W czwartek 23 lipca w go-
dzinach popołudniowych 

policja interweniowała wobec 
18-latki, która zraniła kilkuletnią 
dziewczynkę.

Do zdarzenia doszło na jed-

nym z zamojskich osiedli miesz-
kaniowych. 

– Z naszych wstępnych usta-
leń wynika, że 18-latka idąc 

przez osiedle, ostrym przedmio-
tem zraniła przypadkowo napo-
tkaną na chodniku dziewczynkę. 
Ponadto groziła dziewczynce 

pozbawieniem życia, groźby 
wypowiadała również w stosun-
ku do jej matki. Poszkodowaną 
była 8-latka. Załoga karetki po-
gotowia przetransportowała ją do 
szpitala. Na szczęście po bada-
niach okazało się, że dziewczyn-
ka ma jedynie powierzchowną 
ranę – nic poważnego się nie sta-
ło. Ustaliliśmy również, że wcze-
śniej, w podobny sposób ta sama 
osoba próbowała zranić 15-latkę. 
Z uwagi na zdecydowaną posta-
wę poszkodowanej do tego nie 
doszło – opisuje podkomisarz 
Dorota Krukowska-Bubiło, 
rzecznik prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Zamościu.

Zamojscy policjanci kil-
kanaście minut po zdarzeniu 
zatrzymali podejrzaną, a  na-
stępnie doprowadzili ją do po-
licyjnego pomieszczenia dla 
osób zatrzymanych. Jak podaje 
policja, w czasie zdarzenia była 
nietrzeźwa – w organizmie miała 
ponad 2 promile.

 – W tej sprawie wykonaliśmy 
czynności procesowe, w tym oglę-
dziny miejsca zdarzenia, przesłu-

chania świadków, zabezpieczenie 
śladów i nagrań z monitoringów. 
Gromadzimy materiał dowodowy, 
który pozwoli dokładnie wyjaśnić 
okoliczności zdarzenia –  rela-
cjonowała w czwartek podkom. 
Krukowska-Bubiło.

25 lipca 18-latka została 
przewieziona do Prokuratury 
Rejonowej w  Zamościu. Zgro-
madzony materiał dowodowy 
pozwolił na przedstawienie jej 
zarzutów.

 – Podejrzana odpowie mię-
dzy innymi za uszkodzenie ciała 
8-latki oraz usiłowanie dokonania 
podobnego czynu wobec 15-latki. 
Usłyszała też zarzuty kierowania 
gróźb karalnych wobec matki 

8-latki, jak też wobec dziewczyn-
ki. Czyny, o które podejrzewana 
jest 18-latka zostały zakwalifiko-
wane jako występki o charakterze 
chuligańskim. Taka kwalifikacja 
powoduje, że 18-latce grozi su-
rowsza kara – informuje podkom. 
Krukowska-Bubiło. 

Po przedstawieniu zarzutów 
podejrzana została doprowadzo-
na do Sądu Rejonowego w Za-
mościu. Śledczy wnioskowali 
do sądu o  zastosowaniu wobec 
18-latki izolacyjnego środka 
zapobiegawczego. Sędzia przy-
chylił się do ich wniosku i po-
stanowił tymczasowo aresztować 
18-latkę na okres 2 miesięcy.

wd

Surowsza kara
Za przestępstwo uszkodzenia ciała grozi kara pozbawienia wolności 
od 3 miesięcy do lat 5. Kierowanie gróźb karalnych wobec innej osoby 
powoduje odpowiedzialność w wymiarze do 3 lat więzienia. Jeśli osoba 
dopuszcza się przestępstw w sposób umyślny, publicznie, bez powodu 
lub z błahego powodu to czyny takie kwalifikowane są jako chuligań-
skie. Skutkuje to surowszą karą. Sąd podwyższa bowiem dolną granicę 
ustawowego zagrożenia o połowę oraz obligatoryjnie orzeka nawiązkę na 
rzecz osoby pokrzywdzonej.
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KOMARÓW-OSADA

65-letnia Halina Ula-
nowska z Komaro-
wa-Osady od wielu 
miesięcy walczy 
o odzyskanie spraw-
ności po pęknięciu 
tętniaka i przebytym 
wodogłowiu. Każde-
go dnia przechodzi 
intensywną rehabili-
tację, a w tej trudnej 
walce niezmiennie 
towarzyszy jej mąż. 
Rodzina prosi o po-
moc w sfinansowaniu 
dalszego leczenia. 
Zbiórka potrwa do 5 
sierpnia.

ZAMOŚĆ

Mieszkańcy miasta po 
raz kolejny udowod-
nili, że potrafią jedno-
czyć się w szczytnym 
celu. Podczas chary-
tatywnego koncertu 
„Wszyscy gramy dla 
Dominiki”, który 
odbył się 24 lipca na 
Rynku Wielkim, udało 
się zebrać – mimo 
deszczu – kilkadzie-
siąt tysięcy złotych.

MIRCZE 

To były dramatyczne 
chwile! W Prehory-
łem (gmina Mircze) 
płomienie ogarnęły 
samochód z instalacją 
gazową. W każdej 
chwili mógł eksplodo-
wać. Szybka i profesjo-
nalna akcja gaśnicza 
strażaków zapobiegła 
wybuchowi zbiornika 
z gazem LPG.

Razem w walce o każdy krok

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Trwa zbiórka na rehabilitację pani Haliny

Mąż odwiedza panią Halinę w ośrodku, uczestniczy w zajęciach rehabilitacyjnych, obserwuje postępy 
i wspiera ją.

Zamość zagrał dla Dominiki

Wyścig z czasem i groźba wybuchu auta

Strażacy ochotnicy z OSP Mircze musieli działać wyjątkowo pre-
cyzyjnie, by nie dopuścić do gwałtownego wzrostu ciśnienia w 
zbiorniku z gazem i groźnego wybuchu auta

W poniedziałek 20 lip-
ca wieczorem strażacy 

z  OSP Mircze zostali zadys-

ponowani do groźnie wyglą-
dającego pożaru samochodu 
osobowego. Samochód zapalił 
się na leśnej drodze w  Preho-
ryłem (gm. Mircze). Dzięki 
błyskawicznej i  profesjonalnej 
akcji służb udało się zapobiec 
katastrofie – w aucie znajdowała 
się instalacja LPG!

Zgłoszenie do Stanowiska 
Kierowania Komendy Powiato-
wej PSP w Hrubieszowie wpły-
nęło tuż po godzinie 21. Na miej-
sce natychmiast ruszyły zastępy 
ratowników. Po przyjeździe na 
miejsce zastano rozwinięty pożar 
samochodu osobowego, który 
w każdej chwili mógł zamienić 
się w  tragedię ze względu na 

zamontowaną w  nim instalację 
gazową LPG.

Niezwykle ważne były 
pierwsze minuty akcji gaśniczej. 
Strażacy musieli działać wyjąt-
kowo precyzyjnie, by nie do-
puścić do gwałtownego wzrostu 
ciśnienia w  zbiorniku z  gazem 
i groźnego wybuchu auta.

Profesjonalna akcja krok po 
kroku zakończyła się powodze-
niem. Strażaków czekało trudne 
zadanie, wymagające opano-
wania i  taktycznego podejścia. 
W ramach działań ratowniczo-ga-
śniczych strażacy niezwłocznie 
zabezpieczyli teren i całkowicie 
odcięli ruch na drodze, zadbali 
o  bezpieczeństwo innych kie-

rowców i  osób postronnych. 
Skierowali gaśnicze prądy w na-
tarciu na całkowicie objęty 
ogniem samochód. Intensywnie 
schładzali zbiornik LPG w aucie, 
co było szczególnie ważne dla 
uniknięcia eksplozji.

Zdecydowana, skoordyno-
wana akcja druhów z  Mircza 
i Prehoryłego oraz zawodowców 
z  Hrubieszowa przyniosła na-
tychmiastowy efekt. Sytuacja 
została sprawnie opanowana, 
a  pożar samochodu całkowicie 
ugaszony. Co najważniejsze 
–  w  wyniku tego niebezpiecz-
nego zdarzenia nikt nie odniósł 
obrażeń. 

par, fot. OSP Mircze

B ohaterką piątkowego wy-
darzenia była Dominika, 

uczennica I  LO im. Jana Za-
moyskiego w  Zamościu. Kilka 
miesięcy temu 17-latka usły-

szała dramatyczną diagnozę 
–  NUT carcinoma, niezwykle 
rzadki i  jeden z  najbardziej 
agresywnych nowotworów. 
Szansą na skuteczne leczenie 
są specjalistyczne kliniki za gra-
nicą, dlatego rodzina prowadzi 
zbiórkę środków na kosztowną 
terapię oraz późniejszą reha-
bilitację.

Na apel o pomoc odpowie-
dzieli mieszkańcy, którzy mimo 
niesprzyjającej pogody licznie 
pojawili się na Rynku Wielkim. 
W  programie charytatywnego 
koncertu „Wszyscy gramy dla 
Dominiki” znalazły się koncerty, 
licytacje charytatywne, warszta-
ty, strefa gastronomiczna oraz 
atrakcje dla najmłodszych. Na 
scenie wystąpiły zespoły, w tym 
m. in. grupa VOX.

Do wydarzenia odniósł się 
w mediach społecznościowych 
prezydent Zamościa Rafał 
Zwolak, dziękując wszystkim 
uczestnikom i  darczyńcom za 
okazane wsparcie. –  Dzięku-
ję z  całego serca wszystkim, 
którzy mimo deszczu przyszli 
wesprzeć Dominikę. Pokaza-
liście, że dobro nie zna prze-
szkód, a  kiedy trzeba pomóc, 
potrafimy być razem – napisał 
prezydent.

Jak poinformował, podczas 
koncertu zebrano kilkadziesiąt 
tysięcy złotych, a  łączna kwota 
zgromadzona na internetowej 
zbiórce przekroczyła już 200 
tys. zł. Jedną z najbardziej emo-
cjonujących licytacji był obiad 
z prezydentem Zamościa, który 
po zaciętej rywalizacji wylicy-

tował Mirosław Momot za 1,5 
tys. zł.

Rafał Zwolak przypomniał 
również o marzeniu Dominiki, 
która po zakończeniu leczenia 
chciałaby wyruszyć kamperem 
w podróż po Europie. – Razem 
możemy więcej. Nie zatrzymuj-
my się –  walczymy o  zdrowie 
i przyszłość Dominiki – podkre-
ślił prezydent Zamościa.

Koncert został przygotowa-
ny przez przyjaciół Dominiki 
oraz Młodzieżową Radę Miasta 
Zamość przy wsparciu Miasta 
Zamość, Stowarzyszenia Prze-
strzeń Młodych oraz wielu in-
stytucji i wolontariuszy. Zbiórka 
na leczenie dziewczyny nadal 
trwa za pośrednictwem Fundacji 
SiePomaga.

lew, fot. Fb Rafał Zwolak

J eszcze ki lka miesięcy 
temu prowadzili spokoj-

ne życie, które przez ponad 
cztery dekady budowali wspól-
nie. Razem prowadzili gospo-
darstwo, wychowali dzieci 
i dzielili codzienne obowiązki. 
Wszystko zmieniło s ię po 
pęknięciu tętniaka, które spra-
wiło, że pani Halina rozpoczęła 

najtrudniejszą walkę w swoim 
życiu.

O tym, co spotkało panią 
Halinę Ulanowską z Komaro-
wa-Osady pisaliśmy w  maju. 
Przypomnijmy, że w  listopa-
dzie ub. roku doszło do pęknię-

cia tętniaka w głowie. Lekarze 
walczyli o życie 65-latki. Gdy 
po kilku tygodniach poby-
tu na oddziale intensywnej 
terapii zaczęła odzyskiwać 
siły, pojawiło się wodogłowie. 
Po wielu miesiącach walki 

o  życie kobieta zmaga się 
dziś z  kolejnym wyzwaniem 
–  odzyskaniem choć części 
utraconej sprawności. Każdy 
dzień wypełniają wielogo-
dzinne ćwiczenia, wymagająca 
rehabilitacja i ciężka praca nad 

najprostszymi czynnościami, 
które dla zdrowych osób są 
czymś naturalnym.

Jednym z kluczowych ele-
mentów terapii jest rehabili-
tacja na pionizatorze ERIGO. 
Specjalistyczne urządzenie 
pomaga pacjentom ponownie 
uczyć się wzorca chodu i stop-
niowo odzyskiwać kontrolę nad 
własnym ciałem. To jednak 
proces długotrwały, wyma-
gający ogromnej cierpliwości 
i determinacji.

W tej codziennej walce 
pani Halina nie jest sama. Od 
pierwszych dni rehabilitacji 
towarzyszy jej mąż, z  którym 
jest związana od ponad 40 
lat. Każdego dnia odwiedza 
żonę w  ośrodku, uczestniczy 
w zajęciach rehabilitacyjnych, 
obserwuje postępy i  wspiera 
ją w  najtrudniejszych chwi-
lach. –  W  jego oczach widać 
nadzieję, że pewnego dnia 
znów usłyszy jej głos, zobaczy 
uśmiech i będą mogli wrócić do 
wspólnego domu – podkreślają 
osoby zaangażowane w pomoc 
rodzinie.

Historia małżeństwa po-
rusza wiele osób. Pokazuje, 

że miłość i  wzajemne wspar-
cie nie kończą się w  obliczu 
choroby, lecz często właśnie 
wtedy nabierają największego 
znaczenia. Długie godziny 
spędzone na rehabilitacji, co-
dzienna obecność przy chorej 
osobie i wiara w każdy, nawet 
najmniejszy postęp, stały się 
dla nich nową codziennością.

Szansę na dalsze leczenie 
dają darczyńcy, dzięki którym 
pani Halina może korzystać 
z  intensywnej rehabilitacji. 
Koszty terapii i specjalistycznej 
opieki są jednak bardzo wyso-
kie, dlatego rodzina nadal prosi 
o wsparcie. Każda wpłata, udo-
stępnienie informacji o zbiórce 
czy słowo otuchy pomagają 
kontynuować walkę o  powrót 
do zdrowia. Zbiórka będzie 
prowadzona do 5 sierpnia 
na stronie www.siepomaga.
pl/halina-ulanowska.

Dla wielu osób rehabilita-
cja oznacza kolejne ćwiczenia. 
Dla pani Haliny i jej męża jest 
przede wszystkim nadzieją, że 
po ponad 40 latach wspólnego 
życia nadal będą mogli iść 
przez nie razem.

lew
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PLEBISCYT

Najlepsze firmy, 
przedsiębiorcy, gospo-
darstwa i samorządy 
ponownie stają w cen-
trum uwagi. Ruszyła 
kolejna edycja plebi-
scytu „Perły Biznesu”. 
To wyjątkowa okazja, 
by docenić ludzi, 
którzy każdego dnia 
tworzą miejsca pracy, 
rozwijają lokalną go-
spodarkę i udowadnia-
ją, że sukces można 
osiągnąć także tutaj 
– w naszym regionie.

P E R Ł Y  B I Z N E S U

Pokażmy tych, którzy budują siłę naszego regionu

Zgłoś Perłę Biznesu 2026!

B iznes nie zawsze zaczyna 
się od wielkich hal produk-

cyjnych, spektakularnych inwe-
stycji czy międzynarodowych 
kontraktów. Czasem zaczyna się 
od małego rodzinnego zakładu, 
odważnej decyzji przedsiębior-
cy, pomysłu młodego człowieka 
albo gospodarstwa, które z po-
kolenia na pokolenie rozwija 
swoją markę.

To właśnie takie historie 
chcemy pokazać podczas kolej-
nej edycji „Perły Biznesu 2026”.

Bo za każdą firmą stoją lu-
dzie. Ich praca, determinacja, 
pomysłowość i  odpowiedzial-
ność za miejsce, w którym żyją.

Twoja firma zasługuje 
na uznanie

„Perły Biznesu” to nie tylko 
konkurs. To święto przedsiębior-
czości i okazja do zaprezentowania 
tych, którzy mają realny wpływ na 
rozwój Zamojszczyzny i  szerko 
pojętego regionu.

Szukamy liderów gospodarki 
– firm, które inwestują, rozwijają się 
i wyznaczają nowe standardy. Do-
ceniamy przedsiębiorców, którzy 
potrafią łączyć sukces biznesowy 
z troską o pracowników i  lokalną 
społeczność. Dlatego zachęcamy:

Znasz firmę, która jest 
wizytówką Twojej miejsco-
wości?

Doceniasz przedsiębiorcę, 
który daje ludziom pracę?

Wiesz, kto zmienia oblicze 
naszego regionu?

Zgłoś go do „Pereł Biznesu 
2026”!

Jedno zgłoszenie może spra-
wić, że wyjątkowa historia zostanie 
zauważona przez tysiące miesz-
kańców regionu.

Najsilniejsze marki 
regionu 

Statuetka Perły od lat jest 
symbolem sukcesu. Trafia do 
tych, którzy potrafią przetrwać 
trudne momenty, rozwijać swoje 
przedsięwzięcia i konsekwentnie 
budować swoją pozycję.

W tegorocznej edycji chce-
my szczególnie wyróżnić fir-
my i osoby, które pokazują, że 
Zamojszczyzna ma ogromny 
potencjał.

Wśród laureatów znajdą się 
ci, którzy reprezentują różne 
obszary gospodarki – od rodzin-
nych przedsiębiorstw, przez 
nowoczesne firmy produkcyjne 
i  usługowe, po gospodarstwa 
rolne oraz samorządy wspierają-
ce rozwój swoich mieszkańców.

Każdy z  nich tworzy część 
większej historii – historii suk-
cesu naszego regionu.

Doceniamy liderów
Współczesny biznes to nie 

tylko wyniki finansowe. To 
także innowacyjność, odpowie-
dzialność, inwestowanie w ludzi 
i  budowanie marki kojarzonej 
z jakością.

Dlatego „Perły Biznesu 
2026” są okazją do pokazania 
przedsiębiorców, którzy inspi-
rują innych.

Chcemy stworzyć wyjątko-
wą galerię liderów – osób i firm, 
które udowadniają, że warto 
działać, rozwijać się i  wierzyć 
w swoje pomysły.

– Największą wartością każ-
dego regionu są ludzie, którzy 
mają odwagę tworzyć, inwesto-
wać i  rozwijać swoje pomysły. 
To oni budują miejsca pracy, 

napędzają gospodarkę i  spra-
wiają, że lokalne marki stają 
się rozpoznawalne daleko poza 
granicami regionu. Właśnie ich 
chcemy wyróżnić podczas kolej-
nej edycji „Pereł Biznesu 2026” 
– mówi Piotr Pyrkosz, redaktor 
naczelny Kroniki Tygodnia. 

Finał, który połączy 
świat biznesu

Zwieńczeniem plebiscytu 
będzie uroczysta gala finałowa 
na Hotelu Koronny w Zamościu, 
podczas której poznamy laure-
atów tegorocznej edycji. Będzie 
to spotkanie przedsiębiorców, 
samorządowców, przedstawicieli 
instytucji oraz osób, które mają 
wpływ na gospodarczy rozwój 
regionu.

–  Finał plebiscytu będzie 
spotkaniem liderów gospodar-
ki, podczas którego poznamy 
laureatów tegorocznej edycji. 
To będzie wieczór inspirujących 
rozmów, ważnych spotkań i uho-
norowania tych, którzy każdego 
dnia pracują na rozwój regionu. 
Bo silny region zaczyna się od 
silnych ludzi – podkreśla Piotr 
Pyrkosz.

Bądź częścią tej 
historii

Sukces nie dzieje się sam. 
Tworzą go ludzie –  przedsię-
biorcy, pracownicy, mieszkańcy 

i  wszyscy, którzy wierzą, że 
warto rozwijać swoje miejsce 
na ziemi.

„Perły Biznesu 2026” to 
moment, w  którym możemy 
powiedzieć: dziękujemy tym, 
którzy budują naszą przy-
szłość.

Nie czekaj. Zgłoś firmę, 
przedsiębiorcę lub instytucję, 
która zasługuje na wyróżnie-
nie. Chcesz docenić sukces 
swojej firmy? A  może prężnie 
rozwijający się samorząd lub 
gospodarstwo rolne? Zgłoszenia 
może dokonać każdy –  właści-
ciele podmiotów, instytucje 
otoczenia biznesu, partnerzy 
oraz nasi Czytelnicy. Wystrczy 
zadzwonić pod nr 84 627 00 11 
lub napisać na adres rekalma@
kronikatygodnia.pl

Zostań Partnerem 
Pereł Biznesu!

Perły Biznesu „Kroniki Ty-
godnia” to jedno z najważniej-
szych wydarzeń gospodarczych 
regionu, promujące przedsię-
biorczość, innowacyjność i  lo-
kalny sukces. Zapraszamy firmy 
i instytucje do grona Partnerów 
tegorocznej edycji. To dosko-
nała okazja do promocji marki 
podczas prestiżowej gali oraz 
w  publikacjach i  działaniach 
medialnych towarzyszących 
plebiscytowi. Razem pokażmy 

siłę biznesu Zamojszczyzny! 
Szczegóły współpracy: 84 627 
00 11, reklama@kronikaty-
godnia.pl.

Piotr Pyrkosz

Nominowani 
do Pereł Biznesu 2026

MIKROPRZEDSIĘBIORSTWO
BLUE - Kamil Korzan i  Daniel 
Kapłon
Autokompas Travel - Marek Sku-
bik 
DEBIUT ROKU
Dominika Wybranowska
DK Energetyka - Dariusz Koma-
rowski
PRODUKT ROKU
Apiinhalacja z ula - Sylwia i Marian 
Masłosz
Złoty bilet firmy Autokompas 
Travel
Autorskie rękodzieło - Joanna 
Sulowska i Robert Jaskółka
INWESTYCJA SAMORZĄDOWA 
do 10 mln zł
Plac św. Marka w  Lubyczy Kró-
lewskiej
INWESTYCJA SAMORZĄDOWA 
powyżej 10 mln zł
Budowa kompleksu medycznego 
w Tomaszowie Lubelskim
Rozbudowa i modernizacja Szkoły 
Podstawowej w Komarowie-Osa-
dzie wraz z modernizacją szkolnej 
infrastruktury sportowej

eprasa.pl 458f7340dc
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W plebiscycie „Perły Biznesu” 
w kategorii Produkt Roku nomi-
nowany został„Oddech z ula”, 
usługa oferowana przez Pasie-
kę Apiinhalacja Sylwii i Mariana 
Masłoszów. Jest to naturalna 
inhalacja powietrzem ulowym, 
pozyskiwanym bezpośrednio 
z czynnych rodzin pszczelich. 

Wszystko odbywa się w specjal-
nie zaprojektowanej altanie terapeu-
tycznej, gdzie oddycha się przez 
indywidualne maseczki podłączone 
do gniazda ula. Dzięki temu można 
bezpiecznie korzystać z dobroczyn-
nego klimatu ula bez bezpośredniego 
kontaktu z pszczołami. Apiinhalacja 
to innowacyjne połączenie natury, 
pszczelarstwa i troski o zdrowie. Po-
wietrze ulowe nasycone jest natural-
nymi substancjami lotnymi z propolisu, 
miodu, pyłku kwiatowego, wosku oraz 
nektaru.

– W czasach, gdy coraz więcej 
osób poszukuje naturalnych metod 
wspierania organizmu, oferujemy 
możliwość korzystania z wyjątko-
wego mikroklimatu ula w całkowicie 
bezpiecznych warunkach – mówią 
właściciele pasieki.

„Oddech z ula” to wsparcie dla 
zdrowia prosto od natury. Wpływa na 
prawidłowe funkcjonowanie układu 
oddechowego, pomaga w odprężeniu 
organizmu, redukcji stresu i poprawie 
jakości odpoczynku. Dla wielu osób 

jest to także okazja do zatrzymania 
się, wyciszenia i odzyskania równo-
wagi w naturalnym środowisku.

– To produkt, który łączy tradycję 
pszczelarską z nowoczesnym podej-
ściem do profilaktyki zdrowia i dobro-
stanu – zapewniają Sylwia i Marian 
Masłosz.

Małżeństwo prowadzi rodzinną 
pasiekę od ponad 24 lat. Pomysł na 
apiinhalację powstał z chęci pokaza-
nia, że dobroczynny wpływ pszczół nie 
kończy się na miodzie czy propolisie. 
Chcieli stworzyć miejsce, w którym 
każdy będzie miał możliwość do-
świadczyć bliskości natury i skorzy-
stać z dobroczynnych właściwości 
powietrza ulowego w komfortowych 
i bezpiecznych warunkach.

Na rynku wyróżnia ich połączenie 
wieloletniej tradycji pszczelarskiej 
z nowoczesnymi rozwiązaniami, 
a także malownicze położenie pa-
sieki na terenie Skierbieszowskiego

Parku Krajobrazowego.
Apiinhalacje oraz produkcja mio-

du i propolisu odbywają się z dala od 
przemysłu i zanieczyszczeń. Oprócz 
nich pasieka wytwarza naturalne pro-
dukty pszczele i prowadzi edukację 
pszczelarską. Właściciele angażują 
się w działania społecznie i charyta-
tywne.

Pasieka chce cały czas rozwijać 
apiinhalację jako nowoczesną i natu-
ralną usługę zdrowotną. Właściciele 
planują rozbudowę strefy relaksu oraz 
poszerzenie oferty o programy eduka-
cyjne i warsztaty dotyczące apiterapii. 
Mają zamiar organizować pobyty dla 
grup i rodzin. 

W 2022 roku pasieka znalazła się 
w finale ogólnopolskiego konkursu 
„Pszczelarz Roku”, a w 2023 została 
włączona do Krajowej Sieci Gospo-
darstw Demonstracyjnych, zrzesza-
jącej gospodarstwa wyróżniające się 
wysoką jakością działalności.

APIINHALACJA Z ULA
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Pasieka Apiinhalacja Sylwia i Marian Masłosz
Podwysokie 3
22-420 Skierbieszów
tel. 604 451 031, 792 454 855
www.apiinhalacja-podwysokie.pl

PRODUKT ROKU

Pasieka Apiinhalacja Sylwia i Marian Masłosz
Podwysokie 3
22-420 Skierbieszów
tel. 604 451 031, 792 454 855
www.apiinhalacja-podwysokie.pl

To jednak nie tylko inwestycja w mury 
i nowoczesną infrastrukturę. To przede 
wszystkim inwestycja w przyszłość dzieci 
i młodzieży, w rozwój lokalnej społeczno-
ści oraz w kolejne pokolenia mieszkań-
ców naszej gminy. Szkoła, która od ponad 
sześćdziesięciu lat kształci i wychowuje 
młodych ludzi, zyskała zupełnie nowe 
oblicze – na miarę XXI wieku.

Realizacja tego przedsięwzięcia była 
efektem kilku lat konsekwentnych dzia-
łań, odwagi w podejmowaniu trudnych 
decyzji, cierpliwości i odpowiedzialności. 
To sukces całego samorządu Gminy 

Komarów-Osada – Wójta, Rady Gminy 
oraz wszystkich osób zaangażowanych 
w przygotowanie i realizację projektu. 
Było to ogromne wyzwanie zarówno pod 
względem finansowym, jak i organizacyj-
nym, jednak wspólny cel i dobra współ-
praca pozwoliły doprowadzić inwestycję 
do szczęśliwego finału.

Dziś uczniowie korzystają z nowo-
czesnych, przestronnych i doskonale 
wyposażonych sal lekcyjnych, funk-
cjonalnych przestrzeni wspólnych oraz 
nowoczesnej infrastruktury sportowej. 
Obiekt spełnia najwyższe standardy bez-

pieczeństwa i dostępności, zapewniając 
komfortowe warunki do nauki, pracy i roz-
woju. To miejsce, w którym dzieci mogą 
rozwijać swoje pasje i talenty, nauczyciele 
realizować ambitne programy edukacyj-
ne, a rodzice mieć pewność, że ich dzieci 
uczą się w bezpiecznym, przyjaznym i no-
woczesnym środowisku.

Ta inwestycja jest dowodem na to, 
że odważne decyzje, odpowiedzialne 
zarządzanie i współpraca samorządu 
z partnerami zewnętrznymi mogą przy-
nieść efekty, które zmieniają jakość życia 
mieszkańców na pokolenia.

Gmina Komarów-Osada
ul. Rynek 15
22-435 Komarów-Osada
tel. 84 615 31 02,  84 615 31 13

 ROZBUDOWA I MODERNIZACJA SZKOŁY PODSTAWOWEJ IM. HENRYKA SIENKIEWICZA W KOMAROWIE-OSADZIE
WRAZ Z MODERNIZACJĄ SZKOLNEJ INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ.
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INWESTYCJA SAMORZĄDOWA ROKU
OD 10 MLN ZŁ

Rozbudowa i modernizacja Szkoły Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Komarowie-Osadzie to jedna 
z największych i najważniejszych inwestycji w historii Gminy Komarów-Osada. Dla mieszkańców gminy ma 
wymiar symboliczny. Jest dowodem na to, że marzenia o nowoczesnej, funkcjonalnej i pięknej szkole mogą stać 
się rzeczywistością. Powstała placówka jest dziś nie tylko miejscem edukacji, ale także wizytówką gminy oraz 
źródłem dumy całej lokalnej społeczności. Jej całkowita wartość przekroczyła 27 milionów złotych, z czego blisko 
19,5 miliona złotych stanowiło dofinansowanie z Rządowego Programu Polski Ład, a niemal 2,9 miliona złotych 
pozyskano z PFRON. Pozostałą część sfinansowała Gmina ze środków własnych.

Odnowiony Plac św. Marka w Lu-
byczy Królewskiej jest przykładem 
inwestycji samorządowej, która 
połączyła ambitną wizję rozwoju 
z aktywnym udziałem mieszkańców. 
Łączna suma projektu wynosiła 
6 596 860,81 zł. Na pokrycie tego za-
dania środki pochodziły z następują-
cych źródeł: 4 050 000 zł z Rządowego 
Funduszu Polski Ład oraz 1 876 460 
stanowiły środki z Rządowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych. Gmina 
na to zadanie z własnego budżetu 
przeznaczyła 670 400, 81 zł.

Przedsięwzięcie odmieniło wygląd 
centralnej części miasta oraz stwo-
rzyło przestrzeń do integracji lokalnej 
społeczności, organizacji wydarzeń 
kulturalnych i codziennego wypoczyn-
ku. Stało się to możliwe dzięki kilku-
letnim i konsekwentnym działaniom 
Burmistrza Lubyczy Królewskiej Mar-
ka Łuszczyńskiego oraz współpracy 
samorządu z mieszkańcami, środowi-
skiem naukowym i partnerami gospo-
darczymi.

Pierwszym podjętym krokiem było 
podpisanie 6 maja 2021 roku umowy 
partnerskiej pomiędzy Gminą Lubycza 
Królewska a Politechniką Rzeszowską 
im. Ignacego Łukasiewicza. Celem 
współpracy była organizacja konkursu 
urbanistycznego na zagospodarowa-

nie przestrzeni publicznej i wyłonienie 
najlepszej koncepcji dla przyszłego 
centrum miasta.

Mieszkańcy miasta również odegrali 
ważną rolę w inwestycji. Mieli możliwość 
zapoznania się z przygotowanymi pro-
jektami, zgłaszania swoich uwag oraz 
wyboru najlepszego rozwiązania. To 
dzięki konsultacjom społecznym wyło-
niono koncepcję „Zielona Przestrzeń”, 
która stała się podstawą do opracowania 
dokumentacji projektowej.

Projekt wykonawczy przygotowała 
Pracownia Projektowa WIMAR, a za 
realizację robót robotniczych odpowie-
dzialny był Zakład Wapienno-Piaskowy 
Bełżec Sp. z o.o.. Efektem wspólnych 
działań jest nowoczesna, estetyczna 

i funkcjonalna przestrzeń publiczna, 
harmonijnie wpisująca się w charakter 
Lubyczy Królewskiej i odpowiadająca 
potrzebom mieszkańców.

Rewitalizacja Placu św. Marka 
towarzyszyła obchodom 600-lecia 
Lubyczy Królewskiej 15 czerwca 2022 
roku, symbolizując dynamiczny rozwój 
gminy oraz troskę o jakość życia miesz-
kańców. Nazwa placu została wybrana 
z udziałem lokalnej społeczności. Po 
przeprowadzeniu konsultacji społecz-
nych w formie ankietowej i analizie 
zgłoszonych propozycji Rada Miejska 
w Lubyczy Królewskiej nadała temu 
miejscu oficjalną nazwę Plac św. Mar-
ka, co podkreśla wyjątkowy i społeczny 
charakter inwestycji. 

PLAC ŚW. MARKA W LUBYCZY KRÓLEWSKIEJ 
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Urząd Miejski w Lubyczy Królewskiej
ul. Kolejowa 1, 22-680 Lubycza Królewska 
tel. 84 661 70 02 
e-mail: gmina@lubycza.pl 
www.lubycza.pl

INWESTYCJA
SAMORZĄDOWA ROKU

fot. Krystian Kłysewicz 

eprasa.pl 458f7340dc
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Kolejnym kandydatem w kate-
gorii Produkt Roku w plebiscy-
cie „Perły Biznesu” jest Autor-
skie Rękodzieło małżeństwa 
Joanny Sulowskiej i Roberta 
Jaskółki. Ich wyroby łączą 
piękno natury z nowoczesnym 
wzornictwem. 

Drewniane misy, patery, stoły 
z biożywicą oraz unikatowa biżuteria 
to produkty wykonane z pasją i kre-
atywnością. Każdy z nich jest ręcznie 
wykonany i niepowtarzalny. W żywicy 
zachowują drewno i naturalne kwiaty, 
tworząc w ten sposób trwałe pamiątki 
oraz przedmioty użytkowe, które pro-
mują polskie rzemiosło i lokalne dzie-
dzictwo. To właśnie ta unikatowość 
i pasja wyróżniają ich na rynku.

– Gminny Ośrodek Kultury w Kry-
nicach określił nas mianem „najlep-
szych wizjonerów rękodzieła z natury” 
– z dumą przyznaje małżeństwo.

Pani Joanna przez ponad 18 lat 

prowadziła firmę IT Club w Warszawie. 
Pan Robert był managerem odpowie-
dzialnym za działy rozwoju produktów 
w branży IT w 7 krajach. Z czasem 
jednak zmienili kierunek swojej dzia-
łalności.

– Jeszcze pracując w Warszawie 
w formie relaksu czy hobby wykonywa-
liśmy drobne wyroby z drewna i żywicy 
dla siebie i przyjaciół – mówią o swoich 
początkach z rękodziełem.

Od 2018 roku w ramach spółki Ja-
skółka z pasją tworzą własne rękodzie-
ło, które zdobyło już 3 nagrody. Otrzy-
mali I miejsce w konkursie „Pamiątka 
z Polski” za biżuterię z polskich roślin 
oraz wyróżnienie za drewniane misy, 
patery i deski z biożywicą. Są także są 
laureatami „Srebrnego Gryfa” powiatu 
tomaszowskiego za dynamiczny rozwój 
przedsiębiorstwa, tworzenie unikato-
wych wyrobów oraz promocję regionu.

Ich pracownia mieści się w Kryni-
cach i Siemnicach w powiecie toma-

szowskim, jednak wyroby trafiają do 
klientów w całej Polsce, Europie, a tak-
że na innych kontynentach. Biżuteria 
z polskich kwiatów często wybierana 
jest jako wyjątkowa pamiątka z Polski.

Joanna Sulowska i Robert Jaskółka 
od lat uczestniczą w Jarmarku św. Do-
minika w Gdańsku, gdzie turyści z ca-
łego świata kupują ich produkty oraz 
składają zamówienia indywidualne na 
misy, stoły i blaty z drewna i żywicy. Ich 
rękodzieło można również podziwiać 
na Jarmarku Hetmańskim w Zamościu 
oraz na Jarmarkach wielkanocnych, 
letnich i bożonarodzeniowych w Bia-
łymstoku, Białej Podlaskiej, Biłgoraju, 
Katowicach, Narolu, czy Suścu i w War-
szawie.

Małżeństwo planuje rozwijać swoje 
kolekcje inspirowane polską przyrodą, 
poszerzać sprzedaż zagraniczną oraz 
dalej promować powiat tomaszowski 
i polskie rękodzieło na wystawach 
o międzynarodowej randze.

AUTORSKIE RĘKODZIEŁO
JOANNY SULOWSKIEJ I ROBERTA JASKÓŁKI
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JOANNA I ROBERT - JASKÓŁKA SPÓŁKA JAWNA
Siemnice 71, 22-640 Rachanie
tel. 607 222 272, 508 377 078
e-mail: jaskolkasj@gmail.com
Facebook: jaskolkasj.pl,  Instagram: jaskolkasj.pl,  www. jaskolkasj.pl

PRODUKT ROKU

PARTNERZY PLEBISCYTU PERŁY BIZNESU

PARTNER STRATEGICZNY PARTNER GŁÓWNY

PARTNER WSPIERAJĄCY PARTNER WYDARZENIA

PARTNERZY

PARTNER MEDIALNY

Starostwo Powiatowe 
w Zamościu

Miasto
Hrubieszów

Miasto
Lubycza Królewska

Starostwo Powiatowe 
w Tomaszowie Lubelskim

Budowa nowoczesnego kom-
pleksu medycznego Samo-
dzielnego Publicznego Zespołu 
Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie 
Lubelskim to inwestycja samo-
rządowa, która jest niezwykle 
istotna dla mieszkańców po-
wiatu tomaszowskiego i całego 
Roztocza. 

Dzięki niej zyskali dostęp do infra-
struktury medycznej odpowiadającej 
najwyższym standardom diagnostyki, 
leczenia i opieki nad pacjentem. Cał-
kowita wartość inwestycji wyniosła 
111 250 000 zł i była dofinansowana 
ze środków rezerwy celowej budżetu 
państwa kwotą 88 999 998 zł oraz z 
budżetu powiatu tomaszowskiego w 
wysokości 5 996 534 zł. Wkład reali-
zatora zadania wyniósł 16 458 253 zł.

W ramach przedsięwzięcia powstał 
nowy, pięciokondygnacyjny budynek 
szpitalny, który został połączony z ist-
niejącymi obiektami lecznicy. Całość 
tworzy funkcjonalny i nowoczesny kom-
pleks zapewniający sprawną komuni-
kację pomiędzy oddziałami oraz szybki 
dostęp do specjalistycznych świadczeń 
medycznych. Inwestycja objęła również 
przebudowę części dotychczasowej 
infrastruktury szpitalnej, modernizację 
systemów energetycznych i  komplek-
sowe zagospodarowanie terenu.

Sercem nowego obiektu stał się 
Centralny Blok Operacyjny. Wypo-

sażony jest w trzy nowoczesne sale 
operacyjne wraz z pełnym zapleczem 
technicznym i medycznym. W budynku 
powstały także Oddział Anestezjologii i 
Intensywnej Terapii, Oddział Chirurgii, 
Oddział Ginekologiczno-Położniczy, 
Oddział Neonatologiczny, Oddział Re-
habilitacji oraz pracownia endoskopii. 
Szczególne znaczenie dla mieszkań-
ców regionu ma utworzenie komplek-
sowego centrum opieki nad matką i 
dzieckiem, które obejmuje nowoczesny 
blok porodowy, salę cięć cesarskich, 
sale porodowe oraz zaplecze dla no-
worodków.

Kompleks medyczny został wypo-
sażony w nowoczesną aparaturę me-
dyczną i rozwiązania technologiczne 
wspierające proces leczenia. Wdrożo-
no zaawansowane systemy zarządza-
nia budynkiem, monitoring, instalacje 
teleinformatyczne oraz rozwiązania 

zwiększające efektywność energe-
tyczną, w tym instalację fotowoltaiczną. 
Zmodernizowano kotłownię szpitalną 
i system zasilania awaryjnego w celu 
zapewnienia bezpieczeństwa funkcjo-
nowania placówki nawet w sytuacjach 
kryzysowych.

Powiat tomaszowski odegrał 
szczególną rolę w realizacji projektu 
jako podmiot tworzący Samodzielny 
Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej 
w Tomaszowie Lubelskim. Samorząd 
powiatowy od lat konsekwentnie 
wspiera rozwój szpitala, traktując bez-
pieczeństwo zdrowotne mieszkańców 
jako priorytet. Budowa nowoczesnego 
kompleksu medycznego stanowi naj-
większą inwestycję w ochronę zdrowia 
w historii powiatu tomaszowskiego oraz 
jedno z największych przedsięwzięć in-
frastrukturalnych realizowanych przez 
samorząd w ostatnich latach.
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Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim
ul. Lwowska 68, 22-600 Tomaszów Lubelski 
tel. 84 664 35 35 
e-mail: starostwo@powiat-tomaszowski.com.pl

BUDOWA KOMPLEKSU MEDYCZNEGO 
W TOMASZOWIE LUBELSKIM

INWESTYCJA
SAMORZĄDOWA ROKU
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SITNO/NASZ PATRONAT

Sportowa rywalizacja, 
widowiskowe pokazy, 
emocje na parkurze 
i zmagania zaprzęgów 
– w Sitnie po raz ko-
lejny królowały ko-
nie. VI Święto Konia 
zgromadziło zawod-
ników i miłośników 
jeździectwa z regionu 
i spoza Lubelszczyzny, 
a podczas dwudniowej 
imprezy udało się 
również zebrać ponad 
5 tys. zł na rzecz Ho-
spicjum Santa Galla 
w Łabuńkach.

ZAMOŚĆ

W Schronisku dla 
Bezdomnych Zwierząt 
w Zamościu szykują 
się duże zmiany. Mia-
sto ogłosiło przetarg 
na opracowanie doku-
mentacji projektowej 
oraz budowę nowego 
pawilonu dla psów. 
Inwestycja ma zastą-
pić stary, zniszczony 
budynek, który został 
już wyburzony.

HRUBIESZÓW
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Święto Konia w Sitnie przyciągnęło tłumy

Podczas święta odbyły się też kwalifikacje do Mistrzostw Polski we władaniu lancą i szablą.

Organizatorzy przygotowali bogaty program obejmujący zawody 
sportowe, pokazy oraz atrakcje dla całych rodzin

Otwarte parkury szkoleniowe na 4 wysokościach wygrali Pola 
Pisarska na koniu Szejk, Marek Woźniacki i Ashanti oraz – w 
konkursach na dwóch najwyższych wysokościach – Aleksandra 
Siemieniuk i jej Canossa

Nowy pawilon w zamojskim schronisku

Tak ma wyglądać nowy obiekt. � Wizualizacja UM Zamość

n STOPIEŃ DOKTORSKI Z WY-
RÓŻNIENIEM. Beata Zams, 
pracownik badawczo-dydaktyczny 
Instytutu Nauk Klinicznych Wy-
działu Nauk o Zdrowiu Akademii 
Zamojskiej, uzyskała z  wyróż-
nieniem stopień doktora nauk 
medycznych i  nauk o  zdrowiu. 
Jej rozprawa doktorska dotyczy-
ła „Wieloczynnikowego wpływu 
zakażenia COVID-19 na ryzyko 
sercowo-naczyniowe ocenianego 
algorytmem SCORE”. Promotora-
mi pracy byli prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Kleinrok oraz dr n. o zdr.  
Marlena Krawczyk-Suszek.
n NOWE BOISKO SPORTOWE. 
Prace przy budowie wielofunkcyj-
nego boiska przy Szkole Podsta-
wowej nr 3 im. Elizy Orzeszkowej 
zmierzają do końca i mogą zakoń-
czyć się jeszcze w tym miesiącu. 
Obiekt o wymiarach 15 x 28 m 
z  poliuretanową nawierzchnią 
umożliwi grę w koszykówkę, tenis, 
siatkówkę, piłkę ręczną i nożną. 
Umowę o wartości ponad 260 tys. 
zł podpisali w kwietniu prezydent 
Zamościa Rafał Zwolak oraz 
Renata Chmura, właścicielka 
wykonawcy inwestycji – Przedsię-
biorstwa Usługowego STAN-REX 
Renata Chmura z Sosnowca. Za-
danie jest realizowane w ramach 
budżetu obywatelskiego na 2025 
rok dla osiedla Orzeszkowej-Rey-
monta. Miasto zarezerwowało na 
ten cel ponad 303 tys. zł. Dzięki 
ofercie firmy z  Sosnowca udało 
się jednak kilkadziesiąt tysięcy 
zaoszczędzić. 
n ULICA LITERACKA W PARKU. 
W  sobotę (1 sierpnia) w  godz. 
14-20.30 w  Parku Miejskim 
odbędzie się kolejna Ulica Li-
teracka, wydarzenie, na które 
zapraszają Zamojski Dom Kultury 
oraz restauracja Parkowa Caffe. 
W programie zaplanowano spotka-
nia autorskie, które poprowadzą 
Agata Korcz-Rozłowska, Joanna 
Bilska, Łukasz Zwolan oraz Artur 
Harasim. O godz. 14.05 odbędzie 
się spotkanie z Anetą Ćmiel i Mi-
chałem Rudnickim wokół książki 
„Stefcia”, o  godz. 15 z  Izabelą 
Winiewicz-Cybulską o  książce 
„30 obrazów które musisz znać”, 
o godz. 16 z Alicją Kobzą, autorką 
„Graficzek”, a o godz. 17 – wokół 
fantastyki –  z  Pawłem Majką. 
O godz. 18.10 zaplanowano od-
słonięcie 10. rzeźby Leśmianow-
skiego Szlaku Literackiego, gdzie 
wiersz „Dwoje ludzieńków” zapre-
zentują Barbara Rabiega i Michał 
Dudziński. W  razie niepogody 
spotkania zostaną przeniesione 
do ZDK. Tam też o godz. 19 odbę-
dzie się wydarzenie towarzyszące 
Ulicy Literackiej – spektakl „Damy 
i huzary” w wykonaniu Teatru Kla-
syki Polskiej. Bilety w cenie 60 zł 
są do nabycia w sekretariacie ZDK 
lub w serwisie bileyna.pl.
n POMOC PRAWNA ORDO 
IURIS. Instytut Ordo Iuris oferuje 
wsparcie prawne w  sprawach 
dotyczących obrony rodziny, au-
tonomii życia rodzinnego oraz 
wolności sumienia i słowa. Praw-
nicy i reprezentanci Programu In-
terwencji Procesowej reprezentują 
beneficjentów w postępowaniach 
cywilnych, karnych, rodzinnych, 
pracowniczych i  administracyj-

B udowa nowego obiek-
tu to zwycięski projekt 

ogólnomiejski Budżetu Obywa-
telskiego Zamościa na 2026 r. 
W  ubiegłorocznym głosowaniu 
na gruntowny remont budynku 
dla psów oddano 1 179 głosów.

Początkowo zakładano, że 
przedsięwzięcie pochłonie około 
1,3 mln zł i będzie polegało na 
modernizacji istniejącego obiek-
tu. Ostatecznie władze miasta 
zdecydowały się zwiększyć za-
kres inwestycji i  przeznaczyć 
dodatkowe środki. W  efekcie 

zamiast remontu powstanie 
całkowicie nowy pawilon, a za-
kończenie prac przewidywane 
jest w 2027 r.

Przygotowania do inwe-
stycji już się rozpoczęły. Sta-
ry budynek został rozebrany, 
a  teren pod nową zabudowę 

odpowiednio przygotowany. 
Teraz rozpoczyna się procedura 
wyboru wykonawcy, który bę-
dzie odpowiedzialny zarówno za 
przygotowanie pełnej dokumen-
tacji projektowej, jak i realizację 
robót budowlanych na podstawie 
gotowego programu funkcjonal-
no-użytkowego.

–  Warunki w  tym starym 
budynku były po prostu zatrwa-
żające, nie ma co ukrywać. Tam 
nie było co remontować, on się 
dosłownie sypał, nie było ogrze-
wania, nie było wody –  pod-
kreśla Olga Tyrpa, kierownik 
Schroniska dla Bezdomnych 
Zwierząt w Zamościu.

Placówka opiekuje się obec-
nie około setką psów oraz kota-
mi. Jak zapewnia kierownictwo 
schroniska, żadne ze zwierząt nie 
pozostanie bez opieki podczas 
realizacji inwestycji.

Nowy pawilon ma znaczą-
co poprawić warunki bytowe 
zwierząt. Zgodnie z założeniami 
będzie to jednokondygnacyjny, 
całoroczny i  ogrzewany budy-
nek wykonany w  technologii 
modułowej. Obiekt ma zapewnić 
bezpieczne, trwałe i higieniczne 
warunki zarówno dla zwierząt, 
jak i  pracowników schroniska. 
Każdy boks zostanie wyposażony 
we własny zewnętrzny wybieg.

Termin składania ofert 
w przetargu wyznaczono na 13 
sierpnia. Wyłoniony wykonawca 
będzie miał dziewięć miesięcy 
od podpisania umowy na przy-
gotowanie dokumentacji oraz 
realizację inwestycji. Dzięki 
temu bezdomne psy z  zamoj-
skiego schroniska w najbliższych 
latach zyskają znacznie lepsze 
warunki do życia.

lew

Konie, sport i tradycja

W ydarzenie po raz kolejny 
zgromadziło pasjonatów 

koni i jeździectwa oraz licznych 
mieszkańców i  gości z  regionu. 
Impreza została zorganizowana 
na placu oddziału Lubelskiego 
Ośrodka Doradztwa Rolniczego 
w Sitnie. Organizatorzy przygo-
towali bogaty program obejmu-
jący zawody sportowe, pokazy 
oraz atrakcje dla całych rodzin. 
Podczas dwudniowego święta 

odbyły się m. in. otwarte parkury, 
konkurs debiutów, amatorskie 
zawody zaprzęgów jednokon-
nych i parokonnych oraz kwali-
fikacje do Mistrzostw Polski we 
władaniu lancą i szablą. 

W konkursie ujeżdżenia 
triumfowały w  swoich katego-
riach Julia Sołoducha, Oliwia 
Szwanc i  Karolina Bogacz. 

Otwarte parkury szkoleniowe 
na 4 wysokościach (50-60 cm, 
70-80 cm, 90 cm oraz 100-105 
cm) wygrali Pola Pisarska na 
koniu Szejk, Marek Woźniacki 
i  Ashanti oraz –  w  konkursach 
na dwóch najwyższych wysoko-
ściach –  Aleksandra Siemie-
niuk i jej Canossa.

zaprzęgi jednokonne –  duże 
konie – Mirosław Sztafij (luzak 
Adrian Saczuk, koń Sorbona), 
zaprzęgi parokonne-kuce – Ma-
riusz Majstruk (klacze Rotta 
i Razooma), zaprzęgi parokonne-
-duże konie – Mariusz Zabłoc-
ki (luzak Klaudia Zabłocka 
– konie Rycerz i Riccardo). Kwa-
lifikacje do Mistrzostw Polski we 
Władaniu Bronią Konno wygrał 
Artur Brzozowski na ogierze 
czystej krwi arabskiej Context.

Podczas dwudniowej im-
prezy zebrano ponad 5 tys. 
zł na Hospicjum Santa Gal-
la w  Łabuńkach. Odbył się 
kiermasz ciast i  wypieków Kół 
Gospodyń Wiejskich z  terenu 
gminy Sitno, Dziennego Domu 
Senior+ w Stanisławce, grochów-
ka z KGW i OSP Stabrów oraz 
gulasz z dziczyzny przygotowany 
przez Koło Myśliwskie nr 58 
z Zamościa.

–  Święto Konia z  roku na 
rok, cieszy się co raz większym 
uznaniem wśród hodowców, 
jeźdźców, a  przede wszystkim 
sympatyków i miłośników koni. 
Poprzez fakt, że zgłaszają się 
zawodnicy spoza województwa 
lubelskiego, śmiało mogę powie-
dzieć, że jest to impreza ogólno-
polska, co jest dla nas wielkim 
sukcesem i  na pewno będzie 
imprezą cykliczną –  informuje 
– Daniel Bergiel, sekretarz Te-
renowego Koła Hodowców Koni 
Zamość przy Lubelskim Związku 
Hodowców Koni, które jest głów-
nym pomysłodawcą wydarzenia, 
zorganizowanego wspólnie ze 
Szwadronem Kawalerii Ochotni-
czej w Barwach 9. Pułku Ułanów 
Małopolskich w Zamościu, Gmi-
ną Sitno i Powiatowym Zespołem 
Doradztwa Rolniczego w Zamo-
ściu z siedzibą w Sitnie.

Patronat medialny nad VI 
Świętem Konia w Sitnie sprawo-
wała „Kronika Tygodnia”.

lew
fot. Centrum Kultury 
z Biblioteką w Sitnie

To było w  sobotę. W  nie-
dzielę odbyły się zawody zaprzę-
gowe jednokonne oraz parokon-
ne z podziałami na duże i małe 
konie. W  poszczególnych kon-
kurencjach triumfowali: zaprzęgi 
jednokonne-kuce –  Aleksan-
dra Rosińska-Żuchnik (luzak 
Nikola Żuchnik, kuc Bel Ami), 

eprasa.pl 458f7340dc
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GMINA SITNO

Najmłodsi miesz-
kańcy gminy Sitno 
otrzymali wyjątkowe 
powitanie. 21 lipca 
podczas uroczystości 
w Centrum Kultury 
z Biblioteką rodzice 
odebrali wyprawki 
w ramach akcji „Nasz 
Bobas”. Gmina pro-
wadzi program od 
2021 roku, wspierając 
w ten sposób rodziny 
witające na świecie 
nowych mieszkań-
ców.

POW. ZAMOJSKI

Powiat zamojski pod-
pisał 21 lipca umowy 
na dofinansowanie 
pięciu projektów 
usuwających bariery 
dla osób z niepeł-
nosprawnościami 
z PFRON w ramach 
„Programu wyrówny-
wania różnic między 
regionami III”.

ZAMOŚĆ

Zamojski Park Miejski 
obchodzi w tym roku 
setne urodziny. Z tej 
okazji Archiwum Pań-
stwowe w Zamościu 
przypomina historię 
jednego z ulubionych 
miejsc wypoczynku 
mieszkańców i poka-
zuje, jak park zmieniał 
się na przestrzeni de-
kad. Jubileusz stał się 
też okazją do dyskusji 
o jego przyszłości. 
Radni apelują o rewita-
lizację i przywrócenie 
parkowi dawnej roli 
ważnego miejsca spo-
tkań, kultury i rekreacji

HRUBIESZÓW
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100 lat Parku Miejskiego. Pamiętacie, jak wyglądał kiedyś?

Pani Baranowska z córką Krystyną, karmiąca łabędzie w parku 
miejskim w Zamościu, l. 50. XX w.

Foka na wyspie w parku miej-
skim w Zamościu, l. 70. XX w., 
autor Andrzej Albigowski

Kajaki na stawie w parku miejskim w Zamościu, poł. l. 50. XX w.

Rodzina Denisów w parku miejskim w Zamościu, zimą, na tle Kropli 
Mleka, l. 30. XX w.

Prawie milion
na likwidację barier

Umowy podpisali starosta zamojski Stanisław Grześko, wicesta-
rosta Krzysztof Rusztyn i skarbnik powiatu Marek Seroka. Łączna 
wartość wsparcia wynosi 967 tys. zł.

fot. Starostwo Powiatowe w Zamościu

„Nasz Bobas” 
w Sitnie

Były gratulacje, bony podarunkowe i maskotki dla maluchów.

nych, a  także przed Trybunałem 
Konstytucyjnym. Pomoc obejmuje 
m. in. sprawy dotyczące ograni-
czenia lub pozbawienia władzy 
rodzicielskiej oraz wsparcie dla 
pracowników ochrony zdrowia. 
Zgłoszenia przyjmowane są pod 
numerem telefonu 531 738 774 
od poniedziałku do piątku w go-
dzinach 9-17. Kontakt mailowy do 
Centrum Interwencji Procesowej 
to interwencja@ordoiuris.pl, a do 
zespołu ds. ochrony dzieci i mło-
dzieży – zgloszenie@ordoiuris.pl. 
Programem bezpłatnej pomocy 
prawnej Ordo Iuris objęta jest m. 
in. 21-letnia liderka zamojskiej 
Młodzieży Wszechpolskiej, która 
jest oskarżona o  nawoływanie 
do nienawiści rasowej (pisaliśmy 
o tym przed tygodniem).
n BUŁAWA DLA KTO. Teatr KTO 
z  Krakowa zdobył Buławę Het-
mańską 51. Zamojskiego Lata 
Teatralnego za spektakl „Bal” za-
prezentowany na Rynku Wielkim. 
O werdykcie widzów poinformował 
organizator imprezy –  Zamoj-
ski Dom Kultury. Współtwórca, 
dyrektor artystyczny i  reżyser 
zwycięskiego teatru, Jerzy Zoń, 
ma odebrać nagrodę pierwszego 
dnia kolejnej, 52. edycji festiwalu, 
która odbędzie się w dniach od 18 
czerwca do 3 lipca 2027 r.
n DOTACJA NA MODERNIZACJĘ. 
Przedstawiciele miasta i gminy Za-
mość odebrali 22 lipca w Urzędzie 
Marszałkowskim Województwa 
Lubelskiego umowy na unijną 
dotację. Środki pochodzą z  Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego w  ramach Progra-
mu Fundusze Europejskie dla 
Lubelskiego 2021-2027. Wartość 
całego projektu pt. „Moderniza-
cja energetyczna budynków na 
terenie MOF Zamość” wynosi 
ponad 8,2 mln zł, z czego blisko 
5 mln zł stanowi dofinansowanie. 
W  ramach inwestycji po stronie 
miejskiej gruntowną modernizację 
energetyczną przejdzie Przed-
szkole nr 15 na os. Zamoyskie-
go. Umowę oficjalnie odebrali 
wiceprezydent Zamościa Marta 
Pfeifer oraz wójt gminy Zamość 
Ryszard Gliwiński. W uroczysto-
ści uczestniczył również radny 
Tadeusz Lizut, przewodniczący 
Komisji Oświaty, Kultury, Sportu, 
Turystyki i Promocji Miasta.
n ZMARŁA HALINA MOSZ -
CZYŃSKA. Przez wiele lat była 
zawodowo związana z  zamojską 
biblioteką publiczną. Mowa o Ha-
linie Moszczyńskiej, którą bliscy, 
znajomi oraz koledzy z Książnicy 
Zamojskiej im. Stanisława Kost-
ki Zamoyskiego pożegnali 23 
lipca. Pani Halina pracę rozpo-
częła w 1977 r. w Wojewódzkiej 
i  Miejskiej Bibliotece Publicznej 
w Zamościu. Pracowała w admi-
nistracji, filii nr 5 oraz w  dziale 
udostępniania w bibliotece głów-
nej. W  2014 r. –  po 37 latach 
działalności zawodowej – przeszła 
na emeryturę, zostawiając po so-
bie wdzięczną pamięć współpra-
cowników i czytelników. „Zawsze 
pogodna, uśmiechnięta, pełna 
radości życia –  taką pozostanie 
w naszej pamięci” – czytamy na 
stronie książnicy.

lew

W ójt gminy Sitno Krzysz-
tof Seń wraz z przewod-

niczącym Rady Gminy Sitno 
Władysławem Wydmańskim 
pogratulowali rodzicom i  prze-
kazali im symboliczne prezenty 
w postaci bonów podarunkowych 
oraz maskotek dla dzieci. Akcja 
organizowana jest od 2021 r. Aby 
otrzymać pakiet dla dziecka, 
rodzice powinni złożyć wniosek 
w gminnym USC nie później niż 
6 miesięcy od dnia urodzenia po-
ciechy. Taki bonus przysługuje 
dzieciom, których co najmniej 
jedno z rodziców przez pół roku 
przed ich narodzinami było 
zameldowane w gminie Sitno. 

lew

G mina Skierbieszów otrzy-
mała 380 tys. zł dofinan-

sowania na projekt „Likwidacja 
barier transportowych w Warsz-
tacie Terapii Zajęciowej w Lipi-
nie Starej”.

Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom Niepełnosprawnym 
„Krok za Krokiem” w Zamościu 
pozyskało ponad 206,5 tys. zł 
dofinansowania na moderni-
zację Środowiskowego Domu 
Samopomocy „Krok Dalej” 
w Białobrzegach.

Gmina Miączyn otrzymała 

190,5 tys. zł dofinansowania 
na montaż platformy dla osób 
z niepełnosprawnościami w bu-
dynku biblioteki, a  gmina Ko-
marów-Osada ponad 169,5 tys. 
zł na remont budynku Warsztatu 
Terapii Zajęciowej w  Wolicy 
Brzozowej.

Gmina Szczebrzeszyn otrzy-
mała 20,7 tys. zł wsparcia na do-
stosowanie łazienki w Urzędzie 
Stanu Cywilnego do potrzeb 
osób ze szczególnymi potrze-
bami.

Umowy podpisali starosta 

zamojski Stanisław Grześko, 
wicestarosta Krzysztof Rusz-
tyn i skarbnik powiatu Marek 
Seroka. Łączna wartość wspar-
cia wynosi 967 tys. zł.

„Przyznane wsparcie umoż-
liwi realizację kluczowych in-
westycji, które poprawią do-
stępność i  podniosą poziom 
samodzielnego funkcjonowania 
osób z  niepełnosprawnościami 
w Powiecie Zamojskim” – czy-
tamy na stronie zamojskiego 
starostwa.

lew

Park ma już 100 lat! 

H istoria Parku Miejskiego 
sięga początku XX wieku. 

Jak przypomina Archiwum Pań-
stwowe w Zamościu, już w 1917 

popularnym miejscem spacerów 
i wypoczynku, jednak radni opo-
zycji uważają, że jego potencjał 
nie jest w pełni wykorzystywa-
ny. W  trakcie debaty pojawiły 
się postulaty przygotowania 
programu rewitalizacji, który 
przywróciłby parkowi dawną 
funkcję przestrzeni tętniącej ży-
ciem społecznym i kulturalnym. 
Zdaniem uczestników dyskusji 
jubileusz 100-lecia może być 
dobrą okazją do rozpoczęcia 
prac nad nową wizją rozwoju 
tego miejsca. W dobie rosnącego 
zainteresowania turystyką zrów-
noważoną i terenami zielonymi 
Park Miejski mógłby stać się 
jednym z  kluczowych elemen-
tów marki promocyjnej miasta.

Na razie nie zapadły kon-
kretne decyzje dotyczące rewi-
talizacji, jednak przedstawiciele 
władz miasta zapewniają, że 
uwagi radnych zostaną uwzględ-
nione przy realizacji kolejnych 
działań promocyjnych i  inwe-
stycyjnych.

lew

trów. Wiemy, jak park prezentuje 
się dziś. Zobaczcie, jak wyglądał 
w różnych dekadach XX wieku. 
Zdjęcia udostępniło Archiwum 
Państwowe w Zamościu.

Warto dodać, że temat ju-
bileuszu parku wybrzmiał rów-
nież podczas kwietniowej sesji 
Rady Miasta Zamość. Radna 
Agnieszka Klimczuk (KO) 
zwróciła uwagę, że w  doku-
mencie poświęconym nowej 
strategii promocji turystycznej 
miasta zabrakło odpowiedniego 
wyeksponowania potencjału 
Parku Miejskiego, który zda-
niem radnej jest „niebywałym 
walorem i atrakcją turystyczną”. 
– Mamy 100 lat naszego Parku 
Miejskiego, który jest niedoce-
niany – podkreślała radna.

Do dyskusji włączył się rów-
nież radny Janusz Kupczyk 
(KO), przypominając czasy, gdy 
park był miejscem koncertów, 
spotkań i dużych wydarzeń ple-
nerowych, stanowiąc kulturalne 
serce Zamościa.

Dziś Park Miejski pozostaje 

się z problemami finansowymi, 
technicznymi oraz koniecznością 
ochrony zabytkowych elemen-
tów Twierdzy Zamość. Zgodnie 
z umową zawartą w 1922 r. zasadni-
cza część robót miała zakończyć się 
do wiosny 1926 r., dlatego właśnie 
ten rok uznawany jest za symbo-
liczny moment narodzin parku.

Przez kolejne dekady te-
ren był rozwijany i wzbogacany 
o nowe elementy. W 1938 r. w są-
siedztwie dawnych ogrodów An-
toniszewskiego powstała miejska 
cieplarnia –  charakterystyczny 
dwunastoboczny obiekt o  śred-
nicy 7,5 metra i wysokości 4 me-

r. podjęto decyzję o utworzeniu 
parku na terenach dawnych for-
tyfikacji. Rok później ogłoszono 
konkurs na projekt założenia 
parkowego, który wygrał Wale-
rian Kronenberg, jeden z naj-
bardziej cenionych projektantów 
ogrodów tamtego okresu.

Realizacja inwestycji okazała 
się dużym wyzwaniem. Prace 
prowadzono etapami, mierząc 

eprasa.pl 458f7340dc
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POWIAT TOMASZOWSKI

Gmina Rachanie 
zwyciężyła w XXVII 
Święcie Sportu Powia-
tu Tomaszowskiego 
„Aktywna Wieś 2026”. 
W rywalizacji gmin nie 
brakowało emocji, a o 
końcowej klasyfikacji 
decydowały wyniki 
w konkurencjach spor-
towych i rekreacyj-
nych. Drugie miejsce 
zajęli reprezentanci 
Łaszczowa, a trzecie 
– Ulhówka.

TOMASZÓW LUBELSKI

Reprezentacja II 
Liceum Ogólno-
kształcącego im. gen. 
Władysława Sikor-
skiego w Tomaszowie 
Lubelskim znalazła się 
w gronie laureatów 
pierwszej edycji re-
gionalnego konkursu 
historycznego im. 
Grażyny Chrostow-
skiej „W zasiekach 
martwe druty ranią 
wschodzące słońce”. 
Nagrodą dla uczniów 
będzie udział w wy-
jeździe edukacyjnym 
do Miejsca Pamięci 
Ravensbrück w Niem-
czech.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Oto najlepsze gminy w powiatowej rywalizacji „Aktywna Wieś 2026”

Pierwsze miejsce wywalczyła gmina Rachanie. Drugą lokatę zajęła gmina Łaszczów, a trzecie miejsce przypadło gminie Ulhówek.

Jedną z konkurencji było wyci-
skanie ciężarka odważnikowego.

Konkurencje wymagały dużej sprawności. Niektóre wywoływały 
szczególne zainteresowanie wśród publiczności. 

W nagrodę pojadą 
do Ravensbrück TOMASZÓW LUBELSKI

Kolejne znakomite 
sukcesy odniosła Emi-
lia Sprzęczka, uczen-
nica I LO im. Bartosza 
Głowackiego w Toma-
szowie Lub. Podczas 
rozegranych w Rzeszo-
wie mistrzostw szacho-
wych tomaszowska 
juniorka dwukrotnie 
stanęła na drugim 
stopniu podium.

Emilia wśród 
najlepszych

Emilia Sprzęczka podczas mi-
strzostw szachowych.

Powiat tomaszowski
n TURYSTYCZNE HITY POSZU-
KIWANE. Lubelska Regionalna 
Organizacja Turystyczna rozpoczęła 
nabór do XXIII edycji regionalnego 
etapu konkursu „Najlepszy Produkt 
Turystyczny – CERTYFIKAT Polskiej 
Organizacji Turystycznej”. Inicjaty-
wa ma na celu wyłonienie wyjąt-
kowych miejsc, wydarzeń, szlaków 
oraz produktów turystycznych z re-
gionu. Zgłoszenia są przyjmowane 
do 5 września do godziny 23:59 za 
pośrednictwem strony internetowej 
www.lrot.pl, na której dostępny jest 
również szczegółowy regulamin. 
Wydarzenie objęli patronatem ho-
norowym Marszałek Województwa 
Lubelskiego Jarosław Stawiarski 
oraz prezydent Lublina Krzysztof 
Żuk. Laureaci etapu regionalnego 
otrzymają nagrody promocyjne, 
wyróżnienia oraz nominację do 
reprezentowania województwa lu-
belskiego w finale ogólnopolskim.
n DOTACJA DLA BIBLIOTEKI. 
Miejska Biblioteka Publiczna im. 
Tomasza Zamoyskiego w  Toma-
szowie Lubelskim pozyskała 9 300 
zł dofinansowania z budżetu pań-
stwa ze środków Ministra Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego. Środki 
przyznano w ramach Programu Bi-
blioteki Narodowej „Zakup i zdalny 
dostęp do nowości wydawniczych” 
na realizację zadania „Dofinanso-
wania dla bibliotek publicznych 
na zakup nowości wydawniczych 
oraz usługi zdalnego dostępu do 
książek w formatach e-booków i/
lub audiobooków i/lub synchro-
booków”.

Gmina Tomaszów Lub.
n KONKURS WIEŃCÓW DOŻYN-
KOWYCH. Wójt gminy Tomaszów 
Lubelski oraz Gminny Ośrodek Kul-
tury w Podhorcach zapraszają Koła 
Gospodyń Wiejskich i  Sołectwa 
z terenu gminy do udziału w kon-
kursie na Najpiękniejszy Wieniec 
Dożynkowy. Wydarzenie odbędzie 
się 23 sierpnia podczas Dożynek 
Gminno-Parafialnych w Łaszczów-
ce. Rywalizacja zostanie przepro-
wadzona w  dwóch kategoriach: 
wieniec tradycyjny (w kształcie 
kopuły lub korony, wity sznurkiem) 
oraz wieniec współczesny (forma 
dowolna z dopuszczeniem sztucz-
nych elementów). Dla autorów 
najlepszych prac przewidziano 
nagrody, a  laureaci będą repre-
zentować gminę na Dożynkach 
Powiatowych w Telatynie, które są 
zaplanowane na 6 września.
n PIKNIK RYBACKI W  ROGÓŹ-
NIE. W  niedzielę, 19 lipca, na 
stawach w  Rogóźnie odbył się 
Piknik Rybacki połączony z  Za-
wodami Wędkarskimi o  Puchar 
Wójta Gminy Tomaszów Lubelski. 
W rywalizacji prowadzonej w dwóch 
kategoriach wiekowych wyłoniono 
zwycięzców, którym nagrody wrę-
czyli skarbnik gminy Tomaszów 
Lubelski Grzegorz Gałan, kie-
rownik biura Rybackiej Lokalnej 
Grupy Działania „Roztocze” Eliza 
Obirek oraz radny Rafał Kraw-
czyk. Podczas wydarzenia odbyły 
się warsztaty kulinarne i  pokaz 
potraw z  ryb poprowadzony przez 
Adama Dziurę, a degustację dań 
regionalnych przygotowały KGW 
„Dąbrówki” z Dąbrowy oraz KGW 

R egionalny konkurs histo-
ryczny im. Grażyny Chro-

stowskiej „W zasiekach martwe 
druty ranią wschodzące słońce” 
zorganizował Oddział Instytutu 
Pamięci Narodowej w  Lubli-

nie oraz Muzeum Narodowe 
w  Lublinie. Jego celem było 
upamiętnienie losów Polaków 
podczas II wojny światowej, ze 
szczególnym uwzględnieniem 
byłych więźniarek obozu kon-
centracyjnego Ravensbrück 
oraz ofiar innych niemieckich 
obozów koncentracyjnych.

Wśród siedmiu laureatów 
konkursu znalazła się drużyna 
z II Liceum Ogólnokształcącego 
im. gen. Władysława Sikorskiego 
w  Tomaszowie Lubelskim. 
Szkołę reprezentowali Nicola 
Olczek i  Oliwier Kuks, którzy 
przygotowali interpretację wier-
sza „List” autorstwa Grażyny 
Chrostowskiej.

Opiekę merytoryczną nad 
uczniami sprawowała Krzysztofa 
Nagowska.

Komisja konkursowa wyłoni-
ła siedem najlepszych prac spo-
śród zgłoszeń nadesłanych przez 
uczniów szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych z  terenu 
działania lubelskiego oddziału 
IPN. Laureaci zostali wybrani po 
ocenie merytorycznej i wizualnej 
przygotowanych prac.

Nagrodą dla zwycięskich 
zespołów jest udział w  wyjeź-
dzie edukacyjnym do Miejsca 
Pamięci i  Przestrogi Ravens-
brück w  Niemczech, który 
odbędzie się w  dniach 10-12 
września.

Przypomnijmy,  że  KL 
Ravensbrück to utworzony 
przez Niemców w  listopadzie 
1938 r. największy nazistowski 
obóz koncentracyjny dla kobiet 
w  III Rzeszy. Funkcjonował 
do wyzwolenia przez Armię 
Czerwoną 30 kwietnia 1945 
roku. Kobiety umierały w nim 
z  wycieńczenia, głodu, zimna, 
chorób i  przepracowania. Te, 
które nie były zdolne do pracy 
rozstrzeliwano, uśmiercano 
zastrzykami dosercowymi z fe-
nolu lub w inny sposób. Przez 
obóz przeszło około 132 tysiące 
kobiet i dzieci, z których zginęło 
około 92 tysiące. Liczbę Polek 
szacuje się na ok. 40 tysięcy, 
z tego przeżyło 8 tys.

W 1959 roku utworzono tam 
Muzeum –  Miejsce Pamięci 
Ravensbrück. 

wd

W dniach 9-12 lipca w Hali 
Podpromie odbyły się 

Mistrzostwa Europy Juniorów 
w Szachach Błyskawicznych oraz 
Mistrzostwa Polski Juniorów 
w  Szachach Szybkich. Emilia 
zdobyła srebrny medal Mistrzostw 
Europy Juniorów w  Szachach 
Błyskawicznych oraz srebrny 
medal Mistrzostw Polski Juniorów 
w Szachach Szybkich w kategorii 
do lat 18.

To kolejny sukces tomaszow-
skiej szachistki. W  marcu tego 
roku podczas Mistrzostw Polski 
Juniorów w Szachach Klasycznych 
w Giżycku zdobyła brązowy medal 

w kategorii U-18. Ten wynik dał 
jej kwalifikację do reprezento-
wania Polski w  mistrzostwach 
Europy, w których wystąpiła teraz 
w Rzeszowie.

Emilia jest wychowanką UKS 
Gim Dwójka Tomaszów Lubelski 
działającego przy Szkole Podsta-
wowej nr 2. Obecnie należy do 
ścisłej krajowej czołówki juniorek 
i reprezentuje Polskę jako człon-
kini Kadry Narodowej Juniorów.

Gratulujemy Emilii kolejnych 
sukcesów i życzymy następnych 
medali w biało-czerwonych bar-
wach.� wd

Rachanie na szczycie

S portowa rywalizacja, emo-
cjonujące mecze i integra-

cja mieszkańców. Tak było na 
XXVII Święcie Sportu Powiatu 
Tomaszowskiego „Aktywna 
Wieś 2026”, które odbyło się 
w niedzielę, 19 lipca, na stadio-
nie miejskim w  Tyszowcach. 
Uroczystego otwarcia zawodów 

dokonali burmistrz Tyszowiec 
Robert Bondyra oraz przedstawi-
ciele władz powiatu tomaszow-
skiego. Część oficjalną uświetnił 
występ zespołu „Wiśniowy Sad”, 
działającego przy Spółdzielni 
Socjalnej Tyszowianka.

Program wydarzenia obej-
mował mistrzostwa powiatu 
w  piłce nożnej kobiet i  męż-

czyzn oraz w  piłce siatkowej 
kobiet i mężczyzn. Tradycyjnie 
rozegrano także trójbój władz 
samorządowych oraz osiemna-
ście konkurencji sportowo-re-
kreacyjnych. Gminy Łaszczów 
i  Rachanie jako jedyne wzięły 
udział we wszystkich osiemnastu 
sprawdzianach.

Najlepsze wyniki w  po-
szczególnych dyscyplinach 
zdobyły drużyny: Tyszowce 
w  marszu „gąsienicy” na czas, 
Ulhówek w  spacerze farmera 
oraz skokach na ruchomym dy-
wanie. Kobieca drużyna z gminy 

Tomaszów najlepiej poradziła 
sobie z rzutem lotką. Lotką do-
brze rzucali też panowie z gminy 
Telatyn. W wyciskaniu ciężarka 
odważnikowego do 85 kg świet-
nie poradzili sobie mężczyźni 
z gminy Bełżec, a w wyciskaniu 
ciężarka odważnikowego kobiet 
do 70 kg – panie z gminy Łasz-
czów. Gminy Rachanie i Bełżec 
(ex aequo) były najlepsze w wy-
ciskaniu ciężarka odważnikowe-
go kobiet powyżej 70 kg.

Bełżec nie miał sobie rów-
nych w  przerzucaniu opony 
traktorowej, Rachanie w  piłce 
nożnej kobiet. Drużyny z  Ra-
chań, Telatyna i  Bełżca (ex 
aequo) najlepiej poradziły sobie 
także w piłce nożnej mężczyzn, 
Rachanie w piłce siatkowej ko-
biet, a Susiec w piłce siatkowej 
mężczyzn.

Przeciąganie liny okazało 
się specjalnością kobiet z gminy 

Łaszczów oraz mężczyzn z gmi-
ny Rachanie. Rachanie uzyskały 
również najwyższą punktację 
w  czwórboju władz samorzą-
dowych, natomiast drużyna 
z  gminy Łaszczów zwyciężyła 
w konkurencji „Aktywna wieś”.

Po zakończeniu wszystkich 
konkurencji ogłoszono klasyfi-
kację generalną XXVII Święta 
Sportu Powiatu Tomaszowskiego 
„Aktywna Wieś 2026”. Pierwsze 
miejsce wywalczyła gmina Ra-
chanie. Drugą lokatę zajęła gmina 
Łaszczów, a trzecie miejsce przy-
padło gminie Ulhówek.

Na kolejnych pozycjach 
w klasyfikacji drużynowej upla-
sowały się: 4. miejsce – gmina Beł-
żec, 5. miejsce – gmina Tyszowce, 
6. miejsce – gmina Telatyn, 7. 
miejsce – gmina Susiec, 8. miejsce 
– gmina Tomaszów Lubelski, 9. 
miejsce – gmina Krynice.

wd
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TOMASZÓW LUBELSKI

Do województwa lu-
belskiego trafi ponad 
192 mln zł z Fundu-
szy Europejskich 
w ramach programu 
Fundusze Europej-
skie dla Lubelskiego 
2021-2027. Największy 
projekt realizować bę-
dzie miasto Tomaszów 
Lubelski wspólnie 
z gminą Tomaszów 
Lubelski. Blisko 13,7 
mln zł przeznaczo-
nych zostanie na 
poprawę warunków 
w szkole i domach 
kultury. Wsparcie do-
stała też gmina Susiec 
z przeznaczeniem na 
rozwój Szlaku Geotu-
rystycznego Roztocza 
Środkowego.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

TOMASZÓW LUBELSKI

Ponad 250 zabytko-
wych samochodów, 
motocykli i motorowe-
rów zjechało do Toma-
szowa Lubelskiego na 
zlot Roztoczańskich 
Klasyków. Były kulto-
we pojazdy z czasów 
PRL, amerykańskie 
krążowniki, youngtime-
ry i prawdziwe moto-
ryzacyjne perełki. Zlot 
połączono także z akcją 
charytatywną na rzecz 
małego Oliwiera.

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Sypnęli kasą dla miasta i gminy Tomaszów oraz Suśca 

Podczas uroczystości w Lubelskim Centrum Konferencyjnym podpisano 22 umowy o dofinansowanie pro-
jektów o łącznej wartości ponad 276 mln zł, z czego przeszło 192 mln zł pochodzi z Funduszy Europejskich.

Klasyki błyszczały aż miło

W Tomaszowie Lubelskim odbył się zlot zabytkowych samochodów 
i motocykli Roztoczańskie Klasyki.

Ekipa Roztoczańskich Klasyków

„Macierzanki” z Rogóźna. Imprezie 
towarzyszyła zbiórka oraz licytacja 
charytatywna na rzecz Jasia Wit-
kowskiego z Rogóźna.
n UMOWA NA DROGĘ POD -
PISANA! 20 lipca w  Lubelskim 
Urzędzie Wojewódzkim podpisano 
umowę na budowę drogi gminnej 
w  miejscowości Majdan Górny. 
Dokument z Wojewodą Lubelskim 
Krzysztofem Komorskim podpisała 
wójt gminy Tomaszów Lubelski 
Marzena Czubaj-Gancarz przy 
kontrasygnacie skarbnika gminy 
Grzegorza Gałana. W wydarzeniu 
uczestniczyli także wicewojewodo-
wie Wojciech Wołoch i Andrzej Maj 
oraz posłanka do Parlamentu Euro-
pejskiego Marta Wcisło. Całkowity 
koszt inwestycji wynosi ponad 2 
mln 248 tys. zł, z czego pozyskane 
dofinansowanie stanowi 1 mln 
812 tys.  zł.

Gmina Bełżec
n AKTYWNY ORLIK W BEŁŻCU. 
Na lokalnym Orliku rusza cykl 
weekendowych zajęć sportowych 
dla dzieci i  rodzin pod hasłem 
„Bełżec na sportowo”. Harmono-
gram wydarzeń obejmuje zajęcia 
aktywizujące dla dzieci (25 lipca), 
miniturniej piłki nożnej (1 sierpnia), 
turniej dla rodziców i  dzieci „Ak-
tywna Rodzina” (2 sierpnia) oraz 
spotkanie z dietetykiem połączone 
z miniturniejem piłkarskim „Młody 
Sportowiec” (8 sierpnia). W  ko-
lejnych terminach zaplanowano 
rodzinny turniej piłkarski i konsul-
tacje z  dietetykiem (9 sierpnia), 
miniturniej tenisa ziemnego (22 
sierpnia), miniturniej koszykówki 
(19 września) oraz finałowe rodzin-
ne zmagania w hokeju na trawie (4 
października). Projekt jest współ-
finansowany przez Ministerstwo 
Sportu i Turystyki.

Gmina Lubycza Król.
n REMONT SIECI KANALIZACYJ-
NEJ. Zakończyła się modernizacja 
najbardziej awaryjnego odcinka 
kanalizacji sanitarnej przy ulicach 
Szkolnej, Zamojskiej oraz Żwirki 
i  Wigury. W  ramach inwestycji 
wyremontowano sieć o  łącznej 
długości 340,22 m, wykorzystując 
bezwykopowe technologie: metodę 
rękawów termoutwardzalnych CIPP 
oraz metodę crackingu z użyciem 
krótkich rur polipropylenowych. 
Wykonawcą robót było Przedsię-
biorstwo Wodociągów i Kanalizacji 
Sp. z  o.o. z  siedzibą w Bytomiu. 
Prace mają na celu poprawę nie-
zawodności funkcjonowania sieci 
oraz ograniczenie ryzyka występo-
wania awarii.

Gmina Łaszczów
n UWAGA NA BARSZCZ. Urząd 
Miejski w  Łaszczowie apeluje 
o  zgłaszanie stanowisk niebez-
piecznego barszczu Sosnowskiego 
na terenie gminy. Zgłoszenie 
powinno zawierać dokładną lokali-
zację (miejscowość, numer działki 
lub opis miejsca), co umożliwi 
weryfikację i  usunięcie rośliny. 
Informacje można przekazywać 
telefonicznie pod numerem 84 
661 15 05 wew. 37 lub osobiście 
w  siedzibie Urzędu Miejskiego 
w Łaszczowie przy ul. Chopina 14 
(pokój nr 4).� wd

Unijne miliony dla Roztocza

19 lipca parking przy Gale-
rii KP Park Sikorskiego 

w Tomaszowie Lubelskim aż 
błyszczał od „wypucowanych” 
syren, fiatów czy mercedesów. 
Organizatorzy zlotu Roztoczań-
skich Klasyków zadbali nie tylko 
o efekty wizualne, ale połączyli 
też przyjemne z  pożytecznym 
i wspólnie z uczestnikami zrzucili 
się na leczenie podopiecznego 
Fundacji Parasol Roztocza.

Na zlot przyjechali właści-
ciele zabytkowych pojazdów 
z województw lubelskiego, pod-
karpackiego, podlaskiego, świę-

tokrzyskiego i mazowieckiego. 
Łącznie zaprezentowano ponad 
250 maszyn.

Zwiedzający mogli zobaczyć 
zarówno kultowe samochody 
z  czasów PRL, jak i  zachodnie 
youngtimery, amerykańskie kla-
syki oraz zabytkowe motocykle 
i motorowery. Obok doskonale 
odrestaurowanych egzemplarzy 
pojawiły się także pojazdy pod-
dane ciekawym modyfikacjom.

Dużym zainteresowaniem 
cieszyły się Warszawy, Syreny, 
Fiaty, Polonezy, Żuki i Trabanty. 
Nie zabrakło również klasycz-
nych Mercedesów, BMW, Audi 
i Volkswagenów. Wśród najrzad-
szych eksponatów znalazły się 
m.in. Citroën DS, amerykański 

International Harvester, Ford 
Mustang, wojskowy GAZ oraz 
kultowy czechosłowacki trójko-
łowiec Velorex.

– Dzisiejszy zlot przeszedł 
nasze najśmielsze oczekiwania. 
Odwiedziło nas ponad 250 niesa-
mowitych pojazdów. Gościliśmy 
pasjonatów nie tylko z woje-
wództwa lubelskiego, ale także 
podkarpackiego, podlaskiego, 
świętokrzyskiego i mazowiec-
kiego – podsumował organizator 
wydarzenia Dariusz Krech, na 
co dzień dyrektor Tomaszow-
skiego Domu Kultury.

Tradycyjnie organizatorzy 
wyłonili zwycięzców w  23 ka-
tegoriach. Laureaci otrzymali 
statuetki, dyplomy oraz nagrody 

ufundowane przez sponsorów 
i partnerów wydarzenia.

W ich wręczeniu uczestni-
czyli m.in. burmistrz Tomaszowa 
Lubelskiego Wojciech Żukow-
ski, wicestarosta tomaszowski 
Jarosław Korzeń, przewodniczący 
Rady Miasta Grzegorz Zieliński 
oraz właściciel KP Park Sikor-
skiego Kazimierz Podhajny.

Roztoczańskie Klasyki miały 
również charakter rodzinnego 
pikniku. Na najmłodszych czeka-
ły dmuchańce, animatorzy, kon-
kursy motoryzacyjne z nagrodami 
oraz możliwość pomalowania 
starego samochodu.

Przygotowano strefę gastro-
nomiczną, prezentacje sponso-
rów oraz pokazy przygotowane 
przez służby. Uczestnicy mogli 
zobaczyć pokaz wydobycia oso-
by poszkodowanej z  pojazdu, 
pokaz resuscytacji na fantomie 

oraz wozy bojowe służb mun-
durowych.

Jak co roku wydarzeniu to-
warzyszyła akcja charytatywna. 
Podczas zlotu prowadzono zbiór-
kę na leczenie i  rehabilitację 
małego Oliwiera, podopiecznego 
Fundacji Parasol Roztocza.

Na zakończenie organiza-
torzy zdradzili plany na kolejne 
miesiące.

– Nie zwalniamy tempa i już 
myślimy o  kolejnych inicjaty-
wach. W planach mamy nie tylko 
następne widowiskowe zloty 
„Roztoczańskich Klasyków”, ale 
również kameralne spotkania 
z cyklu „Tomaszowskie Klasyki 
Nocą”. Chcemy również zorga-
nizować pierwszy rajd Rozto-
czańskich Klasyków po naszym 
regionie i odwiedzić każdą gminę 
w powiecie tomaszowskim – zapo-
wiada Dariusz Krech.� wd

22 lipca w  Lubelskim 
Urzędzie Wojewódz-

kim odbyło się wręczenie 22 
umów o wartości przekraczającej 
276 mln zł o dofinansowanie pro-
jektów realizowanych w ramach 
programu Fundusze Europej-
skie dla Lubelskiego 2021–2027. 
W  uroczystości udział wzięli 
m.in.: Marzena Czubaj-Gancarz, 
wójt gminy Tomaszów Lub. oraz 
Wojciech Żukowski, burmistrz 
miasta Tomaszów Lubelski. 
Odebrali umowę na realizację 
jednego z największych projek-
tów całego programu. 

Ponad 13,7 mln zł 
na inwestycje

W ramach Zintegrowanych 
Inwestycji Terytorialnych przez 
miasto Tomaszów we współpracy 
z gminą Tomaszów będzie realizo-
wany projekt pod nazwą „Poprawa 
efektywności energetycznej bu-
dynków użyteczności publicznej 
i  wielorodzinnych budynków 
mieszkalnych na obszarze MOF”.

Całkowita wartość przedsię-
wzięcia wynosi blisko 13,7 mln zł, 
z czego ponad 10,5 mln zł stanowi 
dofinansowanie z Funduszy Eu-
ropejskich.

W ramach projektu zaplano-
wano kompleksową termomo-
dernizację czterech budynków: 
Szkoły Podstawowej nr 1 w To-
maszowie Lubelskim, świetlicy 
w  Justynówce, remizo-świetlicy 
w Podhorcach oraz Wiejskiego 
Domu Kultury w Majdanie Gór-
nym.

Zakres prac obejmuje m.in. 
docieplenie ścian, stropów i da-
chów, wymianę okien oraz drzwi, 
modernizację instalacji grzew-
czych, montaż pomp ciepła i wy-
sokosprawnych kotłów gazowych, 

przebudowę instalacji central-
nego ogrzewania, ciepłej wody 
użytkowej, wentylacji i  instalacji 
elektrycznych.

Na budynkach pojawią się 
również instalacje fotowoltaiczne 
oraz systemy zarządzania energią 
(BMS). W  obiektach użytecz-
ności publicznej zaplanowano 
także modernizację oświetlenia na 
energooszczędne LED, remonty 
dachów, kominów, posadzek 
i ścian oraz poprawę dostępności 
dla osób z niepełnosprawnościami.

Mniejsze zużycie 
energii

Projekt realizowany przez 
Tomaszów Lubelski jest jed-
nym z  siedmiu przedsięwzięć, 
które otrzymały dofinansowanie 
w  ramach działania dotyczącego 
efektywności energetycznej.

Łącznie dzięki wszystkim 
inwestycjom poprawi się efektyw-
ność energetyczna 21 budynków 
publicznych w województwie. 
Obiekty zostaną wyposażone w 22 
instalacje odnawialnych źródeł 
energii, a  roczne oszczędności 
energii mają wynieść ponad 3,6 
tys. MWh.

Ponad 192 mln zł 
dla regionu

Podczas uroczystości w Lu-
belskim Centrum Konferencyj-
nym podpisano 22 umowy o do-
finansowanie projektów o łącznej 
wartości ponad 276 mln zł, z czego 
przeszło 192 mln zł pochodzi 
z Funduszy Europejskich.

– Dzisiejsze umowy poka-
zują, jak szeroki jest wachlarz 
inwestycji zmieniających woje-
wództwo lubelskie – od cyfryzacji 
szpitali i wsparcia cyberbezpie-
czeństwa, przez termomoderni-
zację budynków użyteczności 
publicznej i  rozwój niskoemi-
syjnego transportu, po ochronę 
dziedzictwa naturalnego i  tu-
rystykę. To realne korzyści dla 
mieszkańców: nowoczesna opie-
ka zdrowotna, niższe rachunki 
za ogrzewanie, bezpieczniejsze 
drogi rowerowe i  piesze oraz 
atrakcyjniejsze tereny rekreacyj-
ne. Każdy z  tych projektów to 
konkretny krok w stronę bardziej 
zrównoważonego i innowacyjne-
go regionu – podkreślił marszałek 
województwa lubelskiego Jaro-
sław Stawiarski.

Roztocze z dobrymi 
wiadomościami

Poza projektami termomo-
dernizacyjnymi dofinansowanie 
otrzymały także inwestycje zwią-
zane z cyfryzacją pięciu szpitali, 
w  tym Samodzielnego Publicz-
nego Zespołu Opieki Zdrowotnej 
w Hrubieszowie, rozwojem infra-
struktury rowerowej w Lubelskim 
Obszarze Metropolitalnym oraz 
przedsięwzięcia turystyczne reali-
zowane przez partnerstwa samo-
rządowe na terenie województwa.

Wśród nich znalazł się projekt 
„Rozbudowa i modernizacja Szla-
ku Geoturystycznego Roztocza 
Środkowego”, realizowany przez 
gminy Krasnobród, Józefów, Su-
siec i Zwierzyniec.

W gminie Susiec inwestycja 
obejmie zagospodarowanie terenu 
przy kamieniołomie w Nowinach. 
Powstaną tam dwie drewniano-
-kamienne wiaty turystyczne 
z miejscami do odpoczynku, gril-
lami, oświetleniem solarnym i mo-
nitoringiem. Zmodernizowany 
zostanie również przebieg szlaku 
pieszego, pojawią się schody te-
renowe, balustrady, tablice infor-
macyjne oraz nowe oznakowanie.

Wartość zadania realizowa-
nego przez gminę Susiec wynosi 
ponad 1,03 mln zł, z czego blisko 
880 tys. zł stanowi dofinansowanie 
z Funduszy Europejskich, reszta 
to wkład własny gminy.

Inwestycja ma poprawić bez-
pieczeństwo i komfort turystów 
oraz zwiększyć atrakcyjność Szla-
ku.

� wd
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GMINY UCHANIE, 
TRZESZCZANY I HRUBIESZÓW  

Mieszkańcy Mojsła-
wic-Kolonii i okolicz-
nych miejscowości 
protestują przeciwko 
planom budowy bio-
gazowni. Obawiają 
się przede wszystkim 
uciążliwego zapachu, 
wzmożonego ruchu 
ciężarówek, szczurów 
i zagrożenia dla wód 
gruntowych. Pod pro-
testem podpisało się 
już ponad 230 osób. 
Inwestor chce posta-
wić instalację o mocy 
niespełna 500 kW, co 
– jak wskazują miesz-
kańcy – pozwala na 
zastosowanie uprosz-
czonych procedur.

GMINA HORODŁO 

Gwałtowny atak dusz-
ności, błyskawiczna 
reanimacja i nagły zgon 
37-letniego mężczyzny. 
Tragedia, do której 
doszło na początku tego 
roku w gminie Horodło, 
odsłoniła przerażające 
kulisy lokalnego ryn-
ku narkotykowego. 
Wielomiesięczne śledz-
two hrubieszowskiej 
prokuratury właśnie 
zostało zakończone, 
a akt oskarżenia trafił do 
sądu. 62-letni Zbigniew 
K. z gminy Horodło 
usłyszał pięć prokura-
torskich zarzutów.

BIŁGORAJ

fleszem Mieszkańcy Mojsławic Kolonii wszelkimi siłami walczą z widmem śmierdzącej biogazowni w ich okolicy 

Mieszkańcy Mojsławic-Kolonii nie zamierzają składać broni. Zgłaszają się o pomoc do wójtów sąsiednich gmin (m.in. gmin Hrubieszów i 
Trzeszczany), nagłaśniają sprawę w mediach i żądają bezpośredniego spotkania z inwestorem. Chcą jasnych, spisanych czarno na białym 
gwarancji dotyczących technologii, pochodzenia substratów oraz gospodarki wodno-ściekowej.

Tragedia ujawniła narkotykowy proceder

n SPACEROWY PROJEKT SENIO-
RÓW. Hrubieszów pozyskał dofi-
nansowanie na realizację projektu 
„Międzypokoleniowe spacery po 
Mieście Trzech Kultur” w ramach 
rządowego programu „Aktywni Se-
niorzy – ASY” na lata 2026–2030. 
Inicjatywa zakłada aktywizację 
osób starszych poprzez ich przy-
gotowanie do roli lokalnych prze-
wodników i animatorów. W ramach 
przedsięwzięcia zaplanowano cykl 
warsztatów, po których przeszko-
lona grupa seniorów będzie mogła 
cyklicznie i bezpłatnie oprowadzać 
po mieście mieszkańców, dzieci, 
młodzież oraz turystów. Liderem 
i  głównym organizatorem działań 
będzie Hrubieszowska Rada Se-
niorów, a program ma na celu inte-
grację międzypokoleniową, walkę 
z  osamotnieniem oraz ochronę 
lokalnej tożsamości historycznej.
n WIĘKSZY ZOL W  SZPITALU 
I CYFRYZACJA LECZNICY. Zakład 
Opiekuńczo-Leczniczy w  Szpita-
lu Powiatowym im. św. Jadwigi 
Królowej w  Hrubieszowie został 
rozbudowany i  zmodernizowany 
dzięki środkom z Krajowego Planu 
Odbudowy, co pozwoliło zwiększyć 
liczbę miejsc dla pacjentów z 30 do 
70. W latach 2024–2026 na rozwój 
placówki przeznaczono ponad 64 
mln zł, z  czego ponad 51 mln zł 
stanowiły fundusze zewnętrzne, 
a 12,9 mln zł przekazało Starostwo 
Powiatowe w Hrubieszowie. Wkrót-
ce zostanie również podpisana 
umowa na pozyskanie blisko 8 
mln zł z Funduszy Europejskich dla 
Lubelskiego na drugi etap cyfryzacji 
szpitala.
n „EUROPA NA LUDOWO” W HRU-
BIESZOWIE. Przez dwa lipcowe 
wieczory na placu przed Hrubie-
szowskim Domem Kultury od -
bywała się XIX edycja festiwalu 
„Europa na Ludowo –  Tradycje 
Świata”. W wydarzeniu wzięli udział 
artyści z Polski, Ukrainy oraz Korei 
Południowej, w tym Zespół Pieśni 
i  Tańca Ziemi Hrubieszowskiej, 
zespoły „Molodist” i „Perwotswit” 
oraz Hwaseong Paltan Nong-yo. 
Drugiego dnia, podczas koncertu 
„Od folkloru do klasyki”, wystąpił 
argentyński pianista Julio Mazziotti 
oraz skrzypaczka Anna Radomska. 
Festiwal w Hrubieszowie odbył się 
pod patronatem honorowym burmi-
strza Marty Majewskiej.
n ZŁOTO DLA SPADOCHRONIA-
RZY Z  HRUBIESZOWA. Repre-
zentacja 2. Hrubieszowskiego 
Pułku Rozpoznawczego po raz 
pierwszy w  historii wywalczyła 
złoto w  klasyfikacji drużynowej 
w  skokach spadochronowych na 
celność lądowania. Złoty medal 
zdobyła  podczas 53. Mistrzostw 
Wojska Polskiego w Spadochroniar-
stwie w Krzesinach. Indywidualne 
mistrzostwo wywalczyli mł. chor. 
rez. Rafał Zgierski oraz kpt. Ewa 
Wesołowska. Podczas uroczystego 
apelu sukcesu zwycięzcom pogratu-
lował dowódca pułku, płk Andrzej 
Wasiluk.
n NOWI REKRUCI U  HRUBIE-
SZOWSKICH ZWIADOWCÓW. 
W 2. Hrubieszowskim Pułku Roz-
poznawczym rozpoczął się kolejny 
etap szkolenia żołnierzy Dobro-
wolnej Zasadniczej Służby Woj-
skowej. Pierwszego dnia odbyło 

To jednak dopiero początek 
rozpracowania narkoty-

kowego biznesu – śledczy wyłą-
czyli z  tej sprawy jeden z  wąt-
ków, a w tle wciąż wybrzmiewa 
pytanie: czy za śmiercią młodego 
mężczyzny stoi mefedron?

Śmierć po 
„tajemniczym 
specyfiku”

Dramat rozegrał się pod 
koniec lutego tego roku. Wtedy 

37-letni mieszkaniec gminy 
Horodło, który dotąd uchodził 
za w pełni zdrowego mężczyznę 
i nie cierpiał na żadne przewlekłe 
schorzenia, nagle zaczął walczyć 
o  każdy oddech. Z  relacji jego 
przerażonej konkubiny wynika-
ło, że gwałtowny atak duszności 
nastąpił krótko po tym, jak jej 
partner zażył nieznaną substan-
cję. Kobieta natychmiast we-
zwała ratowników medycznych. 
Mimo błyskawicznego przyjazdu 
karetki i  natychmiast podjętej 
reanimacji życia 37-latka nie 
udało się uratować – mężczyzna 
stracił przytomność jeszcze 
przed przybyciem lekarza.

Przełomowe dla sprawy 
okazały się oględziny ciała. 
Zmiany w  wyglądzie zmarłego 
jednoznacznie zasugerowały 
śledczym, że mogło dojść do 
zażycia silnego środka psycho-
tropowego, prawdopodobnie 
mefedronu.

Ciało 37-latka zabezpieczo-
no do sekcji zwłok, a próbki krwi 
wysłano do specjalistycznego 
laboratorium w Szczecinie.

–  Zlecono szczegółowe ba-
dania toksykologiczne i  prze-
prowadzenie sekcji zwłok. Jeżeli 
potwierdzą one, że przyczyną 
śmierci było zażycie środka 
psychoaktywnego, będziemy 
z całą surowością ustalać, w jaki 

sposób mężczyzna wszedł w jego 
posiadanie –  informowała na 
wstępnym etapie śledztwa pro-
kurator Renata Kulesza, za-
stępca prokuratora rejonowego 
w Hrubieszowie.

Mefedron, handel 
i narażenie życia

Równolegle z  badaniem 
przyczyn tragedii hrubieszowscy 
śledczy prześwietlali lokalne 
środowisko narkotykowe. Efekt? 
9 lipca Prokuratura Rejonowa 
w Hrubieszowie oficjalnie spo-
rządziła akt oskarżenia przeciw-
ko 62-letniemu Zbigniewowi 
K. z  gminy Horodło, a  już na-
stępnego dnia dokumenty tra-
fiły do Wydziału Karnego Sądu 
Rejonowego w Hrubieszowie.

Z ustaleń prokuratury wy-
nika, że Zbigniew K. (rocznik 
1964) odpowie przed sądem 
za serię przestępstw z  Ustawy 
o  przeciwdziałaniu narkomanii 
oraz Kodeksu karnego. Trzy 
zarzuty dotyczą udzielania innej 
osobie środków odurzających 
lub substancji psychotropowych 
w celu osiągnięcia korzyści ma-
jątkowej lub osobistej (handel 
i  odpłatne rozprowadzanie). 
Jeden zarzut związany jest z nie-
legalnym posiadaniem narkoty-
ków. A piąty zarzut z art. 160 § 
1 Kodeksu karnego dotyczy bez-

pośredniego narażenia człowieka 
na niebezpieczeństwo utraty 
życia albo ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu.

Mimo że cała sprawa wyszła 
na jaw przy okazji tragicznego 
zgonu 37-latka, zebrane dotych-
czas dowody oraz opinie biegłych 
nie połączyły bezpośrednio za-
rzutów postawionych Zbignie-
wowi K. ze śmiercią mężczyzny. 
Śledczy zastrzegają jednak, że 
to jeszcze nie koniec układanki.

To nie koniec! Jest 
drugi podejrzany

Sprawa w  gminie Horodło 
ma charakter rozwojowy. Pro-
kuratura podjęła decyzję o wy-
łączeniu materiałów dotyczą-
cych drugiego wątku śledztwa 
do odrębnego postępowania. 
Materiały te objęły inną osobę, 
która formalnie ma już status 
podejrzanego i  również usłyszy 
zarzuty związane z przestępczo-
ścią narkotykową. Śledczy skru-
pulatnie badają kanały przerzu-
towe i dystrybucję nielegalnych 
substancji na terenie powiatu 
hrubieszowskiego.

Mefedron –  nieprzewidy-
walny zabójca

Mefedron (oraz jego po-
chodne, jak metafedron) to 
wyjątkowo podstępny środek 
psychoaktywny. Działa silnie 

pobudzająco na układ nerwowy, 
dając efekty zbliżone do amfeta-
miny, kokainy i ecstasy. W Pol-
sce został zdelegalizowany już 
w 2010 roku, lecz wciąż trafia na 
czarny rynek, często w  niezna-
nych, zabójczych mieszankach.

Uwaga! Reakcja organizmu 
na mefedron jest absolutnie nie-
przewidywalna. Nawet jednora-
zowa dawka może doprowadzić 
do nieodwracalnych uszkodzeń 
mózgu, gwałtownego skoku ci-
śnienia, zatrzymania akcji serca 
lub porażenia ośrodka oddecho-
wego i śmierci przez uduszenie.

Proces Zbigniewa K. wkrót-
ce ruszy przed Sądem Rejo-
nowym w  Hrubieszowie. Za 
zarzucane mu czyny 60-latkowi 
grozi wieloletnie więzienie. Do 
sprawy będziemy wracać.

Mariusz Parol 

Szukasz pomocy? 
Nie ryzykuj życia!
Jeśli ktoś z bliskich lub znajomych 
zmaga się z  problemem uzależ-
nienia od substancji psychoaktyw-
nych, nie wolno zwlekać:
800 199 990 – Ogólnopolski Te-
lefon Zaufania Narkotyki (czynny 
codziennie w godz. 16:00–21:00)
112 –  Numer alarmowy w  sytu-
acjach bezpośredniego zagrożenia 
zdrowia lub życia

Biogazownia podzieliła mieszkańców: „Nie chcemy tu smrodu!”

Ś wieże powietrze, agrotu-
rystyka i  spokój polskiej 

wsi –  tak do niedawna wyglą-
dała codzienność w  Mojsławi-
cach-Kolonii (gmina Uchanie). 
Tę sielankę przerwała jednak 
wieść, która wstrząsnęła lokalną 
społecznością. Przemycona po 
cichu, z  powołaniem na spe-
custawę, inwestycja w budowę 
biogazowni zelektryzowała 
nie tylko mieszkańców gminy 
Uchanie, ale również całą okoli-
cę. Ludzie mówią wprost: „Nie 
dopuścimy do tego!”, podczas 

gdy urzędnicy rozkładają ręce 
i  powołują się na uproszczone 
procedury.

Zaczęło się od głuchych 
plotek puszczanych na targu 
w Mojsławicach i wieści z tzw. 
„drugiego obiegu”. O  tym, 
że w  Mojsławicach-Kolonii, 
dokładnie na trójstyku trzech 
gmin: Uchanie, Trzeszczany 
i Hrubieszów, ma powstać agro-
biogazownia, ludzie dowiedzieli 
s ię przypadkiem, zaledwie 
niespełna miesiąc temu. Za 
planowaną inwestycją stoi pry-
watny przedsiębiorca z  Nowo-
siółek (gmina Hrubieszów). 
Mowa o  instalacji biogazowni 

na działce o powierzchni około 
4 hektarów, w sąsiedztwie daw-
nego magazynu Państwowych 
Zakładów Zbożowych.

–  O  wszystkim dowiedzie-
liśmy się w  tajemnicy. Nie 
było w tej sprawie ani zebrania 
wiejskiego, żadnych informacji 
ze strony władz gminy Uchanie, 
ani również konsultacji spo-
łecznych! Wybieramy władze 
samorządowe, które podejmują 
decyzje za naszymi plecami, 
a  nas stawia się przed faktem 
dokonanym –  nie kryje wzbu-
rzenia mieszkaniec Mojsła-
wic-Kolonii oraz inni lokalni 
społecznicy.

„Co z wartością 
okolicznych działek?”

Oburzenie mieszkańców 
okolic planowanej inwestycji jest 
o tyle duże, że obszar ten sąsia-
duje z lokalnymi atrakcjami, jak 
chociażby usytuowana nieopodal 
Góra Ślimaka w Zadębcach (gmi-
na Trzeszczany), a tamtejszy rów 
melioracyjny łączy się bezpośred-
nio z  rzeką Białką. Mieszkańcy 
boją się skażenia wód opadowych 
i  gruntowych, gigantycznego 
fetoru, inwazji much i szczurów, 
a  także degradacji turystycznej 
regionu.

– Pod listem protestacyjnym 

w  sprawie planów budowy bio-
gazowni w Mojsławicach-Kolonii 
zebrałem ponad 230 podpisów 
mieszkańców niezadowolo-
nych z  sąsiedztwa kłopotliwej 
i  niechcianej inwestycji –  mówi 
Krzysztof Mroczkowski, sołtys 
pobliskiego względem planowa-
nej biogazowni sołectwa Zadębce 
(gmina Trzeszczany).

– Ludzie obawiają się spad-
ku wartości należących do nich 
działek, a nawet tego, że okolica 
zacznie się wyludniać. Sam mam 
spore obawy, że zainteresowanie 
turystyczne okolicą Zadębiec 
i Góry Ślimaka może wygasnąć. 
Aż trudno mi myśleć, że może 
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K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

GMINA DOŁHOBYCZÓW

Uwielbiana przez 
mieszkańców i tury-
stów wieża widokowa 
w Chłopiatynie będzie 
czasowo niedostępna 
dla zwiedzających. 
Władze gminy Do-
łhobyczów dmuchają 
na zimne i czekają na 
opinię ekspertów. Co 
dokładnie stało się 
z drewnianą konstruk-
cją?

BIŁGORAJ

fleszemMieszkańcy Mojsławic Kolonii wszelkimi siłami walczą z widmem śmierdzącej biogazowni w ich okolicy 

Wieża w Chłopiatynie
czasowo zamknięta

Wieża widokowa w Chłopiatynie będzie czasowo niedostępna dla 
zwiedzających. � Fot. UG Dołhobyczów.

się wcielenie nowych ochotników 
do jednostki, natomiast drugiego 
dnia zorganizowano uroczystość 
wręczenia broni. Młodzi żołnierze 
rozpoczęli intensywne szkolenie 
mające na celu przygotowanie ich 
do realizacji zadań w  szeregach 
Wojska Polskiego.

Gmina Hrubieszów
n SPRZĄTANIE DOLINY BUGU. 
Mieszkańcy sołectw Kosmów i Ślip-
cze wzięli udział w akcji sprzątania 
brzegów Bugu oraz jego dopływów, 
połączonej ze spływem kajakowym. 
Wydarzenie zorganizowała Gmina 
Drohiczyn w ramach przedsięwzię-
cia „Czysty Bug –  wspólne dzia-
łania Gminy Drohiczyn i Dobrotvir 
na rzecz ochrony różnorodności 
biologicznej Doliny Bugu”. Gmi-
na Hrubieszów jest partnerem 
tego projektu, finansowanego ze 
środków Programu Współpracy 
Transgranicznej Interreg Polska 
– Ukraina 2021–2027. 

Dołhobyczów
n JUBILEUSZ W PRZEWODOWIE. 
W  sobotę, 18 lipca, odbyły się 
obchody 25-lecia Stowarzyszenia 
Aktywni w Przewodowie. Organizacja 
ta od ćwierć wieku działa na rzecz 
mieszkańców oraz współpracuje 
z lokalnym samorządem przy reali-
zacji licznych projektów społecznych 
i  infrastrukturalnych. W  jubileuszu 
wziął udział wójt gminy Dołhoby-
czów, Grzegorz Drewnik.

par

30 lipca 2026 o godz. 9:00 w Gminnym Ośrodku Kultury w Uchaniach
przy ul. Partyzantów 1 (22-510 Uchanie),

30 lipca 2026 o godz. 12:00 w Gminnym Ośrodku Kultury w Trzeszczanach, 
Nieledew 267 (22-554 Trzeszczany),

30 lipca 2026 o godz. 16:00 w Gminnym Ośrodku Kultury w Werbkowicach
przy ul. Piłsudskiego 2 (22-550 Werbkowice)

1543

akademiarozwojuzlobkow.pl

Biogazownia podzieliła mieszkańców: „Nie chcemy tu smrodu!”

W wtorek, 21 lipca wójt gmi-
ny Dołhobyczów wydał 

oficjalne zarządzenie o czasowym 
wyłączeniu obiektu z użytkowa-
nia. Decyzja ta jest bezpośrednią 
reakcją na zgłoszenia dotyczące 
stanu technicznego drewnianych 
elementów wieży.

Sprawa jest jednak opano-
wana, a zamknięcie ma charakter 
prewencyjny –  chodzi przede 
wszystkim o  absolutne bezpie-
czeństwo odwiedzających.

Co dalej z  wieżą? Czas na 
ruch nadzoru budowlanego 
z Hrubieszowa. Wójt gminy Do-
łhobyczów podkreśla, że sytuacja 

nie stanowi bezpośredniego za-
grożenia, ale wymaga chłodnego, 
profesjonalnego spojrzenia.

–  Niedawno dotarło do nas 
zgłoszenie o niewielkich zniszcze-
niach drewnianej konstrukcji wie-
ży. Nie zagrażają one bezpośrednio 
bezpieczeństwu korzystających 
z obiektu, ale lepiej, niech w  tej 
sprawie wypowiedzą się specjali-
ści. Właśnie czekamy na oficjalną 
opinię Powiatowego Inspektoratu 
Nadzoru Budowlanego w Hrubie-
szowie. Jesteśmy w pełni gotowi na 
sprawne wykonanie prac napraw-
czych zgodnie z  ich zaleceniami 
– wyjaśnia Grzegorz Drewnik, 
wójt gminy Dołhobyczów.

Kiedy ponowne otwarcie? 
Czasowa pauza w  funkcjonowa-
niu wieży zostanie wykorzystana 
na wymianę uszkodzonych ele-
mentów drewnianych. Obiekt 
pozostanie zamknięty do mo-
mentu pełnego zakończenia 
prac remontowych i  odbioru 
technicznego. O dokładnym ter-
minie ponownego udostępnienia 
wieży dla turystów władze gminy 
będą informować na bieżąco. 
Planując weekendowe wycieczki 
po urokliwych zakątkach gminy 
Dołhobyczów, warto na razie 
uwzględnić te zmiany w swoich 
planach.

par

zostać zniweczone zaangażowanie 
ludzi, z którymi razem budujemy 
atrakcyjność tych terenów dla 
różnych grup turystycznych, 
które od prawie dwóch lat coraz 
częściej do nas przyjeżdżają – soł-
tys Mroczkowski także nie kryje 
niezadowolenia.

Specustawa i luka 
w prawie

Czy 499 kW to cyfra, która 
zamyka usta sąsiadom planowanej 
inwestycji?

Jak to możliwe, że o powsta-
waniu potencjalnie uciążliwego 
obiektu sąsiedzi dowiadują się na 
samym końcu?

Odpowiedź kryje się w obo-
wiązującej specustawie dotyczą-
cej odnawialnych źródeł energii 
(OZE). Kluczem jest moc pro-
jektowanej instalacji: wynosi ona 
poniżej 500 kW (dokładnie do 499 
kW). W świetle polskiego prawa 
taka biogazownia kwalifikowana 
jest jako mała instalacja rolnicza, 
co niesie za sobą ogromne kon-
sekwencje proceduralne: nie ma 
konieczności uzyskania decyzji 
środowiskowych oraz operatów 
wodnoprawnych. Nie ma również 
obowiązku przeprowadzenia 
kontroli Sanepidu czy Inspekcji 
Ochrony Środowiska na etapie 
wydawania warunków zabudowy. 
Nie trzeba także przeprowadzać 
szerokich konsultacji społecz-
nych.

– Przy małych instalacjach i w 
myśl specustawy cała procedura 

odbywa się bardzo szybko, bez 
powiadamiania mieszkańców 
czy instytucji środowiskowych. 
Nie ma formalnego oddziaływa-
nia na środowisko, więc nie ma 
też z  mocy prawa konsultacji 
–  przyznaje anonimowo jeden 
z urzędników gminy Uchanie.

Urzędnicy z  Uchań zazna-
czają przy tym, że aby wyjść 
naprzeciw mieszkańcom, wysłali 
z własnej inicjatywy pisemne za-
wiadomienia do właścicieli dzia-
łek bezpośrednio przylegających 
do planowanej inwestycji. Wtedy 
dopiero została otwarta mityczna 
puszka Pandory.

Strach przed smrodem, 
szczurami i brakiem 
wody

Na zebraniach wiejskich 
zwoływanych w  trybie pilnym 
pojawiły się tłumy. Wszyscy jed-
nogłośnie zagłosowali przeciwko 
budowie. Zbierane są listy z pod-
pisami protestacyjnymi.

Pod koniec czerwca do 
redakcji „Kroniki Tygodnia” 
zgłosiło się kilku mieszkańców 
okolic planowanej inwestycji oraz 
sąsiedztwa biogazowni. Obawy 
zaniepokojonych ludzi nie są 
bezpodstawne.

– Tego typu instalacja potrze-
buje ciągłych dostaw substratu 
do fermentacji –  mówi jeden 
z  mieszkańców Mojsławic, pro-
szący o anonimowość.

– Szacuje się, że biogazownia 
tej mocy wymaga dowozu nawet 

do 40 ton biomasy i odpadów na 
dobę. To oznacza nieustanny 
ruch wywrotek i  cystern po 
wąskich drogach dojazdowych. 
Niemal pewny jest też problem 
ze składowaniem substratu i roz-
noszącym się po okolicy nie-
znośnym odorem. Mieszkańcy 
obawiają się otwartego maga-
zynowania substratów –  w  tym 
odpadów produkcji zwierzęcej 
czy poubojowej oraz tzw. pofer-
mentu. Trzeba pamiętać, że 
Polska wciąż nie ma tzw. usta-
wy antyodorowej, co zostawia 
mieszkańców bez realnej ochro-
ny przed smrodem –  tłumaczy 
mieszkaniec Mojsławic.

Duże niepokoje miejscowych 
budzi kwestia poboru wody oraz 
stary azbestowy wodociąg, który 
na końcówkach sieci już dziś nie 
zapewnia odpowiedniego ciśnie-
nia wody. Przy obecnych suszach 
i obniżonym poziomie wód grun-
towych kolos pobierający tysiące 
litrów wody może odciąć lokalne 
gospodarstwa od kranu z wodą.

–  Nie sprzeciwiamy się no-
wocześnie pojętym inwestycjom 
OZE, jeśli rolnik stawia małą 
instalację na własny obornik 
i  własne potrzeby. Ale importo-
wanie dziesiątek ton odpadów 
nieznanego pochodzenia z  ze-
wnątrz pod nasze okna, w braku 
hermetycznych systemów, to ab-
solutny zamach na nasze zdrowie, 
bezpieczeństwo i wartość naszych 
majątków! – argumentują sołtysi 
okolicznych sołectw.

Władze gminy: 
„Działamy w granicach 
prawa”

Zarówno Rada Gminy Ucha-
nie, jak i wójt deklarują, że stoją 
po stronie mieszkańców. Rada 
Gminy podjęła nawet specjalną 
uchwałę wyrażającą intencję 
niedopuszczenia do powstawa-
nia uciążliwych biogazowni na 
terenie gminy.

Problem polega na tym, że 
intencje i  uchwały intencyjne 
przegrywają w starciu z twardym 
prawem budowlanym i  spe-
custawą. Jeśli inwestor spełni 
wymogi formalne, a nie ma obo-
wiązku wydania decyzji o  wa-
runkach zabudowy przez wójta, 
sprawa zostanie natychmiast 
zaskarżona do Samorządowego 
Kolegium Odwoławczego (SKO) 
lub Sądu Administracyjnego, 
gdzie gmina prawdopodobnie 
przegra.

Co będzie dalej?
Mieszkańcy Mojsławic-Ko-

lonii nie zamierzają składać 
broni. Zgłaszają się o pomoc do 
wójtów sąsiednich gmin (m.in. 
gmin Hrubieszów i  Trzeszcza-
ny), nagłaśniają sprawę w  me-
diach i  żądają bezpośredniego 
spotkania z  inwestorem. Chcą 
jasnych, spisanych czarno na 
białym gwarancji dotyczących 
technologii, pochodzenia subs-
tratów oraz gospodarki wodno-
-ściekowej.

Obecnie trwa procedura wy-
dania warunków zabudowy pla-
nowanej biogazowni. Czy protest 
społeczny i  opór mieszkańców 
zdołają powstrzymać inwesty-
cję, która znalazła sprytną lukę 
w przepisach o OZE? To pytanie 
nurtuje nie tylko mieszkańców 
Mojsławic-Kolonii i  sąsiedztwa 
planowanej inwestycji.

Mariusz Parol

Mieszkańcy Mojsławic, Mojsławic Kolonii i okolic zapraszają na pokojowy 
protest przeciwko budowie biogazowni na działce nr 169 w Mojsławicach 
Kolonii (gm. Uchanie). Sprzeciw wobec inwestycji poparło niemal 900 osób.
Organizatorzy chcą publicznie sprzeciwić się procedurom administracyjnym, 
które wykluczają głos społeczności lokalnej, oraz zwrócić uwagę na kwestie 
środowiskowe i społeczne. Wydarzenie ma charakter otwarty i pokojowy.
Czas i miejsce: 29 lipca, godz. 8:00, Mojsławice Kolonia.
Kontakt: Stowarzyszenie Eko Sąsiedztwo | tel. 505 109 687 | e-mail: 
ekosasiedztwo@wp.pl

Pokojowy protest w sprawie biogazowni 
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Prawie 5,7 mln zł 
– tyle będzie kosz-
towała budowa 
nowoczesnych, bez-
piecznych ścieżek 
pieszo-rowerowych 
w Biłgoraju i gminie 
Biłgoraj. W Starostwie 
Powiatowym przypie-
czętowano historyczne 
porozumienie, które 
odmieni komfort po-
dróżowania mieszkań-
ców i otworzy region 
na nowe możliwości 
turystyczne.

BIŁGORAJ 

Ponad 3,8 mln zł pochłonie rewitalizacja te-
renu na osiedlu Rapy w Biłgoraju. Powstanie 
tam nowoczesna, zielona przestrzeń rekreacji 
i integracji dla mieszkańców – z miejscami 
zabaw, urządzeniami sportowymi, odnowionym 
boiskiem, ścieżkami, oświetleniem i monito-
ringiem. Inwestycja otrzymała blisko 3,2 mln zł 
unijnego dofinansowania.

GMINA TERESZPOL 

Chwila nieuwagi 
i niewiele brakowało, 
by doszło do trage-
dii. W miejscowości 
Ratwica (gmina Te-
reszpol) kierujący 
skuterem 46-latek tej 
z gminy przeżył praw-
dziwe chwile grozy,  
gdy z leśnej gęstwiny 
wprost na jego skuter 
wyskoczył rozpędzony 
jeleń. Boczna kolizja 
zakończyła się groź-
nym wypadkiem i ho-
spitalizacją 46-latka.

BIŁGORAJ

Kierowcy i piesi już 
wkrótce skorzystają 
z nowoczesnej, kom-
fortowej infrastruktu-
ry. Drogowcy weszli 
w najbardziej istotny 
etap prac – na ulicy 
Sitarskiej oraz Alei 
400-lecia trwa układa-
nie nowej nawierzchni 
asfaltowej.

K R O N I K A  B I Ł G O R A J S K A

5,7 mln zł na bezpieczne trasy dla pieszych i rowerzystów

Samorządowcy liczą, że nowe trasy poprawią bezpieczeństwo mieszkańców i dadzą impuls turystyce.

Rapy zmienią się nie do poznania

Wizualizacje planowanych robot pokazują jak po zakończeniu robót 
zmieni się cześć osiedla Rapy w Biłgoraju. 

Wielka metamorfoza dróg Noga z gazu!

Do zdarzenia doszło 22 
lipca na trasie łączącej 

Wolaniny z  Tereszpolem. Na 
jednym z łuków drogi, biegnącej 
przez odcinek leśny, z  zarośli 
niespodziewanie wybiegł jeleń 
i  z impetem uderzył w  skuter.

nSiła uderzenia była na tyle 
duża, że 46-latek stracił pano-
wanie nad pojazdem, został wy-
trącony z toru jazdy i zjechał na 
pobocze, gdzie finalnie uderzył 
w betonowy przepust drogowy. 
Mężczyzna z  obrażeniami ciała 
został niezwłocznie przetrans-
portowany karetką pogotowia 
do szpitala.

„Przy lasach noga z gazu!” 
- mundurowi z  Biłgoraja przy-
pominają, że dzika zwierzy-
na nie przestrzega przepisów 
drogowych, a  spotkanie z  nią 
–  zwłaszcza na jednośladzie 
– może skończyć się tragicznie.

par

C iężki sprzęt pracuje peł-
ną parą. Wykonawca ro-

bót drogowych skoncentrował 
się na układaniu kolejnych 
warstw asfaltu na Alei 400-lecia 
– na odcinku od skrzyżowania 
z  ul. Leśną do skrzyżowania 
z  ul. Sitarską. To jednak nie 
koniec! Tuż po zakończeniu 
tego etapu drogowcy przeniosą 
się bezpośrednio na ulicę Sitar-
ską, gdzie świeża nawierzchnia 

pojawi się na odcinku od Al. 
400-lecia do granicy obecnego 
placu budowy.

Łącznie modernizacją ob-
jęto układ komunikacyjny 
o  długości  blisko jednego 
kilometra: na ulicy Sitarskiej 
–  odc. 493 m, natomiast na 
Alei 400-lecia – odc. 438 m. To 

nie jest zwykłe „łatanie dziur” 
czy szybka wymiana wierzch-
niej warstwy. Projekt zakłada 
gruntowną przebudowę od 
podstaw, obejmująca również 
głęboko ukrytą infrastruk-
turę podziemną. W  ramach 
inwestycji  powstają:  nowa 
nawierzchnia i szersza jezdnia 

to umożliwi sprawniejszy ruch 
i  solidną podbudowę. Nato-
miast nowoczesna kanalizacja 
deszczowa zakończy zalewanie 
dróg podczas ulew. Powstaną 
wygodne i  estetyczne cią-
gi piesze oraz dostosowane 
wjazdy do posesji. Przebudo-
wane skrzyżowania umożliwią 
sprawniejsze połączenie z oko-
licznymi drogami gminnymi.

Przejścia dla pieszych zosta-
ną wyposażone w doświetlające 
oświetlenie oraz nawierzchnię 
fakturowaną, która znacząco 
ułatwi poruszanie się osobom 
niewidomym i niedowidzącym. 
Inwestycja obejmie również 
kompletne oznakowanie i  no-
woczesne latarnie uliczne.

Wartość całego przedsię-
wzięcia wynosi ponad 3,7 mln 
zł. Tak duży projekt był moż-
liwy dzięki pozyskaniu dofi-
nansowania na kwotę przeszło 
2,2 mln zł. 

par

sze Europejskie dla Lubelskiego 
2021–2027.

Własny wkład Biłgoraja 
wyniesie zaledwie 5 procent 
wartości całego przedsięwzięcia, 
co oznacza niezwykle efektywne 
wykorzystanie środków unij-
nych i państwowych! Całkowita 

wartość inwestycji sięga kwoty 
ponad 3,8 mln zł. Dofinanso-
wanie z  Funduszy Europej-

skich pokryje prawie 3,2 mln 
zł wydatków, a dofinansowanie 
z budżetu państwa: 384,7 tys. zł, 

natomiast budżet Biłgoraja wyda 
na tę inwestycję 192,3 tys. zł

Co dokładnie powstanie na 
osiedlu Rapy? Nowa przestrzeń 
została zaprojektowana tak, by 
odpowiadać na potrzeby ab-
solutnie każdego mieszkańca 
– od maluchów, przez młodzież 
i  sportowców, aż po seniorów 
szukających chwili wytchnie-
nia na świeżym powietrzu. 
W  ramach planowanych prac 
wybudowane i  przebudowane 
zostaną nowoczesne urządzenia 
sprawnościowe, wspinaczko-
we, ścieżki linowe, odnowio-
ne zostanie boisko, a  także 
uwielbiana przez dzieci górka 
saneczkowa.

Dla najmłodszych i młodzie-
ży powstaną również strefy za-
baw i przestrzenie do spędzania 
wolnego czasu z  rówieśnikami. 
Będą także nowe ciągi piesze, 
mała architektura, wiata rowe-
rowa, zdrój wodny oraz strefy 
sprzyjające aktywności seniorów. 
Zainstalowane zostanie nowo-
czesne oświetlenie, monitoring 
wizyjny, zaplanowano także 
mnóstwo nowych nasadzeń 
zieleni.

Po zakończeniu robot bę-
dzie to doskonałe miejsce za-
równo na codzienne spacery, jak 
i organizację lokalnych wydarzeń 
społecznych.

par

To kolejny krok w  stronę 
nowoczesnego, przyja-

znego i bezpiecznego Biłgoraja. 
Projekt pod nazwą „Utworzenie 
miejsca integracji i  rekreacji 
w  osiedlu Rapy” opiera się 
na gigantycznym wsparciu ze-
wnętrznym z programu Fundu-

Miliony na rowerową rewolucję

21 lipca w Starostwie Po-
wiatowym w Biłgoraju 

doszło do ważnego spotkania 
samorządowców. Przedstawicie-
le powiatu, miasta oraz gminy 
Biłgoraj oficjalnie podpisa-
li umowy dotyczące pomocy 
rzeczowej na realizację trzech 

gigantycznych zadań infra-
strukturalnych. Łączny koszt 
realizacji wszystkich projektów 
przekracza kwotę 5,7 mln zł, 
a nowa infrastruktura powstanie 
w pasach dróg powiatowych nr 
2924L oraz 2926L. Zgodnie 
z  harmonogramem, efektami 

końcowymi tych przedsięwzięć 
zachwycimy się najpóźniej pod 
koniec 2028 r.

Trzy strategiczne trasy
Porozumienie jasno dzieli 

zadania i precyzyjnie odpowiada 
na potrzeby pieszych oraz rowe-

rzystów. W Biłgoraju planowana 
jest budowa drogi dla pieszych 
i rowerzystów w ciągu drogi po-
wiatowej - od Alei Jana Pawła II 
do ul. Granicznej (kierunek Dą-
browica). Natomiast w  gminie 
Biłgoraj zostanie wybudowana 
droga dla rowerzystów w  ciągu 

drogi powiatowej od granicy 
miasta i  gminy Biłgoraj aż do 
miejscowość Kolonia Sól. Za-
danie drugie w gminie Biłgoraj 
zakłada budowę drogi dla pie-
szych w ciągu drogi powiatowej 
– bezpośrednio w miejscowości 
Ciosmy.

Inwestycja nie tylko ułatwi 
codzienne dojazdy do pracy czy 
szkoły mieszkańcom Ciosmów, 
Dąbrowicy i Biłgoraja, powinna 
dać spory impuls reklamowy dla 
lokalnej turystyki.

– Inwestycje te służyć będą 
mieszkańcom miasta i  gminy 
Biłgoraj, ale także turystom. 
Pamiętajmy, że od Biłgoraja 
w  stronę Dąbrowicy, Ciosmów 
i  dalej Ulanowa biegnie szlak 
Green Velo, czyli Wschodni 
Szlak Rowerowy. Oferuje on 
różnorodne krajobrazy i  przy-
ciąga pasjonatów z całego kraju 
–  podkreśla starosta biłgorajski 
Andrzej Szarlip.

Dodatkowo, bezpieczna 
infrastruktura otworzy łatwy 

dostęp do przyrodniczej perełki 
Ziemi Biłgorajskiej –  unikato-
wego Rezerwatu Obary w Nad-
leśnictwie Biłgoraj.

Samorządowy sojusz 
Przy jednym stole usiedli 

liderzy lokalnych samorządów: 
starosta Andrzej Szarlip, członek 
Zarządu Powiatu Jan Małysza, 
burmistrz Biłgoraja Wojciech 
Gleń, wójt gminy Biłgoraj Da-
riusz Świerczyński, przewod-
niczący Rady Powiatu Marian 
Kurzyna oraz przewodniczący 
Rady Miasta Łukasz Pracoń.

– Realizacja inwestycji spo-
czywać będzie na gminie Biłgo-
raj i na Biłgoraju – zaznacza wójt 
Dariusz Świerczyński.

Zgodny głos samorządow-
ców nie pozostawia wątpliwości: 
współpraca ponad podziałami 
daje realne owoce, które zna-
cząco zwiększą bezpieczeństwo 
najmniej chronionych uczestni-
ków ruchu.

par
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Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Miasto 44
TVP 1, sobota 1.08, godz. 22.10
Lato 1944 roku, Warszawa. Stefan (Józef Pawłowski), jego matka (Monika 
Kwiatkowska) i młodszy brat mieszkają w kamienicy na Woli. Ojciec chło-
paka był oficerem Wojska Polskiego, który zginął w kampanii wrześnio-
wej w 1939 roku. Stefan wstępuje do Armii Krajowej, mimo obietnicy złożonej matce. Robi to za sprawą Kamy 
(Anna Próchniak) - długoletniej przyjaciółki. Dziewczyna jest w nim skrycie zakochana i chce, żeby po wojnie 
byli razem. Jednak Stefanowi podoba się subtelna Biedronka (Zofia Wichłacz), którą poznał na krótko przed 
wybuchem Powstania. 1. sierpnia grupa złożona ze Stefana, Kamy, Biedronki, Górala, Rogala i Beksy trafia 
pod dowództwo charyzmatycznego Kobry. Pokonują krwawy szlak bojowy, począwszy od Woli, poprzez Sta-
rówkę i Śródmieście, na Czerniakowie kończąc. Po euforii oraz nadziei, które towarzyszą pierwszym dniom 
Powstania, młodzi Polacy muszą doświadczyć też grozy, rozpaczy i niewyobrażalnego okrucieństwa wojny.

Światło między oceanami
TVP 1, niedziela 2.08, godz. 21.20
Tom Sherbourne w trakcie I wojny światowej wsławił się wieloma boha-
terskimi czynami na polu bitwy. Po opuszczeniu armii spotyka Isabel. Za-
kochuje się w niej z wzajemnością. Po ślubie weteran zatrudnia się jako 
latarnik na bezludnej wyspie u wybrzeży Australii. Dołącza do niego wybranka. Oboje wiodą szczęśliwe życie 
w malowniczym otoczeniu. Z czasem zaczyna ich dręczyć niespełnione marzenie o posiadaniu potomka. Pew-
nego dnia do brzegu przybija niewielka łódź z martwym mężczyzną i niemowlęciem, któremu nic sie nie stało…

Mayday
Polsat, niedziela 2.08, godz. 23.00
Janek Kowalski (Piotr Adamczyk) to spokojny taksówkarz, który jest... bi-
gamistą. Wraz z żoną Basią (Anna Dereszowska) mieszka w Warszawie. Po-
nadto jest też mężem Marysi (Weronika Książkiewicz), z którą dzieli dom na 
obrzeżach miasta. Kobiety nie wiedzą o swoim istnieniu. Niespodziewanie Janek w wyniku pobicia trafia do szpi-
tala. Dochodzenie w tej sprawie prowadzi inspektor Piotrowski (Andrzej Grabowski). Policjant zadaje poszkodo-
wanemu wiele niewygodnych pytań. Mężczyzna nie przestaje kłamać. Na ratunek przychodzi mu znajomy Sta-
szek (Adam Woronowicz). Wszelkie kłamstwa Janka ostatecznie przynoszą kolosalne w skutkach konsekwencje.

Kod dostępu
TVN, niedziela 2.08, godz. 23.00
Stanley Jobson jest genialnym hakerem. Stało się o nim głośno, gdy przed 
laty włamał się do systemu informatycznego FBI. Ten sukces okazał się jed-
nak złudny i w rzeczywistości złamał mu życie. Jobson trafił do więzienia 
i dostał dożywotni zakaz podejmowania pracy jako informatyk. Na dodatek 
po tym wydarzeniu odeszła od niego żona, która zabrała ze sobą jego ukochaną córkę. Pewnego dnia przed Stan-
leyem pojawia się szansa zarobienia sporej sumy pieniędzy. Nie jest to jednak legalne zajęcie. Do informatyka po 
przejściach dociera bowiem ponętna Ginger, asystentka tajemniczego Gabriela Sheara. Jest on szpiegiem, który 
chce zagarnąć 9,5 miliarda dolarów, pochodzących z nielegalnych funduszy jednej z agencji rządowych, i prze-
znaczyć je na działalność tajnej jednostki antyterrorystycznej. W tym celu musi uzyskać dostęp do konta firmy. ©
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TVN, sobota 1.08, godz. 20.00
13-letnia Waris Dirie pochodzi z rodziny somalijskich pasterzy-nomadów. Zgodnie z wolą bliskich dziewczyn-
ka ma zostać czwartą żoną znacznie od siebie starszego mężczyzny. Nie mogąc sprzeciwić się ojcu, Waris de-
cyduje się na ucieczkę. Samotnie, bez jedzenia, pokonuje kamienistą pustynię i dociera do Mogadiszu, gdzie 
mieszka rodzina jej matki. Krewni wysyłają ją do Londynu. Tu dziewczyna przez kilka lat pracuje jako poko-
jówka w somalijskiej ambasadzie. Po wybuchu wojny domowej w Somalii placówka ta zostaje zlikwidowana. 
Waris grozi deportacja. Dzięki pomocy Marylin zamieszkuje w pensjonacie, należącym do Pushpy Patel. Po 
jakimś czasie Dirie zwierza się Marylin, że jako pięciolatka została obrzezana. Przyjaciółka namawia ją na 
operację. Tymczasem Waris zauważa sławny fotograf mody, Terry Donaldson. Zaprasza ją na sesję zdjęciową…

Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Miasto 44
TVP 1, sobota 1.08, godz. 22.10
Lato 1944 roku, Warszawa. Stefan (Józef Pawłowski), jego matka (Monika 
Kwiatkowska) i młodszy brat mieszkają w kamienicy na Woli. Ojciec chło-
paka był oficerem Wojska Polskiego, który zginął w kampanii wrześnio-
wej w 1939 roku. Stefan wstępuje do Armii Krajowej, mimo obietnicy złożonej matce. Robi to za sprawą Kamy 
(Anna Próchniak) - długoletniej przyjaciółki. Dziewczyna jest w nim skrycie zakochana i chce, żeby po wojnie 
byli razem. Jednak Stefanowi podoba się subtelna Biedronka (Zofia Wichłacz), którą poznał na krótko przed 
wybuchem Powstania. 1. sierpnia grupa złożona ze Stefana, Kamy, Biedronki, Górala, Rogala i Beksy trafia 
pod dowództwo charyzmatycznego Kobry. Pokonują krwawy szlak bojowy, począwszy od Woli, poprzez Sta-
rówkę i Śródmieście, na Czerniakowie kończąc. Po euforii oraz nadziei, które towarzyszą pierwszym dniom 
Powstania, młodzi Polacy muszą doświadczyć też grozy, rozpaczy i niewyobrażalnego okrucieństwa wojny.

Światło między oceanami
TVP 1, niedziela 2.08, godz. 21.20
Tom Sherbourne w trakcie I wojny światowej wsławił się wieloma boha-
terskimi czynami na polu bitwy. Po opuszczeniu armii spotyka Isabel. Za-
kochuje się w niej z wzajemnością. Po ślubie weteran zatrudnia się jako 
latarnik na bezludnej wyspie u wybrzeży Australii. Dołącza do niego wybranka. Oboje wiodą szczęśliwe życie 
w malowniczym otoczeniu. Z czasem zaczyna ich dręczyć niespełnione marzenie o posiadaniu potomka. Pew-
nego dnia do brzegu przybija niewielka łódź z martwym mężczyzną i niemowlęciem, któremu nic sie nie stało…

Mayday
Polsat, niedziela 2.08, godz. 23.00
Janek Kowalski (Piotr Adamczyk) to spokojny taksówkarz, który jest... bi-
gamistą. Wraz z żoną Basią (Anna Dereszowska) mieszka w Warszawie. Po-
nadto jest też mężem Marysi (Weronika Książkiewicz), z którą dzieli dom na 
obrzeżach miasta. Kobiety nie wiedzą o swoim istnieniu. Niespodziewanie Janek w wyniku pobicia trafia do szpi-
tala. Dochodzenie w tej sprawie prowadzi inspektor Piotrowski (Andrzej Grabowski). Policjant zadaje poszkodo-
wanemu wiele niewygodnych pytań. Mężczyzna nie przestaje kłamać. Na ratunek przychodzi mu znajomy Sta-
szek (Adam Woronowicz). Wszelkie kłamstwa Janka ostatecznie przynoszą kolosalne w skutkach konsekwencje.

Kod dostępu
TVN, niedziela 2.08, godz. 23.00
Stanley Jobson jest genialnym hakerem. Stało się o nim głośno, gdy przed 
laty włamał się do systemu informatycznego FBI. Ten sukces okazał się jed-
nak złudny i w rzeczywistości złamał mu życie. Jobson trafił do więzienia 
i dostał dożywotni zakaz podejmowania pracy jako informatyk. Na dodatek 
po tym wydarzeniu odeszła od niego żona, która zabrała ze sobą jego ukochaną córkę. Pewnego dnia przed Stan-
leyem pojawia się szansa zarobienia sporej sumy pieniędzy. Nie jest to jednak legalne zajęcie. Do informatyka po 
przejściach dociera bowiem ponętna Ginger, asystentka tajemniczego Gabriela Sheara. Jest on szpiegiem, który 
chce zagarnąć 9,5 miliarda dolarów, pochodzących z nielegalnych funduszy jednej z agencji rządowych, i prze-
znaczyć je na działalność tajnej jednostki antyterrorystycznej. W tym celu musi uzyskać dostęp do konta firmy. ©
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omKwiat pustyni
TVN, sobota 1.08, godz. 20.00
13-letnia Waris Dirie pochodzi z rodziny somalijskich pasterzy-nomadów. Zgodnie z wolą bliskich dziewczyn-
ka ma zostać czwartą żoną znacznie od siebie starszego mężczyzny. Nie mogąc sprzeciwić się ojcu, Waris de-
cyduje się na ucieczkę. Samotnie, bez jedzenia, pokonuje kamienistą pustynię i dociera do Mogadiszu, gdzie 
mieszka rodzina jej matki. Krewni wysyłają ją do Londynu. Tu dziewczyna przez kilka lat pracuje jako poko-
jówka w somalijskiej ambasadzie. Po wybuchu wojny domowej w Somalii placówka ta zostaje zlikwidowana. 
Waris grozi deportacja. Dzięki pomocy Marylin zamieszkuje w pensjonacie, należącym do Pushpy Patel. Po 
jakimś czasie Dirie zwierza się Marylin, że jako pięciolatka została obrzezana. Przyjaciółka namawia ją na 
operację. Tymczasem Waris zauważa sławny fotograf mody, Terry Donaldson. Zaprasza ją na sesję zdjęciową…
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (1) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.10 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Przerażająca tajemnica 

kwiatów - film dok.
 14.00 Splątane losy (10) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (992) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (5) - serial
 21.40 Poświęciłem wszystko, życie 

poświęciłem - Jerzy Stuhr
 22.40 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, M. Emmet Walsh, 
David Tress, Lenore Kasdorf

 0.30 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.45 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 4.20 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.35 M jak miłość (1803) - serial
 6.25 Wspólnota ponad granicami 
 6.55 Barwy szczęścia (3363) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (54) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (155) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(442) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (156) - serial
 18.15 Va Banque (1025) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3363) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(333) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (881) - Dawni 

znajomi - serial
 22.20 Na sygnale (882) - Nikt 

nikogo nie kocha - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (1) 

- serial
 23.50 Pitbull (14) - serial
 0.45 Karol, władca Hiszpanii (13) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (20) 

- Druga szansa, cz. 2 - serial
 2.40 Jednostka 414 - strażniczki 

z Nahal Oz - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodriguez, 
Gal Gadot, Jordana Brewster, 
John Ortiz, Laz Alonso, Jack 
Conley, Shea Whigham 

 22.15 Ultimatum Bourne’a - thriller 
  szpiegowski, USA, Niemcy, 

Francja, 2007, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy 
Considine, Albert Finney

 0.50 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Colin Firth, Michael 
Caine, Samuel L. Jackson, Mark 
Strong, Jack Davenport 

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Bez śladu - film przygodowy, 

Wielka Brytania 2018, reż. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard 
Butler, Peter Mullan, Connor 
Swindels, Soren Malling

 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy
 4.30 Szkoła - program obyczajowy

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mroczny rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - dramat 
  sensacyjny, USA 2003, reż. 

Ringo Lam, wyk. Carlos 
Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, 
Lloyd Battista

 22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Anna - Louise Plowman, 
Charlotte Beaumont, Jean 
- Claude Van Damme

 0.15 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Dallas Roberts, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
Joe Anderson, Liam Neeson

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.45 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny 

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.05 Bez litości: Taj-
na skrzynka - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Płka nożna, Puchar Europy 1990 
Lech Poznań - Olympique Marsylia 
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi piłkarskiej 11.15 Betc-
lic 1.  Liga 12.35 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
ła 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10 
Piłka nożna: Widzew Łódź - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 21.05 Piłka nożna,  Fi-
nał Mistrzostw Świata 1978 roku mecz: 
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Żużel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glasgow
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour 21.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 1.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30 
Kolarstwo. Tour de  Pologne kobiet, 
3.  etap 17.15 Trail running. Quebec, 
GT World Series 17.45 Formuła E. MŚ, 
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MŚ, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 2.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 4. dzień 

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Śluby gwiazd 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Hitman: Agent    47 
- thriller, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy, 2015, reż. Aleksander Bach, wyk. 
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciarán 
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Guit Graham 0.45 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz 
400 - lecia Franciszkanów w Wieliczce

6.15 Sopot 84 - Halina Frąckowiak 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Arkadiusz 
Jakubik 7.25 Rawhide - western 8.25 
Wydarzenie aktualne 9.00 Wojna do-
mowa - serial 10.50 Cham - film TVP 
12.30 Ordonka - film dok. 13.35 TVP 
Kultura na TAURON Nowe Horyzon-
ty - Wrocław 2026 13.50 Angielskie 
śniadanie - Kosmos 1999 - serial 14.55 
Mój Nikifor - dramat 16.45 Wojna do-
mowa - serial 18.20 Poszukiwacze za-
ginionych dzieł sztuki 18.55 Rawhide 
- western 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa prawdę  21.45 
Stara strzelba, Francja 23.35 Nocny 
dokument - Bukolika - film dok.

 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Opowieści z Greenpointu (16) 

- telenowela dok.
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 13.05 Ranczo s. III (29) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 14.30 Moda na język polski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (3) 
 15.40 Dobry żart
 16.00 Zaraz wracam (115) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1071/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marek 

Żuławski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (9) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
 22.10 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 22.55 DOBRY ŻART
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 0.40 Zaraz wracam (115) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów 

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.00 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn

 7.25 Rawhide (16) - Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA

 8.25 Wydarzenie aktualne
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
 10.50 Cham - film TVP
 12.30 Ordonka - film dok.
 13.35 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - Inny 
czas, inne miejsce - serial

 14.55 Mój Nikifor - dramat, Polska
 16.45 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 18.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Zaginiona perła 
z Delft Vermeera (9) - serial

 18.55 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa 
prawdę - spektakl teatralny

 21.45 Kino bez granic - Stara 
strzelba - dramat wojenny, 
Francja

 23.35 Nocny dokument - Bukolika 
- film dok.

 1.00 Kino nocne - Midnight 
express - dramat, USA

 3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 4.10 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 4.50 Teledyski

 5.40 Był taki dzień - 28 lipca 
 5.45 Czterej pancerni i pies (9) 
 6.50 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Narodowy
 7.25 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Narodowy
 7.55 Polskie Parki Narodowe - Park 

Narodowy Gór Stołowych
 8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
 9.20 Franek Dolas powraca 
 9.35 O Polskę trzeba walczyć - dok.
 10.35 Plaże Europy (4) - Sardynia 
 11.30 Góry Europy (4) - Hunsruck 
 12.35 Putin i Zachód (1) - Moje 

podwórko - serial
 13.40 Królowie (67) - serial
 14.15 Czterej pancerni i pies (10) 
 15.20 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 16.15 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 17.15 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 18.50 Historia Polski - Obłoki 

śmierci - Bolimów 1915 - dok.
 20.05 Oficerowie (6) - serial
 21.00 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Kult zmarłych 
 22.00 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
 23.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (6) - serial
 2.20 Było, nie minęło 
 4.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Bez litości: Tajna skrzynka 

- film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman, 
Richard Beattie, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Lind

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

8.50 Robert Makłowicz: Bośnia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Będzie 
się działo 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi 
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 
1.55 Kości 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wołody-
jowski  (1) - film historyczny, Polska 1968 
14.40 Coś śmiesznego 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  s.  3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To 
nie ze mną s. 2 - serial 10.35 Wracając do 
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr. 
12.30 Znachor - dramat, Polska 15.10 
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40 
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (3,  4) - serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Opera! - dramat fan-
tasy, Francja, Włochy 2024 16.10 Czterej 
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wlk. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra  10  (1) - serial 20.10 Premiera: Księżyc 
nad Karoliną - dramat, Kanada, Niemcy, 
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na 
własnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 (8) 
- serial 3.05 Pornografia - film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII 
- serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 9.20 Ca-
stle  IV - serial 11.15 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 15.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 16.10 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Rekrut: 
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV 
- serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut: 
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Podróż za je-
den uśmiech - Pożegnanie z Dudusiem 
- serial 8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.20 To nie ze mną - serial 10.35 Wra-
cając do Marka - film dok. 11.45 Ta-
ma - film kr.metr, Polska 12.30 Znachor 
- dramat, Polska 15.10 Tam i z powro-
tem - dramat, Polska 17.40 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat obyczajowy, Polska 22.05 Aj-
lawju - komediodramat, Polska 23.55 
Zgorszenie publiczne - komedia, Pol-
ska 1.55 Skazany na bluesa - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Za-
kup w ciemno 13.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 15.35 Złomo-
wisko PL 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał bis 7.25 Kabaretowy Szał 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (1) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.10 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Przerażająca tajemnica 

kwiatów - film dok.
 14.00 Splątane losy (10) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (992) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (5) - serial
 21.40 Poświęciłem wszystko, życie 

poświęciłem - Jerzy Stuhr
 22.40 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, M. Emmet Walsh, 
David Tress, Lenore Kasdorf

 0.30 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.45 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 4.20 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.35 M jak miłość (1803) - serial
 6.25 Wspólnota ponad granicami 
 6.55 Barwy szczęścia (3363) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (54) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (155) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(442) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (156) - serial
 18.15 Va Banque (1025) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3363) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(333) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (881) - Dawni 

znajomi - serial
 22.20 Na sygnale (882) - Nikt 

nikogo nie kocha - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (1) 

- serial
 23.50 Pitbull (14) - serial
 0.45 Karol, władca Hiszpanii (13) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (20) 

- Druga szansa, cz. 2 - serial
 2.40 Jednostka 414 - strażniczki 

z Nahal Oz - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodriguez, 
Gal Gadot, Jordana Brewster, 
John Ortiz, Laz Alonso, Jack 
Conley, Shea Whigham 

 22.15 Ultimatum Bourne’a - thriller 
  szpiegowski, USA, Niemcy, 

Francja, 2007, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy 
Considine, Albert Finney

 0.50 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Colin Firth, Michael 
Caine, Samuel L. Jackson, Mark 
Strong, Jack Davenport 

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Bez śladu - film przygodowy, 

Wielka Brytania 2018, reż. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard 
Butler, Peter Mullan, Connor 
Swindels, Soren Malling

 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy
 4.30 Szkoła - program obyczajowy

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mroczny rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - dramat 
  sensacyjny, USA 2003, reż. 

Ringo Lam, wyk. Carlos 
Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, 
Lloyd Battista

 22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Anna - Louise Plowman, 
Charlotte Beaumont, Jean 
- Claude Van Damme

 0.15 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Dallas Roberts, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
Joe Anderson, Liam Neeson

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.45 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny 

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.05 Bez litości: Taj-
na skrzynka - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Płka nożna, Puchar Europy 1990 
Lech Poznań - Olympique Marsylia 
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi piłkarskiej 11.15 Betc-
lic 1.  Liga 12.35 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
ła 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10 
Piłka nożna: Widzew Łódź - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 21.05 Piłka nożna,  Fi-
nał Mistrzostw Świata 1978 roku mecz: 
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Żużel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glasgow
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour 21.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 1.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30 
Kolarstwo. Tour de  Pologne kobiet, 
3.  etap 17.15 Trail running. Quebec, 
GT World Series 17.45 Formuła E. MŚ, 
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MŚ, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 2.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 4. dzień 

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Śluby gwiazd 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Hitman: Agent    47 
- thriller, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy, 2015, reż. Aleksander Bach, wyk. 
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciarán 
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Guit Graham 0.45 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz 
400 - lecia Franciszkanów w Wieliczce

6.15 Sopot 84 - Halina Frąckowiak 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Arkadiusz 
Jakubik 7.25 Rawhide - western 8.25 
Wydarzenie aktualne 9.00 Wojna do-
mowa - serial 10.50 Cham - film TVP 
12.30 Ordonka - film dok. 13.35 TVP 
Kultura na TAURON Nowe Horyzon-
ty - Wrocław 2026 13.50 Angielskie 
śniadanie - Kosmos 1999 - serial 14.55 
Mój Nikifor - dramat 16.45 Wojna do-
mowa - serial 18.20 Poszukiwacze za-
ginionych dzieł sztuki 18.55 Rawhide 
- western 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa prawdę  21.45 
Stara strzelba, Francja 23.35 Nocny 
dokument - Bukolika - film dok.

 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Opowieści z Greenpointu (16) 

- telenowela dok.
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 13.05 Ranczo s. III (29) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 14.30 Moda na język polski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (3) 
 15.40 Dobry żart
 16.00 Zaraz wracam (115) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1071/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marek 

Żuławski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (9) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
 22.10 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 22.55 DOBRY ŻART
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 0.40 Zaraz wracam (115) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów 

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.00 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn

 7.25 Rawhide (16) - Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA

 8.25 Wydarzenie aktualne
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
 10.50 Cham - film TVP
 12.30 Ordonka - film dok.
 13.35 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - Inny 
czas, inne miejsce - serial

 14.55 Mój Nikifor - dramat, Polska
 16.45 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 18.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Zaginiona perła 
z Delft Vermeera (9) - serial

 18.55 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa 
prawdę - spektakl teatralny

 21.45 Kino bez granic - Stara 
strzelba - dramat wojenny, 
Francja

 23.35 Nocny dokument - Bukolika 
- film dok.

 1.00 Kino nocne - Midnight 
express - dramat, USA

 3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 4.10 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 4.50 Teledyski

 5.40 Był taki dzień - 28 lipca 
 5.45 Czterej pancerni i pies (9) 
 6.50 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Narodowy
 7.25 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Narodowy
 7.55 Polskie Parki Narodowe - Park 

Narodowy Gór Stołowych
 8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
 9.20 Franek Dolas powraca 
 9.35 O Polskę trzeba walczyć - dok.
 10.35 Plaże Europy (4) - Sardynia 
 11.30 Góry Europy (4) - Hunsruck 
 12.35 Putin i Zachód (1) - Moje 

podwórko - serial
 13.40 Królowie (67) - serial
 14.15 Czterej pancerni i pies (10) 
 15.20 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 16.15 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 17.15 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 18.50 Historia Polski - Obłoki 

śmierci - Bolimów 1915 - dok.
 20.05 Oficerowie (6) - serial
 21.00 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Kult zmarłych 
 22.00 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
 23.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (6) - serial
 2.20 Było, nie minęło 
 4.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Bez litości: Tajna skrzynka 

- film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman, 
Richard Beattie, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Lind

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

8.50 Robert Makłowicz: Bośnia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Będzie 
się działo 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi 
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 
1.55 Kości 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wołody-
jowski  (1) - film historyczny, Polska 1968 
14.40 Coś śmiesznego 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  s.  3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To 
nie ze mną s. 2 - serial 10.35 Wracając do 
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr. 
12.30 Znachor - dramat, Polska 15.10 
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40 
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (3,  4) - serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Opera! - dramat fan-
tasy, Francja, Włochy 2024 16.10 Czterej 
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wlk. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra  10  (1) - serial 20.10 Premiera: Księżyc 
nad Karoliną - dramat, Kanada, Niemcy, 
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na 
własnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 (8) 
- serial 3.05 Pornografia - film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII 
- serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 9.20 Ca-
stle  IV - serial 11.15 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 15.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 16.10 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Rekrut: 
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV 
- serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut: 
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Podróż za je-
den uśmiech - Pożegnanie z Dudusiem 
- serial 8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.20 To nie ze mną - serial 10.35 Wra-
cając do Marka - film dok. 11.45 Ta-
ma - film kr.metr, Polska 12.30 Znachor 
- dramat, Polska 15.10 Tam i z powro-
tem - dramat, Polska 17.40 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat obyczajowy, Polska 22.05 Aj-
lawju - komediodramat, Polska 23.55 
Zgorszenie publiczne - komedia, Pol-
ska 1.55 Skazany na bluesa - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Za-
kup w ciemno 13.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 15.35 Złomo-
wisko PL 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał bis 7.25 Kabaretowy Szał 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (1) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.10 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Przerażająca tajemnica 

kwiatów - film dok.
 14.00 Splątane losy (10) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (992) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (5) - serial
 21.40 Poświęciłem wszystko, życie 

poświęciłem - Jerzy Stuhr
 22.40 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, M. Emmet Walsh, 
David Tress, Lenore Kasdorf

 0.30 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.45 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 4.20 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.35 M jak miłość (1803) - serial
 6.25 Wspólnota ponad granicami 
 6.55 Barwy szczęścia (3363) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (54) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (155) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(442) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (156) - serial
 18.15 Va Banque (1025) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3363) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(333) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (881) - Dawni 

znajomi - serial
 22.20 Na sygnale (882) - Nikt 

nikogo nie kocha - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (1) 

- serial
 23.50 Pitbull (14) - serial
 0.45 Karol, władca Hiszpanii (13) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (20) 

- Druga szansa, cz. 2 - serial
 2.40 Jednostka 414 - strażniczki 

z Nahal Oz - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodriguez, 
Gal Gadot, Jordana Brewster, 
John Ortiz, Laz Alonso, Jack 
Conley, Shea Whigham 

 22.15 Ultimatum Bourne’a - thriller 
  szpiegowski, USA, Niemcy, 

Francja, 2007, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy 
Considine, Albert Finney

 0.50 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Colin Firth, Michael 
Caine, Samuel L. Jackson, Mark 
Strong, Jack Davenport 

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Bez śladu - film przygodowy, 

Wielka Brytania 2018, reż. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard 
Butler, Peter Mullan, Connor 
Swindels, Soren Malling

 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy
 4.30 Szkoła - program obyczajowy

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mroczny rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - dramat 
  sensacyjny, USA 2003, reż. 

Ringo Lam, wyk. Carlos 
Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, 
Lloyd Battista

 22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Anna - Louise Plowman, 
Charlotte Beaumont, Jean 
- Claude Van Damme

 0.15 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Dallas Roberts, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
Joe Anderson, Liam Neeson

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.45 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny 

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.05 Bez litości: Taj-
na skrzynka - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Płka nożna, Puchar Europy 1990 
Lech Poznań - Olympique Marsylia 
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi piłkarskiej 11.15 Betc-
lic 1.  Liga 12.35 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
ła 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10 
Piłka nożna: Widzew Łódź - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 21.05 Piłka nożna,  Fi-
nał Mistrzostw Świata 1978 roku mecz: 
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Żużel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glasgow
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour 21.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 1.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30 
Kolarstwo. Tour de  Pologne kobiet, 
3.  etap 17.15 Trail running. Quebec, 
GT World Series 17.45 Formuła E. MŚ, 
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MŚ, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 2.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 4. dzień 

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Śluby gwiazd 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Hitman: Agent    47 
- thriller, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy, 2015, reż. Aleksander Bach, wyk. 
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciarán 
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Guit Graham 0.45 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz 
400 - lecia Franciszkanów w Wieliczce

6.15 Sopot 84 - Halina Frąckowiak 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Arkadiusz 
Jakubik 7.25 Rawhide - western 8.25 
Wydarzenie aktualne 9.00 Wojna do-
mowa - serial 10.50 Cham - film TVP 
12.30 Ordonka - film dok. 13.35 TVP 
Kultura na TAURON Nowe Horyzon-
ty - Wrocław 2026 13.50 Angielskie 
śniadanie - Kosmos 1999 - serial 14.55 
Mój Nikifor - dramat 16.45 Wojna do-
mowa - serial 18.20 Poszukiwacze za-
ginionych dzieł sztuki 18.55 Rawhide 
- western 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa prawdę  21.45 
Stara strzelba, Francja 23.35 Nocny 
dokument - Bukolika - film dok.

 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Opowieści z Greenpointu (16) 

- telenowela dok.
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 13.05 Ranczo s. III (29) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 14.30 Moda na język polski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (3) 
 15.40 Dobry żart
 16.00 Zaraz wracam (115) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1071/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marek 

Żuławski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (9) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
 22.10 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 22.55 DOBRY ŻART
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 0.40 Zaraz wracam (115) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów 

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.00 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn

 7.25 Rawhide (16) - Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA

 8.25 Wydarzenie aktualne
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
 10.50 Cham - film TVP
 12.30 Ordonka - film dok.
 13.35 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - Inny 
czas, inne miejsce - serial

 14.55 Mój Nikifor - dramat, Polska
 16.45 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 18.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Zaginiona perła 
z Delft Vermeera (9) - serial

 18.55 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa 
prawdę - spektakl teatralny

 21.45 Kino bez granic - Stara 
strzelba - dramat wojenny, 
Francja

 23.35 Nocny dokument - Bukolika 
- film dok.

 1.00 Kino nocne - Midnight 
express - dramat, USA

 3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 4.10 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 4.50 Teledyski

 5.40 Był taki dzień - 28 lipca 
 5.45 Czterej pancerni i pies (9) 
 6.50 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Narodowy
 7.25 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Narodowy
 7.55 Polskie Parki Narodowe - Park 

Narodowy Gór Stołowych
 8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
 9.20 Franek Dolas powraca 
 9.35 O Polskę trzeba walczyć - dok.
 10.35 Plaże Europy (4) - Sardynia 
 11.30 Góry Europy (4) - Hunsruck 
 12.35 Putin i Zachód (1) - Moje 

podwórko - serial
 13.40 Królowie (67) - serial
 14.15 Czterej pancerni i pies (10) 
 15.20 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 16.15 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 17.15 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 18.50 Historia Polski - Obłoki 

śmierci - Bolimów 1915 - dok.
 20.05 Oficerowie (6) - serial
 21.00 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Kult zmarłych 
 22.00 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
 23.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (6) - serial
 2.20 Było, nie minęło 
 4.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Bez litości: Tajna skrzynka 

- film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman, 
Richard Beattie, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Lind

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

8.50 Robert Makłowicz: Bośnia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Będzie 
się działo 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi 
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 
1.55 Kości 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wołody-
jowski  (1) - film historyczny, Polska 1968 
14.40 Coś śmiesznego 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  s.  3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To 
nie ze mną s. 2 - serial 10.35 Wracając do 
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr. 
12.30 Znachor - dramat, Polska 15.10 
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40 
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (3,  4) - serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Opera! - dramat fan-
tasy, Francja, Włochy 2024 16.10 Czterej 
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wlk. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra  10  (1) - serial 20.10 Premiera: Księżyc 
nad Karoliną - dramat, Kanada, Niemcy, 
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na 
własnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 (8) 
- serial 3.05 Pornografia - film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII 
- serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 9.20 Ca-
stle  IV - serial 11.15 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 15.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 16.10 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Rekrut: 
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV 
- serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut: 
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Podróż za je-
den uśmiech - Pożegnanie z Dudusiem 
- serial 8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.20 To nie ze mną - serial 10.35 Wra-
cając do Marka - film dok. 11.45 Ta-
ma - film kr.metr, Polska 12.30 Znachor 
- dramat, Polska 15.10 Tam i z powro-
tem - dramat, Polska 17.40 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat obyczajowy, Polska 22.05 Aj-
lawju - komediodramat, Polska 23.55 
Zgorszenie publiczne - komedia, Pol-
ska 1.55 Skazany na bluesa - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Za-
kup w ciemno 13.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 15.35 Złomo-
wisko PL 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał bis 7.25 Kabaretowy Szał 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info
 8.15 Chłopi (1) - Boryna - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (99)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (284)  - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (222) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki - Górscy władcy 
Małego Tybetu 

 14.00 Splątane losy (15) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Pologne 

2026 - Etap 2. 
  - Międzyzdroje - Szczecin 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (926) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (8) - serial
 21.35 Zaginiony w akcji II 

- Początek - film sensacyjny, 
USA, reż. Lance Hool, wyk. 
Chuck Norris, Soon - Teck Oh, 
Steven Williams

 23.15 Tour de Pologne - kroniki 
 23.25 Dzieci w niewoli lajków 
 0.35 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 2.40 Powstanie zwykłych ludzi 
 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1808) - serial
 6.25 Wnuczka Anisy. Śladami 

starowierów 
 6.55 Barwy szczęścia (3368) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (60) 

- Gwiazda rocka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (61) - Biz-

nes is biznes - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (161) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (890) - Czytajcie 

ulotki - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(447) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (162) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3368) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/32/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/32/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(336) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (887 - 888) - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (3) 

- serial
 23.50 Pitbull (17) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (16) 

- serial
 1.50 Nasz dom w górach (23) 

Ramię w ramię, cz. 1 - serial
 2.45 Bez maski - Freddie Mercury 

- cykl dok. reż. Ros Edwards
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Alita: Battle Angel - film sci - fi, 
  USA, Japonia, Kanada, 20197, 

reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Rosa Salazar, Christoph Waltz, 
Jennifer Connelly, Mahershala 
Ali, Ed Skrein, Jeff Fahey, Jackie 
Earle Haley, Keean Johnson 

 22.40 Dziedzictwo Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 2012, 
reż. Tony Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, Edward 
Norton, Scott Glenn, Michael 
Chernus, Donna Murphy

 1.20 Split - thriller, USA, Japonia, 
2016, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. James McAvoy, Anya 
Taylor - Joy, Haley Lu Richard-
son, Jessica Sula, Betty Buckley, 
Brad William Henke

 4.00 Ewa gotuje
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Batman - film przygodowy, 
USA 2022, reż. Matt Reeves, 
wyk. Robert Pattinson, Zoë 
Kravitz, Jeffrey Wright, Colin 
Farrell, Paul Dano, John Tur-
turro, Andy Serkis, Peter Sars-
gaard, Barry Keoghan

 0.25 Kuba Wojewódzki 
 1.45 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 3.45 Uwaga!
 4.00 Detektywi
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto 
 8.00 DeFacto 
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 

- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 22.15 Annabelle wraca do domu 
- horror, USA 2019, reż. Gary 
Dauberman, wyk. Vera Far-
miga, Patrick Wilson, Mckenna 
Grace, Madison Iseman

 0.30 300  - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham

 2.55 Zgłoś remont 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poziom mistrza - film sensa-

cyjny, USA 2020, reż. Joe Car-
nahan, wyk. Frank Grillo, Mel 
Gibson, Michelle Yeoh, Naomi 
Watts

 22.00 Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 0.15 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
Efekt motyla - thriller sci - fi 22.30 Po-
całunek śmierci - film kryminalny

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Klucz do wieczności - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Etap  1: Gdynia - Koszalin 7.40 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 9.45 MP w  motocrossie: 
Mnisek 10.10 Gol 11.30 Wioślarstwo 
- ME, Varese - Finały 12.30 Kronika TdP 
Junior 12.40 Kolarstwo - Tour de  Polo-
gne 2026: Międzyzdroje - Szczecin 17.30 
Magazyn 2.  ligi piłkarskiej 18.15 Sko-
ki Narciarskie - Letnie Grand Prix, Wisła 
2026 19.25 Skoki do wody - ME - Paryż, 
10 m synchro mężczyzn 20.55 Sporto-
we ABC 21.15 Skoki do wody - ME - Pa-
ryż, 3 m kobiet 22.35 Sportowy Wieczór 
23.05 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
: Międzyzdroje - Szczecin 

6.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 3. etap 6.30 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj 8.30 Ko-
larstwo. Tour de Pologne, 1. etap
 9.30 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, 3. etap 10.30 Żeglarstwo. Racind 
on the Edge 11.00 Wspinaczka. World 
Series, Praga Finały boulderingu 11.30 
Kolarstwo. Studio 12.00 Kolarstwo. To-
ur de Pologne, 2. etap 16.45 Kolarstwo. 
Tour de  France kobiet, 4.  etap 19.00 
Kolarstwo. Tour de  Pologne, 2.  etap 
20.00 Snooker. World Open, Yushan 
22.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 4.  etap 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Pologne, 2. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.20 Śluby gwiazd 
3.45 Interwencja 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.00 
Interwencja 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.35 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Złomia-
rze 21.00 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. Jenni-
fer Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen, 
Juliette Lewis, Dan Futterman 23.30 
Ostatni Mohikanin - film przygodo-
wy, USA, 1992, reż. Michael Mann1.45 
Świat według Kiepskich 3.50 Nasz no-
wy dom 4.45 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Droga do świętości 23.10 
Za kołem podbiegunowym

8.30 Wydarzenie aktualne 9.00 Nie-
wiarygodne przygody Marka Piegu-
sa - serial 10.15 Frankie i Johnny - film 
fabularny 11.50 Pan Olbrychski - film 
dok. 12.55 Dziki Zachód Calamity Jane 
- film anim. 14.30 Angielskie śniadanie 
- serial 15.35 Dzień czwarty - film TVP 
17.05 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.20 Poszukiwa-
cze zaginionych dzieł sztuki. Uchwy-
cić Cezanne’a - serial 18.55 Rawhide 
- western 20.00 Teatr Telewizji - Ko-
bra - Osiem kobiet - spektakl teatral-
ny 21.25 C’mon C’mon - dramat 23.25 
Kod Hanekego - film dok. 0.35 Basen 
- film fabularny, Włochy, Francja

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (288) - serial
 13.05 Ranczo s. III (30) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 14.30 Moda na język polski 

- Wisława Szymborska 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (4) 
 15.40 DOBRY ŻART 
 16.00 Zaraz wracam (118) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3353) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1076/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (4) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (10) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (29) - serial
 22.15 Wyszyński. Wróg nr 1 - dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Zakopane 
 0.40 Zaraz wracam (118) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Iwaszkiewiczów 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 Singielka - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Pojedynek na podróże 
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.20 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /cz. 2/ 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Nehrebecka - magazyn

 7.25 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 10.15 Frankie i Johnny - film fabu-

larny, USA
 11.50 Pan Olbrychski - film dok.
 12.55 Dziki Zachód Calamity Jane 

- film anim.
 14.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (18) - Pier-
ścień wokół Księżyca - serial

 15.35 Dzień czwarty - film TVP
 17.05 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (5, 6) - serial
 18.20 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Uchwycić 
Cezanne’a (10) - serial dok.

 18.55 Rawhide (22) - Incydent 
z czystym złem - western, 
USA

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Osiem kobiet - spektakl 
teatralny

 21.25 Kino bez granic - C’mon 
C’mon - dramat, USA

 23.25 Nocny dokument - Kod 
Hanekego - film dok.

 0.35 Kino nocne - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja

 2.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 3.45 Podróże z historią s. II (16) 

- Smak Torunia - cykl dok.
 4.25 7 różnych rzeźb - rzecz 

o Auguście Zamoyskim - dok.
 5.20 Teledyski

 5.50 Był taki dzień - 4 sierpnia 
 5.55 Fake czy historia?
 6.40 Polskie Parki Narodowe 
 7.15 Polskie Parki Narodowe 
 7.45 Polskie Parki Narodowe 
 8.20 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 9.05 Życie lasu. Wielcy roślino-

żercy - film dok.
 9.55 W sercu Ameryki - Stan Mis-

sisipi - nad Wielką Rzeką
 10.55 Plaże Europy (5) - Pozzuoli 
 11.55 Wędrówki szlakami gra-

nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 12.50 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 13.40 Królowie (72) - serial
 14.15 Czterej pancerni i pies (15) 

- Wysoka fala - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.35 Sensacje XX wieku 

- Zamach na Lenina 
 17.55 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 19.00 Historia Polski - Nie będąc 

- jestem. Krzysztof Kamil 
Baczyński - film dok.

 20.00 Oficerowie (10) - serial
 20.50 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Piramidy - 
 21.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy (5) - serial dok.
 23.00 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
 0.05 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 1.10 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 2 
 1.45 Oficerowie (10) - serial

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Klucz do wieczności - thriller, 

USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfi-
kuje 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.45 Robert Makłowicz: Jordania 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz s. 14 - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher  s.  2 - se-
rial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w  przestworzach serial 
19.00 Aukcja w  ciemno  s.  2 20.00 Efekt 
motyla - thriller sci - fi, Kanada, USA 22.30 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
0.35 Kryptonim Banshee - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 16.00 Kobra - oddział specjal-
ny 18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.35 Septagon 4.40 Septagon

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Znachor (1) - dra-
mat, Polska 1981 14.25 Straż graniczna 
- serial 15.00 Gorączka złota - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.25 
Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bolek i Lo-
lek 8.10 Reksio s. 2 8.30 Książę - kr. metr. 
8.45 7 życzeń - Spojrzenie faraona - serial 
9.50 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 11.40 Ranking Naj Polskiego Kina 12.30 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Wlk. Brytania, Polska 14.25 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.55 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Słodko gorzki - dramat, 
Polska 21.55 Konsul - komedia kryminalna, 
Polska 0.00 Mój dług - dramat, Polska 2.10 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.20 
Jesteśmy razem - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (10) - Wyżyna Lubel-
ska 7.00 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 8.50 The Office PL (3, 4) 
- serial 10.00 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
12.05 Vera 11 (1) - serial 14.00 Sny o miłości 
- komediodramat, Norwegia 2024 16.15 
Konie Valdeza - western, Francja, Hiszpa-
nia, Włochy 1973 18.15 Vera 11  (2)- serial 
20.10 Premiera: W trójkącie - komediodra-
mat, Francja, Grecja, Niemcy, Szwecja, Tur-
cja, Wlk. Brytania 2022 23.00 Plan ucieczki 
- thriller, USA 2013 1.20 Sharon Stone. In-
stynkt przetrwania - dok. 2.30 Klangor (1) 
- serial 3.35 Ultima Thule - dramat, Polska 
2023 5.00 Planeta Singli. Osiem historii  (1) 
- Zjazd absolwentów - serial

6.30 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.15 Ostry dyżur II - serial 
9.10 Castle IV - serial 11.10 MacGyver  IV 
- serial 12.10 MacGyver V - serial 13.10 
Dowody zbrodni II - serial 15.10 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 18.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 21.05 Rekrut V 
- serial 22.05 Rekrut: FBI - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 0.45 Castle IV - serial 1.45 
Castle IV - serial 2.45 Rekrut V - serial 3.40 
Rekrut: FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.25 
Podróże Kapitana Klipera - serial7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.10 Reksio - serial 
8.30 Książę - film kr.metr. 8.45 7  ży-
czeń - serial 9.50 Skradziona kolekcja 
- komedia 11.40 Ranking Naj Polskie-
go Kina 12.30 Papierowe małżeństwo 
- melodramat 14.25 Ziemia obiecana 
- dramat 17.55 Czterej pancerni i  pies  
- serial 20.00 Słodko gorzki - dramat 
obyczajowy, Polska 21.55 Konsul - ko-
media kryminalna, Polska 0.00 Mój 
dług - dramat, Polska 2.10 Ściema po 
polsku - komedia, Polska 4.20 Jeste-
śmy razem - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
7.05 Sport 7.10 Express 7.35 DeFac-
to 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 
Zakup w ciemno 14.35 Nic do zgłosze-
nia 15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mieście 
- serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 Ale cyrk 
17.45 Coś śmiesznego 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial 22.15 
Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał bis 1.05 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

WTOREK, 4 SIERPNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (1) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.10 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Przerażająca tajemnica 

kwiatów - film dok.
 14.00 Splątane losy (10) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (992) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (5) - serial
 21.40 Poświęciłem wszystko, życie 

poświęciłem - Jerzy Stuhr
 22.40 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, M. Emmet Walsh, 
David Tress, Lenore Kasdorf

 0.30 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.45 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 4.20 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.35 M jak miłość (1803) - serial
 6.25 Wspólnota ponad granicami 
 6.55 Barwy szczęścia (3363) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (54) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (155) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(442) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (156) - serial
 18.15 Va Banque (1025) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3363) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(333) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (881) - Dawni 

znajomi - serial
 22.20 Na sygnale (882) - Nikt 

nikogo nie kocha - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (1) 

- serial
 23.50 Pitbull (14) - serial
 0.45 Karol, władca Hiszpanii (13) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (20) 

- Druga szansa, cz. 2 - serial
 2.40 Jednostka 414 - strażniczki 

z Nahal Oz - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodriguez, 
Gal Gadot, Jordana Brewster, 
John Ortiz, Laz Alonso, Jack 
Conley, Shea Whigham 

 22.15 Ultimatum Bourne’a - thriller 
  szpiegowski, USA, Niemcy, 

Francja, 2007, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy 
Considine, Albert Finney

 0.50 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Colin Firth, Michael 
Caine, Samuel L. Jackson, Mark 
Strong, Jack Davenport 

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Bez śladu - film przygodowy, 

Wielka Brytania 2018, reż. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard 
Butler, Peter Mullan, Connor 
Swindels, Soren Malling

 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy
 4.30 Szkoła - program obyczajowy

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mroczny rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - dramat 
  sensacyjny, USA 2003, reż. 

Ringo Lam, wyk. Carlos 
Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, 
Lloyd Battista

 22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Anna - Louise Plowman, 
Charlotte Beaumont, Jean 
- Claude Van Damme

 0.15 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Dallas Roberts, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
Joe Anderson, Liam Neeson

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.45 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny 

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.05 Bez litości: Taj-
na skrzynka - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Płka nożna, Puchar Europy 1990 
Lech Poznań - Olympique Marsylia 
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi piłkarskiej 11.15 Betc-
lic 1.  Liga 12.35 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
ła 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10 
Piłka nożna: Widzew Łódź - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 21.05 Piłka nożna,  Fi-
nał Mistrzostw Świata 1978 roku mecz: 
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Żużel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glasgow
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour 21.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 1.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30 
Kolarstwo. Tour de  Pologne kobiet, 
3.  etap 17.15 Trail running. Quebec, 
GT World Series 17.45 Formuła E. MŚ, 
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MŚ, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 2.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 4. dzień 

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Śluby gwiazd 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Hitman: Agent    47 
- thriller, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy, 2015, reż. Aleksander Bach, wyk. 
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciarán 
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Guit Graham 0.45 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz 
400 - lecia Franciszkanów w Wieliczce

6.15 Sopot 84 - Halina Frąckowiak 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Arkadiusz 
Jakubik 7.25 Rawhide - western 8.25 
Wydarzenie aktualne 9.00 Wojna do-
mowa - serial 10.50 Cham - film TVP 
12.30 Ordonka - film dok. 13.35 TVP 
Kultura na TAURON Nowe Horyzon-
ty - Wrocław 2026 13.50 Angielskie 
śniadanie - Kosmos 1999 - serial 14.55 
Mój Nikifor - dramat 16.45 Wojna do-
mowa - serial 18.20 Poszukiwacze za-
ginionych dzieł sztuki 18.55 Rawhide 
- western 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa prawdę  21.45 
Stara strzelba, Francja 23.35 Nocny 
dokument - Bukolika - film dok.

 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Opowieści z Greenpointu (16) 

- telenowela dok.
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 13.05 Ranczo s. III (29) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 14.30 Moda na język polski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (3) 
 15.40 Dobry żart
 16.00 Zaraz wracam (115) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1071/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marek 

Żuławski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (9) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
 22.10 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 22.55 DOBRY ŻART
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 0.40 Zaraz wracam (115) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów 

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.00 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn

 7.25 Rawhide (16) - Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA

 8.25 Wydarzenie aktualne
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
 10.50 Cham - film TVP
 12.30 Ordonka - film dok.
 13.35 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - Inny 
czas, inne miejsce - serial

 14.55 Mój Nikifor - dramat, Polska
 16.45 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 18.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Zaginiona perła 
z Delft Vermeera (9) - serial

 18.55 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa 
prawdę - spektakl teatralny

 21.45 Kino bez granic - Stara 
strzelba - dramat wojenny, 
Francja

 23.35 Nocny dokument - Bukolika 
- film dok.

 1.00 Kino nocne - Midnight 
express - dramat, USA

 3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 4.10 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 4.50 Teledyski

 5.40 Był taki dzień - 28 lipca 
 5.45 Czterej pancerni i pies (9) 
 6.50 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Narodowy
 7.25 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Narodowy
 7.55 Polskie Parki Narodowe - Park 

Narodowy Gór Stołowych
 8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
 9.20 Franek Dolas powraca 
 9.35 O Polskę trzeba walczyć - dok.
 10.35 Plaże Europy (4) - Sardynia 
 11.30 Góry Europy (4) - Hunsruck 
 12.35 Putin i Zachód (1) - Moje 

podwórko - serial
 13.40 Królowie (67) - serial
 14.15 Czterej pancerni i pies (10) 
 15.20 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 16.15 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 17.15 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 18.50 Historia Polski - Obłoki 

śmierci - Bolimów 1915 - dok.
 20.05 Oficerowie (6) - serial
 21.00 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Kult zmarłych 
 22.00 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
 23.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (6) - serial
 2.20 Było, nie minęło 
 4.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Bez litości: Tajna skrzynka 

- film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman, 
Richard Beattie, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Lind

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

8.50 Robert Makłowicz: Bośnia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Będzie 
się działo 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi 
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 
1.55 Kości 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wołody-
jowski  (1) - film historyczny, Polska 1968 
14.40 Coś śmiesznego 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  s.  3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To 
nie ze mną s. 2 - serial 10.35 Wracając do 
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr. 
12.30 Znachor - dramat, Polska 15.10 
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40 
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (3,  4) - serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Opera! - dramat fan-
tasy, Francja, Włochy 2024 16.10 Czterej 
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wlk. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra  10  (1) - serial 20.10 Premiera: Księżyc 
nad Karoliną - dramat, Kanada, Niemcy, 
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na 
własnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 (8) 
- serial 3.05 Pornografia - film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII 
- serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 9.20 Ca-
stle  IV - serial 11.15 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 15.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 16.10 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Rekrut: 
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV 
- serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut: 
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Podróż za je-
den uśmiech - Pożegnanie z Dudusiem 
- serial 8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.20 To nie ze mną - serial 10.35 Wra-
cając do Marka - film dok. 11.45 Ta-
ma - film kr.metr, Polska 12.30 Znachor 
- dramat, Polska 15.10 Tam i z powro-
tem - dramat, Polska 17.40 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat obyczajowy, Polska 22.05 Aj-
lawju - komediodramat, Polska 23.55 
Zgorszenie publiczne - komedia, Pol-
ska 1.55 Skazany na bluesa - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Za-
kup w ciemno 13.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 15.35 Złomo-
wisko PL 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał bis 7.25 Kabaretowy Szał 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026

WTOREK, 28 LIPCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (1) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.10 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Przerażająca tajemnica 

kwiatów - film dok.
 14.00 Splątane losy (10) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (992) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (5) - serial
 21.40 Poświęciłem wszystko, życie 

poświęciłem - Jerzy Stuhr
 22.40 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, M. Emmet Walsh, 
David Tress, Lenore Kasdorf

 0.30 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.45 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 4.20 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.35 M jak miłość (1803) - serial
 6.25 Wspólnota ponad granicami 
 6.55 Barwy szczęścia (3363) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (54) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (155) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(442) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (156) - serial
 18.15 Va Banque (1025) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3363) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(333) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (881) - Dawni 

znajomi - serial
 22.20 Na sygnale (882) - Nikt 

nikogo nie kocha - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (1) 

- serial
 23.50 Pitbull (14) - serial
 0.45 Karol, władca Hiszpanii (13) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (20) 

- Druga szansa, cz. 2 - serial
 2.40 Jednostka 414 - strażniczki 

z Nahal Oz - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodriguez, 
Gal Gadot, Jordana Brewster, 
John Ortiz, Laz Alonso, Jack 
Conley, Shea Whigham 

 22.15 Ultimatum Bourne’a - thriller 
  szpiegowski, USA, Niemcy, 

Francja, 2007, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy 
Considine, Albert Finney

 0.50 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Colin Firth, Michael 
Caine, Samuel L. Jackson, Mark 
Strong, Jack Davenport 

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Bez śladu - film przygodowy, 

Wielka Brytania 2018, reż. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard 
Butler, Peter Mullan, Connor 
Swindels, Soren Malling

 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy
 4.30 Szkoła - program obyczajowy

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mroczny rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - dramat 
  sensacyjny, USA 2003, reż. 

Ringo Lam, wyk. Carlos 
Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, 
Lloyd Battista

 22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Anna - Louise Plowman, 
Charlotte Beaumont, Jean 
- Claude Van Damme

 0.15 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Dallas Roberts, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
Joe Anderson, Liam Neeson

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.45 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny 

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.05 Bez litości: Taj-
na skrzynka - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Płka nożna, Puchar Europy 1990 
Lech Poznań - Olympique Marsylia 
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi piłkarskiej 11.15 Betc-
lic 1.  Liga 12.35 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
ła 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10 
Piłka nożna: Widzew Łódź - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 21.05 Piłka nożna,  Fi-
nał Mistrzostw Świata 1978 roku mecz: 
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Żużel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glasgow
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour 21.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 1.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30 
Kolarstwo. Tour de  Pologne kobiet, 
3.  etap 17.15 Trail running. Quebec, 
GT World Series 17.45 Formuła E. MŚ, 
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MŚ, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 2.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 4. dzień 

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Śluby gwiazd 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Hitman: Agent    47 
- thriller, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy, 2015, reż. Aleksander Bach, wyk. 
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciarán 
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Guit Graham 0.45 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz 
400 - lecia Franciszkanów w Wieliczce

6.15 Sopot 84 - Halina Frąckowiak 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Arkadiusz 
Jakubik 7.25 Rawhide - western 8.25 
Wydarzenie aktualne 9.00 Wojna do-
mowa - serial 10.50 Cham - film TVP 
12.30 Ordonka - film dok. 13.35 TVP 
Kultura na TAURON Nowe Horyzon-
ty - Wrocław 2026 13.50 Angielskie 
śniadanie - Kosmos 1999 - serial 14.55 
Mój Nikifor - dramat 16.45 Wojna do-
mowa - serial 18.20 Poszukiwacze za-
ginionych dzieł sztuki 18.55 Rawhide 
- western 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa prawdę  21.45 
Stara strzelba, Francja 23.35 Nocny 
dokument - Bukolika - film dok.

 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Opowieści z Greenpointu (16) 

- telenowela dok.
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 13.05 Ranczo s. III (29) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 14.30 Moda na język polski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (3) 
 15.40 Dobry żart
 16.00 Zaraz wracam (115) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1071/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marek 

Żuławski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (9) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
 22.10 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 22.55 DOBRY ŻART
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 0.40 Zaraz wracam (115) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów 

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.00 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn

 7.25 Rawhide (16) - Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA

 8.25 Wydarzenie aktualne
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
 10.50 Cham - film TVP
 12.30 Ordonka - film dok.
 13.35 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - Inny 
czas, inne miejsce - serial

 14.55 Mój Nikifor - dramat, Polska
 16.45 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 18.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Zaginiona perła 
z Delft Vermeera (9) - serial

 18.55 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa 
prawdę - spektakl teatralny

 21.45 Kino bez granic - Stara 
strzelba - dramat wojenny, 
Francja

 23.35 Nocny dokument - Bukolika 
- film dok.

 1.00 Kino nocne - Midnight 
express - dramat, USA

 3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 4.10 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 4.50 Teledyski

 5.40 Był taki dzień - 28 lipca 
 5.45 Czterej pancerni i pies (9) 
 6.50 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Narodowy
 7.25 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Narodowy
 7.55 Polskie Parki Narodowe - Park 

Narodowy Gór Stołowych
 8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
 9.20 Franek Dolas powraca 
 9.35 O Polskę trzeba walczyć - dok.
 10.35 Plaże Europy (4) - Sardynia 
 11.30 Góry Europy (4) - Hunsruck 
 12.35 Putin i Zachód (1) - Moje 

podwórko - serial
 13.40 Królowie (67) - serial
 14.15 Czterej pancerni i pies (10) 
 15.20 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 16.15 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 17.15 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 18.50 Historia Polski - Obłoki 

śmierci - Bolimów 1915 - dok.
 20.05 Oficerowie (6) - serial
 21.00 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Kult zmarłych 
 22.00 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
 23.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (6) - serial
 2.20 Było, nie minęło 
 4.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Bez litości: Tajna skrzynka 

- film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman, 
Richard Beattie, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Lind

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

8.50 Robert Makłowicz: Bośnia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Będzie 
się działo 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi 
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 
1.55 Kości 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wołody-
jowski  (1) - film historyczny, Polska 1968 
14.40 Coś śmiesznego 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  s.  3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To 
nie ze mną s. 2 - serial 10.35 Wracając do 
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr. 
12.30 Znachor - dramat, Polska 15.10 
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40 
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (3,  4) - serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Opera! - dramat fan-
tasy, Francja, Włochy 2024 16.10 Czterej 
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wlk. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra  10  (1) - serial 20.10 Premiera: Księżyc 
nad Karoliną - dramat, Kanada, Niemcy, 
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na 
własnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 (8) 
- serial 3.05 Pornografia - film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII 
- serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 9.20 Ca-
stle  IV - serial 11.15 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 15.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 16.10 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Rekrut: 
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV 
- serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut: 
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Podróż za je-
den uśmiech - Pożegnanie z Dudusiem 
- serial 8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.20 To nie ze mną - serial 10.35 Wra-
cając do Marka - film dok. 11.45 Ta-
ma - film kr.metr, Polska 12.30 Znachor 
- dramat, Polska 15.10 Tam i z powro-
tem - dramat, Polska 17.40 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat obyczajowy, Polska 22.05 Aj-
lawju - komediodramat, Polska 23.55 
Zgorszenie publiczne - komedia, Pol-
ska 1.55 Skazany na bluesa - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Za-
kup w ciemno 13.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 15.35 Złomo-
wisko PL 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał bis 7.25 Kabaretowy Szał 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (1) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.10 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Przerażająca tajemnica 

kwiatów - film dok.
 14.00 Splątane losy (10) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (992) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (5) - serial
 21.40 Poświęciłem wszystko, życie 

poświęciłem - Jerzy Stuhr
 22.40 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, M. Emmet Walsh, 
David Tress, Lenore Kasdorf

 0.30 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.45 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 4.20 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.35 M jak miłość (1803) - serial
 6.25 Wspólnota ponad granicami 
 6.55 Barwy szczęścia (3363) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (54) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (155) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(442) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (156) - serial
 18.15 Va Banque (1025) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3363) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(333) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (881) - Dawni 

znajomi - serial
 22.20 Na sygnale (882) - Nikt 

nikogo nie kocha - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (1) 

- serial
 23.50 Pitbull (14) - serial
 0.45 Karol, władca Hiszpanii (13) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (20) 

- Druga szansa, cz. 2 - serial
 2.40 Jednostka 414 - strażniczki 

z Nahal Oz - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodriguez, 
Gal Gadot, Jordana Brewster, 
John Ortiz, Laz Alonso, Jack 
Conley, Shea Whigham 

 22.15 Ultimatum Bourne’a - thriller 
  szpiegowski, USA, Niemcy, 

Francja, 2007, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy 
Considine, Albert Finney

 0.50 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Colin Firth, Michael 
Caine, Samuel L. Jackson, Mark 
Strong, Jack Davenport 

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Bez śladu - film przygodowy, 

Wielka Brytania 2018, reż. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard 
Butler, Peter Mullan, Connor 
Swindels, Soren Malling

 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy
 4.30 Szkoła - program obyczajowy

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mroczny rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - dramat 
  sensacyjny, USA 2003, reż. 

Ringo Lam, wyk. Carlos 
Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, 
Lloyd Battista

 22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Anna - Louise Plowman, 
Charlotte Beaumont, Jean 
- Claude Van Damme

 0.15 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Dallas Roberts, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
Joe Anderson, Liam Neeson

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.45 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny 

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.05 Bez litości: Taj-
na skrzynka - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Płka nożna, Puchar Europy 1990 
Lech Poznań - Olympique Marsylia 
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi piłkarskiej 11.15 Betc-
lic 1.  Liga 12.35 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
ła 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10 
Piłka nożna: Widzew Łódź - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 21.05 Piłka nożna,  Fi-
nał Mistrzostw Świata 1978 roku mecz: 
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Żużel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glasgow
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour 21.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 1.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30 
Kolarstwo. Tour de  Pologne kobiet, 
3.  etap 17.15 Trail running. Quebec, 
GT World Series 17.45 Formuła E. MŚ, 
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MŚ, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 2.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 4. dzień 

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Śluby gwiazd 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Hitman: Agent    47 
- thriller, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy, 2015, reż. Aleksander Bach, wyk. 
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciarán 
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Guit Graham 0.45 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz 
400 - lecia Franciszkanów w Wieliczce

6.15 Sopot 84 - Halina Frąckowiak 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Arkadiusz 
Jakubik 7.25 Rawhide - western 8.25 
Wydarzenie aktualne 9.00 Wojna do-
mowa - serial 10.50 Cham - film TVP 
12.30 Ordonka - film dok. 13.35 TVP 
Kultura na TAURON Nowe Horyzon-
ty - Wrocław 2026 13.50 Angielskie 
śniadanie - Kosmos 1999 - serial 14.55 
Mój Nikifor - dramat 16.45 Wojna do-
mowa - serial 18.20 Poszukiwacze za-
ginionych dzieł sztuki 18.55 Rawhide 
- western 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa prawdę  21.45 
Stara strzelba, Francja 23.35 Nocny 
dokument - Bukolika - film dok.

 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Opowieści z Greenpointu (16) 

- telenowela dok.
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 13.05 Ranczo s. III (29) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 14.30 Moda na język polski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (3) 
 15.40 Dobry żart
 16.00 Zaraz wracam (115) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1071/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marek 

Żuławski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (9) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
 22.10 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 22.55 DOBRY ŻART
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 0.40 Zaraz wracam (115) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów 

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.00 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn

 7.25 Rawhide (16) - Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA

 8.25 Wydarzenie aktualne
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
 10.50 Cham - film TVP
 12.30 Ordonka - film dok.
 13.35 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - Inny 
czas, inne miejsce - serial

 14.55 Mój Nikifor - dramat, Polska
 16.45 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 18.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Zaginiona perła 
z Delft Vermeera (9) - serial

 18.55 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa 
prawdę - spektakl teatralny

 21.45 Kino bez granic - Stara 
strzelba - dramat wojenny, 
Francja

 23.35 Nocny dokument - Bukolika 
- film dok.

 1.00 Kino nocne - Midnight 
express - dramat, USA

 3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 4.10 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 4.50 Teledyski

 5.40 Był taki dzień - 28 lipca 
 5.45 Czterej pancerni i pies (9) 
 6.50 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Narodowy
 7.25 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Narodowy
 7.55 Polskie Parki Narodowe - Park 

Narodowy Gór Stołowych
 8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
 9.20 Franek Dolas powraca 
 9.35 O Polskę trzeba walczyć - dok.
 10.35 Plaże Europy (4) - Sardynia 
 11.30 Góry Europy (4) - Hunsruck 
 12.35 Putin i Zachód (1) - Moje 

podwórko - serial
 13.40 Królowie (67) - serial
 14.15 Czterej pancerni i pies (10) 
 15.20 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 16.15 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 17.15 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 18.50 Historia Polski - Obłoki 

śmierci - Bolimów 1915 - dok.
 20.05 Oficerowie (6) - serial
 21.00 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Kult zmarłych 
 22.00 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
 23.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (6) - serial
 2.20 Było, nie minęło 
 4.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Bez litości: Tajna skrzynka 

- film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman, 
Richard Beattie, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Lind

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

8.50 Robert Makłowicz: Bośnia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Będzie 
się działo 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi 
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 
1.55 Kości 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wołody-
jowski  (1) - film historyczny, Polska 1968 
14.40 Coś śmiesznego 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  s.  3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To 
nie ze mną s. 2 - serial 10.35 Wracając do 
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr. 
12.30 Znachor - dramat, Polska 15.10 
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40 
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (3,  4) - serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Opera! - dramat fan-
tasy, Francja, Włochy 2024 16.10 Czterej 
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wlk. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra  10  (1) - serial 20.10 Premiera: Księżyc 
nad Karoliną - dramat, Kanada, Niemcy, 
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na 
własnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 (8) 
- serial 3.05 Pornografia - film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII 
- serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 9.20 Ca-
stle  IV - serial 11.15 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 15.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 16.10 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Rekrut: 
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV 
- serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut: 
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Podróż za je-
den uśmiech - Pożegnanie z Dudusiem 
- serial 8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.20 To nie ze mną - serial 10.35 Wra-
cając do Marka - film dok. 11.45 Ta-
ma - film kr.metr, Polska 12.30 Znachor 
- dramat, Polska 15.10 Tam i z powro-
tem - dramat, Polska 17.40 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat obyczajowy, Polska 22.05 Aj-
lawju - komediodramat, Polska 23.55 
Zgorszenie publiczne - komedia, Pol-
ska 1.55 Skazany na bluesa - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Za-
kup w ciemno 13.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 15.35 Złomo-
wisko PL 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał bis 7.25 Kabaretowy Szał 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (1) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.10 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Przerażająca tajemnica 

kwiatów - film dok.
 14.00 Splątane losy (10) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (992) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (5) - serial
 21.40 Poświęciłem wszystko, życie 

poświęciłem - Jerzy Stuhr
 22.40 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, M. Emmet Walsh, 
David Tress, Lenore Kasdorf

 0.30 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.45 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 4.20 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.35 M jak miłość (1803) - serial
 6.25 Wspólnota ponad granicami 
 6.55 Barwy szczęścia (3363) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (54) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (155) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(442) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (156) - serial
 18.15 Va Banque (1025) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3363) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(333) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (881) - Dawni 

znajomi - serial
 22.20 Na sygnale (882) - Nikt 

nikogo nie kocha - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (1) 

- serial
 23.50 Pitbull (14) - serial
 0.45 Karol, władca Hiszpanii (13) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (20) 

- Druga szansa, cz. 2 - serial
 2.40 Jednostka 414 - strażniczki 

z Nahal Oz - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodriguez, 
Gal Gadot, Jordana Brewster, 
John Ortiz, Laz Alonso, Jack 
Conley, Shea Whigham 

 22.15 Ultimatum Bourne’a - thriller 
  szpiegowski, USA, Niemcy, 

Francja, 2007, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy 
Considine, Albert Finney

 0.50 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Colin Firth, Michael 
Caine, Samuel L. Jackson, Mark 
Strong, Jack Davenport 

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Bez śladu - film przygodowy, 

Wielka Brytania 2018, reż. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard 
Butler, Peter Mullan, Connor 
Swindels, Soren Malling

 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy
 4.30 Szkoła - program obyczajowy

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mroczny rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - dramat 
  sensacyjny, USA 2003, reż. 

Ringo Lam, wyk. Carlos 
Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, 
Lloyd Battista

 22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Anna - Louise Plowman, 
Charlotte Beaumont, Jean 
- Claude Van Damme

 0.15 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Dallas Roberts, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
Joe Anderson, Liam Neeson

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.45 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny 

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.05 Bez litości: Taj-
na skrzynka - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Płka nożna, Puchar Europy 1990 
Lech Poznań - Olympique Marsylia 
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi piłkarskiej 11.15 Betc-
lic 1.  Liga 12.35 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
ła 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10 
Piłka nożna: Widzew Łódź - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 21.05 Piłka nożna,  Fi-
nał Mistrzostw Świata 1978 roku mecz: 
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Żużel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glasgow
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour 21.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 1.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30 
Kolarstwo. Tour de  Pologne kobiet, 
3.  etap 17.15 Trail running. Quebec, 
GT World Series 17.45 Formuła E. MŚ, 
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MŚ, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 2.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 4. dzień 

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Śluby gwiazd 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Hitman: Agent    47 
- thriller, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy, 2015, reż. Aleksander Bach, wyk. 
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciarán 
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Guit Graham 0.45 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz 
400 - lecia Franciszkanów w Wieliczce

6.15 Sopot 84 - Halina Frąckowiak 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Arkadiusz 
Jakubik 7.25 Rawhide - western 8.25 
Wydarzenie aktualne 9.00 Wojna do-
mowa - serial 10.50 Cham - film TVP 
12.30 Ordonka - film dok. 13.35 TVP 
Kultura na TAURON Nowe Horyzon-
ty - Wrocław 2026 13.50 Angielskie 
śniadanie - Kosmos 1999 - serial 14.55 
Mój Nikifor - dramat 16.45 Wojna do-
mowa - serial 18.20 Poszukiwacze za-
ginionych dzieł sztuki 18.55 Rawhide 
- western 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa prawdę  21.45 
Stara strzelba, Francja 23.35 Nocny 
dokument - Bukolika - film dok.

 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Opowieści z Greenpointu (16) 

- telenowela dok.
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 13.05 Ranczo s. III (29) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 14.30 Moda na język polski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (3) 
 15.40 Dobry żart
 16.00 Zaraz wracam (115) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1071/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marek 

Żuławski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (9) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
 22.10 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 22.55 DOBRY ŻART
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 0.40 Zaraz wracam (115) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów 

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.00 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn

 7.25 Rawhide (16) - Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA

 8.25 Wydarzenie aktualne
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
 10.50 Cham - film TVP
 12.30 Ordonka - film dok.
 13.35 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - Inny 
czas, inne miejsce - serial

 14.55 Mój Nikifor - dramat, Polska
 16.45 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 18.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Zaginiona perła 
z Delft Vermeera (9) - serial

 18.55 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa 
prawdę - spektakl teatralny

 21.45 Kino bez granic - Stara 
strzelba - dramat wojenny, 
Francja

 23.35 Nocny dokument - Bukolika 
- film dok.

 1.00 Kino nocne - Midnight 
express - dramat, USA

 3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 4.10 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 4.50 Teledyski

 5.40 Był taki dzień - 28 lipca 
 5.45 Czterej pancerni i pies (9) 
 6.50 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Narodowy
 7.25 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Narodowy
 7.55 Polskie Parki Narodowe - Park 

Narodowy Gór Stołowych
 8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
 9.20 Franek Dolas powraca 
 9.35 O Polskę trzeba walczyć - dok.
 10.35 Plaże Europy (4) - Sardynia 
 11.30 Góry Europy (4) - Hunsruck 
 12.35 Putin i Zachód (1) - Moje 

podwórko - serial
 13.40 Królowie (67) - serial
 14.15 Czterej pancerni i pies (10) 
 15.20 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 16.15 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 17.15 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 18.50 Historia Polski - Obłoki 

śmierci - Bolimów 1915 - dok.
 20.05 Oficerowie (6) - serial
 21.00 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Kult zmarłych 
 22.00 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
 23.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (6) - serial
 2.20 Było, nie minęło 
 4.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Bez litości: Tajna skrzynka 

- film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman, 
Richard Beattie, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Lind

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

8.50 Robert Makłowicz: Bośnia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Będzie 
się działo 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi 
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 
1.55 Kości 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wołody-
jowski  (1) - film historyczny, Polska 1968 
14.40 Coś śmiesznego 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  s.  3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To 
nie ze mną s. 2 - serial 10.35 Wracając do 
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr. 
12.30 Znachor - dramat, Polska 15.10 
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40 
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (3,  4) - serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Opera! - dramat fan-
tasy, Francja, Włochy 2024 16.10 Czterej 
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wlk. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra  10  (1) - serial 20.10 Premiera: Księżyc 
nad Karoliną - dramat, Kanada, Niemcy, 
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na 
własnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 (8) 
- serial 3.05 Pornografia - film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII 
- serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 9.20 Ca-
stle  IV - serial 11.15 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 15.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 16.10 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Rekrut: 
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV 
- serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut: 
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Podróż za je-
den uśmiech - Pożegnanie z Dudusiem 
- serial 8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.20 To nie ze mną - serial 10.35 Wra-
cając do Marka - film dok. 11.45 Ta-
ma - film kr.metr, Polska 12.30 Znachor 
- dramat, Polska 15.10 Tam i z powro-
tem - dramat, Polska 17.40 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat obyczajowy, Polska 22.05 Aj-
lawju - komediodramat, Polska 23.55 
Zgorszenie publiczne - komedia, Pol-
ska 1.55 Skazany na bluesa - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Za-
kup w ciemno 13.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 15.35 Złomo-
wisko PL 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał bis 7.25 Kabaretowy Szał 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (1) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.10 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Przerażająca tajemnica 

kwiatów - film dok.
 14.00 Splątane losy (10) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (992) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (5) - serial
 21.40 Poświęciłem wszystko, życie 

poświęciłem - Jerzy Stuhr
 22.40 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, M. Emmet Walsh, 
David Tress, Lenore Kasdorf

 0.30 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.45 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 4.20 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.35 M jak miłość (1803) - serial
 6.25 Wspólnota ponad granicami 
 6.55 Barwy szczęścia (3363) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (54) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (155) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(442) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (156) - serial
 18.15 Va Banque (1025) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3363) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(333) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (881) - Dawni 

znajomi - serial
 22.20 Na sygnale (882) - Nikt 

nikogo nie kocha - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (1) 

- serial
 23.50 Pitbull (14) - serial
 0.45 Karol, władca Hiszpanii (13) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (20) 

- Druga szansa, cz. 2 - serial
 2.40 Jednostka 414 - strażniczki 

z Nahal Oz - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodriguez, 
Gal Gadot, Jordana Brewster, 
John Ortiz, Laz Alonso, Jack 
Conley, Shea Whigham 

 22.15 Ultimatum Bourne’a - thriller 
  szpiegowski, USA, Niemcy, 

Francja, 2007, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy 
Considine, Albert Finney

 0.50 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Colin Firth, Michael 
Caine, Samuel L. Jackson, Mark 
Strong, Jack Davenport 

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Bez śladu - film przygodowy, 

Wielka Brytania 2018, reż. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard 
Butler, Peter Mullan, Connor 
Swindels, Soren Malling

 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy
 4.30 Szkoła - program obyczajowy

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mroczny rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - dramat 
  sensacyjny, USA 2003, reż. 

Ringo Lam, wyk. Carlos 
Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, 
Lloyd Battista

 22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Anna - Louise Plowman, 
Charlotte Beaumont, Jean 
- Claude Van Damme

 0.15 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Dallas Roberts, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
Joe Anderson, Liam Neeson

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.45 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny 

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.05 Bez litości: Taj-
na skrzynka - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Płka nożna, Puchar Europy 1990 
Lech Poznań - Olympique Marsylia 
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi piłkarskiej 11.15 Betc-
lic 1.  Liga 12.35 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
ła 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10 
Piłka nożna: Widzew Łódź - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 21.05 Piłka nożna,  Fi-
nał Mistrzostw Świata 1978 roku mecz: 
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Żużel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glasgow
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour 21.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 1.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30 
Kolarstwo. Tour de  Pologne kobiet, 
3.  etap 17.15 Trail running. Quebec, 
GT World Series 17.45 Formuła E. MŚ, 
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MŚ, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 2.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 4. dzień 

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Śluby gwiazd 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Hitman: Agent    47 
- thriller, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy, 2015, reż. Aleksander Bach, wyk. 
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciarán 
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Guit Graham 0.45 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz 
400 - lecia Franciszkanów w Wieliczce

6.15 Sopot 84 - Halina Frąckowiak 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Arkadiusz 
Jakubik 7.25 Rawhide - western 8.25 
Wydarzenie aktualne 9.00 Wojna do-
mowa - serial 10.50 Cham - film TVP 
12.30 Ordonka - film dok. 13.35 TVP 
Kultura na TAURON Nowe Horyzon-
ty - Wrocław 2026 13.50 Angielskie 
śniadanie - Kosmos 1999 - serial 14.55 
Mój Nikifor - dramat 16.45 Wojna do-
mowa - serial 18.20 Poszukiwacze za-
ginionych dzieł sztuki 18.55 Rawhide 
- western 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa prawdę  21.45 
Stara strzelba, Francja 23.35 Nocny 
dokument - Bukolika - film dok.

 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Opowieści z Greenpointu (16) 

- telenowela dok.
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 13.05 Ranczo s. III (29) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 14.30 Moda na język polski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (3) 
 15.40 Dobry żart
 16.00 Zaraz wracam (115) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1071/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marek 

Żuławski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (9) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
 22.10 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 22.55 DOBRY ŻART
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 0.40 Zaraz wracam (115) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów 

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.00 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn

 7.25 Rawhide (16) - Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA

 8.25 Wydarzenie aktualne
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
 10.50 Cham - film TVP
 12.30 Ordonka - film dok.
 13.35 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - Inny 
czas, inne miejsce - serial

 14.55 Mój Nikifor - dramat, Polska
 16.45 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 18.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Zaginiona perła 
z Delft Vermeera (9) - serial

 18.55 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa 
prawdę - spektakl teatralny

 21.45 Kino bez granic - Stara 
strzelba - dramat wojenny, 
Francja

 23.35 Nocny dokument - Bukolika 
- film dok.

 1.00 Kino nocne - Midnight 
express - dramat, USA

 3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 4.10 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 4.50 Teledyski

 5.40 Był taki dzień - 28 lipca 
 5.45 Czterej pancerni i pies (9) 
 6.50 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Narodowy
 7.25 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Narodowy
 7.55 Polskie Parki Narodowe - Park 

Narodowy Gór Stołowych
 8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
 9.20 Franek Dolas powraca 
 9.35 O Polskę trzeba walczyć - dok.
 10.35 Plaże Europy (4) - Sardynia 
 11.30 Góry Europy (4) - Hunsruck 
 12.35 Putin i Zachód (1) - Moje 

podwórko - serial
 13.40 Królowie (67) - serial
 14.15 Czterej pancerni i pies (10) 
 15.20 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 16.15 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 17.15 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 18.50 Historia Polski - Obłoki 

śmierci - Bolimów 1915 - dok.
 20.05 Oficerowie (6) - serial
 21.00 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Kult zmarłych 
 22.00 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
 23.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (6) - serial
 2.20 Było, nie minęło 
 4.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Bez litości: Tajna skrzynka 

- film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman, 
Richard Beattie, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Lind

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

8.50 Robert Makłowicz: Bośnia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Będzie 
się działo 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi 
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 
1.55 Kości 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wołody-
jowski  (1) - film historyczny, Polska 1968 
14.40 Coś śmiesznego 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  s.  3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To 
nie ze mną s. 2 - serial 10.35 Wracając do 
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr. 
12.30 Znachor - dramat, Polska 15.10 
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40 
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (3,  4) - serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Opera! - dramat fan-
tasy, Francja, Włochy 2024 16.10 Czterej 
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wlk. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra  10  (1) - serial 20.10 Premiera: Księżyc 
nad Karoliną - dramat, Kanada, Niemcy, 
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na 
własnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 (8) 
- serial 3.05 Pornografia - film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII 
- serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 9.20 Ca-
stle  IV - serial 11.15 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 15.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 16.10 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Rekrut: 
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV 
- serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut: 
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Podróż za je-
den uśmiech - Pożegnanie z Dudusiem 
- serial 8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.20 To nie ze mną - serial 10.35 Wra-
cając do Marka - film dok. 11.45 Ta-
ma - film kr.metr, Polska 12.30 Znachor 
- dramat, Polska 15.10 Tam i z powro-
tem - dramat, Polska 17.40 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat obyczajowy, Polska 22.05 Aj-
lawju - komediodramat, Polska 23.55 
Zgorszenie publiczne - komedia, Pol-
ska 1.55 Skazany na bluesa - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Za-
kup w ciemno 13.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 15.35 Złomo-
wisko PL 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał bis 7.25 Kabaretowy Szał 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 30 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 30 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 30 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 30 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy

ŚRODA, 29 LIPCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy

ŚRODA, 29 LIPCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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POLSAT 2 SUPER POLSAT
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TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.55 Komisarz Alex (282) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
 11.55 Umrzeć za Warszawę
 13.00 Teksańczyk - western, Wielka 

Brytania, reż. Lesley Selander
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 15.20 Rozmowy na medal (8) 
 16.00 Dziedzictwo (996) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 2026 
 22.10 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 0.25 Pożegnanie z Marią - dramat, 
  reż. Filip Zylber, wyk. Marek 

Bukowski, Agnieszka Wagner, 
Katarzyna Jamróz, Rafał Kró-
likowski, Bożena Adamek, 
Danuta Szaflarska, Jan Frycz

 2.05 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 3.45 Odnaleziony walc - film dok.
 4.40 Sprawdzamy - magazyn 

 5.10 Barwy szczęścia (3362 - 3363) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1925) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Tour de Pologne - kroniki 
 11.15 Górna półka smaku s.IV, 

Michał Czerwonka
 11.50 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 13.05 Panna młoda (159) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.20 Na dobre i na złe (990) 

Dobrze, dziękuję, wyparłam 
- serial

 17.15 Panna młoda (160) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny, reż. 
Marcin Kamiński

 23.05 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.50 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 16.25 Speed - niebezpieczna 

szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan de Bont

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf

 22.00 Lucy - thriller sensacyjny, 
Francja, Niemcy, USA, Tajwan, 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Choi Min - sik, Amr 
Waked, Julian Rhind - Tutt, 
Pilou Asbak 

 23.55 Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, USA, Chiny, 
Japonia, 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.35 Koszmarna noc - thriller, USA, 
2019, reż. Matt Eskandari, wyk. 
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito 
Ortiz, Texas Battle, Catherine 
Davis, Sergio Rizzuto

 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Wakacje w krzywym zwier-

ciadle - komedia, USA 1983
 16.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 2009, reż. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, 
Meera Syal

 22.35 Plan na miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania 
2022, reż. Shekhar Kapur, wyk. 
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson

 0.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Ewan 
McGregor, Rebecca Ferguson, 
Kyliegh Curran, Cliff Curtis, 
Zahn McClarnon

 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Raport Końcowy
 6.25 Sport , Express 
 6.45 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Ciężarówką przez Wietnam
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes III - anim.
 7.50 Psi patrol: Film - film fami-

lijny, USA, Kanada 2021
 9.35 Zgłoś remont
 10.40 Bitwa o gości 
 11.45 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny - serial
 16.40 Detektywi 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Sherlock Holmes - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams

 22.50 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
reż. Pierre Morel, wyk. Jennifer 
Garner, John Gallagher Jr, John 
Ortiz, Juan Pablo Raba

 22.05 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Robin z  Sher-
wood - serial 13.25 Sierżant Bilko 
- komedia 15.25 SexiPistols - western 
komediowy 17.00 Złap mnie, jeśli po-
trafisz - dramat kryminalny 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny 22.05 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Z dala od zgiełku - dramat kostiumowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 21.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film 
anim. 8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik 
Teksasu 13.45 Poirot 16.00 Colum-
bo 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Egza-
min z dojrzałości - komedia 2.00 Krejzi 
Patrol 2.30 Kochane pieniądze 

6.15 Siatkówka - Finał IO 1976: Polska 
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40 
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40 
Mundial 2026 - 1/4 finału 10.20 Wio-
ślarstwo - ME, Varese - Finały 13.10 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogoń Szczecin 15.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie  Grand Prix, Wisła 
- konkurs kobiet i mężczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryż, 10  m 20.40 
Sportowy wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto 
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryż, 1 m mężczyzn - relacja 

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 11.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Denkarka, Pro Series 3.  etap 
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet 
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 1.  etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom 
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z  klimatem 
i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Więzienie kobiet 
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit 
Festiwal 2026 20.00 Życie toczy się da-
lej - czarna komedia, USA, 2023, reż. 
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Człowiek 
z  Toronto - komedia sensacyjna 0.00 
Ścigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 Telezakupy

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 8.50 Była sobie Ziemia 9.25 Była 
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 Game 
Changer MMA Rabka Zdrój 0.00 Ob-
cy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, Ian Holm 
2.25 Backdoor - wyjście awaryjne 2.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 16.35 Ludzki Święty. Św. Al-
fons Liguori 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Mazurek Dąbrowskiego

7.00 Sztuka jako konieczność 7.30 
Tamte lata, tamte dni - Tadeusz Rolke 
8.10 Yuku i magiczny kwiat - film anim. 
9.25 Dzieci i ryby - film kr.metr. 9.40 Fa-
ir play - film anim. 10.00 Dzień czwarty 
- film TVP 11.30 Angielskie śniadanie 
- serial 12.35 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem Kanada - serial 
13.35 Hrabina Cosel - serial 16.20 Noce 
i dnie - serial 17.30 Festiwal Góry Lite-
ratury - Czy świata jest za dużo? 18.15 
Dzisiejsze czasy - film fabularny, USA 
20.00 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy, USA 21.45 To 
jest mój sen - koncert Edyty Bartosie-
wicz 22.50 Bounty - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 11.30 Podróże z historią s. II 

- Sekrety browarnego kotła 
 12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
 12.40 Sto minut wakacji (3) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Bieszczady - cykl dok.
 13.45 Echo serca (7) - serial
 14.35 Na sygnale (653, 654) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 16.05 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Chichot losu (2) - serial
 18.10 Godzina „W” - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Morgenstern
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.15 Pogoda 
 20.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (1) - felieton
 20.30 Warszawiacy śpiewają (nie)

zakazane piosenki 2026 
- koncert

 22.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 23.05 Warszawskie Combo 

Taneczne - koncert
 0.05 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 0.40 Chichot losu (2) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Szpital św. Anny - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 99 godzin - program motory-

zacyjny
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.55 Uwaga!
 21.10 Herkules - serial
 21.55 Powrót - serial
 22.40 Pułapka 2 - serial
 23.25 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 0.10 Porada na weekend 2
 0.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 DeFacto - Flesz
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Sztuka jako konieczność. 
4. Biennale Matter of Art, 
Praga 2026 - reportaż

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 8.10 Yuku i magiczny kwiat - anim.
 9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.40 Fair play - film anim.
 10.00 Dzień czwarty - film TVP
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial

 12.35 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 13.35 Hrabina Cosel (1 - 3) - serial
 16.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (10) - serial
 17.30 Festiwal Góry Literatury 

- Czy świata jest za dużo? 
 18.15 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - W deszczowy 

dzień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA

 21.45 To jest mój sen - koncert 
Edyty Bartosiewicz 

 22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA

 1.10 Festiwal Góry Literatury 
- Czy świata jest za dużo? 
- reportaż

 1.45 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 3.55 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali 

 4.35 Film noir. Początki noir, cz. 1 
- serial dok.

 5.20 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 5.24 Znak Orła (9, 10) - serial
 6.25 Dzika Polska - Ujrzeć niedo-

strzegalne - serial dok.
 7.00 Dzika Polska - Łowca dzi-

kich kadrów - serial dok.
 7.35 Dzika Polska - Traperzy 

archiwów życia - serial dok.
 8.15 Dzika Polska - Mrówki, na 

plan! - serial dok.
 8.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (2) - Magia 
 10.40 Podziemne Włochy s. II 

- Bolonia - serial dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.50 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 14.00 Ex Libris (611) - magazyn
 14.30 Godzina „W” - dramat, Polska
 15.55 Powstanie Warszawskie. 

Pragnienie wolności - dok.
 16.35 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 17.25 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 18.55 Powstanie zwykłych ludzi 

- film dok.
 19.55 Pomiędzy - 1944 - 1945
 21.25 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
  reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Julie Engelbrecht, Jan 
Frycz, Philippe Tłokiński

 23.25 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska

 1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Król Artur i rycerze 
Okrągłego Stołu - cykl dok.

 3.00 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 4.15 Z ruin Warszawy - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Z dala od zgiełku - dramat 

kostiumowy, Wlk. Brytania, 
USA, 2015, reż. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan, 
Matthias Schoenaerts, Michael 
Sheen, Tom Sturridge

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
- program rozrywkowy 18.25 Śląska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do 
zgłoszenia 2.40 Nowa Maja w  ogrodzie 
3.00 Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 Robin z Sherwood s. 1 13.25 
Sierżant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.05 Uprowadzona  3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film anim. 
8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik Teksasu 
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.55 Egzamin z  dojrzałości - komedia, 
Francja, 2014, reż. Antoine Blossier, wyk. 
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise 
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00 
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniądze

9.00 Gorączka złota - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 16.40 Coś 
śmiesznego 16.55 Kabaretowy Szał 18.00 
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka 
- film sensacyjny, USA 1977

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 6.50 Och! Kaba-
ret s. 1 7.40 Polska Kronika Filmowa 8.15 
Przygody Myszki  s.  1 8.35 Bolek i  Lolek 
na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 9.05 Chło-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska 
11.00 Chłopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45 
Anna German. Tajemnica białego anioła 
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania 
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska, 
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwać - ko-
media, Polska 4.05 Żegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

6.30 Polska z góry 2 (7) - Biebrza 7.00 Kot 
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejście smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Między świata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykłe 
miejsce na śmierć (4) - serial 16.10 Zbrod-
nie na wybrzeżu  (1) - serial 18.05 Stan 
wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 20.10 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Gorący te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada 
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55 
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrót (4) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal  IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  XII 
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 22.25 W  80  dni do-
okoła świata - film przygodowy, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Złe mamuś-
ki: Jak przetrwać święta - komedia, Chiny, 
USA 2017

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kaba-
ret sezon 1 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 8.15 Przygody Myszki - serial 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach - serial 8.55 
Reksio - serial 9.05 Chłopi: Boryna 
- film obyczajowy Polska 11.00 Chłopi: 
Jagna - film obyczajowy 12.55 Agent 
- dramat wojenny 15.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat historyczny, 
Polska 17.45 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 18.45 Anna Ger-
man. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wielka Bryta-
nia 23.05 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Ra-
port Końcowy 6.25 Sport 6.30 Express 
6.45 Usterka 7.45 Ciężarówką przez 
Wietnam 8.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szał 7.20 Kabaretowy Szał bis 8.25 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.25 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał 
2.15 Kabaretowy Szał bis

SOBOTA, 1 SIERPNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.55 Komisarz Alex (282) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
 11.55 Umrzeć za Warszawę
 13.00 Teksańczyk - western, Wielka 

Brytania, reż. Lesley Selander
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 15.20 Rozmowy na medal (8) 
 16.00 Dziedzictwo (996) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 2026 
 22.10 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 0.25 Pożegnanie z Marią - dramat, 
  reż. Filip Zylber, wyk. Marek 

Bukowski, Agnieszka Wagner, 
Katarzyna Jamróz, Rafał Kró-
likowski, Bożena Adamek, 
Danuta Szaflarska, Jan Frycz

 2.05 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 3.45 Odnaleziony walc - film dok.
 4.40 Sprawdzamy - magazyn 

 5.10 Barwy szczęścia (3362 - 3363) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1925) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Tour de Pologne - kroniki 
 11.15 Górna półka smaku s.IV, 

Michał Czerwonka
 11.50 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 13.05 Panna młoda (159) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.20 Na dobre i na złe (990) 

Dobrze, dziękuję, wyparłam 
- serial

 17.15 Panna młoda (160) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny, reż. 
Marcin Kamiński

 23.05 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.50 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 16.25 Speed - niebezpieczna 

szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan de Bont

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf

 22.00 Lucy - thriller sensacyjny, 
Francja, Niemcy, USA, Tajwan, 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Choi Min - sik, Amr 
Waked, Julian Rhind - Tutt, 
Pilou Asbak 

 23.55 Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, USA, Chiny, 
Japonia, 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.35 Koszmarna noc - thriller, USA, 
2019, reż. Matt Eskandari, wyk. 
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito 
Ortiz, Texas Battle, Catherine 
Davis, Sergio Rizzuto

 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Wakacje w krzywym zwier-

ciadle - komedia, USA 1983
 16.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 2009, reż. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, 
Meera Syal

 22.35 Plan na miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania 
2022, reż. Shekhar Kapur, wyk. 
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson

 0.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Ewan 
McGregor, Rebecca Ferguson, 
Kyliegh Curran, Cliff Curtis, 
Zahn McClarnon

 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Raport Końcowy
 6.25 Sport , Express 
 6.45 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Ciężarówką przez Wietnam
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes III - anim.
 7.50 Psi patrol: Film - film fami-

lijny, USA, Kanada 2021
 9.35 Zgłoś remont
 10.40 Bitwa o gości 
 11.45 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny - serial
 16.40 Detektywi 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Sherlock Holmes - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams

 22.50 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
reż. Pierre Morel, wyk. Jennifer 
Garner, John Gallagher Jr, John 
Ortiz, Juan Pablo Raba

 22.05 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Robin z  Sher-
wood - serial 13.25 Sierżant Bilko 
- komedia 15.25 SexiPistols - western 
komediowy 17.00 Złap mnie, jeśli po-
trafisz - dramat kryminalny 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny 22.05 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Z dala od zgiełku - dramat kostiumowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 21.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film 
anim. 8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik 
Teksasu 13.45 Poirot 16.00 Colum-
bo 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Egza-
min z dojrzałości - komedia 2.00 Krejzi 
Patrol 2.30 Kochane pieniądze 

6.15 Siatkówka - Finał IO 1976: Polska 
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40 
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40 
Mundial 2026 - 1/4 finału 10.20 Wio-
ślarstwo - ME, Varese - Finały 13.10 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogoń Szczecin 15.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie  Grand Prix, Wisła 
- konkurs kobiet i mężczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryż, 10  m 20.40 
Sportowy wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto 
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryż, 1 m mężczyzn - relacja 

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 11.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Denkarka, Pro Series 3.  etap 
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet 
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 1.  etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom 
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z  klimatem 
i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Więzienie kobiet 
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit 
Festiwal 2026 20.00 Życie toczy się da-
lej - czarna komedia, USA, 2023, reż. 
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Człowiek 
z  Toronto - komedia sensacyjna 0.00 
Ścigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 Telezakupy

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 8.50 Była sobie Ziemia 9.25 Była 
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 Game 
Changer MMA Rabka Zdrój 0.00 Ob-
cy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, Ian Holm 
2.25 Backdoor - wyjście awaryjne 2.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 16.35 Ludzki Święty. Św. Al-
fons Liguori 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Mazurek Dąbrowskiego

7.00 Sztuka jako konieczność 7.30 
Tamte lata, tamte dni - Tadeusz Rolke 
8.10 Yuku i magiczny kwiat - film anim. 
9.25 Dzieci i ryby - film kr.metr. 9.40 Fa-
ir play - film anim. 10.00 Dzień czwarty 
- film TVP 11.30 Angielskie śniadanie 
- serial 12.35 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem Kanada - serial 
13.35 Hrabina Cosel - serial 16.20 Noce 
i dnie - serial 17.30 Festiwal Góry Lite-
ratury - Czy świata jest za dużo? 18.15 
Dzisiejsze czasy - film fabularny, USA 
20.00 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy, USA 21.45 To 
jest mój sen - koncert Edyty Bartosie-
wicz 22.50 Bounty - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 11.30 Podróże z historią s. II 

- Sekrety browarnego kotła 
 12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
 12.40 Sto minut wakacji (3) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Bieszczady - cykl dok.
 13.45 Echo serca (7) - serial
 14.35 Na sygnale (653, 654) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 16.05 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Chichot losu (2) - serial
 18.10 Godzina „W” - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Morgenstern
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.15 Pogoda 
 20.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (1) - felieton
 20.30 Warszawiacy śpiewają (nie)

zakazane piosenki 2026 
- koncert

 22.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 23.05 Warszawskie Combo 

Taneczne - koncert
 0.05 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 0.40 Chichot losu (2) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Szpital św. Anny - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 99 godzin - program motory-

zacyjny
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.55 Uwaga!
 21.10 Herkules - serial
 21.55 Powrót - serial
 22.40 Pułapka 2 - serial
 23.25 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 0.10 Porada na weekend 2
 0.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 DeFacto - Flesz
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Sztuka jako konieczność. 
4. Biennale Matter of Art, 
Praga 2026 - reportaż

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 8.10 Yuku i magiczny kwiat - anim.
 9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.40 Fair play - film anim.
 10.00 Dzień czwarty - film TVP
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial

 12.35 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 13.35 Hrabina Cosel (1 - 3) - serial
 16.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (10) - serial
 17.30 Festiwal Góry Literatury 

- Czy świata jest za dużo? 
 18.15 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - W deszczowy 

dzień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA

 21.45 To jest mój sen - koncert 
Edyty Bartosiewicz 

 22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA

 1.10 Festiwal Góry Literatury 
- Czy świata jest za dużo? 
- reportaż

 1.45 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 3.55 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali 

 4.35 Film noir. Początki noir, cz. 1 
- serial dok.

 5.20 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 5.24 Znak Orła (9, 10) - serial
 6.25 Dzika Polska - Ujrzeć niedo-

strzegalne - serial dok.
 7.00 Dzika Polska - Łowca dzi-

kich kadrów - serial dok.
 7.35 Dzika Polska - Traperzy 

archiwów życia - serial dok.
 8.15 Dzika Polska - Mrówki, na 

plan! - serial dok.
 8.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (2) - Magia 
 10.40 Podziemne Włochy s. II 

- Bolonia - serial dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.50 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 14.00 Ex Libris (611) - magazyn
 14.30 Godzina „W” - dramat, Polska
 15.55 Powstanie Warszawskie. 

Pragnienie wolności - dok.
 16.35 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 17.25 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 18.55 Powstanie zwykłych ludzi 

- film dok.
 19.55 Pomiędzy - 1944 - 1945
 21.25 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
  reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Julie Engelbrecht, Jan 
Frycz, Philippe Tłokiński

 23.25 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska

 1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Król Artur i rycerze 
Okrągłego Stołu - cykl dok.

 3.00 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 4.15 Z ruin Warszawy - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Z dala od zgiełku - dramat 

kostiumowy, Wlk. Brytania, 
USA, 2015, reż. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan, 
Matthias Schoenaerts, Michael 
Sheen, Tom Sturridge

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
- program rozrywkowy 18.25 Śląska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do 
zgłoszenia 2.40 Nowa Maja w  ogrodzie 
3.00 Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 Robin z Sherwood s. 1 13.25 
Sierżant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.05 Uprowadzona  3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film anim. 
8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik Teksasu 
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.55 Egzamin z  dojrzałości - komedia, 
Francja, 2014, reż. Antoine Blossier, wyk. 
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise 
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00 
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniądze

9.00 Gorączka złota - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 16.40 Coś 
śmiesznego 16.55 Kabaretowy Szał 18.00 
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka 
- film sensacyjny, USA 1977

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 6.50 Och! Kaba-
ret s. 1 7.40 Polska Kronika Filmowa 8.15 
Przygody Myszki  s.  1 8.35 Bolek i  Lolek 
na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 9.05 Chło-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska 
11.00 Chłopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45 
Anna German. Tajemnica białego anioła 
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania 
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska, 
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwać - ko-
media, Polska 4.05 Żegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

6.30 Polska z góry 2 (7) - Biebrza 7.00 Kot 
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejście smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Między świata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykłe 
miejsce na śmierć (4) - serial 16.10 Zbrod-
nie na wybrzeżu  (1) - serial 18.05 Stan 
wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 20.10 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Gorący te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada 
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55 
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrót (4) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal  IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  XII 
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 22.25 W  80  dni do-
okoła świata - film przygodowy, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Złe mamuś-
ki: Jak przetrwać święta - komedia, Chiny, 
USA 2017

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kaba-
ret sezon 1 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 8.15 Przygody Myszki - serial 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach - serial 8.55 
Reksio - serial 9.05 Chłopi: Boryna 
- film obyczajowy Polska 11.00 Chłopi: 
Jagna - film obyczajowy 12.55 Agent 
- dramat wojenny 15.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat historyczny, 
Polska 17.45 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 18.45 Anna Ger-
man. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wielka Bryta-
nia 23.05 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Ra-
port Końcowy 6.25 Sport 6.30 Express 
6.45 Usterka 7.45 Ciężarówką przez 
Wietnam 8.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szał 7.20 Kabaretowy Szał bis 8.25 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.25 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał 
2.15 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.55 Komisarz Alex (282) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
 11.55 Umrzeć za Warszawę
 13.00 Teksańczyk - western, Wielka 

Brytania, reż. Lesley Selander
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 15.20 Rozmowy na medal (8) 
 16.00 Dziedzictwo (996) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 2026 
 22.10 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 0.25 Pożegnanie z Marią - dramat, 
  reż. Filip Zylber, wyk. Marek 

Bukowski, Agnieszka Wagner, 
Katarzyna Jamróz, Rafał Kró-
likowski, Bożena Adamek, 
Danuta Szaflarska, Jan Frycz

 2.05 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 3.45 Odnaleziony walc - film dok.
 4.40 Sprawdzamy - magazyn 

 5.10 Barwy szczęścia (3362 - 3363) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1925) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Tour de Pologne - kroniki 
 11.15 Górna półka smaku s.IV, 

Michał Czerwonka
 11.50 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 13.05 Panna młoda (159) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.20 Na dobre i na złe (990) 

Dobrze, dziękuję, wyparłam 
- serial

 17.15 Panna młoda (160) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny, reż. 
Marcin Kamiński

 23.05 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.50 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 16.25 Speed - niebezpieczna 

szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan de Bont

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf

 22.00 Lucy - thriller sensacyjny, 
Francja, Niemcy, USA, Tajwan, 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Choi Min - sik, Amr 
Waked, Julian Rhind - Tutt, 
Pilou Asbak 

 23.55 Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, USA, Chiny, 
Japonia, 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.35 Koszmarna noc - thriller, USA, 
2019, reż. Matt Eskandari, wyk. 
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito 
Ortiz, Texas Battle, Catherine 
Davis, Sergio Rizzuto

 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Wakacje w krzywym zwier-

ciadle - komedia, USA 1983
 16.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 2009, reż. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, 
Meera Syal

 22.35 Plan na miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania 
2022, reż. Shekhar Kapur, wyk. 
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson

 0.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Ewan 
McGregor, Rebecca Ferguson, 
Kyliegh Curran, Cliff Curtis, 
Zahn McClarnon

 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Raport Końcowy
 6.25 Sport , Express 
 6.45 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Ciężarówką przez Wietnam
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes III - anim.
 7.50 Psi patrol: Film - film fami-

lijny, USA, Kanada 2021
 9.35 Zgłoś remont
 10.40 Bitwa o gości 
 11.45 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny - serial
 16.40 Detektywi 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Sherlock Holmes - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams

 22.50 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
reż. Pierre Morel, wyk. Jennifer 
Garner, John Gallagher Jr, John 
Ortiz, Juan Pablo Raba

 22.05 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Robin z  Sher-
wood - serial 13.25 Sierżant Bilko 
- komedia 15.25 SexiPistols - western 
komediowy 17.00 Złap mnie, jeśli po-
trafisz - dramat kryminalny 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny 22.05 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Z dala od zgiełku - dramat kostiumowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 21.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film 
anim. 8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik 
Teksasu 13.45 Poirot 16.00 Colum-
bo 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Egza-
min z dojrzałości - komedia 2.00 Krejzi 
Patrol 2.30 Kochane pieniądze 

6.15 Siatkówka - Finał IO 1976: Polska 
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40 
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40 
Mundial 2026 - 1/4 finału 10.20 Wio-
ślarstwo - ME, Varese - Finały 13.10 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogoń Szczecin 15.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie  Grand Prix, Wisła 
- konkurs kobiet i mężczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryż, 10  m 20.40 
Sportowy wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto 
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryż, 1 m mężczyzn - relacja 

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 11.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Denkarka, Pro Series 3.  etap 
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet 
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 1.  etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom 
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z  klimatem 
i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Więzienie kobiet 
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit 
Festiwal 2026 20.00 Życie toczy się da-
lej - czarna komedia, USA, 2023, reż. 
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Człowiek 
z  Toronto - komedia sensacyjna 0.00 
Ścigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 Telezakupy

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 8.50 Była sobie Ziemia 9.25 Była 
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 Game 
Changer MMA Rabka Zdrój 0.00 Ob-
cy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, Ian Holm 
2.25 Backdoor - wyjście awaryjne 2.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 16.35 Ludzki Święty. Św. Al-
fons Liguori 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Mazurek Dąbrowskiego

7.00 Sztuka jako konieczność 7.30 
Tamte lata, tamte dni - Tadeusz Rolke 
8.10 Yuku i magiczny kwiat - film anim. 
9.25 Dzieci i ryby - film kr.metr. 9.40 Fa-
ir play - film anim. 10.00 Dzień czwarty 
- film TVP 11.30 Angielskie śniadanie 
- serial 12.35 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem Kanada - serial 
13.35 Hrabina Cosel - serial 16.20 Noce 
i dnie - serial 17.30 Festiwal Góry Lite-
ratury - Czy świata jest za dużo? 18.15 
Dzisiejsze czasy - film fabularny, USA 
20.00 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy, USA 21.45 To 
jest mój sen - koncert Edyty Bartosie-
wicz 22.50 Bounty - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 11.30 Podróże z historią s. II 

- Sekrety browarnego kotła 
 12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
 12.40 Sto minut wakacji (3) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Bieszczady - cykl dok.
 13.45 Echo serca (7) - serial
 14.35 Na sygnale (653, 654) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 16.05 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Chichot losu (2) - serial
 18.10 Godzina „W” - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Morgenstern
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.15 Pogoda 
 20.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (1) - felieton
 20.30 Warszawiacy śpiewają (nie)

zakazane piosenki 2026 
- koncert

 22.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 23.05 Warszawskie Combo 

Taneczne - koncert
 0.05 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 0.40 Chichot losu (2) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Szpital św. Anny - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 99 godzin - program motory-

zacyjny
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.55 Uwaga!
 21.10 Herkules - serial
 21.55 Powrót - serial
 22.40 Pułapka 2 - serial
 23.25 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 0.10 Porada na weekend 2
 0.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 DeFacto - Flesz
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Sztuka jako konieczność. 
4. Biennale Matter of Art, 
Praga 2026 - reportaż

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 8.10 Yuku i magiczny kwiat - anim.
 9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.40 Fair play - film anim.
 10.00 Dzień czwarty - film TVP
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial

 12.35 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 13.35 Hrabina Cosel (1 - 3) - serial
 16.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (10) - serial
 17.30 Festiwal Góry Literatury 

- Czy świata jest za dużo? 
 18.15 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - W deszczowy 

dzień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA

 21.45 To jest mój sen - koncert 
Edyty Bartosiewicz 

 22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA

 1.10 Festiwal Góry Literatury 
- Czy świata jest za dużo? 
- reportaż

 1.45 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 3.55 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali 

 4.35 Film noir. Początki noir, cz. 1 
- serial dok.

 5.20 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 5.24 Znak Orła (9, 10) - serial
 6.25 Dzika Polska - Ujrzeć niedo-

strzegalne - serial dok.
 7.00 Dzika Polska - Łowca dzi-

kich kadrów - serial dok.
 7.35 Dzika Polska - Traperzy 

archiwów życia - serial dok.
 8.15 Dzika Polska - Mrówki, na 

plan! - serial dok.
 8.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (2) - Magia 
 10.40 Podziemne Włochy s. II 

- Bolonia - serial dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.50 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 14.00 Ex Libris (611) - magazyn
 14.30 Godzina „W” - dramat, Polska
 15.55 Powstanie Warszawskie. 

Pragnienie wolności - dok.
 16.35 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 17.25 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 18.55 Powstanie zwykłych ludzi 

- film dok.
 19.55 Pomiędzy - 1944 - 1945
 21.25 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
  reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Julie Engelbrecht, Jan 
Frycz, Philippe Tłokiński

 23.25 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska

 1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Król Artur i rycerze 
Okrągłego Stołu - cykl dok.

 3.00 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 4.15 Z ruin Warszawy - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Z dala od zgiełku - dramat 

kostiumowy, Wlk. Brytania, 
USA, 2015, reż. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan, 
Matthias Schoenaerts, Michael 
Sheen, Tom Sturridge

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
- program rozrywkowy 18.25 Śląska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do 
zgłoszenia 2.40 Nowa Maja w  ogrodzie 
3.00 Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 Robin z Sherwood s. 1 13.25 
Sierżant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.05 Uprowadzona  3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film anim. 
8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik Teksasu 
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.55 Egzamin z  dojrzałości - komedia, 
Francja, 2014, reż. Antoine Blossier, wyk. 
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise 
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00 
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniądze

9.00 Gorączka złota - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 16.40 Coś 
śmiesznego 16.55 Kabaretowy Szał 18.00 
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka 
- film sensacyjny, USA 1977

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 6.50 Och! Kaba-
ret s. 1 7.40 Polska Kronika Filmowa 8.15 
Przygody Myszki  s.  1 8.35 Bolek i  Lolek 
na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 9.05 Chło-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska 
11.00 Chłopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45 
Anna German. Tajemnica białego anioła 
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania 
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska, 
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwać - ko-
media, Polska 4.05 Żegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

6.30 Polska z góry 2 (7) - Biebrza 7.00 Kot 
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejście smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Między świata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykłe 
miejsce na śmierć (4) - serial 16.10 Zbrod-
nie na wybrzeżu  (1) - serial 18.05 Stan 
wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 20.10 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Gorący te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada 
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55 
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrót (4) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal  IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  XII 
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 22.25 W  80  dni do-
okoła świata - film przygodowy, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Złe mamuś-
ki: Jak przetrwać święta - komedia, Chiny, 
USA 2017

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kaba-
ret sezon 1 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 8.15 Przygody Myszki - serial 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach - serial 8.55 
Reksio - serial 9.05 Chłopi: Boryna 
- film obyczajowy Polska 11.00 Chłopi: 
Jagna - film obyczajowy 12.55 Agent 
- dramat wojenny 15.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat historyczny, 
Polska 17.45 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 18.45 Anna Ger-
man. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wielka Bryta-
nia 23.05 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Ra-
port Końcowy 6.25 Sport 6.30 Express 
6.45 Usterka 7.45 Ciężarówką przez 
Wietnam 8.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szał 7.20 Kabaretowy Szał bis 8.25 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.25 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał 
2.15 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.55 Komisarz Alex (282) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
 11.55 Umrzeć za Warszawę
 13.00 Teksańczyk - western, Wielka 

Brytania, reż. Lesley Selander
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 15.20 Rozmowy na medal (8) 
 16.00 Dziedzictwo (996) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 2026 
 22.10 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 0.25 Pożegnanie z Marią - dramat, 
  reż. Filip Zylber, wyk. Marek 

Bukowski, Agnieszka Wagner, 
Katarzyna Jamróz, Rafał Kró-
likowski, Bożena Adamek, 
Danuta Szaflarska, Jan Frycz

 2.05 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 3.45 Odnaleziony walc - film dok.
 4.40 Sprawdzamy - magazyn 

 5.10 Barwy szczęścia (3362 - 3363) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1925) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Tour de Pologne - kroniki 
 11.15 Górna półka smaku s.IV, 

Michał Czerwonka
 11.50 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 13.05 Panna młoda (159) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.20 Na dobre i na złe (990) 

Dobrze, dziękuję, wyparłam 
- serial

 17.15 Panna młoda (160) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny, reż. 
Marcin Kamiński

 23.05 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.50 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 16.25 Speed - niebezpieczna 

szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan de Bont

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf

 22.00 Lucy - thriller sensacyjny, 
Francja, Niemcy, USA, Tajwan, 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Choi Min - sik, Amr 
Waked, Julian Rhind - Tutt, 
Pilou Asbak 

 23.55 Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, USA, Chiny, 
Japonia, 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.35 Koszmarna noc - thriller, USA, 
2019, reż. Matt Eskandari, wyk. 
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito 
Ortiz, Texas Battle, Catherine 
Davis, Sergio Rizzuto

 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Wakacje w krzywym zwier-

ciadle - komedia, USA 1983
 16.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 2009, reż. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, 
Meera Syal

 22.35 Plan na miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania 
2022, reż. Shekhar Kapur, wyk. 
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson

 0.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Ewan 
McGregor, Rebecca Ferguson, 
Kyliegh Curran, Cliff Curtis, 
Zahn McClarnon

 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Raport Końcowy
 6.25 Sport , Express 
 6.45 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Ciężarówką przez Wietnam
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes III - anim.
 7.50 Psi patrol: Film - film fami-

lijny, USA, Kanada 2021
 9.35 Zgłoś remont
 10.40 Bitwa o gości 
 11.45 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny - serial
 16.40 Detektywi 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Sherlock Holmes - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams

 22.50 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
reż. Pierre Morel, wyk. Jennifer 
Garner, John Gallagher Jr, John 
Ortiz, Juan Pablo Raba

 22.05 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Robin z  Sher-
wood - serial 13.25 Sierżant Bilko 
- komedia 15.25 SexiPistols - western 
komediowy 17.00 Złap mnie, jeśli po-
trafisz - dramat kryminalny 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny 22.05 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Z dala od zgiełku - dramat kostiumowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 21.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film 
anim. 8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik 
Teksasu 13.45 Poirot 16.00 Colum-
bo 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Egza-
min z dojrzałości - komedia 2.00 Krejzi 
Patrol 2.30 Kochane pieniądze 

6.15 Siatkówka - Finał IO 1976: Polska 
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40 
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40 
Mundial 2026 - 1/4 finału 10.20 Wio-
ślarstwo - ME, Varese - Finały 13.10 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogoń Szczecin 15.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie  Grand Prix, Wisła 
- konkurs kobiet i mężczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryż, 10  m 20.40 
Sportowy wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto 
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryż, 1 m mężczyzn - relacja 

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 11.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Denkarka, Pro Series 3.  etap 
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet 
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 1.  etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom 
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z  klimatem 
i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Więzienie kobiet 
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit 
Festiwal 2026 20.00 Życie toczy się da-
lej - czarna komedia, USA, 2023, reż. 
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Człowiek 
z  Toronto - komedia sensacyjna 0.00 
Ścigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 Telezakupy

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 8.50 Była sobie Ziemia 9.25 Była 
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 Game 
Changer MMA Rabka Zdrój 0.00 Ob-
cy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, Ian Holm 
2.25 Backdoor - wyjście awaryjne 2.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 16.35 Ludzki Święty. Św. Al-
fons Liguori 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Mazurek Dąbrowskiego

7.00 Sztuka jako konieczność 7.30 
Tamte lata, tamte dni - Tadeusz Rolke 
8.10 Yuku i magiczny kwiat - film anim. 
9.25 Dzieci i ryby - film kr.metr. 9.40 Fa-
ir play - film anim. 10.00 Dzień czwarty 
- film TVP 11.30 Angielskie śniadanie 
- serial 12.35 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem Kanada - serial 
13.35 Hrabina Cosel - serial 16.20 Noce 
i dnie - serial 17.30 Festiwal Góry Lite-
ratury - Czy świata jest za dużo? 18.15 
Dzisiejsze czasy - film fabularny, USA 
20.00 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy, USA 21.45 To 
jest mój sen - koncert Edyty Bartosie-
wicz 22.50 Bounty - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 11.30 Podróże z historią s. II 

- Sekrety browarnego kotła 
 12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
 12.40 Sto minut wakacji (3) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Bieszczady - cykl dok.
 13.45 Echo serca (7) - serial
 14.35 Na sygnale (653, 654) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 16.05 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Chichot losu (2) - serial
 18.10 Godzina „W” - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Morgenstern
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.15 Pogoda 
 20.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (1) - felieton
 20.30 Warszawiacy śpiewają (nie)

zakazane piosenki 2026 
- koncert

 22.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 23.05 Warszawskie Combo 

Taneczne - koncert
 0.05 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 0.40 Chichot losu (2) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Szpital św. Anny - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 99 godzin - program motory-

zacyjny
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.55 Uwaga!
 21.10 Herkules - serial
 21.55 Powrót - serial
 22.40 Pułapka 2 - serial
 23.25 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 0.10 Porada na weekend 2
 0.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 DeFacto - Flesz
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Sztuka jako konieczność. 
4. Biennale Matter of Art, 
Praga 2026 - reportaż

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 8.10 Yuku i magiczny kwiat - anim.
 9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.40 Fair play - film anim.
 10.00 Dzień czwarty - film TVP
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial

 12.35 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 13.35 Hrabina Cosel (1 - 3) - serial
 16.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (10) - serial
 17.30 Festiwal Góry Literatury 

- Czy świata jest za dużo? 
 18.15 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - W deszczowy 

dzień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA

 21.45 To jest mój sen - koncert 
Edyty Bartosiewicz 

 22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA

 1.10 Festiwal Góry Literatury 
- Czy świata jest za dużo? 
- reportaż

 1.45 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 3.55 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali 

 4.35 Film noir. Początki noir, cz. 1 
- serial dok.

 5.20 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 5.24 Znak Orła (9, 10) - serial
 6.25 Dzika Polska - Ujrzeć niedo-

strzegalne - serial dok.
 7.00 Dzika Polska - Łowca dzi-

kich kadrów - serial dok.
 7.35 Dzika Polska - Traperzy 

archiwów życia - serial dok.
 8.15 Dzika Polska - Mrówki, na 

plan! - serial dok.
 8.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (2) - Magia 
 10.40 Podziemne Włochy s. II 

- Bolonia - serial dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.50 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 14.00 Ex Libris (611) - magazyn
 14.30 Godzina „W” - dramat, Polska
 15.55 Powstanie Warszawskie. 

Pragnienie wolności - dok.
 16.35 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 17.25 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 18.55 Powstanie zwykłych ludzi 

- film dok.
 19.55 Pomiędzy - 1944 - 1945
 21.25 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
  reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Julie Engelbrecht, Jan 
Frycz, Philippe Tłokiński

 23.25 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska

 1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Król Artur i rycerze 
Okrągłego Stołu - cykl dok.

 3.00 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 4.15 Z ruin Warszawy - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Z dala od zgiełku - dramat 

kostiumowy, Wlk. Brytania, 
USA, 2015, reż. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan, 
Matthias Schoenaerts, Michael 
Sheen, Tom Sturridge

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
- program rozrywkowy 18.25 Śląska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do 
zgłoszenia 2.40 Nowa Maja w  ogrodzie 
3.00 Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 Robin z Sherwood s. 1 13.25 
Sierżant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.05 Uprowadzona  3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film anim. 
8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik Teksasu 
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.55 Egzamin z  dojrzałości - komedia, 
Francja, 2014, reż. Antoine Blossier, wyk. 
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise 
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00 
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniądze

9.00 Gorączka złota - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 16.40 Coś 
śmiesznego 16.55 Kabaretowy Szał 18.00 
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka 
- film sensacyjny, USA 1977

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 6.50 Och! Kaba-
ret s. 1 7.40 Polska Kronika Filmowa 8.15 
Przygody Myszki  s.  1 8.35 Bolek i  Lolek 
na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 9.05 Chło-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska 
11.00 Chłopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45 
Anna German. Tajemnica białego anioła 
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania 
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska, 
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwać - ko-
media, Polska 4.05 Żegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

6.30 Polska z góry 2 (7) - Biebrza 7.00 Kot 
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejście smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Między świata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykłe 
miejsce na śmierć (4) - serial 16.10 Zbrod-
nie na wybrzeżu  (1) - serial 18.05 Stan 
wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 20.10 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Gorący te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada 
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55 
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrót (4) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal  IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  XII 
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 22.25 W  80  dni do-
okoła świata - film przygodowy, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Złe mamuś-
ki: Jak przetrwać święta - komedia, Chiny, 
USA 2017

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kaba-
ret sezon 1 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 8.15 Przygody Myszki - serial 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach - serial 8.55 
Reksio - serial 9.05 Chłopi: Boryna 
- film obyczajowy Polska 11.00 Chłopi: 
Jagna - film obyczajowy 12.55 Agent 
- dramat wojenny 15.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat historyczny, 
Polska 17.45 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 18.45 Anna Ger-
man. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wielka Bryta-
nia 23.05 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Ra-
port Końcowy 6.25 Sport 6.30 Express 
6.45 Usterka 7.45 Ciężarówką przez 
Wietnam 8.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szał 7.20 Kabaretowy Szał bis 8.25 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.25 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał 
2.15 Kabaretowy Szał bis

SOBOTA, 1 SIERPNIA 
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POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.55 Komisarz Alex (282) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
 11.55 Umrzeć za Warszawę
 13.00 Teksańczyk - western, Wielka 

Brytania, reż. Lesley Selander
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 15.20 Rozmowy na medal (8) 
 16.00 Dziedzictwo (996) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 2026 
 22.10 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 0.25 Pożegnanie z Marią - dramat, 
  reż. Filip Zylber, wyk. Marek 

Bukowski, Agnieszka Wagner, 
Katarzyna Jamróz, Rafał Kró-
likowski, Bożena Adamek, 
Danuta Szaflarska, Jan Frycz

 2.05 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 3.45 Odnaleziony walc - film dok.
 4.40 Sprawdzamy - magazyn 

 5.10 Barwy szczęścia (3362 - 3363) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1925) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Tour de Pologne - kroniki 
 11.15 Górna półka smaku s.IV, 

Michał Czerwonka
 11.50 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 13.05 Panna młoda (159) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.20 Na dobre i na złe (990) 

Dobrze, dziękuję, wyparłam 
- serial

 17.15 Panna młoda (160) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny, reż. 
Marcin Kamiński

 23.05 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.50 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 16.25 Speed - niebezpieczna 

szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan de Bont

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf

 22.00 Lucy - thriller sensacyjny, 
Francja, Niemcy, USA, Tajwan, 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Choi Min - sik, Amr 
Waked, Julian Rhind - Tutt, 
Pilou Asbak 

 23.55 Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, USA, Chiny, 
Japonia, 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.35 Koszmarna noc - thriller, USA, 
2019, reż. Matt Eskandari, wyk. 
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito 
Ortiz, Texas Battle, Catherine 
Davis, Sergio Rizzuto

 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Wakacje w krzywym zwier-

ciadle - komedia, USA 1983
 16.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 2009, reż. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, 
Meera Syal

 22.35 Plan na miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania 
2022, reż. Shekhar Kapur, wyk. 
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson

 0.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Ewan 
McGregor, Rebecca Ferguson, 
Kyliegh Curran, Cliff Curtis, 
Zahn McClarnon

 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Raport Końcowy
 6.25 Sport , Express 
 6.45 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Ciężarówką przez Wietnam
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes III - anim.
 7.50 Psi patrol: Film - film fami-

lijny, USA, Kanada 2021
 9.35 Zgłoś remont
 10.40 Bitwa o gości 
 11.45 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny - serial
 16.40 Detektywi 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Sherlock Holmes - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams

 22.50 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
reż. Pierre Morel, wyk. Jennifer 
Garner, John Gallagher Jr, John 
Ortiz, Juan Pablo Raba

 22.05 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Robin z  Sher-
wood - serial 13.25 Sierżant Bilko 
- komedia 15.25 SexiPistols - western 
komediowy 17.00 Złap mnie, jeśli po-
trafisz - dramat kryminalny 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny 22.05 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Z dala od zgiełku - dramat kostiumowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 21.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film 
anim. 8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik 
Teksasu 13.45 Poirot 16.00 Colum-
bo 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Egza-
min z dojrzałości - komedia 2.00 Krejzi 
Patrol 2.30 Kochane pieniądze 

6.15 Siatkówka - Finał IO 1976: Polska 
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40 
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40 
Mundial 2026 - 1/4 finału 10.20 Wio-
ślarstwo - ME, Varese - Finały 13.10 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogoń Szczecin 15.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie  Grand Prix, Wisła 
- konkurs kobiet i mężczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryż, 10  m 20.40 
Sportowy wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto 
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryż, 1 m mężczyzn - relacja 

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 11.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Denkarka, Pro Series 3.  etap 
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet 
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 1.  etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom 
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z  klimatem 
i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Więzienie kobiet 
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit 
Festiwal 2026 20.00 Życie toczy się da-
lej - czarna komedia, USA, 2023, reż. 
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Człowiek 
z  Toronto - komedia sensacyjna 0.00 
Ścigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 Telezakupy

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 8.50 Była sobie Ziemia 9.25 Była 
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 Game 
Changer MMA Rabka Zdrój 0.00 Ob-
cy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, Ian Holm 
2.25 Backdoor - wyjście awaryjne 2.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 16.35 Ludzki Święty. Św. Al-
fons Liguori 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Mazurek Dąbrowskiego

7.00 Sztuka jako konieczność 7.30 
Tamte lata, tamte dni - Tadeusz Rolke 
8.10 Yuku i magiczny kwiat - film anim. 
9.25 Dzieci i ryby - film kr.metr. 9.40 Fa-
ir play - film anim. 10.00 Dzień czwarty 
- film TVP 11.30 Angielskie śniadanie 
- serial 12.35 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem Kanada - serial 
13.35 Hrabina Cosel - serial 16.20 Noce 
i dnie - serial 17.30 Festiwal Góry Lite-
ratury - Czy świata jest za dużo? 18.15 
Dzisiejsze czasy - film fabularny, USA 
20.00 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy, USA 21.45 To 
jest mój sen - koncert Edyty Bartosie-
wicz 22.50 Bounty - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 11.30 Podróże z historią s. II 

- Sekrety browarnego kotła 
 12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
 12.40 Sto minut wakacji (3) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Bieszczady - cykl dok.
 13.45 Echo serca (7) - serial
 14.35 Na sygnale (653, 654) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 16.05 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Chichot losu (2) - serial
 18.10 Godzina „W” - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Morgenstern
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.15 Pogoda 
 20.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (1) - felieton
 20.30 Warszawiacy śpiewają (nie)

zakazane piosenki 2026 
- koncert

 22.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 23.05 Warszawskie Combo 

Taneczne - koncert
 0.05 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 0.40 Chichot losu (2) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Szpital św. Anny - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 99 godzin - program motory-

zacyjny
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.55 Uwaga!
 21.10 Herkules - serial
 21.55 Powrót - serial
 22.40 Pułapka 2 - serial
 23.25 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 0.10 Porada na weekend 2
 0.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 DeFacto - Flesz
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Sztuka jako konieczność. 
4. Biennale Matter of Art, 
Praga 2026 - reportaż

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 8.10 Yuku i magiczny kwiat - anim.
 9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.40 Fair play - film anim.
 10.00 Dzień czwarty - film TVP
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial

 12.35 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 13.35 Hrabina Cosel (1 - 3) - serial
 16.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (10) - serial
 17.30 Festiwal Góry Literatury 

- Czy świata jest za dużo? 
 18.15 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - W deszczowy 

dzień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA

 21.45 To jest mój sen - koncert 
Edyty Bartosiewicz 

 22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA

 1.10 Festiwal Góry Literatury 
- Czy świata jest za dużo? 
- reportaż

 1.45 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 3.55 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali 

 4.35 Film noir. Początki noir, cz. 1 
- serial dok.

 5.20 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 5.24 Znak Orła (9, 10) - serial
 6.25 Dzika Polska - Ujrzeć niedo-

strzegalne - serial dok.
 7.00 Dzika Polska - Łowca dzi-

kich kadrów - serial dok.
 7.35 Dzika Polska - Traperzy 

archiwów życia - serial dok.
 8.15 Dzika Polska - Mrówki, na 

plan! - serial dok.
 8.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (2) - Magia 
 10.40 Podziemne Włochy s. II 

- Bolonia - serial dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.50 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 14.00 Ex Libris (611) - magazyn
 14.30 Godzina „W” - dramat, Polska
 15.55 Powstanie Warszawskie. 

Pragnienie wolności - dok.
 16.35 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 17.25 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 18.55 Powstanie zwykłych ludzi 

- film dok.
 19.55 Pomiędzy - 1944 - 1945
 21.25 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
  reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Julie Engelbrecht, Jan 
Frycz, Philippe Tłokiński

 23.25 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska

 1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Król Artur i rycerze 
Okrągłego Stołu - cykl dok.

 3.00 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 4.15 Z ruin Warszawy - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Z dala od zgiełku - dramat 

kostiumowy, Wlk. Brytania, 
USA, 2015, reż. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan, 
Matthias Schoenaerts, Michael 
Sheen, Tom Sturridge

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
- program rozrywkowy 18.25 Śląska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do 
zgłoszenia 2.40 Nowa Maja w  ogrodzie 
3.00 Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 Robin z Sherwood s. 1 13.25 
Sierżant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.05 Uprowadzona  3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film anim. 
8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik Teksasu 
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.55 Egzamin z  dojrzałości - komedia, 
Francja, 2014, reż. Antoine Blossier, wyk. 
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise 
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00 
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniądze

9.00 Gorączka złota - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 16.40 Coś 
śmiesznego 16.55 Kabaretowy Szał 18.00 
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka 
- film sensacyjny, USA 1977

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 6.50 Och! Kaba-
ret s. 1 7.40 Polska Kronika Filmowa 8.15 
Przygody Myszki  s.  1 8.35 Bolek i  Lolek 
na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 9.05 Chło-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska 
11.00 Chłopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45 
Anna German. Tajemnica białego anioła 
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania 
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska, 
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwać - ko-
media, Polska 4.05 Żegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

6.30 Polska z góry 2 (7) - Biebrza 7.00 Kot 
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejście smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Między świata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykłe 
miejsce na śmierć (4) - serial 16.10 Zbrod-
nie na wybrzeżu  (1) - serial 18.05 Stan 
wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 20.10 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Gorący te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada 
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55 
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrót (4) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal  IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  XII 
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 22.25 W  80  dni do-
okoła świata - film przygodowy, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Złe mamuś-
ki: Jak przetrwać święta - komedia, Chiny, 
USA 2017

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kaba-
ret sezon 1 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 8.15 Przygody Myszki - serial 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach - serial 8.55 
Reksio - serial 9.05 Chłopi: Boryna 
- film obyczajowy Polska 11.00 Chłopi: 
Jagna - film obyczajowy 12.55 Agent 
- dramat wojenny 15.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat historyczny, 
Polska 17.45 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 18.45 Anna Ger-
man. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wielka Bryta-
nia 23.05 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Ra-
port Końcowy 6.25 Sport 6.30 Express 
6.45 Usterka 7.45 Ciężarówką przez 
Wietnam 8.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szał 7.20 Kabaretowy Szał bis 8.25 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.25 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał 
2.15 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.55 Komisarz Alex (282) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
 11.55 Umrzeć za Warszawę
 13.00 Teksańczyk - western, Wielka 

Brytania, reż. Lesley Selander
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 15.20 Rozmowy na medal (8) 
 16.00 Dziedzictwo (996) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 2026 
 22.10 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 0.25 Pożegnanie z Marią - dramat, 
  reż. Filip Zylber, wyk. Marek 

Bukowski, Agnieszka Wagner, 
Katarzyna Jamróz, Rafał Kró-
likowski, Bożena Adamek, 
Danuta Szaflarska, Jan Frycz

 2.05 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 3.45 Odnaleziony walc - film dok.
 4.40 Sprawdzamy - magazyn 

 5.10 Barwy szczęścia (3362 - 3363) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1925) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Tour de Pologne - kroniki 
 11.15 Górna półka smaku s.IV, 

Michał Czerwonka
 11.50 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 13.05 Panna młoda (159) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.20 Na dobre i na złe (990) 

Dobrze, dziękuję, wyparłam 
- serial

 17.15 Panna młoda (160) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny, reż. 
Marcin Kamiński

 23.05 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.50 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 16.25 Speed - niebezpieczna 

szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan de Bont

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf

 22.00 Lucy - thriller sensacyjny, 
Francja, Niemcy, USA, Tajwan, 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Choi Min - sik, Amr 
Waked, Julian Rhind - Tutt, 
Pilou Asbak 

 23.55 Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, USA, Chiny, 
Japonia, 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.35 Koszmarna noc - thriller, USA, 
2019, reż. Matt Eskandari, wyk. 
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito 
Ortiz, Texas Battle, Catherine 
Davis, Sergio Rizzuto

 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Wakacje w krzywym zwier-

ciadle - komedia, USA 1983
 16.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 2009, reż. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, 
Meera Syal

 22.35 Plan na miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania 
2022, reż. Shekhar Kapur, wyk. 
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson

 0.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Ewan 
McGregor, Rebecca Ferguson, 
Kyliegh Curran, Cliff Curtis, 
Zahn McClarnon

 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Raport Końcowy
 6.25 Sport , Express 
 6.45 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Ciężarówką przez Wietnam
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes III - anim.
 7.50 Psi patrol: Film - film fami-

lijny, USA, Kanada 2021
 9.35 Zgłoś remont
 10.40 Bitwa o gości 
 11.45 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny - serial
 16.40 Detektywi 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Sherlock Holmes - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams

 22.50 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
reż. Pierre Morel, wyk. Jennifer 
Garner, John Gallagher Jr, John 
Ortiz, Juan Pablo Raba

 22.05 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Robin z  Sher-
wood - serial 13.25 Sierżant Bilko 
- komedia 15.25 SexiPistols - western 
komediowy 17.00 Złap mnie, jeśli po-
trafisz - dramat kryminalny 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny 22.05 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Z dala od zgiełku - dramat kostiumowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 21.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film 
anim. 8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik 
Teksasu 13.45 Poirot 16.00 Colum-
bo 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Egza-
min z dojrzałości - komedia 2.00 Krejzi 
Patrol 2.30 Kochane pieniądze 

6.15 Siatkówka - Finał IO 1976: Polska 
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40 
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40 
Mundial 2026 - 1/4 finału 10.20 Wio-
ślarstwo - ME, Varese - Finały 13.10 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogoń Szczecin 15.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie  Grand Prix, Wisła 
- konkurs kobiet i mężczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryż, 10  m 20.40 
Sportowy wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto 
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryż, 1 m mężczyzn - relacja 

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 11.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Denkarka, Pro Series 3.  etap 
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet 
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 1.  etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom 
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z  klimatem 
i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Więzienie kobiet 
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit 
Festiwal 2026 20.00 Życie toczy się da-
lej - czarna komedia, USA, 2023, reż. 
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Człowiek 
z  Toronto - komedia sensacyjna 0.00 
Ścigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 Telezakupy

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 8.50 Była sobie Ziemia 9.25 Była 
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 Game 
Changer MMA Rabka Zdrój 0.00 Ob-
cy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, Ian Holm 
2.25 Backdoor - wyjście awaryjne 2.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 16.35 Ludzki Święty. Św. Al-
fons Liguori 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Mazurek Dąbrowskiego

7.00 Sztuka jako konieczność 7.30 
Tamte lata, tamte dni - Tadeusz Rolke 
8.10 Yuku i magiczny kwiat - film anim. 
9.25 Dzieci i ryby - film kr.metr. 9.40 Fa-
ir play - film anim. 10.00 Dzień czwarty 
- film TVP 11.30 Angielskie śniadanie 
- serial 12.35 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem Kanada - serial 
13.35 Hrabina Cosel - serial 16.20 Noce 
i dnie - serial 17.30 Festiwal Góry Lite-
ratury - Czy świata jest za dużo? 18.15 
Dzisiejsze czasy - film fabularny, USA 
20.00 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy, USA 21.45 To 
jest mój sen - koncert Edyty Bartosie-
wicz 22.50 Bounty - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 11.30 Podróże z historią s. II 

- Sekrety browarnego kotła 
 12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
 12.40 Sto minut wakacji (3) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Bieszczady - cykl dok.
 13.45 Echo serca (7) - serial
 14.35 Na sygnale (653, 654) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 16.05 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Chichot losu (2) - serial
 18.10 Godzina „W” - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Morgenstern
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.15 Pogoda 
 20.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (1) - felieton
 20.30 Warszawiacy śpiewają (nie)

zakazane piosenki 2026 
- koncert

 22.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 23.05 Warszawskie Combo 

Taneczne - koncert
 0.05 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 0.40 Chichot losu (2) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Szpital św. Anny - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 99 godzin - program motory-

zacyjny
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.55 Uwaga!
 21.10 Herkules - serial
 21.55 Powrót - serial
 22.40 Pułapka 2 - serial
 23.25 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 0.10 Porada na weekend 2
 0.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 DeFacto - Flesz
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Sztuka jako konieczność. 
4. Biennale Matter of Art, 
Praga 2026 - reportaż

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 8.10 Yuku i magiczny kwiat - anim.
 9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.40 Fair play - film anim.
 10.00 Dzień czwarty - film TVP
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial

 12.35 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 13.35 Hrabina Cosel (1 - 3) - serial
 16.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (10) - serial
 17.30 Festiwal Góry Literatury 

- Czy świata jest za dużo? 
 18.15 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - W deszczowy 

dzień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA

 21.45 To jest mój sen - koncert 
Edyty Bartosiewicz 

 22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA

 1.10 Festiwal Góry Literatury 
- Czy świata jest za dużo? 
- reportaż

 1.45 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 3.55 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali 

 4.35 Film noir. Początki noir, cz. 1 
- serial dok.

 5.20 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 5.24 Znak Orła (9, 10) - serial
 6.25 Dzika Polska - Ujrzeć niedo-

strzegalne - serial dok.
 7.00 Dzika Polska - Łowca dzi-

kich kadrów - serial dok.
 7.35 Dzika Polska - Traperzy 

archiwów życia - serial dok.
 8.15 Dzika Polska - Mrówki, na 

plan! - serial dok.
 8.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (2) - Magia 
 10.40 Podziemne Włochy s. II 

- Bolonia - serial dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.50 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 14.00 Ex Libris (611) - magazyn
 14.30 Godzina „W” - dramat, Polska
 15.55 Powstanie Warszawskie. 

Pragnienie wolności - dok.
 16.35 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 17.25 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 18.55 Powstanie zwykłych ludzi 

- film dok.
 19.55 Pomiędzy - 1944 - 1945
 21.25 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
  reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Julie Engelbrecht, Jan 
Frycz, Philippe Tłokiński

 23.25 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska

 1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Król Artur i rycerze 
Okrągłego Stołu - cykl dok.

 3.00 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 4.15 Z ruin Warszawy - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Z dala od zgiełku - dramat 

kostiumowy, Wlk. Brytania, 
USA, 2015, reż. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan, 
Matthias Schoenaerts, Michael 
Sheen, Tom Sturridge

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
- program rozrywkowy 18.25 Śląska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do 
zgłoszenia 2.40 Nowa Maja w  ogrodzie 
3.00 Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 Robin z Sherwood s. 1 13.25 
Sierżant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.05 Uprowadzona  3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film anim. 
8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik Teksasu 
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.55 Egzamin z  dojrzałości - komedia, 
Francja, 2014, reż. Antoine Blossier, wyk. 
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise 
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00 
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniądze

9.00 Gorączka złota - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 16.40 Coś 
śmiesznego 16.55 Kabaretowy Szał 18.00 
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka 
- film sensacyjny, USA 1977

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 6.50 Och! Kaba-
ret s. 1 7.40 Polska Kronika Filmowa 8.15 
Przygody Myszki  s.  1 8.35 Bolek i  Lolek 
na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 9.05 Chło-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska 
11.00 Chłopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45 
Anna German. Tajemnica białego anioła 
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania 
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska, 
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwać - ko-
media, Polska 4.05 Żegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

6.30 Polska z góry 2 (7) - Biebrza 7.00 Kot 
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejście smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Między świata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykłe 
miejsce na śmierć (4) - serial 16.10 Zbrod-
nie na wybrzeżu  (1) - serial 18.05 Stan 
wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 20.10 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Gorący te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada 
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55 
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrót (4) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal  IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  XII 
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 22.25 W  80  dni do-
okoła świata - film przygodowy, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Złe mamuś-
ki: Jak przetrwać święta - komedia, Chiny, 
USA 2017

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kaba-
ret sezon 1 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 8.15 Przygody Myszki - serial 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach - serial 8.55 
Reksio - serial 9.05 Chłopi: Boryna 
- film obyczajowy Polska 11.00 Chłopi: 
Jagna - film obyczajowy 12.55 Agent 
- dramat wojenny 15.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat historyczny, 
Polska 17.45 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 18.45 Anna Ger-
man. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wielka Bryta-
nia 23.05 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Ra-
port Końcowy 6.25 Sport 6.30 Express 
6.45 Usterka 7.45 Ciężarówką przez 
Wietnam 8.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szał 7.20 Kabaretowy Szał bis 8.25 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.25 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał 
2.15 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.55 Komisarz Alex (282) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
 11.55 Umrzeć za Warszawę
 13.00 Teksańczyk - western, Wielka 

Brytania, reż. Lesley Selander
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 15.20 Rozmowy na medal (8) 
 16.00 Dziedzictwo (996) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 2026 
 22.10 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 0.25 Pożegnanie z Marią - dramat, 
  reż. Filip Zylber, wyk. Marek 

Bukowski, Agnieszka Wagner, 
Katarzyna Jamróz, Rafał Kró-
likowski, Bożena Adamek, 
Danuta Szaflarska, Jan Frycz

 2.05 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 3.45 Odnaleziony walc - film dok.
 4.40 Sprawdzamy - magazyn 

 5.10 Barwy szczęścia (3362 - 3363) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1925) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Tour de Pologne - kroniki 
 11.15 Górna półka smaku s.IV, 

Michał Czerwonka
 11.50 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 13.05 Panna młoda (159) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.20 Na dobre i na złe (990) 

Dobrze, dziękuję, wyparłam 
- serial

 17.15 Panna młoda (160) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny, reż. 
Marcin Kamiński

 23.05 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.50 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 16.25 Speed - niebezpieczna 

szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan de Bont

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf

 22.00 Lucy - thriller sensacyjny, 
Francja, Niemcy, USA, Tajwan, 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Choi Min - sik, Amr 
Waked, Julian Rhind - Tutt, 
Pilou Asbak 

 23.55 Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, USA, Chiny, 
Japonia, 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.35 Koszmarna noc - thriller, USA, 
2019, reż. Matt Eskandari, wyk. 
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito 
Ortiz, Texas Battle, Catherine 
Davis, Sergio Rizzuto

 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Wakacje w krzywym zwier-

ciadle - komedia, USA 1983
 16.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 2009, reż. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, 
Meera Syal

 22.35 Plan na miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania 
2022, reż. Shekhar Kapur, wyk. 
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson

 0.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Ewan 
McGregor, Rebecca Ferguson, 
Kyliegh Curran, Cliff Curtis, 
Zahn McClarnon

 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Raport Końcowy
 6.25 Sport , Express 
 6.45 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Ciężarówką przez Wietnam
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes III - anim.
 7.50 Psi patrol: Film - film fami-

lijny, USA, Kanada 2021
 9.35 Zgłoś remont
 10.40 Bitwa o gości 
 11.45 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny - serial
 16.40 Detektywi 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Sherlock Holmes - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams

 22.50 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
reż. Pierre Morel, wyk. Jennifer 
Garner, John Gallagher Jr, John 
Ortiz, Juan Pablo Raba

 22.05 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Robin z  Sher-
wood - serial 13.25 Sierżant Bilko 
- komedia 15.25 SexiPistols - western 
komediowy 17.00 Złap mnie, jeśli po-
trafisz - dramat kryminalny 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny 22.05 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Z dala od zgiełku - dramat kostiumowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 21.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film 
anim. 8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik 
Teksasu 13.45 Poirot 16.00 Colum-
bo 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Egza-
min z dojrzałości - komedia 2.00 Krejzi 
Patrol 2.30 Kochane pieniądze 

6.15 Siatkówka - Finał IO 1976: Polska 
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40 
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40 
Mundial 2026 - 1/4 finału 10.20 Wio-
ślarstwo - ME, Varese - Finały 13.10 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogoń Szczecin 15.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie  Grand Prix, Wisła 
- konkurs kobiet i mężczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryż, 10  m 20.40 
Sportowy wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto 
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryż, 1 m mężczyzn - relacja 

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 11.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Denkarka, Pro Series 3.  etap 
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet 
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 1.  etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom 
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z  klimatem 
i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Więzienie kobiet 
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit 
Festiwal 2026 20.00 Życie toczy się da-
lej - czarna komedia, USA, 2023, reż. 
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Człowiek 
z  Toronto - komedia sensacyjna 0.00 
Ścigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 Telezakupy

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 8.50 Była sobie Ziemia 9.25 Była 
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 Game 
Changer MMA Rabka Zdrój 0.00 Ob-
cy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, Ian Holm 
2.25 Backdoor - wyjście awaryjne 2.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 16.35 Ludzki Święty. Św. Al-
fons Liguori 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Mazurek Dąbrowskiego

7.00 Sztuka jako konieczność 7.30 
Tamte lata, tamte dni - Tadeusz Rolke 
8.10 Yuku i magiczny kwiat - film anim. 
9.25 Dzieci i ryby - film kr.metr. 9.40 Fa-
ir play - film anim. 10.00 Dzień czwarty 
- film TVP 11.30 Angielskie śniadanie 
- serial 12.35 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem Kanada - serial 
13.35 Hrabina Cosel - serial 16.20 Noce 
i dnie - serial 17.30 Festiwal Góry Lite-
ratury - Czy świata jest za dużo? 18.15 
Dzisiejsze czasy - film fabularny, USA 
20.00 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy, USA 21.45 To 
jest mój sen - koncert Edyty Bartosie-
wicz 22.50 Bounty - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 11.30 Podróże z historią s. II 

- Sekrety browarnego kotła 
 12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
 12.40 Sto minut wakacji (3) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Bieszczady - cykl dok.
 13.45 Echo serca (7) - serial
 14.35 Na sygnale (653, 654) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 16.05 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Chichot losu (2) - serial
 18.10 Godzina „W” - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Morgenstern
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.15 Pogoda 
 20.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (1) - felieton
 20.30 Warszawiacy śpiewają (nie)

zakazane piosenki 2026 
- koncert

 22.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 23.05 Warszawskie Combo 

Taneczne - koncert
 0.05 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 0.40 Chichot losu (2) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Szpital św. Anny - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 99 godzin - program motory-

zacyjny
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.55 Uwaga!
 21.10 Herkules - serial
 21.55 Powrót - serial
 22.40 Pułapka 2 - serial
 23.25 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 0.10 Porada na weekend 2
 0.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 DeFacto - Flesz
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Sztuka jako konieczność. 
4. Biennale Matter of Art, 
Praga 2026 - reportaż

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 8.10 Yuku i magiczny kwiat - anim.
 9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.40 Fair play - film anim.
 10.00 Dzień czwarty - film TVP
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial

 12.35 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 13.35 Hrabina Cosel (1 - 3) - serial
 16.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (10) - serial
 17.30 Festiwal Góry Literatury 

- Czy świata jest za dużo? 
 18.15 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - W deszczowy 

dzień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA

 21.45 To jest mój sen - koncert 
Edyty Bartosiewicz 

 22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA

 1.10 Festiwal Góry Literatury 
- Czy świata jest za dużo? 
- reportaż

 1.45 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 3.55 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali 

 4.35 Film noir. Początki noir, cz. 1 
- serial dok.

 5.20 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 5.24 Znak Orła (9, 10) - serial
 6.25 Dzika Polska - Ujrzeć niedo-

strzegalne - serial dok.
 7.00 Dzika Polska - Łowca dzi-

kich kadrów - serial dok.
 7.35 Dzika Polska - Traperzy 

archiwów życia - serial dok.
 8.15 Dzika Polska - Mrówki, na 

plan! - serial dok.
 8.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (2) - Magia 
 10.40 Podziemne Włochy s. II 

- Bolonia - serial dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.50 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 14.00 Ex Libris (611) - magazyn
 14.30 Godzina „W” - dramat, Polska
 15.55 Powstanie Warszawskie. 

Pragnienie wolności - dok.
 16.35 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 17.25 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 18.55 Powstanie zwykłych ludzi 

- film dok.
 19.55 Pomiędzy - 1944 - 1945
 21.25 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
  reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Julie Engelbrecht, Jan 
Frycz, Philippe Tłokiński

 23.25 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska

 1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Król Artur i rycerze 
Okrągłego Stołu - cykl dok.

 3.00 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 4.15 Z ruin Warszawy - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Z dala od zgiełku - dramat 

kostiumowy, Wlk. Brytania, 
USA, 2015, reż. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan, 
Matthias Schoenaerts, Michael 
Sheen, Tom Sturridge

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
- program rozrywkowy 18.25 Śląska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do 
zgłoszenia 2.40 Nowa Maja w  ogrodzie 
3.00 Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 Robin z Sherwood s. 1 13.25 
Sierżant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.05 Uprowadzona  3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film anim. 
8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik Teksasu 
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.55 Egzamin z  dojrzałości - komedia, 
Francja, 2014, reż. Antoine Blossier, wyk. 
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise 
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00 
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniądze

9.00 Gorączka złota - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 16.40 Coś 
śmiesznego 16.55 Kabaretowy Szał 18.00 
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka 
- film sensacyjny, USA 1977

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 6.50 Och! Kaba-
ret s. 1 7.40 Polska Kronika Filmowa 8.15 
Przygody Myszki  s.  1 8.35 Bolek i  Lolek 
na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 9.05 Chło-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska 
11.00 Chłopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45 
Anna German. Tajemnica białego anioła 
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania 
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska, 
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwać - ko-
media, Polska 4.05 Żegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

6.30 Polska z góry 2 (7) - Biebrza 7.00 Kot 
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejście smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Między świata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykłe 
miejsce na śmierć (4) - serial 16.10 Zbrod-
nie na wybrzeżu  (1) - serial 18.05 Stan 
wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 20.10 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Gorący te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada 
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55 
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrót (4) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal  IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  XII 
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 22.25 W  80  dni do-
okoła świata - film przygodowy, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Złe mamuś-
ki: Jak przetrwać święta - komedia, Chiny, 
USA 2017

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kaba-
ret sezon 1 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 8.15 Przygody Myszki - serial 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach - serial 8.55 
Reksio - serial 9.05 Chłopi: Boryna 
- film obyczajowy Polska 11.00 Chłopi: 
Jagna - film obyczajowy 12.55 Agent 
- dramat wojenny 15.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat historyczny, 
Polska 17.45 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 18.45 Anna Ger-
man. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wielka Bryta-
nia 23.05 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Ra-
port Końcowy 6.25 Sport 6.30 Express 
6.45 Usterka 7.45 Ciężarówką przez 
Wietnam 8.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szał 7.20 Kabaretowy Szał bis 8.25 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.25 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał 
2.15 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.55 Komisarz Alex (282) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
 11.55 Umrzeć za Warszawę
 13.00 Teksańczyk - western, Wielka 

Brytania, reż. Lesley Selander
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 15.20 Rozmowy na medal (8) 
 16.00 Dziedzictwo (996) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 2026 
 22.10 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 0.25 Pożegnanie z Marią - dramat, 
  reż. Filip Zylber, wyk. Marek 

Bukowski, Agnieszka Wagner, 
Katarzyna Jamróz, Rafał Kró-
likowski, Bożena Adamek, 
Danuta Szaflarska, Jan Frycz

 2.05 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 3.45 Odnaleziony walc - film dok.
 4.40 Sprawdzamy - magazyn 

 5.10 Barwy szczęścia (3362 - 3363) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1925) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Tour de Pologne - kroniki 
 11.15 Górna półka smaku s.IV, 

Michał Czerwonka
 11.50 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 13.05 Panna młoda (159) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.20 Na dobre i na złe (990) 

Dobrze, dziękuję, wyparłam 
- serial

 17.15 Panna młoda (160) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny, reż. 
Marcin Kamiński

 23.05 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.50 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 16.25 Speed - niebezpieczna 

szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan de Bont

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf

 22.00 Lucy - thriller sensacyjny, 
Francja, Niemcy, USA, Tajwan, 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Choi Min - sik, Amr 
Waked, Julian Rhind - Tutt, 
Pilou Asbak 

 23.55 Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, USA, Chiny, 
Japonia, 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.35 Koszmarna noc - thriller, USA, 
2019, reż. Matt Eskandari, wyk. 
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito 
Ortiz, Texas Battle, Catherine 
Davis, Sergio Rizzuto

 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Wakacje w krzywym zwier-

ciadle - komedia, USA 1983
 16.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 2009, reż. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, 
Meera Syal

 22.35 Plan na miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania 
2022, reż. Shekhar Kapur, wyk. 
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson

 0.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Ewan 
McGregor, Rebecca Ferguson, 
Kyliegh Curran, Cliff Curtis, 
Zahn McClarnon

 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Raport Końcowy
 6.25 Sport , Express 
 6.45 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Ciężarówką przez Wietnam
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes III - anim.
 7.50 Psi patrol: Film - film fami-

lijny, USA, Kanada 2021
 9.35 Zgłoś remont
 10.40 Bitwa o gości 
 11.45 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny - serial
 16.40 Detektywi 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Sherlock Holmes - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams

 22.50 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
reż. Pierre Morel, wyk. Jennifer 
Garner, John Gallagher Jr, John 
Ortiz, Juan Pablo Raba

 22.05 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Robin z  Sher-
wood - serial 13.25 Sierżant Bilko 
- komedia 15.25 SexiPistols - western 
komediowy 17.00 Złap mnie, jeśli po-
trafisz - dramat kryminalny 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny 22.05 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Z dala od zgiełku - dramat kostiumowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 21.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film 
anim. 8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik 
Teksasu 13.45 Poirot 16.00 Colum-
bo 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Egza-
min z dojrzałości - komedia 2.00 Krejzi 
Patrol 2.30 Kochane pieniądze 

6.15 Siatkówka - Finał IO 1976: Polska 
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40 
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40 
Mundial 2026 - 1/4 finału 10.20 Wio-
ślarstwo - ME, Varese - Finały 13.10 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogoń Szczecin 15.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie  Grand Prix, Wisła 
- konkurs kobiet i mężczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryż, 10  m 20.40 
Sportowy wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto 
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryż, 1 m mężczyzn - relacja 

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 11.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Denkarka, Pro Series 3.  etap 
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet 
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 1.  etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom 
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z  klimatem 
i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Więzienie kobiet 
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit 
Festiwal 2026 20.00 Życie toczy się da-
lej - czarna komedia, USA, 2023, reż. 
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Człowiek 
z  Toronto - komedia sensacyjna 0.00 
Ścigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 Telezakupy

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 8.50 Była sobie Ziemia 9.25 Była 
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 Game 
Changer MMA Rabka Zdrój 0.00 Ob-
cy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, Ian Holm 
2.25 Backdoor - wyjście awaryjne 2.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 16.35 Ludzki Święty. Św. Al-
fons Liguori 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Mazurek Dąbrowskiego

7.00 Sztuka jako konieczność 7.30 
Tamte lata, tamte dni - Tadeusz Rolke 
8.10 Yuku i magiczny kwiat - film anim. 
9.25 Dzieci i ryby - film kr.metr. 9.40 Fa-
ir play - film anim. 10.00 Dzień czwarty 
- film TVP 11.30 Angielskie śniadanie 
- serial 12.35 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem Kanada - serial 
13.35 Hrabina Cosel - serial 16.20 Noce 
i dnie - serial 17.30 Festiwal Góry Lite-
ratury - Czy świata jest za dużo? 18.15 
Dzisiejsze czasy - film fabularny, USA 
20.00 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy, USA 21.45 To 
jest mój sen - koncert Edyty Bartosie-
wicz 22.50 Bounty - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 11.30 Podróże z historią s. II 

- Sekrety browarnego kotła 
 12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
 12.40 Sto minut wakacji (3) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Bieszczady - cykl dok.
 13.45 Echo serca (7) - serial
 14.35 Na sygnale (653, 654) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 16.05 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Chichot losu (2) - serial
 18.10 Godzina „W” - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Morgenstern
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.15 Pogoda 
 20.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (1) - felieton
 20.30 Warszawiacy śpiewają (nie)

zakazane piosenki 2026 
- koncert

 22.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 23.05 Warszawskie Combo 

Taneczne - koncert
 0.05 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 0.40 Chichot losu (2) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Szpital św. Anny - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 99 godzin - program motory-

zacyjny
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.55 Uwaga!
 21.10 Herkules - serial
 21.55 Powrót - serial
 22.40 Pułapka 2 - serial
 23.25 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 0.10 Porada na weekend 2
 0.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 DeFacto - Flesz
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Sztuka jako konieczność. 
4. Biennale Matter of Art, 
Praga 2026 - reportaż

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 8.10 Yuku i magiczny kwiat - anim.
 9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.40 Fair play - film anim.
 10.00 Dzień czwarty - film TVP
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial

 12.35 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 13.35 Hrabina Cosel (1 - 3) - serial
 16.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (10) - serial
 17.30 Festiwal Góry Literatury 

- Czy świata jest za dużo? 
 18.15 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - W deszczowy 

dzień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA

 21.45 To jest mój sen - koncert 
Edyty Bartosiewicz 

 22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA

 1.10 Festiwal Góry Literatury 
- Czy świata jest za dużo? 
- reportaż

 1.45 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 3.55 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali 

 4.35 Film noir. Początki noir, cz. 1 
- serial dok.

 5.20 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 5.24 Znak Orła (9, 10) - serial
 6.25 Dzika Polska - Ujrzeć niedo-

strzegalne - serial dok.
 7.00 Dzika Polska - Łowca dzi-

kich kadrów - serial dok.
 7.35 Dzika Polska - Traperzy 

archiwów życia - serial dok.
 8.15 Dzika Polska - Mrówki, na 

plan! - serial dok.
 8.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (2) - Magia 
 10.40 Podziemne Włochy s. II 

- Bolonia - serial dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.50 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 14.00 Ex Libris (611) - magazyn
 14.30 Godzina „W” - dramat, Polska
 15.55 Powstanie Warszawskie. 

Pragnienie wolności - dok.
 16.35 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 17.25 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 18.55 Powstanie zwykłych ludzi 

- film dok.
 19.55 Pomiędzy - 1944 - 1945
 21.25 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
  reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Julie Engelbrecht, Jan 
Frycz, Philippe Tłokiński

 23.25 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska

 1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Król Artur i rycerze 
Okrągłego Stołu - cykl dok.

 3.00 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 4.15 Z ruin Warszawy - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Z dala od zgiełku - dramat 

kostiumowy, Wlk. Brytania, 
USA, 2015, reż. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan, 
Matthias Schoenaerts, Michael 
Sheen, Tom Sturridge

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
- program rozrywkowy 18.25 Śląska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do 
zgłoszenia 2.40 Nowa Maja w  ogrodzie 
3.00 Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 Robin z Sherwood s. 1 13.25 
Sierżant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.05 Uprowadzona  3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film anim. 
8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik Teksasu 
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.55 Egzamin z  dojrzałości - komedia, 
Francja, 2014, reż. Antoine Blossier, wyk. 
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise 
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00 
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniądze

9.00 Gorączka złota - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 16.40 Coś 
śmiesznego 16.55 Kabaretowy Szał 18.00 
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka 
- film sensacyjny, USA 1977

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 6.50 Och! Kaba-
ret s. 1 7.40 Polska Kronika Filmowa 8.15 
Przygody Myszki  s.  1 8.35 Bolek i  Lolek 
na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 9.05 Chło-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska 
11.00 Chłopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45 
Anna German. Tajemnica białego anioła 
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania 
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska, 
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwać - ko-
media, Polska 4.05 Żegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

6.30 Polska z góry 2 (7) - Biebrza 7.00 Kot 
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejście smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Między świata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykłe 
miejsce na śmierć (4) - serial 16.10 Zbrod-
nie na wybrzeżu  (1) - serial 18.05 Stan 
wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 20.10 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Gorący te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada 
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55 
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrót (4) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal  IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  XII 
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 22.25 W  80  dni do-
okoła świata - film przygodowy, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Złe mamuś-
ki: Jak przetrwać święta - komedia, Chiny, 
USA 2017

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kaba-
ret sezon 1 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 8.15 Przygody Myszki - serial 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach - serial 8.55 
Reksio - serial 9.05 Chłopi: Boryna 
- film obyczajowy Polska 11.00 Chłopi: 
Jagna - film obyczajowy 12.55 Agent 
- dramat wojenny 15.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat historyczny, 
Polska 17.45 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 18.45 Anna Ger-
man. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wielka Bryta-
nia 23.05 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Ra-
port Końcowy 6.25 Sport 6.30 Express 
6.45 Usterka 7.45 Ciężarówką przez 
Wietnam 8.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szał 7.20 Kabaretowy Szał bis 8.25 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.25 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał 
2.15 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.55 Komisarz Alex (282) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
 11.55 Umrzeć za Warszawę
 13.00 Teksańczyk - western, Wielka 

Brytania, reż. Lesley Selander
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 15.20 Rozmowy na medal (8) 
 16.00 Dziedzictwo (996) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 2026 
 22.10 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 0.25 Pożegnanie z Marią - dramat, 
  reż. Filip Zylber, wyk. Marek 

Bukowski, Agnieszka Wagner, 
Katarzyna Jamróz, Rafał Kró-
likowski, Bożena Adamek, 
Danuta Szaflarska, Jan Frycz

 2.05 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 3.45 Odnaleziony walc - film dok.
 4.40 Sprawdzamy - magazyn 

 5.10 Barwy szczęścia (3362 - 3363) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1925) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Tour de Pologne - kroniki 
 11.15 Górna półka smaku s.IV, 

Michał Czerwonka
 11.50 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 13.05 Panna młoda (159) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.20 Na dobre i na złe (990) 

Dobrze, dziękuję, wyparłam 
- serial

 17.15 Panna młoda (160) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny, reż. 
Marcin Kamiński

 23.05 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.50 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 16.25 Speed - niebezpieczna 

szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan de Bont

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf

 22.00 Lucy - thriller sensacyjny, 
Francja, Niemcy, USA, Tajwan, 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Choi Min - sik, Amr 
Waked, Julian Rhind - Tutt, 
Pilou Asbak 

 23.55 Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, USA, Chiny, 
Japonia, 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.35 Koszmarna noc - thriller, USA, 
2019, reż. Matt Eskandari, wyk. 
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito 
Ortiz, Texas Battle, Catherine 
Davis, Sergio Rizzuto

 4.55 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Wakacje w krzywym zwier-

ciadle - komedia, USA 1983
 16.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 2009, reż. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, 
Meera Syal

 22.35 Plan na miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania 
2022, reż. Shekhar Kapur, wyk. 
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson

 0.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Ewan 
McGregor, Rebecca Ferguson, 
Kyliegh Curran, Cliff Curtis, 
Zahn McClarnon

 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.00 Raport Końcowy
 6.25 Sport , Express 
 6.45 Usterka 
 7.15 Usterka 
 7.45 Ciężarówką przez Wietnam
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes III - anim.
 7.50 Psi patrol: Film - film fami-

lijny, USA, Kanada 2021
 9.35 Zgłoś remont
 10.40 Bitwa o gości 
 11.45 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny - serial
 16.40 Detektywi 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Sherlock Holmes - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams

 22.50 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
reż. Pierre Morel, wyk. Jennifer 
Garner, John Gallagher Jr, John 
Ortiz, Juan Pablo Raba

 22.05 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Robin z  Sher-
wood - serial 13.25 Sierżant Bilko 
- komedia 15.25 SexiPistols - western 
komediowy 17.00 Złap mnie, jeśli po-
trafisz - dramat kryminalny 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny 22.05 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Z dala od zgiełku - dramat kostiumowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 21.00 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto 23.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film 
anim. 8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik 
Teksasu 13.45 Poirot 16.00 Colum-
bo 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Egza-
min z dojrzałości - komedia 2.00 Krejzi 
Patrol 2.30 Kochane pieniądze 

6.15 Siatkówka - Finał IO 1976: Polska 
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40 
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40 
Mundial 2026 - 1/4 finału 10.20 Wio-
ślarstwo - ME, Varese - Finały 13.10 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogoń Szczecin 15.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie  Grand Prix, Wisła 
- konkurs kobiet i mężczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryż, 10  m 20.40 
Sportowy wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Piłka noż-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto 
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryż, 1 m mężczyzn - relacja 

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 11.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Denkarka, Pro Series 3.  etap 
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet 
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 1.  etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny 

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom 
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z  klimatem 
i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Więzienie kobiet 
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit 
Festiwal 2026 20.00 Życie toczy się da-
lej - czarna komedia, USA, 2023, reż. 
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Człowiek 
z  Toronto - komedia sensacyjna 0.00 
Ścigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 Telezakupy

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 8.50 Była sobie Ziemia 9.25 Była 
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 Game 
Changer MMA Rabka Zdrój 0.00 Ob-
cy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, Ian Holm 
2.25 Backdoor - wyjście awaryjne 2.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 16.35 Ludzki Święty. Św. Al-
fons Liguori 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Mazurek Dąbrowskiego

7.00 Sztuka jako konieczność 7.30 
Tamte lata, tamte dni - Tadeusz Rolke 
8.10 Yuku i magiczny kwiat - film anim. 
9.25 Dzieci i ryby - film kr.metr. 9.40 Fa-
ir play - film anim. 10.00 Dzień czwarty 
- film TVP 11.30 Angielskie śniadanie 
- serial 12.35 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem Kanada - serial 
13.35 Hrabina Cosel - serial 16.20 Noce 
i dnie - serial 17.30 Festiwal Góry Lite-
ratury - Czy świata jest za dużo? 18.15 
Dzisiejsze czasy - film fabularny, USA 
20.00 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy, USA 21.45 To 
jest mój sen - koncert Edyty Bartosie-
wicz 22.50 Bounty - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 11.30 Podróże z historią s. II 

- Sekrety browarnego kotła 
 12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
 12.40 Sto minut wakacji (3) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Bieszczady - cykl dok.
 13.45 Echo serca (7) - serial
 14.35 Na sygnale (653, 654) - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 16.05 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Chichot losu (2) - serial
 18.10 Godzina „W” - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Morgenstern
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.15 Pogoda 
 20.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (1) - felieton
 20.30 Warszawiacy śpiewają (nie)

zakazane piosenki 2026 
- koncert

 22.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 23.05 Warszawskie Combo 

Taneczne - koncert
 0.05 Cafe Fogg - widowisko 

muzyczne
 0.40 Chichot losu (2) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Szpital św. Anny - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 99 godzin - program motory-

zacyjny
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.55 Uwaga!
 21.10 Herkules - serial
 21.55 Powrót - serial
 22.40 Pułapka 2 - serial
 23.25 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 0.10 Porada na weekend 2
 0.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 1.10 Usterka 
 1.35 Dobra robota 2 - magazyn
 2.10 DeFacto - Flesz
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Sztuka jako konieczność. 
4. Biennale Matter of Art, 
Praga 2026 - reportaż

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 8.10 Yuku i magiczny kwiat - anim.
 9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.40 Fair play - film anim.
 10.00 Dzień czwarty - film TVP
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial

 12.35 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 13.35 Hrabina Cosel (1 - 3) - serial
 16.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (10) - serial
 17.30 Festiwal Góry Literatury 

- Czy świata jest za dużo? 
 18.15 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - W deszczowy 

dzień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA

 21.45 To jest mój sen - koncert 
Edyty Bartosiewicz 

 22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA

 1.10 Festiwal Góry Literatury 
- Czy świata jest za dużo? 
- reportaż

 1.45 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Tadeusz Rolke - magazyn

 3.55 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali 

 4.35 Film noir. Początki noir, cz. 1 
- serial dok.

 5.20 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 5.24 Znak Orła (9, 10) - serial
 6.25 Dzika Polska - Ujrzeć niedo-

strzegalne - serial dok.
 7.00 Dzika Polska - Łowca dzi-

kich kadrów - serial dok.
 7.35 Dzika Polska - Traperzy 

archiwów życia - serial dok.
 8.15 Dzika Polska - Mrówki, na 

plan! - serial dok.
 8.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (2) - Magia 
 10.40 Podziemne Włochy s. II 

- Bolonia - serial dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.50 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 14.00 Ex Libris (611) - magazyn
 14.30 Godzina „W” - dramat, Polska
 15.55 Powstanie Warszawskie. 

Pragnienie wolności - dok.
 16.35 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 17.25 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 18.55 Powstanie zwykłych ludzi 

- film dok.
 19.55 Pomiędzy - 1944 - 1945
 21.25 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
  reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Julie Engelbrecht, Jan 
Frycz, Philippe Tłokiński

 23.25 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska

 1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Król Artur i rycerze 
Okrągłego Stołu - cykl dok.

 3.00 Blisko, coraz bliżej (18) - serial
 4.15 Z ruin Warszawy - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Z dala od zgiełku - dramat 

kostiumowy, Wlk. Brytania, 
USA, 2015, reż. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan, 
Matthias Schoenaerts, Michael 
Sheen, Tom Sturridge

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
- program rozrywkowy 18.25 Śląska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do 
zgłoszenia 2.40 Nowa Maja w  ogrodzie 
3.00 Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 Robin z Sherwood s. 1 13.25 
Sierżant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.05 Uprowadzona  3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

6.00 Jeźdźcy smoków 7.30 Smocze 
wzgórze  II. Magiczna kostka - film anim. 
8.55 Cobra Kai 11.50 Strażnik Teksasu 
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
23.55 Egzamin z  dojrzałości - komedia, 
Francja, 2014, reż. Antoine Blossier, wyk. 
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise 
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00 
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniądze

9.00 Gorączka złota - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 16.40 Coś 
śmiesznego 16.55 Kabaretowy Szał 18.00 
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka 
- film sensacyjny, USA 1977

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 6.50 Och! Kaba-
ret s. 1 7.40 Polska Kronika Filmowa 8.15 
Przygody Myszki  s.  1 8.35 Bolek i  Lolek 
na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 9.05 Chło-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska 
11.00 Chłopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45 
Anna German. Tajemnica białego anioła 
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania 
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska, 
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwać - ko-
media, Polska 4.05 Żegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

6.30 Polska z góry 2 (7) - Biebrza 7.00 Kot 
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejście smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Między świata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykłe 
miejsce na śmierć (4) - serial 16.10 Zbrod-
nie na wybrzeżu  (1) - serial 18.05 Stan 
wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 20.10 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Gorący te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada 
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55 
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrót (4) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal  IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  XII 
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 22.25 W  80  dni do-
okoła świata - film przygodowy, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Złe mamuś-
ki: Jak przetrwać święta - komedia, Chiny, 
USA 2017

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kaba-
ret sezon 1 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 8.15 Przygody Myszki - serial 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach - serial 8.55 
Reksio - serial 9.05 Chłopi: Boryna 
- film obyczajowy Polska 11.00 Chłopi: 
Jagna - film obyczajowy 12.55 Agent 
- dramat wojenny 15.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat historyczny, 
Polska 17.45 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 18.45 Anna Ger-
man. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wielka Bryta-
nia 23.05 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. PL 6.00 Ra-
port Końcowy 6.25 Sport 6.30 Express 
6.45 Usterka 7.45 Ciężarówką przez 
Wietnam 8.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Zakup w ciemno 19.05 
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express 
20.00 Idź na całość 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szał 7.20 Kabaretowy Szał bis 8.25 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.25 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał 
2.15 Kabaretowy Szał bis

SOBOTA, 1 SIERPNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (4) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
 10.10 Komisarz Alex (281) -  serial
 11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Plaża i jej mieszkańcy 
 14.00 Splątane losy (13) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (995) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
 21.25 Drelich (3) - serial
 22.25 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska

 0.05 Nocny patrol - film fabularny, 
USA, reż. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke 
Kleintank

 2.00 Plac Zbawiciela - dramat, reż. 
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej

 3.55 Wykrywacz kłamstw 
 4.15 Pytanie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1806) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Dominika Kruczkowska
 6.55 Barwy szczęścia (3366) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - E - papierosy
 12.00 Rodzinka.pl s.III (59) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (158) - serial
 14.05 Va Banque (1027) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (888) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(445) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (159) - serial
 18.15 Va Banque (1028) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3366) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziąd
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 
 23.25 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 0.30 Kayah na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis

 3.15 Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz 
Garlicki, August Diehl, Nadia 
Cameron - Blakey, Andrzej 
Grabowski, Anna Przybylska

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.25 Sport, Pogoda
 19.55 Miss Supranational 2026 (1)
 20.55 Miss Supranational 2026 (2)
 21.45 Miss Supranational 2026 (3)

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz 
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham 

 1.10 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord, 
wyk. Channing Tatuum, Jonah 
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay

 3.35 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.50 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi -
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Usterka 
 17.45 Życie na kredycie 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 22.20 Maverick - western, USA 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham Greene, 
JaAlfred Molina, Danny Glover

 0.55 Step Up IV: Rewolucja 
- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton, Cleopatra 
Coleman

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Usterka 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - seria
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna eskorta - thriller, 

USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 21.35 Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka 
Brytania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 
Katastrofy w przestworzach 19.00 Au-
kcja w ciemno 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 22.00 Kult - horror

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Deja vu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.55 Killerman 
- dramat kryminalny, USA, 2019

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 8.15 Mundial 
2026 -  FINAŁ 10.45 Kolarstwo - To-
ur de  Pologne kobiet 12.15 Piłka noż-
na - Liga Konferencji - GKS Katowi-
ce - MSK Żilina 14.25 Skoki do wody 
- ME Paryż - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55 
Piłka nożna Betclic 2.  liga - 2.  kolejka: 
Znicz Pruszków - Legia II Warszawa 
20.05 Piłka nożna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdańsk - Warta Poznań 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryż - Mixed Team 
- relacja 0.30 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Żilina

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
11.00 Żeglarstwo. SailGP, Portsmouth 
12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de  l’Ain, Francja 3.  etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 2.  - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy, 
2000, reż. Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Życie toczy się 
dalej - czarna komedia, USA, 2022, 
reż. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily 
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. Ridley Scott, 
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt, 
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.50 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Kuźnia Redempto-
rystów 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Święty. Św. Alfons 
Liguori 23.00 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.05 Naszym po-
wołaniem jest świętość 23.30 Regał 

7.35 Rawhide s.I - western 8.40 Kolek-
cja - Ewa Kuryluk 9.00 Wojna domowa 
- serial 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa 
- serial 10.55 Dzisiejsze czasy - film fa-
bularny 12.35 Portrety - Jules Verne i je-
go podróż dookoła świata  13.40 Bene-
fis Kory w Teatrze STU 14.25 Maanam 
i goście - koncert 15.00 Papusza - dra-
mat 17.20 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 18.20 Video Killed 
the Radio Star - Queen 18.55 Rawhide 
- western, USA 20.00 Bounty - dramat 
22.15 TVP Kultura na TAURON No-
we Horyzonty - Wrocław 2026  22.35 
Drzazgi - film obyczajowy 0.35 Danton 
- dramat historyczny

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Korfu - Wyspa homerycka

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (13) - serial
 13.00 Chichot losu (1) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (97) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Łacina - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Mrówki 
 16.00 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 16.50 Niezwykłe miejsca
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1074/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec 

z bliska - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Mieczysław 

Bekker - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Echo serca (7) - serial
 21.15 Na sygnale (653, 654) - serial
 22.15 63. KFPP w Opolu - Superje-

dynki - 40 - lecie Teleexpressu 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (20) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w Polsce 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 23.25 Superwizjer
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.55 Tamte lata, tamte dni 
- Juliusz Machulski - magazyn

 7.35 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (15) - serial
 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 10.55 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 12.35 Portrety - Jules Verne i jego 

podróż dookoła świata - dok.
 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
 14.25 Maanam i goście - koncert
 15.00 Papusza - dramat, Polska
 17.20 Z widokiem na trzepak 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Queen

 18.55 Rawhide (20) - Incydent 
  z wilczymi wnykami 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Bounty 

- dramat, Wlk. Brytania, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Mel Gibson, Anthony Hopkins

 22.15 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Drzazgi - film obyczajowy, 
Polska

 0.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 0.45 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 3.10 Noc krótkich filmów - Acid 
Rain - film anim.

 5.20 Był taki dzień - 31 lipca 
 5.25 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 6.25 Zakochaj się w Polsce (62 - 64)
 8.05 Flesz historii (772) 
 8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 9.40 Plaże Europy (5) Pozzuoli 
 10.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 11.45 Po złoto - film dok.
 13.00 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 2 - serial
 14.00 Królowie (70) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (13) 

- Zakład o śmierć - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 19.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska, 
reż. Ireneusz Dobrowolski, 
wyk. Anna Nehrebecka, Anna 
Romantowska, Jerzy Nowak

 21.30 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec 
ze Świętej Heleny - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.

 1.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 2.20 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006, 

reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Jim Caviezel, Val 
Kilmer, Paula Patton, Adam 
Goldberg, Bruce Greenwood 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podróże 18.00 Koncert życzeń 19.05 
Koncert w  TVS 20.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaż 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
kłowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Górski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w  ciemno  s.  2 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgła - horror, Kanada, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pieniądze 5.30 SuperLudzie Extra

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek 
i Lolek 8.00 Papierowe małżeństwo - me-
lodramat, Wlk. Brytania, Polska 9.50 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate świnie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
4.30 Obudź się - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 2 (6) - Dolina Baryczy 
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Vigil  2  (3) - serial 
11.10 Vigil 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3) 
serial 14.25 Opadające liście - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze córki - dramat obyczajowy, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  10  (4) 
- serial 20.10 Aż do piekła - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial 
23.15 Brygada  (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna miłość - dramat, Francja 2024 
2.35 Minuta ciszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska 
2022 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 12.20 MacGyver IV - serial 13.15 
Dowody zbrodni II - serial 15.15 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.10 
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - serial 
21.05 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część  1 - film fantasy, USA 2011 23.25 
Snajper: Koniec zabójcy - film akcji, USA 
2020 1.15 Castle IV - serial 2.15 Castle IV 
- serial 3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 4.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 5.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Papierowe 
małżeństwo - melodramat, Wielka Bry-
tania, Polska 9.50 To nie ze mną  se-
zon 2 - serial 10.30 Pan Kleks w kosmo-
sie - baśń filmowa, Polska 13.45 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 17.20 Czterej 
pancerni i pies - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Most 
- serial 20.00 Kogel - mogel - komedia, 
Polska 22.15 Skrzydlate świnie - kome-
diodramat, Polska 0.35 Zgorszenie pu-
bliczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godzi-
ny 7.05 Sport 7.10 Express 7.35 De-
Facto 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 
- program kryminalny 9.35 Kartoteka 
- program kryminalny 10.35 Detekty-
wi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Usterka 17.45 Ży-
cie na kredycie 18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem  
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy0

PIĄTEK, 31 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (4) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
 10.10 Komisarz Alex (281) -  serial
 11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Plaża i jej mieszkańcy 
 14.00 Splątane losy (13) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (995) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
 21.25 Drelich (3) - serial
 22.25 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska

 0.05 Nocny patrol - film fabularny, 
USA, reż. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke 
Kleintank

 2.00 Plac Zbawiciela - dramat, reż. 
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej

 3.55 Wykrywacz kłamstw 
 4.15 Pytanie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1806) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Dominika Kruczkowska
 6.55 Barwy szczęścia (3366) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - E - papierosy
 12.00 Rodzinka.pl s.III (59) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (158) - serial
 14.05 Va Banque (1027) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (888) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(445) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (159) - serial
 18.15 Va Banque (1028) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3366) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziąd
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 
 23.25 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 0.30 Kayah na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis

 3.15 Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz 
Garlicki, August Diehl, Nadia 
Cameron - Blakey, Andrzej 
Grabowski, Anna Przybylska

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.25 Sport, Pogoda
 19.55 Miss Supranational 2026 (1)
 20.55 Miss Supranational 2026 (2)
 21.45 Miss Supranational 2026 (3)

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz 
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham 

 1.10 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord, 
wyk. Channing Tatuum, Jonah 
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay

 3.35 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.50 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi -
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Usterka 
 17.45 Życie na kredycie 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 22.20 Maverick - western, USA 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham Greene, 
JaAlfred Molina, Danny Glover

 0.55 Step Up IV: Rewolucja 
- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton, Cleopatra 
Coleman

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Usterka 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - seria
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna eskorta - thriller, 

USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 21.35 Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka 
Brytania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 
Katastrofy w przestworzach 19.00 Au-
kcja w ciemno 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 22.00 Kult - horror

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Deja vu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.55 Killerman 
- dramat kryminalny, USA, 2019

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 8.15 Mundial 
2026 -  FINAŁ 10.45 Kolarstwo - To-
ur de  Pologne kobiet 12.15 Piłka noż-
na - Liga Konferencji - GKS Katowi-
ce - MSK Żilina 14.25 Skoki do wody 
- ME Paryż - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55 
Piłka nożna Betclic 2.  liga - 2.  kolejka: 
Znicz Pruszków - Legia II Warszawa 
20.05 Piłka nożna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdańsk - Warta Poznań 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryż - Mixed Team 
- relacja 0.30 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Żilina

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
11.00 Żeglarstwo. SailGP, Portsmouth 
12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de  l’Ain, Francja 3.  etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 2.  - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy, 
2000, reż. Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Życie toczy się 
dalej - czarna komedia, USA, 2022, 
reż. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily 
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. Ridley Scott, 
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt, 
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.50 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Kuźnia Redempto-
rystów 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Święty. Św. Alfons 
Liguori 23.00 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.05 Naszym po-
wołaniem jest świętość 23.30 Regał 

7.35 Rawhide s.I - western 8.40 Kolek-
cja - Ewa Kuryluk 9.00 Wojna domowa 
- serial 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa 
- serial 10.55 Dzisiejsze czasy - film fa-
bularny 12.35 Portrety - Jules Verne i je-
go podróż dookoła świata  13.40 Bene-
fis Kory w Teatrze STU 14.25 Maanam 
i goście - koncert 15.00 Papusza - dra-
mat 17.20 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 18.20 Video Killed 
the Radio Star - Queen 18.55 Rawhide 
- western, USA 20.00 Bounty - dramat 
22.15 TVP Kultura na TAURON No-
we Horyzonty - Wrocław 2026  22.35 
Drzazgi - film obyczajowy 0.35 Danton 
- dramat historyczny

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Korfu - Wyspa homerycka

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (13) - serial
 13.00 Chichot losu (1) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (97) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Łacina - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Mrówki 
 16.00 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 16.50 Niezwykłe miejsca
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1074/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec 

z bliska - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Mieczysław 

Bekker - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Echo serca (7) - serial
 21.15 Na sygnale (653, 654) - serial
 22.15 63. KFPP w Opolu - Superje-

dynki - 40 - lecie Teleexpressu 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (20) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w Polsce 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 23.25 Superwizjer
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.55 Tamte lata, tamte dni 
- Juliusz Machulski - magazyn

 7.35 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (15) - serial
 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 10.55 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 12.35 Portrety - Jules Verne i jego 

podróż dookoła świata - dok.
 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
 14.25 Maanam i goście - koncert
 15.00 Papusza - dramat, Polska
 17.20 Z widokiem na trzepak 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Queen

 18.55 Rawhide (20) - Incydent 
  z wilczymi wnykami 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Bounty 

- dramat, Wlk. Brytania, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Mel Gibson, Anthony Hopkins

 22.15 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Drzazgi - film obyczajowy, 
Polska

 0.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 0.45 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 3.10 Noc krótkich filmów - Acid 
Rain - film anim.

 5.20 Był taki dzień - 31 lipca 
 5.25 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 6.25 Zakochaj się w Polsce (62 - 64)
 8.05 Flesz historii (772) 
 8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 9.40 Plaże Europy (5) Pozzuoli 
 10.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 11.45 Po złoto - film dok.
 13.00 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 2 - serial
 14.00 Królowie (70) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (13) 

- Zakład o śmierć - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 19.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska, 
reż. Ireneusz Dobrowolski, 
wyk. Anna Nehrebecka, Anna 
Romantowska, Jerzy Nowak

 21.30 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec 
ze Świętej Heleny - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.

 1.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 2.20 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006, 

reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Jim Caviezel, Val 
Kilmer, Paula Patton, Adam 
Goldberg, Bruce Greenwood 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podróże 18.00 Koncert życzeń 19.05 
Koncert w  TVS 20.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaż 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
kłowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Górski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w  ciemno  s.  2 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgła - horror, Kanada, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pieniądze 5.30 SuperLudzie Extra

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek 
i Lolek 8.00 Papierowe małżeństwo - me-
lodramat, Wlk. Brytania, Polska 9.50 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate świnie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
4.30 Obudź się - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 2 (6) - Dolina Baryczy 
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Vigil  2  (3) - serial 
11.10 Vigil 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3) 
serial 14.25 Opadające liście - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze córki - dramat obyczajowy, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  10  (4) 
- serial 20.10 Aż do piekła - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial 
23.15 Brygada  (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna miłość - dramat, Francja 2024 
2.35 Minuta ciszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska 
2022 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 12.20 MacGyver IV - serial 13.15 
Dowody zbrodni II - serial 15.15 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.10 
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - serial 
21.05 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część  1 - film fantasy, USA 2011 23.25 
Snajper: Koniec zabójcy - film akcji, USA 
2020 1.15 Castle IV - serial 2.15 Castle IV 
- serial 3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 4.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 5.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Papierowe 
małżeństwo - melodramat, Wielka Bry-
tania, Polska 9.50 To nie ze mną  se-
zon 2 - serial 10.30 Pan Kleks w kosmo-
sie - baśń filmowa, Polska 13.45 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 17.20 Czterej 
pancerni i pies - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Most 
- serial 20.00 Kogel - mogel - komedia, 
Polska 22.15 Skrzydlate świnie - kome-
diodramat, Polska 0.35 Zgorszenie pu-
bliczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godzi-
ny 7.05 Sport 7.10 Express 7.35 De-
Facto 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 
- program kryminalny 9.35 Kartoteka 
- program kryminalny 10.35 Detekty-
wi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Usterka 17.45 Ży-
cie na kredycie 18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem  
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy0

PIĄTEK, 31 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (4) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
 10.10 Komisarz Alex (281) -  serial
 11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Plaża i jej mieszkańcy 
 14.00 Splątane losy (13) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (995) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
 21.25 Drelich (3) - serial
 22.25 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska

 0.05 Nocny patrol - film fabularny, 
USA, reż. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke 
Kleintank

 2.00 Plac Zbawiciela - dramat, reż. 
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej

 3.55 Wykrywacz kłamstw 
 4.15 Pytanie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1806) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Dominika Kruczkowska
 6.55 Barwy szczęścia (3366) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - E - papierosy
 12.00 Rodzinka.pl s.III (59) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (158) - serial
 14.05 Va Banque (1027) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (888) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(445) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (159) - serial
 18.15 Va Banque (1028) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3366) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziąd
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 
 23.25 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 0.30 Kayah na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis

 3.15 Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz 
Garlicki, August Diehl, Nadia 
Cameron - Blakey, Andrzej 
Grabowski, Anna Przybylska

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.25 Sport, Pogoda
 19.55 Miss Supranational 2026 (1)
 20.55 Miss Supranational 2026 (2)
 21.45 Miss Supranational 2026 (3)

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz 
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham 

 1.10 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord, 
wyk. Channing Tatuum, Jonah 
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay

 3.35 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.50 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi -
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Usterka 
 17.45 Życie na kredycie 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 22.20 Maverick - western, USA 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham Greene, 
JaAlfred Molina, Danny Glover

 0.55 Step Up IV: Rewolucja 
- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton, Cleopatra 
Coleman

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Usterka 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - seria
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna eskorta - thriller, 

USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 21.35 Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka 
Brytania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 
Katastrofy w przestworzach 19.00 Au-
kcja w ciemno 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 22.00 Kult - horror

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Deja vu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.55 Killerman 
- dramat kryminalny, USA, 2019

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 8.15 Mundial 
2026 -  FINAŁ 10.45 Kolarstwo - To-
ur de  Pologne kobiet 12.15 Piłka noż-
na - Liga Konferencji - GKS Katowi-
ce - MSK Żilina 14.25 Skoki do wody 
- ME Paryż - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55 
Piłka nożna Betclic 2.  liga - 2.  kolejka: 
Znicz Pruszków - Legia II Warszawa 
20.05 Piłka nożna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdańsk - Warta Poznań 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryż - Mixed Team 
- relacja 0.30 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Żilina

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
11.00 Żeglarstwo. SailGP, Portsmouth 
12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de  l’Ain, Francja 3.  etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 2.  - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy, 
2000, reż. Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Życie toczy się 
dalej - czarna komedia, USA, 2022, 
reż. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily 
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. Ridley Scott, 
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt, 
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.50 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Kuźnia Redempto-
rystów 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Święty. Św. Alfons 
Liguori 23.00 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.05 Naszym po-
wołaniem jest świętość 23.30 Regał 

7.35 Rawhide s.I - western 8.40 Kolek-
cja - Ewa Kuryluk 9.00 Wojna domowa 
- serial 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa 
- serial 10.55 Dzisiejsze czasy - film fa-
bularny 12.35 Portrety - Jules Verne i je-
go podróż dookoła świata  13.40 Bene-
fis Kory w Teatrze STU 14.25 Maanam 
i goście - koncert 15.00 Papusza - dra-
mat 17.20 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 18.20 Video Killed 
the Radio Star - Queen 18.55 Rawhide 
- western, USA 20.00 Bounty - dramat 
22.15 TVP Kultura na TAURON No-
we Horyzonty - Wrocław 2026  22.35 
Drzazgi - film obyczajowy 0.35 Danton 
- dramat historyczny

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Korfu - Wyspa homerycka

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (13) - serial
 13.00 Chichot losu (1) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (97) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Łacina - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Mrówki 
 16.00 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 16.50 Niezwykłe miejsca
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1074/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec 

z bliska - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Mieczysław 

Bekker - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Echo serca (7) - serial
 21.15 Na sygnale (653, 654) - serial
 22.15 63. KFPP w Opolu - Superje-

dynki - 40 - lecie Teleexpressu 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (20) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w Polsce 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 23.25 Superwizjer
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.55 Tamte lata, tamte dni 
- Juliusz Machulski - magazyn

 7.35 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (15) - serial
 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 10.55 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 12.35 Portrety - Jules Verne i jego 

podróż dookoła świata - dok.
 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
 14.25 Maanam i goście - koncert
 15.00 Papusza - dramat, Polska
 17.20 Z widokiem na trzepak 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Queen

 18.55 Rawhide (20) - Incydent 
  z wilczymi wnykami 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Bounty 

- dramat, Wlk. Brytania, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Mel Gibson, Anthony Hopkins

 22.15 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Drzazgi - film obyczajowy, 
Polska

 0.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 0.45 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 3.10 Noc krótkich filmów - Acid 
Rain - film anim.

 5.20 Był taki dzień - 31 lipca 
 5.25 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 6.25 Zakochaj się w Polsce (62 - 64)
 8.05 Flesz historii (772) 
 8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 9.40 Plaże Europy (5) Pozzuoli 
 10.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 11.45 Po złoto - film dok.
 13.00 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 2 - serial
 14.00 Królowie (70) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (13) 

- Zakład o śmierć - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 19.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska, 
reż. Ireneusz Dobrowolski, 
wyk. Anna Nehrebecka, Anna 
Romantowska, Jerzy Nowak

 21.30 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec 
ze Świętej Heleny - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.

 1.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 2.20 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006, 

reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Jim Caviezel, Val 
Kilmer, Paula Patton, Adam 
Goldberg, Bruce Greenwood 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podróże 18.00 Koncert życzeń 19.05 
Koncert w  TVS 20.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaż 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
kłowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Górski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w  ciemno  s.  2 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgła - horror, Kanada, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pieniądze 5.30 SuperLudzie Extra

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek 
i Lolek 8.00 Papierowe małżeństwo - me-
lodramat, Wlk. Brytania, Polska 9.50 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate świnie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
4.30 Obudź się - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 2 (6) - Dolina Baryczy 
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Vigil  2  (3) - serial 
11.10 Vigil 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3) 
serial 14.25 Opadające liście - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze córki - dramat obyczajowy, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  10  (4) 
- serial 20.10 Aż do piekła - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial 
23.15 Brygada  (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna miłość - dramat, Francja 2024 
2.35 Minuta ciszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska 
2022 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 12.20 MacGyver IV - serial 13.15 
Dowody zbrodni II - serial 15.15 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.10 
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - serial 
21.05 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część  1 - film fantasy, USA 2011 23.25 
Snajper: Koniec zabójcy - film akcji, USA 
2020 1.15 Castle IV - serial 2.15 Castle IV 
- serial 3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 4.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 5.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Papierowe 
małżeństwo - melodramat, Wielka Bry-
tania, Polska 9.50 To nie ze mną  se-
zon 2 - serial 10.30 Pan Kleks w kosmo-
sie - baśń filmowa, Polska 13.45 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 17.20 Czterej 
pancerni i pies - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Most 
- serial 20.00 Kogel - mogel - komedia, 
Polska 22.15 Skrzydlate świnie - kome-
diodramat, Polska 0.35 Zgorszenie pu-
bliczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godzi-
ny 7.05 Sport 7.10 Express 7.35 De-
Facto 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 
- program kryminalny 9.35 Kartoteka 
- program kryminalny 10.35 Detekty-
wi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Usterka 17.45 Ży-
cie na kredycie 18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem  
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy0

PIĄTEK, 31 LIPCA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (4) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
 10.10 Komisarz Alex (281) -  serial
 11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Plaża i jej mieszkańcy 
 14.00 Splątane losy (13) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (995) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
 21.25 Drelich (3) - serial
 22.25 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska

 0.05 Nocny patrol - film fabularny, 
USA, reż. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke 
Kleintank

 2.00 Plac Zbawiciela - dramat, reż. 
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej

 3.55 Wykrywacz kłamstw 
 4.15 Pytanie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1806) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Dominika Kruczkowska
 6.55 Barwy szczęścia (3366) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - E - papierosy
 12.00 Rodzinka.pl s.III (59) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (158) - serial
 14.05 Va Banque (1027) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (888) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(445) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (159) - serial
 18.15 Va Banque (1028) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3366) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziąd
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 
 23.25 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 0.30 Kayah na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis

 3.15 Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz 
Garlicki, August Diehl, Nadia 
Cameron - Blakey, Andrzej 
Grabowski, Anna Przybylska

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.25 Sport, Pogoda
 19.55 Miss Supranational 2026 (1)
 20.55 Miss Supranational 2026 (2)
 21.45 Miss Supranational 2026 (3)

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz 
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham 

 1.10 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord, 
wyk. Channing Tatuum, Jonah 
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay

 3.35 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.50 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi -
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Usterka 
 17.45 Życie na kredycie 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 22.20 Maverick - western, USA 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham Greene, 
JaAlfred Molina, Danny Glover

 0.55 Step Up IV: Rewolucja 
- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton, Cleopatra 
Coleman

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Usterka 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - seria
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna eskorta - thriller, 

USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 21.35 Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka 
Brytania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 
Katastrofy w przestworzach 19.00 Au-
kcja w ciemno 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 22.00 Kult - horror

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Deja vu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.55 Killerman 
- dramat kryminalny, USA, 2019

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 8.15 Mundial 
2026 -  FINAŁ 10.45 Kolarstwo - To-
ur de  Pologne kobiet 12.15 Piłka noż-
na - Liga Konferencji - GKS Katowi-
ce - MSK Żilina 14.25 Skoki do wody 
- ME Paryż - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55 
Piłka nożna Betclic 2.  liga - 2.  kolejka: 
Znicz Pruszków - Legia II Warszawa 
20.05 Piłka nożna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdańsk - Warta Poznań 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryż - Mixed Team 
- relacja 0.30 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Żilina

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
11.00 Żeglarstwo. SailGP, Portsmouth 
12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de  l’Ain, Francja 3.  etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 2.  - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy, 
2000, reż. Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Życie toczy się 
dalej - czarna komedia, USA, 2022, 
reż. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily 
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. Ridley Scott, 
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt, 
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.50 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Kuźnia Redempto-
rystów 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Święty. Św. Alfons 
Liguori 23.00 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.05 Naszym po-
wołaniem jest świętość 23.30 Regał 

7.35 Rawhide s.I - western 8.40 Kolek-
cja - Ewa Kuryluk 9.00 Wojna domowa 
- serial 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa 
- serial 10.55 Dzisiejsze czasy - film fa-
bularny 12.35 Portrety - Jules Verne i je-
go podróż dookoła świata  13.40 Bene-
fis Kory w Teatrze STU 14.25 Maanam 
i goście - koncert 15.00 Papusza - dra-
mat 17.20 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 18.20 Video Killed 
the Radio Star - Queen 18.55 Rawhide 
- western, USA 20.00 Bounty - dramat 
22.15 TVP Kultura na TAURON No-
we Horyzonty - Wrocław 2026  22.35 
Drzazgi - film obyczajowy 0.35 Danton 
- dramat historyczny

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Korfu - Wyspa homerycka

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (13) - serial
 13.00 Chichot losu (1) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (97) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Łacina - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Mrówki 
 16.00 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 16.50 Niezwykłe miejsca
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1074/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec 

z bliska - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Mieczysław 

Bekker - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Echo serca (7) - serial
 21.15 Na sygnale (653, 654) - serial
 22.15 63. KFPP w Opolu - Superje-

dynki - 40 - lecie Teleexpressu 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (20) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w Polsce 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 23.25 Superwizjer
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.55 Tamte lata, tamte dni 
- Juliusz Machulski - magazyn

 7.35 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (15) - serial
 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 10.55 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 12.35 Portrety - Jules Verne i jego 

podróż dookoła świata - dok.
 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
 14.25 Maanam i goście - koncert
 15.00 Papusza - dramat, Polska
 17.20 Z widokiem na trzepak 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Queen

 18.55 Rawhide (20) - Incydent 
  z wilczymi wnykami 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Bounty 

- dramat, Wlk. Brytania, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Mel Gibson, Anthony Hopkins

 22.15 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Drzazgi - film obyczajowy, 
Polska

 0.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 0.45 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 3.10 Noc krótkich filmów - Acid 
Rain - film anim.

 5.20 Był taki dzień - 31 lipca 
 5.25 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 6.25 Zakochaj się w Polsce (62 - 64)
 8.05 Flesz historii (772) 
 8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 9.40 Plaże Europy (5) Pozzuoli 
 10.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 11.45 Po złoto - film dok.
 13.00 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 2 - serial
 14.00 Królowie (70) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (13) 

- Zakład o śmierć - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 19.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska, 
reż. Ireneusz Dobrowolski, 
wyk. Anna Nehrebecka, Anna 
Romantowska, Jerzy Nowak

 21.30 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec 
ze Świętej Heleny - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.

 1.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 2.20 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006, 

reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Jim Caviezel, Val 
Kilmer, Paula Patton, Adam 
Goldberg, Bruce Greenwood 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podróże 18.00 Koncert życzeń 19.05 
Koncert w  TVS 20.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaż 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
kłowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Górski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w  ciemno  s.  2 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgła - horror, Kanada, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pieniądze 5.30 SuperLudzie Extra

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek 
i Lolek 8.00 Papierowe małżeństwo - me-
lodramat, Wlk. Brytania, Polska 9.50 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate świnie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
4.30 Obudź się - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 2 (6) - Dolina Baryczy 
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Vigil  2  (3) - serial 
11.10 Vigil 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3) 
serial 14.25 Opadające liście - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze córki - dramat obyczajowy, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  10  (4) 
- serial 20.10 Aż do piekła - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial 
23.15 Brygada  (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna miłość - dramat, Francja 2024 
2.35 Minuta ciszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska 
2022 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 12.20 MacGyver IV - serial 13.15 
Dowody zbrodni II - serial 15.15 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.10 
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - serial 
21.05 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część  1 - film fantasy, USA 2011 23.25 
Snajper: Koniec zabójcy - film akcji, USA 
2020 1.15 Castle IV - serial 2.15 Castle IV 
- serial 3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 4.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 5.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Papierowe 
małżeństwo - melodramat, Wielka Bry-
tania, Polska 9.50 To nie ze mną  se-
zon 2 - serial 10.30 Pan Kleks w kosmo-
sie - baśń filmowa, Polska 13.45 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 17.20 Czterej 
pancerni i pies - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Most 
- serial 20.00 Kogel - mogel - komedia, 
Polska 22.15 Skrzydlate świnie - kome-
diodramat, Polska 0.35 Zgorszenie pu-
bliczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godzi-
ny 7.05 Sport 7.10 Express 7.35 De-
Facto 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 
- program kryminalny 9.35 Kartoteka 
- program kryminalny 10.35 Detekty-
wi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Usterka 17.45 Ży-
cie na kredycie 18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem  
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy0

PIĄTEK, 31 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (4) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
 10.10 Komisarz Alex (281) -  serial
 11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Plaża i jej mieszkańcy 
 14.00 Splątane losy (13) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (995) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
 21.25 Drelich (3) - serial
 22.25 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska

 0.05 Nocny patrol - film fabularny, 
USA, reż. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke 
Kleintank

 2.00 Plac Zbawiciela - dramat, reż. 
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej

 3.55 Wykrywacz kłamstw 
 4.15 Pytanie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1806) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Dominika Kruczkowska
 6.55 Barwy szczęścia (3366) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - E - papierosy
 12.00 Rodzinka.pl s.III (59) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (158) - serial
 14.05 Va Banque (1027) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (888) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(445) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (159) - serial
 18.15 Va Banque (1028) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3366) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziąd
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 
 23.25 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 0.30 Kayah na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis

 3.15 Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz 
Garlicki, August Diehl, Nadia 
Cameron - Blakey, Andrzej 
Grabowski, Anna Przybylska

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.25 Sport, Pogoda
 19.55 Miss Supranational 2026 (1)
 20.55 Miss Supranational 2026 (2)
 21.45 Miss Supranational 2026 (3)

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz 
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham 

 1.10 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord, 
wyk. Channing Tatuum, Jonah 
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay

 3.35 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.50 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi -
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Usterka 
 17.45 Życie na kredycie 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 22.20 Maverick - western, USA 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham Greene, 
JaAlfred Molina, Danny Glover

 0.55 Step Up IV: Rewolucja 
- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton, Cleopatra 
Coleman

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Usterka 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - seria
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna eskorta - thriller, 

USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 21.35 Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka 
Brytania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 
Katastrofy w przestworzach 19.00 Au-
kcja w ciemno 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 22.00 Kult - horror

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Deja vu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.55 Killerman 
- dramat kryminalny, USA, 2019

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 8.15 Mundial 
2026 -  FINAŁ 10.45 Kolarstwo - To-
ur de  Pologne kobiet 12.15 Piłka noż-
na - Liga Konferencji - GKS Katowi-
ce - MSK Żilina 14.25 Skoki do wody 
- ME Paryż - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55 
Piłka nożna Betclic 2.  liga - 2.  kolejka: 
Znicz Pruszków - Legia II Warszawa 
20.05 Piłka nożna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdańsk - Warta Poznań 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryż - Mixed Team 
- relacja 0.30 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Żilina

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
11.00 Żeglarstwo. SailGP, Portsmouth 
12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de  l’Ain, Francja 3.  etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 2.  - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy, 
2000, reż. Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Życie toczy się 
dalej - czarna komedia, USA, 2022, 
reż. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily 
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. Ridley Scott, 
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt, 
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.50 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Kuźnia Redempto-
rystów 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Święty. Św. Alfons 
Liguori 23.00 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.05 Naszym po-
wołaniem jest świętość 23.30 Regał 

7.35 Rawhide s.I - western 8.40 Kolek-
cja - Ewa Kuryluk 9.00 Wojna domowa 
- serial 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa 
- serial 10.55 Dzisiejsze czasy - film fa-
bularny 12.35 Portrety - Jules Verne i je-
go podróż dookoła świata  13.40 Bene-
fis Kory w Teatrze STU 14.25 Maanam 
i goście - koncert 15.00 Papusza - dra-
mat 17.20 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 18.20 Video Killed 
the Radio Star - Queen 18.55 Rawhide 
- western, USA 20.00 Bounty - dramat 
22.15 TVP Kultura na TAURON No-
we Horyzonty - Wrocław 2026  22.35 
Drzazgi - film obyczajowy 0.35 Danton 
- dramat historyczny

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Korfu - Wyspa homerycka

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (13) - serial
 13.00 Chichot losu (1) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (97) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Łacina - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Mrówki 
 16.00 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 16.50 Niezwykłe miejsca
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1074/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec 

z bliska - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Mieczysław 

Bekker - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Echo serca (7) - serial
 21.15 Na sygnale (653, 654) - serial
 22.15 63. KFPP w Opolu - Superje-

dynki - 40 - lecie Teleexpressu 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (20) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w Polsce 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 23.25 Superwizjer
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.55 Tamte lata, tamte dni 
- Juliusz Machulski - magazyn

 7.35 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (15) - serial
 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 10.55 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 12.35 Portrety - Jules Verne i jego 

podróż dookoła świata - dok.
 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
 14.25 Maanam i goście - koncert
 15.00 Papusza - dramat, Polska
 17.20 Z widokiem na trzepak 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Queen

 18.55 Rawhide (20) - Incydent 
  z wilczymi wnykami 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Bounty 

- dramat, Wlk. Brytania, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Mel Gibson, Anthony Hopkins

 22.15 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Drzazgi - film obyczajowy, 
Polska

 0.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 0.45 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 3.10 Noc krótkich filmów - Acid 
Rain - film anim.

 5.20 Był taki dzień - 31 lipca 
 5.25 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 6.25 Zakochaj się w Polsce (62 - 64)
 8.05 Flesz historii (772) 
 8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 9.40 Plaże Europy (5) Pozzuoli 
 10.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 11.45 Po złoto - film dok.
 13.00 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 2 - serial
 14.00 Królowie (70) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (13) 

- Zakład o śmierć - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 19.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska, 
reż. Ireneusz Dobrowolski, 
wyk. Anna Nehrebecka, Anna 
Romantowska, Jerzy Nowak

 21.30 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec 
ze Świętej Heleny - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.

 1.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 2.20 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006, 

reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Jim Caviezel, Val 
Kilmer, Paula Patton, Adam 
Goldberg, Bruce Greenwood 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podróże 18.00 Koncert życzeń 19.05 
Koncert w  TVS 20.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaż 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
kłowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Górski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w  ciemno  s.  2 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgła - horror, Kanada, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pieniądze 5.30 SuperLudzie Extra

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek 
i Lolek 8.00 Papierowe małżeństwo - me-
lodramat, Wlk. Brytania, Polska 9.50 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate świnie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
4.30 Obudź się - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 2 (6) - Dolina Baryczy 
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Vigil  2  (3) - serial 
11.10 Vigil 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3) 
serial 14.25 Opadające liście - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze córki - dramat obyczajowy, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  10  (4) 
- serial 20.10 Aż do piekła - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial 
23.15 Brygada  (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna miłość - dramat, Francja 2024 
2.35 Minuta ciszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska 
2022 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 12.20 MacGyver IV - serial 13.15 
Dowody zbrodni II - serial 15.15 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.10 
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - serial 
21.05 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część  1 - film fantasy, USA 2011 23.25 
Snajper: Koniec zabójcy - film akcji, USA 
2020 1.15 Castle IV - serial 2.15 Castle IV 
- serial 3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 4.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 5.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Papierowe 
małżeństwo - melodramat, Wielka Bry-
tania, Polska 9.50 To nie ze mną  se-
zon 2 - serial 10.30 Pan Kleks w kosmo-
sie - baśń filmowa, Polska 13.45 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 17.20 Czterej 
pancerni i pies - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Most 
- serial 20.00 Kogel - mogel - komedia, 
Polska 22.15 Skrzydlate świnie - kome-
diodramat, Polska 0.35 Zgorszenie pu-
bliczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godzi-
ny 7.05 Sport 7.10 Express 7.35 De-
Facto 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 
- program kryminalny 9.35 Kartoteka 
- program kryminalny 10.35 Detekty-
wi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Usterka 17.45 Ży-
cie na kredycie 18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem  
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy0
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (4) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
 10.10 Komisarz Alex (281) -  serial
 11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Plaża i jej mieszkańcy 
 14.00 Splątane losy (13) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (995) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
 21.25 Drelich (3) - serial
 22.25 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska

 0.05 Nocny patrol - film fabularny, 
USA, reż. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke 
Kleintank

 2.00 Plac Zbawiciela - dramat, reż. 
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej

 3.55 Wykrywacz kłamstw 
 4.15 Pytanie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1806) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Dominika Kruczkowska
 6.55 Barwy szczęścia (3366) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - E - papierosy
 12.00 Rodzinka.pl s.III (59) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (158) - serial
 14.05 Va Banque (1027) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (888) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(445) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (159) - serial
 18.15 Va Banque (1028) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3366) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziąd
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 
 23.25 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 0.30 Kayah na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis

 3.15 Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz 
Garlicki, August Diehl, Nadia 
Cameron - Blakey, Andrzej 
Grabowski, Anna Przybylska

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.25 Sport, Pogoda
 19.55 Miss Supranational 2026 (1)
 20.55 Miss Supranational 2026 (2)
 21.45 Miss Supranational 2026 (3)

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz 
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham 

 1.10 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord, 
wyk. Channing Tatuum, Jonah 
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay

 3.35 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.50 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi -
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Usterka 
 17.45 Życie na kredycie 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 22.20 Maverick - western, USA 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham Greene, 
JaAlfred Molina, Danny Glover

 0.55 Step Up IV: Rewolucja 
- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton, Cleopatra 
Coleman

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Usterka 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - seria
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna eskorta - thriller, 

USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 21.35 Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka 
Brytania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 
Katastrofy w przestworzach 19.00 Au-
kcja w ciemno 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 22.00 Kult - horror

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Deja vu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.55 Killerman 
- dramat kryminalny, USA, 2019

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 8.15 Mundial 
2026 -  FINAŁ 10.45 Kolarstwo - To-
ur de  Pologne kobiet 12.15 Piłka noż-
na - Liga Konferencji - GKS Katowi-
ce - MSK Żilina 14.25 Skoki do wody 
- ME Paryż - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55 
Piłka nożna Betclic 2.  liga - 2.  kolejka: 
Znicz Pruszków - Legia II Warszawa 
20.05 Piłka nożna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdańsk - Warta Poznań 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryż - Mixed Team 
- relacja 0.30 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Żilina

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
11.00 Żeglarstwo. SailGP, Portsmouth 
12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de  l’Ain, Francja 3.  etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 2.  - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy, 
2000, reż. Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Życie toczy się 
dalej - czarna komedia, USA, 2022, 
reż. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily 
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. Ridley Scott, 
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt, 
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.50 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Kuźnia Redempto-
rystów 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Święty. Św. Alfons 
Liguori 23.00 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.05 Naszym po-
wołaniem jest świętość 23.30 Regał 

7.35 Rawhide s.I - western 8.40 Kolek-
cja - Ewa Kuryluk 9.00 Wojna domowa 
- serial 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa 
- serial 10.55 Dzisiejsze czasy - film fa-
bularny 12.35 Portrety - Jules Verne i je-
go podróż dookoła świata  13.40 Bene-
fis Kory w Teatrze STU 14.25 Maanam 
i goście - koncert 15.00 Papusza - dra-
mat 17.20 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 18.20 Video Killed 
the Radio Star - Queen 18.55 Rawhide 
- western, USA 20.00 Bounty - dramat 
22.15 TVP Kultura na TAURON No-
we Horyzonty - Wrocław 2026  22.35 
Drzazgi - film obyczajowy 0.35 Danton 
- dramat historyczny

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Korfu - Wyspa homerycka

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (13) - serial
 13.00 Chichot losu (1) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (97) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Łacina - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Mrówki 
 16.00 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 16.50 Niezwykłe miejsca
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1074/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec 

z bliska - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Mieczysław 

Bekker - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Echo serca (7) - serial
 21.15 Na sygnale (653, 654) - serial
 22.15 63. KFPP w Opolu - Superje-

dynki - 40 - lecie Teleexpressu 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (20) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w Polsce 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 23.25 Superwizjer
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.55 Tamte lata, tamte dni 
- Juliusz Machulski - magazyn

 7.35 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (15) - serial
 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 10.55 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 12.35 Portrety - Jules Verne i jego 

podróż dookoła świata - dok.
 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
 14.25 Maanam i goście - koncert
 15.00 Papusza - dramat, Polska
 17.20 Z widokiem na trzepak 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Queen

 18.55 Rawhide (20) - Incydent 
  z wilczymi wnykami 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Bounty 

- dramat, Wlk. Brytania, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Mel Gibson, Anthony Hopkins

 22.15 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Drzazgi - film obyczajowy, 
Polska

 0.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 0.45 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 3.10 Noc krótkich filmów - Acid 
Rain - film anim.

 5.20 Był taki dzień - 31 lipca 
 5.25 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 6.25 Zakochaj się w Polsce (62 - 64)
 8.05 Flesz historii (772) 
 8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 9.40 Plaże Europy (5) Pozzuoli 
 10.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 11.45 Po złoto - film dok.
 13.00 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 2 - serial
 14.00 Królowie (70) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (13) 

- Zakład o śmierć - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 19.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska, 
reż. Ireneusz Dobrowolski, 
wyk. Anna Nehrebecka, Anna 
Romantowska, Jerzy Nowak

 21.30 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec 
ze Świętej Heleny - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.

 1.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 2.20 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006, 

reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Jim Caviezel, Val 
Kilmer, Paula Patton, Adam 
Goldberg, Bruce Greenwood 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podróże 18.00 Koncert życzeń 19.05 
Koncert w  TVS 20.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaż 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
kłowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Górski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w  ciemno  s.  2 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgła - horror, Kanada, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pieniądze 5.30 SuperLudzie Extra

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek 
i Lolek 8.00 Papierowe małżeństwo - me-
lodramat, Wlk. Brytania, Polska 9.50 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate świnie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
4.30 Obudź się - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 2 (6) - Dolina Baryczy 
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Vigil  2  (3) - serial 
11.10 Vigil 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3) 
serial 14.25 Opadające liście - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze córki - dramat obyczajowy, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  10  (4) 
- serial 20.10 Aż do piekła - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial 
23.15 Brygada  (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna miłość - dramat, Francja 2024 
2.35 Minuta ciszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska 
2022 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 12.20 MacGyver IV - serial 13.15 
Dowody zbrodni II - serial 15.15 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.10 
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - serial 
21.05 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część  1 - film fantasy, USA 2011 23.25 
Snajper: Koniec zabójcy - film akcji, USA 
2020 1.15 Castle IV - serial 2.15 Castle IV 
- serial 3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 4.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 5.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Papierowe 
małżeństwo - melodramat, Wielka Bry-
tania, Polska 9.50 To nie ze mną  se-
zon 2 - serial 10.30 Pan Kleks w kosmo-
sie - baśń filmowa, Polska 13.45 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 17.20 Czterej 
pancerni i pies - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Most 
- serial 20.00 Kogel - mogel - komedia, 
Polska 22.15 Skrzydlate świnie - kome-
diodramat, Polska 0.35 Zgorszenie pu-
bliczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godzi-
ny 7.05 Sport 7.10 Express 7.35 De-
Facto 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 
- program kryminalny 9.35 Kartoteka 
- program kryminalny 10.35 Detekty-
wi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Usterka 17.45 Ży-
cie na kredycie 18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem  
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy0

PIĄTEK, 31 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (4) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
 10.10 Komisarz Alex (281) -  serial
 11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Plaża i jej mieszkańcy 
 14.00 Splątane losy (13) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (995) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
 21.25 Drelich (3) - serial
 22.25 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska

 0.05 Nocny patrol - film fabularny, 
USA, reż. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke 
Kleintank

 2.00 Plac Zbawiciela - dramat, reż. 
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej

 3.55 Wykrywacz kłamstw 
 4.15 Pytanie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1806) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Dominika Kruczkowska
 6.55 Barwy szczęścia (3366) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - E - papierosy
 12.00 Rodzinka.pl s.III (59) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (158) - serial
 14.05 Va Banque (1027) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (888) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(445) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (159) - serial
 18.15 Va Banque (1028) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3366) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziąd
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 
 23.25 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 0.30 Kayah na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis

 3.15 Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz 
Garlicki, August Diehl, Nadia 
Cameron - Blakey, Andrzej 
Grabowski, Anna Przybylska

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.25 Sport, Pogoda
 19.55 Miss Supranational 2026 (1)
 20.55 Miss Supranational 2026 (2)
 21.45 Miss Supranational 2026 (3)

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz 
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham 

 1.10 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord, 
wyk. Channing Tatuum, Jonah 
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay

 3.35 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.50 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi -
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Usterka 
 17.45 Życie na kredycie 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 22.20 Maverick - western, USA 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham Greene, 
JaAlfred Molina, Danny Glover

 0.55 Step Up IV: Rewolucja 
- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton, Cleopatra 
Coleman

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Usterka 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - seria
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna eskorta - thriller, 

USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 21.35 Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka 
Brytania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 
Katastrofy w przestworzach 19.00 Au-
kcja w ciemno 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 22.00 Kult - horror

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Deja vu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.55 Killerman 
- dramat kryminalny, USA, 2019

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 8.15 Mundial 
2026 -  FINAŁ 10.45 Kolarstwo - To-
ur de  Pologne kobiet 12.15 Piłka noż-
na - Liga Konferencji - GKS Katowi-
ce - MSK Żilina 14.25 Skoki do wody 
- ME Paryż - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55 
Piłka nożna Betclic 2.  liga - 2.  kolejka: 
Znicz Pruszków - Legia II Warszawa 
20.05 Piłka nożna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdańsk - Warta Poznań 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryż - Mixed Team 
- relacja 0.30 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Żilina

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
11.00 Żeglarstwo. SailGP, Portsmouth 
12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de  l’Ain, Francja 3.  etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 2.  - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy, 
2000, reż. Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Życie toczy się 
dalej - czarna komedia, USA, 2022, 
reż. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily 
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. Ridley Scott, 
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt, 
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.50 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Kuźnia Redempto-
rystów 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Święty. Św. Alfons 
Liguori 23.00 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.05 Naszym po-
wołaniem jest świętość 23.30 Regał 

7.35 Rawhide s.I - western 8.40 Kolek-
cja - Ewa Kuryluk 9.00 Wojna domowa 
- serial 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa 
- serial 10.55 Dzisiejsze czasy - film fa-
bularny 12.35 Portrety - Jules Verne i je-
go podróż dookoła świata  13.40 Bene-
fis Kory w Teatrze STU 14.25 Maanam 
i goście - koncert 15.00 Papusza - dra-
mat 17.20 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 18.20 Video Killed 
the Radio Star - Queen 18.55 Rawhide 
- western, USA 20.00 Bounty - dramat 
22.15 TVP Kultura na TAURON No-
we Horyzonty - Wrocław 2026  22.35 
Drzazgi - film obyczajowy 0.35 Danton 
- dramat historyczny

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Korfu - Wyspa homerycka

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (13) - serial
 13.00 Chichot losu (1) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (97) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Łacina - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Mrówki 
 16.00 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 16.50 Niezwykłe miejsca
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1074/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec 

z bliska - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Mieczysław 

Bekker - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Echo serca (7) - serial
 21.15 Na sygnale (653, 654) - serial
 22.15 63. KFPP w Opolu - Superje-

dynki - 40 - lecie Teleexpressu 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (20) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w Polsce 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 23.25 Superwizjer
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.55 Tamte lata, tamte dni 
- Juliusz Machulski - magazyn

 7.35 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (15) - serial
 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 10.55 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 12.35 Portrety - Jules Verne i jego 

podróż dookoła świata - dok.
 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
 14.25 Maanam i goście - koncert
 15.00 Papusza - dramat, Polska
 17.20 Z widokiem na trzepak 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Queen

 18.55 Rawhide (20) - Incydent 
  z wilczymi wnykami 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Bounty 

- dramat, Wlk. Brytania, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Mel Gibson, Anthony Hopkins

 22.15 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Drzazgi - film obyczajowy, 
Polska

 0.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 0.45 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 3.10 Noc krótkich filmów - Acid 
Rain - film anim.

 5.20 Był taki dzień - 31 lipca 
 5.25 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 6.25 Zakochaj się w Polsce (62 - 64)
 8.05 Flesz historii (772) 
 8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 9.40 Plaże Europy (5) Pozzuoli 
 10.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 11.45 Po złoto - film dok.
 13.00 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 2 - serial
 14.00 Królowie (70) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (13) 

- Zakład o śmierć - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 19.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska, 
reż. Ireneusz Dobrowolski, 
wyk. Anna Nehrebecka, Anna 
Romantowska, Jerzy Nowak

 21.30 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec 
ze Świętej Heleny - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.

 1.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 2.20 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006, 

reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Jim Caviezel, Val 
Kilmer, Paula Patton, Adam 
Goldberg, Bruce Greenwood 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podróże 18.00 Koncert życzeń 19.05 
Koncert w  TVS 20.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaż 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
kłowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Górski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w  ciemno  s.  2 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgła - horror, Kanada, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pieniądze 5.30 SuperLudzie Extra

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek 
i Lolek 8.00 Papierowe małżeństwo - me-
lodramat, Wlk. Brytania, Polska 9.50 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate świnie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
4.30 Obudź się - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 2 (6) - Dolina Baryczy 
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Vigil  2  (3) - serial 
11.10 Vigil 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3) 
serial 14.25 Opadające liście - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze córki - dramat obyczajowy, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  10  (4) 
- serial 20.10 Aż do piekła - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial 
23.15 Brygada  (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna miłość - dramat, Francja 2024 
2.35 Minuta ciszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska 
2022 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 12.20 MacGyver IV - serial 13.15 
Dowody zbrodni II - serial 15.15 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.10 
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - serial 
21.05 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część  1 - film fantasy, USA 2011 23.25 
Snajper: Koniec zabójcy - film akcji, USA 
2020 1.15 Castle IV - serial 2.15 Castle IV 
- serial 3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 4.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 5.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Papierowe 
małżeństwo - melodramat, Wielka Bry-
tania, Polska 9.50 To nie ze mną  se-
zon 2 - serial 10.30 Pan Kleks w kosmo-
sie - baśń filmowa, Polska 13.45 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 17.20 Czterej 
pancerni i pies - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Most 
- serial 20.00 Kogel - mogel - komedia, 
Polska 22.15 Skrzydlate świnie - kome-
diodramat, Polska 0.35 Zgorszenie pu-
bliczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godzi-
ny 7.05 Sport 7.10 Express 7.35 De-
Facto 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 
- program kryminalny 9.35 Kartoteka 
- program kryminalny 10.35 Detekty-
wi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Usterka 17.45 Ży-
cie na kredycie 18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem  
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy0
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (4) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
 10.10 Komisarz Alex (281) -  serial
 11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Plaża i jej mieszkańcy 
 14.00 Splątane losy (13) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (995) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
 21.25 Drelich (3) - serial
 22.25 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska

 0.05 Nocny patrol - film fabularny, 
USA, reż. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke 
Kleintank

 2.00 Plac Zbawiciela - dramat, reż. 
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej

 3.55 Wykrywacz kłamstw 
 4.15 Pytanie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1806) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Dominika Kruczkowska
 6.55 Barwy szczęścia (3366) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - E - papierosy
 12.00 Rodzinka.pl s.III (59) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (158) - serial
 14.05 Va Banque (1027) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (888) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(445) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (159) - serial
 18.15 Va Banque (1028) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3366) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziąd
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 
 23.25 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 0.30 Kayah na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis

 3.15 Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz 
Garlicki, August Diehl, Nadia 
Cameron - Blakey, Andrzej 
Grabowski, Anna Przybylska

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.25 Sport, Pogoda
 19.55 Miss Supranational 2026 (1)
 20.55 Miss Supranational 2026 (2)
 21.45 Miss Supranational 2026 (3)

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz 
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham 

 1.10 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord, 
wyk. Channing Tatuum, Jonah 
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay

 3.35 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.50 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi -
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Usterka 
 17.45 Życie na kredycie 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 22.20 Maverick - western, USA 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham Greene, 
JaAlfred Molina, Danny Glover

 0.55 Step Up IV: Rewolucja 
- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton, Cleopatra 
Coleman

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Usterka 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - seria
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna eskorta - thriller, 

USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 21.35 Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka 
Brytania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 
Katastrofy w przestworzach 19.00 Au-
kcja w ciemno 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 22.00 Kult - horror

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Deja vu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.55 Killerman 
- dramat kryminalny, USA, 2019

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 8.15 Mundial 
2026 -  FINAŁ 10.45 Kolarstwo - To-
ur de  Pologne kobiet 12.15 Piłka noż-
na - Liga Konferencji - GKS Katowi-
ce - MSK Żilina 14.25 Skoki do wody 
- ME Paryż - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55 
Piłka nożna Betclic 2.  liga - 2.  kolejka: 
Znicz Pruszków - Legia II Warszawa 
20.05 Piłka nożna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdańsk - Warta Poznań 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryż - Mixed Team 
- relacja 0.30 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Żilina

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
11.00 Żeglarstwo. SailGP, Portsmouth 
12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de  l’Ain, Francja 3.  etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 2.  - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy, 
2000, reż. Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Życie toczy się 
dalej - czarna komedia, USA, 2022, 
reż. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily 
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. Ridley Scott, 
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt, 
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.50 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Kuźnia Redempto-
rystów 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Święty. Św. Alfons 
Liguori 23.00 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.05 Naszym po-
wołaniem jest świętość 23.30 Regał 

7.35 Rawhide s.I - western 8.40 Kolek-
cja - Ewa Kuryluk 9.00 Wojna domowa 
- serial 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa 
- serial 10.55 Dzisiejsze czasy - film fa-
bularny 12.35 Portrety - Jules Verne i je-
go podróż dookoła świata  13.40 Bene-
fis Kory w Teatrze STU 14.25 Maanam 
i goście - koncert 15.00 Papusza - dra-
mat 17.20 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 18.20 Video Killed 
the Radio Star - Queen 18.55 Rawhide 
- western, USA 20.00 Bounty - dramat 
22.15 TVP Kultura na TAURON No-
we Horyzonty - Wrocław 2026  22.35 
Drzazgi - film obyczajowy 0.35 Danton 
- dramat historyczny

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Korfu - Wyspa homerycka

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (13) - serial
 13.00 Chichot losu (1) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (97) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Łacina - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Mrówki 
 16.00 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 16.50 Niezwykłe miejsca
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1074/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec 

z bliska - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Mieczysław 

Bekker - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Echo serca (7) - serial
 21.15 Na sygnale (653, 654) - serial
 22.15 63. KFPP w Opolu - Superje-

dynki - 40 - lecie Teleexpressu 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (20) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w Polsce 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 23.25 Superwizjer
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.55 Tamte lata, tamte dni 
- Juliusz Machulski - magazyn

 7.35 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (15) - serial
 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 10.55 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 12.35 Portrety - Jules Verne i jego 

podróż dookoła świata - dok.
 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
 14.25 Maanam i goście - koncert
 15.00 Papusza - dramat, Polska
 17.20 Z widokiem na trzepak 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Queen

 18.55 Rawhide (20) - Incydent 
  z wilczymi wnykami 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Bounty 

- dramat, Wlk. Brytania, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Mel Gibson, Anthony Hopkins

 22.15 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Drzazgi - film obyczajowy, 
Polska

 0.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 0.45 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 3.10 Noc krótkich filmów - Acid 
Rain - film anim.

 5.20 Był taki dzień - 31 lipca 
 5.25 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 6.25 Zakochaj się w Polsce (62 - 64)
 8.05 Flesz historii (772) 
 8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 9.40 Plaże Europy (5) Pozzuoli 
 10.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 11.45 Po złoto - film dok.
 13.00 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 2 - serial
 14.00 Królowie (70) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (13) 

- Zakład o śmierć - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 19.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska, 
reż. Ireneusz Dobrowolski, 
wyk. Anna Nehrebecka, Anna 
Romantowska, Jerzy Nowak

 21.30 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec 
ze Świętej Heleny - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.

 1.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 2.20 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006, 

reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Jim Caviezel, Val 
Kilmer, Paula Patton, Adam 
Goldberg, Bruce Greenwood 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podróże 18.00 Koncert życzeń 19.05 
Koncert w  TVS 20.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaż 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
kłowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Górski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w  ciemno  s.  2 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgła - horror, Kanada, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pieniądze 5.30 SuperLudzie Extra

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek 
i Lolek 8.00 Papierowe małżeństwo - me-
lodramat, Wlk. Brytania, Polska 9.50 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate świnie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
4.30 Obudź się - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 2 (6) - Dolina Baryczy 
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Vigil  2  (3) - serial 
11.10 Vigil 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3) 
serial 14.25 Opadające liście - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze córki - dramat obyczajowy, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  10  (4) 
- serial 20.10 Aż do piekła - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial 
23.15 Brygada  (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna miłość - dramat, Francja 2024 
2.35 Minuta ciszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska 
2022 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 12.20 MacGyver IV - serial 13.15 
Dowody zbrodni II - serial 15.15 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.10 
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - serial 
21.05 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część  1 - film fantasy, USA 2011 23.25 
Snajper: Koniec zabójcy - film akcji, USA 
2020 1.15 Castle IV - serial 2.15 Castle IV 
- serial 3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 4.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 5.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Papierowe 
małżeństwo - melodramat, Wielka Bry-
tania, Polska 9.50 To nie ze mną  se-
zon 2 - serial 10.30 Pan Kleks w kosmo-
sie - baśń filmowa, Polska 13.45 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 17.20 Czterej 
pancerni i pies - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Most 
- serial 20.00 Kogel - mogel - komedia, 
Polska 22.15 Skrzydlate świnie - kome-
diodramat, Polska 0.35 Zgorszenie pu-
bliczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godzi-
ny 7.05 Sport 7.10 Express 7.35 De-
Facto 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 
- program kryminalny 9.35 Kartoteka 
- program kryminalny 10.35 Detekty-
wi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Usterka 17.45 Ży-
cie na kredycie 18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem  
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy0
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (4) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
 10.10 Komisarz Alex (281) -  serial
 11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Plaża i jej mieszkańcy 
 14.00 Splątane losy (13) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (995) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
 21.25 Drelich (3) - serial
 22.25 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska

 0.05 Nocny patrol - film fabularny, 
USA, reż. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke 
Kleintank

 2.00 Plac Zbawiciela - dramat, reż. 
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej

 3.55 Wykrywacz kłamstw 
 4.15 Pytanie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1806) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Dominika Kruczkowska
 6.55 Barwy szczęścia (3366) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Operacja zdrowie 
  - E - papierosy
 12.00 Rodzinka.pl s.III (59) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (158) - serial
 14.05 Va Banque (1027) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (888) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(445) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (159) - serial
 18.15 Va Banque (1028) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3366) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziąd
 22.45 To jest grane - wakacyjnie 
 23.25 RE_MIND. Chcę to powie-

dzieć - koncert
 0.30 Kayah na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis

 3.15 Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz 
Garlicki, August Diehl, Nadia 
Cameron - Blakey, Andrzej 
Grabowski, Anna Przybylska

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.25 Sport, Pogoda
 19.55 Miss Supranational 2026 (1)
 20.55 Miss Supranational 2026 (2)
 21.45 Miss Supranational 2026 (3)

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz 
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham 

 1.10 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord, 
wyk. Channing Tatuum, Jonah 
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay

 3.35 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.50 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi -
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Usterka 
 17.45 Życie na kredycie 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 22.20 Maverick - western, USA 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham Greene, 
JaAlfred Molina, Danny Glover

 0.55 Step Up IV: Rewolucja 
- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton, Cleopatra 
Coleman

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Usterka 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - seria
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna eskorta - thriller, 

USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 21.35 Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka 
Brytania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat

7.50 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 
Katastrofy w przestworzach 19.00 Au-
kcja w ciemno 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 22.00 Kult - horror

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Deja vu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kości 23.55 Killerman 
- dramat kryminalny, USA, 2019

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 8.15 Mundial 
2026 -  FINAŁ 10.45 Kolarstwo - To-
ur de  Pologne kobiet 12.15 Piłka noż-
na - Liga Konferencji - GKS Katowi-
ce - MSK Żilina 14.25 Skoki do wody 
- ME Paryż - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55 
Piłka nożna Betclic 2.  liga - 2.  kolejka: 
Znicz Pruszków - Legia II Warszawa 
20.05 Piłka nożna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdańsk - Warta Poznań 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryż - Mixed Team 
- relacja 0.30 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Żilina

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
11.00 Żeglarstwo. SailGP, Portsmouth 
12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de  l’Ain, Francja 3.  etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 2.  - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00 
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy, 
2000, reż. Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Życie toczy się 
dalej - czarna komedia, USA, 2022, 
reż. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily 
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. Ridley Scott, 
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt, 
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.50 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Kuźnia Redempto-
rystów 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Święty. Św. Alfons 
Liguori 23.00 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.05 Naszym po-
wołaniem jest świętość 23.30 Regał 

7.35 Rawhide s.I - western 8.40 Kolek-
cja - Ewa Kuryluk 9.00 Wojna domowa 
- serial 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa 
- serial 10.55 Dzisiejsze czasy - film fa-
bularny 12.35 Portrety - Jules Verne i je-
go podróż dookoła świata  13.40 Bene-
fis Kory w Teatrze STU 14.25 Maanam 
i goście - koncert 15.00 Papusza - dra-
mat 17.20 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 18.20 Video Killed 
the Radio Star - Queen 18.55 Rawhide 
- western, USA 20.00 Bounty - dramat 
22.15 TVP Kultura na TAURON No-
we Horyzonty - Wrocław 2026  22.35 
Drzazgi - film obyczajowy 0.35 Danton 
- dramat historyczny

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Korfu - Wyspa homerycka

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (13) - serial
 13.00 Chichot losu (1) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (97) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Łacina - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Mrówki 
 16.00 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 16.50 Niezwykłe miejsca
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1074/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec 

z bliska - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Mieczysław 

Bekker - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Echo serca (7) - serial
 21.15 Na sygnale (653, 654) - serial
 22.15 63. KFPP w Opolu - Superje-

dynki - 40 - lecie Teleexpressu 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (20) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w Polsce 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 23.25 Superwizjer
 0.05 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.55 Tamte lata, tamte dni 
- Juliusz Machulski - magazyn

 7.35 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (15) - serial
 9.50 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 10.55 Retro kino - Dzisiejsze czasy 

- film fabularny, USA
 12.35 Portrety - Jules Verne i jego 

podróż dookoła świata - dok.
 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
 14.25 Maanam i goście - koncert
 15.00 Papusza - dramat, Polska
 17.20 Z widokiem na trzepak 

- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Queen

 18.55 Rawhide (20) - Incydent 
  z wilczymi wnykami 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Bounty 

- dramat, Wlk. Brytania, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Mel Gibson, Anthony Hopkins

 22.15 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Drzazgi - film obyczajowy, 
Polska

 0.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 0.45 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 3.10 Noc krótkich filmów - Acid 
Rain - film anim.

 5.20 Był taki dzień - 31 lipca 
 5.25 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 6.25 Zakochaj się w Polsce (62 - 64)
 8.05 Flesz historii (772) 
 8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 9.40 Plaże Europy (5) Pozzuoli 
 10.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 11.45 Po złoto - film dok.
 13.00 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 2 - serial
 14.00 Królowie (70) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (13) 

- Zakład o śmierć - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 19.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni 
chwały - dramat, Polska, 
reż. Ireneusz Dobrowolski, 
wyk. Anna Nehrebecka, Anna 
Romantowska, Jerzy Nowak

 21.30 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec 
ze Świętej Heleny - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.

 1.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 2.20 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006, 

reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Jim Caviezel, Val 
Kilmer, Paula Patton, Adam 
Goldberg, Bruce Greenwood 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podróże 18.00 Koncert życzeń 19.05 
Koncert w  TVS 20.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaż 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
kłowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Górski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w  ciemno  s.  2 20.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgła - horror, Kanada, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pieniądze 5.30 SuperLudzie Extra

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek 
i Lolek 8.00 Papierowe małżeństwo - me-
lodramat, Wlk. Brytania, Polska 9.50 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancerni 
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate świnie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
4.30 Obudź się - dramat, Polska

6.30 Polska z góry 2 (6) - Dolina Baryczy 
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Vigil  2  (3) - serial 
11.10 Vigil 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3) 
serial 14.25 Opadające liście - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze córki - dramat obyczajowy, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  10  (4) 
- serial 20.10 Aż do piekła - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial 
23.15 Brygada  (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna miłość - dramat, Francja 2024 
2.35 Minuta ciszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska 
2022 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 12.20 MacGyver IV - serial 13.15 
Dowody zbrodni II - serial 15.15 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.10 
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - serial 
21.05 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część  1 - film fantasy, USA 2011 23.25 
Snajper: Koniec zabójcy - film akcji, USA 
2020 1.15 Castle IV - serial 2.15 Castle IV 
- serial 3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 4.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 5.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Papierowe 
małżeństwo - melodramat, Wielka Bry-
tania, Polska 9.50 To nie ze mną  se-
zon 2 - serial 10.30 Pan Kleks w kosmo-
sie - baśń filmowa, Polska 13.45 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 17.20 Czterej 
pancerni i pies - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.45 Czterej pancerni i pies - Most 
- serial 20.00 Kogel - mogel - komedia, 
Polska 22.15 Skrzydlate świnie - kome-
diodramat, Polska 0.35 Zgorszenie pu-
bliczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godzi-
ny 7.05 Sport 7.10 Express 7.35 De-
Facto 8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 
- program kryminalny 9.35 Kartoteka 
- program kryminalny 10.35 Detekty-
wi 12.35 Zakup w ciemno 13.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Usterka 17.45 Ży-
cie na kredycie 18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem  
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy0
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 30 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 30 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 30 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 30 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.30 M jak miłość (1805) - serial
 6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
 6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (157) - serial
 14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (158) - serial
 18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 
 22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 0.15 Pitbull (16) - serial
 1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
  reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

 2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

 3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

  22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Kwatery Hitlera - dok.
 4.15 Detektywi 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 10.55 Górski lekarz - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo 
- serial 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w  ciemno 20.00 
12 godzin - film sensacyjny  22.00 Za li-
nią wroga - film sensacyjny, USA 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Zabójcza portierka - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

5.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny 
Ćwierćfinały 12.30 Discovery Golf
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 6.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wojciech Malajkat 
7.35 Rawhide - western 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Wojna domowa 
- serial 10.40 Dwie Joasie - ko-
media 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 
13.20 Noce i dnie - serial 14.25 Pa-
trząc pod słońce - dramat 15.15 Szara-
da - komedia sensacyjna 17.25 Wojna 
domowa - serial 18.15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Johnny Cash 
18.55 Rawhide - western, USA 20.00 
Danton - dramat historyczny, Polska, 
Francja 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok. 0.00 Panorama kina 
polskiego - Cześć Tereska - dramat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja 

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital 
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera -  serial 7.40 
Bolek i  Lolek - serial 8.00 Basia sama 
w domu - komedia, Polska 9.55 To nie 
ze mną - serial 11.05 7 słów o przemija-
niu - film dok. 11.15 Komedia małżeń-
ska - komedia, Polska 13.40 Quo Va-
dis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Polska 
15.40 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.40 Czterej pancer-
ni i pies - serial 20.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 
22.45 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 1.25 Mistrz - film biograficzny, 
Polska 3.25 IO - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka - program kryminalny 9.35 Kar-
toteka - program kryminalny 10.35 
Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic do 
zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21 18.05 Na-
uka Jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 99 - Gra o wszystko

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 30 LIPCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy

ŚRODA, 29 LIPCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy

ŚRODA, 29 LIPCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy

ŚRODA, 29 LIPCA 

HIT
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HIT
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HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget 
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.25 Kwatery Hitlera
 2.25 Uwaga!
 2.45 Wallander - serial
 4.35 Detektywi 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

10.50 Górski lekarz - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 
14.00 Zajazd. Będzie się działo - serial 
16.00 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Aukcja w ciemno 20.00 Bez ostrzeżenia 
- film akcji  21.55 Saga Wikingów - film 
przygodowy 23.50 Sliver - thriller 2.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Bez litości: Je-
den strzał jeden trup - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 8.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj 11.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Sopot 84. Krystyna Prońko 6.50 
Tamte lata, tamte dni - Jerzy Bończak 
7.30 Rawhide - western 8.30 Skuter 
Osa - cykl dok. 9.00 Wojna domo-
wa - serial 10.35 Mój Nikifor - dramat 
12.25 Tajemnice kultowych seriali Al-
ternatywy 13.50 Noce i dnie - Czas mi-
łości i czas śmierci - serial 14.55 Dwie 
Joasie - komedia 16.35 Wojna do-
mowa - serial 18.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rawhide - western 20.00 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
TVP Kultura na TAURON Nowe Ho-
ryzonty - Wrocław 2026 21.30 Aida 
- dramat 23.25 Stara strzelba, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
 6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
 7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
 9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
 10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

 14.00 Królowie (68) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
 17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

 20.10 Oficerowie (7) - serial
 21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.05 Okruchy śmierci i życia 
 23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

 1.35 Oficerowie (7) - serial
 2.20 Było, nie minęło (348) 
 4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.40 
Bolek i Lolek - serial 8.00 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.55 
Syn szczęścia - film kr.metr 11.15 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 13.45 
Quo Vadis cz.  1 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wielka Brytania, Polska 
17.20 Czterej pancerni i  pies - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film krymi-
nalny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 
Misja Afganistan - Rotacja - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 go-
dziny - informacje 7.05 Sport 7.10 
Express 7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 
8.30 Kartoteka - program kryminalny 
9.35 Kartoteka - program kryminalny 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 13.35 Zakup w ciemno 14.35 Nic 
do zgłoszenia 15.35 Złomowisko PL 
16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05 Za-
kup w ciemno Extra 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Idź na całość 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Nic do zgłoszenia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 3 SIERPNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 3 SIERPNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 3 SIERPNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 3 SIERPNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 2 SIERPNIA 
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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ZAMOŚĆ 

Kilkadziesiąt osób 
przybyło w czwartek, 
23 lipca, do Hotelu 
Zamojskim na Starym 
Mieście, by przenieść 
się na słoneczne Połu-
dnie Włoch. Wszystko 
za sprawą wyjątkowej 
wystawy fotografii 
Henryka Andrzejew-
skiego pt. „Włoskie 
klimaty”. Choć zdjęcia 
powstały w środku 
zimy, urzekają cie-
płem, magią i niezwy-
kłą historią.

NASZ PATRONAT

Koncerty, jarmark, 
lokalne przysmaki, rę-
kodzieło i atrakcje dla 
całych rodzin. Już 1 i 2 
sierpnia Bełżec będzie 
świętował podczas Dni 
Bełżca połączonych 
z Jarmarkiem św. Waw-
rzyńca. Na scenie wy-
stąpią m.in. Discoboys, 
Shantel i Adam Asanov, 
a gwiazdą niedzielnego 
wieczoru będzie Ron-
nie Ferrari.

NASZ PATRONAT

Koła Gospodyń 
Wiejskich z powiatu 
tomaszowskiego mają 
jeszcze kilka dni na 
zgłoszenie udziału w I 
Powiatowym Festiwalu 
Sernika „Najlepszy 
Sernik 2026”. Termin 
zgłoszeń przedłużono 
do 30 lipca. Uczestnicy 
powalczą o nagrody 
rzeczowe, a najlep-
sze serniki zostaną 
wyłonione w dwóch 
kategoriach: pieczonej 
i na zimno. Patronem 
medialnym wydarzenia 
jest redakcja „Kroniki 
Tygodnia”.
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TTV
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 3 SIERPNIA 

HIT
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HIT

HIT
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TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS
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TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (5) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-

rochroniarz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.00 Splątane losy (14) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 1. Gdynia 
- Koszalin 

 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (7)  - serial
 21.40 Fighter - film obyczajowy, 

USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Melissa Leo, Amy Adams

 23.40 Tour de Pologne - kroniki 
 23.50 Świat bez fikcji - Wanda. 

Ostatnia z oddziału
 0.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Wykrywacz kłamstw 

 5.35 M jak miłość (1807) - serial
 6.25 Rodzina święta - Gdy jedno 

z małżonków choruje - jak 
przejść przez to razem jako 
rodzina? - magazyn

 6.55 Barwy szczęścia (3367) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (9) 

- magazyn motoryzacyjny 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (160) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (889) - Demolka 

- serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(446) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (161) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3367) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/31/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 22.20 Na sygnale (886) - Zabawa 
w kotka i myszkę - serial

 22.55 Matlock (1 - 2) - serial
 0.40 Karol, władca Hiszpanii (15) 

- serial
 1.35 Nasz dom w górach (22) 

Marzenia, cz. 2 - serial
 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 10.20 Trudne sprawy
 11.20 Gliniarze
 13.25 Dlaczego ja?
 15.30 Wydarzenia, Pogoda
 15.55 Milionerzy
 16.35 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Świat w płomieniach - thriller, 
  USA, 2013, reż. Roland Emme-

rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, 
James Woods

 22.50 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 1.20 Siła rażenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers

 3.30 Nasz nowy dom
 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.50 Disco Gramy 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Tour de Pologne 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Mój przyjaciel szpieg: 
Wieczne miasto - komedia 
sensacyjna, USA 2024, reż. 
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna 
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong

 23.10 Transformers: Ostatni rycerz 
- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 2.25 Co za tydzień
 3.10 Uwaga!
 3.30 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 24 godziny - informacje 
 7.05 Sport, Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Wietnam
 2.00 Wyburzacze 
 2.45 Wyburzacze 
 3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.15 Bez kompleksów 
 23.15 Epidemia - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey

 1.55 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 4.00 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat 
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.15 Śmiertelna eskorta - thriller, 
USA 2024, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa, 
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré

 0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude 
Van Damme, Joe Flanigan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

7.55 Robert Makłowicz 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 10.55 
Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 14.00 Za-
jazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 19.00 Aukcja 
w ciemno 20.00 Kontrakt na zabijanie 
- dramat kryminalny 22.00 Ekstradycja

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.05 Purpu-
rowe rzeki - thriller kryminalny

8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.05 Strażnik 
Teksasu 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 23.25 Łowca 
pedofilów 23.55 Łowca pedofilów 

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026 
- Prezentacja ekip 8.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 10.05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga: Chrobry Głogów 
- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-
towy wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryż 
- 3 m synchro mężczyzn i 10 m kobiet 
- relacja 2.00 Piłka nożna - Superpu-
char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-
reense 2.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense 

5.00 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour, 2.  etap 6.30 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj 7.00 
Commonwealth Games, Glasgow 
10. dnia 8.00 Motocross. MŚ, Lommel, 
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1.  etap 20.00 Żeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports. 
Esports show 21.00 Snooker. Welsh 
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France 
kobiet, World Tour, 3.  etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de  Pologne, World Tour 
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa 
gotuje 3.15 Demakijaż 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 19.55 
Złomiarze 20.55 I że ci nie odpuszczę 
- komedia romantyczna, USA, 2018, 
reż. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris, 
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John 
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty 
człowiek - horror, USA, RPA, Francja, 
2020, reż. David Prior 2.05 Świat we-
dług Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy Pol-
skę 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.25 
Maratończyk 23.20 “Gorzki to chleb 
jest polskość” Cyprian Kamil Norwid 

6.40 Tamte lata, tamte dni - Tomasz Li-
piński 7.20 Rawhide - western 8.25 IX 
Symfonia - Parada - serial 8.30 Jak dzia-
ła jamniczek - film anim. 9.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa - serial 
10.05 W deszczowy dzień w Nowym 
Jorku - film obyczajowy 11.50 Głos Ca-
rusa - narodziny nagrań muzycznych  
13.05 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 - serial 14.10 Hrabina Cosel - serial 
17.00 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 18.15 Dźwięk Nowe-
go Jorku - Luis Perdomo & Mimi Jones 
- serial 18.55 Rawhide - western 20.00 
Basen - film fabularny 22.15 Pisklę - film 
fabularny 23.55 Muzyka w zabytkach

 6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Pomniki Historii - Stargard 

i Kamień - reportaż
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (59, 60) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Piękna skóra
 14.10 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie
 16.00 Zaraz wracam (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1075/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (3) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 21.15 Królowa Bona (10) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Michał Kwieciński 
 0.40 Zaraz wracam (117) - serial
 1.05 Tour de Pologne - kroniki 
 1.10 Opowieści z Greenpointu (17) 

- telenowela dok.

 6.10 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Wszystkiego słodkiego 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet 
 16.40 EuroPOLKI studentki 
 17.25 Wszystkiego słodkiego 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 39 i pół tygodnia - serial
 23.25 Porada na weekend 2
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w Polsce 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial
 6.05 Wszystkiego słodkiego

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Zbigniew Wodecki /1/ 

 6.40 Tamte lata, tamte dni 
- Tomasz Lipiński - magazyn

 7.20 Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami 
- western, USA

 8.25 Od ucha do ucha - Luz 
i dźwięki - IX Symfonia 
- Parada - serial

 8.30 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 10.05 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA

 11.50 Głos Carusa - narodziny 
nagrań muzycznych - dok.

 13.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (17) - serial

 14.10 Hrabina Cose  (1, 3) - serial
 17.00 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa (3, 4) - serial
 18.15 Dźwięk Nowego Jorku - Luis 

Perdomo & Mimi Jones 
- serial dok.

 18.55 Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 20.00 Alibi na lato - Basen - film 
fabularny, Włochy, Francja, reż. 
Jacques Deray

 22.15 Pisklę - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja

 23.55 Muzyka w zabytkach 
- Muzyka Alhambry - dok.

 0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.50 Kino nocne - Przełęcz ocalo-

nych - dramat, USA, Australia
 4.20 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej

 5.50 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 5.53 Fake czy historia?
 6.35 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 9.10 Ex Libris (611) - magazyn
 9.40 Człowiek, który rozpoczął 

Powstanie - film dok.
 10.35 W sercu Ameryki - Oregon
 11.25 Wyspy Kanaryjskie (4) 

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

 12.25 Pomiędzy - 1944 - 1945
 13.50 Królowie (71)- serial
 14.25 Czterej pancerni i pies (14) 

- Czerwona seria - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 20.00 Oficerowie (9) - serial
 21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

 22.00 Putin i Zachód (2) - Powrót 
z ciosem - serial dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - No 
pasaran - cykl dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Hess 
 0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 1.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Cena zwycięstwa, cz. 1 
 2.05 Oficerowie (9) - serial
 2.50 Czterej pancerni i pies (14)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Hardkorowy lombard
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.10 Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.40 Robert Makłowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 
10.55 Górski lekarz - serial 12.55 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 
Zajazd. Będzie się działo - serial 16.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na 
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00 
Ekstradycja  s.  1 - serial 0.30 Prawo ojca 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 6.00 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 2.25 
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon 
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Gorączka złota - serial 17.00 
Orange Is the  New Black - serial 19.25 
Coś śmiesznego 20.00 Kabaretowy Szał 
22.45 Coś śmiesznego 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 6.55 Polska Kronika Filmowa 
7.20 Podróże Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i  Lolek 8.05 Reksio  s.  1 8.20 Diabeł 
- kr. metr.8.45 7  życzeń - serial 9.45 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzieżo-
wy, Polska 11.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancerni 
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodramat, 
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat, 
Polska 2.45 Po miłość - dramat, Polska 
4.45 Wagary - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (9) - Szlak Piastow-
ski 7.00 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 8.50 The Office PL (1) - serial 
9.25 The  Office  PL  (2) - serial 10.00 Vi-
gil 2 (5, 6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial 
14.30 Pies przed sądem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15 
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna 
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy 
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller, 
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6) - serial 3.30 Ultima Thule - dramat 
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem 
- kr. metr. 5.10 Powrót (6) - serial

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyżur II - serial 
9.00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV 
- serial 12.55 Dowody zbrodni II - serial 
15.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV 
- serial 21.05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle  IV 
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.55 Polska Kronika Filmowa 7.20 
Podróże Kapitana Klipera - serial 7.45 
Bolek i Lolek - serial 8.05 Reksio - se-
rial 8.20 Diabeł - film kr.metr. 8.45 
7 życzeń - serial 9.45 Podróż za jeden 
uśmiech - film młodzieżowy 11.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny 15.00 
Ranking Naj Polskiego Kina 15.45 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 
17.55 Czterej pancerni i  pies - Most 
- serial 19.05 Czterej pancerni i  pies 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 7 uczuć 
- komediodramat, Polska 22.30 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 0.55 
Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 24 godziny 
- informacje 7.05 Sport 7.10 Express 
7.35 DeFacto 8.00 DeFacto 8.30 Kar-
toteka 10.35 Detektywi 12.35 Zakup 
w ciemno 14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 18.05 Zakup w ciemno 
Extra 18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Wietnam 
2.00 Wyburzacze 2.45 Wyburzacze 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Kabaretowy Szał 8.00 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka śmiechu 
- Inspektor Młot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 
Kabaretowy Szał bis 1.05 Kabaretowy 
Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 2 SIERPNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(16 - 17) - Spotkanie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Bene-

dykt OFM 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Ludzie 
 14.15 Skoki narciarskie. Letnie 

Grand Prix 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka (9) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (5) - serial
 21.20 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.40 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska

 2.55 Teksańczyk - western, Wielka 
Brytania, reż. Lesley Selander, 
wyk. Audie Murphy, Broderick 
Crawford, Diana Lorys, Aldo 
Sambrell

 4.25 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3364 - 3366) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1926) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tour de Pologne - kroniki 
 11.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 12.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Pod) Budą
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 

muzyczny 
 17.15 Maxima. Droga na tron (6) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa 

- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 22.20 Mazurska Noc Kabaretowa 
- 2026 Muszkieterowie 
Kabaretu

 23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. David 
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin 
Ryan, Rohan Nedd

 0.30 Harry Wild (2) - serial
 1.30 Król (4) - serial
 2.45 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 11.50 Hop - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Tim Hill 
 13.55 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 16.00 Zaginiony świat: Park jurajski 
  - film przygodowy, USA, 

1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Julianne Moore, Jeff 
Goldblum, Vince Vaughn, 
Richard Attenborough, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Miss Polski 2026 

 23.00 Mayday - komedia, Polska, 
2020, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Książkie-
wicz, Anna Dereszowska, 
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński

 1.00 Erin Brockovich - dramat, 
USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, 
Albert Finney, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger, Peter 
Coyote 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 12.20 Ugotowani - magazyn 
 13.30 Lemony Snicket: Seria nie-

fortunnych zdarzeń - film 
familijny, USA, Niemcy 2004

 15.50 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia 
17.55 Kuchenne rewolucje 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Transformers: Ostatni rycerz 

- film przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada 2017, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock, Stanley Tucci

 23.00 Kod dostępu - film sensacyjny, 
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.10 Śubuk - dramat obyczajowy, 
Polska 2022, reż. Jacek Lusiń-
ski, wyk. Małgorzata Gorol, 
Andrzej Seweryn, Marta 
Maikowska, Filip Pławiak

 3.30 Uwaga!
 3.45 Detektywi 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Żony Podlasia 
 6.00 Sport , Express 
 6.25 Raport Końcowy
 6.50 Dobra robota 
 7.15 Usterka 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.10 Zakup w ciemno 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Życie na kredycie 
 18.45 Żony Podlasia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny - serial
 16.35 Detektywi 
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Szeregowiec Ryan - film 

wojenny, USA 1999, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon

 23.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 1.45 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov,

 3.45 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.40 Don Matteo: 
 9.50 Kurierzy - serial
 11.40 Turner i Hooch - komedia 

sensacyjna, USA 1989
 13.45 Agentka specjalnej troski 

- komedia sensacyjna, Francja 
 15.55 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja 
 17.55 I znowu zgrzeszyliśmy, 

dobry Boże! - komedia
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Hellboy - film przygodowy, 
USA 2019, reż. Neil Marshall

 0.50 Skazany na piekło - dramat 
sensacyjny, USA 2003

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Robin z Sherwood - se-
rial 14.00 Smoking - komedia sensacyjna 
16.05 Kosmiczne jaja film przygodowy 
- komedia sci - fi 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Bez przedaw-
nienia - thrille 22.25 Najlepsi z  najlep-
szych 4: Bez ostrzeżenia - film akcji

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Bez hamulców 
- thriller sensacyjny, 12.50 Wielki błękit 
- dramat przygodowy 16.25 Deja  vu 
- thriller 18.55 Uroczysko 20.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
STOP Drogówka 1.00 Tokio nocą. Se-
kretna Japonia - film dok.

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sen-
sacyjna 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006 
1.40 Kochane pieniądze 2.40 Kocha-
ne pieniądze 3.40 Kochane pieniądze 

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP, Wisła 
7.40 Piłka nożna Betclic 1. liga - Multi-
1liga: Arka Gdynia - Stal Rzeszów 9.45 
Futbol totalny 10.50 Wioślarstwo - ME, 
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła  17.00 Piłka nożna 
- Ekstraklasa: Śląsk Wrocław - Raków 
Częstochowa 20.15 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2026 - Prezentacja ekip, 
Gdynia 22.00 Sportowa wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - Letnie  Grand Prix, 
Wisła - konkurs indywidualny męż-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wisła - konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.20 Skoki do wody 
- ME - Paryż, 3 m synchro Mixed

5.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 7.00 Commonwe-
alth Games, Glasgow 8.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj, Chiny
11.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of  Denmark, Pro Series 
4  -  5.  etap 15.30 Kolarstwo. Cycling 
show 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, 2.  etap 18.30 
Kolarstwo górskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Finał, 2. sesja 22.30 Trail running. 
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00 
Kolarstwo. Tour de France kobiet

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kasę 19.20 
Awantura o kasę 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn 
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czorne 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JesteśmyDlaDzieci 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Ziemia 
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze? 
- komedia romantyczna 12.45 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko 
- melodramat 17.00 Polacy w  świecie 
17.30 Polacy w świecie 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Randka w ciemno 
20.00 Randka w  ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan 
22.55 28  dni - dramat 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom

16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Natura et  Homo 
17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Od Lutra do Marksa - Historia Kościoła 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.00 Przystań nad Biblią 9.10 Ewange-
licy ‘44 9.40 Podróż księcia - film anim. 
11.00 Podróże z Agatą Christie i Sir Da-
videm - serial 12.05 Angielskie śniada-
nie - Kosmos 1999 - serial 13.05 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 13.20 
KFPP Opole - ‘92  t 14.30 Frankie 
i Johnny - film fabularny 16.05 Noce 
i dnie - serial 17.15 Niedziela z… piosen-
kami Mieczysława Fogga - Złota Płyta 
dla Mieczysława Fogga 18.35 17 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
22.25 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 22.45 Si-
lent Twins - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Sen o Warszawie” - Cze-
sław Niemen

 6.30 Rodzinka.pl s. XV (273, 274) 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa bukoliczna
 11.50 Tour de Pologne - kroniki 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Krzyża 
w Łapach

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 2. kolejka: Ruch Chorzów 
- Miedź Legnica

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (3) - serial
 18.20 Kabaretomaniacy
 19.20 Powstanie Warszawskie 

dzień po dniu (2) - felieton
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (288) - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. I 
 22.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice, cz. II
 23.15 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?
 0.10 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2
 0.40 Chichot losu (3) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (12) - serial
 3.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Poddębice

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.05 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.15 Pani Gadżet
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Z drugiej ręki 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Teściowie II - komedia, Polska 

2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 0.15 Zawodowi handlarze
 0.50 Pani Gadżet 
 1.15 Superwizjer
 2.00 Życie na kredycie 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Sukces nie zna granic

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Magda Umer

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (5) - Dziadek z piasku 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Ługach 

 9.00 Przystań nad Biblią - Sam-
son i Dalila - program religijny

 9.10 Ewangelicy ‘44 - reportaż
 9.40 Podróż księcia - film anim.
 11.00 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (5) 
- Kanada - serial dok.

 12.05 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999(18) - serial

 13.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 13.20 KFPP Opole - ‘92 - Chłopcy 
z Placu Broni - koncert 

 14.30 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (11) - serial

 17.15 Niedziela z... Gwiazdami 
Polskiego Radia 

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield

 22.25 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.45 Silent Twins - film fabularny, 
Polska, Wielka Brytania

 0.50 Kulturalni - /29/ - magazyn 
 1.45 Warszawskie dzieci ‘44 

- film dok.
 2.55 Noc krótkich filmów

 5.45 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 5.50 Znak Orła (11, 12) - serial
 6.45 Podróże z historią s. IV (42) 

- Na ratunek! - cykl dok.
 7.25 Podróże z historią s. IV (43) 

- Kaszubskie życie - cykl dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Znak Orła (13, 14) - serial
 10.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 11.05 Po złoto - film dok.
 12.20 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 13.25 Wędrówki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny 
Szlak Widokowy - cykl dok.

 14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska 
reż. Władysław Pasikowski

 16.20 Puszczyk mszarny. Duch 
poleskich bagien - film dok.

 16.35 Tutanchamon: życie, śmierć 
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

 17.30 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 19.00 Powstanie Warszawskie 

w dokumentach - film dok.
 20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

 21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Teresa Iżewska, Tadeusz Janczar

 22.50 Godzina „W” - dramat, Pol-
ska, reż. Janusz Morgenstern

 0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
 1.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 2.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Napoleon, wygna-
niec ze Świętej Heleny

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 The Americas
 7.55 The Americas
 8.55 Galileo
 10.55 Bez hamulców - thriller sen-

sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 12.50 Wielki błękit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, reż. Luc 
Besson, wyk. Jean - Marc Barr, 
Jean Reno, Rosanna Arquette

 16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Tokio nocą. Sekretna Japo-

nia - film dok. 
 2.20 Miłość i seks w Rosji - film dok. 
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza -  program 
rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zaręczona, zakochana, 
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2011 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.30 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i  Rex  s.  2 12.55 Robin z  Sherwood  s.  1 
14.00 Smoking - komedia sensacyjna, 
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 20.00 
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25 
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak 
ukraść milion dolarów - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner, 
Cameron Bright, Nick Chinlund, Ida Martin 
1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 11.40 Coś śmiesznego 
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.00 Rodzinne kłamstewka - komedia 
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szał 
23.40 Na osi 0.15 C.K.  Dezerterzy - ko-
media, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  1 - Cenne starocie 
6.50 Och! Kabaret s. 1 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.15 Przygody Myszki s. 1 8.35 
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksio s. 1 
9.10 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica białego anioła - serial l 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obudź się - dramat, Polska 4.50 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska 
5.30 Nibylandex - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Miss mokrego podkoszulka - komedia, 
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Słowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwór w kinie - dok. 
11.30 Pęknięte lustro - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzeżu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 22.40 Dom Glassów - dramat sensa-
cyjny, USA 2001 0.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy, 
Polska 2002 5.10 Powrót (5) - serial

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Strażnik Teksasu II - serial 10.00 Mac-
Gyver  IV - serial 14.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film 
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998 
23.00 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, 
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania 
2016 2.55 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

6.00 Złoty interes 6.50 Och! Kabaret 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.15 Przy-
gody Myszki - serial 8.35 Bolek i Lolek 
na wakacjach - serial 8.55 Reksio - se-
rial 9.10 W  pustyni i  w  puszczy - film 
przygodowy, Polska 11.45 C.K.  Dezer-
terzy - komedia wojenna, Polska 15.05 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Italia, Polska 20.00 An-
na German. Tajemnica białego anioła 
- serial 21.05 Anna German. Tajemnica 
białego anioła - serial 22.15 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo 
we mnie jest seks - film biograficzny, 
Polska 3.10 Obudź się - dramat, Polska

5.00 Żony Podlasia 6.00 Sport 6.05 
Express 6.25 Raport Końcowy 6.50 
Dobra robota 7.15 Usterka 7.45 Nic do 
zgłoszenia 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.10 Zakup w ciemno 
13.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Idź na całość 17.10 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Życie 
na kredycie 18.45 Żony Podlasia 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Kana-
powcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 
Straż graniczna - serial 10.00 Yattaman 
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał  2026 14.15 Kabaretowy Szał 
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadło zabójcy - thriller, USA 2008 23.05 
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał bis 1.05 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 2 SIERPNIA 
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N A S Z  P A T R O N A T

Henryk Andrzejewski podkreśla, że kluczem do dobrej fotografii nie jest przypadek, lecz dokładne pla-
nowanie i cierpliwość

Wystawa fotografii Henryka Andrzejewskiego obejmuje około 30 unikalnych fotogramów, które za-
bierają widza w wyjątkową podróż po najpiękniejszych zakątkach Kalabrii i Sycylii. 

Ekspozycja w Hotelu Zamojskim to obowiązkowa pozycja dla każ-
dego miłośnika podróży, Włoch i dobrej fotografii. Wystawę można 
oglądać do końca sierpnia.

Wielkie święto w Bełżcu 

W pierwszy weekend sierpnia w Bełżcu odbędą się Dni Bełżca 
połączone z Jarmarkiem św. Wawrzyńca.

Sernikowe mistrzostwa

Koła Gospodyń Wiejskich z powiatu tomaszowskiego mają więcej 
czasu na zgłoszenie udziału w I Powiatowym Festiwalu Sernika 
„Najlepszy Sernik 2026”.

W pierwszy weekend sierp-
nia w Bełżcu odbędą się 

Dni Bełżca połączone z Jarmar-
kiem św. Wawrzyńca.

Pierwszy dzień wydarzenia 
zaplanowano na placu przy 
zbiorniku wodnym „Zagóra”. 
Start o  godz. 19.00. Pół godzi-
ny później wystąpi pierwszy 
zaproszony wykonawca – Sonic 
Explosion, a o godz. 21.00 scenę 
przejmie zespół Ulica. Zakoń-
czenie sobotniej części imprezy 
przewidziano na godz. 23.00

W niedzielę wydarzenia prze-
niosą się na plac przy Orliku 
przy ul. Stefana Czarnieckiego 3. 
Organizatorzy zapraszają na godz. 
15.00. Dla publiczności wystąpią 
kolejno: zespół Bełżusie i Solist-
ki, Victoria Lis –  uczestniczka 
programu Art’s Moni we Francji 
oraz ShowMen Szopinek. O godz. 

17.00 koncert da Adam Asanov, od 
godz. 18.00 zaśpiewa Skynova, na 
godz. 19.00 zaplanowano koncert 
Discoboys, a o godz. 20.00 wystąpi 
zespół Shantel.

Gwiazdą wieczoru będzie 
Ronnie Ferrari, którego koncert 
rozpocznie się o  godz. 21.30. 
Po nim, około godz. 22.30, roz-
pocznie się zabawa taneczna 
z DJ Presto.

Podczas Jarmarku św. Waw-
rzyńca, jak zawsze, na uczest-
ników czekać będą stoiska 
handlowe i rękodzielnicze, sto-
iska Kół Gospodyń Wiejskich, 
atrakcje dla dzieci oraz wiele 
dodatkowych niespodzianek.

Patronem medialnym wy-
darzenia jest „Kronika Tygo-
dnia”.

wd

Do udziału w  I Powiato-
wym Festiwalu Ser-

nika „Najlepszy Sernik 2026” 
zaproszone są Koła Gospodyń 
Wiejskich działające na tere-
nie powiatu tomaszowskiego. 
Zadaniem uczestników będzie 
przygotowanie tradycyjnego 
sernika w jednej z dwóch kate-
gorii: sernik pieczony oraz sernik 
na zimno.

Jednym z warunków udzia-
łu jest wykorzystanie sera 
produkowanego przez Toma-
szowską Spółdzielnię Mleczar-
ską „Mlekovita”. Jury będzie 
oceniać przede wszystkim 
smak, sposób wykonania, po-
mysłowość oraz nawiązanie do 
lokalnych tradycji kulinarnych.

Zgłoszenia wraz z  wyma-
ganymi dokumentami można 
składać do 30 lipca 2026 roku, 
do godz. 15.00. Regulamin oraz 
karta zgłoszeniowa dostępne 
są na stronie internetowej 
Spółdzielni Socjalnej „Ty-
szowianka”. A rozstrzygnięcie 
konkursu nastąpi 6 sierpnia 
o godz. 16.30 na placu Samo-
rządowego Centrum Kultury 
w Tyszowcach.

Komisja konkursowa wy-
łoni zdobywców pierwszego, 

drugiego i  trzeciego miejsca 
w  obu kategoriach. Laureaci 
otrzymają nagrody rzeczowe 
o  wartości 800 zł za pierwsze 
miejsce, 600 zł za drugie oraz 
300 zł za trzecie. Będą także 
upominki dla wszystkich kół 
za udział.

Organizatorami konkursu 
są Spółdzielnia Socjalna „Ty-
szowianka” oraz Tomaszowska 
Spółdzielnia Mleczarska w To-
maszowie Lubelskim, należąca 
do Grupy Mlekovita.

Honorowy patronat nad fe-
stiwalem objęli starosta toma-
szowski Henryk Karwan oraz 
prezes Zarządu Stowarzyszenia 
Samorządów Powiatu Toma-
szowskiego Jarosław Korzeń. 
Patronem medialnym wydarze-
nia jest „Kronika Tygodnia”.

wd

Włoskie słońce w sercu Zamościa!

K alabria i Sycylia widziana 
oczami zamojskiego foto-

grafika składa się na wystawę 
fotografii Henryka Andrze-
jewskiego. Zaprezentowano ją 
w hallu Hotelu Zamojski. Eks-
pozycję obejmuje około 30 uni-
kalnych fotogramów. Zabierają 
one widza w wyjątkową podróż 
po najpiękniejszych zakątkach 
Kalabrii i Sycylii. Zwiedzający 
mogą podziwiać m.in.: Scillę 
– niezwykłą miejscowość zwa-
ną „małą Wenecją”, Reggio 
di Calabria –  dumne miasto 
położone nad Cieśniną Me-

nie jest przypadek, lecz dokładne 
planowanie i cierpliwość.

– To nie jest tak, że wychodzę 
i od razu robię zdjęcie. Najpierw 
patrzę, gdzie jest słońce i  już 
wiem, czy muszę wrócić rano, czy 
po południu. Niekiedy w  jedno 
miejsce jeździłem po kilka razy! 
Jedno ze zdjęć zrobiłem dokład-
nie o godzinie 19:00, czekając do 
ostatniej chwili na odpowiednie 
światło na skale – zdradza kulisy 
pracy zamojski fotografik.

Ekspozycja w  Hotelu Za-
mojskim to obowiązkowa po-
zycja dla każdego miłośnika 
podróży, Włoch i  dobrej foto-
grafii. Wystawę można oglądać 
do końca sierpnia.� par

syńską, Pentidattilo –  tajem-
nicze opuszczone miasteczko 
usytuowane na skale o kształ-
cie dłoni olbrzyma, Tropeę 
–  spektakularnie zawieszoną 
na klifie czy Taorminę oraz 
Caltagirone – perły sycylijskiej 
architektury z ponad 500-letnią 
historią.

Kadry z niezwykłą 
kolorystyką  

Choć kadry zachwycają prze-
strzenią i światłem, kryją w sobie 
sporą niespodziankę. Jak zdradził 
sam autor, ujęcia powstały w okre-
sie... minionego Bożego Narodze-
nia oraz Nowego Roku.

– Po raz pierwszy byłem we 
Włoszech w czasie Świąt Bożego 
Narodzenia i Nowego Roku. Wy-
jechałem 23 grudnia minionego 
roku, a wróciłem 2 stycznia tego 
roku. To są wszystko zimowe 
zdjęcia! Widać na nich brak tłu-
mów turystów, choć termometry 
wskazywały wtedy... 24 stopnie 

Celsjusza! Uderzyła mnie niezwy-
kła kolorystyka tych uliczek, choć 
nie było jeszcze letnich ogródków 
i kwiatów. Byłem po prostu żąd-
ny nowych, pięknych widoków 
– opowiada Henryk Andrzejewski.

Artysta wspomina również 
o niezwykłym Pentidattilo – mie-
ście na skale, które przez lata było 
opustoszałe i  niszczone przez 
erupcje pobliskiej Etny, a od czte-
rech dekad powoli wraca do życia.

Planowanie 
i cierpliwość 

Pytany przez jednego z wi-
dzów o receptę na idealne ujęcie, 
Henryk Andrzejewski podkreśla, 
że kluczem do dobrej fotografii 

eprasa.pl 458f7340dc
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ZAMOŚĆ

Barwny „Korowód Kul-
tur” przeszedł ulicami 
miasta, a Rynek Wielki 
wypełniły muzyka, ta-
niec i energia zespołów 
z różnych stron świata. 
Przez sześć dni miesz-
kańcy i turyści zabie-
rani byli w wyjątkową 
podróż przez kulturę 
i tradycje wielu krajów. 
W Zamościu zakończył 
się 19 lipca XXIII Mię-
dzynarodowy Festiwal 
Folklorystyczny Euro-
folk 2026.

GMINA BIŁGORAJ

Po kilku latach prze-
rwy do kalendarza 
wydarzeń w gminie 
Biłgoraj powraca fe-
styn w Gromadzie. 
Organizatorzy zapra-
szają mieszkańców tej 
gminy Biłgoraj i okolic 
na wspólne świętowa-
nie, które odbędzie się 
w sobotę, 8 sierpnia.

BIŁGORAJ

W 82. rocznicę wybu-
chu Powstania War-
szawskiego odbędą 
się w Biłgoraju patrio-
tyczno-religijne uro-
czystości. Mieszkań-
ców czeka wspólne 
śpiewanie powstań-
czych pieśni, uroczy-
sta msza święta, pełen 
ceremoniału wojsko-
wego przemarsz oraz 
symboliczny moment 
– punktualnie o godz. 
17:00 miasto zatrzyma 
się w sygnale Godziny 
„W”.

BIŁGORAJ

Miłośnicy dwóch kółek już 1 sierpnia będą mogli 
wspólnie przemierzyć malownicze trasy powiatu 
biłgorajskiego. Rodzinny Rajd Rowerowy ma 
być okazją do aktywnego wypoczynku, integracji 
i dobrej zabawy. Zbiórka uczestników o godz. 14 
na parkingu przy Młodzieżowym Domu Kultury 
w Biłgoraju. Po zakończeniu przejazdu zaplano-
wano spotkanie integracyjne.

Zamość tańczył w rytmie świata

R O Z M A I T O Ś C I

W XXIII Międzynarodowym Festiwalu Folklorystycznym Eurofolk wystąpili artyści z ośmiu krajów

Muzyka i tańce z różnych zakątków świata przez sześć dni wypeł-
niały Zamość

Przedstawiciele zagranicznych zespołów spotkali się w Ratuszu z 
prezydentem Zamościa Rafałem Zwolakiem. Kolorowy świat na zamojskim Rynku

Wsiadaj na rower! 
Rusza rodzinny rajd

Hołd 
dla bohaterów

Sołtys zaprasza do GromadyO rganizatorzy przygotowali 
bogaty program wydarzeń 

na sobotę 1 sierpnia 2026 r. 
Szczegółowy program obchodów 
82. rocznicy wybuchu Powstania 
Warszawskiego przedstawia 
się następująco: o  godz. 15:00 
– w Parku Solidarności zabrzmią 
„Piosenki Powstańczej War-
szawy” - to będzie wspólne 
muzyczne spotkanie z utworami, 
które 82 lata temu dodawały 
ducha walczącej stolicy. Na 
godz. 15:45 zaplanowano zbiór-
kę pocztów sztandarowych, 
delegacji i  uczestników (Przed 
kościołem św. Jerzego), a o godz. 
16:00 – w tym kościele zostanie 
odprawiona uroczysta Msza 
Święta w  intencji Ojczyzny, 
Powstańców Warszawskich oraz 
Weteranów i  Żołnierzy Armii 
Krajowej. Natomiast o  godz. 

16:45 rozpocznie się patriotycz-
ny przemarsz ulicami miasta pod 
Pomnik Żołnierzy Armii Krajo-
wej w  Parku Solidarności przy 
oprawie muzycznej Orkiestry 
Dętej im. Czesława Nizio.

O godz. 17:00 dźwięk syren 
zatrzyma miasto na symbolizu-
jącą wybuch Powstania minutę 
ciszy - GODZINĘ „W”. Na-
stępnie pod Pomnikiem AK 
(Park Solidarności) rozpoczną 
się rocznicowe uroczystości 
z  wojskowym ceremoniałem 
(Garnizon Zamość) i wystąpie-
niami historycznymi. Zakończy 
je złożenie kwiatów i zapalenie 
zniczy pamięci pod Pomnikiem 
Żołnierzy AK.

Na wspólne obchody roczni-
cowe zapraszają: Światowy Zwią-
zek Żołnierzy Armii Krajowej 
Okręg Zamość – Rejon Biłgoraj, 
burmistrz Biłgoraja, Biłgorajskie 
Centrum Kultury, Garnizon 
Wojska Polskiego Zamość oraz 
Parafia św. Jerzego w Biłgoraju.

par

F estyn w  Gromadzie przez 
lata był jednym z najchęt-

niej odwiedzanych wydarzeń 
w regionie. Przyciągał całe rodzi-

ny, mieszkańców tej miejscowo-
ści oraz gminy Biłgoraj. Był oka-
zją do wspólnej zabawy, spotkań 

i integracji lokalnej społeczności. 
Obecnie wydarzenie ponownie 
pojawi się w kalendarzu imprez.

W programie tegorocznego 
„Festynu U  Sołtysa”, znalazło 
się wiele atrakcji dla uczest-
ników w  każdym wieku. Na 
scenie zaprezentuje się m.in. 
zespół śpiewaczy Czeremcha 
z Gromady, a także Henderson, 
dla którego będzie to pierwszy 
występ na scenie. Muzyczną 
oprawę wydarzenia zapewnią DJ 
Adi Top oraz DJ Jaro, a wieczo-
rem publiczność będzie mogła 
bawić się przy występie zespołu 
Energy Girls.

Nie zabraknie również 
atrakcji przygotowanych dla 

najmłodszych i  całych rodzin. 
Zaplanowano darmową strefę 
zabaw z  dmuchańcami, malo-
waniem twarzy, warkoczykami 
oraz tatuażami brokatowymi. 
Swoje umiejętności zaprezentu-
ją strażacy OSP. Na uczestników 
czekać będą również stoiska Kół 
Gospodyń Wiejskich z lokalny-
mi przysmakami, rękodziełem 
i regionalnymi  potrawami oraz 
przekąskami. Nie zabraknie 
także strefy gastronomicznej 
z grillem, frytkami, kiełbaskami 
i innymi przekąskami.

Wydarzeniu towarzyszyć 
będzie charytatywna zbiórka na 
leczenie Adasia Iwanejko.

par

po medale, a  świetna okazja 
do integracji i  beztroskiego 
relaksu. Uczestnicy będą mo-
gli: spędzić wartościowy czas 
z  rodziną, przyjaciółmi i  są-
siadami, aktywnie wypocząć 
pośród pięknych, lokalnych 
krajobrazów, a także nawiązać 
nowe znajomości i zintegrować 

się z  lokalną społecznością 
oraz poczuć prawdziwą moc 
wspólnoty i  czerpać garściami 
z letniej atmosfery.

Ra jd  zap lanowano  na 
1 sierpnia (sobota). Zbiórkę 
uczestników rajdu wyznaczono 
na godz. 14 na parkingu przy 

Młodzieżowym Domu Kultury 
(MDK) w Biłgoraju.

Meta rajdu będzie począt-
kiem drugiej części wydarzenia. 
Po pokonaniu trasy rajdu orga-
nizatorzy zapraszają wszystkich 
rowerzystów na wspólne spo-
tkanie integracyjne. Będzie to 
idealny moment na zasłużony 
odpoczynek, chwilę wytchnie-
nia, sąsiedzkie pogawędki i ce-
lebrowanie udanego, sobotniego 
popołudnia. Wydarzenie orga-
nizowane jest przy wsparciu 
Powiatu Biłgorajskiego.

Sprawdź stan techniczny 
swojego roweru, napompuj koła, 
zabierz ze sobą bliskich i  ko-
niecznie spakuj dobry humor!

par

P rzed nami wydarzenie, 
które połączy pokole-

nia, wyciągnie z  domów całe 
rodziny i  pozwoli spędzić let-
nie popołudnie w  najlepszym 
możliwym stylu – na świeżym 
powietrzu, w ruchu i w doboro-
wym towarzystwie. Rodzinny 
Rajd Rowerowy to nie wyścig 

W tegorocznej edycji festiwa-
lu, który rozpoczął się 14 

lipca, wystąpili artyści z Bułgarii, 
Grecji, Kirgistanu, Korei Połu-
dniowej, Meksyku, Polski, Serbii 
oraz Stanów Zjednoczonych. Go-
spodarzem wydarzenia był Zespół 
Pieśni i Tańca „Zamojszczyzna”. 
Przedstawiciele zagranicznych 
zespołów spotkali się w Ratuszu 
z prezydentem Zamościa Rafałem 

Zwolakiem. 15 lipca ulicami miasta 
przeszedł na Rynek Wielki „Koro-
wód Kultur”, gdzie następnie od-
był się koncert „Folk bez granic”.

Przez kolejne dni festiwa-
lu Rynek Wielki był miejscem 
koncertów zespołów folklory-
stycznych, kiermaszu sztuki lu-
dowej oraz wieczornych zabaw 
folkowych. Część wydarzeń od-
była się także poza Zamościem. 
Festiwalowe zespoły wystąpiły 
m. in. w Suścu, Szczebrzeszynie, 
Łaszczowie i Hrubieszowie.

Ostatniego dnia Eurofolku 
zorganizowano mszę świętą w ko-
ściele Ojców Franciszkanów, 
koncert kapel ludowych, zabawy 
folkowe dla dzieci oraz koncert 
finałowy na Rynku Wielkim.

Organizatorami XXIII Mię-
dzynarodowego Festiwalu Folk-
lorystycznego Eurofolk byli Sto-
warzyszenie Przyjaciół Zespołu 
Pieśni i Tańca „Zamojszczyzna” 
oraz ZDK. Wydarzenie współfi-
nansowali Miasto Zamość, Powiat 
Zamojski, Urząd Marszałkowski 
Województwa Lubelskiego oraz 
Gmina Zamość.� lew
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Nielegalna wycinka 
drzew w rejonie Buko-
wej Góry wywołała 
zamieszanie i oskar-
żenia pod adresem 
Roztoczańskiego Par-
ku Narodowego. Dy-
rekcja RPN stanowczo 
zaprzecza, by park lub 
jego pracownicy mieli 
związek z usunięciem 
drzew. Jak ustalono, 
wycięto je zarówno na 
prywatnej działce, jak 
i na terenie należącym 
do Parku. Sprawę 
bada policja.

POWIAT TOMASZOWSKI

W powiecie toma-
szowskim rozpoczęły 
się zbiory jabłek, ale 
wielu sadowników 
zamiast liczyć plony, 
liczy straty. W niektó-
rych gospodarstwach 
przymrozki zniszczyły 
nawet 90 proc. upraw. 
Na części drzew nie 
ma ani jednego owo-
cu. Sadownicy mówią 
o najtrudniejszym se-
zonie od lat i zastana-
wiają się, czy wyższe 
ceny zrekompensują 
tegoroczne straty.

Mróz wymiótł jabłka z sadów

Kto wyciął drzewa przy Bukowej Górze? Sprawę bada policja

Policja szuka sprawców nielegalnej wycinki drzew. 
Fot. Fb Piotr Zduńczyk

W tym roku największe szko-
dy w  sadach wyrządziła 

fala przymrozków między 20 a 30 
kwietnia. Temperatury w całej 
Polsce spadały wtedy miejscami 
nawet do –10 stopni Celsjusza. 
Drzewa znajdowały się w  fazie 
kwitnienia lub zawiązywania 
owoców –  to był więc najgorszy 
moment.

Skutki tych przymrozków są 
różne w zależności od wielkości 
gospodarstwa i struktury nasadzeń.

Mróz chodził pasami
Mniejsi producenci często 

odczuwają straty znacznie dotkli-
wiej niż duże gospodarstwa. W po-
wiecie tomaszowskim najwięcej 
sadów jest na terenie gmin Bełżec 
i Łaszczów.

Danuta Lipian ze Stenia-
tyna-Kol. od kilkudziesięciu lat 
z  rodziną prowadzi sad. Kiedyś 
mieli jabłonie na kilku hektarach, 
teraz już tylko na jednym.

–  Nie spodziewaliśmy się 
nawet, że mogą być aż takie straty. 
U nas komisja uznała około 90 
proc. strat – mówi pani Danuta.

– Ten mróz bardzo dziwnie 
chodził, jakby pasmami. W efek-
cie niektóre odmiany mają jabłka 
tylko na górze drzewa, na innych 
nie ma nic przy dole. Są też takie, 
gdzie w ogóle nie ma ani jednego 
jabłuszka – opowiada.

Podobne obserwacje ma 
po sąsiedzku Andrzej Miazga 
–  z  kolei największy sadownik 
w powiecie tomaszowskim i gmi-
nie Łaszczów (ok. 25 ha).

–  To nie był zwykły przy-
mrozek przy gruncie. Zimne 
powietrze schodziło z góry, dlatego 
ucierpiały również sady położone 
na wzniesieniach, które zazwyczaj 
są bezpieczniejsze – opisuje pan 
Andrzej.

Najbardziej ucierpiały 
odmiany zimowe

Oboje relacjonują, że naj-
większe straty dotyczą odmian 
zimowych, które zwykle stano-
wią podstawę dochodów gospo-
darstw.

– Wszystkie odmiany zimowe 
praktycznie zniknęły. Jonagoldy, 
Idaredy, Red Delicious. Tych 
jabłek po prostu nie ma – mówi 
Danuta Lipian.

– Red Delicious – ta odmiana 
zakwita bardzo równomiernie. 
Kiedy przyszedł mróz, praktycznie 
wszystkie kwiaty były w tej samej 
fazie rozwoju. To przesądziło 
o  skali strat –  tłumaczy Andrzej 
Miazga.

Tam, gdzie owoce się zacho-
wały, często pochodzą z później-
szych kwiatów.

– Najładniejsze jabłko wyrasta 
z  tak zwanego kwiatu królew-
skiego. To pierwszy kwiat, który 

daje najlepszy owoc. Późniejsze 
kwiaty zawiązały, ale te jabłka 
są już mniejsze i mniej dorodne 
– wyjaśnia pani Danuta.

W sadach w  Bełżcu straty 
sięgają ponad 50 proc.

– Ucierpiały również grusze, 
wiśnie i  truskawki. W przypad-
ku truskawek zebraliśmy jedną 
czwartą tego, co rok wcześniej. 
Od piętnastu lat takiej klęski nie 
pamiętam – przyznaje Elżbieta 
Kuśmierczak.

Kwietniowe przymrozki naj-
mniej „odbiły się” na odmianach 
letnich, choć i  tam plony są wy-
raźnie mniejsze niż przed rokiem.

Nic nie mogli zrobić
Czy uprawy da się chronić 

przed wiosennymi przymrozka-
mi? Czasami tak. Sprawdzonych 
jest kilka metod, m.in. okrywanie 
mniejszych plantacji agrowłókniną 
izolującą ciepło czy zraszanie – ten 
proces uwalniania ciepła podczas 
zamarzania wody.

Elżbieta Kuśmierczak mówi, 
że to działa, ale na mniejszym 
areale, bo zraszanie trzeba kon-
tynuować nieprzerwanie, by nie 
pozwolić wodzie zamarznąć na 
pączkach drzew. Inaczej można 
drzewom tylko bardziej zaszko-
dzić. Skuteczne bywa też ogrze-
wanie pochodniami sadowniczy-
mi, świecami czy ogniskami, co 
podnosi temperaturę powietrza 
bądź też zadymianie, bo gęsty dym 
spowalnia wychładzanie gleby 
i tworzy osłonę termoizolacyjną.

– Przy dużych spadkach tem-
peratur nie ma to jednak sensu. Je-
śli byłoby minus 5 stopni, to może 
udałoby się podnieść temperaturę 
o 2 stopnie. Wtedy uratujemy sad, 
ale przy mrozie większym, gdy 
dalej po ogrzaniu będzie ponad 
6 stopni na minusie, to już nic 

nam nie da – mówi sadowniczka 
z Bełżca.

Ogniska w sadzie miała okazję 
wypróbować lata temu.

– To był życiowy koszmar. 
Całą noc byliśmy na polach. Ale 
więcej było strachu, żeby nie spalić 
drzew albo sąsiadów, niż pożytku 
z  tego. Nigdy więcej tego nie 
robiliśmy – wspomina.

Zysk pod znakiem 
zapytania

Sadownicy zwracają uwagę 
na to, że koszty produkcji są 
rekordowo wysokie.

– Paliwo kosztuje około sied-
miu złotych za litr, nawet po 
dopłacie wychodzi około sześciu. 
Do tego nawozy i środki ochrony 
roślin są bardzo drogie. Koszty 
produkcji są przeogromne – tłu-
maczy pani Ela.

Jej zdaniem w  tym roku 
trudno będzie mówić o zarobku.

–  Na pewno odzyskamy 
część pieniędzy, które włożyli-
śmy w produkcję, ale o inwesty-
cjach czy większym zysku nie ma 
co marzyć – dodaje.

Problemem są także zawarte 
wcześniej umowy z  przetwór-
niami.

– Najpierw trzeba wywiązać 
się z zakontraktowanych dostaw. 
Dopiero to, co zostanie, można 
sprzedać bezpośrednio klientom. 
Ale przy takich zbiorach często 
nie zostaje już praktycznie nic 
– tłumaczy.

Protokoły o szacowaniu 
strat

Wszystkim w podobnej sy-
tuacji pozostaje walczyć jeszcze 
o  rekompensatę. Choć, jak mó-
wią nasi rozmówcy, te nie będą 
wielkim wsparciem. Wnioski 
o szacowanie strat składane były 

do gmin. W Bełżcu wpłynęło ich 
7, w Łaszczowie – 23, w Telaty-
nie aż 29. To nie znaczy jednak, 
że każdy składający dostanie 
rekompensatę.

–  Spośród zgłoszonych go-
spodarstw jedynie w trzech przy-
padkach oszacowane szkody 
przekroczyły 30 proc. średniej 
rocznej produkcji rolnej w go-
spodarstwie. Wynika to z  faktu, 
że wysokość strat jest wyliczana 
w odniesieniu do całego gospo-
darstwa rolnego, a nie wyłącznie 
do powierzchni upraw dotknię-
tych przymrozkami. W praktyce 
oznacza to, że nawet jeśli szkody 
w konkretnej uprawie były znacz-
ne, po przeliczeniu ich w stosunku 
do całkowitej produkcji gospodar-
stwa wskaźnik strat w większości 
przypadków nie przekroczył 30 
proc. – wyjaśnia nam pracownik 
UG Telatyn.

Całą procedurę opisuje Ka-
tarzyna Piróg z Urzędu Miej-
skiego w Łaszczowie:

–  Straty szacuje komisja 
powołana przez wojewodę, np. 
na wniosek złożony w urzędzie 
gminy. Po oszacowaniu komisja 
przekazuje protokół wojewodzie, 
który zatwierdza protokoły szaco-
wania szkód, jeśli straty w całym 
gospodarstwie przekraczają próg 
30 proc. średniej rocznej produkcji 
rolnej. Dotyczy to zarówno klęsk 
szacowanych przez komisje gmin-
ne, jak i  szkód spowodowanych 
suszą. W przypadku suszy wniosek 
składa się przez publiczną aplika-
cję – tłumaczy.

Czy jabłka będą 
droższe?

Sadownicy ostrożnie podcho-
dzą do prognoz dotyczących cen.

–  Przypuszczam, że ceny 
jabłek w  detalu mogą wzro-

snąć o około złotówkę, oscylując 
w  granicach 5 zł za kilogram. 
Mamy nadzieję, że cena faktycz-
nie będzie wyższa, ale jeśli dalej 
będzie wysoki import z Unii i z 
Ukrainy, to się wszystko wyrów-
na – kalkuluje Ela Kuśmierczak.

Zwraca uwagę, że podobna 
sytuacja miała już miejsce na 
rynku czereśni.

– Widzieliśmy, jak czereśnie 
z  Serbii zalały rynek. Część 
sprzedawano jako lokalne. Klient 
często nie ma możliwości spraw-
dzić, skąd naprawdę pochodzą 
owoce – zauważa.

Andrzej Miazga uważa na-
wet, że mówienie o klęsce może 
przynieść odwrotny skutek.

–  Jeżeli cały czas mówi się 
o braku jabłek, sieci handlowe 
zaczynają wcześniej szukać towa-
ru za granicą. To później odbija 
się na cenach polskich owoców 
– ocenia.

Jednocześnie zauważa, że 
od kilku lat polskie sadownictwo 
zmaga się z nadprodukcją.

– Mamy potencjał produko-
wać około pięciu milionów ton ja-
błek. Jeżeli ubyło półtora miliona 
ton, to może rynek będzie łatwiej 
zagospodarować i ceny częściowo 
zrekompensują straty – mówi.

Jak będzie, czas pokaże. 
Zbiory dopiero się zaczynają. 
Przed sadownikami wciąż dużo 
stresu, także tego związanego 
z pogodą.

– To, co jest jeszcze na drze-
wach, nie znaczy, że już jest 
nasze i można się cieszyć. Dopóki 
jabłko nie trafi do przechowal-
ni, nie możemy mówić, że je 
mamy. Czasem jabłka są zebrane 
w skrzynie i złożone na paletach, 
a przyjdzie grad i je zbije i trzeba 
wyrzucać – dodaje na koniec pani 
Danuta.� wd

Kto stoi za wycinką? 

I nformacja o nielegalnej wy-
cince drzew na prywatnej 

działce w okolicy Bukowej Góry 
na Roztoczu pojawiła się 22 lipca 
w mediach społecznościowych. 
„Ścięto około 20 drzew, które znaj-
dywały się w otulinie Roztoczań-
skiego Parku Narodowego opodal 
Zwierzyńca. Istnieją podejrzenia, 

w usunięciu drzew z prywatnej 
działki” – podkreślono w wyda-
nym 23 lipca oświadczeniu.

Dyrekcja zaprzeczyła również 
twierdzeniom, według których 
wycinka mogła zostać przeprowa-
dzona na polecenie pracowników 
RPN, leśniczego lub przedstawi-
cieli kierownictwa instytucji.

Z informacji przekazanych 
przez dyrekcję wynika, że nie-
legalna wycinka objęła nie tylko 
działkę należącą do osoby prywat-
nej, ale również nieruchomość bę-
dącą własnością RPN. „W związku 
z tym poszkodowane zostały dwa 
podmioty – właściciel prywatnej 
nieruchomości oraz Park. Roz-
toczański Park Narodowy, jako 
właściciel nieruchomości, na której 
również doszło do nielegalnej 
wycinki, niezwłocznie podjął 
działania przewidziane prawem” 
– czytamy dalej.

Według oświadczenia, wła-
ściciel sąsiedniej nieruchomości 
został poinformowany o stanowi-
sku Parku i podejmowanych dzia-
łaniach zarówno podczas oględzin 
terenowych, jak i  w rozmowie 

telefonicznej. „Szczególnie niepo-
kojące są publikacje i wypowiedzi, 
w  których bez przedstawienia 
jakichkolwiek dowodów wska-
zuje się Dyrektora oraz Nadle-
śniczego Roztoczańskiego Parku 
Narodowego jako osoby rzekomo 
odpowiedzialne za to zdarzenie. 
Stanowczo podkreślam, że takie 
twierdzenia są bezpodstawne i nie 
znajdują potwierdzenia w żadnych 
faktach ani ustaleniach” – zapew-
nia dr Tadeusz Grabowski, 
dyrektor RPN.

Trwają czynności
Według niego, przypisywa-

nie odpowiedzialności instytucji 
powołanej do ochrony najcen-
niejszych walorów przyrodniczych 
Roztocza za działania stojące 
w oczywistej sprzeczności z  jej 
misją i ustawowymi zadaniami jest 
całkowicie nieuprawnione. „W 
związku z naruszeniem dobrego 
imienia Parku oraz jego pracow-
ników, a także w celu wyjaśnienia 
wszelkich okoliczności sprawy, 
Park podjął stosowne kroki praw-
ne, w tym złożył zawiadomienie 

dotyczące nielegalnej wycinki 
drzew oraz działań mogących nosić 
znamiona zniesławienia pracowni-
ków Służby Parku” – napisano.

Podkreślono, że RPN będzie 
nadal realizował swoje ustawowe 
zadania, „działając w granicach 
prawa, chroniąc przyrodę Roztocza 
oraz dbając o dobre imię instytucji 
i osób, które na co dzień realizują 
jej misję”.

Na koniec dyrektor zwrócił się 
z apelem do osób posiadających 
informacje mogące pomóc w wy-
jaśnieniu sprawy. Powinny one 
zostać przekazane bezpośrednio 
organom ścigania lub dyrekcji 
RPN. – Zawiadomienie złożył za-
równo właściciel prywatnej działki, 
jak i  dyrekcja RPN, ponieważ 
na terenie należącym do Parku 
nielegalnie wycięto siedem drzew 
– mówi Dorota Krukowska-Bu-
biło z Komendy Miejskiej Policji 
w Zamościu.

Mundurowi prowadzą czyn-
ności w  tej sprawie. Park za-
deklarował pełną gotowość do 
współpracy.

lew

że drzewa ścięto na polecenie 
leśniczego lub przedstawicieli 
dyrekcji Roztoczańskiego Parku 
Narodowego, gdyż zasłaniały wi-
dok z tarasu widokowego z Buko-
wej Góry. Gdyby te doniesienia 
się potwierdziły, mówilibyśmy 
o wielkim skandalu, za który ktoś 
powinien odpowiedzieć” – napisał 
Piotr Zduńczyk, wiceprezes 
Ruchu Narodowego na Lubel-
szczyźnie.

Dodał, że drzewa ścięto po-
między 13 a16 lipca, ale drewna 
nie skradziono. Polityk – na prośbę 

właściciela działki – zwrócił się do 
mieszkańców Zwierzyńca i okolic 
z apelem o udostępnienie tej wia-
domości oraz o pomoc w ustaleniu 
sprawców „tej rozróby”.

Park oświadcza
Do sprawy odniosła się dzień 

później dyrekcja RPN, która 
jednoznacznie odrzuciła sugestie, 
że instytucja lub jej pracownicy 
mogli mieć związek z nielegalną 
wycinką drzew. „Park nie zlecał, 
nie organizował, nie finansował ani 
w żaden sposób nie uczestniczył 

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń
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AGENT RADZI

Lipiec to czas wakacyjnych podróży, ale 
dla wielu mieszkańców wschodniej Pol-
ski także moment refleksji nad mądrym 
lokowaniem kapitału. Własny apartament 
wakacyjny – tzw. second home – od lat 
pozostaje jednym z ulubionych aktywów 
inwestycyjnych w kraju. Jednak w 2026 
roku mapa preferencji inwestorów z Polski 
wschodniej wygląda zupełnie inaczej niż 
jeszcze kilka lat temu. Zmieniła się nie 
tylko infrastruktura drogowa, ale też realia 
cenowe oraz klimatyczne.

REKLAMA

Koniec geograficznych barier

Nieruchomości nad Bałtykiem oraz na Mazurach wciąż kuszą sta-
bilnością oraz dobrą znajomością lokalnego rynku.

PROFESJONALIŚCI
W NIERUCHOMOŚCIACH

Chcesz SPRZEDAĆ lub KUPIĆ
MIESZKANIE, DOM, 

a może DZIAŁKĘ?

ZRÓB TO Z NAMI!

DARMOWA
KONSULTACJA

ZAMOŚĆ,
UL. ŻEROMSKIEGO 3

na temat
twojej

nieruchomości

Tomasz Juszczak
ltjuszczak@polnoc.p

504 288 990
       jlagoda@polnoc.pl

0665 750 08

Monika Hart
mhart@polnoc.pl

723 771 539

Paulina Kusiak Paweł Wyszyński
pkusiak@polnoc.pl pwyszynski@polnoc.pl

723 332 469 781 812 827

P rzez dekady wybór nie-
ruchomości wakacyjnej 

przez inwestora z  Białej Pod-
laskiej, Chełma czy Zamościa 
był mocno ograniczony wyzwa-
niami logistycznymi. Dojazd 
nad polskie morze zajmował 
wiele godzin, co praktycznie 
wykluczało koncepcję spon-
tanicznych, weekendowych 
wypadów.

Drogi oknami na świat
Dziś sytuacja wygląda zgo-

ła odmiennie. Rozbudowana 
sieć dróg szybkiego ruchu spię-
ła ścianę wschodnią z  resztą 
kraju oraz z międzynarodowy-
mi węzłami transportowymi. 

Z  miast wschodniej Polski 
w kilka godzin sprawnie doje-
dziemy nie tylko w Bieszcza-
dy, ale i  na Warmię. Z  kolei 
z  Białej Podlaskiej wjazd na 
trasę w  stronę Bałtyku jest 
szybszy niż kiedykolwiek 
wcześniej. Ta nowa dostęp-
ność komunikacyjna sprawiła, 
że mieszkańcy Polski wschod-
niej zaczęli inaczej przeliczać 
czas i  pieniądze. Jeśli wyjazd 
do własnego apartamentu nad 
Bałtykiem zajmuje niemal 
tyle samo, co lot z pobliskiego 
lotniska na południe Europy, 
kryterium czysto geograficznej 
odległości przestaje być jedy-
nym wyznacznikiem.

Polskie morze 
i Mazury

Nieruchomości nad Bałty-
kiem oraz na Mazurach wciąż 
kuszą stabilnością oraz dobrą 
znajomością lokalnego rynku. 
Dla inwestora z  Białej Podla-
skiej Kraina Wielkich Jezior to 
naturalny wybór, ponieważ bli-
skość geograficzna pozwala na 
samodzielne zarządzanie naj-
mem krótkoterminowym lub 
po prostu częste korzystanie 
z lokalu na własne potrzeby.

Jednak polski rynek waka-

cyjny zmaga się z dwoma istot-
nymi wyzwaniami. Pierwszym 
z nich jest bardzo wysoki próg 
wejścia. Ceny za metr kwa-
dratowy w Pasie Nadmorskim 
sięgają dziś pułapów porówny-
walnych z topowymi lokaliza-
cjami w  Europie Zachodniej. 
Drugim ograniczeniem pozo-
staje długość sezonu. Mimo że 
letnie miesiące bywają niezwy-
kle upalne, pełne obłożenie 
turystyczne nad Bałtykiem 
czy na Mazurach nadal trwa 
głównie od czerwca do końca 
sierpnia.

Hiszpania i Albania na 
celowniku

Dla mieszkańców wschodniej 
Polski coraz poważniejszą alterna-
tywą stają się rynki zagraniczne. 
Hitem ostatnich lat pozostaje 
Hiszpania, a  także dynamicznie 
rozwijająca się Albania. Co dokład-
nie przyciąga inwestorów z Białej 
Podlaskiej, Chełma czy Zamościa 
w  te strony? Przede wszystkim 
atrakcyjna cena za metr kwa-
dratowy. W wielu hiszpańskich 
kurortach czy albańskim Wlorze 
koszt zakupu wykończonego 
apartamentu można zestawić z ce-
nami w polskich kurortach, przy 
czym nad śródziemnomorskim 
wybrzeżem bywa on nierzadko 
niższy. Kolejnym argumentem jest 
całoroczny sezon najmu. W Hisz-
panii trwa on od kwietnia do 
listopada, a zimą nieruchomości 
chętnie wynajmują cyfrowi no-
madzi, co przekłada się na wyższą 
stopę zwrotu z inwestycji w skali 
roku. Dodatkowo wygodna siatka 
połączeń z  regionalnych portów 
lotniczych Polski wschodniej 
oraz z bliskiego Okęcia pozwala 
dotrzeć na miejsce w  zaledwie 
kilka godzin.

Na co zwrócić uwagę?
Wybór między polskim ku-

rortem a zagranicą zależy przede 
wszystkim od indywidualnego 
celu inwestycyjnego. Jeżeli za-
leży ci na własnym użytkowaniu 
w  niemal każdy wolny week-
end, najlepszym wyborem będą 
Warmia, Mazury, Bieszczady 
lub polskie Wybrzeże. Bliskość 
lokalna wygrywa wtedy, gdy 
chcesz wyskoczyć z  rodziną na 
dwa dni bez wcześniejszego 
planowania lotów.

Jeżeli natomiast szukasz 
wyższego rocznego stopnia 
zwrotu i  chcesz zabezpieczyć 
kapitał w  innej walucie, warto 
przeanalizować rynki południo-
woeuropejskie. Pamiętaj jednak 
o  konieczności uwzględnienia 
kosztów lokalnego zarządcy nie-
ruchomości oraz odmiennych 
kwestii podatkowych. Nieza-
leżnie od wybranego kierunku, 
mieszkańcy wschodniej Polski 
mają dziś przewagę, której nie 
posiadali nigdy wcześniej – swo-
bodę wyboru oraz nowoczesną 
infrastrukturę, która zbliżyła ich 
do całej Europy.

Justyna Lesiuk-Klujewska
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Baran (21 marca – 20 kwietnia)
Stałe wzajemne pretensje znacznie utrudnia-
ją porozumienie z partnerem. Postaraj się 

łagodzić te spory, bo jeśli chcesz z nim być, to czeka 
was teraz wiele ważnych wspólnych decyzji. Ale jeśli 
szukasz pretekstu, żeby się uwolnić, to jest ten czas... 
Dobrze wszystko przemyśl. 
 

Byk (21 kwietnia – 20 maja)
Pracujesz na zbyt wysokich obrotach, tak nie 
można. Możesz mieć problemy ze zdrowiem. 

Wkrótce jednak zapomnisz o zmęczeniu i zniechęceniu, 
bo osiągniesz sukces na taką miarę, że on cię niemal 
uskrzydli. Uważaj, żeby nie spocząć na laurach. Przed 
tobą jeszcze wiele do zrobienia.

Bliźnięta (21 maja – 21 czerwca)
Naprawdę wierzysz w to, że masz aż takie 
talenty pedagogiczne i zmienisz partnera 

na swoją modłę? Albo to zaakceptujesz, albo zmień 
partnera. Nadchodzi czas, kiedy znowu zaczniesz sku-
tecznie oszczędzać. Przez zupełny przypadek uratujesz 
sporą sumę pieniędzy, którą można było łatwo stracić. 

Rak (22 czerwca – 22 lipca)
Mimo że przeżywacie wzloty i upadki, to te 
przeszkody tylko podsycają wasze uczucie. 

W końcu teraz masz szansę podpisać ważny dokument 
i dzięki temu przestaniesz obawiać o dalszy przebieg ka-
riery. Jeśli czekałeś na decyzję o należnych pieniądzach, 
spodziewaj się dobrych wieści. 

Lew (23 lipca – 23 sierpnia)
Chyba twój partner przesadza, stawiając ci tak 
duże wymagania. Nie staraj mu się przypodo-

bać za wszelką cenę. To błędne działanie. W tym tygodniu 
uważaj na portfel, zamykaj starannie wszystkie drzwi, 
chroń notatki. W twoim otoczeniu jest ktoś, kto będzie 
chciał po prostu oszukać cię, a przynajmniej przechytrzyć.

Panna (24 sierpnia – 23 września)
Nareszcie znajdziesz czas na spotkania z 
krewnymi i przyjaciółmi. Twój partner, który od 

dawna próbował wyciągnąć cię z domu, będzie po prostu 
zachwycony. Masz teraz szansę kupić coś niezwykle 
cennego na bardzo atrakcyjnych warunkach. Jeśli czasem 
grywasz w gry losowe, to jest to dobry tydzień. 

Waga (24 września – 23 października)
Od dawna idealizowałeś obiekt swoich uczuć, 
więc nie dziw się, że konfrontacja z rzeczywisto-

ścią wypadła tak blado. Możesz teraz liczyć na wsparcie 
kogoś bardzo wpływowego. Zastanów się, jak najlepiej 
skorzystać z proponowanych rozwiązań. Nie zapominaj 
też, że intuicja zwykle cię nie zawodzi.

Skorpion (24 października – 22 listopada)
Ten tydzień to dla ciebie czas radości i beztro-
ski. W pracy zabłyśniesz elokwencją, talentem 

organizacyjnym, umiejętnością negocjacji. To pozwoli 
korzystnie zakończyć dawny spór zawodowy. Uważaj 
jednak, aby nie popaść w zbytnią pewność siebie. Przyda 
się trochę skromności.

Strzelec (23 listopada – 21 grudnia)
Ku zdziwieniu najbliższych emocje, o których 
dotychczas tak trudno było ci mówić, teraz 

przedstawisz im otwarcie i z lekkością. Dzięki temu twój 
partner w końcu pojmie, co tak naprawdę cię dręczy. Jeżeli 
ostatnio szukałeś dodatkowych pieniędzy, to znajdziesz 
w tych dniach nowe, bardzo atrakcyjne źródło dochodów. 

Koziorożec (22 grudnia – 20 stycznia)
Nie narzekaj, że ostatnio zbyt wiele spadło na 
twoje barki. Jeśli postanowiłeś godzić życie 

rodzinne z zawodowym, to nie możesz teraz narzekać i 
oczekiwać współczucia. Musisz być konsekwentny, to w 
przyszłości da ci więcej czasu i satysfakcji. W interesach 
trzymaj się wytyczonych zasad, stawiaj na to, co pewne.

Wodnik (21 stycznia – 19 lutego)
Z jednej strony stawiasz bliskiemu wygórowa-
ne wymagania, a z drugiej strony o ważnych 

sprawach chcesz decydować sam. Jeśli chcesz odnieść 
sukces, to trzymaj się konkretów. Zanim coś zaplanujesz 
i zechcesz zrealizować, sprawdź najpierw w praktyce 
wszystkie zasłyszane rady. 

Ryby (20 lutego – 20 marca)
Jeśli jesteś samotny, daj się namówić zna-
jomym na wspólny wypad na trochę szaloną 

imprezę. A tam na miejscu rozglądaj się uważnie, bo 
wpadniesz komuś w oko. Nie bądź taki niezachwiany w 
swoich poglądach na problemy, które ostatnio pojawiły się 
u ciebie w firmie. Czasem warto zmienić zdanie.
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Rozwiązanie krzyżówki nr 28/2026 
brzmi: „Handel elektroniczny”. Nagrodę 
otrzymuje Marlena Makaj z Tworyczowa. 
Gratulujemy!!!

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku 7 sierpnia 2026r., 
dostarczą do naszej redakcji krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty z tego wydania 
„Kroniki Tygodnia” wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej się obok krzyżówki. 
Rozwiązania wysłane pocztą prosimy 
kierować na adres: Redakcja „Kroniki 
Tygodnia”, ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość z dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 
Po odbiór nagrody prosimy zg³osiæ siê do 
redakcji w ci¹gu 30 dni od daty ukazania 
siê rozwi¹zania. 

Graham Masterton

TRAUMA
Coś niedobrego dzieje się z 

Bonnie Winter.
Praca Bonnie nie należy 

do standardowych – kobie-
ta doprowadza do porządku 
miejsca zbrodni. Niejedno już 
widziała, więc naprawdę wiele 
potrzeba, by zrobić na niej 
wrażenie. Jednak, o ile środki 
chemiczne są w stanie usunąć 
krew i inne oznaki makabry, 
pewnych grzechów nie da się 
wymazać.

Nawet nie potraficie sobie 
tego wyobrazić.

Genialna, niepokojąca, wy-
trącająca z równowagi powieść 
Grahama Mastertona ukazuje 
to, co niewyjaśnione, z prze-
rażającą precyzją i elegancją, 
odnajdując zagrożenie nawet 
w najzwyklejszych elementach 
życia codziennego.

Przekrocz granice świata 
Bonnie Winter. A potem spróbuj 
o nim zapomnieć.

NAGRODA NR 30/2026 
 za rozwiązanie krzyżówki
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NASZ PATRONAT

Przy Izbie Pamięci 
im. Marianny Gumieli 
w Suminie odbył się 
IV Regionalny Festi-
wal Folklorystyczny. 
Organizatorzy z ra-
dością obserwują, jak 
z roku na rok wyda-
rzenie przyciąga coraz 
więcej osób zauroczo-
nych muzyką ludową 
i jej twórców.

SZCZEBRZESZYN

Pamięć o żołnierzach 
Armii Krajowej, któ-
rzy walczyli o wol-
ność i niepodległość 
ojczyzny, pozostaje 
ważnym elementem 
historii Zamojszczyzny. 
W niedzielę (26 lipca) 
w Szczebrzeszynie 
odbyły się uroczysto-
ści upamiętniające 82. 
rocznicę wkroczenia 
do miasta oddziałów 
AK. Dzień wcześniej 
zorganizowano Rajd 
„Podkowy”.

ZAMOŚĆ

1 sierpnia mieszkań-
cy Zamościa i re-
gionu będą mogli 
uczcić 82. rocznicę 
wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego 
w wyjątkowy spo-
sób. O godz. 17.15 
na Rynku Wielkim 
rozpocznie się 
wydarzenie patrio-
tyczno-muzyczne 
„Z młodej piersi się 
wyrwało…”, podczas 
którego uczestnicy 
wspólnie wykonają 
pieśni patriotyczne.

ULHÓWEK

Po raz 44. wyruszy 
Piesza Pielgrzymka 
z Bełza na Jasną Górę. 
Tegoroczne pielgrzy-
mowanie odbędzie się 
pod hasłem „Pielgrzy-
mi Nadziei”. Będzie to 
jednocześnie 16. raz, 
kiedy pątnicy roz-
poczną swoją drogę 
właśnie w Bełzie na 
Ukrainie.

R O Z M A I T O Ś C I

Ludowe śpiewanie u Gumielów

Za najwierniejsze odtworzenie pieśń z repertuaru Marianny Gumieli 
wykonawcy dostali dyplomy wyróżnienia i statuetki.

Festiwalowi towarzyszyły także atrakcje przygotowane poza sceną, 
m.in. dzięki grupom rekonstrukcyjnym. 

Szczebrzeszyn pamięta

Blisko 100 uczestników z różnych stron Polski wzięło udział 25 
lipca w Rajdzie „Podkowy”. 

W niedzielnych uroczystościach w Szczebrzeszynie wziął udział 
starosta zamojski Stanisław Grześko. 

Zaśpiewają 1 sierpnia Wyruszą na Jasną Górę

Na zdjęciu 43. Piesza Pielgrzym-
ka Zamojsko-Lubaczowska na 
Jasną Górę. 

Fot. Rada Miasta Bełz

i  Powstania Warszawskiego, 
a także takie utwory jak „Rota”, 
„Pierwsza Brygada” oraz pieśni 
poświęcone bohaterom Powsta-
nia Zamojskiego.

Całość poprowadzi Ewelina 
Michalska, dziennikarka Ka-
tolickiego Radia Zamość. Aby 
ułatwić uczestnikom wspólne 
śpiewanie, teksty utworów będą 
wyświetlane na telebimie.

Organizatorzy zachęcają, 
aby na wydarzenie zabrać ze 
sobą biało-czerwone flagi i inne 
symbole narodowe. Jak podkre-
ślają, inicjatywa ma połączyć 
Zamość z Warszawą i  innymi 
polskimi miastami, które 1 sierp-
nia w muzyczny sposób oddadzą 
hołd uczestnikom Powstania 
Warszawskiego.� lew

S towarzyszenie Sympaty-
ków Orszaku Trzech Króli 

w Zamościu zaprasza mieszkań-
ców miasta i  gminy Zamość, 
a  także gości oraz turystów do 
udziału we wspólnym śpie-
waniu, które rozpocznie się 
bezpośrednio po Godzinie „W”. 
Wydarzenie ma być wyrazem 
pamięci o bohaterach Powstania 
Warszawskiego oraz okazją do 
wspólnego przeżywania jednej 
z najważniejszych rocznic w hi-
storii Polski.

Na scenie wystąpią mu-
zycy, młodzież z  Państwowej 
Szkoły Muzycznej I i II stopnia 
w Zamościu oraz dorośli wyko-
nawcy z miasta i gminy Zamość. 
W repertuarze znajdą się pieśni 
z  okresu II wojny światowej 

W yjazd autokarem do 
Bełza zaplanowano na 

piątek, 31 lipca. Pielgrzymi 
będą mogli wsiąść do autokaru 
o  godz. 5.00 na parkingu przy 

Sanktuarium Matki Bożej w To-
maszowie Lubelskim, o  godz. 
5.30 na parkingu przy sklepie 
„Groszek” w  Ulhówku oraz 
o godz. 5.45 w Telatynie. Koszt 
przejazdu wynosi około 60 zł 
i będzie płatny w dniu wyjazdu.

Organizatorzy przypomina-
ją, że przekroczenie granicy pol-

sko-ukraińskiej będzie możliwe 
wyłącznie po okazaniu ważnego 
paszportu.

Około godz. 8.00 czasu pol-
skiego w Bełzie odbędzie się 
nabożeństwo na tzw. Zameczku. 
Po jego zakończeniu pielgrzymi 
wyruszą w  kierunku granicy, 
którą przekroczą w rejonie znaku 
granicznego 701 Staje (Stajiwka) 
– Korczmin. Pierwszy etap za-
kończy się w godzinach popołu-
dniowych w Ulhówku.

Kolejny dzień pielgrzym-
ki rozpocznie się w  sobotę, 1 
sierpnia. O godz. 8.00 w kościele 
parafialnym w Ulhówku zosta-
nie odprawiona msza święta. 
Po nabożeństwie pątnicy ruszą 
w dalszą drogę w kierunku To-
maszowa Lubelskiego.� wd

sprawowała nasza redakcja), od-
była się 5 lipca.

Pół wieku po sukcesie 
Marianny 

Ten rok jest szczególny i or-
ganizatorzy festiwalu zwracali na 
to uwagę.

– Równo 50 lat temu, w 1976 
roku, nasza patronka Marianna 
Gumiela po raz pierwszy jako 
solistka stanęła na scenie Ogólno-
polskiego Festiwalu Kapel i Śpie-
waków Ludowych w Kazimierzu 
Dolnym. Wróciła stamtąd z wiel-
kim sukcesem – zdobyła drugą 
nagrodę i Srebrną Basztę. Tam 
również w 1978 roku sięgnęła po 
najwyższy laur polskiego folkloru, 
zostając laureatką pierwszej nagro-

dy –  legendarnej Złotej Baszty. 
Dokładnie 20 lat później, w 1996 
roku, po raz ostatni wyśpiewała 
tam sukces, ponownie zdobywa-
jąc drugą nagrodę. Kazimierz był 
klamrą spinającą jej artystyczną 
drogę –  opowiadają Barbara 
i Sylwester Gumiela.

W tym roku odbył się jubile-
uszowy, 60. Ogólnopolski Festiwal 
Kapel i  Śpiewaków Ludowych 
w Kazimierzu Dolnym. Powiat to-
maszowski miał powód do dumy. 
Zespół Zazulejki z Bełżca otrzy-
mał bowiem Basztę w kategorii 
zespołów śpiewaczych.

I oto tu, w Suminie, 5 lipca, 
goszczono na scenie zespół, który 
z inspiracji muzyką ludową, twór-
czością m.in. Marianny Gumieli, 

zdobył, jak niegdyś ona, laur 
najwyższy.

Z nimi muzyka ludowa 
nie zginie

Oprócz Zazulejek publicz-
ność miała okazję wysłuchać pieśni 
ludowych w wykonaniu Hanny 
Marianny Gumieli, Zuzanny 
Gumieli, Marceliny Gmiterek, 
Wiolety Kłos, Marii Smoląg, Alek-
sandry Wołoszyn-Banaś, Zespołu 
Dziecięcego „Narolskie Nutki”, 
Zespołu Śpiewaczego „Jarczo-
wianki” z  Jarczowa, Ludowego 
Zespołu Śpiewaczego „Szarowo-
lanki” z Szarowoli, Zespołu Ziemi 
Narolskiej, Zespołu Śpiewaczego 

„Kwiaty Roztocza” z Suśca, duetu 
Karoliny Czyż i Eweliny Kaznow-
skiej oraz Ludowego Zespołu 
Śpiewaczego „Pojednanie”.

Wszyscy wykonawcy podczas 
podsumowania otrzymali dy-
plomy uczestnictwa i upominki. 
Natomiast ci, którzy najwierniej 
odtworzyli pieśń z  repertuaru 
Marianny Gumieli dostali jeszcze 
dyplomy wyróżnienia i  statuetki 
festiwalowe. W  gronie wyróż-
nionych znaleźli się: Marcelina 
Gmiterek, Hanna Marianna 
Gumiela, Zuzanna Gumiela, 
Wioleta Kłos, Maria Smoląg, 
Aleksandra Wołoszyn-Banaś 
i „Narolskie Nutki”.

Zaproszenie do Sumina
Festiwalowi towarzyszyły 

także atrakcje przygotowane poza 
sceną. Grupa Rekonstrukcji Hi-
storycznej Ludności Cywilnej 
z Tomaszowa Lubelskiego oraz 
Tomaszowski Szwadron im. 1. 
Pułku Kawalerii Korpusu Ochro-
ny Pogranicza zaprezentowali 
pokaz życia dawnej polskiej wsi. 
Na uczestników czekały również 
stoiska rękodzielników oraz regio-
nalny poczęstunek przygotowany 
przez Koło Gospodyń Wiejskich 
w Suminie.

– Dziękujemy wszystkim za 
obecność i zapraszamy na kolejną 
edycję festiwalu – podsumowują 
jego organizatorzy.

Jednocześnie przypominają, 
że do Sumina można zajrzeć 
także poza takimi wydarzeniami 
jak festiwal. Izba Pamięci otwarta 
jest dla zwiedzających. Przed przy-
jazdem najlepiej skontaktować 
się z rodziną Gumielów, która po 
niej oprowadzi. Kontakt można 
znaleźć na profilu fejsbukowym 
Stowarzyszenia im. Marianny 
Gumieli - Powrót do źródeł.

wd

S umin 37 – mały zielony 
domek na wzniesieniu. Kie-

dyś rodzinny dom nieżyjącej już 
Marianny Gumieli. Dziś –  za 
sprawą jej dzieci – Izba Pamięci 
poświęcona matce-śpiewaczce lu-
dowej. To właśnie w tym miejscu 
od czterech lat w każde wakacje 
organizowany jest przez Stowa-
rzyszenie im. Marianny Gumieli  
– Powrót do źródeł „Regionalny 
Festiwal Folklorystyczny”.

Tegoroczna edycja, którą 
honorowym patronatem objęli 
starosta tomaszowski i wójt gminy 
Tarnawatka (patronat medialny 

O bchody upamiętniające 
82. rocznicę wkroczenia do 

Szczebrzeszyna oddziałów AK roz-

poczęły się mszą świętą w kościele 
pw. św. Mikołaja. Po nabożeń-
stwie uczestnicy przemaszerowali 
przed Pomnik Polski Walczącej, 
gdzie odbyła się oficjalna część 
uroczystości. Złożono kwiaty 
i oddano hołd żołnierzom AK oraz 

wszystkim, którzy poświęcili życie 
w walce o niepodległą Polskę. 
W wydarzeniu wzięli udział miesz-
kańcy, przedstawiciele środowisk 
patriotycznych, samorządowcy 
oraz zaproszeni goście.

Jednym z  najważniejszych 

punktów obchodów było upamięt-
nienie mjr. Tadeusza Kuncewi-
cza ps. „Podkowa”, legendarnego 
dowódcy oddziałów AK działają-
cych na terenie Zamojszczyzny. 
Przy poświęconej mu tablicy 
uczestnicy oddali cześć zarówno 

jego pamięci, jak i wszystkim 
żołnierzom podziemia niepodle-
głościowego.

Zwieńczeniem uroczystości 
była rekonstrukcja historyczna, 
która przybliżyła uczestnikom 
realia II wojny światowej oraz wy-

darzenia związane z działalnością 
AK na Zamojszczyźnie.

Dzień wcześniej, a więc w so-
botę (25 lipca) blisko 100 uczestni-
ków z różnych stron Polski wzięło 
udział w Rajdzie „Podkowy”. 
Metą rajdu był plac Zespołu 
Szkół nr 2 im. dr. Zygmunta 
Klukowskiego w Szczebrzeszy-
nie. Kulminacyjnym punktem 
uroczystości było oddanie hołdu 
żołnierzom Armii Krajowej oraz 
dr. Zygmuntowi Klukowskiemu 
– lekarzowi, historykowi i kronika-
rzowi wydarzeń okupacyjnych na 
Zamojszczyźnie. Organizatorem 
przedsięwzięcia było Stowarzysze-
nie Patriotyczny Szczebrzeszyn, 
które od lat angażuje się w pielę-
gnowanie pamięci o bohaterach 
Zamojszczyzny.

lew, fot. Starostwo Powia-
towe w Zamościu
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25www.kronikatygodnia.pl    numer 30 (1835)   28 lipca 2026 r.  

GMINA HRUBIESZÓW

Wioska Gotów 
w podhrubieszow-
skim Masłomęczu na 
jeden dzień ponow-
nie stała się stolicą 
starożytności. Igrzy-
ska gladiatorów, 
szczęk żelaza i ponad 
dwa tysiące zachwy-
conych widzów – te-
goroczna Biesiada 
Archeologiczna oka-
zała się absolutnym 
hitem. W niedzielę, 
26 lipca, gocka osada 
w gminie Hrubie-
szów dosłownie pęka-
ła w szwach!

TOMASZÓW LUBELSKI

Kazimierz Gruszka 
należy do grona naj-
lepszych harmonijka-
rzy w regionie. Repre-
zentant powiatu toma-
szowskiego zdobył II 
miejsce podczas XII 
Przeglądu Muzykują-
cych na Harmonijkach 
Ustnych, który odbył 
się 26 lipca w ramach 
XXXI EthnoFestiwalu 
CzereMcha, jednego 
z najważniejszych 
wydarzeń promują-
cych muzykę ludową, 
tradycję i wielokultu-
rowość.

BISZCZA

Słoneczna pogoda, ponad dwie dekady tradycji 
i rzeka odwiedzających! Malownicze brzegi 
zalewu Biszcza-Żary zamieniły się w tętniące 
życiem centrum regionalnych smaków oraz 
kapitalnej, plenerowej zabawy. Dzień Miodu 
i Pieroga po raz kolejny udowodnił, że Biszcza 
miodem płynie i potrafi świętować jak mało kto!

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Tłumy szturmowały 
Wioskę Gotów!

Masłomęcz tętnił życiem i przeniósł gości o całe dwa tysiące lat 
wstecz

Skansen plenerowy przeżywał prawdziwe oblężenie

Zapach miodu nad zalewem

Nie mogło zabraknąć popisów lokalnych artystów

Tomaszowski 
wirtuoz

Kazimierz Gruszka nagrodzony 
na EthnoFestiwalu.

Burmistrz szczeBrzeszyna
Ogłasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości grun-

towej zbudowane stanowiącej własności gminy Szczebrzeszyn:
- działka nr 1787/3 o pow. 0,0976 ha położona w obrębie geodezyjnym 

Szczebrzeszyn, ul. Szkolna 7a.
Cena wywoławcza 153 130,00 zł.
Przetarg odbędzie się 28 sierpnia 2026 roku o godzinie 12:00 w sali 

konferencyjnej Urzędu Miejskiego w Szczebrzeszynie. 
Treść ogłoszenia znajduję się na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego  

w Szczebrzeszynie oraz Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego. 
Szczegółowe informację na temat przetargu można uzyskać u Kierownika Refe-
ratu Gospodarki Nieruchomościami (pokój 24) lub pod nr. tel. 84 6821-095 w 334.

15
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WÓJT GMINY HRUBIESZÓW
Podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy 

Hrubieszów, na stronie internetowej www.gminahrubieszow.pl oraz w Biulety-
nie Informacji Publicznej został wywieszony na okres 21 dni od 28.07.2026 r.  
wykaz nieruchomości przeznaczonych do użyczenia.

Więcej informacji można uzyskać w Urzędzie Gminy Hrubieszów,  
pok. nr 5, tel. 84 696 26 81 wew. 28 w godzinach pracy urzędu. 15

54

Gmina Radecznica otrzymała dofinansowanie na realizację inwestycji: Termomodernizacja budynków 
szkół na terenie Gminy Radecznica w ramach programu priorytetowego „Wymiana źródeł ciepła i popra-
wa efektywności energetycznej szkół”, realizującego Inwestycję B1.1.3. Termomodernizacja instytucji 
edukacyjnych Komponent B  „Zielona energia i zmniejszenie energochłonności” w ramach Krajowego 
Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności. Wysokość wsparcia przedsięwzięcia wynosi 1 849 310,26 zł. 
Wsparciem finansowym zostaje objęty budynek Publicznej Szkoły Podstawowej im. św. Antoniego z Pa-
dwy w Radecznicy oraz budynek Publicznej Szkoły Podstawowej w Gorajcu Starej Wsi. Projekt polega na 
głębokiej i kompleksowej modernizacji energetycznej budynków użyteczności publicznej. Głównym celem 
projektu jest zwiększenie efektywności energetycznej budynków w miejscowości Radecznica.

15
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Co to była za uczta! Nie-
zawodne Koła Go-

spodyń Wiejskich oraz lokalni 
pszczelarze przygotowali dla 
uczestników prawdziwe kuli-

narne eldorado. Na stoiskach 
absolutnym hitem były kultowe 
pierogi gryczane (biłgorajskie) 
oraz najsłodsze, naturalne mio-
dy z  biszczańskiego zagłębia 

rwane kolejki smakoszy z całego 
regionu.

Muzyczna część imprezy 
wystartowała od popisów lokal-
nych artystów –  Gminnej Or-
kiestry „Złota Nuta”, zespołów 
regionalnych oraz grupy „Przy-
stań”. Po oficjalnym otwarciu 
wydarzenia, poziom energii 
zaczął błyskawicznie rosnąć 
- w  muzyczny klimat wprowa-
dziła publiczność Gabriela Zając 
z zespołem Impuls, a prawdziwe 
szaleństwo wywołała gwiazda 
wieczoru - zespół Classic!

Dawkowanie dobrej muzyki 
kontynuowały zespoły Nie-
OkiemZnani, Mateusz Mijal 
oraz Ewa Pac z zespołem AMS. 
Późny wieczór i noc należały do 
zespołu Roxait, który porwał tłu-
my do tańca pod gołym niebem.

Na najmłodszych czekała 
moc atrakcji: animacje, konkursy 
z  nagrodami oraz cieszące się 
ogromnym powodzeniem rowe-
ry wodne na zalewie.

par

pszczelarskiego. Aromatyczne 
degustacje przyciągały nieprze-

mujących wielokulturowość, tra-
dycję i  dziedzictwo muzyczne. 
Życzymy kolejnych sukcesów 
oraz nieustającej pasji do muzyki 
– przekazały władze powiatu.

To kolejny sukces muzyka, 
który od lat reprezentuje Klub 
Seniora LTM+ podczas prze-
glądów, festiwali i  konkursów 
w  różnych częściach kraju. Na 
swoim koncie ma wiele nagród 
i  wyróżnień. W ubiegłym roku 
zwyciężył w XXII Wojewódzkim 
Przeglądzie Muzykujących na 
Harmonijkach Ustnych w  Mo-
dliborzycach, natomiast w 2023 
roku podczas XX edycji tego 
samego konkursu wywalczył II 
miejsce.

wd

P odczas konkursu Kazi-
mierz Gruszka zaprezen-

tował utwory „Lipka”, „Polonez 
Ogińskiego” oraz „Oberek” 
Władysława Pogody. Jury wy-
soko oceniło jego wykonania, 
przyznając mu II miejsce za 
znakomitą grę na harmonijce 
ustnej oraz wkład w propagowa-
nie muzyki ludowej.

–  Serdecznie gratuluje-
my Panu Kazimierzowi tego 
sukcesu i  dziękujemy za god-
ne reprezentowanie Powiatu 
Tomaszowskiego na jednym 
z najważniejszych wydarzeń pro-

J uż od godziny 10:00 do 
M a s ł o m ę c z a  ś c i ą g a ł y 

prawdziwe tłumy miłośni-
ków żywej historii, adrenaliny 
i  dobrej zabawy. Aby zoba-
czyć nową wystawę w gockim 
muzeum, trzeba było odstać 
swoje w kolejce – do wnętrza 
centrum weszło tego dnia nie-
mal ponad 800 zwiedzających. 
Prawdziwe oblężenie przeży-
wał jednak skansen plenerowy. 
Szacuje się, że przez cały dzień 

we pokazy na głównej arenie. 
Publiczność z zapartym tchem 
obserwowała zmagania rzym-
skich legionów, bezwzględ-
nych barbarzyńców oraz mro-
żące krew w  żyłach igrzyska 
gladiatorów. Szczęk żelaza 
i bojowe okrzyki wymieszane 
z muzyką inspirowaną starożyt-
nością tworzyły niesamowity, 
unikalny klimat.

Oprócz porywających walk 
organizatorzy przygotowali 
m.in.: Kreatywne warsztaty 
archeologiczne –  pokazujące 
dawne rzemiosło z bliska oraz 
strefę interaktywną –  peł-
ną niespodzianek dla naj-
młodszych i  nieco starszych. 
Spektakularny finałem był 
„Bursztynowy Ogień” – ogni-
sta poezja na zakończenie 
intensywnego dnia.

par

przez Wioskę Gotów 
przewinęło się kilka 
tysięcy odwiedzających!

A atrakcji nie bra-
kowało. Od odwiedzin 
w  osadzie po finałowy 
pokaz, Masłomęcz tętnił 
życiem i przeniósł gości 
o  całe dwa tysiące lat 
wstecz. Sercem wyda-
rzenia były widowisko-
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SPRZEDAŻ PASZY
PROWADZIMY ZAPISY NA

kurki, kogutki odchowane
kurczęta brojlery
pisklęta 1-dniowe

Zamość, ul. Lwowska 11
tel. 537 811 896 (sklep)
        510 232 163 03

20

FERMY DROBIU  
SOŁODUCHA

tel. 502 679 718
504 050 709 

PUNKT SPRZEDAŻY DROBIU  
Łabuńki Pierwsze 182

4 kurka nioska, pisklęta
4 kurczęta brojlery

Możliwość  
dowozuSPRZEDAŻ

CZYSTE
POWIETRZE  
OBSŁUGUJEMY

PREFINANSOWANIE

84 888 01 87

13
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OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY DOŁHOBYCZÓW
o rozpoczęciu konsultacji społecznych planu ogólnego Gminy Dołhobyczów

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w związku z art. 8h ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia 3 
października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) oraz Uchwały Nr III/16/2024 
Rady Gminy Dołhobyczów z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia planu ogólnego 
Gminy Dołhobyczów

Wójt Gminy Dołhobyczów ogłasza o rozpoczęciu konsultacji społecznych
dotyczących projektu planu ogólnego Gminy Dołhobyczów. Konsultacje społeczne będą przeprowadzone od 
28 lipca 2026 r. do 27 sierpnia 2026 r. w formie:
1. zbierania uwag w terminie od 28 lipca 2026 r. do 27 sierpnia 2026 r. 
2. spotkania otwartego wraz z prezentacją projektu planu ogólnego Gminy Dołhobyczów, które odbędzie 

się w dniu 4 sierpnia 2026 r. o godz. 15:30 w siedzibie Urzędu Gminy Dołhobyczów, ul. Spółdzielcza 2a, 
22-540 Dołhobyczów, pokój nr sala konferencyjna.

3. dyżurów projektanta, które odbędą się w dniu 4 sierpnia 2026 r. w godz. 16:30 – 17.30 oraz w dniu 
6 sierpnia 2026 r. w godz. 15:30 – 17.30 w siedzibie Urzędu Gminy Dołhobyczów, ul. Spółdzielcza 2a,  
22-540 Dołhobyczów, pokój nr sala konferencyjna.
Z dokumentacją projektu planu ogólnego można zapoznać się w siedzibie Urzędu Gminy Dołhobyczów, 

ul. Spółdzielcza 2a, 22-540 Dołhobyczów, pokój nr 16, jak również na stronach internetowych Urzędu Gminy 
Dołhobyczów w zakładce: https://ugdolhobyczow.bip.lubelskie.pl/index.php?id=313

Zgodnie z art. 8i ust. 6 pkt 1) ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, każdy kto kwestionuje 
ustalenia przyjęte w projekcie planu ogólnego Gminy Dołhobyczów może wnieść uwagi. Uwagi mogą być składane 
w formie papierowej (na formularzu) na adres: Wójt Gminy Dołhobyczów, ul. Spółdzielcza 2a, 22-540 Dołhobyczów 
lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej (na formularzu) na adres: sekretariat@dolhobyczow.pl lub 
adres skrytki Urzędu Gminy Dołhobyczów na ePUAP: /u1y8eje69b/SkrytkaESP

Równocześnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko, informuję o możliwości składania uwag i wniosków do prognozy oddziaływania na środowisko 
w nieprzekraczalnym terminie od 28 lipca 2026 r. do 27 sierpnia 2026 r. w formie pisemnej lub ustnie do protokołu 
w siedzibie Urzędu Gminy Dołhobyczów, ul. Spółdzielcza 2a, 22-540 Dołhobyczów, pokój nr 16 albo za pomocą 
środków komunikacji elektronicznej na adres: sekretariat@dolhobyczow.pl bez konieczności opatrywania ich 
kwalifikowanym podpisem elektronicznym. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Wójt Gminy 
Dołhobyczów.

Urząd Gminy Dołhobyczów, w którym odbywać się będą konsultacje społeczne jest przystosowany do potrzeb 
osób ze szczególnymi potrzebami, o których mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności 
osobom ze szczególnymi potrzebami.

Składający wniosek podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby, a także 
wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem. Formularz 
dostępny jest na stronie Urzędu Gminy Dołhobyczów: https://ugdolhobyczow.bip.lubelskie.pl/index.php?id=313

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w związku 
z przetwarzaniem przez Wójta Gminy Dołhobyczów danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia 
postępowań dotyczących sporządzania aktów planistycznych, prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g 
rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), przysługuje, jeżeli nie 
wpływa na ochronę praw i wolności osoby, od której dane te pozyskano.
    WÓJT
    mgr inż. Grzegorz Drewnik

ï	Sprzedam siedlisko o pow. 
60 arów w miejscowości Ose-
redek gmina Susiec. Tel. 723 
771 539. 

ï	Na sprzedaż siedlisko o pow. 
82 arów z eleganckim domem 
o pow. 100 mkw w Mikulinie, 
gm. Tyszowce. Tel. 723 771 
539.

ï	Na sprzedaż budynek usłu -
gowo-mieszkalny o pow. 500 
mkw. w Hrubieszowie przy 
ulicy Łaziennej. Tel. 723 771 
539. 

ï	
Sprzedam luksusowy dom o 
pow. 248 mkw. w Zamościu 
przy ulicy Łanowej. Gotowy 
do zamieszkania. Tel. 723 
771 539.

ï	Sprzedam lokal usługowy 
o pow. 29 mkw. w Zamo -
ściu przy ulicy Szymonowica, 
boczna Kiepury. Tel. 723 
771 539.

ï	Na sprzedaż dom o powierzch-
ni 139 mkw. w Zawadzie. 
Stan deweloperski zamknięty. 
Na ogrodzonej działce o po-
wierzchni 15 arów. Tel. 723 
771 539. 

Motoryzacja
SAMOCHODY - SPRZEDAŻ

ï	Skoda Fabia kombi, 1,4 ben-
zyna, 2007 rok, stan bardzo 
dobry. Tel. 792 420 018.

ï	Mercedes E250, E200 z Nie-
miec. Tel. 732 808 900.

ï	Setra 2 sztuki. Tel. 732 808 900.

ï	Peugeot 9-cio osobowy. Tel. 
732 808 900.

INNE MOTORYZACYJNE

ï	Sprzedam maskę do samo -
chodu FSO Warszawa. Tel. 519 
172 497.

Nieruchomości

DZIAŁKI

ï	Sprzedam działki budowlane: 
Zawada, Płoskie, Pniówek, 
Zwódne. Tel. 602 463 784. 

GÓRSKI
NIERUCHOMOŚCI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, Za-
mość, Rynek Solny 1. Tel. 84 
-639 -10 -59, www.kgorski.pl. 
SPRAWDZONE NIERUCHOMOŚCI 
z adresami. Tel. 511 685 188.

DOMena
NIERUCHOMOŚCI

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo, ul. Grecka 6, Za-
mość. Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84 638 40 
87. Tel. 603 470 683.

BIURO PÓŁNOC
NIERUCHOMOŚCI

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości, ul. 
Żeromskiego 3, 22-400 Zamość. 
Zapraszamy do kontaktu! Tomasz 
Juszczak, e-mail: tjuszczak@
polnoc.pl. Tel. 504 288 990. 
Monika Sosna, e-mail: msosna@
polnoc.pl. Tel. 665 752 210. 
Justyna Łagoda, e-mail: jlagoda@
polnoc.pl. Tel. 665 750 080.

Na sprzedaż dom w stanie suro-
wym zamkniętym o powierzchni 
151 mkw. w Zarzeczu gmina 
Zamość. Tel. 504 288 990. 

ï	Na sprzedaż działka budowlana 
12 arów, uzbrojona z gotowym 
projektem domu w miejscowo-
ści Wólka Panieńska . Tel. 504 
288 990. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż duży dom w cen-
trum Sitańca. 200 mkw. na 
działce 18 arów. Tel. 504 288 
990.

ï	Na sprzedaż kompleks restau-
racyjny z salą imprez „Leśna” 
w Stabrowie, gm. Sitno. 589 
mkw. powierzchni lokalu. Sala 
weselna, restauracja, pokoje 
gościnne. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż piękny, nowocze-
sny dom 188 mkw. w Wólce 
Panieńskiej. Działka 0,10 ha. 
Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż duża działka 
rolno-budowlana w Łabuniach. 
0,77 ha przy drodze asfalto-
wej. Tel. 504 288 990.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż segment o po-
wierzchni 220 mkw. przy ul. 
Drzymały w Zamościu. Tel. 
504 288 990.

ï	Na sprzedaż nowoczesny dom 
w zabudowie bliźniaczej o po-
wierzchni 130 mkw. Zamość 
ul. Malownicza. Tel. 504 288 
990.

ï	Na sprzedaż duży dom o po-
wierzchni 183 mkw. z budyn-
kiem usługowym. Zamość ul. 
Kochanowskiego. Tel. 504 
288 990.

ï	Sprzedam budynek usługowy 
o pow. 294,3 mkw. 3 piętra 
w Zamościu przy ulicy Okrzei. 
Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam małe siedlisko z 
domem do wykończenia o 
pow. 220 mkw w miejsco -
wości Szarowola. Tel. 723 
771 539. 

„Kronika Tygodnia”, Zamość, ul. Żeromskiego 3, tel. 84 638 43 93

Nadaj swoje ogłoszenie drobne w 3 tytułach

eprasa.pl 458f7340dc
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lek. med. Specjalista Ginekolog-Położnik MAREK LIPIEC
SANMED Zamość, ul. Szwedzka 20

tel. 84 627 15 87, kom. 507 019 524

åBadania prenatalne USG I-ego trymestru ciąży
åBadania w kierunku wykrywania zahamowania wzrostu płodu
åBadania w I trymestrze w kierunku wykrywania nadciśnienia
åBadania USG ciąży
åBadania USG ginekologiczne
åWizyty ginekologiczne i położnicze

SANMED CZYSTE
POWIETRZE 

13
30725 184 321

LOKALNA FIRMA
wykonujemy pełną
termomodernizację
z prefinansowaniem

Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE
TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

m Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
m Twoje ogłoszenie trafi także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
m Skrzynki opróżniane są we czwartki

1 
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PO
N

 =
 1
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UWAGA czytelnicy
w Biłgoraju    Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku    Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu    PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6    PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka
   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

 ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

•	Sprzedam dom w Tomaszowie 
Lubelski przy ulicy Okulickiego 
o powierzchni 183 mkw. Tel. 
723 771 539. 

•	Sprzedam dom o powierzchni 
90 mkw. do drobnego remontu 
w Tomaszowie Lubelskim. Tel. 
723 771 539.

•	Sprzedam nieruchomość z 
dwoma budynkami mieszkal-
nymi (razem cztery mieszkania 
pod wynajem) w Rogóźnie obok 
Tomaszowa Lubelskiego, przy 
ulicy Księdza Ignacego Skorub-
ki, na działce o powierzchni 11 
arów. Tel. 723 771 539.

•	Sprzedam nieruchomość in-
westycyjną, dwa mieszkania i 
miejsce na lokal lub przychod-
nię w Tomaszowie Lubelskim 
przy Alei Południowej. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam dom jednorodzin-
ny stan deweloperski cena 
650.000,00 zł w Szczebrze-
szynie ul. Lubelska 56D dz. nr 
809/5 oraz działki budowlane 
nr 809/6, 809/7, 809/8, 
809/9 z warunkami zabudowy. 
Tel.500112650

•	Sprzedam 5 hektarów ziemi 
ze starym siedliskiem, przy 
rzece w miejscowości Kornie, 
gm. Lubycza Królewska. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

•	Wynajmę na rok dom w Jędrze-
jówce koło Narola. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam mieszkanie po 
remoncie w miejscowości 
Wożuczyn-Cukrownia. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

•	Sprzedam działkę w Pniówku 
koło Zamościa, 11 arów z WZ. 
Tanio. Tel. 723 771 539.

NIERUCHOMOŚCI INNE

•	Wydzierżawię warsztat wypo-
sażony do napraw samocho-
dów osobowych, ciężarówek, 
2 kanały. Grabanów Kolonia 
40A. Tel. 883 444 501.

•	Magazyn logistyczny 50 m2, 
ogrzewany z pomieszczenia-
mi socjalnymi, wyposażony, 
wózek widłowy. Grabanów Ko-
lonia 40A. Tel. 883 444 501.

Przyjmę grunty rolne w dzier-
żawę, gm. Telatyn, Ulhówek 
i okolice. Tel. 663 369 669.

Usługi

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
604 217 219.

Usługi remontowo-wykończe-
niowe. Tel. 884 609 403.

Rębakowanie gałęzi, koszenie 

trawników, przycinka żywopło-

tów, prace porządkowe i wyna-

jem sprzętu. Tel. 511 259 666.

USŁUGI MINIKOPARKĄ I 
KOPARKO-ŁADOWARKĄ. Tel. 
508 741 081.

•	Docieplenia, czyste powietrze, 

tanio projekt. Tel. 790 373 

628. 

Tynki maszynowe - cemen-
towo-wapienne, gipsowe. 
Posadzki miksokretem. Tel. 
603 866 053.

Posadzki miksokretem - pro-
fesjonalnie. Tel. 603 276 
486.

Posadzki miksokretem - so-
lidnie. Tel. 605 997 267.

•	Usuwanie przecieków na da-
chu, naprawa rynien, papa. 
Tel. 508 737 836.

•	Produkcja bram: skrzydłowe, 
przesuwne. Garaż, kojec dla 
psa, ogrodzenia. Tel. 889 
246 873.

•	Docieplenia, usługi remonto-
wo-wykończeniowe. Tel. 506 
859 710.

Rolnictwo

MASZYNY

ZAKUPIĘ CIĄGNIKI, PRZY-
CZEPY. TEL. 669 681 711.

•	Kultywatory ścierniskowe, 
niemieckie. Tel. 606 453 907.

•	Sprzedam śrutownik bijakowy 
używany, dobry. Cena: 200 zł. 
Tel. 505 729 526.

ZWIERZĘTA

•	Sprzedam cielaki na chów. Tel. 
510 352 315.

Dom i ogród

AGD/RTV

•	Sprzedam lodówko-zamra -
żarkę + dwie szuflady, stan 
bardzo dobry, Zamość. Cena: 
250 zł. Tel. 792 420 018.

•	Sprzedam lodówkę Candy, 
wys. 145 cm i kuchenkę gazo-
wą Amica, stan bardzo dobry. 
Tel. 608 738 826.

•	Sprzedam smartfon Redmi 
15c, nowy, nieużywany, super 
cena. Cena: 270 zł. Tel. 787 
062 549.

Budowlane

•	Beton - pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek. Tel. 603 989 798.

•	Kamień budowlany z kopalni 
do murowania i fundamentów, 
niesort, piasek, transport, 
murowanie ogrodzeń. Tel. 783 
208 297.

Turystyka

•	Bilety autokarowe, lotnicze, 
ubezpieczenia wszystkie - Hru-
bieszów. Tel. 510 028 908, 
605 101 402.

•	Autokar do wynajęcia. Tel.  
732 808 900.

Różne

•	ADWOKAT. TEL. 661 619 230.

Praca

DAM PRACĘ

•	Zatrudnię mężczyznę do pracy 
w gospodarstwie. Tel. 510 
352 315.

Przyjmiemy do pracy kierow-
ców z własnym samochodem 
i licencją. Tel. 600 068 817.

Sprzedam inne

•	Altankę, obudowę studni, WC 
drewniane, huśtawkę, grykę. 
Tel. 796 237 835.

•	Sprzedam formę na pustaki, 
wym. 50 x 50 x 25. Tel. 519 
172 497.

Wójt Gminy BiłGoraj
informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Biłgoraj, ul. Kościuszki 88, 
został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości gruntowej stanowią-
cej własność Gminy Biłgoraj, oznaczonej nr 495/1, położonej w miejscowości 
Dereźnia Zagrody,  przeznaczonej do zbycia w drodze zamiany. 

Informacje dotyczące nieruchomości można uzyskać w Urzędzie Gminy 
Biłgoraj, ul. T. Kościuszki 88, pok. 23, nr telefonu: 84 688 28 30 / 84 688 28 42. 15

50

Wójt Gminy Stary Zamość informuje,
że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy i stronie internetowej 

http://ugstaryzamosc.bip.lubelskie.pl został zamieszczony wykaz 
o przeznaczeniu nieruchomości do wynajmu w obrębie Wierzba 

– dwa lokale mieszkalne.

15
48

WÓJT GMINY TARNAWATKA
informuje, że został sporządzony i podany do publicznej wiadomości wykaz 
nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży trybem bezprzetargowym po-
łożonych w obr. Tarnawatka: dz. nr ewid. 452/8, 452/10, 452/14, 452/5, 452/4. 

Wykaz został wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 
Tarnawatka oraz zamieszczony na stronie internetowej www.etarnawatka.pl

15
52

Wójt Gminy trzeszczany 
Informuje, że został podany do publicznej wiadomości na okres 21 dni wykaz 

nieruchomości przeznaczonych do wydzierżawienia:
- działka oznaczona nr 455 obręb Zaborce, gmina Trzeszczany, teren z prze-

znaczeniem pod nieruchomość rolną.
- działka oznaczona nr 817 obręb Nieledew, gmina Trzeszczany, teren 

z przeznaczeniem pod nieruchomość rolną.
- działka oznaczona nr 328 obręb Mołodiatycze, gmina Trzeszczany, teren 

z przeznaczeniem pod nieruchomość rolną.
- działka oznaczona nr 127/1 obręb Drogojówka, gmina Trzeszczany, teren 

z przeznaczeniem pod nieruchomość rolną.
Szczegółowe informacje można uzyskać na tablicy ogłoszeń w Urzędzie 

Gminy Trzeszczany, na stronie internetowej www.trzeszczany.pl oraz pod nr 
telefonu 84 6575059. 15

44
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Orion Dereźnia 2025/2026

Grało 31 piłkarzy: Kacper Łubiarz 17 (17), Damian Maciocha 16 (16), 
Bartłomiej Zań 16 (15), Marcin Blicharz 16 (10), Arkadiusz Kołodziej 
15 (11), Tomasz Kowal 14 (14), Kamil Niedźwiedzki 14 (12), Michał 
Róg 13 (13), Michał Dyjach 13 (12), Robert Bartosiński 12 (10), 
Kamil Wojda 12 (5), Michał Pankowicz 10 (8), Maciej Lalik 10 (2), 
Daniel Młynarz 9 (9), Marek Borowski 9 (6), Bartłomiej Maciocha 7 
(1), Paweł Droździel 6 (4), Sebastian Serwin 5 (5); tylko w rundzie 
jesiennej: Adam Niemiec 9 (0), Grzegorz Grzyb 8 (8), Marcin Piętak 4 
(4), Kacper Antosz 4 (0), Jakub Kołpa 4 (0), Patryk Szarek 3 (1), Rafał 
Oleszek 2 (2), Jakub Bździuch 2 (0), Radosław Sokołowski 2 (0), Artur 
Czerw 1 (1); tylko w rundzie wiosennej: Przemysław Blicharz 8 (8), 
Tymon Sadlak 7 (4), Piotr Woźniak 3 (0). Strzelcy: 9 goli – Kowal, 8 
– Niedźwiedzki, 6 – D. Maciocha, 4 – Kołodziej, Zań, 3 – Łubiarz, Róg, 
1 – P. Blicharz, Piętak, Sokołowski, Wojda. Trener: Marcin Blicharz 18.

Tarpan Korchów 2025/2026

Grało 36 piłkarzy: Gabriel Bielak 17 (17), Adrian Szkałuba 17 (16), 
Gabriel Brzuska 16 (14), Jakub Masicz 15 (13), Sebastian Filist 15 
(9), Grzegorz Bielak 14 (7), Patryk Mróz 12 (11), Leszek Padiasek 11 
(11), Tomasz Kołodziej 11 (5), Kamil Gurdziel 10 (6), Marcin Grasza 10 
(5), Marcin Margol 9 (9), Filip Harasim 9 (0), Szymon Kołodziej 9 (0), 
Grzegorz Grelak 8 (3), Marcin Kida 7 (5), Paweł Grasza 6 (6), Damian 
Zań 6 (4), Dawid Wójcik 5 (5), Daniel Szkałuba 5 (4), Mateusz Pleskacz 
5 (2); tylko w rundzie jesiennej: Dawid Szponar 8 (8), Przemysław 
Mróz 7 (7), Dawid Kopiec 6 (6), Piotr Larwa 6 (6), Przemysław Blicharz 
5 (5), Dominik Ostasz 2 (2), Miłosz Ostasz 1 (0), Hubert Wlaź 1 (0); 
tylko w rundzie wiosennej: Konrad Korpal 8 (6), Kamil Kozioł 7 (4), 
Łukasz Podpora 7 (2), Sebastian Juryczyn 5 (0), Fabian Duda 4 (0), 
Aleksander Czepiel 3 (0), Adrian Makuch 1 (0). Strzelcy: 13 goli – A. 
Szkałuba, 6 – M. Grasza, 5 – Przemysław Mróz, 4 – Gabriel Bielak, T. 
Kołodziej, Patryk Mróz, D. Szkałuba, 2 – Kopiec, 1 – Grzegorz Bielak, 
Blicharz, Brzuska, Filist, Larwa, Masicz. Trener: Marek Grelak 18.

Roztocze Szczebrzeszyn 2025/2026

Grało 30 piłkarzy: Kamil Radziszewski 18 (18), Filip Gawron 18 (17), 
Arkadiusz Bąk 17 (17), Oskar Jurkiewicz 17 (14), Daniel Kłus 17 (14), 
Łukasz Bylina 16 (16), Patryk Maciąg 12 (12), Kacper Laskowski 12 
(11), Arkadiusz Szpot 11 (11), Igor Osmoliński 10 (10), Olivier Cecot 
10 (9), Patryk Krupiński 9 (5), Łukasz Nowogrodzki 9 (0), Sebastian 
Naklicki 8 (7), Sebastian Bożko 8 (4), Radosław Sołtys 4 (2), Eryk 
Waga 3 (2), Kryspin Popielec 3 (0); tylko w rundzie jesiennej: Jakub 
Lewicki 8 (7), Oskar Sasyn 8 (5), Kamil Godzisz 6 (2), Marcin Matwij 5 
(0), Patryk Waga 4 (3), Dominik Lewicki 4 (0), Kacper Komisarski 3 (0), 
Łukasz Duda 2 (0); tylko w rundzie wiosennej: Szymon Berdak 9 (9), 
Alan Marczyk 7 (3), Piotr Fiedorek 7 (0), Krystian Kuron 1 (0). Strzelcy: 
27 goli – Bąk, 22 – Gawron, 4 – Berdak, Jurkiewicz, Laskowski, 3 
– Fiedorek, Radziszewski, 2 – Kłus, Osmoliński, 1 – Bylina, Godzisz. 
Trenerzy: Jacek Szczyrba 16, Kamil Pomarański 2.

Piast Babice 2025/2026

Grało 27 piłkarzy: Dawid Zawidczak 18 (17), Damian Kaproń 17 (16), 
Konrad Puchacz 17 (16), Bartłomiej Puchacz 17 (15), Wojciech Rogoża 
17 (13), Jarosław Rak 15 (15), Przemysław Kozyra 15 (14), Artur Rój 15 
(13), Mateusz Lachowski 13 (5), Grzegorz Bednarczuk 12 (12), Tomasz 
Micyk 12 (10), Jakub Micuła 12 (6), Piotr Okapiec 10 (5), Damian Kozyra 
10 (4), Karol Kozyra 9 (4), Krystian Okapiec 9 (1), Przemysław Jeleń 
7 (3), Grzegorz Mrówka 7 (0), Wojciech Jeleń 5 (3), Damian Zdunek 
5 (3), Łukasz Dworniczak 4 (0), Kacper Kopf 3 (0); tylko w rundzie 
jesiennej: Kamil Koman 7 (7), Sebastian Grzyb 3 (3); tylko w rundzie 
wiosennej: Patryk Wróbel 8 (8), Kacper Działo 4 (2), Piotr Przeszło 3 
(3). Strzelcy: 16 goli – K. Puchacz, 14 – Rak, 9 – Zawidczak, 6 – D. 
Kozyra, Wróbel, 5 – P. Kozyra, Rój, 3 – Micuła, Rogoża, 1 – K. Kozyra, 
K. Okapiec; 2 samobójcze – Rafał Łysy (Wrzos Szyszków), Bartłomiej 
Muda (Perła Deszkowice). Trener: Dariusz Kierepka 18.
Po nazwisku piłkarza podaliśmy liczbę jego występów w klasie B, w sezo-
nie 2025/2026, a w nawiasach – liczbę meczów w podstawowej jedena-
stce. Po nazwisku trenera – liczba meczów, w których prowadził drużynę.
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Fajny kolektyw

Fot. Marek Sztochel

Mają wzięcie

Liczna ekipa

Plan nie wyszedł
PIŁKARSKA KLASA B

PIŁKARSKA KLASA B

PIŁKARSKA KLASA B

PIŁKARSKA KLASA B

W 1990 r. Orion Dereźnia 
opuścił klasę B, a powrócił 

do niej 25 lat później. W tym czasie 
występował w klasie A  i klasie 
okręgowej. W  „okręgówce” ro-
zegrał trzynaście sezonów. Naj-
lepiej w klasie okręgowej wypadł 
w swoim debiutanckim sezonie 
1992/1993. Zajął wtedy czwarte 
miejsce. Swego czasu zespół pił-
karski z gminy Biłgoraj był w fuzji 
z  Ładą II Biłgoraj. Grał wtedy 
w „okręgówce”, używając nazwy 
Łada Orion Dereźnia. Niekiedy 
drużynę reprezentowali wtedy 
zawodnicy z kadry trzecioligowego 
zespołu z Biłgoraja, m.in. Ernest 
Chomicz, Jarosław Hasiak, 
Andrzej Wachowicz i Ireneusz 
Zarczuk.

Dziś Orion nie ma w swoich 
szeregach tak dobrych piłkarzy, 
dlatego nie zdołał osiągnąć wyzna-
czonego na ten sezon celu, czyli 
powrócić do klasy A. Zespół zakoń-
czył rozgrywki na piątym miejscu 

z dorobkiem trzydziestu punktów. 
– Liczyliśmy na awans, zwłaszcza 
że mieliśmy całkiem niezłą rundę 
jesienną. Po pierwszej części sezo-
nu zajmowaliśmy w tabeli trzecie 
miejsce, a do dwóch czołowych 
zespołów traciliśmy zaledwie po 
dwa punkty. W przerwie zimowej 
wzmocniliśmy kadrę. Nikt nie 
ubył, za to z Tarpana Korchów 

przybył Przemysław Blicharz, 
a do zespołu po wyleczeniu kon-
tuzji powrócił Tymon Sadlak. 
Niestety, rundę wiosenną rozpo-
częliśmy od dwóch porażek, które 
wykluczyły nas z walki o awans. 
Odmłodziliśmy kadrę. Stawiali-
śmy na bardzo młodych piłkarzy 
– mówi prezes Oriona Dominik 
Lachowski.� MaSzt

T arpan Korchów nie zdołał 
wywalczyć awansu do klasy 

A, choć przed rozpoczęciem 
rundy wiosennej zdradzał ta-
kie ambicje. Zespół z  gminy 
Księżpol zajął czwarte miejsce, 
a  do premiowanego drugiego 
miejsca zabrakło mu aż dziesię-
ciu punktów. –  Wyniki, które 
uzyskaliśmy, może nie były satys-
fakcjonujące, ale przyjemnie mi 
się pracowało z zespołem z Kor-
chowa. Zadowolenie sprawiało 
mi to, że na treningach i meczach 
spotykaliśmy się w licznej grupie. 
W  każdym meczu, nie bacząc 
na to, jaki rezultat osiągniemy, 
starałem się dokonywać wielu 
zmian w składzie. Zdarzało się, 
że nie wszyscy piłkarze łapali się 
do protokołu meczowego. Każdy 
zasłużył na pochwałę. Chłopaki 
chętnie trenowali, przyjeżdżali 
na mecze i nawzajem zachęcali 
się do tego. Mam nadzieję, że 
ten trend zachowamy na kolejne 
rozgrywki. Oby nie było gorzej, 
bo nadchodzą coraz trudniejsze 
czasy dla takich małych, wiej-
skich klubów, jak Tarpan – mówi 
trener Marek Grelak.

W rundzie wiosennej Tarpan 

zdobył osiemnaście punktów. 
Sześć meczów wygrał, a trzy prze-
grał. Na zakończenie rozgrywek 
pokonał na wyjeździe bardzo 
dobrze spisującą się w  rundzie 
wiosennej Aleksandrię 2:1 (1:0). 
–  Aleksandria chyba dopisała 
sobie trzy punkty już przed wyj-
ściem na boisko. Najwyraźniej 
nie spodziewała się porażki. Ten 
zespół wypracował mnóstwo 
sytuacji podbramkowych, ale to 
my byliśmy skuteczniejsi –  ko-
mentuje trener Grelak.

Kluczowa była jednak wyjaz-
dowa porażka 2:5 (2:1) z Piastem 
Babice. –  Szkoda mi było tego 
meczu w Babicach. Po pierwszej 
połowie nic nie wskazywało na to, 
że możemy to spotkanie przegrać. 
Graliśmy z najlepszym zespołem 
w lidze jak równy z równym. Wy-
grywaliśmy. Byłem przekonany, 
że wywieziemy z Babic komplet 
punktów. Nie zrobiliśmy tego, 
więc wypadliśmy z gry o awans do 
klasy A – wzdycha trener Grelak.

MaSzt

D opiero w trzecim podejściu 
Piast Babice wywalczył upra-

gniony awans do klasy A. W po-
przednich dwóch sezonach zawsze 
ktoś stawał na drodze do tego 
sukcesu. – Plan na ten sezon został 
wykonany. Chcieliśmy awansować. 
Udało się nam to zrobić z pierwsze-
go miejsca, mimo kilku potknięć 
– mówi Damian Kaproń, prezes 
i jednocześnie piłkarz Piasta.

Zespół piłkarski z  gminy 
Obsza był w  tabeli pierwszy na 
półmetku sezonu, ale też najlep-
szy w nieoficjalnej tabeli rundy 
jesiennej. W obu częściach sezonu 
punktował tak samo, jak Roztocze 
Szczebrzeszyn. Drużyna prowa-
dzona przez trenera Dariusza 
Kierepkę wygrała oba mecze 

z Roztoczem (3:2 w Szczebrze-
szynie i 2:0 w Babicach), a także 
–  co w  tej sytuacji było sprawą 
drugorzędną –  uzyskał lepszy 
bilans bramek z całych rozgrywek. 
– W rundzie wiosennej przegrali-
śmy tylko z Aleksandrią. Od 20 
minuty graliśmy w  dziesięciu, 
bo jeden z naszych zawodników 
dostał czerwoną kartkę za dwie 
żółte. Gra była wyrównana, ale nie 
podołaliśmy zadaniu, bo byliśmy 
osłabieni. Ta porażka sprawiła, że 
sytuacja w walce o awans do klasy 
A stała się napięta. Na szczęście 
nasi rywale zgubili trochę punk-
tów, a my wygrywaliśmy aż do 
ostatniej kolejki, w której zremi-
sowaliśmy w Bodaczowie z Perłą 
Deszkowice. Ten ostatni mecz 
rozgrywaliśmy w  komfortowej 
sytuacji. Mieliśmy już zapewnio-

ny awans, więc w podstawowej 
jedenastce daliśmy zagrać kilku 
zawodnikom, którzy krócej wy-
stępowali w rozgrywkach – mówi 
Damian Kaproń.

Skład Piasta prezentował się 
okazale. W drużynie grało aż sze-
ściu piłkarzy, którzy zdobyli czwar-
toligowe doświadczenie w Gromie 
Różaniec – Konrad Puchacz, 
Jarosław Rak, Przemysław 
Kozyra, Patryk Wróbel, Kac-
per Działo i Piotr Przeszło. Ci 
trzej ostatni dołączyli do zespołu 
dopiero przed rundą wiosenną. 
Wróbel i Przeszło byli kontuzjo-
wani. Działo wyjechał za pracą 
do Warszawy, więc wiosną grał 
sporadycznie. – Skład mieliśmy 
naprawdę fajny, dlatego nie pla-
nujemy większych zmian przed 
kolejnym sezonem. W  klasie 
A  powinniśmy sobie spokojnie 
poradzić. Chcielibyśmy wzmoc-
nić jedynie pozycję bramkarza, 
może pozyskać jeszcze ze dwóch 
zawodników. Będziemy mierzyli 
w  miejsce w  czołowej piątce, 
żeby w rundzie wiosennej nie bić 
się o utrzymanie, tylko mieć bez-
pieczną sytuację. Walki o awans 
nie planujemy, bo musielibyśmy 
wymienić pół drużyny, żeby grać 
w „okręgówce”, a tworzymy fajny 
kolektyw, więc nie chcemy go 
rozbijać – mówi Damian Kaproń.

Warto dodać, że Konrad Pu-
chacz i Jarosław Rak zajęli odpo-
wiednio trzecie i  czwarte miej-
sce w klasyfikacji strzelców goli 
w B-klasowej grupie I. Puchacz 
zdobył szesnaście bramek, zaś Rak 
– czternaście.� MaSzt

W klasie A  naprzeciw sie-
bie staną dwa zespoły ze 

Szczebrzeszyna o nazwie Roztocze 
– ten zdegradowany z klasy okrę-
gowej, nawiązujący tradycjami 
do klubu założonego w 1925 r., 
a  także beniaminek o  zaledwie 
trzyletniej historii.

Działające od 2023 r. Roztocze 
awansowało do klasy A w trzecim 
podejściu. Zespół zajął drugie 
miejsce w rozgrywkach klasy B. 
Wywalczył tyle samo punktów, 
co pierwszy w tabeli Piast Babice 
– czterdzieści trzy. – Przed sezo-
nem nie byliśmy pewni, czy już 
zbudowaliśmy drużynę na awans, 
czy jeszcze nie. Pierwsza runda 
pokazała, że nastał już czas, by wal-
czyć o klasę A. Zakończyliśmy tę 
rundę na drugim miejscu z takim 
samym dorobkiem punktowym, 
co Piast Babice, więc mogliśmy 
realnie myśleć o  awansie. Rok-
rocznie dokładaliśmy cegiełkę, 
by ta drużyna miała więcej jakości. 
Sukcesywna i konsekwentna bu-
dowa zespołu przyniosła pierwsze 
efekty. Oczywiście potrzebujemy 
wzmocnień, by poradzić sobie 
w klasie A. Mamy bardzo młodą 
kadrę, która wymaga dołożenia 
kilku doświadczonych piłkarzy. 
Rozglądamy się za zawodnikami. 
Mamy nadzieję, że uda nam się 
„zagospodarować” kilku chłopa-
ków z tego „starszego” Roztocza. 
Liczymy też na posiłki z Gryfa 
Gmina Zamość. Większość zawod-
ników, którzy wywalczyli awans, 
zostanie, więc tak naprawdę nie 
trzeba nam będzie wielu wzmoc-
nień, by się utrzymać w  klasie 
A – mówi trener Jacek Szczyrba.

Po rundzie jesiennej nikt 
nie ubył z Roztocza. Natomiast 

kadrę tego zespołu uzupełnili: 
Szymon Berdak z BKS Boda-
czów, Alan Marczyk z Huczwy 
Tyszowce i  Piotr Fiedorek 
z Delty Nielisz. W rundzie wio-
sennej Roztocze wygrało siedem 
meczów, uzyskało też jeden 
remis i  jedną porażkę. – Mieli-
śmy tylko dwa trudne mecze. 
W pierwszej wiosennej kolejce, 
na „dzień dobry” przegraliśmy 
w  Babicach z  Piastem 0:2 po 
naprawdę wyrównanej grze. Obie 
bramki straciliśmy ze „stałych 
fragmentów gry” – pierwszą po 
strzale głową, po dośrodkowaniu 
piłki z rzutu rożnego, zaś drugą 
z rzutu karnego. Z przebiegu gry 
nic nie zapowiadało, że możemy 
stracić dwie bramki. Decydujący 
był mecz z Aleksandrią na boisku 
w  Trzepietniaku. Tam zremi-
sowaliśmy po ciężkim boju 1:1. 
Nie był to ładny mecz. Zespoły 
nie zaprezentowały zbyt wielu 
spektakularnych akcji, za to 
włożyły w bezpardonową walkę 
ogrom zaangażowania. Ten remis 
pozwolił nam utrzymać przewagę 
punktową nad walczącą o awans 

Aleksandrią – komentuje trener 
Szczyrba.

W Roztoczu grali dwaj najsku-
teczniejsi zawodnicy w  rozgryw-
kach. Arkadiusz Bąk zdobył 
dwadzieścia siedem goli, zaś Filip 
Gawron – dwadzieścia dwa. Bąk 
ma 21 lat, Gawron jest dwa lata 
młodszy. Obaj są wychowankami 
Hetmana Zamość. W rundzie je-
siennej w zespole trenera Szczyrby 
grali na bokach pomocy. – Gawron 
jest typowym lewoskrzydłowym. 
Bąk mówi, że lepiej czuje się na 
środku pola, na pozycji numer 
dziesięć, ewentualnie na dzie-
wiątce, jednak ja wymyśliłem 
dla niego grę na prawym skrzy-
dle, by miał na boisku więcej 
miejsca do wykorzystania swojej 
szybkości. O obu chłopaków od 
pewnego czasu wypytują różne 
kluby z „okręgówki”. Obaj byli 
w moim zespole egzekutorami, 
a trzeba podkreślić, że „serwis” do 
strzelania goli zapewniali im dwaj 
środkowi pomocnicy – Kamil Ra-
dziszewski i Kacper Laskowski 
– mówi trener Szczyrba.

MaSzt
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Perła Deszkowice 2025/2026

Grało 36 piłkarzy: Andrij Sapij [Ukraina] 15 (15), Jarosław Zając 
15 (15), Dawid Czop 13 (5), Paweł Wyrostkiewicz 10 (10), Jakub 
Bosowski 10 (9), Sebastian Chodacki 10 (7), Kamil Salamon 
10 (7), Mikołaj Waszak 10 (4), Maciej Zaciera 10 (1), Mateusz 
Bulak 9 (2), Tomasz Bożek 8 (6), Jakub Korniak 8 (6), Michał 
Kniaziowski 8 (5), Konrad Rusak 7 (5), Mateusz Żuk 7 (5), Łukasz 
Banach 7 (3), Mateusz Witkowski 6 (5), Paweł Kulesza 5 (1); tylko 
w rundzie jesiennej: Grzegorz Nizioł 5 (4), Bartłomiej Muda 4 (4), 
Jakub Sobczuk 3 (3), Mikołaj Zając 3 (3), Adrian Luchowski 3 (2), 
Damian Sołtys 2 (2), Sebastian Białobocki 1 (1), Kamil Bielan 1 
(0); tylko w rundzie wiosennej: Tomasz Zając 9 (9), Łukasz Duda 
9 (4), Tomasz Bielec 8 (8), Tomasz Duda 8 (8), Marcin Pawelczyk 
8 (8), Łukasz Ryń 8 (8), Marek Teliga 7 (6), Rafał Sułkowicz 6 
(5), Radosław Czerwieniec 1 (1), Wiktor Wyłupek 1 (0). Strzelcy: 
5 goli – Sapij, 4 – Bosowski, 3 – Korniak, Muda, Żuk, 1 – Bożek, 
Chodacki, Czerwieniec, T. Duda, Teliga, Zaciera, T. Zając. Trenerzy: 
Mateusz Wróbel 8, Tomasz Duda 9.

Wrzos Szyszków 2025/2026

Grało 26 piłkarzy: Piotr Kogut 17 (15), Bartłomiej Frąc 15 (15), Sebastian 
Ryczko 15 (15), Tomasz Barda 15 (14), Dariusz Sołek 15 (13), Kamil 
Kasprzak 14 (14), Marcin Socha 14 (13), Bartosz Ostrowski 13 (10), 
Szymon Leniart 13 (8), Paweł Zabłotni 13 (5), Rafał Łysy 11 (5), Maciej 
Czechera 10 (8), Antoni Perczyński 9 (9), Dominik Leniart 9 (8), Paweł 
Bucior 9 (7), Dawid Winiarski 8 (7), Mateusz Majcher 7 (4), Daniel Socha 
4 (4), Damian Socha 4 (3), Andrzej Frąc 3 (0); tylko w rundzie jesiennej: 
Radosław Cios 3 (3), Bartłomiej Ćwikła 2 (2), Andrzej Deryło 2 (2); tylko 
w rundzie wiosennej: Dawid Fusiarz 4 (2), Karol Czechera 4 (1), Artur 
Wilkos 1 (0). Strzelcy: 8 goli – Kogut, 4 – Ryczko, 3 – B. Frąc, 2 – Barda, 
Cios, Kasprzak, 1 – K. Czechera, Sz. Leniart, Perczyński, Sołek. Trener: 
Dariusz Sołek 17.

Aleksandria Aleksandrów 2025/2026

Grało 36 piłkarzy: Sebastian Marzec 17 (16), Krystian Adamowicz 17 (14), 
Dominik Surmacz 17 (14), Dawid Łokaj 16 (13), Zbigniew Adamowicz 15 
(14), Artur Muca 15 (9), Sylwester Muca 14 (4), Paweł Hułas 13 (10), 
Kamil Marzec 13 (9), Sławomir Kimak 12 (10), Andrzej Michoński 12 
(10), Adrian Ostasz 12 (9), Jakub Bochniak 11 (10), Piotr Mazurek 11 
(10), Kacper Wasong 11 (10), Piotr Muca 10 (10), Kacper Burdzań 10 
(3), Robert Rataj 9 (2), Jacek Rataj 4 (3), Tomasz Niedziela 4 (0), Hubert 
Bździuch 3 (0), Sebastian Margol 3 (0), Bartłomiej Hajduk 2 (1), Marek 
Swacha 2 (1); tylko w rundzie jesiennej: Damian Okoń 7 (2), Piotr Szwed 
6 (0), Piotr Przytuła 3 (1), Miłosz Skowroński 2 (0), Łukasz Maciocha 1 
(1), Kacper Muca 1 (1), Arkadiusz Bielak 1 (0), Przemysław Styczyński 1 
(0); tylko w rundzie wiosennej: Adam Mazurek 7 (6), Przemysław Swacha 
5 (1), Błażej Pierzchała 4 (3), Kamil Michoński 1 (1). Strzelcy: 7 goli – P. 
Mazurek, 6 – A. Mazurek, Wasong, 3 – Hułas, K. Marzec, 2 – K. Adamo-
wicz, Bochniak, Burdzań, A. Muca, S. Muca, R. Rataj, 1 – Z. Adamowicz, 
Bielak, A. Michoński, Ostasz, Surmacz. Trener: Artur Kukiełka 18. Cosmos Józefów 2025/2026

Grało 27 piłkarzy: Mateusz Gontarz 17 (17), Lesław Wyrwa 17 (17), Kamil 
Przybysławski 16 (16), Daniel Kozłowski 15 (15), Kamil Legieć 15 (15), 
Łukasz Czuwara 14 (13), Paweł Rębisz 14 (13), Krystian Marzec 14 (11), 
Daniel Borek 13 (12), Mattia Scotti 13 (11), Filip Ostasz 13 (8), Igor Danaj 
13 (6), Jakub Kołodziej 9 (8), Marek Zawiślak 6 (4), Adrian Słupski 5 (3), 
Szymon Szarowolec 4 (2); tylko w rundzie jesiennej: Wojciech Buczkow-
ski 3 (3), Przemysław Kołcon 3 (3), Szymon Ożóg 3 (3), Marcin Bil 2 (1), 
Marcin Leńczuk 1 (0), Artur Piechnik 1 (0); tylko w rundzie wiosennej: 
Łukasz Karaś 5 (4), Bartłomiej Bździuch 5 (2), Hubert Słupski 3 (0), 
Andrzej Haczykowski 2 (0), Patryk Wójcik 1 (0). Strzelcy: 11 goli – Borek, 
7 – Przybysławski, 4 – Kozłowski, Legieć, 3 – Danaj, Gontarz, Marzec, 1 
– Łukasz Czuwara, Kołodziej, Ostasz. Trener: Kamil Przybysławski 17.
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Problemy strzeleckie

Rycerze wiosny

Trudne czasy
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W rundzie jesiennej Perła 
Deszkowice była dostar-

czycielem punktów. Przegrała 
wszystkie dziewięć meczów. 
Jeden oddała walkowerem – nie 
pojechała do Tereszpola-Za-
orendy, by tam zmierzyć się 
z  Orłem Tereszpol. W  lutym 
nastąpiły ważne zmiany w klu-
bie z  gminy Sułów. Prezesem 
został Zenon Wajstuch, a  do 
zarządu weszli także: wicepre-
zes Łukasz Banach, skarbnik 
Jarosław Zając, sekretarz 
Mateusz Wróbel oraz Michał 
Kniaziowski. Drużynę przejął 
grający trener Tomasz Duda 
–  były piłkarz Roztocza Szcze-
brzeszyn, Sokoła Zwierzyniec 
i  BKS Bodaczów. Kadra na 
rundę wiosenną została dra-
stycznie przebudowana. Ostoją 
defensywy stał się doświadczony 
Tomasz Bielec. Przybyli także 
m.in. Tomasz Zając, Marek 
Teliga i  Marcin Pawelczyk 
z  Delty Nielisz oraz bramkarz 
Łukasz Ryń z BKS Bodaczów.

Nowy zespół stał się groźny 
dla każdego. W rundzie rewan-
żowej wywalczył osiemnaście 
punktów (pięć zwycięstw, trzy 
remisy, jedna porażka). W nie-
pisanej tabeli rundy wiosen-
nej zajął czwarte miejsce, zaś 
w  oficjalnej tabeli końcowej 
– ósme. – Rozegraliśmy bardzo 
dobrą rundę wiosenną. Nie 
mieliśmy w składzie klasycznego 

napastnika, ale poradziliśmy 
sobie z tym problemem. Wyniki 
mówią same za siebie. Walczyli-
śmy na całego, daliśmy z siebie 
wszystko. W następnym sezonie 
chcielibyśmy pójść klasę wyżej, 
ale staramy się nie wywierać na 
chłopakach presji – mówi trener 
i piłkarz Perły Tomasz Duda.

Ze względu na remont bo-
iska w  Deszkowicach, w  run-
dzie jesiennej Perła wszystkie 
mecze rozgrywała na wyjazdach. 
W rundzie wiosennej obowiązki 
gospodarza zawodów osiem razy 
pełniła na stadionie w Bodaczo-
wie, raz zagrała w  Szczebrze-
szynie. –  Przegraliśmy tylko 
z Roztoczem, które wykorzystało 
to, że we wsześniejszej kolejce 

pauzowaliśmy, więc zostaliśmy 
wybici z rytmu gry. Nie daliśmy 
się pokonać ani Piastowi Babi-
ce, ani Aleksandrii. Z  Piastem 
zremisowaliśmy, a  z zespołem 
z  Aleksandrowa wygraliśmy. 
Aleksandria była mocno rozcza-
rowana tym, że jej nie odpuścili-
śmy, tylko zagraliśmy na całego. 
Graliśmy w tej rundzie napraw-
dę nieźle. Nie wybijaliśmy piłkę 
na oślep, tylko staraliśmy się 
ją rozgrywać. Myślę, że w  tym 
sezonie będziemy się liczyli 
w walce o awans. Na klasę B nie 
trzeba wiele. Wystarczy w miarę 
systematycznie trenować, a tak-
że dużo biegać i walczyć – mówi 
trener Duda.
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Na półmetku sezonu Wrzos 
Szyszków został skla-

syfikowany na siódmym miejscu 
z dorobkiem dwunastu punktów. 
Runda wiosenna miała być zde-
cydowanie lepsza w wykonaniu 
zespołu piłkarskiego z  gminy 
Potok Górny. Grający trener Da-
riusz Sołek i  jego podopieczni 
nie spełnili pokładanych w nich 
nadziei władz klubu. W rundzie 
rewanżowej Wrzos zdobył zaled-
wie siedem punktów. Wygrał tylko 
z dwoma najsłabszymi w stawce 
zespołami –  Orłem Tereszpol 
i Alwą Brody Małe. Zremisował 
0:0 z Orionem Dereźnia. Przegrał 
sześć wiosennych meczów, w tym 
jeden walkowerem – z powodu 
rezygnacji z wyjazdu do Długiego 
Kątu na spotkanie z Cosmosem Jó-
zefów. Drużyna zachowała w tabeli 
siódme miejsce, ale jednak oczeki-
wania były znacznie większe. – Nie 
było tak źle, jak na skład, którym 
dysponowaliśmy, ale jednak spo-
dziewaliśmy się trochę lepszych 
wyników, zwłaszcza że przybyli do 
nas z Podkarpacia czterej piłkarze 
– grający trener Dariusz Sołek 
oraz Piotr Kogut, Dawid Wi-
niarski i Kamil Kasprzak. Ciągle 
mieliśmy jakieś problemy kadro-

we. Najtrudniej było nam zebrać 
się na mecz w sobotę, bo większość 
piłkarzy miała różne obowiązki 
w swoich gospodarstwach rolnych. 
Następny sezon może być dla nas 
jeszcze trudniejszy. Kilku zawod-
ników zapowiedziało rezygnację 
z dalszych występów w drużynie. 
Szukamy trenera, bo Dariusz Sołek 
zrezygnował z prowadzenia zespo-
łu i znalazł zatrudnienie w klubie 
z Podkarpacia. Przed nami ciężkie 
czasy – mówi prezes Wrzosu Ma-
riusz Frąc.

Dwa wiosenne mecze z ze-
społami, które na koniec rozgry-
wek wywalczyły awans do klasy A, 
Wrzos przegrał wysoko – na wyjeź-
dzie z Roztoczem Szczebrzeszyn 

0:5 (0:2) i u siebie z Piastem Babice 
0:8 (0:5). W ostatniej kolejce poko-
nał Alwę Brody Małe 3:2 (1:1). Ze 
względu na prace remontowe na 
boisku w Brodach Małych mecz 
rozegrany został na starym stadio-
nie Sokoła przy ul. Wachniewskiej 
w  Zwierzyńcu. –  Mecz z  Alwą 
zaplanowany został na sobotę, 
więc pojechaliśmy do Zwierzyńca 
„gołą” jedenastką. Nie liczyłem 
na udane zakończenie sezonu, bo 
Alwa grała w rundzie wiosennej 
całkiem nieźle, chociaż słabo 
punktowała. Ku mojemu zasko-
czeniu wygraliśmy, kończąc miłym 
akcentem słaby sezon w naszym 
wykonaniu – mówi prezes Frąc.

MaSzt

T rener Artur Kukiełka miał 
nadzieję, że po ośmiu latach 

Aleksandria Aleksandrów po-
wróci do klasy A. Tak się jednak 
nie stało. Drużyna z  Aleksan-
drowa przegrała jednak wyścig 
o awans z Piastem Babice i Roz-
toczem Szczebrzeszyn. Każdy 
z  tych dwóch zespołów okazał 
się lepszy od Aleksandrii o sześć 
punktów. – Na początku czułem 
ogromne rozczarowanie, ale 
później pogodziłem się z  tym, 
że taka właśnie jest piłka nożna 
– nie da się zaplanować sukcesu. 
Możemy mieć pretensję tylko 
do siebie. Gdybyśmy wykorzy-
stali kilka sytuacji strzeleckich 
więcej, tobyśmy cieszyli się 
z  awansu. Nie ukrywam, że 
naszą największą bolączką była 
nieskuteczność. Gdyby była na 
wyższym poziomie, to nie mie-
libyśmy problemów z osiągnię-
ciem celu, który wyznaczyliśmy 
sobie na ten sezon – mówi Artur 
Kukiełka.

Ostatnimi czasy piłka nożna 
w  Aleksandrowie przeżywała 
spory kryzys. W  rundzie wio-
sennej w  2024 r. Aleksandria 
nie wystartowała w rozgrywkach. 
– Jeszcze niedawno klub chylił 
się ku upadkowi, ale się odbu-
dował i stał się w miarę stabilny. 
Pozbieraliśmy się do kupy. 
W  drużynie grali miejscowi 
zawodnicy. Jedynym piłkarzem 
spoza gminy Aleksandrów był 

Sławomir Kimak z  Majdanu 
Nowego, wychowanek Tanwi 
Majdan Stary. Chłopaki chcieli 
grać i  trenować. Dzięki temu 
jesteśmy w  klubie pozytywnie 
nastawieni. Jeśli nie tym se-
zonie, to może w  najbliższym 
uda się nam awansować. Tym 
razem podejdziemy do tego bez 
większych emocji i  napinki, 
bogatsi o doświadczenie, że kilka 
niewykorzystanych sytuacji pod-
bramkowych może zniweczyć 
wysiłek z  całego sezonu –  tłu-
maczy trener Kukiełka.

W rundzie wiosennej Alek-
sandria straciła punkty w trzech 
meczach. Przegrała w  Boda-
czowie z Perłą Deszkowice 0:1 
(0:1) i  na zakończenie rozgry-
wek u  siebie w  Trzepietniaku 

z Tarpanem Korchów 1:2 (0:1). 
Kluczowe znaczenie w  walce 
o awans miał remis 1:1 (0:0) na 
własnym boisku z  Roztoczem 
Szczebrzeszyn. – Z Perłą zagrali-
śmy najsłabszy mecz w rundzie, 
a jednak mogliśmy wygrać. Kilka 
wybornych interwencji zaliczył 
bramkarz zespołu z Deszkowic 
Łukasz Ryń, trafiliśmy piłką 
w  słupek i  poprzeczkę, kilka 
razy zakotłowało się przed linią 
bramkową rywala. W  meczach 
z  Roztoczem i  Tarpanem by-
liśmy szalenie nieskuteczni. 
Porażka z zespołem z Korchowa 
nie miała jednak już znaczenia, 
bo rywalizacja o  awans została 
już wcześniej przesądzona – ko-
mentuje trener Kukiełka.

MaSzt

W rundzie jesiennej Cosmos 
Józefów pokonał dwa naj-

lepsze w stawce zespoły – Piasta 
Babice i Roztocze Szczebrzeszyn, 
więc grający trener Kamil Przyby-
sławski i jego podopieczni wiele 
sobie mogli obiecywać. Tyle że 
w potyczkach z niżej notowanymi 
zespołami punktowali ze zmien-
nym szczęściem. Byli jedyną 
w rundzie wiosennej ekipą, która 
oddała punkty najsłabszej w roz-
grywkach Alwie Brody Małe. Na 
boisku Alwy niespodziewanie 
przegrali 1:3 (1:0). W pierwszej 
części sezonu w  wyjazdowym 
meczu dali się ograć Wrzosowi 
Szyszków 0:3 (0:0). W pierwszej 
rundzie zdobyli trzynaście punk-
tów, w  drugiej –  tylko siedem. 
W  efekcie uplasowali się na 
szóstej pozycji. – Cel na ten se-
zon był zupełnie inny. Niestety, 
z uwagi na liczne braki kadrowe 
nie wyszło nam to, co chcieliśmy 
– mam na myśli awans do klasy 
A. Największym problemem była 
niestabilna sytuacja kadrowa. 

Ciągle kogoś brakowało w skła-
dzie. Nasz najlepszy strzelec, 
zdobywca jedenastu bramek 
Daniel Borek, ze względu na 
kontuzję kolana nie zagrał w kil-
ku wiosennych meczach. Musia-
łem stawiać na bardzo młodych 
i  niedoświadczonych zawodni-
ków. Ciężko nam było „ugrać” 
więcej punktów w rundzie wio-
sennej. Przegraliśmy z Alwą nie 
tylko dlatego, że byliśmy w tym 
meczu nieskuteczni, ale głównie 
z tego powodu, że jeden z bardzo 

młodych graczy popełnił dwa ka-
rygodne błędy, skutkujące utratą 
bramek. Właśnie ten boiskowy 
brak doświadczenia był naszą 
największą bolączką. Liczę na 
to, że wywalczymy awans w ko-
lejnych rozgrywkach. Wróciłem 
z Gromu Różaniec do Cosmosu 
na początku 2024 r. właśnie po 
to, żeby z zespołem z Józefowa 
awansować do klasy A –  mówi 
trener i piłkarz Cosmosu Kamil 
Przybysławski.

MaSzt
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Triumf Camaro Zamość

Gdy nie ma miedzi

BĘDĄ GRAĆ
III LIGA, GRUPA IV
1 sierpnia (sobota). Wisła II Kra-
ków –  Star Starachowice (godz. 
12), Pogoń Sokół Lubaczów – Cheł-
mianka (16), JKS Jarosław – Sokół 
Kolbuszowa Dolna (17.30), Na-
przód Jędrzejów – Korona II Kielce 
(17.30).
2 sierpnia (niedziela). AKS 1947 
Busko-Zdrój –  Wisłoka Dębica 
(17), Czarni Połaniec – Wieczysta 
II Kraków (17), Hetman Zamość 
– Siarka Tarnobrzeg (17), Moravia 
Morawica – Wiślanie Skawina (17), 
KSZO 1929 Ostrowiec Świętokrzy-
ski – Podlasie Biała Podlaska (18).

OKRĘGOWY PUCHAR POLSKI, 
PIERWSZA RUNDA
1, 2 sierpnia. Potok Sitno – An-
doria Mircze, Granica Lubycza 
Królewska –  Huragan Gmina 
Hrubieszów, GKS Tarnawatka 
–  Błękitni Obsza, Szumy Susiec 

–  Graf Chodywańce, Olender 
Sól –  Sparta Łabunie, Orion 
Jacnia –  Gryf Gmina Zamość, 
Tomasovia II Tomaszów Lubelski 
– Igros Krasnobród, Piast Babice 
–  BKS Bodaczów, Orkan Bełżec 
– Sokół Zwierzyniec, KS Roztocze 
Szczebrzeszyn – Kryształ Werbko-
wice, Grom Różaniec – Pogoń 96 
Łaszczówka, Ostoja Skierbieszów 
– Olimpiakos Tarnogród, Unia Hru-
bieszów –  Tanew Majdan Stary, 
Perła Telatyn – Korona Łaszczów.

IV LIGA, GRUPA LUBELSKA
8, 9 sierpnia. Janowianka Janów 
Lubelski – Victoria Łukowa, Lubli-
nianka –  Powiślak Końskowola, 
Łada 1945 Biłgoraj – Orlęta Ra-
dzyń Podlaski, Ruch Ryki – Lewart 
Lubartów, Świdniczanka Świdnik 
–  Granit Bychawa, Tomasovia 
Tomaszów Lubelski – Bug Hanna, 
Tur Milejów – Orlęta Łuków.

KLASA OKRĘGOWA, 
GRUPA ZAMOJSKA
8, 9 sierpnia. BKS Bodaczów – Hu-
ragan Gmina Hrubieszów, Igros Kra-
snobród – Graf Chodywańce, Krysz-
tał Werbkowice – Andoria Mircze, 
Olimpiakos Tarnogród – Gryf Gmina 
Zamość, Omega Stary Zamość 
– Korona Łaszczów, Pogoń 96 Łasz-
czówka – Huczwa Tyszowce, Sparta 
Łabunie – Błękitni Obsza, Tanew 
Majdan Stary – Sokół Zwierzyniec.

KLASA A, GRUPA ZAMOJSKA
15, 16 sierpnia. Łada II Biłgoraj 
– Metalowiec Goraj, Piast Babice 
– Grom Różaniec, Relax Księżpol 
–  Orkan Bełżec, Roztocze Szcze-
brzeszyn –  Olender Sól, Sparta 
Wożuczyn –  Olimpia Miączyn, 
Tomasovia II Tomaszów Lubelski 
–  Potok Sitno, Unia Hrubieszów 
– Roztocze 1925 Szczebrzeszyn.

MaSzt

T ylko jedno zwycięstwo 
i  aż osiem porażek –  bi-

lans meczów Alwy Brody Małe 
w  rundzie wiosennej nie może 
imponować. Zespół z  gminy 
Szczebrzeszyn zdołał jedynie 
wygrać na własnym boisku 3:1 
(1:1) z  Cosmosem Józefów. 
Rozgrywki zakończył na ostat-
nim, dziesiątym miejscu z  do-
robkiem dziesięciu punktów. 
Zimą został jednak drastycznie 
przebudowany. W  opinii kilku 
B-klasowych szkoleniowców 
grał jednak znacznie lepiej niż 
sugerują to wyniki. – Mogło być 
zdecydowanie lepiej, aczkolwiek 
nie jest źle, bo budowaliśmy dru-
żynę od podstaw. Rzeczywiście 
graliśmy lepiej niż punktowali-
śmy – mówi prezes i trener Alwy 
Dariusz Stropek.

W trakcie zimowego okien-
ka transferowego drużynę opu-
ścił jej najlepszy strzelec Karol 
Kukułowicz. Zdobywca w run-
dzie jesiennej siedmiu bramek 
został wypożyczony do LKS 
Wierzchowiska z lubelskiej klasy 
A. Czasowy transfer wynikał ze 
zmiany miejsca zamieszkania 
– wychowanek Sparty Łabunie 
przeprowadził się do Lublina. 
Z  gry zrezygnował także Da-
mian Rozwałka. –  Nie mógł 
grać z powodu spraw rodzinnych. 
Mamy nadzieję, że do nas wróci 
na rundę jesienną – mówi trener 
Stropek.

Strat było znacznie więcej. 

Do Ostoi Skierbieszów wraz 
z  trenerem Jarosławem Wol-
skim przeszli Michał Woło-
szyn, Dariusz Brzycki, Jakub 
Wołoszyn i Ernest Skiba.

Przybył 20-letni piłkarz 
z  Ukrainy Borys Kykot, któ-
rym powinni zainteresować się 
trenerzy z  klasy okręgowej. 
–  To bardzo ciekawy zawod-
nik o  dużych umiejętnościach, 
szybki, silny, perspektywiczny. 
Z  pewnością poradziłby sobie 
w „okręgówce”. Dobrze się sta-
ło, że do nas dołączył – twierdzi 
trener Stropek.

Na konkretne transfery Alwa 
nie mogła sobie pozwolić. – Gmi-
na Szczebrzeszyn dała nam na ten 
rok zaledwie 8 tysięcy złotych 

dotacji samorządowej. Z  tego 
powodu nie stać nas nawet na 
zatrudnienie trenera. W  klasie 
B trenerzy dostają po 2 tysiące 
złotych miesięcznie, a  nawet 
2,5 tys. Z konieczności zostałem 
trenerem. Przybyła grupa bardzo 
młodych chłopaków z  Brodów 
Małych i Żurawnicy. Doszło kil-
ku chłopaków z Domu Dziecka 
ze Zwierzyńca. Dowoziliśmy ich 
na treningi i mecze, oczywiście 
za zgodą opiekunów. Ci młodzi 
piłkarze stawiali dopiero pierw-
sze kroki w piłce nożnej. Dużo 
jeszcze muszą się nauczyć, ale 
są perspektywiczni, więc warto 
było na nich stawiać – tłumaczy 
trener Stropek.

MaSzt

Alwa Brody Małe 2025/2026

Grało 39 piłkarzy: Mariusz Krępiński 18 (3), Patryk Kniaziowski 
15 (13), Tomasz Żmuda 15 (11), Damian Krajewski 15 (7), Adam 
Jajkowski 15 (1), Kacper Bździuch 14 (9), Patryk Nogacz 13 (8), Emil 
Kniaziowski 12 (11), Jakub Kawucha 12 (10), Łukasz Szostak 10 
(10), Krystian Dyjak 10 (2), Radosław Szyduk 8 (6), Radosław Sier-
kowski 8 (5), Wojciech Bizior 7 (5), Jarosław Branny 7 (3), Bartłomiej 
Mikuliński 6 (5), Andrzej Węgrzyn 5 (3), Mateusz Kyc 4 (4), Konrad 
Smoła 2 (1); tylko w rundzie jesiennej: Karol Kukułowicz 9 (9), Michał 
Wołoszyn 9 (9), Damian Rozwałka 9 (8), Dariusz Brzycki 8 (7), Jakub 
Wołoszyn 8 (7), Ernest Skiba 6 (5), Arkadiusz Podsiadły 6 (4), Kacper 
Nachman 1 (0); tylko w rundzie wiosennej: Patryk Glina 8 (5), Borys 
Kykot [Ukraina] 7 (7), Kamil Baranowski 6 (6), Wiktor Lisiewicz 6 (4), 
Daniel Baranowski 6 (3), Piotr Szawara 4 (4), Łukasz Sadło 4 (0), 
Mateusz Lalik 3 (1), Maksymilian Rafał 3 (0), Dariusz Daszkiewicz 2 
(2), Adrian Bździuch 1 (0), Stanisław Smerdel 1 (0). Strzelcy: 7 goli 
– Kukułowicz 7, 1 – Dyjak, Glina, Jajkowski, Kawucha, E. Kniaziowski, 
Sierkowski, Węgrzyn. Trenerzy: Jarosław Wolski 8, Andrzej Węgrzyn 
1, Dariusz Stropek 9.

Orzeł Tereszpol 2025/2026

Grało 31 piłkarzy: Julian Litwin 17 (17), Szymon Bury 14 (13), Paweł 
Róg 14 (13), Jakub Łata 14 (12), Kamil Kręt 13 (13), Jarosław Róg 
13 (13), Jakub Kurant 12 (12), Dawid Oszmaniec 11 (11), Paweł 
Pawluk 10 (8), Marcin Pieczykolan 9 (8), Jakub Janik 9 (4), Maciej 
Szuper 9 (3), Jakub Szuper 9 (2), Krystian Sikorski 8 (6), Sławomir 
Zdunek 7 (6), Piotr Olech 6 (5), Krzysztof Pardo 6 (4), Karol Szponar 
5 (3), Rafał Stępień 4 (4), Damian Pieczykolan 4 (3), Radosław 
Sarzyński 2 (2), Paweł Brodziak 2 (0); tylko w rundzie jesiennej: Łu-
kasz Kozerak 7 (7), Tomasz Bodys 4 (0); tylko w rundzie wiosennej: 
Wiktor Mazurek 9 (9), Michał Ruszczycki 7 (7), Jakub Chorzępa 7 (1), 
Grzegorz Ruszczycki 5 (1), Dawid Brzozowski 5 (0), Łukasz Potocki 
2 (0), Mateusz Flor 1 (0). Strzelcy: 3 gole – Olech, M. Ruszczycki, 
2 – Bury, Kozerak, Oszmaniec, J. Róg, Sikorski, Zdunek, 1 – Kręt, 
Kurant, Łata, Mazurek, M. Pieczykolan, P. Róg, J. Szuper. Trenerzy: 
Krzysztof Pardo 8, Łukasz Potocki 9.

O rzeł Tereszpol nie zagra 
w  tym sezonie w  klasie 

B. Klub wycofał swoją druży-
nę z  rozgrywek. –  W  zespole 
seniorów grali głównie junio-
rzy, którzy nie byli w  stanie 
skutecznie przeciwstawić się 
starszym, silniejszym i bardziej 
doświadczonym rywalom. Nasi 
młodzi piłkarze wciąż potrzebo-
wali ogrywać się w konfrontacji 
ze swoimi rówieśnikami, dlatego 
zdecydowaliśmy się zgłosić 
ich do ligi okręgowej juniorów 
starszych –  mówi Krzysztof 
Litwin, prezes Orła.

Zespół z  gminy Tereszpol 
zakończył rozgrywki w klasie B 
na dziewiątym miejscu. W tabeli 
wyprzedził jedynie Alwę Brody 
Małe. Te dwie najsłabsze w gru-
pie drużyny zdobyły po dziesięć 
punktów. Podopieczni trenera 

Łukasza Potockiego w rundzie 
wiosennej wygrali tylko jeden 
mecz –  ze wspomnianą Alwą 
6:0 (3:0). W  pozostałych ośmiu 
wiosenych spotkaniach ponieśli 
same porażki. –  Kilku naszych 
młodych piłkarzy nabrało trochę 
doświadczenia w poprzednim se-
zonie, w klasie A, jednak to wciąż 
było za mało. Nie byli w stanie 
sprostać wyzwaniu zwłaszcza 
pod względem fizycznym i men-
talnym. W drużynie grało kilku 
starszych piłkarzy, ale to byli 
oldboje, którzy czasem wspierali 
młodzież. Brakowało typowych 
seniorów, czyli zawodników 
z  przedziału wiekowego od 23 
do 30 lat. Takich graczy mieliśmy 
dwóch, może trzech. Ci jednak 
nie trenowali, a tylko dojeżdżali 
na mecze. W kadrze brakowało 
liderów z prawdziwego zdarzenia. 
Nie miał kto ciągnąć tej drużyny. 
Nie miał kto ją podnieść w trud-

nych chwilach. Szczerze mówiąc, 
cieszyłem się, że zdołaliśmy 
dokończyć udział w rozgrywkach 
klasy B – tłumaczy prezes Litwin.

Od lat polityka kadrowa 
Orła była niezmienna. Klub 
bronił się przed pozyskaniem 
kilku doświadczonych graczy, 
którzy decydowaliby o  obliczu 
zespołu, a także ciągnęli za sobą 
młodzież. – Rozmawialiśmy wie-
lokrotnie z zawodnikami, ale to 
nie było takie proste, żeby kogoś 
ściągnąć. Nie płacimy piłkarzom 
za grę, ani nie ścigamy się z in-
nymi klubami w kwestii „kto da 
więcej”. Jeśli nasz klub miałby 
uczestniczyć w  tej „zabawie”, 
to musiałby zmienić prezesa, 
zarząd i trenera. Wtedy myślenie 
o pompowaniu pieniędzy w za-
wodników, którzy grają w piłkę 
nożną tylko dla rekreacji, a nie 
zawodowo, być może byłoby 
inne – mówi prezes Litwin.

Warto podkreślić, że kilku 
wychowanków Orła reprezento-
wało inne kluby. Bramkarz Łu-
kasz Szawara w zakończonym 
niedawno sezonie występował 
w  czwartoligowej Tanwi Maj-
dan Stary, zaś Patryk Albin-
gier i Michał Róg awansowali 
z Igrosem Krasnobród do klasy 
okręgowej. –  Piłkarze z  gminy 
Tereszpol grali także w  mło-
dzieżowych zespołach Tanwi 
Majdan Stary, Gryfa Gmina 
Zamość i  BKS Biłgoraj. Mamy 
nadzieję, że zdołamy odbudować 
zespół seniorów, by za rok, czy 
dwa lata mógł wrócić do rozgry-
wek – zapewnia prezes Litwin.

MaSzt

W sobotę od rana do wie-
czora Rynek Wielki 

w  Zamościu tętnił koszykar-
skim sercem. Dwadzieścia 
zespołów walczyło na dwóch 
specjalnych boiskach do ko-
szykówki w  siódmej edycji 
turnieju 3x3 Quest Zamość, 
rozgrywanego w  ramach kwa-
lifikacji do mistrzostw Polski 
w  koszykówce trzyosobowej. 
Drużyny rozegrały czterdzieści 
osiem meczów, a  ten najważ-
niejszy –  o  pierwsze miejsce 
–  zakończył się sukcesem 
Camaro Zamość. W finale tur-
nieju zamojska ekipa pokonała 
KKS Polonia 3x3 Warszawa 
21:16. A  nagrodę dla MVP 
sobotnich zawodów dostał 
zawodnik Camaro Zamość 
Michał Jankowski. – Turniej 
trzeba zaliczyć do bardzo uda-
nych. W  trakcie przygotowań 
do zawodów pogoda nas nie 
rozpieszczała, ale w sobotę była 
przepiękna – a  to był podsta-
wowy warunek, że ten turniej 
się uda. Cieszę się, że w stawce 
dwudziestu zespołów najlepsza 
okazała się ekipa z Zamościa. 
Nie była moim faworytem. Sta-
wiałem raczej na zespoły, które 
zajęły drugie, trzecie i czwarte 
miejsce. Te lokaty zajęły od-
powiednio KKS Polonia 3x3 
Warszawa, Enea Astoria 3x3 
Bydgoszcz i  3x3 Nowa Huta. 

Fascynujący był nie tylko finał, 
ale też mecz o trzecie miejsce, 
w którym zespół z Bydgoszczy 
wygrał z  ekipą z  Krakowa po 
zaciętej grze 21:20. W  zwy-
cięskim zespole Camaro był 
tylko jeden zawodnik z  Za-
mościa –  Marek Nieścior. 
Trzej pozostali, czyli Damian 
Cechniak, Michał Jankow-
ski i  Marcin Wieluński to 
reprezentanci Legii Lotto 3x3 
Warszawa, ale regulamin roz-
grywek dopuszczał ich występ 
w zamojskiej drużynie. Poziom 
zawodów był bardzo wysoki. 
Myślę, że kibice nie narzekali 
na jakość widowiska, skoro 
od rana do wieczora licznie 
obserwowali zmagania koszy-
karzy przed Ratuszem. Dla 
publiczności zorganizowaliśmy 
konkursy z fajnymi nagrodami 
–  mówi Mateusz Ferens , 
który organizował ten turniej 
wraz z  Przemysławem Ma-
zurkiem w imieniu Akademii 
Koszykówki Zamość.

W pierwszej fazie rozgry-
wek dwadzieścia zespołów 
grało w czterech grupach sys-
temem „każdy z  każdym”. 
Po dwie najlepsze drużyny 
z każdej grupy awansowały do 
ćwierćfinału. Następnie roze-
grane zostały półfinały, mecz 
o trzecie miejsce i finał.

W fazie grupowej Camaro 
Zamość wygrało wszystkie 
mecze –  21:18 z  HW Planet 

Team, 15:13 z 3x3 Nowa Huta, 
21:10 z 3x3 Kam-Sanit Zamość 
i 21:20 z AZS Jarosław. Ekipa 
Marka Nieściora w  ćwierćfi-
nale pokonała 21:17 Pruszków 
3x3, a w półfinale ograła 21:12 
drużynę Enea Astoria 3x3 
Bydgoszcz. W nagrodę za zwy-
cięstwo w zamojskim turnieju 
zespół Camaro otrzymał czek 
na kwotę 3 tys. zł.

Był to dziewiąty z  cyklu 
dziesięciu turniejów elimina-
cyjnych w  tegorocznym cyklu 
mistrzostw. Poprzednie zawody 
odbyły się kolejno w Bydgosz-
czy, Starych Babicach (woj. 
mazowieckie), Łodzi, Kiel-
cach, Kołobrzegu, Rzeszowie, 
Poznaniu i  Zielonej Górze. 
W  sobotę, 1 sierpnia zespoły 
rywalizować będą w  Toruniu. 
Szesnaście najlepszych zespo-
łów w  klasyfikacji generalnej 
dziesięciu turniejów zagra 
w wielkim finale w Katowicach 
(8-9 sierpnia). W  klasyfikacji 
generalnej Camaro Zamość 
zajmuje siedemnaste miejsce. 
Na czele klasyfikacji elimi-
nacyjnej znajdują się: Legia 
Lotto Warszawa, Legia Lotto 
3x3, Isetia Warszawa, Hutnicze 
Wilki Warszawa, Isetia 3x3 
i  AB Legionowo Academy. 
W dotychczasowych dziewięciu 
turniejach kwalifikacyjnych 
wzięły udział łącznie osiem-
dziesiąt cztery zespoły.

MaSzt
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PODNOSZENIE CIĘŻARÓW

PIŁKARSKA III LIGA

TENIS STOŁOWY

Trenerzy mają zagwozdkę

Fot. Hetman Zamość (Facebook)

Medale sztangistów Dominatorzy!

Sz tangistka Agrosu Za-
mość Aleksandra 

Wachna została najlepszą za-
wodniczką mistrzostw Polski 
juniorów młodszych U17, roz-
grywanych w Łukowie w ramach 
XXXII Ogólnopolska Olimpiada 
Młodzieży w  sportach letnich 
„Lubelskie 2026”. 17-letnia 
sportsmenka startowała w zawo-
dach w kategorii wagowej 77 kg, 
mimo sporej niedowagi – ważyła 
70,7 kg (w rozgrywanych na 
początku lipca mistrzostwach 
świata U17 w Cali, w Kolumbii 
konkurowała w kat. 69 kg – zajęła 
piąte miejsce z  wynikami 186 
kg w dwuboju, 85 kg w rwaniu 
i 101 kg w podrzucie). Uzyskała 
w  rwaniu 86 kg i  w podrzucie 
102 kg, co dało jej łączny wynik 
w dwuboju 188 kg, a w przelicze-
niu według klasyfikacji Sinclaira 
–  najwyżej punktowany wynik 
w mistrzostwach we wszystkich 
kategoriach wagowych łącznie 
(zdobyła 231,24 punktu). W rwa-
niu i podrzucie poprawiła swoje 
rekordy życiowe o 1 kg, natomiast 
w dwuboju – o 2 kg. A o tym, jak 
świetny był to start, równie do-
brze świadczy to, że zawodniczka 
zaliczyła wszystkie sześć podejść, 
w rwaniu poradziła sobie kolejno 
ze sztangą o wadze 78, 82 i 86 kg, 
a w podrzucie –  z  ciężarem 93, 
98 i 102 kg. – Gdyby Aleksandra 
Wachna osiągnęła takie wyniki 
w  kolumbijskim Cali, to przy-
wiozłaby stamtąd brązowy medal 
mistrzostw świata juniorów do 
lat 17 – zauważa prezes Agrosu 
Konrad Firek.

Zawodniczka, którą w  za-
mojskim klubie szkolą trenerzy 
Andrzej Gaweł i Bartłomiej 
Kobel, w kategorii 77 kg wręcz 
zdeklasowała swoje konku-
rentki. Drugie miejsce zajęła 
Oliwia Habierska z  Tarpana 
Mrocza, słabsza od zamojskiej 
sztangistki w  dwuboju aż o  30 
kg (uzyskała w  rwaniu 70 kg, 
w  podrzucie 88 kg i  łącznie 
w dwuboju 158 kg). Trzecia była 
Anna Zakrzewska z UOLKA 
Ostrów Mazowiecka (wyrwała 66 
kg, podrzuciła 85 kg, osiągając 
w dwuboju 151 kg).

Złoty medal, wywalczony 
przez Aleksandrę Wachnę –  to 
jedyna zdobycz Agrosu Zamość 
w  tegorocznej Ogólnopolskiej 

Olimpiadzie Młodzieży. Re-
prezentanci Unii Hrubieszów 
zdobyli dwa złote medale. W ka-
tegorii 53 kg najlepsza była Oli-
wia Sztojko, zaś w kategorii 65 
kg – Sebastian Sztojko. Znicz 
Biłgoraj przyziózł z Łukowa po 
jednym medalu w każdym kolo-
rze. W kat. 49 kg złoto zdobyła 
Emilia Brewińska, zaś w kat. 
65 kg srebro wywalczył Adam 
Lipiński, natomiast brąz – Ty-
moteusz Kaczor. Warto dodać, 
że w  punktacji Sinclaira wśród 
dziewcząt dziewiąte miejsce za-
jęła Emilia Brewińśka, natomiast 
wśród chłopców siódmy wynik 
mistrzostw uzyskał Sebastian 
Sztojko, a  dziesiąty –  Adam 
Lipiński.� MaSzt

S tudenci Akademii Zamoj-
skiej zdominowali w Saler-

no (Włochy) męską rywalizację 
w Akademickich Igrzyskach Eu-
ropejskich w  tenisie stołowym. 
Reprezentanci uczelni z Zamościa 
zdobyli sześć medali – trzy złote, 
jeden srebrny i  dwa brązowe. 
Akademia Zamojska była bezkon-
kurencyjna w konkursie drużyno-
wym. Studenci z Zamościa w grze 
pojedynczej zajęli całe podium, 
z kolei w grze podwójnej uplaso-
wali się na pierwszym i  trzecim 
miejscu.

W finale zmagań drużyno-
wych Akademia Zamojska poko-
nała węgierski Uniwersytet Pecs 
3:2. Ekipę z  Zamościa w  tym 
meczu reprezentowali: Jakub 
Stecyszyn, Artur Grela i Szy-
mon Kolasa. Do finału zamojscy 
studenci awansowali po zwycię-
stwie w  półfinale nad austriac-

kim Uniwersytetem Wiedeń 3:1. 
W ćwierćfinale ograli niemiecki 
Uniwersytet Lipsk 3:0. Natomiast 
wcześniej w eliminacyjnej fazie 
grupowej uzyskali dwa wyniki 
3:0 – w meczach z włoskim Uni-
wersytetem Bologna i słoweńskim 
Uniwersytetem Lublana.

Finał singla był wewnętrz-
ną sprawą studentów Akademii 
Zamojskiej. W  meczu o  złoty 
medal Szymon Kolasa pokonał 
Jakuba Stecyszyna 3:1 (2:11, 
12:10, 12:10, 13:11). Kolasa awan-
sował do finału po zwycięstwie 
nad kolegą z zamojskiej uczelni 
Dawidem Michną 3:1 (9:11, 11:6, 
11:8, 11:8). Natomiast Stecyszyn 
pokonał Węgra Davida Szantosi 
3:1 (12:10, 9:11, 11:5, 12:10). Artur 
Grela zakończył rywalizację na 
ćwierćfinale, pokonany na tym 
etapie rozgrywek przez Michnę 
3:2 (4:11, 11:8, 4:11, 11:9, 11:7), zaś 
Jan Zandecki odpadł po porażce 
w  1/8 finału ze wspomnianym 

Węgrem 1:3. Grela i  Zandecki 
rozpoczynali rywalizację od 1/64 fi-
nału, a Kolasa, Stecyszyn i Michna 
– od 1/32 finału.

W finale debla para Polaków 
Artur Grela i Szymon Kolasa 
okazała się lepsza od pary wę-
gierskiej, którą tworzyli David 
Molnar i David Szantosi. Studenci 
Akademii Zamojskiej wygrali 3:1 
(11:9, 11:8, 6:11, 11:5). W półfinale 
Grela i Kolasa zwyciężyli Portu-
galczyków, zaś Węgrzy okazali 
się lepsi od Jakuba Stecyszyna 
i Jana Zandeckiego. Wcześniej 
zamojskie pary pomyślnie przeszły 
1/16 i 18 finału, a także ćwierćfinał.

Zamojską ekipą podczas Aka-
demickich Igrzysk Europejskich 
we włoskim Salerno opiekował 
się trener Superligi Piotr Ko-
strubiec, a pomagał mu w  tym 
Mirosław Momot – gość specjal-
ny drużyny, przedstawiciel spon-
sora – Warsztatu Samochodowego 
„Momot”w Zawadzie.� MaSzt

W ostatnim przed startem 
rozgrywek sparingu Het-

man Zamość zremisował z Pogonią 
Sokołem Lubaczów 2:2 (1:1, 1:1). 
Spotkanie kontrolne dwóch trze-
cioligowców trwało dwie godziny, 
a  rozgrywane było na stadionie 
zamojskiego OSiR w nietypowej 
formule – z trzydziestominutową 
dogrywką. W pierwotnej wersji 
zakładano grę dwa razy 45 minut.

Pogoń dwukrotnie wycho-
dziła na prowadzenie. Bramki dla 
zespołu z Lubaczowa zdobyli dwaj 
zawodnicy pozyskani w  trakcie 
letniego okienka transferowe-
go –  posiadający obywatelstwo 
polskie i  holenderskie 19-letni 
Kajetan Nowak z Unii Swarzędz 
i  starszy o  rok Ukrainiec Iwan 
Metłuszko ze Skry Częstochowa. 
Najpierw do remisu doprowadził 
Dominik Skiba. Dokonał tego 
z rzutu karnego, podyktowanego 
za faul na Tobechukwu Danielu 
Eze. Wynik sobotniego spotkania 
kontrolnego ustalił Kolumbijczyk 
Jairo Eli Rodriguez Mendoza, 
przybyły tego lata z  czwartoli-
gowego Bugu Hanna. – Bardzo 
dobrze wypadliśmy na tle prze-
ciwnika, wymienianego przez nie-
których jako jednego z faworytów 
rozgrywek i kandydatów do awan-

su. Zimą graliśmy z tym zespołem 
sparing w Leżajsku. Przegraliśmy 
3:4. W tym spotkaniu zostaliśmy 
totalnie zdominowani, a  teraz 
zagraliśmy jak równy z  równym. 
Gra była wyrównana, sparing za-
kończył się sprawiedliwym remi-
sem 2:2, a każdy z zespołów miał 
jeszcze po kilka okazji do zmiany 
wyniku. W generalnym sparingu 
przed startem ligi zaprezentowa-
liśmy się naprawdę obiecująco. 
Możemy z optymizmem wycze-
kiwać inauguracji trzecioligowych 
rozgrywek w  rundzie jesiennej. 

Potrzebujemy jeszcze nieco lepiej 
się zgrać, zwłaszcza w ofensywie. 
W  defensywie wyglądamy już 
całkiem nieźle. Czas działa na 
korzyść Hetmana – mówi dyrektor 
zamojskiego klubu Piotr Welcz.

Hetman zaczął w sobotę 
sparing w  ustawieniu: Mi-
chał Kot –  Jakub Głaz, Rodion 
Serdiuk, Jakub Szymala, Leon 
Ziętek – Fabian Iwanek, Kamil 
Sikora, Kamil Bartoś, Jakub Gór-
ski, Tobechukwu Daniel Eze 
– Dominik Skiba. Grali także: 
Patryk Dobromilski (bramkarz), 

Oskar Bartoszczyk, Jairo Eli Rodri-
guez Mendoza, Damian Lepiarz, 
Kamil Posielski, Paweł Szatała, 
Igor Szczygieł, Rafał Tomasiak, 
Patryk Waliś i  Jakub Wardęski. 
Z  powodu kontuzji na boisku 
nie zaprezentował się Jarosław 
Jampol. Na testach w  zespole 
juniorów Motoru Lublin przeby-
wał Wiktor Rugała. Natomiast 
Hubert Waga zagrał w sparingu 
zamojskiego zespołu juniorów.

Kolejnym nabytkiem zamoj-
skiego trzecioligowca stał się 
Maciej Mitura – 15-letni bram-
karz z  Orląt Radzyń Podlaski. 
W rundzie wiosennej ten młody 
zawodnik rozegrał dwa pełne me-
cze w IV lidze, zaprezentował się 
także w końcówce pucharowego 
meczu z Hetmanem w Zamościu. 
– Pozyskaliśmy tego bramkarza, 
by był na tej pozycji zawodnikiem 
numer trzy w  kadrze zespołu 
trzecioligowego, a  także –  by 
mógł grać w  I lidze wojewódz-
kiej, w naszej drużynie juniorów 
młodszych, prowadzonej przez 
trenerów Krzysztofa Rysaka 
i Damiana Wodyka – informuje 
dyrektor Piotr Welcz.

Zamojski klub sposobi się 
jeszcze do letniego transferu nu-
mer dwanaście. Na celowniku zna-
leźli się młodzieżowcy z Motoru 
II Lublin, znajdujący się obecnie 

w  kadrze zespołu ekstraklaso-
wego – Krystian Brzozowski, 
Konrad Kraska i Franciszek 
Lewandowski. Ten ostatni, wy-
chowanek Championa Warszawa, 
rozegrał w poprzednim sezonie 
dwa mecze w ekstraklasie. – Cze-
kamy na to, co jeszcze w kwestii 
transferowej wydarzy się w Moto-
rze. Być może przed zamknięciem 
letniego okienka transferowego 
zdołamy kogoś pozyskać z  tego 
klubu. Spośród tych trzech wymie-
nionych zawodników najbardziej 
zależałoby nam na Krasce – mówi 
dyrektor Welcz.

Gdyby doszedł ktoś z Motoru, 
to kadra Hetmana na rundę jesien-
ną liczyłaby dwudziestu sześciu 
graczy. –  Zbudowaliśmy kadrę 
z zawodników posiadających spore 
umiejętności piłkarskie. W druży-
nie będziemy mieli dużo jakości. 
Szykuje się rywalizacja o miejsce 
w  składzie. Na kilka dni przed 
startem rozgrywek sztab trenerski 
wciąż nie jest pewny, kto wyj-
dzie w podstawowej jedenastce, 
w pierwszym meczu. Wątpliwości 
trenera Łukasza Gieresza i jego 
współpracowników dotyczą kilku 
pozycji. Przykład? W sparingach 
świetnie prezentowali się Jairo 
i Eze, którzy grają na tej samej po-
zycji. Mamy nadzieję, że ta zdrowa 
konkurencja między zawodnikami 

wyjdzie drużynie na dobre – mówi 
dyrektor Welcz.

Hetman sprzedał już cztery-
sta karnetów na rundę jesienną. 
Stadion OSiR w Zamościu może 
pomieścić 1720 widzów. Na taką 
frekwencję w  inauguracyjnym 
spotkaniu z Siarką Tarnobrzeg (w 
niedzielę, 2 sierpnia o godz. 17) 
liczą przedstawiciele zamojskiego 
klubu. – Wszystkie nasze mecze 
w III lidze będą miały status im-
prezy masowej. Spodziewamy się 
tego, że na naszych pierwszych 
meczach stadion będzie wypeł-
niony w komplecie. Frekwencja 
na kolejnych spotkaniach będzie 
uzależniona od tego, jakie wyniki 
osiągniemy na starcie sezonu. 
Widać w Zamościu głód piłki. Nie 
chcielibyśmy zawieść swoich sym-
patyków – mówi dyrektor Welcz.

Wszystkie domowe mecze 
Hetmana będą transmitowane 
z komentarzem w internecie przez 
firmę Polsport.LIVE w systemie 
PPV. – Koszt obejrzenia meczu 
będzie równy cenie biletu, czyli 
30 zł. Czy to drogo? Jeśli weźmie-
my pod uwagę to, co dziś można 
kupić za tę kwotę, to nie jest to 
cena przesadzona. Tyle właśnie 
kosztuje paczka papierosów, czy 
trzy gałki lodów – mówi dyrektor 
Welcz.

MaSzt
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Dominik Kopeć z Łusz-
czacza (gm. Susiec) po 
raz ósmy został mi-
strzem Polski w biegu 
na 100 m. Aleksandra 
Śmiech z Antoniówki 
(gm. Komarów-Osada) 
zdobyła srebrny me-
dal w rzucie młotem. 
Zespół sprinterek 
z Joanną Fus z Toma-
szowa Lubelskiego 
w składzie wywalczył 
złoto i ustanowił re-
kord Polski w sztafecie 
4 razy 100 m. Z kolei 
Patryk Krupa z Maj-
danu Ruszowskiego 
(gm. Łabunie) o dwie 
setne sekundy prze-
grał rywalizację o brąz 
w biegu na „setkę”, za 
to cieszył się ze złota 
w sztafecie „krótkiej”. 
Za nami piękne mi-
strzostwa Polski w Bia-
łymstoku!

Medale i rekord Polski

Fot. PZLA

R eprezentanci Agrosu Za-
mość zdobyli w  Białym-

stoku dwa medale mistrzostw 
Polski. Dominik Kopeć wy-
walczył złoto, a  Aleksandra 
Śmiech – srebro. – Cieszy posta-
wa w mistrzostwach Polski tych 
zawodników, którzy w sierpniu 

pojadą do Birmingham na mi-
strzostwa Europy. Dominik 
Kopeć po raz kolejny pokazał, 
że od lat w  biegu na 100 m 
wyprzedza krajową konkuren-
cję o  klasę, podobnie jak Ewa 
Swoboda wśród zawodniczek 
biegających na „setkę”. Bardzo 
dobrze spisała się Aleksandra 

Śmiech. Oby jednak poprawi-
ła swój wynik w  Birmingham 
– mówi Konrad Firek, prezes 
zamojskiego Agrosu.

Czwarty w  finale biegu na 
100 m był wychowanek Agro-
su, startujący w  czasie studiów 
w  barwach AZS UMCS Lu-
blin –  Patryk Krupa. Walkę 

o  brąz przegrał różnicą dwóch 
setnych sekundy. – Nie były to 
łatwe mistrzostwa, zwłaszcza dla 
sprinterów. Trudno było od nich 
oczekiwać wybitnych rezultatów, 
gdy musieli biegać w niesprzyja-
jących warunkach atmosferycz-
nych – w chłodzie i pod wiatr. 
Wyniki Kopcia i Krupy nie były 

rewelacyjne właśnie ze względu 
na pogodę. Obaj biegali w  tym 
sezonie trochę szybciej. Jednak-
że ze względu na zajęte miejsca 
ich starty należy uznać za udane 
– komentuje prezes Firek.

Także czwarty był Jakub 
Lewoszewski. Dyskobol zamoj-
skiego klubu okazał się gorszy od 
brązowego medalisty zaledwie 
o  9 cm. –  Bardzo mi szkoda 
Lewoszewskiego. Przyznam, że 
liczyłem nie na dwa, lecz trzy 
medale. Miałem nadzieję, że ten 
trzeci zdobędzie właśnie Lewo-
szewski – wzdycha prezes Firek.

A jak wypadli pozostali za-
wodnicy zamojskiego klubu? 
Adrian Lepionka w biegu na 
100 pomyślnie przeszedł preeli-
minacje, ale w eliminacjach zajął 
ostatnie, dwudzieste czwarte 
miejsce. Liwia Włoszczyk 
nie weszła do finałowej ósemki 
w biegu na 100 m przez płotki. 
W  eliminacjach uzyskała dzie-
siąty rezultat. Kinga Staszczuk 
była dziewiąta w  trójskoku. 
Z  kolei startujący rekreacyjnie 
i  bardziej w  celach towarzy-
skich niż wyczynowych Michał 
Mazur zajął dziesiątą lokatę 
w  konkursie młociarzy. –  Le-
pionka, Włoszczyk, Staszczuk 
i Mazur nie osiągnęli znaczących 
rezultatów. Niektórzy wypadli 
poniżej swoich możliwości. Nie-
którym było daleko do rekordów 
życiowych – ocenia prezes Firek.

Warto podkreślić, że Patryk 
Krupa zdobył złoty medal wraz 

z  klubowym zespołem AZS 
UMCS Lublin w sztafecie 4 razy 
100 m. Fantastycznie spisały 
się reprezentantki uczelnianego 
klubu UMCS – sprinterki, które 
w poprzednich sezonach zdoby-
wały medale mistrzostw Polski 
w  kategoriach juniorskich dla 
Tomasovii Tomaszów Lubelski. 
Wiktoria Gajosz pewnie wygra-
ła bieg na 200 m. Natomiast Mał-
gorzata Pojęta niespodziewanie 
zdobyła brąz w biegu na 100 m, 
ustanawiając nowy rekord życio-
wy w tej konkurencji – 11.44.

Wiktoria Gajosz i  Małgo-
rzata Pojęta cieszyły się także 
ze złota i  nowego klubowego 
rekordu Polski w  sztafecie 4 
razy 100 m. Ekipa AZS UMCS 
Lublin ukończyła konkurencję 
w czasie 44.08. Dotychczasowy 
rekord 44.50 należał od lipca 
2015 r. do AZS AWF Wrocław. 
Na pierwszej zmianie w  lubel-
skiej sztafecie pobiegła wycho-
wanka Tomasovii Joanna Fus, 
na drugiej Wiktoria Gajosz, na 
trzeciej Emilia Wójtowicz, a fi-
niszowała Małgorzata Pojęta.

Warto również odnotować, 
że w Białymstoku ze zmiennym 
powodzeniem startowali także 
wychowankowie sekcji lekko-
atletycznych z  Zamojszczyzny 
–  Jan Śmietanka i  Karolina 
Gajewska (Unia Hrubieszów), 
Magdalena Kata (Tomasovia 
Tomaszów Lubelski) i Hubert 
Ćwikła (Znicz Biłgoraj).

MaSzt

102. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI – BIAŁYSTOK, 24-26 LIPCA 2026
100 m. Finał – 1. Dominik Kopeć 
(Agros Zamość, 10.24), 2. Rafał 
Rembisz (Resovia Rzeszów, 10.43), 
3. Jakub Lempach (AZS UMCS 
Lublin, 10.49), 4. Patryk Krupa (AZS 
UMCS Lublin, 10.51); eliminacje – 1. 
Kopeć (10.33), 7. Krupa (10.58), 
24. Adrian Lepionka (Agros Zamość, 
11.17); preeliminacje –  Lepionka 
(10.82).
200 m. Finał – 1. Łukasz Żak (AZS 
UMCS Lublin, 21.28), 2. Mikołaj Pysz-
ka (AZS Poznań, 21.34), 3. Radosław 
Lach (MKL Toruń, 21.35).
400 m. Finał – 1. Maksymilian Szwed 
(AZS Łódź, 45.79), 2. Remigiusz 
Zazula (AZS UMCS Lublin, 45.86), 
3. Marcin Karolewski (AZS Poznań, 
46.01), [...] 8. Jan Śmietanka (AZS 
UMCS Lublin, 48.33); eliminacje – 8. 
Śmietanka (47.61).
800 m. Finał – 1. Bartosz Kitliński 
(AZS UMCS Lublin, 1:44.97), 2. Filip 
Ostrowski (Rodło Kwidzyn, 1:45.16), 
3. Maciej Wyderka (AZS AWF Ka-
towice, 1:46.25); eliminacje – 10. 
Kitliński (1:50.08), 23. Hubert Ćwikła 
(AZS AKF Kraków, 1:56.48).
1500 m. 1. Filip Ostrowski (Rodło 
Kwidzyn, 3:37.71), 2. Michał Rozmys 
(AZS UMCS Lublin, 3:45.06), 3. 
Mateusz Zakrzewski (SKLA Sopot, 
3:46.91).
5000 m. 1. Kamil Herzyk (SLiS Just 
Team Bielsko-Biała, 14:28.74), 2. 
Dawid Borowski (Stal LA Ostrów Wiel-
kopolski, 14:32.64), 3. Wiktor Antosz 
(Kraków Athletics Team, 14:36.99).
110 przez płotki. 1. Jakub Szymański 
(SKLA Sopot, 13.43), 2. Damian 
Czykier (Podlasie Białystok, 13.82), 
3. Jakub Bujak (AZS Politechnika 
Opolska, 14.02).

400 przez płotki. Finał –  1. Piotr 
Kidoń (AZS AKF Kraków, 51.07), 2. 
Krzysztof Hołub (AZS UMCS Lublin, 
51.88), 3. Jan Gołębiowski (AZS AKF 
Kraków, 52.15).
3000 m z przeszkodami. 1. Maciej 
Megier (SKLA Sopot, 8:24.11), 2. 
Adam Bajorski (RLTL GGG Radom, 
8:29.72), 3. Krzysztof Zieliński 
(ULKS Talex-Borysław Borzytuchom, 
8:47.52).
Sztafeta 4 razy 100 m. 1. AZS UMCS 
Lublin (Jakub Lempach, Patryk Krupa, 
Jakub Chmiel, Łukasz Żak, 39.61), 2. 
AZS AWF Wrocław (Dominik Łuczyń-
ski, Adam Kadyło, Paweł Wróbel, 
Adam Łukomski, 40.10), 3. AZS AWF 
Katowice (Adam Burda, Sebastian 
Libura, Przemysław Kozłowski, Artur 
Łęczycki, 40.40).
Sztafeta 4 razy 400 m. 1. AZS Łódź 
(Jan Adamczewski, Wiktor Wróbel, 
Kajetan Duszyński, Maksymilian 
Szwed, 3:07.18), 2. AZS Poznań (Mi-
kołaj Pyszka, Jakub Chmielarz, Kac-
per Rozenkowski, Marcin Karolewski, 
3:08.15), 3. AZS UMCS Lublin 
(Remigiusz Zazula, Bartosz Kitliński, 
Łukasz Bańka, Patryk Grzegorzewicz, 
3:12.15), [...] 6. AZS AKF Kraków 
(Piotr Kidoń, Hubert Ćwikła, Mikołaj 
Witos, Jan Gołębiowski, 3:20.22).
Chód 10000 m. 1. Maher Ben 
Hlima (RKS Łódź, 40:37.11), 2. 
Mateusz Nowak (AZS UAM Poznań, 
42:11.02), 3. Dominik Barbużyński 
(AZS AKF Kraków, 42:48.92).
Skok wzwyż. 1. Sebastian Mosz-
czyński (Podlasie Białystok, 2.16), 
2. Cezar Sidya (Olimpia Grudziądz, 
2.12), 3. Mateusz Kołodziejski (Za-
wisza Bydgoszcz, 2.12).
Skok o tyczce. 1. Filip Kempski (AZS 

AWF Katowice, 5.32), 2. Bartosz 
Marciniewicz (AZS AWF Katowice, 
5.32), 3. Paweł Pośpiech (AZS Po-
znań, 5.32).
Skok w dal. 1. Piotr Tarkowski (AZS 
AWF Biała Podlaska, 7.97), 2. Adrian 
Brzeziński (MKL Toruń, 7.62), 3. 
Adrian Strzałkowski (MKL Szczecin, 
7.59).
Trójskok. 1. Dawid Krzemiński 
(RLTL GGG Radom, 16.15), 2. Jan 
Kulmaczewski (AZS AWF Warszawa, 
15.86), 3. Wojciech Galik (Wawel 
Kraków, 15.47).
Pchnięcie kulą. 1. Konrad Buko-
wiecki (AZS UWM Olsztyn, 20.68), 2. 
Szymon Mazur (AZS AWF Warszawa, 
19.80), 3. Jakub Korejba (AZS Poli-
technika Opolska, 19.37).
Rzut dyskiem. 1. Damian Rodziak 
(LUKS Orkan Września, 63.66), 2. 
Oskar Stachnik (AZS UMCS Lublin, 
57.98), 3. Wojciech Lewkowicz 
(MKL Szczecin, 54.30), 4. Jakub Le-
woszewski (Agros Zamość, 54.21).
Rzut młotem. 1. Paweł Fajdek (AZS 
Poznań, 79.03), 2. Marcin Wrotyński 
(AZS Poznań, 76.22), 3. Wojciech 
Nowicki (Podlasie Białystok, 75.20), 
[...] 10. Michał Mazur (Agros Zamość, 
57.49).
Rzut oszczepem. 1. Marcin Kru-
kowski (Warszawianka, 81.20), 2. 
Dawid Wegner (LUKS Start Nakło nad 
Notecią, 80.84), 3. Cyprian Mrzygłód 
(ALKS AJP Gorzów Wielkopolski, 
77.43).
Dziesięciobój. 1. Rafał Horbowicz 
(AZS AWF Warszawa, 7435), 2. Artur 
Brzeziński (AZS AWF Wrocław, 7102), 
3. Szymon Kosmowski (AZS AWF 
Warszawa, 6827).

*********

100 m. Finał – 1. Ewa Swoboda (Pod-
lasie Białystok, 11.05), 2. Kryscina 
Cimanouska (AZS AWF Warszawa, 
11.36), 3. Małgorzata Pojęta (AZS 
UMCS Lublin, 11.44); eliminacje – 4. 
Pojęta (11.61), 16. Joanna Fus (AZS 
UMCS Lublin, 12.11).
200 m. Finał – 1. Wiktoria Gajosz 
(AZS UMCS Lublin, 23.01), 2. 
Kryscina Cimanouska (AZS AWF 
Warszawa, 23.09), 3. Marlena 
Granaszewska (Podlasie Białystok, 
23.30); eliminacje –  1. Gajosz 
(23.41)
400 m. Finał – 1. Natalia Bukowiec-
ka (Podlasie Białystok, 50.02), 2. 
Alicja Wrona-Kutrzepa (AZS UMCS 
Lublin, 51.95), 3. Kinga Gacka (BKS 
Bydgoszcz, 52.47).
800 m. Finał –  1. Klaudia Kazi-
mierska (LKS Vectra Włocławek, 
1:58.97), 2. Aleksandra Formella 
(SKLA Sopot, 2:00.79), 3. Weroni-
ka Lizakowska (AZS UMCS Lublin, 
2:01.50).
1500 m. 1. Klaudia Kazimierska 
(LKS Vectra Włocławek, 4:06.88), 
2. Weronika Lizakowska (AZS UMCS 
Lublin, 4:08.67), 3. Alicja Konieczek 
(AZS Poznań, 4:11.43).
5000 m. 1. Elżbieta Glinka (Pas-
sion First Warszawa, 15:41.58), 2. 
Agnieszka Chorzępa (AZS AWF War-
szawa, 15:52.05), 3. Olimpia Breza 
(AZS AWFiS Gdańsk, 16:17.12).
100 przez płotki. Finał –  1. Pia 
Skrzyszowska (AZS AWF Warszawa, 
12.70), 2. Marika Majewska (AZS 
AWF Gorzów Wielkopolski, 13.00), 
3. Kaja Wesołowska (AZS AWF 
Gorzów Wielkopolski, 13.03), [...] 
6. Karolina Gajewska (AZS AKF 
Kraków, 13.37); eliminacje – 5. Ga-

jewska (13.25), 10. Liwia Włoszczyk 
(Agros Zamość, 13.59).
400 przez płotki. Finał – 1. Anna 
Gryc (AZS AWF Warszawa, 55.24), 
2. Paulina Kubis (AZS AWF Wrocław, 
56.99), 3. Julia Zegan (Skra Warsza-
wa, 58.93).
3000 z przeszkodami. 1. Kinga Królik 
(UKS Azymut Pabianice, 9:31.51), 2. 
Agnieszka Chorzępa (AZS AWF War-
szawa, 9:33.03), 3. Alicja Konieczek 
(AZS Poznań, 9:47.42).
Sztafeta 4 razy 100 m. 1. AZS 
UMCS Lublin (Joanna Fus, Wiktoria 
Gajosz, Emilia Wójtowicz, Małgorzata 
Pojęta, 44.08), 2. AZS AWF Kato-
wice (Monika Kiepura, Magdalena 
Stefanowicz, Oliwia Zimoląg, Paulina 
Guzowska, 44.85), 3. AZS Poznań 
(Oliwia Michalska, Marta Zimna, 
Maja Pawłowska, Julia Dziamska, 
45.15), [...] AZS AKF Kraków (Alek-
sandra Zaucha, Karolina Gajewska, 
Maja Olszak, Aleksandra Kowalińska 
– nie ukończyły konkurencji).
Sztafeta 4 razy 400 m. 1. AZS UMCS 
Lublin (Wiktoria Drozd, Nikola Ho-
rowska, Adrianna Janowicz-Półtorak, 
Alicja Wrona-Kutrzepa, 3:33.83), 2. 
AZS AWF Warszawa (Weronika Bart-
nowska, Karolina Łozowska, Weroni-
ka Bielińska, Anna Gryc, 3:34.17), 3. 
AZS AWF Wrocław (Natalia Korczuk, 
Paulina Kubis, Natalia Widawska, 
Anna Pałys-Pisarczuk, 3:35.18).
Chód 10000 m. 1. Katarzyna Zdzie-
bło (Stal Mielec, 42:56.69), 2. Mag-
dalena Żelazna (AZS AWF Gorzów 
Wielkopolski, 46:20.03), 3. Anna 
Zdziebło (Stal Mielec, 47:58.90).
Skok wzwyż. 1. Maja Słodzińska 
(UKS OSoT Szczecin, 1.88), 2. Wikto-
ria Miąso (Zawisza Bydgoszcz, 1.85), 

3. Anna Gałka (Śląsk Wrocław, 1.75).
Skok o  tyczce. 1. Zofia Gaborska 
(KMS Szczecin, 4.30), 2. Maja 
Chamot (Sprint Bielsko-Biała, 4.20), 
3. Emilia Kusy (SKLA Sopot, 4.00).
Skok w dal. 1. Magdalena Bokun 
(AZS AWF Katowice, 6.25), 2. Julia 
Adamczyk (RLTL GGG Radom, 6.25), 
3. Małgorzata Jóźwicka (AZS AWF 
Warszawa, 6.19).
Trójskok. 1. Zuzanna Sztachańska 
(AZS Łódź, 13.18), 2. Katarzyna 
Wiśniewska (AZS AWF Wrocław, 
12.90), 3. Amelia Kubala (SKLA So-
pot, 12.89), [...] 9. Kinga Staszczuk 
(Agros Zamość, 12.09).
Pchnięcie kulą. 1. Zuzanna Maślana 
(Podlasie Białystok, 17.23), 2. Alek-
sandra Torończak (AZS UMCS Lublin, 
15.62), 3. Anna Kicińska (AZS UMCS 
Lublin, 15.44).
Rzut dyskiem. 1. Daria Zabawska 
(AZS UMCS Lublin, 58.54), 2. Wero-
nika Muszyńska (AZS UMCS Lublin, 
54.99), 3. Karolina Sygutowska 
(ZLKL Zielona Góra, 50.98).
Rzut młotem. 1. Anita Włodarczyk 
(AZS AWF Katowice, 71.25), 2. 
Aleksandra Śmiech (Agros Zamość, 
69.60), 3. Ewa Różańska (Podlasie 
Białystok, 68.07).
Rzut oszczepem. 1. Maria Andrejczyk 
(LUKS Hańcza Suwałki, 58.93), 2. 
Małgorzata Maślak-Glugla (ULKS 
Tychowo, 57.76), 3. Gabriela Andru-
konis (Podlasie Białystok, 53.06), 
[...] 7. Magdalena Kata (AZS UMCS 
Lublin, 47.06).
Siedmiobój. 1. Carmen Nowicka (AZS 
AWF Warszawa, 5972), 2. Edyta 
Bielska (MLUKS Mokasyn Płoty, 
5511), 3. Kornelia Sura (AZS AWF 
Warszawa, 5288).
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