Zbigniew Boniek nie oszcz¢dza Widzewa
Krytykuje pitkarzy iich popisy na boisku str. 20
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Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniejszym
positkiem dnia. Wptywa na lepsza
koncentracje i samopoczucie,
dostarcza energii STR. 11
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Chciala poprawic
sobie z¢by,
przezyla koszmar

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

75 tys. zk (lacznie z odsetkami) od-
szkodowaniaizadoscuczynienia
tologa, ktora podczasleczenia prote-
tycznego przezylakoszmar. Lecze-
nie naprawcze po tym, co zrobiljej
dentysta trwalo trzy lata, postepo-
waniasadowe - az9lat. Wyrok Sadu
Okregowego w Lodzi w tej sprawie
jestjuz prawomocny.

Pracujgca za granicg todzianka zgto-
sifa sie do gabinetu stomatologicznego
w Eodzi na uzupehienie protetyczne.
Doktor oszlifowatjej (w znieczuleniu)
zeby pod most, jego filary i korony. Po-
brat wyciskiiuzgodnit z pacjentka ko-
lor uzupekienia protetycznego.

W niedtugim czasie po zabiegach
pacjentke zaczety dotkliwie bole¢
zeby. Konieczna okazata sie interwen-
cja innego lekarza oraz liczne po-
prawki - zdjecie juz zamontowanych
mostow, leczenie kanatowe, zalozenie
mostow po po drugiej stronie dolnej
szczeki, dwoch koron i wszczepienie
implantu. Na leczenie naprawcze -
trwato trzy latai odbywato sie w Eodzi
- kobieta wydata 15 tys. zt.

Leczenie byto tak absorbujace, ze
todzianka musiata bra¢ dodatkowe dni
wolne bezptatne w pracy i w konse-
kwencji pracodawca nie przedtuzytjej
umowy o prace. Przez p6t roku mu-
siata utrzymywac sie z zasitku dla bez-
robotnych.

Sad lekarski ukarat nagana

Po zakoniczonym leczeniu napraw-
czym byta juz pacjentka t6dzkiego
stomatologa skierowata skarge do

Okregowego Sadu Lekarskiego. Ten
uznatlekarza wykonujgcego leczenie
protetyczne uzupeiniajace za win-
nego przewinienia zawodowego
iukaral gonagana.

Odpowiadaja lekarz

i ubezpieczyciel

Réwnoczesnie todzianka skiero-
wata pozew do Sadu Rejonowego dla
Eodzi Widzewa domagajac sie tacznie
45 tys. zt odszkodowania (za leczenie
naprawcze, koszty dojazdu na wizyty
iutracone zarobki) i zadoS¢uczynie-
nia. Pozew skierowata przeciwko le-
karzowi i towarzystwu ubezpieczenio-
wemu, w ktérym stomatolog miat wy-
kupiona polise od odpowiedzialnosci
zawodowej.

»Stomatolog prawidtowo przepro-
wadzit leczenie protetyczne, poinfor-

mowat powodke o rodzaju i technice
zabiegu, jak rowniez ryzyku i mozliwo-
Sci wystgpien powiktan - napisat w od-
powiedzi na pozew prawnik pozwa-
nego towarzystwa ubezpieczenio-
wego. - Powodka podpisem potwier-
dzitaréwniez, ze pozytywne efekty le-
czenia nie moga by¢ zagwarantowane.”
Innego zdania byt Sad Rejonowy.
»Zle  zaplanowano  mosty
na trzech zebach, co spowodowato
uszkodzenie zebow i bol” - zauwa-
zyt Sad Rejonowy dla kodzi Wi-
dzewa wydajgc wyrok zasadzajacy
kwoty dochodzone przez bylg pa-
cjentke stomatologa. Orzekt takze,
ze lekarz i jego ubezpieczyciel pono-
szg odpowiedzialnos¢ za skutki nie-
prawidtowego leczenia, ktore moga
sie ujawni¢ w przysztosci.
Cigg dalszy na st 4

Wyrok zapadt 9 lat po rozpoczeciu pechowego leczenia

FOT GRZEGORZ GAEASINSKI

Koniec konfliktu

w PiS? Jarostaw
Kaczynski spotkat sie
zZ Mateuszem
Morawieckim str. 6

Teatr Muzyczny

w Eodzi wystawi
przebojowy musical
,Kraina lodu”

Anna Seniuk

bedzie uhonorowana
w Eodzkiej Alei Gwiazd
str.5
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Zwiazkowcy z kopalni i elektrowni
domagajg si¢ elektrowni jgdrowej w miejscu
obecnego kompleksu energetycznego. str. 2

Czarny protest
w szpitalach

W akgji protestacyjnej przeciwko ograniczeniu
finansowania placowek powiatowych
uczestniczy takze miejski szpital w Eodzi im.
Jonschera. Dzis minuta cisza. str. 4

Lodz

Bezimienne rondo
otrzyma imi¢ bohatera,
ktory wysadzit
radziecki pomnik?

str. 2

Piotrkow Tryb.

Na egzamin
praktyczny na prawo
jazdy zglosit sie pijany
kandydat

str. 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Wiadystaw Stanilewicz

Patronem bezimiennego do tej pory ronda moze zostac

Wysadzil pomnik
radziecki w Fodzi,
bedzie patronem rondar

Opr. Stawomir Sowa
todz

Wiadystaw Stanilewicz, kto-
ry w lutym 1946 roku wysa-
dzil tzw. pomnik wdzieczno-
$cio Armii Czerwonej w Eo-
dzi, moze dzis$ zostac patro-
nemrondaw Eodzi.

Projektuchwaty wtej sprawie zo-
stanie podddany pod glosowanie
nadzisiejszej sesji Rady Miejskiej
w Eodzi. Inicjatorem uczczenia
zmartego w 2011 1. bohatera jest
radny Marek Michalik.

Wiadystaw  Stanilewicz
miatby zosta¢ patronem bezi-
miennego do tej pory ronda,
gdzie krzyzuja sie ulice §w. Te-
resy od Dziecigtka Jezus i Trak-
torowa. Pozytywna opinie w tej
sprawie wydato Muzeum Trady-
cji Niepodlegtosciowych w ko-
dzi.

Whiadystaw Stanilewicz bratt
udziat w kampanii wrzeSniowej,
podczas okupacji hitlerowskiej
byt zonierzem Polskiego Pan-
stwa Podziemnoego. Po wojnie
pozostat w Kkonspiracji az
do 1950 roku, kiedy to wraz z
cztonkami organizacji ,Krzyzi
ROg” zostat aresztowanyi ska-
zany na kare pietnastu lat pozba-
wienia wolnosci. Byt osadzony
w wiezieniach w Sieradzu i
we Wronkach. Zostat zwolniony
namocyamnestiiw 1955roku.

Stal na czele organizacji
Krzyz i Rog. Jej najbardziej
spektakularng akcjg byto wysa-
dzenie pomnika wdziecznosci
Armii Czerwonejw Parkuim.
Jozefa Poniatowskiegow Eodzi
w dniulutym1946 rok.

Zmart 13 stycznia 2011
roku. Zostal pochowany
na cmentarzu rzymskokatolic-
kim na Dotach.

il i
FOT. GOOGLE STREET VIEW

@ Kariera Hipolita Starszaka, wzorcowego
funkcjonariusza SB, ktéry inwigilowat lub
przestuchiwat najwazniejszych dziataczy
opozycji antykomunistyczne;j
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Zwiazkowcy z Belchatowa
chca elektrowni jadrowej

Magdalena Buchalska-Frysz
Betchatow

~Apelujemy ojednoznaczne
rozstrzygniecie i potwierdze-
nie, Ze druga polska elek-
trownia atomowa powstanie
wlasnie w Belchatowie” - na-
pisali do premiera zwigzkow-
cyzPGEGIEK.

List podpisaty wszystkie orga-
nizacje zwigzkowe zrzeszone
w koncernie PGE GIEK.

Iim blizej wygaszania ko-
palni i elektrowni Belchatow,
tym pytanie, czy ma szanse po-
wstac tu druga w Polsce elek-
trownia atomowa, zdaje sie co-
raz mocniej wybrzmiewac.

Swoje poparcie dla tego pro-
jektu poraz kolejny wyrazili so-
lidarnie zwigzkowcy zrzeszeni
w organizacjach zwigzkowych
koncernu PGE GIEK, do kto-
rego nalezy m.in. kopalnia
ielektrownia Betchatow. Napi-
sali list do premiera Donalda
Tuska, domagajac sie podjecia
jak najszybszej decyzji w tej
kwestiiioczywiscie ,,zielonego
Swiatta” dla lokalizacji atomu
w rejonie betchatowskim.

Jak pisza zwiazkowcy, wy-
stepuja w imieniu niemal 20 ty-
siecy pracownikéw zatrudnio-
nych w PGE GIEK oraz sp6t-
kach zaleznych i nadzorowa-
nych.

- Ewolucyjne wygaszanie
polskiej elektroenergetyki kon-
wencjonalnej powoli staje sie
faktem - pisza zwiazkowcy wli-
Scie do premiera. - Dla kilkuna-

Trybunalskim premier Donald Tusk moéwit: - Jesli wedtug
wszystkich analiz, ktore konczymy w tej chwili, zapadnie
decyzja o drugiej lokalizacji elektrowni jadrowej, to
Betchatdw jest na pierwszym miejscu tej listy.

stu tysiecy pracownikow iich
rodzin kojarzy sie to jednak
Z0gromna niepewnoscia jutra,
gdyz region betchatowskiryzy-
kuje utrata swojego dotychcza-
sowego gospodarczego znacze-
nia.

Ipodkreslaja, ze decyzjalo-
kalizacyjna powinna zapas¢
jak najszybciej, bo kazdy mie-
sigc zwtloki zwieksza ryzyko
powstania groznej luki: czasu
w ktoérym Kopalnia Wegla Bru-
natnego Betchatow oraz Elek-
trownia Betchatow zakonicza
SWo0ja prace, a nowa inwesty-
cja jeszcze sie nie rozpocznie
albo bedzie daleka od ukon-
czenia.

- Taka przerwa oznacza nie
tylko utrate miejsc pracy, ale
takze rozproszenie aktualnego,
bezcennego kapitatu kadro-
wego - doSwiadczonych inzy-
nieréw, technikoéw i specjali-
stow, ktéorych kompetencje
moga by¢ fundamentem przy-
sztej elektrowni jadrowej.

Solidarnie apeluja

do premiera

List podpisali reprezentacji
30 organizacji zwigzkowych
czyli wszystkich dziatajacych
w strukturach PGE GIEK.
W Belchatowie pojawity sie
glosy, ze list to reakcja na stowa
posta Przemystawa Czarnka.

FOT. DARLUSZ SMIGfELSKI

Na spotkaniu w Koninie powie-
dziat, ze jesli PiS wroci do wita-
dzy, elektrownia atomowa po-
wstanie wiasnie w Koninie. A to
wiasnie te dwie lokalizacje -
Betchatow i Konin wymieniane
sg jako potencjalne miejsca
pod budowe drugiej atomowki
w Polsce.

- Nie do konca, nie odnosit-
bym sie do tego - odpowiada
Arkadiusz Btaszczyk, szef ZZ
Kadra w KWB Betchatéw. I do-
daje, ze tojuz drugi apel do pre-
miera wystosowany przez
zwigzkowcdw. - Czas sie kon-
czy, energii wkrotce zacznie
brakowac - thumaczy. - Wiemy,
ze od 2030 roku beda pewne
problemy energetyczne, ztoze
w Belchatowie tez sie konczy.
Betchatéw idealnie wpisuje sie
w ten projekt elektrowni ato-
mowej, poki ma jeszcze zaple-
cze techniczne, socjalne, ludz-
kie, ktore moze pociagnac tak
wielkg inwestycje. Ma atrybuty
energetyczno-techniczne, stad
naszapel - by w koncu przestac¢
mydli¢ oczy, tylko podja¢ decy-
zje ostateczng do tego, by fina-
lizowac projekt elektrowni ja-
drowej.

Zaréwno kopalnia jakiElek-
trownia Belchatow juz nie-
dtugobeda konczy¢ swojg dzia-
falnos¢. W 2030 roku rozpocz-
nie si¢ stopniowe wygaszanie
blokéw Elektrowni Betchatow.
Wedtug zatozen, zakonczenie
pracy betchatowskiego kom-
pleksu energetycznego przewi-
dywane jest okoto 2035-2038
roku.

Pogoda w regionie

Dzisiaj
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Ciepto nadcigga bardzo powoli, weekend pochmurny i dzdzysty

22 KWIETNIA 2026

Dzis 112. dzien roku.
Do konca roku zostaty
253 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 5.31, a zachod

0 godz. 19.51. Dzien bedzie
trwat 14 godz. 20 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku o 6 godz. 29
min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Kaja, Leon, Lucjusz, tukasz
i Teodor

Przystowie na dzis:
Raz na wozie,

raz pod wozem

KALENDARIUM

1500

Portugalski zeglarz Pedro
Alvares Cabral (na grafice)
dotart, jako pierwszy Euro-
pejczyk, do Brazylii

1915

Wojsko niemieckie uwolnito
chlor pod Ypres w Belgii. By-
fo to pierwsze uzycie broni
chemicznej na taka skale,

Z tysigcami zabitych.

FOT. WIKIMEDIA

1970)

Dzieki wygraniu losowania

po meczu z AS Roma Gornik
Zabrze jako jedyny polski klub
pitkarski awansowat do finatu
europejskiego pucharu

198Y

Rzad Mieczystawa Rakowskie-
go na skutek protestow, pod-
jat decyzje o rezygnac;ji z bu-
dowy elektrowni jgdrowej

w wielkopolskim Klempiczu

2002

W warszawskiej fabryce Da-
ewo0-FSO zawieszono pro-
dukcje Poloneza wytwarza-
nego od 1978 r. W praktyce
oznaczato to jej zakonczenie.
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Sprzedawal narkotyki nieletnim

Policjanci zatrzymali 27-latka,
ktory nie dos¢, ze posiadat
znaczneilosci narkotykow, to
nadodatek sprzedawalje nie-
letnim.

Str6ze prawa podczas noc-
nejstuzby naul. Lutomierskiej
wEodzi na Balutach zwrécili
uwage na Volkswagena Golfa
majacego zepsute oswietlenie.
Postanowili go skontrolowac.
W aucie znajdowat sie 22-letni
kierowca oraz dwaj pasazero-
wie wwieku17i27lat. Podczas
przeszukania policjanci zna-
lezli pieniadze, maczety, wagi
elektroniczneinarkotyki. Byly

TOMASZOW MAZOWIECKI

tokrysztaly - mefedron oraz
suszroSlinny - marihuana.

Policjanci ustalili, ze narko-
tykinaleza do27-latka, ktéry
miatmieszkanie na Batutach.
Str6ze prawa przeszukali je
przy wsparciu psa, ktory wy-
tropit kolejne narkotyki. W su-
mie policjanci zabezpieczyli
175 gramé6w mefedronu, mari-
huanyihaszyszu.

27-latek ustyszat zarzut po-
siadania znacznychiloSci nar-
kotykow oraz udzielania sub-
stancji psychotropowych nie-
letniemu. Decyzja sadu zostat
aresztowany. WP

Kawaleria szkoli podoficerow

W 25. Brygadzie Kawalerii Powietrznej zakoriczyl sie bazowy
kurs podoficerski. To intensywne szkolenie przysztych podofi-
ceréw w Leznicy Wielkiej. Kurs konczy sie egzaminem i po-
zwala uzyskaé stopien kaprala, przygotowujac doroli dowod-

c6w druzyn. OBY

RADOMSKO

Schowat si¢ w psiej budzie

17kwietnia policjanci zostali
skierowani nainterwencje
dojednegozdoméww cen-
trum Radomska. Zgloszenie
dotyczylonietrzezwego do-
mownika, ktéry wszczynat
awantury wobec schorowanej
kobiety. Namiejscu funkcjona-
riusze zastali zglaszajaca, ktora
poinformowala, Ze mezczyzna
naduzywaalkoholuitego dnia
kilkukrotnie wszczynatawan-

tury. W chwili przybycia pa-
trolumezczyzny niebylo

w domu. Policjanci sprawdzili
teren posesji. W pewnymmo-
mencie zauwazyli 49-latka,
ktory ukrylsie... wbudzie znaj-
dujacej sie na podwérku. Mez-
czyznabylnietrzezwy, zacho-
wywalsie agresywnieinadal
wszczynatawanture. Zostat za-
trzymany przez policjantow
itrafitdo policyjnej celi. MK
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Dwa stonie i zyrafa opuscity ostatnio tddzkie zoo. Kyan i Ta-
ru, stonie z todzkiego Orientarium, zamieszkaty w parku zoo-
logicznym Friguia w Tunezji. Z tédzkiego zoo wyjechat

w ostatnim czasie takze Domino, mtody samiec zyrafy Roth-
schilda. Domino zamieszkat w Safaripark Beekse Bergen

w Holandii i dotaczyt do stada sktadajgcego sie wytacznie

Z samcow. MR
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Franciszkanska do remontu
4 maja startuje przebudowa
ulicy Franciszkanskiej. Roze-
brana ma zosta¢ kamienica,
tramwaje pojadg w tym cza-
sie objazdem. Remont po-
trwa co najmniej rok.

JAZ

Leki drozeja tak szybko,

Filip Kijewski
todzkie

Polacy placa zalekibezre-
cepty nawet 20 procent wie-
cej nizrok temu. Podwyzki
w aptekach rosna szybciej
nizogoélnainflacja,

Eksperci wskazuja, Zze powo-

dow jest conajmniej kilka - i nie
wszystkie sg oczywiste.

W 2024 roku leki OTC, czyli
te dostepne bez recepty, zdro-
zaty o ponad osiem procent.
W pierwszym kwartale 2025
roku Polacy wydali na leki o po-
nad 11 procent wiecej niz rok
wezesniej, cho¢ kupiliich tylko
nieznacznie wiecej. Na po-
czatku 2026 roku ceny prepara-
tow bez recepty i suplementow
diety wzrosty juz o niemal 20
procent w ujeciu rocznym. Ry-
nek apteczny w Polsce osiggnat
w maju 2025 roku wartoS¢ nie-
mal pie¢ miliardow ztotych
miesiecznie.

Leki powstaja z ropy

naftowej

Jedng z najmniej znanych
przyczyn podwyzek jest uza-
leZznienie przemystu farmaceu-
tycznego od petrochemii. Sza-
cuje sie, ze ponad 90 procent
surowcow i odczynnikow uzy-
wanych do produkgji lekdw po-
chodzi z przetworzenia ropy
naftowej. Ibuprofen, aspiryna
iparacetamol powstajg z zwiaz-
kéw chemicznych, ktore sg
bezposrednimi pochodnymi
ropy. To samo dotyczy substan-

il

Spadajaca liczba aptek sprawia, 7e konkurencja jest

mniejsza. To sprawia, Ze maleje presja na obnizke cen

cji pomocniczych w kazdej ta-
bletce - polietylenoglikolu, gli-
kolu propylenowego, emulga-
toréow i barwnikéw. Kiedy ropa
naftowa drozeje, drozeje caty
tanicuch produkgcji lekow.

Ceny rosng wraz

Z cenami ropy

Wiekszos¢ substancji czyn-
nych do tanich lekéw generycz-
nych pochodzi z Chin i Indii.
Kiedy zloty traci na wartosci
wobec dolara lub euro, import
tych surowcow automatycznie
staje sie drozszy. Do tego do-
chodza rosnace koszty energii,
ktore bezposrednio wpltywaja
na produkcje, pakowanie
itransport lekow. Opakowania
- blistry, butelki i pudetka - to

kolejne produkty petroche-
miczne, ktoérych ceny rosngra-
Zem z cenami ropy.

Mniej aptek, mniejsza

konkurencja

W Polsce systematycznie
spada liczba aptek. Tam, gdzie
konkurencja jest mniejsza, pre-
sja na utrzymanie niskich cen
réowniez maleje. Producenci le-
kéw OTCkorzystaja z tej sytuacji
- tylkona poczatku 2026 roku po-
nad 250 preparatow zdrozatojuz
od pierwszego stycznia, a w ca-
tym roku podwyzek spodziewa
sie dla ponad tysigca lekow.

Za 12 tabletek Apapu trzeba
zaplacic okoto 11 ztotych. Tyle
samo tabletek Ibupromu kosz-
tuje 24 ztote. Paracetamolu jest

FOT. FILIP KIJEWSKI

7¢ wyprzedzaja juz inflacje

coraz mniej. W niektérych sie-
ciach mozna go kupi¢ tylko
pod postacig czopkow. Za 20 ta-
bletek aspiryny zaptacic trzeba
33 zlote.

Bliski Wschoéd zagraza

dostawom

W marcu 2026 roku eksperci
zaczeli alarmowac o nowym
zagrozeniu. Przedtuzajacy sie
konflikt na Bliskim Wschodzie
moze zaktoci¢ dostawy ropy
naftowej i wywota¢ kryzys
w europejskim przemysle far-
maceutycznym. Prezes
Zwiazku Pracodawcow Prze-
mystu  Farmaceutycznego
ostrzegat, ze zagrozone moga
by¢ dostawy antybiotykow
i popularnych lekow prze-
ciwbolowych. Ministerstwo
Zdrowia opublikowato
wmarcu 2026 roku liste 282 le-
koéw zagrozonych brakiem do-
stepnosci - znalazly sie na niej
miedzy innymi insuliny, leki
na ADHD i Srodki przeciwbo-
lowe.

Naukowcy z University of
Maine pracujg nad technologia,
ktora pozwolitaby zastapic rope
naftowa glukoza w produkcji
kluczowych sktadnikéw lekow.
Wedtug ich szacunkéw mo-
globy to obnizy¢ koszty pro-
dukcji nawet o 60 procent.
Narazie jednak jest to perspek-
tywa odlegta. DziS petrochemia
pozostaje podstawa przemystu
farmaceutycznego, a kazde wa-
hanie cen ropy przektada sie
wprost na cene ibuprofenu czy
paracetamolu w aptece.

Pijany przyszedl zdawac egzamin na prawo jazdy

Opr. Dariusz Smigielski
Piotrkow Trybunalski

Bedacy napodwdjnym gazie
mezczyzna przystapil do eg-
zaminu na prawo jazdy

w Wojewodzkim Osrodku
Ruchu Drogowego w Piotr-
kowie.

Miatl zdany egzamin teore-
tyczny, ale polegtna ,,rekawie”.
Za swoja lekkomyslnos¢ grozi
mu wiezienie.

Do niecodziennego zdarze-
nia doszto w miniony pigtek
w Wojewoddzkim Osrodku Ru-

chu Drogowego na terenie
Piotrkowa. 29-latek z Opoczna
zglosit sie na plac manewrowy,
zeby przystapi¢ do praktycz-
nego egzaminu na prawo jazdy
kategorii B. Najechat na pa-
chotki podczas cofania w ,,re-
kawie”. Byl w stanie nietrzez-
wosci. Gdy egzaminator wy-
czut won alkoholu, wezwat po-
licje.

- Z otrzymanego zgloszenia
wynikato, Zze do egzaminu
praktycznego na kategorie
prawa jazdy B, przystapit nie-
trzezwy mezczyzna, relacjo-
nuje mt. asp. Edyta Daroch

z KMP w Piotrkowie. Wedtug
zglaszajacego 29-latek podczas
wykonywania ,,rekawa”, jadac
do tytu na zaciagnietym recz-
nym, najechat na pachotek, co
doprowadzito do niezaliczenia
zadania. Gdy egzaminator
wsiadt do pojazdu, wtedy wy-
czut silng won alkoholu od sie-
dzacego za kierownica mezczy-
zny. Przybyli na miejsce funk-
cjonariusze sprawdzili stan
trzezwoSci mieszkanca po-
wiatu opoczynskiego. Badanie
wykazato ponad 1,2 promila al-
koholu w organizmie. Od 29-
latka pobrano rowniez krew,

aby sprawdzi¢ czy mezczyzna
nie byt réwniez pod wptywem
narkotykow.

Zamiast prawa jazdy

moze by¢ wiezienie

Mezczyzna, ktory przystapit
do egzaminu na prawo jazdy
na ,,podwojnym gazie” usty-
szal juz zarzut kierowania po-
jazdem mechanicznym w sta-
nie nietrzezwosci. Grozi mu
za to kara pozbawienia wolno-
Scido 3lat. Prokurator zastoso-
wat wobec niego Srodki zapo-
biegawcze w postaci dozoru
oraz zakazu opuszczania kraju.
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F.odzianka chciala
poprawic sobie z¢by,
przezyla koszmar

Dokoriczenie ze str: |

Lekarz i jego ubezpieczyciel
odwotali sie od tego wyroku
do Sadu Okregowego w L.odzi.
Zdaniem sadu ich apelacje sg
bezzasadne.

~Proces leczenia byt

sprzeczny z wiedza

medyczngy”

Sad Okregowy bazujac
na opiniach biegtych ustalit,
ze u byltej pacjentki w wyniku
szlifowania zebow przeciw-
stawnych doszto do ich trwa-
tego uszkodzenia, a uszczer-
bek na zdrowiu jakiego do-
znata z tego powodu oszaco-
walna 4 proc.

»Proces leczenia u po-
wodki przez pozwanego byt
sprzeczny z wiedza medyczng
przykazywang studentom
stomatologii - podkreslit Sad
Okregowy wydajac wyrok. -
Zle zaplanowane leczenie spo-
wodowato obciazenie jednego
z zebow, ktore w efekcie skut-
kowato koniecznosScig jego
usuniecia.”

Ale tez, jak zauwazyt Sad
Okregowy w Eodzi, powikta-
nia w postaci bolu i wrazliwo-
Sci zebow pod koronami zda-
1Zaja sie nawet w przypadku
prawidtowo zaplanowanego
leczenia.

Sugestia pozwanego ubez-
pieczyciela, ze powodka
winna przeznaczyc¢ urlop wy-
poczynkowy na leczenie na-
stepstw szkody wyrzadzonej
przez pozwanego wydaje sie

cokolwiek nieuprawniona
i zaskakujaca - w ten sposob
Sad Okregowy odni6st sie
do argumentéw pozwanego
ubezpieczyciela, ze kobieta
nie musiata przyjezdzacnale-
czenie biorgcbezptatny dzien
na zadanie.

75 tysiecy ztotych

do zaptacenia,

a odsetki rosng

To w jaki sposob pozwani,
lekarz i jego ubezpieczyciel,
zaptaca zasadzone kwoty za-
lezy od nich. Mogg zaptaci¢
po potowie, ale moze tez je-
den z nich zaptacic¢ catoscé.
Sptata przez jednego z pozwa-
nych zwalnia drugiego od za-
platy. Kazdy dzien od prawo-
mocnego wyroku (odszkodo-
wanie sad zasadzit od dnia
wniesienia pozwu, a to-
dzianka wniosta go rok po za-
konczeniu leczenia napraw-
czego) dziata na ich nieko-
rzyS¢. W dniu wydania wy-
roku byta to juz kwota ok. 75
tys. z. Pozwani musieli tez za-
ptaci¢ koszta sadowe i za ad-
wokata powoddki. Prawo-
mocny wyrok zapadt 9 lat
porozpoczeciu pechowego le-
czenia.

|
W wyniku szlifowania ze-
boéw dosztodoichtrwa-
tego uszkodzenia,
auszczerbek nazdrowiu
pacjentkioszacowano
na4 procent

Dziennik todzki
Sroda, 22.04.2026

Jak humanitarnie pozbyc si¢
dzikow z Lodziz

Matylda Witkowska
todz

natematdzikéwiich odstra-

szania, atakze znaki drogowe
wmiejscach, gdzie najczesciej
dochodzi dokolizji. Zespot ds.

O tym jak humanitarnie pozby¢
sie dzikéw z Eodzi méwili w po-
niedziatek (20 kwietnia) radna
Magdalena Gatkiewicz (KO)
z t6dzkiej rady miejskiej oraz
Maciej Riemer (KO) zt6dzkiego
sejmiku (KO). Radni nawigzali
przy tym do gtosnych ostatnio
przypadkow odstrzatu dzikow
w stolicy - m.in. na placu zabaw.

Magdalena Gatkiewicz po-
informowata o pracy powota-
nego jesienig zespotu ds. dzi-
kich zwierzat.

- Celem pracy zespotu jest
wypracowanie szerokiej strate-
gii, ktora bedzie zmniejszac
konflikty przez metody, ktore
nie prowadza do uSmiercania
zwierzat. Mamy dobre przy-
ktady, na przyktad Barcelona
ograniczyta konflikty z dzikimi
zwierzetami o 70 proc. Wi-
dzimy, ze to dziata i chcemy
wypracowac takie rozwigzania
dlatodzi - mowita.

Po kilku spotkaniach udato
sie ustali¢ miejsca, gdzie naj-
czeSciej dochodzi do kolizji
z  ruchem  drogowym.
Przy wspétpracy z Biurem In-
zyniera Miasta w tych miej-
scach majg wkrotce stangc

DZIKI W LODZI

CO MIASTO MOZE
ZROBIC JUZ TERAZ?

Radny sejmiku Maciej Riemer i i'adna miejska Magdalena Ga’fkiewiz na kénferencji

prasowej poswieconej dzikom w todzi

znaki drogowe ,,dzikie zwie-
rzeta”. E6dz zamawia tez eks-
pertyze na temat miejsce prze-
bywania, migracji i Zerowania
dzikich zwierzat oraz mozli-
wych sposobow ich odstrasza-
nia - tych niezwigzanych
z uSmiercaniem.

Zespo6t ds. dzikich zwierzat
zaleca tez usuniecie dzikom do-
stepu do jedzenia czyli np.
szczelne zamykanie Smietnikow.

- Na razie to zalecenie, be-
dziemy szuka¢ instrumentow
prawnych - zaznacza Magda-
lena Gatkiewicz.

Jednocze$nie walka z dzi-
kami nie jest fatwa - gtéwnie ze

wzgledu na skomplikowane
przepisy weterynaryjne. Z po-
wodu walki z ASF na terenach
zielonych trwa intensywny od-
strzat dzikow, dlatego zwie-
rzeta kryja sie w miastach. Na-
ptyw dzikéw do miast w E6dz-
kiem zauwazono m.in. po od-
strzale spowodowanym pod-

|
Radny sejmiku Maciej
Riemer podkresilit, ze
wtej sytuaciji zapropo-
nowalt, zeby dziki - tak jak
przed laty - mozna byto
wywozi¢ pozamiasto.

- "

rzuceniem zakazonego dzika
pod Piotrkowem Trybunal-
skim. Jednocze$nie z powodu
ASF miasta nie moga juz odta-
wiac i wysyta¢ swoich dzikow
na tereny leSne. Jedynymi
opcjami zostajg: ignorowanie,
zniechecanie lub... odstrzat.

Radny sejmiku Maciej Rie-
mer podkreslit, Ze w tej sytuacji
zaproponowat, zeby dziki - tak
jak przedlaty - mozna byto wy-
wozi€ poza miasto.

- Uwazam, Ze te przepisy
unijne, ktére zakazuja odtowu
i transportu dzikow nawet
po poddaniu ich kwarantannie,
sa nieroztropne - ocenit.

Nic widzial auta, ale
poswiadczal badanie

Wies taw Pierzchata
Pow. piotrkowski

Policjanci zatrzymali 68-let-
niego diagnoste, ktory zala-
powki wydawat fikcyjne za-
Swiadczenia, Zze dany samo-
chéd przeszedibadania
techniczne i wszystko jest
w porzadku.

Stréze prawa  Wydzialu
do walki z Korupcja Komendy
Wojewodzkiej Policji w Eodzi
podczas akgji na stacji diagno-
stycznej w powiecie piotrkow-
skim ujawnili proceder polega-
jacy na potwierdzaniu wykona-
nia badan technicznych pojaz-
dow, ktore w rzeczywistosci nie
byty przeprowadzane.

W sprawie tej zatrzymali di-
ganoste, ktory ,,badati ocenial”
stan techniczny samochodo6w,
mimo ze ich nie widziat. Poli-
cjanci zabezpieczyli liczne do-

kumenty, w tym dowody reje-
stracyjne oraz zaSwiadczenia
o przeprowadzonych bada-
niach technicznych.

- Dzialanie 68-latka byto
szczegoblnie niebezpieczne, po-
niewaz na drogi mogty trafiac
samochody w ztym stanie tech-
nicznym. Stwarzato to realne
zagrozenie dla kierowcéw, pa-
sazer6w oraz innych uczestni-
kéw ruchu drogowego - pod-
kresla mtodszy aspirant Mate-
usz Pilinski z zespotu praso-
wego KWP w Eodzi.

Podczas przestuchania sko-
rumpowany diagnosta ustyszat
zarzuty przyjmowania korzysci
majgtkowych oraz poswiadcza-
nia nieprawdy w dokumen-
tach. Grozi mu do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Po przestu-
chaniu zostat zwolniony. Decy-
zjg prokuratora zastosowano
wobec niego dozor policyjny
izakaz opuszczania kraju.

Czarny protest w szpitalach powiatowych w calej
Polsce. W l6dzkim szpitalu im. Jonschera tez protestuja

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Dyrekcjai pracownicy

w czarnych koszulkach,
anamaszcie czarnaflaga.
Miejski szpital przy ul. Milio-
nowej bierze udziat w prote-
Scie, ktory objat szpitale po-
wiatowe w Polsce.

Akcje zorganizowat Ogolnopol-
ski Zwigzek Pracodawcow Szpi-
tali Powiatowych, aby w ten
Sposob wyrazi¢ swoje stanowi-
sko wobec ograniczenia finan-
sowania oraz pogarszajacej sie
sytuacji systemowej szpitali po-
wiatowych. W Jonscherze,
ktory jest czeScig Miejskiego
Centrum Medycznego im. dr.
Karola Jonschera, pojawity sie
plakaty informujgce o Tygo-
dniu Protestu Szpitali Powiato-
wych, ktory od 20 do 24 kwiet-
nia odbywa sie w catej Polsce.

slenlt,lh'm
zko poczeka,
Choroba nie

20-24 KWIETHLA,

Tydzierd Protestu $Szpitall Powiatowych -
protestujemy. bo . v 4

W szpitalach mozna
zobaczy¢ takie plakaty

Szpitale powiatowe prote-
stuja przeciwko nierozliczeniu
nadwykonan w opiece dtugo-
terminowej za 2025 rok. Podkre-
§laja, ze przy udziale wynagro-
dzen siegajacym w czeSci placo-
wek ponad 97 proc. przychodow
dyrektorom pozostaje jedynie
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symboliczna czeS¢ Srodkow
na prowadzenie szpitala, cowy-
musza dalsze ciecie Swiadczen
ipogtebia zadtuzenia.

Jak sie dowiedzieliSmy
w todzkiej placowce fundusz
zdrowia zaptacit jej za wszyst-
kie badania nielimitowane, ale
podobnie jak w innych szpita-
lach obawy lekarzy budzi
zmiana rozliczen TK, RM, ga-
stroskopii i kolonoskopii. Poja-
wia sie obawa, ze wiele choréb
beda wykrywac dopiero wtedy,
gdy tebedejuzbardzo zaawan-
sowane.

»Powyczerpaniu kontraktu
kazde badanie jest wykony-
wane ponizej realnego kosztu,
wiec szpital do niego doptaca
(...) Ograniczenie finansowania
nadwykonan oznacza powrot
dhugich kolejek, pdzniejsze roz-
poznanie choroby ciezsze le-
czenie i gorsze rokowania - pi-
sza w swoim stanowisku dzia-

facze Ogodlnopolskiego Zwigzku
Pracodawcow Szpitali Powiato-
wych.

Jak pisza dalej autorzy pro-
testu problem nie sprowadza
sie do jednego rozporzadzenia
NFZ, ale jest konsekwencja
szerszej polityki panistwa: ocze-
kiwania ,,leczenia za p6t ceny”
i brak czytelnej strategii dla
szpitali powiatowych.

Pacjenci z ktérymi rozma-
wialiSmy nie wierzyli w sens
protestu.

- Caty system ochrony zdro-
wia trzeba zbudowac od nowa
- przekonywata nas pacjentka
czekajaca na badanie w pra-
cowni radiologiczne;j.

Na dzi$ Ogoélnopolski Zwia-
zek Pracodawcéw Szpitali Po-
wiatowych zapowiada minute
ciszy dla systemu ochrony
zdrowia. Pracownicy szpitali
maja wyjs¢ przed placowki tuz
przed godzing 12.

FOT. MAT. PRASOWE
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciezarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem doszlo do zderzenia z udzialem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

Dziennik todzki
Sroda, 22.04.2026

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala
przewidziana wlasnie na lakie okazje

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumicnie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace dotej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden zwicepreze-
sOw partii Mateusz Morawiecki,
wystapili wczoraj razem na kon-
ferencji prasowej. Jak podkreslili,
PrawoiSprawiedliwo$¢ ma,,mie¢
dwa ptuca”, a dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Rozwdj Plus ma by¢
prowadzona wewnatrz ugrupo-
wania.

Prezes wyjasnil, Ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do 0sob, ktore oczekujg przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadal Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego z b. pre-

A\

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne usta-
lenia i porozumienie - poinfor-
mowat we wtorek europoset PiS
Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

,»53 pomysty, jest porozumie-
nieiwspolny kierunek. A Ze cza-
sem iskrzy? Kto sie lubi, ten sie
czubi. Jarostaw Kaczynski i Ma-
teusz Morawiecki ” - napisat
naX.

Zalozenie przez Mateusza Mo-
rawieckiego stowarzyszenia Roz-
woj Plus, do ktorego dotaczyto
wielu politykow PiS, byto uzna-

wane zanielojalnos¢ przezniekto-
rychjegorywali (z tzw. frakgji,,ma-
Slarzy”), aleréwniezw oczach kie-
rownictwa ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dziat, ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiS w przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreSlani jako ,harcerze”)
przekonywali, Ze nie zamie-
1zajg opuszczac PiS, aich dzia-
talno$¢ nie wykracza poza we-
wnetrzne przepisy partii.
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Jarostaw Kaczynski i Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
Zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnoS¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywnosc
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i Sprawiedliwoscia,
szukania nowych drég do roz-
mow. W zwigzku z tym te
nocne ustalenia sg pozytywne
- skomentowal w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecz-
nik rzadu Morawieckiego.

Dodatl, ze zapowiedzi, iz
czlonkowie stowarzyszenia nie
beda nalistach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie réwniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy pro-
bowaty go skonfliktowaé
z naszym Srodowiskiem, ze
Srodowiskiem Mateusza Mo-
rawieckiego, ze stowarzysze-
niem Rozwéj Plus, a ono ma
naprawde stuzy¢ PiS - powie-
dziat w ,,Super Expressie”. -
Nikt z nas nie chce z tej partii
wychodzi¢, nikt z nas nie
chce burzyé jednosci.
Chcemy wygra¢ wybory - za-
pewnit.

Klopoty wiceszefa Kancelarii Prezydenta. Do sadu trafil
akt oskarzenia. Chodzi o falszowanie podpisow

AdamKielar
Biatystok

kiewiczowi. Chodzi o Sledz-
z2014roku.

Akt oskarzenia przeciwko An-
druszkiewiczowiidwom innym
osobom zostat skierowany

do Sadu Rejonowego w Biatym-
stoku.

Prokuratura  Regionalna
w Lublinie zarzuca wiceszefowi
Kancelarii Prezydenta, ze od
15 wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Biatymstoku, bedacli-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowatl podrabianiem
przezinne osoby list osob udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zgtaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym
nr 3 w wyborach do Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wedtug Sledczych Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzy-
cia w sporzadzaniu list. Oskar-
zonym grozi do 5lat wiezienia.

Zastepca szefa Kancelarii
Prezydenta nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego mu
przestepstwa.

Sam Adam Andruszkiewicz
odnibst sie do sprawy wmediach
spotecznoSciowych, proszac, by
uzywac jego pelych danych
osobowych oraz wizerunku.

»Stuzbie Polsce poswieci-
tem wiekszos¢ swojego zycia.
Obecny akt oskarzenia skle-
cony napredce przez upolitycz-
niong prokurature traktuje wy-
facznie jako element represji
politycznej wykierowanej we
mnie przez uktad rzadzacy,
ktory ma wiele powodow, by ze
mna walczy¢. Prosze redakcje
o podawanie mojego petnego
wizerunku oraz nazwiska,
a takze odsytam do poprzed-
niego oSwiadczenia w tej spra-
wie” - napisatna X.
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Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschod

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
pusu Straznikéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iranu.

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich ranga cztonkéw jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gléwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizacji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacjg
agentOw oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywaodcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Za granica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wano réwniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komorkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujacego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo réwniez, ze stal on
za przemytem dronéw ztadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak na wazny

ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurociag naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wia-
dze na gorgcym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Cztonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

Humbak po raz piaty
utknal na plyciznie Baltyku

oprac. Anna Nagel
Niemcy

Humbak, ktéry od marca
przebywa u niemieckich
wybrzezy Baltyku, w ponie-
dzialek zdolal sie uwolnié,
ale po krotkim czasie poraz
piaty utknat na plyciznie.

Ssak lezy w ptytkiej wodzie
kotowyspy Poel; takze we wto-
rek rano nie poptynat dalej.
Zwierze oddycha i co pewien
czas porusza ptetwami.

W poniedziatek rano, wraz
ze wzrostem poziomu wody,
humbak na krétko sie uwolnit,
jednak po dwoch godzinach
ponownie utknatl na ptyciznie.
Wieczorem wykonywat jeszcze
ruchy w kierunku glebszej
wody, po czym odpoczywat.
Wedtug wtadz Meklemburgii-
-Pomorza Przedniego ssak
poraz pigty osiadt na mieliZnie.

Minister Srodowiska kraju
zwigzkowego Till Backhaus wraz
zekspertami znadzoru rybotow-
stwa zblizyt sie do humbaka
naokoto 500 metrow. ,Wieloryb
lezy spokojnie” - przekazat agen-
Cji DPA. Jak dodal, czestotliwosé
jegooddechu wskazuje, ze zwie-
1Ze jest wyczerpane.

CzeS¢ ekspertow sprzeciwia
sie dalszym probom ratunko-
wym. Berlinski badacz wielory-
béwibiolog morski Fabian Ritter
ocenit, ze nie ma realnych moz-
liwosci uratowania zwierzecia.
Jego zdaniem wielorybmoze ce-
lowo przyjmowac pozycje spo-
czynkowa na ptytkiej wodzie,
aby ograniczyc wysitekibol.

- Musimy w koncu przyznad,
ZeniejesteSmy w stanie uratowac
tego wieloryba. Powinni$my te-
razwySwiadczy¢ mu najwieksza
przystugeipo prostu zostawic go
w spokoju - powiedziat.

PAP
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

001151329

Panu

Piotrowi Mikotajczykowi

Sedziemu
Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego w Eodzi

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
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Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego w Eodzi

001151212
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Maria Turowska
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Najblizszej Rodzinie

Kolegium Dziekariskie, Pracownicy i Przyjaciele
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Sp.

Marian Miszalski
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styczna tymbardziej trzeba sie
broni¢ przed zaszufladkowa-
niem?

Mnie zaszufladkowanie nie
przeszkadza. Zaszufladkowa-
nie jest tylko po to, zeby usys-
tematyzowac sprzedaz, czyli
Zeby byto wiadomo, na ktorej
potce szukac danego wyrobu.
Jatezmam rachunki do opta-
cania, wiec jezeli panstwo maja
taka potrzebe, czy to krytycy,
czy dziennikarze, czy sprze-
dawcy, tobardzo prosze mnie
szufladkowac. Mnie tonie
przeszkadza.

Polatach sukcesuiuznania
potrafiPanjeszcze samsiebie
zaskoczy¢€?1czy w ogéle chce
Pan takich zaskoczen?
Zdarza mi sie, tak. Ale coraz
bardziej zewnetrznos¢, czyli
moje doSwiadczenia spoza
muzyki, zaczynaja przenikac
domuzyki. Rozumiem tow ten
sposob, ze muzyka jest wyra-
zem pewnych treSci, ktérych
cztowiek dotyka, ktérych po-
szukuje. U Picassa tak byto, ze
jak zajat sie rzezba, to zaczat fa-
mac struktury swojego malar-
stwa tak, ze dany obiekt byto
widac z kazdej strony. Po pro-
stu, obracajacrzezbe, zrozu-
miat, Ze moze spojrze¢ nania
zkazdej strony, i od razu prze-
nikneto to dojego malarstwa.
Iponiekad tak samo jest tez
umuzyka: wszystko, czym
zajmujesz sie w swoim tak
Zwanym prywatnym czasie,
chociaz taki czas nie istnieje,

Dziennik todzki
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Leszek Mozdzer: Muzyka jest matematycznym systemem dwunastotonowym.
Wiec ta iluzja, ze my tworzymy cos wielkiego, jest w ogole btedem w zatozeniu

wszystko, co tam odkryjesz,
zaczynasz automatycznie
przenosi¢ na grunt swojej
tworczoSci muzycznej.
Iwmoim przypadku jest
doktadnie tak samo. Chyba
uwszystkich tworcow mozna
znalez¢ taki mechanizm.

A coPanprzenosi?

Chociazby poszukiwania har-
monii, jezeli chodzi o odrebne
strojenia. System dziesigt-
kowy, ktory staram sie w mu-
zyce urzeczywistnic, bo gramy
w systemie dwunastkowym.
Poszukiwania terapeutyczno-
Scimuzyki, czyli wszystkie roz-
wazania na temat tego, jak to
zrobic. Oprocz tego muzyka
jest przede wszystkim terenem
samodoskonalenia. I'tojest
najwspanialsze w muzyce: ze
kazdy muzyk musi zamknac
sie w pracowni na wiele, wiele
godzin, zeby uzyskac¢ dostep
do wtasnych miesni, opano-
wac jeiw ten sposob uzyskac
kontakt zsamym sobg. W In-
diach méwi sie, ze muzyka jest
nauka samg w sobie. Uprawia-
nie muzyki jest po prostu prze-
strzenig samodoskonalenia.

A otow zyciu chodzi: by do-
Swiadczy¢ kontaktu z samym
soba.Ize tasamotnoscjest
uzdrawiajgca, czyms, co spra-
wia, ze cztowiek sie rozwija.

Bardziej pociaga Pana dosko-
nalosé czy ryzyko?

Jednak ryzyko. DoskonatoS¢
chyba jest nieosiggalna.

Wciaz jest w Panu ten mu-
zyczny buntownik czy dzisiaj
juzblizej Panu do kogos, kto
bardziej shucha Swiata niz
znim walczy?

Walczy¢ ze Swiatem nie mam
zamiaru, bo juz wielokrotnie
sie przekonatem, Ze kiedy za-
czyna sie walczy¢ z systemem,
to przychodzi doktadnie taka
sama sita przeciwna, wieckaz-
dego tutaj, w tym systemie,
mozna nauczyc pokory.
Matrixa trzeba szanowac.
Jabardzo szanuje te sytuacje.
Zjakichs powodow to tak jest
ustawione. JesteSmy jeszcze
cywilizacjg bardzo nisko roz-
winieta, jeZeli chodzi o sa-
mos$wiadomos¢. MoZe Swia-
domo$¢ mamy niezlg, nato-
miast samo$wiadomosci
jeszcze nie widze. Ale raczej
staram sie patrze¢ na Swiat
iprébowac zrozumiec jego
zasady, zeby sie nim postugi-
wag, anie po to, zeby znim
walczyc.

Czy jest cos takiego jak polska
wrazliwo$¢ muzyczna?
Mozemy méwic na przyklad
omelancholii, rozdarciu, iro-
nii albo czuto$ci? Zaobserwo-
wal Pan cos takiego? Na czym
tapolskosé polega?

Przede wszystkim trzeba by tu
mowic o czyms, co jest naro-
dowe. A janigdzie nie dokopa-
tem sie do przekonujgcej defi-
nicji takiego stowa, jak ,,na-
r6d”. Wiem, ze narody oparte
sgnarodach, czyli chodzi
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orody. Tymczasem cata wie-
dzarodowa jest systematycz-
nie wycinana i kasowana. Jak
sie wpisze to hasto w Wikipe-
dii, to wychodzi definicja,

z ktérej wynika, Ze naréd to
grupaludzi, ktéra czytate
same ksigzkiima swoja dru-
Zyne pitkarska. Wiec wydaje
mi sie, ze my wilaSciwie nie
mamy pojecia, czym jest na-
16d, jak przebiegaja napreze-
nia wewnatrz tej tak zwanej
tkanki narodowej. Tym bar-
dziej ze wprowadzono termin
»obywatelstwo”, a terminu
,»narod” wlaSciwie juz nie ma.
Trudno mi wiec powiedziec,
czy narody jeszcze istnieja.
Mam co do tego duze watpli-
wosci. Nawet w Polsce bardzo
zostata podmieniona ta tkanka
spoteczna. Ludzie méwig
winnych jezykach, majg inne
kolory skéry. Rzeczywistos¢
bardzo sie zmienita. To nie jest
juzrzeczywisto$¢ narodowa.
OczywiScie pole energii

pod nazwa ,,nar6d” caty czas
istnieje i mozna sie z niego ja-
kos zasila¢. Natomiast jamam
ktopot z definicja tego stowa,
wiec nie potrafie odpowie-
dzie¢ na pytanie, jakie sg cechy
polskiej narodowej muzyKki,
bo nie wiem, czym w ogodle jest
nar6d. Na pewno nie jest tym,
conam sie mowi, ze jest. Skoro
narody polegaja narodach, to
trzeba by pielegnowac wiedze
rodowa, czyli mie¢ Swiado-
mos¢ tego, skad sie cztowiek
wziat, kim s3 jego przodkowie.
Kiedys ta wiedza byta dosy¢
mocno pielegnowanaibyt to
podobno ogromny dziat nau-
ki. W tej chwili widze, ze ni-
kogo tonieinteresuje. Ale to
tez ma swoje dobre strony,

bo cztowiek ma wtedy jakby
wykasowang pamiecistaje

w pewnej bezbronnoSci wobec
zywiolu zycia, imusi sam,
wiasnymi sitami duchowymi,
sie w tym odnalez¢. Tojest

w ogdle bardzo ciekawe rze-
miosto: zajmowac sie zyciem
z takiej perspektywy.

W Polsce latwiej jest by¢ stu-
chanym, czy latwiej by¢ kon-
sumowanym?

Konsumpcja nie przektada sie
na sprzedaz ptyt. Wiem, ze kli-
kalnos¢, czyli tak zwane afery
iskandale, tez nie przektadajg
sie na liczbe sprzedanych eg-
zemplarzy. Dzisiaj ostatecz-
nym weryfikatorem dla mnie
jest scena. Wydaje missie,

ze to wlaSnie na scenie jest ten
Swiat, w ktorym moge sie
zweryfikowac przed publicz-
noscia, i publicznos¢ ma
szanse zobaczy¢, zkim ma

do czynienia. Bo liczba wypra-
cowanych godzin przy instru-
mencieito, zjaka zarliwoscig
gram, po prostu $wiadcza
omnieiojakosci tej ustugi,
ktora dostarczam publiczno-
Sci. OczywiScie doskonale
zdaje sobie sprawe z tego,

Ze Zyjemy w rzeczywistosci
obrazkowej. Nawet pierwsze
przykazanie zostato przez
Koscio6t katolicki usuniete,

ZBLIZENIA @

bo pierwsze przykazanie
brzmi: ,,Nie czyn sobie podobi-
zny Boga rzezbionej ani malo-
wanej”. Wiec bardzo wyraznie
widag, ze dzisiaj mamy kul-
ture, cywilizacje obrazkowa,
opartg na obrazku, ito pierw-
sze przykazanie trzeba byto
usungc. Zdajac sobie z tego
sprawe, tez postuguje sie
swoim wizerunkiem jako pew-
nego rodzaju karta w tej catej
zabawie, ktora nazywa sie
show-biznes. Czyli musi by¢
show i musiby¢biznes. Ale do-
poki nie wymiotuje, to znaczy,
ze nie jest tak Zle.

Jak Panrozumie dojrzalosé¢
artysty? Jako dojrzaly artysta
czuje Pan wieksza wolnosé,
wieksza samotnos¢, wieksza
odpowiedzialnos¢?

Raczej wieksza samotnosc.
Odpowiedzialnos¢ z siebie
zdjatem, bo prébowatem pare
razy gtosno méwic o swoich
odkryciachito nie byt dobry
pomyst. Tak ze z odpowie-
dzialnosci raczej zrezygnowa-
fem. Moge byc¢ odpowie-
dzialny tylko za jakoS¢ swojej
wiasnej wyobraZni, za jakos¢
swojego wlasnego postrzega-
nia, ktore caty czas staram sie
rozszerzac. A dojrzatoSc arty-
styczna to nic przyjemnego.
Zaczyna sie definiowac swoj
zasiegizaczyna sie rozumiec,
Ze sztuka nie jest najwazniej-
sza rzecza na Swiecie. Kiedy
artysta jest mtody, uwaza,

ze sztuka jest czyms najwaz-
niejszym na Swiecie, a potem
sie okazuje, ze jest tylkoma-
tym elementem wiekszej
uktadanki.

Sztukamoze jeszcze budowaé
wspoélnote ludzi?

Oczywiscie, nawet musi budo-
wac wspolnote. Wydaje misie,
ze to, iz artySci zostali pozamy-
kani w akademiach muzycz-
nychigraja repertuar, ktory
jest niedoscigty dla tak zwa-
nych stuchaczy, jest pewnego
rodzaju dramatem. Bo artysci
zamienili sie w sportowcow
wyczynowych, ktorzy grajg
sonaty, scherza i etiudy, nato-
miast nie sg w stanie zagrac¢
wspdlnej ludowej piesni tak,
zeby wszyscy przy stole mogli
razem zaSpiewac. Oczywiscie
jest to sytuacja na swoj sposob
dramatyczna. Staram sie

w wolnych chwilach pielegno-
wac te nasza wspolna swiado-
mos¢. Chociaz zdaje sobie
sprawe, ze to pole tez jest
terenem jakiejs$ walki, ze nie
pielegnuje sie piosenek, ktore
sg wartoSciowe - chociazby
Wasowski, Przybora, Gre-
chuta, Turnauijeszcze pare
nazwisk by sie znalazto.
Nawet utwory Lady Pank to sg
tez takie fajne, hymniczne
piosenki, ktére wspélnie przy
stole mozna zaSpiewac. Fajnie
byloby pielegnowac te tresci,
bo przede wszystkim wspolne
uprawianie muzyki, kiedy
razem sie Spiewa, daje nie-
samowite poczucie jedno-

sci.
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Co Pana dzi$ najbardziej poru-
szajako czlowieka, nie arty-
ste?

Wszystko mnie porusza:
przyroda, ludzie, piekno.
Wszystko.

Czegonauczylsie Pan o czlo-
wieku dzieki muzyce, czego
nie nauczylaby zadnainna
dziedzina Zycia?

Dzieki muzyce mogtem zajrzec
iza kulisy wielkiej polityki,
idoniskich stref spoteczen-
stwa, bo muzyk wszedzie sie
przyda. Mogtem wiec zoba-
czy¢, na czym polega ludzkie
zycie. Zmieniajac czesto szero-
kosci geograficzne, podrézujac
z koncertami, widziatem tez
bardzo réznych ludzi: bardzo
r6znie ubranych, bardzo réznie
sie zachowujacych, majacych
przer6zne przekonania. To
dato mi pewien dystans do ca-
tej rasy ludzkiej. Dzieki muzyce
statem sie cztlowiekiem,

ktory potrafi spojrzec z daleka
na catg tkanke spoteczna.

Ito sprawito, Ze zaczatem sie
interesowac sprawami potoZo-
nymi dosy¢ wysoko w dziedzi-
nie ludzkiej Swiadomosci.

Czy moznaby¢ wolnym mu-
zykiem w dzisiejszym Swiecie
sztucznej inteligenciji, algoryt-
moéwinatychmiastowej kon-
sumpcji?

Nie wiem, czym jest wolnos¢,
nie zastanawiam sie nad tym.
Moim zdaniem samo bycie
istotg humanoidalng co do za-
sady sprawia, ze wolnoS¢ nie
istnieje. Jeste$ poddany pra-
wom grawitacji, prawom bio-
logii, prawom emocjonalnosci,
normom spotecznym. Ograni-
cza cie przesztoscitak dalej,
wiec wolnos¢ jest oczywiscie
iluzja. Tymbardziej Ze im czto-
wiek bardziej rozwija sie men-
talnie, tym sam sobie narzuca
pewne ograniczenia, wiedzac,
Ze tamanie pewnych praw
przynosi okreSlone konse-
kwencje. Wiec tak naprawde
im bardziej cztowiek posuwa
sie na drodze samorozwoju,
tym bardziej sam siebie ogra-
nicza. Wolnos¢ jest chyba tylko
dlaludzi nieswiadomych. Dla
ludzi S$wiadomych zadnej wol-
noscinie ma - sg tylko wybory,
ktore przynoszg konsekwen-
cje.

Polatach grania, kompono-
wania, szukania nowych
brzmief muzyka dzi$ bardziej
Pana uspokaja czy bardziej
niepokoi?

To zalezy, dlatego ze muzyka
ma w sobie r6zne fadunki.
Tekst ma tadunek, artystama
fadunek, instrumentacja ma
tadunek, nawet sam stroj
moze miec¢ w sobie pewnego
rodzaju tadunek. Alejajestem
tylko po to, zeby obserwowac
swoje emocje. A ta polaryzacja
lubie - nie lubie jest gtowna
przyczyna cierpienia, wiec sta-
ram sie po prostu funkcjono-
wac w tym dualistycznym
Swiecie tak, zeby nie ulegac
emocjom.
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Drogi krajowe znaczone
krwig pieszych.
Kto winiens

Rogowko, Czarnowo, Zawaty - tylko w tych trzech wsiach
niedaleko Torunia ludzie latami prosili zarzadce drogi
krajowej o przejscia dla pieszych. Piesi gineliiging,

, najczesciej przy przystankach autobusowych.
Sledztwa umarzano, za jedynych winnych uznajac ofiary.
Odpowiedzialnosci GDDKIA nie bada sie wcale

rogi krajowe w Kujaw-

sko-Pomorskiem zna-

czone sa krwia pieszych

najczesciej przy przy-

stankach autobuso-

wych. Tam gdzie nie
ma przejsé, ale gdzie ludzie jed-
nak na drugg strone arterii la-
tami przechodza, bo najblizsze
legalne maja dopiero2-4 kmda-
lej, w sasiednich wsiach. W ta-
kich miejscowoSciach miesz-
kancy, radni, a i same gminne
wiadze nierzadko latami wnio-
skuja do zarzadcy drogi krajowej
- Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychi Autostrad - o poprawe
bezpieczenstwa. Prosza o przej-
Scia, budowe brakujacego przy
drodze chodnika, oSwietlenie,
fotoradar.

Dopierotragedie, po ktérych
wsciektos¢ ludzka krzyczy
przed telewizyjnymi kamerami
na caty kraj, co§ zmieniaja.
A prokuratury? Zwykle takie
sprawy umarzajg w oparciu
o opinie biegtych, ktorzy za je-
dynych winnych uznajg ofiary
- pieszych przekraczajacych
»Krajowke” w tzw. miejscu nie-
dozwolonym. Odpowiedzialno-
Scizarzadcy drogi nawet sie nie
bada.

Rogowko. Winny okaze

sie tylko pan Robert?

Régowko, gmina Lubicz
pod Toruniem, droga krajowa
nr 15. Ludzie od dekady prosza
o chodnik, przejscie dla pie-
szych, oswietlenie. Przychodza
odmowy albo informacje o pla-
nach i szukaniu finansowania.
I piesi ging tutaj regularnie.

23 pazdziernika ubiegtego
roku 57-letni pan Robert wy-
siadl z autobusu na przystanku
w Rogowku i zostat potrgcony
przez osobowe Audi podczas
przechodzenia na drugg strone
drogi. Tam gdzie od lat przecho-
dza wszyscy, ,,legalne” przejscia
sa bowiem dopiero w odlegto-
Sciach 3-4 km od wsi.

Malgorzata Oberlan

Smieré pana Roberta przechodzacego przez DK 15 w Ro-
gowku pod Toruniem (gm. Lubicz) w pazdzierniku ub. roku
przelata czare goryczy. To juz kolejna ofiara $miertelna w tym
miejscu. 26.10.2025 r. mieszkancy protestowali przy drodze

Autem kierowata 21-letnia
kobieta jadaca od strony Gro-
nowa w kierunku Toruniu.
Prawdopodobnie nie miata
szans unikna¢ wypadku. Proby
reanimacji mezczyzny nie po-
wiodly sie. Pan Robert zmart
i stat sie siodma ofiarg Smier-
telng tego odcinka krajowej
»pietnastki” w ostatnich latach.
19innych zostato tutaj rannych.

- Nie bytoby tych wszystkich
tragedii, gdyby przy przystanku
bylo przejscie dla pieszych
ichodnik - méwig od poczatku
mieszkancy. Oni, radniiwtadze
gminy Lubicz przez 101at prosili
i wnioskowali do Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Au-
tostrad o te rozwigzania. Bez-
skutecznie. Dopierow lutymbr.
pojawita sie ze strony GDKiA
odpowiedzZ pozytywna doty-
czaca chodnika, a takze na-
dzieja na przejscie. Stato sie to
po wielkim proteScie ludziina-
glosnieniu sprawy m.in. przez
program TVN ,,Uwaga!”.

Odpowiedzialnos¢ za ten
dramat? Wiasnie jest badana.

- Do prokuratury wptynetabar-
dzo obszerna opinia kryminali-
styczna dotyczaca rekonstruk-
cjiwypadku drogowego - mowi
prokurator Izabela Oliver, rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Toruniu, treSci nie zdradza-
jac, bo najpierw musza zapo-
znac sie znig strony postepowa-
nia. Na pytanie o to, czy badana
jest odpowiedzialnos¢ zarzadcy
drogi za niezapewnienie jej bez-
pieczenstwa (brak przejscia,
chodnika etc.), rzeczniczka od-
powiadajasno: nie. - Wtymkon-
tekScie wypadeknie jestbadany.
Prokurature interesuje przede
wszystkim zachowanie uczest-
nikéw zdarzenia: kierujgcej sa-
mochodem 21-latki i pieszego
- méwi prokurator Oliver.

Czarnowo. Prokuratura:

Winny zmarty Kuba

Czarnowo, gmina Ztawie$§
Wielka, potozona miedzy Toru-
niem a Bydgoszcza. Tutaj
mieszkancy tez przez lata pro-
sili o poprawe bezpieczenstwa
-naich odcinku DK 80. Prosili
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o przejScie dla pieszych w oko-
licy przystanku autobusowego,
oSwietlenie tej okolicy, zahamo-
wanie rozpedzajacych sie pira-
tow drogowych. Bali sie wy-
puszczac swoje dzieci dojezdza-
jace autobusem do szkoty.

9.10.2023r. 0 poranku zginat
tutaj 15-letni Kuba. Szedt tedy
na przystanek autobusowy. Za-
mierzat dojecha¢ do szkoty - byt
uczniem Zespotu Szkot Hotelar-
sko-Gastronomicznych w Toru-
niu. Zostat Smiertelnie potra-
cony przez Volkswagena, za kie-
rownicg ktérego siedziat 35-let-
ni mezczyzna. W starciu z sa-
mochodem nie miat szans. Zgi-
nalnamiejscu.

Sledztwo w sprawie nie-
umyslnego spowodowania wy-
padku ze skutkiem Smiertelnym
przeprowadzita Prokuratura Re-
jonowa Torun Centrum Zachod.
Dysponowatam.in. zeznaniami
Swiadkow, filmami z kamer, opi-
nig bieglego z zakresu rekon-
strukcji wypadkéw drogowych.
Ostatecznie Sledztwo umorzyta,
za jedynego winnego dramatu
uznajac samego Jakuba. Bo
przemierzat droge w poprzek,
w miejscu niedozwolonym,
adotegobyt,,niewidoczny” dla
samochodow. Kierowca VW byt
bez szans, nie zawinil - uznano.

e

Po wypadku, w ktorym zginat 15-letni Jakub, protestujacy

Dziennik todzki
Sroda, 22.04.2026

Odpowiedzialnosci

zarzadcy drogi

nie badano

Co byto zaraz po tragedii?
Wielka wsciektos¢ ludzi, bloko-
wanie drogi, Swiatta kamer
ibtyski fleszy. I przypominanie,
jak dlugo prosby o poprawe
bezpieczenstwa stad ptynety
i ile groznych sytuacji juz
w Czarnowie miato miejsce.

Mama Kuby w rozmowie
z naszym reporterem podkre-
Slata, Ze jej synowi nic juz zycia
nie wroci, ale trzeba walczy¢ dla
innych. ,,Chcemytylko, Zeby ktos
zaczat dbac o nasze bezpieczen-
stwo. Chodzi nam o to, zebySmy
nie musieli bac sie wypuszczac
swoje dzieci do szkoty czy przy-
jaciol” - te stowa pani Marty
wszystkim zapadty w pamiec.

Przed kamerami TVN nato-
miast matka pytata ze tzami
w oczach wprost: Ile trzeba wy-
dac na chodnik, na znaki czy
przejscie dla pieszych? Ile jest
warte zycie? Mojego syna zadna
cenajuznie zwroci, ale GDDKiA
mogtaby uratowac zycie kolej-
nych dzieci, ktore przez wiele
nastepnych lat beda chodzi¢na
przystanki i nie tylko. Chcemy
odpowiedzi, dlaczego jesteSmy
ignorowani, skoro chcemy bez-
pieczenstwa.

Wynik tej znaczonej krwig
walki? W 2025 1. pojawita sie
zapowiedz, ze do lipca 2026 1.
w Czarnowie stanie fotoradar.

Zawaly. Zgineta

matka z dzieckiem.

~Winna piesza”

Zawaly, wie§ w gminie
Obrowo pod Toruniem, droga
krajowa nr 10. Tutaj tez miesz-
kancy dtugo apelowali i prosili
o poprawe bezpieczenstwa.
Pprzede wszystkim o przejsScie
dla pieszych przy przystanku au-
tobusowym.

Do pamietanej w okolicy tra-
gedii doszlo tutaj 25.03.2018 1.
08.351ano. Tobyta niedziela.

- Mieszkam przy samej DK 10.
Tego ranka ustyszatem pisk
i huk, jakby tir potracit duze
zwierze. Wyjrzatem przez okno,
potem wybiegtem na droge.
Tego widoku nigdy nie zapo-
mne: mnostwo krwiidwa ciata.
Nie chciatem juz podchodzic bli-
Zej. Kobiete znatem, byta stad...
-wspominat wrozmowie znami
Marcin Chmielewski ze wsi Za-
waty (gm. Obrowo) pod Toru-
niem.

mieszkancy Czarnowa zorganizowali blokade drogi

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Co sie wydarzyto? W okolicy
przystanku autobusowego zgi-
neta 38-letnia pani Sylwia wraz
ze swoim 7-letnim synkiem
Krzysiem. Zostata dostownie
zmieciona z drogi przez tira.
Po dtugim Sledztwie uznano, ze
zawinila tylko ona. Przemierzata
droge w miejscu niedozwolo-
nym, wrecz weszla kierowcy
pod kota. No, ale droge - znéw
- przebiegata tutaj jak wiekszos¢
mieszkancéw, pozbawionych
formalnego przejscia.

Za kierownicg DAF-a z na-
czepasiedziat 37-letni pan Pawet,
zawodowy kierowca pochodza-
cy ze wsi pod Puttuskiem.

- Przekroczyt dozwolong
w tym miejscu trasy predkos¢
(70 km/h), jadac 79 km/h. Jak
stwierdzili jednak biegli, nawet
jadac wolniej, nie uniknatby
wypadku. Spowodowali go
piesi, przebiegajac droge poza
przejsSciem i nie ustepujac na-
leznego pierwszenstwa pojaz-
dowi. Przy nagtym wbiegnieciu
nawet jadac przepisowo z pred-
koscia 70 km/h kierowca nie
mogtby wyhamowac - ustysze-
liSmy od prokuratora Marcina
Licznerskiego, wowczas szefa
Prokuratury Rejonowej Torun
Wschod.

Sledztwoiw tym przypadku
umorzono, Z uwagi na Smierc
winnego. Zaskarzyt to prawnik
rodziny ofiar, domagajac sie
uznania kierowcy przynajmniej
za wspotwinnego, ale bezsku-
tecznie. Odpowiedzialnosci za-
rzadcy drogi za jej bezpieczen-
stwonie badano.

Co byto dalej? Wsciektos¢
irozgoryczenie ludzi. Przypo-
minanie, Zze wtadze gminy juz
w2016 1. wnioskowaty do GDD-
KiA o poprawe bezpieczenstwa.
Potem w Zawatach postawiono
widoczne ograniczenie predko-
Scido 70 km/h, widoczny zakaz
wyprzedzaniai-nawysepkach
-nakazjazdy prawa strony dro-
gi. Wyczekiwane przez ludzi
przejscie dla pieszych na ich
odcinku drogi krajowej tez sie
wreszcie pojawito.

- Ale dopiero w zesztym
roku... - méwi dzi$§ z gorycza
pani Jolanta, mieszkanka oko-
licy.

* * *

Na swojej stronie interneto-
wej GDDKIA podaje tez takie in-
formacje: ,,Zarzadca drogi jest
odpowiedzialny m.in. zajej stan
techniczny, utrzymanie i ewen-
tualng przebudowe oraz rozbu-
dowe. To wiasnie od zarzadcy
danej drogi kierowcy moga do-
chodzi¢ odszkodowania za usz-
kodzenie pojazdu wywotane np.
Pprzez zniszczong nawierzchnie”.

Prokuratura ttumaczy jed-
nak, ze odpowiedzialnos¢ karna
za wypadek komunikacyjny
na drodze badana jest w kon-
kretnym zakresie: odnosi sie
przede wszystkim do uczestni-
kow zdarzeniaiich zachowania.
Tzw. szerszy kontekst, o ktorym
moéwig ,,zwykli ludzie”(czyli
bezpieczenstwo drogi i odpo-
wiedzialnos¢ za to jego zarzad-
cy), mabyc¢kategorig spoteczna,
anie prawng. ©®
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Dziennik

LODZKI

dodatek bezptatny

Sroda, 22.04.2026
Nr 1520

Oddamzad

CZESCI do rower6w, fotel do
komputera (solidny), pralka wirnikowa
(47),734-628-148

CZESCI do roweru, 734-628-148
ODDAM 2-letniego kozta darmo,
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Potrzebuje

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011512488

ANTYKWARIAT
Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

INNE

785

KARTY zawodnikow - pitka,
koszykdwka, hokej 1 zi/szt,

Turystyka

NOCLEGI
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APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

M2, 35m?, Widzew Wschdd,
668-641-810

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 1350z, 506-592-529
Kawalerka, Gérna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247

MIESZKANIE za pomoc samotnej
emerytce, Justynéw, 788-958-077

Pokoje Piekna 665-600-247

POSZUKUIJE

EMERYTKA, medyk szuka pokoju
od zaraz w domku jednorodzinnym
lub wynajmie domek, Sieradz,
739-130-916

Dziatki

SPRZEDAM
1100 Czyzemin media, 602-248-762
1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

(spRzeoaM |

podarstwa rolne

SPRZEDAM

SIEDLISKO z zabudowaniami ok.
0,5ha oraz ok. 3,5 ha lasu, powiat
faski, wszystko w jednym kawatku,
501-492-379

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 z/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY
DYWANY rdzne, chodniki,
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ROZNE

WYPRZEDAZ domowa - szklo,
bibeloty, plyty, kasety, odziez 10 - 20z/
szt, 734-628-148

Komputery

SERWIS laptop6w, 733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

Rozmaite

ART. DZIECIECE
ROWERO - wizek - 100z, 734-628-148

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
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PLODY ROLNE

CEBULA wigksza ilos¢ 1,50z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zhierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Trawniki, ogrody. Fachowo,
605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Praca

ZATRUDNIE

DO remontéw doméw, praca na
wyjezdzie, pokoje 1-osobowe,
511-644-855

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

ELEKTRYKOW i pomocnikow, £0dZ,
602-501-311

KIEROWNIKA w konstrukcji stalowej -
branza budowlana, 602-248-762

NA budowe zatrudnie, 733-666-018

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/81, IIp, lok 3, 515-121-450

SOLIDNEGO "ztota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

TOKARZ CNC, Siemens, Fanuc. Frezer,
szlifierz, RAT-MET Konstantynow
£ddzki, 796-113-033

REKLAMA
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W stolarstwie, 608-502-044

——

ZPCH AJG zatrudni Panéw i Panie
z grupa do ochrony oraz osoby

do sprzatania z grupa, Zgierz,
515-087-318

Z kuponem
rabatowym
zawsze taniej!

Kupony prosimy
realizowaé w dniach
22 - 28 kwietnia
2026 roku

REKLAMA 0011504817

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw
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W jednym z wywiadéw po-
wiedziales kiedys: ,,Kazda
rolajest dla mnie jakims wy-
zwaniem, nawet taka na pozér
wydawaloby sie niespektaku-
larna”. Tak bylo z Maestro

w ,,Krolu dopalaczy”?

Tarola akurat nie byta az tak
mata w poréwnaniu z tymi,

o ktérych wtedy pewnie wspo-
minatem. Ale faktycznie
kazdy projekt angazuje mnie
natyle, Ze czuje sie za niego
odpowiedzialny. W przypadku
Maestro byto tak, ze ta postac
bardzo mi sie od poczatku
spodobata. Nie miatem wiec
duzego dylematu czy ja za-
grac. Jej funkcja w tej historii
byta dla mnie dosyc¢ jasna. Zo-
stata dobrze napisana w scena-
riuszuipotem ten zamyst zre-
alizowaliSmy na planie.

Maestro to kolejna twojarola
nadrugim planie. Tam s cza-
sem bardziej oryginalneiwy-
raziste postaci do zagranianiz
napierwszym?

Tak to czesto bywa, Ze posta-
cie drugoplanowe tworzg kli-
mat scenariusza. Moze to nie
przypadek ,,Krola dopalaczy”,
bo Tomek Wtosok Swietnie za-
grat w tym filmie i stworzyt
wyrazistg postac. Alejuz spo-
tykatem sie z takimi scenariu-
szami, w ktorych gtéwny bo-
hater byt nosnikiem tematu
ispajat watki poboczne, abo-
haterowie drugoplanowi byli
znacznie ciekawiej napisani.
Dzieje sie tak, poniewaz te po-
staci pojawiajg sie na ekranie
przezkrotszy czas, musza

@® WRZUC NA LUZ

Rafal Mackowiak:
Zupelnie inaczej
wyobrazalem sobie
pracce na planie,
niz zobaczylem
na wlasne oczy

Witasnie oglagdamy go w kinach w filmie ,,Krol dopalaczy”.

Cho¢ nie gra gtowne;j roli, od razu zwraca na siebie uwage.

Nam Rafat Mackowiak opowiada o tym, jak zostat aktorem

troche przez przypadek - ale okazato sie, ze to wtasnie ten

zawod, w ktorym sie spetnia
Pawel Gzyl

wiecby¢ mocniej zarysowane,
aby wiadomo byto o co chodzi.

»Krol dopalaczy” oparty jest
naautentycznej historii
sprzed lat, kiedy Polske zalala
falalegalnych substancji psy-
choaktywnych. Ty grasz che-
mika, ktory je produkuje. Ma-
estroistnial wrzeczywistoSci?
Nie wiem. Mysle, ze musiat ist-
niec ktos taki, kto to wszystko
mieszat. (Smiech) Nie byto to
jednak dla mnie istotne, by
szukac pierwowzoru tej po-
staciiopierac sie na kimsS z re-
alu, bo wystarczato mito, co
znalaztem w scenariuszu.

Maestro ma zone, dzieciista-
bilng prace, ale daje sie namo-
wi€ nazwariowany pomyst
produkcji dopalaczy. Lubisz
wecielac sie w takie niejedno-
znacznie moralnie postaci?
Tak naprawde kazdy zbohate-
16w ,,Krola dopalaczy” jest
niejednoznaczny moralnie
ima cos za komierzem. Ma-
estro daje sie wciggnac w te ka-
bate poczatkowo wbrew sobie.
Potem najwieksze wrazenie
robi na nim aspekt finansowy
tego przedsiewziecia. (Smiech)

Nadates postaci Maestro lekko
szalony ton. Tak bylo w scena-
riuszu czy to twoja interpreta-
cja?

Wydaje mi sie, Zze co§ musiato
by¢ w scenariuszu, skoro po-
szedlem w te strone. Pamie-
tam, Ze ciekawa byta kwestia
zony Maestro, ktora nie poja-
wia sie na ekranie, a o ktérej on

ciaggle mowi. Najpierw sie jej
boi, a potem cieszy sie, ze jest
zadowolona z faktu, Ze nagle
lepiej sie im powodzi. To
chyba wyszto w trakcie na-
szych rozmow z rezyserem.

,Kroladopalaczy” zrealizo-
wat debiutant w fabule - Pat
Howl. Ty jeste$ aktorem z 25-
letnim doSwiadczeniem.
Pracazmlodymrezyseremto
dla ciebie odswiezajace do-
Swiadczenie?

Nie miatem poczucia, Ze Pat
jest poczatkujacymrezyse-
rem, bo wiedziat corobiiten
film powstawat doktadnie

w taki sposob, w jaki on sobie
zyczytiwymarzyt. Czasem
rzeczywiscie zdarza sie spo-
tkac na planie kogos niedo-
Swiadczonego, komu trzeba
pomociwesprzec go. Ale tu
nie miatem takiego poczucia.

Twoim gléwnym partnerem
w,,Krolu dopalaczy” jest
gwiazdor mlodego pokolenia
- Tomasz Wlosok. Zobaczyles
w nim troche siebie sprzed 20
lat?

Obserwuje wielu mtodych ak-
toréw, z ktorymi pracuje w fil-

mieiteatrze i mam wrazenie,
ze ciludzie sg o wiele bardziej
Swiadomi tego, corobig nizja
w swoich poczatkach.

Zczego towynika?

Kiedy zaczynatem grac w fil-
mach, absolutnie nie bytem
jeszcze osobg dojrzata. Do tego
inne byly scenariusze i sposob
pracy zaktorem. Teraz
wszystko jest znacznie bar-
dziej partnerskie. Nie mam
najmniejszego powodu, aby
narzekac na swe pierwsze
filmy, zrealizowane z Marci-
nem Ziebinskim, Natalig Ko-
ryncka-Gruz czy innymi rezy-
serami, ale chyba wtedy zupet-
nie inaczej wyobrazatem sobie
prace na planie niz zobaczy-
tem na wlasne oczy, na czym
ona polega.

Kiedys powiedziales: ,,Trafi-
lem do aktorstwa troche przez
przypadek. To nie bylo moje
marzenie”. Co to znaczy?

Gdy dostatem sie do szkoty te-
atralnej, okazato sie, Ze jestem
otoczony ludZmi, ktérzy ma-
rzyli o aktorstwie od dziecka.
Tymczasem moja decyzja
ozdawaniu do akademii wyni-
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OBSERIUJE WIELU MEODYCH

AKTOROW [ MAM W RAZENIE,

JE CILUDZIE SA O WELE BARDZIE]
SWIADOMI TEGO, CO ROBIA,

NIZ JA W SHOICH POCZATKACH
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kata z niewiedzy na temat
tego, co chce w zyciu robic.

Po maturze trafitem do na-
uczycielskiego studium jezy-
koéw obcych w moim rodzin-
nym Opolu. Oczywiscie czu-
fem, Ze tonie jest toi powinie-
nem poszukac czegos innego.
Ale te wszystkie etapy wcho-
dzenia w zawod aktora - zda-
nie do szkoty teatralnej, pierw-
szarola w filmie, etat w teatrze
- choc staty sie konsekwencja
moich wyborow, byty bardziej
potwierdzeniem, ze to stuszna
droga nizjakims$ rodzajem
walki o swojg przysztosc czy
kariere. Po prostu bytem do-
brze rozeznany w swoich pre-
dyspozycjach - i intuicja pocia-
gneta mnie w te strone.

A cotobyly za predyspozycje?
Lubitem wystepy na szkol-
nych akademiach, bratem
udziat w festiwalach artystycz-
nych, bytem wuczniowskim
kotku teatralnym. Od matego
podobato mi sie wcielanie
wrdzne postaci. Suma tych
wszystkich doSwiadczen spra-
wila, ze oglositem w domu, iz
bede probowat zdawac do aka-
demii teatralnej.

Ijakrodzice zareagowali?
Ojciec powiedziat: ,,No, ale
moze byS sprobowat na prawo
albo na dziennikarstwo?”. A ja
nato: ,,Alejasie nie interesuje
ani prawem, ani dziennikar-
stwem”. Na co on: ,,A aktor-
stwem sie interesujesz?”.
(Smiech) I'tu miatracje. Bo
ciezko byto stwierdzic, ze je-
stem jakims zapalonym akto-
rem-amatoremijest tojakas
wielka moja pasja.

Aleintuicja dobrze ci podpo-
wiedziala, bo dostales sie

za pierwszym razem. Studio-
wanie aktorstwa wlatach 90.
wygladalo pewnie troche ina-
czej niz dzisiaj. Dobrze wspo-
minasz tamten czas?

Roznie. Tobyta ciezka szkota
zawodowa. Bardzo duzo pracy,
mato czasu na samorozwoj,
duzo technicznej nauki. Jamia-
fem taki problem, ze rzadko
znajdowatem tematy, ktore
mnie osobiscie interesowaty.
Czesto pracowatem w szkole
nad rzeczami, ktérych nie by-
fem w stanie do konca zrozu-
miecito powodowato, Ze nie
odczuwatem wiekszej pasji.
Dlatego nie miatem w szkole
poczucia, ze aktorstwo moze
by¢ przyjemne. Raczej koja-
rzyto mi sie ze strachem, bo nie
moglem zapomnied, ze jeste-
$my poddani selekcjiiczesé
0sob wyleci z uczelni. Zjednej
strony szkota dawata poczucie
bezpieczenstwaibyta jakims
kloszem, ale z drugiej ta presja
byta odczuwalna. Rzeczywi-
stoS¢ potem zweryfikowata to,
co dziato sie w akademii -
iwmoim przypadkuna plus.
Wtedy wreszcie poczutem ra-
dos¢ z tego zawodu.

No wlasnie: w1999 roku poja-
wiles sie w trzech glosnych fil-

mach - ,,Gniew”, ,,Billboard”
i,,Amok”. Jak tosi¢ stalo?

Pod koniec pierwszego roku
studiéw, podobnie jak wiek-
szoS¢ moich kolegow, posze-
dtem zapisac sie do agencji ak-
torskiej. Zostawitem swoje
zdjeciaiCV -ikiedy bylem

na drugim roku, udato mi sie
zdobycrole w ,,Gniewie”.

A potem poszto dalej: kiedy
narynku pojawia sie jaki§
mtody aktor, to z miejsca
wzbudza zainteresowanie.
Tak to sie zaczeto. Ja tylko pré-
bowatem pogodzic prace ze
szkota, zeby z niej nie rezygno-
wac. Ijakos sie udato.

Ktory z tych filméw byt dla
ciebie najwazniejszy?

Mysle, Ze ,,Gniew”. Bobytdla
mnie poczatkiem wszystkiego
ipotwierdzeniem moich
wezesniejszych wyboréw zy-
ciowych. Ten plan nie byt fa-
twy, ale dobrze sie na nim po-
czutem. Powstat kontrower-
syjny film, ktéry nie miat po-
zytywnych recenzji po pre-
mierze. Ale wspominam go
dobrze. Generalnie jednak za-
tuje, ze tak wezesnie zaczg-
fem.

Dlaczego?

Bo tak jak mowitem, nie mia-
tem jeszcze pelnej Swiadomo-
Scizawodowej. Tak naprawde
nie wiem co sie tam do kofica
wydarzyto podczas tych zdjec
do ,,Gniewu”. (Smiech) Gdy-
bym zaczat p6Zniej, pewnie
bylbym w stanie lepiej wyko-
rzystac tamten czas. Tymcza-
sem bytem wtedy totalnym
dzieckiem. No ale byto, jak
bytoijuztegonie cofniemy.

Te trzy filmy przyniosly ci

od razu duza popularnos¢. Jak
sobie z tym poradziles?

To byly czasy przed interne-
tem. Dlatego ten moj poczatek
byt zupehie inny niz poczatek
mtodych aktorow dzisiaj. Nie
odczutem jako$ specjalnie tej
swojej popularnosci. Oczywi-
Scie bylem zapraszany na festi-
wale, czytalem o sobie w ma-
gazynach filmowych, ale tylko
tyle. Nie byto to tak rozbu-
chanejak dzisiaj.

Potem states sie ulubionym
aktorem Przemystawa Woj-
cieszka. ZagraleS wjego
dwoch waznych filmach:
»GloSniejod bomb” i, W dot
kolorowym wzgérzem”. Mie-
liScie wyjatkowe porozumie-
nie?

Udziat w ,,Glosniej od bomb”
okazat sie dla mnie kluczo-
wym momentem w karierze.
Wtedy poraz pierwszy bytem
w stanie w petni podpisac sie
pod tym, co zrobitem. Ten film
byt strzatem w dziesigtke:

w sensie atmosfery pracy

na planie, tematyki i proble-
mo6w. Dlatego autentycznie
poczutem sie czescig tego pro-
jektu. To oczywiscie wszystko
dzieki Przemkowi, ktory to
wszystko napisat, wyrezysero-
watiwyprodukowat. Podob-
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Rafat Mackowiak: Traktuje aktorstwo jako mozliwo$¢ probowania réznych rzeczy, ale jak

to zwykle bywa, trzeba do tego przekonac¢ bardzo wielu ludzi

nie byto z ,,W dét kolorowym
wzgobrzem”. To byty super do-
Swiadczenia, ale nasze relacje
z Przemkiem nie byty takie
catkiem stodkie. Tak czasem
bywa: artystyczne tarcia,

przy zachowaniu szacunku dla
drugiej osoby, sa tym, na czym
powinna polegac ta praca. Nie
moze by¢ za mito, bo wtedy
cztowiek usypia.

UMagdy Piekorz w ,,Senno-
§ci” zagrales geja, ktory boi sie
przyznac do swej orientacji
przed tradycyjna rodzina. To
bylrok 2008. Miales poczucie,
ze przetamujesz jakies tabu

w polskim kinie?

W ogole nie myslatem o tym

w ten sposob. Bardzo podobat
mi sie scenariusz napisany
przez Wojciecha Kuczoka.
Mocno utozsamitem sie
Zmoja postacia: z jej wrazliwo-
Scigirelacja rodzinna. Dlatego
dobrze mi sie pracowato

na planie tego filmu.

Zawystepw ,,33scenachzzy-
cia” zostaleS nominowany

do Orla zanajlepsza drugopla-
nowarole meska. Tobylarze-
czywiscie wyjatkowarola?

To byta dobrarola. Generalnie
pomyst na ten film byt cie-
kawy. Tematyka bardzo ciezka
iosobista dla Matgorzaty Szu-
mowskiej: Smier¢ obojga ro-
dzicéw. Podane to zostato jed-
nak w absurdalnie Smieszny
sposob. Ale chyba tak wiasnie
wyglada zycie. Tamoja postac¢
podbijata ten kontrast, bo cze-
sto pojawiata sie w kontrze

do klimatu danej sceny i wno-
sita ten absurdalny humor. To
zabieg, ktory zawsze Swietnie
dziata. Dlatego uwielbiam ta-
kie postacie.

Za sprawa tych filméw wyspe-
cjalizowales sie wrolach
wspdlczesnych bohaterow
uwiklanych w obyczajowe
ispoleczne mechanizmy Pol-
ski poczatku XXI wieku. Czu-
les sie w nich najlepiej?
Ludzie maja potrzebe przypi-
nania aktorom jakichs tat
iwsadzania do szuflad. Dla-
tego nie miatem w tamtym

czasie mozliwosci doswiad-
czenia czego$ innego. Nie
mogtem wiec stwierdzi¢, ze
w tych rolach czuje sie najle-
piejlubnie czuje sie dobrze.
Kiedy bytem na castingu

do jakiegos historycznego
filmu, to ustyszatem, ze je-
stem ,,wspotczesny”. To mo-
glaby i by¢ cenna uwaga,
tylkojajej wtedy kompletnie
nie rozumiatem. Nie wiedzia-
tem w tamtym momencie co
to znaczy by¢ ,,wspotcze-
snym”. Traktuje aktorstwo
jako mozliwos¢ probowania
roznych rzeczy, ale jak to
zwykle bywa, trzeba do tego
przekonac bardzo wielu lu-
dzi. Bo oni doktadnie wiedza
jaki jeste$ i zeby zdobycich
zaufanie i udowodnic, ze
masz potencjat teznainne
role, to caty czas ciezka
praca.

Pofilmie ,Wieza” postrzegano
cie wrecz jako glos pokolenia
30-lakow, jak kiedys Linde czy
Cybulskiego. Miale$ takie am-
bicje?
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Nawet nie mam zielonego po-
jecia co miatoby to znaczyc.
Zeby tak byto, musiatbym
mie¢ wiekszy wptyw narole,
ktére gram. A to nie takie pro-
ste.

Poczatkowo nie chciates graé
w serialach. Z czasem przeko-
nales sie jednak donich. Co
sprawilo, ze zmienile$ zdanie?
Telewizja sie zmienita. Kiedy
deklarowatem, ze nie mam
ochoty gra¢ w serialach, domi-
nowaty w niej przystowiowe
»tasiemce”. Rzadko zdarzaty
sie zamkniete historie. Kiedy
aktor decydowat sie na wystep
wtakim ,,tasiemcu”, wchodzit
wmachine, ktéra co prawda
dawata mu poczucie bezpie-
czenstwa, wyptywajace ze sta-
1ej pracy, ale nie oferowata
zadnego wplywu na jakoS¢ da-
nego przedsiewziecia. Ijaba-
tem sie tego. W momencie
pewnego kryzysu finanso-
wego, dotaczytem jednak
do,,Nadobreinazle”,ale
szybko okazalo sie, ze to praca
jak przy taSmie w fabryce.

Kiedy przyszlazmiana?

Gdy pojawita sie propozycja
realizacji ,,Ekipy”. Poczat-
kowo sie wahatem, ale prze-
konato mnie, Ze rezyserowac
beda Agnieszka Holland, Ka-
sia Adamik i Magdalena Ea-
zarkiewicz, a na planie spo-
tkam Swietnych aktorow. Juz
na pierwszych probach bytem
pod wrazeniem tego, Ze czy-
tamy wspolnie scenariusz
idyskutujemy o nim. Potem
na planie byt peten profesjo-
nalizm i komfort pracy. I po-
wstatl wyjatkowy serial w hi-
storii polskiej telewizji.

To w serialu widzieliSmy cie
ostatnio w glownejroli -
wkryminalnym ,,Herkulesie”.
Zagrales tam chyba troche sie-
bie - nadwrazliwego intrower-
tyka.

(Smiech) Cho¢ mam pewne
wspolne cechy z ta postacia,
tojednak wydaje mi sie, ze
jest ona daleko ode mnie. Az
takim introwertykiem nie je-
stem. Herkules jest prawdo-
podobnie w spektrum auty-
zmu -ichoc nie byto to zdefi-
niowane w scenariuszu, od-
czuwatem przez to duza wol-
noS¢ w kreowaniu tego boha-
tera. Mialem bowiem przeko-
nanie, ze jest zdecydowanie
inny nizja. Dlatego bardzo
polubitem te postac.

Szkoda, ze skorczylo sie
najednym sezonie.

To prawda. Takie zakoficzenie
projektu jest zawsze przykre,
jesli gra sie duza i ciekawa role.
Coz - jesteSmy zalezni od czy-
ichS decyzji, ktore nie

do konca sg dla nas zrozu-
miate. Tak to bywa w telewizji.
Musiatem sie wiec z tg posta-
Cig pozegnac.

Kiedys powiedziales: ,,Dla
mnie teatr to jest miejsce,
gdzie sie jeszcze eksperymen-

tuje, gdzie sie ryzykuje”. W fil-
mie nie manatoszans?
Chodzi o czas na przygoto-
wanie postaci. Marze o takim
momencie, ktory moze
przyjdzie kiedy$ w przyszto-
Sci, kiedy tworcy filmowi
itelewizyjni zrozumieja, ze
aby co$ dobrze zrobié, po-
trzebny jest czas. Tymcza-
sem na planie filmowym ni-
gdy nie ma czasu. Wszystko
robi sie szybko i cztowiek

w duzej mierze zdany jest
tylko na siebie ina to, co
umie. A to sprawia, ze nie
jest w stanie wszystkiego od-
powiednio przepracowac.

W teatrze mamy wiecej czasu
na proby. Dzieki temu mo-
Zemy wiecej przemyslec¢
iprzetrawic, a potem wymie-
nic sie tym z innymi i czegos
sie od nich nauczy¢. Dlatego
to teatr jest dla mnie miej-
scem samorozwoju. Pewnie
poza nim tez moze to by¢
mozliwe, ale wymaga od ak-
tora duzego samozaparcia.
W teatrze mamy tez czestszy
kontakt z literatura, z do-
brym scenariuszem,

z czymS, co dziata na tym po-
ziomie, co ma sens, jest gte-
bokieijest jakas forma.

0d ponad 20 lat wystepujesz
w TR Warszawa. Etat daje po-
czucie stabilizacji?

Teatr w Polsce jest totalnie
niedofinansowany. Kiedy
osiaga sie pewien wiek i poja-
wia sie rodzina, trudno trak-
towac go jako coS wiecej niz
hobby. (Smiech) Dlatego jest
to pewna stabilizacja, ale

na pewno nie w sensie finan-
sowym, tylko raczej w sensie
zawodowym, jako baza, ktora
pozwala zamknac sie na 2-3
miesigce i pracowac nad rola.

Grale$ w teatrze u Jarzyny,
Warlikowskiego, Zanussiego,
Jandy. Te bogate doswiadcze-
nia teatralne maja przelozenie
naprace w filmie i telewizji?
Bywa tak. Aczkolwiek mam
wrazenie, ze s to dwa zupet-
nie inne Swiaty. Znam nie-
wielurezyserow filmowych,
ktorzy chodza do teatru.
(Smiech) Sa to ci tworcy, ktorzy
stawiajg na aktora w swoich
projektach. Nie jest to jednak
powszechne.

Méwisz o sobie: ,,Zachowuje
sie jak czlowiek starej daty”.
Todlatego nie jestes obecny

w mediach spolecznoscio-
wychistronisz od Swiata cele-
brytow?

(Smiech) Kompletnie nie ro-
zumiem tego Swiata. Jest we
mnie duzy opor przed obec-
noscig w social mediach.
Oczywiscie wiem, Ze to dzi-
siaj wazny element autopro-
mocji, nawet mam Insta-
gram, ale niespecjalnie co$
robie, zeby gromadzi¢ swoich
followerséw. Po prostu nie
wiem kto jest tam po drugiej
stronie i co mam do niego po-
wiedziec. Traktuje wiec so-
cial media jako swego rodzaju

3

chorobe, ktorej nie jestem
w stanie pojac.

Nie masz wrazenia, Ze co$
przezto tracisz jako aktor?
Mysle, ze tak. Juz wielokrot-
nie odczutem, ze weryfikacja
pod katem popularnosci

w social mediach jest istotna
dla osob, ktore decyduja

o obsadach w filmach i seria-
lach. Szczegdlnie tych ko-
mercyjnych. Jestem przeko-
nany, ze to sie dzis bardziej
liczy niz umiejetnosci, ktore,
niestety, znacznie trudniej
zweryfikowac.

Pewnie twoja corka Lila lepiej
sobie radzi wmediach spo-
lecznosciowych. Tym bardziej
ze tez wkracza w Swiat filmu -
inawet niedawno zagraliScie
razem w serialu ,,Udar”. Jak
bylo?

,;,Udar” to jedno z najwazniej-
szych doSwiadczen artystycz-
nych niezwigzanych z teatrem
w moijej karierze w ostatnich
latach. To cos takiego, w czym
czesciej chciatbym brac¢ udziat
-jezeli chodzi o scenariusz
ipostac, ktorg gram, ale tez je-
§li chodzi o towarzystwo: rezy-
seréwiobsade. OczywiScie
wazne jest tez to, ze w tym se-
rialu zagratem po raz pierwszy
z kim$ tak mi bliskim. Przez to,
ze dookota byli Swietni profe-
sjonaliSci, miatem komfort ob-
serwowania Lili jako partnerki,
anie osoby, z ktorg jestem
emocjonalnie zwiazany

inad ktorg musze czuwac jako
ojciec. Byta Swietnie zaopieko-
wanaiSwietnie sobie radzita,
ajamogtem catkowicie skupic¢
sie na sobie.

Myslisz, ze Lila péjdzie za cio-
semizwiaze swe dorosle Zycie
z aktorstwem?

Nie wiem. Zobaczymy. Jest juz
prawie dorosta, wiec pozwa-
lamy jej samej zdecydowac.

Nie jest tajemnica, ze twoja
zona Vasina jest ceniong pro-
jektantka mody gwiazd popu
irocka. Chodzisz w ubraniach
jej pomyshu?

(Smiech) Tylkoiwytacznie. To
s3a moje ulubione ubrania.
Zona mi dobiera garderobe.

Myslisz, ze dwaj twoi synowie
dla odmiany péjda w slady
mamy i zostang projektan-
tami mody?

Jezeli chodzi o synow, to sg oni
jedna wielka zagadka.

JesteScie ponoc z zona jak
ogieniwoda, bomacie kom-
pletnie inne charaktery. Jak
udalo wam sie przetrwaé ra-
zem tyle lat i stworzyé stabilng
rodzine?

Moze wiaSnie to jest sekret ta-
kiego udanego zwigzku - ze lu-
dzie sie dopehiaja.

Kiedys powiedziales: ,,W zy-
ciu czesto ratuje nas méj spo-
Nadal sie to sprawdza?

Tak. Nieustannie.



Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

KURTKA motocyklowa Wollf
(ochraniacze) 200z, 734-628-148

STARE motocykle kupie, tel.
513-185-357.

Matrymonialne

PANOWIE

KAWALER, bezdzietny z todzi pozna
wolng panne do 52 lat z todzi. Cel
matrymonialny, 728-391-421

® OGtOSZENIA

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

MOTORYZAC

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE ZAMIENIE

TOYOTA Corolla 1,4 (2007r.)
salon Polska, 90 KM, 226 tys.km,
bezwypadkowy na inny, 880-354-990

Dziennik todzki
Sroda, 22.04.2026

ROLNICZE SPRZEDAM

KOLA do zuka 16. W6z platforma kota
850x20. W6z konnny kota 165x16.
Kota 2szt 825x20. Zabytkowe kota do
motoru, 729-116-474

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkadciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274
STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

MOTOCYKLE SPRZEDAM
SKUTER 125, 531-946-060
SKUTER 50, 880-176-501

SKUTER elektryczny 2021,
531-946-060

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPA campingowa Nederland
2006 r., 664-838-723, 505-201-015

DWA kompresory przystosowane
do piaskowania wraz z butla 5001
sprzedam 5000 zt, 601-211-046

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

ska: magdalena.

ska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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W NUMERZE:

To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie?
warto jesc sniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

Oto dl

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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Ciccia w pakietach NIZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikbwa’t niejasny komunikat dotyczacy zasad finansowania usuania iiogéw naebnych.

igienizac

Najwiekszym problemem jest to, Zze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotat kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
kliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat Swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnos¢ re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scach istnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuaciji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
Srodkéw, a do tego pojawiajg sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktérego kon-
sekwencje odczuwajg zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopeknie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogoéw nazebnych
z potowy tuku zebowego
- przyp. red.), ST 30A (usunie-
cie zlogéw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub Il stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
boéw lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidla samych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupeiaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczeg6lne etapy tego za-
biegu s3 ze sobg 5cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
lacznie zapewniajg pelny efekt
zdrowotny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powig-
zane i dopiero wykonywane
acznie zapewniaja pey efekt
zdrowotny. Ich rozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktora row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i chorob
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wiasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czestosie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzieli¢. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegOlnymi §wiadczeniami
NFZ (np. potowa tuku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etapoéw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki ’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, Ze pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w peni swojej funkcji i, co gor-
sze, beda mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje
ekspertka.

FOT. GETTY IMAGES
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Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiur Niektorzy
robig to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
de zato, jak siedzimy. ,Nie
zakladajnoginanoge, zruj-
nujeszsobie kolana”, .dosta-
niesz zylakow"”, ,usiadz po-
rzadnie”, .wyprostujsie”.

To czeSctego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktore wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozong noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzic¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci oséb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodow na to, ze sie-
dzenie z noga zatozong na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemembywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo w jed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnos¢ibol, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemy jako
sygnat, Ze znaszym ciatem dzieje
sie co$ niepokojgcego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalaja, tatwo za-
czynaja brzmie¢ jak fakty me-
dyczne, cho¢ wizeczywistoScisg
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopo prostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatlozong nogg na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktére odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatozong nanoge cze-
sto uznaje sie za przykiad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bélem plecow nie
wykazaly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktora chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktéra wsposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twojkregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czy toznogananodze, wsztyw-
nym wyproscie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, zZe zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodra lub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

A czy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krew moze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigZeniarodzinne, cigza,
otytos¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dtugo
whbezruchu.

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

KLESZCZE JUZ ATAKUJA Wktoére miejsca ijestzaczerwienione,awjego | rozpoznaniesaczteryparyod- | samitowarzyszy muswedze- | @ chwyékleszczajaknajbli-
Jaksie chroniéprzed najchetniejwbijaja sie cenh’umwidocmyjes:tv_vypu- néiyiszczekoczgllfi. D!ugoéé n@eipiegzgnie skéry: Nig- 7ej skéfy, .
kleszczami? kleszcze? klypunkt Klegz‘cgommgza- doroslthospbmkowsu;ga4 kiedy miejsce ugryzienia @ wyciagnij go zdecyfiowa_-
wsze udaje wbic sie wskore mm, aich cialoma owalny przezkleszczapokrywajape- | nymruchem,bez zgniatania,

Whbrew popularnemu przeko- Kleszcze czesto przez pewien nadtuzejiw takim przy- _ ksztalt zgrzbieto- cherze i wybroczyny. @ nie smaruj olejem ani in-
naniukleszcze nie spadaja czasprzemieszczajasieposko- | padkuzostawiaposo- T brzusznym Nalezy jednak pamietac, ze nymi substancjami.
zdrzew. Najczesciej znajduja 1ze, zanim znajda miejsce biejedynienie- y. : “\_. splaszczeniem rumiefi wedrujacy wystepuje | Pousunieciu kleszcza miejsce
siewtrawieikrzewach,zwykle | dowklucia. Najchetniejwybie- | wielkislad.Jed- Rumien we- u 80 proc. zarazonych bore- wklucianalezy zdezynfeko-
nawysokoscidojednegome- raja pachy, zgieciakolan, oko- | nakjezelikleszcz ‘:%\ drujacyto lioza, a wrzadkich przypad- waciobserwowac.
tra. Wystarczy kontaktzroélin- | liceintymne, pepek,a udzieci | pasozytuje zkoleiod- kach pojawia sie zamiast Niepokojace sygnaly to po-
noscia, by dostaly sie nacialo. -gloweiszyje. wskorze nie dhu- czynzwiastu- | niegoniewielkiczerwony gu- | wiekszajace sie zaczerwienie-
Dlategopodstawg ochronyjest | Dokladnesprawdzenie ciata zejniz12godzin, jacybore- zek, czyli naciek limfocy- nie (tzw. rumien), objawy gry-
odpowiedni ubiér: dlugie popowrociezzewnatrzto ryzyko zainfeko- lioze, ktory tarny. Najczesciej zlokalizo- popodobne, a takze bole
spodnieirekawy, zakrytebuty, | jednaznajprostszychinajsku- | waniaprzenoszo- pojawiasie wany jest namatzowinach glowy lub stany zapalne.
nogawkiwlozonewskarpetki, | teczniejszychmetodochrony. nym przezniego naskorzenajcze- | usznych lub sutkach. W takich przypadkach ko-
szczegolniewwysokiejtrawie. | WartotakzesprawdziCubranie | kretkiemboreliozyjest Sciejpo14 dniach Jakusunaékleszcza? nieczna jest konsultacjale-
Dodatkowo jasne ubrania ula- np. kaptur, czapke, wytrzepaé niewielkie. Nawet w sytu- odukaszeniakleszcza. karska.
twiaja szybkie zauwazenie pa- spodnie. acji, gdy kleszcz pozostanie Mozna gorozpozna¢ poowal- | Kleszcz wbity w skore powi- Kleszczowe zapalenie mozgu
sozyta. Srodki odstraszajace Co, jeslipojawiasie wskorze,mozebyctrudnood- | nymksztalcieiwygladzie nien by¢ z niej jak najszybciej | topowazna choroba wiru-
owady moga skutecznie ogra- rumien po kleszczu? roézmic go od innego pasozyta, przypominajacym tarcze usuniety. Szybkie usuniecie sowa, ktora moze prowadzi¢
niczy¢ryzyko ukaszenia. Naj- ° zwlaszczajeslima pusty prze- strzelnicza - wokot lub w po- zmniejszaryzyko zakazenia. | dozapaleniamozguiopon
czesciej zawierajasubstancje, Rumieni pokleszczu, ktérypo- | wod pokarmowy.Charaktery- | blizu miejscaukaszeniapoja- | Imszybciejusuniemy klesz- mozgowo-rdzeniowych.
takiejak DEET lubikarydyna. jawiasie zaraz poukaszeniu styczne obrzmienie odwloka wia sie jeden lub wiecej czer- cza, tymlepiej. Ryzykozaka- | Wregionach podwyzszonego
Dzialaja takze nakleszcze, nie przeztego pajeczaka, bardzo pojawiasie dopierowtedy,gdy | wonych pierScieni. Rumien zenia borelioza roSnie wraz ryzyka zaleca sie szczepienie
tylkokomary,aochronetrzeba | przypominarumiefipougry- Kleszcz wyssie odpowiednia wedrujacy po ugryzieniu Z czasem Zerowania pasozyta. | ochronne.
czasem odnawiaé,nawetco2-4 | zieniuprzezowada-dlatego ilos¢ krwi. Poniewazkleszczna- | kleszcza osiaga Srednice po- Najwazniejsze zasady: Pierwsza ochrone mozna uzy-
godziny, wzaleznoSciodprepa- | czestotrudnojeodroznic. Miej- | lezy dogromady pajeczakow, wyzej 5 cm, stopniowo sie @ uzyjpesetylubspecjalnego | skaéjuzkilkanascie dni
ratu. sceugryzieniakleszczaswedzi | cechamiulatwiajacymijego rozrastaiwolno znika. Cza- narzedzia, po przyjeciu drugiej dawki.
Katarzyna Dgbek czasie zaobserwowano utrate  komorek. Bogactwem nasion sa
redakcja@stronazdrowia.pl masy ciatasrednioo1,6kguoséb  ponadto sktadniki mineralne.

z nadwagg i otyloScig. Osoby, Nasiona szatwii hiszpanskiej
Chceszschudnaé, poprawic ktorewalczyty zniewielkaliczbg ~ maja wysokie steZenie antyoksy-
kondycje skoryizadbac nadprogramowychkilograméw,  dantow. JeSli dodatkowo dota-
ozdrowie w naturalny spo- stracity przecietnie 1,1kg. czymy donichsokzcytryny, nasz
sob? Woda z chia to prosty Warto jednak pamietaé, ze  organizm skuteczniejbedzie wal-
iskuteczny sposobna piekng samo picie wody z chia to nie  czylzwolnymirodnikamitleno-
cere oraz smukla sylwetke. wszystko. Aby osiggnacspekta-  wymi.

kularne efekty, trzeba zadbac Nasiona chia tomodny super
Nasiona chia tobardzo popularmy réwniez o odpowiednig diete  food, ktory podbit branze zdro-

sktadnik zdrowych dan. Mozna
je zakupic bez wiekszego pro-
blemu w sklepach ze zdrowa
Zywnoscia, supermarketach,
anawet drogeriach. Stosujesieje
nie tylko jako dodatek do smo-
othie, ptatkow, deseréw czy ciast.
Polaczone z woda majg nieoce-
niony wplyw na piekng syl-
wetke, zdrowieistan skory.

Chia to roslina pochodzaca
zMeksykuiGwatemali. Jejbota-
nicznanazwa toszatwia hiszpan-
ska (Salvia hispanica). W jezyku
Aztekow ,,chia” oznaczasite. Juz
setkilat temu drobne ziarenka tej
rosliny stanowity podstawowy
element diety Aztekow i Majow.

Nasiona chia maja neutralny
smak, a przy tym sa skarbnicg
wielu cennych sktadnikéw, ta-
kich jak @ btonnik, ® kwasy
omega-3, ® wapn, @ potas,
® cynk, ® biatko, ® witaminy
zgrupyB.

Dzieki swoim wiasciwoSciom
szatwia hiszpanska wptywa ko-
1zystnie na prace uktadu trawien-
nego, sercaiuktadukrazenia. Re-
gularne spozycie nasion chia
wplywa na poprawe kondycji
skory.

Picie wody z nasionami chia
tomodny trend, ktory zaskarbit
sobie serca wielu influencerek,
aod niedawnarowniez uzytkow-

Codzienne spozywanie nasion chia z wodg moze przynies¢ wiele korzysci
zdrowotnych. Polecane sg szczegdélnie osobom z nadcisnieniem tetniczym. Wode
z chia mozna réwniez pi¢, aby obnizy¢ poziom cukru i cholesterolu we krwi

niczek TikToka. Napdjnajczesciej
polecany jest, aby wspomoc od-
chudzanie, ale dziala rowniez
na cere i ma wiele korzysci zdro-
wotnych.

Przygotowanie wody dopicia
znasionami chia nie jest trudne.
Wystarcza do tego dwa sktadniki.
Do pelnej szklanki chtodnej lub
letniej wody (250 ml) wsyp po-
woli 1tyZke stotowa nasion chia
(8-10 ), przez caty czas miesza-
jac catoS¢ trzepaczka, by ziarna
sie nie skleity. Odstawnakilka mi-
nut. Nasiona stopniowo wchta-
niaja wodeizamieniaja ja wgesta

miksture, wiec przed jej wypi-
ciem najlepiej odczekac co naj-
mniej godzine, cho¢ mozna tez
wstawi¢ napdj dolodowkinacatg
noc. Dla lepszego smaku mozna
dodacsok z cytryny lub limonki.

Nasiona chia to zdrowy pro-
dukt, ktoéry warto uwzglednic¢
w codziennej diecie. Jednak ich
porcje nalezy dzieli¢ i nie po-
winny one przekracza¢ w sumie
ok.30-50gdziennie (to 3-51yzek).
Warto réwniez wprowadzac je
do diety stopniowo. Spozycie
zbyt duzejiloscinasion chiamoze
doprowadzic do zaparcia, a na-

wet zatkaniajelita. Dlategonajle-
piejspozywac chiadobrze namo-
czone wwodzie.

Nasiona chia spozyte zwoda
zwlaszcza rano wspomagaja pro-
ces odchudzania, poniewaz
Zmniejszaja apetyt i zapewniaja
poczucie sytosci. A to wszystko
dzieki duzej zawartosci btonnika
ijegozdolnosci wchtaniania pty-
now.

W badaniu nasiona chia przyj-
mowano w postaci zmielonej
przez 12 tygodni, nie wprowadza-
jac przy tym redukcji kalorii ani
dodatkowych ¢wiczen. Po tym

FOT. FLYINGVA43/GETTY IMAGES

iruch.

Codzienne spozywanie na-
sion chia zwoda moze przynieS¢
wiele korzyscizdrowotnych. Po-
lecane s3 szczegodlnie osobom
znadci$nieniem tetniczym, po-
niewaz zawierajg one m.in. kwas
chlorogenowy. Wode z chia
mozna rowniez pic, aby obnizy¢
poziom cukruicholesterolu we
krwi - majg na to wptyw przede
wszystkim btonnik i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe. Dzieki
temu nasiona chia wspierajg
praceserca, zmniejszajacryzyko
rozwojumiazdzycy izawahu. Do-
datkowo kwasy omega-3 zwiek-
szajg wchlanianie wapnia
do tkanki kostnej, wzmacniajac
jaidziatajackorzystnie nastawy.

Jakpi¢wodez chiaicieszycsie
piekna, nawilzong skérg bez
zmarszczek?

Picie wody z chia wptynie po-
zytywnie na stan skory. Zawarte
wtychnasionach kwasy omega-
3 pomagaja w tagodzeniu po-
draznien oraz w odpowiednim
nawilzeniu cery. To specyfik,
ktory jest skuteczny w walce
z  uplywajacym  czasem
izmarszczkami. Kwas chloroge-
nowy zawarty w chia hamuje
dziatanie wolnych rodnikow,
dzieki czemu mozliwe jest spo-
wolnienie procesu starzenia sie

wotngibeauty. Wypij codziennie
rano szklanke wody znasionami
chiaiciesz sie zdrowiem, piekng
sylwetkaiskora.

WARTO WIEDZIEC

Jak jes¢ nasiona chia?
Nasiona moga by¢ do-
dawane do ciast, muffi-
néw, nalesnikow, owsia-
nek, deseréw zbozo-
wych i mlecznych, do-
mowych batonikow czy
lodow, a takze wypiekow
stonych i innych dan wy-
trawnych. Najbardziej
polecang formg potraw
z chia s propozycje
ptynne, takie jak koktaijl
owocowy, shake mlecz-
ny lub jogurtowy, s$wiezo
wyciskany sok, woda ko-
kosowa, a nawet mine-
ralna, a takze zupa -
zwtaszcza typu krem.
Wiekszos¢ z popular-
nych dan z chia to jed-
nak desery. Nasiona chia
po zzelowaniu z powo-
dzeniem zastapig jajka
w daniach przeznaczo-
nych dla alergikéw czy
wegan.
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Doradca ds. sprzedazy samochodow nie ogranicza sie
do prezentacji modeli czy parametrow technicznych

Kupowanie auta to rozmowa
- o potrzebach, przyzwycza-
jeniach, oczekiwaniach
imozliwosciach. Dobry do-
radca potrafi stuchacizada-
wacé pytania, ktore pomaga-
ja doprecyzowac wyboér.

Wtasnie dlatego rola doradcy
do spraw sprzedazy samocho-
dow nie ogranicza sie jedynie
do prezentacji modeli czy
przedstawienia parametréw
technicznych, bo to tez roz-
mowa. Dobry doradca potrafi
stucha¢ i zadawa¢ pytania,
ktére pomagaja doprecyzowac
wybor, bo kupowanie auta to
nie tylko twarde dane, ale tez
emocje, ktore stojg za tym za-
kupem. To przeciez nie jest
zwykly produkt, ale wybor

na lata. Wptywa na nasze co-
dzienne funkcjonowanie, kom-
fort, bezpieczenstwo, a czesto
takze na styl zycia. Dlajednych
to pierwsze autoikrok w doro-
stos¢, dla innych zmiana po la-
tach albo inwestycja wwygode
catej rodziny, ktéra pokochata
wypady za miasto. To emocje,
godziny rozmyslan, przycho-
dzenia do salonu, ogladania,
zastanawiania sie, pytania...
Wytrawny doradca musi by¢
troche jak psycholog, ktory wie,
kiedy doradzic, a kiedy zosta-
wié przestrzen do decyzji. Po-
niewaz to tak wazny zakup,
istotna jest atmosfera, jaka
stworzy specjalista - poczucie
spokoju, zrozumienia i partner-
stwa wrozmowie. - Pamietam,
jak kupowatam swoje autoido-

radca samochodowy byt dla
mnie kims, kto przeprowadzit
mnie przez caly ten proces:
od pierwszego pytania, przez
jazde probna, az po odbidr auta.
Zadawatam ogrom pytan, cze-
sto ,,babskich”, a on cierpliwie,
w sposob uporzadkowanyibez
pospiechu, przeprowadzit
mnie przez catg procedure. Po-
waznie podszedt do sprawy, ze
chce auto koloru kawa z mle-
kiem - ale bardziej kawa niz
mleko... Tak, miat anielska cier-
pliwosc¢ i ogromng wiedze. Tej
waznej kategorii os6b zwigza-
nych z motoryzacja nie mogto
wiec zabrakngé w naszym ple-
biscycie Mistrzowie Motoryza-
cji - opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Zanami kolejny tydzien gto-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji, w ktorych takze doradcy
samochodowi udowadniaja, ze
w pamieci klientéw najmilej za-
pisuja sie nie ci, ktérzy maja
szeroka wiedze - nie tylko o sa-
mochodach, ale tez o mozliwo-
Sciach wyposazenia czy aktual-
nych rozwigzaniach technolo-
gicznych - ale ci, dzieki ktérym
Z przyjemnoscia zapamietu-
jemy caty tego waznego proces
zakupu.

Ponizej prezentujemy do-
radcow samochodowych, kto-
TZy W swojej pracy pokazuja, ze
profesjonalizm moze iS¢ w pa-
1Ze Z uwaznoscia na drugiego
czlowieka -ize zakazdg udang
decyzja stoi konkretny czto-
wiek, rozmowy i relacja.

Wyczuwa, kiedy klient

A
Beata Seczek
Cupra Bednarek, £odz

PR

Beata Seczek (CupraBedna-
rek, E.6dz) od lat konsekwent-
nierozwija swoja Sciezke
wbranzy motoryzacyjnej, 13-
czacdoswiadczenie, pasje
iumiejetnos¢ budowaniare-
lacji.

Cho¢ dzi$ zajmuje sie sprzedazy
i doradztwem, jej zawodowa
droga rozpoczeta sie juz w2012
roku od zarzadzania i nadzoro-
wania duzej floty pojazdow
w miedzynarodowej korpora-
cji. To wiasnie tam zdobyta
pierwsze praktyczne doswiad-
czenia zwigzane z eksploatacjg
aut oraz poznata Srodowisko
branzy motoryzacyjnej, stajac
sie takze cztonkinig Stowarzy-
szenia Kierownikow Flot Sa-
mochodowych.

Jak podkresla, w tej branzy
kluczowe s3 cierpliwos¢, aser-
tywnos¢ oraz umiejetnoSc bu-

znajduje ,to swoje” auto

dowania relacji - wartosci, kto-
rych nie da sie nauczy¢ z ksia-
zek. To wlasnie one sprawiaja,
ze klienci wracajg i pamietaja
doradce przez lata.

Wieloletnie doSwiadczenie
pozwala jej intuicyjnie wyczu-
wac moment, w ktérym klient
znajduje ,,to swoje” auto. Cza-
sem wystarczy drobny gest -
uSmiech podczas jazdy testo-
wej czy reakcja na przedsta-
wiong oferte - by wiedziec, ze
decyzja jest blisko. - Po tylu la-
tach w sprzedazy i doradztwie
to sie po prostu czuje - czasem
wystarczy spojrzenie, uSmiech
albo relacja, ktorg uda sie zbu-
dowac zklientem - opowiada.

Nie ukrywa jednak, ze praca
w branzy motoryzacyjnejbywa
wymagajaca. Rynek staje sie
coraz bardziej konkurencyjny,
asama praca z klientem nie na-
lezy do najtatwiejszych.

Od dziecka ciekawilo Ja,
jak dzialaja pojazdy

D
== N )
Katarzyna Orkiszewska
Sobiestaw Zasada Automotive, Starowa Gora

Katarzyna Orkiszewska (So-
bieslaw Zasada Automotive,
Starowa Géra) to doradczyni,
ktoraudowadnia, Ze pasja,
zaangazowanie i autentycz-
nos¢ sakluczem dosukcesu
w branzy motoryzacyjnej.

Jej zainteresowanie motory-
zacjg ma swoje korzenie juz
w dziecinstwie. Dorastajac
na wsi, od najmtodszych lat
miata stycznos¢ z maszynami,
samochodami i pracami tech-
nicznymi. Ciekawos¢ tego, jak
dziatajg pojazdy i co kryje sie
pod ich maska, szybko przero-
dzita sie w prawdziwa pasje.
Cho¢ zawodowg droge rozpo-
czeta w bankowosci, to wiasnie
motoryzacja okazata sie kierun-
kiem, kt6ry dawat jej najwieksza
satysfakcjeipoczucie speienia.

DziSjako doradczyni w Sobie-
staw Zasada Automotive w Sta-

A\

rowej Gorze taczy wiedze, do-
Swiadczenieiotwarto$¢ naludzi.
W swojej pracy stawia na indy-
widualne podejscie, a jej profe-
sjonalizm i zyczliwoS¢ sprawiaja,
ze klienci chetnie wracajg do sa-
lonu. To przyktad osoby, ktéra
nie tylko zna branze, ale potrafi
stworzy¢ atmosfere zaufania
ikomfortu podczas podejmowa-
nia waznych decyzji zakupo-
wych. Jej podejscie pokazuje
réwniez, ze kobiety w motoryza-
Cji coraz Smielej zaznaczaja swojg
obecnos$¢ i odnosza sukcesy
w branzy, ktéra przez lata byta
postrzegana jako zdominowana
przez mezczyzn.

Nominacja w kategorii Do-
radca ds. sprzedazy samocho-
dow Roku jest potwierdzeniem
codziennego zaangazowania,
profesjonalizmu oraz pasji, ktore
towarzyszg jej w pracy z klien-
tami.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Patryk Pecyna, LPG adaptacja, t6dZ
2. Piotr Sarowski, Bosch Car Service Apanasiewicz, Sieniec
3. Andrzej Jawniak, Amj Auto Serwis, Makowiska

1. LisCar, £0dz, Brzozowskiego 14
2. Mechanika Pojazdowa Szymko, Brutus, Brutus 37
3. Auto-Serwis Bednarek, Radomsko, Péfnocna 12

1.Michat Dreslewski, Auto Szkota Sztaba, £6d7
2. Jacek Prajs, Auto Szkofa Driver, Kutno
3.kukaszBartniak, Auto Szkota Jagietto Paulina Hync, Pigtek

1. Perfect Driver Natalia Biernasiak, Aleksandrow £ ddzki, Pitsudskiego 18 lok. 25
2. Auto Szkota Sztaba, t6d7
3. Auto Szkota Lider Dawid Dembowski, Skierniewice, Lelewela 4

1. Karolina Dabrowska, MZK, Piotrkow Trybunalski
2. Stawomir Biatek, MPK, £6dZ
3. Marcel Wozniak, IgoExpress, Dziektarzew

1. Rafat Klimezyk, Auto Kabziriski, Piotrkow Trybunalski
2. Katarzyna Orkiszewska, Sobiestaw Zasada Automotive, Starowa Géra
3.BeataSeczek, Cupra Bednarek, t6dz

1. KOSPIPRZEMYSEAW KOTLICKI, Tuszyn
2. Ustugi Transportowo-Ciezarowe Zenon Kraska, Goscimowice Drugie
3.PPHUEURO-KREMPEL Radostaw Koziot, Widawa

1.GoSpeedy Kosmetyka Samochodowa, Balin 30
2. Auto Detailing Spa, Radomsko, Sktodowskiej-Curie 2E
3. AutoSPA Kutno, Kutno, Sieciechéw 4C

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dzienniklodzki.pl/moto
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DROBNE

Telefonicznie: 800 472 852, 42

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

® OGtOSZENIA DROBNE

6472852

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 22.04.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienie : Jezyki obce ; pediatria [ nstalacyjne
« |okale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgﬁzﬁ'gﬁ"?e : :(r?nr:petyqe . Eggh&g’g‘;ﬁ . klounr]%vggerg\;:)ele o
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ; 9 « stomatologia « krawiectwo
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inne < urologia - montazowe
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe » szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki
« domy -sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne ° Inne « zabiegi « reklamowe
« domy - kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia inne « rozrywka
« lokale uzytkowe » maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe e inne
AUTOREKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji, 502-171-984.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM dom w Hucie Dlutowskiej.
Cena 800 tys.do negocjacji.
Tel.+48 512-711-124.

FIRMA budowlana

Zaprasza do wspotpracy firmy
podwykonawcze oraz cate brygady

Zatrudni pracownikéw na
stanowisko:

Pracownik ogélnobudowlany -
dociepleniowiec

Pomocnik pracownika
ogdIinobudowlanego (bez
doswiadczenia)

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Miejsce pracy: £6dz

Dodatkowe informacje

. . - Tel: 504 701 232 oraz 42 206 88 03
Finanse biznes

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

KREDYTY, POZYCZKI

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

ZATRUDNIE mistrza zmianowego

w farbiarni/drukarni,
odpowiedzialnego za organizacje
pracy w dziale mokrym i suchym(
wykonczenia). Praca w systemie 3
zmianowym w siedzibie firmy w todzi.
Zarzadzanie zespotem ok. 20 osob.
Konieczne doswiadczenie. CV -
kadry@janis.pl. tel 603767640

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,

ZdrOWIE 502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.

INSTALACYINE

OGRODNICZE

Zarezerwuj juz dzi$ 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

Ustugi

- SERWIS sprzatajacy z gr.
22 élrl’hP&z:z(‘:‘zka lombardowa, niepetnosprawnosci Radomsko tel. DEKARSTWO, termozgrzewalna -
T2I0700" 604 630 556 tanio, solidnie, 667-191-588
REKLAMA

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

0011512743

Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow _— . P . Termin zagospodarowania
KW S— — . - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Potozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o N obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dia PfZGd.mIOTOWGJ nleruchlomlosm Borszowice obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skiad terenu oznaczonego
Sad Re]pnowy w Je_drze]owm, gm. Sedziszéw symbolem: .
V' Wydziat Ksiag Wieczystych $135 | ow. jedrzejowski Lzr-RIVb 0,8944 P1 - tereny obiekiow produkcyjnych, skiadow i magazyndw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-
wanie wieczyste:
Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.
3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

4. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swigtokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-

czace przetargu:

Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do

130 wew. 502 lub wew. 500.
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie latuaz? Zawabalam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1) zimny lub goracy oktad, . .
6) stojak stuzacy malarzowi, 10
10) potocznie: ktopot, zmart- . . . . . . .
wienie, 11 12
11) lokal z ksigzkami i prasa, . .
12) grecka bogini towow, lasow, 13
gor i zwierzat, . . . . . . .
13) dawniej nazywany bicyklem, {14 |15 16 H H 17 18 19
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana 20 |21 22
z alg morskich, . . . . . . . . .
20) $wiatto rzucane przez la- 23 24 25 26
tarnie, . . .
23) stan odretwienia; zobojet- [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
nienie,
25) dodatek do Omletu’ 28 29 AUTOPROMOCJA 0010990265 31
27) miejsce dla ksiedza lub mys- = I'll'l!k
liwego, [ | DZle H B
28) silny wiatr nad morzem, w prenumerqcie
30) element zawieszenia po- 32 TeleM 34
jazdu, Z lele Magazynem
32) konkretna racja zywnos- [ | | IR | ¢ 4271580 68 [ | [ | [ |
ciowa, =
33) wyjatkowa okazja, szansa, 35 : i
35) stuza do zgarniania siana,
36) imie tytutowej bohaterki ko- [ | [ | [ | [ | [ |
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajacy udo- 37 38 [ | 39
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii, 6) ssak ze skokami i omykiem, 21) wysoka pitka w tenisie, ROZWIAZANIE NR 60
39) ... i omega, czyli poczatek 7) cigzaréwka z Czech, 22) Zygmunt August dla Zyg- AONNENREOOEREEOEOE
i koniec. 8) chroniona sosna wysoko- munta Starego, O[L|I[w|A[m[P[o[D[1]U[mM[m|R[O[Z]U]M
Pionowo: gorska, 24) polski show telewizyjny, AN AR A e
1) smakowity dla tasucha, 9) luzna rozmowa, pogawedka, 26) skakata i n6zke ztamata, O|m|K/m|NJA|T|O|mmIRIA[BIA/m|Z m|L
. . . . . . S|Z|A|T|YNm|R|Y|Z|A|m|AIN|T|A|B|A
2) tropikalny kuzyn dyni, 15) wiosng wychodzi na pole, 28) cienki, mocno skrecony mEmUmDmAmENE L EUBRE
3) ... Starr, perkusista zespotu  16) wilcza wataha lub tabun koni, sznurek, g <Z> 2 D r g RIN[1[N]G]V (l: E 1 E C r
The Beatles, 18) indyjska jednostka mone- 29) wombat lub kangur, TIElo 2 1A EITIAILION
4) zdrobniale o matym chtopcu, tarna, 30) gtébwna na loterii, § ; g T ; ; : Q : ; v.v}a
5) mleczny cukierek z Mila- 19) wetniana kurtka goralska, 31) ,.... Cosel”, polski serial, (A[m[E/m|L|m] OROE0N
néwka, cucha, 34) reczne narzedzie gornika. Sjoicizj1m B|ZIMIRIOK
K/m[H|m[A[B[STTIR]ATKIC[J[A|m][A[m]A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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Skra Belchatow wrocila na
curopejskie salony po3 latach

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Skra Belchatéw
wygralaw Olsztynie z Indy-
kpolem AZS 3:2i zakonczyla
sezon na piatym miejscu,
bowiem w rywalizacji do
dwoch zwyciestw, triumfo-
wala dwukrotnie.

Dlabelchatowian to najwyzsza
pozycjaw Plus Lidze od sezonu
2021/2022, oznaczajaca prze-
puste do Pucharu CEV. Dla
dziewieciokrotnych mistrza
Polski, to powr6t do europej-
skich rozgrywek po trzech la-
tach. W marcu roku 2023 Skra
dotarta do potfinatu Pucharu

(e > .
Slatkarze Skry Be’rchatow (czarne stro;e) wygrall w Olsztynle

CEV, gdzie musiata uznac¢ wyz-
sz0S¢ Wtochéw z Modeny ule-
gajgc1:3i1:3. Ostatni mecz miat
miejsce 15 marca 2023. Wrocmy
jednak do meczu w Olsztynie,
ktory rozstrzygnat sie, tak jak
dwa poprzednie mecze tych
druzyn, w tie-breaku. Gospoda-
rze prowadzili juz 4:1. Do stanu
11:11 byla juz walka punkt
za punkt. Kolejne akcje padty
juztupem gosci, ktory triumfo-
wali tej partii do 13, a w caltym
meczy 3:2. MVP pojedynku
w Olsztynie zostat zawodnik
Skry Daniel Chitigoi, kt6ry zdo-
byt az 26 punktéw. 18 Bartto-
miej Lemanski.
Indykpol AZS Osztyn - PGE GIEK SkraBel-
chatéw?2:3((28:26,20:25,18:25,28:26, 13115

zIndykpolem AZS i zajeli Plus Lidze pigte miejsce

FOT. INDYKPOL AZS OLSZTYN
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Finiszuje 1liga. Kibice LKS Lodz
zapomnieli jak wyglada wygrana

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PltKANOZNA. D oKkoica sezo-
nuw]Ilidze pozostalojeszcze
pieckolejek. EKSrozegrajed-
nak szeS¢ meczéw, bo 7maja
czeka go zalegly pojedynek
zPogonia Grodzisk Mazo-
wiecki.

W najblizsza sobote (25 kwiet-
nia) druzyna trenera Grzegorza
Szoki podejmuje na swoim sta-
dionie Stal Rzeszéw. Poczatek
meczu o 14.30. Bedzie to poje-
dynek sasiadow w tabeli. EKS
ma 41 punktéw i jest 10 w ta-
beli.Rywale majg dwa punkty
mniej i plasuja sie na pozycji 11.
jedni i drudzy wciaz liczg sie
wwalce obaraze. Trenerem go-
Scijest Marek Zub. To szkolenio-
wiec doskonale kibicom na-
Szego regionu znany, bo praco-
wat w GKS Belchatéw. Ma po-
nadto w dorobku dwa mistrzo-
stwa Litwy z Zalgirisem Wilno
(2013,2014). Byt takze trenerem
roku na Litwie 12 lat temu. ZZal-
girisem awansowat nawet
dofazy play-off Ligi Europy wy-
rzucajacza burte Lecha Poznan

Kibice LKS Lodz wierza w ygranq ze Stalg Rzeszow

(2013). Stal na wyjazdach wy-
grala pieciokrotnie, dwa razy
zremisowata, ale przegrata sie-
dem meczow. Szkoput w tym,
ze EKS na swoim stadionie nie
potrafi wygrac ligowego poje-
dynku od szesciu kolejek. Czy
jest w stanie przetamac sie aku-
rat w sobote? Tylko wygrana
przedtuzy nadzieje nabaraze.

IILIGA

Totalny kryzys dopadtlidera ITligi
Unie Skierniewice. Druzyna tre-
neraKamilaSochy popisoworoz-
trwonita wcze$niej wypraco-
wana przewage punktowa.
Obecnie nad drugg w rankingu
Olimpig Grudziadz jest lepsza
otylkotrzy ,,oczka”,a to prawie
nic. Czwarta w rankingu Warta
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Poznan traci cztery punkty
do Skierniewiczan. Przypomi-
namy, ze bezpoSredni awans
doIligi wywalcza dwa najlepsze
zespoly. Unia w pieciu ostatnio
rozegranych meczach zdobyta
zaledwie trzy punkty na 15 moz-
liwych. Niech to wystarczy
za caty komentarz. W najblizsza
niedziele (26 kwietnia) na stadion
przy Pomologicznej zawita inny
zbeniaminkow Sokoét Kleczew,
prowadzony przez bytego tre-
nera Warty Sieradz Tomasza Po-
zorskiego. Poczatek meczu
014.30. Goscie majg 34 punkty
izajmuja w tabeli odlegle 14 miej-
sce. Gdyby dziS zakonczyt sie se-
zon Sokot gratby o zachowanie li-
gowego bytu w barazach.
W przerwie zimowej do zespotu
7 Kleczewa dotaczyt Jacek Tka-
czyk, ktory przyszedt do z trze-
cioligowej Lechii Tomaszow Ma-
zowiecki, dla ktorej strzelit jesie-
nig 18 goli. W wyzszej lidze zdo-
byt zaledwie trzy bramki. Sokot
wygralw gosciach czterymecze.
Najskuteczniejszym graczem tej
druzyny jest Oskar Kubiak - 14
goli. 20-latek powrdcit jednak
zimga do Arki Gdynia z ktorej byt
wypozyczony. ©®

Klasa A. Pogon Belchow rozbila Korong Start Dwor 15:01' Naprzod
Jamno wygral ze Zrywem |l Wygoda lO . 125 goli SAP Andrespolii

Dariusz Piekarczyk 8. RKS Rzeczyca 7 18 3744 4.Prosna Wyszanow 19 37 48-21  ronakaguszew - Biekitni Dmosin 7:1. Pauzowafa
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 9. LKS Radzice 16 18 2838 5.50kotGoszczanow 20 34 5133 druzynyKPByszewy.
10. LKS Biataczow 16 18 29-43  6.GKS Sedziejowice 19 30 43-42 1. Koronataguszew 17 46 96-22
PltKANOZNA. Trwarunda 11. Zawisza Il Rzgéw 7 n 21149 7. Widawia Widawa 20 29 4138 2.DarPlacencja 7 39 79-32
wiosennawKlasie A. Przypo- 12. Pionier Baby 16 10 2657 8.LGKS ChartupiaMata 20 27 49-50  3.KSIl Kutno 7 38 513
minamy, ze druzyny, ktére za- 13,. LKS Czaocin 6 4 195 9.KS Osiek 20 4 3538 4.Pelikan Il towicz 17 36 6127
koiicza sezonna pierwszym GrupalV. Wyniki 18.kolejki: CzamiRozprza  10. Iskra Stolec 20 4 3543 5.Zrywll Wygoda 6 32 5831
miejscuuzyskaja bezposred- . -Dobryszyce 61, Piast Gmina Lgota Wielka - 11. CentraWalichnowy 19 23 3245 6.Naprzod Jamno 7 4937
niawans doKlasy Okregowej. S Skalnik Il Sulejow 4:2, Mierzyn - Pilica Przed- 12. GKS Gruszczyce 19 2 2937 7.Zjednoczenill Strykow 16 24 4883
Wicemistrzowie walcza wba- 2 borz1:4, Swit Kamierisk - GKS Il Betchatow 23, 13.0rzef WolaWiazowa 19 16 3234 8.CzamiBednary 16 2 40-48
razach. Podwie najslabsze 8 ZapatKrzetow- Gomunice4:3,RKS Il Radom- 14 LKS Kalinowa 19 16 2956 9.KS Fair Play Kutno b 19 3759
spadajadoKlasy B. é sko- Start Niechcice 5:2. Pauza: Grabka Grabi- ~ 15. Jaga Lututéw 20 9 1768 10.Czarni Smardzew 6 16 2745
- Grupa VL. Wynili 18 kolejld: Siemkowice-Orion 1. Btekitni Dmosin 7 10 3161
Nizej w hierarchii jest Klasa B. e : : 10 1.Piast Lgota Wielka 17 40 5127 Olewin0:2 Kurow-Stowian Dworszowice3:2, War- 1. KalinaDomaniewice 16 4 13-88
Coraz blizej awansu do Klasy Radosc Warty Osjakow po wygranej z LZS Staw 2:0 2.PGE GKS Ill Betchatéw 17 34 5129 taOsjakow-Staw2:0, Kietczyglow- Wierzchlas01,  13.KP Byszewy 6 3 18-98
Okregowej jest PTC Pabianice. 3. Czami Rozprza 7 34 4234 VictoriaSkomlin- Czastary 0:2, Biata-taszew1:2, GrupaVIIL Wyniki 18. kolejki: Gtuchow - Ma-
Warto zwréci¢uwagena125goli  9.KobraleznicaWielka 18 25 3434 8.Wiokniarz|l Pabianice 17 22 4546 4.SwitKamierisk 73R 4321 Starttubnice-KS Radoszewice5:, zovia | Rawa Mazowiecka 3:4, Pogori Betchw -
strzelonych przez SAP Andre-  10.Magnat Sierpow 18 24 3155 9.Victoria Szadek 18 20 3246 5.LUKS Gomunice 16 28 3121 1.L7S Staw 18 4 5219 Korona Stary Dwor 13:0, Nowy Kaweczyn - Orzet
spolie. 11.Sarnéw 18 17 25-46  10.Pogori Il Zduriska Wola 18 17 2550 6.Pilica Przedbérz 7 24 40-42 2. Warta Osjakéw 18 38 3713 Niebordw 9:1, Start Pukinin - Olympic Stupia1:2,
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Zawody
11 medali dla druzyny Gi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Poraz 6smy w Chojernskim
Klubie Sportowym odbylo
sie Swieto gimnastyki.

Ogolnopolskie Zawody Gim-
nastyczne przyciagnety doto-
dzi setki mtodych gimnasty-
kow z catej Polski. Organizato-
rem corocznego wydarzenia
jest Akademia Gimnastyki
i Tanica Gimstar - informuje
Magdalena Banasiak, prezes
Gimstar E6dz.

Zawody pod patronatem
prezydent Eodzi Hanny Zda-
nowskiej miaty miejsce w nie-
dziele 19 kwietnia - o miejsce
na podium walczyto tego dnia
320 junioréow z 16 klubow.
Wszyscy uczestnicy prezento-
wali swoje uklady gimna-
styczne na trzech Sciezkach air-
track. Gospodarze zakonczyli
dzien z 11 medalami (w tym 4
ztotymi) oraz z 3 dodatkowymi
wyrbznieniami.

W skiadzie sedziowskim za-
siedli: Adam Kierzkowski, trzy-
krotny ztoty medalista Pucharu
Swiata ibrgzowy medalista Mi-
strzostw Europy w gimnastyce
sportowej, Katarzyna Jurkow-
ska-Kowalska, szeSciokrotna
mistrzyni Polski, reprezen-
tantka kraju na Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro,
Piotr Kulbicki, wielokrotny
mistrz Polski, sedzia klasy mie-
dzynarodowej w gimnastyce
sportowej, komentator spor-
towy, Maria Rowiniska, zawod-

_ Dziennik todzki
Sroda, 22.04.2026

gimnastyczne w Lodzi:
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Reprezentanci Gimstar Lodz z dyplomami i medalami po udanym turnieju

niczka kadry narodowej senio-
row, medalistka mistrzostw
Polski, Lena Kierzkowska,
srebrna medalistka mistrzostw
Polski w klasie 2, finalistka mi-
strzostw Polski w klasie junior
oraz Nikita Herasymov, meda-
lista mistrzostw Polski senio-
row, medalista mistrzostw Pol-
ski w klasie mtodziezowe;j.

Na podium staneli zawod-
nicy Gimstar £6dz: Maja Kulesza
- 2. miejsce w roczniku 2020,
Maria Blaszczyk - 3. miejsce
w roczniku 2020, Maja Zimny -
3. miejsce wroczniku 2020, Mia
Czwonda - 2. miejsce w rocz-
niku 2018, Szymon Stasiak - 2.
miejsce wroczniku 2015 w kate-
gorii meskiej, Katarzyna Kluska
- 1. miejsce wroczniku 2013, Ju-

lia Polak - 1. miejsce w roczniku
2010, Agata Konieczna - 1. miej-
sce w roczniku 2009, Wiktoria
Fic-2. miejsce wroczniku 2009,
Patrycja Stepien - 3. miejsce
wroczniku 2009, Malwina Jurek
- 1miejsce w roczniku 2008

Wyrdznienia otrzymaty: Ju-
lia Sobczak, Weronika Barden
iOlimpia Sowinska.

Zawody sg czeScig Amator-
skiej Ligi Gimnastycznej, zrze-
szenia klubow gimnastyki re-
kreacyjnej i akrobatyki. Liga
propaguje sporty gimnastyczne
wsrod dzieci, mtodziezy i doro-
stych, organizuje zajecia, kursy,
szkolenia i zawody gimna-
styczne w r6znych miastach
Polski, a takze taczy mtodych
gimnastykow z réznych krajow.

Patronem Amatorskiej Ligi
Gimnastycznej jest Adam
Kierzkowski - konczy prezes
Magdalena Banasiak.
Gimnastyk Kacper Garncza-
rek konczy studia w USA i starty
w amerykanskiej lidze. Napisat
ksigzke, po powrocie bedzie
w §laskim Orzeszu prowadzit
zajecia dla dzieci. - Moim celem
jest kwalifikacja do igrzysk
olimpijskich w2028 roku - po-
wiedziat 23-latek z Katowic. Za-
wodnik AZS AWF Katowice
cztery lata temu zostat zapro-
szony przez Pennsylvania State
University. Studiowat tam fi-
nanse i biznes miedzynaro-
dowy, rownolegle trenowat
i startowat w akademickiej li-
dze gimnastycznej NCAA. ©®
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[nspektorki 7 Francji wizytuja
/S0 nr | w Fodzi. Zachwycila
nie tylko lekcja koszykowki

Zbigniew Krzeminski
sport@dziennik.lodz.pl

Niecodzienna wizyta miata
miejsce w Zespole Szkot
Ogolnoksztalcacychnrl

w Lodzi. Wiesci o wysokim
poziomie edukacji w tej pla-
cowce docieraja nawet

do Frangji.

Zespo6t Szkot Ogolnoksztatea-
cych nr 1 przy ul. Czajkow-
skiego w Eodzi wizytuja wta-
$nie inspektorki Aline Merlot
oraz Fabienne Grammont,
ktére sa odpowiedzialne
za szkoty podstawowe we fran-
cuskim departamencie Nord
Lille.

- Wizyta realizowana jest
jako czes¢ projektu programu
Erasmus+ - informuje Hanna
Kazmierczak, dyrektor ds.
XXXII Liceum Ogdlnoksztatca-
cego dziatajacego w ramach
ZSO nr1.

Inspektorki obserwowaty
lekcje, w tym bardzo zaintere-
sowaly sie wybitnymi dokona-
niami sportowymi mtodziezy
ZS0nr 1, uczestniczyty wlekcji
koszykéwki z wicemistrzy-
niami wojewodztwa todzkiego
w koszykowce trenowanymi
przez Agnieszke Kuczmere.
Sukces koszykarek zostatl ni-
dawno osiaggniety podczas fina-
6w w Aleksandrowie E6dz-
kim.

Ponadto na spotkaniu zor-
ganizowanym w auli ZSO nr 1
w Eodzi dla nauczycieli szko6t
ogodlnoksztalcacych  panie
przedstawity prezentacje o
francuskim systemie edukacyj-
nym.

Byl rowniez czas na wy-
miane mys$li, zadawanie pytan
oraz przekazanie dobrych prak-
tyce przez zgromadzonych na-
uczycieli polskich i francuskich
nauczycieli.
©®
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Podczas spotkania w Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych
goscinie z Francji rozmawiaty z wtadzami szkoty

XVIII Bieg Olimpijczykow w parku im. Baden Powella. Emocje i duza frekwencja

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przy slonecznej pogodzie po-
nad 300 uczestnikow wzielo
udzial XVIII Biegu Olimpij-
czykow, ktory 18 kwietnia od-
bylsie parkuim. Baden Po-
wella.

W zawodach udziat wzieli
uczniowie z 17 szkotiich nauczy-
ciele. Mtodziez szkolna Scigata
sie na dystansach od 400m
do 1.5km, nauczyciele na 3km.
Wszyscy uczestnicy po skoficzo-
nym biegu otrzymali pamiat-
kowe medale. Prowadzonabyta
punktacja druzynowa szkot - in-
formuje komandor biegu Gabriel
Kabza z Regionalnej Rady Olim-
pijskiej.

Otwarcia imprezy dokonat
prezesRROlw Eodzi Mieczystaw
Nowicki, ktory powitat wszyst-
kich uczestnikéw ora zaproszo-
nych gosci. Poczet sztandarowy
zflagg olimpijska wniesli ucznio-

wie SPnr 79 im. E6dzkich Olim-
pijczykow, apel olimpijski odczy-
tata Kornelia TrzeSniowska.

Jak co roku nie zawiedli
16dzcy olimpijczycy, ktorzy nie
tylko dopingowali biegajacych,
ale takze wreczali zwyciezcom
pamigtkowe medale i nagrody.
Tym razem byli to: Barbara
Niemczyk, Mieczystaw Nowicki,
Kazimierz Maranda, Mirostaw
Zerkowski, Antoni Pawlak, Sta-
nistawa Wachata, Stefan Ciekan-
ski.

Wsréd zaproszonych gosci
byli: Luiza Staszczak - Gasiorek
dyrektor Departamentu Sportu
iTurystyki UMWE, Marta Gorska
- Han dyrektor Wydziatu Sportu
UME, Artur Dunin senator RP, ks.
Pawel Miziotek Kapelan Spor-
towcow Archidiecezji E6dzkKiej,
Anna Wituta dyrektor SP nr.79
Im. Eodzkich Olimpijczykow,
Grazyna Ostojska prezes MSZS
wtodzi, Tomasz Anielak, radny
Eodzi. Tomasz Tomczyk radny
z Koluszek. Regionalng Rade

Najlepsi zawodnicy, olimpijczycy i organizatorzy biegu

4 »

z Regionalnej Rady Olimpijskiej

Olimpijska w Eodzi reprezento-
wali: wiceprezes Tomasz Rosset,
Teresa Andrzejewska, Marcin
Mtynarczyk oraz Gabriel Kabza,
ktory byt gtéwnym organizato-
rem biegu.

Organizator biegu: Regio-
nalna Rada Olimpijska w Eodzi

Partnerzy: Urzad Miasta Lo-
dzi, MSZS w Eodzi, SPnr 79im.

E6dzkich Olimpijczykow, MOSIR
E6dz. Patronat medialny: Dzien-
nik Eédzki

XVII Bieg Olimpijczykéw od-
byt sie dzieki wsparciu finanso-
wym Urzedu Miasta Eodzi.

Zwyciezcami w poszczegol-
nych kat. wiekowych zostali:

400mKklasy I-11, dziewczeta:
1.Zuzanna Wielgosz (SSP 3 Alek-

FOT. JAKUB MLONKA

sandrow Eodzki), 2.Michalina
Pawlak (SSP 3 Aleksandrow
E6dzki), 3.Jagoda Jadczak (SP79)

400mKl. I-IIT, chtopcy: 1.Wik-
tor Kubczyk (SP 79), 2.Cezary
Bargiel (SSP 3 Aleksandréow
E6dzki), 3.Kajetan Dereszewski
(SP79)

Szkoty Podstawowe, klasy I -
I, punktacja druzynowa: 1.
Sportowa Szkota Podstawowa nr
3 Aleksandrow Eodzki - 67 pkt.,
2. Szkota Podstawowanr 79 £6dz
- 122 pkt., 3. Szkota Podstawowa
SM ,,Kokoro” £.6dzZ - 220 pkt.

1000 mKl. IV-VI, dziewczeta:
1.Alicja Tralewska (SP Bog-
danka), 2.Anna Rozej (SP 2 Ko-
luszki), 3.Natalia Sikorska (SP 2
Koluszki)

1000m - KI. IV-VI, chlopcy:
1.Michat Kukulski (SP 2 Ko-
luszki), 2.Franciszek Bartuzel
(ZS-P Bedon Wies), 3.Jerzy Ga-
jewski (Bernardynska SP)

1000 m kl. VII-VIII, dziew-
czeta: 1.kucja Ciesielska (SP1Ko-
luszki), 2.Natalia Anckiewicz

(Bernardyriska SP), 3.Hanna Je-
druch (Bernardyriska SP)

1000 m Kl. VII-VIIL, chtopcy:
1. Alan Budzynski (SP 202), 2.
Sami Jeziorski (SP 152), 3. Szy-
mon Pawlicki (SP175)

Szkoty Podstawowe klasy IV
- VIII - punktacja druzynowa: 1.
Bernardynska Szkota Podsta-
wowa - £6dz - 57 pkt., 2. Szkota
Podstawowa nr 79 - £.6dz - 107
pkt., 3. Szkota Podstawowa SM
,»Kokoro” - £6dz - 120 pkt.

Szkoty ponadpodstawowe:

1500 m dziewczeta: 1.Sofia
Horbaschenko (XLIILO), 2.Julia
Radziszewska (ZS Gastrono-
micznych), 3.Nikola Szymanska
(ZS Gastronomicznych)

1500 m chlopcy: 1.Jedrzej
Oczadtly (XLII LO), 2.Eukasz Ry-
barczyk (XLII LO), 3.Seweryn
Pietras (Technikum Administra-
cyjno-Ustugowe)

W biegu otwartym nauczy-
cieli na 3km zwyciezyli: Dawid
Gunther (RTS) i Ewelina Kame-
lak (SPnr202). ©®
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Osiem medali zawodnikow
UKS Orientus F.od7
w Mistrzostwach Polski

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

BIEGI NA ORIENTACJE. Repre-
zentanci UKS Orientus £6dz
wystapili w glownych ro-
lach podczas mistrzostw
Polski w biegu na orientacje.

Zawodnicy UKS Orientus £E6dZ
podczas Mistrzostw Polski
w dhugodystansowym biegu
na orientacje zdobyli osiem me-
dali. Ten najlepszy w 28-letniej
historii klubu rezultat wimpre-
zie rangi mistrzowskiej osia-
gniety zostal w okolicy Kwi-
dzyna, na Pomorzu Gdanskim,
gdzie 384 zawodnikow rywali-
zowato w porastajacych polo-
dowcowe, morenowe wznie-
sienia lasach - informuje
Krzysztof Lewandowski, sekre-
tarz UKS Orientus £6dz.
Najwiecej satysfakcji dato
niewatpliwie podwdjne zwy-
ciestwo w konkurencji dam-
skiej elity. Na liczacej 14,9 km
trasie, na ktorej nalezato odna-
lez¢ 29 punktoéw kontrolnych
najszybsza okazata sie rutyno-
wana Ewa Bernaciak, a kilka-
dziesigt sekund za nig na mete
przybiegta Zuzanna Gielec, stu-
dentka Politechniki Eodzkiej.
Miejsce na podium uzupet-
nita mieszkajaca w Eodzi
Agnieszka Mazurek biegajaca
jednak w barwach WKS Slask
Wroctaw. Takze juniorzy Orien-
tusia zdobyli w mistrzostwach
dwa medale. W kategorii M18
zwyciezyt Antoni Trzeciak, a 3-

cie miejsce natrasie 16,3kmz 31
punktami kontrolnymi zajat
Mateusz Grzymkiewicz. Ich
starszy kolega, Ignacy Stom-
czynski cieszyt sie ze ztota
w kategorii mtodzieZzowej
(M23), a mtodszy Franciszek
Galar sprawit najwieksza nie-
spodzianke zdobywajac bra-
zowy medal w debiucie w kate-
gorii M16 czyli wsréd junioréw
mtodszych.

Znakomity wystep swoich
podopiecznych przypieczeto-
wattytutem mistrzowskim tre-
ner Piotr Paszynski, wygrywa-
jac ztoty medal w odbywaja-
cych sie rownolegle mistrzo-
stwach Polski weteranow. Nie
gorzej w tej rywalizacji spisat
sie tez Eukasz Charuba. Biega-
jacy w kategorii M35, prezes
UKS Orientus zdobyt srebrny
medal podsumowujac wy-
Smienitg postawe swoich za-
wodnikow w pierwszej w sezo-
nie mistrzowskiej imprezie bie-
gaczy na orientacje.

Teraz mitosnikéw biegania
z mapa czekajg Mistrzostwa
Wojewodztwa Eddzkiego w Le-
sie Lagiewnickim. Wspolnie
z E6dzkim Zwigzkiem Orienta-
cji Sportowej zapraszamy
do udziatu w Mistrzostwach
Wojewodztwa  Eodzkiego
w biegu na orientacje, ktore od-
beda sie 25 kwietnia 2026 r.
w Lesie Eagiewnickim.

W maju odbedzie sie rywa-
lizacja w Klubowych Mistrzo-
stwach Polski w Szczecinie.
©®
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Reprezentanci UKS Orientus I:dz' prezentuja medale

o

zdobyte podczas mistrzostw Polski

FRANCUZ NOWYM TRENEREM HUBERTA HURKACZA

Gilles Cervara zostat nowym trenerem Huberta Hurkacza.
Francuz to byty trener m.in. Rosjanina Daniita Miedwiediewa,
ktéry pod jego skrzydtami wygrat wielkoszlemowy US Open.
45-letni szkoleniowiec jest najbardziej znany ze wspotpracy
z Miedwiediewem, ktorego prowadzit w latach 2017-2025.
Rosjanin wywalczyt z nim 12 tytutow cyklu ATP, z ktérych naj-
wiekszy to wielkoszlemowy US Open. DK

Dziennik todzki
Sroda, 22.04.2026
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REMIS EKS Z GKS

Walka do trzech zwyciestw.
Koszykarze £KS Coolpack
£6dz wygrali drugi mecz
play-off z GKS Tychy 83:79

i wyréwnali stan rywalizacji
do 1:1. Kolejne mecze 25 i 26
w Tychach. Pigty ewentual-
nie 29.04 w todzi. DK

Zbigniew Bonick w ostrych
sflowach mowi o Widzewie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Jest widzewiakiem numer1,
wiec ma prawo do takich
mocnych sadéw. Zbigniew
Boniek w ostrych stowach
wypowiedzial sie o Widze-
wie.

W rozmowie z Prawda Futbolu
Romana Kottonia Zbigniew Bo-
niek nie gryzt sie wjezyk.

- Dam prosty przyktad - For-
nalczyk. Pitkarz szybki, ale
musi to wykorzystac. Trzeba
wejS¢ miedzy linie i to wyko-
rzystac. Widzew jest w takiej
sytuacji, gdzie powinniSmy wi-
dzie¢ ducha walki, czy chec. Je-
steSmy przystawieni do muru -
powiedziat Boniek.

Zibiuwaza, ze druzynie bra-
kuje odpowiedniej determina-
cji. - Tego po tej ekipie nie wi-
dac. Ta druzyna gra tak sobie.
Jatam nie widze determinacji
iskur****stwa. Zobaczytbys, jak
oni tracili gole w Katowicach
czy z Radomiakiem. Gdzie jest
mentalno$¢ druzyny? - pytat
widzewiak numer 1.

Zbigniew Boniek jest zasko-
czony, Ze szanse wciaz otrzy-
muje Samuel Kozlovsky.

- Oni nie majg gra¢ odwaz-
niej, tylko madrze - tym bar-
dziej w takiej sytuaciji, w jakiej
znalazt sie Widzew. Kazdy tak
powinien do tego podchodzic.
Jawidze, ze my gramy Kozlo-
vskym nalewej obronie. On ani
nie jest w ogoble przydatny w fa-
zie ofensywnej, a w fazie defen-
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Przed meczem pitkarze Widzewa, na tle wspaniatych kibicéw, prezentuja sie pieknie.
Po pierwszym gwizdku sedziego czar wybitnych postaci mija...

sywnej robi takie kiksy, Ze to sie
nie mieSci w gtowie. Juz nie le-
piej wystawic tam Zyre czy Ka-
puadiego? Kazdy moze miec
swoj sposob spojrzenia na dru-
zyne, ale wszystkich wystawia
trener - ocenil Zbigniew Bo-
niek.

Kolejny mecz Widzew roze-
gra juz w niedziele o 14.45.
Zmierzy sie na wlasnym boisku
z Motorem Lublin.

Kibice Widzewa jeszcze li-
cz3 na utrzymanie, cho¢ inni
kandydaci do spadku ciutaja
punkty. Piast Gliwice, grajac
od 23. minuty w ostabieniu,
zremisowal na wyjezdzie z Le-
chig Gdansk 1:1 na koniec 29.
kolejki pitkarskiej ekstraklasy.
Uciekt o1 punkt od Widzewa. -

Punkt to nagroda niewspot-
mierna do wlozonego wysitku,
ale lepsza taka, niz zadna - po-
wiedziat trener gosci Daniel
Mysliwiec.

Luka Elsner nie jest juz tre-
nerem pitkarzy Cracovii.
Umowa zostata rozwigzana
za porozumieniem stron. We-
dtug nieoficjalnych informacji
zastgpi€ go ma Bartosz Grzelak.
Posiadajacy szwedzkie i polskie
obywatelstwo szkoleniowiec
pracowatl w m.in. AIK Solna
oraz wegierskich klubach - Fe-
hervar FCiUjpest. ©®

PKO EKSTRAKLASA

Lechia Gdarisk - Piast Gliwice 1:1(0:0).
Bramki: 1:0 Iwan Zelizko (63), 11 Patryk Dziczek
(85-karny).

1. Lech Poznan 29 49 5141
2. Jagiellonia Biatystok 29 46 4735
3. Gornik Zabrze 29 46 4133
4. Wista Ptock 29 45 322
5. Zagfebie Lubin 29 4 034
6. Rakow Czestochowa 29 43 4136
7. GKS Katowice 29 43 440
8. Motor Lublin 29 39 3943
9. Lechia Gdarisk 29 38 56-52
10. Radomiak Radom 29 31 4543
11. Legia Warszawa 29 31 343
12. Korona Kielce 29 37 363
13. Cracovia 29 371 3437
14. Pogon Szczecin 29 31 3944
15. Piast Gliwice 29 36 3539
16. Arka Gdynia 29 34 3050
17. Widzew tdd7 29 3 343
18. TermalicaNieciecza 29 25 34-54
30.kolejka:

26.04: Widzew £6dz - Motor Lublin (14.45).
7 ligi spadaja trzy ostatnie druzyny,

Fani PGE Budowlanych zapelniliby Atlas Arene

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Dzi$ 017.30 w Rzeszowie od-
bedzie sie trzeci mecz o mi-
strzostwo Polski siatkarek:
Developres Rzeszow - PGE
Budowlani Eodz.

Po wspaniatym zwyciestwie
w niedziele stan rywalizacji jest
remisowy: 1-1. Po dzisiejszym
starciu gigantow ktoras z dru-

| zyn wyjdzie na prowadzenie.

Czwarty mecz odbedzie sie
w niedziele 14.45 w kodzi,
a ewentualny pigty na pewno

ostatni 28 kwietnia 020 w Rze-
szowie.

Glosnym bohaterem ostat-
niego meczu w Lodzi byli ki-
bice. Wypehnili Sport Arene
po brzegi i dodawali skrzydet
siatkarkom PGE Budowlanych.

Jeden z kibicow Piotr Ea-
tecki napisat taki komentarz
na FB: Przy takim dopingu nikt
nie miat szansy ustysze¢ tre-
nera. Tobyt mecz, ktory zapet-
nilby kibicami Atlas Arene.
Warto byto przezy¢ gona zywo,
bo zwroty akcji I emocje byty
niesamowite... Ostatni z ,,kla-
skaczy” rozpadt sie przed kon-

cem drugiego seta... mysle ze
nawet stalowe nie wytrzyma-
tyby do konca meczu. Wielkie
gratulacje dla dziewczyn z PGE
Budowlanych £6dz. To bytich
dzien.

Barttomiej Durjasz dodat:
Zdecydowanie jeden z najlep-
szych meczéw Budowlanych
w tym sezonie. Teraz wygrac
dwa mecze i mistrzostwo Pol-
ski stanie sie faktem.

Siatkarki PGE Budowlanych
analizuja kazdy mecz, kazdy
wystep. Libero Justyna Eysiak
mowi: - Zdecydowanie pierw-
szy mecz w Rzeszowie nie po-

szed! po naszej mysli, ale wi-
dziatam po zespole, ze reakcja
jest taka: ,,dobra, nie wyszto,
wiemy co zrobitySmy Zle, gdzie
byty braki”. Byta pelna mobili-
zacja. PrzeanalizowaltySmy
taktyczne rzeczy - co mozemy
poprawié, zeby wygra¢ mecz.
Mysle, Ze z pelng agresja weszli-
Smy od pierwszego seta. Tagra
byta duzo lepsza niz w pierw-
szym spotkaniu mimo Ze prze-
graliSmy, ale wiedziatySmy, Ze
to idzie w dobrym kierunku.
W kolejnych setach nasza gra
bytajuz duzolepszaimiatySmy
kontrole nad meczem. ©®
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Rajd ,,Sladami Euki Bakowicza” odbyt
sie poraz 49. Uczestnicy pokonali trase
o dtugosci 12 km (cmentarz w Klono-
wej - Las ,,Koziotek” - Lututéw), od-
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wiedzajac po drodze miejsca zwigzane
zniepodlegtosciowym zrywem z 1863
roku. W tym bitwa pod Koziotkiem
pod Lututowem stoczong 15 czerwca
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1863, w trakcie ktorej przewazajgce
sity wojsk rosyjskich rozbity okoto
250-osobowy oddziat dowodzony
przez ptk. Antoniego Korotynskiego.

Turysci goscili w OSP Piaski, a podsu-
mowanie wyprawy odbylo sie
w Szkole Podstawowej w Lututowie,
ktora nosi imie powstafncow stycznio-

-

s6b na itoryczny

FOT. PAWEL GOLAB

wych. O godng oprawe wydarzenia,
zarOéwno na trasie, jak i na finale wy-
prawy, zadbata grupa rekonstrukcyjna
Ludnos¢ Cywilna Okolic Wielunia.
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ateraz s3a termy
Wielka metamorfoza
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Dwustu turystow na hlstorycznym szlaku

Pawet Gotgb
Region

Sieradzcy turysci ruszyli
szlakiem powstancow stycz-
niowych. Na poprowadzony
sladem walk niepodleglo-
Sciowego zrywu rajd ,.Slada-
mi Euki Bakowicza” zaprosit
0ddziat PTTK w Sieradzu.
W trase poprowadzona

po gminie Klonowai Lutu-
tow wyruszylo 200 tury-
stow.

Rajd ,,Sladami Fuki Bakowicza”
odbyt sie poraz 49. Uczestnicy
pokonali trase o dlugosci 12 km
(cmentarz w Klonowej - Las
,,Koziotek” - Lututow), odwie-
dzajac po drodze miejsca zwig-
zane z niepodlegtoSciowym
zrywem z1863 roku. W tym bi-
twa pod Koziotkiem pod Lutu-
towem stoczong 15 czerwca
1863, w trakcie ktorej przewa-
zajace sity wojsk rosyjskich roz-
bity okoto 250-osobowy od-
dziat dowodzony przez pik. An-
toniego Korotynskiego. Turysci
goscili w OSP Piaski, a podsu-
mowanie wyprawy odbyto sie
w Szkole Podstawowej w Lutu-
towie, ktéra nosi imie powstan-
cow styczniowych. O godna
oprawe wydarzenia, zarowno

‘ Sroda, 22.04.2026

W trase,- po gminach Klonowa i Lututow wyruszy’fo dwustu turystow

na trasie, jak i na finale wy-
prawy, zadbata grupa rekon-
strukcyjna Ludnos¢ Cywilna
Okolic Wielunia.

Rajd zostat przygotowany
w oparciu o ksigzke piewcy Sie-
radzczyzny Teodora Gozdzikie-
wicza ,,Sprawy Euki Bakowi-
cza”, ktéory uczestniczyl
w pierwszej edycji wyprawy.
Tradycyjnie na wyprawie poja-
wili sie wiec takze cztonkowie
rodziny pana Teodora. - Cie-
szymy sie, ze mogliSmy tutaj
by¢, zadumac nad miejscami

zZwigzanymi z powstaniem
styczniowym i wspomnie¢ na-
szego dziadka - podkreslat
w imieniu Gozdzikiewczow
wnuczek pana Teodora - Mar-
cin. - Rajd to juz 50-letnia tra-
dycja, wiec sktadamy ogromne
podziekowania dla organizato-
row, ze tak jg podtrzymuja.
Burmistrz Lututowa Marek
Pikuta nie kryje satysfakcji, ze
turysci zawitali w te rejony: -
Miejsce bitwy pod Koziotkiem
jest dla nas szczegolne. W wy-
niku tych wydarzen Lututow

utracit prawa miejskie, coudato
sie nam odzyska¢ dopiero
wroku 2020. Cieszymy sie z tak
wielkiego zainteresowania raj-
dem, to dla nas ogromna pro-
mocja. Mam nadzieje, ze
wspotpraca podjeta z sieradz-
kim PTTK bedzie trwac dalej
isgjuzkolejne plany.
Dlaczego trzeba kultywo-
wac pamiec o tak doniostych
wydarzeniach z naszej historii,
jak powstanie styczniowe
21863 roku? Bartosz Gawron ze
Szkoty Podstawowej w Ktocku

FOT. PAWEL GOEAB

‘ Nad Warta

Odwiedzono miejsca zwiaiane z niepodlegtosciowym

zrywem z 1863 roku

w gminie Sieradz, zwyciezca
rajdowego konkursu wiedzy
o powstaniu nie ma watpliwo-
Sci. - Warto pamietac, bo ci lu-
dzie poswiecili dla nas Zycie,
zebysmy mogli Zy¢ w wolnym
kraju. To bardzo wazne, zeby-
$my okazali im chociaz troche
wadziecznoSciiszacunku.

W trakcie rajdu przeprowa-
dzono konkursy. W konkursie
piosenki podium uksztatto-
wato sie nastepujaco: ex aquo
drugie miejsce: ,,Przyjaciele
Teodora” SP Dabrowa Wielka

iSP w Lututowie, a pierwsze -
druzyna ,,Stoneczny Patrol” SP
nr 6 w Sieradzu.

W konkursie wiedzy trzecie
miejsce zdobyta Maria Rosin-
ska z SP w Lututowie, drugie -
Mitosz Sztama ze SPnr 6 w Sie-
radzu, a pierwsze - Bartosz Ga-
wron z SPw Ktocku.

Organizatorami rajdu byli:
Zarzad Oddziatu PTTK w Siera-
dzu i Urzad Miejski Lututow.
Komandorem rajdu byt Witold
Drozd, a zastepcg komandora
Iwona Drozd.

WIELUN

ZDJECIETYGODNIA

FOT. PAWEE GOLAB

Mtody Wielunianin na scenie z Danielem
Olbrychskim i Mateuszem Damieckim

Coraz glosSniej mowi sie o pochodzacym z Wielunia aktorze Mar-
cinie Sztendlu, kt6ry porazkolejny potwierdzil swoj talent
naprestizowej scenie. W czwartek zakoriczyl sig Il Szczecifiski
Festiwal Bonhoeffera SLADY. W ostatnim dniu wydarzenia
naScenie Szekspirowskiej zaprezentowano spektakl ,,Bonhoef-
fer/Rozewicz: Nauka chodzenia” w reZyserii i opracowaniu
Adama Opatowicza. Marcin Sztendel z Wielunia stangtna scenie
oboklegendy kina Daniela Olbrychskiego oraz Mateusza Da-
mieckiego, Pauliny Janczak i Bastiana Tyrko. Publiczno$¢ nagro-
dzita artystow gromkimi brawami. - 16 kwietnia ogladalem w TV
»Panny z Wilka”, ajuz dziefi p6Zniej razem z Danielem Olbrych-
skim i pozostalymi wspanialymi aktorami staliSmy razem nasce-
nie. Dziekuje za to piekne spotkanie - cieszy sie Marcin Sztendel.
Daniel Sibiak
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»EaczZy nas pamiec” to haslo akeji spoleczno-edukacyjnej »Zonkile”, organizowanej przez Muzeum POLIN. Te papierowe, jakizywe
kwiaty symbolizuja pamie¢ o oporze Zydéw, ktorzy 19 kwietnia 1943 roku chwycili za brofi. W Zduriskiej Woli upamietniono 83.
rocznice wybuchu powstania w getcie warszawskim, rozdajac na ulicach Zonkile. Kwiaty rozdawano takze na ulicach Zduiiskiej Woli.
Wiodzimierz Rychlinski
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Przeskok o dekady na sali operacyjnej
zdunskowolskiego szpitala

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Nowoczesny blok operacyj-
ny jest juz w Zduriskowol-
skim Szpitalu Powiatowym.
To inwestycja, ktora zwiek-
szamozliwoscileczeniaipo-
prawia bezpieczenistwo pa-
cjentow. Nowa przestrzen
zostala zaprojektowana tak,
by odpowiadac wspoélcze-
snym standardom medycy-
ny i ulatwiaé prace zespotu
medycznego.

Blok operacyjny wyposazono
W zaawansowany sprzet me-
dyczny najnowszej generacji.
Do dyspozycji lekarzy sg m.in.
nowoczesne stoty operacyjne,
lampy zabiegowe, aparaty
do znieczulenia oraz kolumny
chirurgiczne i anestezjolo-
giczne. Placéwka zyskata takze
system laparoskopowy umoz-
liwiajacy wykonywanie mato-
inwazyjnych operacji, aparat
rtg typu ramie C do obrazowa-
nia w trakcie zabiegow oraz
ultrasonograf srodoperacyijny.
Uzupelnieniem sg urzadzenia
do monitorowania i wspoma-
gania pracy zespotu, takie jak

Nowoczesny blok operacyjny powstat w szpitalu
w Zdunskiej Woli. To prawdziwa rewolucja

- dla pacjentow i lekarzy

diatermia, pompy infuzyjne
czy systemy neuromonito-
ringu, ktére zwiekszajg kon-
trole nad przebiegiem operacji.

Pacjencilada dzien majg by¢
operowani na nowych salach.
Personel szpitala wczeSniej
szkolit sie na nowych urzadze-
niach. Po przeprowadzeniu
ostatnich testéw dziatania
sprzetu, lekarze przystapia juz
do pracy w najnowoczesniej-
szych zmozliwych warunkach.

- To jest przeskok o dekady
- twierdzi dyrektor do spraw
medycznych szpitala Tomasz

Matyjas. - To moze nie jest
duzy blok, bo tylko dwie sale,
ale nie powstydzity by sie ich
renomowane osrodki  Kli-
niczne.

Istotnym elementem jest
sala wybudzen, zlokalizowana
bezposrednio przy bloku ope-
racyjnym. Wyposazono jg
w kardiomonitory, defibryla-
tory oraz t6zka do intensywnej
terapii. Dzieki temu pacjent
po operacji pozostaje pod statg
kontrola, a personel moze na-
tychmiast reagowac na jego
stan.
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Modernizacja szpitala reali-
zowana jest w ramach projektu
,»Rozwéj i modernizacja infra-
struktury centréw opieki wyso-
kospecjalistycznejiinnych pod-
miotéw leczniczych”, dofinan-
sowanego ze srodkow Unii Eu-
ropejskiej w ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci. WartoS¢ dofinan-
sowania ze Srodkow Krajowego
Planu Odbudowy to ponad 37
min zt. Do inwestycji doktadajg
sie takze samorzady powiatu

zdunskowolskiego:  powiat
zdunskowolski 9.050.000,00 zt,
miasto Zdunska Wola

1.000.000,00 z1, gmina Zdun-
ska Wola 496.400,00 z1, gmina
i Miasto Szadek 288.400,00 zl,
gmina Zapolice 215.200,00 zt.

Rozbudowa Zdunskowol-
skiego Szpitala Powiatowego
zgodnie z planem powinna za-
konczyc sie do 30 czerwca tego
roku. Prace budowlane prowa-
dzi firma Exbud Budownictwo
Sp. z0. 0. zsiedzibg w Kielcach.
Sprzet diagnostyczny dostar-
czy firma K&P Partners z sie-
dziba w Warszawie. Ambulans
zostat dostarczony przez firme
Geraton Auto Sp. z 0.0. z sie-
dziba w Trzebini.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Samochod potracit 72-latka
na motocyklu Yamaha

Pawet Gotab
BorkiLipkowskie

Do wypadku zudzialem mo-
tocyklisty doszio w powie-
cie poddebickim. 72-1atek z
powiatu zdurfiskowolskiego
zostalranny. Na miejsce we-
zwano Smiglowiec Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego.

Do zderzenia samochodu oso-
bowegoimotocykla - jak infor-
muje oficer prasowy Komendy
Powiatowej PSPw Poddebicach
st. kpt. Pawel Kaszuba - doszto
w niedzielne popotudnie
na skrzyzowaniu drogi woje-
wodzkiej nr 473 i powiatowej
w miejscowosci Borki Lipkow-
skie w gminie Poddebice. Po-
wodem byto nieustgpienie
pierwszenstwa przejazdu przez
kierujacego osobowka. Poszko-
dowana zostata jedna osoba -
kierujacy motocyklem. Mez-
czyzna zostat zabrany przez
Smigtowiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego do szpitala
w Eodzi.

Jak uzupelnia oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Poddebicach mt. asp.
Alicja Bartczak, pierwszenstwa
przejazdu prawidtowo jada-

cemu 72-letniemu mieszkan-
cowi powiatu zdunskowol-
skiego, ktory poruszat sie mo-
tocyklem marki Yamaha, nie
ustapit 37-letni mieszkaniec
Warszawy, kierujacy samocho-
dem marki Skoda. Sprawca ze
Skody zostat przebadany na za-
wartos¢ alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Byt trzezwy.
W akgcji ratunkowej udziat
wziety dwa zastepy Jednostki
Ratowniczo-GaSniczej PSP

w Poddebicach oraz jeden za-
step OSP Batdrzychow.

Do padku doszto
w Borkach Lipkowskich
w gminie Poddebice

REKLAMA

0011510175

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZA PODDEBIC

Z DNIA 14 kwietnia 2026 r.

REKLAMA

0011511288

Burmistrz Zloczewa

POWIADAMIA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu Gminnego Programu

FOT. KP PSP W PODDEBICACH

Burmistrz Poddebic informuje, ze na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach przy ulicy t.6dzkiej 17/21
- | pigtro oraz na stronie internetowej Gminy Poddebice www.gmina.poddebice.pl w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
na stronie http:/poddebice.intergis.pl/ w zaktadce dziatki na sprzedaz zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie
o przetargu ustnym ograniczonym na sprzedaz nizej wyszczegodlnionych nieruchomosci gruntowych stanowigcych
wiasno$¢ Gminy Poddebice potozonych w Poddebicach obreb geodezyjny nr 11 oraz w obrebie Antonina, ktéry odbedzie
sie w dniu 26 maja 2026 roku o godz. 10% w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach przy ulicy todzkiej 17/21
- | pietro pok. 101. Przetarg zostanie przeprowadzony zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia
2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu ustnego ograniczonego

L Potozenie Numer | Pow. Nr Kw Cena wywotawcza | Wadium | Postapienie
- nieruchomosci dziatki w ztotych w ziotych | w ztotych
1. P‘;‘iﬁe:’fe 848 | gome | SR2LI00013257/5 | 16.000,00 2t (z VAT)| 1.600-2t | 1602t
2. Antonina 112/2 | 2600 m2 | SR2L/00023108/9 10.000,00 zt 1.000,- z 100,- zt

Dziatka nr 84/8 obreb 11 w Poddebicach zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Miasta
Poddebice zatwierdzonego Uchwatg Rady Miejskiej w Poddebicach Nr XXIV/158/04 przedmiotowa nieruchomo$é
oznaczona jest symbolem L3MN - dla ktérego ustala sie: 1) podstawowe przeznaczenie terenu - zabudowa mieszkaniowa
jednorodzinna, 2) przeznaczenie uzupetniajace - nieuciazliwa zabudowa ustugowa, zabudowa gospodarcza, garaze.
Dziatka nr 112/2 Antonina: dla czesci dziatki stanowigcej dojazd - brak planu zagospodarowania przestrzennego.
Pozostata czes¢ dziatki zgodnie z Uchwatg nr XXVII1/198/05 z dnia 2005-06-29 w sprawie uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Poddebice w zakresie wyznaczenia terenéw przeznaczonych do zalesienia —
oznaczona jest symbolem R/ZL, dla ktérego ustala sie zakaz zabudowy do czasu faktycznego zalesienia terenéw.

W przetargu na dziatke 84/8 obreb 11 m. Poddebice moga brac¢ udziat wiasciciele nieruchomosci sgsiednich potozonych
w Poddebicach w obrebie geodezyjnym nr 11 oznaczonych dziatkami: nr 111 nr 82/6, nr 84/5 ktérzy wptaca gotowka
wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nieruchomosci,

W przetargu na dziatke 112/2 obreb Antonina mogg bra¢ udziat wiasciciele nieruchomosci sasiednich potozonych
w obrebie geodezyjnym Antonina oznaczonych dziatkami: nr 111, nr 112/1, nr 112/3, nr 112/4, nr 113, ktérzy wptaca
gotowka wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nieruchomosci,

na rachunek Urzedu Miejskiego w Poddebicach Bank Spétdzielczy w Poddebicach Nr 87 9263 0000 0000 0013 2000 0005
lub wniosg obligacje Skarbu Pafstwa w terminie do dnia 22 maja 2026 r. Za date wptacenia wadium uwaza sie wptyw
wymaganej kwoty na ww. rachunek.

Osoby zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie sie z ogtoszeniem. Szczegétowych informacji
dot. przetargdw udziela Referat Gospodarki Nieruchomo$ciami i Urbanistyki Urzedu Miejskiego w Poddebicach (pokdj
Nr 101106 | pietro tel. (43) 8710778 lub (43) 8710728) od poniedziatku do pigtku w godz. 89— 16% w okresie od ukazania
sie ogtoszenia do dnia przetargu.

BURMISTRZ PODDEBIC
(-) PIOTR SECZKOWSKI

Rewitalizacji Gminy Ztoczew.

Przedmiotem konsultacii jest projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Ztoczew sporzadzony zgodnie z Uchwata
nr XV/101/25 Rady Miejskiej w Ztoczewie z dnia 22 sierpnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Gminnego
Programu Rewitalizacji Gminy Ztoczew.

Celem konsultacji jest zapewnienie udziatu interesariuszy w przygotowaniu dokumentéw dotyczacych procesu
rewitalizacji, wymiana wiedzy i informacji oraz poznanie opinii w sprawie projektu Gminnego Programu Rewitalizacji
Gminy Ztoczew.

Uprawnionymi do udziatu w konsultacjach sa w szczegélnosci:

a) mieszkarncy obszaru rewitalizacji oraz wtasciciele, uzytkownicy wieczys$ci nieruchomosci i podmioty zarzadzajace
nieruchomosciami znajdujacymi si¢ na tym obszarze, w tym spoétdzielnie mieszkaniowe, wspolnoty mieszkaniowe
i towarzystwa budownictwa spotecznego,

b) mieszkaricy gminy inni niz wymienieni w pkt a),

¢) podmioty prowadzace lub zamierzajace prowadzié¢ na obszarze gminy dziatalno$¢ gospodarcza,

d) podmioty prowadzace lub zamierzajace prowadzi¢ na obszarze gminy dziatalno$¢ spoteczng, w tym organizacje
pozarzadowe i grupy nieformalne,

e) jednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki organizacyijne,

f) podmioty inne niz wymienione w punkcie e), realizujace na obszarze rewitalizacji uprawnienia Skarbu Parnstwa.

Konsultacje spoteczne, zostang przeprowadzone w okresie od 22.04.2026 r. do 28.05.2026 r.

Konsultacje prowadzone beda w formie:
1. Zbieranie uwag w postaci pisemnej z wykorzystaniem formularza konsultacyjnego udostgpnionego na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego w Ztoczewie (zloczew.pl/) i w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.zloczew.pl/)
oraz w sekretariacie Urzedu Miejskiego w Ztoczewie. Wypetniony formularz nalezy dostarczy¢:
a) droga elektroniczng na adres: promocja@zloczew.pl (decyduje data wptywu do Urzedu Miejskiego) lub
b) droga korespondencyjng na adres: Urzad Miejski w Ztoczewie, ul. Szkolna 16, 98-270 Ztoczew (decyduje data
wptywu do Urzedu Miejskiego), lub
c) osobiscie do Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna 16, 98-270 Ztoczew, sekretariat, od poniedziatku
do piatku w godzinach pracy Urzedu z dopiskiem ,Konsultacje Spoteczne Gminnego Programu Rewitalizacji
Gminy Ztoczew”.

2. Spotkanie otwarte/debata przeprowadzone stacjonarnie w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Ztoczewie,
ul. Szkolna 16, 98-270 Ztoczew, w dniu 7.05.2026 r. 0 godz. 10:00.

3. Zbieranie uwag ustnych — opinie przyjmuje pracownik Urzedu, pok. nr 6, Urzad Miejski w Ztoczewie, ul. Szkolna
16, 98-270 Ztoczew, od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Urzedu. Uwagi zgtoszone przed dniem
22.04.2026 . i po 28.05.2026 r. oraz przestane w formie innej niz na udostepnionych formularzach nie beda
rozpatrywane, za wyjatkiem uwag ustnych badz propozycji i opinii zgtoszonych w trakcie stacjonarnego spotkania
otwartego i/lub w Urzedzie Miejskim w Ztoczewie.

Projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Ztoczew wraz z formularzem konsultacyjnym zostanie

udostepniony w terminie trwania konsultacji spotecznych poprzez:

1. zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.zloczew.pl/);

2. zamieszczenie na stronie internetowej (zloczew.pl/);

3. udostepnienie w wersji papierowej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna 16, 98-270 Ztoczew,
pokoj nr 6, z mozliwoscig zgtaszania uwag, opinii i propozycji zmian.
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REKLAMA 0011511079

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz.
1112 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci informacje o przyjeciu miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr ewid. 2 i 10
obreb Karnice przyjetego uchwatg nr XXX1/174/26 Rady Miejskiej w Poddgbicach
z dnia 6 marca 2026 r.

Z treécig planu oraz uzasadnieniem i podsumowaniem mozna si¢ zapoznac
w Urzedzie Miejskim w Poddebicach oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego

w Poddebicach. Burmistrz Poddebic

Piotr Seczkowski

REKLAMA 0011511077

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu informacii

0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) podaje do publicznej

wiadomosci informacie o przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla

obszaru potozonego w obrebie Rakczyn przyjetego uchwata nr XXXI/173/26 Rady Miejskiej

w Poddebicach z dnia 6 marca 2026 .

Z tredcig planu oraz uzasadnieniem i podsumowaniem mozna sig zapozna¢ w Urzedzie

Miejskim w Poddebicach oraz na stronie intemetowej Urzedu Miejskiego w Poddebicach.
Burmistrz Poddebic
(-)Piotr Seczkowski

0011509273

Sieradz, dnia 10 kwietnia 2026 r.
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Zdecydowano, ze powstanie m.in. droga rowe

w kierunku Zateczanskiego Parku Krajobrazowego

REKREACJAPOWSTANIE SIEC TRAS ROWEROWYCH

Rowerowe todzkie
nabiera tempa

Daniel Sibiak
Region

W Toporowie, tuz przy po-
wstajacej infrastrukturze ro-
werowej, odbylo sie wyjaz-
dowe posiedzenie Zarzadu
Wojewodztwa Eodzkiego.
Wydarzenie symbolicznie
polaczylo strategiczne plany
zich praktyczna realizacja.

Celem wizyty w powiecie wie-
luniskim byta prezentacja oraz
przyjecie Polityki Rozwoju Mo-
bilnoSci Rowerowej w Woje-
wodztwie E6dzkim. Dokument
ma stac sie podstawg budowy
spojnej i nowoczesnej sieci tras
rowerowych w regionie. Spo-
tkanie byto takze okazjg do za-
prezentowania potencjatu tury-
stycznego okolicy orazinwesty-
cjijuzrealizowanych w terenie.

Jednym z najwazniejszych
przedsiewzie¢ jest budowa
drogi rowerowej Ruda - Ka-
mion, prowadzacej w kierunku
Zateczanskiego Parku Krajobra-
zowego. Toblisko 7 km malow-
niczej trasy powstajacej w doli-
nie Warty - miejscu o wyjatko-
wych walorach przyrodniczych
i rekreacyjnych. Inwestycja
obejmuje asfaltowa nawierzch-
nie, rozwigzania poprawiajace
bezpieczenistwo oraz prze-
strzen sprzyjajacg aktywnemu
wypoczynkowi.

Jak podkreslita Marszatek
Wojewodztwa Eddzkiego Jo-
anna Skrzydlewska, lokalizacja
spotkania nie byta przypad-
kowa.

- Spotykamy sie w miejscu
symbolicznym - na planowanym
przecieciu tras rowerowych wo-
jewodztwa t6dzkiego: regional-
nej nr 224 oraz krajowej nr 17,
czyli tzw. Velo Warty. Koncza sie
wiasnie prace przy budowie
drogirowerowej, ktorapowstata
dzieki dofinansowaniu unijnemu
w wysokoSci ponad 8 min zt.
Dzieki temu powstatoblisko7km
malowniczej trasy - zaznaczyla.

Marszatek zwrécita rowniez
uwage na szerszy wymiar in-
westycji: - To wazny moment
dla catego regionu. Pokazuie, ze
mobilnoS¢ w wojewodztwie
16dzkim przestaje by¢ tylko ha-
stem, a staje sie realnym kie-
runkiem rozwoju. Rower jest
dzi§ Srodkiem transportu
wspierajgcym ochrone Srodo-
wiska, ograniczajacym emisje i
poprawiajacym komfort zycia
mieszkancow.

Podczas spotkania symbo-
licznie przekazano staroscie
wieluniskiemu Maciejowi Bry-
siowi oznaczenia tras rowero-
wych - regionalnej nr 224 oraz
krajowej nr 17. Tabliczki beda
sukcesywnie pojawiac sie na
kolejnych szlakach planowa-
nych w ramach polityki rowe-
Towej.

|
Joanna Skrzydlewska:
- Rower jest sSrodkiem
transportu wspieraja-
cym ochrone srodowi-
skai poprawiajgcym
komfort zycia

rowa Ruda - Kamion, prowadzaca

- Ponad 8 milionow ztotych
dofinansowania to dla naszego
powiatu ogromne wsparcie.
Mam nadzieje, ze takich inwe-
stycjiioznaczen bedzie coraz
wiecej, bo to realny impuls dla
turystyki i promocji regionu -
podkreslit starosta.

Wicemarszatek wojewodz-
twa Piotr Wojtysiak zaznaczyt
praktyczny wymiar przyjetej
polityki: - To krok w przysztosc,
ktory sprawdzit sie juz w in-
nych samorzadach. DziS prze-
chodzimy od planéw do wdro-
Zenia. Trasy beda faczy¢ woje-
wodztwo i prowadzi¢ przez
jegonajpiekniejsze zakatki.

Glos zabrata takze wicemar-
szatek Agnieszka Rys: - To mo-
ment, w ktorym rozwdj infra-
struktury rowerowej staje sie
Swiadomym i odpowiedzial-
nym wyborem samorzadow.
Spotkanie nad Wartg pokazuje
jedno - rowerowa przysztosc¢
wojewodztwa t6dzkiego wia-
$nie nabiera tempa.

W wydarzeniu uczestniczyli
samorzadowcy z powiatu wie-
luniskiego i gminy Wierzchlas,
przedstawiciele Sejmiku Woje-
wodztwa Eodzkiego oraz wojt
gminy Patnow.

Osoby zainteresowane roz-
wojem polityki rowerowej moga
Sledzic strone rowery.lodzkie.pl
To praktyczne zrédto informacji
dla mitosnikow dwéch kotek -
dostepne s3 tam mapy tras, pro-
pozycje wycieczek, aktualnosci
inwestycyjne oraz szczeg6ty do-
tyczace rozwoju sieci rowerowej
wregionie.

DECYZJA
Na podstawie art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. 0 zagospodarowaniu wspdinot gruntowych (Dz.U. z 2025 r.
poz. 1454), w zwigzku z art. 1 ust. 2 tej ustawy oraz art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691), po rozpatrzeniu wniosku Burmistrza Bfaszek

STAROSTA SIERADZKI

orzeka
ze nieruchomo$¢ potozona w gminie Bfaszki, obreb ewidencyjny Orzezyn, oznaczona w ewidencji gruntw jako dziatka
nr 436 o powierzchni 0,1100 ha, w dniu wejscia w zycie ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. 0 zagospodarowaniu wspdlnot
gruntowych, tj. 5 lipca 1963 r. stanowita mienie gromadzkie.

Uzasadnienie

Postgpowanie administracyjne w sprawie uznania za mienie gromadzkie nieruchomosci opisanej w sentencji niniejszej decyzji
zostato wszczete na wniosek Burmistrza Btaszek.

We wniosku wskazano, ze ,na przedmiotowej dziatce od lat powojennych funkcjonowata szkofa podstawowa, realizujgca
zadania publiczne w zakresie oswiaty. Szkofa ta zostata utworzona w celu zaspokajania zbiorowych potrzeb lokalnej spotecznosci,
a nieruchomosc, na ktorej byta zlokalizowana, pozostawata w faktycznym wiadaniu gromady. Obecnie szkota nie funkcjonuje,
Jjednak na dziatce nadal znajduje sie budynek dawnej szkofy, co jednoznacznie potwierdza jej historyczne przeznaczenie
i sposdb uzytkowania”.

Na potwierdzenie powyzszego do wniosku zataczone zostaty o$wiadczenia bytych pracownikéw szkoty, potwierdzajace
prowadzenie dziatalnosci o$wiatowej w budynku zlokalizowanym na dziatce nr 436 oraz odbicie zachowanych okragtych
pieczeci Szkoty Podstawowej w Orzezynie. Istnienie szkoty na przedmiotowej dziatce potwierdzajg takze zatgczone
o$wiadczenia $wiadkéw. Do wniosku zataczona zostata réwniez informacja Sadu Rejonowego w Sieradzu Wydziatu Ksiag
Wieczystych, ze dla przedmiotowej nieruchomosci nie ma urzadzonej ksiegi wieczystej.

W niniejszej sprawie do tut. organu wptyneto pismo Prezesa Ochotniczej Strazy Pozamej w Orzezynie, w ktérym wskazane
zostaty informacje historyczne odnosnie dziatki, ktérej dotyczy prowadzone postepowanie. Tres¢ pisma rowniez wskazuje,
iz na przedmiotowej dzialce, w okresie poprzedzajacym wejscie w zycie ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. 0 zagospodarowaniu
wspdlnot gruntowych, funkcjonowata szkota wiejska, z ktdrej korzystali mieszkaricy miejscowosci. Szkofa funkcjonowata do 30
czerwca 1973 roku.

W przedmiotowej sprawie podstawe prawng decyzji stanowig przepisy ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych.
Art. 8 ust. 1 ustawy stanowi, ze starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktore nieruchomosci, o ktérych mowa w art. 1 ust. 21i 3,
stanowig mienie gromadzkie. Zgodnie z trescig art. 1 ust. 2 i 3 ustawy, za mienie gromadzkie mozna uzna¢ nieruchomosci
rolne, lesne i obszary wodne, pofozone na terenach wiejskich, ktére stanowig mienie gromadzkie w rozumieniu przepisow
0 zarzadzie takim mieniem, jezeli przed dniem wejscia w zycie tej ustawy, byly faktycznie uzytkowane wspélnie przez
mieszkancow wsi.

Z przepisu tego wynika, ze definicji mienia gromadzkiego, ktdrego dotyczy ustawa o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych,
nalezy poszukiwa¢ w przepisach rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 29 listopada 1962 r. w sprawie zarzgdu mieniem
gromadzkim oraz trybu jego zbywania (Dz.U. Nr 64, poz. 303). W rozporzadzeniu tym w § 1 znajduje sie definicja mienia
gromadzkiego jak i dawnych gromad. Zgodnie z nig przez uzyte w rozporzadzeniu okreslenie mienie gromadzkie rozumie¢
nalezy mienie, ktdre do dnia wejscia w zycie ustawy z dnia 25 wrze$nia 1954 r. o reformie podziatu administracyjnego wsi
i powotaniu gromadzkich rad narodowych (Dz.U. Nr 43, poz. 191) stanowito majatek dawnych gromad jako majatek gromadzki,
dobro gromady oraz inne prawa majatkowe, a przez dawne gromady nalezy rozumie¢ gromady istniejgce do dnia wejscia w zycie
ww. ustawy z dnia 25 wrze$nia 1954 r.

Decyzje o uznaniu za mienie gromadzkie wydaje sie, biorac pod uwage stan nieruchomosci istniejacy w dacie wejscia
w zycia ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r. dlatego tez ma ona charakter deklaratoryjny, co oznacza ze rozstrzygnigcie wydane
w trybie art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych poswiadcza jedynie stan prawny istniejacy w dniu
wejscia w zycie ustawy.

Mienie gromadzkie stuzyto i czesto nadal stuzy zaspokajaniu potrzeb ogétu mieszkaricéw dawnej gromady, ale uzytek ten
ma charakter spoteczny. Nieruchomosciami takimi sg grunty o charakterze uzyteczno$ci publicznej, takie jak: sottyséwki, wo-
jtowki, kowalowki, dziatki szkolne, place publiczne, piaskownie, cmentarzyska zwierzece, swietlice, wodopoje, ogélnodostepne
drogi dojazdowe do pdl, fak i domostw itp. Wszelkie uprawnienia zwigzane z zarzadem takimi gruntami nalezaty do gromadz-
kiej rady narodowej oraz do jej prezydium jako organu wykonawczego.

W protokole ustalenia stanu wiadania na obszarze wsi Orzezyn gromady Borystawice, spisanym w pazdzierni-
ku 1965 r., stanowigcym integralng czes¢ operatu zatozenia ewidenciji gruntw id. P.1014.1965.61, dla dziatki ewiden-
cyjnej nr 436 jako osoby wiadajace gruntem wpisane zostaty: Szpeciriska Jozefa c. Marcina — 1/3, Wojtas Stanista-
wa c. Wawrzyrica — 1/3, Janiak Walenty s. Jozefa — 1/3, w uwagach natomiast figuruje wpis: ,uzyt. Prez. PRN
w Kaliszu, Wydziat Oswiaty i Kultury (Szkota w Orzezynie)".

W zatozonym w 1966 roku, na podstawie operatu zafozenia ewidencji gruntéw na obszarze wsi Orzezyn gromady
Borystawice, rejestrze gruntéw przedmiotowa dziatka wpisana zostata pod pozycja rejestrowa nr 59, w ktérej w miejsce osoby
wiadajacej gruntem wpisano: ,Szpeciriska Jozefa c. Marcina — 1/3, Wojtas Stanistawa c. Wawrzyrica — 1/3, Janiak Walenty
s. Jozefa — 1/3, uzyt. PPRN w Kaliszu, Wyadziat Oswiaty i Kultury”.

Aktualnie w ewidencji gruntéw i budynkow nieruchomo$¢ oznaczona jako dziatka nr 436 o powierzchni 0,1100 ha potozona
w obrebie ewidencyjnym Orzezyn figuruje w jednostce rejestrowej G.138, w ktorej jako podmiot ewidencyjny wpisana jest
,Stanistawa Wojtas c. Wawrzynca i Heleny — wtadanie samoistne’, jednakze przy osobie tej widnieje informacja o zgonie,
ujawniona na podstawie danych PESEL.

Nieruchomo$¢ ta posiada nieuregulowany stan prawny, nie ma urzadzonej ksiegi wieczystej ani zbioru dokumentow.

Na podstawie zebranego materiatu dowodowego organ prowadzacy postepowanie uznat, ze przedmiotowa nieruchomosé
odpowiada charakterystyce tzw. majatku gromadzkiego, w zwigzku z czym spetnia wymogi ustawowe do uznania jej za mienie
gromadzkie w trybie ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych.

Biorgc pod uwage powyzsze ustalenia orzeczono jak w sentencji.

Pouczenie
ia do Wojewody t6dzkiego za pos

0d niniejszej decyzji przystuguje stronom prawo
14 dni od daty jej ogtoszenia.

Decyzie niniejsza, zgodnie z art. 8 ust. 6 ustawy 0 zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych, podaje sie do wiadomosci w sposéb zwyczajowo przyjety w miejscowosci
Orzezyn oraz ogtasza wywieszajac na tablicy ogtoszerh w Urzedzie Miejskim w Btaszkach oraz Starostwie Powiatowym w Sieradzu na okres 14 dni, a takze
zamieszcza sig w Biuletynie Informacji Publicznej gminy i powiatu oraz w prasie lokalnej.

Starosty Sieradzkiego, w terminie
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Pawet Gotab Uniejow Cross na szeS¢ ap
Unigjow przyciagnat mitosnikow biega-
nia oraz ich czworonoznych to-
Park przy zamku w Uniejo- warzyszy, tworzgc wydarzenie,
wiewypelilsiewminiona  w ktorym liczyla sie nie tylko
niedziele merdajacymiogo-  szybkos¢, ale przede wszyst-
namiisportowgrywalizacja kim wspétpraca i wiez czto-
wwyjatkowym wydaniu. wieka z psem.

Nad Wartg

Trasa - jak relacjonuje Urzad
Miasta w Uniejowie - poprowa-
dzona zostata pieknymi le-
Snymi Sciezkami w nadwar-
cianiskim klimacie. Zawodnicy
mieli do wyboru dwa dystanse
- 5km oraz 10 km. Co wazne,

»naszesc tap”, odbyly sie réw-
niez biegi indywidualne bez
udziatu ps6w - takze na dystan-
sach 5 i 10 km, dzieki czemu
w wydarzeniu mogli wziac
udziat wszyscy mitosnicy bie-
gania.

©®

UNIEJt

Ledrowiska Te

oprocz rywalizacji w formule

R e

IEJOu

DROBNE

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

REKLAMA 0011512088

REKLAMA 0011512160

WOJT GMINY BRZEZNIO
informuje,
ze na okres 21 dni, tj. od 22.04.2026 r. do 12.05.2026 r., na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy oraz na stronie BIP wywieszony bedzie wykaz
nieruchomosci mienia komunalnego gm. Brzeznio przeznaczonych
do sprzedazy, potozonych w miejscowosci Pyszkow, obreb
Pyszkow, oznaczonej jako dz. nr ewid. 872/1 o powierzchni 0,0700 ha
oraz w miejscowosci Ztotowizna, obreb Ztotowizna, oznaczonej jako
\dz. nr ewid. 176/2 o powierzchni 0,0302 ha. )

BURMISTRZ MIASTA ZLOCZEWA
informuje,
ze stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami, na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Ztoczewie (ul. Szkolna 16) oraz na stronie
internetowej i w Biuletynie Informacji Publicznej na okres 21 dni,
tj. od 22.04.2026 r. do 13.05.2026 r. zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do uzyczenia.

| 12h autoskup, 664-040-076 |

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, rotacyjna, talerzéwka,
glebogryzarka, waga do zwierzat
tonowa, sadzarka, rozsiewacz, ptug 3,
2 sprzedam, 669-872-610

AUTOREKLAMA

L]
1 bo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011512307

OGLOSZENIE
Burmistrz Btaszek

podaje do publicznej wiadomosci, iz od dnia 22 kwietnia
2026 r. do dnia 13 maja 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Btaszkach bedzie wywieszony wykaz
lokali mieszkalnych potozonych w Btaszkach przy Placu
Niepodlegtosci, przeznaczonych do sprzedazy.

Informacje dotyczace wykazu:

Urzad Miejski w Btaszkach, pokdj nr 18 (I pietro), tel. 43 829 09 44.

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski
przetargi

nasze
komunikaty.pl
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(] Nad Wartg
Krzyzéwka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Jolka
ogét [ kapusta i = obsta- e . 1 2 3 [/ 5 6
pu%ko- abisynska dvlvl:ezkryk maly . wiany K,',"iggg podpgra sylstem ; . . . .
Tt kE.‘-S.ZZmi lowy erys "c?g"éﬁﬁ' pampa grochu | - piacy 7
halny ' V\Ir‘ycis- { ! 7 T . . . “ . . .
albo |- ana |, 3
z
pasat tubki 14 . 1 . . . °
mysli 9
tytko N . . 2 5 . . .
sobie 9 10 1
J m [m (m| |m e
i O mimlE e 14 0 =1
C 15 6 12 9
atunek 5 15 16
erbaty naQOJ = 17 . . 1 . °
stolat - zilek 1 17 18 {0
grzbiet :;lgt . az\?v?gl;a grg?snk-l kﬁpitta'n 20. . . 12 . . . . °
w - - auti-
Tatrach 3 siegi cyiny h%(;%\?;ca lusa 10 15 ] N C
beben zhymnu |- ! 7 7 ! 21
,Znu- )
diony' || pubola] o S |||M_ W] W N HE =
p luchy ciarstwo 13 22
N i } skrajna i . . .
czgle deska 6 5 8 °
Igasci)t; klgca . . . Litery w polach z kropka,
T 3 czytane rzegdami, utworza
l,tz"y“s’gg, N nora | Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwigzanie. Ujawniono
burzy 1 4 lisa 17 utworza rozwigzanie. wszystkie litery ,,C”.
po- Poziomo: Pionowo: W przypadkowej kolejnosci:
wigksza " 1) tysemu niepotrzebny, 1) Janusz na scenie, — kobieta z grodu z Wawelem
przed- [~ mito$nik |~ o . . . .
mioty 7 2 7) resztka Swiecy, 2) drewienko za paznokciem, | —wobdczane przejscie na ty
8) podta, kiétliwa kobieta, 3) wytapuje buble, — akt prawny sejmu
= == .= ' 9) droga prowadzgca do celu, 4) znawca tematu, — kwiatek na klombie,
¢ USI“IGC“““ SIe. 5 10) uchylna cze$¢ wagi, 5) siedziba wtadz miasta, — zmywacz do paznokci
Z sumias- 12) gtos firmy na zewnatrz, 6) zyje na Ksigzycu?, — wielki strach
m 15) badana przez speleologa, 11) cysterna, pojemnik, — imie Caruso, $piewaka
zarostem N 17) wisi na koncu wedki, 13) budowla klasy zerowej, — wystepuje na scenie
wprowa- P i nii 20) Janda, aktorka, 14) stolica Wenezueli, — mierzone w przegubie
i rzychodzi pijan
dngg:,. glo?(_ ﬁ{r?l y% Og puany 21) larwa pszczoty, 16) dtugoletni przywodca Kuby, | — naczynia kuchenne
putera | Meski duski qu 0 o_mu, 22) wypetnia jaska, 18) gesta masa, packa,
potocz- [ ¥ T azona .StOI 23) kilkustopniowy wodospad. 19) mieszka w kominie. Szyfr 7
e |, w drzwiach
szefie 10 8 zwatkiem: 1 12 11 [4 [6 |2
- Co to jest? t
P jednost- .
r O trZGCIGJ laska Jﬁarl‘(;? miesz- ok|epany 8 7
Zzebrak: as- kaniec zwrot
delgwa ehraka iego Kartuz ¢
raba,
namaz v v 7 13 6 (10 (15 3
zag- — t t
rywka | wesofa skraina = imie 9 5
W | przys- |- deska C : autora |,
tenisie | piewka 14 16 klody DANORAM A nizllg%?,["
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 |13 |14 |15 16 Litery z pél ponumerowanych
s 1 1 od 1 do 16 utworza rozwigza-
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. ooy punkt kubet Ghocho- nie — porzekadto.
] wymiany ; .
kucwhni walut wode Tat‘:;ch Poziomo; . ,
i . T 1) szum wielu rozmow,
Krzyzéwka A-Z 13) puszka rogowa u palca
krowy.
o o °
Kazdy odgadywany wyraz . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- | Pionowo:
w nawiasie liczba liter) za- ° ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane | 14) nadzerka w kaciku ust,
( 3 garowy. Litery y y 3
czyna sie literg poprzedzajaca . . . . rzedami, utworza rozwigzanie — imie i nazwisko pisarza. 1) rasowy kot lub dywan.
okreslenie. Miejsce wpisy- °
wania do odgadniecia. Lite Logogryf Szyfrogram
gadnigcia. Litery H = gogry yfrogram N
w polach z kropka, czytane _ 1 Rozwigzaniem jest przystowie
rzedami, utworza rozwigzanie. . . . . ludowe.
A) materiat rzezbiarski (9). Z 2 o o o 1) osuszanie gleby: 11-1-16 |6 |7 |8 |9 10
B) mleczny lub rodzony (4). [ | [ | [ | [ | -26-4-10,
C) rzeka lub potok (4). B - B =~ 3 o o o 2)ojciec lkara: 5-12-20-22 |11 (12 [13 (14 [15
D) demon z islamskich legend -21,
(5). ° o o e 3)obwod wyborczy: 14-3-17  [16 |17 |18 19 |20
E) ... John, angielski piosen- . . A 4 -2-13,
karz (5). o o o 4) cztowiek bez pieniedzy: 28 —
F) meblowa okleina (6). . . . . 5 29-6-24-18, 2|2 123 2425
G) pokéj dyrektora (7). | o o 5) nabrzeze cumownicze: 8 —
H) wiszace fozko (5). H H H o| | Litery w polach z kropka, czy- 19-23-9, 26 271 (28 (29 | ]
I) migkka skoéra do wyrobu re- tane rzedami, utworza rozwia- | 6) sklep z antykami: 25 — 27 —
kawiczek (5). ° zanie. 15-17.

J) imie Budnik, aktorki z filmu
.Papusza” (6).

K) wypadek na szosie (6).

L) ojczyzna $wigtego Mikotaja
(7).

t) madejowe bardzo niewy-
godne (4).

M) owady w nosie kapry$nika
(5).

N) usposobienie cziowieka (6).

O) gruszka mitosna (8).

P) chinski wynalazek (5).

R) schadzka zakochanych (6).

S) stop na dzwony (4).

T) aktor z filmu ,Forrest
Gump” (3, 5).
U) degeneracja moralna (6).
W) karciana figura (5, 4).
Z) pracownik dawnej drukarni
_ (5).
Z) zupa z kietbasg (5).

1) Zbigniew na czele PZPN,

2) futerat na szable, miecz,

3) drapieznik z Bengalu,

4) szata muzutmanki ostania-
jaca catg postac,

5) potomek zubra i bydta do-
mowego.

Rozwiagzania
‘obaupal e|p aoias ‘0bapzey e|p exdYy
:weabouyAzs ‘eyzoodioy :7-y eYMozAziy ‘oigop eibAm yoaiN
:3K16060] ‘exz106 13l epmel :1pAzs Juesiny :eyjof ‘oje zaq }sal
alU PIN :wdpsey z eYMozAzIy (HoIMUOY zsnape| :euzojweloued
BYMOIIM {;ZSIOJ 0)SEIO ouel *** euzojweloued eymozAziy
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‘ Nad Warta

Warta stracita gola i zremisowata z GKS 3:3.

Pierwsza porazka Orkana Buczek od jesien

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Do szdstej mi-
nuty doliczonego czasu gry
Warta Sieradz prowadzilaw
Belchatowie zGKS 3:2. W
ostatniej akcji meczu gospo-
darze strzelili jednak gola.

Byttotrzeci zrzedu mecz dru-
zyny trenera Marka Przybyta
bez wygranej w grupie pierwszej
1T ligi. W spotkaniach tych Sie-
radzanie zdobyli dwa punkty,
amogli dziewie¢. Na szczeScie
nadallicza sie wwalce o drugoli-
gowe baraze. Mistrzostwo prak-
tycznie zapewnita sobie Legia IT
Warszawa. Jesli chodzi o pojedy-
nek w Belchatowie, byt szalony.
Po 45 minutach gospodarze pro-
wadgzili 2:0 i wydawatlo sie, ze
Warta jest juz ,,na topatkach”.
Na szczeScie goscie szybko
strzelili kontaktowego gola, ba
w70 minucie prowadzilijuz 3:2,
ale wtedy cofneli sie gteboko ca-
tym zespotem, a GKS grat
do konica i w ostatniej akcji me-
czu Szymon Sarmnik, czyli popu-
larny ,,Sarna” strzelit glowa nie
do obrony. Chwile pdzniej se-
dzia mecz zakonczyt. Oby tylko
Warcie nie zabrakto straconych
punktow w tabeli koncowej. Do-
dajmy, ze w XXI wieku zespot
z Sieradza ani razu nie wygrat
w Belchatowie nie tylko oficjal-
nego meczu, ale nawet spa-
ringu. W sobote (25 kwietnia)
Warta zmierzy sie w Biatej Pi-
skiej z praktycznie juz czwartoli-
gowym Zniczem. Tu liczy sie
tylko zwyciestwo!

I LIGA (GRUPA1.)

(2:0). 1:0 - Serhij Napotow (19), 2:0 - samo-
béjczy (39), 2:1- Jakub Piela (48), 2:2 - Szy-
mon Pietrzak (66), 2:3 - Kacper Drzazga (70),
3:3- Szymon Sarnik (90+6, glowa)

Warta: Mykyta Zetenski -Jakub Murat (64,
Igor Stariczak), Piotr Mielczarek, Jakub
Piela (87, Damian Slesicki), Mateusz Lis -
Szymon Pietrzak, Duilio, Dawid Owczarek,
Barttomiej Macczak (87, Artur Sojka) - Kac-
per Drzazga, Barttomiej Kecichwost (77,
Oteh Trubnikow). Trener: Marek Przybyt.
Wyniki meczow 27 kolejki: KS
(K Troszyn - Olimpia Elblag 2:1(2:0), £KStomza-
Lechia Tomaszow Mazowiecki 11 (0:0), Mtawian-
kaMfawa - Znicz Biata Piska4:0 (0:0), Swit Nowy
Dwor Mazowiecki- ZabkoviaZabki3:3(1:0), Wista
II Ptock - Wikielec 3:1(1:0), Widzew Il £6dz - Wasil-
koéw 4:1(3:0), Legiall Warszawa - Wigry Suwatki
1:0(1:0), Brori Radom- Jagielloniall Biatystok 1:2
(1:0).

Plan 28. kolejki. Sobota (25 kwietnia): GKS
Wikielec - £KStomza (godzina 18, wynik meczu
rundy jesiennej1:4), Jagiellonia l Biatystok - Wi-
dzew 1t6dz (15, 1), Wasilkow - Wista Il Plock (15),
Lechia Tomaszéw Mazowiecki- Zabkovia Zabki
(15),1:2, Legia ll Warszawa- KS Troszyn (12,3:2),
OlimpiaElblag - Mtawianka Mtawa (17,1:), Znicz
BiafaPiska - Warta Sieradz (14, 1:3). Niedziela

Yo' 2 I -

mI & R Sasd loa

Tak to wygladato w széstej minucie doliczonego czasu gry w Betchatowie.
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Szymon Sarnik (biaty stroj) pakuje pitke gtowa do siatki bramki Warty Sieradz

(26 kwietnia): Brori Radom - Swit Nowy Dwor
Mazowiecki (19, 2:1), Wigry Suwatki - GKS Bet-
chatéw (19, 0:0).

Plan26. kolejki. Sobota (25 kwietnia): KS
Kutno - £KS lll£6d7 (godzina 13, wynik meczu
rundy jesiennej 3:4), Radomsko - MKP-Boruta

w niedzielne popotudnie
na swoim boisku z Ekologiem
Wojstawice 4:2 (3:0). Gole: Fa-

FOT. DAMIAN AGATOWSKI/GKS BELCHATOW

=

Lad

Dawid Owczarek wystapit w tym sezonie w 24 meczach

Warty Sieradz w lll lidze i strzelit w nich trzy gole

P e

1. Legia ll Warszawa 21 69 7122 Igierz(16,31), Stal Gtowno - Stal Niewiadow bian Lis 2, Fabian Mielczarek,

2. Warta Sieradz 2 5 5228  (16,1:2), Zryw Wygoda - Korabtask (16,32), Maciej Dudek - Kajetan Tom- e

3.EKS tomiza 7 53 5926  ZiednoczeniStrykow-CeramikaOpoczno(15,  czyk, samobéjczy. Poraz pierw- g

4. Wigry Suwatki 7 49 4836 0:3), Polonia Piotrkow Trybunalski - Mazovia szy wiosng gorg LUKS Batucz,

5.KS CK Troszyn 0 4 6639  RawaMazowiecka (17, 2:0), Pelikantowicz-Or-  ktory wygral na wyjezdzie

6. Wista Il Ptock 0 4 44-41  kanBuczek (16, 11), Sokot Aleksandrow - Termy ~ z Ptomieniem Makowiska 3:0

7 Jagiellonia Il Biatystok 27 41 3833 Poddebice (16,4:2), AKS SMS6dz - Omega (1:0). Gole: Dawid Minas, Grze-

8. Lechia Tomaszow Maz. 27 39 55-42  Kleszczow (17,2:1). gorz Kaleta (grajacy trener), Ka-

9, Zabkovia Zabki 739 65 Kasyfladaskuteanydr Nageleprestiowe: il Marianowski.

10. Widzew Il 6dz 21 36 5459 gorankingu MateuszBiatekzMazovii RawaMazo-  Grupalll:Wyniki meczow21.kolejki: Ztoczewia

11. Olimpia Elblag 273 38-49  wiecka-23 gole.Na pozydjidrugiejDominikIndry-  -PogoiZduriska Wola 011, Janiszewice - Zawisza Pa-

12. Swit Nowy Dwér Maz. 27 32 3952 chowski(CeramikaOpoczno)-18. Dalszakole- jeczno4, Galewice- WartaDziatoszyn 12, Prosna -

13. Bror Radom 21 31 3248 nosc:3.TomaszDabrowski(Pelikantowicz), Jakub ~ Wieruszow - OlimpiaZduriskaWola2:, WKS 1957 3 = ! T

14.PGE GKS Befchatow 27 30 45-58  Ciedlicki (AKS SMS)-po’6. Wieluri-Wartall Sieradz3.0, Plomieri Makowiska- ~ Rados$¢ pitkarzy Widawii Widawa, ktorzy wygrali mecz

15. GKS Wikielec 2729 3043 1.Pelikan towicz 25 60 7221 Balucz 03, HetmanRusiec- MLKSKonopnica 12, w grupie piatej Klasy A z Jaga Lututéow

16. Mtawianka Mfawa 21 28 4451 2. AKS SMStodz 25 55 5934 JutrzenkaWarta-Ekolog Wojstawice 4:2.

17.KS Wasilkow 27 1 3064  3.SokotAleksandrow 25 52 6735  Plan22.kolejki.Sobota(25kwietnia): Po-  1.PTC Pabianice 18 54 775 GrupaVLWyniki18.kolejk: Siemkowice-Orion

18. Znicz Biata Piska 271 1 19-84  4.RKS Radomsko 25 50 5526 gonZduriskaWola- Janiszewice (godz.16),Eko- 2. Teofilek kodz 18 46 6230  Olewin0:2, Kuréw- Stowian Dworszowice 3:2, War-
5.GKSOrkanBuczek 25 50 6136 logWojstawice - Ztoczewia (17), Warta Dziato- 3. LKS Kwiatkowice 18 3 4030 taOsjakow-Staw2:0, Kietzygtow - Wierzchlas 011,

IVLIGA 6.Ceramika Opoczno 25 44 5435  szyn-Jutrzenka Warta (17), ProsnaWieruszow- 4. GLKS Diutow 1B 3 40-43  VictoriaSkomiin-Czastary 0:2, Biafa -taszew12,

Toniebytaudananiedzieladla  7.MKP-BorutaZgiez 25 36 40-42  Galewice (16), Batucz - Hetman Rusiec (16), Ko- 5. AKS SMS IIl 6dz 7 31 5746 Starttubnice-KS Radoszewice 56,

GKS Orkana Buczek, ktory prze-  8.KS Kutno 25 35 4346 nopnica-WKSWieluri(17), Zawisza Pajeczno 6. Victoria Rabier 18 25 3733 1.L7S Staw 18 4 5219

grat wlidze poraz pierwszyod11  9.5tal Glowno 5 34 4138 Plomieri Makowiska (16). Niedziela (26 kwiet- 7. Widkniarz Konstantynow18 25 40-41 2. Warta Osjakéw 18 38 313

kolejek, a konkretnie od 19 paz-  10.Polonia Piotrkéw Tryb. 24 34 4536 nia): WartallSieradz- OlimpiaZduriskaWola(13). 8. Wtokniarz Il Pabianice 17 22 45-46  3.LKS Wierzchlas 18 35 4830

dziernika. Ulegt wowczas 1. ZjednoczeniStrykow 25 33 3949 1. Wartall Sieradz 21 49 5618 9. Victoria Szadek 18 20 3246 4.KSRadoszewice 18 32 4833

na swoim boisku Stali Glowno 12 £KS lll6dz 25 3 5254 2.Ekolog Wojstawice 20 4 7125 10.Pogor Il Zduriska Wola 18 17 2550 5. Victoria Skomlin 18 29 28-26

2:3. Tym razem musial uzna¢  13.Stal Niewiadow 25 2 3554 3.WKS1957 Wieluri 21 46 5524 11.Korab Il task 18 17 28-42  6.GKS Czastary 18 28 4332

wyzszoS¢ spadkowicza z Il ligi 14 Zryw Wygoda 24 26 3548 4.Pogori ZduriskaWola 21 40 63-48 12 Victoriakodz 18 16 1901 7LZStaszew 18 26 34-40

Sokota Aleksandrow ulegajac0:2  15. Mazovia Rawa Mazow. 25 26 5570 5. Jutrzenka Warta 2 3B 4532 13.0rzet Kazimierz 18 14 2037 8. Starttubnice 18 25 30-34

(0:0). Tradycyjniebez punktow  16.0megaKleszczow 25 21 3370 6.Prosna Wieruszow 21 3 3839 14.KS Nertodzki B 8 2254 9. Stowian Dworszowice 18 21 3240

Korab Eask i Termy Poddebice. 17 Korab kask 25 1 2978 7.UKS Galewice 21 32 5136 GrupaV.Wyniki 21. kolejl: Iskra Stolec- Se- 10. GKS Siemkowice 18 20 26-46

TezespotymoggjuzmysleCoje-  18.TermyPoddgbice 25 11 3168 8.LUKS Balucz 2 31 59-40  dziejowice 4, JagaLututow- Widawia13, 11. Orion Olewin 18 19 2534

siennej batalii o punkty w Klasie 9. Ztoczewia Zoczew 21 30 3532 Guszczyce-UKS Ustikow03,KS Osiek - Kalino- -~ 12. GLKS Biata 1819 B35

Okregowej. KLASA OKREGOWA 10. Warta Dziatoszyn 21 30 4150 wa4:2, Chartupia Mafa- Prosna Wyszanow 15, 13. LKS Kietczygtow 18 14 34-48

Korabtask-ZjednoczeniStrykow1:2(0:2).  Zamieszanie w Wieluniu. Mar- 11 Hetman Rusiec 22 40-54  Piast Blaszki- Zapole 2:0, Centra Walichnowy - 14.KKS Kurow 18 1 2151

0:1- Kamil Cupriak (20),022- FilipMarcjanek 31),  cel Surowiak nie jest juz trene-  12. MLKS Konopnica 2 2 3055 SokotGoszczanow2:3. Pauza: Orzet Wola Wig-

1:2- Mitosz Kapica (67). rem druzyny. Wmeczuz Wartg  13.TS Janiszewice 2019 3664 zowa. PUCHARPOLSKI

TermyPoddebice-AKS SMSt6d22:4(13).  IISieradzawarynie zespol pro- 14 ZawiszaPajgczno 21 17 38-57  1.Piast Bfaszki 20 4 5824  Nasrode (22 kwietnia) zaplano-

0:1-Mateusz Owsiriski (5), 0:2- Hubert Karpii- ~ wadzili Kamil Wira (jednocze-  15. Olimpia Zduriska Wola 21 17 3161 2.LKS Zapole 20 49 4931  wano mecze pierwszej rundy

ski (14),1:2- Krystian Starczewski(24),13-Hu-  Snie szkoleniowiec LZS Staw)  16.Plomieri Makowiska 21 10 26-80  3.UKS Ustkow 20 40 4628  Pucharu Polskinaszczeblu wo-

bert Karpiriski (40), 2:3- Kacper Piotrowski(59), i Szymon Lach. Debiut udany, 4.ProsnaWyszanow 19 37 4821  jewodztwatddzkiego. Cennego

2:4-Jakub Cieslicki (76). bo Wielunianie wygralimeczaz ~ KLASAA 5.SokotGoszczanow 20 34 5133 trofeum broni Lechia Toma-

OrlkanBuczek - SokotAleksandrow02(0:1).  3:0 (2:0). Gole: Kacper Pilarz, Kolejne mecze w Klasie A. To  6.GKS Sedziejowice 19 30 534 széw Mazowiecki. Triumfator

0:1- Igor Kania (69), 0:2 - Kacper Nowacki Michat Pirog (rzut karny) oraz  przedostatnia w hierarchiiliga 7 Widawia Widawa 20 29 4138 rozgrywek awansuje na szczbel

(88). Tobiasz Kostrzewa. To druga  seniorska w naszym regionie.  8.LGKS CharupiaMata 20 27 4950  ogdlnopolskiizainkasuje 50 tys.

Wynikipozostatych meczow25.kolejki:tkS ~ w tym sezonie porazka zespotu  Jestjeszcze tylko Klasa B. 9.KS Osiek 20 24 3538 zh

Il£6dz - RKS Radomsko21(2:0), OmegaKleszz  trenera Kacpra Skoniecznego. — Grupall. Wyniki 18.kolejid: Teofilektodz - LKS 10. Iskra Stolec 20 24 3543 Plansrodowychmeczéw pierwszejrundy Pu-

26w - KS Kutno1:2(1:0), Ceramika Opoczno - Dodajmy, ze nazwiskonowego  Kwiatkowice3:2, PTC Pabianice- AKSSMSIIlkodz 1. Centra Walichnowy 19 23 3245  charuPolskiwojewddztwalodzkiego: Pelikan

Polonia Piotrkw Trybunalski1(1:0), MKP-Bo-  szkoleniowca WKS poznac  80,Dutow-OrzetKazimierz2-0, WidkniarzKon- 12. GKS Gruszczyce 19 2 2937 towicz-LechiaTomaszowMazowiecki(godzinaT7),

ruta Zgierz - Stal Glowno 2:0 (1:0), Stal Niewia- mamy w najblizszych dniach.  stantynow-Nertodzki32 Victoriakodz-Pogorill ~ 13. Orzet Wola Wigzowa 19 16 3234 EkologWojstawice-Warta Sieradz(17), PoloniaPiotr-

déw - Zryw Wygoda 0:1(0:0), Mazovia Rawa Wiosng niepokonana jest Ju-  ZduriskaWola4:2, Korablltask-VictoriaRabied 17, 14. LKS Kalinowa 19 16 2956 kowTrybunalski-Widzew llkddz(18), Ziednoczeni

Mazowiecka - Pelikan towicz 0:5 (0:1). trzenka Warta, ktora wygrata  Wiokniarz|l Pabianice- VictoriaSzadek 13. 15. Jaga Lututéw 20 9 1768 Strykow-Zryw Wygoda(19).

FOT. DAMIAN AGATOWSKI/GKS BELCHATOW

FOT. WIDAWIA WIDAWA/FB



