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Port w Elblagu zyska Policjant palit w piecu
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KOLEJNY ETAP
MODERNIZACJI
KOMUNIKACJI
TRAMWAJOWEJ

ROZPOCZYNA SIE KOLEJNY ETAP MODERNIZACJI
INFRASTRUKTURY TRAMWAJOWEJ W ELBLAGU.
TO WAZNA I NIEZBEDNA INWESTYCJA, KTOREJ
CELEM JEST POPRAWA BEZPIECZENSTWA
ORAZ KOMFORTU PODROZY PASAZEROW,

A TAKZE PRZYGOTOWANIE SIECI DO OBSLUGI
NOWOCZESNEGO TABORU TRAMWAJOWEGO,
KTORY TRAFI DO MIASTA DZIEKI POZYSKANYM
UNIJNYM SRODKOM. ROZPOCZECIE PRAC
ZAPLANOWANO NA 9 MARCA. ZAKUP 10
NOWYCH TRAMWAJOW | REMONT TOROWISK
ZA BLISKO 184 MILIONY Z£OTYCH POZWOLI
UNOWOCZESNIC KOMUNIKACJE MIEJSKA.

pierwszej kolejnosci modernizacji poddane zo-
stang tuki wjazdowe do petli tramwajowej przy

ulicy Ogolnej. Jest to newralgiczny element
infrastruktury, ajego przebudowa jest niezbedna dla
sprawnego ibezpiecznego funkcjonowania calej sieci.
Na czas robo6t petla zostanie wylaczona zuzytkowania.
Wzwigzku zzamknieciem fragmentu poinocnej jezdni
ulicy Ogolnej wprowadzona zostanie tymczasowa or-
ganizacja ruchu, wykorzystujaca poludniowa jezdnie
oraz tymczasowy, utwardzony przejazd na torowisku
w rejonie sklepu Lidl. Uruchomiona zostanie tym-
czasowa petla przy ulicy Obrohcow Pokoju, do ktorej
dojezdzac¢ beda tramwaje na liniach nr 113. Na liniach
nr 1, 2 i3 zwiekszona zostanie liczba brygad. Jedno-
czes$nie zawieszone zostanie kursowanie na liniach nr
415. Dla zapewnienia ciaglo$ci uruchomiona zostanie
autobusowa komunikacja zastepcza T4, kursujaca na
trasie: Ogodlna - ptk. Dabka - 12 Lutego - Plac Kon-
stytucji z mozliwoS$cia przesiadki na tramwaj w kie-
runku dworca lub Placu Slowianskiego. Dodatkowo
wprowadzona zostanie okrezna linia autobusowa T1,
kursujaca na trasie: Ogolna - Odrodzenia - Mazurska
- Browar - Obroncow Pokoju - ptk. Dabka - Ogolna.

Po zakonczeniu prac przy petli na Ogolnej rozpo-
cznie sie kolejny etap inwestycji, czyli modernizacja
torowiska w ciagu ulicy 1 Maja. Zaplanowano ja na
przetom marca ikwietnia. O szczeg6lowych zmianach
worganizacji komunikacji miejskiej miasto poinfor-
mujemy wodrebnym komunikacie.

Elblag realizuje kompleksowy projekt modernizacji
infrastruktury tramwajowej, finansowany z programu
Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej 2021-
2027. Miasto pozyskalo ponad 126 milionéw zlotych
dofinansowania, acalkowita warto$¢ inwestycji wynosi
blisko 184 miliony zlotych. Projekt obejmuje przebudowe
sze$ciu odcinkow torowisk oraz zakup 10 nowoczesnych
tramwajow. To inwestycja w bezpieczna, nowoczesna
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PIERWSZEGO WOJTA

NIE ZYJE BOGUMIt. KAZIMIERCZUK, WIELOLETNI
NACZELNIK | PIERWSZY WOJT GMINY WILCZETA. JEGO
ZAANGAZOWANIE | ODDANIE SPRAWOM MIESZKANCOW
PRZYNIOStY MU POWSZECHNY SZACUNEK. W ZWIAZKU
Z JEGO SMIERCIA NA TERENIE GMINY 0G£OSZONO ZAtOBE,

zalem przyjalem
wiadomos¢ o$mier-
ci pierwszego woj-
ta naszej gminy.
Odszed}t czlowiek, ktory
wspohtworzyl fundamenty
lokalnego samorzadu iza-
pisal wazna karte whistorii
gminy. Osobiscie mialem
okazje porozmawiac z pa-
nem Bogumilem podczas
kampanii, cho¢ znacznie
lepiej znalem go z opo-
wiesci innych ludzi i byly
to dobre, pelne szacunku
wspomnienia. Naszg roz-
mowe zapamietam jako
pelna spokoju, do$wiad-
czenia i troski o sprawy
gminy - przekazat Marcin
Krzyzanowski, wojt gmi-
ny Wilczeta.

W zwiazku ze $miercia,
Bogumila Kazimierczuka
wojt wydal zarzadzenie
owprowadzeniu dwudnio-
wej zaloby na terenie gmi-
ny Wilczeta. Trwala ona do
dnia pogrzebu.

Bogumil Kazimierczuk
urodzil sie 17 listopada
1943 roku w Laskowicach
W obecnym powiecie so-
kolowskim. W 1947 roku
wraz z rodzing przepro-
wadzil sie na Ziemie Od-
zyskane i zamieszkal we
wsi Bobrowiec. Ukoncezyl
szkole podstawowa i li-
ceum ogolnoksztalcace
w Braniewie, a nastep-

Fot. UG Wilczeta

Bogumit Kazimierczuk podczas obchoddw 60-lecia
OSP Wilczeta w 2017 roku

Kopernika w Toruniu.
W 1981 roku uzyskat tytul
magistra administracji na
Uniwersytecie Gdanskim.

Prace zawodowa rozpo-
czal w 1964 roku w Pre-
zydium Powiatowej Rady
Narodowej w Branie-

ny Pieniezno, a od 1977
roku zwiazal sie z gming
Wilczeta, gdzie mieszkal
w miejscowosci Bardyny.
Przez trzynascie lat penil
funkeje naczelnika gminy,
apo zmianach ustrojowych
zostal pierwszym wojtem

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

W okresie jego pracy zre-
alizowano wiele istotnych
inwestycji, ktore mialy
znaczacy wplyw na rozwoj
gminy. Rozbudowano sie¢
wodociagowa w miejsco-
wosciach Sopoty, Ksiezno
i Nowica. W Nowicy roz-
poczeto takze odbudowe
szkoly po pozarze. Nato-
miast wWilczetach rozbu-
dowano szkole podstawo-
wa, wybudowano o$rodek
zdrowia ibudynek urzedu
gminy oraz wieze ci$nien.
Bogumil Kazimierczuk
przez wiele lat pelnil row-
niez funkcje prezesa Za-
rzadu Oddzialu Gminne-
go Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych wWilcze-
tach. Zmarl 8 lutego 2026
roku. Spoczal na cmenta-
rzu przy ulicy Olsztynskiej
w Braniewie.

Bogumil Kazimierczuk
zostanie zapamietany jako
czlowiek pracowity, spo-
kojny i oddany sprawom
lokalnej wspolnoty. Nalezal
do pokolenia samorzadow-
cow, ktorzy budowali gmi-
ne od podstaw w czasach

ikomfortowa komunikacje miejska. UMELBLAG  nie studia prawnicze na | wie. Nastepnie pracowal | gminy Wilczeta, sprawujac | duzych zmian i wyzwan.
Uniwersytecie Mikolaja | w Urzedzie Miasta i Gmi- | ten urzad do 1995 roku. OPRAC.EG
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ladze miasta

rozstrzygne-

ly konkurs na

opracowanie
koncepcji programowo-
-przestrzennej budowy
terminala portowego T2
przy ul. Zytniej oraz roz-
budowy i przebudowy
terminala portowego przy
ul. Radomskiej w ramach
inwestycji ,Rozwoj por-
tu morskiego w Elblagu”.
Pieniadze na ten cel po-

chodzi¢ beda z unijnych |

funduszy. Chodzi o okolo
200 milionéw zlotych,
ktore byly wczeéniej za-
mrozone, ale ostatecznie
w listopadzie ubieglego
roku Komisja Europejska
dala zielone $wiatto na wy-
korzystanie tych pieniedzy
na portowe iokoloportowe
inwestycje wElblagu.

Na ogloszony przez el-
blaski samorzad konkurs
wplynely trzy oferty. Naj-
wyzej oceniona zostala
,Brama na Baltyk”, opraco-
wanie zlozone przez dwie
warszawskie firmy projek-
towe, wspolnie uczestni-
czace wkonkursie, tj. WSP
Polska oraz WXCA Group.

Zwycieski projekt za-
klada najpierw budowe
nowych przestrzeni por-
towych na obszarze okolo
30 hektarow przy ulicy
Zytniej. Projektowane
nabrzeze ma umozliwié
jednoczesne cumowanie
czterech jednostek plywa-
jacych o dtugosci do 100
metrow, szerokos$ci 20
metréw izanurzeniu do 4,5
metra. Strefa nabrzeza zo-
stala zaprojektowana jako
nowoczesny, multimodal-
ny wezel przeladunkowy.
Wzdluz niej maja biec
kolejowa bocznica, umoz-
liwiajaca bezposredni
przeladunek ze statku na
wagon, atakze drogi tech-
niczne przeznaczone dla

Fot. Wizualizacja zw!

TAK MA WYGLADAC

BRAMA NA BALTYK

ZNAMY JUZ WYNIK KONKURSU NA PROJEKT ROZBUDOWY PORTU W ELBLAGU.
ZWYCIESKA KONCEPCJA PRZEWIDUJE W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI BUDOWE
NOWEGO TERMINALA PRZY ULICY ZYTNIEJ. PRACE MAJA ZAKONCZYC SIE
W PAZDZIERNIKU 2029 ROKU, A ICH KOSZT WYNIESIE 100 MILIONOW ZtOTYCH.
KOLEJNYCH 100 MILIONOW Z£OTYCH ZOSTANIE PRZEZNACZONYCH NA
PRZEBUDOWE DROG DOJAZDOWYCH DO PORTOWYCH TERMINALI

mobilnych dzwigéw oraz
transportu kotowego.

Jednym z najwazniej-
szych zalozen zwycieskiego
projektu jest modulowosé¢
terminala, ktéra pozwala
na elastyczne dostosowy-
wanie portowej przestrze-
ni do zmieniajacych sie
potrzeb rynku.

— Nasza koncepcja opie-
rala sie przede wszystkim
na zasadzie zrownowazo-
nego rozwoju, ale takze
na idei future ready, czyli
stworzenia projektu wtaki

sposob, zeby ten port byl
przygotowany na przy-
szlo$¢, a jego funkcjonal-
nos¢ byla dopasowana do
réznorakich funkeji skla-
dowych i operacyjnych
— podkreélit Krzysztof
Bielazik zWSP Polska.
Dzigki temu port w El-
blagu bedzie mogl spraw-
nie adaptowac si¢ do zmian
zachodzacych w handlu
i transporcie, zachowujac
konkurencyjnos¢ i funkcjo-
nalno$é. Istotnym elemen-
tem opracowania jest row-

niez zaprojektowanie placow
przeznaczonych do sklado-
wania nie tylko drobnico-
wych i masowych towarow,
ale takze ponadgabaryto-
wych ladunkow. Rozwiaza-
nie to umozliwi dodatkowa,
obsluge przemyslu meta-
lurgicznego, energetyczne-
go, offshore, maszynowego
oraz infrastrukturalnego,
w ktorych wykorzystywane
sa elementy o duzych gaba-
rytach iznacznej masie.
Inwestycja ma kosztowac
100 milionéw zlotych. Tyle

samo wyniesie wybudowa-
nie drég dojazdowych do
terminali. W planach jest
powstanie dwo6ch rond
na lacznicy miedzy Trasa
Unii Europejskiej a ulica
Radomska oraz przebu-
dowa ulicy Mazurskiej. We
wrze$niu miasto zamierza
zlozy¢ do zarzadu woje-
wodztwa wniosek dotycza-
¢y inwestycji drogowych.
W przyszlym roku plano-
wane jest zlozenie wniosku
dotyczacego budowy ter-
minala przy ulicy Zytniej

oraz rozbudowy termina-
la przy ulicy Radomskie;j.
Prezydent Elblaga zadekla-
rowal, ze wszystkie prace
zakonczg, sie do pazdzier-
nika 2029 roku.

— Skupili$my sie na tym,
zeby port byl multimodal-
ny transportowo, czyli zeby
byla ikolej, idroga, idroga
wodna, ale takze zeby byla
mozliwo$¢ modulowego
zagospodarowania czy
wprowadzania zmian wza-
leznoéci od potrzeb na ko-
lejnych etapach rozbudowy
portu — przekazal Michal
Missan, prezydent Elblaga.
— To kamien milowy wroz-
woju nie tylko portu, ale
rOwniez w rozwoju mia-
sta iregionu. Nieustannie
powtarzam, ze planowane
inwestycje w nowoczesna,
infrastrukture portowa to
najwiekszy bodziec roz-
wojowy miasta od 50 lat,
czyli od roku 1975, kiedy
powstawalo wojewddztwo
elblaskie. JesteSmy pelni
nadziei, ze te 5 minut uda
nam sie wykorzystaé. Dzi$
jestesmy juz blizej tej jak-
ze waznej inwestycji. Co
wazne, to 200 milionéw
zlotych to komponent nie-
mal miliardowych $rod-
koéw, ktore w tej kadencji
zostang zainwestowane
w gospodarczy ispoleczny
rozw0j naszego miasta.
Bardzo sie ciesze, gratuluje
autorom zwycieskiej kon-
cepcji, dziekuje za prace
konkursowemu sadowi.

Autorzy zwycieskiego
opracowania otrzymaja
nagrode pieniezna w wy-
sokoéci 150 tysiecy zlotych
brutto oraz zaproszenie
do wykonania w oparciu
o konkursowsa prace do-
kumentacji projektowo-
-kosztorysowej, na pod-
stawie ktorej realizowane
beda inwestycje.

EWELINA GULINSKA

. PORT MORSKI ELBLAG
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ELBLAG DOLACZA DO OLSZTYNA

—PROGRAM , TEATR OSIAGALNY" W PILOTAZOWEJ EDYCJI OKAZAL SIE DUZYM SUKCESEM. Z OFERTY BILETU ZA SYMBOLICZNA
ZL OTOWKE SKORZYSTALO PONAD 9 TYSIECY UCZNIOW | OPIEKUNOW Z WARMINSKO-MAZURSKICH SZKOt PODSTAWOWYCH
| PONADPODSTAWOWYCH — PODKRESLA MARSZALEK WOJEWODZTWA MARCIN KUCHCINSKI. DLATEGO PROGRAM BEDZIE
KONTYNUOWANY W 2026 ROKU. PRZYSTAPI TAKZE DO NIEGO TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA W ELBLAGU.

nicjatywa skierowana

do uczniéw szkot pod-

stawowych iponadpod-

stawowych z Warmii
i Mazur od poczatku cie-
szyla sie bardzo duzym
zainteresowaniem placo-
wek edukacyjnych zcalego
regionu. Za symboliczna
zlotowke tysiace uczniow,
w tym wielu z miejscowo-
Sci znaczaco oddalonych
od Olsztyna, po raz pierw-
szy mialo okazje uczest-
niczy¢ w profesjonalnych
spektaklach teatralnych,
co potwierdzilo ogromna
potrzebe tego typu dzialan.

Jednym z wazniejszych
celow ,Teatru osiagalnego”
jest bowiem zapobiegnie
wykluczeniu uczniéow, kto-
rzy nie korzystaja z wyjaz-
déw do instytucji kultury
z finansowych powodow.
W regulaminie programu
uwzgledniono dodatkowe
premiowanie wlasnie za
odlegloéc.

Aby zapewni¢ dostep do
udzialu w programie jak
najwiekszej liczbie placo-
wek, zostal wprowadzony
zapis ograniczajacy grupie
udzial wprzedsiewzieciu do
jednej wizyty wsemestrze.

- Program ,Teatr osig-
galny” wpilotazowej edycji
okazal sie duzym sukcesem
- mé6wi marszalek Marcin
Kuchcinski. - Zoferty bile-
tu za symboliczng zlotow-
ke skorzystalo ponad 9 ty-
siecy uczniéow iopiekunow
z warminsko-mazurskich
szkol podstawowych i po-
nadpodstawowych. Samo-
rzad wojewddztwa pokryl
r6znice miedzy cena biletu
a kwota, ktora placili wi-
dzowie, dzieki czemu dla
wielu mlodych ludzi byta
to pierwsza w zyciu wizy-
ta w teatrze. Dlatego nie
koficzymy pilotazu, tylko
uruchamiamy drugg edy-
cje programu. W tym roku
jego skala bedzie wigksza,
poniewaz dolacza do nie-
go Teatr im. Aleksandra
Sewruka w Elblagu.

Fot. UMWWM
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—Wtaczajac dzis dzieci i mtodziez do grona odhbiorcdw kultury, wychowujemy przysztych widzow, ktérzy za kilka lat sami bedg podejmowaé

decyzje o uczestnictwie w zyciu kulturalnym regionu. | wtasnie o to w tym programie chodzi -

W budzecie wojew6dz-
twa zarezerwowano na
ten cel 450 tysiecy zlotych.
Jest to 0 200 tysiecy zlo-
tych wiecej w poréwnaniu
do ubieglego roku. Celem
programu jest dotarcie
zoferta kulturalna do dzie-
ci i mlodziezy, ktore nie
korzystaly zoferty teatrow
m.in. zpowodu odleglosci.

- Wrepertuarze naszych
teatrow znajduja sie row-
niez lektury szkolne, dzieki
czemu wizyta wteatrze sta-
je sie realnym wsparciem
nauki - dodaje czlonkini
zarzadu wojewddztwa
Maria Bakowska. - W ze-
szlym roku popularnoscia
cieszyly sie ,Balladyna”,
~Krzyzacy” czy ,Wesele”.
Przed nami ,,Pan Tadeusz”
w Olsztynie albo ,Zbrod-
nia ikara” w Elblagu. Tak
wiegc teatr za symboliczng
zlotéwke to nie tylko tani
bilet. To przede wszyst-
kim inwestycja wedukacje

kulturalng mlodych ludzi.

Chcemy, aby z tej oferty
moglo skorzystaé jeszcze
wiecej szkol, zwlaszcza
zmniejszych miejscowosci,
oddalonych od Olsztyna
iElblaga.

Pawel Kleszcz, dyrektor
Teatru im. Aleksandra Se-
wruka w Elblagu, zazna-
cza, ze w Elblagu dzieci
imlodziez to najwazniejsza
widownia. - To jest bardzo
duza grupa naszych wi-
dzéw - przyznaje dyrek-
tor Kleszcz. — Stad mamy
bardzo szeroka oferte, je-
§li chodzi o repertuar dla
najmlodszych. Teraz na
przyklad gramy ,Koziotka
Matolka”, mamy tez piek-
ne widowiska, jak chocby
~Malego Ksiecia”. Te tytu-
ly, na ktore takze chetnie
przychodza dorosli widzo-
wie, uzupelnia oferte kul-
turalng wnaszym regionie.
sTeatr osiagalny” to piekny
program, nie tylko dlatego,
ze trafi do tych, ktérzy maja
klopot z dotarciem do tea-

tru, ale tez dlatego, ze po-
zwoli na teatralng edukacje
dzieci imlodziezy ze szkol.
- Z perspektywy samo-
rzadu wojewodztwa, ktory
odpowiada za regionalne
instytucje kultury, konty-
nuacja programu ,Teatr
osiagalny” to dlugofalowe
dzialanie - stwierdza mar-
szalek Kuchcinski. - Wla-
czajac dzi§ dzieci i mlo-
dziez do grona odbiorcow
kultury, wychowujemy
przyszlych widzow, ktorzy
za kilka lat sami beda po-
dejmowac decyzje ouczest-
nictwie w zyciu kultural-
nym regionu. Iwlasnie oto
wtym programie chodzi.
Podsumowanie ubie-
glorocznej edycji przed-
siewziecia oraz zalozenia
jego kontynuacji zostaly
przedstawione podczas
konferencji prasowej
w Teatrze im. Stefana Ja-
racza w Olsztynie. Spot-
kanie odbylo sie w jego
odnowionych wnetrzach.

W zwiazku z przypadajaca
w2025 roku 100. rocznica,
dzialalnosci instytucji zre-
alizowano projekt, ktoérego
celem bylo zwiekszenie do-
stepnoéci ifunkcjonalnoéci
budynku, tak aby stal sie
on miejscem otwartym
i przyjaznym dla wszyst-
kich odbiorcow.

W ramach zadania za-
montowano m.in. petle
indukeyjne na trzech wi-
downiach oraz przy kasie
biletowej, co znaczaco
poprawi komfort odbio-
ru spektakli przez osoby
staboslyszace. Zakupiono
réwniez nowoczesny sprzet
techniczny i multimedialny
wykorzystywany w dziala-
niach edukacyjnych oraz
artystycznych. Dzieki no-
wej aranzacji wnetrz iprze-
niesieniu kasy biletowej na
parter osoby zograniczong
mobilno$cia zyskaja la-
twiejszy dostep do oferty
teatru. Ponadto urucho-
miono nowsa przestrzen

podkresla marszatek Marcin Kuchcinski

warsztatowo-ekspozycyjna
pod nazwa Wejsciowka.

- Ciesze sie, ze to spotka-
nie o kontynuacji progra-
mu ,Teatr osiagalny”, ktory
wubieglym roku spotkat sie
zolbrzymim zainteresowa-
niem, robimy wprzestrzeni
Wejsciowki - mowi Pawel
Dobrowolski, dyrektor Te-
atru im. Stefana Jaracza
w Olsztynie - miejsca, kto-
re udalo sie wyremontowaé
iodda¢ do uzytku wramach
jubileuszu dostepnosci. Dla
nas roéwnie wazna jest do-
stepno$¢ architektoniczna.
W tej przestrzeni, gdzie
byla restauracja, mozemy
teraz prowadzi¢ poglebione
rozmowy na temat teatru
i sztuki. Miejsce to pelié
bedzie wiele funkcji: od
zapewnienia wygodnego
dostepu do kasy biletowej
isklepiku zteatralnymi oraz
kulturalnymi publikacjami
po bycie przestrzenig do
spotkan, warsztatow, zajec
edukacyjnych iwystaw.
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W SOBOTE, (7 LUTEGO) W GIETRZWALDZIE PODPISANO PETYCJE, DO KOMISJI EPISKOPATU POLSKI O ZGODE,
NANAZWE, ,SANKTUARIUM NARODOWE W GIETRZWALDZIE". KONFERENCJA POD PATRONATEM ABP. JOZEFA
GORZYNSKIEGO BYLA TEZ PROBA ROZMOWY O PRZYSZt0SCI MIEJSCA PRZED 150-LECIEM OBJAWIEN.

bliza sie 150-lecie ob-
jawien Matki Bozej
w Gietrzwaldzie. To
tu w1877 roku Mary-
ja wzywala do nawrdcenia,
do odrzucenia nalogdw,
pijahstwa i rozwiazlosci,
do modlitwy rézancowe;j.
W czasach pruskiej germa-
nizacji méwila po polsku,
co mialo ogromne znaczenie

dla pobudzenia polsko$cina |__ o

potudniowej Warmii.
Gietrzwald jest dzi$ jedy-

nym w Polsce miejscem ob- |

jawien maryjnych oficjalnie

uznanych przez Koscidl ijed- |
nym znielicznych na $wiecie. [

Petycja o sanktuarium
narodowe
Gietrzwald, to jednak nie

tylko $wiete miejsce. To |

takze realia codziennoSci.
Nic wiec dziwnego, ze so-
botnia konferencja nauko-

wa ,Gietrzwald. Tam, gdzie |

Swietoé¢ spotyka sie z co-
dziennos$cia. Perspektywy
ikierunki rozwoju” cieszyla
sie duzym zainteresowa-
niem. I cho¢ jej tytul brzmi
akademicko, na sali nie bylo
akademickiej ciszy. Byla
uwaga, napiecie i — wkilku
momentach — zaskakuja-
ca zgoda.

Spotkanie wsali przy ulicy
Szkolnej 8 w Gietrzwaldzie
odbylo sie pod honorowym
patronatem metropolity
warminskiego abp. Jozefa
Gorzynskiego. Najmocniej-
szym akcentem byla wspol-
na petycja do Konferencji
Episkopatu Polski oaprobate
uzywania nazwy ,Sanktua-
rium Narodowe w Gietrz-
waldzie”.

— Petycje podpisalem, bo
uwazam, ze faktycznie ranga
tego miejsca objawien, jako
jedynego wPolsce uznanego
przez Kosciol ijednego zKkil-
kunastu miejsc na $wiecie,
zastuguje na to, aby taka na-
zwe przybralo sanktuarium
— mo6wi nam Wojciech Ko-
siewicz, mieszkaniec gminy
iuczestnik panelu.

Gietrzwatd

jak Lourdes i Fatima

W czeSci wykladowej wy-
stapili m.in. prof. Katarzy-
na Parzych-Blakiewicz, ks.
prof. Pawel Rabczynski,
prof. Izabela Soljan iks. prof.
Kirzysztof Bielawny. Mowio-
no osensie objawien prywat-
nych, omiejscu sanktuarium
whistorii regionu io tym, jak
oredzie Maryi przeklada sie
na codziennos¢.

Byly tez poréwnania, bar-
dzo czytelne dla pielgrzy-
mow: Gietrzwald zestawia-
no z takimi sanktuariami
jak Lourdes, Fatima, La
Salette czy Guadalupe. Nie
po to, by licytowac sie na
cudownos¢, ale by przypo-
mnie¢, ze wwielkich miej-
scach objawienh powtarza
sie ten sam rytm: nawro-
cenie, modlitwa, pokuta,
trzezwosc.

— Wyklady byly stuchane
zniezwykla uwaga — infor-

Wszyscy liczymy, ze za rok do Gietrzwatdu przybedzie
Leon XIV

muje Jerzy Szmit, prezes
Fundacji im.Piotra Pole-
skiego. I dodaje, ze watek
znaczenia Gietrzwaldu dla
historii Polski szczegdlnie
mocno wybrzmial w refe-
racie ks. prof. Bielawnego.

Czekamy naLeona XIV

Czy papiez przyjedzie
w2027 roku do Gietrzwal-
du? To pytanie zadaja sobie
dzisiaj nie tylko mieszkancy
Gietrzwaldu. Przypomnijmy;,
ze Leona XIV na 150-lecia
objawien zaprosil najpierw
prezydent RP Andrzej Duda,
apo swojej elekeji takze pre-
zydent Karol Nawrocki.

Za$ w pazdzierniku 2025
roku podczas audiencji ge-
neralnej wWatykanie swoje
zaproszenie przekazal me-
tropolita warminski abp
Jozef Gorzynski. W grudniu
2025 roku oficjalny list wre-
czylo tez Prezydium Komisji
Episkopatu Polski. Dzi§ nie

ma jednak jeszcze ze strony
Watykanu potwierdzonego
terminu wizyty.
Przygotowania do 150-lecia
objawien tocza sie rownole-
gle zprocesem beatyfikacyj-
nym Shugi Bozej Barbary
Samulowskiej, jednej z wi-
zjonerek, do ktérych Mat-
ka Boza w Gietrzwaldzie
przemawiala po polsku. Dla
wielu to naturalna patronka
rozwoju sanktuarium igmi-
ny. Wedlug nieoficjalnych
informacji ogloszenie jej
blogoslawiona mogloby na-
stapi¢ wlasnie w2027 roku.
Warto przypomnieé, ze
trwajq tez starania o wpisa-
nie sanktuarium w Gietrz-
waldzie na liste pomnikéw
historii. Taki status ozna-
cza nie tylko prestiz, ale tez
wieksza ochrone prawna
oraz latwiejszy dostep do
srodkéw na konserwacje
irozwdj infrastruktury.
Gietrzwald tetni Zyciem
przez caly rok. Odbywaja
sie tu diecezjalne dozynki,
regularnie przybywaja piel-
grzymki spotkania organi-
zuja ruchy koscielne igrupy
rekolekeyjne. Zrodelko, ka-
plica objawien, droga ro6-
zafncowa irozbudowywane
zaplecze dla pielgrzymow
przypominaja, ze Gietrzwald
w ostatnich latach zaczyna
by¢ dostrzegalnym, juz nie
tylko w samej Polsce, miej-
scem kultu maryjnego.
JAN BERDYCKI

REKLAMA

OSTATNIE
DNI ELBINGA

i Polskie Towarzystwo Historyczne Oddzial

w Elblagu zapraszaja serdecznie na Kawiaren-
ke Historyczna Clio, podczas ktorej gosciem bedzie
Tomasz Czapla, absolwent Uniwersytetu Gdanskiego
iUniwersytetu Mikolaja Kopernika, pasjonat historii,
zwhaszcza dwudziestolecia miedzywojennego iIIwoj-
ny $wiatowe;j.

Z jednej strony sowiecka 2. Armia Uderzeniowa,
z drugiej kilkanascie tysiecy zolnierzy niemieckich
wmieScie oraz artyleria okretowa ilotnictwo - Junker-
sy - poza nim. A pomiedzy nimi kilkadziesiat tysiecy
cywilow: mezcezyzni niezdatni do walki, pracownicy
miejskich zakladow, jak gazownia czy elektrownia,
kobiety, dzieci, starcy, inwalidzi. Czekajacy na okrut-
ny los, jaki zgotuje im historia wpostaci zwycieskich
zolierzy Armii Czerwonej, traktujacych miasto nad
Kumiela jak przestrzen do lupienia, gwalcenia imor-
dowania. CzerwonoarmiSci stali sie wtych dniach pa-
nami zycia i$mierci mieszkancow, anajczeSciej Smier-
ci. Tak wstyczniu ilutym 1945 roku konczyl sie Elbing,
gdy jeszcze nie nastal Elblag...

Spotkanie odbedzie sie 17 lutego (wtorek) o godzinie
17:30 wsali edukacyjnej Budynku Gimnazjum.

Elblag w1945 r., ul. Dojazdowa

Elblag w1945 r., ul. Krotka

M uzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblagu

WOJT GMINY MILEJEWO

podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy Milejewo od dnia 13 lutego 2026 r. do
dnia 06 marca 2026r. wywieszono wykaz nieruchomo-
Sci stanowigcych wlasnos¢ Gminy Milejewo, przezna-
czonych do oddania w dzierzawe. Wykaz zamieszczo-
no na stronach internetowych https://bip.milejewo.pl/
i https://milejewo.pl/.

5426seel-a-M
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Fot. Zbigniew Wozniak

; A N F &, B
NAJPOPULARNIEJSI SPORTOWCY
ELBLAGA 1OKOLIC

W SOBOTNIWIECZOR, 7 LUTEGO, W GOSCINNYCH MURACH HOTELU MEYN OGEOSZONO WYNIKI XIX PLEBISCYTU ,DZIENNIKA
ELBLASKIEGO". CZYTELNICZKI I CZYTELNICY WSKAZALINAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW, KLUB SPORTOWY ORAZ
TRENERA REGIONU, NATOMIAST REDAKCYJNA KAPITULA WYBRALA DZIALACZA ROKU. CZAS PRZEDSTAWIC WYNIKI.

losowanie, ktore trwalo od po-

czatku grudnia, przynioslo wiele

emocji oraz czeste przetasowania

w klasyfikacji. Rywalizacja byla
pasjonujaca, alider rankingu zmienial
sie kilkakrotnie. W zlotej dziesiatce zna-
lezli si¢ reprezentanci zaréwno gier ze-
spolowych, jak isportéw indywidualnych.
Cho¢ krolowa sportu tradycyjnie nazywa
sie lekkoatletyke, krolem XIX Plebiscy-
tu okazal sie boks, reprezentowany przez
czterech zawodnikow. W zestawieniu nie
zabraklo takze pitkarzy noznych, lyzwia-
rzy szybkich, triathlonistki, ciezarowca
oraz judokow.

Wyrdznienia przyznano rowniez wkate-
goriach najpopularniejszy klub sportowy
oraz trener regionu. Kapitula ,Dziennika
Elblaskiego” zdecydowala natomiast owy-
borze dzialacza roku, aw zasadzie dwoch.
Zastosowano bowiem szczegolne rozwia-
zanie, przyznajac tytul zaré6wno za rok
2025, jak iza rok 2024. Uznano, ze mimo
braku organizacji plebiscytu wubieglym

roku nie mozna poming¢ dzialan istot-
nych dla funkcjonowania oraz rozwoju
sportu wregionie.

Gala w Hotelu Mlyn byla podsumowa-
niem kolejnej edycji plebiscytu, ale row-
niez okazja do spojrzenia na lokalny sport
w szerszej perspektywie. XIX Plebiscyt
»Dziennika Elblaskiego” przechodzi do
historii, jednak redakcyjna kapitula juz
dzi§ uwaznie przyglada sie reprezentan-
tom regionu, aby nie pomina¢ zadnego
sukcesu przy wyborze kandydatéow do
jubileuszowej, XX edycji naszej wspol-
nej zabawy.

Zt OTA DZIESIATKA

l JAKUB IGNACZYK (KSW Tygrys

Elblag) - pieSciarz. Zdobyweca zlo- | ‘

B tego medalu ogdlnopolskiej olim-

piady mlodziezy wboksie w kategorii do |
50 kg. W drodze po tytul stoczyl cztery |
zwycieskie walki. W p6Hinale pokonal &

ENNR
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Oskara Sternika z Boxing Teamu Choj-
nice stosunkiem punktoéw 3:2, aw finale
zdecydowanie wygral z Marcinem Woj-
narem ze Skorpiona Szczecin, potwier-
dzajac sportowa dojrzalo$é i wysoki po-
ziom mentalnego przygotowania. Sukces
wOOM zapewnil mu powolanie na zgru-
powanie reprezentacji Polski. W grudniu
2025 roku Jakub Ignaczyk wystapil na
mistrzostwach Europy kadetow (U17),
rywalizujac wwadze do 50 kg. Elblazanin
zakonczyl udzial wturnieju na éwieréfina-
le. W 2025 roku triumfowal takze m.in.
w Pucharze Polski do lat 15 wkategorii do
52 kg, wygrywajac komplet pieciu walk,
w tym final zakonczony jednogloénym
zwyciestwem nad Marcinem Wojnarem.
Od 7 do 9 listopada reprezentowal ka-
dre Polski podczas XIIT Memoriatu im.
Brunona Bendiga w Gdyni, gdzie dotarl
do finalu i wywalczy} srebrny medal, po-
twierdzajac swoja przynaleznosc¢ do $cislej
krajowej czolowki mlodziezowe;j.

Fot. Zbigniew Wozniak

AGNIESZKA STRAK —wszechstron-

2 na iutytulowana zawodniczek IKS
B Atak Elblag, zpowodzeniem lacza-

ca rywalizacje wlyzwiarstwie szybkim oraz
judo. Reprezentantka Polski, medalistka
krajowych i miedzynarodowych imprez,
ambasadorka elblaskiego sportu oséb
z niepelnosprawnosciami. Najwiekszym
osiagnieciem w roku 2025 niewatpliwie
byt udziat w XII Swiatowych Zimowych
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Tu-
rynie. W gronie blisko 1500 sportowcow
zcalego Swiata, jako czlonkini 32-osobowej
reprezentacji Polski, Agnieszka Strak zdo-
byla dwa srebrne medale w lyzwiarstwie
szybkim na dystansach 222 m oraz 333
m. Rownie imponujaco prezentuje sie jej
dorobek wjudo. Podczas 11T Regionalne-
go Turnieju Judo Olimpiad Specjalnych,
ktory odbyl sie 7-9 listopada 2025 roku
w Olsztynie, wywalczyla srebrny medal.
We wrze$niu Agnieszka Strak siegnela po
zloty medal w Pucharze Europy w Judo
OzN -Gdansk Get Together Tournament
2025, prestizowej imprezie organizowanej
przez European Judo Union oraz Polski
Zwiazek Judo. Zwyciestwo wmiedzynaro-
dowej obsadzie potwierdzilo jej przynalez-
no$¢ do $cislej krajowej czolowki. Kolejne
sukcesy mialy miejsce takze podczas mi-

strzostw Polski 0sob zniepelnosprawnos-
ciami wjudo, ktore odbyly sie w czerwcu
w Opolu. Agnieszka Strak wywalczyla
wowczas srebrny medal.

IGOR LICHOCKI (KSW Tygrys El-
3 blag, boks) - jeden z najbardziej
B perspektywicznych zawodnikow
elblaskiego boksu. W 2025 roku Igor
zanotowal szereg znaczacych sukcesow
zar6wno na krajowej arenie, jak iw re-
gionalnych turniejach. W czerwcu zdobyt
brazowy medal XXIV Mistrzostw Polski
Junioréw wWejherowie wkategorii 63,5
kg, rywalizujac w silnie obsadzonej gru-
pie 34 zawodnikéw. W drodze na podium
stoczyl cztery wymagajace pojedynki, wy-
grywajac trzy. Dopiero wpodlinale musiat
uznaé wyzszo$¢ rywala. Wmarcu podczas
mistrzostw okregu Warmii i Mazur Igor
imponowal forma itechnika — w katego-
rii junior pokonal Milosza Waszkiewicza
zMazura Elk przez RSC. Na zakonczenie
roku, wgrudniu, wMikolajkowym Turnie-
ju Bokserskim o Puchar Prezydenta El-
blaga Igor Lichocki ponownie zaprezento-
wal wysoki poziom sportowy, zdobywajac
wyré6znienie za najlepsza walke turnieju
po jednoglosnym zwyciestwie punktowym
nad Leo Pliustg zgdynskiego Sako.

DOMINIK BERDYCZKO (UKS Kontra
Elblag, boks) - piesciarz zElblaga,
B ktory m.in. w2025 roku odniést

2

znaczace sukcesy na krajowej imiedzyna-
rodowej arenie. Przede wszystkim pod-

czas XXIV Mistrzostw Polski Juniorow
w Boksie Olimpijskim wWejherowie zdo-
byt brazowy medal wkategorii do 60 kg,
wygrywajac trzy zczterech walk ieliminu-
jac po drodze dwoch utytutowanych rywa-
li, adopiero wpdlinale ulegajac bardziej
do$wiadczonemu przeciwnikowi. W tym
samym roku triumfowal m.in. na Miedzy-
narodowym Turnieju Bokserskim o Pu-
char Wéjta Gminy Braniewa, gdzie zwy-
ciezyl jednoglosnie, pokonujac zawodnika
UKS Boxing Sokolka przez RSC wirzeciej
rundzie, a dodatkowo zostal uznany za
najlepszego technika turnieju.

OSKAR KORDYKIEWICZ (Olim-

5 pia Elblag, pilka nozna) - jedna
B z najjasniejszych postaci Olimpii
Elblag wostatnich sezonach. Ofensywny
zawodnik, ktory wswojej grze harmonij-
nie laczy skuteczno$c z kreatywnoscia,
az kazdym kolejnym wystepem potwier-
dza rosnaca dojrzaloé¢ boiskows. Sezon
2024/25 okazal sie dla niego przelomowy.
»0zzy” wrocil do Olimpii Elblag silniejszy
zar6wno mentalnie, jak isportowo. Roze-
gral 27 spotkan (26 ligowych oraz jedno
w Pucharze Polski), zdobywajac lacznie 9
bramek, co uczynilo go najlepszym strzel-
cem Zolto-Bialo-Niebieskich. W obecnym
sezonie Kordykiewicz nie zwalnia tem-
pa. Z dorobkiem 10 goli jest najlepszym
strzelcem Olimpii oraz jednym znajsku-
teczniejszych zawodnikow calej 11T ligi
(wyprzedza go jedynie czterech pilkarzy).
Dzi$ stanowi jeden z motor6w napedo-
wych zespolu, ajego forma w2025 roku

jasno pokazuje, ze jest gotowy dzwigaé
odpowiedzialnos¢ za ofensywe Olimpii.

DAWID WIERZBA (Olimpia Elblag,
6 pilka nozna) - §rodkowy obronca,
B wychowanek klubowej akademii,
jeden zsymboli konsekwentnie budowa-
nej kariery wzo6tto-bialo-niebieskich bar-
wach. Do Olimpii trafil po pierwszych
pitkarskich krokach w PowiSlu Pawlice-
-Rakowiec i krotkim epizodzie w Arce
Gdynia. Od poczatku wyréznial sie cha-
rakterem iboiskowa odpowiedzialnoécia,
czego potwierdzeniem byla opaska kapi-
tana wzespole rezerw. Obecnie jest kapi-
tanem w pierwszej druzynie. Debiut w1I
lidze zanotowal juz jako 18-latek wsezo-
nie 2019/20 wmeczu z Pogonia, Siedlce.
Jego rozwdj przebiegal etapami: od gry
wrezerwach przez wypozyczenie do Gor-
nika Konin az po stopniowe umacnianie
pozycji w pierwszym zespole. Przelomo-
wa okazala sie kampania ligowa 2024./25,
w ktorej wystapil w 30 spotkaniach li-
gowych, z czego 25 razy w wyjSciowym
skladzie. Przebywal ponad 2100 minut
na boisku. Czesto byl wybierany do naj-
lepszej jedenastki kolejki. W sumie ma na
koncie ponad 80 wystep6w w pierwszym
zespole Olimpii. W poprzednim sezonie
zdobyl 4 gole, aw obecnych rozgrywkach
ponownie nalezy do najskuteczniejszych
zawodnikow druzyny (3 gole). Przedtu-
zenie kontraktu latem 2025 roku bylo
naturalnym krokiem.

>>> Cigg dalszy na stronach 18-19
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ak sie tak nad tym

glebiej zastanowic

— nie mam nawet

pewnosci, czy ludz-
kos¢ jeszcze by wogole ist-
niala. Chodzi bowiem otzw.
przedluzanie gatunku, kt6-
ra to czynno$c¢ zwlaszcza
w przypadku kobiet nader
czesto wiaze sie z miloScia,
wobec podmiotu dysponu-
jacego stosownym plynem
ustrojowym.

Nic zatem dziwnego, ze od
wiekow — praktycznie od
poczatku istnienia rodza-
ju homo sapiens na Ziemi
milo§¢ postrzegana jest
jako zjawisko tajemnicze,
ktorego nie mozna spro-
wadzi¢ do jednej definicji.
Za sam wynalazek miloci
wine ponosza lub laury
powinni zbiera¢ — ajakze!
— Francuzi. To francuscy
poeci zXII w. wprowadzili
na $wiat ,J'amour courtois”
— mitoé¢ dworska. Truba-
durzy iartysci przeksztalcili
idee romansu i namietno-
Sci w istotny temat, ktory
wkrotce mial zdominowac
ich twodrczosé ipodbic serca
na calym $wiecie. Historia
chemii miloéci jest dluga
i fascynujaca, ale czy mi-
1os¢ to obiektywna prawda
— czy tylko koncepcja?

Chemiai troche biologii

Czym jest miloéc¢? Z na-
ukowego punktu widzenia
do$wiadczenie milosci ma
swoje korzenie w chemii
ibiologii. Kiedy czujemy do
kogo$ pociag, bynajmniej
nie wkontekscie lokomoty-
wy — oznacza to tyle, ze fe-
romony obiektu westchnien
wyzwalaja wnaszym mozgu
wydzielanie dopaminy iin-
nych neuroprzekaznikow.

Dopamina nagradza nas
za odczuwanie przyjemno-
§ci; doswiadezajac silnych
uczué milosei, doSwiad-
czamy réwniez intensyw-
nej przyjemnoéci, ktorag
mozna przypisa¢ wysokie-
mu poziomowi dopaminy.
Oksytocyna to kolejny hor-
mon uwalniany wchwilach
intymnoéci lub bliskosci
zkims§, na kim nam zalezy.
Pomaga nam tworzy¢ wiezi
iufaé sobie nawzajem bar-
dziej.

Wazna role odgrywa row-
niez serotonina: niski jej
poziom wiaze sie zobsesyj-
noscia ilekiem wzwiazkach,
podczas gdy wyzszy poziom

przynosi bezpieczenstwo
i zadowolenie. Wszystkie
te hormony dzialajg razem,
aby stworzy¢ zlozong emo-
cje, znang jako milos¢.

Przywigzanie

— psychologia mitosci

Zwiazki miedzyludzkie sa
bardzo zlozone, ato, co po-
wszechnie nazywa sie ,mi-
loécia”, mozna rozlozy¢ na
wiele skladnikow. Podstawa,
kazdego zwiazku opartego
na milosci jest wiez miedzy
dwojgiem ludzi, znana jako
przywiazanie. Psycholodzy
badaja to zjawisko od 1940
roku, kiedy John Bowlby po
raz pierwszy zaproponowat
SWo0ja teorie przywigzania.
To wedlug niego gleboka
i trwala wiez emocjonal-
na, ktoéra laczy jedng oso-
be zdruga w czasie i prze-
strzeni. Jest to wrodzona
potrzeba bliskosci ibezpie-
czenstwa, ktora rozwija sie
we wezesnym dziecinstwie
uglownego opiekuna, zwy-
Kkle rodzica lub opiekuna,
ale moze réwniez powstaé
miedzy dorostymi wzwigz-
kach romantycznych.

Teoria przywiazania zakla-
da, Ze nasze najwczeSniejsze
do$wiadczenia ksztaltuja
sposob, w jaki wchodzimy
winterakcje zinnymi przez
cale zycie, szczegoélnie
w intymnych zwigzkach.
Zgodnie ztymi badaniami
bezpieczne przywigzania
prowadza do zdrowszych
relacji zlepsza komunikacja
iumiejetnoScia rozwiazywa-
nia probleméw niz osoby
Z niepewnymi przywigza-
niami z powodu traumy
lub zaniedbania ze strony
opiekunow zdziecinstwa.

Mito$¢ w mézgu

—metafora

czy rzeczywistos$¢?

Z naukowego punktu wi-
dzenia w ostatnich latach
wylonily sie dwa glowne
obszary badan: te sku-
piajace sie¢ na fizycznych
i chemicznych zmianach
w mozgu zwigzanych z ro-
mantyczng miloScia oraz
te badajace, czy te bioche-
miczne przemiany mozna
dokladnie opisaé jako ,mi-
0$¢”, czy po prostu metafo-
rycznie.

Fizyczne zmiany wmozgu
zwigzane z romantyczna
milo$cig obejmuja wzrost
dopaminy, oksytocyny,

Fot. freepik

CZYLISAMA
CHEMIA

~ MILOSC. COZ BY BEZ NIEJ ZNACZYL
SWIAT. WEDLE MOJEJ OPINII— NIEWIELE.
A JUZ NA PEWNO LUDZKOSC NIE
MIALABY POTRZEBY TWORZENIA SPOREJ
CZESCIPOEZJI ORAZ CALEGO NARECZA
RZEWNYCH PIESNI I PIOSENEK, CZY TO
WYSt AWIAJACYCH WALORY OBLUBIENCA/
OBLUBIENICY, CZY TO UTYSKUJACYCH NAD
Zt AMANYM SERCEM,

adrenaliny i innych ,hor-
monoéw szezescia”. To one
powoduja uczucie dobrego
samopoczucia i przyjem-
nosci, czesto prowadzac do
pozytywnych zachowan:
przytulania, dotyku, kon-
taktu wzrokowego iinnych
intymno&ci. Na bardziej
podéwiadomym poziomie
niektorzy badacze sugeru-
ja, ze hormony te powoduja
przywiazanie do innej oso-
by — niemal uzaleznienie
— wzmacniajac z czasem
nasza wiez znia.

Badania wykazaly, ze uza-
kochanych pewne obszary
mozgu staja sie bardziej ak-
tywne. Oznacza to, ze gdy
ludzie sa zakochani i do-
Swiadczaja silnej chemii,
moga odczuwaé przyjemne
uczucie, podobne do ,haju’.

Wyglada wiec na to, ze
chociaz zwrot ,miloé¢é
w mobzgu” moze by¢ uzy-
wany metaforycznie, jest
réwniez naukowo po-
prawny. Oczywiste jest,
ze gdy sie zakochujemy,
wmozgu zachodza zmiany,
ktore moga prowadzi¢ do
silnych polaczen emocjo-
nalnych i uczucia euforii,
czesto identyfikowanych
jako chemia milosci. Na-
lezy jednak pamietac, ze
to uczucie niekoniecznie
jest trwale. Badania wy-
kazaly, ze gdy zwiazek sie
konezy, struktura i chemia
moézgu wracaja do stanu
sprzed milosci. Oznacza
to, ze chociaz milo§¢ moze
pozostawit¢ niezatarty $lad
wnaszych umystach, nieko-
niecznie jest wieczna.

Feromony: zapach

i chemia

Feromony to sygnaly che-
miczne uwalniane przez
jednostke do otoczenia
istuzace komunikacji mie-
dzy r6znymi czlonkami tego
samego gatunku. Odgry-
waja role w komunikacji,
zachowaniach godowych
iinnych funkcjach fizjolo-
gicznych. Zapach feromo-
néw jest czesto opisywany
jako pizmowy lub zwierze-
cy, ale ze wzgledu na swoja
zlozono$¢ moze sie znacznie
r6zni¢ urdznych osob. Kie-
dy dwie osoby wchodza ze
soba winterakcje, uwalniaja
rézne kombinacje feromo-
néw, ktore u drugiej osoby
powoduja zar6wno reakcje
fizyczne, jak iemocjonalne.

Chemia feromonéw jest
zlozona i nadal badana.
Obejmuje hormony: te-
stosteron iestrogen, atakze
neurochemikalia, dopami-
ne iserotonine. Te chemi-
kalia oddzialuja ze soba,
tworzac unikalny zapach
dla kazdej osoby, ktory
nastepnie dziala na osrod-
ki przyjemnoéci w mébzgu,
wyzwalajac fizyczne przy-
ciaganie, a w niektoérych
przypadkach nawet poza-
danie seksualne.

Feromony maja réwniez
zdolno$¢ komunikowa-
nia statusu spolecznego,
nastrojow, emocji, hierar-
chii dominacji w grupach
zwierzat lub ludzi, a na-
wet informacji zwiaza-
nych zwiekiem potencjal-
nych partneréw.

Badania sugeruja, ze fe-
romony mogg tez pomoc
w pielegnowaniu uczu¢
intymnoSci 1 wiezi, a takze
zwigkszy¢ szanse na udany
zwiazek. Uwaza sie, ze efek-
ty feromonéw milosnych sg
bardziej prawdopodobne na
wezesnych etapach zwigz-
ku, gdy uczucia pociagu
imiloSci wceiaz sie rozwijaja.

Tajemnica mitosci

Ostatecznie tajemnica
miloSci i pociagu moze by¢
trudna do rozwiklania. Mi-
loé¢ iromantyczna namiet-
nos$¢ to zlozona mieszanka
interakeji biochemicznych,
hormonéw, reakgji poznaw-
czych iemocjonalnych oraz
wplywow spotecznych, kto-
re oddzialuja na siebie wdy-
namiczny sposob wczasie.

Nasze zrozumienie chemii
tej uniwersalnej emocji nie-
ustannie ewoluuje wmiare
poprawy naszej wiedzy na
temat neurochemii. Moze-
my jednak $mialo zalozy¢,
ze nasze doswiadczenie
miloSci ma zaré6wno kom-
ponenty fizjologiczne, jak
ipsychologiczne, ktore la-
cza sig, by tworzyé potez-
ne do$wiadczenia.

Chociaz badania wciaz
trwaja, wiemy juz, ze che-
mia odgrywa zasadnicza
role wprzyciaganiu nas do
innej osoby isprawianiu, ze
sie wniej zakochujemy.

Ot, io to caly ten halas...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z Encyclopeedia
Britannica i ze strony
juliaschwabtherapy.com.
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TRACI STA

MROZ, KONIECZNOSC ROZPALENIA W PIECU | TELEFON Z PRETENSJA O NIEWYSEANE WYNIKI -

-CU, KOMENDANT
NOWISKO

TAK ZACZYNASIE,

HISTORIA Z KOMISARIATU POLICJI W TOLKMICKU, KTORA PO PUBLIKACJI NAGRANIA JEDNEGO Z FUNKCJONARIUSZY

ierownik Rewi-

ru Dzielnicowych

w Tolkmicku (podle-

gajacego Komendzie
Miejskiej Policji w Elblagu)
w niewybrednych slowach
skomentowal warunki pel-
nienia shuzby. Nagranie po-
wstalo po jego przyjezdzie na
komisariat, gdzie z powodu
braku palacza sam rozpalit
wpiecu, czujac sie odpowie-
dzialnym za warunki pracy
wjednostce.

yPoniedzialek, 2 lutego.
Dzi$ mam druga zmiane, ale
zracji tego, Ze na zewnatrz
jest minus 21 stopni, trzeba
bylo napali¢. Wpiecu juz sie
pali. Ale taka humoreske
mam. Przed chwila zadzwo-
nit naczelnik ipowiedzial, ze
wyniki zpiatkowej stuzby nie
zostaly wyslane do dyzur-
nego. Wytlumaczylem, ze
byla ogolnopolska awaria
systemu i problemy z wysy-
laniem wiadomosci, o czym
mogt nie wiedziec...” —opisu-
je policjant.

W dalszej czeSci nagrania
emocje narastaja. Policjant,
nie szczedzac wulgaryzmow,
zwraca uwagg, ze od trzech
miesiecy na posterunku bra-
kuje palacza iosoby sprzata-
jacej, agdy ,raz wyniki nie
poszly”, to - jego zdaniem

REKLAMA

Obowigzki komendanta
miejskiego policji w Elblagu
zostaty powierzone mt. insp.
Tomaszowi Kaminskiemu,
ktdry wraca do elblaskiej
komendy z Nidzicy. Tam od
2025 roku byt komendan-
tem powiatowym. Wczes-
niej zajmowat stanowisko
naczelnika Wydziatu Pre-
wencji KMP w Elblagu oraz
komendanta komisariatu
policji w Pasteku, byt row-
niez pierwszym zastepca
komendanta powiatowego
policji w Braniewie.

- komenda w Elblagu robi
ztego problem.

»Ale taka mam refleksje...
K*¥***! Od trzech miesiecy
nie ma palacza isprzataczki,
araz wyniki nie poszly ijaki
to jest, k**** problem wtej
komendzie. Syf na poste-

Z Komendg Miejskg Policji w Elblagu pozegnat sie insp.

Tomasz Piaskowski, ktdry od 2016 roku byt pierwszym
zastepcg komendanta miejskiego policji w Elblagu,
a od 2024 roku dowodzit komenda

Inspektor Tomasz Piaskowski pozostanie do dyspozycji
komendanta wojewddzkiego policji w Olsztynie, ktory
w najblizszym czasie powierzy mu inne zadania

runku, podlogl uje**** pa-
li¢ trzeba wpiecu codziennie,
przyjezdzac¢ wdni wolne, po-
dworko oczyszczaé ze $nie-
gu... Wyniki niewyslane...
Ch** wam wd***!” —-dodaje.

Nagranie mialo trafi¢ do
waskiej grupy znajomych
funkcjonariusza, ale jak to
wdzisiejszych czasach bywa,
znalazlo sie do sieci. Szybko
stalo sie viralem i pojawilo

sie takze w ogodlnopolskich
mediach. Wszystkie serwi-
sy informacyjne podjely ten
temat.

Poleciaty dwie gtowy.

Beda nastepne?

Nie obylo sie bez dymisji.
Ze stanowiskiem pozeg-
nal si¢ insp. Tomasz Pia-
skowski, dotychczasowy
komendant miejski policji
w Elblagu. Jego obowiazki
w érode, 11 lutego, przejal
ml. insp. Tomasz Kaminski,
dotad kierujacy Komenda
Powiatowa, Policji w Nidzi-
cy. Aby zapewnié ciagloéc
dowodzenia w garnizonie
na jak najwyzszym pozio-
mie po zmianach wkomen-
dach w Elblagu i Nidzicy,
szef warminsko-mazurskich
policjantéw podjal decyzje
o zmianach réwniez w in-
nych jednostkach: w Dzial-
dowie, Ketrzynie i Lidzbar-
ku Warminskim.

- Wkazdej ztych jednostek
nowe obowiazki powierzo-
ne zostana do$wiadczonym
funkcjonariuszom, ktorzy od
lat zpowodzeniem wykonuja
swoje zadania na kierowni-
czych stanowiskach wpolicji
warminsko-mazurskiego
garnizonu. Komendant wo-
jewoddzki policji w Olszty-

DOPROWADZILA DO ODWOLANIA KOMENDANTA MIEJSKIEGO POLICJI W ELBLAGU.

nie, podejmujac personalne
decyzje, kierowal sie oce-
na dotychczasowej stuzby
podleglych mu funkcjona-
riuszy, ich do$wiadczeniem
zawodowym 1 wiedzg na
temat specyfiki danego re-
jonu — podkreslit podkom.
Tomasz Markowski, rzecz-
nik warminsko-mazurskiej
policji.

- To jednak nie wszystko.
Do kadrowej zmiany doszlo
rowniez w Komendzie Woje-
wodzkiej Policji wOlsztynie.
W wyniku stwierdzonych
uchybien, dotyczacych m.in.
obiegu dokumentacji, ko-
mendant wojewodzki policji
w Olsztynie podjal decyzje
o powierzeniu dotychczaso-
wej naczelnik Wydzialu Fi-
nanséw KWP w Olsztynie
obowigzkéw na innym sta-
nowisku w innej komorce
organizacyjnej. Obowiazki
naczelnik zostaly powie-
rzone jej dotychczasowej
zastepczyni — dodal rzecznik.

Dodatkowo KWP wOlszty-
nie wszczela kontrole, ktore
maja ustalié, czy osoby bez-
posrednio odpowiedzialne
za wlasciwe funkcjonowa-
nie Rewiru Dzielnicowych
w Tolkmicku zaniedbaly
swoje obowiazki.

EWELINA GULINSKA

OGLOSZENIE W()]TA GMINY ELBLAG
0 przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego i mOZ]lWOSClaCh zapoznama su; z ]ego tresclq

Zgodnie z art. 43 ustawy z dnia 3 pazd21ern1ka 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoleczenstwa w ochronie Srodowiska oraz
o ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112, 1881, 1940, 1535), informuj¢ o przyjeciu zmia-
ny miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla fragmentu terenu obrebu geodezyjnego Gronowo
Gorne (obejmujgcego swoim zakresem teren oznaczo-
ny w obowigzujagcym planie symbolem 6.US2) uchwalg
NrXX/149/2026 Rady Gminy Elblag z dnia 29 stycznia2026r.
Z trescig ww. dokumentu wraz z uzasadnieniem, o ktérym
mowa w art. 42 pkt 2 i podsumowaniem, o ktérym mowa
w art. 55 ust. 3 ww. ustawy mozna zapoznaé si¢ w siedzi-
bie Urzedu Gminy w Elblagu przy ulicy Browarnej 85, pokoj
nr 35, oraz na stronie internetowej gminy.

Wojt Gminy Elblag

5326seel-a-M

OGLOSZENIE W()]TA GMINY ELBLAG
o przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego i mozliwosciach zapoznania si¢ z jego trescig

Zgodnie z art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o
udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz.
1112, 1881, 1940, 1535), informuj¢ o przyjeciu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu terenu obrebu geodezyjnego Kazimierzo-
wo, obejmujacego swoim zakresem dziatki nr 151/89,
nr 151/88 i nr 151/8, uchwala Nr XX/148/2026 Rady
Gminy Elblag z dnia 29 stycznia 2026 r. Z treScig ww.
dokumentu wraz z uzasadnieniem, o ktérym mowa w art.
42 pkt 2 i podsumowaniem, o ktérym mowa w art. 55
ust. 3 ww. ustawy mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu
Gminy w Elblagu przy ulicy Browarnej 85, pokdj nr 35,

oraz na stronie internetowej gminy. Woitt Gminy Elblag
y
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OGLOSZENIE W()]TA GMINY ELBLAG
o przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego i mozliwosciach zapoznania sie z jego trescia

Zgodnie z art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoleczenistwa w ochronie Srodowiska oraz
o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112, 1881, 1940, 1535), informuje o przyjeciu miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego frag-
mentu terenu obrgbu geodezyjnego Kazimierzowo, obej-
mujacego swoim zakresem dziatki nr 153/8 i nr 153/9,
uchwalg Nr XX/147/2026 Rady Gminy Elblag z dnia
29 stycznia 2026 r.
Z trescia ww. dokumentu wraz z uzasadnieniem, o kto-
rym mowa w art. 42 pkt 2 i podsumowaniem, o ktérym
mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy mozna zapoznac si¢
w siedzibie Urzedu Gminy w Elblagu przy ulicy Browarnej
85, pokdj nr 35, oraz na stronie internetowej gminy.

W6jt Gminy Elblag

5126seel-a-M
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PR/EMOCCZY DRAMAT, KTORY ODEBRAL

WYPADEK?

BIEGLY SADOWY Z ZAKRESU MEDYCYNY
WSTEPNIE OCENIL OBRAZENIA
10-TYGODNIOWEJ DZIEWCZYNKI, Z KTORA
RODZICE ZGtOSILI SIE DO SZPITALA. CHOC
STWIERDZIt LICZNE ZLAMANIA, JEGO
OPINIA NIE PRZESADZA, ZE DZIECKO BYtO
OFIARA PRZEMOCY. POTRZEBNE SA DALSZE
EKSPERTYZY | PRZESLUCHANIA, BY DOKLADNIE
USTALIC OKOLICZNOSCI ZDARZENIA.

S _—

s SRR .

rzypomnijmy. Prokuratura Rejonowa w Elblagu

wszczela §ledztwo wsprawie podejrzenia zneca-

nia sie nad 10-tygodniowa dziewczynka, ktora

z powaznymi obrazeniami trafila do szpitala.
Rodzice przywiezli dziecko do placowki, thumaczac,
ze niemowle spadlo zprzewijaka na podloge. Podczas
badania dziewczynki lekarze stwierdzili na jej ciele
liczne ztamania, ktore ich zdaniem mogly wskazywaé
na to, ze jest ofiara przemocy.

Prokuratura Rejonowa w Elblagu otrzymala juz
wstepna opinie sadowo-lekarska specjalisty dotyczaca
stwierdzonych udziecka uszkodzen ciala.

— Biegly szczegolowo opisal obrazenia dziecka,
stwierdzajac, ze naruszyly one czynnoSci narzadow
ciala dziecka na okres powyzej 7 dni, wskazal tez
prawdopodobny czas ich powstania (miedzy 7 a 12
stycznia 2026 roku). Jednoczesnie stwierdzil, ze mogly
one powsta¢ wwyniku jednego zdarzenia, i uznal za
mozliwe, ze do ich powstania doszlo wwyniku upadku
dziecka wnastepstwie wypadniecia lub wyslizgniecia
sie dziecka z rak doroslej osoby — przekazala Ewa
Ziebka, rzecznik prasowa Prokuratury Okregowej
w Elblagu.

Prokurator podkreslila, ze obecna opinia nie prze-
sadza, ze dziecko bylo ofiara przemocy.

— Zopinii wynika, ze moglo dojsé¢ do upadku dzie-
cka, dlatego nadal to weryfikujemy. Ta opinia nie jest
jednoznaczna i wymaga uzupekienia. Rownie dobrze
mogt to by¢ nieszczesliwy wypadek — zaznaczyla
Ewa Ziebka.

I dodala: — Potrzebne sa dalsze ekspertyzy oraz
przestuchania wielu os6b, aby dokladnie ustali¢ oko-
licznosci zdarzenia.

Postepowanie nadal prowadzone jest wsprawie. Ni-
komu nie przedstawiono zarzutow.

Sad zdecydowal, ze dziewczynka nie wroci na razie
do rodzicow. Trafila do rodziny zastepcze;.

EWELINA GULINSKA

RODZINIE DOM

KILKA CHWIL WYSTARCZY+LO, BY RODZINNE SWIETA ZAMIENILY
SIE WKOSZMAR. W POZARZE DOMU CIEZKO POPARZONY ZOSTAL
KILKUMIESIECZNY TOBIASZEK, JEGO MAMA DOZNALA OBRAZEN TWARZY,
A CAtA RODZINA STRACItA DACH NAD GLOWA. TERAZ, KILKA TYGODNI PRZED
NARODZINAMI PIATEGO DZIECKA, OJCIEC APELUJE O POMOC,

miala byé¢ zwykla
chwila w domu. Za-
palona choinka, ci-
sza, $piace dziecko.
W jednej chwili wszystko
stanelo w plomieniach. Jak
opisuje Mateusz Krolezyk,
wich domu wybucht pozar
— zapalila sie choinka stoja-
ca obok l6zeczka, wktorym
drzemal najmlodszy synek,
Tobiaszek. Ogien blyska-
wicznie zajat takze materac.
Dzigki dramatycznej reakcji
matki udalo sie wyrwaé dzie-
cko zplomieni. Chlopiec jest
w ciezkim stanie. Przebywa
wszpitalu, na oddziale inten-
sywnej terapii. Jego mama
doznala poparzen twarzy,
ma rowniez popalone wio-
sy. Dom — jak pisze ojciec
— obecnie nie nadaje sie do
uzytkowania, arodzina stra-
cila caly dorobek zycia.

REKLAMA

fot. archiwum rodziny

Panstwo Krolczykowie
wychowuja czworo dzieci
w wieku 3, 5, 718 lat. 14
lutego rodzina spodziewa
sie narodzin piatego dzie-
cka — coreczki. Po pozarze
wszyscy zostali zmusze-
ni do opuszczenia domu.
Tymczasowo mieszkaja na
stancji, whotelu pracowni-
czym.

— Pisze jako zrozpaczony
ojciec — przyznaje Mateusz
Krélezyk. — Zebrane $rod-
ki chcemy przeznaczyé¢ na
leczenie synka oraz dopro-
wadzenie domu do stanu
uzywalnosci, zebySmy mogli
zy¢ wmiare normalnie.

Rodzina wuruchomila
zbiorke na platformie Zrzut-
ka.pl, ktora zostala zweryfi-
kowana. Do tej pory wplat

REKLAMA

dokonalo ponad 300 oséb,
jednak potrzeby sa ogrom-
ne — leczenie, rehabilitacja
iodbudowa domu to koszty,
ktoérych nie sposob udzwig-
na¢ samodzielnie.

Kazda wplata, kazde udo-
stepnienie i kazda forma
wsparcia ma znaczenie.
Link do zrzutki: https://
zrzutka.pl/poparzone-dzie-
cko-spalony-dom. RED.

przetarg

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
o0 numerach 180/17 oraz 180/18, potozonych w Braniewie,
przy Alei Wojska Polskiego w obrebie nr 6, pod zabudowe miesz-
kaniowa wielorodzinng, majacych urzgdzong w Wydziale Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowego w Braniewie ksiege wieczysta
nr EL1B/00031046/0.

Dziatka nr 180/17 o pow. 0,1088 ha.

Dziatka nr 180/18 o pow. 0,0799 ha.

Cena wywotawcza 380 000,00 zt wadium 60 000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 20.03.2026 r. o godz. 10.00 w Urzedzie
Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki 111 (pokoj nr 27). Nieruchomos$¢
objeta przetargiem byta przedmiotem pierwszego ustnego prze-
targu nieograniczonego przeprowadzonego w dniu 08.07.2025 .,
ktory zakonczyt sie wynikiem negatywnym, i drugiego ustnego prze-
targu nieograniczonego przeprowadzonego w dniu 22.09.2025 r.,
ktory zakonczyt sie wynikiem negatywnym.

BURMISTRZ PIENIEZNA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Pienieznie, ul. Generalska 8, na okres 21 dni wy-
wieszony zostal wykaz nieruchomosci komunalnych
przeznaczonych do dzierzawy, ujetych w Zarzadzeniu
nr 11/2026 z dnia 05.02.2026 r. Blizsze informa-
cje mozna uzyska¢ w Urzedzie pokdj nr 21, tel. 0-55
237 46 00 lub 0 55 237 46 72.

Braniewa prowadzony w Braniewsko-Pasteckim Banku Spotdziel
Oddziale w Braniewie, nr 69 8313 0009 0036 9006 2000 0040.

ly/120/nieruchomosci-do-sprzedazy i www.otoprzetargi.pl.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium naj-
pdzniej do dnia 16.03.2026 r. na rachunek bankowy Urzedu Miasta

Szczegdtowe informacje o przetargach: pokoj nr 26, tel. 55 644 01 10.

Ogloszenie umieszczono na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta
Braniewa oraz na stronach internetowych: bip.braniewo.pl/artyku-

czym

1526sezr-a-M

1426sezr-a-M
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Szybcy i wiciekli 8

Sensacyjny, Chiny, USA, Japonia, 2017

POLSAT

Gdy Dominic ,Dom” Toretto i Letty Ortiz spedzaja
miesigc miodowy w Hawanie, pojawia sie zabéjczo
piekna nieznajoma o imieniu Cipher. Wcigga Doma
do przestepczego podziemia i wikta go w zdrade
najblizszych. Natomiast agent Dyplomatycznej
Stuzby Bezpieczeristwa (DSS) Luke Hobbs zostaje
zwerbowany do tajnej misji w Berlinie. W razie
niepowodzenia, rzad amerykarski uzna go

za zdrajce. Hobbs podejmuje wyzwanie. Ale droge
zajezdza mu Dom i kradnie bezcenny tup dla Cipher,
ktdra okazuje sie by¢ cyberterrorystkg. Hobbs
zostaje aresztowany i zamkniety w wiezieniu.

PIATEK . 13 lutego ___TVN |

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda
08:20 Ranczo - serial
09:15 Komisarz Alex - serial
10:15 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:10 Halo tu Mediolan
- felieton
11:40 10 Mediolan - Biegi
narciarskie -10 km M
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan - serial
18:45 Akacjowa 38 - serial

{211 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Komisarz Alex
- serial kryminalny
21:30 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
22:35 Pitkarski poker
- komedia sensacyjna,
Polska, 1988
00:25 Morderstwa w Chantilly
- dramat, Francja, 2023
02:00 Wykrywacz kiamstw
- magazyn
02:20 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
03:15 Pytanie dnia
03:35 Reporterzy - magazyn
03:50 Oko na Swiat - magazyn
04:10 Tacy bylismy - Violetta
Villas - rep.

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial
06:15 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
08:45 Serwis Info
11:55 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny
12:30 Koo fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
19:20 Stowa od serca
19:25 Barwy szczescia - serial

vl ] Tanczmy jak nam mito$é
gra - koncert. Historia
zakochania opowiedziana
utworami muzycznymi
iilustrowana przez rézne
style tanca.

21:45 10 Mediolan - studio;
tyzwiarstwo figurowe
- solisci, program
dowolny

23:20 Pozycja obowiagzkowa
-kom., USA, 2018.
Dobiegajace 60, ale wciaz
atrakcyjne kobiety,
od 30 lat spotykaja sie
co miesiac, by porozmawiac
o przeczytanych ksiazkach.

01:15 Mitosc na deser
- obyczajowy, Kan., 2021

02:55 Brigitte Bardot
cudowna - obyczajowy,
Polska, 2020

Pigtek

TVP Dramat, USA, 1990

KULTURA
przesztoscia matki

i producent uzalez

podejma prébe od
uczuciowych, prze

]

TVP
KULTURA

postanawia wstap
w Zegrzu. Rodzinn

do putku kawalerii

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Detektywi - program
kryminalny. Z wiezienia
wychodzi przestepca
,Cyklop” W przesztosd grozit
Kubie $miercig za to, ze ten
wsadzit go do wigzienia
izaromans z zona.
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!

vJi{\[1Harry Potter i insygnia
$mierci Cze$¢ 1 - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2010.
Harry, Ron i Hermiona
wyruszaja w misje. Ich
zadaniem jest znalezienie
i zniszczenie horkrukséw,
dzieki ktérym Voldemort
sieje zniszczenie i jest
niesmiertelny.

23:10 Nie bdj sie ciemnosci
- horror, USA, Australia,
Meksyk, 2011

01:15 Kuba Wojewddzki

02:30 Szpital $w. Anny - serial

03:30 Uwaga!

03:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Nauka jazdy

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

AU Pocztéwki znad krawedzi

Jutro idziemy do kina
Obyczajowy, Polska, 2007

Drugorzedna aktorka przyttoczona petng sukceséw

, ucieka przed rzeczywistos$cia

w $wiat narkotycznych wizji. Gdy rezyser

nig powierzenie jej kolejnej roli

od sprawowania nad nig opieki przez kogo$
odpowiedniego, zamieszka w domu matki
w Hollywood. Ta sytuacja sprawi, ze obie kobiety

budowy zerwanych wiezi
tamania urazéw i zrozumienia

skutkéw bezwzglednej dominacji stawnej matki
nad szukajqcej wtasnej tozsamosci corka.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:05

{

Andrzej Skowroriski, Jerzy Bolestawski i Piotr Dotowy
koricza gimnazjum. Snuja plany na przysztos¢. Jurek,
syn urzednika, wybiera sie na studia, ale jeszcze

nie wybrat kierunku. Zeby odwlec decyzje,

i¢ do szkoty podchorazych
e wojskowe tradycje zamierza

kontynuowac tez Andrzej, syn oficera. Zgtasza sie

w Grudzigdzu. Piotr, nie$miaty

okularnik rozpoczyna studia na wydziale medycyny.
Latem 1939 r. atmosfera polityczna w kraju staje sie
coraz bardziej napigta.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 10:15

06:00 Nowy dzien
08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwengja - magazyn
reporterow
16:30 Na ratunek 112
- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Disco Star - talent show

vAH. Alita: Battle Angel
-sens., USA, Jap., Kan.,
2019. Alita budzi sie
bez pamieci w $wiecie
przysztosci, ktdrego
nie poznaje. Opieke nad
nig roztacza dr Dyson |do
- sympatyczny doktor
i zarazem tajemniczy
naukowie, ktdry dostrzegt,
e w ciele porzuconego
na ztomowisku cyborga
kryje sie serce i dusza
mtodej kobiety
o niezwyktej przesztosci.

00:30 Bez urazy - kom., USA,
2023

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

Wodecki Twist - Piosenki o mitosci

Koncert

TVP
KULTURA

Ania Karwan, Kuba Badach oraz mtode talenty

z,Voice of Poland” - Ada Ropela i Kacper
Andrzejewski zaspiewaja najwigksze przehoje
Zbigniewa Wodeckiego. Beda to jedne
znajpiekniejszych piosenek o mitosci, jakie mozna
znalez¢ w polskiej muzyce rozrywkowej. Ustyszymy
m.in. ,Oczarowanie”, ,Nad wszystko usmiech twé;”
i,|zolda”, ale nie zabraknie tez niespodzianek.

To takze wyjatkowa zapowiedz kolejnej edydji
festiwalu ,Wodecki Twist”, ktdry, jak co roku,
odbedzie sie w dniach 13-15 czerwca w Krakowie.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 02:55

Ania
Obyczajowy, Polska, 2022

TV PULS

Przejmujaca i wzruszajaca historia Anny
Przybylskiej - ambitnej i kochajacej zycie

aktorki z Gdyni, z udziatem takich gwiazd jak:
Cezary Pazura, Katarzyna Bujakiewicz, Michat
Zebrowski, Anna Dereszowska czy Andrzej
Piaseczny. Film opowiada przede wszystkim o tym,
7e pomimo przeciwnosci losu Ania zawsze zarazata
innych uémiechem i pozytywng energig oraz
dazyta do spetniania swoich marzen. Jej rodzina
wspomina, jaka osobg byta prywatnie, partnerzy
opowiedza o wspdlnej pracy na planie, a przyjaciele
o wspomnieniach, ktérych nigdy nie zapomna.

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak - mag.
07:35 Krdtka historia brudu
- dok., Polska, 2017
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Wisia, Matgorzata
i Kaja - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Na pomoc sierotkom
(You Rang, M’Lord? ep. 1
- serial kom., 1988
10:00 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:40 Les Arts Florissants,
Doug Balliett i ,Piesni”
Owidiusza - koncert, 2021
12:20 Anna German w sercach
ludzi - dok., Polska, 2022
14:05 Kulturalni - magazyn
14:55 Dobre strony - K. Herman
iB. Topa - reportaz
15:15 English National Ballet
w Paryzu - dokument,
WIk. Bryt., 2020

7

1[#]1]Informacje kulturalne
16:55 Wspomnienie o Annie
German - dok., 1993
18:50 Karnawaty - dokument
20:00 Pocztéwki znad krawedzi
- dramat, USA, 1990 @
21:50 Tygodnik Kulturalny
22:45 Scena alternatywna
- Sorry Boys - koncert
23:15 Pan Hire - akgja, Francja,
1989
00:55 Noc krétkich filméw
- Ewa - anim., Estonia,
Chorwadja, 2022
01:25 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - zycie
w rytmie rocka - dok.,
WIK. Bryt,, 2022
02:40 Mody Polskie - Podlasie
03:20 Tygodnik Kulturalny
04:15 Wykluczeni - dokument,
Polska, 2017

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash musi schwytac
zamachowca, ktdry grozi
podtozeniem bomby
w siedzibie producenta
oprogramowania.
Tymczasem (Cassidy bierze
udziat w przedstawieniu.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial krym.
Aktor przygotowujacy sie
do nowej roli chce poznac
prace funkcjonariuszy.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

p1IH1[1]Odwet - akcja, USA, 2018.
Jacob pracuje jako
menadzer banku. Pewnego
dnia w jego miejscu pracy
dochodzi do brutalnego
napadu, w ktérym ginie
jedenzjego
wspétpracownikéw.

22:00 Zadza $mierci - akcja,
USA, Kanada, Rosja, 2009

23:55 Wéciekte psy - thriller,
USA, 1992

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci, informacje,
ciekawostki.

05:00 Dyzur - serial medyczny

Niedziela

»

Bezsennos¢ w Seattle
Obyczajowy, USA, 1993

W wigilie Bozego Narodzenia dziennikarka Annie
Reed, jadac noca z Baltimore do Waszyngtonu,
styszy przez radio, jak maty chtopiecz Seattle, Jonah
zyczy swojemu ojcu, by znalazt nowaq towarzyszke
zycia, bo ten zyje samotnie od péttora roku, od
czasu smierci swojej zony, a matki chtopca. Annie
bardzo wzruszaja te stowa. Gdy péZniej w audydji
bierze réwniez udziat jego ojciec, Sam Baldwin,

i wielkg czutoscig opowiada o mitosci do swojej
bytej zony, Annie zdaje sobie sprawe, ze zawsze
marzyta o takim mezczyznie i ze oto jakas magiczna
wiez potaczyta w tej chwiliich losy.

Czwartek

o

Diabet ubiera sie u Prady

POLSAT

sprzeciwu.

05:20 Ten moment
- program obyczajowy

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. 40-latka
podejrzewa meza o zdrade.
Kobieta sadzi, ze kochanka
jej meza jest opiekunka
ich 7-letniej corki.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sqdowy. Bokserka Klara
Iwaszkiewicz jest oskarzona
0 pobicie swojego ojca.

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny

18:00 Zagadki losu
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

-—

r]H1[1) Dzierh matki - kom., USA,
2016. Kazda rodzina
obchodzi Dzieri Matki
na swoj sposéb. Film
przedstawia cztery rodziny,
ktérych losy splota sie
w tym wyjatkowym dniu.

22:30 Wzgorza marzen
-musical, USA, 2021.
W Nowym Jorku mieszka
obdarzony magnetyczng
osobowoscia whasciciel
sklepiku, ktéry odktada
kazdy grosz, zyjac nadzieja
i Spiewajac o lepszym zyciu.

01:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabdjca

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy

Obyczajowy, USA, 2006

Andrea ,Andy” Sachs (Anne Hathaway), dziewczyna
zmatego miasteczka, niedawno ukoniczyta college

i poszukuje pracy w Nowym Jorku. Zamiast
wymarzonej posady dziennikarki w ,New Yorker”,
nieoczekiwanie otrzymuje oferte pracy

w charakterze asystentki u Mirandy Priestly

(Meryl Streep), wptywowej redaktor naczelnej
miesiecznika ,Runway. Andy szybko przekonuje sie,
7e Miranda to klasyczny szef ,z piekfa rodem”.
Swoich pracownikéw traktuje jak stuzacych,
wymaga catkowitej dyspozycyjnosci i nie uznaje

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 Piaty
element - sens., Franc., Wlk.
Bryt., 1997 00:35 STOP
Drogdwka - serial policyjny

01:35 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25Gtos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos serca
13:05 Cichy bohater z Puszczy
Biatowieskiej 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 Zniewolenie 16:55
“Gorzki to chleb jest polskos¢”
Cyprian Kamil Norwid 17:30
taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 To nic takiego
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05:05 Grzechy dziecinstwa
- film kostiumowy, 1980
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Halo tu Mediolan
- felieton
11:55 10 Mediolan - Biegi
narciarskie - sztafeta K;
Biathlon - sprint K
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Zona dla Polaka
18:25 10 Mediolan - studio;
Skoki narciarskie
- konkurs K128 mezczyzn
19:40 Program inform. 19.30

1151110 Mediolan - Skoki
narciarskie - konkurs
K128 mezazyzn

21:15 Krew z krwi - serial

22:15 Whadza - sens, USA, 2013.
Nowojorski policiant
zostaje aresztowany
za zabdjstwo Mikeya
Tavareza, ktérego
oskarzono o zgwatcenie
izamordowanie 16-letniej
dziewczyny. Rzeczywiscie
s3 dowody obcigzajace
Taggarta, ale burmistrz
Hostetler niszczy je.

00:15 Trzy sekundy - krym.,
WIk. Bryt., 2019

02:10 Sprawdzamy - magazyn

02:35 Pitkarski poker - kom.
sens., Polska, 1988

04:30 Tacy byliSmy - BAJM

- reportaz

05:15 Dla niestyszacych

- Barwy szazescia
06:25 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! - program

rozrywkowy, 2026
12:10 Postaw na milion

- teleturniej
13:05 Panna mioda - serial
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2025 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zle - serial
17:20 Walentynki

z M jak mitos¢
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informagje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl

- serial komediowy

vJ\H1[1] The Voice Senior - Finat
a. | - widowisko muzyczne

22:20 The Voice Senior - Finat
a. I, wyniki - widowisko
muzyczne

23:00 Trzy krélowe - komedia,
USA, 2021. Romantyczna
opowies¢ z waznym
i budujacym przestaniem,
e nigdy nie jest za péZno
na spetnianie marzen
oraz na walke o szczescie
i mitos¢.

00:50 Slady zbrodni - thriller,
USA, 2007. Whasciciel
firmy specjalizujacej sie
w porzadkowaniu miejsc
zbrodni zostaje uwiktany
W mroczng intryge.

02:30 Morderstwa w Nimes
- film kryminalny,
Francja, 2024

NIEDZIELA - 15 lutego

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Ojciec Mateusz - serial
09:30 Halo tu Mediolan
- felieton
09:55 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
-slalom gigant K;
Biathlon - bieg
poscigowy M
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Biali Ojcowie - 0. Jean
Bukuru - reportaz
13:10 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
- slalom gigant K;
Biathlon - bieg
poscigowy K
16:05 Dziedzictwo

VK[| Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial, Polska
21:25 Zona dla Polaka
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
00:25 Wtadza - sens, USA, 2013
02:20 Sprawdzamy - magazyn
02:45 Trzy sekundy - kryminat,
WIk. Bryt., 2019
: 04:45 Jaka to melodia?

04:35 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Jak to sie méwi,
ayli Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:10 The Voice Senior - Finat
azesc| - widowisko
muzyczne
13:25 The Voice Senior - Finat
aescll, wyniki
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces.
Opole 2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Pan Mama - serial
16:50 10 Mediolan - studio;
tyzwiarstwo szybkie
-500 m K, finat

it:11| Pozycja obowigzkowa
-kom., USA, 2018

20:15 Raz sie zyje - czarna
komedia, USA, 2018

22:20 LemON na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

23:25 Krugjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020.
Lemuela odwiedza
w wiezieniu jego dobra
znajoma, major Dymiriska.
Po spotkaniu ze stuzbami
Holender wychodzi
na wolnosc, ze specjalnym
zadaniem do wykonania.

00:30 Pewnego razu
w Ogrédkach
Dziatkowych - obycz.,
Polska, 2020

02:05 Trzy krélowe - komedia,
USA, 2021

:03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

12:50 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

14:00 Step Up: Wszyscy
na parkiet - musical,
USA, 2014

16:25 Walentynki - komedia,
USA, 2010

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

7151\ Harry Potter i insygnia
$mierci Czesc I
- przygodowy, USA,
Wik. Bryt., 2011

22:55 Dar z niebios - horror,
USA, Kanada, 2004.
Tajemniczy naukowiec
proponuje zrozpaczonym
rodzicom stworzy¢ klon ich
zmarfego niedawno syna.

01:00 Nieustraszeni bracia
Grimm - film, Czechy,
WIk. Bryt., USA, 2005

03:30 Szpital $w. Anny - serial
obyczajowy, Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy
- reality show

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

TVN

05:35 Uwaga! - interwencyjny
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny
11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarny
12:05 Co za tydzien
- program rozrywkowy
12:50 Bedzie pieknie
- program poradnikowy
14:00 Kobieta na kraricu
$wiata - program
Martyny Wojciechowskiej
14:35 Akademia policyjna VI:
Operagja Chaos
- komedia, USA, 1989
16:25 Sonic: Szybki jak
blyskawica Il - komedia,
USA, Jap., 2022
19:00 Fakty; Sport
19:35 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026

19:40 Pogoda

211 Wiadca pierscieni:
Powrét kréla - przygod.,
N. Zel., USA, Niemcy, 2003.
Maty hobbit Frodo, Sam
oraz Gollum zblizaja sie
do kresu swej wyprawy,
do Géry Przeznaczenia,
gdzie w Szczelinie Zagtady
powinni pozostawi¢
Pierscient na zawsze.

00:00 Incepgja - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2010. Dom Cobb
jest ztodziejem, najlepszym
w ekstrakgji - wykradania
cennych sekretéw
2 gtebokiej podSwiadomosc
podczas snu.

03:10 Uwaga!

03:30 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz
-remont w 3 dni

12:00 Smerfy 2 - animowany,
USA, 2013

14:15 Faceci w czerni
- komedia, USA, 1997

16:35 Narzeczony mimo woli
-kom., USA, 2009.
Nieustepliwa szefowa
zmusza mtodego asystenta
do poslubienia jej, aby
utrzymac status wizowy
w USA i unikna¢ deportadji.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

19:35 Sport

19:50 Pogoda

20:00 Festiwal magiczne

zakoriczenie wakagji

- Swigtokrzyska Gala

Kabaretowa

vE1.l! Szybey i wiciekli 6
-sens., USA, Jap., Hiszp.,
WIk. Bryt., 2013. Vin Diesel,
Paul Walker i Dwayne
Johnson poprowadza
razem druzyne gwiazd do
kolejnego wyscigu, ktérego
stawka bedzie ocalenie
zachodniej cywilizagji.

02:30 Z podniesionym czotem 3:
W imie sprawiedliwosci,
fab. USA, 2007. Prescott
wytoczyt wojne korupgji
i gangom. Ale rezygnuje
ze stanowiska szeryfa
i wyrusza do Dallas, gdzie
ma nadziejq rozpocza¢
nowe zycie z agentka FBI
i jej dwunastoletnig corka.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Madagaskar - anim., USA,
2005. Zebra Marty
postanawia wigc uciec
2200, co wpedza w ktopoty
cata paczke przyjaciét,
gdy w nastepstwie jego
poszukiwar wpadaja
na pokfad statku
zmierzajacego do Afryki.

12:55 Valerian i Miasto Tysigca
Planet - sens., Franc,,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017

16:15 Alita: Battle Angel
-sens., USA, Jap., Kan.,
2017

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

LA} Czarna Pantera:
Wakanda w moim sercu
-sens., USA, 2022.

Po Smierci powszechnie
kochanego T'Chalii, krélowa
Ramonda, Shuri, M'Baku,
Okoye i potezne
wojowniczki walcza

w obronie swojego kraju
przed zakusami obcych
mocarstw.

23:30 Nie zadzieraj z fryzjerem
-kom., USA, 2008

02:05 Pani z przedszkola
- obycz., Polska, 2014.

Zycie rodziny staje na
gtowie, gdy wkracza w nie
przedszkolanka syna.

04:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

T - ; m
vJ111\ Bilet do kina - Peggy

06:05 Dziewczyna szuka
mitosci - Polska, 1938
07:35 Rzecz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - dok., 2018
07:55 Les Arts Florissants,
Doug Balliett i ,Piesni”
Owidiusza - koncert,
Franga, 2021
09:35 Informacje kulturalne
10:00 Tajemniczy $wiat
Arrietty - anim., Jap., 2019
11:45 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka. - dok., Polska, 2025
13:00 Dwa ksiezyce
- obyczajowy, Polska, 1993
15:25 Wydarzenie aktualne
16:00 Anna Karina - Ikona nowej
fali - dok., Frangja, 2017
17:10 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Szejnert
- magazyn
17:50 Retro kino - Podréz do
Wioch - dram., Wtochy,
Franc., 1953
19:25 2020 lat TVP Kultura
- Janusz Oprynski

il

Sue wyszia za maz
- fabularny, USA, 1986.
Peggy Sue Bodell
dowiaduje sie o zjezdzie
absolwentéw. Spotkanie
jest okazja do wspomnieri
iwymiany pogladéw.
21:55 Wodecki Twist - Piosenki
o mitosci - koncert ®
23:05 Pocztéwki znad
krawedzi - dramat,
USA, 1990 ®
00:55 Tamte lata, tamte dni
01:35 Brigitte Bardot
cudowna - fabularny,
Polska, 2020
03:50 2020 lat TVP Kultura
- Janusz Opryniski
04:25 Koniec babiego lata
- filmTVP, 1974
05:30 Teledysk

POLSAT _J TVP Kultura |

06:00 ,Tariz mnie po mitosci
kres...” - Festiwal 2003
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Kanty Pawluskiewicz
07:45 Hydraulicy - animowany,
Polska, 1961
08:00 Liturgie i nabozenstwa,
2026 - w Gieratcicach
09:00 Niepojete - felieton
09:15 Wspélny dom - magazyn
09:55 Anna Karin - dokoment
11:05 Sowia odyseja - anim.,
Franga, 2019
11:45 Pan wzywat, Milordzie?
- Na pomoc sierotkom
- serial komediowy,
WIk. Bryt., 1988
12:50 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
13:10 Retro kino - Podréz
do Wioch - dram.,
Wtochy, Franc., 1953
14:45 Kolekgja - felieton
15:05 Chinski syndrom
- dramat, USA, 1979

A FiNiedziela ze... Stawg
Przybylska - recital, 1960
18:45 Niedziela ze... Stawa
Przybylska - Mitosc Ci
wszystko wybaczy
- widowisko muzyczne
20:00 Frankenstein - horror,
USA, Jap., 1994
22:15 Kulturalni - magazyn
23:05 Teatroteka noca
- Humani - spektakl, 2016
00:25 Noc krétkich filméw
- Przed Madrytem - fab.,
Urugwaj, 2022
01:00 Kino nocne - Peggy Sue
wyszla za maz
- fabularny, USA, 1986
02:55 Wodecki Twist - Piosenki
o mitosci - koncert ®
04:05 Gerard Philipe - ostatnia
zima (yda - dokument,
Frangja, 2022

06:00 Kobra - oddziat
specjalny. Semiri Ben
poszukuja tancerki
znocnego Klubu i jej
wspdlnika, ktérzy napadli
na bank. W trakcie poscigu
dochodzi do wypadku. Ben
zostaje poszkodowany.
0d tej pory Semir musi sam
kontynuowac $ledztwo.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny. Grzegorz kupit
kampera i marzy o tym,
aby, po przerébce jezdzi¢
nim po Swiecie razem
znarzeczong. Dziewczyna
nie podziela jego pasji.

: d W

v11H1[1122 kule - akja, Frangja,
2010. Charly Mattei ma
bogata kryminalng
przesztosc. Pewnego
dnia postanawia zerwac
7 pétswiatkiem, catkowicie
poswiecic sie rodzinie i zy¢
spokojnie u boku zony
i dziedi.

22:30 Szybki Charlie - akcja,
USA, 2022

00:10 Mscicielka - akqja,
Franga, 2016

02:10 Taki jest wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

02:30 Menu na miare
- program kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:40 Kobra - oddziat
specjalny - kryminalny

08:35 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:40 Kapitan Szablozeby
i skarb piratow
- przygodowy, Norwegia,
2014. Kapitan, budzacy
postrach na morzach od
Karaibéw po najdalsze
zakatki Swiata, powraca
do rodzinnego portu.

15:40 Ksiaze i ja - komedia,
USA, 2004. Paige i Eddie
zakochuja sie w sobie,
sprawy komplikuje fakt,
Ze jest on nastepca tronu.

17:55 Agentka specjalnej
troski - komedia, Francja
2016

y{H[JWrég u bram
- przygodowy, Irlandia,
Frandja, Niemcy, Wielka
Brytania, USA 2001.
Podczas bitwy o Stalingrad
snajper Wasilij Zajcew
skutecznie eliminuje
niemieckich zotnierzy,
podnoszac tym na duchu
swoich rodakow. Dzigki
wsparciu przyjaciela szybko
staje sie Zywa legenda.

22:25 Panama - akja, USA,
Wielka Brytania,
Puerto Rico 2022

00:20 Wojownik - akja, USA
2011

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci, ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu

05:00 Szkota - program
obyczajowy

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Batwheels I - animacja,

07:30 Alvin i wiewiérki Il
- przygod., USA, 2009

09:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:15 Méwie Wam - talk-show.
Propozycja dla widzéw,
ktérzy chcg by¢ na biezaco
z wydarzeniami ze $wiata
show-biznesu.

12:25 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy.
Marcin Prokop wyrusza
w kolejng podréz
do Standw Zjednoczonych
tropem amerykariskich
historii i mitéw.

13:00 Detektywi
- program kryminalny

14:05 The Floor - teleturniej

117111 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
16:20 Wtadca pierscieni: Dwie
wieze - przygod., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002
20:00 Star Trek: W nieznane
- film, USA, Chiny, 2016.
Enterprise odbywa
piecioletnia misje
w kosmosie. Trudy wyprawy
juz nieco doskwieraja
Kirkowi, Spockowi,
Scotty'emu i pozostatym.
Nie spodziewajq sie, ze
nadchodzace wydarzenia
wyrwg ich zmarazmu.
22:45 Krytyczna decyzja
- sensacyjny, USA, 1996
01:30 Reich - sens., Polska, 2001
03:20 SOS Ekipy w akgji
04:20 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy

04:55 Szkota - program obycz.
05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
06:45 Batwheels | - animacja
07:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
08:00 Wiki i jej sekret - film
rodzinny, Frangja, 2021.
0smioletnia Wiki, wraz
z tata, przeprowadza sie
do matego miasteczka
w gorach. Cho¢ nowe
miejsce jest petne uroku,
Wiki teskni za dawnym
zyciem, Pewnego dnia
dziewczynka dostaje
od sasiada niezwykty
prezent - matego,
cudownego szczeniaka.
W tajemnicy przed tata
zabiera go do domu.
09:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:45 Detektywi
- program kryminalny
14:45 The Floor - teleturniej

i (H[Dziedzic Maski - komedia,
USA, Niemcy, 2005.
Powraca Maska, ktdra
wywrécita spokojne miasto
do géry nogami. Tym razem
sprawy powaznie si¢
komplikuja. 0 maske i jej
niezwykta moc walcza
ze soba niemowle i pies.

18:05 Pimi z krainy tygryséw
- przygod., Wtochy, 2022

20:00 Ostatni samuraj
- przygod., USA, 2003

23:20 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021

02:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 Jestesmy Dla Dzieci
- program edukacyjny
09:30 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki
12:35 Hotel Marigold
- obyczajowy, USA, WIk. Bryt.,
2012 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniof Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzier 14:45 Jak wygra¢
matzeistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Swiadkowie zbrodni UPA
17:00 Wszystkim i wszedzie
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet Wlk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

_TvPuis _§ _TUN7 _J _TVa |

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 07:10 Wielkie
tajemnice historii 09:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki

11:00 Serce nie stuga
- komedia, Polska, 2018
13:00 Bezsenno$¢ w Seattle
- obyczajowy, USA, 1993 @
15:25 Hotel Marigold
- obyczajowy, USA, WIk. Bryt.,
2012 17:55 Uroczysko
- serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 01:00
Wielkie tajemnice historii
02:55 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg. Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Z Zacisza
na Syberie 11:00 Gtos serca
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:55 Nedzarz
i madame 15:00 Wie to tez
Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskoéci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sl ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Moja Katolicka Rodzina

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 22:00 Mocni
Jego moca 22:45 Jak wygrac
matzeristwo?
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06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda
08:20 Ranczo - serial
09:15 Halo tu Mediolan
- felieton
09:55 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
-slalom M, 1 przejazd,
Short track - 500 m M,
eliminacjei 1000 m K,
Y finatu; Short track
-sztafetaMi 1000 m K,
¥ finatu; Short track
-1000 m K o 3. miejsce
ifinat; studio
13:10 Podroz pelikanow
- tajemnica
australijskiego outbacku
- dokument, Niemcy, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

-

Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan - serial
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04:25 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial
06:20 Rodzina (nie od) Swieta
- Jak rozmawiac
z dzieckiem o wojnie,
przemocy
i wiadomosciach
ze Swiata? - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Postaw na milion
- teleturniej
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu

- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:45 Miode gliny
- program kryminalny
16:50 Detektywi - program
kryminalny. Zostaje
zamordowany student
informatyki.
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026
19:45 Pogoda

: 19:55 Uwaga!

Doradca smaku
- program kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
20:55 The Floor - teleturniej

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program

obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:40 Pogoda

Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:40 Mega hit - Szybcy

i wéciekli 8 - sens., Chiny,

USA, Jap., 2017. Zabdjczo

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
- magazyn
07:40 Podrdze z historig
- Naratunek!
- dokument, Polska, 2017
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Parada oszustow
09:50 Dzieci i ryby - kom.,
Polska, 1996
11:40 Co méwia lekarze - film
krétkometrazowy, 2009
12:20 Italo Disco. Roztariczone
lata 80. - dok., Wtochy,
Niemcy, 2022
13:25 0d ucha do ucha - Mama
placze deszczem - anim.,
Franc., 2021
14:00 Tamte lata, tamte dni
- Malgorzata Szejnert
- magazyn
14:40 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000

:16:30 Parada oszustéw

W ITYGO
DNIK
KULTUI =l
RALNY

Tygodnik Kulturalny
18:45 Bob Fosse: show czas
zaczad! - dok., USA, 2019.
Film przedstawiajacy zycie
rezysera, choreografa

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Rosyjskiemu
gangsterowi nie udaje sie
ustawi¢ wyniku meczu
hokejowego. Tymczasem
Inger mysli o dziecku,

a Evan uszkadza samochéd
dowddcy zmiany.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - krym. Ben
powraca wspomnieniami
do okresu, kiedy pracowat
w wydziale kryminalnym.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Wiezienie w ogniu
- akqa, USA 2015.
Mezczyzna celowo
organizuje napad na bank

- chce zostac zlapany i trafi¢

obycz.

05:55 Szkota - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledzy

- program kryminalny

14:00 Detektywi - program

kryminalny. 67-letnia Irena
Pyrzyk zostata napadnieta
na swoim osiedlu. Kobieta
jest przestraszona
iwprowadza sie do domu
synai jego zony, zeby

nie by¢ sama.

15:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy. Na fawie
oskarzonych zasiadaja:
znachor Maksymilian oraz
Dariusz, ojciec 3-letniego
Stasia, ktory zmart.

16:00 Sad rodzinny

- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial

Zagadki losu - obyczajow

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Epidemia - sens., USA,

1995. Pracujacy dla

05:20 Ten moment - program 06:00 Straznik Teksasu - akcja

07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Poliganci
- serial paradok. 10:55

Na Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy

- program obycz. 14:55 Kto$
tu ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej

18:00 Policjantki i Poligjanci

- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

23:05 Bez litosci: Zabdjcza

sprawiedliwos¢ - serial sens.
Kan., USA, 2011 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:05 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja

- magazyn reporteréw 02:55
SuperlLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV

09:30 Moja Katolicka Rodzina

09:55 Sw. na kazdy dzieri
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by ojcem
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pakistan. Pogodzeni
zlosem 13:00 Skorpion

w stalowej trumnie. Wadystaw

18:35 10 Mediolan - studio; mitos¢” 21:35 Miode gliny - program piekna nieznajoma wcigga i operatora Boba Fosse’a, do wigzienia z niezwykle amerykariskiej armii Drelicharz 13:30 Msza $w.

Skoki narciarskie 20:55 Walentynki kryminalny skupiajacy sie Doma do przestepczego ktory potrafit przeku¢ swoje niebezpiecznym rosyjskim naukowiec Sam Daniels 14:30 20 czerwca, 1941 roku

- konkurs duetéw K128 z M jak mitos¢ na pracy funkcjonariuszy podziemia i wikfa fizyczne ograniczenia gangsterem - Balmanem. odkrywa istnienie 15:00 Wygrana 15:50 Ma sie

mezczyzn 21:50 10 Mediolan - studio; policji, ktérzy dopiero go w zdrade najblizszych. - zaokraglone ramiona Jego zamiarem jest nieznanego wirusa. rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
19:35 Program inform. 19.30 tyzwiarstwo figurowe zaczynajq stuzbe. Natomiast agent izwrécone do $rodka palce wyréwnanie porachunkéw, Melduje o swym odkryciu 16:10 Sanktuaria polskie
19:40 10 Mediolan - Skoki - pary sportowe, 22:40 Zbuntowana Dyplomatycznej Stuzby stop - w nowy styl tarica. poniewaz przestepca przetozonym, ale zostaje 16:30 Porady Medyczne

narciarskie - konkurs program dowolny - przygodowy, USA, 2015 Bezpieczeristwa zostaje 20:00 Poniedziatek z Bondem zamordowat z zimng krwia odsuniety od prowadzenia Bonifratréw 17:00 Swiadkowie

duetéw K128 mezezyzn : 23:15 Davos wojna szpiegéw  : 01:05 Dar z niebios - horror, zwerbowany do tajnej - Smier¢ nadejdzie jutro, rodzine Jacka. dalszych badan. 17:30 Moja parafia 17:55
21:10 Zaginiony w akgji Il - serial USA, Kan., 2004 misji w Berlinie. ® USA, Wik. Bryt., 2002 21:50 American Fighter 22:45 Reich - sens., Polska, 2001. Poczet Wik. Polakow

- sensacyjny, USA, 1985 00:05 Daleko od Reykjaviku 03:20 Co za tydzien - program  : 00:25 Czarna Pantera: 22:20 Frankenstein - horror, - akdja, USA, 2019 Alex i Andre s3 pfatnymi 18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
22:55 Balans bieli - magazyn - komediodramat, Niemcy, rozrywkowy Wakanda w moim sercu USA, Jap., 1994 23:50 Czarny orzet zabdjcami, ktdrzy 18:15 Rozmowy niedok.
23:40 Czarny mercedes Dania, Franc,, Islandia, 03:55 Najwieksze polskie -sens., USA, 2022 00:35 Patricia Highsmith - dok., - akda, USA, 1988 przyjechali na Wybrzeze 19:25 Sw. na kazdy dzier

- sensacyjny, Polska, 2019 2019 katastrofy - program 04:05 Ewa gotuje - program Austria, Niemcy, 2022 02:00 Dzielnica strachu wykonac kolejne zlecenie 19:30 Poznajemy Polske 19:45
01:45 Wykrywacz klamstw 01:50 Instynkt - serial dokumentalny kulinarny 01:45 Porozmawiajmy - serial kryminalny swoich mocodawcow. Modlitwa z udziatem dzieci
02:10 Boska Florence kryminalny 04:55 Uwaga! 04:45 Disco Gramy - program szczerze - Krystyna Janda  { 02:55 Menu na miare 00:30 Ostatni samuraj 20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec

- komedia, Wik. Bryt., 02:45 Akacjowa 38 - serial 05:10 Nauka jazdy - reality muzyczny 02:25 Kino nocne - Chiriski 04:00 Dyzur - serial medyczny - przygod., USA, 2003 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

USA, 2016 + 03:40 Rodzinka.pl - serial kom. show 05:35 Telezakupy TV Okazje syndrom - fab., USA, 1979 : 05:00 Dzielnica strachu 03:45 Mowie Wam - talk-show Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

05:35 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzien 06:05 Afisz kulturalny ekstra : 06:00 Nash Bridges - serial 05:20 Ten moment - obyczajowy { 06:00 Straznik Teksasu - akcja

interwencyjny 08:30 Malanowski i Partnerzy : 06:10 Muzyczne poranki krym. Wigzienie opuszcza  : 05:55 Szkota - program obycz. 07:55 Bogaty Dom - Biedny
06:10 Akacjowa 38 - serial 04:30 Na dobre i na zte - serial  : 05:50 Ukryta prawda - serial kryminalny. 06:55 Tamte lata, tamte dni byty policjant, ktory 08:45 Ukryta prawda - program Dom - program paradok.
07:00 Transmisja Mszy Swietej : 05:30 M jak mitosc¢ - serial - program obyczajowy Znudzona matzeristwem - Andrzej Grabowski za wszelka cene prébuje obyczajowy 08:55 Policjantki i Policjanci
07:30 Kosciot z bliska 06:20 Glos Boga w Swiecie 06:45 Kuchenne rewolucje klientka zaczyna dostawac - magazyn zemscic sie na Caitlin za 11:55 W-11 Wydziat Sledczy - serial paradok. 10:55
08:00 Serwis Info; Pogoda ciszy - reportaz - program kulinarno- prezenty od cichego 07:35 Podroze z historia udziat w jego aresztowaniu. - program kryminalny Na Ratunek 112 - serial obycz.
08:20 Sylwetki Olimpijskie 06:50 Dla niestyszacych -rozrywkowy wielbiciela. - Stodki smak historii 08:00 Kobra - oddziat 14:00 Detektywi - program 11:55 Trudne sprawy
- Wiadimir Siemierunnij; - Barwy szazescia 07:45 Dzieri Dobry TVN 09:30 Trudne sprawy - dok., Polska, 2017 specjalny kryminalny. Klientem Anny - program obycz. 14:55
Kamila Zuk - reportaz 07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn poranny - program obyczajowy 08:20 Szlakiem Kolberga 10:00 Triumf mitosci - serial Potaczek i Macieja Debosza Ktos tu klamie? 15:55 towcy
08:55 Ranczo - serial 11:50 Rosot polski 11:25 Kuchenne rewolugje 11:35 Gliniarze - serial - Mery Spolsky - reportaz : 12:00 Nie igraj z aniotem jest 52-latek, ktéry zostat skarbéw. Kto da wiecej
09:55 Komisarz Alex - serial - magazyn kulinarny - program kulinarno- paradokumentalny 09:00 Parada oszustow - serial obyczajowy odurzony i okradziony przez  18:00 Policjantki i Policjanci
10:50 Ojciec Mateusz - serial 12:30 Koto fortuny - teleturniej -rozrywkowy 14:40 Dlaczego ja? - serial 10:15 Syzyfowe prace 13:00 Wspaniate stulecie kobiete poznang na portalu - serial paradok. 20:00
11:40 Halo tu Mediolan 13:15 Panna mioda - serial 13:35 Ukryta prawda paradokumentalny - obyczajowy, Polska, 2000 - serial kostiumowy randkowym. Uroczysko - serial krym.
12:05 10 Mediolan - Hokejna  : 14:05 Va Banque - teleturniej - program obyczajowy 15:50 Wydarzenia 12:05 Kwiaty i jaszczury. 14:00 Lombard. Zycie pod 15:00 Sedzia Anna Maria 21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
lodzie M - play - off; 14:35 Na sygnale - serial 15:45 Miode gliny - program informacyjny Historia majoliki zastaw - paradokument Wesotowska - serial Kryminalny - serial policyjny
studio fabularyzowany - program kryminalny 16:15 Pogoda nieborowskiej fabularny. 48-letnia sadowy. 39-letni Mardin 22:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
15:15 Reporterzy - magazyn 15:05 La Promesa - patac 16:50 Detektywi 16:20 Interwengja - dokument Zofia opiekuje sie jest oskarzony o ciezkie 23:05 Bez litosci: Prawo ulicy
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka tajemnic - serial - program kryminalny - magazyn reporteréw fabularyzowany, 2023 unieruchomiong z powodu uszkodzenie ciata - serial sens., Kan., USA, 2011
16:05 Dziedzictwo 16:00 Koto fortuny - teleturniej : 19:00 Fakty 16:30 Na ratunek 112 12:40 Cafe Dancing czyli choroby matka Maria. i pozbawienie wolnosci 01:00 Love Island. Wyspa
17:00 Teleexpress; Pogoda 16:35 Familiada - teleturniej 19:35 Sport - serial obyczajowy Muzyka rozrywkowa Zajmujac sie nig od lat, jego narzeczonej Kamili. mitosci - reality show 02:00
17:30 Jaka to melodia? 17:20 Panna mioda 19:40 Kroniki Mediolan 17:00 Gliniarze - serial dwudziestolecia sama podupada na 16:00 Sad rodzinny - program Hardkorowy lombard 02:40
18:10 Klan - serial 18:15 Va Banque - teleturniej - Cortina, 2026 paradokumentalny miedzywojennego zdrowiu, wiec lekarze sadowy Interwencja - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 18:50 Jeden z dziesieciu - telet. :19:45 Pogoda 18:00 Pierwsza mitosc - serial - dokument, Polska, 2023 zalecaja jej wyjazd 17:00 Tajemnice mitosci reporteréw 02:50 SuperLudzie
19:30 Program inform. 19.30  : 19:25 Barwy szczescia - serial  : 19:55 Uwaga! - interwencyjny obyczajowy 13:45 Mody Polskie - Podlasie do sanatorium. - serial paradokumentalny - serial 0 osobach z niepetno-
19:55 Pytanie dnia 20:40 Kulisy serialu,,M jak 20:10 Doradca smaku 18:50 Wydarzenia - program - reportaz 16:00 Ranczo - serial kom., 18:00 Zagadki losu - program sprawnosciami 05:30
20:10 Sport mitos¢” - program kulinarny informacyjny : 14:25 Wydarzenie aktualne Polska obyczajowy Telezakupy TV Okazje
= = Pegper— b
=] g 09:00 Papiez Polak do Rodakéw
\\ { EZ 09:40 Stowo zycia 10:00 Inf.
e | i - dnia 10:15 Jak my to widzimy
— \ 3 ~| '@’s - o 10:45 Zew natury 11:00 Mocni
Pogoda M jak mitosé - serial Na Wspélnej - serial Gos¢ Wydarzen Jutro idziemy do kina Lombard. Zycie pod Ukryta prawda - program i W Wierze 11:40 Masie
20:30 10 Mediolan - studio; 21:55 Na sygnale - serial 20:55 The Floor - teleturniej - rozmowa dnia - obycz., Polska, 2007 ® zastaw - paradokument obyczajowy rozumiec 12:00 Aniot Pariski
tyzwiarstwo figurowe  : 22:25 Magazyn Ekspresu 21:35 Miode gliny - program 19:30 Sport 16:50 Pogranicze w ogniu fabularny 20:00 Scigane - sens., Wik, Bryt,, i  12:03 Inf. dnia 12:20 Tylko
- solistki, program Reporteréw kryminalny 19:40 Pogoda 18:05 2020 lat TVP Kultura  : 20:00 Po sladach mordercy USA, 2019. Sam zostaje prawda was wyzwoli, Ks. Jerzy
obowiazkowy 23:30 Zelazny most - dramat,  : 22:40 Szyhcy i wciekli - sens., : 19:55 Milionerzy - teleturniej - Janusz Opryniski - akcja, USA, 2021. zatrudniona do ochrony Zoe ;  Popietuszko 13:20 Mateczniki

23:20 Misery - thriller, USA,
1990. Paul Sheldon jest
autorem cyklu powiesci
o losach tytutowej Misery.
Czuje sie wigZzniem swego
sukcesu i zamierza napisac
ostatnig ksiazke o Misery,
usmiercajac bohaterke.

Polska, 2019. Kacper,
rozdzielajac zadania
gérnikom, wysyta
przyjaciela na najdalsze
odcinki, by mie¢ wiecej
czasu na spotkania z jego
20na. W kopalni ma
miejsce silny wstrzas.

USA, Niemcy, 2001. Policja

prowadzi dochodzenie
przeciwko organizatorom
rajdéw, podejrzewajac, ze

53 oni zamieszani w napady

na kierowcow ciezaréwek.
00:50 Na wiasna reke - sens.,
USA, 2002. W zamachu

20:30 Farma - reality show

21:40 Jurassic World Dominion

- sens., USA, Chiny, 2022.
Dinozaury zyja obok ludzi
na catym Swiecie. Wiele
0s6b uwaza, ze powinny
zostac zabite, inni znalezli
sposob na czarnym rynku,

18:35 Niepojete - felieton
18:50 Italo Disco - dok., 2022
20:00 Kapielisko Ostrow

- spektakl teatralny, 2003
21:50 Happy - Go - Lucky,

czyli co nas uszczesliwia

- kom., WIk. Bryt., 2008
00:00 Tamte lata, tamte dni

Agenci FBI niespodziewanie
wspdlnie wpadajq na trop
seryjnego mordercy, a dwie
rézne sprawy zaczynaja sie
ze soba faczyc.

22:00 Poza wszelkimi
podejrzeniami
- akcja, USA, 2019

- mtodej i rozpieszczonej
cztonkini rodziny

z gorniczymi tradycjami.
To bardzo skomplikowane
zadanie, poniewaz Sam
nie ma cierpliwosci

do kaprysnych dzieciakéw.
Bedzie musiata przefamac

Polskosci 13:30 Msza $w.

14:30 Perta krakowskiego

kapfaristwa 15:00 Ratuje
cztowieka. Ludzie Kosciota
wobec Zagtady 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama

16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

01:10 Wykrywacz klamstw
- magazyn

01:05 Raz sie zyje - czarna
komedia, USA, 2018.

ginie zonai dziecko
Gordona Brewera, Sledztwo

17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katyriski 18:00 Aniot

aby nielegalnie je chwytac,
sprzedawac i dystrybuowac.

- Henryk Talar - mag.
00:40 Jazz.pl - Brass Federacja

00:00 Nieugiety - akcja,
Tajlandia, 2021

swoje uprzedzenia.
22:10 Star Trek: W nieznane

01:40 Zaginiony w akgji Il Praworzadny obywatel nie daje rezultatow. 00:50 Underdog - obyczajowy, - koncert, 2023 02:20 Dzielnica strachu - film, USA, Chiny, 2016 Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
- Poczatek - sensacyjny, nagle zmienia sie 03:10 Kuba Wojewddzki Polska, 2019 02:10 Kto ratuje jedno zycie.  : 03:20 Taki jest Swiat - przeglad : 00:40 Epidemia - sensacyjny, Rozmowy niedok. 19:30
USA, 1985 w poszukiwanego - talk-show 03:20 Nasz Nowy Dom Ciotka Hitlera - dram., wydarzen z catego globu, USA, 1995 Kazdy maluch to potrafi 19:45
03:25 Jancio Wodnik przestepce. 04:20 Uwaga! - program - program rozrywkowy Polska, 2021 ciekawostki, informacje 03:20 SOS Ekipy w akji Modlitwa z udziatem dzieci
- obyczajowy, Polska, 1993 : 03:05 Echa imperium. interwencyjny 04:40 Disco Gramy - program 03:45 Wspolny dom 03:55 Menu na miare - program - program policyjny 20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
05:10 Pytanie dnia Dziedzictwo Czyngis 04:35 Szpital sw. Anny muzyczny 04:25 Mata sprawa - film, 1975 kulinarny 04:20 Dorota was urzadzi 4 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
:05:30 Reporterzy - magazyn Chana - dok., WIk. Bryt. - serial obycz., Polska 05:25 Telezakupy TV Okazje 05:25 Teledyski 05:00 Dzielnica strachu - serial - program lifestylowy Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




SRODA - 18 lutego

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) $wieta
- Jak rozmawiac
z dzieckiem o wojnie
i przemocy - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda
08:20 Ranczo - serial
09:20 Halo tu Mediolan
- felieton
09:55 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
-slalom K, 1. przejazd.,
Biegi narciarskie - sprint
druzKiM, finaly
13:20 Polskie Parki Narodowe
- Karkonoski Park
Narodowy - dokument,
Polska, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

1[H1F]Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:30 Jaka to melodia?

18:10 Klan - serial

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Pitka Nozna: Liga
Mistrzéw - play - off 1,
16: Bodo Glimt - Inter
Mediolan

23:10 To ja, ztodziej - komedia
sens., Polska, 2000

00:55 Wykrywaaz klamstw

01:20 Misery - thriller, USA, 1990

03:15 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:15 Swiatynie Swiata
- dokument, Frandja, 2024

05:05 Pytanie dnia

:05:30 Reporterzy - magazyn

Tve1 _§  TVP2 |

04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitos¢ - serial

06:20 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia

07:30 Pytanie na $niadanie

11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia

20:40 Przepis dnia

i

vlii-+]Na dobre i na zte - serial.
Po $mierci Leszka Ales ma
powazne problemy, bo Ava
oskarza go o to, ze zabit
przyjaciela. Pod opieke
doktora Konicy trafia mtody
pitkarz z urazem kolana.

21:55 Na sygnale - serial.
Mezczyzna, ktéry pracuje
w domu pogrzebowym
ma przefom nadcisnieniowy
i twierdzi, ze zostat
pogryziony przez zombie.

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2019

00:00 Ksiezniczka na
Manhattanie - komedia
romant., Kan., 2022.

01:35 Davos wojna szpiegéw

02:25 Twarze Agaty - dok.,
Polska, 2023

: 03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - interwencyjny

05:50 Ukryta prawda

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

v{IE¥]The Floor - teleturniej
21:35 Mtode gliny - program
kryminalny
22:40 Cztowiek demolka
- sens., USA, 1993. Los
Angeles stato sig sceng
walk i przemocy. Rozgrywa
sie batalia pomiedzy
policjantem Johnem
Spartanem, zwanym
Cztowiekiem-Demolka
a sadystycznym psychopatq
Simonem Phoenixem,
ktéry zabija ludzi
dla przyjemnosci.
01:00 Zbuntowana
- przygodowy, USA, 2015
03:30 Uwaga! - interwencyjny
03:45 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
04:50 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
09:30 Trudne sprawy
- program obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja
- magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112
- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej

- obyczajowy, Polska, 2024.
Wyrzucony z uczelni
pisarz i wykfadowca
Jan Sienkiewicz (Dawid
Ogrodnik) zatrudnia sie
jako polonista
w warszawskim liceum.
Pod jego opieke trafia
stynna na catg szkote klasa
zbuntowanych i odpornych
na wiedze wyrzutkéw.
23:50 American Pie - komedia,
USA, Niemcy, 2003
02:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy.
Do druzyny programu
dofacza kolejny architekt
- Kuba Babik.
04:40 Disco Gramy
- program muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - mag.
07:35 Czarne ztoto - dokument,
Polska, 2017
08:15 Mody Polskie- rep.
09:00 Pogranicze w ogniu
10:15 Jutro idziemy do kina
- obycz., Polska, 2007 ®
12:10 Koncert z okazji upadku
muru - dok., 2021, Niemcy
13:15 Mysterium Tremendum
13:30 Rzecz Polska
- Meble dla Ignacego
Moscickiego- dokument
13:50 Niedziela ze...
Stawa Przybylska
14:45 Pan Tadeusz, 1928
-fab., Polska, 1928
17:00 Pogranicze w ogniu
18:10 Ktoredy po sztuke
- Tomasz Machcinski
18:30 Informagje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Peter Weir
- dok., WIk. Bryt., 2018
19:40 WTEM - Szczepan Kopyt,
Julia Fiedorczuk - felieton

v{i{1[IPanorama kina

polskiego - Pitkarski

poker - kom. sens., Polska,

1988. Laguna, niegdys

stawny pitkarz, pograza sie

w alkoholizmie. Zdaje sobie

sprawe z istniejacych

w pitkarskim Swiatku

uktadéw. Postanawia

zadrwic z traktujacych go

protekcjonalnie dziataczy.
22:00 Scena alternatywna

x 100 - Sorry Boys

- magazyn kulturalny
22:35 Smier¢ nadejdzie jutro

- USA, WIk. Bryt., 2002
01:00 Happy - Go - Lucky,

czyli co nas uszczesliwia

- kom., Wlk. Bryt., 2008
03:10 RYUICHI SAKAMOTO

OPUS - dok., Jap., 2023
05:00 Niepojete - felieton

CZWARTEK-19lutego §  TVN___J POLSAT _J TVPKultura |
TVP 1 TVP 2

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Dom
0Ojca Pio w Pszazynie
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda
08:20 Sylwetki Olimpijskie
Milano
09:00 Ranczo - serial
10:00 Komisarz Alex - serial
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Halo tu Mediolan
12:55 Latajace rzeki Amazonii
- dokument, Frandja, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

mman - serial

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program informocyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

21:30 Sprawa dla reportera

22:30 Zwyciestwo za wszelka
ceng - dokument,
Francja, 2024

23:30 Wykrywacz klamstw
- magazyn

23:55 Parasite - obyczajowy,
Korea Potudniowa, 2019

02:15 Sprawa dla reportera

03:15 Swiatynie Swiata - dok.,
Francja, 2024

04:15 Pytanie dnia

04:40 Reporterzy - magazyn

1 04:55 Oko na Swiat - magazyn

04:25 Na dobre i na zte
- serial medyczny
05:25 M jak mitosc - serial
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia
07:30 Pytanie na $niadanie
12:00 20x20 lat TVP Kultura
- Boris Kudlicka,
Mariusz Treliriski
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - seria
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

L LirF]Barwy szczescia - serial
20:45 10 Mediolan - studio;
tyzwiarstwo figurowe
- solistki, program
dowolny
23:25 Morderstwa w Chartres
- kryminat, Frandja, 2024.
W katedrze w Chartres
ma sie wiasnie odbyc slub.
Jeden z duchownych
znajduje przypadkiem
zwioki w katedralnej
krypcie.
01:10 Lepsza potowa - serial
01:50 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022.
Komenda szuka Rudego,
ktory dekuje sie
w opuszczonym domu.
Justyna zleca mu kontakt
z Chtopem.

:03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

pA B3] Miode gliny - kryminalny
22:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
23:45 Zawsze jest czas na
mitosc - kom., Wik. Bryt.,
Belgia, 2018. Emily Walters
jest wdowa mieszkajaca
w s3siadujacej z wiejskim
otoczeniem dzielnicy
Londynu. Pewnego dnia
poznaje ekscentrycznego
wiasciciela osobliwej
chatki. Migdzy nimi rodzi
sie wyjatkowa wiez.
02:00 Szpital $w. Anny
- serial obycz., Polska
03:00 Uwaga! - program
interwencyjny
03:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja

16:30 Na ratunek 112
- serial obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

Diabet ubiera sie
u Prady - obycz., USA,
2006. Andrea otrzymuje
oferte pracy w charakterze
asystentki u Mirandy
Priest], wptywowej
redaktor naczelnej
miesiecznika,Runway”. ®
00:00 Nigdy wiecej - sens., USA,
2002. Mtoda kelnerka
w Los Angeles poznaje
mezczyzne swoich marzer
iwychodzi za niego za maz.
Jednak wkrétce po
urodzeniu cérki odkrywa
jego druga, mroczng strone
osobowosci.
02:25 Piep*zy¢ Mickiewicza
- obycz., Polska, 2024
04:50 Disco Gramy - program
muzyczny
05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke
- magazyn
07:45 Podroze z historia
- Kruchy skarb
- dokument, Polska, 2017
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Pogranicze w ogniu
10:05 Pan Tadeusz, 1928 - fab.,
Polska, 1928
12:40 Rezyserzy - Peter Weir
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:40 Rozmowy (nie)wygodne
-Jan Kanty
Pawluskiewicz
14:15 Informagje kulturalne
14:45 Poznan 56 - dram., Polska,
1996. Wydarzenia
ogladamy oczyma dwach
uczniéw - pierwszy to syn
oficera, drugi - syn
robotnika bioracego udziat
wrozruchach.
16:50 Pogranicze w ogniu

Lt:H1])) Mody Polskie - reportaz
18:35 Niepojete - felieton
18:55 Portrety - Stephen King,
zto konieazne
- dokument, Frandja, 2020
20:00 Wielki woz - fab., Francja,
Szwajcaria, 2022
21:45 Wiecej niz fikcja:
The Rolling Stones
- Zycie w rytmie rocka
- dok., WIk. Bryt., 2022
23:00 Panorama kina
polskiego - Pitkarski
poker - komedia sens.,
Polska, 1988
00:55 Informacje kulturalne
01:25 Tygodnik Kulturalny
02:20 Made in Polska - BOKKA
- koncert, 2015
03:45 Mody Polskie - £6dz - rep.
04:25 Aria Diva - film
krétkometrazowy, 2007

TV Puls TVN 7

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Wiezienie opuszcza
byty policjant, ktéry
za wszelka ceng prébuje
zemscic sie na Caitlin za
udziat w jego aresztowaniu.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial krym.
Ben i Semir s Swiadkami
morderstwa handlarzy
narkotykéw. Okazuje sig,
7e podobne zdarzenia miaty
miejsce w catym kraju.

10:00 Triumf mitoscis - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

@nek - obyczajowy,

Polska, 2020. Historia
Zenona Martyniuka, ktory
postanowit zrealizowac
swoje najwieksze marzenia
o karierze muzycznej.
22:35 Ania - obyczajowy, Polska,
2022. Przejmujaca
i wzruszajaca historia
Anny Przybylskiej. ®
00:15 Panama - akgja, USA,
Wielka Brytania,
Puerto Rico, 2022
02:15 Dzielnica strachu - serial
03:10 Menu na miare
- program kulinarny
03:50 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
informacje, ciekawostki.
04:15 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

TV Puls

06:00 Nash Bridges - serial
krym. W jednym z bankéw
dochodzi do napadu. Na
miejscu od razu zjawiajq sie
Nash i Joe. Podczas ucieczki
jeden z rabusiéw strzela do
policjantéw, odpowiadaja
ogniem, w wyniku czego
przestepca ginie.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial krym.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Uciekajaca panna mioda
- komedia, USA, 1999

yrB1i)Ja cie kocham, a ty $pisz

- komedia, USA 1995. Lucy
to romantyczka. Pracuje
jako kasjerka. Podczas
jednego ze Swigtecznych
dyzuréw jest Swiadkiem,
jak mezczyzna, w ktérym
sie podkochuje, spada
z peronu. Ratuje go, lecz
w wyniku nieporozumienia
zostaje wzigta za jego
narzeczong.

00:20 As nad asy - komedia,
Frangja, 1982

02:30 Dzielnica strachu

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze, ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
obyczajowy

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Do detektywéw
zgfasza sig przerazona
kobieta, ktorej maz,
35-letni celnik, na jej
oczach prébowat odebra¢
sobie zycie. W stanie
ciezkim trafit do szpitala,
jest w $piaczce.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{Hi[IMorderstwo doskonate
- sens., USA, 1998. Milioner
Steven Taylor ma pieniadze,
wiadze i piekna Zong, Emily.
Pewnego dnia dowiaduje
sig, Ze Zona ma romans.
Postanawia sie zemscic.

22:25 Sala samobdjcéw. Hejter
- obycz., Polska, 2020.
Tomek, student prawa,
zostaje przytapany
na plagiacie i wydalony
zuczelni.

01:10 Uwolnic orke I11:
Nadratunek - przygod.,
USA, 1997

02:55 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy

TVN 7

05:20 Ten moment - program
obyczajowy
05:55 Szkota - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14:00 Detektywi - program
kryminalny. 43-latka
zostaje oskarzona przez
c6rke o pobicie. Kobieta
prosi detektywow o pomoc
w ustaleniu, kto tak
naprawde skrzywdzit
15-latke.
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- serial sadowy
16:00 Sad rodzinny
- program sadowy
17:00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny
18:00 Zagadki losu
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

A

p{IH[1]Wieczor gier - kom., USA,
2018. Max i Annie raz
w tygodniu umawiaja sie
zinnymi parami na wieczor
gier. Brat Maxa postanawia
odrobine podgrza¢
atmosfere i organizuje
zabawe polegajaca
na rozwikfaniu zagadki
morderstwa. Pozostali
uczestnicy z entuzjazmem
podejmuja wyzwanie,
nieSwiadomi tego, co ich
czeka.

22:15 Dzier matki - komedia,
USA, 2016

00:40 Wzgdrza marzen
- musical, USA, 2021

03:35 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:35 Dorota was urzadzi 4

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - akja
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Polijantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55
Na Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obycz. 14:55 Ktos
tu ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

23:05 Bez litosci: Miasto w ogniu
- serial sens., Kan., USA, 2011
01:00 Love Island. Wyspa
mitodci - reality show 02:05
Hardkorowy lombard 02:35
Interwencja 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubig
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Ku pokrzepieniu
powstariczych serc. Historia
Obrazu Matka Boska AK

13:00 Jesli ludzie me zyczenie
spetnia 13:30 Msza $w. 14:30
Ukryd w fonie Matki 15:00
Lasy bagienne 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Sroda Popielcowa

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 B6g z nami 19:40
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - akdja
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Trudne sprawy
14:55 Ktos tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wigcej

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi. Trjmiasto

23:05 Purpurowe rzeki ll:
Aniofowie Apokalipsy, sens.
Franc., Wtochy, Wik. Bryt.,
2004 01:10 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:30 Interwencja 02:40
Cudownych rodzicow mam
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci
13:00 Parafia pw. Swietej
Rodziny 13:20 Przeglad Tyg.
Niedziela”13:30 Msza Sw.

14:30 Jan Leddchowski. Czes¢
druga: katolik i polityka 14:55
Ludzki Sw. Sw. Alfons Liguori
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 Sl ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gos Polski
21:00 Apel Jasnogdrski
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DZIENNIKELBLASKI SPOLECTNDSE NAS NAPORTALU ELBLASKI:

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 243 49 68°7 £ O O
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Sprawdi Si(—;‘ w SUDOKU: wypetnij diagram

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
AN
w
(o 2le))

3 l

POZIOMO: 1) makowiec lub piernik na swieta; 7) Swiecg na choince; 10) siedziba greckich bogéw; 11) zespdt siedmiu muzykéw; 12)
Bergman, stynny szwedzki rezyser; 13) piosenka na topie, przebdj; 14) producent Iphone'éw; 15) bywa mylona z pszczota; 16) grecki
bog mitosci; 18) musujace to szampan; 21) mieszkaniec Podhala w kierpcach; 22) niejeden w bukiecie; 23) w zaprzegu $w. Mikotaja;
26) mezczyzna o kasztanowych wtosach; 30) zjezdzajg sie na $wieta; 33) kon czystej krwi; 34) odrazajacy, nieprzyjemny zapach; 35) 5
twardy w komputerze; 36) amerykanski stan z Des Moines; 37) Wadi, najwieksza rzeka w Jemenie; 41) $niegowe sypig sie z nieba;
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42) ma stolice w Luandzie; 43) Swigteczna kolacja z optatkiem. PIONOWO: 1) zmyst powonienia; 2) msza w noc Bozego Narodzenia; 3 4 5 8

3) sienny u alergika; 4) pierwiastek K; 5) géralskie laski z toporkiem; 6) syreni gubit zeglarzy na morzu; 7) podawany przed hastem; 8)

dawny statek z kominami; 9) magnetyczna w kompasie; 16) mali pomocnicy $w. Mikotaja; 17) byt nim bajkowy Shrek; 19) Y dla chemi-

ka; 20) plastikowe ze szprosami; 24) rekrutacja do szkoty lub ztobka; 25) Erich, filozof, autor "Mie¢ czy by¢?"; 27) wzrok i stuch; 28) za- 1 8 2

pisane stowa koledy; 29) gruszka piaskowa inaczej; 30) ... Narodzenia w Betlejem; 31) pada zima; 32) przeptywa przez Manchester; =

38) swigteczne wolne od pracy; 39) Muhammad, byty mistrz bokserski; 40) Kaurismaki, znany finskirezyser. WYrI;(RgSLANNKA:dznaj_dz pc:/r\w/izlt(aj ZT _wyrngw Zc\iNi%ZE}f_
nych z Bozym Narodzeniem. resl je od goéry do dotu,

JOLKA z HASLEM oé lewej doyprawej i na ukos: ku};ig, énJieg, ogla%k, paster-

Hasto z kolorowych pdl, czytane ka, msza, mréz, goscie, wigilia, zima, Jezus, Maria, Jozef,

poziomo, utworzy rozwigzanie: grota, choinka, bombki, gwiazda, swiece, stot, karp, piero-

podrzednie; czerwone w organizmie,
erytrocyty; atlantycki to wattusz; drzew-
ko na choinke; dziata $niezne na sto-
kach; turczynka ze stolicy; manna lub
gryczana ze sklepu; "Krdl ... Pierwszy",
ksigzka Korczaka; poczatek dnia; anty-
lopa kanna inaczej; dodatkowe puste na
wigilijnym stole; polski samochdd elek-
tryczny; drzewo z zotedziami; niebies-
kie linie na mapach; niejedna wisi na
choince; spotkanie z kandydatami do fil-
mu; kraj z Katmandu; jeden z trzech w
tréjkacie; Indianin z plemienia Inkow; fa-
miemy sie nimi w wigilie; rzeka w Man-
chesterze; czterosuwowy w samocho-
dzie; michatek lub trufel w sreberkach;
najwyzszy wulkan Wyspy Rossa; daw-
niej podkuwat konie; jaszczurki z Komo-
do, smoki; Hennessy ws$rod alkoholi;
sgsiad Egipcjanina i Jordanczyka;
croissant z piekarni; dokuczliwy, natret-
ny owad; stolica Sri Lanki; Newton, styn-
ny fizyk; legendarny czarodziej krola Ar-
tura; ojciec Kaina i Abla; drozdzowe za-
wijane ciasto $wigteczne; mysl prze-
wodnia, pomyst.

. . L i . gi, farsz, siano, obrus, ksigdz, aniot, koledy, uszka.
Na diagramie ujawnili$my spoétgtoski 7
C “C” i “L”. Miejsce wpisu haset do od- | O O
gadniecia. Rozwigzaniem jest hasto z _ -
kolorowych pél czytanych poziomo. O S Z
Zonkil na rabatce; pomidorowy sos do
|_ frytek i pizzy; matka Jezusa; wuzetka
lub napoleonka na deser; Czestaw, dy-
C C | rektor Tour de Pologne; z nich rolmopsy
na Swieta; ztlozone wspoéirzednie lub
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WYSOCZYZNA ELBLASKAODADO Z

WYSOCZYZNA ELBLASKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LESNYMI SCIEZKAMI | PANORAMICZNYMI WIDOKAMI, LICZNE
SZLAKIPIESZE | ROWEROWE PROWADZA PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGORZA MIEDZY
ELBLAGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POSWIECAMY IM CYKL ,POZNAJ WYSOCZYZNE ELBLASKA OD ADO Z", KTORY
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKOW TWORZY ZESPOL. PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ.

JAK CYKORIA
PODROZNIK
Cykoria podroz-
nik (Cichorium
intybus) nalezy do rodziny
astrowatych (dawniej zlo-
zonych). To, co uwazamy
za kwiaty u przedstawicieli
tej rodziny (np. podbiatu,
stokrotki, chabra, rumian-
ku i wielu innych), to sg
w rzeczywistoéci kwiato-
stany zbudowane z wielu
drobnych kwiatow zebra-
nych wtzw. koszyczki.
Cykoria podroznik jest
bylina, czyli ro$ling wielo-
letnia (co najmniej dwulet-
nia). Roénie wcalym kraju;
mozna ja spotkaé w su-
chych, nastonecznionych
miejscach, przy drogach,
wsrdod pdl (miedze, przy-
droza), na pastwiskach,
nieuzytkach, nasypach
kolejowych lub tramwa-
jowych itp. Pospolicie wy-
stepuje na Wysoczyznie
Elblaskiej. Dorasta do 120
cm wysokosci, ma charak-
terystyczne, jasnoniebie-
skie kwiaty. Rozwijajaca
sie w drugim roku zycia
roéliny, wzniesiona lodyga
jest rozgaleziona. Dolne li-
Scie, owlosione od spodu,
sa skupione wprzyziemna
rozetke. LiScie na lodydze
s3 lancetowatego ksztal-
tu, siedzace (bez ogonka
lisciowego), obejmujace
lodyge. LiScie rosnace nizej
na lodydze maja pierzasto
wykrawane brzegi; gorne
moga by¢ calobrzegie lub
o zabkowanych brzegach.
Cykoria kwitnie od lipca
do wrzesnia, kwiatostany
sg do$¢ duze (do 3-4 cm
Srednicy), zlozone z12-20
jezyczkowych jasnoniebie-
skich (rzadko bialych lub
r6zowych) kwiatow.
Korzen cykorii jest migsi-
sty, do$¢ dlugi (nawet do 50
cm), ale niezbyt gruby (2-3
cm), z zewnatrz brunatny,
aw érodku jasny. I to wilas-
nie korzen (aczasem iziele)
jest od wiekéw wykorzysty-
wany wziololecznictwie.

Cykoria podrdznik
ro$nie przy drogach, §
:  miedzach, na
;ﬁi nieuzytkach itp.

Cennaroslina lecznicza

Wiasciwosci lecznicze cy-
korii podréznika byly znane
juz w starozytnym Egipcie.
Byla wykorzystywana jako
warzywo ilek dzialajacy ko-
rzystnie na przewod pokar-
mowy (ogranicza zaparcia,).
Korzen cykorii pobudza tra-
wienie ilaknienie. Zawiera
do 20 procent inuliny —wie-
locukru, ktory dla rosliny
jest substancja zapasowa,
adla ludzi znanym prebio-
tykiem (czyli substancja
wspierajaca rozwoj korzyst-
nej mikroflory jelitowej).
Inulina wspiera prace jelit,
zapobiegajac zaparciom, ko-
rzystnie wplywa na poziom
cholesterolu (ogranicza po-
ziom LDL i trojglicerydow,
jednocze$nie powodujac
wzrost HDL, czyli dobrego
cholesterolu), wten sposob
ograniczajac rozwoj cho-
rob ukladu krazenia. Ma
niski indeks glikemiczny
iogranicza wahania gluko-
zy we krwi, spowalniajac
jej wchlanianie, jest wiec
korzystna dla diabetykow.
Moga po nig siegaé takze
osoby zinsulinoopornoscia.
Ponadto wydluza uczucie
sytoSci, wiec chetnie siega-
ja po nig takze odchudza-
jace sie osoby. Natomiast
nie powinny jej stosowac
osoby z choroba wrzodowa,
zoladka i dwunastnicy, za-
burzeniami flory jelitowej,
zespolem jelita drazliwego

i nowotworami przewodu

.- w
Niebieskie kwiaty
cykorii podrdznika

to tak naprawde
kwiatostany ztozone

z wielu kwiatkow

pokarmowego oraz kobiety
ciezarne. Dobowa dawka
inuliny nie powinna prze-
kraczaé 20 g (najlepiej za-
czyna¢ od mniejszej iloSci).
Jej nadmiar moze spowodo-
wa¢ zaburzenia zoladkowo-
-jelitowe.

Ze wszystkich roslin naj-
wiecej inuliny zwieraja
podziemne czeSci cykorii
podroéznika i topinambu-
ru. Najbardziej znany pro-
dukt, ktory zawiera inuline
z uprazonego korzenia cy-
korii podréznika, to kawa
zbozowa (korzenie nalezy
zbieraé¢ jesienig i suszy¢
wtemperaturze maksymal-
nie 40 stopni Celsjusza).
Czesto inulina pozyskiwa-
na zcykorii podréznika jest
stosowana wprzemysle spo-
zywezym jako zagestnik lub
do obnizania kalorycznosci
wyrobdow, np. sosow, jogur-
tow czy produktow cukier-
niczych. Inuline w postaci
proszku lub tabletek moz-
na kupi¢ w aptekach lub
sklepach ze zdrowsa zZyw-
noscia. Inulina to nie jest
jedyny korzystny skladnik
wystepujacy w cykorii po-
drézniku. Wszystkie czesci
rosliny zawieraja miedzy
innymi goryczke zwana
intybina, garbniki, kuma-
ryny, witaminy z grupy B,
witamine A, witamine C,
wapn, potas, zelazo, miedz,
cynk iinne pierwiastki oraz
fitosterole, a kwiaty jeszcze
cychoryne. Napar zkwiatow

[ 1 X
Wedtug legendy
niebieski kolor powstat,

gdy dziewczyna,
straciwszy ukochanego,

ptakata dtugo nad
polnym kwiatem
h E——

jest stosowany zewnetrznie,
do przemywania skory, gdyz
dziala przeciwzapalnie,
odzywczo 1 nawilzajaco.
Ziele moze by¢ stosowane
w mieszankach ziolowych
poprawiajacych trawienie
1 przemiane materii - ma
wlasciwosci zoélciopedne
ipobudza wydzielanie soku
zoladkowego, atakze dzia-
la moczopednie. Dawniej
wierzono, ze pomaga takze
przy bolu zeba. Wedlug ziel-
nika Szymona Syronskiego
(Syreniusza) ,wpuszczony
wucho sok zniego po prze-
ciwnej stronie, niz zab boli,
u$mierza ten bol”. Ten sam
autor podawal, ze podroz-
nik ,piersi obwiste jedrne
czyni”. Na Kaszubach
i w Krakowie kapielami
wodwarze zcykorii podroz-
nika leczono takze suchoty
(czyli gruzlice), stad tez
w regionie krakowskim ta
ro$lina byla nazywana su-
chotnikiem. W ,Herbarzu
polskim” Marcin z Urzedo-
wa podaje, ze jest to dobry
lek na watrobe i zoladek,
moze by¢ tez stosowany
zewnetrznie (oklady) na
zapalenie oczu. Henryk
Rozanski potwierdza, ze
kwitnace ziele cykorii po-
dr6znika moze by¢ stoso-
wane zewnetrznie przy sta-
nach zapalnych skory ioczu,
gdyz dziala przeciwzapalnie
iuszczelnia naczynia krwio-
no$ne. Ziolo wewnetrznie
moze by¢ tez stosowane

wstanach zapalnych ukladu
moczowego. Mlode liscie
mozna dodawaé do salatek.

Skad nazwa
»podréznik”?
Prawdopodobnie od jej
rozprzestrzeniania sie po
Swiecie. Najczesciej ros-
nie przy drogach ipodro-
zuje wzdluz nich. Cykoria
podréznik naturalnie wy-
stepuje w Europie, Azji
Zachodniej i Centralnej
oraz Afryce Pélnocnej, ale
praktyczne rozprzestrze-
nila sie na caly $wiat: ros-
nie w Ameryce P6lnocnej
i Poludniowej, centralnej
ipoludniowej czeSci Afry-
ki, prawie w calej Azji oraz
w Australii. W Polsce ma
status antropofita trwale
zadomowionego, czyli jest
to obcy gatunek, ktory
przywedrowal na te tere-
ny juz dawno. Jest to stary
przybysz, archeofit, ktory
trafit do Polski przed po-
czatkiem ery nowozytnej,
podobno jeszcze wczasach
rzymskich. Pochodzi z re-
gionu $rédziemnomorsko-
-irano-turanskiego. Ro-
slina ta bywa nazywana
rowniez podroéznikiem,
podréznikiem blekitnym
lub cykoria podrézniczka,
cykoria polna (lub dzika),
ranami Pana Jezusa (bo
stosowano ja przy zranle-
niach), batozkami Swie-
tego Piotra lub korzeniem
Swietego Piotra (podobno
skuteczny afrodyzjak, ale
zeby tak zadzialal, to ko-
rzen trzeba bylo zbieraé
tylko wnoc poprzedzajaca
29 czerwca, ito bez uzycia
rak). Nosi takze inne re-
gionalne, ludowe nazwy.
Cykoria podroéznik jest
bliska krewniaczka cykorii
endywii (endywii), uprawia-
nej wEuropie jako warzywo
(jej liscie sa wykorzystywa-
ne w salatkach). Cykoria
podréznik réwniez moze
by¢ uprawiana. Odmiana
uprawna, w poréwnaniu
z dzika, ma szersze, niepo-

dzielone liécie igrubszy ko-
rzen, w ktéorym moze by¢
nawet 50 procent inuliny.

Ciekawostki

W niektorych rejonach
kraju wierzono, ze nalezy
wetknaé kwitnaca cyko-
rie podrdznika w strzeche
domu, aby uchronic¢ jego
mieszkancow przed epide-
miami.

Cykoria podréznik byla
takze zbierana do bukie-
tow Swieconych w dniu
Matki Boskiej Zielnej, czy-
li w dniu Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny
(15 sierpnia), cho¢ to, jaki
zestaw zi6l jest zbierany,
zalezy od regionu.

Cykoria podroéznik jest
rowniez wykorzystywana
w zegarach kwiatowych,
gdyz regularnie otwie-
ra (w Polsce kolo 6 rano)
izamyka (kolo 13 po potu-
dniu) swoje kwiatostany.
Kwiatostany obracaja sie
wkierunku przesuwajace-
go sie wciagu dnia slofica
(jak ustonecznikow).
HANNA KRUK, PARK KRAJOBRAZOWY

WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze
cyklu, 27 lutego, przeczyta-
cie o debie Bazynskiego.

Wyso-
czyzne
Elblaska
polecamy
zwiedzaé
przy po-
mocy aplikacji Kraina Buka.
Toidealny przewodnik dla
wszystkich aktywnych
turystéw chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblaskiej.
Aplikacja pokaze najcie-
kawsze miejsca, zabytki,
pomniki przyrody i inne
okoliczne atrakcje, ktdre
mozna odkrywac w trakcie
urlopu lub wolnego week-
endu. Zeskanuj kod QR, by
pobrac aplikacje.
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urek to jedna z naj-
starszych polskich
zup, wywodzaca sie
ze Sredniowiecznej
kuchni stowianskiej. Nazwa
pochodzi od niemieckiego
stowa ,sauer” ( ,kwasny”),
co odnosi sie do zakwasu
zmaKki zytniej. W Czechach
zurek na bazie zakwasu zyt-
niego jest znany pod nazwa
~Kyselo” — czeskie slowo
sKysely” oznacza ,kwasny”.
W Polsce rowniez najpierw
nazywana byla kisielem
— byla to rzadka papka
powstala z zakwasu i spo-
Zywana na goraco. Zakwas
robiono z potluczonego
ziarna, otrab lub maki ow-
sianej. Nazwa, ,zur” przyje-
la si¢ na ziemiach polskich
dopiero wXV wieku.

Zar tradycyjnie by} post-
nym, tanim posiltkiem
chlopskim. Ze wzgledu na
fakt, ze dawniej nie bylo
miesa w skladzie, stanowil
idealna potrawe na Wiel-
ki Post. Na wielkanocnym
stole zurek zaczal symboli-
zowac zakonczenie okresu
postu i celebracje. A z cza-
sem zyskal bogata forme
zkielbasg ijajkiem, uznawa-
na za sute danie na wielka-
nocnym stole — po ponad
pieciu tygodniach postu
i wyrzeczen. Jest to zupa
obecna réwniez w kuchni
bialoruskiej (xyp, xicsunina),
czeskiej i stowackiej oraz
u innych Slowian péinoc-
nych.

Historia jak z horroru

Jedni za powstanie zur-
ku ,winig” wrednego kar-
czmarza spod Poznania,
inni — biedna Zone. A za-
tem, jak to drzewiej bywa-
lo, wpewnej malej polskiej
wioseczce, o ktorej nawet
Bog zapomnial, zyl sobie
pewien wredny karczmarz.
Skapiradto to byto okropne!
Ajak karczmarz jest skapy,
to wiadomo: wpiwie wiecej
bylo wody niz piwa, porcje
serwowanego jedzenia nie
dos¢, ze byly nader liche, to
jeszcze skladniki nabywal
na najgorszym okolicznym
targu, a zatem byly one
bardzo kiepskiej jakoSci.
Jedzenie bylo podle, ale za
to ceny...! Jak dla magna-
ta! Skutek byt taki, ze mato
kto chcial do jego karczy za-
gladaé, azla stawa podlego
karczmarza rozeszla sie po
okolicy tak skutecznie, ze

nie tylko karczme, ale icala
wie$ omijal, kto mogl.

Ale... Jak wiadomo, pod-
los¢ nie poplaca. Skap-
stwo tez. Totez mieszkan-
cy zar6wno samej wsi, jak
i okolicy postanowili daé
wrednemu karczmarzo-
wi nauczke. Najsampierw
znalezli najwiekszego zar-
loka — takiego, co to po-
trafi zje$¢ prawie wszystko,
czasem nawet razem ztale-
rzem isztu¢cami. Przybrali
zarloka w wytworne i bar-
dzo drogie szaty, wlozyli mu
wrece skrzynie pelna zlota
itak wyslali na biesiade do
wrednego karczmarza.

Ten oczywiScie natych-
miast zoczyl (staropolskie
szobaczyl”, ,dostrzegl”)
i szaty, i skrzynie — i jal
w poklonach obslugiwac
tego wytwornego goscia. Na
te uklony zarlok zdradzil
mu, iz o kiepskiej reputacji
karczmy wiele slyszal i tak
sobie umyslil zapropono-
wac wlascicielowi zaklad:
karczmarz przygotuje naj-
gorsza, zupe, jaka potrafi.

Jesli zarlok ja zje, karczma
stanie sie jego wlasnoScia.
Jesli zupa rzeczywiscie sa-
mym zapachem juz bedzie
odpychaé, karczmarz otrzy-
ma skrzynie zlota.

Skapiradlo, ufne w do-
datku w swoje kulinarne
antytalenty, zgodzil sie
bez wahania. Ijal gotowaé
najgorsza zupe Swiata. Na
poczatek wrzucil do garnka
troche zakwasu, ktory mu
zostal po upieczeniu chle-
ba. Dolal do tej ,buzy” tro-
che wody (nie za duzo, bo
przeciez byl skapy!) iposta-
wil na ogniu. Kiedy wywar
juz troche zaczal bulgotad,
oko jego padlo na stara
kielbase, suszone grzyby
iwedzony boczek — oczy-
wiscie resztki ze Sniadania
to byly. Wrzucit je wszystkie
do garnka. Ani kolor, ani
zapach nie zachecal —iniby
oto chodzilo, ale karczmarz
sie szarpnat idorzucil do tej
brei kilka zwiedlych warzyw
ikilka zabkow czosnku dla
zabicia nader przykrej
woni. Taka to oto najgorsza
zupe zresztek zaserwowal
swojemu gosciowi.

Jakiez bylo wrednego kar-
czmarza zdziwienie, gdy
zarlok nie tylko zjadt cala
miske, ale nawet poprosil
onastepna. Co gorsza, inni
goscie karczmy tez poprosili

oporgje. I'tak ztego podlego
skapstwa wyszla karczma-
rzowi najsmaczniejsza
zupa w okolicy! Uniést sie
honorem i nie tylko oddal
karczme, ale nawet wie$
opuscil na zawsze...!

A moze kobieta...

Inna wersja historii po-
wstania pysznego zurku
moéwi, ze za wszystkim
stoi biedna zona, ktora nie
miala prawie nic do jedze-
nia, amusiala przygotowac
obiad dla swojego ciezko
pracujacego meza. Zostalo
jej jedynie troche zakwasu,
wiec nalata wody do miski,
odstawila ja na bok, asama
poszla do lasu po co$ do
jedzenia. W lesie nic nie
znalazla, na polu trafily jej
sie tylko dwa male ziem-
niaki, z ktérymi — bardzo
zrezygnowana — wrocila
do domu.

Jeszcze przed chalupka
poczula, ze zjej paleniska
unosi sie bardzo przyjem-
ny zapach. Szybko ustalila,
ze pochodzi on zowej misy
z zakwasem i woda. Po-
stanowila w tej zawiesinie
ugotowacé te dwa znalezio-
ne ziemniaki. Nastepnie

RFK -
DROWIE

NIECH PEKNE! — BEZ ZURKU W OGOLE NIE MA
U MNIE SWIAT WIELKIEJ NOCY! DO TEGO
STOPNIA UWIELBIAM TE ZUPE, ZE SMAKUJE MI
ONA TAKZE W ZUPELNIE NIEWIELKANOCNYCH
PORACH ROKU I POZYWNA JEST WLASCIWIE
PRZY KAZDEJ OKAZJI.1 TO CHYBA DOBRZE, BO
ZUREK JEST JEDNA Z NAJSTARSZYCH POTRAW
W NASZEJ KUCHNI; WYWODZI SIE, JESZCZE ZE
SREDNIOWIECZNEJ KUCHNI SLOWIANSKIEJ.

rozejrzala sie po kuchni
iznalazla troche wedzone-
go boczku istarych grzybow
— tez dodala je do garnka.
Maz, wrociwszy z roboty,
zupe zjad} iskomplemento-
wal Zong, ze dawno nie jad}
niczego smaczniejszego! To
on pochwalil sie sasiadom,
jaka to pyszna zupe przygo-
towala mu zona, aoni wzieli
przepis iprzekazali go zta
historig innym.

Samo zdrowie!

Jakie by nie byly okolicz-
noSci powstania pierwszego
zurku, dzi§ wszyscy sa zgod-
ni: to nie tylko najstarsza,
ale ijedna znajzdrowszych
zup w polskiej kuchni. Za-
kwas, zktorego na bazie wy-
waru miesnego lub migsno-
-warzywnego przygotowuje
sie zur, powstaje wwyniku
fermentacji maki zZytniej
czy pszennej pod wplywem
wlasnej mikroflory.

Zakwas mozna przygo-
towa¢ w domu tradycyjna
metoda, ale mozna kupi¢
tez gotowy, przygotowany
przemystowo. Domowy
sposob wymaga zmieszania
w odpowiednich propor-
cjach maki zprzegotowana

schlodzong woda idodania
kromki chleba razowego
jako uwalniacza. Miksture
trzeba pozostawi¢ w cie-
plym miejscu na przynaj-
mniej trzy dni.

W tym czasie dochodzi do
fermentacji. Tak powstaly
zakwas zawiera znaczna
ilos¢ kwasu mlekowego
i bakterii, ktore go wytwo-
rzyly. Ow kwas mlekowy
ibakterie fermentacji mle-
kowej maja nader pozytyw-
ne dzialanie na przewod
pokarmowy czlowieka.
Kwas mlekowy obniza pH
tresci jelitowej, optyma-
lizujac proces trawienia
i zapobiegajac zaparciom.
Utrudnia wzrost niepoza-
danym bakteriom choro-
botworczym, za$§ sprzyja
rozwojowi probiotykow.
Z kolei bakterie probio-
tyczne syntezuja witaminy
iprodukuja enzymy pozwa-
lajace na lepsze wykorzysta-
nie skladnikow odzywezych
zpokarmu.

Konsystencja zuru, rzad-
sza lub gestsza, podobnie
jak jego kwasowosc, zalezy
od proporcji wody izakwa-
su uzytych do jego ugoto-
wania.

Zytni zakwas nadaje po-
trawie oprocz kwasowosci
takze lekko chlebowy aro-
mat. Zkolei owsiany zur ma
zwykle nieco lagodniejszy
smak w poréwnaniu do
zytniego. Zakwas z maki
pszennej za$ sprawia, ze
zupa jest lagodniejsza
w smaku i ma kremowsa,
konsystencje. Zaleznie od
receptury czasem przed
uzyciem zakwasu nalezy
pozby¢ sie zniego nadmiaru
maki. Bywa tez, ze dodat-
kowo odcedza sie wywar
polaczony zzakwasem.

Ponadto zurki rbznia sie
nieco zaleznie od regio-
nu Polski. I tak na Slasku
czesto serwuje sie go bez
Smietany, za to z dodat-
kiem gesiny. W Malopolsce

AT e

wzbogacany jest intensyw-
niej ziolami ikielbasa. Ana
Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej przyrzadza sie
zur na bazie bulionu grzy-
bowego, dlatego jest ciem-

niejszy.

Zur— zurek

— biaty barszcz

Zasadniczo — cho¢
wszystkie te nazwy uzy-
wane s czesto zamiennie
— tradycyjny zurek ba-
zuje na zytnim zakwasie,
podczas gdy bialy barszcz
moze by¢ przygotowany na
bazie maki pszennej lub za-
kwasu z ogorkow/kapusty.
Dawniej barszcz byt post-
ng zupa, przygotowywang
z kiszonych lisci barszczu
zZwyczajnego, aza to zur, gdy
zabielono go mlekiem lub
Smietana, stawal si¢ bialtym
barszczem. W przedwojen-
nych ksiazkach kucharskich
slowo ,barszcz” odnosilo
sie juz wylacznie do zupy
na buraczanym lub zytnim
zakwasie, ewentualnie ow-
sianym.

Tak czy siak, wkulinarnym
srodowisku kwestia podo-
bienstw irdznic miedzy zur-
kiem a bialym barszczem
do dzi$ jest zrédlem spo-
row. Wedle wspolczesnego
stownika jezyka polskiego
PWN w znaczeniu zupy
(na zakwasie z chleba lub
maki) nazwami ,zur”, ,zu-
rek” i,bialy barszcz” mozna
postugiwa¢é sie¢ wymiennie.
Znajdziemy tam jednak do-
pisek, ze ,wystepuja roznice
regionalne wzakresie zasto-
sowania jednostek »bialy
barszcz«, »zur« i »zureke,
zaleznie od skladnikow,
zjakich taka zupa zostala
przygotowana’.

Zur, zurek czy bia-
ly barszcz — smacznego
ina zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw na
stronach onet.pl, smakistyl.pl
oraz strefaagro.pl.

Jezowski zur z ziemniaczkami wpisany na polska liste
produktdw tradycyjnych
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ANASTAZJA MICHALEK (LKS Kru-
7 szynka Braniewo) - pieSciarka,
M jedna z najbardziej obiecujacych
zawodniczek mtodego pokolenia wkobie-
cym boksie wPolsce. Regularnie potwier-
dza swdj potencjal na najwazniejszych
imprezach krajowych i miedzynarodo-
wych, laczac wysoki poziom techniczny
zduza dojrzaloscia ringowa. W 2025 roku
siggnela po ztoty medal podczas miedzy-
narodowych mistrzostw Slaska w boksie
olimpijskim, pokazujac bardzo dobra dys-
pozycje iskuteczno$c¢ wrywalizacji zzagra-
nicznymi przeciwniczkami. Jesienia tego
samego roku wywalczyla srebrny medal
mistrzostw Polski mlodziezowcow wka-
tegorii do 60 kg. Kulminacja sezonu byl
grudniowy start w mistrzostwach Polski
seniorek, rozegranych w Gdansku. Ana-
stazja Michalek, podopieczna Romana
Kruszynskiego, wygrala trzy pojedynki
isiegnela po zloty medal oraz tytul Mi-
strzyni Polski Seniorek 2026.

WANESA HRYNKIEWICZ-SUDNIK

8 - elblaska triathlonistka i ply-
B waczka dlugodystansowa, repre-
zentujaca Kluge Team. W swojej mlo-
dzienczej karierze zajela m.in. trzecie
miejsce w klasyfikacji generalnej Pu-
charu Polski w triathlonie w kategorii
wiekowej K16 (16-19 lat) oraz regular-
nie plasowala si¢ w czolowce zawodow
kolarstwa gorskiego MTB. Jest rowniez

znana ztego, ze przeplynela Zalew Wi-
Slany wplaw (z Tolkmicka do Krynicy
Morskiej), pokonujac dystans ok. 7,5
km w czasie 2 godz. i 48 min. W 2025
roku jej najwieksze sukcesy wiazaly sie
zekstremalnymi wyzwaniami plywacki-
mi. W Nocnym Maratonie Plywackim
Otyliada w Mlawie przeplynela wciagu
12 godz. 36,35 km, poprawiajac swoj
rekord zyciowy o blisko 10 km, wygra-
la klasyfikacje kobiet i zajela trzecie
miejsce w klasyfikacji open, co dalo jej
czwarte miejsce w Polsce wsrod kobiet.
W ramach prestizowych zawodow Oty-
liada Mistrzéw w Strzelinie Wanesa
przeplynela w ciggu 12 godz. 38,4 km,
ustanawiajac nowy rekord zyciowy, co
zapewnilo jej szoste miejsce w klasyfi-
kacji open idrugie wérdd kobiet.

ADAM WISNIEWSKI -judoka IKS

8 Atak Elblag, reprezentant el-
M blaskiego sportu oséb z niepel-
nosprawnoéciami. Startuje w kategorii
wagowej do 81 kg. Trenuje pod okiem
Michala i Pauliny Dabrowskich. W 2025
roku odniost szereg sukceso6w sporto-
wych, zdobywajac m.in. brazowy medal
mistrzostw Europy judokéw ztrisomia 21
w Lindesbergu w Szwecji. W tym samym
roku wywalczyl srebrny medal wIII Re-
gionalnym Turnieju Judo Olimpiad Spe-
cjalnych wOlsztynie oraz brazowy medal
wPucharze Polski rozegranym wWarsza-
wie, przyczyniajac sie do zajecia przez IKS
Atak Elblag drugiego miejsca wklasyfika-
¢ji druzynowej. Adam Wisniewski nalezy
do grona czolowych zawodnikéw elbla-
skiej sekcji judo iregularnie potwierdza
swoja warto$¢ w krajowej i miedzynaro-

dowej rywalizacji.
9 nik reprezentujacy klub LUKS

B Meyer Elblag w podnoszeniu
ciezarow. W roku 2025 wyrdznil sie
szeregiem sukces6w sportowych, m.in.
w XXXI Ogo6lnopolskich Igrzyskach
Mlodziezy w podnoszeniu ciezardow,
ktore odbyly sie 4-7 lipca w Nowym To-
myS$lu. Wrywalizacji wkategorii do 102
kg wrandze mistrzostw Polski junioréow
U17 zajal trzecie miejsce, ustepujac je-
dynie zawodnikom powolanym do ka-

TYMOTEUSZ ZACHOWSKI - zawod-

fot. nadestane

dry na mistrzostwa Europy. Wcze$niej,
1 marca 2025 roku, Tymoteusz zwyciezyl
w indywidualnych mistrzostwach wo-
jewddztwa Warmii i Mazur w Nidzicy,
rywalizujac wkategorii mezczyzn 17 lat
(+102 kg). W ciagu 2025 roku Tymoteusz
stanal rowniez na podium podczas za-
wodoéw Grand Prix o Puchar Burmistrza
Nidzicy Jacka Kosmali (10-11 pazdzier-
nika), zdobywajac brazowy medal, a te
osiagniecia stanowia tylko cze$§é impo-
nujacego dorobku mlodego zawodnika.

N\

o
§

EMILIA ZAWISZA - lyzwiarka
l 0 szybka UKS Viking Elblag.
BW 2025 roku regularnie
startowala w krajowych i miedzynaro-
dowych zawodach. W styczniu zwycie-
zyta wbiegu masowym podczas Pucharu
Polski wTomaszowie Mazowieckim oraz
zajela czwarte miejsce na dystansie 1500
m. Wlutym uplasowala sie na czwartym
miejscu w Pucharze Swiata junioréw
w Collalbo, ale przede wszystkim wraz
z Hanna Mazur i Zofig Braun zdobyla
tytul druzynowych wicemistrzyn $wiata
w biegu na dochodzenie. W 2025 roku,
w lutym, zostala rowniez wicemistrzy-
nig Polski juniorek w wieloboju, zajela
takze trzecie miejsce wbiegu masowym.
W pazdzierniku uplasowala sie na czwar-
tej pozycji na dystansie 3000 m podczas
mistrzostw Polski. W cyklu Pucharu Swia-
ta juniorow osiggala wysokie lokaty na
dystansie 3000 m, plasujac sie w Scislej
czolowece Kklasyfikacji generalne;j.

TRENER ROKU

DAMIAN HEBDA (Olimpia Elblag, pilka
nozna) —trener pierwszej druzyny Olimpii
Elblag, ktory zroli klubowego ,strazaka”
przeszed} do pozycji pelnoprawnego bu-
downiczego zespolu. Pierwsza samodziel-
na rola Damiana Hebdy miala charakter
interwencyjny. Miedzy 27 maja a12 czerw-
ca 2025 roku, jako 56. trener w historii
klubu liczac od 1959 roku, przejal zespol
wtrudnym momencie, zastepujac Karola
Szwede. Dwumeczowy epizod zakonczyl
sie¢ dwoma remisami, 0:0 zPolonia Bytom
oraz efektownym 3:3 z Polonig Grodzisk
Mazowiecki. Po tym krotkim epizodzie, 12
czerwca 2025 roku, Hebda pozostat wklu-
bie wroli asystenta Damiana Jarzembow-
skiego. Pracowal blisko pierwszej druzyny,
uczestniczace w codziennym procesie tre-
ningowy, ale gdy 8 pazdziernika 2025 roku
doszlo do zmiany na stanowisku szkole-
niowca, wladze Olimpii postawily wlasnie
na niego. Damian Hebda zostal 58. tre-
nerem Olimpii Elblag w historii klubu,
rozpoczynajac najwazniejszy etap swojej
pracy przy Agrykola. Jako szkoleniowiec
ambitny i glodny rozwoju, réwnolegle
rozpoczal kurs trenerski UEFA A, trak-
tujac go jako naturalny i konsekwentny
krok w swojej szkoleniowej drodze. Dzi$
nie gasi juz pozaréw, prowadzi druzyne,
budujac jej tozsamoéc¢ iwlasna pozycje na
trenerskiej mapie.

NAJPOPULARNIEJSZY
KLUB SPORTOWY

ENERGA ELBASKET ELBLAG (koszykowka)
to jeden znajszybciej rozwijajacych sie klu-
béw sportowych wregionie ibezsprzecznie
najpopularniejsza sportowa marka w El-
blagu. Debiutancki sezon w1l lidze przy-
niosl bilans 15 zwyciestw 115 porazek oraz
dziewigte miejsce w grupie, a do awansu
do fazy play off zabraklo zaledwie jednego
wygranego meczu. Elbasket jednak przy-
ciagal na trybuny niemal zawsze komplet
publicznosci, aliderem druzyny jest zna-
ny w calym kraju inie tylko Przemyslaw
Zamojski, nalezacy do Scislej czolowki
zawodnikow calej IT ligi pod wzgledem
zdobywanych punktow irzutow za trzy.
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Dynamiczny styl gry, ambitna posta-
wa iwyrazny potencjal sprawily, ze klub
po raz kolejny zostal doceniony przez
kibicow. Elbasket Elblag ponownie wy-
gral glosowanie na najpopularniejszy
klub sportowy, powtarzajac sukces z po-
przedniej edycji plebiscytu ,Dziennika
Elblaskiego” i potwierdzajac swoja wy-
jatkowa pozycje na sportowej mapie re-
gionu.

PLEBISCY‘I’

XIX

PARTNERZY

<

B MEYN

“DZIENNIKA ELBLASKIEGD

NA 10. NAGPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW 2025 REIKU

DZIALACZ ROKU 2024

TOMASZ SIELICKI (burmistrz Braniewa)
—urodzony 2 stycznia 1974 roku wMoragu.
Absolwent liceum w Braniewie oraz Wydzia-
tu Nauk Spolecznych iSztuki Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego wOlsztynie. Wla-
tach 2010-2018 woéjt gminy Braniewo, od
2018 roku burmistrz miasta. Zaangazowa-
ny wrozwoj lokalnego sportu, przez wiele lat
pelnil funkcje prezesa trzecioligowej Zatoki
Braniewo, aod 2008 roku byl wiceprezesem

Warminsko-Mazurskiego Zwiazku Pilki
Noznej. Jako burmistrz nadzorowal reali-
zacje jednej znajwiekszych inwestycji spor-
towych whistorii Braniewa: budowe nowo-
czesnego Stadionu Miejskiego im. Czestawa
Staszczynskiego, wielofunkeyjnego obiektu
z boiskami, bieznia lekkoatletyczng oraz
trybuna na 550 miejsc. Inwestycja, warta
ponad 10 mln z}, zostala zrealizowana przy
wsparciu srodkéw rzadowych iz budzetu
miasta, zapewniajac mieszkancom i mlo-
dziezy komfortowe warunki do treningdw,
rekreacji oraz organizacji zawodow iwyda-
rzen kulturalnych. Dzigki jego staraniom
Braniewo zyskalo nowoczesna infrastrukture
sportowa, ktora podnosi range miasta ipro-
muje zdrowy styl zycia wér6d mieszkahcoHw.

DZIALACZ ROKU 2025

fot. Andrzej Sprzgczak

MACIEJ ROMANOWSKI (starosta elblaskl)
—urodzit sie w1955 roku w Pasleku. Wla-
tach 1994-2002 pehnil funkcje burmistrza

ORGANIZATOR

DZIENNIK
ELBLASKI

Pasleka, aw 2002 roku uzyskal mandat
radnego powiatu elblaskiego, obejmujac
stanowisko wicestarosty. W kolejnych wy-
borach samorzadowych regularnie zdoby-
wal zaufanie wyborcow iwchodzil wsklad
Rady Powiatu Elblaskiego. W2009 roku
zostal wybrany przez radnych na staroste
elblaskiego ifunkcje te sprawuje nieprze-
rwanie przez kolejne kadencje do dzis.
Jest fanem m.in. pilki noznej, w prze-
szlosci pelnil funkeje prezesa sekeji pitki
noznej Olimpii Elblag, takze prezesa Rady
Sponsoréw Olimpii, dzieki czemu dobrze
zna realia sportu od strony organizacyj-
nej iérodowiskowej. Za kadencji Macieja
Romanowskiego powiat elblaski konse-
kwentnie inwestuje w rozwdj infrastruk-
tury sportowej. Jednym znajwazniejszych
przedsiewzieé ostatnich lat byla budowa
hali sportowo-widowiskowej w Pasleku,
ktorej koszt przekroczyt 15 mln z1. Obiekt
powstal przy Zespole Szkot Ekonomicz-
nych i Technicznych i moze pomiescic
na trybunach blisko 200 kibicow. Nowa
hala stluzy uczniom szkoly oraz lokalnym
srodowiskom sportowym, umozliwiajac
prowadzenie zajeé itreningow m.in. koszy-
kowki, siatkowki, pilki recznej oraz tenisa.
Jednoczesnie zostala zaprojektowana jako
wielofunkeyjna przestrzen, przygotowana
do organizacji wydarzen kulturalnych iroz-
rywkowych, targéw, konferencji, szkolen
czy wystaw. Inwestycja zostala sfinanso-
wana wramach programu Polski Lad ze
srodkow z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych oraz powiatu elblaskiego
i gminy Paslek. Realizacja tego projektu
byla nadzorowana na kazdym etapie przez
staroste elblaskiego.
JAKUB CZYZAK

PATRONI

Patronat Starosty Elblaskiego

Powrat Ebgski

wARMIA

MAZVRY s Prezydent Elblaga

Michai Missan
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K
—Mozna powiedzie¢, ze
ubiegty rok byt dla pani
rokiem wielkich zmian?

— Mam wrazenie, ze
umnie wlasciwie wszystko
od dawna jest jedna wielka
zmiang. Trudno mi wska-
za¢ moment, w ktérym
co$ sie zaczyna albo kon-
czy. Raczej mam poczucie,
ze jestem w procesie caly
czas. Ubiegly rok przyniost
bardzo konkretna decyzje
- o wyprowadzce z Danii
ipowrocie do Polski. Pod
koniec roku bylisémy juz
na miejscu.

— Co byto dla pani najtrud-

niejsze w tej decyzji?

— Najbardziej powstrzy-
mywala mnie biurokracja.
Przeprowadzka zkraju do
kraju sama w sobie jest
trudna, ale kiedy robi sie
to z dzieckiem iz mezem,
ktéry nie ma unijnego
paszportu, wszystko staje
sie jeszcze bardziej zlozo-
ne. Mam poczucie, ze my
wciaz jesteSmy wprzepro-
wadzce - nie tylko fizycz-
nej, ale tez mentalne;j.

— Przeprowadziliécie sie

od razu?

— Przez moment zyliSmy
jako rodzina na odleglosc
-ja z corka w Polsce, maz
w Danii. Bardzo szybko
okazalo sie, ze nasze dzie-
cko znosi to wyjatkowo
zle. Zreszta my podobnie.
DoszliSmy do wniosku,
Ze nie wyobrazamy sobie
takiego zycia. Maz przy-
jechal do Polski, ale to
z kolei oznaczalo kolejne
wyzwania — dlugie pro-
cedury, brak dostepu do
rynku pracy ikoniecznosé
wymyslenia swojego zycia
na nowo.

— To nie byto tatwe.

— Tak, bo Dania pod tym
wzgledem jest latwiej-
sza i bardziej przyjazna.
OczywiScie Dunczycy tez
nie sa bez skazy, bo cho¢
sa bardzo kulturalni, to

ZBUDOWAC ZYCIE
NA WLASNYCH
WARUNKACH

NAUCZYLAM SIE ODPUSZQZAC T0,CO JUZ NIE DZIALA
| BUDOWAC CODZIENNOSC NA WEASNYCH ZASADACH
— OPOWIADA ALEKSANDRA ZYLOWSKA-MHARRAB, AUTORKA
PROFILU NA INSTAGRAMIE - BLONDYNKA MIEDZY KULTURAMI
| BLOGA BLONDYNKA W MAROKU. PO EMIGRACJI W MAROKU
| DANII WROCILA W RODZINNE STRONY, DO BRANIEWA.

jednak trudno poczué
przynalezno$é i nie byé
traktowanym jako ten
»obcy”. Cho¢ jednocze$nie
nie ma tam widocznego
rasizmu. Samo zycie wDa-
nii ma szereg udogodnien,
ktore wplywaja na poczu-
cie komfortu. Szczegodlnie
mocno odczulam to, gdy
urodzilam dziecko. Porod
byt jednym z najlepszych
do$wiadczenh mojej emi-
gracji. Mimo komplikacji
pod koniec cigzy czulam
sie zaopiekowana, wy-
stuchana i traktowana
z empatia. Pamietam na-
wet drobiazgi, takie jak
posilki w szpitalu czy do-
step do lodowki przez calg
dobe - to wszystko wplywa
na samopoczucie.

— Jak wygladato codzien-

ne zycie?

— W Danii wiele rzeczy
dziala po prostu sprawnie.
Wurzedach mozna porozu-
mie¢ sie po angielsku, nikt
nie podnosi glosu, nie ma
presji. Kiedy moje dziecko
chodzilo do zlobka, na ze-
branie rodzicéw zapropo-
nowano mi tlumacza. To

bylo dla mnie ogromne
zaskoczenie 1co$, co bardzo
zapadlo mi wpamieé.

— Powr6t byt trudng

decyzja?

— Nie, bo emigracja to
nie tylko komfort, ale tez
koszt. W Polsce zawsze
mialam poczucie stabilnej
pozycji zawodowej i spo-
tecznej. W Danii musialam
zaczyna¢ od zera i ciagle
udowadniaé swoja wartos¢.
Po latach zrozumialam,
Ze nie mam juz na to sily.
Latwiej zyje sie¢ w miejscu,
ktore sie zna, wktérym nie
trzeba wszystkiego ttuma-
czy¢ od poczatku.

— Waznym miejscem w pani

Zyciu jest tez Maroko. Teraz

jest pani autorkg bloga

i profilu na Instagramie,

ktory opisuje obraz tego

kraju. Jak to sie zaczeto?

Gdyby kto$ powiedziat tez

pani wiele lat temu, uwie-

rzytaby pani?

— Na pewno nie, bo nie
pomyslatabym, ze pozwo-
litabym sobie na taki akt
odwagi. Moja przygoda
z Marokiem byla tak na-
prawde przypadkiem.

Wszystko zaczelo sie od fil-
mu, od obrazu Marrakeszu
iogrodu Majorelle. To byto
moje pierwsze zetkniecie
ztym krajem. Pomyslalam
wtedy, ze to jest przestrzen,
wktorej moglabym sie od-
nalez¢. Zawsze ciaggnelo
mnie w strone sztuki, ko-
loréw iform. Uwielbialam
rysowaé, malowaé, co po-
rzucilam na lata. Maroko
pojawialo sie stopniowo
- najpierw w obrazach,
potem wdetalach we wne-
trzach, ktore wykorzysty-
walam, az wkoncu wreal-
nym do$wiadczeniu. To byt
zbieg réznych okolicznosci,
ktoére mnie tam doprowa-
dzily. Jestem wMaroku ab-
solutnie zakochana.

— Co najbardziej panig tam

zachwycito?

— Architektura i sztu-
ka uzytkowa. Tam piekno
jest obecne na co dzien
- wrzezbionych drzwiach,
kafelkach, mozaikach, ce-
ramice. To nie jest luksus
dostepny dla nielicznych,
tylko co$, co wspottworzy
codzienno$¢. Mam wraze-
nie, ze przez $wiatlo, kolo-
ry izapachy, stragany pelne
barw, nawet zwykle zycie
wyglada tam piekniej.

— Z tej fascynaciji narodzit

sie blog i profil na Instagra-

mie?

— Tak, przyznaje, powstal
z zachwytu. Maroko jest
wedlug mnie miejscem,
ktore bardzo sprzyja oso-
bom wrazliwym, tworczym,
ale tez tym, ktore czego$
w zyciu szukaja. Paradok-
salnie wtym chaosie, ktory
tam panuje, latwiej zwolnié
iuslysze¢ siebie. Tam cisza
nie jest niezreczna, nie ma

przymusu ciaglej rozmowy.
Mozna po prostu by¢. Pa-
nuje tez mnostwo mitow.
Obok réznych komenta-
rzy, ktore sa zamieszczane
na moim profilu, po bledne
przekonania. Uwaza sie, ze
Maroko jest krajem keba-
bu. Akurat wiele rzeczy jest
wtym kraju, ale nie ma ke-
baba. Tradycyjny strdj re-
ligijny nie jest tez czarny,
a bardzo kolorowy. To tez
kraj, wktorym nie wszyscy
sa przeciez religijni.

— Teskni pani za Marokiem?

— Tak, bardzo. Czasem
pojawia sie zal, ze wyje-
chalam. Po chwili jednak
przychodzi refleksja, ze by¢
moze tak wlasnie musialo
sie staé. Ze ten etap byl
potrzebny, zebym mogla
zbudowaé Zycie na wlas-
nych warunkach. Nie da
sie ukry¢, ze sytuacja eko-
nomiczna w Maroku jest
bardzo trudna. Dla mnie
kluczowe jest to, by moc
tam wraca¢ wtedy, kiedy
chce, ispedzaé ten czas do-
kladnie tak, jak chce.

— Czy emigracyjne

doswiadczenia panig

wzmocnity? Mieszkata pani

w Maroku i Danii.

— Zdecydowanie. Kaz-
da emigracja uczy pokory,
elastycznoéci i doceniania
tego, co sie ma. Nie bez po-
wodu slynne powiedzenie
mowi, ze u sasiada trawa
jest zawsze bardziej zielo-
na. Emigracja pokazuje, ze
Jepiej” nie zawsze znaczy
Jatwiej”. Dzieki temu dzi$
lepiej rozumiem siebie
iswoje potrzeby.

—Jak odnalazta sie pani

po latach w rodzinnych

stronach?

— Pamietam, ze kiedy$
uciekalam z mojego ma-
lego, rodzinnego miasta,
wydawalo mi sie za cias-
ne. Wyjechalam na studia,
mieszkatam wTr6jmieScie,
potem bylo Maroko, Dania.
Dzi$, jako mama, widze
warto$¢ rodzinnych stron.
Doceniam blisko$¢ rodzi-
ny, obecno$¢ dziadkéw,
codzienne relacje. Obec-
nie tak male miasteczko
wzupelnosci mi wystarcza.
Widze, jak moje dziecko
tutaj rozkwita ito daje mi
ogromne poczucie sensu.

— Macierzyristwo miato

wptyw na postrzeganie

rodzinnych stron?

— Tak, zmienily si¢ moje
priorytety, potrzeby i spo-
s6b patrzenia na Swiat. Za-
czelam bardziej doceniac
spokoj, stabilno$é irelacje.
W Danii bardzo podobal
mi sie sposob traktowania
dzieci - zaufanie, prze-
strzen ibrak presji. Staram
sie przenosié to podejécie
do naszego zycia tutaj.

— Czy pani profil w mediach

spotecznosciowychiblog

(blondynkawmaroku.pl)

bedzie sie zmieniat?

— Profil to nadal bedzie
opowie$é o codziennosci,
ozmianach, ozyciu miedzy
kulturami. Maroko zawsze
bedzie obecne - jako in-
spiracja i punkt odnie-
sienia. A blog to gléwnie
Maroko. Obecnie przy-
gotowuje indywidualne
plany podrézy i e-booki,
ktore moga wykorzystac
osoby planujace wyjazd.
Najwazniejsze jest dla
mnie to, zeby pozostac au-
tentyczna iwierna sobie.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
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UWAGA, DZIS TEN PIATEK!

WCZORAJ BYL TLUSTY CZWARTEK | WSZYSTKIM BYLO DOBRZE, A NIEKTORYM NAWET AZ ZA DOBRZE,
BO ZWYCZAJNIE ZJEDLI O TEGO JEDNEGO PACZUSIA ZA DUZ0. DZIS NATOMIAST... JAKBY NIE PATRZEC
| ZKTOREJ STRONY KALENDARZA NIE OGLADAC, JEST W NIM OD RANA PIATEK TRZYNASTEGO.
| TRZEBA JAKO TAKO PRZETRWAC TEN DZIEN | SPROBOWAC PRZEZYC. SKAD TE TRZYNASTOPIATKOWE
ZABOBONY W OGOLE SIE WZIELY?

ie tylko w Polsce
kazdy trzynasty
dzieh miesiaca,
ktory przypadnie
akurat w piatek, cieszy
sie zla slawa. W wielu za-
chodnich kulturach ten
dzieh oznacza po prostu
pecha ijest jednym zwielu
towarzyszacych nam prze-
sadow, rownym spotkaniu
czarnego kota, przejsciu
pod drabina, otwarciu pa-
rasola wdomu lub sthucze-
niu lustra — w tym ostat-
nim wypadku pech moze
nie opuszcza¢ nas nawet
przez siedem lat...!
Tymczasem piatek trzy-
nastego zdarza sie co naj-
mniej raz w roku, ale sa
itakie nieszczesne lata, gdy
mozna ,Swietowa¢” nawet
trzy razy w roku. Skad to
sie wzielo i — co wazniej-
sze — kto zawinil?

Historia feralnego pigtku

Jest kilka teorii pocho-
dzenia tego watpliwej
jakosci $wieta. Najwcezes-
niejsze wzmianki o pe-
chowym charakterze licz-
by trzynascie pochodza
z czas6w Sredniowiecza.
Za jedna zteorii stoi tarot,
a w szczegb6lnosci karta
atutowa numer XIII, kto-
ra reprezentuje Smier¢.
W 1781 roku Antoine Co-
urt de Gébelin napisal, ze
liczba trzynascie (nie tylko
w tarocie) byla ,toujours
regarde comme malheu-
reux” (,zawsze uwazana
za pechowa”). W1784 roku
Johann Gottlob Immanuel
Breitkopf cytuje Gébelina
i potwierdza, ze karta ta-
rota numer XIII to Smier¢
1 nieszczescie (,Der Tod
und Ungliick”).

Od lat dziewieédzie-
sigtych XIX wieku wiele
anglojezycznych zrédel
powtarzalo teze, ze pod-
czas ostatniej wieczerzy
Judasz Iskariota, uczen,
ktérego zdrada dopro-
wadzila do ukrzyzowania
Jezusa nastepnego dnia
(Wielki Piatek), jest czesto

opisywany jako ten, ktory
zasiadl przy stole jako trzy-
nasty. Inne historie biblij-
ne roéwniez przyczynily sie
do skojarzenia piatkow
z pechem. Uwaza sie, ze
piatek to dzien, w ktorym
Adam iEwa zjedli zakaza-
ny owoc z drzewa pozna-
nia, popelniajac pierwszy
grzech. Mowi sie rowniez,
ze piatek to dzien, w kto-
rym Kain zabil Abla, dzieh
zniszczenia Swiatyni Sa-
lomona idzien, w ktérym
rozpoczal sie wielki potop.

Fot. Wikipedia

Karta Smierci, numer 13,
z talii Tarota z XVIll wieku

A itak najczeSciej uwaza
sie, ze piatek trzynastego
ijego zwiazek zpechem po
raz pierwszy pojawily sie
we Francji w XIX wieku.
Artykul wloskiego pisarza
markiza de Salvo, opub-
likowany w 1834 roku we
francuskim czasopi$mie
literackim ,Revue de Pa-
ris”, wspomina o sycylij-
skim hrabim, ktory zabil
swoja corke wpiatek trzy-
nastego wlasnie. Postac
z francuskiej sztuki z tego
samego roku —,Les Fines-
ses de gribouille” (,Finezja
bazgrolow”) autorstwa
Claude’a-Louisa-Marie
de Rocheforta-Lucaya
i Philippe’a-Francois Pi-
nela Dumanoira — moéwi:
sUrodzilem sie wpiatek, 13
grudnia 1813 roku, z cze-

go pochodza wszystkie
moje nieszczescia”.

W 1968 roku Douglas Hill
wksiazce ,Magia iprzesad”
przytoczyl nordycki mit
odwunastu bogach, ktorzy
wydali przyjecie wWalhalli.
Niezaproszony bog psotnik
Loki przybyl jako trzynasty
go$¢ izaaranzowal, by H60r
zastrzelil Baldra strzala zje-
miola.

Pechowe trzynastki
Najstynniejszy piatek
trzynastego przypad!l
oczywiScie wpazdzierniku
Anno Domini 1307, kiedy
to Filip IV, kré6l Francji,
nakazal aresztowaé wszyst-
kich templariuszy! Udalo
mu sie i do dzi$ nikt nie
wie, czy to rzeczywiscie
byla praprzyczyna pecha,
nie tylko tego zakonu, ale
itajemnic — gdzie do stu
piorunéw sa te wszystkie
templariuszowe skarby...!
A taki brytyjski okret
podwodny HMS K13? Za-
tonat 29 stycznia 1917 roku
podczas prob po zanurze-
niu, majac wciaz otwar-
ty wlaz i niektére otwory
wentylacyjne. Chociaz
okret zostal podniesiony
i uratowano czterdziestu
o$miu marynarzy, zginelo
trzydziestu dwoch innych
marynarzy i cywilnych
technikow. Po naprawie
zmieniono nazwe na K22,
ale p6zniej, 1 lutego 1918
roku, ten sam okret wzial
udzial wlicznych kolizjach
z innymi okretami pod-
wodnymi Kklasy K, w kto-
rych zginelo lacznie 103
marynarzy. Wydarzenie
to znane jest jako bitwa
o Wyspe Maya. W kolejnym
brytyjskim okrecie pod-
wodnym klasy L juz nie
uzyto numeru trzyna$cie.
Slynna jest tez historia
miski Apollo 13. Statek
kosmiczny zostal wystrze-
lony 11 kwietnia 1970
roku o godzinie 13.13 CST
(Central Standard Time).
13 kwietnia (cho¢ nie byt
to piatek) o godzinie 21.07

CST eksplozji ulegl zbior-
nik ztlenem, co spowodo-
walo przerwanie misji la-
dowania na Ksiezycu. Cala
zaloga bezpiecznie powré-
cila na Ziemie 17 kwietnia.

Minikrach na gieldzie
z piatku trzynastego mial
miejsce w pigtek, 13 paz-
dziernika 1989 roku.

Co ciekawe, w Irlandii
tablice rejestracyjne pojaz-
doéw sa tak skonstruowa-
ne, ze pierwsze dwie cyfry
oznaczajg rok rejestracji
pojazdu: np. jeden ijeden
oznacza samochdd zareje-
strowany w 2011 roku, je-
den idwa w2012 roku itd.
W 2012 roku czlonkowie
Stowarzyszenia Irlandzkie-
go Przemystu Motoryzacyj-
nego (SIMI) obawiali sie,
ze perspektywa rejestracji
pojazdéw znumerem trzy-
nascie moze zniechecié
kierowcow do zakupu no-
wych samochod6w zpowo-
du przesadow zwigzanych
z tg liczba, a sprzedaz sa-
mochodéw i branza mo-
toryzacyjna, ktora itak ra-
dzila sobie slabo, ucierpia
ztego powodu. Rzad, wpo-
rozumieniu z SIMI, wpro-
wadzil system, w ramach
ktorego numer identyfi-
kacyjny wieku na tablicach
rejestracyjnych pojazdow
zarejestrowanych w 2013
roku zostanie zmieniony
na 131 w przypadku po-
jazdoéw zarejestrowanych
w pierwszej polowie 2013
roku 1132 wprzypadku po-
jazdow zarejestrowanych
wdrugiej polowie roku.

Nawet na pechowa, trzy-
nastke jest zatem sposéb...

Panel windy w budynku
mieszkalnym w Szanghaju.
Brakuje pieter 4,13 14
ze wzgledu na
podobienstwo wymowy
stéw ,cztery”i,Smier¢”

w jezyku chinskim

Nie ma zartéw

RzeczywiScie — strach
przed piatkiem trzynaste-
2o u niektorych osob jest
tak duzy, ze powoduje
lek, ktéry moze objawiac
sie przyspieszonym bi-
ciem serca, poceniem sie,
przyspieszonym oddechem
lub drzeniem. Psychotera-
peuta Donald Dossey ukut
termin paraskewideka-
triafobia, wywodzacy sie
z greckich stow ,Paraske-
vi” (,piatek”), ,triskaideka”
(,trzyna$cie”) i ,phobos”
(,strach”), by opisaé cze-
sto paralizujacy strach, ja-
kiego doswiadczaja ludzie
wzwiazku zta data, izdiag-
nozowac osoby, ktore cier-
pia na te przypadlosé.

Jak to robig inni

Cho¢ wiele osob zdaje
sobie sprawe z tego prze-
sadu, jego specyfika roézni
sie¢ w zaleznoéci od kraju.
W Hiszpanii i Grecji wtorek
trzynastego jest uwazany
za pechowy, poniewaz laczy
symbolike Marsa, rzym-

Samolot Alitalia bez rzedu 17

skiego boga wojny, od kto-
rego pochodzi hiszpanskie
stowo ,martes” (,wtorek”),
z liczba trzynascie. We
Wloszech piatek siedem-
nastego budzi uniektorych
lek, poniewaz litery rzym-
skiej cyfry siedemnascie
(XVII) mozna przestawié,
tworzac lacinskie slowo
,Vixi”, oznaczajace ,moje
zycie sie skonczylo”. W Ja-
ponii i Chinach 4 kwietnia,
czyli czwarty dzien czwar-
tego miesiaca, jest uwazany
za pechowy, poniewaz znak
oznaczajacy liczbe cztery
w wymowie brzmi jak ja-
ponskie i chinskie slowa
oznaczajace ,Smierc”.

Ale... Sa itakie szczeSliwe
narody, gdzie trzynastka
wlasnie przynosi szczescie!
Na przyklad przed Iwojna
Swiatowa liczba trzynascie
byla uwazana za szczes$liwa
we Francji, pojawiala si¢ na
licznych pocztoéwkach i za-
wieszkach — jak dzi$ czte-
rolistna koniczynka. W cza-
sach bardziej wspolczesnych
liczba trzynascie jest szcze$-
liwa we Wloszech, z wyjat-
kiem liczby goSci przy stole.
Na kantonskojezycznych
obszarach, w tym w Hong-
kongu i Makau, liczba
trzynascie jest uwazana za
szczesliwa, poniewaz brzmi
podobnie do kantonskich
stow oznaczajacych ,pewne
zycie” — w przeciwienstwie
do pechowej liczby czter-
nascie, ktora wkantonskim
brzmi jak stowa oznaczajace
ypewna $mier¢”. Uniwersy-
tet Colgate zostal zalozony
przez trzynastu mezczyzn
z trzynastoma dolarami
itrzynastoma modlitwami,
wiec trzynascie jest uwa-
zane za szczeSliwg, liczbe
— piatek trzynastego jest
najszczeSliwszym dniem
wColgate!

A itak wszyscy zyja, maja
si¢ dobrze — a nawet jesli
kto$ sie dzi§ szczegdlnie
martwi lub obawia, za-
lecam wzia¢ pod pache
czarnego kota, przej$¢ pod
drabina, rozsypac s6l — lu-
ster nie thuczcie, bo szkoda
—idobrze sie bawié¢, choé¢-
by zksiazka ohistorii $wiat
roznych... I koniecznie
zfaworkiem lub paczkiem
przy ustach!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatow
z History.comi Encyclopadia
Britannica.
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alo kto sie spodzie-
wal tego sukcesu.
W skokach nar-
ciarskich trwal
bowiem regres, w kon-
kursach Pucharu Swiata
Polacy rzadko plasowali
sie w pierwszej dziesiatce.
Wyréznial sie Tomasiak,
ale to byly ,tylko” piate lo-
katy wkonkursach wWisle
i Engelbergu. Szczypte op-
tymizmu dawaly jego uda-
ne skoki na treningach juz
w Predazzo.
Poniedzialkowy konkurs
mial sensacyjny przebieg.
Po pierwszej serii prowa-
dzil Niemiec Philipp Rai-
mund przed Francuzem
Valentinem Foubertem,
Norwegiem Kristofferem
Eriksenem Sundalem oraz
ex aequo Tomasiakiem iDe-
schwandenem. Co ciekawe,
zaden z czolowej piatki nie
wygral jeszcze zawodow Pu-
charu Swiata. Roznice mie-
dzy nimi byly minimalne
—niecale trzy punkty.
Dominujacy wtym sezonie
Sloweniec Domen Prevc
zajmowal dopiero 6sma
pozycje, tracac pie¢ punk-
tow do lidera. W pierwszej
dziesiatce nie byto ani jed-
nego Austriaka.
Do drugiej serii konkursu
nie awansowali 35. Pawel

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

TOMASIAK ODLECIAL.
MAMY PIERWSZY MEDAL!

SKOKINARCIARSKIE\\\ Kacper Tomasiak sensacyjnie zdobyt srebrny medal olimpijski na normalnym
obiekcie w Predazzo. Niespodziewanym zwyciezcg okazat sie Niemiec Philipp Raimund. Po brgz siegneli
Japonczyk Ren Nikaido i Szwajcar Gregor Deschwanden.

Wasek 138. Kamil Stoch, trzy-
krotny mistrz olimpijski, kto-
ry zbliza sie do konca kariery.

Prevc wdrugiej serii sko-
czyl 105 m iobjal prowadze-
nie, ktérym cieszy! sie kil-
kadziesiat sekund. Opuscil
fotel lidera po znakomitej
probie Rena Nikaido (106,5
m), apo chwili zJaponczy-
kiem zrownal sie Szwajcar
Deschwanden (107 m),
ktory lekko zachwial sie
przy ladowaniu.

I wtym momencie przy-
szla kolej na Tomasiaka.
Polak mocno sie odbil
iwyladowat tam, gdzie De-
schwanden, ale wlepszym
stylu i to on zostal lide-
rem. Gdy swoj skok zepsul
Sundal, Tomasiak mial juz
zapewniony co najmniej
brazowy medal, po chwili
srebrny, gdy nie wytrzymal
presji Foubert. Ostatni skok

4\ NIERUCHOMOSCI
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oddal Raimund -106,5 m
zapewnilo mu zloty medal.

Po zdobyciu srebrnego
medalu Kacper Tomasiak
zapewnil, ze na tym jego
ambicje sie¢ nie koncza.
- Czekam na wiecej - po-
wiedzial.

~MAM SWIADOMOSC
(SUKCESU), ALE SZCZERZE
MOWIAC ODCZUWAM
JUZ ZMECZENIE TYM
WSZYSTKIM, ADRENALINA
JUZ OPADA | NOGI ROBIA
SIE MIEKKIE. JESTEM
BARDZO ZADOWOLONY.
PRZED SAMYMI SKOKAMI
POJAWILO SIE WIECEJ
PRESJI, ALE JUZ W ICH
TRAKCIE UDALO SIE
DO TEGO PODEJSC
JAK NA KAZDYCH
INNYCH ZAWODACH
~RELACJONOWAL
19-LETNI POLAK.

Jednocze$nie dodal, ze
to nie jest chwila, wktorej
zastanawia sie, co moze
jeszcze poprawic.

- Teraz bede szukat spo-
sobu, zeby bylo przynaj-
mniej tak samo dobrze
—dodal.

Tomasiak nie startowal
wostatnich przed igrzyska-
mi zawodach PS wWillin-
gen. Nie bral takze udzia-
tu wmistrzostwach Swiata
wlotach.

- Na ogol dobrze sie czu-
je, gdy odpuszcze troche
startow, na spokojnie po-
trenuje bez presji. Mysle,
ze bede staral sie tez tak
robi¢ w kolejnych latach
- tlumaczyt.

Legenda

komplementuje

Adam Malysz nie kryl
rado$ci po sukcesie To-
masiaka. - Ma naprawde
niesamowitego kopa. Jest
poukladany i ma bardzo
silng psychike - ocenil pre-
zes krajowej federacji.

Malysz, dopatrujac sie
technicznych podobienstw,
przyrownal Tomasiaka do
Piotra Zyly, ale... sprzed 25
lat. Przyznal, Ze nie obawia
sie, ze olbrzymi sukces zle
wplynie na 19-latka.

- On pochodzi z bardzo
fajnej rodziny. Rodzina na-
prawde go bardzo mocno
wspiera. Tata jest trenerem
- powiedzial czterokrotny
medalista olimpijski, ktory
zawody ogladal wtowarzy-

\

stwie ministra sportu Ja-
kuba Rutnickiego.

Prezes Polskiego Zwiazku
Narciarskiego zaznaczyl,
ze wazne jest tez zaufanie
do trenera kadry Macie-
ja Maciusiaka. — Je$li on
co$ zaklada, to trzeba po
prostu w to i§¢ w ciem-
no, arozliczy¢ dopiero po
starcie - dodal wrozmowie
zEurosportem.

Malysz przyznal, ze
w Polsce jest kilku uta-
lentowanych zawodnikow
pokroju Tomasiaka, kt6-
rzy musza tylko uwierzyc,
ze mozna odnie$¢ sukces.
- A mysle, ze po tym, co
zrobil Kacper, to beda jesz-
cze bardziej o tym mysleé
ichcieé by¢ wtakich miej-
scach —uzupelnil.

Prezes PZN wyrazil za-
dowolenie, iz w polskiej
kadrze jest sztafeta do-
skonalych skoczkow. Jesli
jeden znich - wspomnial
o Kamilu Stochu - koniczy
kariere, to pokazuje sie
jego nastepca.

- Za mna poszli Kamil,
Piotrek, Dawid i Maciek.
To byla superdruzyna. Ma-
rze otym, zeby to powrdci-
lo —podsumowal.

Maciej Maciusiak,

trener polskiej kadry

Malo kto w nas wierzyl,
ajednak sie udalo. Polskie
skoki narciarskie jeszcze
nie zginely. Konkurs za-
czal sie dla nas zZle. Mia-
lo by¢ zupelnie inaczej.
Jednak skonczyl sie fan-

Srebrnego medalu Kacprowi Tomasiakowi na portalu X po-
gratulowali m.in. prezydent Karol Nawrocki, premier Donald
Tusk, minister sportu Jakub Rutnicki i wicepremier, szef MON

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.

»A nie méwitem? Brawo Kacper!” — napisat premier Donald
Tusk, ktory wezesniej wyrazit swojq nadzieje w sukces pol-
skich skoczkéw w Predazzo. Do wygranej Tomasiaka odnidst
sie rowniez prezydent Karol Nawrocki. ,Mamy medal. Kacper

Tomasiak — brawo!" — napisat.

»Wielki Kacper Tomasiak wicemistrzem olimpijskim. Wielka
dumal!” — napisat minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki.
Minister ztozyt sportowcowi gratulacje i dodat, ze to piekny

wieczor dla polskiego sportu.

Wicepremier, minister obrony narodowej Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz we wpisie podkreslit, jakim ogromnym
talentem jest skoczek i jak wielki odnidst sukces. , To piekny
moment dla polskiego sportu i mocny sygnat, ze rosnie nam
Swietne pokolenie” — napisat szef MON.

Gratulacje mtodemu skoczkowi ztozyt rowniez prezes PiS Ja-
rostaw Kaczynski. ,Piekny debiut na igrzyskach olimpijskich
Kacpra Tomasiaka! Zapewne jeszcze nieraz o nim ustyszymy”

—napisat polityk.
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tastycznie. To jest medal
dla wszystkich, dla catych
polskich skokéw. Serdecz-
ne gratulacje dla Kacpra
iinnych zawodnikéw. To
nasz wspolny medal. Kon-
kurs kosztowal nas wiele
nerwow. W nastepnych
dniach bedzie mozna po-
rozmawiac¢ na spokojnie.

OLIMPIJSKIE STARTY
KAMILA STOCHA

Turyn, 2006:

skoczniaK-95 —16. miejsce
skocznia K-125 —26. miejsce
druzynowo — 5.miejsce

Vancouver, 2010:
skoczniaK-95 —27. miejsce
skocznia K-125 —14. miejsce
druzynowo — 6. miejsce

Soczi, 2014:

skoczniaK-95 —1. miejsce
skocznia K-125 — 1. miejsce
druzynowo - 4. miejsce

Pjongczang, 2018:
skoczniaK-95 — 4. miejsce
skocznia K-125 — 1. miejsce
druzynowo - 3.miejsce

Pekin, 2022:

skoczniaK-95 — 6. miejsce
skoczniaK-125 — 4. miejsce
druzynowo — 6. miejsce
druzyny mieszane - 6.
miejsce

Mediolan/Cortina
d’Ampezzo, 2026:
skocznia K-95 —38. miejsce

Kacper Tomasiak

Pierwszy skok nie wy-
szed} idealnie, ale drugi
byt fantastyczny. Dostar-
czyl nam wszystkim wie-
le emocji.

Pozdrawiam wszystkie
rodziny skoczk6w narciar-
skich, ktore w ostatnim
czasie wiele przeszly. Malo
kto wnas wierzyl, ajednak

sie udalo. Polskie skoki nar-
ciarskie jeszcze nie zginely
ina wielkich imprezach be-
dziemy zdobywa¢ kolejne
medale. Kacper zrobil wiele
dla nas wszystkich.

Wojciech Fortuna,

mistrz olimpijski

w skokach narciarskich

z1972 roku

Ogladalem jego wystep,
mocno zaciskajac keiuki.
Po prostu wierzylem, ze
w Predazzo odniesie suk-
ces. I co, nie mialem racji?
Powtarzam to we wszyst-
kich rozmowach w ponie-
dzialkowy wieczor .

W sezonie olimpijskim
byt najlepszy z naszych.

Kamil Stoch

Nie wygral nic, a teraz od
razu zostal wicemistrzem
olimpijskim. Na pewno
nie powiedzial jeszcze
ostatniego stowa. To nie
jego ostatnia walka o me-
dal. Jade za pare dni do
Predazzo ibede kibicowaé
naszym skoczkom w ry-
walizacji duetéw ina du-
zej skoczni.

0d szesnastu lat nie

schodzimy z podium

Z kazdych igrzysk olim-
pijskich od 2010 roku
polscy skoczkowie wraca-
ja z co najmniej jednym
medalem.

Medalowa serie rozpo-
czal w 2010 roku Adam
Malysz, ktory z kanadyj-
skiego Vancouver przy-
wi6zt dwa srebrne meda-
le. W 2014 roku w Soczi
bezkonkurencyjny byl
Kamil Stoch, ktory trium-
fowal w obu konkursach
indywidualnych. Z kolei
cztery lata pbzniej w po-
ludniowokoreanskim
Pjongczangu dolozyt
on trzeci tytul mistrza
olimpijskiego, a druzyna
w skladzie z nim, Dawi-
dem Kubackim, Stefanem
Hulg i Maciejem Kotem
zdobyla braz.

W 2022 roku trzeci na
normalnej skoczni byt Da-
wid Kubacki.

Kolekcje medalowa bia-
lo-czerwonych wtej dyscy-
plinie uzupelniaja srebro
ibraz Malysza z Salt Lake
City w 2022 roku oraz
zloto Wojciecha Fortuny
zSapporo w1972 roku.

Fortuna zostal mistrzem
olimpijskim, majac 19,5
roku, a Tomasiak w po-
niedzialek poprawil ten
rekord, gdyz 20 stycznia
skonczyl 19 lat.

PAP/RED.

WYNIKI

RAIMUND Philipp
TOMASIAK Kacper
DESCHWANDEN Gregor
NIKAIDO Ren

FOUBERT Valentin
PREVC Domen
EMBACHER Stephan
KOBAYASHI Ryoyu
FORFANG Johann Andre
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SUNDAL Kristoffer Eriksen

Mtody Polak jest zawodnikiem klubu LKS Klimczok Bystra.
Skoki narciarskie uprawiajg réwniez jego bracia.

Tomasiak w lipcu 2019 roku w Ruhpolding zdobyt indywi-
dualnie ztoty medal i brgzowy w druzynie na nieoficjalnych
mistrzostwach Swiata dzieci. Trzy lat pdzniej zadehiutowat

w zawodach rangi FIS Cup. W 2023 roku wywalczyt srebro

w druzynowym konkursie podczas mistrzostw $wiata junioréw
w Whistler. Zadehiutowat tez w Pucharze Kontynentalnym.
Przetom w jego karierze nastgpit w 2025 roku. Wygrat klasyfi-
kacje generalng Letniego Pucharu Kontynentalnego. Dlatego
trener kadry A Maciej Maciusiak powotat go na konczace
sezon zawody Letniej Grand Prix. W debiucie w Klingenthal
zajat dsme miejsce.

Tomasiak w sezonie 2025/26 jest najmtodszym i najlepszym
zawodnikiem w reprezentacji Polski. W zawodach Pucharu
Swiata czterokrotnie uplasowat sie w czotowe] dziesiatce.
Zajat pigte miejsce w Wisle i Engelbergu, a przed igrzyskami
olimpijskimi byt 14. w klasyfikacji generalnej.

Kacper Tomasiak i trener reprezentacji Polski Maciej

Maciusiak

(Niemcy) 102 106,5 274,1
(Polska) 103 107 2710,7
(Szwajcaria) 106 107 266
(Japonia) 101 106,5 266
(Francja) 102.5 102,5 263,3
(Stowenia) 100 105 261,8
(Austria) 100,5 105,5 261,2
(Japonia) 100,5 104 260,6
(Norwegia) 103,5 103 259,8
(Norwegia) 103,5 105 259,6

OLIMPIJSKI KONKURS W SKOKACH NARCIARSKICH MEZCZYZN NA DUZEJ SKOCZNI
ODBEDZIE SIE W SOBOTE, 14 LUTEGO.
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EMILIA ZAWISZA
WICEMISTRZYNIA
POLSKI JUNIOREK!

EMILIA ZAWISZA, ZAWODNICZKA UKS VIKING ELBLAG, WYWALCZYtA DWA SREBRNE MEDALE
| USTANOWILA REKORD ZYCIOWY PODCZAS MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW W £YZWIARSTWIE SZYBKIM
W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM. W RYWALIZACJI Z MEDALISTKAMI MISTRZOSTW SWIATA JUNIOREK
ELBLAZANKA POTWIERDZILA SWOJA POZYCJE W KRAJOWEJ CZOLOWCE, A JEJ WYSTEP ZAPEWNIL JEJ
KWALIFIKACJE DO REPREZENTACJI POLSKI NA PUCHAR SWIATA | MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW.

a torze lodowym

Arena w Tomaszo-

wie Mazowieckim

odbyly sie XXXII
Ogolnopolska Olimpiada
Mtodziezy oraz LXXVII
Mistrzostwa Polski Junioréw
w Lyzwiarstwie Szybkim.
W zawodach wystartowalo
64 najlepszych zawodni-
kéw z catego kraju, ktorzy
wezes$niej uzyskali obowia-
zujace minima czasowe.
Wojewo6dztwo warminsko-
-mazurskie reprezentowato
dwoje panczenistow z El-
blaga: Emilia Zawisza zUKS
Viking przy SP12 (juniorka
A) oraz Filip Mirzalek zKS
Orzel Elblag (junior B).

Emilia Zawisza zaprezen-
towala doskonala forme,
osiagajac jeden znajlepszych
wynikéw w dotychczasowej
karierze. Na dystansie 1000
m poprawila rekord zycio-
wy, uzyskujac czas 1:22,11 s.
W biegu na 3000 m zajela
drugie miejsce, aw klasyfi-
kacji wielobojowej — obej-
mujacej cztery dystanse
- zdobyla wicemistrzostwo
Polski juniorek A.
Rywalizacja w tej katego-

rii stala na bardzo wysokim
poziomie. Emilia musiala
zmierzy¢ si¢ zmedalistkami
ubieglorocznych mistrzostw
Swiata juniorek Wiktoria
Dabrowska (MKS Koro-
na Wilanéw), Zofig Braun
(WTL Stegny Warszawa)
i Hanna Mazur (UKS Or-
lica Duszniki- ZdI‘OJ) Tym
cenniejsze sa miejsca wy-
walczone przez zawodniczke
zElblaga.

WYNIKI - KATEGORIA JU-
NIOREK A (KLASYFIKACJA
WIELOBOJOWA: 500 M,
1500 M, 1000 M, 3000 M):
Wiktoria Dabrowska (MKS
Korona Wilandw):

Ministerstwe
Swrtu |

Fot. nadestane

500m-39,18s(1),1500 m
-2:05,935(3),1000 m
-1:20,31s (1), 3000 m — 4:51,81
s (6), suma: 167,339 pkt
Emilia Zawisza (UKS Viking
Elblag):

500 m—-41,58 s (5),1500 m
-2:05,585(2),1000 m-1:22,11
5(3), 3000 m—-4:30,415(2),
suma: 169,563 pkt

Wiktoria Szewczyk (Funda-
cja LiSW Legia Warszawa):
500 m-41,035(3),1500 m
—-2:08,74 s (4),1000m-1:23,00
s (4),3000 m—4:53,96 s (4),
suma: 174,434 pkt.

W dodatkowym biegu
masowym na dystansie
10 okrazen, niewliczanym
do klasyfikacji wielobojo-
wej, Emilia Zawisza zajela
trzecie miejsce, ustepujac
jedynie Hannie Mazur
iZofii Braun.

MASS START - JUNIORKI
(10 OKRAZEN):

Hanna Mazur (UKS Orlica Duszni-
ki-Zdréj)—7:38,54 s (30 pkt)

-l
|r' T dl]
[L.' VLV

Zofia Braun (WTL Stegny War-
szawa) - 7:38,63 s (20 pkt)
Emilia Zawisza (UKS Viking
Elblag) - 7:42,25 s (16 pkt)

W klasyfikacji punktowej
ogolnopolskiego systemu
wspolzawodnictwa spor-
towego Emilia Zawisza
zdobyla 32 punkty, a wo-
jewddztwo warminsko-
-mazurskie zakonczylo
rywalizacje na piatym
miejscu wkraju.

Zawody mialy takze ran-
ge kwalifikacji do repre-
zentacji Polski na zawody
Pucharu Swiata junioréw
oraz mistrzostwa $wiata
junioréw Obie imprezy
odbeds sie wn1em1eck1m
Inzell: Puchar Swiata 21-
22 lutego, a mistrzostwa
Swiata 27 lutego -1 marca
2026 roku. Emilia Zawi-
sza uzyskala kwalifikacje
do obu zawoddw, a po
dwoch edycjach Pucharu
Swiata plasuje sie obec-
nie na trzecim miejscu

w klasyfikacji generalnej
na dystansie 3000 m. To
bardzo dobra pozycja wyj-
Sciowa w walce o medal
mistrzostw §wiata.

Filip Mirzalek, rywali-
zujacy w kategorii junior
B, powrdcil do startow
po niedawno przebytej
chorobie. Zajal 14. miej-
sce na 500 m (czas 39,88
s), 10. miejsce na 1000 m
(1:18,86 s), 11. miejsce na
1500 m (2:04,77 s) oraz
10. miejsce na 3000 m
(4:40,09 s). Ze wzgledu
na brak udzialu w bie-
gu na 5000 m nie zostal
sklasyfikowany w punkta-
cji wielobojowe;j.

Wysoki poziom zawo-
doéw potwierdzaja wyniki
osiggane przez wielu za-
wodnikéw, w tym junio-
row mlodszych, ktérych
rezultaty na poszczegol-
nych dystansach nierzad-
ko przewyzszaly czasy
starszych kolegow ikole-
zanek zkategorii A.  RED.

ZDYSKWALIFIKOWANY ZA KASK

Wtadystaw Heraskewycz

Ukrainski skeletonista Wtadystaw Heraskewycz zostat wyklu-
czony z igrzysk Mediolan-Cortina d'’Ampezzo z powodu kasku
upamietniajacego polegtych na wojnie z Rosjg rodakdw.
W kasku z wizerunkami ponad 20 polegtych na wojnie
ukrainskich sportowcow i treneréw Heraskewycz wzigt
udziat w poniedziatkowym treningu. MKOL zakazat mu jednak
tego, powotujac sie na artykut 50. Karty Olimpijskiej, ktory
wprowadza ,zakaz wszelkiego rodzaju demonstracji lub
propagandy politycznej, religijnej albo rasowej na obiektach
olimpijskich i w innych miejscach”. Skeletonista dostat nato-
miast pozwolenie na noszenie czarnej opaski.
Mimo to Heraskewycz nadal trenowat w zakazanym kasku
i zapowiedziat start w nim w czwartkowych zawodach, bo-
wiem uwazat, ze nie naruszyt zadnych przepiséw MKOL.
Tuz przed zawodami do zmiany decyzji starata sie go prze-
konac przewodniczgca MKOL Kirsty Coventry. Ukrainiec nie
zmienit zdania, co oznaczato dyskwalifikacje.
Czyli szefowg MKOL oburzyt wizerunek zabitych ukrainskich
sportowcdw, ale jednoczesnie ze wszystkich sit stara sie, by
do Swiatowego sportu jak najszybciej wrdcili Rosjanie, kto-
rych rodacy odpowiadajg za Smier¢ sportowcow z Ukrainy! Na
dodatek przywddcy tego barbarzynskiego kraju w ostatnich
latach wielokrotnie grozili Europie wojng/atakiem/bronig
atomowag za to, ze sprzeciwita sie ruskiemu mirowi, ktory
oznacza Smierc¢, biede i niewole dla milionéw ludzi.
Kirsty Coventry uwaza jednak, ze sportu nie wolno miesza¢
z polityka, nie dostrzegajgc zarazem, ze dyktatorzy - w rodza-
ju karta z Kremla - zawsze mieszajg sport z polityka.
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