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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

Policjant palił w piecu, 
komendant stracił stanowisko \9 Przemoc czy wypadek? \10

Port w Elblągu zyska 
nowe życie \3

CZYTELNICY WYBRALI 
NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW
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Zbudować życie na własnych 
warunkach \20
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GMINA WILCZĘTA 
POŻEGNAŁA 

PIERWSZEGO WÓJTA
NIE ŻYJE BOGUMIŁ KAZIMIERCZUK, WIELOLETNI 

NACZELNIK I PIERWSZY WÓJT GMINY WILCZĘTA. JEGO 
ZAANGAŻOWANIE I ODDANIE SPRAWOM MIESZKAŃCÓW 
PRZYNIOSŁY MU POWSZECHNY SZACUNEK. W ZWIĄZKU 

Z JEGO ŚMIERCIĄ NA TERENIE GMINY OGŁOSZONO ŻAŁOBĘ.

KOLEJNY ETAP 
MODERNIZACJI 
KOMUNIKACJI 

TRAMWAJOWEJ
ROZPOCZYNA SIĘ KOLEJNY ETAP MODERNIZACJI 
INFRASTRUKTURY TRAMWAJOWEJ W ELBLĄGU. 
TO WAŻNA I NIEZBĘDNA INWESTYCJA, KTÓREJ 

CELEM JEST POPRAWA BEZPIECZEŃSTWA 
ORAZ KOMFORTU PODRÓŻY PASAŻERÓW, 

A TAKŻE PRZYGOTOWANIE SIECI DO OBSŁUGI 
NOWOCZESNEGO TABORU TRAMWAJOWEGO, 

KTÓRY TRAFI DO MIASTA DZIĘKI POZYSKANYM 
UNIJNYM ŚRODKOM. ROZPOCZĘCIE PRAC 

ZAPLANOWANO NA 9 MARCA. ZAKUP 10 
NOWYCH TRAMWAJÓW I REMONT TOROWISK 

ZA BLISKO 184 MILIONY ZŁOTYCH POZWOLI 
UNOWOCZEŚNIĆ KOMUNIKACJĘ MIEJSKĄ.

W pierwszej kolejności modernizacji poddane zo-
staną łuki wjazdowe do pętli tramwajowej przy 
ulicy Ogólnej. Jest to newralgiczny element 

infrastruktury, a jego przebudowa jest niezbędna dla 
sprawnego i bezpiecznego funkcjonowania całej sieci. 
Na czas robót pętla zostanie wyłączona z użytkowania. 
W związku z zamknięciem fragmentu północnej jezdni 
ulicy Ogólnej wprowadzona zostanie tymczasowa or-
ganizacja ruchu, wykorzystująca południową jezdnię 
oraz tymczasowy, utwardzony przejazd na torowisku 
w rejonie sklepu Lidl. Uruchomiona zostanie tym-
czasowa pętla przy ulicy Obrońców Pokoju, do której 
dojeżdżać będą tramwaje na liniach nr 1 i 3. Na liniach 
nr 1, 2 i 3 zwiększona zostanie liczba brygad. Jedno-
cześnie zawieszone zostanie kursowanie na liniach nr 
4 i 5. Dla zapewnienia ciągłości uruchomiona zostanie 
autobusowa komunikacja zastępcza T4, kursująca na 
trasie: Ogólna – płk. Dąbka – 12 Lutego – Plac Kon-
stytucji z możliwością przesiadki na tramwaj w kie-
runku dworca lub Placu Słowiańskiego. Dodatkowo 
wprowadzona zostanie okrężna linia autobusowa T1, 
kursująca na trasie: Ogólna – Odrodzenia – Mazurska 
– Browar – Obrońców Pokoju – płk. Dąbka – Ogólna.

Po zakończeniu prac przy pętli na Ogólnej rozpo-
cznie się kolejny etap inwestycji, czyli modernizacja 
torowiska w ciągu ulicy 1 Maja. Zaplanowano ją na 
przełom marca i kwietnia. O szczegółowych zmianach 
w organizacji komunikacji miejskiej miasto poinfor-
mujemy w odrębnym komunikacie.

Elbląg realizuje kompleksowy projekt modernizacji 
infrastruktury tramwajowej, fi nansowany z programu 
Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej 2021-
2027. Miasto pozyskało ponad 126 milionów złotych 
dofi nansowania, a całkowita wartość inwestycji wynosi 
blisko 184 miliony złotych. Projekt obejmuje przebudowę 
sześciu odcinków torowisk oraz zakup 10 nowoczesnych 
tramwajów. To inwestycja w bezpieczną, nowoczesną 
i komfortową komunikację miejską. UM ELBLĄG

Z
  żalem przyjąłem 
wiadomość o śmier-
ci pierwszego wój-
ta naszej gminy. 

Odszedł człowiek, który 
współtworzył fundamenty 
lokalnego samorządu i za-
pisał ważną kartę w historii 
gminy. Osobiście miałem 
okazję porozmawiać z pa-
nem Bogumiłem podczas 
kampanii, choć znacznie 
lepiej znałem go z  opo-
wieści innych ludzi i były 
to dobre, pełne szacunku 
wspomnienia. Naszą roz-
mowę zapamiętam jako 
pełną spokoju, doświad-
czenia i  troski o  sprawy 
gminy – przekazał Marcin 
Krzyżanowski, wójt gmi-
ny Wilczęta.

W związku ze śmiercią 
Bogumiła Kazimierczuka 
wójt wydał zarządzenie 
o wprowadzeniu dwudnio-
wej żałoby na terenie gmi-
ny Wilczęta. Trwała ona do 
dnia pogrzebu.

Bogumił Kazimierczuk 
urodził się 17 listopada 
1943 roku w Laskowicach 
w  obecnym powiecie so-
kołowskim. W  1947 roku 
wraz z  rodziną przepro-
wadził się na Ziemie Od-
zyskane i  zamieszkał we 
wsi Bobrowiec. Ukończył 
szkołę podstawową i  li-
ceum ogólnokształcące 
w  Braniewie, a  następ-
nie studia prawnicze na 
Uniwersytecie Mikołaja 

Kopernika w  Toruniu. 
W 1981 roku uzyskał tytuł 
magistra administracji na 
Uniwersytecie Gdańskim.

Pracę zawodową rozpo-
czął w  1964 roku w  Pre-
zydium Powiatowej Rady 
Narodowej w  Branie-
wie. Następnie pracował 
w Urzędzie Miasta i Gmi-

ny Pieniężno, a  od 1977 
roku związał się z  gminą 
Wilczęta, gdzie mieszkał 
w  miejscowości Bardyny. 
Przez trzynaście lat pełnił 
funkcję naczelnika gminy, 
a po zmianach ustrojowych 
został pierwszym wójtem 
gminy Wilczęta, sprawując 
ten urząd do 1995 roku.
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W okresie jego pracy zre-
alizowano wiele istotnych 
inwestycji, które miały 
znaczący wpływ na rozwój 
gminy. Rozbudowano sieć 
wodociągową w  miejsco-
wościach Sopoty, Księżno 
i  Nowica. W  Nowicy roz-
poczęto także odbudowę 
szkoły po pożarze. Nato-
miast w Wilczętach rozbu-
dowano szkołę podstawo-
wą, wybudowano ośrodek 
zdrowia i budynek urzędu 
gminy oraz wieżę ciśnień. 
Bogumił Kazimierczuk 
przez wiele lat pełnił rów-
nież funkcję prezesa Za-
rządu Oddziału Gminne-
go Związku Ochotniczych 
Straży Pożarnych w Wilczę-
tach. Zmarł 8 lutego 2026 
roku. Spoczął na cmenta-
rzu przy ulicy Olsztyńskiej 
w Braniewie. 

Bogumił Kazimierczuk 
zostanie zapamiętany jako 
człowiek pracowity, spo-
kojny i  oddany sprawom 
lokalnej wspólnoty. Należał 
do pokolenia samorządow-
ców, którzy budowali gmi-
nę od podstaw w czasach 
dużych zmian i  wyzwań.
 OPRAC. EG

Bogumił Kazimierczuk podczas obchodów 60-lecia 
OSP Wilczęta w 2017 roku

eprasa.pl 45aec8ead4
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W
ładze miasta 
r o z s t r z y g n ę -
ły konkurs na 
o p r a c o w a n i e 

koncepcji programowo-
-przestrzennej budowy 
terminala portowego T2 
przy ul. Żytniej oraz roz-
budowy i  przebudowy 
terminala portowego przy 
ul. Radomskiej w ramach 
inwestycji „Rozwój por-
tu morskiego w  Elblągu”. 
Pieniądze na ten cel po-
chodzić będą z  unijnych 
funduszy. Chodzi o około 
200 milionów złotych, 
które były wcześniej za-
mrożone, ale ostatecznie 
w  listopadzie ubiegłego 
roku Komisja Europejska 
dała zielone światło na wy-
korzystanie tych pieniędzy 
na portowe i okołoportowe 
inwestycje w Elblągu.                                                                                                                               

Na ogłoszony przez el-
bląski samorząd konkurs 
wpłynęły trzy oferty. Naj-
wyżej oceniona została 
„Brama na Bałtyk”, opraco-
wanie złożone przez dwie 
warszawskie fi rmy projek-
towe, wspólnie uczestni-
czące w konkursie, tj. WSP 
Polska oraz WXCA Group.

Zwycięski projekt za-
kłada najpierw budowę 
nowych przestrzeni por-
towych na obszarze około 
30 hektarów przy ulicy 
Żytniej. Projektowane 
nabrzeże ma umożliwić 
jednoczesne cumowanie 
czterech jednostek pływa-
jących o  długości do 100 
metrów, szerokości 20 
metrów i zanurzeniu do 4,5 
metra. Strefa nabrzeża zo-
stała zaprojektowana jako 
nowoczesny, multimodal-
ny węzeł przeładunkowy. 
Wzdłuż niej mają biec 
kolejowa bocznica, umoż-
liwiająca bezpośredni 
przeładunek ze statku na 
wagon, a także drogi tech-
niczne przeznaczone dla 

mobilnych dźwigów oraz 
transportu kołowego.

Jednym z  najważniej-
szych założeń zwycięskiego 
projektu jest modułowość 
terminala, która pozwala 
na elastyczne dostosowy-
wanie portowej przestrze-
ni do zmieniających się 
potrzeb rynku.

— Nasza koncepcja opie-
rała się przede wszystkim 
na zasadzie zrównoważo-
nego rozwoju, ale także 
na idei future ready, czyli 
stworzenia projektu w taki 

sposób, żeby ten port był 
przygotowany na przy-
szłość, a  jego funkcjonal-
ność była dopasowana do 
różnorakich funkcji skła-
dowych i  operacyjnych 
—  podkreślił Krzysztof 
Bielazik z WSP Polska.

Dzięki temu port w  El-
blągu będzie mógł spraw-
nie adaptować się do zmian 
zachodzących w  handlu 
i  transporcie, zachowując 
konkurencyjność i funkcjo-
nalność. Istotnym elemen-
tem opracowania jest rów-

nież zaprojektowanie placów 
przeznaczonych do składo-
wania nie tylko drobnico-
wych i masowych towarów, 
ale także ponadgabaryto-
wych ładunków. Rozwiąza-
nie to umożliwi dodatkową 
obsługę przemysłu meta-
lurgicznego, energetyczne-
go, offshore, maszynowego 
oraz infrastrukturalnego, 
w których wykorzystywane 
są elementy o dużych gaba-
rytach i znacznej masie.

Inwestycja ma kosztować 
100 milionów złotych. Tyle 

samo wyniesie wybudowa-
nie dróg dojazdowych do 
terminali. W planach jest 
powstanie dwóch rond 
na łącznicy między Trasą 
Unii Europejskiej a  ulicą 
Radomską oraz przebu-
dowa ulicy Mazurskiej. We 
wrześniu miasto zamierza 
złożyć do zarządu woje-
wództwa wniosek dotyczą-
cy inwestycji drogowych. 
W przyszłym roku plano-
wane jest złożenie wniosku 
dotyczącego budowy ter-
minala przy ulicy Żytniej 

oraz rozbudowy termina-
la przy ulicy Radomskiej. 
Prezydent Elbląga zadekla-
rował, że wszystkie prace 
zakończą się do paździer-
nika 2029 roku.

— Skupiliśmy się na tym, 
żeby port był multimodal-
ny transportowo, czyli żeby 
była i kolej, i droga, i droga 
wodna, ale także żeby była 
możliwość modułowego 
zagospodarowania czy 
wprowadzania zmian w za-
leżności od potrzeb na ko-
lejnych etapach rozbudowy 
portu — przekazał Michał 
Missan, prezydent Elbląga. 
— To kamień milowy w roz-
woju nie tylko portu, ale 
również w  rozwoju mia-
sta i regionu. Nieustannie 
powtarzam, że planowane 
inwestycje w  nowoczesną 
infrastrukturę portową to 
największy bodziec roz-
wojowy miasta od 50 lat, 
czyli od roku 1975, kiedy 
powstawało województwo 
elbląskie. Jesteśmy pełni 
nadziei, że te 5 minut uda 
nam się wykorzystać. Dziś 
jesteśmy już bliżej tej jak-
że ważnej inwestycji. Co 
ważne, to 200 milionów 
złotych to komponent nie-
mal miliardowych środ-
ków, które w  tej kadencji 
zostaną zainwestowane 
w gospodarczy i społeczny 
rozwój naszego miasta. 
Bardzo się cieszę, gratuluję 
autorom zwycięskiej kon-
cepcji, dziękuję za pracę 
konkursowemu sądowi.

Autorzy zwycięskiego 
opracowania otrzymają 
nagrodę pieniężną w  wy-
sokości 150 tysięcy złotych 
brutto oraz zaproszenie 
do wykonania w  oparciu 
o  konkursową pracę do-
kumentacji projektowo-
-kosztorysowej, na pod-
stawie której realizowane 
będą inwestycje.

EWELINA GULIŃSKA

TAK MA WYGLĄDAĆ 
BRAMA NA BAŁTYK 

ZNAMY JUŻ WYNIK KONKURSU NA PROJEKT ROZBUDOWY PORTU W ELBLĄGU. 
ZWYCIĘSKA KONCEPCJA PRZEWIDUJE W PIERWSZEJ KOLEJNOŚCI BUDOWĘ 

NOWEGO TERMINALA PRZY ULICY ŻYTNIEJ. PRACE MAJĄ ZAKOŃCZYĆ SIĘ 
W PAŹDZIERNIKU 2029 ROKU, A ICH KOSZT WYNIESIE 100 MILIONÓW ZŁOTYCH. 

KOLEJNYCH 100 MILIONÓW ZŁOTYCH ZOSTANIE PRZEZNACZONYCH NA 
PRZEBUDOWĘ DRÓG DOJAZDOWYCH DO PORTOWYCH TERMINALI.
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ELBLĄG DOŁĄCZA DO OLSZTYNA
– PROGRAM „TEATR OSIĄGALNY” W PILOTAŻOWEJ EDYCJI OKAZAŁ SIĘ DUŻYM SUKCESEM. Z OFERTY BILETU ZA SYMBOLICZNĄ 

ZŁOTÓWKĘ SKORZYSTAŁO PONAD 9 TYSIĘCY UCZNIÓW I OPIEKUNÓW Z WARMIŃSKO-MAZURSKICH SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 
I PONADPODSTAWOWYCH – PODKREŚLA MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA MARCIN KUCHCIŃSKI. DLATEGO PROGRAM BĘDZIE 

KONTYNUOWANY W 2026 ROKU. PRZYSTĄPI TAKŻE DO NIEGO TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA W ELBLĄGU.

I
nicjatywa skierowana 
do uczniów szkół pod-
stawowych i ponadpod-
stawowych z  Warmii 

i Mazur od początku cie-
szyła się bardzo dużym 
zainteresowaniem placó-
wek edukacyjnych z całego 
regionu. Za symboliczną 
złotówkę tysiące uczniów, 
w tym wielu z miejscowo-
ści znacząco oddalonych 
od Olsztyna, po raz pierw-
szy miało okazję uczest-
niczyć w  profesjonalnych 
spektaklach teatralnych, 
co potwierdziło ogromną 
potrzebę tego typu działań.

Jednym z  ważniejszych 
celów „Teatru osiągalnego” 
jest bowiem zapobiegnie 
wykluczeniu uczniów, któ-
rzy nie korzystają z wyjaz-
dów do instytucji kultury 
z  fi nansowych powodów. 
W regulaminie programu 
uwzględniono dodatkowe 
premiowanie właśnie za 
odległość. 

Aby zapewnić dostęp do 
udziału w  programie jak 
największej liczbie placó-
wek, został wprowadzony 
zapis ograniczający grupie 
udział w przedsięwzięciu do 
jednej wizyty w semestrze. 

– Program „Teatr osią-
galny” w pilotażowej edycji 
okazał się dużym sukcesem 
– mówi marszałek Marcin 
Kuchciński. – Z oferty bile-
tu za symboliczną złotów-
kę skorzystało ponad 9 ty-
sięcy uczniów i opiekunów 
z  warmińsko-mazurskich 
szkół podstawowych i po-
nadpodstawowych. Samo-
rząd województwa pokrył 
różnicę między ceną biletu 
a kwotą, którą płacili wi-
dzowie, dzięki czemu dla 
wielu młodych ludzi była 
to pierwsza w życiu wizy-
ta w  teatrze. Dlatego nie 
kończymy pilotażu, tylko 
uruchamiamy drugą edy-
cję programu. W tym roku 
jego skala będzie większa, 
ponieważ dołącza do nie-
go Teatr im. Aleksandra 
Sewruka w Elblągu.

W  budżecie wojewódz-
twa zarezerwowano na 
ten cel 450 tysięcy złotych. 
Jest to o 200 tysięcy zło-
tych więcej w porównaniu 
do ubiegłego roku. Celem 
programu jest dotarcie 
z ofertą kulturalną do dzie-
ci i  młodzieży, które nie 
korzystały z oferty teatrów 
m.in. z powodu odległości.

– W repertuarze naszych 
teatrów znajdują się rów-
nież lektury szkolne, dzięki 
czemu wizyta w teatrze sta-
je się realnym wsparciem 
nauki –  dodaje członkini 
zarządu województwa 
Maria Bąkowska. – W ze-
szłym roku popularnością 
cieszyły się „Balladyna”, 
„Krzyżacy” czy „Wesele”. 
Przed nami „Pan Tadeusz” 
w  Olsztynie albo „Zbrod-
nia i kara” w Elblągu. Tak 
więc teatr za symboliczną 
złotówkę to nie tylko tani 
bilet. To przede wszyst-
kim inwestycja w edukację 
kulturalną młodych ludzi. 

Chcemy, aby z  tej oferty 
mogło skorzystać jeszcze 
więcej szkół, zwłaszcza 
z mniejszych miejscowości, 
oddalonych od Olsztyna 
i Elbląga.

Paweł Kleszcz, dyrektor 
Teatru im. Aleksandra Se-
wruka w  Elblągu, zazna-
cza, że w  Elblągu dzieci 
i młodzież to najważniejsza 
widownia. – To jest bardzo 
duża grupa naszych wi-
dzów –  przyznaje dyrek-
tor Kleszcz. – Stąd mamy 
bardzo szeroką ofertę, je-
śli chodzi o  repertuar dla 
najmłodszych. Teraz na 
przykład gramy „Koziołka 
Matołka”, mamy też pięk-
ne widowiska, jak choćby 
„Małego Księcia”. Te tytu-
ły, na które także chętnie 
przychodzą dorośli widzo-
wie, uzupełnią ofertę kul-
turalną w naszym regionie. 
„Teatr osiągalny” to piękny 
program, nie tylko dlatego, 
że trafi  do tych, którzy mają 
kłopot z dotarciem do tea-

tru, ale też dlatego, że po-
zwoli na teatralną edukację 
dzieci i młodzieży ze szkół. 

– Z  perspektywy samo-
rządu województwa, który 
odpowiada za regionalne 
instytucje kultury, konty-
nuacja programu „Teatr 
osiągalny” to długofalowe 
działanie – stwierdza mar-
szałek Kuchciński. – Włą-
czając dziś dzieci i  mło-
dzież do grona odbiorców 
kultury, wychowujemy 
przyszłych widzów, którzy 
za kilka lat sami będą po-
dejmować decyzję o uczest-
nictwie w  życiu kultural-
nym regionu. I właśnie o to 
w tym programie chodzi.

Podsumowanie ubie-
głorocznej edycji przed-
sięwzięcia oraz założenia 
jego kontynuacji zostały 
przedstawione podczas 
konferencji prasowej 
w Teatrze im. Stefana Ja-
racza w  Olsztynie. Spot-
kanie odbyło się w  jego 
odnowionych wnętrzach. 

W związku z przypadającą 
w 2025 roku 100. rocznicą 
działalności instytucji zre-
alizowano projekt, którego 
celem było zwiększenie do-
stępności i funkcjonalności 
budynku, tak aby stał się 
on miejscem otwartym 
i  przyjaznym dla wszyst-
kich odbiorców.

W ramach zadania za-
montowano m.in. pętle 
indukcyjne na trzech wi-
downiach oraz przy kasie 
biletowej, co znacząco 
poprawi komfort odbio-
ru spektakli przez osoby 
słabosłyszące. Zakupiono 
również nowoczesny sprzęt 
techniczny i multimedialny 
wykorzystywany w działa-
niach edukacyjnych oraz 
artystycznych. Dzięki no-
wej aranżacji wnętrz i prze-
niesieniu kasy biletowej na 
parter osoby z ograniczoną 
mobilnością zyskają ła-
twiejszy dostęp do oferty 
teatru. Ponadto urucho-
miono nową przestrzeń 

warsztatowo-ekspozycyjną 
pod nazwą Wejściówka.

– Cieszę się, że to spotka-
nie o  kontynuacji progra-
mu „Teatr osiągalny”, który 
w ubiegłym roku spotkał się 
z olbrzymim zainteresowa-
niem, robimy w przestrzeni 
Wejściówki – mówi Paweł 
Dobrowolski, dyrektor Te-
atru im. Stefana Jaracza 
w Olsztynie – miejsca, któ-
re udało się wyremontować 
i oddać do użytku w ramach 
jubileuszu dostępności. Dla 
nas równie ważna jest do-
stępność architektoniczna. 
W  tej przestrzeni, gdzie 
była restauracja, możemy 
teraz prowadzić pogłębione 
rozmowy na temat teatru 
i  sztuki. Miejsce to pełnić 
będzie wiele funkcji: od 
zapewnienia wygodnego 
dostępu do kasy biletowej 
i sklepiku z teatralnymi oraz 
kulturalnymi publikacjami 
po bycie przestrzenią do 
spotkań, warsztatów, zajęć 
edukacyjnych i wystaw.
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– Włączając dziś dzieci i młodzież do grona odbiorców kultury, wychowujemy przyszłych widzów, którzy za kilka lat sami będą podejmować 
decyzję o uczestnictwie w życiu kulturalnym regionu. I właśnie o to w tym programie chodzi – podkreśla marszałek Marcin Kuchciński
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OSTATNIE 

DNI ELBINGA

Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblągu 
i  Polskie Towarzystwo Historyczne Oddział 
w Elblągu zapraszają serdecznie na Kawiaren-

kę Historyczną Clio, podczas której gościem będzie 
Tomasz Czapla, absolwent Uniwersytetu Gdańskiego 
i Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, pasjonat historii, 
zwłaszcza dwudziestolecia międzywojennego i II woj-
ny światowej.

Z jednej strony sowiecka 2. Armia Uderzeniowa, 
z drugiej kilkanaście tysięcy żołnierzy niemieckich 
w mieście oraz artyleria okrętowa i lotnictwo - Junker-
sy - poza nim. A pomiędzy nimi kilkadziesiąt tysięcy 
cywilów: mężczyźni niezdatni do walki, pracownicy 
miejskich zakładów, jak gazownia czy elektrownia, 
kobiety, dzieci, starcy, inwalidzi. Czekający na okrut-
ny los, jaki zgotuje im historia w postaci zwycięskich 
żołnierzy Armii Czerwonej, traktujących miasto nad 
Kumielą jak przestrzeń do łupienia, gwałcenia i mor-
dowania. Czerwonoarmiści stali się w tych dniach pa-
nami życia i śmierci mieszkańców, a najczęściej śmier-
ci. Tak w styczniu i lutym 1945 roku kończył się Elbing, 
gdy jeszcze nie nastał Elbląg...

Spotkanie odbędzie się 17 lutego (wtorek) o godzinie 
17:30 w sali edukacyjnej Budynku Gimnazjum.

Elbląg w 1945 r., ul. Dojazdowa 
Elbląg w 1945 r., ul. Krótka

SANKTUARIUM NARODOWE 

W GIETRZWAŁDZIE?
W SOBOTĘ (7 LUTEGO) W GIETRZWAŁDZIE PODPISANO PETYCJĘ DO KOMISJI EPISKOPATU POLSKI O ZGODĘ 

NA NAZWĘ „SANKTUARIUM NARODOWE W GIETRZWAŁDZIE”. KONFERENCJA POD PATRONATEM ABP. JÓZEFA 
GÓRZYŃSKIEGO BYŁA TEŻ PRÓBĄ ROZMOWY O PRZYSZŁOŚCI MIEJSCA PRZED 150-LECIEM OBJAWIEŃ.
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 REKLAMA 

Z
bliża się 150-lecie ob-
jawień Matki Bożej 
w  Gietrzwałdzie. To 
tu w 1877 roku Mary-

ja wzywała do nawrócenia, 
do odrzucenia nałogów, 
pijaństwa i  rozwiązłości, 
do modlitwy różańcowej. 
W czasach pruskiej germa-
nizacji mówiła po polsku, 
co miało ogromne znaczenie 
dla pobudzenia polskości na 
południowej Warmii. 

Gietrzwałd jest dziś jedy-
nym w Polsce miejscem ob-
jawień maryjnych ofi cjalnie 
uznanych przez Kościół i jed-
nym z nielicznych na świecie. 

Petycja o sanktuarium 
narodowe
Gietrzwałd, to jednak nie 

tylko święte miejsce. To 
także realia codzienności. 
Nic więc dziwnego, że so-
botnia konferencja nauko-
wa „Gietrzwałd. Tam, gdzie 
świętość spotyka się z  co-
dziennością. Perspektywy 
i kierunki rozwoju” cieszyła 
się dużym zainteresowa-
niem. I choć jej tytuł brzmi 
akademicko, na sali nie było 
akademickiej ciszy. Była 
uwaga, napięcie i — w kilku 
momentach —  zaskakują-
ca zgoda.

Spotkanie w sali przy ulicy 
Szkolnej 8 w Gietrzwałdzie 
odbyło się pod honorowym 
patronatem metropolity 
warmińskiego abp. Józefa 
Górzyńskiego. Najmocniej-
szym akcentem była wspól-
na petycja do Konferencji 
Episkopatu Polski o aprobatę 
używania nazwy „Sanktua-
rium Narodowe w  Gietrz-
wałdzie”.

— Petycję podpisałem, bo 
uważam, że faktycznie ranga 
tego miejsca objawień, jako 
jedynego w Polsce uznanego 
przez Kościół i jednego z kil-
kunastu miejsc na świecie, 
zasługuje na to, aby taką na-
zwę przybrało sanktuarium 
— mówi nam Wojciech Ko-
siewicz, mieszkaniec gminy 
i uczestnik panelu.

Gietrzwałd
jak Lourdes i Fatima
W części wykładowej wy-

stąpili m.in. prof. Katarzy-
na Parzych-Blakiewicz, ks. 
prof. Paweł Rabczyński, 
prof. Izabela Sołjan i ks. prof. 
Krzysztof Bielawny. Mówio-
no o sensie objawień prywat-
nych, o miejscu sanktuarium 
w historii regionu i o tym, jak 
orędzie Maryi przekłada się 
na codzienność.

Były też porównania, bar-
dzo czytelne dla pielgrzy-
mów: Gietrzwałd zestawia-
no z  takimi sanktuariami 
jak Lourdes, Fatima, La 
Salette czy Guadalupe. Nie 
po to, by licytować się na 
cudowność, ale by przypo-
mnieć, że w wielkich miej-
scach objawień powtarza 
się ten sam rytm: nawró-
cenie, modlitwa, pokuta, 
trzeźwość.

— Wykłady były słuchane 
z niezwykłą uwagą — infor-

muje Jerzy Szmit, prezes 
Fundacji im.Piotra Pole-
skiego. I dodaje, że wątek 
znaczenia Gietrzwałdu dla 
historii Polski szczególnie 
mocno wybrzmiał w refe-
racie ks. prof. Bielawnego.

Czekamy na Leona XIV
Czy papież przyjedzie 

w 2027 roku do Gietrzwał-
du? To pytanie zadają sobie 
dzisiaj nie tylko mieszkańcy 
Gietrzwałdu. Przypomnijmy, 
że  Leona XIV na 150-lecia 
objawień zaprosił najpierw 
prezydent RP Andrzej Duda, 
a po swojej elekcji także pre-
zydent Karol Nawrocki.

Zaś w październiku 2025 
roku podczas audiencji ge-
neralnej w Watykanie swoje 
zaproszenie przekazał me-
tropolita warmiński abp 
Józef Górzyński. W grudniu 
2025 roku ofi cjalny list wrę-
czyło też Prezydium Komisji 
Episkopatu Polski. Dziś nie 

ma jednak jeszcze ze strony 
Watykanu potwierdzonego 
terminu wizyty.

Przygotowania do 150-lecia 
objawień toczą się równole-
gle z procesem beatyfi kacyj-
nym Sługi Bożej Barbary 
Samulowskiej, jednej z wi-
zjonerek, do których Mat-
ka Boża w  Gietrzwałdzie 
przemawiała po polsku. Dla 
wielu to naturalna patronka 
rozwoju sanktuarium i gmi-
ny. Według nieofi cjalnych 
informacji ogłoszenie jej 
błogosławioną mogłoby na-
stąpić właśnie w 2027 roku.

Warto przypomnieć, że 
trwają też starania o wpisa-
nie sanktuarium w Gietrz-
wałdzie na listę pomników 
historii. Taki status ozna-
cza nie tylko prestiż, ale też 
większą ochronę prawną 
oraz łatwiejszy dostęp do 
środków na konserwację 
i rozwój infrastruktury.

Gietrzwałd tętni życiem 
przez cały rok. Odbywają 
się tu diecezjalne dożynki, 
regularnie przybywają piel-
grzymki, spotkania organi-
zują ruchy kościelne i grupy 
rekolekcyjne. Źródełko, ka-
plica objawień, droga ró-
żańcowa i rozbudowywane 
zaplecze dla pielgrzymów 
przypominają, że Gietrzwałd 
w ostatnich latach zaczyna 
być dostrzegalnym, już nie 
tylko w samej Polsce, miej-
scem kultu maryjnego.

 JAN BERDYCKI
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Wszyscy liczymy, że za rok do Gietrzwałdu przybędzie 
Leon XIV
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NAJPOPULARNIEJSI SPORTOWCY 
ELBLĄGA I OKOLIC

W SOBOTNI WIECZÓR, 7 LUTEGO, W GOŚCINNYCH MURACH HOTELU MŁYN OGŁOSZONO WYNIKI XIX PLEBISCYTU „DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO”. CZYTELNICZKI I CZYTELNICY WSKAZALI NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW, KLUB SPORTOWY ORAZ 

TRENERA REGIONU, NATOMIAST REDAKCYJNA KAPITUŁA WYBRAŁA DZIAŁACZA ROKU. CZAS PRZEDSTAWIĆ WYNIKI.

G
łosowanie, które trwało od po-
czątku grudnia, przyniosło wiele 
emocji oraz częste przetasowania 
w  klasyfi kacji. Rywalizacja była 

pasjonująca, a  lider rankingu zmieniał 
się kilkakrotnie. W złotej dziesiątce zna-
leźli się reprezentanci zarówno gier ze-
społowych, jak i sportów indywidualnych. 
Choć królową sportu tradycyjnie nazywa 
się lekkoatletykę, królem XIX Plebiscy-
tu okazał się boks, reprezentowany przez 
czterech zawodników. W zestawieniu nie 
zabrakło także piłkarzy nożnych, łyżwia-
rzy szybkich, triathlonistki, ciężarowca 
oraz judoków.

Wyróżnienia przyznano również w kate-
goriach najpopularniejszy klub sportowy 
oraz trener regionu. Kapituła „Dziennika 
Elbląskiego” zdecydowała natomiast o wy-
borze działacza roku, a w zasadzie dwóch. 
Zastosowano bowiem szczególne rozwią-
zanie, przyznając tytuł zarówno za rok 
2025, jak i za rok 2024. Uznano, że mimo 
braku organizacji plebiscytu w ubiegłym 

roku nie można pominąć działań istot-
nych dla funkcjonowania oraz rozwoju 
sportu w regionie.

Gala w Hotelu Młyn była podsumowa-
niem kolejnej edycji plebiscytu, ale rów-
nież okazją do spojrzenia na lokalny sport 
w  szerszej perspektywie. XIX Plebiscyt 
„Dziennika Elbląskiego” przechodzi do 
historii, jednak redakcyjna kapituła już 
dziś uważnie przygląda się reprezentan-
tom regionu, aby nie pominąć żadnego 
sukcesu przy wyborze kandydatów do 
jubileuszowej, XX edycji naszej wspól-
nej zabawy.

ZŁOTA DZIESIĄTKA

1. 
JAKUB IGNACZYK (KSW Tygrys 
Elbląg) – pięściarz. Zdobywca zło-
tego medalu ogólnopolskiej olim-

piady młodzieży w boksie w kategorii do 
50 kg. W drodze po tytuł stoczył cztery 
zwycięskie walki. W  półfi nale pokonał 
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Oskara Sternika z Boxing Teamu Choj-
nice stosunkiem punktów 3:2, a w fi nale 
zdecydowanie wygrał z Marcinem Woj-
narem ze Skorpiona Szczecin, potwier-
dzając sportową dojrzałość i wysoki po-
ziom mentalnego przygotowania. Sukces 
w OOM zapewnił mu powołanie na zgru-
powanie reprezentacji Polski. W grudniu 
2025 roku Jakub Ignaczyk wystąpił na 
mistrzostwach Europy kadetów (U17), 
rywalizując w wadze do 50 kg. Elblążanin 
zakończył udział w turnieju na ćwierćfi na-
le. W 2025 roku triumfował także m.in. 
w Pucharze Polski do lat 15 w kategorii do 
52 kg, wygrywając komplet pięciu walk, 
w  tym fi nał zakończony jednogłośnym 
zwycięstwem nad Marcinem Wojnarem. 
Od 7 do 9 listopada reprezentował ka-
drę Polski podczas XIII Memoriału im. 
Brunona Bendiga w Gdyni, gdzie dotarł 
do fi nału i wywalczył srebrny medal, po-
twierdzając swoją przynależność do ścisłej 
krajowej czołówki młodzieżowej.

2. 
AGNIESZKA STRĄK – wszechstron-
na i utytułowana zawodniczek IKS 
Atak Elbląg, z powodzeniem łączą-

ca rywalizację w łyżwiarstwie szybkim oraz 
judo. Reprezentantka Polski, medalistka 
krajowych i międzynarodowych imprez, 
ambasadorka elbląskiego sportu osób 
z  niepełnosprawnościami. Największym 
osiągnięciem w roku 2025 niewątpliwie 
był udział w XII Światowych Zimowych 
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Tu-
rynie. W gronie blisko 1500 sportowców 
z całego świata, jako członkini 32-osobowej 
reprezentacji Polski, Agnieszka Strąk zdo-
była dwa srebrne medale w łyżwiarstwie 
szybkim na dystansach 222 m oraz 333 
m. Równie imponująco prezentuje się jej 
dorobek w judo. Podczas III Regionalne-
go Turnieju Judo Olimpiad Specjalnych, 
który odbył się 7-9 listopada 2025 roku 
w Olsztynie, wywalczyła srebrny medal. 
We wrześniu Agnieszka Strąk sięgnęła po 
złoty medal w Pucharze Europy w Judo 
OzN – Gdańsk Get Together Tournament 
2025, prestiżowej imprezie organizowanej 
przez European Judo Union oraz Polski 
Związek Judo. Zwycięstwo w międzynaro-
dowej obsadzie potwierdziło jej przynależ-
ność do ścisłej krajowej czołówki. Kolejne 
sukcesy miały miejsce także podczas mi-

strzostw Polski osób z niepełnosprawnoś-
ciami w judo, które odbyły się w czerwcu 
w  Opolu. Agnieszka Strąk wywalczyła 
wówczas srebrny medal.

3. 
IGOR LICHOCKI (KSW Tygrys El-
bląg, boks) – jeden z najbardziej 
perspektywicznych zawodników 

elbląskiego boksu. W  2025 roku Igor 
zanotował szereg znaczących sukcesów 
zarówno na krajowej arenie, jak i w re-
gionalnych turniejach. W czerwcu zdobył 
brązowy medal XXIV Mistrzostw Polski 
Juniorów w Wejherowie w kategorii 63,5 
kg, rywalizując w silnie obsadzonej gru-
pie 34 zawodników. W drodze na podium 
stoczył cztery wymagające pojedynki, wy-
grywając trzy. Dopiero w półfi nale musiał 
uznać wyższość rywala. W marcu podczas 
mistrzostw okręgu Warmii i Mazur Igor 
imponował formą i techniką – w katego-
rii junior pokonał Miłosza Waszkiewicza 
z Mazura Ełk przez RSC. Na zakończenie 
roku, w grudniu, w Mikołajkowym Turnie-
ju Bokserskim o Puchar Prezydenta El-
bląga Igor Lichocki ponownie zaprezento-
wał wysoki poziom sportowy, zdobywając 
wyróżnienie za najlepszą walkę turnieju 
po jednogłośnym zwycięstwie punktowym 
nad Leo Pliustą z gdyńskiego Sako. 

4. 
DOMINIK BERDYCZKO (UKS Kontra 
Elbląg, boks) – pięściarz z Elbląga, 
który m.in. w 2025 roku odniósł 

znaczące sukcesy na krajowej i międzyna-
rodowej arenie. Przede wszystkim pod-

czas XXIV Mistrzostw Polski Juniorów 
w Boksie Olimpijskim w Wejherowie zdo-
był brązowy medal w kategorii do 60 kg, 
wygrywając trzy z czterech walk i eliminu-
jąc po drodze dwóch utytułowanych rywa-
li, a dopiero w półfi nale ulegając bardziej 
doświadczonemu przeciwnikowi. W tym 
samym roku triumfował m.in. na Między-
narodowym Turnieju Bokserskim o Pu-
char Wójta Gminy Braniewa, gdzie zwy-
ciężył jednogłośnie, pokonując zawodnika 
UKS Boxing Sokółka przez RSC w trzeciej 
rundzie, a dodatkowo został uznany za 
najlepszego technika turnieju.

5. 
OSKAR KORDYKIEWICZ (Olim-
pia Elbląg, piłka nożna) – jedna 
z najjaśniejszych postaci Olimpii 

Elbląg w ostatnich sezonach. Ofensywny 
zawodnik, który w swojej grze harmonij-
nie łączy skuteczność z  kreatywnością, 
a z każdym kolejnym występem potwier-
dza rosnącą dojrzałość boiskową. Sezon 
2024/25 okazał się dla niego przełomowy. 
„Ozzy” wrócił do Olimpii Elbląg silniejszy 
zarówno mentalnie, jak i sportowo. Roze-
grał 27 spotkań (26 ligowych oraz jedno 
w Pucharze Polski), zdobywając łącznie 9 
bramek, co uczyniło go najlepszym strzel-
cem Żółto-Biało-Niebieskich. W obecnym 
sezonie Kordykiewicz nie zwalnia tem-
pa. Z dorobkiem 10 goli jest najlepszym 
strzelcem Olimpii oraz jednym z najsku-
teczniejszych zawodników całej III ligi 
(wyprzedza go jedynie czterech piłkarzy). 
Dziś stanowi jeden z motorów napędo-
wych zespołu, a jego forma w 2025 roku 

jasno pokazuje, że jest gotowy dźwigać 
odpowiedzialność za ofensywę Olimpii.

6. 
DAWID WIERZBA (Olimpia Elbląg, 
piłka nożna) – środkowy obrońca, 
wychowanek klubowej akademii, 

jeden z symboli konsekwentnie budowa-
nej kariery w żółto-biało-niebieskich bar-
wach. Do Olimpii trafi ł po pierwszych 
piłkarskich krokach w Powiślu Pawlice-
-Rakowiec i  krótkim epizodzie w  Arce 
Gdynia. Od początku wyróżniał się cha-
rakterem i boiskową odpowiedzialnością, 
czego potwierdzeniem była opaska kapi-
tana w zespole rezerw. Obecnie jest kapi-
tanem w pierwszej drużynie. Debiut w II 
lidze zanotował już jako 18-latek w sezo-
nie 2019/20 w meczu z Pogonią Siedlce. 
Jego rozwój przebiegał etapami: od gry 
w rezerwach przez wypożyczenie do Gór-
nika Konin aż po stopniowe umacnianie 
pozycji w pierwszym zespole. Przełomo-
wa okazała się kampania ligowa 2024/25, 
w  której wystąpił w  30 spotkaniach li-
gowych, z  czego 25 razy w  wyjściowym 
składzie. Przebywał ponad 2100 minut 
na boisku. Często był wybierany do naj-
lepszej jedenastki kolejki. W sumie ma na 
koncie ponad 80 występów w pierwszym 
zespole Olimpii. W poprzednim sezonie 
zdobył 4 gole, a w obecnych rozgrywkach 
ponownie należy do najskuteczniejszych 
zawodników drużyny (3 gole). Przedłu-
żenie kontraktu latem 2025 roku było 
naturalnym krokiem.

>>> Ciąg dalszy na stronach 18-19

 F
ot

. Z
bi

gn
ie

w
 W

oż
ni

ak

eprasa.pl 45aec8ead4



8 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 13-19.02.2026

J
ak się tak nad tym 
głębiej zastanowić 
—  nie mam nawet 
pewności, czy ludz-

kość jeszcze by w ogóle ist-
niała. Chodzi bowiem o tzw. 
przedłużanie gatunku, któ-
ra to czynność zwłaszcza 
w przypadku kobiet nader 
często wiąże się z miłością 
wobec podmiotu dysponu-
jącego stosownym płynem 
ustrojowym. 

Nic zatem dziwnego, że od 
wieków —  praktycznie od 
początku istnienia rodza-
ju homo sapiens na Ziemi 
miłość postrzegana jest 
jako zjawisko tajemnicze, 
którego nie można spro-
wadzić do jednej defi nicji. 
Za sam wynalazek miłości 
winę ponoszą lub laury 
powinni zbierać — a jakże! 
—  Francuzi. To francuscy 
poeci z XII w. wprowadzili 
na świat „l’amour courtois” 
— miłość dworską. Truba-
durzy i artyści przekształcili 
ideę romansu i namiętno-
ści w  istotny temat, który 
wkrótce miał zdominować 
ich twórczość i podbić serca 
na całym świecie. Historia 
chemii miłości jest długa 
i  fascynująca, ale czy mi-
łość to obiektywna prawda 
— czy tylko koncepcja?

Chemia i trochę biologii
Czym jest miłość? Z  na-

ukowego punktu widzenia 
doświadczenie miłości ma 
swoje korzenie w  chemii 
i biologii. Kiedy czujemy do 
kogoś pociąg, bynajmniej 
nie w kontekście lokomoty-
wy — oznacza to tyle, że fe-
romony obiektu westchnień 
wyzwalają w naszym mózgu 
wydzielanie dopaminy i in-
nych neuroprzekaźników.

Dopamina nagradza nas 
za odczuwanie przyjemno-
ści; doświadczając silnych 
uczuć miłości, doświad-
czamy również intensyw-
nej przyjemności, którą 
można przypisać wysokie-
mu poziomowi dopaminy. 
Oksytocyna to kolejny hor-
mon uwalniany w chwilach 
intymności lub bliskości 
z kimś, na kim nam zależy. 
Pomaga nam tworzyć więzi 
i ufać sobie nawzajem bar-
dziej.

Ważną rolę odgrywa rów-
nież serotonina: niski jej 
poziom wiąże się z obsesyj-
nością i lękiem w związkach, 
podczas gdy wyższy poziom 

przynosi bezpieczeństwo 
i  zadowolenie. Wszystkie 
te hormony działają razem, 
aby stworzyć złożoną emo-
cję, znaną jako miłość.

Przywiązanie 
— psychologia miłości
Związki międzyludzkie są 

bardzo złożone, a to, co po-
wszechnie nazywa się „mi-
łością”, można rozłożyć na 
wiele składników. Podstawą 
każdego związku opartego 
na miłości jest więź między 
dwojgiem ludzi, znana jako 
przywiązanie. Psycholodzy 
badają to zjawisko od 1940 
roku, kiedy John Bowlby po 
raz pierwszy zaproponował 
swoją teorię przywiązania. 
To według niego głęboka 
i  trwała więź emocjonal-
na, która łączy jedną oso-
bę z drugą w czasie i prze-
strzeni. Jest to wrodzona 
potrzeba bliskości i bezpie-
czeństwa, która rozwija się 
we wczesnym dzieciństwie 
u głównego opiekuna, zwy-
kle rodzica lub opiekuna, 
ale może również powstać 
między dorosłymi w związ-
kach romantycznych.

Teoria przywiązania zakła-
da, że nasze najwcześniejsze 
doświadczenia kształtują 
sposób, w jaki wchodzimy 
w interakcje z innymi przez 
całe życie, szczególnie 
w  intymnych związkach. 
Zgodnie z tymi badaniami 
bezpieczne przywiązania 
prowadzą do zdrowszych 
relacji z lepszą komunikacją 
i umiejętnością rozwiązywa-
nia problemów niż osoby 
z  niepewnymi przywiąza-
niami z  powodu traumy 
lub zaniedbania ze strony 
opiekunów z dzieciństwa.

Miłość w mózgu 
— metafora 
czy rzeczywistość?
Z naukowego punktu wi-

dzenia w  ostatnich latach 
wyłoniły się dwa główne 
obszary badań: te sku-
piające się na fizycznych 
i  chemicznych zmianach 
w mózgu związanych z ro-
mantyczną miłością oraz 
te badające, czy te bioche-
miczne przemiany można 
dokładnie opisać jako „mi-
łość”, czy po prostu metafo-
rycznie.

Fizyczne zmiany w mózgu 
związane z  romantyczną 
miłością obejmują wzrost 
dopaminy, oksytocyny, 

adrenaliny i  innych „hor-
monów szczęścia”. To one 
powodują uczucie dobrego 
samopoczucia i  przyjem-
ności, często prowadząc do 
pozytywnych zachowań: 
przytulania, dotyku, kon-
taktu wzrokowego i innych 
intymności. Na bardziej 
podświadomym poziomie 
niektórzy badacze sugeru-
ją, że hormony te powodują 
przywiązanie do innej oso-
by —  niemal uzależnienie 
—  wzmacniając z  czasem 
naszą więź z nią.

Badania wykazały, że u za-
kochanych pewne obszary 
mózgu stają się bardziej ak-
tywne. Oznacza to, że gdy 
ludzie są zakochani i  do-
świadczają silnej chemii, 
mogą odczuwać przyjemne 
uczucie, podobne do „haju”.

Wygląda więc na to, że 
chociaż zwrot „miłość 
w  mózgu” może być uży-
wany metaforycznie, jest 
również naukowo po-
prawny. Oczywiste jest, 
że gdy się zakochujemy, 
w mózgu zachodzą zmiany, 
które mogą prowadzić do 
silnych połączeń emocjo-
nalnych i  uczucia euforii, 
często identyfikowanych 
jako chemia miłości. Na-
leży jednak pamiętać, że 
to uczucie niekoniecznie 
jest trwałe. Badania wy-
kazały, że gdy związek się 
kończy, struktura i chemia 
mózgu wracają do stanu 
sprzed miłości. Oznacza 
to, że chociaż miłość może 
pozostawić niezatarty ślad 
w naszych umysłach, nieko-
niecznie jest wieczna.

Feromony: zapach 
i chemia
Feromony to sygnały che-

miczne uwalniane przez 
jednostkę do otoczenia 
i służące komunikacji mię-
dzy różnymi członkami tego 
samego gatunku. Odgry-
wają rolę w  komunikacji, 
zachowaniach godowych 
i  innych funkcjach fi zjolo-
gicznych. Zapach feromo-
nów jest często opisywany 
jako piżmowy lub zwierzę-
cy, ale ze względu na swoją 
złożoność może się znacznie 
różnić u różnych osób. Kie-
dy dwie osoby wchodzą ze 
sobą w interakcję, uwalniają 
różne kombinacje feromo-
nów, które u drugiej osoby 
powodują zarówno reakcje 
fi zyczne, jak i emocjonalne.

Chemia feromonów jest 
złożona i  nadal badana. 
Obejmuje hormony: te-
stosteron i estrogen, a także 
neurochemikalia, dopami-
nę i serotoninę. Te chemi-
kalia oddziałują ze sobą, 
tworząc unikalny zapach 
dla każdej osoby, który 
następnie działa na ośrod-
ki przyjemności w mózgu, 
wyzwalając fi zyczne przy-
ciąganie, a  w niektórych 
przypadkach nawet pożą-
danie seksualne.

Feromony mają również 
zdolność komunikowa-
nia statusu społecznego, 
nastrojów, emocji, hierar-
chii dominacji w grupach 
zwierząt lub ludzi, a  na-
wet informacji związa-
nych z wiekiem potencjal-
nych partnerów.

Badania sugerują, że fe-
romony mogą też pomóc 
w  pielęgnowaniu uczuć 
intymności i więzi, a także 
zwiększyć szanse na udany 
związek. Uważa się, że efek-
ty feromonów miłosnych są 
bardziej prawdopodobne na 
wczesnych etapach związ-
ku, gdy uczucia pociągu 
i miłości wciąż się rozwijają.

Tajemnica miłości
Ostatecznie tajemnica 

miłości i pociągu może być 
trudna do rozwikłania. Mi-
łość i romantyczna namięt-
ność to złożona mieszanka 
interakcji biochemicznych, 
hormonów, reakcji poznaw-
czych i emocjonalnych oraz 
wpływów społecznych, któ-
re oddziałują na siebie w dy-
namiczny sposób w czasie.

Nasze zrozumienie chemii 
tej uniwersalnej emocji nie-
ustannie ewoluuje w miarę 
poprawy naszej wiedzy na 
temat neurochemii. Może-
my jednak śmiało założyć, 
że nasze doświadczenie 
miłości ma zarówno kom-
ponenty fi zjologiczne, jak 
i psychologiczne, które łą-
czą się, by tworzyć potęż-
ne doświadczenia.

Chociaż badania wciąż 
trwają, wiemy już, że che-
mia odgrywa zasadniczą 
rolę w przyciąganiu nas do 
innej osoby i sprawianiu, że 
się w niej zakochujemy.

Ot, i o to cały ten hałas...
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z Encyclopædia 

Britannica i ze strony

juliaschwabtherapy.com.

MIŁOŚĆ, 
CZYLI SAMA 

CHEMIA
MIŁOŚĆ. CÓŻ BY BEZ NIEJ ZNACZYŁ 

ŚWIAT. WEDLE MOJEJ OPINII — NIEWIELE. 
A JUŻ NA PEWNO LUDZKOŚĆ NIE 

MIAŁABY POTRZEBY TWORZENIA SPOREJ 
CZĘŚCI POEZJI ORAZ CAŁEGO NARĘCZA 
RZEWNYCH PIEŚNI I PIOSENEK, CZY TO 

WYSŁAWIAJĄCYCH WALORY OBLUBIEŃCA/
OBLUBIENICY, CZY TO UTYSKUJĄCYCH NAD 

ZŁAMANYM SERCEM.
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POLICJANT PALIŁ W PIECU, KOMENDANT 
STRACIŁ STANOWISKO

MRÓZ, KONIECZNOŚĆ ROZPALENIA W PIECU I TELEFON Z PRETENSJĄ O NIEWYSŁANE WYNIKI – TAK ZACZYNA SIĘ 
HISTORIA Z KOMISARIATU POLICJI W TOLKMICKU, KTÓRA PO PUBLIKACJI NAGRANIA JEDNEGO Z FUNKCJONARIUSZY 

DOPROWADZIŁA DO ODWOŁANIA KOMENDANTA MIEJSKIEGO POLICJI W ELBLĄGU.

K
ierownik Rewi-
ru Dzielnicowych 
w Tolkmicku (podle-
gającego Komendzie 

Miejskiej Policji w Elblągu) 
w  niewybrednych słowach 
skomentował warunki peł-
nienia służby. Nagranie po-
wstało po jego przyjeździe na 
komisariat, gdzie z powodu 
braku palacza sam rozpalił 
w piecu, czując się odpowie-
dzialnym za warunki pracy 
w jednostce.

„Poniedziałek, 2 lutego. 
Dziś mam drugą zmianę, ale 
z racji tego, że na zewnątrz 
jest minus 21 stopni, trzeba 
było napalić. W piecu już się 
pali. Ale taką humoreskę 
mam. Przed chwilą zadzwo-
nił naczelnik i powiedział, że 
wyniki z piątkowej służby nie 
zostały wysłane do dyżur-
nego. Wytłumaczyłem, że 
była ogólnopolska awaria 
systemu i problemy z wysy-
łaniem wiadomości, o czym 
mógł nie wiedzieć…” – opisu-
je policjant.

W dalszej części nagrania 
emocje narastają. Policjant, 
nie szczędząc wulgaryzmów, 
zwraca uwagę, że od trzech 
miesięcy na posterunku bra-
kuje palacza i osoby sprząta-
jącej, a gdy „raz wyniki nie 
poszły”, to –  jego zdaniem 

– komenda w Elblągu robi 
z tego problem.

„Ale taką mam refl eksję… 
K****! Od trzech miesięcy 
nie ma palacza i sprzątaczki, 
a raz wyniki nie poszły i jaki 
to jest, k****, problem w tej 
komendzie. Syf na poste-

runku, podłogi uje****, pa-
lić trzeba w piecu codziennie, 
przyjeżdżać w dni wolne, po-
dwórko oczyszczać ze śnie-
gu... Wyniki niewysłane… 
Ch** wam w d***!” – dodaje.

Nagranie miało trafi ć do 
wąskiej grupy znajomych 
funkcjonariusza, ale jak to 
w dzisiejszych czasach bywa, 
znalazło się do sieci. Szybko 
stało się viralem i pojawiło 

się także w ogólnopolskich 
mediach. Wszystkie serwi-
sy informacyjne podjęły ten 
temat. 

 
Poleciały dwie głowy. 
Będą następne?
Nie obyło się bez dymisji. 

Ze stanowiskiem pożeg-
nał się  insp. Tomasz Pia-
skowski,  dotychczasowy 
komendant miejski policji 
w Elblągu. Jego obowiązki 
w  środę, 11 lutego, przejął 
mł. insp. Tomasz Kamiński, 
dotąd kierujący Komendą 
Powiatową Policji w Nidzi-
cy. Aby zapewnić ciągłość 
dowodzenia w  garnizonie 
na jak najwyższym pozio-
mie po zmianach w komen-
dach w  Elblągu i  Nidzicy, 
szef warmińsko-mazurskich 
policjantów podjął decyzję 
o  zmianach również w  in-
nych jednostkach: w Dział-
dowie, Kętrzynie i Lidzbar-
ku Warmińskim.

– W każdej z tych jednostek 
nowe obowiązki powierzo-
ne zostaną doświadczonym 
funkcjonariuszom, którzy od 
lat z powodzeniem wykonują 
swoje zadania na kierowni-
czych stanowiskach w policji 
warmińsko-mazurskiego 
garnizonu. Komendant wo-
jewódzki policji w  Olszty-

nie, podejmując personalne 
decyzje, kierował się oce-
ną dotychczasowej służby 
podległych mu funkcjona-
riuszy, ich doświadczeniem 
zawodowym i  wiedzą na 
temat specyfi ki danego re-
jonu –  podkreślił  podkom. 
Tomasz Markowski, rzecz-
nik warmińsko-mazurskiej 
policji. 

– To jednak nie wszystko. 
Do kadrowej zmiany doszło 
również w Komendzie Woje-
wódzkiej Policji w Olsztynie. 
W  wyniku stwierdzonych 
uchybień, dotyczących m.in. 
obiegu dokumentacji, ko-
mendant wojewódzki policji 
w Olsztynie podjął decyzję 
o powierzeniu dotychczaso-
wej naczelnik Wydziału Fi-
nansów KWP w  Olsztynie 
obowiązków na innym sta-
nowisku w  innej komórce 
organizacyjnej. Obowiązki 
naczelnik zostały powie-
rzone jej dotychczasowej 
zastępczyni –  dodał rzecznik.

Dodatkowo KWP w Olszty-
nie wszczęła kontrole, które 
mają ustalić, czy osoby bez-
pośrednio odpowiedzialne 
za właściwe funkcjonowa-
nie Rewiru Dzielnicowych 
w  Tolkmicku zaniedbały 
swoje obowiązki.

 EWELINA GULIŃSKA

 REKLAMA 
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Obowiązki komendanta 

miejskiego policji w Elblągu 

zostały powierzone mł. insp. 

Tomaszowi Kamińskiemu, 

który wraca do elbląskiej 

komendy z Nidzicy. Tam od 

2025 roku był komendan-

tem powiatowym. Wcześ-

niej zajmował stanowisko 

naczelnika Wydziału Pre-

wencji KMP w Elblągu oraz 

komendanta komisariatu 

policji w Pasłęku, był rów-

nież pierwszym zastępcą 

komendanta powiatowego 

policji w Braniewie.

 Z Komendą Miejską Policji w Elblągu pożegnał się insp. 
Tomasz Piaskowski, który od 2016 roku był pierwszym 

zastępcą komendanta miejskiego policji w Elblągu, 
a od 2024 roku dowodził komendą 

Inspektor Tomasz Piaskowski pozostanie do dyspozycji 
komendanta wojewódzkiego policji w Olsztynie, który 

w najbliższym czasie powierzy mu inne zadania 
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DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 13-19.02.2026

DRAMAT, KTÓRY ODEBRAŁ 
RODZINIE DOM

PRZEMOC CZY 

WYPADEK? 
BIEGŁY SĄDOWY Z ZAKRESU MEDYCYNY 

WSTĘPNIE OCENIŁ OBRAŻENIA 
10-TYGODNIOWEJ DZIEWCZYNKI, Z KTÓRĄ 
RODZICE ZGŁOSILI SIĘ DO SZPITALA. CHOĆ 

STWIERDZIŁ LICZNE ZŁAMANIA, JEGO 
OPINIA NIE PRZESĄDZA, ŻE DZIECKO BYŁO 

OFIARĄ PRZEMOCY. POTRZEBNE SĄ DALSZE 
EKSPERTYZY I PRZESŁUCHANIA, BY DOKŁADNIE 

USTALIĆ OKOLICZNOŚCI ZDARZENIA.

P
rzypomnijmy. Prokuratura Rejonowa w Elblągu 
wszczęła śledztwo w sprawie podejrzenia znęca-
nia się nad 10-tygodniową dziewczynką, która 
z poważnymi obrażeniami trafi ła do szpitala. 

Rodzice przywieźli dziecko do placówki, tłumacząc, 
że niemowlę spadło z przewijaka na podłogę. Podczas 
badania dziewczynki lekarze stwierdzili na jej ciele 
liczne złamania, które ich zdaniem mogły wskazywać 
na to, że jest ofi arą przemocy.

Prokuratura Rejonowa w  Elblągu otrzymała już 
wstępną opinię sądowo-lekarską specjalisty dotyczącą 
stwierdzonych u dziecka uszkodzeń ciała.

— Biegły szczegółowo opisał obrażenia dziecka, 
stwierdzając, że naruszyły one czynności narządów 
ciała dziecka na okres powyżej 7 dni, wskazał też 
prawdopodobny czas ich powstania (między 7 a 12 
stycznia 2026 roku). Jednocześnie stwierdził, że mogły 
one powstać w wyniku jednego zdarzenia, i uznał za 
możliwe, że do ich powstania doszło w wyniku upadku 
dziecka w następstwie wypadnięcia lub wyślizgnięcia 
się dziecka z  rąk dorosłej osoby — przekazała Ewa 
Ziębka, rzecznik prasowa Prokuratury Okręgowej 
w Elblągu.

Prokurator podkreśliła, że obecna opinia nie prze-
sądza, że dziecko było ofi arą przemocy.

— Z opinii wynika, że mogło dojść do upadku dzie-
cka, dlatego nadal to weryfi kujemy. Ta opinia nie jest 
jednoznaczna i wymaga uzupełnienia. Równie dobrze 
mógł to być nieszczęśliwy wypadek —  zaznaczyła 
Ewa Ziębka.

I dodała: —  Potrzebne są dalsze ekspertyzy oraz 
przesłuchania wielu osób, aby dokładnie ustalić oko-
liczności zdarzenia.

Postępowanie nadal prowadzone jest w sprawie. Ni-
komu nie przedstawiono zarzutów.

Sąd zdecydował, że dziewczynka nie wróci na razie 
do rodziców. Trafi ła do rodziny zastępczej.

 EWELINA GULIŃSKA
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T
o miała być zwykła 
chwila w domu. Za-
palona choinka, ci-
sza, śpiące dziecko. 

W  jednej chwili wszystko 
stanęło w płomieniach. Jak 
opisuje Mateusz Królczyk, 
w ich domu wybuchł pożar 
— zapaliła się choinka stoją-
ca obok łóżeczka, w którym 
drzemał najmłodszy synek, 
Tobiaszek. Ogień błyska-
wicznie zajął także materac. 
Dzięki dramatycznej reakcji 
matki udało się wyrwać dzie-
cko z płomieni. Chłopiec jest 
w ciężkim stanie. Przebywa 
w szpitalu, na oddziale inten-
sywnej terapii. Jego mama 
doznała poparzeń twarzy, 
ma również popalone wło-
sy. Dom — jak pisze ojciec 
— obecnie nie nadaje się do 
użytkowania, a rodzina stra-
ciła cały dorobek życia.

Państwo Królczykowie 
wychowują czworo dzieci 
w wieku 3, 5, 7 i 8 lat. 14 
lutego rodzina spodziewa 
się narodzin piątego dzie-
cka — córeczki. Po pożarze 
wszyscy zostali zmusze-
ni do opuszczenia domu. 
Tymczasowo mieszkają na 
stancji, w hotelu pracowni-
czym.

— Piszę jako zrozpaczony 
ojciec — przyznaje Mateusz 
Królczyk. — Zebrane środ-
ki chcemy przeznaczyć na 
leczenie synka oraz dopro-
wadzenie domu do stanu 
używalności, żebyśmy mogli 
żyć w miarę normalnie.

Rodzina uruchomiła 
zbiórkę na platformie Zrzut-
ka.pl, która została zweryfi -
kowana. Do tej pory wpłat 

dokonało ponad 300 osób, 
jednak potrzeby są ogrom-
ne — leczenie, rehabilitacja 
i odbudowa domu to koszty, 
których nie sposób udźwig-
nąć samodzielnie.

Każda wpłata, każde udo-
stępnienie i  każda forma 
wsparcia ma znaczenie. 
Link do zrzutki: https://
zrzutka.pl/poparzone-dzie-
cko-spalony-dom.  RED.

KILKA CHWIL WYSTARCZYŁO, BY RODZINNE ŚWIĘTA ZAMIENIŁY 
SIĘ W KOSZMAR. W POŻARZE DOMU CIĘŻKO POPARZONY ZOSTAŁ 

KILKUMIESIĘCZNY TOBIASZEK, JEGO MAMA DOZNAŁA OBRAŻEŃ TWARZY, 
A CAŁA RODZINA STRACIŁA DACH NAD GŁOWĄ. TERAZ, KILKA TYGODNI PRZED 

NARODZINAMI PIĄTEGO DZIECKA, OJCIEC APELUJE O POMOC.
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�� �����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial
��	�� � ��� ������ - serial
06:15 Anna Dymna 

� � �!����" ��#
�$	�� %&� �����"��'("()

� *��+" ��(�#�(��
�,	
� -"!���� �� ����
����
08:45 Serwis Info
..	�� / ���(�� �
��+��

- magazyn medyczny
.�	
� 0��� 1��!2�" - teleturniej
.
	.� -���� ���
� - serial
.�	�� 3� *��42� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 
.�	�� 5� -������ �  ���(

!������( - serial
.$	�� 0��� 1��!2�" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.,	�� -���� ���
� - serial
.6	.� 3� *��42� - teleturniej
.6	�� 7�
�� � 
�����#(�2

- teleturniej
.8	�� 9��+� �
 ���(�
.8	�� *��+" ��(�#�(�� - serial

20:30 :�;(��" ��� ���������
<�� = ���(��!. Historia 
zakochania opowiedziana 
utworami muzycznymi 
> >?@ABCDEFGF HCIJI CKLGJ
ABM?J BFNOFP

�.	�� Q/ ��
��&�� = �!2
��R
S"T+����!+� 1�<2��+�
= ��&��(�U  ��<���
dowolny

�
	�� -��"(�� ���+�'���+�
- kom., USA, 2018. 
VDW>JXFYZOJ [\] F?J EO>ZL
atrakcyjne kobiety, 
D^ _\ ?FB AHDBM`FYZ A>a
OD b>JA>ZO] WM HDCDIbFE>Fc
D HCIJOIMBFGMOd `A>ZL`FOdP

�.	.� ������ �� 
����
- obyczajowy, Kan., 2021

02:55 Brigitte Bardot 
(2
�+�� - obyczajowy, 
Polska, 2020

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

�$	�� 02()���� ��+�&2(��
- program kulinarny

�,	�� %���; %���" :3�
- magazyn poranny

..	�� 02()���� ��+�&2(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

16:50 Detektywi - program 
`CMb>GF?GMP e E>aI>JG>F
EMOdD^I> HCIJABaHOF
fgM`?DHhPi HCIJAIjDkO> XCDI>j
l@W>J kb>JCO>Z IF BD] LJ BJG
EAF^I>j XD ^DE>aI>JG>F
> IF CDbFGA I LDGZP

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kroniki Mediolan 

m gDCB>GF] n\n[
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! 

20:00 Harry Potter i insygnia 
�����(� o�#�� Q - przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 2010. 
Harry, Ron i Hermiona 
EMC@AIFYZ E b>AYaP pOd
zadaniem jest znalezienie 
i zniszczenie horkruksów, 
^I>a`> `BKCMbqD?^JbDCB
sieje zniszczenie i jest 
G>Jkb>JCBJ?GMP

�
	.� ��� �r� ��# (������(�
- horror, USA, Australia, 
Meksyk, 2011

�.	.� 02��s���+r
���
��	
� 9� �!�& �+t u��" - serial
03:30 Uwaga!
�
	�� o9Q	 0�"����&�� ��<�
��

Las Vegas - serial, USA
��	�� ��2�� ���
"
05:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�$	�� ��+" 
���;
�6	�� v�&� !2 -�&��! - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.�	�� %&�(��<� ��w - serial 
paradokumentalny

.�	�� s"
������� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
.$	�� Q�!��+��(�� - magazyn 

reporterów
.$	
� �� ��!2��� ..�

- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.6	�� -���+��� ������

- serial obyczajowy
.6	�� s"
�������

- program informacyjny
.8	.� x��� s"
����;

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
.8	�� %��(� 9!�� - talent show

21:45 Alita: Battle Angel 
- sens., USA, Jap., Kan., 
n\yzP {?>BF W@^I> A>a
WJI HFb>aO> E kE>JO>J
HCIMAIjDkO>] `BKCJXD
G>J HDIGFYJP |H>J`a GF^
G>Z CDIBFOIF ^C VMADG p^D
� sympatyczny doktor 
i zarazem tajemniczy 
GF@`DE>JO] `BKCM ^DABCIJXj]
LJ E O>J?J HDCI@ODGJXD
GF IjDbDE>A`@ OMWDCXF
`CMYJ A>a AJCOJ > ^@AIF
bjD^JY `DW>JBM
D G>JIEM`jJY HCIJAIjDkO>P

��	
� *�� 2���" - kom., USA, 
2023

02:40 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

��	�� %��(� x���" - program 
muzyczny

��	�� :�&����2 " :3 /�����

�$	�� u1��� �2&!2��&�" ���!��
�$	.� �2�"(���  ������
�$	�� :��!� &�!�U !��!� 
��

� 7���" *�;(��� - mag.
�,	
� 0�r!�� )��!���� ��2
2

- dok., Polska, 2017
�6	�� �����(����� T"+��(("

� s����U ���<����!�
i Kaja - dok., 2021

�8	�� -��+�"+��U ��&��
���w
� ��  ���( �����!���
}~�2 ���<U ��5��
w � t .
- serial kom., 1988

.�	�� 7�� !� ��# �r+�U (�"&�
0���� 2 *��&(�"�� - mag.

.�	�� 5�� u�!� �&�������!�U
%�2< *�&&��!! � �-������
/+�
�2��� - koncert, 2021

.�	�� u��� x�����+ ���(�()
&2
�� - dok., Polska, 2022

.�	�� 02&!2��&�� - magazyn

.�	�� %���� �!���" � 0t v�����
�*t :� � m CJHDCBFL

.�	.� ��<&��) ��!����& *�&&�!
+ -��"T2 - dokument, 
Wlk. Bryt., 2020

16:30 Q�1����(�� �2&!2��&��
.$	�� s� �������� � u����

German - dok., 1993
.6	�� 0����+��" - dokument
��	�� -�(�!r+�� ���
 ���+#
��

- dramat, USA, 1990 �
�.	�� :"<�
��� 02&!2��&�"
��	�� 9(��� �&!����!"+��

� Sorry Boys - koncert 
23:15 Pan Hire - akcja, Francja, 

1989
��	�� ��( ��r!��() 1�&�r+

� Ewa - anim., Estonia, 
Chorwacja, 2022

�.	�� s�#(�� ��T 1��(�� � :)�
��&&��< 9!���� = T"(��
+ �"!��� ��(�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2022

02:40 Mody Polskie � Podlasie 
�
	�� :"<�
��� 02&!2��&�"
��	.� s"�&2(���� - dokument, 

Polska, 2017

�$	�� ���) *��
<�� - serial 
`CMbP �FAd b@A> AOdEMBFc
zamachowca, który grozi 
HD^jDLJG>Jb WDbWM
w siedzibie producenta 
oprogramowania. 
Tymczasem Cassidy bierze 
@^I>Fj E HCIJ^ABFE>JG>@P

�6	�� 0���� � �

����
� �(��&�" - serial krym. 
{`BDC HCIMXDBDE@YZOM A>a
^D GDEJY CD?> OdOJ HDIGFc
HCFOa �@G`OYDGFC>@AIMP

.�	�� :��2�1�����(� - serial

.�	�� ��� �<��� � �������
- serial obyczajowy

.
	�� s� ������ �!2&�(��
- serial kostiumowy

.�	�� 5�����
t �"(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny

.$	�� ���(�� - serial kom., 
Polska

.6	�� 5�����
t �"(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Odwet - akcja, USA, 2018. 
Jacob pracuje jako 
bJGF^LJC WFG`@P �JEGJXD
dnia w jego miejscu pracy 
dochodzi do brutalnego 
napadu, w którym ginie 
jeden z jego 
EAHKjHCFODEG>`KEP

��	�� �'
�� �����(� - akcja, 
USA, Kanada, Rosja, 2009

�
	�� s�(�����  �" - thriller, 
USA, 1992

�.	�� 5�����
t �"(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny

��	�� ���2 �� ����# - program 
kulinarny

��	
� :��� ���! �+��! m HCIJX?Z^
EM^FCIJN I OFjJXD X?DW@P
i>F^DbDkO>] >G�DCbFOYJ]
ciekawostki.

��	�� %"T2� - serial medyczny

05:20 Ten moment 
- program obyczajowy

��	�� 9����� - program obycz.
08:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
..	�� s�..s"
���� �&�
(�"

- program kryminalny
14:00 Detektywi - program 

kryminalny. 40-latka 
HD^JYCIJEF baLF D I^CF^aP
lDW>JBF AZ^I>] LJ `DOdFG`Z
YJY baLF YJAB DH>J`@G`F
ich 7-letniej córki.

.�	�� 9#
��� u��� �����
s�����+��� - serial 
AZ^DEMP �D`AJC`F l?FCF
pEFAI`>JE>OI YJAB DA`FCLDGF
o pobicie swojego ojca.

.$	�� 9'
 ��
����"
m HCDXCFb AZ^DEM

.,	�� :������(� �����(�
- serial paradokumentalny

.6	�� ��<�
�� &��2
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

20:00 %���;��!�� - kom., USA, 
n\y[P lFL^F CD^I>GF
DWOdD^I> VI>JN �FB`>
na swój sposób. Film 
przedstawia cztery rodziny, 
`BKCMOd ?DAM AH?DBZ A>a
E BMb EMYZB`DEMb ^G>@P

��	
� s�<r��� �����;
- musical, USA, 2021. 
W Nowym Jorku mieszka 
DW^FCIDGM bFXGJBMOIGZ
DADWDEDkO>Z EjFkO>O>J?
A`?JH>`@] `BKCM D^`jF^F
`FL^M XCDAI] LMYZO GF^I>JYZ
> kH>JEFYZO D ?JHAIMb LMO>@P

�.	
� �"�'( �  �!+����
m d>ABDC>J ?@^I> ^I>J?ZOMOd
^Db I IFWKYOZ

�
	
� ��()�+(" - program 
paradokumentalny

��	.� %���!� +�� 2��'
�� �
- program lifestylowy

09:45 ���������� 10:00 ����
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25���� ������ 11:35 Natura 
et Homo 12:00  ���� ��¡���
12:03 ���� ¢��� 12:20 ���� ��£¤�
13:05 Cichy bohater z Puszczy 
¥����¦������§ 13:30¨�©� ª¦�
14:30 Drzwi do lasu 14:55 
«��¦� ¬­¤�� 15:00 Modlitwa 
¢� ¥�¬�®� ¨������£¢©��

15:20 Mocni w Wierze 15:50 
¨� ��¯ £�©°���± 16:00 ���� ¢���
16:10 Natura Obiektywnie 
16:40 Zniewolenie 16:55 
²��£©�� �� ¤³��´ §��� µ�����ª±¶
Cyprian Kamil Norwid 17:30 
·�¤©­ ¸�� ¹����£�� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
 ���� ��¡��� 18:05 ���� ¢���

18:15º����£µ����� ¨��¢­¤³ 19:00 
º�£�� ©�°¦�¬­±��� 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 ���� ¢��� 20:20 
»¼¬����¤ 20:50¨­ª��¤ ½§¤©­©��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ����
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 To nic takiego 

06:00 ¾BCFLG>` ¿J`AFA@ m �>?b
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 
10:55  Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 lBDk B@ `jFb>JÀ 15:55 
ÁDEOM A`FCWKEP lBD ^F E>aOJY

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Gwiazdy Kabaretu - program 
rozrywkowy 22:00 �>ZBM
element - sens., Franc., Wlk. 
Bryt., 1997 00:35 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

01:35 ÂDÃJ pA?FG^PiMAHF b>jDkO>
- reality show 02:40 
pGBJCEJGOYF m bFXFIMG
reporterów 02:55 Äb>JCc GF
1000 sposobów 03:25 Â@W>a
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
¿q |`FIYJ

�$	.� u��(��+� 
6 - serial
�,	�� :��������� ���" �+�#!��
�,	
� u<� � *&���� o�����

- magazyn
�6	�� 9��+�� Q�1�R -�<�
�
�6	�� ���(�� - serial 
09:15 Komisarz Alex - serial
.�	.� /�(��( ��!�2��

- serial kryminalny 
..	.� v�&� !2 ��
��&��

- felieton
11:40 IO Mediolan - Biegi 

���(������� =.� ���
.�	�� s�()��+� +�<r���

- serial
15:00 Serwis Info
.�	.� �� ��!���" - magazyn
.�	
� x�� ��r+t 0��"Tr+��

- teleturniej
.$	�� %���
��(!+� - serial
.,	�� :�&��Å ����R -�<�
�
.,	
� 7��� !� ��&�
��w
18:10 Klan - serial
.6	�� u��(��+� 
6 - serial

19:30 -��<��� ��1���t .8t
�
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
�.	
� 9����&��� +��(����+'

 ��' - talk -show
��	
� -��������  ����

- komedia sensacyjna, 
Polska, 1988

��	�� ���
���!+�+ o)��!�&&"
- dramat, Francja, 2023

��	�� s"��"+�(� �����!+
- magazyn

��	�� 9����&��� +��(����+'
 ��' - talk -show

03:15 Pytanie dnia
�
	
� �� ��!���" - magazyn
�
	�� /�� �� �+��! - magazyn
��	.� :�(" �"&���" = 3��&�!!�

Villas - rep.
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;<=>?@ABC >DEF BGEAHF>C
Dramat, USA, 1990 

VC@XDCIa^GF F`BDC`F HCIMBjDOIDGF HJjGZ A@`OJAKE
HCIJAIjDkO>Z bFB`>] @O>J`F HCIJ^ CIJOIME>ABDkO>Z
E kE>FB GFC`DBMOIGMOd E>IY>P I^M CJLMAJC
> HCD^@OJGB @IF?JLG>Z HDE>JCIJG>J YJY `D?JYGJY CD?>
D^ AHCFEDEFG>F GF^ G>Z DH>J`> HCIJI `DXDk
D^HDE>J^G>JXD] IFb>JAI`F E ^Db@bFB`>
E JD??MEDD^P ¿F AMB@FOYF AHCFE>] LJ DW>J `DW>JBM
HD^JYbZ HCKWa D^W@^DEM IJCEFGMOd E>aI>
@OI@O>DEMOd] HCIJjFbFG>F @CFIKE > ICDI@b>JG>F
A`@B`KE WJIEIX?a^GJY ^Db>GFOY> AjFEGJY bFB`>
GF^ AI@`FYZOJY EjFAGJY BDLAFbDkO> OKC`ZP
Q��� %u:~ ��Q97Q	 9/*/:uU �
	��

K<FL=BC MACN? O ;C<NLDBC < PCQ<R=C
Koncert 

{G>F lFCEFG] l@WF �F^FOd DCFI bjD^J BF?JGBM
I fqD>OJ D� �D?FG^h m {^F SDHJ?F > lFOHJC
{G^CIJYJEA`> IFkH>JEFYZ GFYE>a`AIJ HCIJWDYJ
eW>XG>JEF iD^JO`>JXDP �a^Z BD YJ^GJ
I GFYH>a`G>JYAIMOd H>DAJGJ` Db>jDkO>] YF`>J bDLGF
IGF?JTc E HD?A`>JY b@IMOJ CDICME`DEJYP UAjMAIMbM
bP>GP f|OIFCDEFG>Jh] f�F^ EAIMAB`D @kb>JOd BEKYh
> fpID?^Fh] F?J G>J IFWCF`G>J BJL G>JAHD^I>FGJ`P
¿D BF`LJ EMYZB`DEF IFHDE>J^T `D?JYGJY J^MOY>
festiwalu �Wodecki Twist�, który, jak co roku, 

D^Wa^I>J A>a E ^G>FOd y_myV OIJCEOF E lCF`DE>JP
Q��� %u:~ ��Q97Q	 �Q�%�Q�5uU ��	�� 

WL>NLDD<RX A YLE??ZL
Obyczajowy, USA, 1993

iE>X>?>a �DLJXD �FCD^IJG>F ^I>JGG>`FC`F {GG>J
SJJ^] YF^ZO GDOZ I �F?B>bDCJ ^D iFAIMGXBDG@]
AjMAIM HCIJI CF^>D] YF` bFjM OdjDH>JO I ¾JFBB?J] [DGFd
LMOIM AEDYJb@ DYO@] WM IGF?FIj GDEZ BDEFCIMAI`a
LMO>F] WD BJG LMYJ AFbDBG>J D^ HKjBDCF CD`@] D^
OIFA@ kb>JCO> AEDYJY LDGM] F bFB`> OdjDHOFP {GG>J
WFC^IDEIC@AIFYZ BJ AjDEFP I^M HKTG>JY E F@^MOY>
W>JCIJ CKEG>JL @^I>Fj YJXD DYO>JO] ¾Fb �F?^E>G]
> E>J?`Z OI@jDkO>Z DHDE>F^F Db>jDkO> ^D AEDYJY
WMjJY LDGM] {GG>J I^FYJ ADW>J AHCFEa] LJ IFEAIJ
bFCIMjF D BF`>bbaLOIMTG>J > LJ DBD YF`Fk bFX>OIGF
E>aT HDjZOIMjF E BJY OdE>?> >Od ?DAMP

çè\èè çÝ\]] ÝÞ\èè
TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

TV 4

^:_7`ãä4

aCEbLQ cbCLGE NCH c ;GEFd
efghijklmgn opqn rsst
Andrea �Andy� Sachs (Anne Hathaway), dziewczyna 
I bFjJXDb>FABJOI`F] G>J^FEGD @`DNOIMjF OD??JXJ
> HDAI@`@YJ HCFOM E �DEMb [DC`@P eFb>FAB
EMbFCIDGJY HDAF^M ^I>JGG>`FC`> E f�JE uDC`JCh]
G>JDOIJ`>EFG>J DBCIMb@YJ D�JCBa HCFOM
E OdFCF`BJCIJ FAMABJGB`> @ �>CFG^M �C>JAB?M
v�JCM? ¾BCJJHw] EHjMEDEJY CJ^F`BDC GFOIJ?GJY
b>JA>aOIG>`F fS@GEFMP {G^M AIMW`D HCIJ`DG@YJ A>a]
LJ �>CFG^F BD `?FAMOIGM AIJ� fI H>J`jF CD^JbhP
¾ED>Od HCFODEG>`KE BCF`B@YJ YF` Aj@LZOMOd]
EMbFXF OFj`DE>BJY ^MAHDIMOMYGDkO> > G>J @IGFYJ
sprzeciwu. 

çÝ\Þ]

xyz{|}

1æ~2ä9:27�ä4 �ãæ`ä4 �`æ97

Y>db=d C AR=CLBZC �
Sensacyjny, Chiny, USA, Japonia, 2017 

I^M VDb>G>O fVDbh ¿DCJBBD > ÂJBBM |CB>I AHa^IFYZ
b>JA>ZO b>D^DEM E JFEFG>J] HDYFE>F A>a IFWKYOID
H>a`GF G>JIGFYDbF D >b>JG>@ g>HdJCP iO>ZXF VDbF
^D HCIJABaHOIJXD HD^I>Jb>F > E>`jF XD E I^CF^a
GFYW?>LAIMOdP �FBDb>FAB FXJGB VMH?DbFBMOIGJY
¾j@LWM �JIH>JOIJNABEF vV¾¾w Â@`J JDWWA IDABFYJ
IEJCWDEFGM ^D BFYGJY b>AY> E �JC?>G>JP i CFI>J
G>JHDED^IJG>F] CIZ^ FbJCM`FNA`> @IGF XD
IF I^CFYOaP JDWWA HD^JYb@YJ EMIEFG>JP {?J ^CDXa
IFYJL^LF b@ VDb > `CF^G>J WJIOJGGM j@H ^?F g>HdJC]
`BKCF D`FI@YJ A>a WMc OMWJCBJCCDCMAB`ZP JDWWA
IDABFYJ FCJAIBDEFGM > IFb`G>aBM E E>aI>JG>@P

�c?G< CF>CLPd F< BCDE
Obyczajowy, Polska, 2007

{G^CIJY ¾`DECDNA`>] [JCIM �D?JAjFEA`> > �>DBC VDjDEM
`DNOIZ X>bGFIY@bP ¾G@YZ H?FGM GF HCIMAIjDkcP [@CJ`]
AMG @CIa^G>`F] EMW>JCF A>a GF AB@^>F] F?J YJAIOIJ
G>J EMWCFj `>JC@G`@P �JWM D^E?JO ^JOMIYa]
HDABFGFE>F EABZH>c ^D AI`DjM HD^OdDCZLMOd
E eJXCI@P SD^I>GGJ EDYA`DEJ BCF^MOYJ IFb>JCIF
`DGBMG@DEFc BJL {G^CIJY] AMG D�>OJCFP eXjFAIF A>a
^D H@j`@ `FEF?JC>> E IC@^I>Z^I@P �>DBC] G>Jkb>FjM
okularnik rozpoczyna studia na wydziale medycyny. 
ÂFBJb yz_z CP FBbDA�JCF HD?>BMOIGF E `CFY@ ABFYJ A>a
ODCFI WFC^I>JY GFH>aBFP
Q��� %u:~ ��Q97Q	 ��/%uU .�	.� 

Ania
Obyczajowy, Polska, 2022

�CIJYb@YZOF > EIC@AIFYZOF d>ABDC>F {GGM
�CIMWM?A`>JY � FbW>BGJY > `DOdFYZOJY LMO>J
F`BDC`> I I^MG>] I @^I>FjJb BF`>Od XE>FI^ YF`�
gJIFCM �FI@CF] lFBFCIMGF �@YF`>JE>OI] �>OdFj
�JWCDEA`>] {GGF VJCJAIDEA`F OIM {G^CIJY
�>FAJOIGMP �>?b DHDE>F^F HCIJ^J EAIMAB`>b D BMb]
LJ HDb>bD HCIJO>EGDkO> ?DA@ {G>F IFEAIJ IFCFLFjF
>GGMOd @kb>JOdJb > HDIMBMEGZ JGJCX>Z DCFI
^ZLMjF ^D AHJjG>FG>F AED>Od bFCIJNP [JY CD^I>GF
EAHDb>GF] YF`Z DADWZ WMjF HCMEFBG>J] HFCBGJCIM
DHDE>J^IZ DEAHK?GJY HCFOM GF H?FG>J] F HCIMYFO>J?J
D EAHDbG>JG>FOd] `BKCMOd G>X^M G>J IFHDbGZP

çÝ\�è Ý�\]] çç\Þ]

xyz{|} TVP 

KULTURA

}� x�z{

eprasa.pl 45aec8ead4
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�� �����

��	
� �
� �������������
� ����� ���������
- serial

��	 � �
� �������������
� ! "�#$��%�& - serial

�'	
� (�)���� �� ����*����
+�	�� ,�# )% ��� $-��.

���
� /���� 0 ���
���#�
- magazyn

++	+� 1�� 2%��� 3���%� 4 5����
����& 6 - widowisko 
muzyczne

+
	 � 1�� 2%��� 3���%� 4 5����
����& 67. ����#�
- widowisko muzyczne

+�	�� 5�$�
��*� - teleturniej
+�	
� /%�% 8%�)0�� - teleturniej
+�	+� 3����� �� �0#���9

:;%
�  � � - widowisko 
muzyczne

16:15 Pan Mama - serial
+�	�� 7: !�*�%
�� 4 �)0*�%<

=�>�����)�% ���?#��
4 ��� $/. 8����

18:20 (%���"� %?%����#%��
- kom., USA, 2018

 �	+� @�� ��� >�"� - czarna 
komedia, USA, 2018

  	 � A�$:B �� *%?�� �����-�
- widowisko muzyczne

 
	 � /�0�"�)� � (���% �����
- serial krym., Polska, 2020. 
Lemuela odwiedza 
CCDEFDGHDI JGKL MLNOP
FHPJLQPR QPJLO STQDUVWPX
YL VZL[WPHDI FG V\I]NPQD
Holender wychodzi 
HP CL^HL_`R FG VZGaJP^HTQ
zadaniem do wykonania.

��	
� (����b% ���0
� :b�-*#���
�����#%���� c LNTaFXR
Polska, 2020

� 	�� 1��� #�-
%�� - komedia, 
USA, 2021

�
	�� @%*���#�9;
 - serial kom.

05:35 Uwaga! - interwencyjny
��	�� d#��)� ;���*� - program 

LNTaFPJLCT
��	�� /0������ ���%
0�"�

- program kulinarny
�'	�� ����e �%?�� 12B

- magazyn poranny
++	
� !�b*� b%)0"� ��)����)

- program kulinarny
+ 	�� f% �� )�*���e

- program rozrywkowy
+ 	�� ��*��� ;��#���

- program poradnikowy
+�	�� /%?��)� �� #��e�0

����)� - program 
Martyny Wojciechowskiej

+�	
� g#�*�$�� ;%
���"�� 27	
:;����"� f��%�
- komedia, USA, 1989

+�	 � 3%���	 3��?#� "�#
?���#����� 77 - komedia, 
USA, Jap., 2022

+h	�� 5�#)�< 3;%�)
+h	
� /�%��#� !�*�%
��

- Cortina, 2026
+h	�� (%b%*�

19:50 i��*�� ;���������	
(%��-) #�-
� - przygod., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003. 
jP\T kLNND[ lOLMLR mPQ
LOPF nL^^IQ FN^D]PJo VDE
do kresu swej wyprawy, 
do Góry Przeznaczenia, 
KMFDG C mFaFG^DHDG pPK\PMT
ZLCDHHD ZLFLV[PCD`
YDGO_aDGU HP FPCVFGX

��	�� 7���;�"� - przygod., USA, 
q^WX rOT[XR stutX SLQ vLNN
JGV[ F\LMFDGJGQR HPJ^GZVFTQ
w ekstrakcji - wykradania 
cennych sekretów 
F K\ENLWDGJ ZLM_CDPMLQL_aD
podczas snu.

03:10 Uwaga!
�
	
� !��)��f��8 - program 

kulinarno -rozrywkowy
��	�� B�0#� "��*� - reality 

show

��	�� B%�� *���e
�w	�� x�
% )0 (%
��) - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++	�� !�*�b��#�� - anim., USA, 
sttyX pGNOP jPO[T
ZLV[PHPCDP CDEa IaDGa
F FLLR aL CZEMFP C W\LZL[T
aP\o ZPaFWE ZOFTJPaDz\R
KMT C HPV[EZV[CDG JGKL
ZLVFIWDCPU CZPMPJo
HP ZLW\PM V[P[WI
FQDGOFPJoaGKL ML {|OTWDX

+ 	�� 2�
����� � !���)% 1������
(
���) c VGHVXR lOPHaXR
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA, 
USA, Kan., 2017

+�	+� g
�)�	 ��))
� g�b�

- sens., USA, Jap., Kan., 
2017

+w	�� i�*������� - program 
informacyjny

+h	+� 3;%�)
+h	 � (%b%*�
+h	
� (�e�)�% � (�e�)���

- program interwencyjny

19:55 f����� (��)���	
i�#��*� �$%�$ ����0
- sens., USA, 2022. 
YL _QDGOaD ZLCVFGakHDG
kochanego T�Chalii, królowa 
Ramonda, Shuri, M�Baku, 
}WLTG D ZL[E]HG
CLJLCHDaFWD CP^aFo
C LNOLHDG VCLJGKL WOPJI
ZOFGM FPWIVPQD LNaTak
mocarstw. 

 
	
� B�� ��*�����" � 8���"���$
- kom., USA, 2008

� 	�� (��� � ;���*��#%
�
c LNTaFXR YL^VWPR stu~X
�TaDG OLMFDHT V[PJG HP
K\LCDGR KMT CWOPaFP C HDG
przedszkolanka syna.

��	�� ����) ��*�0b /��;�#���
- serial komediowy

��	�� ����% ���$� - muzyczny
��	 � 1�
���#0;� 12 :#��"�

��	�� �1�e�� $��� ;%$��%���
#���999� c lGV[DCP^ stt�

�'	�� @%�$%�� �������b%*��
�/��)� (��
0�#������

�'	�� x�*��0
��� - animowany, 
Polska, 1961

�w	�� A�)0�b�� � ��?%>�e�)��.
2026 c C nDGOP\aDaPak

�h	�� B��;%"�)� - felieton
�h	+� i�;-
�� *%$ - magazyn
�h	�� g��� /���� - dokoment
++	�� 3%��� %*���"� - anim., 

lOPHaJPR stu�
++	�� (�� ������. !�
%�*����

� B� ;%$%� ����%)#%$
- serial komediowy, 
Wlk. Bryt., 1988

+ 	�� �%?�� �)�%�� � ,0
�0��
!���0
�#� � @%?��)
i���#������ c OGZLO[P]

+
	+� @�)�% #��% � (%*�->
*%i�%�� - dram., 
q\LakTR lOPHaXR u�y�

+�	�� /%
�#�"� - felieton
+�	�� f��e�#� ���*�%$

- dramat, USA, 1979

17:15 B��*���
� ��999 3����
(���?�
�#� - recital, 1960

+w	�� B��*���
� ��999 3����
(���?�
�#� c jD\L_` vD
CVFTV[WL CTNPaFT
- widowisko muzyczne

 �	�� 5���#���)��� - horror, 
�m{R �PZXR u��~

  	+� /0
)0��
�� - magazyn
 
	�� 1��)�%)�#� �%��

� x0$��� - spektakl, 2016
��	 � B%� #�-)#��� 8�
$-�

� (���*!�*��)�$ c |PNXR
Urugwaj, 2022

�+	�� /��% �%��� � (�bb� 30�
������ ��$�>
c |PNI^POHTR �m{R u���

� 	�� i%*��#� 1���) 4 (�%���#�
% $��%��� - koncert �

��	�� �����* (��
�;� - ostatnia 
zima Cyda - dokument, 
lOPHaJPR stss

��	�� 1�#� "��) ����) c ZOFGK^oM
CTMPOFGU F aP\GKL K^LNIX
qDPMLQL_aD ZL^D[TaFHG
i gospodarcze, informacje 
F ]TaDP KCDPFM LOPF
naukowe ciekawostki. 

��	�� /%?�� � %**����
�;��"�
�� - kryminalny

�w	
� @����% - serial kom., 
Polska

+
	�� /�;�)�� 3��?
%��?�
� �#��? ;���)-�
� przygodowy, Norwegia, 
stu~X �PZD[PHR NIMFoaT
postrach na morzach od 
�POPDNzC ZL HPJMP^VFG
FPWo[WD _CDP[PR ZLCOPaP
do rodzinnego portu.

+�	�� /���>� � "� � komedia, 
�m{R stt~X YPDKG D �MMDG
FPWLakIJo VDE C VLNDGR
sprawy komplikuje fakt, 
]G JGV[ LH HPV[EZao [OLHIX

+'	�� gb��)#� �;��"�
��"
)�%�#� � WLQGMDPR lOPHaJP
2016

20:00 i�-b 0 ?��$
- przygodowy, Irlandia, 
lOPHaJPR �DGQaTRqDG^WP
Brytania, USA 2001. 
YLMaFPV ND[CT L m[P^DHKOPM
snajper Wasilij Zajcew 
skutecznie eliminuje 
HDGQDGaWDak ]L\HDGOFTR
ZLMHLVFoa [TQ HP MIakI
VCLDak OLMPWzCX SFDEWD
CVZPOaDI ZOFTJPaDG^P VFTNWL
V[PJG VDE ]TCo ^GKGHMoX

22:25 Panama - akcja, USA, 
Wielka Brytania, 
Puerto Rico 2022

��	 � i%"%���# - akcja, USA 
2011

�
	 � ��>0� - serial medyczny
��	�� 1�#� "��) ����) c ZOFGK^oM

CTMPOFGU F aP\GKL K^LNIX
qDPMLQL_aDR aDGWPCLV[WDX

��	�� ����
���� �)����0

��	�� 3�#%�� c ZOLKOPQ LNTaFX
��	�� i��� ��$��%�& - serial 

paradokumentalny
��	�� ��)����
� 6 - animacja
�'	�� g��)%$�� ;��#��

- program rozrywkowy
�w	�� i�#� � "�" ��#��) - film 

OLMFDHHTR lOPHaJPR stsuX
}_QDL^G[HDPqDWDR COPF
F [P[oR ZOFGZOLCPMFP VDE
ML QP\GKL QDPV[GaFWP
C KzOPakX vkL` HLCG
QDGJVaG JGV[ ZG\HG IOLWIR
qDWD [EVWHD FP MPCHTQ
]TaDGQX YGCHGKL MHDP
dziewczynka dostaje 
LM VoVDPMP HDGFCTW\T
ZOGFGH[ � QP\GKLR
cudownego szczeniaka. 
q [PJGQHDaT ZOFGM [P[o
FPNDGOP KL ML MLQIX

�h	�� d#��)� ;���*�
c ZOLKOPQ LNTaFPJLCT

+
	�� ��)�#)���
- program kryminalny

+�	�� 1�� 5
%%� - teleturniej

16:00 ����*��� !��#� - komedia, 
USA, Niemcy, 2005. 
Powraca Maska, która 
CTCOzaD\P VZLWLJHG QDPV[L
do góry nogami. Tym razem 
VZOPCT ZLCP]HDG VDE
WLQZ^DWIJoX } QPVWE D JGJ
HDGFCTW\o QLa CP^aFo
FG VLNo HDGQLC^E D ZDGVX

+w	�� (�$� � #����� )�b���-�
c ZOFTKLMXRq\LakTR stss

 �	�� :�)�)�� ��$0��"
- przygod., USA, 2003

23:20 Wesele c LNTaFXR YL^VWPR
�L[CPR stsu

� 	�� ��"�� � ;%)�%��$
c kDV[LODG ^IMFD MFDG^oaTak
MLQ F FPNzJao

��	�� 5���%��� - program 
paradokumentalny

��	�� �%�%)� ��� 0���*�� �
- program lifestylowy

09:00 ������ ��������� �¡�¢£
09:10 �¤¥�¢��£�   ¦�§¨�©��ª
Buczek 09:15 ¦����   «£�¬�
09:25 �� �§©ª¨ ­�§®¯«£�¨ £�©�°
09:30 ¦� � ±²® 10:30 Z Zacisza 
�� ��¬��£³ 11:00 ´µ¥� ���¶�
12:00 ·�£¥µ ��¡�¢£   ¸¹¶�� º²®
Leonem XIV 12:15 ��¤£�» �¥©�¢
do Rodaków 12:55 «³¨ �� 
i madame 15:00�£�± �¥ ��»
Polska 16:00 Inf. dnia 

16:10 ¼¥�¶��� »�¶ �¡ 16:50 
¦���¶ �£¢£ �¥©�¢¥±¶£ 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ·�£¥µ ��¡�¢£ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 º²® �� ¢�»¨� ¨ £�¡
19:30 Moja Katolicka Rodzina 

20:00 Inf. dnia 20:20 ½¾»��£�¶
20:50 ¦�±©ª¶ ¸¹¶ � �� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
¿� ¤® ��¡��²� 22:00 Mocni 
À�§¥ �¥¶ª 22:45 À�¢ ²�§��Á
��µ»�¡��²¥Â

06:00 �LCaT VWPONzCX �[L MP
CDEaGJ 07:00 Gwiazdy 
�PNPOG[I c ZOLKOPQ
rozrywkowy 07:10 Wielkie 
tajemnice historii 09:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
DH[OTKIJoaG FPKPMWD FG _CDP[P
nauki i techniki 

11:00 mGOaG HDG V\IKP
- komedia, Polska, 2018 
13:00 rGFVGHHL_` C mGP[[^G
c LNTaFPJLCTR �m{R u���� 
15:25 Hotel Marigold 
c LNTaFPJLCTR �m{Rq^WX rOT[XR
2012 17:55 Uroczysko 
- serial kryminalny 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka 
- serial policyjny 01:00 
Wielkie tajemnice historii 
02:55 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ÃINDE MDVaLÄ
04:25 Top 10 - Lista 
YOFGNLJzC 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

��	 � 3;���� *
� ��;%�)���
��	 � 3�%���# ;%
�#%Å;%
�#�
��	�� 3�%�% �� ���*���
�
�'	�� 1����$��"� !��� ����)�"
�w	�� 1�*���e
�w	
� :"���� !�)�0�� - serial 
�h	
� x�
% )0 !�*�%
��

- felieton
�h	�� 7:!�*�%
��

4 B�������)�% �
;�"�#��
4 �
�
%$b�b��)/<
���)�
%� 4 ?��b
;%���b%�� !

+ 	�� g��%� (�e�#�. i�)�#��
+ 	+� !��*�� ���$�� � ���?�$
+ 	�� (��
b���$� B�*����

4 ���
� :"�%��� 4 %9 ,���
�0#0�0 c OGZLO[P]

+
	+� 7:!�*�%
��
4 B�������)�% �
;�"�#��
4 �
�
%$ b�b��) /<
���)�
%� 4 ?��b
;%���b%�� /

+�	�� ����*���)�%

17:00 Teleexpress
+'	 � (%b%*�
+'	
� d (��� �%b�

� /�-
%��$!%����
+w	�� ,�#� )% $�
%*���
+h	
� (�%b��$ ��8%�$9 +h9
�
+h	�� (�)���� *���
 �	�� 3;%�)
 �	+� (%b%*�
 �	 � d (��� �%b�

� /�-
%��$!%����
- serial, Polska

 +	 � �%�� *
� (%
�#�
- reality show

  	 � Æ�#%����� ,�*��#�
� �%�#� 5
%����� - kom., 
Wlk. Bryt., USA, 2016

��	 � i��*�� - sens, USA, 2013 
� 	 � 3;���*��$� - magazyn
� 	�� 1��� ��#0�*� c WOTQDHP\R

Wlk. Bryt., 2019
��	�� ,�#� )% $�
%*���

ÇÈÉÊËÈÉÌÍ Î ÏÐ ÑÒÓÔÕÖ ��Ç ×ØÌÙÍ� ��× ÚÒÑÓÒ�� ��Ç Û �� Ü

��× Ï ��× Ý

�� ×ÒÑÞ

�� �����

��	+� �
� �������������
� ����� ���������

��	 � �
� �������������
� ! "�#$��%�& - serial

�'	
� (�)���� �� ����*����
++	
� 30;�� ����9 �%)0"

� �%���#�ß - program 
rozrywkowy, 2026

+ 	+� (%�)�� ��$�
�%�
- teleturniej

+
	�� (����$�%*� - serial
+�	�� 5�$�
��*� - teleturniej
+�	
� /%�% 8%�)0�� - teleturniej
+�	+� 3����� �� �0#���9

:;%
�  � � - widowisko 
muzyczne

+�	 � B� *%?�� � �� ��� - serial
+'	 � i�
��)��#�

� ! "�#$��%�&
+w	+� 2� ���à0� - teleturniej
+w	�� 3�%�% �� ���*���
�
+h	�� 7�8%�$��"� #0
)0��
��
+h	 � @%*���#�9;


- serial komediowy

20:00 1�� 2%��� 3���%� 4 5����
��9 6 - widowisko muzyczne

  	 � 1�� 2%��� 3���%� 4 5����
��9 67. ����#� - widowisko 
muzyczne

 
	�� 1��� #�-
%�� - komedia, 
USA, 2021. Romantyczna 
LZLCDG_` F CP]HTQ
D NIMIJoaTQ ZOFGV\PHDGQR
]G HDKMT HDG JGV[ FP ZzáHL
HP VZG\HDPHDG QPOFGU
LOPF HP CP^WE L VFaFE_aDG
D QD\L_`X

��	�� �
�*� �?�%*�� - thriller, 
�m{R sttâXq\P_aDaDG^
|DOQT VZGaJP^DFIJoaGJ VDE
C ZLOFoMWLCPHDI QDGJVa
FNOLMHD FLV[PJG ICDW\PHT
CQOLaFHo DH[OTKEX

� 	
� !%�*���)���B�$��
- film kryminalny, 
lOPHaJPR sts~

05:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

��	+� /0������ ���%
0�"�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'	+� !�b*� b%)0"� ��)����)
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'	�� ����e �%?�� 12B
- magazyn poranny

++	 � B�i�;-
��" - serial 
LNTaFPJLCTR YL^VWP

+ 	�� g��)%$�� ;��#��
- program rozrywkowy

+�	�� 3)�; d;	 i������
�� ;��#��) - musical, 
�m{R stu~

+�	 � i�
��)��#� - komedia, 
USA, 2010

+h	�� 5�#)�
+h	
� 3;%�)
+h	
� /�%��#� !�*�%
��

- Cortina, 2026
+h	�� (%b%*�
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny 

20:00 x���� (%))�� � ����b���
�$����� f���& 77
- przygodowy, USA, 
Wlk. Bryt., 2011

  	�� ��� � ���?�%� - horror, 
�m{R �PHPMPR stt~X
Tajemniczy naukowiec 
proponuje zrozpaczonym 
OLMFDaLQ V[CLOFT` W^LH Dak
FQPO\GKL HDGMPCHL VTHPX

�+	�� B��0�)������� ?�����
���$$ - film, Czechy, 
Wlk. Bryt., USA, 2005

�
	
� 3�;�)�
 ��9 g��� - serial 
LNTaFPJLCTR YL^VWP

04:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

��	�� B�0#� "��*�
- reality show

��	+� ,�# )% "��) ��%?�%��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

��	�� B%�� *���e
�w	�� x�
% )0 (%
��) - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++	�� ����# 3)%
���
� ��$%�) � 
 *��

+ 	�� 3$��8�  - animowany, 
USA, 2013

+�	+� 5����� � ������
- komedia, USA, 1997

+�	
� B������%�� $�$%�%
�
- kom., USA, 2009. 
�DGIV[EZ^DCP VFG|LCP
FQIVFP Q\LMGKL PVTV[GH[P
ML ZL_^INDGHDP JGJR PNT
I[OFTQP` V[P[IV CDFLCT
C �m{ D IHDWHo` MGZLO[PaJDX

+w	�� i�*������� - program 
informacyjny

+h	+� (����*���� � (��$�����
+h	
� 3;%�)
+h	�� (%b%*�
 �	�� 5��)���
 $�b�����

��#%e������ ��#��"�
c ãCDE[LWOFTVWP nP^P
�PNPOG[LCP

23:40 3��?�� � �����#
� �
- sens., USA, Jap., Hiszp., 
Wlk. Bryt., 2013. Vin Diesel, 
Paul Walker i Dwayne 
�LkHVLH ZLZOLCPMFo
OPFGQ MOI]THE KCDPFM ML
WL^GJHGKL CT_aDKIR W[zOGKL
V[PCWo NEMFDG LaP^GHDG
zachodniej cywilizacji.

� 	
� Æ;%*�����%��$��%��$
	
i �$�� �;�����*
��%���, 
|PNX �m{R sttâX YOGVaL[[
CT[LaFT\ CLJHE WLOIZaJD
i gangom. Ale rezygnuje 
ze stanowiska szeryfa 
i wyrusza do Dallas, gdzie 
QP HPMFDGJo OLFZLaFo`
HLCG ]TaDG F PKGH[Wo lrä
D JGJ MCIHPV[L^G[HDo azOWoX

��	�� ����% ���$� - program 
muzyczny

��	 � 1�
���#0;� 12 :#��"�

��	�� ���������� ��0#�
$��%��� - Polska, 1938

�'	
� @���� (%
�#� - Cukiernica 
Julii Keilowej - dok., 2018

�'	�� A�� g�)� 5
%������)�.
�%0b ��

��)) � �(������
:��*�0��� - koncert, 
lOPHaJPR stsu

�h	
� 7�8%�$��"� #0
)0��
��
+�	�� 1�"�$����� ����)

g����))� - anim., Jap., 2019
++	�� ,���# f�b��9 ����� "��)

��)0#�9 - dok., Polska, 2025
+
	�� ��� #���>���

c LNTaFPJLCTR YL^VWPR u���
+�	 � i�*������� �#)0�
��
+�	�� g���/����� 4 7#%���%��"

8�
� - MLWXR lOPHaJPR stuâ
+'	+� 1�$)� 
�)�. )�$)� *��

� !��b%���)� 3��"���)
- magazyn

+'	�� @�)�% #��% � (%*�-> *%
i�%�� c MOPQXRq\LakTR
lOPHaXR u�y�

+h	 �  �å � 
�) 12( /0
)0��
� ,��0�� :;��e�#�

20:00 ��
�) *% #��� � (�bb�
30� ������ ��$�>
c |PNI^POHTR �m{R u���X
Peggy Sue Bodell 
MLCDPMIJG VDE L FJGáMFDG
PNVL^CGH[zCX mZL[WPHDG
JGV[ LWPFJo ML CVZLQHDGU
D CTQDPHT ZLK^oMzCX

 +	�� i%*��#� 1���) 4 (�%���#�
% $��%��� - koncert �

 
	�� (%��)-�#� ���*
#����*�� - dramat, 
USA, 1990 �

��	�� 1�$)� 
�)�. )�$)� *��
�+	
� ���b�))� ���*%)

�0*%��� c |PNI^POHTR
Polska, 2020

�
	��  �å � 
�) 12( /0
)0��
� ,��0�� :;��e�#�

��	 � /%���� ?�?��b% 
�)�
c |D^Q æçYR u�â~

��	
� 1�
�*��#

��	�� /%?�� � %**����
�;��"�
��9 Semir i Ben 
ZLVFIWIJo [PHaGOWD
F HLaHGKL W^INI D JGJ
wspólnika, którzy napadli 
HP NPHWXq [OPWaDG ZL_aDKI
dochodzi do wypadku. Ben 
zostaje poszkodowany. 
Od tej pory Semir musi sam 
WLH[THILCP` _^GMF[CLX

�h	�� 1�#� "��) ����) c ZOFGK^oM
CTMPOFGU F aP\GKL K^LNIX
qDPMLQL_aD ZL^D[TaFHG
i gospodarcze, informacje 
F ]TaDP KCDPFM D HPIWLCG
ciekawostki.

�h	 � i%"����� f�"�%��#�9
�%�% � !�#��#. (���b��"

+�	�� A%$?��*9 ����� ;%*
���)�� - paradokument 
|PNI^POHTX nOFGKLOF WIZD\
kampera i marzy o tym, 
PNTR ZL ZOFGOzNaG JGáMFD`
HDQ ZL _CDGaDG OPFGQ
F HPOFGaFLHoX SFDGCaFTHP
nie podziela jego pasji.

20:00   #0
� c PWaJPR lOPHaJPR
2010. Charly Mattei ma 
NLKP[o WOTQDHP^Ho
ZOFGVF\L_`X YGCHGKL
MHDP ZLV[PHPCDP FGOCP`
F Zz\_CDP[WDGQR aP\WLCDaDG
ZL_CDEaD` VDE OLMFDHDG D ]T`
VZLWLJHDG I NLWI ]LHT
i dzieci. 

  	
� 3��?#� f���
�� - akcja, 
USA, 2022

��	+� !������
#� - akcja, 
lOPHaJPR stu�

� 	+� 1�#� "��) ����) c ZOFGK^oM
CTMPOFGU F aP\GKL K^LNIX
qDPMLQL_aD ZL^D[TaFHG
i gospodarcze, informacje 
F ]TaDP KCDPFM D HPIWLCG
ciekawostki.

� 	
� !��0 ��$����
- program kulinarny

��	�� ��>0� - serial medyczny

��	�� 3�#%�� - program 
LNTaFPJLCT

��	�� i��� ��$��%�& - serial 
paradokumentalny

�'	�� ��)����
� 6 - animacja, 
USA 

�'	
� g
è�� � �����-�#� 77
- przygod., USA, 2009

�h	+� d#��)� ;���*�
c ZOLKOPQ LNTaFPJLCT

++	+� !-���i�$ - talk -show. 
Propozycja dla widzów, 
W[zOFT akao NT` HP NDG]oaL
F CTMPOFGHDPQD FG _CDP[P
VkLCcNDFHGVIX

+ 	 � B�����#�� 3)���
(�%#%;� - program 
ZLMOz]HDaFLcOLFOTCWLCTX
Marcin Prokop wyrusza 
CWL^GJHo ZLMOz]
do Stanów Zjednoczonych 
[OLZGQ PQGOTWPUVWDak
historii i mitów.

+
	�� ��)�#)���
- program kryminalny

+�	�� 1�� 5
%%� - teleturniej

15:20 (%b�%$�� f��%�0
- program poradnikowy

+�	 � i��*�� ;���������	 ����
���>� - przygod., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2002

 �	�� 3)�� 1��#	 i ��������
- film, USA, Chiny, 2016. 
�H[GOZODVG LMNTCP
ZDEaDL^G[HDo QDVJE
w kosmosie. Trudy wyprawy 
JI] HDGaL MLVWCDGOPJo
Kirkowi, Spockowi, 
maL[[TéGQI D ZLFLV[P\TQX
�DG VZLMFDGCPJo VDER ]G
HPMakLMFoaG CTMPOFGHDP
CTOCo Dak F QPOPFQIX

  	�� /��)����� *����"�
- sensacyjny, USA, 1996

�+	
� @���� - sens., Polska, 2001
�
	 � 3:3 ê#�;� � �#�"�
��	 � �%�%)� ��� 0���*�� �

- program lifestylowy

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 �µ¥²¥ »�¶£� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
��¨¥±¶£ 12:00 ·�£¥µ ��¡�¢£
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
 �ë²�»�Á®®® 12:50 Natura 
¸¬£�¢��²�£� 13:20 ¸¶�©£Á
od zapomnienia 13:30¦� � ±²®
14:30 �� �§©ª¨ ­�§®¯«£�¨ £�©�°

14:35 �µ¥²¥ »�¶£� 14:40 º²® ��
¢�»¨� ¨ £�¡ 14:45 À�¢ ²�§��Á
��µ»�¡��²¥Â 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
�¥©�¢¥±¶£ 15:30�£�� ³
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
º²£�¨¢¥²£�  ¬�¥¨�£ ì�·
17:00 �� ���¢£� £ ²� ³¨ £�
17:30 �� �µ��ë¹ª¶ ¬��£���

17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ·�£¥µ ��¡�¢£ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:30 ¦����   «£�¬� 19:45 
¦¥¨©£�²�   ë¨ £�µ�� ¨ £�¶£
20:00 Inf. dnia 20:20 ½¾»��£�¶
20:50 ¦�±©ª¶ ¸¹¶ � �� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 �LCaT VWPONzCX �[L MP
CDEaGJ 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
HPIWLCGR DH[OTKIJoaG FPKPMWD
FG _CDP[P HPIWD D [GakHDWD
09:05 �GV[G_QT S^P SFDGaD
- program edukacyjny 
09:30 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
DH[OTKIJoaG FPKPMWD FG _CDP[P
nauki i techniki 

12:35 Hotel Marigold 
c LNTaFPJLCTR �m{Rq^WX rOT[XR
2012 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
mZOPCDGM^DCD � qTMFDP\
Kryminalny - serial policyjny 
00:05 nCDPFMT �PNPOG[I
- program rozrywkowy 

02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÃINDE MDVaLÄ 04:25 Top 10 
c ÃDV[P YOFGNLJzC 05:30 
Telezakupy TV Okazje

��	�� ������� *�����e�)��
- film kostiumowy, 1980

��	 � ��
��� ?��
� - magazyn
�'	�� 1����$��"� !��� ����)�"
�'	�� @%# � %b�%*���
�w	�� @%# � %b�%*��� êí)��

- magazyn
�w	 � (���%�;����� - magazyn 

M^P HDGZG\HLVZOPCHTak
�w	�� @����% c VGODP^ LNTaFX
�h	�� /%$����� g
�í - serial
+�	�� :"���� !�)�0�� - serial 
++	
� x�
% )0 !�*�%
��

- felieton
++	�� 7:!�*�%
�� 4 ���b�

��������#�� 4 ��)�8�)� /<
���)�
%� 4 �;���) /

+�	�� ����*���)�% - serial
+'	�� 1�
��í;����< (%b%*�
+'	
� �%�� *
� (%
�#�
+w	 � 7:!�*�%
�� 4 �)0*�%<

3#%#� ��������#��
� #%�#0�� /+ w$�>�����

+h	�� (�%b��$ ��8%�$9 +h9
�

19:55 7:!�*�%
�� 4 3#%#�
��������#�� � #%�#0��
/+ w$�>�����

 +	+� /��� � #��� - serial
  	+� i��*�� - sens, USA, 2013. 

Nowojorski policjant 
zostaje aresztowany 
FP FPNzJV[CL jDWGTP
Tavareza, którego 
LVWPO]LHL L FKCP\aGHDG
i zamordowanie 16-letniej 
MFDGCaFTHTX îFGaFTCD_aDG
Vo MLCLMT LNaDo]PJoaG
æPKKPO[PR P^G NIOQDV[OF
Hostetler niszczy je.

��	+� 1��� ��#0�*� - krym., 
Wlk. Bryt., 2019

� 	+� 3;���*��$� - magazyn
� 	
� (��#���#� ;%#�� - kom. 

sens., Polska, 1988
��	
� 1��� ?�
��$� 4 �g,! 

c OGZLO[P]

ÙØïØ�Í Î ÏÜ ÑÒÓÔÕÖ ��Ç ×ØÌÙÍ� ��× ÚÒÑÓÒ�� ��Ç Û �� Ü

��× Ï ��× Ý

�� ×ÒÑÞ
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial
����� �	��
�� ��
� 	�� ��
���

� ��� �	����
��
� ��
� �
�� 	�	��
�!
przemocy 

 �
��	�	� 
� "
�� ��
���# - magazyn

����� $%� �
�&�'&�( ' "
) *���' &� ��� 
�

�+�,� -'���
� �� ��
����
�
..��� $%� �
�&�'&�( ' "

) /���&� ���
� 0���0
&'
- magazyn kulinarny

.��,� 1	�	 2	��3�' - teleturniej

.,�.� -	&��� �� �
%
	�
- teleturniej

.���� 4� *��53� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 
.���� 6� -�	��&� ) 0��� 

������
 
.���� 1	�	 2	��3�' - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+��� -���� ��	�� - serial

18:15 4� *��53� - teleturniej
.7��� ����� � ��
�&
� 
3

- teleturniej
.8��� *���' &� ��� 
� - serial
����� 13%
&' &��
�%3 9� ���

�
�	��:
����� ;�%���'��


� � ��� �
�	��
�.��� </ ���
	%�� � &�3�
	=

>'?�
��&��	 2
@3�	��
� 0��' &0	��	��!
0�	@��� �	�	%�'

�,�.� $�A	& �	��� &�0
�@B�
- serial

����� $�%��	 	� ��'���A
�3
- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islandia, 
2019

�.��� <�&�'��� - serial 
kryminalny

����� C�� �	�� ,7 - serial
03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

���,� D��@�E - program 
interwencyjny

����� D��'�� 0�����
- program obyczajowy

����� 13 "���� ���	%3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+��� $�
�F $	
�' G4�
- magazyn poranny

..��� 13 "���� ���	%3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.,�,� D��'�� 0�����
- program obyczajowy

.���� ��	�� @%
�'
- program kryminalny

.���� $�����'�
 - program 
kryminalny. Zostaje 
zamordowany student 
informatyki.

.8��� H���'

.8�,� I0	��
19:40 Kroniki Mediolan 

- Cortina, 2026
19:45 Pogoda
.8��� D��@�E

20:10 $	��� � &���3
- program kulinarny

���.� ��;&0B%��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� G"� H%		� - teleturniej
�.�,� ��	�� @%
�' - program 

JKLMNOPQOL RJSTNPUVWL RNX
na pracy funkcjonariuszy 
policji, którzy dopiero 
YPWYLOPUV RZS[\X]

����� ^
3��	����
- przygodowy, USA, 2015

01:05 Dar z niebios - horror, 
USA, Kan., 2004

�,��� _	 �� �'��
�F - program 
rozrywkowy

�,��� ����
��&�� 0	%&�
�
����&��	2' - program 
dokumentalny

����� D��@�E
���.� ��3�� ����' - reality 

show

����� �	�' ��
�F
�7�,� ��%��	�&�
 
 -�������'

- serial kryminalny
�8�,� G�3��� &0���' - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.���� $%� ��@	 ��# - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
.���� <������� �� - magazyn 

reporterów
.��,� �� ���3��� ..� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.7��� -
���&�� �
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.8�.� `	�� ;'�����F

- rozmowa dnia
.8�,� I0	��
19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show
�.��� ��@� "
� ) I�'
 '


 �� 
��%
 7 - sens., Chiny, 
USA, Jap., 2017. Zabójczo 
TNXJOP ONaYOPUbMP cWNVdP
ebMP fb TKYaRgXTWYadb
TbfYNaMNP N cNJZP
db c YfKPfX OPU\QN[RYLWh]
Natomiast agent 
eLTQbMPgLWYOaU iZS[\L
jaYTNaWYakRgcP YbRgPUa
zwerbowany do tajnej 
misji w Berlinie. l

����� _����� -�������
;������ ��	
� &�� 3
- sens., USA, 2022

����� m�� @	�3�� - program 
kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���,� G�%����30' G4 /�����

����� C2
&� �3%�3��%�' ��&���
���.� �3�' ��� 0	����

�+��� G���� %���! ����� ��


) `��?'�� *�� ���1	%&��
- magazyn

�+��� -	��B?� � "
&�	�
(
) �� ���3���E
- dokument, Polska, 2017

�7��� ;'������
� ���3�%��
�8��� -����� 	&�3&�B�
09:50 Dzieci i ryby - kom., 

Polska, 1996
..��� _	�B�
( %������ - film 

JKngJbMagKP[bcLo pqqr
.���� <��%	 $
& 	s �	���F �	��

%��� 7�s t fbJ]ouZbWhLo
Niemcy, 2022

.,��� /� 3 "� �	 3 "� ) ����
0�� �� ��&� ��� - anim., 
Franc., 2021

.���� G���� %���! ����� ��

) ���@	����� I�������
- magazyn

.���� I'�'2	�� 0�� � - obycz., 
Polska, 2000

.��,� -����� 	&�3&�B�

17:50 G'@	��
� 13%�3��%�'
.7��� *	
 H	&&�� &"	�  ��&

�� �(�E - dok., USA, 2019. 
vNQM TKYafRgPcNPUVWL [LWNa
Ka[LRaKPo WhbKabdKPwP
i operatora Boba Fosse�a, 
JgnKL TbgKPwNZ TKYaJSx RcbUa
fizyczne ograniczenia 
t YPbJKVdQbOa KPMNbOP
N YcKnWbOa fb yKbfJP TPQWa
RgnT t c ObcL RgLQ gPkWP]

����� -	�
���
���� � *	����
t zMNaKx OPfaUfYNa USgKbo
USA, Wlk. Bryt., 2002

����� H������&��
� - horror, 
USA, Jap., 1994

���,� -���
 
� {
@"&�
�" - dok., 
Austria, Niemcy, 2022

�.��� -	�	����
���'
szczerze - Krystyna Janda

����� 1
�	 �	 �� ) _"
F&�

syndrom - fab., USA, 1979

����� ��&" *�
�@�& - serial 
krym. Rosyjskiemu 
dPOdRgaKbcN ONa SfPUa RNX
SRgPcNx cLONJSMaWYS
hokejowego. Tymczasem 
|OdaK MLyQN b fYNaWJSo
a Evan uszkadza samochód 
dowódcy zmiany.

�7��� 1	
�� ) 	���
��
specjalny - krym. Ben 
powraca wspomnieniami 
fb bJKaRSo JNafL TKPWbcPZ
w wydziale kryminalnym.

.���� G�
3�2�
�	� 
 - serial

.���� �
� 
@��� � ��
	���
- serial obyczajowy

.,��� ;&0��
��� &�3%� 
�
- serial kostiumowy

.���� 6	�
���s }' 
� 0	�
��&��� - paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 6	�
���s }' 
� 0	�
��&��� - paradokument 
fabularny

20:00 ;
��
��
� � 	@�
3
- akcja, USA 2015. 
~X[WYLYOP WaQbcb
organizuje napad na bank 
� WhWa YbRgPx YZPTPOL N gKPwNx
fb cNXYNaONP Y ONaYcLJQa
niebezpiecznym rosyjskim 
gangsterem � Balmanem. 
Jego zamiarem jest 
wyrównanie porachunków, 
TbONacP[ TKYaRgXTWP
YPMbKfbcPZ Y YNMOV JKcNV
KbfYNOX �PWJP]

�.��� C���
 �� H
@"���
- akcja, USA, 2019

�,��� _����' 	����
- akcja, USA, 1988

����� $�
�%�
 � &��� "3
- serial kryminalny

����� ���3 �� �
���
����� $'?3� - serial medyczny
����� $�
�%�
 � &��� "3

����� G�� �	���� - program 
obycz.

����� I��	�� - program obycz.
�7��� D��'�� 0����� - program 

obyczajowy
..��� ;)..;'��
�� �%�� �'

- program kryminalny
.���� $�����'�
 - program 

kryminalny. 67-letnia Irena 
�LKYLJ YbRgPZP OPTPfONXgP
na swoim osiedlu. Kobieta 
jest przestraszona 
N cTKbcPfYP RNX fb fbMS
RLOP N Uadb [bOLo [a\L
ONa \Lx RPMP]

.���� I���
� C��� ���
�
;�&	�	�&�� - serial 
RVfbcL] �P ZPcNa
bRJPK[bOLWh YPRNPfPUV�
znachor Maksymilian oraz 
Dariusz, ojciec 3-letniego 
igPRNPo JgnKL YMPKZ]

.���� I(� �	��
��'
t TKbdKPM RVfbcL

.+��� G�����
 � �
�	� 
 - serial 
paradokumentalny

18:00 ^�@���
 %	&3 - obyczajowy
.8��� D��'�� 0����� - program 

obyczajowy
20:00 Epidemia - sens., USA, 

�rr�] �KPWSUVWL fQP
PMaKLJPkRJNaU PKMNN
naukowiec Sam Daniels 
odkrywa istnienie 
nieznanego wirusa. 
Melduje o swym odkryciu 
TKYaZb[bOLMo PQa YbRgPUa
bfRSONXgL bf TKbcPfYaONP
fPQRYLWh \PfPk]

����� ��
 " - sens., Polska, 2001. 
�Qa� N �OfKa RV TZPgOLMN
zabójcami, którzy 
TKYLUaWhPQN OPuL\KYa[a
cLJbOPx JbQaUOa YQaWaONa
swoich mocodawców.

���,� /&����
 &��3���
- przygod., USA, 2003

�,��� �B�
�;�� - talk -show

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 ��� �� ����� �����
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
������� 11:30����� ��� ���� 
12:00 ¡���¢ ������ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Pakistan. Pogodzeni 
z losem 13:00 Skorpion 
� ���£���� ��¤ �����¢����¢��
Drelicharz 13:30 ¥��� ¦��

14:30 20 czerwca, 1941 roku 
15:00 Wygrana 15:50 ¥� ��§
���¤ ��� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 Moja parafia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¡���¢ ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� �� ����� �����
19:30 ������� � ��£��§ 19:45 
¥��£���� � ¤����¢�  ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¨©������
20:50 ¥�¦£ª� «������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 igKP[ONJ ¬aJRPRS t PJWUP
07:55 Bogaty Dom - Biedny 
Dom - program paradok. 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 
Na Ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Trudne sprawy 
- program obycz. 14:55 ­gby
gS JZPMNa® 15:55 ¯bcWL
RJPK\nc] ­gb fP cNXWaU

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 
21:00 iTKPcNafQNcN � uLfYNPZ
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 jaY QNgbyWN� °P\nUWYP
RTKPcNafQNcbyx t RaKNPQ RaOR]
Kan., USA, 2011 01:00 Love 
|RQPOf]uLRTP MNZbyWN t KaPQNgL
show 02:05 Hardkorowy 
lombard 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
Y ONaTaZObRTKPcObyWNPMN
05:30 Telezakupy TV 

���.� C�� �	�� ,7 - serial
�+��� G���&�
&�� �&�' ��
����
�+�,� I�3�
	 ��
�� - magazyn
�7��� I���
& <�2	= -	@	��
08:20 Ranczo - serial 
�8�.� {�%	 �3���
	%��

- felieton
09:55 IO Mediolan 

� ��� 
��&��	 �%0��&�
�
� &%�%	��! . 0�������!
I"	�� ��� � � ��� ��!
�%
�
�� �� 
 .��� � 1!
± 2
���3= I"	�� ��� �
� &���2��� � 
 .��� � 1!
² 2
���3= I"	�� ��� �
- 1000 m K o 3. miejsce 
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���= &�3�
	

.,�.� -	��B? 0�%
���B�
� ������
 �
�3&���%
�&�
�@	 	3�
� �3 
- dokument, Niemcy, 2021

.���� ;
 "�	����@B���

.���� I���
& <�2	

.��.� ��0	�����' - magazyn

15:35 `�� &�B�s 1��'?B���
.���� $�
���
 ��	 - serial
.+��� G�%��³0��&&= -	@	��
.+�,� ���� �	 ��%	�
�#
18:10 Klan - serial
.7�,� </ ���
	%�� � &�3�
	=

Skoki narciarskie 
) �	��3�& �3��B� 1.�7
��? �'��

.8�,� -�	@��� 
�2	��s .8s,�
19:40 IO Mediolan - Skoki 

��� 
��&�
� ) �	��3�&
�3��B� 1.�7 ��? �'��

�.�.� ^�@
�
	�' � �� �
 <<
- sensacyjny, USA, 1985

22:55 Balans bieli - magazyn
23:40 Czarny mercedes 

- sensacyjny, Polska, 2019
�.��� ;'��'�� � ����&��
02:10 Boska Florence 

- komedia, Wlk. Bryt., 
USA, 2016

´µ¶·¸¹º·»¼¸½ ¾ ¿À ÁÂÃÄÅÆ TVN ´µÇÈ»É ÉÊ´ ½ÂÁÃÂËÌ ÉÊ¶ Í TV 4

ÉÊ´ ¿ TVP 2

ÉÊ ´ÂÁÎ

TV Trwam

���,� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
���,� � ����
�	�� - serial
����� `�	& *	@� � ��
� 
�

ciszy t KaTbKgP[
����� $%� �
�&�'&�( ' "

) *���' &� ��� 
�
�+�,� -'���
� �� ��
����
�
..��� �	&B� 0	%&�


- magazyn kulinarny
.��,� 1	�	 2	��3�' - teleturniej
.,�.� -���� ��	�� - serial 
.���� 4� *��53� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 6� -�	��&� ) 0��� 

������
 - serial 
.���� 1	�	 2	��3�' - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+��� -���� ��	��
.7�.� 4� *��53� - teleturniej
.7��� ����� � ��
�&
� 
3 - telet.
.8��� *���' &� ��� 
� - serial 
����� 13%
&' &��
�%39� ���

�
�	��:

20:55 � ����
�	�� - serial
21:55 Na sygnale - serial 
����� ��@��'� m�&0��&3

��0	����B�
�,�,� }�%���' �	&� - dramat, 

Polska, 2019. Kacper, 
KbYfYNaQPUVW YPfPONP
dnKONJbMo cLRLZP
przyjaciela na najdalsze 
bfWNOJNo \L MNax cNXWaU
czasu na spotkania z jego 
[bOV]u JbTPQON MP
MNaURWa RNQOL cRgKYVR]

�.��� ��� &
� ?'�� - czarna 
komedia, USA, 2018. 
�KPcbKYVfOL b\LcPgaQ
OPdQa YMNaONP RNX
w poszukiwanego 
TKYaRgXTWX]

�,��� m "� 
�0��
3�s
$�
���
 ��	 _�'�@
&
_"��� - dok., Wlk. Bryt.

���,� D��@�E - program 
interwencyjny

����� D��'�� 0�����
- program obyczajowy

����� 13 "���� ���	%3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+��� $�
�F $	
�' G4�
- magazyn poranny

..��� 13 "���� ���	%3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.,�,� D��'�� 0�����
- program obyczajowy

.���� ��	�� @%
�'
- program kryminalny

.���� $�����'�

- program kryminalny

.8��� H���'

.8�,� I0	��
19:40 Kroniki Mediolan 

- Cortina, 2026
19:45 Pogoda
.8��� D��@�E - interwencyjny
���.� $	��� � &���3

- program kulinarny

20:15 ��;&0B%��� - serial 
����� G"� H%		� - teleturniej
�.�,� ��	�� @%
�' - program 

kryminalny
����� I�'
 ' 
 �� 
��%
 - sens., 

USA, Niemcy, 2001. Policja 
prowadzi dochodzenie 
przeciwko organizatorom 
KPUfnco TbfaUKYacPUVWo [a
RV bON YPMNaRYPON c OPTPfL
OP JNaKbcWnc WNX[PKncaJ]

����� �� ���&�( ���� - sens., 
USA, 2002. W zamachu 
dNONa [bOP N fYNaWJb
ÏbKfbOP jKacaKP] zQafYgcb
nie daje rezultatów.

�,�.� 13
�;	���B���

- talk-show

����� D��@�E - program 
interwencyjny

���,� I�0
��% ��s C��'
- serial obycz., Polska

����� �	�' ��
�F
�7�,� ��%��	�&�
 
 -�������'

- serial kryminalny. 
°OSfYbOP MPZ[akRgcaM
JQNaOgJP YPWYLOP fbRgPcPx
prezenty od cichego 
wielbiciela.

�8�,� G�3��� &0���'
- program obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.���� $%� ��@	 ��# - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 
- program informacyjny

16:15 Pogoda
.���� <������� ��

- magazyn reporterów
.��,� �� ���3��� ..�

- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.7��� -
���&�� �
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

19:15 `	�� ;'�����F
- rozmowa dnia

.8�,� I0	��
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show
�.��� �3��&&
 ;	�%� $	�
�
	�

- sens., USA, Chiny, 2022. 
eNObYPSKL [LUV b\bJ QSfYN
OP WPZLM ycNaWNa]uNaQa
bRn\ ScP[Po [a TbcNOOL
YbRgPx YP\Ngao NOON YOPQaÐQN
sposób na czarnym rynku, 
P\L ONaQadPQONa Ua WhcLgPxo
RTKYafPcPx N fLRgKL\SbcPx]

00:50 Underdog - obyczajowy, 
Polska, 2019

�,��� ��&� �	�' $	�
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

����� G�%����30' G4 /�����

����� C2
&� �3%�3��%�' ��&���
���.� �3�' ��� 0	����

����� G���� %���! ����� ��


) C������ `��
	�&�

- magazyn

�+�,� -	��B?� � "
&�	�
(
) I�	��
 &��� "
&�	�


- dok., Polska, 2017

08:20 Szlakiem Kolberga 
� Mery Spolsky t KaTbKgP[

�8��� -����� 	&�3&�B�
.��.� I'�'2	�� 0�� �

- obyczajowy, Polska, 2000
.���� 1�
��' 
 ��&� �3�'s

{
&�	�
� ���	%
�

�
�
	�	�&�
��
- dokument 
fabularyzowany, 2023

.���� _�2� $�� 
�@  �'%

�3�'�� �	��'��	��
��3��
�&�	%� 
�
�
���'�	�����@	
- dokument, Polska, 2023

13:45 Mody Polskie � Podlasie 
t KaTbKgP[

.���� ;'������
� ���3�%��

14:55 �3��	 
��
��' �	 �
��
- obycz., Polska, 2007 l

.���� -	@���
 �� � 	@�
3

.7��� ��Ñ�� %�� G4- 13%�3��
) ���3&� /0�'F&�


.7�,� �
�0	���� - felieton

.7��� <��%	 $
& 	 - dok., 2022
����� 1(0
�%
&�	 /&��B�

- spektakl teatralny, 2003
�.��� {�00' � `	 � 63 �'!

 �'%
  	 ��& 3&� ���%
�
� 
- kom., Wlk. Bryt., 2008

����� G���� %���! ����� ��

) {���'� G�%�� - mag.

00:40 Jazz.pl � Brass Federacja 
- koncert, 2023

���.� 1�	 ���3�� ����	 ?' 
�s
_
	��� {
�%��� - dram., 
Polska, 2021

�,��� ;&0B%�' �	�
����� ���� &0���� - film, 1975
����� G�%��'&�


����� ��&" *�
�@�& - serial 
JKLM]uNXYNaONa bTSRYWYP
\LZL TbQNWUPOgo JgnKL
YP cRYaQJV WaOX TKn\SUa
YaMyWNx RNX OP ÒPNgQNO YP
SfYNPZ c Uadb PKaRYgbcPONS]

�7��� 1	
�� ) 	���
��
specjalny

.���� G�
3�2�
�	� 
 - serial

.���� �
� 
@��� � ��
	���
- serial obyczajowy

.,��� ;&0��
��� &�3%� 
�
- serial kostiumowy

.���� 6	�
���s }' 
� 0	�
��&��� - paradokument 
fabularny. 48-letnia 
°bwNP bTNaJSUa RNX
SONaKSWhbMNbOV Y TbcbfS
WhbKb\L MPgJV ~PKNV]
°PUMSUVW RNX ONV bf QPgo
sama podupada na 
YfKbcNSo cNXW QaJPKYa
YPQaWPUV UaU cLUPYf
do sanatorium.

16:00 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 6	�
���s }' 
� 0	�
��&��� - paradokument 
fabularny

����� -	 �%��� " �	���� '
 - akcja, USA, 2021. 
Agenci FBI niespodziewanie 
cRTnQONa cTPfPUV OP gKbT
seryjnego mordercy, a dwie 
Kn[Oa RTKPcL YPWYLOPUV RNX
Ya Rb\V ZVWYLx]

����� -	�� �&��%�
�

podejrzeniami  
- akcja, USA, 2019

����� �
�3@
��' - akcja, 
Tajlandia, 2021

����� $�
�%�
 � &��� "3
�,��� G��
 ��&� ��
�� t TKYadQVf

cLfPKYak Y WPZadb dQb\So
ciekawostki, informacje 

�,��� ���3 �� �
��� - program 
kulinarny

����� $�
�%�
 � &��� "3 - serial

����� G���	���� - obyczajowy
����� I��	�� - program obycz.
�7��� D��'�� 0����� - program 

obyczajowy
..��� ;)..;'��
�� �%�� �'

- program kryminalny
.���� $�����'�
 - program 

kryminalny. Klientem Anny 
�bgPWYaJ N ~PWNaUP eX\bRYP
UaRg �ptQPgaJo JgnKL YbRgPZ
odurzony i okradziony przez 
Jb\NagX TbYOPOV OP TbKgPQS
randkowym. 

.���� I���
� C��� ���
�
;�&	�	�&�� - serial 
RVfbcL] ÓrtQagON ~PKWNO
UaRg bRJPK[bOL b WNX[JNa
SRYJbfYaONa WNPZP
N TbY\PcNaONa cbQObyWN
jego narzeczonej Kamili.

.���� I(� �	��
��' - program 
RVfbcL

.+��� G�����
 � �
�	� 

- serial paradokumentalny

.7��� ^�@���
 %	&3 - program 
obyczajowy

19:00 D��'�� 0����� - program 
obyczajowy

����� � 
@��� - sens., Wlk. Bryt., 
USA, 2019. Sam zostaje 
zatrudniona do ochrony Zoe 
� MZbfaU N KbYTNaRYWYbOaU
WYZbOJNON KbfYNOL
z górniczymi tradycjami. 
To bardzo skomplikowane 
YPfPONao TbONacP[ iPM
ONa MP WNaKTQNcbyWN
fb JPTKLyOLWh fYNaWNPJnc]
jXfYNa MSRNPZP TKYaZPMPx
swoje uprzedzenia. 

���.� I��� G���� ;�
������
- film, USA, Chiny, 2016

00:40 Epidemia - sensacyjny, 
USA, 1995

�,��� I/I m�
0' � �� �

- program policyjny

����� $	�	�� ��& 3��(��
 �
- program lifestylowy

09:00 ��Ô��� ��£�� �� ¨����©�
09:40 Õ¢��� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:40 ¥� ��§
���¤ ��� 12:00 ¡���¢ ������
12:03 Inf. dnia 12:20 Tylko 
prawda was wyzwoli, Ks. Jerzy 
��Ô��¢¤���� 13:20 Mateczniki 
��£���¦�� 13:30 ¥��� ¦��

14:30 ���¢� ����������Ö�
��Ô¢������ 15:00 ¨��¤�§
��¢������� ×¤���� Ø�¦���¢�
����� Ù�Ö¢��� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Ú����  � ª
16:25 �������� � «���������
16:40 Ù������ � Û���� ¡Ô����
17:00�����§ � Û�Ö�

17:30 ¨��� Ø������� 18:00 ¡���¢
������ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:30 
Ø����  �£¤�Ü �� Ô����Ý� 19:45 
¥��£���� � ¤����¢�  ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¨©������
20:50 ¥�¦£ª� «������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 igKP[ONJ ¬aJRPRS t PJWUP
07:55 Bogaty Dom - Biedny 
Dom - program paradok. 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 
Na Ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Trudne sprawy 
- program obycz. 14:55 
­gby gS JZPMNa® 15:55 ¯bcWL
RJPK\nc] ­gb fP cNXWaU

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 
21:00 iTKPcNafQNcN � uLfYNPZ
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 jaY QNgbyWN� �KPcb SQNWL
- serial sens., Kan., USA, 2011 
01:00 Love Island. Wyspa 
MNZbyWN t KaPQNgL Rhbc 02:00 
Hardkorowy lombard 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
t RaKNPQ b bRb\PWh Y ONaTaZObt
RTKPcObyWNPMN 05:30 
¬aQaYPJSTL ¬Þ ßJPYUa

���.� C�� �	�� ,7 - serial
�+��� G���&�
&�� �&�' ��
����
�+�,� 1	� 
B� � 
%
&��
�7��� I���
& <�2	= -	@	��
�7��� I'%����
 /%
�0
�&�
�

� ;���
�
� I
��
��3��
�=
1��
%� }3� t KaTbKgP[

08:55 Ranczo - serial
�8��� 1	�
&��� C%�³ - serial 
.���� /� 
� ����3&� - serial 
..��� {�%	 �3���
	%��
.���� </ ���
	%�� � {	��� ��

%	��
� � � 0%�' � 	22=
&�3�
	

.��.� ��0	�����' - magazyn

.��,� `�� &�B�s 1��'?B���

.���� $�
���
 ��	

.+��� G�%��³0��&&= -	@	��

.+�,� ���� �	 ��%	�
�#
18:10 Klan - serial
.7��� C�� �	�� ,7 - serial
.8�,� -�	@��� 
�2	��s .8s,�
.8��� -'���
� ��
�
���.� I0	��

20:15 Pogoda
���,� </ ���
	%�� � &�3�
	=

>'?�
��&��	 2
@3�	��
� &	%
&��
! 0�	@���
	
	�
(��	�'

23:20 Misery - thriller, USA, 
1990. Paul Sheldon jest 
PSgbKaM WLJQS TbcNayWN
b QbRPWh gLgSZbcaU ~NRaKL]
ÒYSUa RNX cNXÐONaM Rcadb
RSJWaRS N YPMNaKYP OPTNRPx
bRgPgONV JRNV[JX b ~NRaKLo
SyMNaKWPUVW \bhPgaKJX]

�.�.� ;'��'�� � ����&��
- magazyn

�.��� ^�@
�
	�' � �� �
 <<
� -	 �(��� - sensacyjny, 
USA, 1985

�,��� ��F 
	;	��
�
- obyczajowy, Polska, 1993

���.� -'���
� ��
�
���,� ��0	�����' - magazyn
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ���
- serial medyczny

����� � ��� �
�	�� - serial
06:15 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
�
�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
'���� ��(�� ��& )*% +,�&,��

�  	�
� +,��
���-
���
,�� )���
.��


'��$� +	�	 /	�&,�� - teleturniej
'$�'� %���� ��	�� - seria
'���� *�  ��0,� - teleturniej
'��$� �� ��1���� - serial 

fabularyzowany
'���� 2� %�	���� � 3����

&�����
� - serial 
'���� +	�	 /	�&,�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'#��� %���� ��	�� - serial 
'4�'� *�  ��0,� - teleturniej
'4��� 5���� � ��
��
"�
,

- teleturniej

19:25  ��!� ����"��
� - serial
����� 67 ���
	��� 8 �&,�
	9

:�;!
���&!	 /
1,�	!�
8 �	�
�&�
- 3�	1���
�	!	���

�$��� �	�����&!�! <���&���
= >?@ABCDEF G?DCHIDF JKJLM
W katedrze w Chartres 
AD NBO PEDQCBR STU@V QWXUM
Jeden z duchownych 
znajduje przypadkiem 
YPES>B P >DZRT?DWCRI
>?@[HBRM

�'�'� 2�3��� 3	�	!� - serial
�'��� +�,� 8 5�� &, �
���	

= NR?BDW >?@AMF \SWN>DF JKJJM
]SARCTD NYX>D ^XTR_SF
>Z`?@ TR>XIR NBO
P S[XNYHYSC@A TSAXM
Justyna zleca mu kontakt 
Y abES[RAM

03:40 Rodzinka.pl = NR?BDW >SAM

���$� c!�1�d - program 
interwencyjny

����� c���&� 3��!�� - program 
obyczajowy

����� +,������ ��!	�,���
- program kulinarny

�#��� ��
�. �	
�� )*�
- magazyn poranny

''��� +,������ ��!	�,���
- program kulinarny

'$�$� c���&� 3��!�� - program 
obyczajowy

'���� ��	�� 1�
�� - program 
kryminalny

'���� ��&��&�!
 - kryminalny
'e��� f��&�
'e�$� g3	�&
'e��� +�	�
�
 ���
	���

= aS?ZBCDF JKJh
'e��� %	1	��
'e��� c!�1�d - interwencyjny
���'� �	����� ����, - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

SU@HYMF \SWN>D
����� )�� f�		� - teleturniej

21:35 ��	�� 1�
�� - kryminalny
����� +,������ ��!	�,���

- program kulinarny
�$��� i�!��� ���& ���� ��

�
�	�� = >SAMFjW>M k?@ZMF
kRW_BDF JKlmM nABW@jDWZR?N
IRNZ PTSPo ABRNY>DIoHo
P NoNBDTXIoHRI Y PBRIN>BA
otoczeniem dzielnicy 
pSCT@CXM \RPCR_S TCBD
poznaje ekscentrycznego 
PEDQHBHBRWD SNSUWBPRI
HbDZ>BM qBOTY@ CBAB ?STYB
NBO P@IoZ>SPD PBOrM

����� g�3
&�� �!s t���
= NR?BDW SU@HYMF \SWN>D

�$��� c!�1�d - program 
interwencyjny

�$�'� <g6� +���
����� ��1���

2�� *�1�� = NR?BDWF uvw

���'� ���&��<��/ - program 
kulinarno -rozrywkowy

����� �	!� ��
�.
�4�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�e�$� )�,��� �3��!� - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'���� ������1	 ��x - serial 

paradokumentalny
'���� y�������
� - program 

informacyjny
'��'� %	1	��
'���� 6�&��!�����
'��$� �� ��&,��� ''�

- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'4��� %
��!��� �
�	�� - serial 

obyczajowy
'4��� y�������
�
'e�'� z	��y������.

- rozmowa dnia
'e�$� g3	�&
'e��� %	1	��
'e��� �
�
	����� - teleturniej
20:30 Farma - reality show

21:35 �
�
�� ,

��� �
"
, %���� = SU@HYMF uvwF
JKKhM wCT?RD SZ?Y@AXIR
S{R?ZO [?DH@ P HbD?D>ZR?YR
DN@NZRCZ>B X qB?DCT@
\?BRNZWF P[E@PSPRI
redaktor naczelnej 
ABRNBOHYCB>D|^XCPD@}M ~

����� �
1��!
"��� = NRCNMF uvwF
JKKJM qESTD >RWCR?>D
P pSN wC_RWRN [SYCDIR
AO�HY@YCO NPSBHb AD?YR�
B P@HbSTYB YD CBR_S YD Ao�M
Jednak wkrótce po 
urodzeniu córki odkrywa 
IR_S T?X_oF A?SHYCo NZ?SCO
SNSUSPSQHBM

����� %
�3���� �
��
�!
���
= SU@HYMF \SWN>DF JKJL

����� �
��	 z���� - program 
muzyczny

���$� )������,3� )* 7�����

����� t/
�� �,�&,����� ���&��
���'� �,������ 3	����

�#��� )��&� ��&�- &��&� ��


� )���,�� �	���
- magazyn

�#��� %	���;� � �
�&	�
�
� +�,��� ����

= TS>XARCZF \SWN>DF JKl�

�4��� 6�/	������ �,�&,�����
�e��� %	1���
���! 	1�
,
'���� %�� )���,��- 'e�4 = {DUMF

\SWN>DF l�Jm
'���� ��;������ � %�&��y�
�

= TS>MF jW>M k?@ZMF JKlm
'$��� �	��	!� ��
��!�1	���

� 5�� +��&�
%�!�,��
�!
��

'��'� 6�/	������ �,�&,�����
'���� %	���. �� = T?DAMF \SWN>DF

l��hMj@TD?YRCBD
S_WoTDA@ SHY@AD TP`Hb
uczniów - pierwszy to syn 
S{BHR?DF T?X_B = N@C
?SUSZCB>D UBS?oHR_S XTYBDE
P ?SY?XHbDHbM

'���� %	1���
���! 	1�
,

18:00 �	�� %	���
� = ?R[S?ZD�
'4�$� �
�3	�"&� - felieton
'4��� %	�&��&� � g&�3��� +
�1-

��	 �	�
�����
= TS>XARCZF G?DCHIDF JKJK

20:00 Wielki wóz = {DUMF G?DCHIDF
vYPDIHD?BDF JKJJ

�'��� y
"��� �
; /
�����
)�� �	��
�1 g&	���
8 ;��
� ! ��&�
� �	��� 
= TS>MF jW>M k?@ZMF JKJJ

23:00 Panorama kina 
3	���
�1	 � %
������

poker = >SARTBD NRCNMF
\SWN>DF l�mm

����� 6�/	������ �,�&,�����
�'��� )�1	��
� +,�&,�����
����� ���� 
� %	���� 8  7++t

= >SCHR?ZF JKl�
�$��� �	�� %	���
� � :��� = ?R[M
����� t�
� �
�� - film 

>?`Z>SARZ?D�SP@F JKK�

����� ����  �
�1�� - serial 
>?@AMj IRTC@A Y UDC>`P
TSHbSTYB TS CD[DTXM �D
ABRINHX ST ?DYX YIDPBDIo NBO
�DNb B �SRM \STHYDN XHBRHY>B
jeden z rabusiów strzela do 
[SWBHIDCZ`PF ST[SPBDTDIo
S_CBRAF P P@CB>X HYR_S
[?YRNZO[HD _BCBRM

�4��� +	
�� � 	���
��
�3������� = NR?BDW >?@AM

'���� )�
,�/�
�	��
 - serial
'���� �
� 
1��� � ��
	���

- serial obyczajowy
'$��� y�3��
��� �&,���
�

- serial kostiumowy
'���� 2	�
���s ���
� 3	�

���&�! - paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo = NR?BDW >SAMF
\SWN>D

'4��� 2	�
���s ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
fabularny

����� c�
������� 3���� ��	��
 = >SARTBDF uvwF l���

22:20 5� �
" �	����- � &� �3
��
 = >SARTBDF uvw l���M pXH@
ZS ?SADCZ@HY>DM \?DHXIR
ID>S >DNIR?>DM \STHYDN
IRTCR_S YR QPBoZRHYC@Hb
T@�X?`P IRNZ QPBDT>BRAF
ID> AO�HY@YCDF P >Z`?@A
NBO [ST>SHbXIRF N[DTD
Y [R?SCXM ^DZXIR _SF WRHY
w wyniku nieporozumienia 
YSNZDIR PYBOZD YD IR_S
CD?YRHYSCoM

����� t� ��� ��� = >SARTBDF
G?DCHIDFl�mJ

���$� ��
���
�� �&����,
�$��� ���, �� �
��" - program 

kulinarny
����� )��
 ���& �!
�& = [?YR_WoT

P@TD?YR� Y HDER_S _WSUXM
jBDTSASQHB [SWBZ@HYCRF
_SN[STD?HYRF HBR>DPSNZ>BM

����� ��
���
�� �&����, - serial

����� )�� �	���& - program 
obyczajowy

����� g��	�� = [?S_?DA SU@HYM
�4��� c���&� 3��!�� - program 

obyczajowy
''��� y�''y���
�� �������

- program kryminalny
'���� ��&��&�!
 - program 

>?@ABCDWC@M L�=WDZ>D
YSNZDIR SN>D?�SCD [?YRY
H`?>O S [SUBHBRM ]SUBRZD
prosi detektywów o pomoc 
P XNZDWRCBXF >ZS ZD>
CD[?DPTO N>?Y@PTYBE
l�=WDZ>OM

'���� g"��
� t��� ���
�
y��	�	!���
= NR?BDW NoTSP@

'���� g�� �	��
���
= [?S_?DA NoTSP@

'#��� )�����
�� �
�	��

- serial paradokumentalny

'4��� i�1���
 �	�,
- program obyczajowy

'e��� c���&� 3��!��
- program obyczajowy

20:00 y
����� 1
�� = >SAMF uvwF
JKlmM qD� B wCCBR ?DY
P Z@_STCBX XADPBDIo NBO
z innymi parami na wieczór 
_BR?M k?DZ qD�D [SNZDCDPBD
ST?SUBCO [ST_?YDV
DZASN{R?O B S?_DCBYXIR
YDUDPO [SWR_DIoHo
CD ?SYPB>EDCBX YD_DT>B
AS?TR?NZPDM \SYSNZDWB
uczestnicy z entuzjazmem 
[STRIAXIo P@YPDCBRF
CBRQPBDTSAB ZR_SF HS BHb
HYR>DM

���'� ��
�. ��&�
 = >SARTBDF
uvwF JKlh

����� y�1���� �����.
= AXNBHDWF uvwF JKJl

�$�$� g7g ��
3�! ����

- program policyjny

���$� �	�	&� !�� ,�����
 �
- program lifestylowy

10:00 ���� ���� 10:15 Rozmowy 
������� 11:25���� ¡ ¢£¡¤�¤��
11:35 ¥¦¤�¦��� � �§�¤�� 12:00 
¨���© ¥�ª«�� 12:03 ���� ����
12:20¬��©��� ¤ ���­¦�«§
12:50��®�¡¤���� ¥��«���¡�
13:00 ¥�¦���� ¯°� ±°��®�£
Rodziny 13:20 ¥¦¤�­� � ²�­�
³´���¤����µ13:30�«¤� �°�

14:30 ¶�� ·��¸¡¹�°«��� º¤»�¼
druga: katolik i polityka 14:55 
·§�¤�� ±°� ±°� ¨����« ·�­§�¦�
15:50�� «�» ¦�¤§½��¼ 16:00 
���� ���� 16:10 ¾ °»��  ���
°��» 16:35 ¿¸� ¤��½� 17:05 
¨����½�� ¯¦�À���� 17:30 
¢�¯�°���¤����� ¤� Á��¡�¸©

17:55 ¥�¡¤�®¬��� ¥����¸° 18:00 
¨���© ¥�ª«�� 18:05 ���� ����
18:15 Â�¤½�°� ������� 19:25 
ÃÄ ��� ¤� �°� Å¦��¡�«¤���½
19:30 Á�Æ�� ½��§¡¹ ®� ¯�®¦���
19:45�����®°� ¤ §�¤��©�½
dzieci 20:00 ���� ���� 20:20 
Â¸Æ����¡ 20:50 Ç©�« ¥��«��
21:00 ¨¯�� ¶�«��­¸¦«��

06:00 vZ?D�CB> ÈR>NDNX = D>HID
07:55 kS_DZ@ ÉSA = kBRTC@
ÉSA 08:55 \SWBHIDCZ>B
B \SWBHIDCHB = NR?BDW [D?DTS>M
10:55 �D ^DZXCR> llJ = NR?BDW
SU@HYM 11:55 È?XTCR N[?DP@
14:55 ]ZSQ ZX >EDABRÊ 15:55 
ËSPH@ N>D?U`PM ]ZS TD PBOHRI

18:00 \SWBHIDCZ>B B \SWBHIDCHB
= NR?BDW [D?DTS>M 20:00 
u?SHY@N>S = NR?BDW >?@AM
21:05 v[?DPBRTWBPB Ì j@TYBDE
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 v[?DPBRTWBPBM È?`IABDNZS

23:05 \X?[X?SPR ?YR>B ÍÍÎ
wCBSESPBR w[S>DWB[N@F NRCNM
G?DCHMF jESHb@FjW>M k?@ZMF
JKKL 01:10 pSÏR ÍNWDCTM
j@N[D ABESQHB = ?RDWBZ@ NbSP
02:30 Interwencja 02:40 
Cudownych rodziców mam 
02:55 ÐABR?V CD lKKK
sposobów 03:25 pXUBO TBNHSÑ
04:25 ÈS[ lK = pBNZD
\?YRUSI`P 05:30 ÈRWRYD>X[@
ÈÒ Ó>DYIR

���'� t����	!� $4 - serial
�#��� )�����
��� ���� �!
"&��
�#�$� �	
�� �
�&	�
� � �	�

7��� %
	! %������
�
- magazyn

�4��� g��!
� 6�/	9 %	1	��
�4��� g��!�&�
 7�
�3
���
�

Milano
09:00 Ranczo - serial
'���� +	�
���� t��Ô - serial 
''��� 7��
�� ��&�,�� - serial 
'���� g��!
� 6�/	
'��'� t1�	

����9 t1�	3	1	��
'��$� Õ��	 &,���
	���
'���� 2�&����� ����
 t���	�



= TS>XARCZF G?DCHIDF JKJl
'���� y
���	!�!�1����
'���� g��!
� 6�/	
'��'� ��3	�&���� - magazyn
'��$� z�� ���!s +���;�!��
'���� ��
���
�&!	 - serial
'#��� )����Ô3����
'#��� %	1	��
'#�$� 5��� &	 ���	�
�x

18:10 +��� - serial
'4��� t����	!� $4 - serial
'e�$� %�	1��� 
�/	��	�����

19.30
'e��� %�&��
� ��
�
���'� g3	�&9 %	1	��
���$� 7��
�� ��&�,��

- serial kryminalny
�'�$� g3��!� ��� ��3	�&���
���$� i!��
"�&!	 �� !������

���" = TS>XARCZF
G?DCHIDF JKJL

�$�$� y����!��� �����&!
- magazyn

�$��� %����
&� = SU@HYDISP@F
]S?RD \SEXTCBSPDF JKl�

���'� g3��!� ��� ��3	�&���
�$�'� �!
�&��
� �!
�&� = TS>MF

G?DCHIDF JKJL
���'� %�&��
� ��
�
����� ��3	�&���� - magazyn
����� 7�	 �� �!
�& - magazyn

Ö×ØÙÚÛÜÝ Þ ßà áâãäåæ TVN çèéêÙÛ Ûëç Ýâáãâìí TVN 7 TV 4

Ûëç ß TVP 2

Ûë çâáî

TV Trwam

���$� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
���$� � ��� �
�	�� - serial
����� �	��
�� ;��	!���s

��1���� �,�&,����	8
8���
1
��	8�3	������

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
�

�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
''��� z!
���	���� �,���
�

t�
 - magazyn kulinarny
'��$� +	�	 /	�&,�� - teleturniej
'$�'� %���� ��	��
'���� *�  ��0,� - teleturniej
'��$� �� ��1���� - serial 

fabularyzowany
'���� 2� %�	���� � 3����

&�����
� - serial
'���� +	�	 /	�&,�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'#��� %���� ��	�� - serial
'4�'� *�  ��0,� - teleturniej
'4��� 5���� � ��
��
"�
, = ZRWRZM
'e���  ��!� ����"��
�
20:40 Przepis dnia

20:55 �� �	
�� 
 �� ��� = NR?BDWM
\S QABR?HB pRNY>D wWRQ AD
[SPD�CR [?SUWRA@F US wÏD
SN>D?�D _S S ZSF �R YDUBE
[?Y@IDHBRWDM \ST S[BR>O
TS>ZS?D ]SCBH@ Z?D{BD AEST@
[BE>D?Y Y X?DYRA >SWDCDM

�'��� �� ��1���� = NR?BDWM
qO�HY@YCDF >Z`?@ [?DHXIR
w domu pogrzebowym 
AD[?YRESA CDTHBQCBRCBSP@
B ZPBR?TYBF �R YSNZDE
[S_?@YBSC@ [?YRY YSAUBRM

����� %����  �
����� = NR?BDWF
jW>M k?@ZMF JKl�

����� +�
";�
���� ��
�����&&��
� - komedia 
?SADCZMF ]DCMF JKJJM

�'�$� ���	� !	��� ��3
�1�!
����� )!���� t1�&� = TS>MF

\SWN>DF JKJ�
03:45 Rodzinka.pl = NR?BDW >SAM

���$� c!�1�d - interwencyjny
����� c���&� 3��!��
����� +,������ ��!	�,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�. �	
�� )*�
- magazyn poranny

''��� +,������ ��!	�,���
- program kulinarny

'$�$� c���&� 3��!�� - program 
obyczajowy

'���� ��	�� 1�
�� - program 
kryminalny

'���� ��&��&�!
 - program 
kryminalny

'e��� f��&�
'e�$� g3	�&
'e��� +�	�
�
 ���
	���

= aS?ZBCDF JKJh
'e��� %	1	��
'e��� c!�1�d - program 

interwencyjny
���'� �	����� ����, - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

SU@HYMF \SWN>D

20:55 )�� f�		� - teleturniej
�'�$� ��	�� 1�
�� - program 

kryminalny
����� <��	!
�� ���	���

= NRCNMF uvwF l���M pSN
wC_RWRN NZDES NBO NHRCo
PDW> B [?YRASH@M ^SY_?@PD
NBO UDZDWBD [SABOTY@
policjantem Johnem 
v[D?ZDCRAF YPDC@A
aYESPBR>BRA=ÉRASW>o
D NDT@NZ@HYC@A [N@HbS[DZo
vBASCRA \bSRCB�RAF
który zabija ludzi 
TWD [?Y@IRACSQHBM

�'��� i
,�&	!���
= [?Y@_STSP@F uvwF JKl�

�$�$� c!�1�d - interwencyjny
�$��� t��&	�
� 3
"���

- program rozrywkowy
����� ��,�� ����� - reality 

show

����� �	!� ��
�.
�4�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�e�$� )�,��� �3��!�

- program obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'���� ������1	 ��x - serial 

paradokumentalny
'���� y�������
�
'��'� %	1	��
'���� 6�&��!�����

- magazyn reporterów
'��$� �� ��&,��� ''�

- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'4��� %
��!��� �
�	��

- serial obyczajowy
'4��� y�������
� - program 

informacyjny
'e�'� z	��y������.
'e�$� g3	�&
'e��� %	1	��
'e��� �
�
	����� - teleturniej
20:30 Farma - reality show

21:35 %
�3���� �
��
�!
���
= SU@HYDISP@F \SWN>DF JKJLM
Wyrzucony z uczelni 
[BND?Y B P@>EDTSPHD
�DC vBRC>BRPBHY ïÉDPBT
Ó_?STCB>ð YDZ?XTCBD NBO
jako polonista 
PPD?NYDPN>BA WBHRXAM
\ST IR_S S[BR>O Z?D{BD
NE@CCD CD HDEo NY>SEO >WDND
zbuntowanych i odpornych 
CD PBRTYO P@?YXZ>`PM

�$��� t���
��� %
� = >SARTBDF
uvwF �BRAH@F JKK�

����� ���� �	!� �	�
= [?S_?DA ?SY?@P>SP@M
ÉS T?X�@C@ [?S_?DAX
TSEoHYD >SWRIC@ D?HbBZR>Z
Ì ]XUD kDUB>M

����� �
��	 z����
- program muzyczny

����� )������,3� )* 7�����

����� )��&� ��&�- &��&� ��

� Õ��
�� +,�
��� = AD_M

�#�$� <����� ��	&	 = TS>XARCZF
\SWN>DF JKl�

�4�'� �	�� %	���
�= ?R[M
�e��� %	1���
���! 	1�
,
'��'� 5,&�	 
��
��� �	 �
��

= SU@HYMF \SWN>DF JKK�~
'��'� +	����& � 	����
 ,3���,

�,�, = TS>MF JKJlF �BRAH@
'$�'� ���&��
,� )������,�
13:30 Rzecz Polska 

= qRUWR TWD Í_CDHR_S
qSQHBH>BR_S= TS>XARCZ

13:50 Niedziela ze... 
g��!� %���
�����

'���� %�� )���,��- 'e�4
= {DUMF \SWN>DF l�Jm

'#��� %	1���
���! 	1�
,
'4�'� +&��"�� 3	 ��&,�"

� )	���� �����
.��

'4�$� 6�/	������ �,�&,�����
'4��� ��;������ � %�&��y�
�

= TS>MF jW>M k?@ZMF JKlm
'e��� y)�� 8 g����3�� +	3�&-

5,�
� f
��	���,� - felieton

20:00 Panorama kina 
3	���
�1	 � %
������

poker = >SAM NRCNMF \SWN>DF
l�mmM pD_XCDF CBR_T@Q
NEDPC@ [BE>D?YF [S_?o�D NBO
P DW>SbSWBYABRM ñTDIR NSUBR
N[?DPO Y BNZCBRIoH@Hb
P [BE>D?N>BA QPBDZ>X
X>EDT`PM \SNZDCDPBD
YDT?PBV Y Z?D>ZXIoH@Hb _S
[?SZR>HISCDWCBR TYBDEDHY@M

����� g���� ��&����&�!��
Ô '�� 8 g	���  	��
- magazyn kulturalny

���$� ��
��� �������
� �,&�	
= uvwFjW>M k?@ZMF JKKJ

�'��� Õ�33� 8 z	 8 2,���-
����
 �	 ��� ,����"��
!
� 
= >SAMFjW>M k?@ZMF JKKm

�$�'� �òc6<Õ6 gt+t�7)7
OPUS = TS>MF �D[MF JKJ�

����� �
�3	�"&� - felieton

����� ����  �
�1�� - serial 
>?@AMjBOYBRCBR S[XNYHYD
U@E@ [SWBHIDCZF >Z`?@
YD PNYRW>o HRCO [?`UXIR
YRAQHBV NBO CD aDBZWBC YD
XTYBDE P IR_S D?RNYZSPDCBXM

�4��� +	
�� � 	���
��
�3������� = NR?BDW >?@AM
kRC B vRAB? No QPBDT>DAB
morderstwa handlarzy 
CD?>SZ@>`PM Ó>DYXIR NBOF
�R [STSUCR YTD?YRCBD ABDE@
ABRINHR P HDE@A >?DIXM

'���� )�
,�/�
�	��
� - serial
'���� �
� 
1��� � ��
	���

- serial obyczajowy
'$��� y�3��
��� �&,���
�

- serial kostiumowy
'���� 2	�
���s ���
� 3	�

���&�! - paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo = NR?BDW >SAMF
\SWN>D

'4��� 2	�
���s ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
fabularny

20:00 Zenek = SU@HYDISP@F
\SWN>DF JKJKM óBNZS?BD
ñRCSCD qD?Z@CBX>DF >Z`?@
[SNZDCSPBE Y?RDWBYSPDV
NPSIR CDIPBO>NYR AD?YRCBD
S >D?BR?YR AXY@HYCRIM

���$� t�
� = SU@HYDISP@F \SWN>DF
JKJJM \?YRIAXIoHD
B PY?XNYDIoHD bBNZS?BD
wCC@ \?Y@U@WN>BRIM ~

00:15 Panama = D>HIDF uvwF
jBRW>D k?@ZDCBDF
\XR?ZS ^BHSF JKJJ

���'� ��
���
�� �&����, - serial
�$�'� ���, �� �
��"

- program kulinarny
�$��� )��
 ���& �!
�& = [?YR_WoT

P@TD?YR� Y HDER_S _WSUXM
jBDTSASQHB [SWBZ@HYCRF
BC{S?ADHIRF HBR>DPSNZ>BM

���'� ��;,� - serial medyczny
����� ��
���
�� �&����, - serial

����� )�� �	���& - program 
obyczajowy

����� g��	�� = [?S_?DA SU@HYM
�4��� c���&� 3��!�� - program 

obyczajowy
''��� y�''y���
�� �������

- program kryminalny
'���� ��&��&�!
 - program 

>?@ABCDWC@M ÉS TRZR>Z@P`P
Y_EDNYD NBO [?YR?D�SCD
>SUBRZDF >Z`?RI Ao�F
��=WRZCB HRWCB>F CD IRI
SHYDHb [?`USPDE STRU?DV
NSUBR �@HBRMj NZDCBR
HBO�>BA Z?D{BE TS NY[BZDWDF
IRNZ P Q[BoHYHRM

'���� g"��
� t��� ���
�
y��	�	!��� - serial 
NoTSP@

'���� g�� �	��
���
= [?S_?DA NoTSP@

'#��� )�����
�� �
�	��

- serial paradokumentalny

'4��� i�1���
 �	�, - obyczajowy
'e��� c���&� 3��!�� - program 

obyczajowy

20:00 �	�����&!	 �	��	����
= NRCNMF uvwF l��mM qBWBSCR?
vZRÏRC ÈD@WS? AD [BRCBoTYRF
PEDTYO B [BO>Co �SCOF nABW@M
\RPCR_S TCBD TSPBDTXIR
NBOF �R �SCD AD ?SADCNM
\SNZDCDPBD NBO YRAQHBVM

����� g��� ���	
����!s Õ��&��
= SU@HYMF \SWN>DF JKJKM
ÈSAR>F NZXTRCZ [?DPDF
YSNZDIR [?Y@ED[DC@
na plagiacie i wydalony 
Y XHYRWCBM

�'�'� c!	��
� 	��" 666�
Na4��&,��� = [?Y@_STMF
uvwF l���

����� %	1�	��� <��	�,
- program poradnikowy

�$��� f���	!�� - program 
paradokumentalny

���$� �	�	&� !�� ,�����
 �
- program lifestylowy

09:30 ¿���®§�¦�� ¯��«��� 09:50 
±°� �� ��Æ�� �¤��ª 10:00 
¨§����¡£� Ç���¦���� ¢£¡� ±°�
·���� ô�õ ¤ ¬�®����§ 11:10 
��®�¡¤���� ¥��«���¡� 11:25 
¶�«®�½½�½  11:40���� ¡
ö�«®�¦�� 11:50 ¢�����÷¼ «��ø��
12:00 ¨���© ¥�ª«�� 12:03 
���� ���� 12:20 Ku pokrzepieniu 
¯�°«®�ª¡¤�¡¹ «�¦¡� ö�«®�¦��
¢ø¦�¤§ ��®�� ù�«�� ¨Á

13:00 ¶���� �§�¤�� ½� Æ�¡¤����
«¯�©��  13:30�«¤� �°� 14:30 
ú�¦�¡� ° ©���� ��®�� 15:00 
Lasy bagienne 15:50�� «�»
¦�¤§½��¼ 16:00 ���� ����
16:10 ´� ¤�¦�°�� 16:30 
±¦��� ¥�¯���¡�°�

18:00 ¨���© ¥�ª«�� 18:05 ���� ����
18:15 Â�¤½�°� ������� 19:25 
ÃÄ ��� ¤� �°� Å¦��¡�«¤���½
19:30 ù¸­ ¤ ��½� 19:40 
�����®°� ¤ §�¤��©�½ �¤��¡�
20:00 ���� ���� 20:20 Â¸Æ����¡
20:50���� ¡ ¢£¡¤�¤�� 21:00 
¨¯�� ¶�«��­� 21:20 ���� ����

06:00 vZ?D�CB> ÈR>NDNX = D>HID
07:55 kS_DZ@ ÉSA = kBRTC@
ÉSA = [?S_?DA [D?DTS>M
08:55 \SWBHIDCZ>B B \SWBHIDCHB
= NR?BDW [D?DTS>M 10:55 
�D ^DZXCR> llJ = NR?BDW SU@HYM
11:55 È?XTCR N[?DP@
= [?S_?DA SU@HYM 14:55 ]ZSQ
ZX >EDABRÊ 15:55 ËSPH@
N>D?U`PM ]ZS TD PBOHRI

18:00 \SWBHIDCZ>B B \SWBHIDCHB
= NR?BDW [D?DTS>M 20:00 
u?SHY@N>S = NR?BDW >?@AM
21:00 v[?DPBRTWBPB Ì j@TYBDE
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 v[?DPBRTWBPBM È?`IABDNZS

23:05 kRY WBZSQHBÎ qBDNZS P S_CBX
= NR?BDW NRCNMF ]DCMF uvwF JKll
01:00 pSÏR ÍNWDCTMj@N[D
ABESQHB = ?RDWBZ@ NbSP 02:05 
óD?T>S?SP@ WSAUD?T 02:35 
Interwencja 02:55 ÐABR?V CD
lKKK N[SNSU`P 03:25 pXUBO
TBNHSÑ 04:25 ÈS[ lK = pBNZD
\?YRUSI`P 05:30 ÈRWRYD>X[@
ÈÒ Ó>DYIR

���'� t����	!� $4 - serial
�#��� )�����
��� ���� �!
"&��
�#�$� �	��
�� ��
� 	�� �!
"&�

8 5�� �	���!
��
z dzieckiem o wojnie 

 3����	�� - magazyn

�4��� g��!
� 6�/	9 %	1	��
08:20 Ranczo - serial
�e��� Õ��	 &, ���
	���

- felieton
09:55 IO Mediolan 

8 ����
���&!	 ��3����
�
8 ����	� +- 's 3�������s-
 
�1
 ����
����
� 8 �3�
�&
��,; + 
 �- /
����

13:20 Polskie Parki Narodowe 
� +���	�	��
 %���
���	�	!� = TS>XARCZF
\SWN>DF JKJ�

'���� y
���	!�!�1����
'���� g��!
� 6�/	
'��'� ��3	�&���� - magazyn
'��$� z�� ���!s +���;�!��

- teleturniej

16:05 ��
���
�&!	 - serial
'#��� )����Ô3����
'#�$� 5��� &	 ���	�
�x
'4�'� +��� - serial
'4��� t����	!� $4 - serial
'e�$� %�	1��� 
�/	��s 'es$�
'e��� %�&��
� ��
�
���'� g3	�&9 %	1	��
���$� %
��� �	;��� 2
1�

�
�&���! 8 3��� 8 	// '-
'��  	�	 z�
�& 8 6�&��
Mediolan

�$�'� )	 ��- ��	��
�� - komedia 
NRCNMF \SWN>DF JKKK

����� y����!��� �����&!
�'��� �
���� = Zb?BWWR?F uvwF l��K
�$�'� ��1���� ���3���,

��3	�&���!
���'� �!
�&��
� �!
�&�

= TS>XARCZF G?DCHIDF JKJL
����� %�&��
� ��
�
���$� ��3	�&���� - magazyn

ûÚèüÙ Þ ßý áâãäåæ TVN çèéêÙÛ Ûëç Ýâáãâìí TVN 7 TV 4

Ûëç ß TVP 2

Ûë çâáî

eprasa.pl 45aec8ead4



15DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 13-19.02.2026

eprasa.pl 45aec8ead4



16 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 13-19.02.2026

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z  
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 

SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

C 
JAK CYKORIA 
PODRÓŻNIK

Cykoria podróż-
nik (Cichorium 

intybus) należy do rodziny 
astrowatych (dawniej zło-
żonych). To, co uważamy 
za kwiaty u przedstawicieli 
tej rodziny (np. podbiału, 
stokrotki, chabra, rumian-
ku i  wielu innych), to są 
w  rzeczywistości kwiato-
stany zbudowane z  wielu 
drobnych kwiatów zebra-
nych w tzw. koszyczki.

Cykoria podróżnik jest 
byliną, czyli rośliną wielo-
letnią (co najmniej dwulet-
nią). Rośnie w całym kraju; 
można ją spotkać w  su-
chych, nasłonecznionych 
miejscach, przy drogach, 
wśród pól (miedze, przy-
droża), na pastwiskach, 
nieużytkach, nasypach 
kolejowych lub tramwa-
jowych itp. Pospolicie wy-
stępuje na Wysoczyźnie 
Elbląskiej. Dorasta do 120 
cm wysokości, ma charak-
terystyczne, jasnoniebie-
skie kwiaty. Rozwijająca 
się w  drugim roku życia 
rośliny, wzniesiona łodyga 
jest rozgałęziona. Dolne li-
ście, owłosione od spodu, 
są skupione w przyziemną 
rozetkę. Liście na łodydze 
są lancetowatego kształ-
tu, siedzące (bez ogonka 
liściowego), obejmujące 
łodygę. Liście rosnące niżej 
na łodydze mają pierzasto 
wykrawane brzegi; górne 
mogą być całobrzegie lub 
o ząbkowanych brzegach. 
Cykoria kwitnie od lipca 
do września, kwiatostany 
są dość duże (do 3-4 cm 
średnicy), złożone z 12-20 
języczkowych jasnoniebie-
skich (rzadko białych lub 
różowych) kwiatów. 

Korzeń cykorii jest mięsi-
sty, dość długi (nawet do 50 
cm), ale niezbyt gruby (2-3 
cm), z zewnątrz brunatny, 
a w środku jasny. I to właś-
nie korzeń (a czasem i ziele) 
jest od wieków wykorzysty-
wany w ziołolecznictwie.

Cenna roślina lecznicza
Właściwości lecznicze cy-

korii podróżnika były znane 
już w starożytnym Egipcie. 
Była wykorzystywana jako 
warzywo i lek działający ko-
rzystnie na przewód pokar-
mowy (ogranicza zaparcia). 
Korzeń cykorii pobudza tra-
wienie i łaknienie. Zawiera 
do 20 procent inuliny – wie-
locukru, który dla rośliny 
jest substancją zapasową, 
a dla ludzi znanym prebio-
tykiem (czyli substancją 
wspierającą rozwój korzyst-
nej mikroflory jelitowej). 
Inulina wspiera pracę jelit, 
zapobiegając zaparciom, ko-
rzystnie wpływa na poziom 
cholesterolu (ogranicza po-
ziom LDL i trójglicerydów, 
jednocześnie powodując 
wzrost HDL, czyli dobrego 
cholesterolu), w ten sposób 
ograniczając rozwój cho-
rób układu krążenia. Ma 
niski indeks glikemiczny 
i ogranicza wahania gluko-
zy we krwi, spowalniając 
jej wchłanianie, jest więc 
korzystna dla diabetyków. 
Mogą po nią sięgać także 
osoby z insulinoopornością. 
Ponadto wydłuża uczucie 
sytości, więc chętnie sięga-
ją po nią także odchudza-
jące się osoby. Natomiast 
nie powinny jej stosować 
osoby z chorobą wrzodową 
żołądka i dwunastnicy, za-
burzeniami fl ory jelitowej, 
zespołem jelita drażliwego 
i  nowotworami przewodu 

pokarmowego oraz kobiety 
ciężarne. Dobowa dawka 
inuliny nie powinna prze-
kraczać 20 g (najlepiej za-
czynać od mniejszej ilości). 
Jej nadmiar może spowodo-
wać zaburzenia żołądkowo-
-jelitowe.

Ze wszystkich roślin naj-
więcej inuliny zwierają 
podziemne części cykorii 
podróżnika i  topinambu-
ru. Najbardziej znany pro-
dukt, który zawiera inulinę 
z uprażonego korzenia cy-
korii podróżnika, to kawa 
zbożowa (korzenie należy 
zbierać jesienią i  suszyć 
w temperaturze maksymal-
nie 40 stopni Celsjusza). 
Często inulina pozyskiwa-
na z cykorii podróżnika jest 
stosowana w przemyśle spo-
żywczym jako zagęstnik lub 
do obniżania kaloryczności 
wyrobów, np. sosów, jogur-
tów czy produktów cukier-
niczych. Inulinę w postaci 
proszku lub tabletek moż-
na kupić w  aptekach lub 
sklepach ze zdrową żyw-
nością. Inulina to nie jest 
jedyny korzystny składnik 
występujący w cykorii po-
dróżniku. Wszystkie części 
rośliny zawierają między 
innymi goryczkę zwaną 
intybiną, garbniki, kuma-
ryny, witaminy z grupy B, 
witaminę A, witaminę C, 
wapń, potas, żelazo, miedź, 
cynk i inne pierwiastki oraz 
fi tosterole, a kwiaty jeszcze 
cychorynę. Napar z kwiatów 

jest stosowany zewnętrznie, 
do przemywania skóry, gdyż 
działa przeciwzapalnie, 
odżywczo i  nawilżająco. 
Ziele może być stosowane 
w  mieszankach ziołowych 
poprawiających trawienie 
i  przemianę materii –  ma 
właściwości żółciopędne 
i pobudza wydzielanie soku 
żołądkowego, a także dzia-
ła moczopędnie. Dawniej 
wierzono, że pomaga także 
przy bólu zęba. Według ziel-
nika Szymona Syrońskiego 
(Syreniusza) „wpuszczony 
w ucho sok z niego po prze-
ciwnej stronie, niż ząb boli, 
uśmierza ten ból”. Ten sam 
autor podawał, że podróż-
nik „piersi obwisłe jędrne 
czyni”. Na Kaszubach 
i  w  Krakowie kąpielami 
w odwarze z cykorii podróż-
nika leczono także suchoty 
(czyli gruźlicę), stąd też 
w regionie krakowskim ta 
roślina była nazywana su-
chotnikiem. W  „Herbarzu 
polskim” Marcin z Urzędo-
wa podaje, że jest to dobry 
lek na wątrobę i  żołądek, 
może być też stosowany 
zewnętrznie (okłady) na 
zapalenie oczu. Henryk 
Rożański potwierdza, że 
kwitnące ziele cykorii po-
dróżnika może być stoso-
wane zewnętrznie przy sta-
nach zapalnych skóry i oczu, 
gdyż działa przeciwzapalnie 
i uszczelnia naczynia krwio-
nośne. Zioło wewnętrznie 
może być też stosowane 

w stanach zapalnych układu 
moczowego. Młode liście 
można dodawać do sałatek.

Skąd nazwa 
„podróżnik”?
Prawdopodobnie od jej 

rozprzestrzeniania się po 
świecie. Najczęściej roś-
nie przy drogach i podró-
żuje wzdłuż nich. Cykoria 
podróżnik naturalnie wy-
stępuje w  Europie, Azji 
Zachodniej i  Centralnej 
oraz Afryce Północnej, ale 
praktyczne rozprzestrze-
niła się na cały świat: roś-
nie w Ameryce Północnej 
i  Południowej, centralnej 
i południowej części Afry-
ki, prawie w całej Azji oraz 
w  Australii. W  Polsce ma 
status antropofi ta trwale 
zadomowionego, czyli jest 
to obcy gatunek, który 
przywędrował na te tere-
ny już dawno. Jest to stary 
przybysz, archeofi t, który 
trafi ł do Polski przed po-
czątkiem ery nowożytnej, 
podobno jeszcze w czasach 
rzymskich. Pochodzi z re-
gionu śródziemnomorsko-
-irano-turańskiego. Ro-
ślina ta bywa nazywana 
również podróżnikiem, 
podróżnikiem błękitnym 
lub cykorią podróżniczką, 
cykorią polną (lub dziką), 
ranami Pana Jezusa (bo 
stosowano ją przy zranie-
niach), batożkami Świę-
tego Piotra lub korzeniem 
Świętego Piotra (podobno 
skuteczny afrodyzjak, ale 
żeby tak zadziałał, to ko-
rzeń trzeba było zbierać 
tylko w noc poprzedzającą 
29 czerwca, i to bez użycia 
rąk). Nosi także inne re-
gionalne, ludowe nazwy.

Cykoria podróżnik jest 
bliską krewniaczką cykorii 
endywii (endywii), uprawia-
nej w Europie jako warzywo 
(jej liście są wykorzystywa-
ne w  sałatkach). Cykoria 
podróżnik również może 
być uprawiana. Odmiana 
uprawna, w  porównaniu 
z dziką, ma szersze, niepo-

dzielone liście i grubszy ko-
rzeń, w  którym może być 
nawet 50 procent inuliny.

Ciekawostki
W  niektórych rejonach 

kraju wierzono, że należy 
wetknąć kwitnącą cyko-
rię podróżnika w  strzechę 
domu, aby uchronić jego 
mieszkańców przed epide-
miami.

Cykoria podróżnik była 
także zbierana do bukie-
tów święconych w  dniu 
Matki Boskiej Zielnej, czy-
li w  dniu Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny 
(15 sierpnia), choć to, jaki 
zestaw ziół jest zbierany, 
zależy od regionu.

Cykoria podróżnik jest 
również wykorzystywana 
w  zegarach kwiatowych, 
gdyż regularnie otwie-
ra (w Polsce koło 6 rano) 
i zamyka (koło 13 po połu-
dniu) swoje kwiatostany. 
Kwiatostany obracają się 
w kierunku przesuwające-
go się w ciągu dnia słońca 
( jak u słoneczników).
HANNA KRUK, PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 

cyklu, 27 lutego, przeczyta-

cie o dębie Bażyńskiego. 

Wyso-

czyznę 

Elbląską 

polecamy 

zwiedzać 

przy po-

mocy aplikacji Kraina Buka. 

To idealny przewodnik dla 

wszystkich aktywnych 

turystów chcących poznać 

urokliwe miejsca i zakątki 

Wysoczyzny Elbląskiej. 

Aplikacja pokaże najcie-

kawsze miejsca, zabytki, 

pomniki przyrody i inne 

okoliczne atrakcje, które 

można odkrywać w trakcie 

urlopu lub wolnego week-

endu. Zeskanuj kod QR, by 

pobrać aplikację.

Cykoria podróżnik 
rośnie przy drogach, 

miedzach, na 
nieużytkach itp.

Niebieskie kwiaty 
cykorii podróżnika 

to tak naprawdę 
kwiatostany złożone 

z wielu kwiatków

Według legendy 
niebieski kolor powstał, 

gdy dziewczyna, 
straciwszy ukochanego, 

płakała długo nad 
polnym kwiatem

Fo
t. 

H
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Ż
urek to jedna z naj-
starszych polskich 
zup, wywodząca się 
ze średniowiecznej 

kuchni słowiańskiej. Nazwa 
pochodzi od niemieckiego 
słowa „sauer” („kwaśny”), 
co odnosi się do zakwasu 
z mąki żytniej. W Czechach 
żurek na bazie zakwasu żyt-
niego jest znany pod nazwą 
„kyselo” —  czeskie słowo 
„kyselý” oznacza „kwaśny”. 
W Polsce również najpierw 
nazywana była kisielem 
—  była to rzadka papka 
powstała z  zakwasu i  spo-
żywana na gorąco. Zakwas 
robiono z  potłuczonego 
ziarna, otrąb lub mąki ow-
sianej. Nazwa „żur” przyję-
ła się na ziemiach polskich 
dopiero w XV wieku. 

Żur tradycyjnie był post-
nym, tanim posiłkiem 
chłopskim. Ze względu na 
fakt, że dawniej nie było 
mięsa w składzie, stanowił 
idealną potrawę na Wiel-
ki Post. Na wielkanocnym 
stole żurek zaczął symboli-
zować zakończenie okresu 
postu i celebrację. A z cza-
sem zyskał bogatą formę 
z kiełbasą i jajkiem, uznawa-
ną za sute danie na wielka-
nocnym stole — po ponad 
pięciu tygodniach postu 
i  wyrzeczeń. Jest to zupa 
obecna również w  kuchni 
białoruskiej (жур, кісяліца), 
czeskiej i  słowackiej oraz 
u  innych Słowian północ-
nych.

Historia jak z horroru
Jedni za powstanie żur-

ku „winią” wrednego kar-
czmarza spod Poznania, 
inni — biedną żonę. A za-
tem, jak to drzewiej bywa-
ło, w pewnej małej polskiej 
wioseczce, o  której nawet 
Bóg zapomniał, żył sobie 
pewien wredny karczmarz. 
Skąpiradło to było okropne! 
A jak karczmarz jest skąpy, 
to wiadomo: w piwie więcej 
było wody niż piwa, porcje 
serwowanego jedzenia nie 
dość, że były nader liche, to 
jeszcze składniki nabywał 
na najgorszym okolicznym 
targu, a  zatem były one 
bardzo kiepskiej jakości. 
Jedzenie było podłe, ale za 
to ceny…! Jak dla magna-
ta! Skutek był taki, że mało 
kto chciał do jego karczy za-
glądać, a zła sława podłego 
karczmarza rozeszła się po 
okolicy tak skutecznie, że 

nie tylko karczmę, ale i całą 
wieś omijał, kto mógł.

Ale… Jak wiadomo, pod-
łość nie popłaca. Skąp-
stwo też. Toteż mieszkań-
cy zarówno samej wsi, jak 
i  okolicy postanowili dać 
wrednemu karczmarzo-
wi nauczkę. Najsampierw 
znaleźli największego żar-
łoka —  takiego, co to po-
trafi  zjeść prawie wszystko, 
czasem nawet razem z tale-
rzem i sztućcami. Przybrali 
żarłoka w wytworne i bar-
dzo drogie szaty, włożyli mu 
w ręce skrzynię pełną złota 
i tak wysłali na biesiadę do 
wrednego karczmarza. 

Ten oczywiście natych-
miast zoczył (staropolskie 
„zobaczył”, „dostrzegł”) 
i  szaty, i  skrzynię —  i  jął 
w  pokłonach obsługiwać 
tego wytwornego gościa. Na 
te ukłony żarłok zdradził 
mu, iż o kiepskiej reputacji 
karczmy wiele słyszał i tak 
sobie umyślił zapropono-
wać właścicielowi zakład: 
karczmarz przygotuje naj-
gorszą zupę, jaką potrafi . 

Jeśli żarłok ją zje, karczma 
stanie się jego własnością. 
Jeśli zupa rzeczywiście sa-
mym zapachem już będzie 
odpychać, karczmarz otrzy-
ma skrzynię złota.

Skąpiradło, ufne w  do-
datku w  swoje kulinarne 
antytalenty, zgodził się 
bez wahania. I jął gotować 
najgorszą zupę świata. Na 
początek wrzucił do garnka 
trochę zakwasu, który mu 
został po upieczeniu chle-
ba. Dolał do tej „buzy” tro-
chę wody (nie za dużo, bo 
przecież był skąpy!) i posta-
wił na ogniu. Kiedy wywar 
już trochę zaczął bulgotać, 
oko jego padło na starą 
kiełbasę, suszone grzyby 
i wędzony boczek — oczy-
wiście resztki ze śniadania 
to były. Wrzucił je wszystkie 
do garnka. Ani kolor, ani 
zapach nie zachęcał — i niby 
o to chodziło, ale karczmarz 
się szarpnął i dorzucił do tej 
brei kilka zwiędłych warzyw 
i kilka ząbków czosnku dla 
zabicia nader przykrej 
woni. Taką to oto najgorszą 
zupę z resztek zaserwował 
swojemu gościowi. 

Jakież było wrednego kar-
czmarza zdziwienie, gdy 
żarłok nie tylko zjadł całą 
miskę, ale nawet poprosił 
o następną. Co gorsza, inni 
goście karczmy też poprosili 

o porcje. I tak z tego podłego 
skąpstwa wyszła karczma-
rzowi najsmaczniejsza 
zupa w okolicy! Uniósł się 
honorem i nie tylko oddał 
karczmę, ale nawet wieś 
opuścił na zawsze…!

A może kobieta...
Inna wersja historii po-

wstania pysznego żurku 
mówi, że za wszystkim 
stoi biedna żona, która nie 
miała prawie nic do jedze-
nia, a musiała przygotować 
obiad dla swojego ciężko 
pracującego męża. Zostało 
jej jedynie trochę zakwasu, 
więc nalała wody do miski, 
odstawiła ją na bok, a sama 
poszła do lasu po coś do 
jedzenia. W  lesie nic nie 
znalazła, na polu trafi ły jej 
się tylko dwa małe ziem-
niaki, z którymi — bardzo 
zrezygnowana —  wróciła 
do domu. 

Jeszcze przed chałupką 
poczuła, że z  jej paleniska 
unosi się bardzo przyjem-
ny zapach. Szybko ustaliła, 
że pochodzi on z owej misy 
z  zakwasem i  wodą. Po-
stanowiła w tej zawiesinie 
ugotować te dwa znalezio-
ne ziemniaki. Następnie 

rozejrzała się po kuchni 
i znalazła trochę wędzone-
go boczku i starych grzybów 
— też dodała je do garnka. 
Mąż, wróciwszy z  roboty, 
zupę zjadł i skomplemento-
wał żonę, że dawno nie jadł 
niczego smaczniejszego! To 
on pochwalił się sąsiadom, 
jaką to pyszną zupę przygo-
towała mu żona, a oni wzięli 
przepis i przekazali go z tą 
historią innym.

Samo zdrowie!
Jakie by nie były okolicz-

ności powstania pierwszego 
żurku, dziś wszyscy są zgod-
ni: to nie tylko najstarsza, 
ale i jedna z najzdrowszych 
zup w polskiej kuchni. Za-
kwas, z którego na bazie wy-
waru mięsnego lub mięsno-
-warzywnego przygotowuje 
się żur, powstaje w wyniku 
fermentacji mąki żytniej 
czy pszennej pod wpływem 
własnej mikrofl ory. 

Zakwas można przygo-
tować w domu tradycyjną 
metodą, ale można kupić 
też gotowy, przygotowany 
przemysłowo. Domowy 
sposób wymaga zmieszania 
w  odpowiednich propor-
cjach mąki z przegotowaną 

schłodzoną wodą i dodania 
kromki chleba razowego 
jako uwalniacza. Miksturę 
trzeba pozostawić w  cie-
płym miejscu na przynaj-
mniej trzy dni. 

W tym czasie dochodzi do 
fermentacji. Tak powstały 
zakwas zawiera znaczną 
ilość kwasu mlekowego 
i bakterii, które go wytwo-
rzyły. Ów kwas mlekowy 
i bakterie fermentacji mle-
kowej mają nader pozytyw-
ne działanie na przewód 
pokarmowy człowieka. 
Kwas mlekowy obniża pH 
treści jelitowej, optyma-
lizując proces trawienia 
i  zapobiegając zaparciom. 
Utrudnia wzrost niepożą-
danym bakteriom choro-
botwórczym, zaś sprzyja 
rozwojowi probiotyków. 
Z  kolei bakterie probio-
tyczne syntezują witaminy 
i produkują enzymy pozwa-
lające na lepsze wykorzysta-
nie składników odżywczych 
z pokarmu. 

Konsystencja żuru, rzad-
sza lub gęstsza, podobnie 
jak jego kwasowość, zależy 
od proporcji wody i zakwa-
su użytych do jego ugoto-
wania. 

Żytni zakwas nadaje po-
trawie oprócz kwasowości 
także lekko chlebowy aro-
mat. Z kolei owsiany żur ma 
zwykle nieco łagodniejszy 
smak w  porównaniu do 
żytniego. Zakwas z  mąki 
pszennej zaś sprawia, że 
zupa jest łagodniejsza 
w  smaku i  ma kremową 
konsystencję. Zależnie od 
receptury czasem przed 
użyciem zakwasu należy 
pozbyć się z niego nadmiaru 
mąki. Bywa też, że dodat-
kowo odcedza się wywar 
połączony z zakwasem.

Ponadto żurki różnią się 
nieco zależnie od regio-
nu Polski. I  tak na Śląsku 
często serwuje się go bez 
śmietany, za to z  dodat-
kiem gęsiny. W Małopolsce 

wzbogacany jest intensyw-
niej ziołami i kiełbasą. A na 
Jurze Krakowsko-Często-
chowskiej przyrządza się 
żur na bazie bulionu grzy-
bowego, dlatego jest ciem-
niejszy. 

Żur — żurek 
— biały barszcz
Zasadniczo —  choć 

wszystkie te nazwy uży-
wane są często zamiennie 
—  tradycyjny żurek ba-
zuje na żytnim zakwasie, 
podczas gdy biały barszcz 
może być przygotowany na 
bazie mąki pszennej lub za-
kwasu z ogórków/kapusty. 
Dawniej barszcz był post-
ną zupą, przygotowywaną 
z  kiszonych liści barszczu 
zwyczajnego, a za to żur, gdy 
zabielono go mlekiem lub 
śmietaną, stawał się białym 
barszczem. W przedwojen-
nych książkach kucharskich 
słowo „barszcz” odnosiło 
się już wyłącznie do zupy 
na buraczanym lub żytnim 
zakwasie, ewentualnie ow-
sianym. 

Tak czy siak, w kulinarnym 
środowisku kwestia podo-
bieństw i różnic między żur-
kiem a  białym barszczem 
do dziś jest źródłem spo-
rów. Wedle współczesnego 
słownika języka polskiego 
PWN w  znaczeniu zupy 
(na zakwasie z  chleba lub 
mąki) nazwami „żur”, „żu-
rek” i „biały barszcz” można 
posługiwać się wymiennie. 
Znajdziemy tam jednak do-
pisek, że „występują różnice 
regionalne w zakresie zasto-
sowania jednostek »biały 
barszcz«, »żur« i »żurek«, 
zależnie od składników, 
z  jakich taka zupa została 
przygotowana”. 

Żur, żurek czy bia-
ły barszcz —  smacznego 
i na zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 
stronach onet.pl, smakistyl.pl 
oraz strefaagro.pl.

ŻUREK – 
NA ZDROWIE!

NIECH PĘKNĘ! — BEZ ŻURKU W OGÓLE NIE MA 
U MNIE ŚWIĄT WIELKIEJ NOCY! DO TEGO 

STOPNIA UWIELBIAM TĘ ZUPĘ, ŻE SMAKUJE MI 
ONA TAKŻE W ZUPEŁNIE NIEWIELKANOCNYCH 

PORACH ROKU I POŻYWNA JEST WŁAŚCIWIE 
PRZY KAŻDEJ OKAZJI. I TO CHYBA DOBRZE, BO 

ŻUREK JEST JEDNĄ Z NAJSTARSZYCH POTRAW 
W NASZEJ KUCHNI; WYWODZI SIĘ JESZCZE ZE 
ŚREDNIOWIECZNEJ KUCHNI SŁOWIAŃSKIEJ.

Żurek podany 
w chlebku

Jeżowski żur z ziemniaczkami wpisany na polską listę 
produktów tradycyjnych
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7. ANASTAZJA MICHAŁEK (LKS Kru-
szynka Braniewo) –  pięściarka, 
jedna z najbardziej obiecujących 

zawodniczek młodego pokolenia w kobie-
cym boksie w Polsce. Regularnie potwier-
dza swój potencjał na najważniejszych 
imprezach krajowych i  międzynarodo-
wych, łącząc wysoki poziom techniczny 
z dużą dojrzałością ringową. W 2025 roku 
sięgnęła po złoty medal podczas między-
narodowych mistrzostw Śląska w boksie 
olimpijskim, pokazując bardzo dobrą dys-
pozycję i skuteczność w rywalizacji z zagra-
nicznymi przeciwniczkami. Jesienią tego 
samego roku wywalczyła srebrny medal 
mistrzostw Polski młodzieżowców w ka-
tegorii do 60 kg. Kulminacją sezonu był 
grudniowy start w mistrzostwach Polski 
seniorek, rozegranych w Gdańsku. Ana-
stazja Michałek, podopieczna Romana 
Kruszyńskiego, wygrała trzy pojedynki 
i sięgnęła po złoty medal oraz tytuł Mi-
strzyni Polski Seniorek 2026. 

8. WANESA HRYNKIEWICZ-SUDNIK 
–  elbląska triathlonistka i  pły-
waczka długodystansowa, repre-

zentująca Kluge Team. W swojej mło-
dzieńczej karierze zajęła m.in. trzecie 
miejsce w  klasyfikacji generalnej Pu-
charu Polski w  triathlonie w kategorii 
wiekowej K16 (16-19 lat) oraz regular-
nie plasowała się w czołówce zawodów 
kolarstwa górskiego MTB. Jest również 

znana z tego, że przepłynęła Zalew Wi-
ślany wpław (z Tolkmicka do Krynicy 
Morskiej), pokonując dystans ok. 7,5 
km w czasie 2 godz. i 48 min. W 2025 
roku jej największe sukcesy wiązały się 
z ekstremalnymi wyzwaniami pływacki-
mi. W Nocnym Maratonie Pływackim 
Otyliada w Mławie przepłynęła w ciągu 
12 godz. 36,35 km, poprawiając swój 
rekord życiowy o blisko 10 km, wygra-
ła klasyfikację kobiet i  zajęła trzecie 
miejsce w klasyfikacji open, co dało jej 
czwarte miejsce w Polsce wśród kobiet. 
W ramach prestiżowych zawodów Oty-
liada Mistrzów w  Strzelinie Wanesa 
przepłynęła w ciągu 12 godz. 38,4 km, 
ustanawiając nowy rekord życiowy, co 
zapewniło jej szóste miejsce w klasyfi-
kacji open i drugie wśród kobiet.

8. ADAM WIŚNIEWSKI – judoka IKS 
Atak Elbląg, reprezentant el-
bląskiego sportu osób z  niepeł-

nosprawnościami. Startuje w  kategorii 
wagowej do 81 kg. Trenuje pod okiem 
Michała i Pauliny Dąbrowskich. W 2025 
roku odniósł szereg sukcesów sporto-
wych, zdobywając m.in. brązowy medal 
mistrzostw Europy judoków z trisomią 21 
w Lindesbergu w Szwecji. W tym samym 
roku wywalczył srebrny medal w III Re-
gionalnym Turnieju Judo Olimpiad Spe-
cjalnych w Olsztynie oraz brązowy medal 
w Pucharze Polski rozegranym w Warsza-
wie, przyczyniając się do zajęcia przez IKS 
Atak Elbląg drugiego miejsca w klasyfi ka-
cji drużynowej. Adam Wiśniewski należy 
do grona czołowych zawodników elblą-
skiej sekcji judo i regularnie potwierdza 
swoją wartość w krajowej i międzynaro-
dowej rywalizacji.

9. TYMOTEUSZ ŻACHOWSKI – zawod-
nik reprezentujący klub LUKS 
Meyer Elbląg w  podnoszeniu 

ciężarów. W  roku 2025 wyróżnił się 
szeregiem sukcesów sportowych, m.in. 
w  XXXI Ogólnopolskich Igrzyskach 
Młodzieży w  podnoszeniu ciężarów, 
które odbyły się 4-7 lipca w Nowym To-
myślu. W rywalizacji w kategorii do 102 
kg w randze mistrzostw Polski juniorów 
U17 zajął trzecie miejsce, ustępując je-
dynie zawodnikom powołanym do ka-

dry na mistrzostwa Europy. Wcześniej, 
1 marca 2025 roku, Tymoteusz zwyciężył 
w  indywidualnych mistrzostwach wo-
jewództwa Warmii i Mazur w Nidzicy, 
rywalizując w kategorii mężczyzn 17 lat 
(+102 kg). W ciągu 2025 roku Tymoteusz 
stanął również na podium podczas za-
wodów Grand Prix o Puchar Burmistrza 
Nidzicy Jacka Kosmali (10-11 paździer-
nika), zdobywając brązowy medal, a  te 
osiągnięcia stanowią tylko część impo-
nującego dorobku młodego zawodnika.

10. EMILIA ZAWISZA –  łyżwiarka 
szybka UKS Viking Elbląg. 
W  2025 roku regularnie 

startowała w  krajowych i  międzynaro-
dowych zawodach. W  styczniu zwycię-
żyła w biegu masowym podczas Pucharu 
Polski w Tomaszowie Mazowieckim oraz 
zajęła czwarte miejsce na dystansie 1500 
m. W lutym uplasowała się na czwartym 
miejscu w  Pucharze Świata juniorów 
w  Collalbo, ale przede wszystkim wraz 
z  Hanną Mazur i  Zofi ą Braun zdobyła 
tytuł drużynowych wicemistrzyń świata 
w biegu na dochodzenie. W 2025 roku, 
w  lutym, została również wicemistrzy-
nią Polski juniorek w  wieloboju, zajęła 
także trzecie miejsce w biegu masowym. 
W październiku uplasowała się na czwar-
tej pozycji na dystansie 3000 m podczas 
mistrzostw Polski. W cyklu Pucharu Świa-
ta juniorów osiągała wysokie lokaty na 
dystansie 3000 m, plasując się w ścisłej 
czołówce klasyfi kacji generalnej.

TRENER ROKU

DAMIAN HEBDA (Olimpia Elbląg, piłka 
nożna) – trener pierwszej drużyny Olimpii 
Elbląg, który z roli klubowego „strażaka” 
przeszedł do pozycji pełnoprawnego bu-
downiczego zespołu. Pierwsza samodziel-
na rola Damiana Hebdy miała charakter 
interwencyjny. Między 27 maja a 12 czerw-
ca 2025 roku, jako 56. trener w historii 
klubu licząc od 1959 roku, przejął zespół 
w trudnym momencie, zastępując Karola 
Szwedę. Dwumeczowy epizod zakończył 
się dwoma remisami, 0:0 z Polonią Bytom 
oraz efektownym 3:3 z Polonią Grodzisk 
Mazowiecki. Po tym krótkim epizodzie, 12 
czerwca 2025 roku, Hebda pozostał w klu-
bie w roli asystenta Damiana Jarzembow-
skiego. Pracował blisko pierwszej drużyny, 
uczestnicząc w codziennym procesie tre-
ningowy, ale gdy 8 października 2025 roku 
doszło do zmiany na stanowisku szkole-
niowca, władze Olimpii postawiły właśnie 
na niego. Damian Hebda został 58. tre-
nerem Olimpii Elbląg w  historii klubu, 
rozpoczynając najważniejszy etap swojej 
pracy przy Agrykola. Jako szkoleniowiec 
ambitny i  głodny rozwoju, równolegle 
rozpoczął kurs trenerski UEFA A, trak-
tując go jako naturalny i konsekwentny 
krok w swojej szkoleniowej drodze. Dziś 
nie gasi już pożarów, prowadzi drużynę, 
budując jej tożsamość i własną pozycję na 
trenerskiej mapie.

NAJPOPULARNIEJSZY 
KLUB SPORTOWY

ENERGA ELBASKET ELBLĄG (koszykówka) 
to jeden z najszybciej rozwijających się klu-
bów sportowych w regionie i bezsprzecznie 
najpopularniejsza sportowa marka w El-
blągu. Debiutancki sezon w II lidze przy-
niósł bilans 15 zwycięstw i 15 porażek oraz 
dziewiąte miejsce w grupie, a do awansu 
do fazy play off zabrakło zaledwie jednego 
wygranego meczu. Elbasket jednak przy-
ciągał na trybuny niemal zawsze komplet 
publiczności, a liderem drużyny jest zna-
ny w całym kraju i nie tylko Przemysław 
Zamojski, należący do ścisłej czołówki 
zawodników całej II ligi pod względem 
zdobywanych punktów i rzutów za trzy. 

>>> Ciąg dalszy ze strony 7
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Dynamiczny styl gry, ambitna posta-
wa i wyraźny potencjał sprawiły, że klub 
po raz kolejny został doceniony przez 
kibiców. Elbasket Elbląg ponownie wy-
grał głosowanie na najpopularniejszy 
klub sportowy, powtarzając sukces z po-
przedniej edycji plebiscytu „Dziennika 
Elbląskiego” i potwierdzając swoją wy-
jątkową pozycję na sportowej mapie re-
gionu.

DZIAŁACZ ROKU 2024

TOMASZ SIELICKI (burmistrz Braniewa) 
– urodzony 2 stycznia 1974 roku w Morągu. 
Absolwent liceum w Braniewie oraz Wydzia-
łu Nauk Społecznych i Sztuki Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie. W la-
tach 2010-2018 wójt gminy Braniewo, od 
2018 roku burmistrz miasta. Zaangażowa-
ny w rozwój lokalnego sportu, przez wiele lat 
pełnił funkcję prezesa trzecioligowej Zatoki 
Braniewo, a od 2008 roku był wiceprezesem 

Warmińsko-Mazurskiego Związku Piłki 
Nożnej. Jako burmistrz nadzorował reali-
zację jednej z największych inwestycji spor-
towych w historii Braniewa: budowę nowo-
czesnego Stadionu Miejskiego im. Czesława 
Staszczyńskiego, wielofunkcyjnego obiektu 
z  boiskami, bieżnią lekkoatletyczną oraz 
trybuną na 550 miejsc. Inwestycja, warta 
ponad 10 mln zł, została zrealizowana przy 
wsparciu środków rządowych i z budżetu 
miasta, zapewniając mieszkańcom i mło-
dzieży komfortowe warunki do treningów, 
rekreacji oraz organizacji zawodów i wyda-
rzeń kulturalnych. Dzięki jego staraniom 
Braniewo zyskało nowoczesną infrastrukturę 
sportową, która podnosi rangę miasta i pro-
muje zdrowy styl życia wśród mieszkańców.

DZIAŁACZ ROKU 2025

MACIEJ ROMANOWSKI (starosta elbląski) 
– urodził się w 1955 roku w Pasłęku. W la-
tach 1994-2002 pełnił funkcję burmistrza 

Pasłęka, a w 2002 roku uzyskał mandat 
radnego powiatu elbląskiego, obejmując 
stanowisko wicestarosty. W kolejnych wy-
borach samorządowych regularnie zdoby-
wał zaufanie wyborców i wchodził w skład 
Rady Powiatu Elbląskiego. W 2009 roku 
został wybrany przez radnych na starostę 
elbląskiego i funkcję tę sprawuje nieprze-
rwanie przez kolejne kadencje do dziś. 

Jest fanem m.in. piłki nożnej, w  prze-
szłości pełnił funkcję prezesa sekcji piłki 
nożnej Olimpii Elbląg, także prezesa Rady 
Sponsorów Olimpii, dzięki czemu dobrze 
zna realia sportu od strony organizacyj-
nej i środowiskowej. Za kadencji Macieja 
Romanowskiego powiat elbląski konse-
kwentnie inwestuje w rozwój infrastruk-
tury sportowej. Jednym z najważniejszych 
przedsięwzięć ostatnich lat była budowa 
hali sportowo-widowiskowej w Pasłęku, 
której koszt przekroczył 15 mln zł. Obiekt 
powstał przy Zespole Szkół Ekonomicz-
nych i  Technicznych i  może pomieścić 
na trybunach blisko 200 kibiców. Nowa 
hala służy uczniom szkoły oraz lokalnym 
środowiskom sportowym, umożliwiając 
prowadzenie zajęć i treningów m.in. koszy-
kówki, siatkówki, piłki ręcznej oraz tenisa. 
Jednocześnie została zaprojektowana jako 
wielofunkcyjna przestrzeń, przygotowana 
do organizacji wydarzeń kulturalnych i roz-
rywkowych, targów, konferencji, szkoleń 
czy wystaw. Inwestycja została sfi nanso-
wana w ramach programu Polski Ład ze 
środków z  Rządowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych oraz powiatu elbląskiego 
i gminy Pasłęk. Realizacja tego projektu 
była nadzorowana na każdym etapie przez 
starostę elbląskiego.

 JAKUB CZYŻAK
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— Można powiedzieć, że 

ubiegły rok był dla pani 

rokiem wielkich zmian?

— Mam wrażenie, że 
u mnie właściwie wszystko 
od dawna jest jedną wielką 
zmianą. Trudno mi wska-
zać moment, w  którym 
coś się zaczyna albo koń-
czy. Raczej mam poczucie, 
że jestem w procesie cały 
czas. Ubiegły rok przyniósł 
bardzo konkretną decyzję 
–  o  wyprowadzce z  Danii 
i powrocie do Polski. Pod 
koniec roku byliśmy już 
na miejscu.

— Co było dla pani najtrud-

niejsze w tej decyzji?

— Najbardziej powstrzy-
mywała mnie biurokracja. 
Przeprowadzka z kraju do 
kraju sama w  sobie jest 
trudna, ale kiedy robi się 
to z dzieckiem i z mężem, 
który nie ma unijnego 
paszportu, wszystko staje 
się jeszcze bardziej złożo-
ne. Mam poczucie, że my 
wciąż jesteśmy w przepro-
wadzce – nie tylko fi zycz-
nej, ale też mentalnej.

— Przeprowadziliście się 

od razu?

— Przez moment żyliśmy 
jako rodzina na odległość 
– ja z córką w Polsce, mąż 
w  Danii. Bardzo szybko 
okazało się, że nasze dzie-
cko znosi to wyjątkowo 
źle. Zresztą my podobnie. 
Doszliśmy do wniosku, 
że nie wyobrażamy sobie 
takiego życia. Mąż przy-
jechał do Polski, ale to 
z  kolei oznaczało kolejne 
wyzwania –  długie pro-
cedury, brak dostępu do 
rynku pracy i konieczność 
wymyślenia swojego życia 
na nowo.

— To nie było łatwe.

— Tak, bo Dania pod tym 
względem jest łatwiej-
sza i  bardziej przyjazna. 
Oczywiście Duńczycy też 
nie są bez skazy, bo choć 
są bardzo kulturalni, to 

jednak trudno poczuć 
przynależność i  nie być 
traktowanym jako ten 
„obcy”. Choć jednocześnie 
nie ma tam widocznego 
rasizmu. Samo życie w Da-
nii ma szereg udogodnień, 
które wpływają na poczu-
cie komfortu. Szczególnie 
mocno odczułam to, gdy 
urodziłam dziecko. Poród 
był jednym z najlepszych 
doświadczeń mojej emi-
gracji. Mimo komplikacji 
pod koniec ciąży czułam 
się zaopiekowana, wy-
słuchana i  traktowana 
z empatią. Pamiętam na-
wet drobiazgi, takie jak 
posiłki w szpitalu czy do-
stęp do lodówki przez całą 
dobę – to wszystko wpływa 
na samopoczucie.

— Jak wyglądało codzien-

ne życie?

— W Danii wiele rzeczy 
działa po prostu sprawnie. 
W urzędach można porozu-
mieć się po angielsku, nikt 
nie podnosi głosu, nie ma 
presji. Kiedy moje dziecko 
chodziło do żłobka, na ze-
branie rodziców zapropo-
nowano mi tłumacza. To 

było dla mnie ogromne 
zaskoczenie i coś, co bardzo 
zapadło mi w pamięć.

— Powrót był trudną 

decyzją?

— Nie, bo emigracja to 
nie tylko komfort, ale też 
koszt. W  Polsce zawsze 
miałam poczucie stabilnej 
pozycji zawodowej i  spo-
łecznej. W Danii musiałam 
zaczynać od zera i  ciągle 
udowadniać swoją wartość. 
Po latach zrozumiałam, 
że nie mam już na to siły. 
Łatwiej żyje się w miejscu, 
które się zna, w którym nie 
trzeba wszystkiego tłuma-
czyć od początku.

— Ważnym miejscem w pani 

życiu jest też Maroko. Teraz 

jest pani autorką bloga 

i profi lu na Instagramie, 

który opisuje obraz tego 

kraju. Jak to się zaczęło? 

Gdyby ktoś powiedział też 

pani wiele lat temu, uwie-

rzyłaby pani?

— Na pewno nie, bo nie 
pomyślałabym, że pozwo-
liłabym sobie na taki akt 
odwagi. Moja przygoda 
z  Marokiem była tak na-
prawdę przypadkiem. 

Wszystko zaczęło się od fi l-
mu, od obrazu Marrakeszu 
i ogrodu Majorelle. To było 
moje pierwsze zetknięcie 
z tym krajem. Pomyślałam 
wtedy, że to jest przestrzeń, 
w której mogłabym się od-
naleźć. Zawsze ciągnęło 
mnie w stronę sztuki, ko-
lorów i form. Uwielbiałam 
rysować, malować, co po-
rzuciłam na lata. Maroko 
pojawiało się stopniowo 
–  najpierw w  obrazach, 
potem w detalach we wnę-
trzach, które wykorzysty-
wałam, aż w końcu w real-
nym doświadczeniu. To był 
zbieg różnych okoliczności, 
które mnie tam doprowa-
dziły. Jestem w Maroku ab-
solutnie zakochana.

— Co najbardziej panią tam 

zachwyciło?

— Architektura i  sztu-
ka użytkowa. Tam piękno 
jest obecne na co dzień 
– w rzeźbionych drzwiach, 
kafelkach, mozaikach, ce-
ramice. To nie jest luksus 
dostępny dla nielicznych, 
tylko coś, co współtworzy 
codzienność. Mam wraże-
nie, że przez światło, kolo-
ry i zapachy, stragany pełne 
barw, nawet zwykłe życie 
wygląda tam piękniej.

— Z tej fascynacji narodził 

się blog i profi l na Instagra-

mie?

— Tak, przyznaję, powstał 
z  zachwytu. Maroko jest 
według mnie miejscem, 
które bardzo sprzyja oso-
bom wrażliwym, twórczym, 
ale też tym, które czegoś 
w życiu szukają. Paradok-
salnie w tym chaosie, który 
tam panuje, łatwiej zwolnić 
i usłyszeć siebie. Tam cisza 
nie jest niezręczna, nie ma 

przymusu ciągłej rozmowy. 
Można po prostu być. Pa-
nuje też mnóstwo mitów. 
Obok różnych komenta-
rzy, które są zamieszczane 
na moim profi lu, po błędne 
przekonania. Uważa się, że 
Maroko jest krajem keba-
bu. Akurat wiele rzeczy jest 
w tym kraju, ale nie ma ke-
baba. Tradycyjny strój re-
ligijny nie jest też czarny, 
a bardzo kolorowy. To też 
kraj, w którym nie wszyscy 
są przecież religijni.

— Tęskni pani za Marokiem?

— Tak, bardzo. Czasem 
pojawia się żal, że wyje-
chałam. Po chwili jednak 
przychodzi refl eksja, że być 
może tak właśnie musiało 
się stać. Że ten etap był 
potrzebny, żebym mogła 
zbudować życie na włas-
nych warunkach. Nie da 
się ukryć, że sytuacja eko-
nomiczna w  Maroku jest 
bardzo trudna. Dla mnie 
kluczowe jest to, by móc 
tam wracać wtedy, kiedy 
chcę, i spędzać ten czas do-
kładnie tak, jak chcę.

— Czy emigracyjne 

doświadczenia panią 

wzmocniły? Mieszkała pani 

w Maroku i Danii.

— Zdecydowanie. Każ-
da emigracja uczy pokory, 
elastyczności i doceniania 
tego, co się ma. Nie bez po-
wodu słynne powiedzenie 
mówi, że u  sąsiada trawa 
jest zawsze bardziej zielo-
na. Emigracja pokazuje, że 
„lepiej” nie zawsze znaczy 
„łatwiej”. Dzięki temu dziś 
lepiej rozumiem siebie 
i swoje potrzeby.

— Jak odnalazła się pani 

po latach w rodzinnych 

stronach?

— Pamiętam, że kiedyś 
uciekałam z  mojego ma-
łego, rodzinnego miasta, 
wydawało mi się za cias-
ne. Wyjechałam na studia, 
mieszkałam w Trójmieście, 
potem było Maroko, Dania. 
Dziś, jako mama, widzę 
wartość rodzinnych stron. 
Doceniam bliskość rodzi-
ny, obecność dziadków, 
codzienne relacje. Obec-
nie tak małe miasteczko 
w zupełności mi wystarcza. 
Widzę, jak moje dziecko 
tutaj rozkwita i to daje mi 
ogromne poczucie sensu.

— Macierzyństwo miało 

wpływ na postrzeganie 

rodzinnych stron?

— Tak, zmieniły się moje 
priorytety, potrzeby i spo-
sób patrzenia na świat. Za-
częłam bardziej doceniać 
spokój, stabilność i relacje. 
W  Danii bardzo podobał 
mi się sposób traktowania 
dzieci –  zaufanie, prze-
strzeń i brak presji. Staram 
się przenosić to podejście 
do naszego życia tutaj.

— Czy pani profi l w mediach 

społecznościowych i blog 

(blondynkawmaroku.pl) 

będzie się zmieniał?

— Profi l to nadal będzie 
opowieść o codzienności, 
o zmianach, o życiu między 
kulturami. Maroko zawsze 
będzie obecne –  jako in-
spiracja i  punkt odnie-
sienia. A blog to głównie 
Maroko. Obecnie przy-
gotowuję indywidualne 
plany podróży i  e-booki, 
które mogą wykorzystać 
osoby planujące wyjazd. 
Najważniejsze jest dla 
mnie to, żeby pozostać au-
tentyczną i wierną sobie.

KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ

ZBUDOWAĆ ŻYCIE 
NA WŁASNYCH 

WARUNKACH
NAUCZYŁAM SIĘ ODPUSZCZAĆ TO, CO JUŻ NIE DZIAŁA 
I BUDOWAĆ CODZIENNOŚĆ NA WŁASNYCH ZASADACH 

— OPOWIADA ALEKSANDRA ŻYŁOWSKA-MHARRAB, AUTORKA 
PROFILU NA INSTAGRAMIE - BLONDYNKA MIĘDZY KULTURAMI 
I BLOGA BLONDYNKA W MAROKU. PO EMIGRACJI W MAROKU 

I DANII WRÓCIŁA W RODZINNE STRONY, DO BRANIEWA.
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N
ie tylko w  Polsce 
każdy trzynasty 
dzień miesiąca, 
który przypadnie 

akurat w  piątek, cieszy 
się złą sławą. W wielu za-
chodnich kulturach ten 
dzień oznacza po prostu 
pecha i jest jednym z wielu 
towarzyszących nam prze-
sądów, równym spotkaniu 
czarnego kota, przejściu 
pod drabiną, otwarciu pa-
rasola w domu lub stłucze-
niu lustra — w tym ostat-
nim wypadku pech może 
nie opuszczać nas nawet 
przez siedem lat…! 

Tymczasem piątek trzy-
nastego zdarza się co naj-
mniej raz w  roku, ale są 
i takie nieszczęsne lata, gdy 
można „świętować” nawet 
trzy razy w roku. Skąd to 
się wzięło i — co ważniej-
sze — kto zawinił?

Historia feralnego piątku
Jest kilka teorii pocho-

dzenia tego wątpliwej 
jakości święta. Najwcześ-
niejsze wzmianki o  pe-
chowym charakterze licz-
by trzynaście pochodzą 
z  czasów średniowiecza. 
Za jedną z teorii stoi tarot, 
a  w szczególności karta 
atutowa numer XIII, któ-
ra reprezentuje Śmierć. 
W 1781 roku Antoine Co-
urt de Gébelin napisał, że 
liczba trzynaście (nie tylko 
w  tarocie) była „toujours 
regarde comme malheu-
reux” („zawsze uważana 
za pechową”). W 1784 roku 
Johann Gottlob Immanuel 
Breitkopf cytuje Gébelina 
i potwierdza, że karta ta-
rota numer XIII to śmierć 
i  nieszczęście („Der Tod 
und Unglück”). 

Od lat dziewięćdzie-
siątych XIX wieku wiele 
anglojęzycznych źródeł 
powtarzało tezę, że pod-
czas ostatniej wieczerzy 
Judasz Iskariota, uczeń, 
którego zdrada dopro-
wadziła do ukrzyżowania 
Jezusa następnego dnia 
(Wielki Piątek), jest często 

opisywany jako ten, który 
zasiadł przy stole jako trzy-
nasty. Inne historie biblij-
ne również przyczyniły się 
do skojarzenia piątków 
z  pechem. Uważa się, że 
piątek to dzień, w którym 
Adam i Ewa zjedli zakaza-
ny owoc z drzewa pozna-
nia, popełniając pierwszy 
grzech. Mówi się również, 
że piątek to dzień, w któ-
rym Kain zabił Abla, dzień 
zniszczenia Świątyni Sa-
lomona i dzień, w którym 
rozpoczął się wielki potop.

A i tak najczęściej uważa 
się, że piątek trzynastego 
i jego związek z pechem po 
raz pierwszy pojawiły się 
we Francji w XIX wieku. 
Artykuł włoskiego pisarza 
markiza de Salvo, opub-
likowany w 1834 roku we 
francuskim czasopiśmie 
literackim „Revue de Pa-
ris”, wspomina o  sycylij-
skim hrabim, który zabił 
swoją córkę w piątek trzy-
nastego właśnie. Postać 
z francuskiej sztuki z tego 
samego roku — „Les Fines-
ses de gribouille” („Finezja 
bazgrołów”) autorstwa 
Claude’a-Louisa-Marie 
de Rocheforta-Luçaya 
i  Philippe’a-François Pi-
nela Dumanoira — mówi: 
„Urodziłem się w piątek, 13 
grudnia 1813 roku, z cze-

go pochodzą wszystkie 
moje nieszczęścia”.

W 1968 roku Douglas Hill 
w książce „Magia i przesąd” 
przytoczył nordycki mit 
o dwunastu bogach, którzy 
wydali przyjęcie w Walhalli. 
Niezaproszony bóg psotnik 
Loki przybył jako trzynasty 
gość i zaaranżował, by Höðr 
zastrzelił Baldra strzałą z je-
miołą. 

Pechowe trzynastki
Najsłynniejszy piątek 

trzynastego przypadł 
oczywiście w październiku 
Anno Domini 1307, kiedy 
to Filip IV, król Francji, 
nakazał aresztować wszyst-
kich templariuszy! Udało 
mu się i  do dziś nikt nie 
wie, czy to rzeczywiście 
była praprzyczyna pecha, 
nie tylko tego zakonu, ale 
i  tajemnic — gdzie do stu 
piorunów są te wszystkie 
templariuszowe skarby…!

A taki brytyjski okręt 
podwodny HMS K13? Za-
tonął 29 stycznia 1917 roku 
podczas prób po zanurze-
niu, mając wciąż otwar-
ty właz i  niektóre otwory 
wentylacyjne. Chociaż 
okręt został podniesiony 
i  uratowano czterdziestu 
ośmiu marynarzy, zginęło 
trzydziestu dwóch innych 
marynarzy i  cywilnych 
techników. Po naprawie 
zmieniono nazwę na K22, 
ale później, 1 lutego 1918 
roku, ten sam okręt wziął 
udział w licznych kolizjach 
z  innymi okrętami pod-
wodnymi klasy K, w któ-
rych zginęło łącznie 103 
marynarzy. Wydarzenie 
to znane jest jako bitwa 
o Wyspę Maya. W kolejnym 
brytyjskim okręcie pod-
wodnym klasy L już nie 
użyto numeru trzynaście.

Słynna jest też historia 
miski Apollo 13. Statek 
kosmiczny został wystrze-
lony 11 kwietnia 1970 
roku o godzinie 13.13 CST 
(Central Standard Time). 
13 kwietnia (choć nie był 
to piątek) o godzinie 21.07 

CST eksplozji uległ zbior-
nik z tlenem, co spowodo-
wało przerwanie misji lą-
dowania na Księżycu. Cała 
załoga bezpiecznie powró-
ciła na Ziemię 17 kwietnia.

Minikrach na giełdzie 
z piątku trzynastego miał 
miejsce w piątek, 13 paź-
dziernika 1989 roku. 

Co ciekawe, w  Irlandii 
tablice rejestracyjne pojaz-
dów są tak skonstruowa-
ne, że pierwsze dwie cyfry 
oznaczają rok rejestracji 
pojazdu: np. jeden i jeden 
oznacza samochód zareje-
strowany w 2011 roku, je-
den i dwa w 2012 roku itd. 
W  2012 roku członkowie 
Stowarzyszenia Irlandzkie-
go Przemysłu Motoryzacyj-
nego (SIMI) obawiali się, 
że perspektywa rejestracji 
pojazdów z numerem trzy-
naście może zniechęcić 
kierowców do zakupu no-
wych samochodów z powo-
du przesądów związanych 
z  tą liczbą, a  sprzedaż sa-
mochodów i  branża mo-
toryzacyjna, która i tak ra-
dziła sobie słabo, ucierpią 
z tego powodu. Rząd, w po-
rozumieniu z SIMI, wpro-
wadził system, w  ramach 
którego numer identyfi-
kacyjny wieku na tablicach 
rejestracyjnych pojazdów 
zarejestrowanych w  2013 
roku zostanie zmieniony 
na 131 w  przypadku po-
jazdów zarejestrowanych 
w pierwszej połowie 2013 
roku i 132 w przypadku po-
jazdów zarejestrowanych 
w drugiej połowie roku.

Nawet na pechową trzy-
nastkę jest zatem sposób…

Nie ma żartów
Rzeczywiście —  strach 

przed piątkiem trzynaste-
go u niektórych osób jest 
tak duży, że  powoduje 
lęk, który może objawiać 
się przyspieszonym bi-
ciem serca, poceniem się, 
przyspieszonym oddechem 
lub drżeniem. Psychotera-
peuta Donald Dossey ukuł 
termin paraskewideka-
triafobia, wywodzący się 
z greckich słów „Paraske-
vi” („piątek”), „triskaideka” 
(„trzynaście”) i  „phobos” 
(„strach”), by opisać czę-
sto paraliżujący strach, ja-
kiego doświadczają ludzie 
w związku z tą datą, i zdiag-
nozować osoby, które cier-
pią na tę przypadłość.

Jak to robią inni
Choć wiele osób zdaje 

sobie sprawę z  tego prze-
sądu, jego specyfi ka różni 
się w zależności od kraju. 
W Hiszpanii i Grecji wtorek 
trzynastego jest uważany 
za pechowy, ponieważ łączy 
symbolikę Marsa, rzym-

skiego boga wojny, od któ-
rego pochodzi hiszpańskie 
słowo „martes” („wtorek”), 
z  liczbą trzynaście. We 
Włoszech piątek siedem-
nastego budzi u niektórych 
lęk, ponieważ litery rzym-
skiej cyfry siedemnaście 
(XVII) można przestawić, 
tworząc łacińskie słowo 
„vixi”, oznaczające „moje 
życie się skończyło”. W Ja-
ponii i Chinach 4 kwietnia, 
czyli czwarty dzień czwar-
tego miesiąca, jest uważany 
za pechowy, ponieważ znak 
oznaczający liczbę cztery 
w wymowie brzmi jak ja-
pońskie i  chińskie słowa 
oznaczające „śmierć”.

Ale… Są i takie szczęśliwe 
narody, gdzie trzynastka 
właśnie przynosi szczęście! 
Na przykład przed I wojną 
światową liczba trzynaście 
była uważana za szczęśliwą 
we Francji, pojawiała się na 
licznych pocztówkach i za-
wieszkach — jak dziś czte-
rolistna koniczynka. W cza-
sach bardziej współczesnych 
liczba trzynaście jest szczęś-
liwa we Włoszech, z wyjąt-
kiem liczby gości przy stole. 
Na kantońskojęzycznych 
obszarach, w tym w Hong-
kongu i  Makau, liczba 
trzynaście jest uważana za 
szczęśliwą, ponieważ brzmi 
podobnie do kantońskich 
słów oznaczających „pewne 
życie” — w przeciwieństwie 
do pechowej liczby czter-
naście, która w kantońskim 
brzmi jak słowa oznaczające 
„pewna śmierć”. Uniwersy-
tet Colgate został założony 
przez trzynastu mężczyzn 
z  trzynastoma dolarami 
i trzynastoma modlitwami, 
więc trzynaście jest uwa-
żane za szczęśliwą liczbę 
—  piątek trzynastego jest 
najszczęśliwszym dniem 
w Colgate!

A i tak wszyscy żyją, mają 
się dobrze — a nawet jeśli 
ktoś się dziś szczególnie 
martwi lub obawia, za-
lecam wziąć pod pachę 
czarnego kota, przejść pod 
drabiną, rozsypać sól — lu-
ster nie tłuczcie, bo szkoda 
— i dobrze się bawić, choć-
by z książką o historii świąt 
różnych… I  koniecznie 
z faworkiem lub pączkiem 
przy ustach!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 
z History.com i Encyclopædia 
Britannica.

UWAGA, DZIŚ TEN PIĄTEK!
WCZORAJ BYŁ TŁUSTY CZWARTEK I WSZYSTKIM BYŁO DOBRZE, A NIEKTÓRYM NAWET AŻ ZA DOBRZE, 
BO ZWYCZAJNIE ZJEDLI O TEGO JEDNEGO PĄCZUSIA ZA DUŻO. DZIŚ NATOMIAST… JAKBY NIE PATRZEĆ 

I Z KTÓREJ STRONY KALENDARZA NIE OGLĄDAĆ, JEST W NIM OD RANA PIĄTEK TRZYNASTEGO. 
I TRZEBA JAKO TAKO PRZETRWAĆ TEN DZIEŃ I SPRÓBOWAĆ PRZEŻYĆ. SKĄD TE TRZYNASTOPIĄTKOWE 

ZABOBONY W OGÓLE SIĘ WZIĘŁY?

Fo
t. 

W
ik
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Panel windy w budynku 
mieszkalnym w Szanghaju. 

Brakuje pięter 4, 13 i 14 
ze względu na 

podobieństwo wymowy 
słów „cztery” i „śmierć” 

w języku chińskim

Karta śmierci, numer 13, 
z talii Tarota z XVIII wieku

Samolot Alitalia bez rzędu 17
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M
ało kto się spodzie-
wał tego sukcesu. 
W  skokach nar-
ciarskich trwał 

bowiem regres, w  kon-
kursach Pucharu Świata 
Polacy rzadko plasowali 
się w pierwszej dziesiątce. 
Wyróżniał się Tomasiak, 
ale to były „tylko” piąte lo-
katy w konkursach w Wiśle 
i Engelbergu. Szczyptę op-
tymizmu dawały jego uda-
ne skoki na treningach już 
w Predazzo.

Poniedziałkowy konkurs 
miał sensacyjny przebieg. 
Po pierwszej serii prowa-
dził Niemiec Philipp Rai-
mund przed Francuzem 
Valentinem Foubertem, 
Norwegiem Kristofferem 
Eriksenem Sundalem oraz 
ex aequo Tomasiakiem i De-
schwandenem. Co ciekawe, 
żaden z czołowej piątki nie 
wygrał jeszcze zawodów Pu-
charu Świata. Różnice mię-
dzy nimi były minimalne 
– niecałe trzy punkty.

Dominujący w tym sezonie 
Słoweniec Domen Prevc 
zajmował dopiero ósmą 
pozycję, tracąc pięć punk-
tów do lidera. W pierwszej 
dziesiątce nie było ani jed-
nego Austriaka.

Do drugiej serii konkursu 
nie awansowali 35. Paweł 

Wąsek i 38. Kamil Stoch, trzy-
krotny mistrz olimpijski, któ-
ry zbliża się do końca kariery.

Prevc w drugiej serii sko-
czył 105 m i objął prowadze-
nie, którym cieszył się kil-
kadziesiąt sekund. Opuścił 
fotel lidera po znakomitej 
próbie Rena Nikaido (106,5 
m), a po chwili z Japończy-
kiem zrównał się Szwajcar 
Deschwanden (107 m), 
który lekko zachwiał się 
przy lądowaniu.

I w tym momencie przy-
szła kolej na Tomasiaka. 
Polak mocno się odbił 
i wylądował tam, gdzie De-
schwanden, ale w lepszym 
stylu i  to on został lide-
rem. Gdy swój skok zepsuł 
Sundal, Tomasiak miał już 
zapewniony co najmniej 
brązowy medal, po chwili 
srebrny, gdy nie wytrzymał 
presji Foubert. Ostatni skok 

oddał Raimund – 106,5 m 
zapewniło mu złoty medal.

Po zdobyciu srebrnego 
medalu Kacper Tomasiak 
zapewnił, że na tym jego 
ambicje się nie kończą. 
– Czekam na więcej – po-
wiedział.

– MAM ŚWIADOMOŚĆ 
(SUKCESU), ALE SZCZERZE 

MÓWIĄC ODCZUWAM 
JUŻ ZMĘCZENIE TYM 

WSZYSTKIM, ADRENALINA 
JUŻ OPADA I NOGI ROBIĄ 

SIĘ MIĘKKIE. JESTEM 
BARDZO ZADOWOLONY. 

PRZED SAMYMI SKOKAMI 
POJAWIŁO SIĘ WIĘCEJ 
PRESJI, ALE JUŻ W ICH 

TRAKCIE UDAŁO SIĘ 
DO TEGO PODEJŚĆ 
JAK NA KAŻDYCH 

INNYCH ZAWODACH 
– RELACJONOWAŁ 

19-LETNI POLAK.

Jednocześnie dodał, że 
to nie jest chwila, w której 
zastanawia się, co może 
jeszcze poprawić.

– Teraz będę szukał spo-
sobu, żeby było przynaj-
mniej tak samo dobrze 
– dodał.

Tomasiak nie startował 
w ostatnich przed igrzyska-
mi zawodach PŚ w Willin-
gen. Nie brał także udzia-
łu w mistrzostwach świata 
w lotach.

– Na ogół dobrze się czu-
ję, gdy odpuszczę trochę 
startów, na spokojnie po-
trenuję bez presji. Myślę, 
że będę starał się też tak 
robić w  kolejnych latach 
– tłumaczył.

Legenda 
komplementuje 
Adam Małysz nie krył 

radości po sukcesie To-
masiaka. – Ma naprawdę 
niesamowitego kopa. Jest 
poukładany i  ma bardzo 
silną psychikę – ocenił pre-
zes krajowej federacji.

Małysz, dopatrując się 
technicznych podobieństw, 
przyrównał Tomasiaka do 
Piotra Żyły, ale... sprzed 25 
lat. Przyznał, że nie obawia 
się, że olbrzymi sukces źle 
wpłynie na 19-latka.

– On pochodzi z bardzo 
fajnej rodziny. Rodzina na-
prawdę go bardzo mocno 
wspiera. Tata jest trenerem 
– powiedział czterokrotny 
medalista olimpijski, który 
zawody oglądał w towarzy-

stwie ministra sportu Ja-
kuba Rutnickiego.

Prezes Polskiego Związku 
Narciarskiego zaznaczył, 
że ważne jest też zaufanie 
do trenera kadry Macie-
ja Maciusiaka. –  Jeśli on 
coś zakłada, to trzeba po 
prostu w  to iść w  ciem-
no, a rozliczyć dopiero po 
starcie – dodał w rozmowie 
z Eurosportem.

Małysz przyznał, że 
w  Polsce jest kilku uta-
lentowanych zawodników 
pokroju Tomasiaka, któ-
rzy muszą tylko uwierzyć, 
że można odnieść sukces. 
–  A  myślę, że po tym, co 
zrobił Kacper, to będą jesz-
cze bardziej o tym myśleć 
i chcieć być w takich miej-
scach – uzupełnił.

Prezes PZN wyraził za-
dowolenie, iż w  polskiej 
kadrze jest sztafeta do-
skonałych skoczków. Jeśli 
jeden z nich – wspomniał 
o Kamilu Stochu – kończy 
karierę, to pokazuje się 
jego następca.

– Za mną poszli Kamil, 
Piotrek, Dawid i  Maciek. 
To była superdrużyna. Ma-
rzę o tym, żeby to powróci-
ło – podsumował. 

Maciej Maciusiak, 
trener polskiej kadry 
Mało kto w nas wierzył, 

a jednak się udało. Polskie 
skoki narciarskie jeszcze 
nie zginęły. Konkurs za-
czął się dla nas źle. Mia-
ło być zupełnie inaczej. 
Jednak skończył się fan-

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-

DERSKIE.EU, 503-103-

703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.

OGŁOSZENIA DROBNE / REKLAMA

48425otbr-b-M

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*

TOMASIAK ODLECIAŁ. 

MAMY PIERWSZY MEDAL!
SKOKI NARCIARSKIE\\\ Kacper Tomasiak sensacyjnie zdobył srebrny medal olimpijski na normalnym 
obiekcie w Predazzo. Niespodziewanym zwycięzcą okazał się Niemiec Philipp Raimund. Po brąz sięgnęli 

Japończyk Ren Nikaido i Szwajcar Gregor Deschwanden.

Srebrnego medalu Kacprowi Tomasiakowi na portalu X po-
gratulowali m.in. prezydent Karol Nawrocki, premier Donald 
Tusk, minister sportu Jakub Rutnicki i wicepremier, szef MON 
Władysław Kosiniak-Kamysz.
„A nie mówiłem? Brawo Kacper!” – napisał premier Donald 
Tusk, który wcześniej wyraził swoją nadzieję w sukces pol-
skich skoczków w Predazzo. Do wygranej Tomasiaka odniósł 
się również prezydent Karol Nawrocki. „Mamy medal. Kacper 
Tomasiak – brawo!” – napisał.
„Wielki Kacper Tomasiak wicemistrzem olimpijskim. Wielka 
duma!” – napisał minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki. 
Minister złożył sportowcowi gratulacje i dodał, że to piękny 
wieczór dla polskiego sportu.
Wicepremier, minister obrony narodowej Władysław 
Kosiniak-Kamysz we wpisie podkreślił, jakim ogromnym 
talentem jest skoczek i jak wielki odniósł sukces. „To piękny 
moment dla polskiego sportu i mocny sygnał, że rośnie nam 
świetne pokolenie” – napisał szef MON.
Gratulacje młodemu skoczkowi złożył również prezes PiS Ja-
rosław Kaczyński. „Piękny debiut na igrzyskach olimpijskich 
Kacpra Tomasiaka! Zapewne jeszcze nieraz o nim usłyszymy” 
– napisał polityk.
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tastycznie. To jest medal 
dla wszystkich, dla całych 
polskich skoków. Serdecz-
ne gratulacje dla Kacpra 
i  innych zawodników. To 
nasz wspólny medal. Kon-
kurs kosztował nas wiele 
nerwów. W  następnych 
dniach będzie można po-
rozmawiać na spokojnie.

Pierwszy skok nie wy-
szedł idealnie, ale drugi 
był fantastyczny. Dostar-
czył nam wszystkim wie-
le emocji.

Pozdrawiam wszystkie 
rodziny skoczków narciar-
skich, które w  ostatnim 
czasie wiele przeszły. Mało 
kto w nas wierzył, a jednak 

się udało. Polskie skoki nar-
ciarskie jeszcze nie zginęły 
i na wielkich imprezach bę-
dziemy zdobywać kolejne 
medale. Kacper zrobił wiele 
dla nas wszystkich.

Wojciech Fortuna, 
mistrz olimpijski 
w skokach narciarskich 
z 1972 roku
Oglądałem jego występ, 

mocno zaciskając kciuki. 
Po prostu wierzyłem, że 
w Predazzo odniesie suk-
ces. I co, nie miałem racji? 
Powtarzam to we wszyst-
kich rozmowach w ponie-
działkowy wieczór .

W sezonie olimpijskim 
był najlepszy z  naszych. 

Nie wygrał nic, a teraz od 
razu został wicemistrzem 
olimpijskim. Na pewno 
nie powiedział jeszcze 
ostatniego słowa. To nie 
jego ostatnia walka o me-
dal. Jadę za parę dni do 
Predazzo i będę kibicować 
naszym skoczkom w  ry-
walizacji duetów i na du-
żej skoczni.

Od szesnastu lat nie 
schodzimy z podium
Z każdych igrzysk olim-

pijskich od 2010 roku 
polscy skoczkowie wraca-
ją z  co najmniej jednym 
medalem. 

Medalową serię rozpo-
czął w  2010 roku Adam 
Małysz, który z kanadyj-
skiego Vancouver przy-
wiózł dwa srebrne meda-
le. W  2014 roku w  Soczi 
bezkonkurencyjny był 
Kamil Stoch, który trium-
fował w obu konkursach 
indywidualnych. Z  kolei 
cztery lata później w po-
łudniowokoreańskim 
Pjongczangu dołożył 
on trzeci tytuł mistrza 
olimpijskiego, a drużyna 
w  składzie z  nim, Dawi-
dem Kubackim, Stefanem 
Hulą i  Maciejem Kotem 
zdobyła brąz.

W 2022 roku trzeci na 
normalnej skoczni był Da-
wid Kubacki.

Kolekcję medalową bia-
ło-czerwonych w tej dyscy-
plinie uzupełniają srebro 
i brąz Małysza z Salt Lake 
City w  2022 roku oraz 
złoto Wojciecha Fortuny 
z Sapporo w 1972 roku.

Fortuna został mistrzem 
olimpijskim, mając 19,5 
roku, a  Tomasiak w  po-
niedziałek poprawił ten 
rekord, gdyż 20 stycznia 
skończył 19 lat.

PAP/RED.

Młody Polak jest zawodnikiem klubu LKS Klimczok Bystra. 
Skoki narciarskie uprawiają również jego bracia.
Tomasiak w lipcu 2019 roku w Ruhpolding zdobył indywi-
dualnie złoty medal i brązowy w drużynie na nieofi cjalnych 
mistrzostwach świata dzieci. Trzy lat później zadebiutował 
w zawodach rangi FIS Cup. W 2023 roku wywalczył srebro 
w drużynowym konkursie podczas mistrzostw świata juniorów 
w Whistler. Zadebiutował też w Pucharze Kontynentalnym.
Przełom w jego karierze nastąpił w 2025 roku. Wygrał klasyfi -
kację generalną Letniego Pucharu Kontynentalnego. Dlatego 
trener kadry A Maciej Maciusiak powołał go na kończące 
sezon zawody Letniej Grand Prix. W debiucie w Klingenthal 
zajął ósme miejsce.
Tomasiak w sezonie 2025/26 jest najmłodszym i najlepszym 
zawodnikiem w reprezentacji Polski. W zawodach Pucharu 
Świata czterokrotnie uplasował się w czołowej dziesiątce. 
Zajął piąte miejsce w Wiśle i Engelbergu, a przed igrzyskami 
olimpijskimi był 14. w klasyfi kacji generalnej.

WYNIKI 
1. RAIMUND Philipp  (Niemcy) 102 106,5 274,1
2. TOMASIAK Kacper (Polska) 103 107 270,7
3. DESCHWANDEN Gregor  (Szwajcaria) 106 107 266
3. NIKAIDO Ren (Japonia) 101 106,5 266
5. FOUBERT Valentin (Francja) 102.5  102,5 263,3
6. PREVC Domen  (Słowenia) 100  105 261,8
7. EMBACHER Stephan  (Austria) 100,5  105,5 261,2
8. KOBAYASHI Ryoyu (Japonia) 100,5  104 260,6
9. FORFANG Johann Andre  (Norwegia) 103,5  103 259,8
10. SUNDAL Kristoffer Eriksen  (Norwegia) 103,5  105 259,6

OLIMPIJSKI KONKURS W SKOKACH NARCIARSKICH MĘŻCZYZN NA DUŻEJ SKOCZNI 
ODBĘDZIE SIĘ W SOBOTĘ 14 LUTEGO. 

OLIMPIJSKIE STARTY 
KAMILA STOCHA

Turyn, 2006: 
skocznia K-95     – 16. miejsce
skocznia K-125   – 26. miejsce
drużynowo        –  5. miejsce

Vancouver, 2010:
skocznia K-95    – 27. miejsce
skocznia K-125  – 14. miejsce
drużynowo        –  6. miejsce

Soczi, 2014:
skocznia K-95    – 1. miejsce
skocznia K-125  –  1. miejsce
drużynowo        –  4. miejsce

Pjongczang, 2018:
skocznia K-95    –  4. miejsce
skocznia K-125   –  1. miejsce
drużynowo        –  3. miejsce

Pekin, 2022:
skocznia K-95    –  6. miejsce
skocznia K-125   –  4. miejsce
drużynowo        –  6. miejsce
drużyny mieszane –  6. 
miejsce

Mediolan/Cortina 
d’Ampezzo, 2026:
skocznia K-95    – 38. miejsce

Kacper Tomasiak

Kacper Tomasiak i trener reprezentacji Polski Maciej 
Maciusiak

Adam Małysz

Kamil Stoch

Wojciech Fortuna

eprasa.pl 45aec8ead4



24 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 13-19.02.2026

N
a torze lodowym 
Arena w  Tomaszo-
wie Mazowieckim 
odbyły się XXXII 

Ogólnopolska Olimpiada 
Młodzieży oraz LXXVII 
Mistrzostwa Polski Juniorów 
w  Łyżwiarstwie Szybkim. 
W zawodach wystartowało 
64 najlepszych zawodni-
ków z  całego kraju, którzy 
wcześniej uzyskali obowią-
zujące minima czasowe. 
Województwo warmińsko-
-mazurskie reprezentowało 
dwoje panczenistów z  El-
bląga: Emilia Zawisza z UKS 
Viking przy SP12 (juniorka 
A) oraz Filip Mirzałek z KS 
Orzeł Elbląg (junior B).

Emilia Zawisza zaprezen-
towała doskonałą formę, 
osiągając jeden z najlepszych 
wyników w dotychczasowej 
karierze. Na dystansie 1000 
m poprawiła rekord życio-
wy, uzyskując czas 1:22,11 s. 
W biegu na 3000 m zajęła 
drugie miejsce, a w klasyfi -
kacji wielobojowej –  obej-
mującej cztery dystanse 
– zdobyła wicemistrzostwo 
Polski juniorek A.

Rywalizacja w tej katego-
rii stała na bardzo wysokim 
poziomie. Emilia musiała 
zmierzyć się z medalistkami 
ubiegłorocznych mistrzostw 
świata juniorek Wiktorią 
Dąbrowską (MKS Koro-
na Wilanów), Zofi ą Braun 
(WTŁ Stegny Warszawa) 
i  Hanną Mazur (UKS Or-
lica Duszniki-Zdrój). Tym 
cenniejsze są miejsca wy-
walczone przez zawodniczkę 
z Elbląga.

WYNIKI – KATEGORIA JU-
NIOREK A (KLASYFIKACJA 
WIELOBOJOWA: 500 M, 
1500 M, 1000 M, 3000 M):
Wiktoria Dąbrowska (MKS 

Korona Wilanów):

500 m – 39,18 s (1), 1500 m 
– 2:05,93 s (3), 1000 m 
– 1:20,31 s (1), 3000 m – 4:51,81 
s (6), suma: 167,339 pkt
Emilia Zawisza (UKS Viking 

Elbląg):

500 m – 41,58 s (5), 1500 m 
– 2:05,58 s (2), 1000 m – 1:22,11 
s (3), 3000 m – 4:30,41 s (2), 
suma: 169,563 pkt
Wiktoria Szewczyk (Funda-

cja ŁiSW Legia Warszawa):

500 m – 41,03 s (3), 1500 m 
– 2:08,74 s (4), 1000 m – 1:23,00 
s (4), 3000 m – 4:53,96 s (4), 
suma: 174,434 pkt.

W dodatkowym biegu 
masowym na dystansie 
10 okrążeń, niewliczanym 
do klasyfi kacji wielobojo-
wej, Emilia Zawisza zajęła 
trzecie miejsce, ustępując 
jedynie Hannie Mazur 
i Zofi i Braun.

MASS START – JUNIORKI 
(10 OKRĄŻEŃ):
Hanna Mazur (UKS Orlica Duszni-
ki-Zdrój) – 7:38,54 s (30 pkt)

Zofi a Braun (WTŁ Stegny War-
szawa) – 7:38,63 s (20 pkt)
Emilia Zawisza (UKS Viking 
Elbląg) – 7:42,25 s (16 pkt)

W klasyfi kacji punktowej 
ogólnopolskiego systemu 
współzawodnictwa spor-
towego Emilia Zawisza 
zdobyła 32 punkty, a wo-
jewództwo warmińsko-
-mazurskie zakończyło 
rywalizację na piątym 
miejscu w kraju.

Zawody miały także ran-
gę kwalifi kacji do repre-
zentacji Polski na zawody 
Pucharu Świata juniorów 
oraz mistrzostwa świata 
juniorów. Obie imprezy 
odbędą się w niemieckim 
Inzell: Puchar Świata 21-
22 lutego, a  mistrzostwa 
świata 27 lutego – 1 marca 
2026 roku. Emilia Zawi-
sza uzyskała kwalifi kację 
do obu zawodów, a  po 
dwóch edycjach Pucharu 
Świata plasuje się obec-
nie na trzecim miejscu 

w  klasyfi kacji generalnej 
na dystansie 3000 m. To 
bardzo dobra pozycja wyj-
ściowa w  walce o  medal 
mistrzostw świata.

Filip Mirzałek, rywali-
zujący w kategorii junior 
B, powrócił do startów 
po niedawno przebytej 
chorobie. Zajął 14. miej-
sce na 500 m (czas 39,88 
s), 10. miejsce na 1000 m 
(1:18,86 s), 11. miejsce na 
1500 m (2:04,77 s) oraz 
10. miejsce na 3000 m 
(4:40,09 s). Ze względu 
na brak udziału w  bie-
gu na 5000 m nie został 
sklasyfi kowany w punkta-
cji wielobojowej.

Wysoki poziom zawo-
dów potwierdzają wyniki 
osiągane przez wielu za-
wodników, w  tym junio-
rów młodszych, których 
rezultaty na poszczegól-
nych dystansach nierzad-
ko przewyższały czasy 
starszych kolegów i kole-
żanek z kategorii A. RED.

EMILIA ZAWISZA 
WICEMISTRZYNIĄ 

POLSKI JUNIOREK!
EMILIA ZAWISZA, ZAWODNICZKA UKS VIKING ELBLĄG, WYWALCZYŁA DWA SREBRNE MEDALE 

I USTANOWIŁA REKORD ŻYCIOWY PODCZAS MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW W ŁYŻWIARSTWIE SZYBKIM 
W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM. W RYWALIZACJI Z MEDALISTKAMI MISTRZOSTW ŚWIATA JUNIOREK 

ELBLĄŻANKA POTWIERDZIŁA SWOJĄ POZYCJĘ W KRAJOWEJ CZOŁÓWCE, A JEJ WYSTĘP ZAPEWNIŁ JEJ 
KWALIFIKACJĘ DO REPREZENTACJI POLSKI NA PUCHAR ŚWIATA I MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIORÓW.

UKRAINIEC 
ZDYSKWALIFIKOWANY ZA KASK

Ukraiński skeletonista Władysław Heraskewycz został wyklu-
czony z igrzysk Mediolan-Cortina d’Ampezzo z powodu kasku 
upamiętniającego poległych na wojnie z Rosją rodaków. 
W kasku z wizerunkami ponad 20 poległych na wojnie 
ukraińskich sportowców i trenerów Heraskewycz wziął 
udział w poniedziałkowym treningu. MKOl zakazał mu jednak 
tego, powołując się na artykuł 50. Karty Olimpijskiej, który 
wprowadza „zakaz wszelkiego rodzaju demonstracji lub 
propagandy politycznej, religijnej albo rasowej na obiektach 
olimpijskich i w innych miejscach”. Skeletonista dostał nato-
miast pozwolenie na noszenie czarnej opaski.
Mimo to Heraskewycz nadal trenował w zakazanym kasku 
i zapowiedział start w nim w czwartkowych zawodach, bo-
wiem uważał, że nie naruszył żadnych przepisów MKOl.
Tuż przed zawodami do zmiany decyzji starała się go prze-
konać przewodnicząca MKOl Kirsty Coventry. Ukrainiec nie 
zmienił zdania, co oznaczało dyskwalifi kację.
Czyli szefową MKOl oburzył wizerunek zabitych ukraińskich 
sportowców, ale jednocześnie ze wszystkich sił stara się, by 
do światowego sportu jak najszybciej wrócili Rosjanie, któ-
rych rodacy odpowiadają za śmierć sportowców z Ukrainy! Na 
dodatek przywódcy tego barbarzyńskiego kraju w ostatnich 
latach wielokrotnie grozili Europie wojną/atakiem/bronią 
atomową za to, że sprzeciwiła się ruskiemu mirowi, który 
oznacza śmierć, biedę i niewolę dla milionów ludzi. 
Kirsty Coventry uważa jednak, że sportu nie wolno mieszać 
z polityką, nie dostrzegając zarazem, że dyktatorzy - w rodza-
ju karła z Kremla - zawsze mieszają sport z polityką. 

ARTUR DRYHYNYCZ

Władysław Heraskewycz
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