MAGAZYN

Bezpieczenstwo. Cotak naprawde jemy? | Telemagazyn o

Kiedy w Polsce moze Piotr Koluch, prezes z programern TV 39
’ oo | zapOWIedZ|am|

powstac stata baza Fundacji Pro-Test najciekawszych m H Hl ‘I “ “ H

wojsk amerykanskich? | o polskiej zywnosci programéw

- Str.16-17 -Str.20 w tygodniu 08667951

www.poranny.pl

Nr 187 (10835) | Cena 6,50 zt (w tym 8% VAT)

Pigtek-niedziela, 25-27.09.2026

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Powiat biatostocki

Wicestarosta
odwotany. Czepe:
Bede radnym
niezaleznym

Rada Powiatu Biatostockiegopodjeta
w czwartek decyzje zgodng z wnio-
skiem starosty. Jego powodem byt
spor o przysztos¢ szpitalaw Eapach
-Str.4

Region

Jak by¢ gotowym
na sytuacje
kryzysowe? Doradzi
»Babcia Kryzysia”

O zalozeniach kampanii oraz o tym,
jak wazne jest by¢ przygotowanym
do 72 godzin samowystarczalnosci
gospodarstwa domowego mowiono
na konferencji prasowej

-Str.5

72 projekty walcza o gtosy Biato-
stoczan. W grze 15 min zt. Gtoso-
wanie w 14. edycji budzetu obywa-
telskiego potrwa 2 tygodnie - Str. 5

Wszyscy jestesmy w szoku -
moéwi dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Ptakach w pow. kolnenskim,
gdzie we wtorek doszto do ataku
11-latka na 10-latke - Str. 8-9
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Wydawcy Prezes Makroregionu

Dorota Naumczyk-Kruszewska  Aureliusz Mikos

Urszula Ludwiczal Dyrektor reklamy

Marta Romanczuk Elzbieta Dzwigaj

POLSKA
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GRUPA

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy
Elzbieta Zuraw

Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Marek Twardg

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym

Z KALENDARZA

25 wrzesnia 2026

Dzi$ 268. dzien roku.
Do konca roku pozostato 97 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 6.19, zachod o godzinie 18.18. Dzien bedzie trwac

11 godzin i 59 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 4 godziny i 57 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 4 godziny i 26 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Aurelia, Kleofas, Wtadystaw

KALENDARIUM

1911

Michat Scipio del Campo doko-
nat oblotu pierwszego polskiego
samolotu skonstruowanego
przez przedsiebiorstwo , Awiata”.

1950

1953

Funkcjonariusze UB zatrzymali
prymasa Stefana Wyszynskiego
i jego sekretarza biskupa Anto-
niego Baraniaka.

2021

Otwarto Centrum Szyfréw

W trosce o czystos¢ gatunku
zubra europejskiego z Puszczy
Biatowieskiej zostat wywieziony
ostatni zubrobizon.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

POGODA W BIALYMSTOKU

Enigma w Poznaniu, poswieco-
na dziejom maszyny szyfrujgcej
Enigma i trzem polskim krypto-
logom.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

45245 %
V. A

Piagtek Sobota

14°C/10°C

14°C/9°C

Niedziela

19°C/9°C

Biuro reklamy oddziatu

www.poranny.pl tel. 695 346 825

www.wspolczesna.pl 16-001, Ignatki

MATERIAE PROMOCYJNY

KULTURA

Druk Drukarnia w Ignatkach, ul. Przemystowa 26

Tomasz Bochenski

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Wyobraznia na 102, czyli nowy
sezon w Bialostockim Teatrze Lalek

Urszula Sleszynska

Bialostocki Teatr Lalek po-
wrdcil po wakacyjnej prze-
rwie. A wlasciwie powrocil...
jeszcze na wakacjach, ponie-
waz pierwsze spektakle moz-
nabylo oglada¢juz w ostatni
weekend sierpnia.

-Na pozegnanie wakacji zagraliSmy
»Hotel Ritz. Musical” oraz pokaza-
lismy wraz z tancerzami premiere
w ramach programu Przestrzenie
Sztuki - Taniec. Oba wydarzenia
obejrzal komplet widzow, co nas
bardzo cieszy - mowi Jacek Mali-
nowski, dyrektor Biatostockiego Te-
atru Lalek. - Wrzesien to miesiac,
wktorym tradycyjnie kierujemy na-
sz3 uwage na najmiodszych wi-
dzow, aby umili¢ im moment po-
wrotu do szkoty. Na nasze deski te-
atralne powrocit ,,Rycerz bez ko-
nia”, atakze ,Lenka”, ,,Kulki” czy
tez ostatnie prapremiery— »Stowik”
oraz,,Rzadkie gatunki Pokazali-
smy takze premiere ,,Lilotaka” wre-
zyserii Wojciecha Malajkata oraz go-
scinne pokazy ,,Rozmow Mistrza
Polikarpa ze $miercig” w interpre-
tacji Adama Walnego, ktore uswiet-
nily spotkanie o tworczosci Wojcie-
cha Szelachowskiego.

Jak zapowiada Jacek Malinowski
W sezonie 2026/2027 zrealizowane
zostang co najmniej cztery pre-
miery. Bedzie to ,,Gabinet emocji”
wrez. Tomsa Legierskiego, ,»Tymo-
teusz wsrod ptakow” (reZ Jacek Ma-
linowski), ,,Emeryt wg Bruno
Schulza w rez. Waldemara Smiga-
siewicza oraz ,Nie krokodyluj”
wrez. Honoraty Mierzejewskiej-Mi-
kosza.

- Nasze propozycje kierujemy
dowidzow od o do1oolat, polaczy
si¢ tu klasyka z tekstami wspolcze—
snymi oraz autorskimi wizjami sce-
nicznymi. Nie zabraknie z pewno-
scig laleki ciekawych kreacji aktor-
skich-zaznacza Jacek Malinowski.
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W pazdzierniku na deski Biatostockiego Teatru Lalek powréci m.in.

.Serial Killer Story”

-W listopadzie zapraszamy na pre-
miere ,,Gabinetu emocji”, czyli au-
torskiej wizji opowiesci dla dzieci
pode]mu] acej temat rozpoznawa-
nia emocji. Wedtug wielu badan nie
jestz tym najlepiej wsrod najmtod-
szych, ktorzy wraz z rozwojem no-
wych technologii tracg te umiejet-
nos¢. Chcemyten temat oswoic po-
przez interaktywny spektakl, jaki
stworza z naszymi artystami czescy
realizatorzy. Tomsa Legierski wraz
zwspottworcami gwarantuja lalkar-
skie emocje i poczucie humoru.
Ale zanim listopad, to koncowka
wrzesnia przyniesie nam wyjazdy.
Spektakl ,,Transport. Connecting
Flights” odwiedzi dwa festiwale
na Stowenii, w Mariborze oraz Lub-
lanie. W pazdzierniku bedzie Porto
w Portugalii, a listopad to festiwal
w Betlinie. Z kolei spektakl ,,Stowik”
zaprezentowany zostanie w Toru-
niu na Migdzynarodowym Festi-
walu Spotkania. W pazdzierniku
nadeski powrdcg muin. ,,Serial Killer

Story”, ,Pustostany”, ,,Palko”,
»Amelka, BobriKrol nadachu”, czy
tez,, Karmelek”.

- Te spektakle to gwarancjauda-
nej zabawy, ciekawej refleksji
nad naszymi codziennymi spra-
wami oraz, co bardzo istotne, to
rOwniez gwarancja Wyprawy
w swiat nieposkromionej wyobrazni
- zapewnia dyrektor BTL. -
Na pewno sezon zapowiada si¢ dy-
namicznie i widowiskowo. Nie za-
pomnimy o naszych najmtodszych
widzach, a tych starszych rowniez
zaprosimy na niezapomniane wra-
zenia. Procz spektakli repertuaro-
wych, pokazemy wiele ciekawych
tytutow ze swiata podczas kolejnej
edycji Festiwalu Metamorfozy La-
lek, zaprosimy tezna kolejny Piknik
Teatralny w okolicach Dnia
Dziecka. Hastem sezonumoze by¢
»wyobrazniana102”, ktéra staje sie
dla najmtodszych, dorastajacych
idorostych kluczem do zrozumie-
nia swiata.
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100 lat PKP. Kolgj, ktora nie stoi w miejscu

Sa takie miejsca, w ktorych
historii mozna niemal dotkna¢.
Wystarczy stana¢ na peronie,
spojrze¢ nafasade starego
dworca, postuchac¢ stukotu két.
Przesztosc¢ zostaje bowiemw ar-
chitekturze, w nazwach staciji,
w przebiegu torow... A jedno-
czesnie trudno znalez¢ dziedzi-
ne, w ktorej zmiany ostatnich
lat bytyby tak wyrazne! Nowe
pociagi. modernizacje linii,
przebudowane dworceirosng-
caliczba pasazerow pokazuja,
Ze kolejw Polsce to bez watpie-
nia transport przysztosci.

2026 roku
Polskie Kole-
je Panstwo-
we obcho-
dza swoje
100-lecie.

To szczegdlny moment, bo ju-
bileusz PKP przypada niemal
doktadnie 200 lat po narodzi-
nach kolei na $wiecie. Z tej okazji
Sejm RP ustanowit 2026 Rokiem
Polskiej Kolei. Trudno o lepszy
pretekst, by na chwile zwolni¢

i spojrze¢ na kolej nie tylko jak

na $rodek transportu, lecz takze
jak na fragment historii Polski,
ktdra nieustannie sie pisze.

Kolej znéw przyciaga
podréznych

Pociag coraz czesciej jest Swia-
domym wyborem podréznych:
wygodnym, przewidywalnym

i pozwalajacym wykorzystac
czas podrézy inaczej niz za kie-
rownica. Potwierdzaja to licz-

by. W 2025 roku z ustug kolei
skorzystato w Polsce ponad
438,97 min oséb - o ponad 31,4
mIn wiecej niz rok weczesniej.

To wzrost o 77 proc. i dowdd

na to, ze kolej przezywa w Pol-
sce druga mtodos¢. W samym Il
kwartale 2026 roku pociggami
podrézowato 1194 min pasaze-
réw, czyli 0 9,6 proc. wiecej niz
w analogicznym okresie roku
poprzedniego.

Zarosnaca popularnoscia kolei
musza jednak nadazac¢ inwesty-
cje. Nowe pociagi to tylko czes¢
wiekszej zmiany. Réwnie waz-
ne sa tory, perony, przystanki,
systemy informacji oraz dworce.
| to wiasnie one najlepiej pokazu-
ja, jak bardzo zmienita sie polska
kolej.

Dworzec - wiecej niz
poczekalnia

Dworzec — miejsce, w ktérym
po prostu kupowato sie bilet,
sprawdzato godzing odjazdu,
czekato na pociag i ruszato

w dalsza droge. Dzi$ coraz czes$-
ciej jest on takze elementem
przestrzeni miejskiej. Widac

to zaréwno w duzych miastach,
jak i w niewielkich miejscowos-
ciach. Zabytkowe obiekty odzy-
skuja dawny blask, a przy okazji
wyposazane sg W rozwigzania,
o ktérych ich projektanci sprzed
stu lat nawet nie $nili.

Olsztyn Gtowny

Spoéjrzmy chociazby na Zbaszyn.
Niemal stuletni dworzec, wznie-
siony w latach 1927-1929, zostat
odnowiony z poszanowaniem
modernistycznej architektury.
Zachowano charakterystyczne
elementy budynku, w tym godto
Polski na wysokiej wiezy, a jed-
noczes$nie wnetrze dostosowano
do wspdtczesnych potrzeb pasa-
zeréw. Pojawity sie miedzy inny-
mi windy, oznaczenia w alfabecie
Braille'a, $ciezki prowadzace

i nowoczesny system informa-
cji. Dworzec zndw stat sie wizy-
téwka miasta, taczac tradycje

Z nowoczesnoscia.

Podobna opowie$¢ mozna snu¢
o Skierniewicach. Pierwszy
dworzec powstat tu w 1845 roku
— wraz z uruchomieniem Kolei
Warszawsko-Wiederiskiej. Obec-
ny budynek przeszedt komplek-
sowg modernizacje, podczas
ktdrej zachowano jego histo-
ryczna bryte i charakterystyczne
elementy wystroju.

0Od pierwszych pociagow

do wspotczesnych weztow

21 maja 1842 roku na staciji

w Otawie wydarzyto sie co$ nie-
zwyktego. Do miasta przyjechat
pierwszy pociag z Wroctawia. Nie
byt to zwyczajny kurs. Od$wiet-
nie udekorowanym sktadem
przyjechato 400 zaproszonych
gosci, a wydarzeniu przygrywa-
fa orkiestra. Kolej byta wéwczas
sensacja — symbolem nowej
epoki.

Jak widzimy, historia polskiej
kolei jest znacznie starsza niz
PKP. Nalezaca do Kolei Gérno-
$laskiej trasa Wroctaw—-Otawa
to pierwszy odcinek kolei, jaki
uruchomiono na terenie dzi-
siejszej Polski. W Otawie miesci
sie najstarszy w Polsce czyn-
ny dworzec kolejowy. Kamien
wegielny pod jego budowe po-
tozono w 1841 roku, a gotowy
obiekt oddano do uzytku rok
pozniej. Dzi$ zabytkowy budy-
nek przechodzi metamorfoze
— ma zachowac¢ swdj histo-

ryczny charakter, a jednoczes-
nie odpowiada¢ wspdtczes-
nym standardom i potrzebom
pasazerow.

Najwieksze dworceizmiana
nawielkaskale

O tym, jak bardzo kolej stata

sie czescig codziennego zycia,
najlepiej $wiadcza najwigksze
stacje. Wedtug danych Urzedu
Transportu Kolejowego za 2025
rok liderem pod wzgledem wy-
miany pasazerskiej zostat Kra-
kow Gtéwny, z ktérego skorzy-

Gdansk Gtowny

stato niemal 31 min pasazeréw.
Na drugim miejscu znalazt sie
Poznan Gtéwny, a na trzecim
Wroctaw Gtéwny. tgcznie na pol-
skich stacjach wsiadto i wysiadto
w ubiegtym roku ponad 873 min
0s6b.

Te dworce sg przy tym czyms$
wiecej niz punktami na kole-
jowej mapie. Kazdy z nich ma
wiasny charakter i historie. Sa
bramami do miast, miejscami

spotkan. Wspotczesny dwo-
rzec musi sprosta¢ znacznie
wiekszej liczbie zadan niz jego
poprzednicy. Ma by¢ wygodny,
dostepny, dobrze skomuniko-
wany z transportem miejskim.
Jest tez punktem lokalnych
ustug, biznesu i kultury.

Nowa architekturanakolejowej
mapie Polski

Zmiana nie polega wytacznie
na odnawianiu starych budyn-
kéw. PKP buduje takze zupet-
nie nowe dworce. W Olsztynie

nowy Dworzec Gtéwny otrzy-
mat lekka, przeszklona bryte
nawigzujaca ksztattem do za-
gla. Modernizacja objeta row-
niez stacje i perony, a nowy
tunel pod dworcem potaczyt
dwie cze$ci miasta wczesniej
rozdzielone torami. To dobry
przyktad tego, ze dworzec
moze by¢ i elementem infra-
struktury kolejowej, i czescia
miejskiej przestrzeni.

MAT. PKPS.A.

Z kolei £ 6dz Kaliska pokazuje, jak
wspétczesna architektura moze
,rozmawiac” z historig. W bu-
dynku zachowano tréjnawowy
charakter dworca, a we wnetrzu
wykorzystano miedzy inny-

mi miedziane elementy i duzy
Swietlik. Podczas prac odkryto
fragmenty ceramicznych posa-
dzek pochodzacych z pierwsze-
go Dworca Kaliskiego z poczatku
XX wieku. Zamiast je ukrywac,
wyeksponowano je w tunelu,
tworzac mata lekcje historii dla
kolejnych pokolen podréznych.

MAT. PKPS.A.

Ale kolej nie konczy sie na naj-
wiekszych miastach. W matych
miejscowosciach nowe lub od-
nowione dworce czesto zysku-
ja dodatkowe funkcje i staja sie
sercem zycia lokalnego — jak
chociazby w tomnicy w Dolinie
Popradu.

W 2026 roku na dworcach PKP
trwa intensywny program in-
westycyjny. W pierwszej poto-
wie roku zakonczono trzy pro-

jekty modernizacyjne o tacznej
wartosci 124 min zt, ogtoszono
27 nowych przetargéw i pod-
pisano 14 uméw dotyczacych
prac projektowych, budowla-
nych oraz zadan realizowanych
w formule ,,projektuj i buduj”
Na remonty i doposazenie
istniejacych obiektéw przezna-
czono ponad 100 min zt, a PKP
pozyskaty réwniez ponad 280
min zt $rodkéw unijnych na re-
alizowane przedsiewziecia.

W tym roku pasazerom udo-
stepniono juz kolejne przebu-
dowane obiekty, miedzy innymi
dworce w Brwinowie i Czecho-
wicach-Dziedzicach, a nastep-
ne inwestycje sa w toku. W pla-
nach sg miedzy innymi dalsze
prace w Otawie, Ole$nicy, t.u-
kowie, Chetmie czy Szczecinie
Dabiu.

Kolejowe dziedzictwo

Wraz z rozwojem kolei ros-

nie zainteresowanie jej dzie-
dzictwem. Jednym z miejsc,

w ktérych ta pamiec jest szcze-
gblnie zywa, jest Chabdwka.

W lipcu 2026 roku PKP S.A.

i PKP Intercity powotaty Funda-
cje ,Parowozownia Chabdwka",
ktéra ma przeja¢ opieke nad
dawnym skansenem. To ko-
lejny sposéb na zachowanie
materialnych $ladéw kolejowej
historii — lokomotyw, wagondw,
urzadzen i miejsc zwigzanych
z praca kolejnych pokolen.

W poblizu, w Rabce-Zdroju,
znajduje sie natomiast zabyt-
kowy dworzec, ktéry przypo-
mina, ze kolej przez dziesiecio-
lecia byta nie tylko Srodkiem
transportu. Budowata miasta,
wptywata na rozwdéj miejsco-
wosci, zmieniata sposob pod-
rézowania i postrzegania odle-
gtosci. To wtasnie dzieki kolei
miejsca wczesniej oddalone

od siebie o wiele godzin podré-
zy zaczety funkcjonowac jak
elementy jednego organizmu.

Sto lat -ijedziemy dalej

Sto lat PKP to opowies¢ o cia-
gtosci i zmianie. O tym, ze ko-
lej potrafi zachowac $lady
dawnych epok, a jednoczes-
nie nieustannie dostosowy-
wac sie do nowych czaséw.

W 1842 roku pociag byt czyms,
co przyciagneto ttumy ciekaw-
skich. Dzi$ pociagi przewoza
setki milionéw pasazerdéw rocz-
nie, a na najwiekszych dwor-
cach kazdego dnia pojawiaja
sie dziesiatki tysiecy ludzi. Ko-
lejne inwestycje zmieniaja spo-
sob, w jaki korzystamy z kolei.
Wszystko to z myslg o pasaze-
rach, bo kolej od stuleci nie-
zmiennie faczy ludzi, miejsca

i historie.

Materiat opublikowany

w ramach akcji jubileuszowej
100-lecia Polskich Kolei
Panstwowych.

Wiecej informaciji na stronie:
100.pkp.pl
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Radni odwotali wicestaroste. Czepe: Bede roimpiscwes

skromnym radnym niezaleznym

MagdalenaKleban

Niebyloniespodziankiw cza-
sie czwartkowej sesji Rady Po-
wiatu Bialostockiego. Wszyst-
ko odbylossie tak, jak to zapla-
nowal starosta Jan Perkowski.
Roman Czepe, czlonek zarza-
duiwicestarosta zostalodwo-
lany ze swojej funkcji. Za od-
wolaniem bylo 19 radnych,
na22glosujacych.

Tym samym zakonczyla si¢ kilku-
nastoletnia bliska wspotpraca obu
politykow (obaj z PiS), ktorzy przez
ten czas nadawali ton w starostwie.
-Dzigkuj¢ za dotychczasow prace,
mam nadzieje, ze dzisiaj otwiera sig
nowy etap w zyciu i naszej wspot-
pracy, ale caly czas na rzecz zrow-
nowazonego rozwoju naszego po-
wiatu-powiedziat chwile po gloso-
waniu starosta Jan Perkowski.
Roman Czepe jeszcze raz za to
podkreslit, jak teraz widzi swojg role.
-Bede w opozycji - nie pozostawit
zludzen byly juz wicestarosta. -
Dzigkuje za dotychczasowg wspot-
prace. Pan starosta napisatwe wnio-
sku o odwotanie, ze moje dziatania
wobec szpitala pozostajg w opozy-
cji-naturalnie tak byto. W konse-
kwencji byt brak zgody na dalsza
wspolpracg ze strony starosty.
Za moje dzialania w sprawie szpi-
talaipotem deklaracje byciaw opo-
zycji spotkata mnie i mojg rodzine

BEZPIECZENSTWO

- Bede w opozycji - zapowiedziat byty juz wicestarosta Roman Czepe

niespotykana fala hejtu. Nie mam
o to do nikogo zadnych pretensji,
mysle jak zwykle pragmatycznie. Je-
stem skromnym radnym niezalez-
nymitak tez swojg role widzg.
Powod tego rozstania jest jasny
od poczatku - brak wspotpracy
izgody co do przysziosci szpitala po-
wiatowegow Eapach. Roman Czepe
byt najglosniejszym i najaktywniej-
szym przeciwnikiem konsolidacji tej
placowkiz Uniwersytetem Medycz-
nym w Biatymstoku i Uniwersytec-
kim Szpitalem Klinicznym. Atmos-
fera wobec tego polgczenia zrobita
si¢juz tak gesta, ze USK wycofat sie
z tego pomystu. Teraz pracuje

nad konsolidacja ze szpitalem po-
wiatowym w Monkach i gminnym
w Knyszynie - gdzie radni podeszli
dotematu spokojnie.

Starosta Jan Perkowski, od po-
czatku przekonywat, ze konsolida-
cja szpitala w Eapach z USK moze
by¢jedynym sposobem na uratowa-
nie powiatowej jednostkiizapew-
nienie pacjentom z powiatu statego
i na wysokim poziomie dostepu
do opieki medyczne;j. Szpital w Ea-
pach od lat boryka si¢ z bardzo du-
zymi problemami finansowanymi
-obecnie jego zadluzenie jest na po-
ziomie ok. 39 mInzk Kiedywigc glo-
$ne protesty jeszcze wicestarosty
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Romana Czepe doprowadzily
do tego, ze Uniwersytet Medyczny
w Bia}ymstoku 1 USK wycofaty si¢
ZT0ZMOW - Jan Perkowskiuznat, ze
wtej sytuacji nie widzion tez dalsze]
mozliwosci wspolnej pracy w zarza-
dzie ze swoim dotychczasowym,
wieloletnim partnerem politycznym
-Romanem Czepe.

Juz w czasie czwartkowej sesji,
po odwotaniu Romana Czepego,
okazalo sig, ze dla czesci radnych
sprawa konsolidacji dalej jest
wazna. I padto pytanie do obecnej
naobradach dyrektor szpitalaw Ea-
pach Urszuli Lapinskiej, czy jest
szansa na powrot dorozmow z USK
w Biatymstoku.

-Rozmowy na temat konsolida-
cjizostaly zakonczone z powodu at-
mosfery, jaka byta na ten temat
wpowiecie. Przypomne tez, ze cho-
dzito tu 0 mozliwos¢ ubiegania si¢
o srodki z rzadowego programu
Fundusz Medyczny wwysokosci 70
mln zt-wyjasniata radnym Urszula
Lapinska. - Do rozmow zawsze
mozna wroci¢, ale trzeba byloby za-
pyta¢ otowladze Uniwersytetu Me-
dycznego i Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego w Biatymstoku.
Na pewno jednak nie wchodzi juz
w gre pozyskanie srodkow z pro-
gramu, bo czas na to, zeby zlozy¢
wniosek o ocene inwestycji, byt
do15wrzesnia.

Wszystkie dokumenty zas musza
by¢ ztozone do konica pazdziernika.

SAMORZAD

Grzybiarze bedg mogli pochwali¢
sie swojg wiedzg podczas olimpia-
dy. To pierwsza taka inicjatywa

w regionie.

| Olimpiada Wiedzy o Grzybach ma
taczy¢ edukacje przyrodniczg i zdro-
wotng z promocjg bezpiecznego
oraz odpowiedzialnego grzybobra-
nia. Inicjatywa skierowana jest

do mtodziezy i dorostych z woje-
wodztwa podlaskiego. Chetni moga
zgtaszac sie za posrednictwem stro-
ny internetowej. Zapisy trwajg do 9
listopada. Finat odbedzie sie 21 listo-
pada w kampusie UwB. - Kampus
Uniwersytetu Biategostoku zamieni
sie tego dnia w mate miasteczko
mykologiczne. Uczestnicy rozwigzg
test ztozony z 25 pytan - zdradzita
dr Anna Matwiejuk, dyrektor Uni-
wersyteckiego Centrum Przyrodni-
czego, pomystodawczyni pierwszej
olimpiady.

Olimpiadzie beda towarzyszyc¢ wy-
darzenia skierowane do o0séb zainte-
resowanych praktycznym poznawa-
niem grzybow. Zaplanowano lesne
spacery edukacyjne potgczone

z grzybobraniem. Na koniec przewi-
dziano ognisko, warto wiec zabrac
prowiant. Pierwszy spacer odbedzie
sie juz 26 wrzesnia, o godz. 12, w le-
sie nalezgcym do Nadlesnictwa Doj-
lidy. Zbiorke zaplanowano przy al.
1000-lecia Panstwa Polskiego.

Za organizacje wydarzenia odpo-
wiada Wojewodzka Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Biatymsto-
ku. Wspétorganizatorem jest Uniwe-
rsytet w Biatymstoku, partnerem Re-
gionalna Dyrekcja Lasow Panstwo-
wych w Biatymstoku. (MC)

Szes¢c wypadkow i ponad 50 incydentow
na podlaskich przejazdach kolejowych

Tomasz Maleta

Policjanci, funkcjonariusze
Strazy Ochrony Koleii pracow-
nicy PKP PKL przeprowadzili
w czwartek wwoj. podlaskim
dziatania pod nazwa,,Bez-
pieczny przejazd”. Celem akcji
byla poprawabezpieczenstwa
wrejonie przejazdow kolejo-
wo-drogowychiprzypomnie-
nie uczestnikom ruchu drogo-
wego o zasadach zachowania
ostroznosci w tych miejscach.

To poklosie ostatnich wypadkow
na przejazdach, ktore wydarzyty sie
wkraju, takze wnaszym regionie.
Od poczatku roku do 24 wrzesnia
w kraju doszto do 130 wypadkow
naprzejazdach, wktorych zginety 34
osoby, a18 zostato cigzko rannych.

-Zostalnam jeszcze jeden kwar-
tatroku, miejmy nadzieje, ze nie be-
dzie tak tragiczny-mowit w czwar-
tek Tomasz Eotowski z biura praso-
wego PKP PLK tuz przy przejezdzie
kolejowym przy ul. Wloscianskiej
w Biatymstoku.

Policjanci i stuzby kolejowe
sprawdzali, czy kierowcy przestrze-
gajazasad bezpleczenstwa przy po-
konywaniu torow. Tojedenz prawie
500 przejazdow kolejowo-drogo-
wychw Podlaskiem. -Jest on odpo-
wiednio zabezpieczony i oznako-
wany, by go bezpiecznie pokonac -
podkreslal Tomasz Eotowski.

W tym rokuw Podlaskiem wyda-
1zylo sie szes¢ wypadkow, wktorych,
naszczescie, nikt nie zgingt. - Tolep-
sza statystyka niz w roku ubiegtym -
dodat Tomasz Eotowski. Zarazem
zaznaczyl, ze w tym roku doszto tez

dos3incydentowna przejazdach. Sg
wsrod nich utknigcia na przejazdach,
wjazdy pod opadajace rogatki. Naj-
czestszym powodem bylo zagapie-
nie si¢ kierowcow czy nadmierna
pewnosc¢ siebie.

-Wtej statystyce przez chwilg bar-
dzo dominowata Eomza.
Od czerwca wrocit tam pociagi.
Na poczatku bylo bardzo duzotakich
incydentow. Na szczescie, w miare
uptywu czasu mieszkancy Eomzy
przyzwyczaili si¢ do tego, Ze pociagi
wrocity -mowit Tomasz Eotowski.

Policjanci podkreslali, ze kierowcy
zazwyczaj stosuja sie do sygnalizacji
iopadajacychzapdr. Znacznie gorzej
jest jesli chodzi o zatrzymanie si¢
przed znakiem stop oraz zbyt wcze-
sne ruszenie, gdy sygnalizator nadal
nadaje sygnat czerwony, a zapory sg
jeszcze podnoszone.

Ruszyly konsultacje w sprawie
strategil rozwoju regionu

opr.red

-Tastrategiama odpowiada¢
nanasze problemyiuwzgled-
nia¢ nasze pomysty. Mawska-
zywac sposob dzialania
naprzyszlos¢ dlawladz woje-
wodztwa-mowilmarszalek
Eukasz Prokorymw czwartek
podczasbriefingu prasowego
poprzedzajacego pierwsze spo-
tkanie konsultacyjne dotyczace
aktualizacji Strategii Rozwoju
Wojewoddztwa Podlaskiego.

Cykl spotkan konsultacyjnychrozpo-
czatsiew czwartekw Kampusie Uni-
wersytetuw Biatymstoku. To pierw-
sze zpieciuspotkan, podczasktorych
przedstawione zostang wstepne za-
lozenia aktualizacji Strategii Rozwoju
Wojewodztwa Podlaskiego. Kolejne

zaplanowano w Eomzy, Suwatkach,
Bielsku Podlaskim i Augustowie.
Prace nad aktualizacja strategii
maja uwzglednia¢ zmieniajace si¢
warunki gospodarcze i spoleczne
orazwyzwania, przed ktorymi stoi re-
gion. Zespot ekspertow bedzie ana-
lizowat procesy zachodzace w gospo-
darce regionalnej, Polsce oraz na
swiecieiszukatodpowiedzina pyta-
nie, wjaki sposob Podlaskie powinno
reagowac na tezmiany. Aktualizacja
dokumentuma by¢ procesem otwar-
tym na glosy roznych grup spotecz-
nych izawodowych. W pierwszym
spotkaniu uczestniczyli przedstawi-
ciele m.in. przedsiebiorcow, srodo-
wiska naukowegoisamorzadowego,
atakze rad kobiet, podlaskiego mto-
dziezowego sejmiku oraz rad senio-
row. Formalne konsultacje spoteczne

rozpoczng sie w przysztym roku.
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72 projekty walczg o glosy
Biatostoczan. W grze 15 min zi

Tomasz Maleta

Tojuz14.edycja obywatelskie-
go glosowania, ktore zmienia
przestrzen Bialegostoku. Pot-
rwa14 dni, azwyciezcow tej
odstony Budzetu Obywatel-
skiego poznamy na poczatku
listopada. W puli dorozdania
jest15min zL Na projekty miej-
skie, osiedlowe, szkolne.

Glosowanie ruszytow czwartek, po-
trwado 7 pazdziernika. Bialostocza-
nie moga wybierac sposrod 72 pro-
jektow, w tym: 31 ogdlnomiejskich -
z pula 8 mln zl, 27 osiedlowych -
zpula 4 min, 14 szkolnych -z pula 3
mln. Wsrod zadan osiedlowych naj-
wiecej zakwalifikowano z Nowego
Miasta (4), Dojlid (3), Wygody (3).

Sposrdd projektow ogolnomiej-
skich, Biatostoczanie beda mogli wy-
bierac zadania dotyczace m.in. zdro-
wia, bezpieczenstwa, pomocy psy-
chologicznej, komunikacji miejskiej.

- Zachecamy do tego, zeby
przede wszystkim przestudiowac
projekty, ktore zostaly zgtoszone
iktore sg poddane pod glosowanie,
apotem do tego, zeby juz zagloso-
wac-mowitw czwartek wiceprezy-
dent Rafat Rudnicki.

Mozna glosowa¢ maksymalnie
na cztery projekty imoga by¢ to pro-
jekty dowolnie wybrane zkazdej puli.

-Mozna wybrac cztery projekty
ogolnomiejskie. Dwa ogolnomiej-

EDUKACJA

Zrieniaj miasto

2 Budzetem
Ywatelfkim !

FOT. JAKUB T. GWIAZDOWSKI/UM BIALYSTOK

Gtosowanie na prolekty BO 2027 ruszylo w czwartek

skie, jeden osiedlowy, jeden szkolny.
Tutaj jest kompletna dowolnos¢ -
wymieniat zastepca prezydenta.
Glosowac¢ mozna na dwa spo-
soby. Albo za pomoca kart papiero-
wych, ktore mozna pobrac i gloso-
wac¢ w siedzibach Urzedu Miej-
skiego w Biatymstoku, czyli: przy ul.
Siommskle] 1, w Centrum Aktyw-
nosci Spo{eczne] przyul. Sw. Rocha
3, wDepartamencie Obstugi Miesz-
kancow przyul. J.K. Branickiego 3/5
oraz w Urzedzie Miejskim przy ul.
Sktadowej 11. Dodatkowo w nie-
dziele (27 wrzesniai4 pazdziernika),
w godz. 12-15, bedzie dziatat mo-
bilny punkt na Rynku Kosciuszki.
-Przypominany, aby papierowej
karty do glosowania nie wypetniac
w przypadkowych miejscach i nie
przekazywa¢ numeru PESEL nie-

znajomym osobom-apelowata Ur-
szula Przystupa, dyrektor Centrum
Aktywnosci Spoleczne;.

Mozna glosowac tez elektronicz-
nie za pomocg odpowiedniego for-
mularza na stronie bo.bialystok.pl.

- Glosujemy jeden raz. Czylijak
ktosodda glos wformie papierowej,
tojuz nie moze w formie elektronicz-
nej, ajakktos oddat glos elektronicz-
nie, to nie moze wrzucac karty
dourny-dodat Rafat Rudnicki.

Glosowac moga wszyscy ci, kto-
rzy zamieszkuja na terenie Bialego-
stoku, bez wzgledu na to, czy sa
zameldowani, czy tez nie oraz bez
wzgledu na wiek. Osoby, ktore nie
maja skonczonych trzynastu lat mu-
sza mie¢ zgode opiekuna ustawo-
wego dotego, zeby moc taki gtos od-
dac.

Babcia Kryzysia doradzi,
jak przygotowac si¢
na sytuacje kryzysowe

Magda Ciasnowska

Babcia Kryzysia-bohaterka
kampanii przygotowanej
przez Podlaski Urzad Woje-
wodzki, bedzie przypominac¢
mieszkanicomregionuotym,
jak przygotowac siebie i rodzi-
ne nasytuacje kryzysowe.
Wiasnie ruszakampania edu-
kacyjna poswieconabezpie-
czenstwuisamowystarczalno-
Scigospodarstw domowych.

W czwartek wojewoda podlaski
przedstawit Babcie Kryzysie. To bo-
haterka kampanii edukacyjnej,
ktora ma przypominaé mieszkan-
com Podlaskiego, jak przygotowac
sie do sytuacji kryzysowych.

- Bezpieczenstwo zaczyna si¢
od przygotowania, wiedzyiprostych
nawykow. Babcia Kryzysia przypo-
mninam orzeczach moze prostych,
ale fundamentalnych z punktu wi-
dzenia naszego bezpieczenstwa -
mowit wojewoda Jacek Brzozowski.
-Chciatem, zeby ta kampania miata
twarz prawdziwej, podlaskiej kobiety,
dlatego zwrocitem sie do jednej z 1i-
derek podlaskiej spotecznosci, czton-
kini Kota Gospodyn Wiejskiej Ale
Babki ze Stuczanki, ktora zgodzita sie
na to bezptatnie, bo wierzy wto, ze
dziatania edukacyjne maja sens.

Babcig Kryzysie mozna spotkac
na bilbordach, plakatach, ulotkach
1w mediach spotecznosciowych. -

Na zdjeciu Anna Trochimczyk
i Jacek Brzozowski

Chciatabym, zeby wszyscy znalezli
czas, by wejsc¢ na strone internetowg
i sprawdzi¢ moje przepisy. U mnie
w domu przygotowane sg radio, la-
tarki, zapasy jedzenia - mowila
Anna Trochimczyk, ktora weielita
si¢ w Babcie Kryzysie.

St. bryg. Marcin Wierel, zastep-
cakomendanta wojewodzkiego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej podkreslit,
jak wazne jest, by kazdy byt przygo-
towany na pierwsze 72 godziny sytu-
acji kryzysowej, aby stuzby mogty
w tym czasie skupic si¢ na pilnych
dziataniach.-Korzystajmyzmadro-
sciidoswiadczenia seniorow-dodat.

Materiaty dotyczgce kampanii
ipraktycznych sposobow przygoto-
wania si¢ na sytuacje kryzysowe
maja by¢ dostepne na stronie bab-

ciakryzysia.pl.

Pracodawcy, uczelnie i samorzady
wspolnie o ksztalceniu zawodowym

Agnieszka Domanowska

Specjalny zespot bedzie pod-
powiadal, wjakich zawodach
warto ksztalci¢ mlodziez, aby

szkolyuczyly tego, czego pot-
rzebuja pracodawcy wregionie.

Marszalekwojewodztwa Eukasz Pro-
korym wreczyt w czwartek akty po-

wotania cztonkom Wojewodzkiego
Zespotu Koordynacji ds. polityki
umiejetnosci w wojewodztwie pod-
laskim. Jestto organ opiniodawczo-
doradczy Zarzadu Wojewodztwa
Podlaskiego. Doustawowych zadan
zespotunalezy m.in. wydawanie opi-
nii dotyczacych zasadnosci ksztatce-
niawdanym zawodzie zgodnie zpo-
trzebami rynku pracy orazrekomen-

dacji dotyczgcych realizacji polityki
rozwojuwojewodztwa w zakresie po-
lityki umiejetnosci.

- Czes$¢ tych zadan przejeto
od Wojewodzkiej Rady Rynku Pracy
-mowit Bogdan Dyjuk, cztonek za-
rzagduwojewodztwa podlaskiego.

Kadencjazespohupotrwa pigc¢lat.

-Jestem przekonany, ze potacze-
nie $wiata biznesu, pracodawcow,

nauki, edukacji, réznych instytucji
publicznych spowoduje, ze be-
dziemy mogli wypracowac rozne
pomysty i plany, aby dopasowac
programy nauczania do potrzeb dzi-
siejszego i przyszlego swiata, ktory
bardzo szybko si¢ rozwija - mowit
marszatek Eukasz Prokorym.

W skiad zespotu weszli m.in.
przedstawiciele Urzedu Marszatkow-
skiego, Wojewddzkiego Urzedu Pra-
cyw Bialymstoku, miast Biategosto-
ku, Suwatk i Eomzy, Konwentu Po-
wiatow Wojewodztwa Podlaskiego
ipowiatu bielskiego. Sa w nim takze
reprezentanci Uniwersytetu w Bia-

tymstoku, Politechniki Biatostockiej,
Izby Rzemieslniczej i Przedsigbior-
czosci w Bialymstoku, Zaktadu Do-
skonalenia Zawodowego w Bia-
tymstoku, Instytutu Badan Eduka-
cyjnych, Kuratorium Oswiaty, Pod-
laskiej Izby Rolniczej. Zasiada wnim
tez przedstawiciele Okregowej Izby
Pielggniarek i Potoznych w Biatym-
stoku, sektorowej rady ds. kompeten-
cjiwprzemysle metalowo-maszyno-
wym, Branzowego Centrum Umie-
jetno$ciw dziedzinie przetworstwa
mleczarskiego w Wysokiem Mazo-
wieckiem, centrow edukacjinauczy-
cieliw Biatymstoku i Suwatkach.

REKLAMA

0011585763

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA:

www.pruszynski.com.pl
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e Stopa bezrobocia w sierpniu wyniosta 5,8 proc., w urzedach
pracy zarejestrowanych byto 909,5 tys. oséb - podat GUS

POLITYKA

Radostaw Sikorski na pierwszej linii frontu

Radostaw Sikorski na forum Rady Bezpieczenstwa ONZ po raz kolejny zaapelowat do Putina o zakonczenie wojny

z Ukraing, a

Dorota Kowalska

Radostaw Sikorski, szef polskiej dy-
plomacji, uchodzi zajednego z naj-
zdolniejszych polskich politykow.
Stynie z pewnosci siebie, dowcipu,
»niewyparzonegojezyka”icietej ri-
posty.

Sikorski od kilku dni przebywa
w Stanach Zjednoczonych, gdzie
wziat udziat w debacie na forum
Rady Bezpieczenstwa ONZ.

- Przedstawicielom Federacji Ro-
syjskiej mam do powiedzenia: pro-
bujecie podbi¢ Donbas od ponad 12
lat, a Kijow-od ponad czterech. Po-
wstrzymata was bohaterska Ukra-
ina, kraj, ktory generuje jedng dzie-
siata PKB Rosji, ale Polska ma pra-
wie polowe waszego PKB. Europa
ma 10 razy wiecej PKB niz wasz.

NATO ma 25 razy wigcej PKB niz
wasz. Mozecie nadal zabi¢ wielu lu-
dzi, ale nie mozecie wygrac - stwier-
dzit szef polskiej dyplomacji.
Wezwal Rosjg, by ta przerwata
SWOjg ,imperialng wojne i nie nara-
zata Europy1 S\Anata nadalsze niebez-
pieczenstwo”. - Przestancie niszczy¢
przysztos¢ Rosji, Siergieju. Wiem, ze
shuchasz. Powiedz swojemu szefowi,
ze juz wystarczy - zaapelowat
do szefa rosyjskiego MSZ, ktory juz
wezesniej wyszed? z sali.
Wicepremier wspominat ostatnie
rosyjskie ataki na ukrainsko-polskim
pograniczu, akty sabotazu, ocenia-
jac, ze Rosja eskaluje, bo ,,panikuje
zpowodutego, ze po czterech latach
bezsensownej wojny kolonialnej
Wriadimir Putin niczego nie osig-
gnat”. Sikorski rozmawial takze

.0 godzinach” start sie z rzeczniczka rosyjskiego MSZ

w Nowym Jorku z dziennikarzami.
Pytany o sprawe zaproszenia przez
Stany Zjednoczone na szczyt G20
w Miami Wiadimira Putina, odpart,
ze gdyby to on bytna miejscu sekre-
tarza stanu Marka Rubia, uzalez-
nitby zaproszenie dla Putina
od wdrozenia zawieszenia broni. Za-
uwaZyl jednak, Ze ewentualna obec-
nosc rosyjskiego przywodcy moze
by¢ ,,problemem wizerunkowym”
dla prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory rowniez zostat zaproszony.
-Naszprezydent bedzie miattaki
sam problem wizerunkowy, jaki miat
pan minister Domanski, no bo
na szczyt do ministrow gospodarki
ifinansow G20 (zaproszony) byt tez
minister Federacji Rosyjskiejijakos
nie bylo che¢tnych do tak zwanego
»family photo” -powiedziat.

Zaoceanem Sikorski porazkolejny
wdat sie w stowng potyczke z Maria
Zacharowg, rzeczniczka rosyjskiego
MSZ, zktora wojne prowadziod mie-
siecy. Taodnoszacsie dojegowywiadu
dla,,Faktu” o osobistych przygotowa-
niach na wypadek kryzysu, polecita
muwziecie srodka na schizofrenie.

-Dostownie pare dni temu wpty-
wowy doradca Whadimira Putina pan
Patruszew, grozitnam anihilacjg ato-
mowa. A pani Zacharowa sugeruje,
ze taka obawa przed rosyjska agresja
jest choroba psychiczna. Wigc suge-
ruje, ze pani Zacharowa i pan Patru-
szew powinni uzgodni¢ stanowisko
-powiedziat Sikorski.

To nie koniec zaczepek Zacharo-
wej. Przebywajacy na sesji Zgroma-
dzenia Ogolnego ONZ Wotodymyr
Zelenski zostat zaatakowany przez

rosyjskich propagandystow. Z nagran
opublikowanych w sieci wynika, ze

jeden z nich wykrzykiwat w strone
ukrainskiego przywodcy pytania
wjezykurosyjskim, dopytujac, kiedy
tenwkoncu przyjedzie do Moskwy.

-Na rakiecie -odpowiedzial mu
krotkowjezykurosyjskim Zelenski.

Na te wymiane zdan natychmiast
zareagowal Kreml, oczywiscie
ustami Zacharowej. Ta opublikowata
wsieci wpis, wktorym nie tylko skry-
tykowata Wotodymyra Zetenskiego,
ale zaatakowata Sikorskiego.

»Najwyrazniej Zetenski obawia
sie, ze czeka go los Dymitra Samo-
zwarca [ z czasow smuty, ktorego
prochem natadowano armate i wy-
strzelono w kierunku Polski. Niech
Sikorski wezmie to pod uwage” -
oswiadczyta.

REKLAMA

ultramed

PROPONUJEMY PANSTWU:

® badania USG dzieci od urodzenia

® zespot lekarzy specjalistow radiologéw
©® mozliwos$¢ wykonania badan 6 dni w tyg.

- od pon. do soboty
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Wykonujemy biopsje cienkoigtowg!
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BADANIA USG WYKONUIJEMY:
pn.-pt. 7.30-21.00, sobota 8.00-18.00
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lok. nr 29, nr 31, nr 43 i nr 45 (parter)
lok. nr 106, nr 112, nr 113 i nr 131 (I pietro)
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W naszych gabinetach
za badania zaptacisz:
VISA V& X,
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792 793 460

665 795 014
czynna pon.-pt. 8.00-16.00

0011588333 REKLAMA
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nieruchomosci.

G0S$.6831.69.2026.DSG

Informacja

0 zamiarze wszczecia z urzedu postepowania administracyjnego

w sprawie podziatu nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym
Zgodnie z art. 97a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

Wéjt Gminy Poczesna

informuje 0 zamiarze wszczecia postepowania administracyjnego w sprawie podziatu nieruchomosci
0 nieuregulowanym stanie prawnym oznaczonej w rejestrze ewidencji gruntdw i budynkow jako
dziatka nr 109 o powierzchni 1,2133 ha, potozonej w obrebie Sobuczyna, Gmina Poczesna,
powiat czestochowski, wojewddztwo $lgskie, dla ktdrej nie jest prowadzona ksiega wieczysta.

Podziat ma na celu realizacje roszczer w oparciu o przepis art. 73 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r.
Przepisy wprowadzajace ustawy reformujace administracje publiczng (Dz.U. z 1989 r. Nr 133 poz.
872 z pdzn. zm.). Wydzielona dziatka nr ewid. 109/5 stanowi pas drogi powiatowej nr 1054 S relacji
,Czestochowa — Nierada — Rudnik Maty”.
Podziat prowadzony w trybie art. 95 pkt 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 22026 . poz. 399).
Wzywa sie osoby, ktérym przys’fugujq prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci, aby w terminie

Gminy Poczesna z siedzibg ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna, pok. 16.2 i wykazaty swoje prawa do ww.

Po uptywie tego terminu zostanie wszczete z urzedu postepowanie w sprawie podziatu ww. nieruchomosci
i wydana decyzja zatwierdzajgca podziat nieruchomosci.
Niniejsze ogtoszenie podlega opublikowaniu na tablicy ogtoszen w miejscowosci Poczesna, siedzibie
UG Poczesna, na stronie internetowej UG, BIP urzedu, a takze w prasie o zasiegu ogdinopolskim.

Wéijt Gminy Poczesna

Poczesna, dnia 18.09.2026 r.

Artur Sosna
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Pierwsza taka wizyta od 11 lat. Prezydent Trump
powitat Xi Jinpinga iscie po krolewsku

Grzegorz Kucznski

Oczekuje si¢, Ze pierwsza

od 2015 roku wizyta Xi Jinpinga
w Waszyngtonie obejmie za-
mkniete spotkania, uroczysta
kolacje oraz szerokizakreste-
matow doomowienia:

od sztucznejinteligencji poIran
iTajwan, atakze przedluzenie
rozejmu handlowego.

Prezydent USA i pierwsza dama
Melania Trump powitali Xi oraz
jego matzonke Peng Liyuan wbazie
Andrews w stanie Maryland
w srode wieczorem.

Przywodca Komunistycznej Partii
Chinwylagdowat samolotem linii Air
China o godz.17.39 czasulokalnego.
Gwardia honorowa podeszta do sa-
molotuiustawita sie poobustronach
czerwonego dywanu, gdy doschod-
kow podjechaty dwie limuzyny.

Xi i Peng opuscili samolot,
po czym obie pary uscisnety sobie
dtonie. Odbyli krotka rozmowe,
anastepnie ramie w ramie przeszli

po czerwonym dywanie i pozowali
dozdjg¢. Dwa bombowce B-1prze-
leciaty nad baza, podczas gdy orkie-
stra wykonywata hymn narodowy
Stanow Zjednoczonych.

Melania Trump o$wiadczyla, ze
brata bezposredni udzial w plano-
waniu programu wizyty. W wywia-
dzie dla Fox News powiedziata, ze
Trump postanowit osobiscie powi-
ta¢ Xinalotnisku, ,,poniewaztacza
ich doskonate relacje”.

Xi: USA i Chiny powinny byé
partnerami

W pisemnym oswiadczeniu opubli-
kowanym przez chinskg pan-
stwowg agencje informacyjna Xin-
hua Xi stwierdzil, ze zaréwno
Chiny, jaki Stany Zjednoczone sa
»wielkimi panstwami, aich narody
-wielkimi narodami”. - Oba kraje
powinny by¢ partnerami, a nie ry-
walami-powiedzial.

Xi towarzysza: Cai Qi, czlonek
Statego Komitetu Biura Politycznego
partil, ktorego wielu uwaza za jego
prawa reke, wicepremier He Lifeng,
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Powitanie zagranicznego przywoédcy na lotnisku przez prezydenta

USA to pierwszy taki przypadek od 11 lat

minister spraw zagranicznych Wang
Yi, a takze inni delegaci z Pekinu.
»Realizacja wielkiego odrodze-
nia narodu chiniskiego 1 przywroce-
nie wielkosci Ameryki mogg wpelni
wspOlistnie¢, wzajemnie sie wzmac-
nia¢ i przynosi¢ korzysci swiatu” -
czytamyw oswiadczeniu Xi opubli-
kowanym przez agencj¢ Xinhua,
w ktorym wyrazit on réwniez prze-

konanie, ze wizyta ,,przyniesie
owocne rezultaty”.

Biznesigospodarka

Nie jestjasne, czy Xizabrat ze soba
przedstawicieli swiata biznesu. Obec-
nos¢ chinskich firmw Stanach Zjed-
noczonych moze rowniez wywota¢
pytania dotyczace chinskich praktyk
biznesowych, dotacjiinadmiernych

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

mocy produkceyjnych, a wszystko to
moze prowadzic dowigkszej krytyki
iwiekszej liczby pytan, niz cheieliby
tego Xiijegopartia.

Wedlug Davida Feuersteina
zBush China Foundation Trump be-
dzie dazyt do zawarcia porozumien
w zakresie handlui cel, w tym obni-
zenia chinskich celna towary amery-
kanskie, zwickszenia importu chin-
skich mineratéwziem rzadkich oraz
wzrostueksportuamerykanskiej pro-
dukcji rolnej. Wydaje si¢ jednak, ze
Chiny wycofaly si¢ z obietnic doty-
czacych zwiekszenia zakupow ame-
rykanskich produktow rolnych oraz
dostaw mineratow ziem rzadkich
doUSA.

Minister finansow USA Scott
Bessent ogtositjuz, ze Stany Zjed-
noczone i Chiny przedtuza rozejm
handlowy do stycznia 2027 r.
Umowa, w ramach ktorej Trump
obnizyt cla na niektdre towary wza-
mian za ztagodzenie przez Chinski
rzad ograniczen dotyczacych do-
staw mineralow ziem rzadkich,
miata wygasnac 10 listopada br.

MATERIAL INFORMACYINY WARTY

Cyberata

Dla wspoétczesnej firmy cyfro-
we narzedzia s3 czesto rownie
wazne jak pracownicy, maszy-
ny czy lokal. System sprzeda-
Zowy, poczta elektroniczna,
bankowos¢internetowa,
dane klientéw i dokumen-
tacjaw chmurze pozwalaja
dziata¢ szybcieji sprawniej,
ale jednoczesnie tworza nowe
obszary ryzyka. Cyberatak
moze dzis dotkng¢ zaréwno
jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza, jaki sredniej
wielkosci przedsiebiorstwo.
Akiedy do niego dojdzie, liczy
sie nie tylko to, czy firmama
ubezpieczenie. Rownie wazne
jest, jak szybko moze otrzy-
mac profesjonalng pomoc.

Cyfryzacja-szansaizrodio
zagrozen

Jeszcze kilka lat temu cyber-
bezpieczenstwo mogto wy-
dawac sie tematem zarezer-
wowanym dla najwiekszych
organizacji. Dzi$ trudno tak
mysle¢. Maty sklep interneto-
wy przetwarza dane klientéw

i przyjmuje ptatnosci onli-

ne. Firma ustugowa korzysta
z poczty elektronicznej, do-
kumentéw w chmurze i ban-
kowosci internetowej. Zaktad
produkcyjny opiera cze$¢ pro-
ceséw na systemach IT. Wraz
z cyfryzacja rosnie wiec liczba
punktéw, przez ktére prze-
stepcy moga préobowac dostaé

sie do organizacji. Phishing,
ransomware, kradziez danych
czy oszustwa internetowe nie
s3 juz wytacznie problemem
duzych korporaciji.

Dla mniejszej firmy skut-
ki cyberincydentu mogg by¢
szczegdlnie dotkliwe. Jezeli
system sprzedazowy przesta-
je dziata¢, zamdwienia nie s
obstugiwane. Jesli zaszyfro-
wane zostaja dane, pracow-
nicy moga nie mie¢ dostepu
do informacji potrzebnych
do wykonywania codziennych
obowigzkéw. Wyciek danych
moze natomiast oznacza¢
koniecznos$¢ wyjasnienia sy-
tuaciji klientom, a takze konse-
kwencje prawne i finansowe.
Wedtug danych Check Point
Research polskie firmy mierza
sie $rednio z jednym cyberata-
kiem co 5,5 minuty. Co istotne,
wzrost liczby atakéw deklaru-
je 40 proc. matych i 38 proc.
$rednich firm w Polsce.

W cyberataku kazda minuta
moze miec znaczenie
Cyberincydent trudno poréw-
nac ze standardowa szkoda,
ktéra mozna zgtosi¢ po fakcie
i spokojnie czekac¢ na dalsze
dziatania. W przypadku ataku
przedsiebiorca czesto musire-
agowac¢ natychmiast. Najpierw
trzeba zatrzymac lub ogra-
niczy¢ rozprzestrzenianie sie
zagrozenia. Nastepnie ustali¢,

jakie dane i systemy zostaty
objete incydentem, zabez-
pieczy¢ infrastrukture, roz-
pocza¢ odzyskiwanie danych
i mozliwie szybko przywrdcié¢
dziatalnosé.

W niektérych przypad-
kach potrzebna bedzie réw-
niez pomoc prawna albo
wsparcie w komunikacji
z klientami i innymi interesa-
riuszami. Dla wtasciciela matej
firmy moze by¢ to szczegdl-
nie trudne. Nie zawsze ma on
dostep do wiasnego zespotu
cyberbezpieczenstwa, praw-
nika specjalizujgcego sie
w ochronie danych czy eks-
pertéw od komunikacji kry-
zysowej. W momencie ataku
musi natomiast podejmowac
decyzje szybko — czesto w sy-
tuacji duzego stresu. Dlatego

<na firme. Czy wiesz, co zrobi¢ w pierwszych minutach?

skuteczna ochrona powinna
obejmowac nie tylko finanso-
we skutki zdarzenia, lecz tak-
ze realne wsparcie wtedy, gdy
jest najbardziej potrzebne.

Ubezpieczenie od zagro-
zen w cyberprzestrzeni Warty
zostato zaprojektowane tak,
aby odpowiada¢ na rézne kon-
sekwencje cyberincydentu.
Ochrona obejmuje zaréwno
straty wtasne przedsiebiorcy,
jak i odpowiedzialno$¢ wobec
0séb trzecich. Jest dostepna
dla firm o réznej skali dzia-
falnosci, w tym réwniez dla
jednoosobowych dziatalnosci
gospodarczych.

Zakres ochrony moze
obejmowaé m.in. koszty zwia-
zane z odzyskiwaniem danych
po cyberataku, finansowe
skutki zaszyfrowania danych

i wymuszenia okupu — zgodnie
z warunkami ubezpieczenia.
Uwzglednia réwniez konse-
kwencje przerwy w dziatal-
nosci. Jezeli cyberincydent
uniemozliwia firmie normal-
ne funkcjonowanie, ochrona
moze obejmowac utracony
zysk oraz koszty state pono-
szone w czasie przestoju.

Istotny jest takze aspekt
odpowiedzialnosci. Wyciek da-
nych moze prowadzi¢ do rosz-
czeh osob trzecich, a cybe-
rincydent moze wigzac sie
z postepowaniami regulacyj-
nymi. W ramach okreslonych
w warunkach ubezpieczenia
Warty obejmuje réwniez kosz-
ty obrony prawnej, odszkodo-
wania z tytutu roszczen cywil-
nych oraz koszty postepowan
regulacyjnych zwigzanych
z cyberincydentem.

Jednym z elementéw
ochrony jest takze zakres
,€Crime”, dotyczacy utraty
Srodkéw finansowych ubez-
pieczajacego w wyniku cy-
berprzestepstw i oszustw
internetowych, przy spetnie-
niu warunkow wskazanych
w OWU.

24/7 - pomoc wtedy, kiedy
dochodzidoincydentu
Najwazniejszym wyréznikiem
rozwigzania Warty jest jednak
potaczenie ochrony ubezpie-
czeniowej z natychmiastowa
reakcja ekspertow dostep-
nych 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu. W przypadku

0111525386
cyberataku przedsiebiorca
nie zostaje sam z pytaniem,
od czego zacza¢. Juz podczas
pierwszej rozmowy telefo-
nicznej ekspert moze poméc
w podjeciu dziatan zmierzaja-
cych do zatrzymania trwajace-
go ataku. Nastepnie, zaleznie
od sytuacji, organizowana jest
pomoc kolejnych specjalistow.

Moga to by¢ eksperci IT,

ktdrzy zajma sie techniczna
strong incydentu, prawnicy
wspierajacy przedsiebiorce
w kwestiach zwigzanych m.in.
z naruszeniem danych, a tak-
ze eksperci PR, jezeli sytuacja
wymaga odpowiedniego przy-
gotowania komunikacji.

Cyberodpornosc zaczynasie
przed atakiem

Dobre przygotowanie do cy-
berincydentu nie oznacza
zaktadania, ze atak na pewno
nastapi. Oznacza $wiadomos¢,
ze nawet przy stosowaniu
odpowiednich zabezpieczen
nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka. Dlatego warto
taczy¢ kilka elementéw: aktu-
alne zabezpieczenia technicz-
ne, regularne kopie zapasowe,
odpowiednio przeszkolonych
pracownikow, procedury re-
agowania oraz rozwigzania,
ktére pomoga ograniczy¢ fi-
nansowe i organizacyjne skut-
ki incydentu. W tym podejsciu
ubezpieczenie cyber jest nie
tyle dodatkiem do dziatalno-
ci, ile jednym z narzedzi za-
rzadzania ryzykiem.
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e Podlasie jest wmoim DNA przyznaje Bernarda Nikitorowicz,
biatostocka artystka i autorka muralu ,,Podlaskie”, jaki zdobi $ciane
bloku w centrum Biategostoku
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SPOLECZENSTWO

»Wszyscy jestesmy w szoku’.
Po ataku 11-latka szkota w Ptakach
probuje wrocic do normalnosci

W rode rano wmatej szkole wPtakach dzieci znow usiadty wtawkach. Nie wszystkie. Czes$¢ rodzicodw porozmowach
z psychologami zabrata je dodomu. Dzien wczesniej, tuz przed lekcjami, 11-letni uczen zaatakowat naszkolnym
korytarzu 10-letnig kolezanke toporkiem. Teraz uczniowie probujg zrozumiec, co sie wydarzyto. Dorosli — rowniez.

Agnieszka Domanowska

Dziewczynka trafita do Uni-
wersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstokuiwnajblizszych
dniach ma wroci¢ dodomu.
Sprawa chlopca zajmuje si¢
sad rodzinny w Eomzy.

Niewielka szkota
Budynek Szkoty Podstawo-
wej w Ptakach w gminie Tu-
roéljest niewielki. Na parte-
rze miesci si¢ oddziat przed-
szkolny i szatnia, na pietrze
gabinet dyrektorki. Gdy
wchodzi si¢ do srodka, czuc¢
zapach prawdziwego domo-
wego obiadu. Dziecisg
nazajeciach. Nie wszystkie.
Czgs¢ znich po spotkaniu
zpsychologiem rodzice za-
bralidodomu.

Hanne Florczyk, dyrek-
tor szkoty, zastajemy pochy-
lona nad stosem dokumen-
towipapierow dotyczacych
wtorkowego zdarzenia.

- Od wczoraj nie zajmuje
sie niczym innym, tylko
tym. Tojest naprawde bar-
dzo cigzkie - mowi.

Poranek przed lekcjami
Do zdarzenia doszlo pigtro
nizej, na parterze. O tej po-
rze rodzice przywozg dzieci
nazajecia, anauczyciele
petnia dyzury.

- Przed rozpoczeciem za-
je¢uczenwszedtdota-
zienki. Po chwili otworzyt
drzwi, wyszedtizaczat ata-
kowac¢ przypadkowa dziew-
czynke, ktora siedziata na-
przeciwko drzwi od tazienki
- relacjonuje dyrektor.
Hanna Florczyk potwier-

dza, ze chlopiec zaatakowat
toporkiem. Na pytanie, skad
go miat, odpowiada krotko:

- Nie mam pojecia.

Chlopca obezwladnit je-
denzrodzicow. Dyrektor
jest przekonana, Ze bez jego
pomocy wszystko mogto
skonczy¢ sie gorze;.

- Gdybynie jedenzrodzi-
cow, tata, ktory go obez-
wiadnit, mogto sie to skon-
czycjeszcze bardziej tra-
gicznie - mOwi.

Nauczyciele, jak podkre-
$la, zareagowali od razu.

- Reakcja byta natych-
miastowa. Pierwsza pomoc

W szkole w Ptakach, ktorg odwiedziliSmy dzien po dram

.

przedmedyczna i wszystkie
pozostate procedury - wyli-
czadyrektor.

Dziewczynka odniosta
obrazenia. Do szpitala od-
jezdzata przytomna.

Przypadkowa ofiara
- Wszyscy jestesmy w szoku.
Nigdy nic takiego sie tunie
wydarzylo. Nic nie wskazy-
walo, Ze nasz uczen sie tak
zachowa - mowi Florczyk.
Dziecinielaczytzaden
konflikt. Dziewczynka sie-
dziata naprzeciwko drzwi ta-
zienki, z ktorej wyszedt chto-
piec.

i .
atycznych wydarzeniach, nikt nie potrafit wyjasnié, co sie stato

et

1 B
ey

- Zupehie przypadkowa
ofiara. Nie mielizadnych
konfliktow - podkresla dy-
rektor.

Na pytanie, dlaczego 11-
latek to zrobil, nie potrafi
odpowiedziec. )

- Nie mam pojecia. Sledz-
two trwa - mowi.

Chlopiec nie sprawiat
wezesniej problemow wy-
chowawczych. Zdarzaty sie
drobne uwagi, takie jak
uinnych dzieci: ze prze-
szkadza nalekcji albo si¢
Smieje. Zdaniem Hanny
Florczyk rowiesnicy go ak-
ceptowali.

- Jestesmy tak bardzo
zszokowani, bo nie byto
zadnych oznak, zadnych
symptomow. Normalne
dziecko. Mamy tez dzieci,
ktore potrzebujg pomocy
psychologicznej czy psycho-
logiczno-pedagogicznej,
iwtedy reagujemy, to nasza
rola. A tunie byto zadnych
oznak - mowi Hanna Flor-
czyk.

Jednym z watkow, ktore
sprawdzaja stuzby, jest in-
formacja o mozliwym hej-
cie, ktorego chlopiec miat
wezesniej doswiadczac ze
strony rowiesnikow.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

- Szkota nie dopilnowata.
Nie ma innego wytlumacze-
nia-uwaza kobieta, ktorg
spotykamy we wsi.

Szkota, w ktorej
WSZyscy sie znaja

Do szkoty w Ptakach chodzi
79 dziecl. Jest tu osiem klas
ioddziat przedszkolny.
Wiele dzieci jest dowozo-
nych z okolicznych miejsco-
wosci. Klasy sa nieliczne.

- Tojest nieduza szkota.
Wychowawcy znajg dzieci,
boto sg klasy dziesigciooso-
bowe. Nic nie wskazywato.
Dlatego cigzkonam jest
dojs¢ do siebie, wszystkim -
powtarza dyrektor pla-
COWKL

We wtorek, jak przyznaje,
emocje byly ogromne.
Czesc rodzicow, ktorzy
chwile wezesniej przywiezli
dzieci do szkoty, prosita,
zeby moglije zabra¢
dodomu.

- Oczywiscie maja takie
prawo, zabrali - mowi
Hanna Florczyk.

Uczniami, ktdrzy zostali
w szkole, zajeli sie wycho-
wawcyispecjalisci, migdzy
innymi pedagog szkolny
ipedagog specjalny. Psycho-
log byt w tym czasie zajety
chtopcem.

Jedyny sklep we wsi
Wigkszos¢ rodzicow odbie-
rajacych dziecinie chce roz-
mawiac z dziennikarzami.
Nieopodal szkotyjestje-
dyny we wsi sklep, w ktorym
mozna kupic wszystko
iwszystko mozna ustyszec.

- Ludzie od tego wtorku
nie mowia o niczym innym,
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Dzieci caty czas wracajg do tego, co sie
wydarzyto. Mam nadzieje, ze psychologowie
pomoga im przej$é przez te sytuacje

i podpowiedzg, jak poradzi¢ sobie zemocjami,
zeby stopniowo mogty wroéci¢ do codziennego

funkcjonowania

PIOTRNIEDBALA
wojt gminy Turos|

tylko o tym, co si¢ stato. Nie
nam osadzac, bo dziecinie
sa niczemuwinne. Te
dzieci, zarowno chlopiec,
jakidziewczynka, sa ofia-
rami tego zdarzenia - mowi
ekspedientka.

Zna obie rodziny.

-Znamjednaidruggro-
dzing, tuwszyscy si¢ znaja,
ale moim zdaniem to, co si¢
stato, to wina dorostych.
Zamalo czasu poswiecajg
dzieciom, za mato... - mowi.

Winy upatruje tez w no-
wych technologiach.

- Dziecisiedza wtelefo-
nach, winternecie. Nikt nie
wie, co si¢ dzieje wich glo-
wach. Ludzie s3 w szoku -
dodaje.

O oburodzinach moze
opowiedziec o wiele wigcej,
ale ze wzgleduna dobrojed-
nejidrugiej, nie chce nic
mowic.

~Aniby szkotamabyé¢
bezpieczna”

Jeden z ojcow zgadza si¢ po-
rozmawiac. Jego dzieci cho-
dzg do szkoty w Ptakach.

- Tragedia taka jest. Ni-
gdy w zyciu czegos takiego
tunie byto. Nawet podobnej
sytuacjinie byto. Takze jest
to szok - mowi.

Szuka stow, zeby opisac,
co czuje jako rodzic.

- Cztowiek jest wstrza-
sniety taka tragedia. To sie
nie zdarza na co dzien.
Moze nawet w Zyciu si¢ nie
zdarzy¢, atujednak si¢ zda-
rzyto - mowi.

Pytamy, czy rozmawiat
zdziecmi o tym, co sig stato.

-Przezyly to, alenie
wiem, jakos tak... Ciezko mi
okreslic te sytuacje -odpo-
wiada.-Napewnojesttoja-
kies przezycie, bo dziecko
idzie do szkotyijednak cos
sie moze tam wydarzy¢.
Aniby szkota ma by¢ bez-
pieczna - mowi.

Rozmowy w klasach

W srodg lekcje w Ptakach
zaczely sie od spotkan zwy-
chowawcami. Potem

do szkoty przyszto dwdch
psychologow: szkolny iz po-
radni psychologiczno-peda-
gogicznejw Kolnie. Naj-
pierw spotkali si¢ z rodzi-

cami, a nastepnie zmtod-
szymi uczniami, podzielo-
nymina dwie grupy.

- Wydaje mi si¢, ze wyci-
szylismy troszeczke te emo-
cje. Poprosilismy rodzicow
owspolprace, thumaczyli-
$my comaja robi¢, wjaki
sposob nam pomoc - mowi
dyrektor.

Szkota przygotowuje har-
monogram dalszej pracy
psychologa. Bedzie wnim
okreslone, w ktorych kla-
sachiwjaki sposob specjali-
$cibeda pomagac dzieciom
irodzicom.

- Tojest dtuzszy proces -
podkresla Hanna Florczyk.

Rodzice zglaszaja wycho-
wawcom, ze niektore dzieci
sie boja.

- Sa takie, ktore przyszty
do szkoty i funkcjonuja.
Inne si¢ boja. To pojedyncze
przypadki, nieduzo, ale
mamy tez takie dzieci, zkto-
ryminasz psycholog bedzie
pracowat. Bedziemy tez pro-
si¢ o pomoc poradnie -
mowi dyrektor.

Pomoc organizuje takze
gmina Turo$]l. Wojt Piotr
Niedbata méwi, ze dzieci
wciaz przezywaja wtorkowe
wydarzenia.

- Dzieci caly czas wracajg
dotego, co si¢ wydarzyto.
Mam nadziejg, ze psycholo-
gowie pomogg im przejsc
przezte sytuacje i podpo-
wiedzg, jak poradzi¢ sobie
zemocjami, zeby stopniowo
mogty wrdci¢ do codzien-
nego funkcjonowania-
mowi wojt.

Gmina chce, by wsparcie
objeto nie tylko uczniow
ipracownikow szkoty.

- Pomoc ma objac rodzi-
cow poszkodowane;j
dziewczynki, a takze bli-
skich chtopca, ktorego ro-
dzina rowniez znalazla sie
w niezwykle trudnej sytu-
acji- zaznacza Piotr Nie-
dbata.

Podobne spotkania ze
specjalistami gmina zapla-
nowata we wszystkich swo-
ich szkotach.

Proceduryisad
Po zdarzeniu szkota urucho-
mita przewidziane na takie

sytuacje procedury.

- Mamy procedury
ochrony matoletnich, wigc
je natychmiast uruchomili-
$my. Mamy tez swojg proce-
dure bezpieczenstwa zwig-
zana z agresja na terenie
szkoty. Te procedury zostalty
przeprowadzone prawi-
dfowo - mowi Hanna Flor-
czyk. - Na dzien dzisiejszy
nie jestem w stanie okreslic,
codalej.

Sad Rejonowyw Eomzy
dopiero zaczyna zajmowac
si¢ sprawa.

- JesteSmy na naprawde
bardzo wstepnym etapie.

Caly czasjestesmy w kon-
takcie z policja, prokuraturg
iszkolg. Nie jestem w stanie
okresli¢, kiedy bedziemy
mogli przekazac jakiekol-
wiek konkrety. W duzej
mierze zalezy to od stanu
zdrowia dzieciiich najbliz-
szych - mowi Malgorzata
Wrzesinska-Modzelewska,
wiceprezes Sadu Rejono-
wegow Eomzy.

11-latek nie bedzie odpo-
wiadat za ten czyn jak doro-
sty przed sadem karnym. Ze
wzgledunajego wiek
sprawa zajmuje si¢ sad ro-

dzinny. Wobec 0sob, ktore
ukonczyty 10 lat, sad ro-
dzinny moze prowadzi¢ po-
stepowanie w sprawie de-
moralizacjiizastosowaé
przewidziane prawem
srodki wychowawcze.

Z biatostockiego szpitala
naptywaja uspokajajace
wiadomosci.

- Dziewczynka jest sta-
bilna, przestraszona. W naj-
blizszych dniach wrdci
dodomu-mowi Aneta Eu-

kawska, rzeczniczka UDSK.

Te informacje przynosza
ulge w szkole.

- Dzigki Bogu naszej
uczennicy juznic nie za-
graza - mowi Hanna Flor-
czyk.

W szkole w Ptakach
weiaz nikt nie potrafi wyja-
$ni¢, co si¢ stato. Dyrektor
szkoty nie ukrywa, ze sama
bardzoto przezywa.

- Emocje byly ogromne.
Janie moge dojsc do siebie -
mowi.

Przeprasza, ze nie moze
poswieci¢ nam wiecej
czasu. Na dokumentacje
czekaja prokuratura, policja,
sad i kuratorium.

REKLAMA
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ALUPROF

LET’S BUILD A BETTER PLACE

AMBASADOR

aw Bogata gama kolorystyczna — niemal 40 koloréw w standardzie

a Gwarantowana jakosc — ponad 40 lat doswiadczenia w produkcji
oston przeciwstonecznych

= Dodatkowe akcesoria: screeny, panele przesuwne, przeszklenia,
oswietlenie LED, czujniki pogodowe, smart home

aw Sjec¢ wyspecjalizowanych partneréw na terenie catej Polski
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,Cos si¢ konczy, cos si¢ zaczyna'.

Byly wicewojewoda o odwotaniu, swojej
przysztosciibezpieczenstwie regionu

18 sierpnia dowiedziat sig, ze straci stanowisko | wicewojewody podlaskiego. Jak podkresla, nie byto zadnych
zarzutow dotyczgcych jego pracy - zmiana byta efektem decyzji politycznej. Dzi$ Pawet Krutul pozostaje w PUW jako
zastepca dyrektora wydziatu odpowiedzialnego za bezpieczenstwo i zarzgdzanie kryzysowe. Opowiada nam
o kulisach swojego odwotania, przygotowaniach regionu na sytuacje kryzysowe oraz swojej politycznej przysztosci.

Martyna Jurkowska

21wrzesnia przestal pan

pelnic funkcje Iwicewoje-

wody podlaskiego. Wspo-
minal pan wmediach, ze
spodziewalsie¢ tej decyzji
od kilkumiesiecy. Jak wy-
gladaty kulisy tego odwota-
niaidlaczegonastapilo ono
wlasnie teraz?

18 sierpnia bytem w gabinecie
pana marszatka Sejmu Wtodzi-
mierza Czarzastego, ktory poin-
formowal mnie o planowane;j
zmianie na stanowisku wicewoje-
wody podlaskiego z ramienia Le-
wicy. Dowiedziatem si¢ wowczas,
ze dojdzie do mojego odwotania.
Nie bylo przy tym zadnych zarzu-
tow dotyczacych mojej pracy czy
kompetencji. Po prostu zostata
przedstawiona mi decyzja poli-
tyczna, ktora przyjatem. Od tego
momentu wiedziatem, ze do od-
wotania dojdzie, natomiast nie
wiedziatem, kiedy doktadnie to
nastgpi. Ostatecznie trwato to bli-
sko piec tygodni.

Rozumiem, ze zmianabyla
przede wszystkim efektem
wewnetrznych ustalen poli-
tycznychiumowy koalicyj-
nej, anie ocena Pana pracy?
Nie byto zadnych zarzutow
pod moim adresem. Wrecz prze-
ciwnie - bylem oceniany bardzo
dobrze. Zaskoczeni ta decyzjg byli
zaréwno samorzadowcy, jakimi-
nistrowie, ktorych o niej poinfor-
mowaltem-miedzy innymizre-
sortow obrony oraz spraw we-

21 wrzesnia wojewoda podlaski Jacek Brzozowski podziekowat
Pawtowi Krutulowi za ponad 2,5 roku udanej wspoétpracy na rzecz
wojewddztwa podlaskiego i jego mieszkancéow

wnetrznych iadministracji-
atakze dowddcy jednostek woj-
skowych znajdujacych si¢ na tere-
nie wojewodztwa podlaskiego,
wtym generalowie. Wszystkich in-
formowalem, ze taka decyzja nie-
bawem zapadnie. Oczywiscie
pierwsza osoba, ktora sie o niej do-
wiedziata, byt wojewoda podlaski
Jacek Brzozowski.

Nie Zegna si¢ panjednak
zPodlaskim Urzedem Wo-
jewodzkim. Objatjuz pan
stanowisko zastepcy dyrek-

Nic sie nie zmienito. Priorytetem pozostaje dla mnie
bezpieczenstwo mieszkancow wojewoédztwa
podlaskiego oraz osob przebywajacych najego terenie.
Bede kontynuowat wspétprace ze stuzbami
mundurowymi, wojskiem, samorzadowcami oraz
osobami zajmujgcymi sie zarzadzaniem kryzysowym. To

tematyka, ktorg dobrze znam

PAWEL KRUTUL
byty | wicewojewoda podlaski

torawydziatu odpowie-
dzialnego zabezpieczen-
stwoizarzadzanie kryzy-
sowe. Coztejnowej per-
spektywybedzie dlapana
absolutnym priorytetem
wnajblizszych miesiacach?
Nic si¢ nie zmienito. Prioryte-
tem pozostaje dla mnie bezpie-
czenstwo mieszkancow woje-
wodztwa podlaskiego oraz osob
przebywajacych najego terenie.
Bedg kontynuowatwspolprace ze
shuzbami mundurowymi, woj-
skiem, samorzadowcami oraz oso-
bami zajmujacymi si¢ zarzadza-
niem kryzysowym. To tematyka,
ktorg dobrze znam, wiec po prostu
ja kontynuujemy. Robimy
wszystko, aby by¢ przygotowanym
nakolejne wyzwania. Juzw przy-
sztym miesigcu odbedzie si¢ spo-
tkanie ze strong litewska dotyczace
miedzy innymi tego, co nalezatoby
zrobi¢ w przypadku hipotetycz-
nego ataku Federacji Rosyjskiej
na Litwe i koniecznosci ewakuacji
ludnosciw kierunku zachodnim.
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Przez ostatnie miesigce,
jeszcze jako wicewojewoda,
mocno angazowalssi¢ pan
wtematyke bezpieczenstwa
granicy, planow ewakuacji
ludnoscioraz obrony cywil-
nej. Najakim etapiejest
obecnie system przygoto-
wanianaszegoregionu
naewentualny konflikt?
Jezeli chodzi o ewentualny kon-
fliktijego konsekwencje dla Litwy,
ten dokument dopiero powstaje.
Whasnie dlatego odbywaja sie spo-
tkania dwustronne, zainicjowane
przez Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji oraz
Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych, atakzeich odpowiednikow
postronie litewskiej. Jestesmy
wigc caly czas w procesie przygo-
towywania tych rozwigzan.

Jakocenia pan ponad 2,5
rokuswojej pracy w Podla-
skim Urzedzie Wojewodz-
kim? Couwaza pan za swoj
najwiekszy sukces, aczego
nie udalosie sfinalizowac?
To byt dla mnie bardzo praco-
wity czas. Zdobytem bardzo duzo
wiedzy od 0sob pracujacych
w Podlaskim Urzedzie Woje-
wodzkim i zajmujacych sie bez-
pieczenstwem, a takze od funk-
cjonariuszy i oficerow stuzb - mie-
dzy innymi kontrwywiadu woj-
skowego, Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego, Strazy Gra-
nicznej, Panstwowej Strazy Pozar-
nejiPolicji oraz od zomierzy. Mia-
tem tez doswiadczenie z pracy
w komisjach parlamentarnych,
migdzy innymi jako wiceprze-
wodniczgcy Komisji Obrony Na-
rodowej oraz cztonek komisji zaj-
mujacej sie sprawami Minister-
stwa Spraw WewnetrznychiAd-
ministracji. Tam uzyskatem do-
step do informacjiniejawnych. Te
wiedzg¢ mogtem pozniej wykorzy-
stywac irozwijac w Podlaskim
Urzedzie Wojewodzkim. Bardzo
cenie sobie wspotprace z ofice-
rami, pracownikami merytorycz-
nymi poszczegolnych instytucji

oraz samorzadowcami. To
ogromna wartos¢ i te wspotprace
bede kontynuowatl. Jezeli chodzi
o konkretne efekty, waznym ele-
mentem byto dla mnie rozwijanie
infrastruktury wojskowej na tere-
nie wojewodztwa podlaskiego.
W przysztym miesigcu bedziemy
otwierali jednostke saperow

w Augustowie, ktora powstata

w bardzo szybkim tempie. To do-
datkowe wzmocnienie potencjatu
wojskowego naszego regionu.
Mamy rowniez 14. Pulk Przeciw-
pancerny w Suwatkach. Rozbu-
dowa infrastruktury wojskowej
oznacza oczywiscie obecnos¢ do-
datkowych zotnierzy, ale ma row-
niez znaczenie gospodarcze dla
wojewodztwa. Stuzby mundu-
rowe zapewniajg stabilne zatrud-
nienie i dochody, a obecnos¢ woj-
ska moze przyczyniac si¢ do za-
trzymywania mtodych ludzi wre-
gionie. Ma to znaczenie zarOwno
ekonomiczne, jakidemogra-
ficzne. Istotne bylo réwniez pozy-
skiwanie sprzetu, ktorego weze-
$niej w wojewodztwie podlaskim
nie byto. O szczegolach nie moge
jednak mowi¢, poniewaz czgs¢
tychinformacjijest niejawna.

Nakoniec pytanie opana
przyszlos¢é polityczna.
Funkcjawicewojewody
mialarowniez charakter
polityczny...

Od $rody 22 wrzesnia nie je-
stem juz cztonkiem partii. Z tym
dniem ztozytem rezygnacje
z cztonkostwa w partii.

Czytooznacza,Zenaten
momentKkonczy pan temat
polityki, czy w przyszlosci
bierze pan pod uwage po-
wrotdo aktywnosci poli-
tycznej,na przyklad start
wwyborach?

Cos sie konczy, cos sie zaczyna.
Na pewno lata 20262027 beda
przelomowe, poniewaz czekajg
nas wybory. Natomiastna te
chwile, 23 wrzesnia, nie podejmuje
zadnych decyzji ani zobowigzan.
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Polskie firmy i wielkie inwestycje. Forum , Energia
z Polski - Local First” wraca do Warszawy

Juz 28 wrzesnia w War-
szawie kolejna odstona
Forum Polskich Dostawcow
»Energia z Polski — Local
First” Wydarzenie zgroma-
dzi przedstawicieli wszyst-
kich sektoréw gospodarki,
w ktérych panstwo i spotki
Skarbu Panstwa odgrywa-
ja istotna role inwestora
i zamawiajacego. Dyskusje
beda dotyczy¢ zamowien
oraz inwestyciji realizo-
wanych w obszarach in-
frastruktury, energetyki,
transportu, obronnosci, sa-
morzadu i cyfryzacji.

Forum odbywa sie pod
honorowym patronatem Wi-
ceprezesa Rady Ministrow
Witadystawa Kosiniaka-Ka-
mysza, Ministerstwa Akty-
wow Panstwowych, Minister-
stwa Energii, Ministerstwa
Infrastruktury, a takze Wi-
cemarszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Partnerami konferen-
cji sa: ORLEN, ENEA, PGE,
PKO Bank Polski, PZU, TAU-
RON, Totalizator Sportowy,
Agencja Rozwoju Przemystu,
ORLEN Neptun, POLREGIO,
Polska Spétka Gazownictwa,
ASSECO, WB Electronics,
Budimex.

To kolejne spotkanie z ca-
tego cyklu kongreséw ,,Ener-
gia z Polski — Local First",
ktéry organizuje Polska
Press Grupa. Pierwsze odby-
to sie 15 wrzes$nia 2025 roku
w Warszawie. Podpisano
wtedy ,,Deklaracje na rzecz
zwiekszenia udziatu pol-
skich firm w realizacji dru-
giej fazy projektow mor-
skiej energetyki wiatrowej
na Morzu Battyckim”.

Premier Donald Tusk za-
powiedziat wtedy, ze w ciggu
10 lat Polska bedzie wyda-
wac biliony ztotych na polska
energetyke.

— To sag nasze pieniadze.
Pieniadze polskiego podat-
nika, polskich firm, polskie-
go budzetu. Musimy zrobi¢
wszystko, i nie ma w tym
stowa przesady, aby te pie-

nigdze w skali maksymal-

nej trafiaty do polskich firm

— podkreslit Premier, otwiera-
jac cykl spotkan.

Kolejne edycje odbyty sie
w Szczecinie i Rzeszowie.
Zgromadzity najwazniej-
sze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora
energetycznego. W sumie
uczestniczyto w nich ponad
2000 gosci. Debaty i warsz-
taty koncentruja sie wokét
pojecia ,local content”, czyli
strategii zwiekszania udzia-
tu krajowych dostawcoéw
i podwykonawcow w wiel-
koskalowych projektach
infrastrukturalnych.

— W czasach rosnacej
konkurencji wczesne zaan-
gazowanie w budowe krajo-
wego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji ryn-
kowej lokalnych firm w kolej-
nych dekadach — podkresla-
ja uczestnicy kongresowych
debat.

Minister Aktywow Pan-
stwowych Wojciech Balczun

ENERGIA
Z POLSKi

LOCAL FIRST

podkresla, ze Polska zaczyna
dekade wielkich projektéw
inwestycyjnych.

— Mdwimy o energetyce,
przemysle obronnym, infra-
strukturze, przemysle jadro-
wym. To sg wszystko wielkie
programy, ktdre w ciagu naj-
blizszej dekady beda ozna-
czaty biliony ztotych inwe-
stycji. W duzej czesci beda
to inwestycje paristwa badz
spdtek skarbu panstwa.

Najwazniejsze tematy edycji
28 wrzesnia

Forum adresowane jest
do polskich przedsiebiorstw,
ktére — dzieki specjalistycz-
nym kompetencjom i zdol-
nosci szybkiego reagowania
— moga stac sie istotnymi
partnerami dla Skarbu Pan-
stwa, innych duzych inwe-
storéw publicznych i naj-
wiekszych polskich firm
panstwowych.

W programie znajda sie
warsztaty, sesje networkin-
gowe i panele tematyczne:

Forum Polskich
Dostawcow

Warszawa 2026

« Strategiczny wymiar local
content - jak zatrzymac
kapitat w Polsce i budowaé
suwerenno$¢ gospodarcza

» OZE i zielona rewolucja
— morska wiatrakowa, foto-
woltaika i biogazownie

* Energetyka konwencjonal-
na i cieptownictwo — mo-
dernizacja, stabilno$¢
i nowa rola w systemie

* Drogi, koleje i tabor — wy-
zwania wykonawcze oraz
potencjat rodzimego
przemystu

* Finansowanie inwesty-
cji i Prawo zamowien
publicznych

* Przemyst obronny — budo-
wanie potencjatu i niezalez-
nosci dostaw

* Porty i lotniska — bramy do
Swiata i infrastruktura kry-
tyczna polskiej gospodarki

» Petnomocnicy ds. Local
Content — operacjonaliza-
cja doktryny i budowanie
mostow z rynkiem

* Praktyczne warsztaty:
Wspétpraca i partner-

stwo z Dostawcami Grupy
ORLEN

Korzysci dla polskich firm
i wzmocnienie fafnicucha
dostaw
» Nowe mozliwosci
biznesowe
* Specjalistyczna wiedza
» Kontakty z inwestorami
» Wsparcie w procesach
ofertowych
Angazowanie lokalnych
dostawcéw w realizacje in-
westycji moze przyniesé
podwdjna korzy$¢: wesprzec
rozwdj przedsigbiorstw i jed-
noczes$nie wzmocni¢ odpor-
nos$¢ oraz konkurencyjnosé
krajowej gospodarki.
Kolejna edycja Forum
Polskich Dostawcéw , Ener-
gia z Polski — Local First”
potwierdza role tego wyda-
rzenia jako waznej platformy
dialogu i wspétpracy miedzy
administracjg panstwowa,
sektorem prywatnym oraz
przedsiebiorstwami MSP.
Poprzez wymiane wiedzy,

praktyczne warsztaty oraz
mozliwos¢ bezposrednich
kontaktéw z kluczowymi gra-
czami rynku Forum wspiera
transformacje polskiej go-
spodarki oraz budowe silne-
go, konkurencyjnego tancu-
cha dostaw.

Forum ,,Energia z Polski
— Local First” to unikalna
okazja, by spotkac sie z ludz-
mi decydujacymi o najwiek-
szych zamoéwieniach w kraju.
To miejsce na networking,
promocje wtasnych rozwig-
zan i bezposredni dialog biz-
nesu z administracja.

Szczegoly i rejestracja:
www.energiazpolski.pl
» Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny.
» Ze wzgledu na ograniczona
liczbe miejsc, zachecamy do
szybkiego zapisywania.

Masz pytania lub potrze-
bujesz pomocy? Napisz do
nas: energiazpolski@
polskapress.pl

Organizator

Patronat Honorowy

Partner Strategiczny

POLSKA /) Wiceprezes Rady Ministrow Ministerstwo . Minister u:;)\;“s,m \“
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Enea sce) W (1) s arp, T §BE.. Nrez
) IACHON TOTALIZATOR e ORLEN POLREGIO
Bank Polski SPORTOWY sa NEPTUN
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o oo
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osreco  crupawel® WANESU,, S SREADBRONY  ‘e-Budownictwopl % CIRE.PL Pap
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LUDZIE

Urszula Sleszynska

W miniony piatek odbylasie
premieramuralu, ktérypo-
wstalw Biatymstokuwedtug
twojegoprojektu. To mural
oPodlasiuiz

wcentrum. Taka, ktorawko-

ronienaglowiemacatePod-

lasie...

Historia plakatu ,,Podlasianka”
zaczeta sie na Akademii Sztuk Piek-
nychwEodzi. Jesttomoja praca dy-
plomowa. Mielismy sie utozsamic,
okresli¢ kimjestesmy, namalowa¢
siebie. Miata powstac okladka do ga-
zety, plakat, oktadka ksigzki. Ludzie
malowali roznie - siebie jako akto-
row, lekarzy. Pokazywali o czym
marzg, kim chcieliby byc, gdyby nie
byli tym, kim s3. A janamalowatam
siebiejako...

Podlasie!

Doktadnie tak! Sam plakatjest
namalowany kredkami. Powstawat
kilka tygodni. Kiedy si¢ mu przyj-
rzymy, towidac na pewno dziew-
czyne, ktora jestmng. Cotuduzo
mOowic - tojest autoportret. I ta
dziewczyna ma na glowieiw glowie
cate Podlaskie. Utozsamiam si¢
ztymregionem ogromnie. Staram
sie zakazdym razem podkresla¢ to,
zejestemstad, ze wmoim DNA jest
Podlasie. Powiem wiecej - onojest
w DNA mojej rodziny. I zupehie in-
tuicyjnie malujgc posztam wkie-
runku tego, conajbardziej cenie
whnaszymregionie.

Icotojest?

Wielokulturowos¢, ludowosc,
ktora jest mi niezwykle bliska, dla-
tegoze od dzieckajestem duszg ar-
tystyczng. Terazmaluje, ale kiedys
robitam swetry, umiem wyszywac,
umiem haftowac, robitam gobeliny;,
robitam bizuteri¢. Cala masa takich
artystycznych dziatan.

Wiszystkiegouczylas sie

odbabci?

Uczytam si¢ od mojej mamusi,
ktoramysle, ze byta artystka. Tylko
przysziojej zy¢ w czasach wojen-
nych. Jestem dzieckiem bardzo sta-
rychrodzicow. Dzisiaj dziekuje jej
izawsze mysle sobie, czy widzi, co
robie zamiast niej? Ona chciata to
wszystko robi¢, co terazja wprowa-
dzamw zycie. Ale wracajacdopla-

Bernarda Nikitorowicz:
Podlasie jest w moim DNA

- Co tu duzo mowic¢ - to jest autoportret. | ta dziewczyna ma na gtowie i w gtowie cate Podlasie. Utozsamiam sie z tym
regionem ogromnie - mowi Bernarda Nikitorowicz, autorka muralu ,,Podlaskie”, artystka, malarka, a takze kurator
rodzinny Sadu Rejonowego w Biatymstoku

%

Myslatam, ze kiedy ten mural sie pojawi, to bede juz spetniona. Ale jednak nie do konca. Caty czas cos
nowego mi w glowie siedzi. Na nic sie nie zamykam - méwi Bernarda Nikitorowicz

Kkatu -wkoronie umiescitam to,co
najbardziej ceni¢ w naszym regio-
nie, czyli nasza architekture, ko-

Scioty, cerkwie, Kraine Otwartych

Mysle, ze wkazdym znas ta wielo-
kulturowos¢ jest, nawet jesli niekto-
rzy sobie nie zdaja z tego sprawy.

Okiennic, ale tez kulture tatarska, Muraltoszczegolnaforma.
Bohoniki, Kruszyniany - czyli ta wie- Wyjscie sztuki pozamury ga-
lokulturowos¢, o ktorej juz wspomi- lerii,zamknietych instytucji,

natamiktorajest mibardzo bliska. doktorych chodzimy,jezeli

czujemytakapotrzebe.

Amural poprostujestiwi-

dzimygo-czytegochcemy

czynie.

Od samego poczatkumojej dzia-
talnosci artystycznej, kiedy tylko za-
czetam malowacipokazywac swoje
prace, dziata¢ w Fundacji Marchand

N
Q
=
w
s
o]
=
=
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=
T
O
o
Q
Q
=
=
o
e

iw Galerii Marchand, bytam prekur-
sorka tego, zeby obrazy i sztuka wy-
chodzity z galerii. Robie wystawy
roznym artystomijako kurator tych
wystaw opowiadam o obrazach,
odziatalnosci, oludziach. O tym
dlaczego tworza, cotworza. Iwtedy
widze, ze ludzie weale nie muszg
znac sie nasztuce. Ale cheg tych
opowiesci. Cheg piekna. Czasy sg
trudne. Alejesliwgtebimy sie
wsztuke, wobraz, wpickno, wrdzne
znaczenia, ktore artyscilokujg
wswoich dzietach, tojest pasjonu-
jace. Rowniez dla kogos, ktow ogole
dogaleriinie chodzi. Iwystarczytaki
impuls, ktory otwiera umyst, zeby ci
ludzie pdzniej przyszli. Jak robie wy-
stawy, to staram si¢ zawsze, zeby
byty oprowadzania kuratorskie.
Inate oprowadzania tez przychodzi
bardzo duzoludzi. To sg spotkania,
tosg fajne rozmowy, fajne znajomo-
Sci. Jestjeszcze cos, na czymmiza-

lezy.

Cotakiego?

W Biatymstokujestesmy zaopie-
kowani. Mamy galerie, wystawy,
opere. Mamy ludzi, ktorzy promuja
sztuke. Natomiast gorzej jest wsa-
mym wojewodztwie. [robiac wy-
stawe Podlaski Wymiar Sztuki, sta-
ralam sie wyciagnac wlasnie tych ar-
tystowzmatych miejscowosci, kto-
1zy nie maja mozliwosci pokazania
swojej sztuki wigkszemu gronu.
Miatam bardzo fajny oddzwiek.
Imysle, ze wtym kierunku tez
trzeba i$¢. Nie tylko Biatystok, nie
tylkoartyscistad, aletezcizmatych
miejscowosci, ktorzy nie majg ta-
kich mozliwosci prezentacji.

Bialystokstaje sie powoli

miastemmurali...

To prawda, jest unastroche tych
murali. Co ciekawe, inicjatywa po-
wstania tego konkretnego zrodzita
si¢ na Facebooku. Kiedy pokaza-
tam te swojg prace dyplomowg
pare lat temu, jak konczytam stu-
dia, to mialam ogromny oddzwigk,
zejest tofajna, spersonalizowana
postac, ze fajnie by bylodac ja
namural. Irzeczywiscie zalezalo
mi na tym. Cokolwiek by nie po-
wiedziec, to przeciez tworze i wia-
domym jest, ze z ogromna radoscia
przyjmuje dobry odbior tego, co ro-
bie. Tojest naturalne chyba dla kaz-
dego.
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Wro¢mynachwile dogalerii,
araczejdoodbiorusztuki.
Wielutamnie chodzi,boboja
si¢, Ze niezrozumieja prze-
kazu. Czytosi¢ troche zmie-
nia?

Mysle, ze bardzo duzo si¢ dzieje
wtymtemacie. Jak siedzimyw gale-
1ii, czy jak robig jakas wystawe, wi-
dzgjakludzie sg oniesmieleni. Na-
wet kiedy chca zada¢ pytanie, to
boja sie osmieszyc. Nie mozna tak
dotegopodchodzi¢. Idlatego fajnie
jestjesli przedstawiamy obrazy
przy okazji roznych eventow, wyda-
rzenwmiescie. Bowtedy ludzie
podchodzaisitarzeczy nawiqzuje
si¢ rozmowa. I zaprzyjazniajg si¢ z ta
sztuka. Inastepnym razem maja
duzo wickszg tatwos¢ wzajsciu
dogalerii. Kiedy spodoba namsig ja-
ki$ obraz to naprawdg nie zalezy
od tego, czy znamy si¢ na sztuce czy
nie. Wystarczy, ze intuicyjnie czu-
jemy, Ze cosjest dlanas.

Wspomniatasowyciaganiu
artystowzmalychwioseczek
imiasteczek. Wspierasztez
artystowtworzacychw Bia-
lymstoku. Coimradzisz
napoczatkudrogi?

Nie ba¢ si¢ -wydaje misie, ze to
jest podstawa. Nawet jesli co$ nie
wychodzi, nawet jesli spotykamy sie
zkrytyka tego co robimy, nawet jesli

wielerzeczy stoina przeszkodzie,
wac, zglaszac sig, dopommac sie
0swoje wlasne miejsce SWOJq wla-
sng droge. Wydaje misig, Ze tojest
najwazniejsze. Japromuje ich zapra-
szajacnawystawy. Ale tez, jeslitylko
maja takg potrzebe, promujeich

na Facebooku. Rozmawiamy duzo
przy okazjiwystaw. Mamnadzieje,
ze te mtode pokolenie bedzie bar-
dziej odwazne w przedstawianiu
swojej tworczoscl.

Kto czesciej wBiatymstoku
tworzy sztuke? Kobiety czy
mezezyzni Czy niemaroz-
graniczenia?

Wydaje misie, ze w przesztosci
byli tomezczyzni. A teraztosie
zmienia, dlatego ze kobiety odzy-
skaty glos, chcg wiecej, domagajg
sie tego, sa odwazniejsze i bardziej
kreatywne. A dotego si¢ wspieraja.
Odjakiegos czasu dzialam w Podla-
skiej Radzie Kobiet, ale tezwspot-
pracujacz OperaiFilharmonig Pod-
laskaiFundacja Marchand irobiac
wystawy, widze jaka tojest ogromna
potega. Whasnie kobiecos¢, wspar-
cie kobiet. Iwydaje misie, ze teraz
wiasnie bardzo duza role odgrywaja
wmalarstwie. Ta dziedzina sztuki
jest minajblizsza. Widze na przy-
ktad wPodlaskiej Radzie Kobiet, ze
moje kolezanki, ktore dotychczas

nie miaty nicwspdlnegoz malar-
stwem, przychodza na wszystkie
wystawy, podziwiaja te prace - nie
tylkomoje, ale tezinnych artystow.
Wystarczy iskra. I taiskra zapala po-
trzebe sztuki uinnych osob. Mysle,
ze teraztojest tak potnapol, ale bar-
dzo duzo kobiet tworzy. Jestem
zawsparciem kobiet, bowiemjaka
jestnasza historia. Kiedys nie miaty-
$my glosu, nie miatySmy prawa si¢
ksztatci¢. To byto bardzo ograni-
czone. Teraz nareszcie mamy pole
dopopisu. Itojestwspaniate.

Jakzaczelasi¢twojadroga
zmalarstwem?
Taknaprawde nie wiem
($Smiech). Robitam bardzo duzorze-
czy. Zawodowo i zyciowo zaczelam
zupehie zinnej bajki. Skonczytam
pedagogike, pdzniej resocjalizacje,
pracuje zrodzinami. Jestem matka,
zong, zajmowatam si¢ wychowa-
niem dzieci. Moj maz wtedy robit
swoja kariere, ja pracowatam. Ale
caly czas blizsze mibyly rzeczy
zwigzane z artyzmem, zwykony-
waniem dziatalno$ci artystyczne;j.
Iwpewnym momencie przyszto
domnie malowanie. Wybudowali-
smydom. Ajazawsze chciatam,
zeby moj dom byt pefen malarstwa.
Mysle, ze moglotosi¢ od tegoza-
czqc, 7e pomyslalam sobie: ,,nie
sta¢ mnie na kupienie tych obra-

zOw, ktore mi sie podobaty, wiec
musze je namalowa¢”. I takjuz
mam, ze jak sie do czegos zapale, to
ucze sie, szukam, bladze, rozma-
wiam, chodzg nalekgcje. Jestem bar-
dzoupartawdazeniudo celu. Itak
si¢ zaczelo.

Przezwiele latmalowatam ,,za
szafe”. Zrobitam pracownie i pdzniej
okazalossie, ze spotkanie z ptotnem
iz farbamiizamknigcie si¢ wpo-
koju, puszczenie muzykiimalowa-
nie oraz tworzenie nowych swiatow
niesamowicie mnie pochtania
isprawiamiduzosatysfakcjiirado-
sci. Pochtaniato to duzo srodkow
inie przynosito zadnych zyskow, ale
pomimoto czulam si¢ spetniona.
Wiedziatam, Ze nareszcie robig cos,
cokocham. Iwtym momencie mo-
jego zycia, kiedy moge juzzwrdcic
si¢ kusobie, kutemu, cokocham, co
cheg robi¢ w zyciu, walczg orealiza-
Cj¢ tej pasji. Juz nie muszg gotowac,
nie musze tak duzo czasu posvchac
rodzinie. Jestem, moge iS¢ swoja
droga, rozwijac swojg pasje. Ikiedy
juzpostawitam na siebie, tow pew-
nymmomencie Krzys Koniczek za-
proponowatmi, zebym wystawita
swoje obrazy w Galerii Marchand.
I'te poczgtki wlasnie byly takie, ze
najpierw wstawiatam po jednymob-
razie, pozniej dwa, a pozniej zaczg-
lam z nimi wspotpracowac. Itakjest
dodzisiaj. Dzigki galerii, wsparciu

innych artystow znalaztam w sobie
odwage, zeby pokazac to, corobie.
Roznie bylo, bo nie bytam wyksztat-
conaw tym kierunku. Wszystko
bylointuicyjne, nazasadzie prob
ibtedow. Uczytam si¢ wszystkiego
sama. Odkrywatam co chce malo-
wac. Obecnie mamw glowie duzo
pomystow, nie tylko zwigzanych
zmoim malarstwem, ale tezzpro-
mocjg malarstwa tutajunasw Bia-
tymstokuina Podlasiu. Pisze tez
wiersze, otwierajg si¢ kolejne drzwi,
jalkbym otworzyla si¢ na ta sztuke
calg sobg. Powstrzymywatam sie
cale zycie, bo nie miatam kiedy, bo
zajmowatam si¢ czym innym. I teraz
nareszcie toptynie. Ajak ptynie, toja
tobiore.

Ipokazujeszdroge sztukiin-
nym. Czegonajlepszym przy-
klademjestmural.

Tobyta trudna droga, botrzeba
bylo znalez¢ tezkogos, kto to fajnie
zrobi. Zaprositam chiopakowz ASP
w Krakowie. Mieszkali umnie, bar-
dzosie zaprzyjaznilismy. Robig mu-
rale wcalej Polsceitentez zrobili
$wietnie. Niewiele poprawek musia-
fam tam wprowadzac. Myslatam, ze
kiedy ten mural si¢ pojawi, to bede
juz spetniona. Ale jednak nie
dokornica. Caty czas cos nowegomi
w gtowie siedzi. Na nic si¢ nie zamy-
kam.

REKLAMA

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

ﬂ 13‘ 75 E

f—:l Zakwaterowanie

0111586919

Jesieniq Czas na zdrow}'g;@‘
o

\//( 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rfl
‘U® Konsultacja lekarska

M2 2lub 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

z

e

[ 0

Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026

@/ 52 3563101, 52 35 63100, 52 35 63 320"

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solan_klwp

@ www.solanki.pl
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NASZA AKCJA

o/ 7/

Akcja ,,Drzewko za surowce wtorne”. Warto przyjsc
do G City Biata 1 zrobic cos dobrego dla planety!

Juz 3 pazdziernika w G City Biata odbedzie sie nasza akcja ekologiczna ph. ,,Drzewko za surowce wtorne”.
Mieszkancy Biategostoku beda mieli okazje by zadbac¢ o srodowisko i wzbogacic¢ swoje ogréodki w nowe rosliny.
Startujemy o godz. 10, a cata akcja potrwa do godz. 14 lub do wyczerpania sadzonek.

Urszula Sleszynska

To bedzie wyjgtkowa sobota. W Cen-
trum Handlowym G City Biata odbe-
dzie si¢ organizowana przez ,,Kurier
Poranny” 1,,Gazete WspOlczesng”
akcjapromujaca ekologie oraz swia-
domos¢ spoteczng. Na uczestnikow
bedzie czekac 500 sadzonek krze-
wow, takichjak: borowka, porzeczka,
winogrona, malina, jezyna, tru-
skawka oraz aronia pochodzacych
zGospodarstwa Sadowniczo-Szkot-
karskiego ,,Skibiccy”.

Co trzeba zrobi¢? Przekazac su-
rowce wtorne.

W zamian otrzymacé bedzie
mozna:
@ Jedna sadzonka za 2-5 kg maku-
la
®powyzej s kg do1o kg makulatury
-2 sadzonki,
@ powyzej 10 kg do 15 kg makula-
tury -3 sadzonki,
@ powyzej 15 kg do 20 kg makula-
tury - 4 sadzonki,
® powyzej 20 kg do 25 kg makula-
tury -5 sadzonek,
@ powyzej 25 kg do 30 kg makula-
tury- 6 sadzonek,
@ powyzej 30 kg makulatury-mak-
symalnie 10 sadzonek.

Dodatkowo jedna sadzonka
przypadnie za kazda sztuke zuzy-
tego sprzetu elektrycznego matego
rozmiaru (o maks. dtugosci 20 cm)
matogabarytowy sprzet informa-
tyczny i telekomunikacyjny np. te-
lefon, stuchawki, glosnik bezprze-
wodowy, zabawka elektryczna, ta-
dowarka, prostownica do wltosow,
przedtuzacz, mtynek elektroniczny,
czujnik dymu, termostat, myszka
do komputera, tablet, aparat foto-
graficzny, pilot, zegarek itp. Z kolei
dwie sadzonki bedzie mozna otrzy-
ma¢ za kazdg sztuke zuzytego
sprzetu elektrycznegoi elektronicz-
nego sredniego rozmiaru (powyzej
dtugosci 20 cm) to: mikrofalowka,
monitor, blender, toster, mikser, lap-
top, suszarka do wlosow, zelazko,

radio, wiertarka, wentylator, dru-
karka, fax, lampka stojaca.

Ekologia powinnabyé
elementem codziennego
Zycia

O tym, ze akcje i dziatania ekolo-
giczne maja sensisa bardzowazne
wiedzg nasi partnerzy. Wsrod nich
jest Centrum Handlowe G City
Biala.

-Ekologianiejestjuz tylkojednym
zwielu spolecznych tematow, staje
sie elementem codziennego zycia
i odpowiedzialnego podejscia
dotego,jak konsumujemyigospoda-
rujemy zasobami - mowi Natalia
Wojno-Necel specjalista ds. marke-
tingu z CH Biata. - Kazdy znas ma
wptywna srodowisko poprzez swoje
codzienne wybory, dlatego tak
wazne jest budowanie swiadomosci
idobrych nawykow. Duze zmiany za-
czynaja sie wlasnie od matych, po-
wtarzalnych dziatan. Chcemy, aby
centrum handlowe bylo nie tylko
miejscem zakupdow;, ale rowniez prze-
strzenig, wktorej mozemy wspolnie
realizowac warto$ciowe inicjatywy.
Akcja ,,Drzewko za surowce wtorne”
taczy edukacje ekologiczng zbardzo
konkretnym dziataniem - miesz-
kancy moga odda¢ niepotrzebne su-
rowce do recyklingu, a w zamian
otrzymac sadzonke. Cieszymy si¢, ze
mozemy po raz kolejny wspottwo-
1zy¢ te inicjatywe razem z naszymi
partnerami.

A jak na co dzien kazdy z nas
moze zadbac o ekologie? Jesli wez-
miemynawarsztat chociazby zakupy,
to warto zacza¢ od prostych nawy-
kow: korzystania z toreb wielorazo-
wych, ograniczania jednorazowych
opakowarn, segregowania odpadow
czy wybierania produktow, ktorych
rzeczywiscie potrzebujemy. Podczas
zakupdwmozemy tez zwracac uwage
na trwatos¢ produktow i mozliwosé
ich ponownego wykorzystania.
Wazne jest, aby ekologiczne podej-
scie byto czescia codziennych decy-

Akcja ,Drzewko za surowce wtorne zawsze cieszy si¢ zamteresowanlem

zji, a nie tylko dziataniem przy okazji
specjalnych wydarzen.

Akcje prowadzone

w przestrzeni miejskiej
odgrywaja duzarole

Do naszej akcji, jako partner, wia-
cza sie rowniez Miasto Biatystok.

- Ekologia zaczyna si¢ od co-
dziennych, prostych decyzji kaz-
degoznas. Segregowanie odpadow,
oddawanie elektrosmieci w odpo-
wiednie miejsce czy przekazywanie
rzeczy do ponownego wykorzysta-
nia to konkretne dziatania, ktore
maja wplyw na nasze otoczenie -
mowi Barbara Pawilcz, dyrektor
Biura Gospodarowania Odpadami
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.
-Wazne jest réwniez to, zeby o eko-
logii mowic i pokazywac jaw prak-
tyce, szczegolnie dzieciom i mto-
dziezy. Takie akcje pokazujg, ze tro-
ska o srodowisko moze by¢ wspol-
nymdziataniemize kazdyznasma
w nim swoja role. Cieszy nas, ze
mieszkancy Biategostoku chetnie
angazuja sie w takie inicjatywy.

Jak dodaje Barbara Pawilcz - ak-
cja ekologiczna ,,Drzewko za su-
rowce wtorne” bardzo dobrze wpi-
suje si¢ w dziatania miasta.

Na co dzien zachgcamy miesz-
kancow do odpowiedzialnego po-
stepowania z odpadami - mowi dy-
rektor. - Szczegodlnie wazne jest
prawidlowe zagospodarowanie
makulatury i elektrosmieci, ponie-
waz dzieki selektywnej zbiorce
czes¢ materialow moze zostac po-
nownie wykorzystana, a odpady
wymagajace specjalnego postepo-
wania trafiaja do odpowiedniego
systemu. Chcemy rowniez, zeby
mieszkancy mieli swiadomos¢, ze
elektroodpadow nie nalezy wyrzu-
ca¢ do zwyklych pojemnikow.
Wspolpraca przy takich akcjach
pozwala dotrze¢ z tym przekazem
dojeszcze wigkszej liczby 0sob. Po-
taczenie zbiorki odpadow z otrzy-
maniem sadzonki drzewa jest
swietnym przyktadem tego, jak
ekologlczne dziatanie moze przy-
nies¢ bardzo konkretny i pozy-

tywny efekt.
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Takie akcje, jak nasza, pozwalajg
przelozyc wiedze o ekologii nakon-
kretne dziatanie. Mieszkancy nie
tylko stysza, ze trzeba segregowac
odpady, ale moga od razu zrobi¢ co$
dobrego dla swojego otoczenia. Bar-
dzo wazny jest tez aspekt eduka-
cyjny, bow akcje angazuja si¢ cale
rodziny, szkoty, przedszkola, firmy
czy organizacje. To pokazuje, ze
kiedy stworzymy mieszkanicom
mozliwos¢ aktywnego udziatu, eko-
loglczne nawyk1 naprawde mogg
stac si¢ czgscig codziennosci.

Na miejscu pojawi si¢ rOwniez
autobus, ktory podstawi nasz part-
ner glowny - KPKM w Bialym-
stoku. Bedzie tojeden z autobusow
elektrycznych z najnowszej do-
stawy marki Yutong U12. Jest to no-
woczesny, zeroemisyjny autobus
produkgji chinskiej, w petni klima-
tyzowany, ktorego ergonomicznie
zaprojektowane wnetrze zapewnia
wysoki komfort i przestrzen za-
rowno pasazerom, jak i kierowcy.
To doskonata okazja, aby z bliska
zobaczy¢ nowoczesny pojazd ko-
munikacji miejskiej, poznac jego
wyposazenie oraz przekonac sig,
jak wyglada przyszlosc ekologicz-
nego transportu. Dodatkowym atu-
tem sa Swiatta wewnatrz autobusu,
ktorych barwe mozna zmienic
w zaleznosci od pory dniaiupodo-
ban.

Niewatpliwie atrakcjg dla naj-
milodszych uczestnikow catego wy-
darzenia bedzie zwiedzanie wne-
trza 12 metrowego autobusu, wcie-
lenie si¢ wrole kierowcy poprzezza-
jecie miejsca za kierownicg oraz wy-
konanie pamiatkowego zdjecia.
Nanajmtodszych orazich rodzicow
czeka niecodzienna atrakcja - oka-
zja do zapoznania si¢ z kulisami
pracy kierowcy autobusu. Kto wie,
moze wlasnie to wydarzenie zain-
spiruje przysztych kierowcow ko-
munikacji miejskiej. Bedzie mozna
zadac pytania i postucha¢ o specy-
fice pracy kierowcy autobusu.
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Gen. Stanistaw Koziej: Stala baza USA
w Polsce zmieni rosyjskie kalkulacje,
ale nie zatrzyma wojny hybrydowe;j

Stata baza nie bedzie miata wiekszego znaczenia operacyjnego w przeciwdziataniu agresji hybrydowej. Ma
znaczenie strategiczne: wzmacnia odstraszanie Rosji przed jawng agresjg zbrojng na Polske. Najwazniejsza
wartoscig Sojuszu jest niedopuszczenie do wybuchu wojny - mowi gen. Stanistaw Koziej

Anita Czupryn

Stalaamerykanskabaza
wPolscejestjuzsprawa prze-
sadzona?Donald Trumpmo-
wilo,,znaczacychposte-
pach”,aledodal, Ze,,jesli
dotegodojdzie”. Jaktorozu-
miec?

Oczywiscie, nie jest przesgdzona.

Towcigzszansa, ale nie pewnik.

Na sprawe bazy w Polsce musimy
spojrze¢ szerzej, w kontekscie ame-
rykanskich planow dotyczacych
obecnosci wojskowej w caltej Euro-
pie. Polska baza jest tylkomatym
elementem wigkszej uktadanki. Jej
przyszios¢ zalezy od strategicznego
przegladu, ktory Amerykanie majg
zakonczy¢ przed koricemroku, by¢
moze wlistopadzie lub grudniu.
Jegowyniki, wnioskiirekomenda-
cje zostana przedstawione prezy-
dentowi Trumpowi, ktory bedzie
musiatje zatwierdzi¢. To takze wy-
maga czasu. Dlatego nie sadze, aby
ostateczna decyzjaw sprawie bazy
zapadlajeszcze wtymroku

Cowieczdecydujeotym,czy
bazapowstanieijakibedzie
miatacharakter?

Musimy pamigtac, ze bedzie ona
pochodng szerszego amerykan-
skiego planu redukgjiiredyslokacji
sitw Europie. Naten planwptyna
przede wszystkim trzy czynniki.
Pierwszym sg Chiny, ktore stanowia
glowny punkt odniesienia wglobal-

nej strategii Stanow Zjednoczonych.

Mozemy by¢ niemal pewni, ze li-
czebnos¢ amerykanskich wojsk

w Europie zostanie zmniejszona,
poniewaz USA potrzebuja czgdci
tych sit dorealizacji swojego priory-
tetowego zadania, jakim jest rywali-
zacjaz Chinami. Drugi czynnik wy-
nika z polityki Donalda Trumpa.
Prezydent wielokrotnie wyrazat nie-
zadowolenie zpostawy niektorych
panstw europejskich, miedzy in-
nymizpowodu ich niewystarczaja-
cegowsparciadlaStanow Zjedno-
czonychwwojnie z Iranem. Mozna
sie zatem liczy¢ ztym, ze czes¢ sit
stacjonujacych obecnie w Niem-
czech lub Hiszpanii zostanie stam-

tad wycofana. Niektore z tychjed-
nostek mogg zostac przeniesione
nawschodnia flanke NATO. Jesli
powstanie baza w Polsce, by¢ moze
trafi do niej wlasnie czes¢ wojsk sta-
gjonujacych dotychczasw Europie
Zachodniej. Trzecim czynnikiem
jest Rosja. Ksztatt bazy w Polsce be-
dzie wduzej mierze zalezat od tego,
jak Amerykanie zechcg uktada¢
swoje stosunkiz Moskwa w global-
nej grze. My patrzymy na Rosje
przede wszystkim przez pryzmat re-
gionalnego zagrozeniaijej agresji
na Ukraine. Waszyngton patrzy sze-
rzej. Dlatego sadze, ze ewentualna
baza bedzie zjednej strony sygnali-
zowata Rosjiamerykanskie zainte-
resowanie naszymregionem, zdru-
giejzas nie bedzie jej nadmiernie
draznita izostawi Stanom Zjedno-
czonym mozliwo$¢ prowadzenia
elastycznej polityki wobec Moskwy.
Te trzy czynniki zdecyduja, czy baza
powstanie, kiedy tonastapiijakie
wojska zostang w niej ulokowane.

Skupmy si¢ natym,czegopo-
trzebuje Polska. Mamyjuz
amerykanskigarnizon, wy-
suniete dowodztwo VKor-
pusuiokolodziesieciuty-
siecyzolnierzy USA, przede
wszystkimrotacyjnych.
Czegonadalbrakuje?Ico
wlasciwie zmieniatoslowo
»stata”,jeslichodzioamery-
kanskabaze?

Odpowiedzna drugg czesé pyta-
nia jestlatwiejsza. Stata bazajest ko-
rzystniejszaiz punktuwidzenia Pol-
ski, i calej strategii NATO, bezpie-
czenstwa Sojuszuiodstraszania Ro-
sji. Taka obecnos¢ ma trwaty cha-
rakteritrudnojg zmieni¢ w krotkim
czasie. Znacznie tatwiej wycofac
wojska stacjonujgce rotacyjnie: je-
den oddziatprzyjezdza na okreslony
czas, pozniej wraca, a zastepuje go
nastepny. Napodobnejzasadzie
Polska wysytata swoje kontyngenty
do Afganistanu. Taka rotacjg mozna
przerwad, po prostu nie przysyltajac
kolejnego oddziatu. Niedawno
wstrzymano przyjazd kilku tysiecy
amerykanskich zolnierzyidotej
pory do Polski nie dotarli. Bardziej

zlozonajest odpowiedz na pytanie,
czego chciataby Polskaiczegorze-
czywiscie potrzebuje. Stata baza
oznaczanatomiast, ze sg tunie tylko
zotierze, ktorzy mogg spakowac
plecakiiodlecie¢, ale rowniezsa ich
rodziny, ktore mieszkajg, pracuja,
aichdziecichodzg doszkot. Wyco-
fanie calego kontyngentuwoj-
skowo-cywilnegojest znacznie
trudniejsze. Nie mozna tego zrobi¢
zdnianadzien. Pamietamy, ze Do-
nald Trump chciat szybko wycofac
czes¢ zoierzy z Niemiec, aby wten
sposobukarac ten kraj. Ostatecznie
dotego nie doszto, miedzy innymi
dlatego, ze Amerykanie stacjonuja
tamna state. Istnienie statej bazy
musi by¢ uwzglednione w kalkula-
cjach potencjalnego agresora. Rosja,
rozwazajac atak na Polske, wiedzia-
faby, ze nanaszym terytorium
napewnoznajdujg sic amerykanscy
zolnierze. Musiataby bra¢

pod uwagg, ze uderzy takze wnich.
Wihasnie dlatego zalezy nam, abyjak
najwiecej sit USA stacjonowato tutaj
nastafe. Ewentualna agresja natery-
torium Polski oznaczataby, ze rosyj-
skie wojska spotkaja tutaj Ameryka-
nowalbo bedg musiaty zaatakowac
ichrakietami czy bombami. Dla Ro-
sjibytby to trwaty element sytuaql,
ktdrego nie mogtaby pominac

w swoich kalkulacjach. Dobrym
przyktademjest bazaw Redzikowie.
Zostata trwale osadzona wterenie
wrazzzolnierzami, instalacjami
iurzadzeniami. Nie da si¢ jej wkilka
dnizatadowac na okretiwywiezc.
Taki stopien zakorzenieniama bar-
dzoduze znaczenie dla odstrasza-
nia.

Skorozoierze przyjecha-
liby zrodzinami, potrzebne
bylyby mieszkania, szkoty,
przedszkola, przychodnie
isklepy. Czy wokotbazy po-
wstaloby caleamerykanskie
miasteczko? Gdzie uczylyby
siedziecizolierzy?

Na tym wiasnie polega istota
statej obecnosci. Nie chodzi tylko
obaze, lecz o amerykanski garni-
zon: o instalacje wojskowe, sprzet,
uzbrojenie i zohierzy, a takze cale

zaplecze, ktore wnormalnych wa-
runkach towarzyszy zawodowej ar-
mii. Zotnierze i ich rodziny musza
zy¢, normalnie funkcjonowac.

W naszym interesie lezy jednak to,
aby taki garnizon byt silnie zwia-
zany zlokalna spotecznoscia. Do-
brze bytoby, gdyby w miescie poto-
zonymw poblizu bazy jedna lub
dwie polskie szkoty prowadzity
rowniez nauczanie wjezyku an-
gielskim. Wtedy amerykanskie
dziecimoglybyuczy¢ si¢ wna-
szych placowkach, zamiast w szko-
tach przeznaczonych wytacznie dla
nich. Jeszcze mocniej wigzatoby to
amerykanski garnizon z Polskg.
Bytaby to inwestycja nie tylko w ko-
szary, magazyny, winfrastrukture
wojskowa, lecz takze w organizacje
zycia spotecznego calego regionu.
Wokot garnizonu pojawityby sig
przeciezrozmaite 1nstytuc]e
iustugi potrzebne zaréwno Zotnie-
rzom,jakitowarzyszacymim cy-
wilom. Skala tego przedsiewzigcia
wykraczataby daleko poza samo
ogrodzenie bazy.

W doniesieniachmedialnych
pojawiaja sie WroctawiOle-
snica.Dlaczegobaza, ktora
mawzmacnia¢wschodnig
flanke NATO, miatabypo-
wsta¢nazachodzie Polski?
Sprobujmy spojrze¢ na to anali-
tycznie. Amerykanie mowia, ze
chcg stopniowo przekaza¢ Europej-
czykom odpowiedzialnos¢ za kon-
wencjonalng obrone kontynentu,
zachowujac dlasiebie przede
wszystkim wsparcie strategiczne
wtych dziedzinach, w ktorych pan-
stwa europejskie nie majg jeszcze
wystarczajgcych zdolnosci. Cigzar
tradycyjnej obrony ladowej maja
w coraz wigkszym stopniu przejmo-
wac europejscy cztonkowie NATO.
W Sojuszu przyjeto wizjg okreslang
jako NATO 3.0. Europejczycy ma]q
odpowiadac wwiekszym stopniu
za konwencjonalng obrone Europy,
a Amerykanie zapewnia¢ miedzy
innymi odstraszanie nuklearne
oraz wsparcie powietrzne, wywia-
dowczeisatelitarne. Jesli tak spoj-
rzymy na przyszia baze, trudnoza-

kladag¢, ze Stany Zjednoczone roz-
mieszcza w niej przede wszystkim
duze sityladowe, na przykiad bry-
gade pancerng. Niejest to wyklu-
czone;jezelijakasjednostkazme-
chanizowana lub pancerna zosta-
nie wycofana z Niemiec, moze tra-
fi¢ do Polski. Ale bardziej prawdo-
podobne wydaje si¢ ulokowanie
unaszdolnosci o znaczeniu strate-
gicznym. Z polskiego punktu wi-
dzenia najlepszym rozwigzaniem
bytaby amerykanska brygada pan-
cernarozmieszczona w rejonie
przesmyku suwalskiego. Korzystny
bytby rowniez batalion rakiet dale-
kiego zasiegu, na przyktad z poci-
skami Tomahawk, ulokowany

w glebi kraju. Jeszcze wigksze zna-
czenie odstraszajgce miatyby
srodkizdolne do przenoszenia
broni jadrowej. Nie wiem jednak,
czy polskie wladze przedstawiajg
Amerykanom tego rodzaju oczeki-
wania. Gdybym doradzatnegocja-
torom, sugerowatbym rozpoczecie
rozmow od wysokiego poziomu
ambicji. Nie twierdzg, ze wszystkie
te oczekiwania da si¢ spetnic¢ do-
stownie. W negocj acjachwartojed-
nakzaczynac¢ od wysokiego C
iprzedstawiac rozwigzania, ktore
zpolskiego punktu widzenia mak-
symalnie wzmacniatyby odstrasza-
nie. Musimy jednoczesnie mie¢
swiadomos¢, ze rozmieszczenie
brygady pancernej bezposrednio
przy przesmyku suwalskim nie
musi leze¢ winteresie Stanow Zjed-
noczonych. Dlatego nie wiemy jesz-
cze, jakirodzaj wojsk moglby zna-
lez¢ sie wnowej bazie. Moglyby to
by¢ sity pancerne lub zmechanizo-
wane, ale rownie dobrze jednostka
logistyczna, lotnicza, rakietowa
albo putk smigtowcow. Z polskiego
punktuwidzenia szczegdlnie war-
tosciowa bylaby obecnosc syste-
mow dalekiego zasiegu lub samolo-
tow przystosowanych do przeno-
szenia amerykanskiej bronijadro-
wej. Dopoki Stany Zjednoczone nie
zakoncza przegladuinie zdecyduja,
ktore jednostkiwycofaja z Europy,
aktore tutaj pozostawig, trudno od-
powiedzialnie przesadzac, comoze
trafi¢ nawschodnia flanke.
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Pojawiaja si¢rozneliczby:
piectysiecyzolierzywsa-
mejbazie,od11do1stysiecy
Amerykanéww calejPolsce,
awrazzrodzinaminawet25
tysiecy osob. Ktore ztych sza-
cunkowuwaza panzawiary-
godne?

Nie mam podstaw, aby toroz-
strzygnac. Na obecnym etapie by-
loby towrdzenie z fusow. Jezeli takie
liczby podaje wiceminister obrony
narodowej, zapewne opiera si¢
najakiejs wiedzy, cho¢ mogg one
rownie dobrze opisywac polskie
oczekiwania, a nie ustalenia ze
strong amerykanska. Mozna prze-
prowadzic proste wyliczenie. Do-
tychczas w Polsce rotacyjnie stacjo-
nowato okoto dziesieciu tysiecy
Amerykanow. Jezeli dotaczytaby
donichnowajednostka wielkosci
brygady, awieckolejne kilka tysiecy
wojskowych, otrzymalibysmy
wnajbardziej korzystnym dlanas
wariancie okoto 15 tysiecy zomierzy.
Dotego trzeba doliczy¢ rodziny oraz
personel cywilny zwigzany z funk-
cjonowaniem garnizonu. Egcznie
mogloby to oznaczac kilkanascie ty-
siecy wojskowych idodatkowokilka
tysiecy amerykanskich cywilow.
Dzisjesttojednakjedynie mozliwy
scenariusz.

Ktodowodzilbybazaw cza-
sie pokoju,aktowchwilikry-
zysulubwojny? Polskie wla-
dze miatybywptywnato,ja-
kiejednostkiiuzbrojenie
unasstacjonujaorazdoja-
kichoperacjisawykorzysty-
wane?

Jednostka amerykanska mogg
dowodzi¢ wytgcznie Amerykanie.
Takzorganizowany jest rowniez sys-
tem dowodzenia sitami NATO:
amerykanski dowddca nie podlega
dowodcy innego panstwa, lecz po-
zostaje wamerykanskimtancuchu
dowodzenia az donajwyzszego
szczebla. Podobnie bytoby zbazg
w Polsce. Stacjonujaca wniejjed-
nostka dziatataby wramach sys-
temu dowodzenia Stanow Zjedno-
czonych. Decyzje dotyczace jej uzy-
ciaw czasie wojny, albo nieuzycia,
nalezatyby do strony amerykan-
skiej. Polska moze natomiast uzy-
skac taki wptywna zasady funkcjo-
nowania bazy, jaki wynegocjuje
przed jej utworzeniem. Juzzadekla-
rowalismy, Ze jestesmy gotowija
zbudowac. Tomoglo by¢ dla Do-
nalda Trumpawazna zacheta: Ame-
rykanie otrzymaliby infrastrukture
iponosiliby pozniej przede wszyst-
kim koszty wlasnej obecnosci.

Polskamaprzeznaczy¢
nabudowe 15-17 miliardow
zlotych.

Uwazam, Ze warto zainwesto-
wac takie pienigdze, jesli rzeczywi-
scie doprowadzi to do trwatej obec-
nosciamerykanskiej. Trzebajed-
nak bardzo twardo wynegocjowac
prawne zasady pobytu zomierzy

Gen. Koziej: Ksztatt bazy w Polsce bedzie w duzej mierze zalezat od tego, jak Amerykanle zechca
uktadaé swoje stosunki z Moskwa w globalnej grze

USAw Polsce. Mamyjuzdoswiad-
czeniazrozmow dotyczacych bazy
w Redzikowie. Trzeba ustali¢ mie-
dzy innymi reguly jurysdykeji: co sie
dzieje, kiedy amerykanski zolnierz
popemia naterytorium Polski wy-
kroczenie lub przestepstwo, chocby
przekracza predkosc; kiedymoze
zatrzymac go polska policja

iprzed jakim sagdem powinien od-
powiada¢. Amerykanie zwykle sta-
raja si¢ oto, aby ich zoierze podle-
galiprzede wszystkim amerykan-
skiemu wymiarowi sprawiedliwo-
$ci. Przy negocjacjach dotyczacych
Redzikowa wiasnie takie kwestie
byly przedmiotem wielu trudnych
rozmowisporow. Nie jestem spe-
cjalista od wszystkich prawnychilo-
gistycznych aspektow funkcjono-
wania zagranicznych baz, ale jedno
jest pewne: warunki obecnosci mu-
simy negocjowac stanowczo. Nie
moze byc tak, ze zapraszamy Ame-
rykanow, finansujemy baze, a poz-
niej pozostawiamy im pelng swo-
bode dziatania na terytorium Pol-
ski.

Spotkalam siez okreslemem,
zewPolscemoze powstac
»drugiRamstein”. Czytakie
porownanie masens?’Ram-
steinjestwielkimweziem
lotniczymicentrum dowo-
dzenia, atutajmowimyoba-
ziewojskladowych USA.
Ramsteinjest miejscem wyjatko-
wymw skali Europy, potezng baza
oraz centrum lotniczym, loglstycz-
nymidowddczym. Obiekt rownie
wielki na pewno w Polsce nie po-
wstanie. Nie mozna jednak wyklu-
czy¢, ze polska baza bedzie miata
charakter lotniczy. Jezeli zostataby

ulokowana w rejonie Wroctawia,
moglaby by¢ duzym zapleczemlo-
gistycznym albo wlasnie bazg lotni-
cza. Na odpowiedzwcigz musimy
poczekac dozakonczenia amery-

kanskiego przegladu strategicznego.

Warto przy tym jasno powiedziec,
czego taka baza nie zmieni. Najbar-
dziej palacym zagrozeniem dla Pol-
skijestdziS rosyjska agresjahybry-
dowa. Stata baza amerykanska nie
zwiekszy w sposob bezposredni na-
szej odpornoscina dziatania prowa-
dzone ponizej progu otwartej wojny.

Itojuznie satylkorosyjskie
prowokacje.

Coraz czgsciej mamy do czynie-
niazcelowo organizowanymi ata-
kami. Rosja nie uderza z rozwinie-
tymi sztandarami. Dziata ponizej
progu otwartej agresji, a potem
przekonuje, ze cos wydarzylo sie
przypadkowo albo ze niemaztym
nicwspolnego. Takie operacje stajg
si¢ coraz bardziej dokuczliwe
i prawdopodobrue pozostang naj-
powazniejszym biezacym wyzwa-
niem w najblizszych latach. Stata
baza nie bedzie miata wigkszego
znaczenia operacyjnego w przeciw-
dziataniu wiekszosci takich dziatan.
Ma natomiast ogromne znaczenie
strategiczne: wzmacnia odstrasza-
nie Rosjiprzed podjeciem decyzji
ojawnej agresji zbrolne] na Polske.
Anajwazniejszg wartoscig Sojuszu
jestwlasnie odstraszanie, czyli nie-
dopuszczenie do wybuchuwojny.
Do tego trwata obecnosc¢ amery-
kanska z pewnosciag moze si¢ przy-
czynic.

RosyjskaFSBzamknela
pozmrokupieciokilome-

trowypas przygranicy z Esto-
nia. Nad Narwarosngobawy
przedkolejna prowokacja.
Ekspercispodziewaja siein-
cydentowzudzialem dro-
now, niektorzy niewyklu-
czajaoperacji,,zielonychlu-
dzikow”.Czy Moskwamoze
przygotowywacuderzenie
napanstwoNATO?
Rosjajuzteraz prowadzi agresje
hybrydowa i prawdopodobnie be-
dzieja intensyfikowata. Bedzie uni-
kata jawnego przekroczenia progu,
ktory moglby uruchomic artykut §
traktatu potnocnoatlantyckiego, ale
jednoczesnie dziatala coraz blizej
tej granicy. Mozemy miec¢ do czy-
nienia z atakami dronowymilubra-
kietowymi, po ktorych Moskwa be-
dzie ttumaczyta, ze byt to przypa-
dek, ze urzgdzenie nie nalezato
do Rosji albo zostato elektronicznie
przejete iskierowane nad teryto-
rium NATO przez Ukraincow. Nie
musuny juz zresztg tylko przewidy-
wac takich operacji; one si¢ dziejg
imusimy byc gotowi przeciwsta-
wiac sig im na coraz wigksza skale.
Scenariusz dotyczacy Estonii jest
analizowany od dawna. W Narwie
ijej okolicach mieszka liczna mniej-
szos¢ rosyjskojezyczna, co tworzy
warunki, ktore Rosjamoze probo-
wac wykorzystac doorganizowania
roznegorodzaju operacji, wysylajac
agentow albowerbujac miejsco-
wych wykonawcow. Warunki sg
tam pod pewnymi wzgledami po-
dobne do tych, ktore Rosja wyko-
rzystywata we wschodnim Donba-
sieina Krymie. Moze wysylac swo-
ich agentow albo wynajmowac
miejscowych ludzi gotowych
uczestniczy¢ wtakich dziataniach.

FOT.ANDRZEJ SZKOCKI

Podobny mechanizm obserwu-
jemyw Polsce. Nie mamy rosyj-
skich ,,zielonych ludzikéw”, ale po-
jawiaja si¢, jak ich nazywam, ,,szare
ludziki”. Czyli miejscowi prze-
stepcy, awanturnicy albo ludzie
skuszeni tatwym zarobkiem, kto-
rych rosyjskie stuzby wynajmuja
doprzeprowadzania sabotazu czy
podpalen. Na pograniczu estonisko-
rosyjskim takie dziatania mogg by¢
jeszcze tatwiejsze do zorganizowa-
nia. Mozliwe sa wigc intensywne in-
cydenty dronowe, naruszenia prze-
strzeni powietrznej, a nawet wkro-
czenie niewielkiej grupy zomierzy,
ktorzy pozniej beda twierdzili, ze
przypadkowo przekroczyli granice.
Rosjamoze wywola¢ zamieszanie,
sprawdzi¢ reakcje Estoniii NATO,
anastepnie si¢ wycofac. Za znacz-
nie mniej prawdopodobng uwazam
dzis otwartg agresje, w ktorej Rosja
oficjalnie atakuje terytorium
NATO, czyto Estonig, czy rejon
przesmyku suwalskiego. Taki sce-
nariusz stalby si¢ bardziej realny,
gdyby Rosja zwyciezytawwojnie
przeciwko Ukrainie, mlegdzy n-
nymi zastraszajac panstwa NATO
isklaniajacje do ograniczenia po-
mocy dla Kijowa. Wtedy moglaby
zdecydowac sie na kolejny krok.
Dopokijest zwigzanawojna

w Ukrainie, bezposredni atak

na NATO pozostaje mniej prawdo-
podobny. Intensyfikacja agresji hy-
brydowejjest natomiast niemal
pewna, ajej odpieranie pozostaje
bardzo trudne. Nie mamy wypraco-
wanej spojnej doktryny obrony
przed dziataniami hybrydowymi.
Nietatwo uruchomi¢ artykut s, jesli
nie moznajednoznacznie wykazac,
ze za danym atakiem stoi panstwo
rosyjskieize doszlo do agresji zbroj-
nej wrozumieniu prawa mi¢dzyna-
rodowego. W takich warunkach
trudno byloby rowniez uzyskac jed-
nomyslnos¢ sojusznikow. NATO
nie ma dostatecznie rozwinigtej
doktryny reagowania ponizej progu
artykutuss. Dlategow duzej mierze
musimy radzic sobie ztg agresja sa-
modzielnie, wwymiarze krajo-
wym. Sojusz moze nas wspierac,

na przyklad w obronie powietrznej,
aletonadal zamato. Od dawna
opowiadam si¢ za tym, aby NATO
ustanowilo wysunieta strefe obrony
powietrznej. Rakiety idrony lecace
W strong naszej granicy powinny
byc zwalczane jeszcze nad ukrain-
skim teatrem wojny, zanim narusza
polska przestrzen powietrzng. Mu-
simy takze dostosowac polskie
prawo do realiow zagrozenia hybry-
dowego, tak aby wojsko mogto sku-
tecznie uczestniczy¢ wjego zwal-
czaniu bez koniecznosci wprowa-
dzania stanu wojennego. Dzi$
moze pomagac Strazy Granicznej
lub policji, ale reguty uzycia sit
zbrojnych w sytuacji, ktora nie jest
Jeszcze wojng, pozostajg nie dos¢
jasne. Tymczasem przeciwnikjuz
wykorzystuje srodki przemocy, nie-
kiedy takze przemocy zbrojne;.
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AKCJA tATWOGANGA

Gdy walczysz o zycie swojego dziecka, nie ma juz
czasu na lek. Nie mozesz pozwolic sobie na roZpacz

Rozmowa z Anng Tockg, mama 9-letniego Maksa, dla ktoérego tatwogang zebrat ponad 12 min zt na terapie genowa
dystrofii miesniowej Duchenne’a

Marlena Bogdan-Marut

Zacznijmy od akcji Eatwo-
ganga. Tobylfenomen
nacala Polske. Toon Was
znalazitczy Wyjego?

To byt zbieg réznych okoliczno-
sci, ktorych do konca tak naprawde
nie poznalismy. Mama Piotrka
(Piotr Hancke -przyp. red.), ktora
jestjego menedzerka, powiedziata
nam, Ze Piotrek codziennie dostaje
tysigce maili z prosba o pomoc. Dla-
czego sposrod nich wszystkich zde-
cydowat sie pomoc akurat Mak-
sowi? Tego nie wiem. Co ciekawe,
to nawet nie my wystalismy
doniego maila, tylkokto$ znaszych
znajomych.

Moznapowiedzie¢:sitawyz-

sza?

Tak. Takmiato by¢. W sumie
mozna mowié, ze to cud.

Uporzadkujmy trocheinfor-
macje.ChorobaMaksato
dystrofiamiesniowa Du-
chenne’a.Jegoorganizmnie
produkuje dystrofiny, czyli
takiego,,rusztowania” dla
miesni. Przeztomiesnie
slabnaizczasemprzestaja
dziala¢-tonajprostsze wyja-
snienietejskomplikowanej
choroby. A przeciezserceto
miesien, plucadopracyrow-
niezpotrzebujamiesni... To
postepujacachorobagene-
tyczna, ktoradotykaprzede
wszystkim chlopcow. Tera-
piagenowakosztuje okolo16
milionéwzlotych.

Okolo, bo tak naprawde cena
jestroznaw zaleznosci od stanu
dziecka. Kazda terapia jest opraco-
wywana dla konkretnego pacjenta.
Kwota zalezy tez od liczby badan,
ktdre dziecko musi mie¢ wykonane
przed podaniem terapiiipdzniej.
Dlatego koszt moze si¢ r6zni¢
iwposzczegolnych zbiorkach by¢
inny.

Toterapiacelowana?

Tak, pod konkretny organizm.
Ma sprowokowac organizmdo tego,
zeby zaczat tworzyc cos, co przypo-
minakrotszy tancuch dystrofiny,
tzw. mikrodystrofing. Lekarze mo-
wig, Ze wnajlepszym przypadku or-
ganizm moze wyprodukowac na-
wetdo 70 procent sktadnika, ktory
przypomina dystrofine. Tojuzmoze
wystarczy¢, zeby organizm mogt
normalnie funkcjonowac.

Nagle odezwata sie mama Piotrka: Piotrek wybrat Waszego Maksa

Cofnijmysi¢ dopoczatku.

Dosta;ecne d1agnoz¢;, ze Maks

jestchory. Cosie wtedy czuje?

Przede wszystkim niedowierza-
nie. Jabardzo dhugo nie mogtam po-
godzi¢ si¢ zta diagnoza. Myslatam,
zetojakas pomyltka. Powtarzalismy
badania, bo nie moglismy uwierzyc,
ze tonaprawde dotyczy naszego
dziecka.

Nigdy wezesniej nie styszatam
otej chorobie. Zaczetam wiec szpe-
ra¢winternecie, czytac, dowiady-
wac sie wszystkiegonajej temat.
Iim wiecej wiedziatam, tym byto
trudniej. Bokiedy dowiedzielismy
si¢, ze Maks jest chory, nie bylojesz-
cze tejterapii. Nie byto zadnej na-
dziei.

Najgorsze byto chyba to, ze za-
denlekarz, uktorego bylismy-ani
w Polsce, ani za granica - nie powie-
dzialnam:,,Stuchajcie, dasie ztym
jakos zy¢”. Styszelismy tylko, ze mo-
zemy ¢wiczyc¢, korzystac z rehabili-
tacji, robi¢ wszystko, zeby Maksjak
najdtuzej pozostat sprawny.

To bardzo okrutna, powolna
choroba, ktora krok po kroku za-
biera dziecku sprawnosc. A jesli
dziecko dozyje dorostosci, jest
zdane na pomoc drugiej osoby, naj-

czesciej rodzicow. Ijakorodzic
masz Swiadomos¢, ze wlasnie taka
przysztos¢ moze czekac twoje
dziecko.

Mysle sobie, ze Wynawetnie
mieliscie czasunato,Zebypo-
zwoli¢ sobie nachwile stra-
chu,botrzebabylodzialac.
Nie moglismy sobie pozwoli¢
narozpacz. Wiedzielismy, ze cho-
robe wykrylismy pdzno-Maks miat
juzpieclat-ize musimyjak najszyb-
ciej zacza¢ rehabilitacje, jezdzi¢
dolekarzy, konsultowac sie ze spe-
¢jalistami, kardiologami, pulmono-
logami. Robi¢ wszystko, zebyjak
najbardziej spowolni¢ chorobe.
Oczywiscie bylmoment, kiedy
wyplakalismy sieibylismy obrazem
na caly swiat, na Pana Boga
inawszystkich dookota. Pytalismy:
dlaczego my? Ale szybkozebralismy
si¢ dokupy. Powiedzielismy sobie,
ze nie mana co czekad, trzeba dzia-
fac.
Jezdzilismy wszedzie, gdzie sie
dato, irobilismy wszystko, comogli-
$my, zeby mupomoc.

Czyliprzelaczyliscie sie
wtrybdziatania?
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Tak. Nie ma czasuna strach.
Trzeba po prostupodjac¢ walke. Tym
bardziej ze caly czas obokjest
dziecko, ktore widzi, ze cos si¢
dzieje.

Makswezesniej byt okazem
zdrowia. Nagle widzial, ze jezdzimy
polekarzach, ze wychodzuny ZWi-
zyt zap}akam Widziatirozumiat, ze
cosjestnie tak. Dlategodla niego tez
musielismy by¢ silni. Kiedy byt
znami, staralismy sie by¢ usmiech-
nieci, zeby nie pokazywaé muna-
szego strachu.

Przyznam, ze Maks bardzo dtugo
nie znat catej diagnozy. Nie powie-
dzielismymu, cosi¢ dzieje, prak-
tycznie do zatozenia zbiorki wpaz-
dziernikuubieglego roku. Wiedziat,
ze co$jestnie tak, ale wyszlismy z za-
lozenia-nie wiem, stusznie czy nie -
ze nie chcemy zabiera¢ Maksowi
dziecinstwa. Caly czas wierzylismy;,
ze znajdzie si¢ cos, couchronigo
przed konsekwencjami tej choroby.

Dzis Maksma 9 latidostepdoin-
ternetu. Podczas zbiorki dowiedziat
si¢ bardzo duzo otej chorobie, pew-
nie wiecej, niz bysmy chcieli. Ale
caly czas mumowimy: ,,Maks,
udato sie zebrac pienigdze, dosta-
niesz te terapie, bedzie dobrze”.

Jakwlasciwie doszlodotego,
zezaczeliscierobi¢ Maksowi
badania?

Trafilismy dolekarza zupeinie
przypadkowo. Maks zaczatmiec ko-
slawe stopy. Lekarz stwierdzil, ze
ma przykurcze, czego myjakoro-
dzice nie widzielismy. W miedzy-
czasie Maks dostatzapalenia ptuc
itrafilismy do szpitala. Tam wyko-
nano szczegotowe badania. Wyszty
bardzo podniesione proby watro-
bowe ikinaza sercowa. To datoleka-
rzom sygnal, ze trzeba rozszerzyc
diagnostyke. Z tymi wynikami trafi-
lismy doneurologaiwtedy poraz
pierwszy pojawito sie podejrzenie
dystrofii miesniowej. Na badanie
genetyczne czekaliSmy trzy mie-
sigce.

Wynikunigdy nie zapomng. Do-
stallsmy gotuzprzed swietami Bo-
zego Narodzenia. To byly chyba naj-
gorsze swieta, jakie mozna sobie
wyobrazic.

W dodatkudowiadujeciesie,
Zejestterapia, ktoramoze
wyhamowacrozwaj choroby,
alekosztuje16 minzl. Ru-
szylazbiorka,ludzie si¢nia
interesowali, byli aktywni,

alezczasemzainteresowanie

malaloiwkonculiczniksie

zatrzymatl. Cosie wtedy

czuje?

qutpleme Myslg, zemieli$my
szczgscie wnieszezesciu, mozna tak
powiedziec, Ze mieszkamy w powie-
cieleskim, wtakich ,,matych Biesz-
czadach”, bo cate Bieszczady zaan-
gazowaly sie wnasza zbiorke.

W ciagu czterech miesiecy zebrali-
$my 3,5 miliona ztotych. To ogromna
kwota. Ale mozliwosci naszejlokal-
nej spo{ecznosci tezzaczety sicwy-
czerpywac Organizowano prze-
rozne 1rnprezy, robionowszystko, co
tylkomozna bylo zrobi¢. A jednak
licznik stanat.

Nie mielismy pomyshy, jak wybié
sie dalej, poza Podkarpacie. Rze-
szow rowniez bardzo duzodlanas
zrobil, ale potrzeba bylo czegos wie-
cej. Zastanawialismy sie, gdzie mo-
zemy uderzyc. Pisalismy do rdznych
duzych fundacji, dotelewizji, ale ta-
kich zbiorekjak nasza wcatej Polsce
jestnaprawde bardzo duzo. Przebi¢
si¢ gdzies graniczyloby zcudem.

Iwlasnie wczasie naszegonaj-
wiekszego zwatpienia pojawit sie
Piotrek. To byl poczatek maja.
Wtedy naprawde troche juz sie pod-
dawalismy. Zastanawialismy sie, co
jeszcze mozemy zrobic. A czasnas
gonit, bowdystrofii odgrywa on
ogromnarole. Terapi¢ trzeba podac¢
wokreslonym czasie, nie mozna
czekac dhugo.

Maks ma 9 lat. Niektorzy chlopey
wjegowiekujuz siedzg nawozku,
aMaksjeszcze chodzi. Zdawalismy
sobie ztego sprawe. Tonie jest cho-
roba, przy ktorej mozna powiedzie¢:
»Spokojnie, uda sie zarok, za pie¢
czyzadziesieé lat. Mamy czas”.

Dlatego, kiedynagle odezwata
sie mama Piotrkaipowiedziata:

,» Plotrek wybrat Waszego Maksa,
chcemy Wam pomoc”, bytotodla
nas ogromnym szokiem iniedowie-
rzaniem.

Wasza historiamozebyc¢tez
iskierkanadzieidlainnych
rodzicow, ktorzy zbieraja pie-
niadzenaleczenie swoich
dzieci. Copowiedziatabysro-
dzicom, ktorzy maja wlasnie
takimomentzwatpienia,
kiedylicznik si¢ zatrzymuje?
Powiedziatabym, zeby sie nigdy
nie poddawaliinie przestawali wie-
rzy¢. Wiem, comowie. My tez mieli-
smy takie chwile. Nagle moze si¢
wydarzyc cos, moze pojawic sig
ktos, ktowszystko zmieni. Itojest
najwazniejsze.
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Trzeba pukac, gdzie sie da, prze-
ciera¢ wszystkie mozliwe sciezki.
Dlanastez byto to trudne. Nie byto
namatwo prosic o pieniagdze. To
jestprzeciez normalne, Ze czlowiek
nie chce prosic innych o pomoc.
Ale podczas tej zbiorki nie patrzyli-
$my na to przez pryzmat tego, ze
prosimy o co$ dla siebie. Prosilismy
dlanaszego dziecka. Iwtasnie to
powiedziatabym rodzicom: nie
wolno sie poddawac, bo robi si¢ to
dla swojego dziecka, anie dla sie-
bie.

Takazbiorkaiwystawienie
sienaocene publicznamusi
by¢bardzotrudne. Pokazu-
jesznietylkoswojbol,aletez
cierpienieswojegodziecka.
Jakludziereagowali?

Podczas zbiorki spotykalismy sie
whasciwie z samymi dobrymiko-
mentarzamiiopiniami. Maks byt
znamiwszedzie iludzie zawsze bar-
dzo dobrze go przyjmowali. Bylidla
niegomili.

Stowa krytyki pojawily si¢ whasci-
wie dopiero po zakonczeniu zbiorki,
kiedy nagtosniona zostata choroba
iterapia, ktora nie jest dopuszczona
w Europie. Nagle zaczety pojawiac
si¢ pytania: dlaczego tyle pieniedzy,
dlaczegow Stanach, dlaczegotera-
pianie jest dopuszczona w Europie
czyw Polsce.

Czytanie takich komentarzyjest
dlamnie jakorodzica bardzo
trudne. Przede wszystkim dlatego,
ze dotycza mojego dziecka. Zawsze
powtarzam: my nie mamy mozliwo-
sciwyboru. Janie moge wybierac
pomiedzy tym czy tamtym lekiem.
My mamytoityle. Nachwile
obecng nie mamy czasu, zeby cze-
kac. Moge zrobi¢ ty]ko to, cojestdo-
stepne teraziw co $wigcie wierzg,
jestdobre dla mojego dziecka. Ito
robig.

Pojawiaty sie tezkomentarze, ze
pozakonczeniu zbiorki zniknelismy.
Tonieprawda. Rzeczywiscie troche
sie wyciszylismy, ale potakiej
zbidree potrzebowalismytez odpo-
cza¢. Podczas niej bytam bardzo ak-
tywnawmediach spotecznoscio-
wych, ciagle pisatam, dziekowatam
zakazda pomoc. Teraz musiatam
troche odpoczacidac¢ odpoczaé
Maksowi.

Tonie znaczy, ze si¢ ukrywamy.
Caly czasinformujemyibedziemy
informowac otym, cosi¢ dzieje.
Wiemy, ze ogrom ludzi przyczynito
sie dotego, zeby Maks mogt przyjaé
te terapie.

Zakonczenie zbiorkinie
oznaczatez koncawalki. Te-
raz przed Wamikolejny etap-
terapiaw StanachZjednoczo-
nych.

Tak. Jeden etap sie zakonczyt, bo
naszczescie udatonamsie zebrac
pienigdze. Ale teraz mamy kolejny:
podanie terapii, tysigce badan, ty-
sigce telefonowwykonanych dokli-
nik

W Chicago Maks bedzie miatpo-
dana terapie. Jest ogrom stresu
iogrom niepewnosci. Tonie jest tak,
ze po zakonczeniu zbiorki wszystko
sie skonczylo. Maks bedzie musiat
przechodzi¢ badania jeszcze dtugo
popodaniu terapii. Bedzie musiat
przyja¢ nowy lek, ktory na chwile
obecng nie jest refundowany w Pol-
sce. Liczymynato, ze si¢ tozmieni.
Bedzie musiat by¢ pod stalg opieka
lekarzyjeszcze przezbardzo dtugi
czas. Na chwile obecng po prosturo-
bimyto,comozemy.

Wroémyjeszcze dosamych
zbiorek.Napoczatkujest
ogromne zainteresowanie,
dziala efektkulisnieznej,
mediaspolecznoscioweial-
gorytmy. Potem uwaga ludzi
spada. Copowiedzialabys
osobom, ktéremysla:,,Co
zmienimojesczy10ziotych,
skorodocelujestjeszczetak
daleko”?

Powiem tak:jezelikazda osoba,
ktérawidzi zbiorke, wplaci§ czy 10
zlotych, a takich osob bedzie dzie-
siec tysiecy, sto tysiecy czy milion, to

robisi¢ ztego ogromnakwota. My
cieszylismy sie zkazdej wplaty, boto
wlasnie te niewielkie kwoty robity
duzg roznice. Nie liczyliSmy na to, ze
nagle pojawisi¢ ktos, ktowptaci
kilka tysiecy. Tomalorealne. Towta-
snie wiele pojedynczych wptat zto-
zytosi¢ na catosc. Warto otym pa-
mieta¢, kiedy widzimy apel o po-
moc.

Ajezelinie mozeszwplacic, to
chociazpodaj zbiorke dalej. Ktos,
ktoja zobaczy, moze wplaci¢, a po-
tem przekazacja kolejnym osobom.
To dziata lawinowo.

Wyjasnijmyjeszczejedna
rzecz.Ludziommozesi¢wy-
dawad,Ze zebrane naterapie
miliony poprostutrafity
naWasze konto. Jaktowy-
gladawpraktyce?

Nie, absolutnie tak si¢ nie dzieje.
Wszystkie pienigdze trafity
nazrzutke. Od poczatku zbieralismy
naleczenie Maksa pienigdze przez
Siepomaga.

Pozamknieciuzbiorkiizaksiego-
waniu pieniedzy Siepomaga optaca
weszystkie fakturyiwysyla pienigdze
do Chicago. Przeznasze rece nie
przechodzinic.

Wszystko musi by¢ udokumen-
towane, na wszystko musimy miec
fakture. Pienigdze trafiaja bezpo-
srednio do danego szpitala czy insty-

tucjiza konkretne leczenie albo ba-
danie. Taktodziata.

Coteraz?Jestesciejuz
naostatniej prostej przed wy-
lotem.

Mamy bilet na 4 pazdziernika
do Chicago. 6 pazdziernika pierw-
szawizytaw szpitalu. Beda badania
ijesliwszystko dobrze pojdzie,
miejmy nadzieje, ze okoto dwoch-
trzech tygodni po przylocie do Chi-
cago Maks bedzie miatpodana tera-
pie.

Zostajemyw Chicagood3,5do4
miesiecy, bo takie sa wymogi szpi-
tala. Wszystkojest monitorowane.
Iwlasciwie bardzo sie ciesze, ze to
tak dtugo trwa, bo bedziemy mogli
wroci¢ doPolskizpoczuciem, ze
wszystkojest dobrze. Pézniej oczy-
wiscie bedziemy musieli dalej kon-
sultowac stan zdrowia Maksa zleka-
rzamiw Polsceirobi¢ badania.

Ale najwazniejszy krok, speie-
nie naszego marzenia, jest juz bli-
sko. Tojeszcze nie minatrok
od momentu, kiedy zatozylismy
zbiorke. Wtedy wydawato nam sie
to niemozliwe. A dzis stato si¢ re-
alne. Ogromnie si¢ z tego cie-
szymy, chociaz caty czasjest lek
iniepewnos¢. To nasze dziecko,
chodziojego zdrowie i zycie.
Kazdy rodzic chyba rozumie,
0czym mowie. ©®
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PLANETA ENERGII PO RAZ. 15. INSPIRUJE DZIECI

Retencja, zjawisko ,ukrytej wody” i ochrona miejskiej bioroznorodnosci. Na te tematy wiedze bedg zgtebiac dzieci

w ramach ,Planety Energii”

, programu edukacyjnego realizowanego przez Energe z Grupy ORLEN. To juz 15. edycja

programu tgczgcego nauke na zywo i inspirujgce warsztaty, nie tylko dla uczniow.

Inauguracja jubileuszowej, 15.
edycji ogolnopolskiego pro-
gramuedukacyjnego ,,Planeta
Energii” odbyla sie 21wrzeénia
2026 roku w przestrzeni
HUBAXENERGA na terenie
gdanskiej100czni.
Kilkudziesieciu najmtod-
szych uczniow szkot podsta-
wowych iichnauczycielimiato
okazje uczestniczy¢ winspiru-
jacychzajeciach.

Ogolnopolskizasieg
Program,,Planeta Energii” co
rokudostarcza nowe materiaty
iwprowadza nowe tematy, po-
magajac edukatorom uczyc
w ciekawy sposob o otaczajg-
cym nas swiecie i ksztattowac
prosrodowiskowe postawy
wsrod dzieci.

O jego zasiggu Swiadczy
liczby. Dotej poryw programie
wzicloudziatjuzponad 300ty-
siecydzieci. Tylkodopoprzed-
niej, 14. edycji zglosito si¢ po-
nad 600 nauczycieli, a ak-
tywny udzial w programie
wzielo 14 tys. uczniow z 529

grup szkolnych i przedszkol-
nychzcatej Polski.

Woda, zrédto zycia
Program stale ewoluujac, stara
sie odpowiadac na wyzwania
wspotezesnosci. Tegoroczna
edycja skupia sie na wodzie,
stawiajac na budowanie sza-
cunku do $wiata wokot nas,
ochronyzasobow naturalnych
iwspierania matej retencji.

- Opowiadamy dzieciom
owodzie. O tym, jak oszcze-
dzacwodeg, jak oszczedzaéza-
soby naturalne. Widzimy jak
zmiany klimatudotykajg takze
nasz kraj. Z jednej strony
mamy susze, azdrugiej strony
podtopienia. Warto aby nasze
najmtodsze pokolenie dowie-
dzialosie, skad tosie bierzeijak
mozna temu zaradzi¢ w pro-
stych dziataniach, codziennych
nawykach -powiedziata Mag-
dalena Marszatkowska, dyr.
Departamentu Marketingu
Energi SA.

Zajeciasatakze inspirujace
dlanauczycieli. Dodyspozycji

Joanna Jabtczynska i inni ambasadorzy wspierajg

edukacyjny program Energi

maja nowe scenariusze zajec,
materialy wideo oraz karty
pracy opracowane przez eks-
pertow.

Akcje co roku wspierajg
ambasadorzy. W tym roku

w projekt zaangazowata
sie Joanna Jabtczynska - ak-
torka, prawniczka, promo-
torka ekologicznego styluzy-
cia i gospodarki obiegu za-
mknietego.
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- Czuje si¢ zaszczycona, ze
zostatamzaproszonado1s.ju-
bileuszowej edycji Planety
Energii. Dzieciaki sg naszg
przyszloscig 1 tylko uczac
dzieci dobrych nawykdw, do-
brych zwyczajow, mamy
szansg, aby wprzysztosci cate
nasze spofeczenstwo na tym
skorzystato. Planeta Energiito
akgja, ktorauczy dzieciekolo-
gicznych rozwigzan, biordz-
norodnosci, wykorzystywania
ponownie rzeczy. To wspa-
niala akcja - powiedziata Jo-
anna Jablczynska, ambasa-
dorka Planety Energii, na in-
auguracjiw Gdansku.

Wérod grona ekspertowza-
angazowanych w projekt sg
Krystian Hanke i Liliana Zaj-
bert, ktorzy przyblizyli tema-
tyke retencji, biordznorodno-
sci, ekologicznych wyborow.

PlanetaEnergii
zaprasza

Do akcji wartoimozna dota-
czyc¢. Udzial w projekcie jest
catkowicie bezptatny. Zapro-

szone sg wszystkie szkoty pod-
stawowe (klasy 1-3) oraz od-
dzialy zerowkowe ze szkot
iprzedszkoli z catego kraju.

Organizatorzy przygotowali
dlanajbardziej zaangazowa-
nych uczestnikow wyjgtkowe
nagrodyiwyroznienia, min.:3
nagrody gtéwne: vouchery
owartos$ci 15 000 ztna stwo-
rzenie Strefy Bioroznorodno-
$ci, 100 Pakietow ,, Przyjaciela
Wody” owartosci 750 ztkazdy
(wyrodznienia dla 100 placo-
wek),20 najbardziej zaangazo-
wanych pedagogow wezmie
udziatw bezptatnej, dwudnio-
wej Akademii Planety Energii-
warsztatachiwykladachzeks-
pertami podnoszacych kom-
petencje zawodowe.

- Zapraszamy na naszg
strone Planeta Energiiidozo-
baczeniana Planecie -zacheca

Magdalena Marszatkowska.

Informacje o programie
orazformularze zgloszeniowe
mozna znalezc na stronie in-
ternetowej: www.Planeta-
Energii.pl.
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ZYWNOSC

Prezes Fundacji Pro-Test: Chcialbym, zeby polska
Zywnosc byla najlepsza. Ale milczec nie mogg!

Piotr Koluch: Wyleczytem sie zbazarow, przestatem tam robi¢ zakupy. (...) ZbadaliSmy czeresnie (z Hiszpanii i Grecji)
zduzych sklepow i te z bazaru - polskie. Najwiecej pestycydow byto w tych krajowych! Az siedem rodzajow

Lucyna Talaska-Klich

Idzie pan nazakupy,
pozywnos¢. Czy wiedza
owynikach testow, prze-
prowadzonych przez Fun-
dacje Pro-Test, pomaga
panuwwyborze produk-
tow, czy przeszkadza?
Mam bardzo duzy problem, bo
duzowiem. Poza tym kupowanie
zywnosciw Polsce tojest taka rosyj-
ska ruletka, nigdy nie wiesz, na co
trafisz. Btadze po omacku.

Sadzipan,Ze z polska zyw-
nosciajestaztakzle? Mnie
takieinformacjebola,boje-
stem przekonana, Ze jestona
wwiekszoscidobra,anawet
bardzodobra. Tojakjest?
Topytanie filozoficzne. Jezeli
w dobrym produkcie jest co$ ztego,
toten produktjest dobry czy zty?
Na przyktad jabtko-bardzo dobry
produkt, ktory zawiera duzo pesty-
cydow. Tojakion jest? Czy poda-
taby go pani dziecku, wiedzac
otym?

Przeciezsa normy okresla-
jace dopuszczalneilosci
pestycydow wowocach albo

w warzywach.

Zacznijmy od tego, Ze nie ma
zdrowych pestycydow. Nawet je-
zelinormy sa spetnione dla da-
nego pestycydu, ale zatozmy, ze
jestich 27 albo nawet 100, toto
jestdobrze czy zle? Do tej pory na-
uka nie wie do konca, jak na nasze
zdrowie wplywa mieszanka
pestycydow. A przeciez czesto
mamy do czynienia z takim kok-
tajlem tych srodkow! Jabtko, nasz
symbol narodowy, to, moim zda-
niem, jakas pomytka. Aronia po-
winna nim by¢, bo tojest naj-
zdrowszy owoc, jaki posiadamy.
Jest niemalze wolna od srodkow
ochrony roslin.

Noto podpadlpan polskim

sadownikom!

Ostatnim testem musow owoco-
wych tezim podpadlem. Awynik
bytprzerazajacy- 4, 6,anawet 7
roznych pozostatosci pestycydow
wjednym musie owocowym! Te
musy najczesciej jedza dzieci, ktore
jak gabka chtong pestycydy.

Zkazdymtestemnarazacie
si¢ producentom. Tymbar-
dziej ze nie ukrywacie, ojaki
produkt chodzi. Jakreaguja

Piotr Koluch: - Jabtko, ktoére jest
naszym symbolem narodowym,
to, moim zdaniem, jakas pomytka

ci, ktorych napietnowali-

Scie?

My nikogo nie pietnujemy.
Po prostu przedstawiamy fakty,
czyliwyniki badan laboratoryjnych.
Napoczatku, gdy zaczelismy tak
ostro testowac zywnos¢, to wszyscy
byli zbulwersowani. Dzi$ produ-
cenci, ktorych towary zle wypadty,
odzywajg si¢ donas potestach. Nie-
ktorzy strasza sadem, inni przepra-
szaja. Ataknamarginesie, tonie
boimy si¢ spraw sagdowych. Zwykle
zadaj¢ im pytania, jak kontrolujg
zywnos¢ w procesie produkeji. No
iokazuje si¢, ze dotad byloz tym
kiepsko. Bardzo mato produktow
oddawali dolaboratorium, ponie-
waz bazowali na badaniach firm,
ktore donich dostarczajg potpro-
dukty. Ponaszych testach wprowa-
dzajg zmiany, cz¢sciej sami kontro-
luja, generalnie poprawiaja jakosc.

Amozetojesttroche mydle-
nie oczu? Rozmawiatam
zkazdaztychstroninp.rol-
nicy sa oburzeni wynikami
waszych testow. Nie podwa-
zajaich,ale s przekonani,
ze donieprawidlowosci do-
szlo po stronie przetwor-
cow, ktorzy chca wyprodu-
kowacjaknajtaniej.

Mamy rozdrobnione rolnictwo.
Gospodarze, ktorzy majg duze are-
aly, mogg badac surowiec, ale ci
mali rzadziej. Wyleczylem si¢ zba-
zarow, przestatem tam robic za-
kupy. Wezesniej sadzitem, ze tam
sprzedawana jestwytacznie zdrowa
zywnos¢, wprost od rolnikow, ze
jestlepsza niz ta zhipermarketow
alboinnych duzych sklepow. No
iokazato sie, ze nabazary trafiaja
przypadkowe produkty. Na przy-
ktad zbadalismy czeresnie (z Hisz-

FOT. Z ARCHIWUM PIOTRA KOLUCHA

paniiiGrecji) zduzych sklepow ite
zbazaru-polskie. Najwiecej pesty-
cydow bylow tych krajowych! Az
siedem rodzajow, wtymte juz
dawno niedozwolone w Unii Euro-
pejskiej! A sprzedawczyni, ktorej
powiedziatem, ze kupuje owoce dla
dziecka, zapewniata mnie, ze ,,s3
czyste, zwlasnych upraw”.

Tosprawasumieniakazdego
sprzedajacego. Jednakjesli
np.doprzebadanychwa-
rzyw lubowocow, z certyfi-
katem, dosypie sie byleja-
kiego, taniszego towaru, np.
zimportu, tojakos¢ calosci
mozebyc¢kiepska. Prawda?
Moze tak by¢, ale nie musi. Kon-
sument ptacac zatowar mana-
dzieje, ze dostanie produkt dobrej
jakosci. Dajemy producentom za-
rabia¢. Dzigki nam, konsumentom,
onirosna wsite, bogaca sie. Jezelisg
wobec nas nieuczciwi, totrzeba
zrobi¢ ztym porzadek. Nasza fun-
dacja,jakiinne organizacje konsu-
menckie testujace produktyna ca-
tym swiecie, petnig role straznicza.

Odtego sarozneinspekcje.
Kilka osob z dtugoletnim
stazemwtych inspekcjach
popytalam o opinienate-
matwaszych testow. Wszy-
scy mowili, ze w Polsce wy-
konuje si¢ zamatobadan
zywnosci (naroznych eta-
pach),inspektorowjest
zamalo, s3 oni przeciazeni
papierologia, poza tymin-
spekcjenie informuja sie
wzajemnie o swoich kontro-
lach, niektore si¢ nakladaja.
Doktadnie takjest. Przede
wszystkim kontroli jest za mato.
Probowalismy zinspekcjamina-
wigzac wspolprace, takjak to dziata
winnych krajach. Kierowalismy
donich pisma, ale bez odpowiedzi.
Wysy}amyim wynikinaszych te-
stow. Wiemy;, ze je przegladaja,
sprawdzaja iwrazie potrzeby prze-
prowadzaja kontrole u producenta,
ale takiej Scislej wspotpracy miedzy
naminie ma. Takie szklane niebo-
widzisz, a dotkngé nie mozesz.

Moirozmoéwcy zwracalitez
uwage, ze liczbatestowanych
przezwas produktowjest
niewielka, wiecniemozna
wtensposoboceniac pol-
skiej zywnosci.
My przeprowadzamytesty kon-
sumenckie, od kontroli sg inspekcje.

Testy wykonujemy z pieniedzy fun-
dacji, nie otrzymujemy rzagdowych
dotacjinatesty zywnosci, abadania
sa bardzokosztowne. Idziemy
dosklepuikupujemy produktdote-
stuw ten sam sposob, wijaki kupuje
gokonsument. Ioczekujemy tego sa-
mego, co konsument-ze niezaleznie
od tego, ktdra partie towaruwybie-
1ze, bedzie ona trzymatajakosc.

ZKolei przetworcy sugero-
wali, Ze jestescie ,,narze-
dziem wrekach niezdrowej
konkurencji”. Wjakisposob
wybieracie produkty dote-
stowania?

Najpierw w fundacji ustalamy, co
bedziemy testowac. Niekiedy takze
nasi czytelnicy podsuwajg nam te-
maty dotestow, ktdre czasami uw-
zgledniamypo analizie. Potemidzie-
my dosklepuikupujemyiles tam
produktow (nawszystko mamy fak-
tury) i zawozimy je do laboratorium.
Gdywnaszym tescie zle wypadla
jedna zfirm produkujacych przy-
prawy, rozpetata sie burza, ze chce-
my wykosi¢ swietng polska firme,
zrobicjej krzywde. Na Boga, toz to
bzdura! Lepiej ukry¢ wyniki testu?
Ciszejnad ta trumna? Przed laty
afera z sola wypadowa -gdy podali-
smy, ktore firmy wykorzystatyja
do produkejizywnosci-pokazata ze
nawet ,,hacapy” sie nie sprawdzity.

Znam porzadnego przedsie-
biorce, ktory ucierpiatztego
powodu. Zostat oszukany
przez dostawce, nie wie-
dzial, ze kupilsol wypa-
dowa. Gdy nazwajego firmy
ukazala si¢ nawaszejliscie,
bardzoto odchorowat. Zda-
jecie sobie sprawe, Ze nie-
ktorych producentow te te-
stymoga skrzywdzi¢?
Skrzywdzeni to jestesmy my -
konsumenci. Jesli firmy beda pro-

dukowa¢ zywnos¢ dobrejjakosci,
beda pilnowacjakosci, tonie bedzie
problemu. Polscy przedsiebiorcy
musza sie nauczyc, ze warto testo-
wac, oddawac probki dolaborato-
rium. Muszg mie¢ pelng swiado-
mos¢, co sprzedajg. Ponaszych te-
stach nawet sieci handlowe zaos-
trzyly kryteria, stawiaja na przeba-
dane towary. Nie jestem oszolomem
-wiem, ze zywnoscina skale prze-
mystowa nie da sie wyprodukowac
bezuzycia pestycydow, ale s np.
normyiokresy karencji, ktorych
trzeba przestrzega¢. Wystarczy
chcie¢. Dowodemnato, ze si¢ da,
sg produkty, w ktorych pozostatosci
pestycydow nie wykrywamy, albo
wktorychjest tylko jeden pestycyd.

Jednak porzadnirolnicy
iprzetworcy-ajestem prze-
konana, ze stanowia zdecy-
dowana wiekszos¢-cierpia
naztychopiniach.

Prosze miwierzy¢, ze zawsze
mam nadzieje, ze wyniki testow
bedajaknajlepsze. Itez cierpie, gdy
np. znajdujemy w owocach sub-
stancje, ktorych by¢ tam nie po-
winno. Chc1a1bym, zebypolska
zywnos¢ bylanajlepsza. Jednak
milcze¢ nie moge!

Zdradzipan,cozamierzacie

przetestowac?

Owoceiwarzywaw szkotach.
Chcemyje przetestowac we wspol-
pracyz Ministerstwem Edukacji Na-
rodowej orazz Ministerstwem Rol-
nictwaiRozwoju Wsi. Mam na-
dzieje, ze si¢ uda, boprzeciezchodzi
odzieci, ichzdrowie. Bardzo chcial-
bym oznajmi¢ po testach, ze wszys-
tkojestwporzadku. Noinaprawde
trzymam kciuki za wszystkich pro-
ducentow polskiej zywnosci! Cheial-
bym, zeby haslo ,,dobre, bo polskie”
bytonie tylko sloganem marketingo-
wym, ale rzeczywistoscig. ©®

@ Fundacja Pro-Test

Jest to niezalezna organizacja
konsumencka.

Nalezy do International Consu-
mer Research & Testing z siedzi-
ba w Londynie - miedzynarodo-
wej organizacji testujgcej pro-
dukty, zrzeszajacej instytucje
konsumenckie z wielu panstw.
Od 2001 roku w niezaleznych la-
boratoriach testuje produkty (od
zywnosci po RTV i AGD, kosme-

tyki, a nawet foteliki samocho-
dowe, kaski i opony) dla konsu-
mentow w Polsce.

Utrzymuije sie ze wsparcia swo-
ich czytelnikow, ktorzy moga
wykupi¢ dostep do wynikéw
wszystkich testéw, moga tez ku-
pi¢ ksiazki o odzywianiu. Jednak
dostep do wynikow testow zyw-
nosci jest bezptatny (po zalogo-
waniu) dla wszystkich. Fundacja
nie zamieszcza reklam.
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ODCHUDZANIE

Ozempic 1 Mounjaro. Cata prawda o lekach,

ktore zmieniaja cialo 1 apetyt

Dopiero od niedawna otytosc¢ jest traktowana jako zupetnie oddzielna choroba. Wczes$niej sie mowito, ze jest
nastepstwem innych chorob - mowi dr n. med. Adam Parfienczyk, ordynator Klinicznego Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Endokrynologii Szpitala Wolskiego w Warszawie

Anita Czupryn

Tojestbohaterkanaszej
dzisiejszej rozmowy.

Jaszczurka?!

Od niejwszystko sie za-
czelo. W slinie tejjadowitej
jaszczurki, nazywanej Helo-
derma arizonskg, znajduje sie
substancja, ktora doprowa-
dzita do stworzenia pierw-
szegoleku dziatajacego po-
dobnie doludzkiego GLP-1.
Heloderma arizonska, jak na-
zwawskazuje, Zyje na pustyni
w Arizonie 1potraﬁ bardzo
dtugoniejesc. Amerykanski
endokrynolog Dr John Eng,
zaczatjabadac okolo1990
roku. Poszesciulatach poten-
cjattego odkrycia dostrzegly
koncerny farmaceutyczne
irozpoczety sie badania
nad lekiem. Pierwszy prepa-
ratpojawit si¢ w Stanach
Zjednoczonych juzw2005
roku. W Europie mniej wiecej
pigclat pozme] Jazetknalem
siez nimwczesniej, poniewaz
przezpewien czas pracowa-
lemw Anglii.

WPolscew2010roku
krazyly zaledwie po-
gloski. Jesliktos chciat
schudnaé, przechodzit
zwyKklenarestrykcyjna
diete. Dzis niemal
kazdy,zkimrozma-
wiam, albosam przyj-
muje Ozempic czy Mo-
unjaro,alboznakogos,
ktoje stosuje. Podobno
sgjuzrownieztabletki.
Od pewnego czasumamy
juztabletki-Rybelsus.
Od dawna zastrzyki: Victoze,
Saxendg (doiniekcji codzien-
nych). Pojawilo si¢ rowniez
Wegovy, ktore zawiera te
sama substancje co Ozempic,
czylisemaglutyd, ale stoso-
wangwleczeniuotylosci
wwiekszych dawkach (do
iniekeji co7 dni). Ozempic
podaje sicwdawkachdo1
mg,a Wegovywdawce 1,7
lub2,4mg. Od przysztego
rokubedzie dostepna takze
dawka 7,2 mg. Najnowsze ba-
dania wskazuja, ze wigksza
dawka semaglutydu dziata
jeszcze skuteczniej.

Panie doktorze, prosze
oszczerosc:czytojest
nowamoda,czyrzeczy-
wiscieprzelomwlecze-
niuotylosci?

Prosze pani, tojest rewolu-
¢ja. Mechanizm dziatania
tych preparatowwyrasta z ba-
dan nad receptorami sprze-
zonymiz biatkiem G, zaktore
przyznano Nagrode Nobla.
Nie mozemy powiedziec, ze
sg toleki shuzgce wylacznie
odchudzaniu. Dziataja ogdl-
noustrojowoipozwalaja wy-
rownac zaburzony metabo-
lizm. Moja nauczycielka, pani
profesor, zawsze powtarzata,
ze przy tychlekach chudnie-
ciejest skutkiem ubocznym.
Podstawa jest naprawa meta-
bolizmui przywrocenie orga-
nizmowi rownowagi. Do-
piero od niedawna otytos¢
traktujemyjako samodzielng
chorobe, ktora nalezy od-
dzielnie leczy¢, anie jedynie
nastepstwo innych chorob.
Kardiolodzy rowniez mowig
orewolucji. Badania poka-
zujg spadekliczby ostrych
zdarzen sercowo-naczynio-
wychizgonow zich powodu.
Nie sa towiec leki wptywa-
jace tylkona gospodarke we-
glowodanows. Absolutnie
nie.

WyprzedzilPanmoje
pytanie,bowlasnie
chcialamzapyta¢, cote
lekirobiazczlowie-
kiem.Dlaczegoktos,
ktowczesniej przez
calydzienmyslatoje-
dzeniu, porozpoczeciu
terapiimozeniemal
onimzapomniec¢?
To kwestia tak zwanego
»szumu jedzeniowego”.
W skrocie, wmozgu dziataja
osrodki nagrody, amytejna-
grody potrzebujemy. Na po-
dobnejzasadzie funkcjonujg
pewne uzaleznienia. Jesli
chodziojedzenie, cztowiek
przestaje mie¢ natretne my-
8li, poniewaz odczuwa sytosc.
Lek trochg oszukuje mozg:
nie trzeba juz koniecznie do-
starcza¢ murozrywkiw po-
stacijedzenia. Mechanizm
dziatana dwoch poziomach.
Popierwsze, bezposrednio

namozg, nasze zachowania
zywienioweiosrodek sytosci.
Podrugie, pokarm dtuzej po-
zostaje wzotadku, wiec pty-
nie zniego domozgu sygnat:
»Jestesnajedzony, pocomasz
dojadac?”. Czlowiekje cze-
Sciej, ale mniej. Jest jeszcze
€0$...conazywamKkarg.
Wiele 0sob prowadzacych
nieregularny tryb zycia zjada
jeden ogromny positek wie-
czorem. Potakim positku
moze pojawi¢ si¢ silny bol
brzucha, rozpieranieiczto-
wiek nie zasnie. Niektore
osoby prowokujg wtedy wy-
mioty;tostraszneiszkodliwe.
Poniewaz lek powinien by¢
stosowany przez dhuzszy czas

~minimum 12 miesiecy,
moze on pomac organi-
ZIMOWI przestawic si¢

nanowytrybzycia.

Istnieje obiegowa opi-
nia, ze kiedy czlowiek
zacznie przyjmowac
tegorodzajuleki, be-
dziejuzmusialbracje
dokoncazycia,bo
poodstawieniu pojawi
sie efektjo-jo.Jakjest
naprawde?

Jezeli cztowiek nie zmieni
sposobu zyciaiswoich ztych
nawykow: nie nauczy sie pra-
widtowojes¢, nadal bedzie
prowadzit siedzacy tryb zycia,
przyjmowatduzokalorii albo
naduzywat alkoholu, sita rze-
czymoze nawet w ciagu 6
miesiecy, wroci¢ dowcze-
Sniejszej wagi. Niektore
osoby przez strach, wlasnie
ztego powodu przyjmuja lek
latami, przewlekle, nawet
dokonca zycia. Oczywiscie
mozna tak robi¢, jezelinadal
istniejg wskazania, preparat
dziataijest dobrze tolero-
wany.

WspomnialPan
oosrodkunagrody
wmozgu. Kiedyjemy
ciastko, pojawiasi¢wy-
rzutdopaminy,alek
ogranicza potrzebe sie-
ganiapotenagrode.Co
wzamian? Jaknauczy¢
signagradzacinaczej
iporadzi¢sobiezdaw-
nymnawykiem?

Swietne pytanie, bardzo
zanie dzigkuje, bo pojawia sie
onow szerokiej, interdyscy-
plinarnej dyskusji. Sa tudwa
aspekty. Popierwsze, lek nie
odbiera catkowicie mozliwo-
scizaspokajania potrzeb kuli-
narnych. Cziowiek poprostu
je mniej. SzczegSlnie na po-
czatku terapii apetyt wyrazme
spada, nie mozna zjes¢ duzo
naraz, aczasemw ogole nie
chee sigjesc. Dla smakosza
moze to by¢ poczatkowo pro-
blem. Podgladam czasem
fora pacjentow, cho¢ zwie-
loma publikowanymi tamre-
welacjami absolutnie si¢ nie
zgadzam. Trzeba odwroci¢
uwage mozguod ,,szumu je-
dzeniowego”. Kiedys pala-
czomradzono, zeby zajeli
czymsdlonieinie siegali
popapierosa. Tuchodziocos
podobnego-trzebazajac
mozg czyms innym. Z cza-
semzmieniaja si¢ rowniez
smaki. Wielupacjentow
mowi, ze dawniej lubili okre-
slone potrawy, adzi$juz
zaniminie przepadaja. Maja
mniejszy apetyt na stodycze,
jedza jerzadziejiwmniej-
szychilosciach, czasem bar-
dziej ciagnie ichdo potraw
stonych. Zmienia si¢ réwniez
odczuwanie zapachow.
Znamwiele pan, ktore pod-
czasterapii zmienity nawet
perfumy, bo dotychczasowy
zapach przestatim odpowia-
dac.

Jednym slowem,nowa
ja! Wroce dotego, copo-
wiedzialPannapo-
czatku: ze chudniecie
jestwlasciwie skut-
kiemubocznym po-
prawymetabolizmu.
Czytelekipomagaja
rowniez przy stanie
przedcukrzycowym,
insulinoopornoscioraz
problemachmetabo-
licznychtowarzysza-
cychmenopauziealbo
Hashimoto?
Zdecydowanie moga po-
moc. Czes¢lekarzy dyskutuje
nawet o tym, jak definiowac
insulinoopornosc, ale sam
mechanizmjestlogiczny:
wodpowiedzina pokarm

ipodwyzszenie poziomuglu-
kozy organizm wydziela zbyt
duzoinsuliny. Te leki poma-
gajawyrownac gospodarke
cukrowgiinsulinows. Met-
formina nadal pozostaje
swietnym lekiemiziotym
standardem. Nowe preparaty
dziatajg inaczej chociaz row-
niez poprawiaja wrazliwos¢
organizmunainsuling. Jezeli
zmniejsza si¢ stezenie insu-
liny, stabnie tez patologiczny
mechanizm sprzyjajacy od-
kladaniu tkanki thuszczowe;.
Leki te moga rowniez zmniej-
szac¢ stluszczenie watroby. To
bardzowazne, bo Polacy,
aszerzej Stowianie, majg
sktonnos¢ dosttuszczenia
watroby, nie tylkoz powodu
naduzywania alkoholu.

Gdzie przebiegagra-
nicamiedzyleczeniem
chorobyaodchudza-
niemosoby, ktorachce
poprostuwygladac
jeszcze szczuplej?Moze
totylkomojewrazenie,
alenapremierachfil-
mowychspotykam
znane polskie aktorki
iwydajemisie, Zzenigdy
niebylytakchudejak
teraz.

Pierwszym kryterium jest
BMI, czyli wskaznik uwzgled-
niajacy masg ciataiwzrost,
ale samo BMI nie wystarczy.
Np. ukobiet bierzemy
pod uwage stosunek obwodu
talii do bioder, zawartos¢
irozmieszczenie tkanki thusz-
czowej w organizmie, ktore
rozni sie od tego umezcezyzn.
U panow czgsciej wystepuje
otytos¢ brzuszna. Jezeli ktos
ma prawidlowg mase ciala,
aprzyjmuje lekwylacznie
poto, by stac si¢jeszcze
szczuplejszym, tojest tonad-
uzycie. Mam tylkonadzieje,
ze takie osoby nie zdobywaja
preparatow z czarnego rynku,
botegoréwniezjestwinter-
necie bardzo duzo. Przy BMI
powyzej 30 mowimy o choro-
bie otytosciowe;j. Przy nadwa-
dze (BMIpowyzej2;) lek
moznarozwazyc, jesli wspot-
istniejg problemy zdrowotne
zwigzane znadmierna masa
ciata. Liczy si¢ ogolny stan

metaboliczny organizmu (na
przykiad sthuszczenie wa-
troby, autoimmunologiczne
zapalenia jak choroba Hashi-
moto czy obecnosé nie-
dokrwisto$ci). Nadmierna
tkanka thuszczowajest bar-
dzo aktywna metabolicznie.
Podtrzymuje permanentny
stan zapalny w organizmie.
Szczegolnie aktywna meta-
bolicznie jest tkanka groma-
dzaca sie wokdtnarzadow,
wtymserca, dlatego wigze sie
onazwickszymryzykiem za-
waluiinnych zdarzen ser-
cowo-naczyniowych.
Zmniejszenie jej ilosci wyraz-
nie obniza to zagrozenie. Je-
stemzwolennikiem indywi-
dualnego doboru terapiiibar-
dzo doktadnego okreslenia
celu. Nie chodziwytacznie
ochudniecie. Chodziona-
uczenie organizmu, jak ma
pozniej funkcjonowac, poten-
gjalnie takze bezleku.

Colekarzpowinien
wiedziecopacjencie,
zanimwypisze pierw-
szarecepte?Czywy-
starczykrotkakonsul-
tacjaprzezinternet?
Absolutnie nie. Nigdy nie
bytem zwolennikiem lecze-
niaonline. Pacjentatrzeba
zbadac: przeprowadzic do-
ktadnywywiad i badanie fizy-
kalne. Musimy wiedzie¢, jaki
prowadzitryb zycia. Inaczej
traktujemy osobg aktywna,
ktéramimo ruchunie moze
schudnac, ainaczejkogos
pracujacegozdalnie wdomu,
ktowtasciwie si¢ nie rusza
izamawia jedzenie przezin-
ternet. Uruchomienie pa-
¢jentainauczenie goodpo-
wiedniego sposobu odzywia-
niajestprocesem. Lekarz
musiznac¢zawod pacjenta,
jego codzienno$¢iwspotist-
niejace choroby przewlekte.
Powinien przeprowadzic do-
kladnywywiad rodzinny.
Wiedzie¢ o przebytym zapa-
leniutrzustki, kamicy, proble-
machz przewodem pokar-
mowymi wyste;powanlu
okreslonych nowotworow
tarczycy wrodzinie. Nie wy-
obrazam sobie, ze dasi¢ to
odpowiedzialnie sprawdzi¢
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wformularzu wypetnianym
przezinternetw ciggu 15 mi-
nut. Musimy rowniez znac¢
stanwyjsciowy pacjenta
iwiedzie¢, co potem kontro-
lowa¢. Nie mozna podacleku
ottak, bez diagnostyki.

Mojaznajomapowie-
dzialami, ze aby otrzy-
macrecepte, musizro-
bi¢nastepujacebada-
nia:zkrwiglukoza, kre-
atynina, ALT, TSH,
AST, lipidogram,mor-
fologia. CoPannato?
Tozdecydowanie za mato.
W naszej klinice zawsze naj-
pierw kwalifikujemy pa-
¢jenta. Nie podajemyleku
tylkodlatego, ze ktos go chce
przyjmowac. Wykonujemy:
morfologie, ALT, AST, GGTP
-zeby oceni¢ watrobe idrogi
zolciowe, a takze lipaze iamy-
laze, ktdre mowig nam o trzu-
stce. Sprawdzamy gospo-
darke weglowodanowa -cu-
krowa; wykonujemy doustny
testobciazenia glukoza
(OGTT) zoznaczeniemnie
tylko glukozy, lecz takze insu-
liny. Sama krzywa cukrowa,
bezbadania insuliny, nie daje
zadnejinformacjiojejwy-
dzielaniu. Badamytezlipido-
gram, stezenie witaminy D3,
zelaza, ferrytyny, kwasu folio-
wego, CRP, sodu, potasu,
magnezu, wapniaifosforu.
Sprawdzamy rowniez hor-
monytarczycyiTSH,awra-
zie potrzeby przeciwciata
przeciwtarczycowe wtrzech
klasach. Wiele osob nie wie,
ze ma chora tarczyce. Czto-
wiekjest catoscig, nie mozna
wyjac¢jednegonarzaduile-
czy¢ gowoderwaniu
od reszty. Kiedys ustyszatem
od pewnego lekarza specjali-
sty, ze interesuje go pacjent
tylko od pasaw gore, bowy-
tacznie te czgscleczy. Abso-
lutnie sie z takim podejsciem
nie zgadzam.

Ktow ogole nie powi-
nienprzyjmowactych
lekow,aktowymaga
szczegolnejostrozno-
Sci?
U1oprocentpacjentowte
leki po prostunie dziatajg.
Znaczenie mogg miec mie-
dzy innymi uwarunkowania
biologiczne iopornos¢ gene-
tyczna. Nie powinno sie row-
niezmeczy¢leczeniem osob,
ktore maja zaznaczone skutki
uboczne np.: niepowstrzy-
mane wymioty, silne nudno-
scialbobole brzucha. Szcze-
golnej ostroznosci wymagaja
pacjencicierpiacy naprze-
wlekle zaparcia. Leki te spo-
walniajg pracejelitimoga
problem nasila¢. Ostroznie

réwniez trwajuz walka paten-
towaipojawiaja si¢ konku-
rencyjne produkty, miedzy
innymiw Chinach. Jeslinary-
nekwejda odpowiedniki,
ceny powinny spasc. Nie do-
tyczytood razunajnowszych
lekow. Jezeli nowy preparat
Swietnie dziala, firma chce
nanim jak najwiecej zarobic.
Takbyloztirzepatydemipo-
dobnie zapewne bedzie zre-
tatrutydem. Jestemjednak
optymista. Kiedypojawia sie
kolejne, skuteczniejsze sub-
stancje, producencistarszych
lekowbeda musieli obniza¢
ceny, zebynadalje sprzeda-
wac. Oczywiscie zawsze be-
dzietak,zejedenpacjent,,
poledme szybciej Ferrari,

i1© adrugiwolniej Syrena Bosto”

Dr Adam Parfienczyk: Nigdy nie bytem zwolennikiem leczenia onlme Pac;enta trzeba zbadac przeprowadnc
doktadny wywiad i badanie fizykalne. Musimy wiedzie¢, jaki prowadzi tryb zycia

podchodzi si¢ takze do 0sob
uzaleznionychinaduzywaja-
cych alkoholu. Nie znaczy to,
zelekunich nie dziata, ale sy-
tuacjawymaga szczegolnego
nadzoru.

Jakchudna¢ prawi-
diowo?

Srednio okotokilograma
tygodniowo, czyli mniej wig-
cej cztery kilogramy mie-
sigeznie. Szybsze tempo
moze byc niebezpieczne.
Najwickszym zagroZeniem,
oktorymwszyscy dzi$ mo-
wwl, jest spadek masy mi¢-
sniowej. Migsnie odbudowac
jestbardzo trudno. Kiedylu-
dzie sami zwigkszaja dawki,
moga traci¢ nie tylko thuszcz,
ale rowniez miesnie. Po-
wstaje zjawisko ,,czlowiek
gruby-chudy”. Osobawazy
mniej, lecznadal ma duzo
tkanki thuszczowej aowiele
zamato miesni. Kolejnym ty-
powym bledem jest zwick-
szanie dawkileku potgczone
zglodzeniem ssi¢. Nie wolno
tegorobic.

Jakczestopacjentpo-
winien kontaktowac
si¢zlekarzem?Czyco-
miesieczne wystawia-
niekolejnejrecepty
moznajuznazwac pro-
wadzeniemleczenia?
Moge opowiedzie¢ o sche-
macie, ktory wypracowali-
$my. Pierwsza wizyta nie
moze trwa¢ 15 minut online.
Musimy doktadnie porozma-
wiaczpacjentem, wyjasnic
muwszystkie aspektyipo-
wiedzie¢, kiedy powinien
zglaszac: ,,Houston, mamy
problem”. Jesli cztowiek zo-
stanie dobrze przygotowany,
bedzie wiedzial, jak reago-
wac. Porozpoczeciuleczenia

pierwszy miesiac shuzy prze-
stawieniu organizmu. Wyko-

nujemy badanie lekarskie
1badania dodatkowe, dobie-
ramy lek, apomiesiacupro-
simy okontakt telefoniczny,
zeby sprawdzi¢, czy wszystko
jestwporzadku. Pacjent mie-
rzy obwody taliii bioder
imowinam, jak sie zmienily.
Drugi miesiac stuzy obserwa-
¢ji, jak organizm funkcjonuje
nanowym poziomie metabo-
licznym. Okolo trzeciego
miesigca chcemy ponownie
zobaczy¢ pacjenta. Kontrolu-
jemywowczas cholesterol,
witamine D, steZenie zelaza
1inne wezesniej nieprawi-
dtowe wyniki. Utajony niedo-
bor zelaza jest u pacjentow
zotyloscig dosé czesty.
Trzeba takze uzupehiaé
elektrolityiwitaminy, jesli
rzeczywiscie ich brakuje.
Szczegolnie kobiety zauwa-
zajg ostabienieinadmierne
wypadanle whosow, gdy za-
czynajgjes¢ mniej. Poco
maja sieztymmeczycizle
czuc we wlasnej skorze, skoro
mozna temu przeciwdziata¢?

JeslijuzPanotym
wspomnial, topo-
wiedzmyotychdziala-
niachniepozadanych.
Nacotrzebabysie przy-
gotowac?

Przede wszystkim trzeba
sie przygotowac na dolegli-
wosci ze strony przewodu po-
karmowego: nudnosci, cza-
semwymioty, zgage inie-
wielkie bole brzucha. Wynika
toztego, Ze przejscie po-
karmu przezzotadekijelita
jestwolniejsze, wiecjedzenie
dtuzej zalega.

Jezelizadbamy o odpo-
wiednigilos¢biatka

iruch,mozemyochro-

ni¢miesnie?

Tak, potrzebne sa za-
rowno odpowiedniailos¢
biatka, jakiwtasciwie do-
branyruch. Naszym celem
jestzmniejszenie masy
tkanki thuszczowej, a nie mie-
$ni. Pacjenci prowadzeni pra-
widlowowecale nie muszg
zmagac sie zsarkopenia.

Zycieuczy,ze
zawszystkowjakis
sposob placimy. Dzia-
lanianiepozadanesa
ceng, ktoratrzebaza-
placi¢zaskutecznele-
czenie?
Niekoniecznieizdecydo-
wanie nie uwszystkich. Po-
zwole sobie nazart, ze cza-
semjedyna ceng,jaka pla-
cimyw ciagurokuzalecze-
nie, sa pienigdze-od dziesi¢-
ciudonawet trzydziestu ty-
siecy ztotych za kuracje. Jezeli
leczenie jest prowadzone pra-
widlowoto, nie spotkatem sie
ztym, zeby musiato ono
wperspektywie zle wptywac
nafunkcjonowanie organi-
zmu. Czytam czasemwinter-
necie, ze te leki powoduja no-
wotwory... Tobzdura. Jedyny
wyjatektordzeniasty rak tar-
czycy. Tak samo mowi sie
onasilaniudepresji. Nie po-
twierdzajg tego dotychcza-
sowe analizy; niektore bada-
nia pokazujg wrecz prze-
ciwny kierunek.

Czytamjednakrow-
niezoobniZeniuna-
strojupodczasterapii.
Spadeknastrojumoze
miec zwigzek zutratg dotych-
czasowej nagrody. Jezeli czto-
wiekowi uzaleznionemu
od alkoholu odblerzemy bu-
telke, rowniez moze miec ob-

nizony nastrdj. Tutaj zmniej-
szasi¢ilos¢jedzenia, czyli
czegos, cowczesniej spra-
wiato rados¢. Tomoze by¢
przejsciowe. Trzeba jednak

obserwowac pacjenta, spraw-

dzi¢ takze jego ogdlny stan
zdrowiaiewentualne niedo-
bory, mlqdzy innymi wita-
miny D

Nowoczesneleczenie
otylosci stanie si¢ przy-
wilejemzamoznych?
Elitabedzie szczupta
izdrowa,aludzie, kto-
rychniesta¢naleki, po-
zostana ze swojacho-
roba?

Takie glosy pojawiaja si¢
winternecie. Istnieje jednak
Z]anSkO »Klifu patento-
wego”. Kiedy wygasa patent
nasubstancjg, moga wejs¢
odpowu:dmkl zwykle znacz-
nie tansze od leku oryginal-
nego. Taki proceszaczyna
obejmowac starsze prepa-
raty, na przyklad liraglutyd.
W przypadku semaglutydu

byleby skutecznie. Zapewne
pozostanie grupa osob, kto-
rych nie bedzie sta¢ natera-
pie. Analogi GLP-1nie musza
jednak wiecznie kosztowaé
tyle codzis.
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Dr n. med. Adam
Parfienczyk

Spegcjalista choréb we-
wnetrznych i medycyny
nuklearnej, ordynator Kli-
nicznego Oddziatu Cho-
rob Wewnetrznych i En-
dokrynologii Szpitala
Wolskiego w Warszawie.
Adiunkt Uczelni tazar-
skiego. Doktor nauk me-
dycznych z dziedziny he-
matologii. Autor ponad
76 publikacji naukowych.
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FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
W Poznamu przv ul. Malwnwej 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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HISTORIA

Symbol nadchodzacej ery motoryzacji

123 lata temu, 30 wrzesnia 1903 r., w Wielkiej Brytanii wprowadzono pierwszg na Swiecie ustawe o pojazdach

silnikowych. Kazdy kierowca musiat od tej chwili posiadac¢ prawo jazdy

Mariusz Grabowski

Ale choc tzw. Motor Car Act nakazy-
watobowigzek posiadania przezkie-
rowcow stosownego dokumentu, nie
wymagat zadnej formy egzaminu,
ktory potwierdzalby ich drogowe
umiejetnosci.

Rodzisie przysziosé

Na poczatku XX w. na angielskich
drogach terkotato juz catkiem sporo
samochodow, glownie Vauxhalli) Au-
stinéw czy Morrisow. Byty to praw-
dziwe demony szos. Np. Vauxhall
shp Light Car, wyposazony w pie¢
koni mechanicznych, napedzany
natylne kotaza pomoca duzegotan-
cuchaiwolantu, mogt rozpedzic sie
nawetdo25milnagodz. (ok. 40 km).

Decyzja Izby Gmin byta zatem
perspektywiczna: wobec rosngcej po-
tegi motoryzacjitrzeba bylouregulo-
wac kwesti¢ prawa poruszania si¢
podrogach. Motor Car Actwymagat
wiec, by kazda osoba prowadzaca sa-
mochod miata przynajmniej 17 lat,
wprowadzono obowigzek rejestracji
autwlokalnych urzedachioznacza-
nia ich tablicami rejestracyjnymi,
ustanowiono tez ograniczenie pred-
koscido20 milnagodz.

Kierowca musiat o$wiadczy¢, ze
potrafi bezpiecznie kierowa¢ pojaz-
dem mechanicznym, ale nie wyma-
gano oden zadnej weryfikacji. Testy
iegzaminy pojawity sie dopierow ko-
lejnych latach, a realnie dopiero
po Wielkiej Wojnie.

Prawoipolityka

Pojawienie si¢ prawa jazdy potwier-
dzito zasade, ze kazde zjawisko cywi-
lizacyjne wezesniej czy pozniej zo-
staje obwarowane prawem. Cozwy-
kle budzi sprzeciw zainteresowa-
nych. Tak byloiw tym przypadku-
przeciw regulacjom Motor Car Act
protestowali nie posiadacze aut, co
zrozumiate, ale tez politycy, zarowno
liberalni, jakikonserwatywni.

W licencjonowaniu prawa doroz-
pedzenia si¢ swoim Vauxhallem, na-
wet jesli posiadat tylko dwa biegi,
po brukach Londynu i polnych dro-
gach Yorkshire widziano zamach
na wolnosc osobistg, a w papiero-
wym dokumencie odgorng stygma-
tyzacje, spiskowo zaplanowana przez
1zad Arthura Jamesa Balfoura, ska-
dinad zagorzatego obroncy ,,Starej
dobrej Anglii”.

Osobistg wojne z Motor Car Act
prowadzit Alfred Charles William
Harmsworth, nie tylko pierwszy wi-
cehrabia Northcliffe, ale takze wia-
sciciel ,,Daily Mail” 1,,Daily Mirror”.
Inwektywy na postow, ktorzy zaglo-
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Jednoz plerwszych praw jazdy. U gory samochaéd Vauxhall w 1903 r.

sowali za ustawg motoryzacyjng, zaj-
mowaly jesienig 1903 r. sporo miej-
scaw obujego tytutach.

Benzuksiecia
Obowigzek posiadania prawa jazdy
w Anglii miat charakter powszechny.
Ale proby uregulowania tej kwestii
indywidualnie mialy miejsce juz
wezesniej w Niemczech, ojczyznie
motoryzacji. Pierwszym tamtejszym
prawem jazdy byt dokument wysta-
wiony dla Karla Benza w 1888 r.
W zwigzku ze skargami mieszkan-
cow Mannheim na hatasismrod, jaki
roztaczatjego Motorwagen, otrzymat
onpisemne zezwolenie od Wielkiego
Ksiecia Badenii Fryderyka I Wil-
helma Ludwika na uzywanie swego
pojazduna drogach publicznych.
Modwienie o ,,hatasie i smrodzie”
wprzypadku pojazdu Benz Patent-
Motorwagen Nummer 1, rachitycz-
nego trojkotowca przypominajgcego
bardziej riksze niz samochod, byto
gruba przesada. Ale faktem jest, ze
mogtbudzi¢ groze ubadenskich wie-

sniakow i wozakow, pedzac 16 km
nagodz.iskrzypigc metalowymiob-
reczami kot

Prawo jazdy dla Karla Benza
Wielki Ksigze spisal recznie nakar-
cie papieru, umieszczajac na dole
fantazyjny zawijas.

Francuzitezchca

O motoregulacjach myslano tez we
Francji. Juz14 sierpnia1893r. wpro-
wadzono tam obowigzek posiada-
nia tzw. certificat de capacité - cer-
tyfikatu zdolnosci, w tym wypadku
zdolnosci poszczegolnego kierowcy
do prowadzenia pojazdu mecha-
nicznego.

W przeciwienstwie do przepisow
angielskich, kandydat do prowadze-
nia musiat wykazac¢ si¢ umiejetno-
$cig uruchomienia swojego pojazdu,
udowodnienia, ze potrafi prowadzi¢
go ,w odpowiednim kierunku” i za-
trzymania go. Taki test musial
przejs¢ pod okiem mundurowych
na dziedzincu Prefektury Policji

w Paryzu.

Jednak powszechnosc posiadania
dokumentuwprowadzonowe Fran-
cjidopierow1922r. Przy okazji okre-
$lenie ,,certificat de capacité” zasta-
piono terminem ,permis de con-
duire”, czyli nazwa odpowiadajgca
zgrubsza dzisiejszemu prawu jazdy.

Lawinaautw Stanach

Z kolei pierwsze amerykanskie
prawo jazdy wystawiono w 1899 r.
w Troy, jednym z centrow owcze-
snego amerykanskiego przemystu
stalowego, w stanie Nowy Jork. Miato
forme, jakw przypadku Karla Benza,
zwyklego listu podpisanego przez
burmistrzaipo$wiadczonego piecze-
cig, ktory zezwalat na jazde ,,powo-
zem bez koni” z predkoscia do sze-
sciumil nagodzine.

Podobne dokumenty wystawiano
winnych stanach. Aby je otrzymac,
nie trzeba byto zdawac zadnego te-
stu, ani teoretycznego, ani praktycz-
nego - wystarczyto optaci¢ symbo-
liczng optate. Egzaminy - w formie
dos¢ uproszczonej - pojawity sie do-
piero ok. 1913 . Caty proces konce-
sjonowania przebiega1 dos¢ wolno,
zZwazywszy, ze Stany Zjednoczone
byly juz na drodze do motoryzacyj-
nej potegi.

Statystyka podaje, ze na przetomie
XIX1iXXw.zaoceanem zarejestro-
wanych bylo 8tys. aut. W19o3r., gdy
Anglia regulowata stan prawny kie-
rOWCOw, 33 tys. W 1906 1. po amery-
kanskich drogach smigatojuzponad
100tys. aut,w1913r.ichliczba prze-
kroczyta mlhon, aw1920r.0siemmi-
liondéw.

Konsekwencjalizm
Spojrzmy na prawo jazdy przez pry-
zmat spoteczny. Zdobycie doku-

FOT. CC

mentutonie tylkoproces administra-
cyjny, ale przede wszystkim swia-
dome wejscie w przestrzen spo-
leczng opartana odpowledmalnosa
za skutki swoich czynow. Od strony
filozofii prawa t¢ teori¢ na gruncie
etyki normatywnej, 0b0w1qzu] acy
dzis praktycznie na calym swiecie,
nazywamy konsekwencjalizmem.

Zmartyw1997 r. amerykanski fi-
lozof Richard B. Brandt w pracy
»Etyka. Zagadnienia etyki norma-
tywnej i metaetyki” wyr6znit dwa
gtowne typy konsekwencjalizmu:
egoistyczny, ktéry nas w tym mo-
mencie nie interesuje, oraz uniwer-
salistyczny, wedle ktorego powinno-
$cigmoralnajest dokonanie ,,takiego
czynu, ktorego konsekwencjg jest
przyrost dobraw ogole”.

Prawo jazdy daje przywileje, ale
wymaga odpowiedzialnosci. Z grub-
sza mozna to ujg¢ nastepujaco:
»Chceszjezdzi¢ samochodem-prze-
strzegaj obowigzujacych przepisow”.
Droga jest przestrzenig publiczna,
wktorej wolnosé jednostkijest rygo-
rystycznie ograniczona. Zgora stolat
temu protestowali przeciw temu an-
gielscyliberatowie, ale czas pokazat,
ze nie mieliracji.

Prawajazdy w Polsce

Na koniec przypomnijmy, jak prze-
biegata recepcja idei praw jazdy
w Polsce. Poczgtkowo byta to kalka
pomystowzachodnich. Alejuzjesie-
nig 1918 r. powstaly pierwsze komi-
sje egzaminacyjne dla kandydatow
na kierowcow. Zasiadali w nich
czlonkowie automobilklubow, pasjo-
naci motoryzacjii wojskowi.

Pierwsze dokumenty miaty wy-
glad matych, zielonych ksiazeczek,
zawierajacych dane osobowe kie-
rowcy, date uzyskanla uprawnien
iwykaz ,,przykazan” automobilisty.
Przepisy dotyczace prawjazdy dopre—
CyZOWanow1921r., wrazzwejsciem
W Zycie pierwszego polsklego ko-
deksudrogowego-,,Przepisdoworu-
chu pojazdow mechanicznych
po drogach publicznych”.

Juz wowczas zamitowanie Pola-
kow do komplikacji administracyj-
nych bylto ogromne. Wprowadzono
np. kategorie praw jazdy, zroznico-
wanych od rodzaju pojazdu. Najniz-
sza, Vkategoria, upowazniata do pro-
wadzenia motocykli, a posiadacz tzw.
jedynki, czyli kategorii najwyzszej,
mogt prowadzi¢ autobusy. W tym
czasie Henry Ford wprowadzit ta-
$mowg produkcje samochodow, aze
Fordy T docieraty rowniez do Polski
—powstata specjalna kategoria prawa
jazdy-1I B-ktora uprawniata do pro-
wadzenia tylko tego modelu auta.
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MISTRZOWIE AGRO 2026

Oto pierwsi liderzy gtosowania

w najwickszym plebiscycie rolniczym

AKTUALNILIDERZY GEOSOWANIA
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH

Na zwyciezcow Mistrzow Agro -
najwiekszego w Polsce plebiscytu
wiejskiegoirolniczego - czekaja
wspaniale nagrody, tytulyiemo-
cje. - Nie ukrywam, Ze to byla ol-
brzymia promocja dlanaszego
kota gospodyn wiejskich. Uwa-
zam, ze udzialw Mistrzach Agro
bylbardzo fajnym doswiadcze-
niem - méwi jedna z ubieglorocz-
nych laureatek Kornelia Zajac.

- Powygranej sptynety do mnie gratula-
cje ze strony ludzi, ktorzy mikibicowali,
co bardzo doceniam. Czutem duza mo-
bilizacje, zeby pokazac innym, czesto
nieprzychylnym mi osobom, ze da sie,
ze mozna. Bardzo mitym wydarzeniem
okazalo sie wreczenie nagrod laureatom
ogolnopolskim. Do Kielc, gdzie byta
gala, pojechato ze mng kilka bliskich
0s0b. Bardzo dobrze wspominam tam-
ten dzien. Poczutem si¢ doceniony. Byto
super - opisuje ubiegloroczng edycje Ra-

Koto Gospodyn Wiejskich Roku
KGW w Krasnej Wsi, gmina Bocki

Lider Roku, Beata Rogalska, Krypno
Koscielne

fal Kalecinski - nasz Rolnik Roku 202§
Polski. W tym roku zwyciezcy tez bedg
uhonorowani na gali podczas XXXII
Miedzynarodowych Targow Techniki
Rolniczej AGROTECH w Kielcach.

I tradycyjnie, redakcyjnym podsu-
mowaniem plebiscytu bedzie dodatek
przedstawiajacy zwyciezcow w skali ca-
tego naszego wojewodztwa, bysmy
wszyscy mogli poznacich blizej, a takze
ksigzka. - Boplebiscyt Mistrzowie Agro
matezswoje kulinarne podsumowanie,
amianowicie po zakonczeniu kazdej
edycjiwydawanajest ksigzka ,,Swojskie
smaki, czyli najlepsze przepisy najlep-
szych kot gospodyn wiejskich z calego
kraju” - mowi Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje sie calg akcjg od strony
redakcyjne;.

- Jesli chodzi o ksigzke, to fanta-
styczna sprawa. Przede wszystkim prze-
picknie wydana, w $wietnej oprawie
aw srodku oczywiscie wspaniata tresc.
W srodku byto mnostwo interesujgcych

Koto Gospodyn WIe]SkICh Roku
KGW Ratowianki Cuda i Wianki,
gmina Sniadowo

Rolnik Roku, Marcin Sobolewski,
Sadtowina

przepisow. Krotko mowigc, fanta-
styczna. Swietna parnlqtka nalata. Mie-
lismy okazj¢ wreczyc kilka egzemplarzy
burmistrzowiiosobom zwiazanymzna-
sza spolecznoscia, kazdy byt zachwy-
cony. Oczywiscie wszyscy cztonkowie
kota takze otrzymali swoje wydaniaina-
prawde im sie podobato to, co jest
w srodku - opisuje Jadwiga Adamska,
ktorej koto miato swoj przepis w tym wy-
dawnictwie wubiegtym roku

- Ksigzka dumnie stoi na potce. Do-
stalysmy duzo egzemplarzy, wszystkie
rozdaty$my naszym cztonkiniomisym-
patykom kota - dodaje Kornelia Zajac.
Anna Szelagiewicz-Bialecka tez nie
moze si¢ nachwali¢ tej nagrody wplebi-
scycie. - Wszystkie dziewczyny zkota sg
zadowolone z ksigzki. Kazda z niej ko-
rzysta. Wiem, ze inspiruja si¢ przepisami
innych kot Dziewczyny sg bardzozado-
wolone, ze moga miecjg na swoich pot-
kach-wyjawia ubieglorocznalaureatka
Mistrzow Agro.

I

Lider Roku, Wioleta Pietruszczyk,
Krasna Wies, Sotectwo Krasna Wies

Wypoczynek Blisko Natury Roku
Ostoja Mostki - Domek
nad Siemianowka, Mostki

PLEBISCYTU

Wiecej na:
wspolczesna.pl/agro

oraz poranny.pl/agro

1.Krystyna Wasiluk, Sotectwo Kuraszewo, gmina Czyze
2.Magdalena Organek, Sotectwo Sojczyn Borowy, gmina Grajewo
3. Krzysztof Kietczewski, Sotectwo Stare Guty, gmina Grabowo

1.Marcin Sobolewski, Sadtowina
2.Karolina Stachelek-Pupek, Potasie
3. Ernest Skarzyriski, Niewiarowo

1.BeataRogalska, Krypno Koscielne
2. Wioleta Pietruszczyk, Krasna Wies, Sofectwo Krasna Wies

3. Paulina Glifiska, Dziadkowice, radna Gminy Dziadkowice

1. Wojciech Rybij, Lesnictwo taznisko
2. Karoltopaciuk, Lesnictwo Dotubowo

3. Tomasz Olejnicki, Lesnictwo Sacharewo

1.Sotectwo tebkiDuze, gmina Grabowo
2. Sotectwo Budlewo, gmina Wyszki
3.Sotectwo Przystajne, gmina Przeroé|

1. KGW Ratowianki Cudai Wianki, gmina Sniadowo
2. KGW w Krasnej Wsi, gmina Bocki

3. KGW w Wilczewie, gmina Stawiski

1. OstojaMostki - Domek nad Siemianéwka, Mostki
2.Dompod Klonem nad Biebrza, Gietczyn
3.RanczonaSéwce, Bujenka

Patroni honorowi:

2 Ministerstwo Rolnictwa

Partnerzy plebiscytu:

e

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

1\ i Rozwoju Wi éARi M R

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agraztech

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski
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Zlota Setka Podlaskiego 2025.
Liderow poznamy juz za dwa miesiace.
Beda nowe kategorie

Nagrod przyznamy kilkanascie, takze w nowych kategoriach, ale caty ranking i poswiecona mu gala, bedg ponownie
wyrazem uznania dla wszystkich pracownikéw i przedsiebiorstw, ktore dziatajg w Podlaskiem. Uroczyste wreczenie
nagrod ,Ztotej Setki 2025” odbedzie sie za dwa miesigce.

Tomasz Maleta

Zaczynamy wiec, juz23. edycje ran-
kingu ,,Kuriera Porannego”, ktory
podsumuje osiggniecia podlaskich
firm w2025 roku. Zgloszenia do naj-
nowszej ,Ztotej Setki Podlaskiego”
bgdz1emy przyjmowali od 25 wrze-
$nia 2025 roku (od godz. 8.00) do9
pazdziernika 2025 roku - do godz.
23:59:59. Natomiast final ,,Zlotej
Setki Podlaskiego2025” zaplanowa-
lismy nalistopad.

- Juz od ponad dwudziestu lat
mamy okazje zobaczy¢jak wyglada
nasz podlaski ekosystem biznesowy
- mowi o naszym rankingu Jarostaw
Antychowicz, prezes Izby Przemy-
stowo-Handlowej w Biatymstoku. -
Zlota Setka pokazuje pigknie jak
nasz biznes rosnie, jak dochodza
do niego nowe podmioty. Jezeli
firma znajduje si¢ w Zlotej Setce, to
jest to ogromne wyroznienie.

Tak bytoroktemu

Zwyciezcow 22. rankingu, ktory
podsumowatwyniki finansowe firm
W 2024 roku, poznalismy 20 listo-
pada 2025 rokuw Operze i Filhar-
monii Podlaskiej w Biatymstoku.
Specjalnych niespodzianek nie byto.
Ponownie cate podium zajgly
przedsiebiorstwa reprezentujgce je-
densektor-sektor mleczarski. Inic
dziwnego, skoro mleczarstwo to wi-
zytowkaregionu. I tak:

1.miejsce nalezato do Spotdzielni
Mleczarskie) MLEKOVITA wWy-
sokiem Mazowieckiem, ktdrej przy-
chdd w2024 roku wynidst 10 mld
100 mIn307 tys. zt,

2. miejsce (ponownie) zajeta
Spoldzielnia Mleczarska
MLEKPOL z Grajewa-7 mld 150
mln193tys.zl,

Tak byto podczas ubiegtorocznej gali Ztotej Setki 2024

3. lokate zdobyta Okregowa
Spoldzielnia Mleczarska w Pigtnicy,
ktdra2024 rok zakonczyta przycho-
dem2mld 801 mln 657 tys. zl,

4. miejsce: Unibep SA w Bielsku
Podlaskim (sektor budowlany) -2
mld 606 mln 858 tys. zt,

5. miejsce (awans ojedno oczko):
Spotdzielnia Obrotu Towarowego
Przemystu Mleczarskiego w Bia-
tymstoku (m.in. sprzedaz wyrobow
mleczarskich) -1 mld 759 mln 640

tys.zk.

Informacje z KRS albo z firm

Jak bedzie tym razem? Przekonamy
sie juz za dwa miesiace. Tak jak
w poprzednich edycjach, partne-
rami merytorycznymi,,Ztotej Setki
Podlaskiego 2025”, sa dwie globalne
spotki: wywiadownia gospodarcza
Dun & Bradstreet sp. z0.0. orazsie¢
doradcza PwC Advisory sp. z0.0. Sp.
k. Pierwsza z nich zajmuje si¢ pozy-
skiwaniem danych dotyczacych
podlaskich firm na podstawie rapor-

tow sktadanych do Krajowego Re-
jestru Sadowego. Druga firma prze-
analizuje zebrane dane.

Poza tym, przedsiebiorstwa
moga nadsylac do redakcji - na ad-
res:  Tomasz.Maleta@polska-
press.pl-swoje dane, czyli: skan Bi-
lansu oraz Rachunku Zyskowi Strat
ze Sprawozdania Finansowego
za 202§ rok oraz dane o zatrudnie-
niuogotemina terenie Podlaskiego.
Informacje te przedsigbiorstwa
moga wysyta¢ do 9 pazdziernika
2026 roku.

Kategorie zbiorowe
iindywidualna
Ranking z numerem XXIII - ktory
powstanie w oparciu o dane za rok
2025 zawarte w sprawozdaniach fi-
nansowych lub przekazane redak-
¢ji ,Kuriera Porannego” - wyloni
najlepsze podlaskie przedsiebior-
stwa w kategoriach, w tym dwdch
nowych, abeda to:

- Najwiekszy Przychod 2025

-Awans Roku 2025

-Debiut Roku 2025

- Firma Roku 2025 oraz dodat-
kowo: Firma Roku Branza Ustu-
gowa, Firma Roku Branza Produk-
cyjna, Firma Roku Branza Han-
dlowa

-Menedzer Roku2025-nagroda
indywidualna, a otrzyma jg osoba,
ktora ze wzgledu na swoje dokona-
nia, osiggnieciaicharyzme jestlide-
remw danej firmie imoze by¢ wzo-
rem czy inspiracjg dla innych,

Poza tym w tym roku przybyty
trzy nowe kategorie:

-Rodzinna Firma Roku - firma
w ktorej decydentami sa przynaj-
mniej 2 osoby z rodziny zaangazo-
wanie w zarzadzanie podmiotem (w
Zarzadzie lub Radzie Nadzorczej)
oraz w oparciu o wskazniki finan-
sowe

- Lider Odpornosci Biznesowe;j
Roku - firma, ktora rozwija si¢
W sposob zrownowazony i efek-
tywny, jednoczesnie bez ponosze-
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nia nadmiernego ryzyka dla siebie
iswoich kontrahentow

- Odkrycie Roku - firma, ktora
wyroznita si¢ w szczegdlny sposob:
innowacja w zakresie dziatalnosci,
ciekawym pomystem na biznes, nie-
standardowym dziataniem marke-
tingowym, niekonwencjonalnym
rozwigzaniem technologicznym
i/lub technicznym, ciekawym pro-
jektem, ktoraw szczegdlny sposob
wyroznila si¢ swoja dzialalnoscig
na podlaskim rynku. Nominuje
dotegotytutuidokonuje wyboru Ka-
pituta.

Ponadto tradycyjnie tez przy-
znamy Nagrode Specjalng ,,Kuriera
Porannego”.

Ten listopadowy dzien

Pelne wyniki naszego rankingu
oglosimy podczas gali, ktora odbe-
dzie si¢ wieczorem 26 listopada
2026 roku.

Oczywiscie opublikujemy je
w specjalnym dodatkudo ,,Kuriera
Porannego” - ,,Ztota Setka Podla-
skiego 2025” oraz na stronach ser-
wisu poranny.pl.

Organizatorem ,Zlotej Setki
Podlaskiego2025” jest Polska Press
Makroregion Wschod. Ranking be-
dzie prowadzony na tamach ,,Ku-
riera Porannego” i ,,Gazety Wspot-
czesnej” oraz portali: poranny.pl
iwspolczesna.pl.

Wszystkie szczegoly i zasady
»Zlotej Setki Podlaskiego 2025”
mozna znalez¢ w Regulaminie -
na stronie internetowej ,,Kuriera Po-
rannego’.

Wiecej materialow dotyczacych
rankingu,,Ztota Setka Podlaskiego
2025” oraz informacje z poprzed-
nich edycji - na podstronie www.po-
ranny.pl/zlota100.

REKLAMA

Ztfota
Setka
Podlaskiego

ORGANIZATOR

P

KURIER

PORANNY

PARTNERZY MERYTORYCZNI

PATRONAT HONOROWY

dunQ bradstreet

pwe

ZWIAZEK WOJEWODZTW
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

0011586801
PARTNER MEDIALNY GALI

PolsKie
s <o Radio
Bialystok
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Czym
zapetnic
pustke
w Zyciu?

uet autorski Fruttero
& Lucentini istnieje
od lat 50. To wow-
czas dwaj pisarze,
ttumacze i redaktorzy -
Carlo Frutteroi Franco Lu-
centini -zaczeli prowadzi¢
popularng serie fanta-
stycznonaukows ,Urania”,
azczasem pisac felietony
ipowiesci. Wyrobili sobie
niepodrabialny, orygi-
nalny styl, widoczny juz
na stronach pierwszej wy-
danej wspolnie powiesci -
»Cieniach Turynu” z
1972t.
To przede wszystkim kry-
minal, ale zelementami
obyczajowkiiwyciecz-
kami w strone analizy spo-
tecznej. W centrum mi-
sternie utkanej fabuly po-
znajemy Anne Carle
i Massima - malzenstwo,
ktore, choc optywa wluk-
susyi Zda]e si¢ prowadzi¢
idealne zycie, w rzeczywi-
stosci dusi si¢ w sidtach
wszechogarniajacej nudy
iegzystencjalnej pustki. To
typowe liberalne stadto,
szukajgce ekscytacjiw
czasach nadciggajgcego
konca historii.
Anna CarlaiMassimo
ucieche znajduja w dosé¢
niezwyktych okoliczno-
sciach-ich ucieczkg stajg
si¢ snobistyczne gry towa-
rzyskie, cynicznie wyrezy—
serowany ,teatrzy
w ktorym niczego nieswia-
domi mieszkancy miasta
staja si¢ obiektamiich bez-
litosnych kpin. Ale czy
kpiac, mozna uciec od we-
wnetrznej pustki?

[URYNC

Fruttero & Lucentini,
.Cienie Turynu”,
wyd. Noir Sur Blanc,
Warszawa 2026,
cena 69zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Filip Chajzer

W ostatniej chwili
uratowat wtasny slub

W miniong sobote celebryta
wzigt $lub ze swa ukochang Bian-
ka w kosciele Matki Boskiej Nie-
ustajgcej Pomocy w Krakowie.
Zygmunt i Dorota Chajzerowie
stawili sie na uroczystosci, po-
dobnie jak ojciec panny mtode;j.
Zabrakto natomiast jej matki, kto-
ra od poczatku nie akceptuje
zwigzku swej corki z celebryta.
Tuz po zakonczeniu uroczystosci
pod krakowskim kosciotem poja-
wita sie mtodziez, ktéra

przy akompaniamencie gitary
wykonata dla pary mtodej ponad-
czasowy przebdj grupy The Beat-
les ,,All You Need Is Love”. Potem
wszyscy goscie przeniesli sie

na przyjecie weselne. Nowozen-
cy ograniczyli liczbe zaproszo-
nych wytgcznie do najblizszej ro-
dziny i przyjaciot. Kilka dni

po uroczystosci Filip i Bianka
zdradzili w swym autorskim pod-
cascie, ze $lub o maty wtos nie
doszedt do skutku ze wzgledu

na zamieszanie z dokumentami
w Urzedzie Stanu Cywilnego.
Znajomosci pana mtodego urato-
waty jednak sytuacije.

Maciej Stuhr

Nie chce zgrywac
twardziela

Popularny aktor byt ostatnio go-
$éciem RFM FM. W trakcie wywia-
du opowiedziat o hejcie, skiero-
wanym wobec niego i jego naj-
blizszych. Zdradzit, ze byt taki
moment, kiedy pogroézki pod je-
go adresem zaczety przychodzic¢
do ich domowej skrzynki poczto-
wej, zdewastowano réwniez gro-
bowiec rodzinny Stuhréw. Aktor
czytat nieraz przykre rzeczy

na swoj temat w internecie, ale

z czasem uodpornit sie na to. -
Oczywiscie jestem tez kruchym
cztowiekiem. Nie bede zgrywat
jakiegos twardziela, bo czasem
proste rzeczy mnie wytracaja

z jakiego$ dobrostanu, jest mi
czasami w zyciu po prostu smut-
no i zle, jak kazdemu cztowieko-
wi. No, ale mysle, ze jestem takim
dowodem na to, ze hejt mozna
przetrwac i mozna go mie¢ w so-
bie gteboko w d***e - podsumo-
wat.

Kinga Duda

Nie dostata mandatu,
zostata tylko pouczona

W niedzielny wieczér w miejsco-
wosci Szewce pod Kielcami do-
szto do groznie wygladajacego
zdarzenia drogowego. Corka by-
tego prezydenta Andrzeja Dudy,
jadgc swoim Jaguarem w kierun-
ku Warszawy, stracita panowanie
nad pojazdem na éliskiej od ulew-
nego deszczu nawierzchni. Sa-

Influencerka Maffashlon podczas spektakularnej imprezy z okazu
swoich 39. urodzin wiozyta suknie slubna

mochdéd z impetem uderzyt w ba-
riery energochtonne. 31-latka po-
drézowata sama. Choc¢ na miej-
sce natychmiast wezwano stuzby
i ratownikdw medycznych, a kie-
rujgca trafita na konsultacje

do szpitala, po badaniach szybko
go opuscita. Jej zyciu i zdrowiu
nie zagrazato bowiem niebezpie-
czenstwo. Kielecka policja oficjal-
nie potwierdzita, Ze odstgpiono
od natozenia na kierujgcg manda-
tu za stworzenie zagrozenia

na drodze szybkiego ruchu, decy-

dujac sie jedynie na pouczenie.

Maffashion
Podczas imprezy
udawata panne mtoda

W miniony weekend celebrytka
zorganizowata spektakularng im-

preze z okazji swoich 39. urodzin.

Poniewaz urodzita sie w ostatni
dzien kalendarzowej Panny,

na ten wyjatkowy wieczoér wtozy-
ta biatg suknie slubng z gtebokim
dekoltem i bogato zdobionym
gorsetem. Dopetnieniem tej styli-
zacji byt okazaty bukiet kwiatow,
ktory w pewnym momencie rzu-
cita w strone zgromadzonych go-
$ci, niczym prawdziwa panna
mtoda na oczepinach. Kulmina-
cyjnym punktem wieczoru byt
niespodziewany wystep umie-
$nionego striptizera, ktory wkro-
czyt na parkiet, by wykonac pry-
watny taniec dla Maffashion.

Na opublikowanych w sieci na-
graniach widac, jak rozbawiona
celebrytka siedzi na krzesle

na srodku sali, podczas gdy za-
proszony tancerz rozgrzewa at-
mosfere do czerwonosci.

Maryla Rodowicz

Raz sie odwazyta
by¢ ta zi3 jurorka

W miniong niedziele piosenkarka
zasiadta za jurorskim stotem
w trzecim odcinku ,Tanca

z Gwiazdami”. Niemal wszystkim
parom z parkietu przyznata naj-
wyzszg note - dziesie¢ punktow.
Wyjatek zrobita dla influencera
Dominika Rupinskiego. Popularny
wsrod mtodziezy tiktoker dostat
Jtylko” dziewie¢ punktow. Na-
tychmiast wywotato to oburzenie
jego armii fanow i prawdziwg bu-
rze w internecie. Rodowicz mu-
siata wiec zabrac¢ gtos i wyjasnic
sytuacje. - Chciatam bardzo réz-
nicowac¢ moje oceny, ale powie-
dziano mi, ze mam by¢ ,tg do-
brg”, ktora ma otula¢ wszystkich,
a nie by¢ surowa. No, dziesiatki,
ewentualnie dziewiatka. No wiec
raz sie odwazytam i datam dzie-
wigtke - powiedziata ,Faktowi”.

Joanna Krupa

Mieszka w , hiszpanskiej
hacjendzie”

Celebrytka dzieli swoje zycie i ka-
riere miedzy dwa kontynenty.

W USA ma dom i wychowuje cor-
ke, a w Polsce pracuje na planie
programu ,Top Model”. Cho¢
gwiazda bardzo ceni sobie pry-
watnosc i rzadko zaprasza media
do swej posiadtosci, ostatnio po-
stanowita zrobic¢ wyjatek i opro-
wadzi¢ fanow po swych wto-
$ciach. Okazjag do wirtualnej wy-
cieczki byty odwiedziny Mitosza
Kuleszy, ktéry odpowiada w ,,Top
Model” za social media. Dzieki te-
mu dowiedzielismy sie, ze Krupa
mieszka w ,hiszpanskiej hacjen-
dzie”, wybudowanej w 1930 roku.
Jej centrum stanowi ogromny sa-
lon, w ktorym krolujg masywne
kanapy, duzy stot jadalniany i sty-
lowe, drewniane meble. Na pot-
kach stoja liczne zdjecia i nagro-
dy za obrone praw zwierzat.

Przy domu znajduje sie prywatny
kort tenisowy oraz wielki ogrod,
w ktorym oprocz pokaznego ba-
senu znalazto sie miejsce na plac
zabaw i domek na drzewie dla
corki celebrytki - Ashy.

HOROSKOP
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Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj $miato, lecz stuchaj
intuicji. Horoskop dzienny

mowi, ze maty krok moze
otworzy¢ wazne drzwi.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj pomoze Cipodja¢
dobrg decyzje. W finansach
horoskop na dzis radzi za-
chowac zdrowy rozsadek.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa przyniesie Ciin-
spiracje. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazowka, by
nie odktada¢ na pdzniej
waznego zadania.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o wlasne granice
oraz odpoczynek. Horoskop
dzienny zapowiada, ze cie-
pte stowo bliskiej osoby po-
prawi Ci humor.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciaga
uwage. Horoskop na dzi$ ra-
dzi pochwalic sie pomy-
stami, ale zostawié tez prze-
strzen innym.

Rak (22.06 - 22.07)

Plan dnia moze si¢ zmienic¢ -
zachowaj elastycznosé. Ho-
roskop dzienny na pigtek ra-
dziwieczorem znalez¢ czas
dlasiebie.

Lew (23.07 - 22.08)
Intuicja podpowie Ciwta-
sciwy kierunek. Horoskop
dzienny sugeruje nie zdra-

dzac wszystkich planow.

Panna (23.08 - 22.09)
Czeka Cig ciekawa okazja.
Przed powiedzeniem ,tak”,
horoskop na dzis radzi
sprawdzic wszystkie szcze-

goty!

Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja i cierpliwosc
przyniosa efekty. Horoskop
dzienny na piatek sugeruje
nie przyspieszac spraw,
ktore potrzebujg czasu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowy pomystmoze odmie-
ni¢ rutyne. Zapisz inspiracje

1wr6¢ doniej, gdy znaj-
dziesz czas najej realizacje.

Strzelec (22.11-21.12)
Emocje beda silniejsze niz
zwyKkle, ale nie musza Cig
prowadzi¢. Horoskop

na dzi$ radzi wybrac cisze
iwtasne potrzeby.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Warto postawic na zgode.
Horoskop dzienny na pigtek
MOWI, Ze szczera rozmowa
pomoze wyjasnic problemy.
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SEOWNIK: PALANKA, PITA, RIAS, ALTAIR.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 36 utworza rozwigzanie: mysl Roberta Karpacza.
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7T T U okulisty: A 17) tatwo topliwy metal, 14) bania w ogrodzie, Litery z pél od 1 do 15 utwo-
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G nie Wyglqdajq 23) rozsadek, roztropnos¢. 19) dokuczliwy chwast, Poziomo:
za dobrze... Pionowo: 20) dawny wenecki VIP, 7) niewielki - wypity z butelki,
5 M . 1) osoba godna nasladowania, 21) cze$¢ karabinu. 1) pysk psa lub krowy.
azja- — Moge Je Pionowo:
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 9 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. . . 3
¢ ¢ [ | [ |
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wpisywania — do odgadnie- . . oczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z ; 4 1

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) dawniej dokument, zatacz-
nik (6).
B) dolna czes¢ twarzy (5).
C) bryka za krasulg po tgce
(6).
D) aktorka z filmu ,Uwierz
w ducha” (4,5).
E) krol przed koronacja (5).
F) bezgranicznie utozsamia
sie z jaka$ ideg (7).
G) maruda, grzebalski (8).
H) strunowy instrument szar-
pany (5).
I) Kwiatkowska, grata w
,Czterdziestolatku” (5).
J) ... Robak z ,Pana Tade-
usza” (5).
K) ilasta skata osadowa
o barwie biatej (6).
L) mama Simby z kreskowki
Disneya (5).

t) witoknista tkanka drzew
i krzewow (4).
M) Zona hinduskiego dostoj-
nika (8).
N) gdy sita nas opuscita (6).

O) nakrycie na stot (5).

P) Walewska lub Bovary (4).

R) Szota, autor epopei ,Ry-
cerz w tygrysiej skoérze” (9).

S) ludowe $wigto obchodzone

w czasie letniego przesile-
nia Stonca (7).

T) ryba z rodziny tososiowa-
tych (4).

U) panstwo w Arfyce, na row-
niku (6).

W) dziata na naszg szkode (4).

Z) ... na kraterze”, powies¢
Wankowicza (5).
Z) stop odlewniczy (6).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie: sentencje tacinska.

Duet jolek
B 5 L 11 13
,H AN HANR
B 12 8 T
m m | H mO
2 6 E 10 9 7

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— imie Narutowicza

— dostojni obywatele miasta
— beza lub eklerka

— tatarski oddziat zbrojny

— mieszkancy pustyni

— krewniak, powinowaty

hiszpanskie wino czerwone
przysmak z zajgca

Paul, francuski malarz
stateczne, szanowane kobiety
»--- ZWany pozgdaniem”
znakomity muzyk

7 2

Litery z p6l ponumerowa-

nych od 1 do 8, utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) powdz konny.

Pionowo:

1) kraj z Utan Bator,

2) hiszpanski taniec ludowy
z kastanietami,

3) wskazuje kierunek.

Rozwigzania
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Kadra Urbana musi pokonac Bosni¢ i Hercegowine

Wdziwnej atmosferze, poujawnieniu, ze sekretarz generalny PZPN potajemnie nagrywat prezesa zwigzku Cezarego
Kulesze, reprezentacja Polski pod wodzg Jana Urbana przystgpi dzis dorozgrywek Dywizji B w Lidze Narodéw UEFA

Adam Godlewski

Po spadku z Dywizji A w UEFA Na-
tions League —comiatomiejscejesz-
cze podczas selekcjonerskiej kaden-
¢ji Michata Probierza-wcale fatwiej
by¢ nie musi. Tymczasem stawka
jest wysoka, bo nikt nie ma watpli-
woscl, ze podczas obecnego zgrupo-
wania Jan Urban powalczy o po-
sadg. Zatem w gre wehodzi tylko
zwyciestwoz Bosnia i Hercegowina.

Rywale mieli udane turnieje

Co prawda, Biato-Czerwoni sg
notowani najwyzej w rankingu FIFA
sposrod zespotow, ktore znalazty sie
wnaszej grupie (Polska 36. miejsce,
Szwecja-37., Rumunia-52., Bosnia
iHercegowina - 61.), ale raptem 2§
lokat dzieli pierwszg od ostatniej
druzyny w tym koszyku. A zatem -
totyle conic.

A warto pamigtac, ze Szwecja
1 Bosnia wystapity na mundialu
w Ameryce Poinocnej, i solidarnie
rozegraty po 4 mecze, kwalifikujac

SIATKOWKA

si¢ do fazy pucharowej World Cup.
Natomiast Rumunia, ktorej podob-
niejakreprezentacji Urbana zabra-
klo na mistrzostwach swiata,
z grupy wyszta podczas Euro 2024
(co naszej druzynie si¢ nie udato)
idopierow1/8 finatuulegta Holan-
dii.

Pocieszajgce jestzatem, ze zdos¢
duzym optymizmem do rozpoczy-
najacej sie rywalizacji w Lidze Na-
rodow podchodzi Robert Lewan-
dowski: - Mysle, iz to sg zespoty
na naszym poziomie. OK., wcze-
sniej wystepowalismy w Dyw12]1 A,
ale nie ma si¢ sensu oszukiwac - to
bylo ponad stan-ocenit kapitan pol-
skiej druzyny podczas pierwszej
nanietypowym (ponad 2-tygodnio-
wym) zgrupowaniu konferencji pra-
sowej. — Terminarz jest trudny,
poraz pierwszy w tak krotkim okre-
sie rozegramy az cztery mecze. Dla
wielu reprezentacji to bedzie egza-
min, jak wszystko zorganizowa¢
izarzadza¢ minutami. Dlanastezto
bedzie wyzwanie, ale mam na-

dzieje, ze damy rade. I pokazemy,
ze nie tylko fajnie gramy wpitke, ale
tezwygrywamy i punktujemy.

Martwi natomiast ,,szpital” wna-
szej kadrze, ktory szczegdlnie do-
tknat bramkarzy - najpierw przy-
mierzanego do bluzy znumerem je-
den Kamila Grabare zastapit dowo-
fany wtrybie awaryjnym Barttomiej
Dragowski, ale i on miat ktopoty
zdrowotne, wiec ostatecznie sztab
kadry zaprosit Stawomira Abramo-
wicza z mtodziezowki.

Butka , jedynka” bez walki?
Co de facto oznacza, ze w zasa-
dzie bez walki miejsce miedzy shup-
kami powinien dosta¢ Marcin Butka
- trzecim golkiperem obecnym
nazgrupowaniu jestbowiem Mate-
usz Kochalski, obecnie przywdzie-
wajacy barwy Wieczystej Krakow,
ktory byt juz powotywany na zgru-
powania reprezentacji, ale jeszcze
nie zdazyt zadebiutowac. Zatem
zmaga si¢ - podobnie jak Abramo-
wicz-znajwiekszym wocenie szko-

leniowca bramkarzy w kadrze An-
drzeja Dawidziuka deficytem. Mia-
nowicie, z brakiem doswiadczenia
niezbednego na tej pozycji...

Nasi dzisiejsi rywale na mundialu
wstydu sobie i kibicom nie przynie-
sli. Cho¢ wyniki rewelacyjne nie
byty - zremisowaliz Kanadg 1:1, ule-
gli Szwajcarom 1:4, pokonali Katar
3:1, aw fazie pucharowej przegrali
z USA o:2 - przezyli fantastyczna
przygode. Natyle satysfakcjonujaca,
ze 40-letni juz Edin Dzeko przyje-
chatna trwajgce zgrupowanie tylko
poto, aby-konkretnie wdomowym
spotkaniuze Szwecja 2 pazdziernika
—pozegnac si¢ zkolegami orazkibi-
camiizakonczyc trwajacg blisko 20
lat reprezentacyjna kariere.
0d 2007 roku w narodowych bar-
wach rozegrat 151 meczow, w kto-
rychzdobyt 72 gole. Zastgpic¢ legen-
darnego gracza bedzie bardzo
trudno, ale postara si¢ o to takze
gracz z klubu PKO Ekstraklasy.
W kadrze ogloszonej przez Sergeja
Barbareza Ajdin Hasic¢ znalazl sie co

prawda pierwotnie tylko na liscie re-
zerwowej, ale pech kontuzjowanego
kolegi okazat si¢ przepustka dla
ofensywnego gracza Cracovil.

To Grek sedziuje ten mecz

Arbitrem spotkania inaugurujg-
cego udzial reprezentacji Polski
w Lidze Narodow UEFA w sezonie
2026-27 bedzie Anastasios Papape-
trou. Grek dotad nie sedziowatjesz-
cze meczow zudziatem Biato-Czer-
wonych, prowadzil natomiast star-
cia polskich kluboww europejskich
pucharach - Legii Warszawa (wy-
grana) i Rakowa Czestochowa (re-
mis). Poczatek dzisiejszego meczu
na Stadionie Narodowym zaplano-
wano na godzing 20.45. Transmisja
telewizyjna w TVP 11 TVP Sport
orazonline na sport.tvp.pl.

Ekspercizserwisu Gol24 za opty-
malny na Konfrontacj¢ z Bosnia-
kami uznali nastepujacy sktad:
Butka-Moiika, Bednarek, Kiwior - Cash, Zieliriski,
Urbariski, Zalewski - Kamiriski, Szymariski -
Lewandowski.

Polska - Stowenia. Bialo-Czerwoni graja dzis o final mistrzostw Europy

Zbigniew Czyz

Przed polfinalem ze Stowenia
rozmawiamy z Piotrem Gac-
kiem, wicemistrzem swiata
z2006rokuorazmistrzem Eu-
ropy z2009roku, prezesemza-
rzaduidyrektorem sportowym
Projektu Warszawa.

Finlandianiespodziewanie
awansowatado potfinatumi-
strzostw Europy, pokonujac
wéwiercfinale mistrzow
swiata, Wlochow. Sensacja?

Wielkie zaskoczenie, ale niektore
mecze natych mistrzostwach
wszystkich mocno zdziwity. Za-
rowno wyniki, jakisam przebieg
spotkan. Wiekszosc ekspertow sta-
wiala, ze dojdzie do finatu Polska-
Wrochy, tak wskazywatanato
zresztg drabinka turnieju, ale oka-
zuje sie, ze zawsze podczas takiego
turniejumusi by¢ wielka niespo-
dzianka, musi sie trafi¢ peretka.

W przypadkuawansudofi-
nalurywalem Polakowbeda
Finowie lubFrancuzi. Zloty
medaljestjuzblisko,czyna-
lezytonowa¢nastroje?

FOT. PAP

Wicemistrz swiata z 2006 roku Piotr Gacek uwaza, ze Polacy
w potfinale musza skupic¢ sie na sobie. To klucz do awansu

Na pewno nie powiem, ze wy-
walczymy ztoty medal, boza duzo
przezylemw siatkowceireprezenta-
¢ji Polski, by przedwczesnie ob-
wieszcza¢ wygrang czy wieszac
naszyi medale. Wlosi teznie zakla-
dalitakiego scenariusza, ze juz
nacwiercfinale zakonczg rywaliza-
¢je. W potfinale nasz zespotmusi za-
gra¢ wpehi skoncentrowany.

Gramydzi$ze Slowenia,
zKktéramamyrézne wspo-

mnienia. Wtymroku grall
Smyztareprezentacja ]uztrzy
razy,dwamecze Smy.
Stowenia potraﬁ gra¢nieobliczal-
nieiwygrywac zreprezentacjg Pol-
ski. Musimy zagrac na sto procent
swoich mozliwosci, a wtedy znaj-
dziemy sie wfinale. Trzymam
keiukiilicze nato, ze nasza druzyna
obroni tytul mistrzow Europy.

Jakasile prezentuje aktualnie
Stowenia?

Wszystkowskazuje nato, ze
przeciwkonam nie zagra kapitan
Stowenii Tine Urnaut, ktory doznat
powaznego zlamania kosci w stopie
wmeczuz Czechami. Itobedzie
bardzo duze oslabienie. Jestjednak
kilku mtodych, ciekawychiambit-
nychsiatkarzy, dlatego nasz zespot
musiby¢ czujny. Ale przede wszyst-
kim mus1my znac swojg site isku-
piacsienasobie. Oczywlsae, rywala
trzeba szanowaciprzeanalizowac,
ale dzi$ polska siatkowkajest na tyle
mocna, ze musimy si¢ skoncentro-
wac, aby nie zej$¢ ponizej poziomu,
doktoregowszystkich przyzwycza-
jamy. Jesliwykorzystamy atuty, to
ciezko aktualnie znalez¢ rywala,
ktoryjest wstanie nasz zespot poko-
nac. Licze, ze Polacy beda odpo-
wiednio przygotowani do potfinatu.

W EuroVolley Polacyroze-
grali7 spotkan, przegrali
tylkoz Bulgaria 2:3,gdybyli
juz pewni pierwszegomiej-
scawgrupie. Moznasie
doczegos przyczepic?

Gramy dobrze, poprawnie. Uwa-
zam, ze nalezy utrzymac tenpo-
ziom. To ]estd{uglturme] Nalezy
tezpamigtad, ze jestesmy po diugim
sezonie w Lidze Narodowisitami
trzeba odpowiednio zarzadzac.

Czasami przekalkulowa¢, czywarto
ryzykowac chociazby kontuzje, dla-
tegodomeczuz Bulgaraminie przy-
ktadatbym wickszegoznaczenia.
Pewnie wkradlo sie rozluznienie,
stad porazka, ktora nie miata wiek-
szych konsekwenciji. Jestesmy tak
silnijakozespot, ale mamy tezwiel-
kie indywidualnosci, ze trudno zna-
lez¢ nanas sposob. Najwiecej zalezy
od naszegopodejsciadomeczu.

Sitapolskiejkadryjestpew-
niejeszczewigksza,boprze-
ciezniegranamistrzostwach
wnajmocniejszymskladzie.
Jabardzonie lubie takiego okreslenia.
Nadzi$ tojest nasz najmocniejszy ze-
spdtitaknalezy dotego podchodzic.
Na mistrzostwach Europy gramy
wpeym sktadzie, takim, jakim aktu-
alnie dysponujemy. Ikazdy zzawod-
nikow daje z siebie wszystko, aby wy-
grywac¢ meczeizdobyc zloty medal.

Ktobylbywygodniejszymry-

walemwewentualnymfi-

nale-FrancjaczyFinlandia?

Tojest taki etap turnieju, ze nie
mawickszegoznaczenia. Trzeba
wygraczkazdym, cho¢klockiwtej
uktadance po odpadnieciu Wio-
chow niewatpliwie troche si¢ po-
przestawiaty.
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Pitkarze 4Technology Biatystok pokonali Pogon tapy 4:3 w I
rundzie Regionalnego Pucharu Polski

SIATKOWKA

SIATKOWKA. TAURON 1. LIGA KOBIET

S$CIAGA KIBICA

Siatkarskie
emocje
w Suwatkach

Mariusz Klimaszewski

Siatkarze Slepska Malow Su-
walki dwa razy pokonali
ChKS Chelm po 3:1 wme-
czach towarzyskich. Juz
wweekend w Suwatkach od-
bedzie sie XVII Memoriat Jo-
zefa Gajewskiego

W pierwszym spotkaniu Slepsk Ma-
low Suwatki pokonatl ChKS Chetm
3:1(26:24, 31:29,25:17,18:25). Pierw-
sze dwa sety rozstrzygnety sie do-
piero na przewagi. Slepsk Malow
wygrat wnich 26:24131:29. Trzecia
partia zakonczyla si¢ juzwyraznym
zwyciestwem naszej druzyny 25:17.
W czwartej role si¢ odwrdcityito
ChKSwygrat25:18.

Na rozegraniuw Slepsku Malow
wyszedt Angel Trinidad de Haro,
na przyjeciu zagrali Ignacio Luen-
gasiMarcel Hendzelewski, w ataku
Bartosz Filipiak, w srodku Jan No-
wakowski i Pawel Pietraszko, a li-
bero byt Bartosz Marianski.

Najwiecej punktow w pierwszym
meczu z ChKS Chetm zdobyt Bar-
tosz Filipiak - 18.

W drugim spotkaniu zespot tre-
nera Piotra Grabana pokonat ChKS
3:1(25:19, 25:20, 20:25, 30:28), a naj-
skuteczniejszymi siatkarzami byli
Filipiaki Luengas - po 14 punktow.

A juz w pigtek i w sobote w Su-
watki Arena odbedzie si¢ XVII Me-
moriat Jozefa Gajewskiego. Oprocz
gospodarzy i ChKS Chetm w tur-
nieju zagraja Energa Trefl Gdansk
oraz Energa Indykpol AZS Olsztyn.

FUTSAL. EKSTRAKLASA

Prezentacje majg za sobg,
pora na ligowa inauguracje

W sobote nainauguracje Tauron 1. ligi Kobiet siatkarki BAS-u
Kombinat Budowlany Biatystok podejmag LTS Legionovie Legionowo.

Wojciech Kononczuk

Tradycyjnie juzrozpoczecie sezonu
poprzedzita w podlaskim zespole
prezentacja zespotu, w ktorym za-
szty spore zmiany personalne.

Latem do kadry naszej druzyny
dotaczyly: Barbara Grejman (18 lat,
przyjmujaca, poprzednio Energetyk
Poznan); Antonina Pawtowska (17
lat, rozgrywajaca, AZS AWF Varso-
via Warszawa), Magdalena Piekarz
(24 1ata, libero, Enea KS Pila), Iza-
bela Filipek (27 lat, srodkowa, MKS
Imielin) oraz Natalia Budnik (24
lata, atakujgca, Nike Wegrow).

W zespole pozostat trzon dru-
zyny z poprzedniej kampaniiiw su-
mie trener Michal Muszynski be-
dzie miatdo dyspozycji 12 zawodni-
czek.

Nowe i ,stare” siatkarki szybko
znalazly wspolny jezyk, o czym
swiadczg wyniki spotkan sparingo-
wych. Podlasianki uczestniczyty
wtrzech turniejach, rozegraly szesc
spotkan i wszystkie zakonczyty sie
ich zwyciestwami, a pokonaty nie
byle kogo, bo m.in. spadkowicza
zekstraklasy - LOS Nowy Dwor Ma-
zowieckiiwicemistrza 1. ligi z mi-
nionego sezonu - KSG Warszawa.

Czy oznacza to, ze ekipa ze sto-
licy regionu bedzie nalezata do fa-
worytow rozpoczynajgcej sig kam-
paniiimierzy wpierwszoligowe po-
dium?

BAS Kombinat Budowlany Biatystok na przedsezonowej prezentaciji

- Sparingi to nie to samo, co liga
ito ona wszystko zweryfikuje. Nie
ukrywam, Ze czujemy si¢ mocni, ale
nie bede tez sktadat zadnych dekla-
racjioprocztej, ze bedziemy sie sku-
piac na kazdym kolejnym meczu
1 w kazdym bedziemy walczyc¢
0zwyciestwo - mowi wiceprezesill
trener BAS-u KB Biatystok Seba-
stian Grzegorek.

Na inauguracje Podlasianki po-
dejma LTS Legionovie, ktorg pod-
czas niedawnego turniejuw Biatym-
stokupokonaty 3:1. - Legionowoma
ciekawa, miodg druzyne, w ktorej
jest tez kilka doswiadczonych za-
wodniczek. Wedtug mnie bedzie
onaw stanie stworzy¢ wszystkimry-

walom  powazne  problemy
ina pewno jej nie zlekcewazymy.
Nie zmienia tojednak tego, ze inte-
resuje nas wytgcznie komplet punk-
tow - mowi Grzegorek.

Mecz BASKB Biatystok- LTS Le-
gionoviarozpocznie si¢ 26 wrzesnia,
0godz.17,whali ZSRol. przy ul. Su-
chowolca 26.

PROGRAM 1. KOLEJKI

Piatek: Komunalnik Nysa - MKS Imielin (godz. 18).
Sobota: BAS Kombinat Budowlany Biatystok - LTS Le-
gionovia Legionowo (17), Ptomieri Sosnowiec - Solna
Wieliczka (17), Marba Sedziszéw Matopolski - KS Pita
(18).

Mecze: 0S5 Nowy Dwor Mazowiecki - SMS PZPS Szczyrk
oraz KSG Warszawa - Gedania Politechnika Gdarisk zosta-
ty przetozone.

Jagiellonia i jej rywal potrzebuja
punktow. Powinno by¢ ciekawie

Wojciech Kononczuk

Bardzo duzy ci¢zar gatunko-
wy bedzie mial mecz futsalo-
wej ekstraklasy, w ktorym Ja-
giellonia Futsal Biatystok po-
dejmie We-Met FC Gmina Sie-
rakowice.

Obazespoly maja w dorobku po pie-
ciuwystepach ledwie po trzy punkty
ibardzo potrzebuja zwycigstwa.
Najblizsi rywale Jagi ostatnio
przetamali sie, pokonujac u siebie

Legie Warszawa 3:2, ale wczesniej,
mimo poniesionych porazek, potra-
fili mocno postawi¢ sie rywalom,
szczegolnie na wyjazdach. Jagiellon-
czykow czeka zatem trudne zadanie,
ale musza oni powalczy¢ owygrana,
bywydosta¢ si¢ ze strefy spadkowe;.
PROGRAM 6. KOLEJKI

Sobota: Legia Futsal Warszawa - Wiara Lecha Poznari
(godz.13), Jagiellonia Futsal Biatystok - We-Met FC Gmina
Sierakowice (16), AZS US Katowice - Motus KKF Kazimie-
rzaWielka (18).

Niedziela: BSF Bochnia - Jaxan Slask Wroctaw (14), Piast
Gliwice - Gl Malepszy Leszno (16), Futsal Swiecie - Red

FOT. EWELINA ZGIET

Jagiellonie Futsal Biatystok czeka
bardzo wazny i trudny mecz

Dragons Pniewy (18), RC Torun - Eurobus Przemysl (18), C
onstract Olsztyn - Rekord Bielsko-Biata (20).

1. Piast Gliwice 5 15 392
2. Constract Olsztyn 5 5 2910
3. Eurobus Przemys| 5 3 24-8
4, Slask Wroctaw 5 1 138
5. AZ5 US Katowice 5 10 1816
6. Rekord Bielsko-Biata 5 9 14-6
7. Futsal Swiecie 5 9 1516
8. BSF Bochnia 5 9 1620
9. Legia Warszawa 5 7 16-16
10. Wiara LechaPoznan 5 7 16-18
11.FCTorun 5 3 1219
12. FC Gmina Sierakowice 5 3 9-16
13.GI Malepszy Leszno -~ 5 3 153
14. Jagiellonia Biatystok 5 3 1330
15. KKF Kazimierza Wielka 5 0 123
16. Red Dragons Pniewy 5 0 829

FOT. KS BAS BIALYSTOK

Pitkanozna

Betcliclll liga: Olimpia Zambrow -
Pelikan towicz (sobota, godz. 15, na
stadionie przy ul. Wyszynskiego 8).
1V liga .,.Bank Spétdzielczy Bielsk
Podlaski”: Czarni Czarna
Biatostocka - £KS Il tomza (sobota,
godz. 13), KS Michatowo - Warmia
Grajewo (s. 15), Tur Bielsk Podlaski
- KS Wasilkéw (s. 16), Promien
Monki - Wissa Szczuczyn (s. 16),
Hetman Sktodowscy Tykocin -
Krypnianka Krypno (s. 16), KS
Sniadowo - PW Home LZS Krynki
(niedziela, godz. 11), Pomorzanka
Sejny - Supraslanka Suprasl (n. 16),
Pionier Bransk - Ruch Wysokie
Mazowieckie (n. 16).

Klasa okregowa: MOSP , Sokotéw”
Biatystok - Sparta Augustow (s.
15), MKS Pogon tapy - Cresovia
Siemiatycze (s. 15), GKS Grodek -
Puszcza Hajnowka (s. 15), Narew
Choroszcz - Rudnia Zabtudow (s.
16), Auto-Majster CSP Unia 1976
Ciechanowiec - Orleta Czyzew (s.
16), Wigry Il Suwatki - KS I
Wasilkdw (n. 13), Sparta 1951
Szepietowo - Orzet Kolno (n. 15),
Sokot 1946 Sokotka - Jagiellonia Il
Biatystok (n. 16).

Siatkéwka

XVII Memoriat Jozefa Gajewskiego
(Suwatki, sobota, od godz. 15.30

i niedziela, od godz.12.30, w hali
Suwatki Arena przy ul. Zarzecze 26).
Tauron | liga kobiet: BAS Kom-
binat Budowlany Biatystok - LTS
Legionovia Legionowo (sobota,
godz. 17, w hali ZSRol. przy ul.
Suchowolca 26).

Il liga kobiet: TPS Bielsk Podlaski -
taskovia task (sobota, godz. 18,

w hali | LO przy ul. 11 Listopada 6).
Il liga mezczyzn: Necko Augustéw
- Orleta Raszyn (sobota, godz. 17,

w hali SP 4 przy ul. Konopnickiej 5).

Futsal

Fogo Futsal Ekstraklasa: Jagiello-
nia Futsal Biatystok - We-Met FC
Gmina Sierakowice (sobota, godz.
16, w hali ZSMech. przy ul.
Broniewskiego 14).

I liga: Futbalo Biatystok - GKS
Dabrowka (sobota, godz. 18, w hali
SP 8 przy ul. Jesienne;j 8).

Pitkareczna

I liga kobiet: KPR Biatystok -
Agrykola Ochota Warszawa
(sobota, godz. 17, w hali SP 49
przy ul. Armii Krajowej 32).

Rugby

Ekstraliga: Budmex Rugby
Biatystok - WizjaMed Grot
Budowlani £6dz (niedziela, godz.
14, na bocznym boisku przy ul.
Stonecznej1). KW



