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Na poczqtek

Eliza Olczyk

Idealny Swiat
Mentzena

ylo milo, ale sie skonczyto - mozna powie-
dzieé o dotychczasowej kampanii Stawomira
Mentzena. Kandydat Konfederacjirozpoczat
walke o prezydenture najwcze$niej ze wszyst-
kich pretendentow do urzedu gltowy panstwa. Od
wczesnej jesieni ubieglego roku jezdzit po krajuispo-
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tykat sie z Polakamai, nie rzucajac sie w oczy konku-
rentom. Pierwszy ztozyl w PKW podpisy poparcia,
okoto 200 tys., 1 zarejestrowat sie jako kandydat.

Dwaj gtowni pretendenci do urzedu prezydenta —
Rafal Trzaskowski i Karol Nawrocki - poczatkowo nie
zwracali na niego uwagi, a pozniej nie atakowali li-
dera Konfederacji, liczac na pozyskanie jego wybor-
cow w drugiej turze wyboréw prezydenckich. Tylko
Szymon Hotownia nie szczedzit Mentzenowi uszczy-
pliwosci, bo walczyt o trzecie miejsce w tym wyscigu.
Aimbardziej poparcie dla Mentzenarosto, tym skrom-
niejsza stawala sie grupa sympatykdw marszatka
Sejmu.

gdy Mentzen coraz czescie] zaczql
sig pojawiac W SONDAZACH NA DRUGIM
IEJSCU, zaniepokoili sie i Trzaskow-
ski, kandydat KO, i Nawrocki, popiera-
ny przez Pis.
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Jeden wywiad, dwie wpadki

Jeszcze tydzien temu zachwytom nad kampania Ment-
zena nie bylo konca. - Kampania kandydata Konfede-
racjljestrewelacyjna, zdobedzie powyzej 20 proc. glo-
sOw, ma szanse na druga ture — nie kryl zachwytu po-
lityk prawicy w rozmowie z ,,Wprost”. Zdaniem naszego
rozmowcy Mentzen wyciagnat wszystko co mogl z elek-
toratu w wieku 19-40 lat.

— Teraz ma poltora miesigca, zeby powalczy¢ o elek-
torat powyzej 40. roku zycia i senioréw. A ma dla nich
oferte — proponuje zwolnienie emerytur z podatku. Wi-
dze zelazng konsekwencje Mentzena w tej kampanii.
Nie popeinia bteddw - przekonywat kilka dni temu nasz
rozmoweca. I dodal, ze kandydat Konfederacji ma bar-
dzo sprawny sztab, ktory jest w stanie dotrzec do star-
szego elektoratu. Tylko powinien wiecej mowic o stuz-
bie zdrowia i drozyznie w sklepach.

Ten plan juz jest nie do wykonania, bo Mentzen za-
czal popemiac btedy, co przy tak dtugiej kampanii byto
nieuniknione. Wezesniej konsekwentnie unikat udzie-
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lania wywiadow, ale poszedl do Kanatu Zero i powie-
dzial kilka zdan za duzo, np. ze w jego idealnym swie-
cie studia wyzsze bylby ptatne. Sam Mentzen studio-
wal na publicznej uczelni - Uniwersytecie im. Miko-
laja Kopernika w Toruniu. Tam tez uzyskat stopien dok-
tora. A uczelnie publiczne sa bezplatne dla studentow.

Inna wypowiedz, ktéra stata sie glo$na, dotyczyta
clazy z gwattu.

ntzen powiedzial, ge z powodu ta-
1] NIEPRZYJEMNOSCI JAK GWALT ni¢
owinno sie usuwac ciqggy, bo dziecko
niczemu nie jest winne.

Czes¢ miodych wyborcow Mentzena mogto by¢ za-
skoczonych tag wypowiedzig. Wspotczesna miodziez
jest bowiem za liberalizacja prawa aborcyjnego, a nie
za jego zaostrzeniem.

Zas takie poglady kandydata na prezydenta pachna
likwidacja przedostatniego juz wyjatku od zakazu abor-
cji, czyli sytuacji, gdy cigza jest wynikiem przestepstwa
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— gwaltu lub kazirodztwa. Po likwidacji tego wyjatku
w ustawie pozostalby juz tylko przepis, ze aborcja jest
dozwolona w przypadku, gdy zagrozone jest zdrowie
lub zycie kobiety.

Obie te wypowiedzi zdominowaty przekaz kandy-
data Konfederacji. Czy skutki jego wypowiedzi beda
negatywne, przekonamy sie w nadchodzacym tygo-
dniu. Ale fakt, ze Konfederaci zareagowali nerwowo na
sytuacje, w ktorej sie znalezli po stowach Mentzena
1 rzucili sie do jego obrony dowodzi, Ze sprawa raczej
nie przejdzie bez echa.

Nie ma ustawy, nie ma tematu

Krzysztof Bosak probowat ratowac sytuacje, przeko-
nujac, ze Konfederacja nie przygotowuje zmiany
prawa aborcyjnego, zatem nie ma tematu. Ale caty
klub Konfederacji jak jeden maz podpisat sie¢ w 2019
r. pod wnioskiem do Trybunatu Konstytucyjnego, zeby
ustalit on, czy prawo do przerywania cigzy w sytuacji
gdy ptdd jest ciezko i nieodwracalnie uszkodzony, jest
zgodne z ustawg zasadnicza. A Trybunat orzekl, ze
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nie. Mentzena wtedy nie byto w Sejmie, zatem on
wniosku poselskiego do TK nie podpisal, ale za to te-
raz przypomniat swoim fanom, ze ma takie same po-
glady jak jego koledzy, o czym wielu jego wyborcow
nie miato pojecia.

Sztandarowe kobiety Konfederacji — Anna Bryika
i Ewa Zajaczkowska-Hernik - ktore intensywnie udzie-
lajg sie w kampanii Mentzena, przekonywaty z koleli,
ze kandydat zawsze byt za zyciem, czyli jego stowa nie
sg niczym nadzwyczajnym, a we wspomnianym wywia-
dzie mowit tylko o swoim idealnym swiecie. To wilasci-
wie zabrzmialo jeszcze gorzej niz ttumaczenie, ze nie
ma pomystu zaostrzenia ustawy aborcyjne;.

kto jak kto, ale glowa panstwa moze
puvbowac realizowac SWOJA IDEALNA
1ZJE SWIATA ¢ ma ku temu rogne mog-

l[iwosci.

Aborcja najbardziej zainteresowat sie Internet
i media. Kandydaci na prezydenta nie chca wdawa¢
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sie w bojke na temat dopuszczalnosci przerywania
clazy

— Widze powazne zaniepokojenie w dwdch giéwnych
sztabach. Sympatycy Rafata Trzaskowskiego przypu-
scili huraganowy atak w mediach spolecznosciowych,
zarzucili mu nowg piatke Mentzena. U Nawrockiego
tez widac¢ niepokdj. Niedawno widziatem filmiki poli-
tykow PiS o platnych studiach. Chyba prezes Kaczyn-
ski dal sygnal do ataku po tym, jak postowie Konfede-
racji glosowali za uchyleniem immunitetu Mariusza
Blaszczaka - méwi nasz rozmoweca.

Program dla mlodych, zdrowych ibogatych

Rzeczywiscie, pieciu postéw Konfederacja poparto
wniosek o uchylenie immunitetu Blaszczaka. Proku-
ratura chce postawi¢ wiceprezesowi PiS zarzut ujaw-
nienia tajemnicy w czasach, gdy byt szefem MON. Blasz-
czak ujawnit plany obrony Polski na linii Wisty, ktore
obowigzywaly za rzadéw PO a w momencie ich upu-
blicznienia byly juz archiwalne, ale prokuratura upiera
sie, ze i tak popelnil przestepstwo i czes¢ Konfedera-
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tow najwyrazniej podziela ten poglad. Po czyms takim
kietkujaca sympatia miedzy PiS a Konfederacja zostata
zduszona w zarodku. Ale Kaczynski - wbrew stowom
naszego rozmowcy — mimo wszystko trzyma nerwy na
wodzy 1 nie walczy z Mentzenem.

awrocki ograniczyt sie tylko do
terdzenia, 12 on jako prezydent na
LATNE STUDIA DLA POLAKOW by sie
nie zgodzit.

S

— Mlodziez w calej Polsce ma prawo do tego, aby od-
biera¢ bezptatna nauke na studiach wyzszych, jesli nie
sta¢ na te nauke ich rodzicow - przekonywat Nawrocki
na spotkaniu z wyborcami. I dodatl, ze on sam osobiscie
przeszedl dtuga droge, Zeby zosta¢ doktorem nauk hu-
manistycznych, prezesem IPN i kandydatem na pre-
zydenta. — Tej drogi bym nie przeszedt, gdyby sprywa-
tyzowano studia wyzsze — podkreslit Nawrocki.

Mniej powsciagliwy jest Trzaskowski, ktory wytknat
Mentzenowi, ze tworzy program, , ktory jest skiero-
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wany tylko 1 wylacznie do ludzi bogatych, zdrowych
i miodych”.

Do dnia wyboréw jest jeszcze péttora miesiaca, za-
tem Mentzen mimo ostatnich wpadek ma szanse na
utrzymanie dobrego wyniku, ale na wyminiecie Na-
wrockiego chyba juz nie bedzie miat sity. W ostatnim
sondazu wida¢ u kandydata Konfederacji pewng za-
dyszke — spadi na trzecie miejsce. A to badanie jeszcze
nie odzwierciedlareakcji na kontrowersyjne wypowie-
dzi o aborcjii ptatnych studiach.

W 2023 r., kiedy Mentzen walczyl o popularnos¢é
Konfederacji, szczyt popularnosci osiagnat wlecie, a od
wrzesnia az do dnia wyborow sympatia wobec partii
stale spadata. I skonczylo sie na 7 proc. gloséw z ma-
lym kawatkiem. Tym razem az tak duzego spadku ra-
czej nie bedzie, ale o drugiej turze chyba Konfederaci
powinni zapomniec. &

© Wszelkie prawa zastrzezone

10



W.

Credo: Tylko prawda jest ciekawa,

piszemy oniej wprost

e | -

P bl e Wprost™ w2l

o b eprasa.pl 45d508760c



Wyrazy szczerego wspotczucia

dla naszej kolezanki

Doroty Bardzinskiej

z powodu Smierci

Mamy

sktada redakcja ,Wprost™




Fot. PAP/Pawet Topolski

JWPROST” NR 14 @ 7 KWIETNIA 2025

Nr 14 7 kwietnia 2025

Czyta) Wprost

75

KAMPANIJNA
MOWA CIAL
Trzaskowski,
Nawrocki, Mentzen

I Hotownia — kazdy
z nich chce porwac
wyborcow wtasng
wizjg Polski. W jaki
sposob przemawiajg
| jaki przekaz ptynie
z ich mowy ciata?

— Mozna odniesc
wrazenie, ze
Nawrocki nie chodzi
w swoim kostiumie
— ocenia dr Mirostaw
Oczkos, ekspert ds.
wizerunku.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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17 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

27 SONDAZ

KRAJ

J3 USTAWOWA
SAMOWOLKA

Mnozg sie projekty ustaw, ktore
spetniatyby niektore obietnice

z 2023 r., ale koalicjanci na razie
zgadzajg sie tylko w jednym:
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ze wiasne postulaty sg zawsze
wazniejsze od cudzych.

42 MLODYCH CZEKA
DARWINOWSKA WOJNA

— Mtodziez nie ma Swiadomosci,
do czego prowadza takie pomysty
— komentuje wizje ptatnych studiow
prof. Ryszard Bugaj, ekonomista.

49 FALSZYWA PIATKA
Stawomir Mentzen lubi w swoich
przemowieniach przytaczac
statystyki i dane, ktorych zrodet
juz nie podaje. Sprawdzilismy,
skad pochodzg i gdzie moze mijac
Sie z prawda.
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64 HOLOWNIA SIE
PRZELICZYL

— Szymon Hotownia patrzyt na
swojg popularnosc¢ przez pryzmat
marszatka Sejmu. Sadzit, ze
zastuguje na ogromne poparcie,
ale sie przeliczyt — mowi Jozef
Zych, honorowy prezes PSL.

SPOEECZENSTWO
9] pomowE
REWOLUCJE

W niektorych kregach
pojawiajg opinie 0 koniecznosci

o~

o
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zaprzestania budownictwa
jednorodzinnego. Powody
ttumaczy Roland Stanczyk ze
Stowarzyszenia Architektow
Whnetrz.

115 wyJsé z ciENiA
NAZWISKA

W branzy filmowej ,nepo babies”
to temat gtosny i kontrowersyjny.
Ale podobne mechanizmy dziatajg
w biznesie, zwtaszcza w firmach
rodzinnych.
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ZAGRANICA

]98 UCIECZKA W INWAZJE
Trwajg przygotowania do
uderzenia na lran. To dzis
najstabsze i najtatwiejsze do
pognebienia ogniwo nowej 0si zta,
tworzonej przez Moskwe i Pekin.

209 CELNY KARNIAK

OD TRUMPA

Trump chce zdyscyplinowac
Putina uderzajgc w handel rosyjska

16

ropa i, sgdzac po milczeniu,
jakie zapadto na Kremlu po jego
deklaraciji, ten cios moze byc¢ celny.

KULTURA

426 KRUCJATY WITKACEGO
Mowiono o nim: wariat

z Krupowek, zakopianski demon,
nieobliczalny hulaka. A on potrafit
siedzie¢ w bezruchu wrecz
zawodowo — pisze o Witkacym
Przemystaw Pawlak.



JWPROST” NR 14 @ 7 KWIETNIA 2025

To nieprawda, Ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
X @JMiziolek

Co budzi zdenerwowanie w sztabie Rafala
Trzaskowskiego? Dlaczego Donald Tusk unika
zaangazowania © kampanie kandydata KO?
Z jakiego powodu wspolpracownikom Stawo-
mira Mentzena puszczajg nerwy? NA CZYJE
WIECE WYBORCZE PRZYCHODZA SYMPATYCY
KONFEDERACJI? Dlaczego koscioly 1 zwigz-
ki wyznaniowe majqg na piensku 2 rzgdem?
O TYM I INNYCH SPRAWACH PISZEMY W ,NIE-
DYSKRECJACH PARLAMENTARNYCH”.
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Sztab Rafala Trzaskowskiego narzeka, ze ma
za mato pieniedzy na promocje kandydata. - Platforma
data na kampanie¢ prezydencka mniej pieniedzy, niz
oczekiwali sztabowcy. Kierownictwo partii chce, zeby
Trzaskowski czes¢ funduszy zdobyl sam, ze zbidrek od
darczyncéw. To wzbudza zdenerwowanie w sztabie -
mowi nasz informator.

Zdaniem naszego rozmowcy, zjednej strony
w sztabie Rafala Trzaskowskiego panuje spokéj, bo
kampania idzie bardzo dobrze. Z drugiej, tacy ludzie
jak Stawomir Nitras, minister sportu, okazuja zdener-
wowanie.

— Dla Stawka stawka tej gry jest wysoka. Albo bedzie
z Trzaskowskim na szczycie, albo przegraja 1 otocze-
nie Rafala, z Nitrasem na czele, bedzie skonczone -
opowiada polityk obozu rzagdowego.

Sztabowcey Rafala Trzaskowskiego sa zasko-
czenl, ze sztab Karola Nawrockiego nie wrzuca no-
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wych rzeczy przeciwko prezydentowi Warszawy. — Pew-
nie schowali co$ na koniec kampanii i wtedy uderzg -
styszymy.

Donald Tusk nie angazuje sie w kampanie
Rafala Trzaskowskiego, poza drobnymi gestami,
takimi jak wieszanie banerow. Robi to swiadomie.

— PiS chce sklei¢ Rafata Trzaskowskiego z rzadem
i uczynic z wyborow referendum przeciwko rzadowi.
Z tego powodu Tusk umiejetnie odkleja sie od Rafata
— przekonuje nasz rozmowca.

Slawomir Mentzen dostaje ostatnio ciosy
zdwoch stron: od KO iod PiS. - Zaréwno PiS-
-owl jak 1 Platformie Obywatelskiej optaca sie ude-
rzanie w Konfederacje. Wyobrazmy sobie, co by byto,
gdyby Mentzen wszedl do II tury. W PiS mogto
by dojs¢ do rozpadu. Istnieje tez ryzyko, ze Mentzen
wygratby druga ture z Trzaskowskim, bo zagtosowa-
laby na niego cata Konfederacja i PiS - uwaza poli-
tyk obozu rzadowego.
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Inny z naszych rozmowcow, sympatyzujacy
z.obozem wladzy, uwaza, ze lada moment Nawrocki
i Mentzen skoczg sobie do gardet, bo walka o wejscie do
drugiej tury dla obu partii jest walka o by¢ albo nie byc¢.

— Przy czym dla PiS niewprowadzenie kandydata do
drugiej tury moze oznaczac koniec tej partii, dlatego bdj
bedzie zazarty. A Rafal Trzaskowski tylko bedzie na tym
zyskiwatl — przekonuje nasz rozmowca z obozu wiadzy.

Jeden z naszych rozmowcow twierdzi, ze
w samej Konfederacji nie wierzono na poczatku
w sukces Stawomira Mentzena.

— Narodowcy zaangazowali sie¢ w kampanie Stawka
dopiero dwa miesigce temu, gdy zobaczyli, ze poparcie
dla niego rosnie. A on przeciez po Polsce jezdzi od je-
sieni ubieglego roku - mowi nasz informator.

W mediach zaczely sie przebijac niewygodne
dla Konfederacji poglady jej kandydata, takie jak podej-
scie do aborcji lub odptatnosci za studia. Mlody elekto-
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rat, ktéry przyciagnat do siebie Mentzen, nie zgadza sie
z tymi postulatami. By¢ moze dlatego politykom Konfe-
deracji, wspierajacym Mentzena, zaczely puszczaé nerwy.

Ewa Zajaczkowska-Hernik, europostanka Konfedera-
cji pytana w Polsat News o komentarz do stow Stawomira
Mentzena sprzed kilku lat, ze wolalby, zeby jego corka zo-
stata prostytutka, niz syn dziennikarzem, odparta: ,,Nie-
ktorzy dziennikarze zachowuja sie gorzej niz prostytutki”.

Karol Nawrocki, kandydat na prezydenta
popierany przez PiS, $rednio sobie radzi
w kampanii. W sondazach dogania go Stawomir Ment-
zen, aniektore badania preferencji politycznych wska-
zuja, ze kandydat Konfederacji moze wyminaé Nawroc-
kiego i wejs¢ do drugiej tury wybordw prezydenckich.

Sztabowcy Nawrockiego twierdza jednak, ze popar-
cle dla niego jest wyzsze niz pokazuja sondaze, bo lu-
dzie nie przyznaja sie ankieterom, iz beda glosowac
wlasnie na tego kandydata. A sztabowcy wyciagajg ta-
kie wnioski z faktu, ze w strukturach terenowych PiS
widac duze ozywienie. Przychodza nowi ludzie, gotowi
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pomagac¢ w kampanii na zasadzie wolontariatu, jest
duzo wiecej wnioskow o przyjecie do partii, a na spo-
tkania Nawrockiego przychodza nawet wyborcy Kon-
federacji, zeby — jak méwia — obejrzec sobie kandydata,
na ktorego zagtosuja w drugiej turze.

W Platformie Obywatelskiej krazy plotka,
ze Szymon Hotlownia ma zespodl, ktory pracuje nad
podstawa prawng do objecia przez niego urzedu glowy
panstwa w sytuacji, gdy wybory prezydenckie wygra
niewielka przewaga gtosow Rafal Trzaskowski, a Izba
Kontroli Nadzwyczajnej Sadu Najwyzszego, nieuznawana
przez rzadzacych, zakwestionuje wynik wyborczy.

— Nie wyobrazam sobie, zeby takie rozwigzanie mo-
glo wejs¢ w zycie, bo nikt nie ma w tym interesu. Plat-
forma Obywatelska by tylko wySsmiata Hotownie, a wra-
zle czego sitlowo wprowadzita Trzaskowskiego do Pa-
lacu Prezydenckiego - mowi nasz rozmoweca.

I dodaje, ze Holownia moze mie¢ problem z faktem,
1z po przegranych wyborach prezydenckich 1 ustapie-
niu z funkcji marszatka Sejmu, bedzie szeregowym po-
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stem, ktory szwenda sie po Sejmie bez celu. — Ale to nie
znaczy, ze ma jakiekolwiek pole manewru w sprawie
urzedu prezydenckiego - mdéwi nasz rozméweca.

Media katolickie nie wpuszezaja Stawomira
Mentzena, kandydata Konfederacji na prezydenta, na
swoje lamy.

— Sympatia tych mediéw, zaréwno ,,Rydzykowych”,
jak 1 innych, jest ewidentnie po stronie Nawrockiego.
Mentzena jest tam mato obecny, a przeciez opinia kato-
licka powinna czego$ sie dowiedzie¢ o kandydacie na
prezydenta, ktory wwielu sprawach wypowiada sie zgod-
nie z nauka Kosciota, tak samo jak Nawrocki - méwi pra-
wicowy polityk, sympatyzujacy z Konfederacja.

I dodaje, ze w tej sprawie duzo zalezy od Kosciotla
instytucjonalnego, czy pozwoli Mentzenowi na wejscie
do mediow katolickich.

Pewne jest, ze wmediach katolickich nie be-
dzie wiele na temat Rafala Trzaskowskiego, kandydata
KO na prezydenta, poniewaz miedzy Kosciotem kato-
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lickim, a rzadem toczy si¢ wojna o lekcje religii. A po-
niewaz ostatnio wrocit na tapet tzw. Fundusz Koscielny,
to 1ta kwestia budzi napiecie.

— Przy czym nie tylko Kos$cidt katolicki ma na pienku
zrzadem, réwniez protestanci prawostawni, gminy Zy-
dowskie. Na ostatnim spotkaniu noworocznym Rady
Ekumenicznej ustyszatem, ze odkad Rada istnieje, za-
den rzad nie traktowat jej tak obcesowo, zeby nie po-
wiedziec¢ arogancko, jak obecny. Umodowione spotkania
sg odwotywane w ostatniej chwili albo delegacje mu-
szg czekaé na przedstawicieli rzadu. A gdy juz docho-
dzi do spotkania, to nie ma zadnego dialogu, tylko ko-
munikat ze strony rzadu. Oni zawsze glosowali na par-
tie wchodzace w sktad obecnego rzadu - prawostawni
nalewice, protestanci na PO, a teraz sg przezrzad ,,do-
jezdzani” - mOwi nasz rozmoéwca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

26



Fot. PAP/Jakub Kaczmarczyk

JWPROST” NR 14 @ 7 KWIETNIA 2025

Krajy

POLACY O POWTORCE
Z DUDY

3B
Czy s
zaglosowatbys ‘
ponownie

na Andrzeja
Dude, gdyby

m O/g g u b Z@g a C/ :f:."-_":':'*:~.":
si¢ PO RAZ f
TRZECI b
0 najwysszy [
urzqd
w panstwie? N\

27.7% Tuk /

11% nie wiem




LJWPROST” NR 14 @ 7 KWIETNIA 2025

Krajy

Ponad 27 proc. Polakow zagtosowaloby na
Andrzeja Dude, gdyby mogl ubiegac sie raz
jeszeze o prezydenture — wynika 2 sondazu
SW Research dla ,Wprost” Nieco ponad 60
PROC. BADANYCH NIE CHCE TRZECIEJ KA-
DENCJI DLA OBECNEGO PREZYDENTA.

0 Tekst: Radostaw Swiecki

rezydent USA Donald Trump w niedawnym wy-

wiadzie dla NBC News nie wykluczyl mozliwo-

sciubiegania sie o trzecig kadencje. - Wiele osob

chce, zebym to zrobit. Ale (...) mowie im, Ze przed
nami jeszcze dtuga droga. (...) Skupiam sie na sprawach
biezacych - powiedziat Trump.

Dopytywany, czy chciatby kolejnej kadencji w Bia-
lym Domu, 45.147. prezydent USA stwierdzil, ze ,,lubi
pracowac”. Poproszony o doprecyzowanie, dodal, ze
,hie zartuje”, ale ,,jest jeszcze duzo za wczesnie, by
o tym myslec”.
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Konstytucja USA ogranicza liczbe prezydenckich

Krajy

kadencji do dwoch (kazda trwa czterylata). Jednak we-
dlug Trumpa ,,istnieja metody, dzieki ktorym mogiby
to zrobic¢”. Pytany, czy chodzi o mozliwy scenariusz, ze
obecny wiceprezydent J.D. Vance bedzie ubiegat sie
o urzad prezydenta, a nastepnie ustapi, oddajac mu
witadze, gospodarz Biatego Domu stwierdzit, ze to jedna
z metod, ale ,,s3 tez inne”. Nie doprecyzowat jednalk,
jakie.

Dwie prezydenckie kadencje, tyle, Ze 5-letnie, prze-
widuje polska konstytucja. Pierwszym prezydentem,
ktoremu udato sie spedzi¢ w Patacu Prezydenckim 10
lat, byl jeden ze wspoltworcéw ustawy zasadniczej
Aleksander Kwasniewski. W wydanych przed dwoma
laty wspomnieniach prezydent RP wlatach1995-2005
przyznal, ze byl namawiany do tego, by doprowadzié
do tego, ze jego prezydentura trwataby dtuzej niz prze-
widujg przepisy.

— Nie uleglem pokusie ani ,,dobrym” radom, zeby
czymkolwiek manipulowac — napisal Kwasniewski. —
Bylem wtedy bardzo wysoko w rankingach popularno-
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sci politykow, ale nie dopuszczatem do siebie takiej my-
sli. Jerzy Urban napisal, ze powinienem zrezygnowac
z urzedu kilka miesiecy przed koncem drugiej kaden-
cji, wystartowac¢ w wyborach do Sejmu, zosta¢ premie-

rem, a potem wzia¢ udziat w wyborach prezydenckich
— dodat.

Polacy otrzeciej kadencji
Motyw mozliwego premierostwa pojawia sie w speku-
lacjach dotyczacych przysztosci politycznej obecnego
prezydenta. Andrzej Duda to drugi po Kwasniewskim
prezydent, ktory zdotal wywalczy¢ reelekcje. Jego druga
kadencja zakonczy sie na poczatku sierpnia br.
Pracownia SW Research w sondazu dla ,,Wprost” za-
pytata Polakow, czy zaglosowaliby ponownie na An-
drzeja Dude w wyborach prezydenckich, gdyby mogt
ubiegac sie poraztrzeci o najwyzszy urzad w panstwie?
Az 61,4 proc. ankietowanych odpowiedziato ,,nie”. Po-
parcia obecnemu prezydentowi nie odmoéwitoby 27,7
proc. respondentow, a 11 proc. udzielito odpowiedzi
,hie wiem”.
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Najwieksza grupe przeciwnikow trzeciej kadencji
Andrzeja Dudy stanowig respondenci z miast od 200
do 500 tys. mieszkancow (77,8 proc.), a takze:
> osoby z wyzszym wyksztalceniem (67,1 proc.),
> osoby zarabiajgce powyzej 7000 tys. z1 (65,5 proc.),
> najstarsi uczestnicy badania w wieku 50 plus (63,7

proc.).

Kto za Duda
Przez kolejnych pieé lat Andrzeja Dude w Patacu Pre-
zydenckim najchetniej ogladaliby ankietowani w wieku
35-49 lat (34,6 proc.), a takze mieszkancy miast od 20
do 100 tys. mieszkancow (83,9 proc.), osoby z wyksztal-
ceniem podstawowym/gimnazjalnym (30,9 proc.) i za-
rabiajacy od 3000 do 5000 zt ,,na reke” (30,5 proc.).
Sam Andrzej Duda wydaje si¢ pogodzony z tym, ze
za cztery miesigce wyprowadzi sie z Patacu Prezydenc-
kiego. Na razie nie zdradza swoich planow na przy-
szlos¢. — Jestem generalnie przygotowany do zycia po
prezydenturze. Zreszta staralem si¢ w miare mozliwo-
sci przez caly okres prezydentury trzymac sie jednak
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zyciaiwiele osOb, ktore mialty ze mng wtym czasie kon-
takt prywatny, o tym wie. Natomiast nie organizuje ni-
czego dla siebie po prezydenturze w tej chwili, bo kon-
centruje sie na swoich obowigzkach prezydenckich —
powiedzial prezydent w wywiadzie dla Polsat News. @

Wykorzystano fragment ksigzki ,Prezydent. Aleksander Kwasniewski
w rozmowie z Aleksandrem Kaczorowskim”, Znak Literanova, 2023 r

Badanie zostato zrealizowane w dniach 1-2 kwietnia 2025 r. przez
agencje SW Research technikg online na reprezentatywnej grupie doro-
stych internautow. W ramach badania przeprowadzono 804 wywiady.
Struktura proby odpowiadata strukturze populacyjnej pod wzgledem
tgcznego rozktadu ptci, wieku oraz klasy wielkosci miejsca zamieszkania.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Sktadka zdrowotna, Fundusz Koscielny, po-
datek od gigantow cyfrowych, nawet sprawa
aborcji. PRZED WYBORAMI MNOZA SIE PRO-
JEKTY USTAW, KTORE SPELNIALYBY NIEKTO-
RE OBIETNICE WYBORCZE Z 2023 R. W pig-
tek Sejm uchwalil jednak obnizenie sktadki
zdrowotnej, ale przy sprzeciwie postow Nowej
Lewicy. Zatem przed wyborami prezydencki-
mi doszlo w tej sprawie do rozlamu w koali-
¢ji rzqdzqcey.

Tekst: Eliza Olczyk

ardzo duzo rzeczy sie dzieje w rzadzie, bo poje-
dynczy politycy maja swoje partykularne inte-
resy, a sg na tyle ghlupi, Zeby je forsowaé w nie-
odpowiedniej chwili — mdéwi polityk zwiazany

z obozem rzadzacym.
Sktadka zdrowotna jest tutaj najlepszym przykia-
dem takiego dziatania. W kampanii 2023 r. politycy Ko-
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alicji Obywatelskiej 1 Trzeciej Drogi obiecywali, ze
sktadka zdrowotna dla przedsiebiorcow zostanie przy-
wrocona do stanu sprzed wprowadzenia tzw. Polskiego
Ladu. Torzad Morawieckiego podnidst te sktadke do 9
proc. i zlikwidowal mozliwos$¢ odpisywania jej od do-
chodu, co oznacza, Zze 0 9 proc. zostaly podniesione po-
datki dla wszystkich Polakéw. Obnizka jednak ma do-
tyczy¢ tylko przedsiebiorcow. Przy czym nie ma to by¢
prosty powrot do stanu sprzed Polskiego Ladu. Aleitak
osoba prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza, w tym cata
rzesza samozatrudnionych, bedzie ptacita mniej na
stuzbe zdrowia, niz osoba pracujgca na etacie.

Fundusz Koscielny

To wtasnie z tego powodu Lewica nie chciala sie zgo-
dzi¢ na te zmiane, a pozostale partie rzadzace usito-
waly ja przeforsowac przed wyborami prezydenckimi.
Moze uwazaly, ze jak nie teraz, to nigdy im sie to nie
uda. A moze chciaty po prostu podreperowac swoja re-
putacje polityczng realizacjg przynajmniej tej jedne;]
obietnicy wyborczej. Przy czym jeszcze domagaty sie
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uleglosci od Lewicy w tej sprawie, twierdzac, Ze ob-
nizka sktadki zdrowotnej jest zobowigzaniem catego
rzadu.

awa obnizajgca sktadke zdrowotng
zo8tala w pigtek przeglosowana przy
przeciwie postow Nowej Lewicy, co
oznacza PEKNIECIE W KOALICJI 13-
dzqcej.

Konfederacja wstrzymata sie od gtlosu w tej sprawie,
co umozliwito uchwalenie ustawy bez czesci glosow
koalicji rzadzacej. Prawdopodobnie teraz Lewica be-
dzie sie publicznie dystansowato od tej decyzji, co przed
wyborami prezydenckimi nie bedzie wygladato dobrze.

A to glosowanie zawazy na relacjach w koalicji rza-
dzace;j.

Lewica tez ma swoje za uszami - ni z tego ni z owego
przypomniata, ze oczekuje likwidacji Funduszu Ko-
scielnego, co tez mozna uznac za zobowigzanie rzadu.
Gra przeciwko Kosciotowi jest jednym z nielicznych
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atutow lewicy, bo poza nig mato kto chce sie¢ wdawac
w przepychanki z Episkopatem. Zatem to poletko jest
prawie wytacznie do zagospodarowania przez Nowg
Lewice. Rzecz w tym, ze przed wyborami prezydenc-
kimi nikt rozsadny nie chce robi¢ sobie wroga w Epi-
skopacie, a do likwidacji Funduszu Koscielnego mu-
sieliby przylozy¢ reke wszyscy koalicjanci. Tymczasem
Episkopat juz wystosowat skarge do Sadu Najwyzszego
w sprawie likwidacji przez Barbare Nowacka, szefowg
MEN, jednej z dwoch godzin religii bez uzgodnienia
z Episkopatem. A w swietle umowy miedzynarodowej,
czyli konkordatu, takie uzgodnienie jest wymagane.
Z Funduszem Koscielnym bedzie ten sam problem.

Podatek cyfrowy

Z kolei wicepremier, minister cyfryzacji Krzysztof Gaw-
kowski z Nowej Lewicy rzucit mimochodem, ze jego
resort pracuje nad podatkiem od gigantow cyfrowych.
Zgodnie z jego stowami model podatku cyfrowego od
przychodow lub zyskéw bigtechow zostanie zaprezen-
towany w ciggu kilku miesiecy.
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Jego wypowiedz zelektryzowata gldwnie Ameryka-
now, bo to o amerykanskie firmy chodzi. Odezwat sie
przyszly ambasador USA w Warszawie Thomas Rose,
ktory stwierdzil, ze podatek cyfrowy to nie jest madry
pomyst. ,,Autodestrukcyjny podatek, ktory zaszkodzi
tylko Polsce i jej relacjom z USA. Prezydent Trump
rowniez odpowie odwetem. Odwolajcie podatek, aby
unikngc konsekwencji!” — napisal w mediach spotecz-
nosciowych.

Podatek od gigantow cyfrowych powinien by¢ w Pol-
sce wprowadzony, a polajanki przyszlego ambasadora
USA s3 co najmniej niestosowne.

¢z wlym, ge prac nad PODATKIEM

O GIGANTOW CYFROWYCH nie polwier-
zil ant premier Donald Tusk, ani mi-
nister finansow Andrzej Domanski.

W ten sposob wicepremier Gawkowski zostal sam
ze swoim skadinad stusznym pomystem. I tylko wywo-
lat troche fermentu w mediach. A opinia publiczna, je-
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zeli w ogole zauwazyla te szarze Gawkowskiego, to co
najwyzej skonstatowata, ze w rzadzie nie wie lewica,
cO czyni prawica.

Katarzyna Pelczynska-Natecz, minister funduszy
i polityki regionalnej z Polski 2050, ktora chciataby
zmusi¢ Lewice do poparcia obnizki sktadki zdrowot-
nej, w sprawie podatku cyfrowego jest zdania, iz mo-
ment na wychodzenie z takg inicjatywa nie jest dobry
,dlatego, ze zaogniamy relacje polsko-amerykanskie,
kiedy nie musimy tego robic¢”. Pytanie brzmi, czy na
obnizenie skladki zdrowotnej moment jest wlasciwy?
Tez nie, skoro nie mana to zgody wszystkich koalicjan-
tow. Ale wlasne postulaty sa zawsze wazniejsze od cu-
dzych.

Wina Tuska?
Rzecz w tym, ze o sktadke zdrowotna politycy koalicji

kidcili sie od péttora rokuinie zdotali sie dogadad. Za-
tem wrzucanie tego na poéttora miesigca przed wybo-
rami prezydenckimi oznaczato wylgcznie przeniesie-
nie tego sporu na forum publiczne.
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Likwidacja Fundusz Koscielnego to sprawa, ktora
moze sie oprze¢ o sad, zatem PR-owo bedzie rzadowi
cigzyta. A podatek cyfrowy to kwestia decyzji politycz-
nej, do podjecia ktorej wicepremier Gawkowski nie ma
uprawnien.

onald Tusk jest wyraznym domi-
natorem rzqdu, ale nie ma dosc sily,
Yy WYZNACZAC GRANICE KOALICJAN-
TOoM, dlatego ich ministrowie robig co
cheq

- komentuje polityk zwigzany z obozem wtadzy.

Jego zdaniem szef rzadu powinien zadaniowac swo-
ich ministrow, zbierac to, co przygotuja, zanim oglo-
szg to na konferencji prasowej i decydowac, co jest do
realizacji, a na co nie ma szans.

— Ale on nigdy nie miat do tego serca, a na dodatek
nie ma instrumentdow, bo sam pozbawit sie rzecznika
rzadu, ktéry powinien koordynowac wszystkie konfe-
rencje resortowe — mowi nasz rozmowca.
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Wedtug niego taki rzecznik by wiedziat, co inni mi-
nistrowie chca oglosié i przekazywalby to premierowi,
ktory moglby jakas inicjatywe zablokowac. Ale pre-
mier rzecznika nie powotat, bo woli sie komunikowac
z opinie publiczng za posrednictwem lakonicznych,
a czesto zlosliwych wpiséw na X.

— Dlatego takie wpadkibeda coirusz. Zadna nie be-
dzie $miertelna, ale kazda jest bolesna - konkluduje
nasz rozmoweca.

I dodaje, ze na razie ministrowie ustyszeli, iz ze
wszystkimi swoimi pomystami musza sie wstrzymac
do drugiej potowy roku, czyli do czasu po wyborach
prezydenckich. To oczywiscie nie rozwiaze konfliktow
w rzadzie, tylko odsunie je w czasie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

41



]
'S
4
9]
=
=}
=
7]
-
o
L




JWPROST” NR 14 @ 7 KWIETNIA 2025

Krajy

MLODYCH CZEKA
DARWINOWSKA WOJNA

Slawomir Mentzen, kandydat Konfederacji
na prezydenta, stwierdzitf, se W JEGO ,IDE-
ALNYM SWIECIE STUDIA SA PLATNE”. Czy
reeczywiscie? — Widze w Mentzenie zachwyt
Amerykg. Czesto powoluje sie na tamtejsze
rozwigzania, rownies w przypadku odplat-
nosct za uczelnie, ale nie mam sktonnosci do
traktowania go na powaznie. Co do mlodych
- mysle, ze oni nie majg swiadomosci, do
czego prowadzq w diuzszym okresie takie po-
mysly — mowi PROF. RYSZARD BUGAJ, ¢kono-
mista.

Rozsmawiala Agnieszka Niestuchowska
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Slawomir Mentzen uwaza, ze studia w Polsce powin-
ny by¢ platne, jak wWielkiej Brytanii czy Stanach
Zjednoczonych, bo edukacja tam ,wyglada znacznie
lepiej niz w Polsce”. Czy jako ekonomista i wieloletni
wykladowca akademicki zgodzi sie pan zt3 teoria?

Nie mam nic przeciwko szkotom prywatnym, bo do-
brakonkurencja narynku jest w porzadku, gdy ktos kon-
troluje jako$c¢ ksztalcenia na tych uczelniach, ale kom-
pletnie nie zgadzam si¢ ze stwierdzeniem Mentzena.

To znaczy?

W czasach komuny ksztatcono niewielki procent rocz-
nikow w wieku studenckim, po1989r.,

zniesiono monopol panstwa na
szlifolnictwo wyssze, nastgpil wysyp
kot, ktore ,uczyly tego i owego’, co do-
prowadzilo do DRASTYCZNEGO OBNIZE-
NIA POZIOMU nauczania.

Teraz mamy sytuacje przejSciowa, wiele prywatnych
uczelni poznikato, ale studia sa juz praktycznie ptatne.
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Studenciuczelni publicznych, z wyjatkiem trybu dzien-
nego, ptaca czesne. A studiowanie na prywatnych uczel-
niach, co wida¢ na przykiadzie Collegium Humanum,
moze skonczy¢ sie fatalnie.

Pan réwniez uczyl wprywatnych uczelniach. Jakie
sa pana refleksje?

Prof. Ryszard Bugaj

— polityk i ekonomista, dr hab. nauk ekonomicznych, profesor
nadzwyczajny w Instytucie Nauk Ekonomicznych PAN. Dziatacz
opozycji antykomunistycznej w okresie PRL, wspotzatozyciel
Solidarnosci Pracy (1990) oraz Unii Pracy (1992), ktorej

byt przewodniczgcym w latach 1993-1997, poset na Sejm

w latach 1989-1997, doradca spoteczny prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego w latach 2009-2010.
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jdowaly sie wysoko w rankingach,

Krajy
z
/‘ e 1 tam najwazniejszy byt jeden cel -

aby STUDENT PLACIL czesne.

Dlatego nalezaloby sie cofnaé i wprowadzi¢ szkol-
nictwo bezplatne, jak dziata to we Francji, w ktorej ja-
kosc¢ ksztalcenia jest na dobrym poziomie.

Wyborcy Konfederacji to glownie mlodzi ludzie.
Mysli pan, ze do nich przemowi argument, ze na
Zachodzie sie przeciez placi za studia?

Widze w Mentzenie zachwyt Ameryka. Czesto po-
woluje sie na tamtejsze rozwigzania, rOwniez w przy-
padku odptatnosci za uczelnie, ale nie mam sktonno-
sci do traktowania go na powaznie. Co do miodych -
mysle, Ze oni nie maja sSwiadomosci, do czego prowa-
dza w dtuzszym okresie takie pomysty.

A do czego prowadza?

Do oligarchizacji sfery ekonomicznej i spoteczne].
Odsytam Mentzena do amerykanskich badan ktore po-
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kazuja, jak ogromne znaczenie ma dostep do szkolnic-

Krajy

twawyzszego, ktore w USA jest niemal w pelni skomer-
cjalizowane.

Niektorzy méwia, ze USA to najbogatsze panstwo
Trzeciego Swiata i co$ w tym jest. Jeéli kto$ nie zara-
bia dobrze, nie stac¢ go na ubezpieczenie zdrowotne —
rezygnuje z leczenia i umiera. Jesli tatus nie zarabia
dobrze i nie moze postac¢ dziecka na studia, ktore sa do-
bre, dziecko w zyciu wiele nie osiaggnie, zmarnuje ta-
lent. Pozostaje darwinowska wojna miedzy roznymi
grupami, poglebienie podziatow spotecznych.

Jednak poparcie Konfederacji rosnie. Zsondazy
wynika, ze gdyby wybory odbyly sie dzis, bylaby trze-
cia sila wSejmie, zostawiajac daleko wtyle Trzecia
Droge i Lewice.

Pytanie, czym to sie skonczy. W Polsce zmiany ustro-
jowe niemal wszystkim przyniosty jakies korzysci, dla-
tego przekreslenie transformacji, wywrdocenie wszyst-
kiego do gory nogami, jak chce Konfederacja, nie be-
dzie przyjmowane z zadowoleniem. Zrodzi si¢ bunt
1 to bardzo szybko. Ludzie wreszcie zorientujg sie,
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ze obiecanki Mentzena sg totalnie nieodpowiedzialne
1 prowadza do niszczenia racjonalnie dziatajacej de-
mokracji.

Hiszpanskie media nawet nazwaly Mentzena pol-
skim Trumpem. Slusznie?

Widze podobienstwa pod wzgledem charakteruipo-
mystow, ale mysle, Ze to taka strategia — podlizaé sie lu-
dziom. Wszystko jest podporzadkowane wyborcom.
Im glos$niej, tym lepiej. W Argentynie tez rzadzi prezy-
dent, ktory jest takim skrajnym liberatem, ale niekto-
rych rzeczy na szczescie nie udaje mu sie przeforso-
wac, bo wiekszos¢ parlamentarna go nie popiera.

W Chile w latach 80. pod rzadami Pinocheta wszy-
scy swiecili triumf reformy emerytalnej opracowany
przez ultraliberatéw, absolwentow chicagowskiej
uczelni, a po latach sie okazato, ze doprowadzito to ka-
tastrofalnych nastepstw. System emerytalny prawie
dzis nie istnieje, aniezadowolenie spoleczne z tego ty-
tutu jest ogromne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SLAWOMIR MENTZEN objezdza Polske wygta-
szajge przemowienia, ktéore brzmig niemal
identycznie. Powoluje sie wnich na rankingt,
przytacza roznego rodzaju statystyki 1 dane,
ktorych grodel jus nie podaje. Sprawdzilismy
wiec, skqd pochodzg 1 GDZIE KANDYDAT KON-
FEDERACJI MIJA SIE Z PRAWDA.

Q Tekst: Piotr Barejka
&

potkanie ze Stawomirem Mentzenem, w ktorym
wzieli$my udzial, odbylo sie w niewielkim mie-
scie Losice. Tamtego dnia byl to jeden z czterech

punktéw na mapie wschodniego MazowszaiLu-
belszczyzny, ktére odwiedzalt kandydat Konfederacji.

Wyglosit trwajace niecate 20 minut przemowienie,
blizniaczo podobne do tych, ktore wygtaszal w kazdym
innym miejscu. Opowiadat o ,,dzikich panstwach”, ktére
maj3a lepszy system ochrony zdrowia niz Polska, stra-
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szyl, ze migranci z Afryki i Bliskiego Wschodu ,,napa-
daja naludzi”, wyliczal, ile Zielony L.ad ma kosztowac
kazda polska rodzine.

Zakazdym razem podawat szereg danych, liczb 1 po-
wolywal sie naroznego rodzaju rankingi, ale nie wspo-
mnial ani oich zrodtach, ani o autorach raportow. Zwe-
ryfikowali$my kilka z nich.

Sprawdzilismy, gdzie Stawomir Mentzen mija sie
z prawda.

Twierdzenie pierwsze: ,wiELKa
BRYTANIA. PRZEZ 20 OSTATNICH LAT LICZBA
GWALTOW ZWIEKSZYLA SIE SIEDMIOKROTNIE,

Z 10 DO 70 TYS. GWALTOW ROCZNIE. TE 60
TYS. GWALTOW, TE 60 TYS. STRASZNYCH
TRAGEDII, TE 60 TYS. POSZKODOWANYCH
KOBIET, TO SA OFIARY LEWICOWEJ POLITYKI
OTWARTYCH GRANIC”.

Dane podobne do tych, na ktére powotuje sie Stawo-
mir Mentzen, odnajdujemy na portalu Statista, czyli
zatozonej w Niemczech platformie oferujacej dostep
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do statystyk 1 danych rynkowych. Wedtug nich liczba
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zgloszonych na policje gwaltow w Anglii i Walii (nie ma
mowy o dwoch kolejnych krajach wchodzacych w skiad
Wielkiej Brytanii, czyli Szkocji i Irlandii Péinocnej)
wzrosta od 12 295w 2002 r.do 69 984 w 2022 r., a na-
stepnie spadta do 67 928 w 2024 r.

Kluczowa kwestig jest jednak to, ze dane dotycza wy-
lacznie spraw zgtoszonych na policje, a nie rzeczywi-
stej liczby gwaltow, na co w swoich raportach uwage
zwraca Office for National Statistics, czyli brytyjski
urzad statystyczny.

Kolejnaistotna sprawa to fakt, ze w 2004 r. na wy-
spach weszta w zycie ustawa o przestepstwach sek-
sualnych, ktora zmienita definicje i zakres prze-
stepstw seksualnych. Z kolei od lipca 2016 r. zmianie
ulegl sposdb liczenia tych przestepstw. Urzad zwraca
jeszcze uwage na nagtasniane w ostatnich latach in-
cydenty, publikacje medialne i kampanie spoteczne,
dzieki ktorym przestepstwa seksualne zglaszane sg
czesciej.
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»Przestepstwa seksualne odnotowane przez policje

Krajy

nie stanowig wiarygodnego miernika. Poprawa prak-
tyk rejestrowania przestepstw przez policje 1 zwiek-
szona liczba zgloszen ofiar przyczynity sie do wzrostu
w ostatnich latach” — podkresla Office for National Sta-
tistics. Co wiece], przestepstwa wliczane sg do staty-
styk w roku, w ktorym zostaty zgloszone, a nie popel-
nione. To oznacza, ze w ostatnich latach do wzrostu
mogly sie przyczynic rowniez przestepstwa z lat wcze-
sniejszych.

Faktem jednak jest, ze statystycznie liczba zgtasza-
nych przestepstw seksualnych, nie tylko gwattéw, ro-
snie, a dane w tym zakresie podawane sg przez brytyj-
skiurzad za okres do marca do marca kolejnego roku.
I tak w zestawieniu konczacym sie w marcu 2022 r. od-
notowano 193 566 przestepstw seksualnych, czyli 0 45
731 wiecej nizrok wezesniej. Na prozno szukac jednak
rozroznienia, ile z tych przestepstw popeinili migranci
z krajow Afryki lub Bliskiego Wschodu. Ze statystyk
wynika natomiast, ze sprawcaminiemal 44 proc, gwat-



o

tow sa partnerzy lub byli partnerzy, kolejne ponad 37

Krajy

proc. to osoby, ktére ofiara znata.

Dane o narodowos$ci sprawcow pojawiajg sie za to
w brytyjskich mediach.

Konserwatywny ,,The Telegraph” na poczatku marca
podawal, powotujac sie na informacje z resortu spra-
wiedliwosci, ze miedzy 2021 a 2023 r. 15 proc. prze-
stepstw seksualnych popemnili cudzoziemcy, zas ko-
lejne osiem proc. sprawcy o ,,nieustalonej narodowo-
sci”. Jak sie okazuje, najliczniejszg grupe stanowili Ru-
muni (987), nastepnie... Polacy (208), obywatele Indii
(148) i Pakistanu (144). Dziennik zaznaczal jednak, ze
w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancow najczesciej
sprawcami byli Afganczycy i Erytrejczycy.

Problem jednak w tym, ze statystyki oparte o wy-
dane wyroki rowniez nie sg calo§ciowym obrazem, bo
zarzuty stawiane sg w utamku spraw. Jak podaje orga-
nizacja ,Rape Crisis”, od 1 pazdziernika 2023 r. do 30
wrzesnia 2024 r. na policje wptyneto 69 958 spraw do-
tyczacych gwattu, a zarzuty postawiono sprawcom
w niecatych 3 proc. postepowan.
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Twierdzenie drugie: ,szwecJa,
KIEDYS NAJBEZPIECZNIEJSZE MIEJSCE NA
ZIEMI, A TERAZ W JEDEN ROK 400 STRZELANIN,
150 ZAMACHOW BOMBOWYCH. W JEDEN ROK!
TO NIE TAK, ZE SZWEDZI ZACZELI TO ROBIC,
ZACZELI DO SIEBIE STRZELAC, BO IM ODBILO.
97 PROC. SPRAWCOW TYCH STRZELANIN TO
IMIGRANCI | DZIECI IMIGRANTOW?”.
Stawomir Mentzen podaje liczbe z ,,jednego roku”, nie
mowiac jednak, o jaki rok chodzi. Tymczasem z danych
szwedzkiej policji wynika, ze w 2024 r. doszlo do 296
strzelanin, rok wczesniej do 368, a w 2022 r. — do 391.
W ostatnim roku odnotowano najmniej strzelanin od
roku 2017, gdy byto ich 281. W lutym 1 styczniu doszto
juz do 36 strzelanin, w ktérych zgineto 16 osob. Naj-
wiecej, az 10 osob, zgineto w ataku na szkote w Orebro,
ktéra premier nazwat , najtragiczniejsza masowa strze-
laning w historii Szwecji”.

Sprawca byt 35-letni Rickard Andersson, ktory po-
peil samobdjstwo na miejscu tragedii.
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Stwierdzenia kandydata Konfederacji odnosnie na-
rodowosci sprawcow zweryfikowaé sie nie da, ponie-
waz takich danych szwedzka policja nie publikuje.

Zrédlem tych informacji sa medialne doniesienia,
na przykiad jednaz publikacji,,Dagens Nyheter”, ktora
trafita rowniez do polskich mediow. Dziennikarze usta-
lili tozsamos¢ 432 0sbb aresztowanych lub skazanych
za udziat w strzelaninach miedzy styczniem 2017
a sierpniem 2021 r. Wzieli jednak pod uwage jedynie
czes¢ spraw, konkretnie 636 strzelanin sposrdd 1 570
- tylko te, w ktorych ktos zostal ranny lub zabity. We-
dtug dziennika 97 proc. zidentyfikowanych sprawcow
tych zdarzen to mezczyzni, a 85 proc. urodzito sie za
granicg lub ma przynajmniej jednego rodzica, ktory
nie urodzit sie¢ w Szwecji.

Nie sg to jednak ani oficjalne, ani peilne dane z oma-
wianego okresu.
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Twierdzenie trzecie: ,0CHRONA
ZDROWIA - 60. MIEJSCE, ZA AZERBEJDZANEM,
ZA LIBANEM, DZIKIE PANSTWA MAJA LEPSZA
OCHRONE ZDROWIA NIZ POLSKA! TAK SIE TYM
POLITYCY ZAJELI”.

Fakt, ze system ochrony zdrowia zmaga sie w Polsce
z szeregiem probleméw, trudno podwazy¢. Natomiast
odpowiedz na pytanie, czy rzeczywiscie jest u nas go-
rzej niz w Libanie, juz taka oczywista nie jest.

Wedtug portalu Demagog w te] kwestii Mentzen miat
zapewne na mysli zestawienie przygotowane przez
amerykanski magazyn ,,CEOWORLD”, ktory opisuje
sie jako ,swiatowy lider” w kategorii mediow dla wy-
sokich ranga menedzerow. Chwali sie, Ze wskazuje na
toliczba miesiecznych odston, ktora przekracza 12 mln.
Dla poréwnania, najwieksze polskie portale o tema-
tyce gospodarczo-prawnej notuja ponad 8, a nawet 9
mln odston miesiecznie, zas liczba odston serwisow in-
formacyjnych najwiekszych polskich portali interne-
towych przekracza 10 min.

57



o

Magazyn co roku przygotowuje szereg autorskich
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rankingow, miedzy innymi najlepszych uczelni na §wie-
cie, najlepszych i najbardziej wptywowych dyrektorow
generalnych, ranking miliarderek i miliarderow, naj-
wiekszych wygranych i przegranych wsrod miliarde-
row, najwiekszych swiatowych firm i wiele wiecej. Poza
tym ranking ,,Health Care Index”, ktory - jak czytamy
— jest analiza ogolnej jakosci systemu opieki zdrowot-
nej, w tym miedzy innymi infrastruktury, personelu,
kosztow leczenia czy dostepnoscilekow. Ranking obej-
muje 110 krajow na calym swiecie.

Zaskoczen jest w nim sporo. Na przyklad w katego-
rii infrastruktury medycznej i personelu Rosja zostata
oceniona wyzej niz Kanada, Stany Zjednoczone i nie-
mal wszystkie kraje Unii Europejskiej. Ba, jeszcze wyz-
szy wynik osiaggneta Albania, ktéra - wedtug rankingu
— posiadalepszg infrastrukture niz na przyklad Szwaj-
caria. Polska zajeta w nim 59. miejsce, pomiedzy Ser-
big i Turcja.

Odmienne wnioski ptyna z rankingu WHO, ktory jed-
nak skupia sie naocenie dostepnosci powszechnej opieki
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zdrowotnej. Tutaj juz Polska (ze wspoiczynnikiem 82)
znajduje sie na podobnym poziomie co kraje zachod-
niej Europy, zas Albania (wspolczynnik 64) posiada wy-
nik na porownywalny do Gruzji, Armenii czy TadzyKki-
stanu. Wspominany przez Mentzena Liban posiada
wspolezynnik 73, a Azerbejdzan - 66. To sprawia, ze bli-
ze] temu krajowi do Indii czy Mongolii, niz do PolsKki.

Twierdzenie czwarte: ,osTaTniO
AMERYKANIE POD KATEM SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI UMIESCILI NAS MIEDZY BURKINA
FASO A MONGOLIA, KOLO KIRGISTANU!

| POWIEM WAM, ZE SIE AMERYKANOM NIE
DZIWIE. BO ONI NIE MOWILI O NASZYCH
INZYNIERACH, PROGRAMISTACH, NAUKOWCACH,
TYLKO O NASZYCH POLITYKACH!”

To stwierdzenie pojawia si¢ nie tylko na wiecach Sta-
womira Mentzena, ale rowniez w jego mediach spo-
tecznosciowych. ,,Po 20 latach rzagdow PO-PiS znalez-
liSmy sie wedtug USA (i to za Bidena) tam, gdzie sa Mon-
golia, Kirgistan i Burkina Faso. I nie zrobit tego Trump,
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tylko administracja Bidena” — alarmowatl w styczniu
2025r.
Zaltaczyl do wpisu mape, na ktérej widac byto, ktére

Krajy

kraje objeto ograniczeniami w zakupach amerykan-
skich chipow sztucznej inteligencji. Polska znalazla sie
w grupie drugiej, do ktorej zaliczono réwniez Burkina
Faso, Mongolie czy Kirgistan.

Mentzen nie méwi jednak swoim zwolennikom, ze
chodzi o import amerykanskich chipow, ktory - z czym
zgadzaja sie eksperci - moze zahamowac rozwaj sztucz-
nej inteligencji w Polsce. Mowi tylko, ze ,,pod katem
sztucznej inteligencji” Amerykanie postawili nas w jed-
nym rzedzie z Burkina Faso, Mongolig 1 Kirgistanem,
wczesniej przytaczajac wyniki innych rankingdw.

Gdzie tak naprawde jestesmy ,,pod katem” sztucz-
nej inteligencji? Tu réwniez odpowiedz mogg przy-
nies¢ rankingi, jak na przyktad opublikowany we wrze-
sniu 2024 r. ,,Global AI Index”, ktéry ocenia poziom
inwestycji, innowacyjnosci i wdrazania sztucznej in-
teligencji. Ujeto w nim 83 kraje, a Polska znalazla sie
na 36. miejscu, pomiedzy Czechamii Stowenia. W ran-
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kingu tym nie ma jednak ani Mongolii, ani Burkina
Faso, ani Krigistanu.

Z kolei osrodek badawczy Oxford Insights, w swoim
rankingu ,,Government Al Readiness Index”, porow-
nuje 188 krajow i na podstawie 40 wskaznikdéw ocenia,
w jakim stopniu rzady sg gotowe na wdrozenie sztucz-
nej inteligencji w ustugach publicznych.

I wtym rankingu Polska znalazta si¢ na 33. miejscu,
os1agajac wynik zblizony do Czech, Litwy czy Hiszpa-
nii. Mongolia znalazta sie na 98. miejscu, Kirgistan na
134., a Burkina Faso na 162.

Twierdzenie pigte: ,ont wymysLiLl,
ZE MAMY WYDAG BILIONY ZLOTYCH

NA ZIELONY LAD, PO 250 TYS. ZLOTYCH

OD OSOBY! TAKIE SA KOSZTY ZIELONEGO
LADU! (...). TE REMONTY KLIMATYCZNE, CO
NIEDLUGO WCHODZA, ZAKAZY SAMOCHODOW
SPALINOWYCH, ZAMKNIECIE PRZEMYSLU,
ROLNICTWA, ZNISZCZENIE ELEKTROWNI,

TO WSZYSTKO MA KOSZTOWAG FORTUNE!”.
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W kontekscie tego stwierdzenia Stawomir Mentzen
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powtarza réwniez, ze ,biliony” wydane zostana na to,
aby ,,obnizy¢ o jeden stopien” temperature powietrza.
Odwotuje sie zatem do postanowien porozumienia
paryskiego 1 myli sie tu zasadniczo, poniewaz celem
nie jest ,spadek” temperatury o jeden stopien Celsju-
sza, lecz zatrzymanie wzrostu srednich temperatur.
[ utrzymanie ich na poziomie mniejszym niz dwa stop-
nie Celsjusza w stosunku do epoki przedindustrial-
nej. Cel dlugoterminowy, do ktorego zobowigzali sie
sygnatariusze porozumienia, to ograniczenie wzro-
stu do péttora stopnia.

Natomiast w kwestii,,250 tys. ztotych od osoby” od-
woluje sie najprawdopodobniej do raportu Instytutu
Rousseau, francuskiego think-tanku, ktory obliczyl, ze
Polska powinna zainwestowac 2,4 biliona euro, aby
osiggnac neutralnosc emisyjng do 2050 r.

Stad, po podziale przez liczbe mieszkancéw, wycho-
dzi kwota oscylujaca wokot 250 tys. ztotych na osobe.
Mentzen nie wspomina jednak, ze raport to plan inwe-
stycyjny, ktory przewiduje wymierne korzysci, row-



N ST

L WPROSTENR 140 L R @ PR 4 KWIETNIA 2025 -

T

niez f1nansowe a jego autorzy tw1erdzq., A4S Wprowa—‘_ o

“‘dzenie tego planu moze by¢ nawet 6-krotnie tafsze niz
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Rzeszow, 1 kwietnia 2025 r. - briefing prasowy Szymona Holowni
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- Szymon Holownia patrzyl na swojg po-
pularnosc¢ przez pryzmat marszatka Sejmu.
Sqdzil, ze zasluguje na ogromne poparcie,
ale przeliczyt sie. Najwasniejszym zajeciem
nie jest prowadzenie obrad. Jest drugg osobg
w panstwie, wiec MUSI MIEC OGROMNY AU-
TORYTET, ZNAC ZASADY DZIALANIA PANSTWA
| MIEC ULOZONE RELACJE Z PREZYDENTEM
| RZADEM. A DO TEGO CIESZYC SIE ZAUFA-
NIEM SPOLECZNYM - méwi JOZEF ZYCH, byty
marszatek Sejmu, byty cztonek Trybunatu
Stanu, a obecnie honorowy prezes PSL.

Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska

Za poltora miesigca wybory prezydenckie, ale nie-
ktore sztaby dopiero sie budza.

Kampania rozpoczetla sie o wiele za wczesnie, dla-
tego nie ma napiecia, jak bylto kiedys przed wyborami.
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Nie wydaje sie, aby wnajblizszym czasie wybuchta ogol-
nopolska euforia.

Polakow nie interesuja wybory?

Spoteczenstwo jest zroznicowane, czes¢ nie wie, ja-
kie ostatecznie zajmie stanowisko 18 maja.

Jozef Zych

— prawnik i polityk. Marszatek Sejmu w latach 1995-1997,

w latach 1983-1991 prezes Krajowej Rady Radcow Prawnych.
W latach 1989-2015 poset na Sejm z ramienia Zjednoczonego
Stronnictwa Ludowego i Polskiego Stronnictwa Ludowego,

w latach 1991-1995 i 2004-2005 wicemarszatek Sejmu, w latach
2015-2019 i od 2023 cztonek Trybunatu Stanu. Honorowy prezes
PSL.
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Dlaczego?

To wina kandydatow. W przeszlosci przygladatem
sie z bliska wyborom prezydenckim, a w1995 r. moja
partia trzykrotnie zbieratla sie, aby skltoni¢ mnie do
startowania na prezydenta. W sondazach miatem 74
proc. poparcia i wyprzedzalem Aleksandra Kwasniew-
skiego.

Ajednak pan nie wystartowal. Patrzac z perspekty-
wy niedoszlego kandydata, co pana razi u dzisiejszych
politykow, ktorzy chea zawalcezy¢ o Palac Prezydencki?

Obietnice!

Bez pokrycia?

dydaci nie do konca wiedzq, jakie
REALNE MOZLIWOSCI prawnego dziala-
ta ma prezydent. Dlatego proponujq
rogwigzania, np. w sprawie podatkow,
ktore sqg nie do zrealizowania.

Prezydent ma duze kompetencje i wplyw na proces
legislacyjny, ale nawet jesli przedstawi wiasny projekt
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ustawy, ktory nastepnie trafi do parlamentu, nie wszy-
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scy zagtosujg zgodnie z jego wola.

Dziwne, ze spoleczenstwo nie zwraca uwagi na te
deklaracje, nie pyta, jak pan X czy Y zamierza je reali-
zowac. Awiec kampania to tapanie sie za modne hasta.

Aborcja tez jest modnym haslem kampanii? Nawia-
zuje tu do slow Mentzena, sprzeciwiajgcego sie abor-
¢ji nawet wsytuacjach skrajnych, jak wwyniku gwal-
tu, ktory wrozmowie z Krzysztofem Stanowskim
nazwal ,nieprzyjemnoscia”.

W latach 90. pracowatem nad ustawg wprowadza-
jaca tzw. kompromis aborcyjny.

W poprzedniej kadencji parlamentu, za rzadow PiS,
ustawa byla przez Trybunat Konstytucyjny kwestio-
nowana, co do dzis powoduje spoteczne wzburzenie.

(W 2020 r. TK rozpatrzyt wniosek 119 postéw PiS,
PSL-Kukiz 15’1 Konfederacjiiorzekl, Zze przepis ustawy
z 1993 r. zezwalajacy na aborcje, gdy badania prena-
talne lub inne przestanki medyczne wskazujg na praw-
dopodobienstwo ciezkiego i nieodwracalnego uposle-
dzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajace;j
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jego zyciu, jest niekonstytucyjny. Oznacza to, ze ko-
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bieta, mimo ciezkiej wady ptodu, musi urodzic¢ dziecko
- red.).

Pana oburza stanowisko lidera Konfederacji?

Potepienie sprawcy to jedno, ale trzeba bra¢ pod
uwage odczucia kobiety, co jest kompletnie pomijane.
Jak ona ma sie czué, gdy zostata brutalnie zgwalcona,
a jeszcze musi wychowywac to biedne dziecko?

Europoslanka Konfederacji Anna Brylka twierdzi,
ze cigze pochodzace z gwaltow to sprawa marginalna.

Gdyby tak byto, nikt by sie tym tematem nie zajmo-
wal. Pani posetl, podobnie jak Stawomir Mentzen, nie
maracjlinie patrzy na sprawe ze wszystkich stron, jak
my to robiliSmy, pracujac nad tzw. ustawa aborcyjna.
Wowczas tez Koscidl nie byt szczesliwy, ale patrzyl roz-
sadnie, tolerancyjnie. Wnikliwie podchodziliSmy do
skomplikowanych zagadnien, rowniez w kwestii gwattu.

Te slowa moga zaszkodzi¢ Mentzenowi?

Rozsadni wyborcy pewnie dojda do wniosku, jak to
ocenic. A ci bez uksztattowanych pogladow, uwierza
we wszystko, bo Mentzen jest ich autorytetem.
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Wracajac do poczatku naszej rozmowy, Szymon
Holownia, kandydat Trzeciej Drogi, czyli koalicji Pol-
ski 2050 i PSL, pozno wystartowal zkampania, ason-
daze sa dos¢ liche - wskazuja na 4-5 proc. poparcia.
Bedzie ciezko zablysna¢ wpierwszej turze?

Szymon Holownia patrzyl na swojg popularnosé

Krajy

przez pryzmat marszatka Sejmu. Sadzil, ze zastuguje
na ogromne poparcie, ale przeliczyl sie. Najwazniej-
szym zajeciem nie jest prowadzenie obrad. Jest druga
osoba w panstwie, wiec musi mie¢ ogromny autorytet,
znac zasady dziatania panstwa i miec utozone relacje
z prezydentem i rzadem. A do tego cieszy¢ sie zaufa-
niem spotecznym.

Ktorego elementu zabraklo?

Na poczatku zyskal duza popularnosé, teraz noto-
wania spadty. Zabieganie o elektorat nie jest proste, ale
zycze mu, by uzyskat jak najlepszy wynik.

Ma pan zgryz, ze zle wybraliscie i zgodziliscie si¢ na
tego kandydata?

Zgadzajac sie na ten wariant, prezes PSL Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz kierowat sie przestankami, ktore
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okazaly sie trafne i udato nam sie z dobrym wynikiem
wprowadzic¢ koalicje do Sejmu. Potem pojawily sie ra-
zace roznice miedzy koalicjantami i rowniez cztonko-
wie PSL inaczej zaczeli patrzec¢ na to wszystko.

Nigdy nie jest idealnie na tyle, by nie dochodzito do
zgrzytow na tle gospodarczym czy ideologicznym.
Ciezko tez uklada sie wspolpraca w terenie, o czym cze-
sto mowia mi koledzy z regiondéw. Nie jest to jednak
wina PSL.

Jaki jest powod?

wiem, co ste za tym kryje, bo na go-
rz@ jest porozumienie, Holownia z Kosi-
1akiem-Kamyszem sie dogaduje, nato-
miast W TERENIE TEGO NIE CZUG.

Tam dochodzi do kontrowersji, wychodza rozne
dziwne sytuacje podczas spotkan lokalnych dziataczy.
Skoro mamy wspolnego kandydata na prezydenta,
to powinno by¢ widoczne, problem w tym, Ze tego nie
widac. Nie wychodzi tak, jak zakladano. W moim prze-
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konaniu, o czym chce rozmawiac z kierownictwem par-

Krajy

tii, powinnismy wyciagna¢ wnioski z obecnej sytuacji.
By nie spotkacd sie z zarzutem Hotowni, Zze go dosta-
tecznie nie wspieralismy.

Animozje sg po obu stronach. WPSL jest zal, ze
Holownia za pozno zabral sie do pracy, zkolei wice-
szefowa Polski 2050 ostatnio wytykala ludowcom, ze
powinniscie sie dorzuci¢ do kampanii.

Teraz za pdzno jest na apele, by kandydat zakasal re-
kawy. Jesli nie ma solidnego wspoldziatania, zaufania
do siebie, trudno razem wygrywac¢ wybory. Wiem, jakie
byly problemy, jak bylismy z lewica w koalicji, ale wszel-
kie spory zalatwialo sie w ciszy gabinetow. Dzis jest
z tym gorzej. Nie dotyczy to jedynie wspodlpracy z Pol-
ska 2050, uwaga odnosi sie do wszystkich koalicjantow.

Kandydat PSL bylby lepszym kandydatem na pre-
zydenta zramienia Trzeciej Drogi?

W PSL rozwazano taki wariant. Biorgc pod uwage
sytuacje, pozycje i uznanie dla dziatalnosci panstwo-
wej, to Kosiniak-Kamysz mogliby uzyskac lepszy
wynik.
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drugie, MOGLIBYSMY WYSTAWIC tez
wicemarszatka Sejmu Piotra Zgorzel-
tego. To czlowiek zogromng wiedzq
samorzgdowg 1 sejmowq.

Doskonale czuje polityke.

Czyli, gdyby to od pana zalezalo, zmienilibyscie kan-
dydata? Takie manewry juz sie wkampaniach zdarzaly.

Dzi$ takie rozwazania nie maja znaczenia, chociaz
pojawiajg sie takie glosy.

Bronislaw Komorowski, wielki kibic Trzeciej
Drogi, przyznal ostatnio w Radiu Zet, ze to Rafal
Trzaskowski najbardziej go przekonuje.

Mysle, ze Komorowski jako byly prezydent i mar-
szalek Sejmu ma dobry nos polityczny i jego wnioski
sg stuszne.

Bedzie pan mial dylemat na kogo glosowa¢?

Nie mam, ale w bytbym niekonsekwentny, gdybym
to dzis ujawnil. Zawsze stalem na stanowisku, ze to
moja sprawa. Nie chce zamieszac.
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Kto zobecnych kandydatow zasluguje na poparcie?
Mozna sie domyslaé, kto z tego boju wyjdzie zwy-

Krajy

ciesko.

Jak pan patrzy na Trzaskowskiego? Jest wiarygod-
ny? Kiedys pan go krytykowal za to, ze chce wurze-
dach zdeymowa¢ krzyze.

Owszem, ma na koncie te nieszczesng wypowiedz
o krzyzach, ale nie dyskwalifikuje go ona jako kandy-
data — w sensie przygotowania do stuzby publiczne;.
Jest sprawny, merytoryczny, doswiadczony. Swietnie
sobie radzit jako wiceminister spraw zagranicznych.

Ajakie zalety ma Nawrocki?

Ciezko mi co$ o nim powiedzie¢. Nie zajmowalem
sie wczesniej jego osoba. Sg setki historykdw jak on,
wiec nie znam blizej jego dziatalnosci zawodowe;j. O po-
zostalej tez nic nie wiem. Wokot tej postaci jest jakis
zamet, jest posgdzany o dziwne znajomosci, ale nie chce
powielac niesprawdzonych informacji. Uszczypliwo-
sci do niczego nie prowadza, a zarzuty, jesli ktos je for-
mutuje, musza zosta¢ udowodnione. @
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Trzaskowskt, Nawrocki, Mentzen 1 Holownia
- kazdy = nich chce porwac wyborcow wla-
sng wizjg Polski. W jaki sposob przemawia-
jg 1 jaki przekaz plynie z ich mowy ciala?
- Mozna odniesé wrazenie, e NAWROCKI NIE
CHODZI W SWOIM KOSTIUMIE - mo0wi DR MI-
ROSLAW 0CZKOS. Ekspert ds. wizerunku za-
znacza tez, e w przypadku Trzaskowskiego,
ktory przez wielu byl oceniany jako ,mowca
nijaki’, nastgpita ,oyragna zmiana’.

6 Tekst: Magdalena Frindt

kwietnia mija termin zglaszania do Panstwowej
Komisji Wyborczej kandydatéw wwyborach pre-
zydenckich, ktorzy zebrali 100 tys. gtloséw po-
parcia. Kodeks wyborczy naktada na Telewizje
Publiczng obowigzek zorganizowania debaty miedzy
uczestnikami wyscigu o urzad glowy panstwa. Pojedy-
nek na stowa, ktéry bedzie transmitowany nie tylko na
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antenie publicznego nadawcy, ale rowniez Telewizji
Polsat i TVN, ma zostac przeprowadzony 12 maja, na
kilka dni przed pierwszg turg glosowania.

Na czele wszystkich sondazy wyborczych stoi Rafat
Trzaskowski, prezydent Warszawy 1 kandydat Koalicji
Obywatelskiej. Drugg pozycje w zdecydowanej wiek-
szo$ci badan zajmuje Karol Nawrocki — prezes Insty-
tutu Pamieci Narodowej, ktory startuje z poparciem
Prawa i Sprawiedliwos$ci. Stawomir Mentzen, repre-
zentant Konfederacji, ma ugruntowang pozycje natrze-
cim stopniu podium, ale w kilku zestawieniach prze-
sunat sie — kosztem Nawrockiego - o jedno oczko wy-
ze]. Na czwartej pozycji, ze sporg strata, znajduje sie
Szymon Hotownia, lider Polski 2050 i kandydat Trze-
ciej Drogi.

Holownia wiedzie prym

O to, kto jest najlepszym mdéwca wsrod kandydatéw
z czoléwki badan opinii publicznej — skupiajac sie na
formie budowania przekazu a nie wydzwieku meryto-
rycznym - zapytaliSmy dr. Mirostawa Oczkosia, eks-
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perta ds. wizerunku 1 marketingu politycznego. - Wy-
daje sie, ze najwieksze predyspozycje, ktore sg poparte
wieloletnim treningiem, ma Szymon Hotownia. Zanim
zdecydowatl sie wejs¢ do polityki, pracowat w branzy
rozrywkowej, co przetozylo sie na tatwosc¢ i lekkosc
przemawiania - mowi nasz rozmoweca.

— Pierwszego wrazenia nie da sie zrobié po raz
drugi. My, jako odbiorcy, przyzwyczailiSmy sie do
tego, ze Holownia potrafi barwnie mowic¢, a wiec dzi-
siaj nas juz to nie zaskakuje i nie przektada si¢ na jego
sukces.

yklad kandydata Trzeciej Drogi
azuje tez, e SAMA FORMA to za
ato. Potrzebujemy tresci

P

— podkresla ekspert.

Namiastke tego, wjaki sposdb Szymon Holownia za-
chowa sie w niespodziewanej sytuacji 1 jaka riposte
przygotuje na zasadzie akcja-reakcja, mozna byto zo-
baczy¢ kilka dni temu podczas potyczki, ktorej nie mogt
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sie spodziewac. Jeden z wyborcow zarzucal marszat-
kowi Sejmu, Ze za pézno zaczat kampanie.

— Jaw pana wierze, Ze ten stupek pojdzie do gory. Bo
narazie... Pan sie opier****** Tak po mesku - powie-
dziat starszy mezczyzna. — Halo, halo. Prosze pana, ja
wykonywatem swoje obowigzki, a nie sie opier*******,
Tylko wykonywatem swoje obowigzki, podczas gdy inni
migali sie jak ztoto — odpowiedziat marszatek Sejmu,
wpisujac si¢ w narzucong konwencje.

,Odpalony” Trzaskowski i Mentzen
ze ,zdarta plyta”
— Rafal Trzaskowski jest postrzegany jako polityk z du-
zym politycznym potencjalem, ale przez wielu byt oce-
niany jako méweca nijaki, letni. I nie byly to argumenty
pozbawione zasadnosci. W ostatnich tygodniach na-
stapila jednak wyrazna zmiana. Rafal Trzaskowski na
kilku wiecach po prostu sie ,,odpalit” — zauwaza dr
Oczkos.

— Udowodnil, ze zaczyna bardzo dobrze odnajdywac
sie nie tylko wsréd swoich zwolennikow, ale takze na
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otwartej przestrzeni, gdzie jest wieksza przypadko-
wos$¢ spotkan i pelny przekroj politycznych pogladow.

askowski przemawial zazwyczaj
w8posob, ktory wpisuje sie w standardy
udia telewizyjnego. A teraz jego stowa
NABRALY WIECOWOSCI.

Pojawily sie emocje — dodaje nasz rozmdweca.

Ekspert ds. wizerunku i marketingu politycznego
wskazuje, ze Stawomir Mentzen postuguje si¢ technika
,zdartej ptyty”. Fakt, ze na wielu spotkaniach powta-
rza te same anegdoty, jest mu zreszta stale wypomi-
nany. Uwage przycigga tez ogromne kampanijne tempo,
ktore kandydat Konfederacji sam sobie narzuca, stale
odwiedzajac po kilka miejscowosci w ciagu jednego
dnia. A to z kolei wywotuje pytania, ile w tym sztyw-
nym harmonogramie jest miejsca na spontanicznos¢
kontaktu z potencjalnymi wyborcami.

— To jest metoda, ktora z czasem sie zuzywa i trzeba
wtedy znalez¢ nowg-zdarta plyte, ktora bedzie mozna
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zapetlaé. Ale poniewaz na spotkania z Mentzenem przy-
chodzi mnostwo ludzi, to widad, ze przyjeta strategia
— przynajmniej na razie — przynosi zamierzone efekty
—analizuje dr Oczkos.

— Jakis czas temu kandydat Konfederacji poinfor-
mowal, ze zdiagnozowano u niego zespotl Aspergera.
W naturalny sposdéb moze wiec gorzej odnajdowacd
sie w tlumie, czy mie¢ mniejsza tatwos¢ postugiwa-
nia si¢ stowem w miejscach publicznych. Ale chce
podkresli¢, ze chociaz w sposobie wyrazania swoich
mysli odstaje od dwoch poprzednich kandydatow, to
i tak catkiem dobrze sobie radzi - méwi nasz roz-
moweca.

Egzamin dla Nawrockiego
Zdaniem dr. Mirostawa Oczkosia najgorszym mowcg
jest Karol Nawrocki, chociaz na przestrzeni miesiecy
odnotowat progres.

— Najstabiej z tej czworki wypada Karol Nawrocki,
ale to nie oznacza, ze nie ma predyspozycji do przema-
wiania. Pamietam wystapienie Nawrockiego, ktore
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otwieralo jego kampanie, a takze to, ktore wyglosit na
poczatku marca podczas konwencji programowe]. Wi-
dac, jakie efekty moze przyniesc trening.

posobie, w jaki preemawia

wrocki jest jednak cos, czego ludzie
azwyczaj nie kupujg. Jego wypowiedzi
sqg nacechowane SWEGO RODZAJU TO-
PORNOSCIA, sq cieskie.

A tonie zacheca do tego, Zzeby stuchac go godzinami
— konkluduje dr Oczkos.

Niedawno podczas spotkania Karola Nawrockiego
z mieszkancami Sanoka jeden z mezczyzn pojawit sie
z transparentem z napisem: ,,Ps. Batyr. Kandydat
wszystkich bandytéw”. Ttum zaczat skandowac, zZe to
prowokacja i wyrazal swojg solidarno$¢ z Nawrockim,
a on sam odpowiedzial: ,Jestescie ze mna, a ja jestem
ibede jako prezydent panstwa polskiego z wami, z Po-
lkami i z Polakami. A prowokacje w tej drodze do pa-
lacubyly, sa,jak widac¢ ibeda”. Podkreslil tez, Ze nie ma
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niczego ztego w pisaniu pod pseudonimem, a on miat
odwage podjac temat, ktory byl przemilczany.

— W tej sytuacji trzeba pamietac o kontekscie. Pro-
blemu nie stanowi fakt, ze Karol Nawrocki pisat pod
pseudonimem, a to, ze jako Tadeusz Batyr chwalit sa-
mego siebie. To jest jednoczesnie Smieszne i Zenujace
— ocenia dr Mirostaw Oczkos.

— Jeslichodzi o sama reakcje na wiecu, jest poprawna.
Kandydat na prezydenta nie moze eskalowac takich sy-
tuacji, nie moze szczuc, robic¢ nagonki. Nawrocki zna-
lazt sie w sytuacji kryzysowej, ktora nazwat prowoka-
cja. Aw kazdym kryzysie dziata si¢ wedtug kilku zasad:
najpierw stepia sie ostrze argumentow, potem z nimi
polemizuje, anakoncu lansuje wlasny poglad. I wlasnie
takg strategie zastosowal Nawrocki - podsumowuje
nasz rozmoweca.

Co mozna wycezytac bez stow

Ale wkomunikacjiinterpersonalnej nie licza sie jedynie
wypowliadane stowa. Znaczenie maja takze zachowania
niewerbalne. Co mozna wyczyta¢ miedzy wierszami?
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— Najwiekszy rozjazd miedzy wypowiadanymi sto-
wami a mowgq ciala jest zauwazalny u Karola Nawroc-
kiego. Kandydat popierany przez PiS w czasie swojego
wystagpienia na ostatniej konwencji — niezaleznie od
tego, co mowil - powtarzal cztery elementy mowy
ciala. Po pewnym czasie ta sekwencja byla do$¢ czy-
telna, a odbiorcy mogli zacza¢ wyczuwacé sztucznos¢
i niespdjnos¢. Mozna odnies¢ wrazenie, ze Karol Na-
wrocki nie chodzi w swoim kostiumie. Zauwazalne jest
spiecie, duza nerwowos¢ i trema - komentuje
dr Mirostaw Oczkos.

przypadku Slawomira Mentzena
niyespojnosci nie sq jug tak widoczne,

e czasami BRAKUJE SYNCHRONIZACJI
miedzy mowq a gestykulacjq.

Mimo wszystko zauwazalny jest progres — analizuje
nasz rozmoweca. — Jesli chodzi o kandydata Konfede-
racji, nie mozna nie wspomniec o stynnym juz dzisiaj
uciekaniu Mentzena ze spotkan z wyborcami. Jego bieg
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czy przejazd hulajnoga stat sie na swoj sposob iko-
niczny. Ale poniewaz przecietny odbiorcanie zna pry-
watnie Stawomira Mentzena - i nie mamy utrwalonej
mapy jego spontanicznych zachowan - takie zachowa-
nie moze zadziwia¢ - dodaje ekspert.

A zadziwiato do tego stopnia, ze nagrania biegna-
cego lub jadacego na hulajnodze Mentzena wykrecaty
ogromne zasiegi. Powdd takiego zachowania, jak sie
okazuje, jest prozaiczny. Kandydat Konfederacji ge-
neruje duze zainteresowanie, a ludzie licznie zjez-
dzaja w miejsca jego spotkan. W zwiazku z tym sam
Mentzen, Zeby nie utkna¢ w korku, wskakuje na hu-
lajnoge elektryczna, dzieki ktérej jest w stanie spraw-
nie przemiesci¢ sie w miejsce, gdzie czeka na niego
podstawiony samochdd, ktorym moze ruszy¢ w dal-
sza trase.

Przewaga rutyny

Ekspert ds. marketingu i wizerunku politycznego pod-
kresla, ze ,widoczna jest ewidentna przewaga Holtowni
i Trzaskowskiego, jesli chodzi o umiejetnosc stosowa-
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nia szeroko rozumianej mowy ciata, czyli kodu niewer-
balnego”.

b

— od dobrania odpowiedniego ubioru czy fryzury, az po

ONTAKT WZROKOWY, MIMIKA | GE-
STYKULACJA - {0 sq elementy, ktore
rzychodzq wraz 2 oswojeniem sie g wy-
stepowaniem publicznym. Reszte mogna
ustawic

miejsce wystapieniaielementy w otoczeniu np. mow-
nice, za ktorg mozna poczuc sie bezpieczniej — wylicza
nasz rozmoweca.

— O Szymonie Holowni nie trzeba wiele méwic, bo jest
mistrzem wykorzystywania mowy ciata do podkreslania
wydzwieku swoich stow. Potrafi zagrac pauza, wie, kiedy
zrobic¢ wielkie oczy czy zawiesi¢ reke w powietrzu. I nie
jest to zaden zarzut. Polityk powinien traktowac taka
umiejetnosc jako atut — podkresla dr Mirostaw Oczkos.

— Bardzo dobrze na tym polu radzi sobie tez Rafat
Trzaskowski. Nie bez wplywu jest tutaj doswiadcze-
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nie. Do gtosu dochodzi po prostu pewnego rodzaju ru-
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tyna, ktorabuduje pewnosc¢ siebie. Trzaskowski ma za
sobg kampanie prezydencka sprzed pieciu lat, a takze
dwie wygrane kampanie warszawskie. Na politycznym
szlaku tatwiej jest wystepowac tym, ktorzy juz wcze-
sniej pojawiali sie na roznych wiecach, a nie tym, kto-
rzy zostall wyjeci ze sprawowania statycznego urzedu
— dodaje ekspert.

Politycy prawicy zarzucaja Trzaskowskiemu, ze nie
umie sie odnalez¢é w rozmowach bezposrednich. A spo-
tkania z kotem gospodyn wiejskich czy Zenkiem Mar-
tyniukiem sa przez nich interpretowane jako sztuczne
proby powiekszania elektoratu.

— W obu przypadkach na odbior Trzaskowskiego mo-
gly natozy¢ sie dwa elementy. Po pierwsze: kontekst.
Politycznirywale Trzaskowskiego préobuja wytworzy¢
wokol niego aure niedostepnego inteligenta, ktory nie
umie odnalez¢ sie w tego typu sytuacjach. A jak poja-
wia sie taka teoria, to potem czes¢ odbiorcéw, troche
nawet na site, szuka jakichkolwiek elementdéw, ktore
moglyby ja potwierdzac - komentuje dr Oczkos.
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— Ale mowa ciala Trzaskowskiego wskazywata na cos
innego. Nie bylo wida¢, ze nie odnajduje sie na tamtym
spotkaniu. Tak samo byto z Martyniukiem. Kilka lat
temu widziatlem Trzaskowskiego na Campusie Polska
Przysztosci, ktory organizuje jako prezydent Warszawy.
Miat doskonatly kontakt z mtodymiludzmi. Trzaskow-
ski duzo nadrobil, jesli chodzi o bezposrednie kontakty
— podsumowuje nasz rozmowca. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Rzeczywiscie,

. Niektorzy ekoaktywisct
I 20angazowant © rownowasony rogwoj ar-
chitekct uznajg budownictwo jednorodzin-
ne za nieuzasadnione, zajmujgce byt duzq
powierzchnie, wymagajgce niewspotmiernie
wysokich naktladow infrastrukturalnych, po-
zostawiajgce wysokt slad weglowy - mowi

. Czlonek zarzqgdu Stowa-
rayszenia Architektow Wnetrz, odpowiada
tez na pytanie, czy luksus jest proekologics-
ny iczy greenwashing w architekturze wnetrs
to powszechna praktyka.

Rozmawiala lwona Lawecka-Marczewska

Jaki jest obecnie cykl zycia wnetrz?
Pamietam niezmienne domy moich bab¢ idziadkow.
Ten nalezacy do rodzicéw przeszedl dwie znaczace me-
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tamorfozy na przestrzeniich zycia. Obecnie moderni-

Spoleczenstwo

zujemy zdecydowanie cze$ciej. Zazwyczaj nie rzadziej
niz co kilka, kilkanascie lat. GIdwna przyczyna nie jest
realna koniecznos$¢ wymiany, lecz wzbudzona w nas
potrzeba zmian.

Staram sie robi¢ wszystko, by projektowane przeze
mnie wnetrza trwaty dtuzej. Przektadam sprawdzone,
klasyczne rozwiazania na wspotczesny jezyk, taczac je
z nowymi technologiami.

Czy wysokie koszty eksploatacji ostudzily zapedy
Polakéw inie buduja juz tak duzych domoéw, jak 20 lat
temu?

Z pewnoscignie ci, ktérzy zatrudniaja architektéw
wnetrz. Wybierajac taki rodzaj zamieszkania, jak dom,
inwestorzy chca w petni korzystac z potencjatu prze-
strzennego. Dazac do maksymalizacji wtasnego kom-
fortu, w zdecydowanie mniejszym stopniu rozwaza
sie kwestie kosztow eksploatacji. Moje spojrzenie na
budownictwo jednorodzinne nie jest obiektywne. Dla
mnie maly dom to taki ponizej 250 m2. Ale, bez-
sprzecznie, profesjonalizm nakazuje architektowi



o

zwracac uwage na zapotrzebowanie energetyczne bu-
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dynkéw. Obecnie sa rozwiazania, ktore — komplek-
sowo 1 konsekwentnie wdrozone - pozwalaja optyma-
lizowac koszty eksploatacji. Powstaja catkiem spore
domy pasywne o minimalnym zapotrzebowaniu ener-
getycznym.

Roland Stanczyk

— architekt, absolwent i wspotpracownik Wydziatu Architektury
PW, stypendysta University of Detroit. Zajmowat sie animacja
reklamowg, scenografig i oprawg wizualng programow TV.

W 19909 r. zatozyt autorskg pracownie projektowania wnetrz RS
Studio. Wspodtzatozyciel, wiceprezes Stowarzyszenia Architektow
Whnetrz. Projektuje luksusowe wnetrza rezydenciji i apartamentow
na terenie Polski, Stanow Zjednoczonych i Anglii.



o

Slyszy sie glosy, by wogole nie budowa¢ domow, bo
to niekorzystne dla srodowiska.
Rzeczywiscie, s3 wyrazane opinie o koniecznosci
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zaprzestania budownictwa jednorodzinnego. Niekto-
rzy ekoaktywisci i zaangazowani w zrownowazony
rozwoj architekci uznaja budownictwo jednorodzinne
za nieuzasadnione, zajmujace zbyt duzg powierzch-
nie, wymagajace niewspoimiernie wysokich nakta-
dow infrastrukturalnych, pozostawiajace wysoki slad
weglowy.

Mieszkanie wdomu to luksus. Czy on wogole moze
by¢ proekologiczny?

Stownik definiuje stowo luksus ambiwalentnie. Z jed-
nej strony mamy negatywne okreslenia: przepych, zby-
tek, nadmiar, brak skromnosci, zaspokajanie prozno-
sci, z drugiej te pozadane — dobrostan, jakos¢, poczu-
cie wartosci, obcowanie z pieknem.

Pojecie luksusu jest duzo starsze od pojecia ekolo-
gil. Luksusowe wnetrza tworzono na dtugo przed tym,
gdy uswiadomiliSmy sobie wartos¢ natury i to, ze za-
soby planety sie wyczerpuja. Wzrost populacji, kumu-
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lacja kapitatu, rewolucja przemystowa, rozwaj techno-
logii, a przede wszystkim konsumpcjonizm spowodo-
watly upowszechnienie sie luksusu.

Propagowanie 1 dgzenie do luksusu jest
sprzeczne g dziataniami proekologicz-
nymi. Mozna jedynie minimalizowac

na srodo-
wisko.

Co czyni wnetrze luksusowym? Jak to sie ma do
zrownowazonego korzystania zzasobow?

Whnetrza luksusowe powstajg z symbiozy potrzeb in-
westora i umiejetnosci architekta, ksztaltowanych
przezich szeroko rozumiane otoczenie. Pierwszym wy-
roznikiem jest lokalizacja i otoczenie. Dom w otocze-
niu zieleni zapewnia jego mieszkancom prywatny, bli-
skikontakt z natura, ale prowadzi do tego, ze z otacza-
jace) budynek przestrzeni korzysta waska grupa ludzi.
Z drugiej strony, przydomowe ogrody to zazwyczaj
pieknie utrzymane tereny zielone.
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Luksusem jest tez jakosc architektury i infrastruk-

Spoleczenstwo

tury. Wartos$¢ dobrej architektury stanowiag piekno
i funkcjonalnos$¢, wsparte pelnym wyposazeniem tech-
nicznym. Przeksztatcamy dobra naturalne, zeby zaspo-
koi¢ nasze cywilizacyjne potrzeby. Ekologia w archi-
tekturze jest jej jakosc¢ i ponadczasowosé, z jednocze-
snym uwzglednieniem potrzeb srodowiska.

Przesledzmy proces projektowy irealizacyjny pod
katem luksusu. Zastanéwmy sie, co wtym procesie
sprzyja, a co szkodzi sSrodowisku?

Potrzeby ludzi stale rosng. Wnetrza luksusowe daja
mozliwos$¢ nieograniczonego realizowania tych po-
trzeb 1 zapewniaja uzytkownikom poczucie bezpie-
czenstwa. Pozwalaja ograniczaé kontakt z niedosko-
naltym $swiatem zewnetrznym. Prywatne silownie,
sauny, baseny sa rzadziej wykorzystywane niz te ogdl-
nodostepne, s3 wiec mniej ekologiczne. Idac tym tro-
pem, mozemy znalez¢é wspolne cechy proekologiczno-
sciisocjalizmu.

Luksusem jest korzystanie ze zdobyczy technolo-
gicznych naszej cywilizacji, takich jak: mozliwosc¢ utrzy-



o

mywania w domu idealnej temperatury i czystego po-
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wietrza o odpowiedniej wilgotnosci, reprodukowanie
obrazuidzwieku, bezpieczne i wydajne przesylanie da-
nych, rozbudowane oswietlenie, ktore dostosowuje sie
do nastroju domownikow, systemy zapewniajace sze-
roko rozumiane bezpieczenstwo i wreszcie integrujacy
wszystkie te parametry system zarzadzania. Towszystko
nie jest niezbedne.

Proekologicznos¢ nie sklania nas jednak do samo-
ograniczania. W przypadku doboru materialéw wykon-
czeniowych i ruchomych elementow wyposazenia ar-
chitekt wnetrz ma sporo do powiedzenia. Jego wiedza
i odpowiedzialnos$¢ wobec srodowiska naturalnego
moga znaczaco obnizy¢ negatywne na nie oddziatywa-
nie. Sztuka we wnetrzach odpowiada na potrzeby du-
chowe, nie majac zazwyczaj waloru praktycznosci. Jed-
nak, zdobigc dom, wptywa pozytywnie na emocje miesz-
kancow i daje im poczucie szczescia. Coraz wiecej ba-
dan wskazuje na zalezno$¢ naszego zdrowia od emo-
cji. Czy nasze zdrowie nie jest najwazniejszym celem
ZIrOWNnowazonego rozwoju?



o

Powinno nim byé, oczywiscie. Wyobrazmy sobie
teraz, ze zaczyna pan prace nad projektem ima pierw-
sze spotkanie zinwestorem. Na ktorym miejscu, wsrod
zadawanych przez niego pytan, jest proekologicznos¢
rozwigzan? Co jest prawdziwie proekologiczne, aco
stanowi greenwashing w architekturze wnetrz?

Trudno wskazac jednoznacznie. Rozwigzania pro-
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ekologiczne sg wpisane w nasze otoczenie. Wybieramy
samochody elektryczne, termomodernizujemy bu-
dynki, montujemy panele fotowoltaiczne, zaktadamy
centrale rekuperacyjne - takie dziatania sa zgodne z pa-
nujgcymi trendami. Kupujemy sprzetyielementy wy-
posazenia, ktore zuzywaja mniej pradu lub wody.

Chcemy zy¢, ograniczajac nasz negatywny wpltyw na
srodowisko.

Jednoczesnie coraz wiecej 0sob dostrze-
ga problem, czasem tylko pozornego,

do celow komercyjnych.
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Czy, zlecajac projekt wnetrz architektowl, inwesto-
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rzy mysla o dziataniach prosrodowiskowych? Czy
w konsekwencji sie nimi kieruja? Mysle, ze gtdwnie
kierujg sie checig dostosowania przestrzeni do swoich
potrzeb i upodoban estetycznych. Chca, by ich dom od-
zwierciedlal ich wyobrazenia.

Doprecyzujmy, ktore zzagadnien omawianych na
spotkaniach inwestora z architektem maja kluczowy
wplyw na srodowisko.

Po pierwsze, poszanowanie stanu zastanego i mak-
symalne wykorzystanie jego potencjalu. Zazwyczaj
przegrywa z uzasadniong checia zindywidualizowania
1precyzyjnego dostosowania przestrzeni do witasnych
potrzeb. Bywatezinaczej. Niedawno rozpoczatem prace
z klientami, ktorzy z pelng swiadomoscia zdecydowali
sie na kosztowna modernizacje, rezygnujac z wygod-
niejszego wyburzeniaistniejacego budynku na cenne;j
miejskiej dzialce. Pozostawienie istniejacych murow
wyeliminowato tony odpadéw.

Kolejna kwestia: zastosowanie rozwigzan diugo-
wiecznych, trwatych 1 ponadczasowych estetycznie.
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Tutaj bardzo duzo zalezy od umiejetnosci i wiedzy ar-
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chitekta. Zazwyczaj, na tej plaszczyznie, nie ma roz-
bieznosci z oczekiwaniami klienta.

Idzmy dalej: uzywanie materialdw lokalnych, by zmi-
nimalizowac transport. Lokalnosc jest rozsadna i po-
zadana wtedy, kiedy miejscowe produkty doréwnuja
jakoscig tym importowanym. W Polsce mamy duzo pro-
duktow najwyzszej jakosci: drewno, ceramike, oswie-
tlenie, pojawiaja sie coraz lepsze meble. Mamy tez do-
skonatych stolarzy, slusarzy i kamieniarzy oraz wyko-
nawstwo na najwyzszym poziomie. Trudno o lepsze.

Nastepne wazne zagadnienie: projektowanie ener-
gooszczedne z zastosowaniem specjalnie do tego celu
przewidzianych artykutéw. Tutaj najwiecej zalezy od
architekta. Kluczowa jest jego wiedza wsparta szeroka
oferta konkurujacych ze sobg dostawcéow.

Czy to wszystko, o czym pan wspomnial, wystarcza,
by mowié¢ o zréwnowazonym rozwoju?

Najwazniejsza wydaje sie globalna zmiana myslenia
prowadzaca do samoograniczania potrzeb. Nazwatbym
ja mentalng rewolucja.
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Jej proekologicznym rezultatem byloby ogranicze-
nie konsumpcji i zmniejszenie podazy artykutow.

Ma to daleko idace skutki ekonomiczne.

Konsumpcjonizm i staty wzrost populacji zblizaja
swiat do granicy samounicestwienia.

Idea samoograniczenia jest calkowicie
sprzecIna g rogwojem ekonomicznym
bazujgcym na

L rognorodnosct konsumowanych
towarow.

Zmniejszenie roznorodnosci, unifikacja, naprawia-
nie i ponowne wykorzystywanie, a takze zaprzestanie
kreowania potrzeb, eliminuje kazdg gospodarke ze
swiatowego wyscigu o prymat. Utrzymanie sie na czo-
towych pozycjach gospodarczych daje wieksze gwaran-
cje przetrwania w niebezpiecznym swiecie. Zroznico-
wanie rozwoju cywilizacyjnego panstw uniemozliwia
stworzenie wspolnego frontu w dziataniach na rzecz
srodowiska. Wybor jest okrutny: lepiej egoistycznie
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eksploatowaciby¢ bogatym, zeby mie¢ mozliwos$ci ra-
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towania swoich, niz wycofac sie z rywalizacjii- wimie
ogolnego dobra - narazi¢ sie na unicestwienie.

Wzasadzie wszystkie artykuly do budowy i wyposa-
zenia domu wten czy inny sposob opisywane s3 jako
ekologiczne.

Narracja jest taka: materialty budowlane sg zdrowe,
urzadzenia oszczedne, drewno pozyskiwane ze spe-
cjalnie sadzonych laséw, kamienie sg przeciez natu-
ralne, a inne artykuly produkowane z myslg o ochro-
nie Srodowiska iz pewnoscia nie wytwarzaty ich znie-
wolone dzieci. Klient ma tylko kupi¢ i moze mie¢ czy-
ste sumienie, o ekologicznosc troszcza sie konkurujacy
ze soba producenci.

Czy producenci s uczeiwi?

Cirzetelni z pewnosScia tak, ale sg tez tacy, ktorzy cy-
nicznie wykorzystuja pseudoekologie.

Jakich odroézni¢?

To trudne, a praktycznie czesto niemozliwe. Znam
kilka osob, dla ktorych dociekanie prawdy stato sie zy-
clowym celem.



o

Czy mozna jednoznacznie stwierdzié, czy cos jest,
czy nie jest, proekologiczne?
Czesto nie. Artykuty, ktorych uzywamy, oddziatuja
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na sSrodowisko w momencie ich projektowania, wy-
twarzania, opracowania logistyki dostaw, uzytkowa-
niaiwreszcie utylizacji lub recyklingu. Wytwarzajac
dobra, musimy analizowac caly proces. Mysle¢ o moz-
liwo$ci naprawy i udoskonalania. Oszczedzac¢ mate-
rialy, zagospodarowywac odpady. Nie wszystko je-
steSmy w stanie uwzglednié, policzy¢, ocenié. Nie
znamy przyszlych wynalazkéw i grozacych nam nie-
szczesc.

Nie znajgc przysztosct, mozemy tylko
. Licze,
ge ratunek przyniosq nowe technologie.

Projektuje pan nie tylko nowe wnetrza, ale takze
modernizuje istniejace budynki. Co warto miec¢ na
uwadze wprzypadku rewitalizacji, aco wnowo budo-
wanych obiektach?



o

W branzy budowlanej presja prokonsumpcyjnego
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greenwashingu jest bardzo silna, a niepeina wiedza
architekta i inwestora moze prowadzi¢ do stosowa-
nia niewlasciwych, ale silnie propagowanych roz-
wiagzan.

Dobrym przyktadem jest popularnaipromowana
dofinansowaniami fotowoltaika. Moim zdaniem jest
wiele budynkéw, ktorych architektura eliminuje
skazany na wynikowos¢ montaz paneli. Martwi mnie
fakt silnie szpecacego wptywu paneli (podobnie jak
baneréw reklamowych i prefabrykatéw betono-
wych) na otaczajacy nas krajobraz. Te same panele
moga jednak dobrze wygladac¢ na nowych budyn-
kach, gdzie ich uzycie uwzgledniono na etapie pro-
jektu.

Panele dobrze wspdipracuja z zasilang pradem
pompa ciepta. Jednak jej prawidlowe zastosowanie
wymaga ogrzewania niskoparametrowego: podtogo-
wego lub grzejnikdw o wiekszej pojemnosci. Ocie-
plone, szczelne 1 niskoemisyjne budynki wymagaja



o

rekuperacji (wentylacji z odzyskiem ciepta). Nie we
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wszystkich budynkach mozna ja wprowadzi¢ bez zna-
czacych kompromiséw przestrzennych i funkcjonal-
nych. Bywa tez, ze dziatania termomodernizacyjne
sg nieoptacalne ekonomicznie. Podsumowujac, uwa-
zam ze nowoprojektowane budynki powinny by¢
energooszczedne, spojnie wyposazone we wspolcze-
sne rozwigzania technologiczne, natomiast moder-
nizujac obiekty istniejace trzeba podejmowac zin-
dywidualizowane decyzje, rozpatrujac wiele ptasz-
czyzn zagadnienia.

Przejdzmy od ogohu do szczegotu. Co sadzi pan na
przyklad o meblach z odzysku?

Lubie warto$ciowe stare meble. Zawsze cieszy
mnie mozliwo$¢ przywrdcenia im blasku. To tez bar-
dzo ciekawa, wciggajaca dziedzina wiedzy. Stosun-
kowo ograniczony swiat pasjonatow, kolekcjonerow,
renowatorow. Wspolpracuje z wieloma. Jedni kolek-
cjonuja, restauruja isprzedaja dawne lampyizyran-
dole. Sg tacy ktorzy, znaja sie na meblach z okresu
biedermeier, inni na secesyjnych i ci, ktorzy wiedza



o

niemal wszystko o art deco. Mam to szczescie, zZe
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moge sie od nich uczy¢. Czasami dzielg sie ze mna
radoscig ze swoich kolekcjonerskich zdobyczy lub
sukcesami w renowacji rzadkich zabytkowych me-
bli. Dysponuje coraz wigksza, stale poszerzang wie-
dz3. Bardzo czesto posrednicze w renowacji ulubio-
nych mebli moich klientdow.

Czy inwestorzy, omawiajac z panem lazienke, mysla
0 oszczedzaniu wody? Czy ten temat pojawia sie wpro-
cesie pracy nad wnetrzem?

Nie. Ale mysla o tym producenci. Bardzo cenie roz-
wigzania prysznicowe, ktdre przy zdecydowanie mniej-
szym zuzyciu wody zapewniaja komfort kapieli. Luk-
susowa tazienka ma czesto zblizone wyposazenie do
tej bazowej. To, co moze ja wyroznic, to wielkoprzepty-
wowe deszczownice 1 obszerniejsze wanny — to najbar-
dziej wodochtonne elementy.

Najwazniejsza wydaje mi sie edukacja uzytkowni-
kow: wode musimy uzytkowac z poszanowaniem jej
zasobow.
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Zgadzam sie, ge spowolnienie odplywu
wody opadowej 1jej przemyslane gro-
madzenie jest koniecznosciq. Tak jak

i jej wtorne wyko-
rzystywante,

takze w gospodarstwach domowych.

Gdy rozmawia pan zklientami o oswietleniu wpro-
jektowanym wnetrzu, czy pojawia sie temat oszcze-
dzania energii?

Raczej nie. Obecnie wilasciciele oczekuja, Ze pro-
jektowane oswietlenie pozwoli im w domu budowac
efekty swietlne zblizone do tych, jakie znaja ze sce-
nografii teatralnych. Podstawowa funkcja opraw i zro-
det swiatla, polegajaca na zapewnieniu komfortowego
oswietlenia w miejscach pracy, stala sie niewystar-
czajaca. Domownicy oczekuja mozliwosci budowania
nastroju, wydobywania akcentéw wnetrzarskich, two-
rzenia zmiennych scen swietlnych towarzyszacych
zaspokajaniu okreslonych potrzeb. Rozwdj technolo-
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gii, miniaturyzacja i zwiekszona efektywnos$¢ zrodet
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swiatla oferuja takie mozliwos$ci przy stosunkowo nie-
duzym zuzyciu energii. Dawng stuwatowa zaréwke
mozna zastapic¢ dzi$ kilkunastoma wspotczesnymi
zrodtami.

Projektuje rozbudowane oswietlenie, odpowiadajac
na potrzeby klientéw. Swiatlo jest jednym z wazniej-
szych elementéw zapewniajacych dobre samopoczu-
cieizdrowie. O oszczedzaniu myslg inZynierowie opra-
cowujacy zrodta LED, systemy opraw, sterowniki. Jako
architekt mysle o optymalnym doborze estetycznym
i1 funkcjonalnym. Inwestorzy zazwyczaj akcentuja, jak
duza wage przywiazuja do oswietlenia juz na pierw-
szym spotkaniu.

Jak wazne (iczy wogole) sa dla inwestorow klasy
energetyczne AGD?

Dobre firmy dbaja o najwyzsze standardy energe-
tyczne produktow. Pracuje z najlepszymi. Konkuruja
one miedzy soba sita marki i jakoscia. Ich produkty sa
czesto kilkukrotnie drozsze od dobrej konkurencji ze
sredniego putapu. Musze stwierdzi¢, Ze nikt nie pytat



o

mnie o klase energetyczng. Natomiast ja, proponujac
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urzadzenia, patrze na parametry. Ostatnio z mitym za-
skoczeniem docenitem klasy energetyczne produktéw
amerykanskich, coraz popularniejszych na polskim
rynku.

Czy wierzy pan producentom tzw. chemii - farb,
lakierow itp. - gdy twierdza, ze ich produkty sa przy-
jazne sSrodowisku?

Czasami w projekcie wskazuje, jakie farby i lakiery
maja by¢ uzyte. Czesto jednak wybdr pozostawiam wy-
konawcom, do ktorych mam, potwierdzone latami
wspolpracy, zaufanie.

Wierze, ze sa to materiaty catkowicie bezpieczne dla
ludzi. Mam $wiadomosé, ze bywaja srodki niebez-
pieczne w momencie ich stosowania (np. grunt parkie-
ciarski), ktorych wplyw na czlowieka obojetnieje po
wyschnieciu. Ufam, ze mechanizmy unijne dopuszcza-
jace produkty do uzycia sg sprawne.

Inna kwestig jest produkcja Srodkow chemicznych.
Tutaj mozna mowi¢ wylacznie o ograniczaniu jej ne-
gatywnego wplywu na srodowisko. Ale kazde dziatanie
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wytworcow, minimalizujace skutki uboczne, uwazam
za bardzo potrzebne. Jednoczesnie jestem za nadzo-
rowaniem procesow produkcji przez instytucje pan-
stwowe i wspolnotowe.

Przyjelo sie, ze naturalne materialy sa proekolo-
giczne. Czy inwestorzy wybieraja je dla ich urody, czy
wlasnie dlatego, ze to dobre dla srodowiska?

Naturalne materiaty, trwate, pieknie sie starzejace,
sg ekologiczne.

Naturze zagraza dziatalnosc cztowie-
ka, ale tez, trzeba powiedzied, ze ludzie
mogq realnie wptyngc na

To, co rzadKkie, zagrozone, zawsze miato wielkg
wartos¢. Cenne byly sprowadzane z daleka drewno
i kamienie budowlane. Tak jest do dzi$. Najdrozsze
sg te kamienie, ktorych ztoza sie wyczerpuja. Naj-
bardziej pozadane sa te gatunki drzew, o ktore naj-
trudniej. Ale przy dobrze prowadzonej gospodarce
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lesnej, drewno sosnowe jest najbardziej ekologicz-

Spoleczenstwo

nie uzasadnionym materiatem. Wydobycie kamie-
nia jest czesto prostsze produkcyjnie niz wytwarza-
nie jego zamiennikow.

Wszelkie zamienniki sg we wnetrzach postrzegane
jako te kompromisowe - sg czasem tansze, czesto bar-
dziej odporne. Moze dlatego, ze historycznie pojawity
sie w czasie, gdy generowalismy ogromny odpad, ktory
mozna bylo zagospodarowac. Trociny, wczesniej mar-
nowane, zostaly zamienione w ptyty laminowane. Wy-
rabiane z kruszywa spieki byly tanszym i czesto odpor-
niejszym na zabrudzenia zamiennikiem kamienia. Luk-
susowe, nawigzujace do dawne]j tradycji, naturalne ma-
terialy sa tymi najprawdziwszymi. Niczego nie udaja,
nie zastepuja. Sg czesto wybierane pomimo gorszych
parametrow uzytkowych. Z drugiej strony sa dtugo-
wieczne 1 poddaja si¢ renowacji.

Nie wiem czy tak bedzie dalej. W koncu, ze wzgle-
dow praktycznych, pod wplywem rozwoju technolo-
gicznego, swiece zastapily zrédta zarowe, a lampy flu-
orescencyjne LED-y.



o

Zmiany cywilizacyjne s3 nieuniknione. Duzo mowi
sie obecnie o zrownowazonym projektowaniu. Czy
ono jest rozwigzaniem?

Uczylem sie ze, najwazniejszg cechg projektowania

Spoleczenstwo

jest jego jakosé estetyczna i funkcjonalna. Praktyka za-
wodowa pokazala, jak wazna bywa ekonomia stosowa-
nych rozwigzan. Zwrdcita tez moja uwage na to, ze wszel-
kie trudne detale niosa ryzyko wadliwego wykonania
i wymagaja szczegdlnego nadzoru. Zrozumiatem row-
niez, ze gdy projektuje wnetrza mieszkalne, to najwaz-
niejsi sa uzytkownicy. Musza odbiera¢ dana przestrzen
jako wlasna, przepeiniong ich indywidualnoscia.

Jezeli wprocesie projektowym wspodlnie stworzymy
wnetrze ponadczasowe 1 dlugowieczne, zachowamy
rozsadek w doborze sprowadzanych materialow, nie
dokonamy zbednych rozbidrek i przebuddéw, zadbamy
o dalsze uzytkowanie zdemontowanych sprzetow (to
wcigz dos¢ naturalny proces), moze tez poddamy re-
nowacji i wykorzystamy stare meble (jesli pasuja) to,
wedlug mnie, na tym wlasnie polega zrownowazone
projektowanie.
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Spoleczenstwo

Bardzo szanuje wszystkich tych, ktorzyida dalej niz
ja: sprawdzajg pochodzenie wyposazenia, sposdb pro-
dukgcji, transportu, gwarantowana dtugos¢ produkcji
czesci zamiennych i wszelkie inne elementy wplywa-
jace na srodowisko.

Zrownowazenie ma takze wymiar osobisty: to har-
monia pomiedzy zyciem rodzinnym, pracg, wlasnym
rozwojem1utylitaryzmem - szeroko rozumianym dzia-
laniem dla innych. Pomiedzy tymi czterema katego-
riami trudno wytyczy¢ granice. Przenikajg sie. W wy-
miarze ogolnym zrownowazony rozwoj rozumiem jako
cywilizacyjna koniecznos¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Bignes

Trudne moze byc zycie ,nepo baby’, kiedy za
sukcesem zawsze czail si¢ pytanie o to, na ile
jest on wynikiem talentu, a na ile zwigzku
z nazwiskiem rodzica - pisze DR ADRIANNA
LEWANDOWSKA, doradca sukcesyjny i stra-
tegiczny, prezes Instytutu Biznesu Rodzin-
nego. — W brangy filmowej ,nepo babies” to
temat gtosny 1 kontrowersyjny. Ale podob-
ne mechanizmy dziatajg w biznesie, zwlasz-
cza w firmach rodzinnych. Dzieci wtascicie-
[i firm, tak jak dzieci celebrytow, od matego
dorastajg w cieniu wielkiego nazwiska. Cze-
sto juz od najmiodszych lat styszq, ze pew-
nego dnia przejmaq firme. 7 zewnqgtrz WYGLA-
DA TO JAK ZYCIE NA SKROTY, BO NIE MUSZA
PRZECHODZIC KLASYCZNEJ DROGI KARIERY.
Ludzie zazdroszczg im ,latwego startu” i go-
towej Sciezki zawodowej - dodaje ekspertka.

Tekst: Dr Adrianna Lewandowska
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Biznes

ilka lat temu w Hollywood wybuchta dyskusja,

ktdora podzielita opinie publiczna. Pojecie ,,nepo

baby” (od stowa nepotyzm - red.) ktore odnosi

ie do osOb zawdzieczajacych swoje kariery

wplywom i sukcesom swoich rodzicow, zaczeto krazy¢

w mediach 1 stato si¢ symbolem dzieci znanych rodzi-

cow, ktore dzieki nazwisku i koneksjom tatwiej zdoby-
waja pozycje w branzy.

Dyskusje wywotala Maya Hawke, corka Umy Thur-
maniEthana Hawke’a, znana zroliw ,,Stranger Things”,
czy Dakota Johnson, corka Melanie Griffith i Dona
Johnsona, a wnuczka Tippi Hedren, ktéra duza popu-
larnos¢ zawdziecza roli w serii ,,50 twarzy Greya”. Ta-
kie role co rusz wywotuja dyskusje w mediach na te-
mat wplywow rodziny w karierze mtodych aktorow.
Dla jednych to brutalna prawda o uprzywilejowaniu,
dlainnych - uproszczona narracja, ktora nie uwzgled-
nia talentu i pracy tych osoéb.
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Biznes

Czy mozna by¢ dumnym ,,nepo baby”?
Najciekawsze w tym zjawisku jest to, ze niektorzy przy-
jeliten tytulzironiczng duma. Hailey Bieber, corka ak-
tora Stephena Baldwinaisiostrzenica Aleka Baldwina,
modelka, znana ze swojego zwigzku z piosenkarzem
Justinem Bieberem, zostata sfotografowana w koszulce
z napisem ,,Nepo Baby”, a w jednym z wywiadow po-
wiedziala wprost: ,,Jestem produktem nepotyzmu, ale
nikt nie odebrat mi ciezkiej pracy”.

To zdanie dobrze podsumowuje dwie strony tego fe-
nomenu.

Qwszem, dziect gwiazd majq tatwiejszy
dostep do branzy, ale samo nazwisko
NIE GWARANTUJE IM SUKCESU. MUSZ@
potwierdzic swojg wartosc.

Czy ludzie przez dekady ogladaliby Jamie Lee Cur-
tis, gdyby nie miata talentu?

W Polsce mamy rowniez wiele przyktadow dzieci
znanych aktorow, ktore postanowity kontynuowac tra-
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dycje rodzinng 1 wybraty kariere w tej samej branzy.

Biznes

Andrzej Seweryn ma corke Marie, ktéra réwniez jest
aktorka, a Jerzy Stuhr, legenda polskiego kinai teatru,
syna, Macieja Stuhra, rowniez aktora.

Ciekawym przykladem jest Adam Machalica, syn
znakomitego aktora Aleksandra Machalicy a réwno-
czesnie wnuk Henryka Machalicy i bratanek Piotra
Machalicy. Rodzina Machalicow to przyktad trzech po-
kolen aktorskich. Henryk Machalica jako ojciec wy-
znaczyl Sciezke zawodowa dla swoich synow, Aleksan-
dra i Piotra, ktorzy stali sie jednymi z najwybitniej-
szych aktoréw swojej generacji. Aleksander Machalica
przez lata swojej kariery zyskal uznanie za swoje role
zarowno teatralne, jak i filmowe. Dzis jego syn, Adam
Machalica, kontynuuje rodzinng tradycje, wchodzac
w slady ojca, wujka i dziadka, cho¢ dla niego — podob-
nie jak dlainnych ,,nepo babies” - droga do sukcesu nie
byta tatwa. Musial zmaga¢ sie z dodatkowymi oczeki-
waniami i presja, by udowodnié, ze jego talent nie jest
tylko wynikiem zwigzku z nazwiskiem ojca, wuja
1 dziadka.
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Biznes

Machalicowie to przykiad rodziny, w ktorej kazde
kolejne pokolenie, cho¢ moze liczy¢ na pewne wspar-
cie, musi walczy¢ o swoje miejsce w swiecie sztuki, zdo-
bywajac uznanie na wlasnych warunkach. Jak widac,
trudne moze by¢ zycie ,,nepo baby” w branzy, gdzie za
sukcesem zawsze czai si¢ pytanie o to, naile jest on wy-
nikiem talentu, anaile zwigzku z nazwiskiem rodzica.

,Nepo baby” wbiznesie
W branzy filmowej ,nepo babies” to temat glosny
1 kontrowersyjny. Ale podobne mechanizmy dziataja
W biznesie, zwlaszcza w firmach rodzinnych. Dzieci
wlascicieli firm, tak jak dzieci celebrytéw, od matego
dorastaja w cieniu wielkiego nazwiska. Czesto juz od
najmtodszych lat stysza, ze pewnego dnia przejma
firme. Z zewnatrz wyglada to jak Zycie na skroty, bo
nie muszg przechodzi¢ klasycznej drogi kariery. Lu-
dzie zazdroszcza im ,latwego startu” i gotowej Sciezki
zawodowe]j.

Ale tak jak w Hollywood, tak i w firmach rodzinnych
to tylko jedna strona medalu. Bycie sukcesorem to nie
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Biznes

tylko przywilej, to tez ogromna presja, oczekiwaniairy-
walizacja — czasem z wlasnym rodzenstwem, czasem
z pracownikami, ktérzy sa w firmie dtuzej niz oni zyja.

Bardzo dobrym przykitadem jest jedna z najbogat-
szych familii w Europie: rodzina Arnault. Zalozyciel
iwlasciciel LVMH (Moét Hennessy Louis Vuitton) Ber-
nard Arnault przezlatabudowat jedng z najwiekszych
grup marek luksusowych na swiecie.

dego dzieci: Delphine, Antoine, Alexan-
dne, Frederic i Jean byli PRZYGOTOWY-
WANI DO PRZEJECIA FIRMY, ale musieli
stawic czola nie tylko rywalizacyi we-
wnetrznej, ale takze oczekiwaniom 2 ze-
wnagirs.

Mimo ze byli zaangazowani w firme, presja, by udo-
wodnié swojg wartos¢ w kontekscie rodzinnym i biz-
nesowym, byta ogromna.

Synowie i corki Arnaulta, mimo dobrego przygoto-
wania i sukcesOw, wcigz musieli konfrontowac sie z opi-
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Biznes

nia, ze osiagneli swoje pozycje dzieki nazwisku, co do-
dawato im tylko dodatkowego ciezaru i trudnosci wbu-
dowaniu wlasnej tozsamosci w firmie.

Czy sukcesor ma wybor?

Dziecko urodzone w rodzinie biznesowej, rodzinie ce-
lebrytow czy rodzinie aktorow oczywiscie ma wybor.
Moze powiedzied, Ze nie chce przejac firmy, nie chce
zostac aktorem, nie chce kontynuowac rodzinnej tra-
dycji. Ale w praktyce? Jak powiedziec ,nie”, kiedy cate
zycle bylo sie do tego przygotowywanym? Jak nie za-
wies¢ rodzicow, ktérzy zbudowali co$ wielkiego? Jak
udowodnié ludziom, Ze jest sie czyms wiecej niz ,,na-
zwiskiem”?

Dominika Kulezyk latami budowata wiasng marke.
Dzis$ jest zaangazowana w dziatalnos¢ filantropijna,
inwestuje w odnawialne zrdodla energii, jednak nie
prowadzi dziatalno$ci w bezposredniej kontynuacji
biznesu ojca. Jej brat Sebastian, ktory po smierci ojca
przejat cze$¢ rodzinnego majatku, skupit sie na inwe-
stycjach w nowe technologie i start-up’y poprzez swoj
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Biznes

fundusz inwestycyjny Manta Ray. Dzi$§ ma reputacje
doswiadczonego przedsiebiorcy, na ktdrg pracowat
latami.

Wielu sukcesorow w firmach rodzinnych czuje sie
jak w potrzasku. Ich pozycja moze wydawac sie silna,
ale jest jednoczesnie krucha. Jesli odniosg sukces - po-
wiedza, ze ,mieli tatwiej”. Jesli poniosa porazke — usty-
sza, ze ,,zniszczyli to, co zbudowat ojciec”. Podobnie
jest zdzie¢mi gwiazd. Kazdyich sukces jest podwazany,
a kazde potkniecie oceniane surowiej niz w przypadku
,»ZWyktych” ludzi.

Jak odczarowac ,nepo baby”?

Mozna probowac uciec od dziedzictwa. Mozna walczy¢
z tg etykietka. Ale czy nie lepiej po prostu ja zaakcep-
towac inadac jej nowy sens? Jesli jest uzywana w spo-
sob swiadomy i odpowiedzialny, moze stac si¢ narze-
dziem do osiagania sukcesdw na wlasnych warunkach.
Cérka Manueli Gretkowskiej, Pola, jest tego przykta-
dem. Zmienita nazwisko z tego, ktére nosita po ojcuna
nazwisko matki - Gretkowska. Jak sama méwi, jest
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Biznes

,hepo baby” - conie oznacza, ze korzysta z popularno-
sci swojej matki w sposob powierzchowny, ale raczej
wykorzystuje jg jako punkt wyjscia do budowania swo-
jej tozsamosci i rozwoju.

Watym samym duchu dziala Phoebe
Gates, 21-letnia corka Billa Gatesa,
Ktora zamiast dystansowac sie od swo-
jego dziedzictwa, otwarcie mowt o tym,
¢ INSPIRUJE JA DROGA OJCA.

Ale idzie nig po swojemu. Cho¢ dorastata w jednym
z najbardziej wptywowych domow swiata technologii,
dzis sama stawia pierwsze kroki jako przedsiebiorczyni.
Technologia 1 moda staty sie jej przestrzenia do dzia-
lania - podkreslajac Ze branza fashion stoi u progu cy-
frowych zmian, tworzy platforme modowa Phia, ktéra
moze zrewolucjonizowac branze poprzez innowacyjne
podejscie i wartosciowy przekaz.

W $wiecie firm rodzinnych znam wielu sukcesorow,
ktorzy swiadomie podeszli do swojej roli. Zamiast uda-
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Biznes

wac, ze wszystko zawdzieczaja wylgcznie sobie, poka-
zali, Ze przywilej zobowigzuje. Niektdrzy z nich zdoby-
waja doswiadczenie pozarodzinnym biznesem, by nie
by¢ ,.ksieciem na tronie”. Wprowadzajg innowacje, po-
kazujac, Ze nowa generacja moze cos$ zmienic. Szanujg
to, co stworzyliich rodzice, ale nie pozwalaja, by to ich
ograniczato. Buduja swoja pozycje ciezka pracg, zaan-
gazowaniem, wychodza na miedzynarodowe rynki
1 sprawiajg, ze ich firmy wspaniale sie rozwijaja!

Amoze kiedys role sie odwroca?

Bycie ,,nepo baby” to etykietka, ktorej trudno sie po-
zby¢. Dzieci gwiazd, dzieci miliarderdw, dzieci wiasci-
cieli firm rodzinnych - wszyscy sg na cenzurowanym.
Ich sukcesy zawsze bedg podwazane, ich talent bedzie
oceniany przez pryzmat ich nazwiska. Ale historia po-
kazuje jedno - talent, determinacja i czas potrafig od-
wrocic role. Dzi§ mowimy: ,,To syn stynnego aktora”,
,,Jo corka miliardera”. Ale jesli spojrzymy na niekto-
rych ludzi sukcesu - kiedys to ich rodzice byli znani,
ale teraz to oni przejeli kontrole nad wiasnym rozwo-
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jem, a wspomnienie o rodzicach stato sie nostalgia,

Biznes

a nie wskazaniem zrodia mocy.

Tak samo moze by¢ z dzisiejszymi ,nepo babies”.
Moze za 20-30 lat to oni zapisza si¢ w historii, aich ro-
dzice stang si¢ przypisem. I tak narodzi si¢ ,,nepo dad-
dies”, ,nepo mommies”. To oni beda znani jako rodzice
wielkich innowatorow, a nie odwrotnie. I to przeciez
bedzie wspaniate! Bedzie to oznaczato, ze wychowali-
smy madrych, mys$lacych, niezaleznych ludzi, ktorzy
potrafili z otrzymanego potencjatu zrobic¢ cos o wiele
wiekszego! Skad takie myslenie? Mamy juz kilka takich
przykladow!

Jednym z nich jest Marcin Grzymkowski, ktory po-
chodzi z rodziny przedsiebiorcéw posiadajacych
sklepy obuwnicze w Zielonej Gérze i Nowej Soli. Po
studiach z e-biznesu na Uniwersytecie Walijskim
w Cardiff w Wielkiej Brytanii zalozyl eobuwie.pl, prze-
ksztalcajac tradycyjny, lokalny biznes rodzicow w no-
woczesng platforme e-commerce. Jego pomyst szybko
przyniost sukces, wiekszosciowym udziatowcem zo-

stata firma CCC.
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Biznes

Greymkowski zbudowal lidera sprzeda-
sy obuwia online w Europie Srodkowo-
“Wschodniej, dzialajgc NIEZALEZNIE,
ALE NA FUNDAMENCIE rodzinnych do-
swiadczen.

Michal Wypychewicz, po sukcesji w rodzinnej fir-
mie ZPUE (branza elektroenergetyczna), zdecydowat
sie na wycofanie firmy z gietdy, przez co zwiekszyt ela-
stycznos¢ w podejmowaniu decyzji strategicznych. Dzis
stawia na innowacje, rozwijajac technologie zwigzane
z odnawialnymi zrodiami energii oraz elektromobil-
noscia, w tym stacje tadowania pojazdow elektrycz-
nych. Na tym nie koniec; czujac potencjatiszersze moz-
liwosci wynikajace z tego dziedzictwa, zaprojektowat
1zatozyl Koronea Family Office — niezalezng strukture,
ktorama dbac o dobrostan rodziny w szerokim ujeciu.
To odwazny przykiad nowoczesnego myslenia wiasci-
cielskiego - laczenia strategii, inwestycji i wartosci
w jednej strukturze, niezaleznej od operacyjnej firmy.
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Karolina Olejniczak petni funkcje prezesa Patuckiej

Biznes

Drukarni Opakowan (PDO), rodzinnej firmy specjali-
zujace]j sie w produkeji zaawansowanych technologicz-
nie opakowan. Aktualnie z wielkim zaangazowaniem
skupia sie narozwoju miedzynarodowej platformy wy-
miany wiedzy i doswiadczen ,,Because packaging and
our planet matter”, skupiajac sie na redukcji $ladu we-
glowego i promowaniu ekologicznych rozwiazan
w branzy opakowan. Dla niej to nie tylko ,,odziedzi-
czona” firma. To pytanie, jak naruszy¢ status quo
w branzy, ktore odwaznie rzucita europejskim dosta-
wom opakowan! I sama zmienia swiat na lepszy!
Dzisiejsze dzieci stawnych, bogatych rodzicow maja
przed sobg wyjatkowa, choc¢ nietatwa Sciezke. Z jednej
strony moga korzystac z przywilejow, jakie dato im
dziedzictwo rodziny - silne nazwisko, czasem dostep
do zasobow, a czasem takze doswiadczenie, ktore zo-
stalo przekazane przez pokolenia. Z drugiej jednak
strony stoi przed nimi wyzwanie, ktére nie tylko po-
lega na utrzymaniu status quo, ale takze na pokazaniu,
ze sa w stanie zbudowac co$ nowego, wyjs$c z cienia ro-
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Biznes

dziny i zrealizowac¢ wlasne ambicje. Ich prawdziwym
testem nie jest kontynuowanie tego, co zostato zbudo-
wane, ale stworzenie czegos, co bedzie zapamietane
jakoich wiasnazastuga — niezaleznie od tego, jak wielka
pomoc otrzymali na poczatku swojej drogi.

Lubie mysleé, ze historia zapamieta ich nie jako
,dzieciznanych osdb”, ale jako tworcow nowej rzeczy-
wistosci, ludzi, ktorzy zbudowali co$ na wlasnych za-
sadach, przekraczajac granice rodzinnych tradycjiida-
jac $wiatu nowag wartos¢! @

© Wszelkie prawa zastrzezone

130



JWPROST” NR 14 @ 7 KWIETNIA 2025

Rozszerzona Odpowiedzialnosc Producenta

Debata ,Wprost” nt. wdrozenia unijnej dyrektywy dotyczqcej
Rozszerzonej Odpowiedzialnosci Producenta

Fot. Wprost.pl
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Rozszerzona Odpowiedzialnosc Producenta

Chodzt o opakowania, a konkretnie
smiect, ktore po nich zostajg. Kto ma nimi
rzqdzic, kto ma za nie placic, kto ma robic
wszystko, zeby nie spalac ich w piecu, a kie-
rowac do recyklingu?

a Tekst: Szymon Krawiec
yskusje o tym, jak opracowac polski model
Rozszerzonej Odpowiedzialnosci Producenta
trwaja w Polsce od lat. Chociaz unijna dyrek-
tywa na ten temat powstata w 2018 r. i inne
kraje cztonkowskie zrealizowaty juz swoje modele ROP,
to Polska nadal jest na szarym koncu tej listy.
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Rozszerzona Odpowiedzialnosc Producenta

O co wlasciwie chodzi? W telegraficznym skrocie:
Unia chce zobowigzac firmy wprowadzajace produkty
w opakowaniach do ponoszenia finansowej odpowie-
dzialnosci za caly ich cykl Zycia - nie tylko, kiedy sg
produktem na podlce, ale tez wtedy, kiedy staja sie juz
po uzyciu odpadem w §mietniku.

Na poczatku tego roku Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska ujawnito pierwsze zreby nowych polskich re-
gulacji w tej sprawie. Resort chce, zeby wprowadzajacy
opakowania placili specjalng oplate, ktorama trafia¢ do
administracji. Calym system ma zarzadzaé¢ Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne],
ktéry pieniadze bedzie rozdziela¢ miedzy samorzady.

Prywatne firmy, jak organizacje odzy-
sku opakowan, ktore do tej pory byly
duzq czescig systemu gospodarowania
odpadami w kraju, mowiq o
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Rozszerzona Odpowiedzialnosc Producenta

Same stojg przed perspektywa bankructwailikwidacji,
skoro ich zadania ma przeja¢ panstwo i samorzad. Kto
maracje?

Debate na temat nowych przepiséw o gospodarce od-
padami opakowaniami zaczeliSmy od wystuchania
Marka Golenia, ktory jako dyrektor Departamentu
Gospodarki Odpadami, Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska, pracuje nad polskim modelem Rozszerzonej
Odpowiedzialnosci Producenta.

— Nie mamy jeszcze gotowego projektu do publi-
kacji. Konczymy prace nad oceng skutkow regula-
cjiichcemy jak najszybciej pdj$¢ z tym materiatem
na programowanie prac rzadu - mowit podczas spo-
tkania.

Wiadomo, ze prace nad nowymi rozwigzaniami to-
cza sie w poufnym gronie. Nie sa udostepniane pu-
blicznie, nawet zainteresowanym stronom. - Jesli cho-
dzi o wiecej szczegotow, to wtedy, kiedy bedziemy go-
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Rozszerzona Odpowiedzialnosc Producenta

towi je przedstawi¢, poinformujemy o tym media - ttu-
maczyl przedstawiciel resortu klimatu i sSrodowiska.
Znane s3g gléwne zalozenia. To kilkanascie, jak méwi
Marek Golen, mysli przewodnich. Wsrod najwazniej-
szych: odejscie od powierzenia obowiazkdéw recyklingu
podmiotom prywatnym i przekazanie ich sektorowi pu-
blicznemu, NFOSiGW ma by¢ operatorem calego sys-
temu. Zaréwno gminy, jak i panstwowy instytut maja ba-
dac opakowania wprowadzane przez producentéwnary-
nek pod katem ich przydatnos$ci do recyklingu oraz kosz-
téw ich ewentualnej utylizacji. NFOSiGW ma pobiera¢
oplaty od wprowadzajacych opakowania, ktore beda re-
gulowane w drodze jak najczesciej nowelizowanego roz-
porzadzenia. Z tych pieniedzy maja by¢ z kolei finanso-
wane koszty, ktore ponoszg gminy za zbieranie odpadow.

Powystapieniu przedstawiciela Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska glos zabrata Gabriela Lenartowicz.
Postanka Platformy Obywatelskiej przypomniata o me-
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ritum sprawy, czyli dlaczego Rozszerzona Odpowie-
dzialnos¢ Producenta w ogdle wdrazamy.

— Najwazniejszym interesariuszem sa obywatele i sro-
dowisko, bez wzgledu na to, w jakiej formie bysmy nie
placili za odpady. Po to Unia Europejska wprowadza te
rozwiazania, zeby odpadéw byto jak najmniej, a te, ktére
juzmusza znalez¢ sie w Srodowisku, w wyniku cyklu zy-
cia produktu, byly tatwo przetwarzalne — podkreslita.

Sama negatywnie ocenia propozycje przedstawiong
przez MKiS, patrzac narealizacje stawianych nam przez
UE celéw poziomu selektywnej zbiorki i recyklingu.

Wedlug ostatnich danych GUS do odzy-
sku przekazano w Polsce niecale
48 proc. odpadow, w tym do samego

Tymczasem Unia wymaga od nas, zeby w tym roku
poziom ponownego wykorzystania odpadow wynosit
co najmniej 55 proc.
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W osiggnieciu celu mial nam pomoc system kau-
cyjny, ktéry ma wejsc¢ za kilka miesiecy, ale, zdaniem
Lenartowicz, niewiele on zmieni. - W przypadku kau-
cjimamy do czynienia z bardzo waska grupa opakowan
itotaka, zktorg duzych probleméw nie ma, bo to puszki,
szklane butelki, ktorych poziom powrotu do obiegu
siega juz 90 proc. - mowita.

Wedltug postanki proponowany przez resort sro-
dowiska system jest za bardzo fiskalny i nie bedzie
stymulowac do zmniejszeniailo$ci odpadéw i zwiek-
szenia poziomoOw sortowania oraz recyklingu. - Za-
rowno poborcy tej oplaty, jak i samorzady, do kto-
rych majg trafiac te pieniadze, beda chcieli, zeby do
systemu wplywato jak najwiecej odpadow, bo im
wiecej odpaddéw, tym wiecej pieniedzy. Nie bedzie
zainteresowania, zeby ograniczy¢ strumien odpa-
déw i jak najtaniej go przetwarzac. A ta legislacja
miata spowodowac co$ odwrotnego, ze odpadow be-
dzie matlo i bedg tansze w przetwarzaniu i utyliza-
cji — ttumaczyta.
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Do dyskusji wiaczyl sie Tadeusz Pokrywka, prezes Kra-
jowej Izby Gospodarczej Przemystu Spozywczego
i Opakowan. Zaczat od rozszyfrowywania trzech liter,
czyli skrotu ROP. Oznacza Rozszerzona Odpowiedzial-
nos¢ Producenta, ale pozostaje pytanie, o co tak na-
prawde ta odpowiedzialno$¢ mabyc rozszerzana. Jego
zdaniem, w zatozeniach unijnej dyrektywy, nie chodzi
o to, Zeby rozszerzac ja o finansowanie NFOSiGW czy
gmin, ale o odpowiedzialnos¢ producenta za bezpie-
czenstwo produktu i zagospodarowanie opakowan
wprowadzonych na rynek.

— Czesto styszymy, ze bez ROP przemyst za wpro-
wadzane przez siebie opakowania nie ptaci. To nie-
prawda. W ubieglym roku przemyst, poprzez orga-
nizacje odzysku, przekazat ponad 1,4 mld zt do firm
komunalnych i recykleréw. To sa duze pienigdze -
zaznaczyt.

Jak mowil, Rozszerzona Odpowiedzialnos¢ Pro-
ducenta to nie powinien by¢ centralizm i upanstwo-
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wienie. — Pienigdze powinny is¢ tam, gdzie trafiaja
odpady, czyli do sortowni i stamtad trafia¢ do recy-
klera — dodat.

Przeciwnikiem zaproponowanych zmian jest row-
niez Lukasz SosnowsKi.

=10 jest koncepcja fiskalna, to jest

ktory z punktu widzenia wydajnosci
systemu nic nie zmient. Nie ma w tej
koncepcjt zadnych zapisow o wydaj-
noscit selektywnej zbiorki czy sorto-
wania.

Widzimy wytacznie wprowadzenie podatku,
ktory ma by¢ ptacony przez wprowadzajacych pro-
dukty w opakowaniach - ttumaczyt podczas debaty
cztonek zarzadu w Zwigzku Pracodawcow Przemy-
stu Opakowan i Produktéw w Opakowaniach EKO -
-PAK.
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Jego zdaniem jesli popatrzymy na systemy ROP win-
nych krajach unijnych, to wizje polskiego ministerstwa
mozna porownywac do takich panstw cztonkowskich,
jak Wegry czy Chorwacja.

— Na przyktadzie wegierskim widzimy, ze to nie jest
dobryiwydajny system. Komisja Europejska juz zgto-
sita do niego obiekcje, jesli chodzi o wydajnos¢ pozio-
mow recyklingu - komentowat Sosnowski.

Powolat sie przy okazji na nasze krajowe doswiad-
czenia, ktore przeciez mamy. — Organizacje odzysku,
czyli te podmioty, ktdre obecnie realizujga obowiazki
w zakresie osiggania poziomow sortowania i recy-
klingu, mozna dostosowa¢ do wymagan dyrektywy
opakowaniowej. To bylby system, ktory Sciagatby
koszty z rynku 1 opieratby stawki na rzeczywistych
kosztach - méwit.

Przypomnial przy okazji, ze w zesztym roku sam re-
sort klimatui srodowiska taki model zreszta przedsta-
wil. — Dziwi nas, ze nie jest on kontynuowany. Do dzi-
siaj nie ustyszeliSmy, dlaczego tamta koncepcja byla



v

Rozszerzona Odpowiedzialnosc Producenta

zla i zaproponowano teraz co$ odwrdoconego o 180
stopni - dodal na koniec.

Do pierwszych zarzutdéw zaczat sie odnosi¢ Marek Golen.

— Obecny system nie zadowala nas w resorcie. Jest
wiele patologii. Kwota, ktora z tego systemu wpltywana
rynek, stopniowo rosnie, ale jest daleko niewystarcza-
jacado pokrycia wszystkich kosztéw zwigzanych z go-
spodarka odpadami opakowaniami. Szacujemy je na 4
mld ztrocznie, a ostatnio dostaliSmy 1,4 mld zt. Chcemy
doprowadzi¢ do sytuacji, zeby cata ta kwota byta w peini
pokryta przez wprowadzajacych opakowania - méwit
przedstawiciel MKGS.

Te patologie, o ktérych mowit Golen, to, jego zda-
niem, choc¢by falszywe dokumenty, ktore jedynie po-
twierdzaja recykling, a nie kryjg sie za nimi rzeczywi-
ste odpady poddane procesowi odzysku.

Dyrektor Departamentu Gospodarki Odpadami sta-
nowczo zaprzeczyl, ze Polska proponuje to samo, co na
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Wegrzech czy Chorwacji. Jego zdaniem, nasze minister-
stwo wzorowato sie na systemie czeskim. - Ma quasi-mo-
nopol w postaci organizacji prywatnej i jest bardzo do-
brze oceniany. Roznica miedzy polskim a wegierskim mo-
delem ROP to przeptywy finansowe. Na Wegrzech te pie-
nigdze wptacane sg do budzetu i 20 proc. przeznacza si¢
na gospodarke odpadami opakowaniowymi - zaznaczyt.

Dr Andrzej Gantner odpowiedziat, ze zamiast o prze-
lewaniu pieniedzy, kto, komu, ile, jak ptaci, powinno
sie wiecej rozmawiac o samym celu wprowadzania ROP.

— A celem jest zmniejszenie strumienia odpadow
opakowaniowych 1 podniesienie poziomu ich recy-
klingu. Do tego potrzebne sg dwie rzeczy: znaczace
zwiekszenie selektywnej zbiorki oraz ekomodulacja,
czyli podwyzszenie liczby opakowan nadajacych sie
bardziej do recyklingu niz to, co mamy w tej chwili -
mowil dyrektor generalny Polskiej Federacji Produ-
centdéw Zywnosci.
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Po chwili dodat wazng kwestie: ,,ROP iunijna dyrek-
tywa mowig wyraznie - owszem, wprowadzajacy biora
odpowiedzialnos¢ finansowa i organizacyjng za zbiorke
odpadow, ale kazdy ptaciza swoje odpady, nie za wszyst-
kie. W tej koncepcjitego nie widzimy — ani celu, ani, ze
placimy za swoje”.

= System, w ktorym ten wprowadzajgcy
opakowania ma byc kompletnie bier-
nym platnikiem nowego podatku, to
jest system, ktory

Wprowadzajacy opakowania nie beda za nic odpo-
wiedzialni, bo maja tylko zaptaci¢ podatek. NFOSiGW
nie bedzie odpowiedzialny, bo on tylko przekazuje
pieniadze. Gminy nie beda odpowiedzialne, bo one
tylko biora pieniadze, a odpowiedzialnosc jest na
wprowadzajgcych opakowania - spuentowat dyrek-
tor PFPZ.
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Do dyskusji wigczyt sie przedstawiciel samorzadow,
ktdore, w zasadzie jako jedyna strona, sa pozytywnie na-
stawione do przygotowanych przezresort klimatu no-
wych regulacji.

— Musimy odpowiedziec sobie na jedno pytanie — kto
ma zadanie ochrony srodowiska i gospodarki odpadami
komunalnymi? Czy przypadkiem w implementacji mo-
delu ROP nie wprowadzamy prywatyzacji zadan pu-
blicznych? - pytal retorycznie dr Tymoteusz Marzec.

Zdaniem koordynatora Komisji Unii Metropolii Pol-
skich ds. Energii, Klimatu i Srodowiska samorzad bol
sie tego, ze pod ptaszczykiem wprowadzania Rozsze-
rzonej Odpowiedzialnosci Producenta tak naprawde
dokona sie prywatyzacja zadan publicznych.

— Dominujaca koncepcjaw Europie to panstwo roz-
wojowe, czyli nie robimy panstwa, ktére ma by¢ sttam-
szone niewidzialng reka rynku, ma by¢ cichym poli-
cjantem, a biznes wszystko zatatwi, bo wiemy, jak to
sie konezy - mowit.
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— Z obecnych ustaw wynika, ze gospodarka odpa-
dami komunalnymi to jest prymat systemu gminnego
i my te systemy gminne rozwijalismy, uczylismy sie ich,
budowali$my system przetargowy. Nie bedziemy mieli
monopolu. Mamy 2,5 tys. gmin, ktore beda realizowaty
przetargi na wolnym rynku. Z tego systemu przetargo-
wego beda szczegotowe, punktowe dane, jaki koszt dany
odpad generuje. I to wszystko w publicznym dostepie.
Udziat NFOSiGW zapewnia, zeby te $rodki byly trans-
parentne, bo instytucje publiczne sg poddawane wielu
kontrolom - dodat dr Marzec.

Jego zdaniem, dzisiaj prywatne firmy przerzucajg
koszty zwigzane z wptywem ich dziatalno$ci na $ro-
dowisko czy gospodarkg odpadami na spoleczen-
stwo.

Tutaj zrobilo sie goraco. Wigkszos¢ uczestnikow de-
baty mocno oprotestowata te stowa, twierdzac, ze przed-
siebiorcy o srodowisko dbaja.

— Koszt gospodarki odpadami wynosi obecnie ok.
5 mld zt rocznie, a panstwa udzial, jak juz styszeli-
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smy, to 1,4 mld zt. Mamy wiec problem spoteczny, Ze
panstwa koszt jest przerzucany. Pytanie, czy polski
regulator zdobylby sie na to, Zeby o to panstwo roz-
wojowe dbac - bronit sie przedstawiciel Unii Metro-
polii Polskich.

Na jego wypowiedz zareagowata postanka Lenar-
towicz.

= I'rzeba to wyragnie zdefiniowac, ze
zhieranie 1 przetwarzanie odpadow

Zada-
niem publicznym jest ochrona srodo-
wiska.

— Trzebatowyraznie zdefiniowad, ze zbieranie i prze-
twarzanie odpadow nie jest zadaniem publicznym. Za-
daniem publicznym jest ochrona $rodowiska. Odpo-
wiedzialnos¢ za gospodarowanie odpadami a wykony-
wanie tego obowiazku to dwie rozne rzeczy - odpowie-
dziata.
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Przemystaw Kuna, dyrektor zarzadzajacy w Grupie In-
terzero, reprezentujacy interesy organizacji odzysku,
powiedzial, dlaczego prywatne firmy widza ryzyka w za-
proponowanym modelu ROP.

Jego zdaniem duze kontrowersje budzi rola NFO-
SiGW jako operatora nowego systemu. Powotat sie na
opublikowany kilka tygodni temu raport Najwyzsze]
Izby Kontroli, ktora wykazata patologie w dziataniu
Narodowego Funduszu polegajace przede wszystkim
na nieprawidtowym rozporzadzaniu srodkami. - Na-
prawde mamy powdd do tego, Zeby sie ba¢ - mowil.

W swojej wypowiedzi pokazal duza otwartosc calej
branzy do zmian. - W stowach wiceminister klimatu
Anity Sowinskiej stychad, ze jej duzg bolaczka sa doku-
menty potwierdzajgce recykling (DPR). Nie ma pro-
blemu. Zlikwidujmy DPR-y, zrébmy cos$ innego. Mo-
zemy zastapi¢ je umowami. Pan Tymoteusz mowit
o kontrolach. Nie ma problemu. Co roku mamy audyt
finansowy, bo jesteSmy spdtka akcyjna. Przechodzimy
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kontrole z urzedu marszatkowskiego 1 Instytutu
Ochrony Srodowiska. Gdzie jest ten problem z trans-
parentnoscia? — ttumaczyt.

Choc¢ debata trwata juz prawie godzine, to, jak za-
znaczyl Kuna, nie padt jeszcze zaden argument, Zeby
organizacje odzysku odpadow zle dzialaty.

— Nie stysze tutaj, Zze organizacje zle pracuja, tylko
ze system zle pracuje, bo jest w nim za mato pieniedzy
- mowil.

Gtlos zabrat kolejny przedstawiciel branzy organizacji
odzysku opakowan. Michal Mikotlajczyk chcial wyttu-
maczy¢ Polakom, co tak naprawde sie przez ostatnie ty-
godnie wydarzylo. Méwit w prostych stowach, ze o tym,
jakibedzie poziom recyklingu, jego jakosc i efektywnos¢
nie bedzie juz decydowaé wolny rynek, tylko urzednik.

Dodal, Ze obecny system nie dziata oczywiscie feno-
menalnie. Sg wady, ale przedsiebiorcy, ktorych Miko-
lajczyk reprezentuje, mowia o tym od lat. - W 2017 r.,
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kiedy pojawily sie unijne propozycje co do Gospodarki
Obiegu Zamknietego, to za nasze, nie panstwowe
pienigdze, biznes przeanalizowal wiele systemoéw
unijnych 1 przygotowat gotowe analizy, jak ten model
wdrozy¢ — mowil prokurent, dyrektor ds. sprzedazy
1relacji zewnetrznych w REKOPOL.

Mikotajczyka irytuja rozmowy o sprawiedliwym mo-
delu ROP, ktore powtarza ministerstwo. — O czym my
mowimy, kiedy na koniec stycznia resort jak wyrok po-
datinformacje o nacjonalizacjiilikwidacji catej branzy
organizacji odzysku? Gdzie tu jest sprawiedliwo$¢? -
pytat retorycznie.

— Bardzo krytycznie oceniam te propozycje jako
przedstawiciel biznesu, ale rowniez jako zwykly miesz-
kaniec i obywatel - spuentowat swoja wypowiedz.

Do kolejnej porcji zarzutéw zndw starat sie odnies¢ dy-
rektor Marek Golen. — Likwidacja dziatalnosci organi-
zacji odzysku opakowan wymaga duzej odwagi. Pani
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minister nie twierdzi, ze trzeba ja catkowicie likwido-
wacd, ale rezygnujac z systemu DPR-6w, duza czes¢ tych
organizacji przestaje miec¢ racje bytu. Dzisiaj w duzym
stopniu zajmujg sie one tylko obrotem dokumentami,
skupowaniem ich od recykleréw lub quasi-recykleréow,
ktorzy duza ich czesé falszuja i weciagajg w statystyki
celu - mowitl bez przedstawiciel ministerstwa.

Sam przyznat, ze czuje sie w calej sytuacji niekom-
fortowo. Thumaczac si¢ waznym spotkaniem, wyszedt
zreszta z redakceji w trakcie debaty, nie czekajac na jej
koniec. - Wolatbym, zeby strony sporu, poréwnywane
do ognia i wody, wypracowatly jakie$ porozumienie
w tym zakresie. Tymczasem niestety

nie mamy jug na to czasu. Zmarnowa-
lismy wiele lat. Mamy, owszem, Swoj
system, ale ktora ekipa nie podchodzila
do jego reformy, to byt
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zeby nie likwidowac, nie zmieniac, ze jest dobrze tak,
jak jest - mowil.

Odpowiedziat mu od razu Michat Mikotajczyk z RE-
KOPOL: ,,Brak wizjonerstwa, brak rzeczywistej woli
uregulowania kwestii, ktére nie sa doskonate, zaste-
puje sie ubrang w odwage likwidacja catego zagadnie-
nia. Sa kierowcy, ktorzy, mowiac brzydko, jezdza na
bani, wiec co zrobic¢? Najlepiej zakazac ruchu kotowego.
Z takimirozwigzaniamiw 2025 r. wychodzi resort kli-
matu i Srodowiska jako reprezentant rzadu proprzed-
siebiorczego, walczacego z nadmierng regulacja. Le-
piej wzigc i zlikwidowac niz szukac rozwigzan”.

Gabriela Lenartowicz zwrodcita uwage nauzyte przez
Marka Golenia sformutowanie: ,,strony sporu”. - Wy-
daje mi sig, ze tu nie ma sporu, przynajmniej nie po-
winno go by¢. Powinnismy sie skupi¢ na tym, jaki jest
interes obywateli, a nie koncentrowac sie na tym, kogo
sie ustawia po jakiej stronie. - mowita.

Odniosta sie rowniez do zarzutéw przedstawiciela
ministerstwa dotyczacych falszowania dokumentéw
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przez organizacje odzysku. — Panie dyrektorze, jesli
urzednik panstwowy mowi o tym, ze co roku fatszuje
sie dokumenty, to mam pytanie, czy ztozyt pan zawia-
domienie do prokuratury w tej sprawie, bo taki ma pan
obowiazek - pytala retorycznie.

Postanka PO odniosta sie rowniez do koncepcji
panstwarozwojowego, o ktorym mowit dr Tymote-
usz Marzec.

= Panstwo, ktoremu zalezy na rozwoju,

to. mie jest panstwo, ktore nacjonalizuje.
To jest panstwo, ktore buduje regulacje

stwarzajgee szanse na rogwoj,

— dodata.

Co bedzie dalej z polskim modelem ROP? Na razie
wszystkie strony czekajg na gotowy projekt minister-
stwa, ktory, jak powiedzial przedstawiciel resortu Kkli-
matu i sSrodowiska na poczatku naszej debaty, jeszcze
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nie powstat. Po jego publikacji zaczna sie kolejne dys-
kusje o tym, jak unijna dyrektywe w Polsce wdrazac.
Wazne, zeby wygranymi nowego prawa byli po prostu
Polacy, ktorzy zarzadzanie odpadami powinni zaczaé
kojarzy¢ z tym, ze jest tanio, zdrowo i czysto. Wazne,
zeby nad wlasnos$cig panstwowa wygrata ta prywatna.
Tym bardziej ze wolny rynek mamy dopiero od 35 lat,
a jego brak mieliSmy za czasow PRL o dekade diuzej
i duzo osdb pamieta, jak panstwowe zarzadzanie go-
spodarka wygladato i jak sie skonczyto. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Przemystaw Kuna, dyrektor zarzqdzajgcy w Grupie Interzero
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- Potrzebny jest dalszy rozwoj i ewolucja tego
systemu. Ale teg

kto-
ry wtej chwili jest jug dosyc stabilny -

o

Rozmawial Szymon Krawiec
ol ¢

Zaproponowany przez resort klimatu i srodowiska
polski model Rozszerzonej Odpowiedzialnosci Produ-
centa idzie wdobrym czy zlym kierunku?

Ten projekt budzi wiele kontrowersji. Co do za-
sady, celem Rozszerzonej Odpowiedzialnosci Pro-
ducenta jest ograniczenie marnowania zasobow
i zwiekszenie efektywnosci gospodarki odpadami.
Ministerstwo proponuje, aby zajeta sie tym instytu-
cjapanstwowa, ktéra nie ma w tym obszarze zadnego
doswiadczenia, w przeciwienstwie do organizacji od-
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zysku, ktdre od ponad 20 lat wspieraja w tym zakre-
sie przedsiebiorcow.

Sa jakies alternatywy? Czy jedynym wyjsciem wtej
sytuacji jest zwolnienie ludzi izamkniecie organizacji
odzysku?

Potrzebny jest dalszy rozwdj i ewolucja
tego systemu. Ale tez nie chcemy, zeby

ktory w tej chwili jest juz do-
syc stabilny.

Rozumiemy potrzebe poprawy mechanizmow fi-
nansowych i wydajnosci catego systemu gospodarki
opakowaniowo-odpadowej. Mamy dobre rozeznanie
narynku. Odlat wspélpracujemy ze wszystkimi inte-
resariuszami, czyli producentami, samorzadowcami
i recyklerami. JesteSmy tez przekonani, ze firmy le-
piej od urzedow zarzadzaja Srodkami finansowymi.
Natomiast w przypadku potrzeby finansowania okre-
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slonych interesariuszy, to musi wynikac jasno z prze-
pisOwW prawa.

Jakie s3 oczekiwania?

Jesli system gospodarki odpadami ma sie rozwijac,
to powinien by¢ konkurencyjny. Dlatego w preambule
do nowego unijnego rozporzadzenia PPWR (Packaging
and Packaging Waste Regulation - red.) czytamy, Ze
system oparty na wielu organizacjach, ktore beda ze
soba zdrowo rywalizowaé, prowadzi do wiekszych ko-
rzysci dla konsumentéw. To docelowo zapewni wybor
przedsiebiorcom, na ktérych, przypominam, ciazg obo-
wiazki wynikajace z ROP.

W tym miejscu warto wspomnied, ze organizacje od-
zysku opakowan wspieraja biznes rowniez w kwestii
realizacji publicznych kampanii edukacyjnych oraz sg
pierwszym miejscem, do ktdrego zwracaja sie wpro-
wadzajacy produkty na rynek, kiedy potrzebuja po-
mocy w identyfikacji swoich obowigzkow ROP. Zigno-
rowanie tego dorobku bytoby duza strata dla polskiej
gospodarki odpadami.
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Jest nadzieja, zeby ministerstwo prowadzilo dia-
log?

Takie debaty jak ta pokazuja, ze jest potrzeba dal-
szego dialogu. Mam nadzieje, ze reprezentacja mini-
sterstwa dostrzeze zasadnos$c¢ podniesionych przez biz-
nes argumentow.

Na posiedzeniu sejmowej podkomisji, podczas kto-
rej omawiany byt temat Rozszerzonej Odpowiedzial-
nosci Producenta, widzielismy, jak wiele 0sob ze wszyst-
kich stron - przedsiebiorcow, samorzadowcow, recy-
klerow, byto gteboko zainteresowanych tym, jak osta-
tecznie ma ten polski model ROP wygladac. Obecnie
szereg gremiow jest, delikatnie mowiac, zaniepokojo-
nych, dlatego dalsza debata nad ksztattem ROP jest po-
trzebna, aby uwzglednic zréznicowane stanowiska po-
szczegolnych interesariuszy. A to wyraznie wskazuje
na potrzebe dalszych konsultacji w celu wypracowa-
nia optymalnych rozwiazan. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tadeusz Pokrywka, prezes zarzqdu Krajowej Izby Gospodarczej

Fot. Materiaty prasowe

Przemystu Spozywczego 1 Opakowan
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ozszerzona Odpowiedzialnos¢ Producenta,

czyli nie tylko jako$¢ produktéw, ale rowniez

zadbanie o zagospodarowanie odpadéw opa-

kowaniowych, nie jest nowoscia w Polsce. Ten
obowiazek realizujemy juz od 2002 r. - z mniejszym
lub wiekszym powodzeniem.

Nalezatoby doprecyzowac zapisy juz obowigzuja-
cych ustaw, a nie tworzyc od zera te nowe. Patrzac na
propozycje Ministerstwa Klimatui Srodowiska, jeste-
smy przede wszystkim przeciwko nacjonalizacji go-
spodarki odpadami opakowaniowymi. To najgorsze z
mozliwych rozwigzan. Premier i wicepremier obec-
nego rzadu mowia o udziale prywatnych przedsiebior-
cow w tak newralgicznych sektorach gospodarki, jak
zbrojenia czy produkcja amunicji, a okazuje sie, ze ,,g0-
spodarowanie smieciami” w Polsce musi by¢ pan-
stwowe, bo inaczej nie damy rady. Dla mnie to zaprze-
czenie idei przedsiebiorczosci. Panstwowe nigdy nie
bedzie lepsze. @
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- Klopot wtym, ze

czyli nakazowo-
-rozdzielczy, fiskalny ROP, budujgcy jedy-
nie monopol panstwa,

"-_"’ Rozmawial Szymon Krawiec
ki

Jakie oczekiwania maja producenci zywnosci
wobec polskiego modelu Rozszerzonej Odpowiedzial-
nosci Producenta?

Jako sektor rolno-spozywczy oczekujemy przede
wszystkim, zeby polski model ROP byl przede wszyst-
kim efektywny srodowiskowo, czyli zagwarantowat jak
najwieksze poziomy selektywnej zbiorki, co za tym
idzie, recyklingu naszych opakowan.
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Zywnos¢ jest produktem codziennego
ugytku 1z tego powodu opakowania do
gywnosct stanowiq

Oczekujemy, zeby zgodnie z unijng dyrektywg od-
padowa wysokie poziomy zbiorki i recyklingu byly osia-
gane poracjonalnychiuzasadnionych kosztach. Kosz-
tach wynikajacych z uwarunkowan gospodarki wolno-
rynkowej, a nie widzimisie urzednikéw i politykow.
Oznacza to, ze zamiast modelu nakazowo-rozdziel-
czego system ROP powinien by¢ oparty na zasadach
wolnorynkowych i wynikat z faktycznych kosztow wy-
nikajacych z gry rynkowej pomiedzy wprowadzaja-
cymi, organizacjami odzysku, samorzadami, firmami
odpadowymiirecyklerami. Wszelkie koszty w tym sys-
temie musza by¢ transparentne i kontrolowalne. Zgod-
nie z dyrektywna musza by¢ kosztami netto, czyli kosz-
tami pomniejszonymi o przychody z zebranego su-
rowca.

163



v

Rozszerzona Odpowiedzialnosc Producenta

Bardzo wazna kwestig jest zapewnienie przez sys-
tem ROP, ze kazdy wprowadzajacy finansuje zbiorke
tylko swoich opakowan, a nie koszty zbiorki innych
frakcji odpadow. Jako wprowadzajacy chcemy w peini
wzig¢ odpowiedzialno$¢ finansowa i organizacyjng za
nasze odpady opakowaniowe, jednak przy speinieniu
przez system wszystkich kluczowych dla nas warun-
kow. Nie negujemy koniecznosci poniesienia obcigzen
finansowych wynikajacych z wdrozenia systemu ROP,
ale nie mozemy zgodzi¢ sie na bycie jedynie biernym
platnikiem podatku ROP, bez zadnego wptywu na efek-
tywnos¢ wykorzystania tych pieniedzy.

Mowil pan, ze polska wersja ROP musi by¢ dobrze
skonstruowana.

Dlasektorarolno-spozywczego to szczegdlnie wazne.
Opakowania do Zywnos$ci musza zapewnic bezpieczen-
Kazdy material, jakiego uzywamy w opakowaniach,
musi by¢ dopuszczony do kontaktu z Zzywnoscia. Za-
stgpienie jednego materiatu innym to dtugotrwaty pro-
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ces, ktorego granicg jest bezpieczenstwo konsumen-
tow. Unijne rozporzadzenie PPWR w sprawie opako-
wan wymaga osiggniecia odpowiednich poziomow se-
lektywnej zbiorki i recyklingu. Jezeli system ROP nie
bedzie Scisle skorelowany z efektywnoscig w odpowied-
nio duzej skali, to istnieje ryzyko, ze dany rodzaj opa-
kowania moze zostac zakazany do uzycia. W zywnosci
moze oznaczac to nawet konicznos¢ rezygnacji z okre-
slonych kategorii produktu. Dlatego efektywny ROP
jest dla nas tak wazny.

Ktopot w tym, e to, co nam obecnie
proponuje ministerstwo, czyli naka-
gowo-rozdzielczy, fiskalny ROP, bu-
dujgcy jedynie monopol panstwa,

Panstwa glowny argument to ten, ze kazdy produ-
cent placi za swoje opakowania?
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Dyrektywa mowi wyraznie, ze kazdy placi za selek-
tywna zbiorke i przygotowanie do recyklingu swoich
opakowan, realizujgc zasade ,,zanieczyszczajacy ptaci”.
W pelni popieramy te zasade. Kazdy ptaci 1 wymaga,
zeby te pienigdze stuzyly rzeczywiscie selektywnej
zbiodrce i recyklingowi jego opakowan, a nie ze system
ROP bedzie finansowat wiele usrednionych kosztow,
gdzie w tym usrednieniu znajda sie koszty zbiorki in-
nych frakcji odpadow komunalnych. To wlasnie orga-
nizacje odzysku jako reprezentanci wprowadzajacych
miatyby dbadé, Zeby tak sie nie stato. Niestety, nie beda
dbaty, bo koncepcji MKiS prowadzi do ich fizycznej li-
kwidacji, co juz samo w sobie jest kuriozalne. Innym
aspektem jest ekomodulacja opakowan. Coz z tego, ze
poddamy nasze opakowania, tam, gdzie to bedzie moz-
liwe, ekomodulacji, czyli zwiekszymy poziom ich recy-
klowalnosci, jezeli tych zekomodulowanych za ciezkie
pieniadze opakowan potem nikt nie zbierze. A jak nie
zbierze, to nie trafig to do recyklingu. I caly ten wysi-
lek firm wprowadzajacych, ale warto w tym miejscu
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powiedzie¢, zerowniezfinansowywysilekkonsumentow,
bo koszty ROP bedg miaty swoje odzwierciedlenie
w cenach zywnosci, pdjdzie na marne. Im bardzie;j
nieracjonalne koszty ROP, tym wiekszy bedzie impuls
do podwyzek cen.

Nie chcemy, zeby o cenach zywnosci decydowato
widzimisie urzednikdw i politykow.

Nie chcemy rowniez, zeby te pienig-
dze nie przektadaly sie na korzysci dla
srodowiska, tylko plonely w spalar-
niach czy zalegaty na wysypiskach, bo
ktos usna, ze

W koncepcji ROP proponowanej przez MKiS teore-
tycznie nikt za to nie bedzie odpowiedzialny. W prak-
tyce za nieefektywny ROP zaptaca producenci zywno-
sci w postaci podnoszonego podatku ROP, a co za tym
idzie — cale spoteczenstwo, czyli mieszkancy gmin.
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Jest nadzieja, zeby dojs¢ do porozumienia z mini-
sterstwem?

Na razie nie widac¢ dobrej woli. My méwimy, ze
koncepcja jest bledna. Nacjonalizacja prywatnych
przedsiebiorstw zajmujacych sie odzyskiem odpadow
i zastgpienie ich panstwowym Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, ktéry nie
bedzie zadnym operatorem systemu ROP, a jedynie
dystrybutorem $rodkéow do gmin wedhug algorytmow
opracowanych przez urzednikéw, a de facto rzadza-
cych w danej chwili politykow, jest po prostu btedna
1niebezpieczna dlawszystkich, tacznie z samorzadami.

1o, ze likwidowanie prywatnych przed-
sigbiorstw 1 zastepowanie ich

nakazowo-rozdziel-
czym jest gtg koncepcjg gospodarczq, to
chyba nie musimy w Polsce specjalnie
udowadniac.
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Juz to przerabialis$my i fatalnie sie skonczyto.

W UE funkcjonuje wiele systemoéw ROP, z tego
tylko dwa sg oparte na panstwowych systemach na-
kazowo-rodzielczych 1 podatku ROP, 1 sg to najgor-
sze srodowiskowo i najdrozsze systemy. Reszta sys-
temow opiera sie na wspodlpracy organizacji odzy-
sku z samorzadami, firmami odpadowymiirecykle-
rami w celu osiggniecia jak najlepszych efektow przy
jak najnizszych kosztach. Koszty te jednak wynikaja
z zasad wolnego rynku, co oznacza, ze musza pokry-
wac¢ w calym tancuchu realne koszty zbiorki selek-
tywnej 1 przygotowania do recyklingu. Co ciekawe,
taki wlasnie model ROP zostal zaproponowany przez
MKiS jesienig 2024 r. Dlaczego zostat wyrzucony do
kosza bez zadnego uzasadnienia, jest swoistego ro-
dzaju zagadka. Jako sektor rolno-spozywczy, ale wi-
daé, ze rowniez inne sektory gospodarki, od wielu
miesiecy apelujemy o realny dialog w celu wypraco-
wania efektywnego modelu ROP i jego jak najszyb-
szego wdrozenia. Niestety, bez skutku. Na razie wi-
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ceminister Anita Sowinska twierdzi, Ze bedzie bar-
dzo chetnie prowadzita dialog, ale tylko w obrebie
zaproponowane] przez siebie koncepcji. To oznacza,
ze pola do dialogu w tej chwili nie mamy. Wielka
szkoda, bo efektywny sSrodowiskowo i racjonalny eko-
nomicznie ROP jest potrzebny wszystkim. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Michal Mikolajczyk, prokurent, dyrektor ds. sprzedazy i relacji
zewnetrznych w REKOPOL.

Fot. Materiaty prasowe
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- Zaproponowano system fiskalny, restryk-
cyjny, podatkowy i nieprosrodowiskowy. Sys-
tem nieréwnowazny, bo

Pro-
kurent, dyrektor ds. sprzedagy 1 relacji ze-
wnetrznych w REKOPOL.

a Rozmawial Szymon Krawiec

Jak mozna oceni¢ polski model Rozszerzonej
OdpowiedzialnosciProducenta , nad ktérym pracuje
obecnie Ministerstwo Klimatu i Srodowiska?

Jako interesariusz i podmiot zaangazowany przez
ponad 20 lat w system gospodarowania odpadami o pro-
pozycji Ministerstwa Klimatu i Srodowiska nadal wiemy
niewiele. Ale z informacji, ktére juz do nas docieraja,
delikatnie mowiac, nie mozna byc¢ zadowolonym.
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Co budzi najwieksze obawy?

Po pierwsze, szokuje kompletny zwrot przez sztag
co do zalozen nowej koncepcji. Wezesniejsze propo-
nowane 1 komunikowane kilkakrotnie przez ten sam
resort, ba, przez te same osoby, dawaty szanse nareali-
zacje coraz bardziej ambitnych celow srodowiskowych,
poprawnie definiujac role i zadania poszczegdlnych
uczestnikow, bedac, co istotne, realizacja unijnych re-
gulacji, ale i stosowanych z powodzeniem w innych
panstwach zasad. I nagle, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rozdzki, mamy zupeinie inny model!

Jaki?

Kompletnie nie do zaakceptowania.

Zaproponowano system fiskalny,
restrykcyjny, podatkowy 1

System nierownowainy,
bo z propozycji ministerstwa cieszy sie
tylko jedna strona, czyli samorzgdowcy.
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Przywotujacy skojarzenia z systemem opieki zdrowot-
nej, czyli mniej wiecej — my ci powiemy, ile masz zaptacic,
ty zaptaé, efekty bede mierne, stad spodziewaj sie, Ze za-
placisz wiecej bez zadnej gwarancji zmiany systemu.

Dlaczego samorzadowcy sie cieszg?

Tego za bardzo nie rozumiem; poprzedni rzad za-
proponowat podobne, ale az tak daleko nie idace
w strone nacjonalizacji rozwigzania i wéwczas samo-
rzadowcy, tak jak i wszyscy byli przeciwni. Dzis jest
inaczej. Czyzby byly jeszcze ustalenia niepodawane
wprost wszystkim uczestnikom debaty? Ale dziwie sie
przedstawicielom samorzadow, bo taska panska na
pstrym koniu jezdzi i budowanie wyliczen w oparciu
o takie zalozenie moze by¢ ztudne i zgubne.

Jak zareagowaly pozostale strony?

Wszyscy inni sg zdziwieni albo wrecz zszokowani,
z niedowierzaniem i niepokojem przedstawiamy kon-
kretne wyliczenia, informacje, przyklady innych sys-
temow. Z drugiej strony, mamy informacje z minister-
stwa, ktore sa niekompletne i zdawkowe. Resort mowi,
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ze dokonal szerokiej analizy wszystkich systemow eu-
ropejskich pod katem Rozszerzonej Odpowiedzialno-
sci Producenta.

A szerokiej analizy nie bylo?

Dzisiaj mowi sie juz tylko o trzech systemach, ktore
ministerstwo zbadato. Czy naprawde trzeba byto wy-
brac¢ akurat Chorwacje, Belgie i Czechy? Czy trzeba
byto badac¢ chorwacki system podatkowy, najmtodszy
ijeden z najmniejszych? Réwnie dobrze bytyby do prze-
analizowania jeszcze CypriMalta... Nie ma w Unii Eu-
ropejskiej panstw podobnych do Polski pod wzgledem
liczby mieszkancow, poziomu zaawansowania gospo-
darczego, poziomu recyklingu? Przeciez juz od kilku
lat dzielimy sie z regulatorem informacjami dotycza-
cymi m.in. efektywnosci systemow gospodarowania
odpadami opakowaniowymi w innych panstwach, nie-
stety, jak sie okazuje, nie spotyka sie z to z zaintereso-
waniem urzednikéw.

Czym grozi wprowadzenie zaproponowanych zmian
przez ministerstwo?
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Proponuje sie rozwigzania, ktore

a nie spowodujg stymulacyi
L osiggania prgez nas coras ambitnie]-
szych poziomow recyklingu 1 dziatan
prosrodowiskowych.

Propozycje, ktore przedstawia resort klimatu, sg
propozycjami z poziomu osiggania mniej wiecej 40
proc. recyklingu, a przeciez sg takie, ktore realizuja i 80
proc. I na pewno nie sg to systemy centralnie zarzg-
dzane przez panstwowy monopol i urzednikow.

Jaki system bylby tym dobrym?

Jezeli system ma by¢ efektywny sSrodowiskowo, to
nie moze by¢ monopolistyczny. System musi stymu-
lowac i gwarantowac przestrzen do zaangazowania
sie w niego tych, ktérzy maja wplyw, jak to opako-
wanie wyglada, ile go bedzie i1 czy bedzie nadawato
sie do recyklingu, ktorzy za to ptaca. Trzeba zaanga-
zowac platnikéw, przedsiebiorcow razem z konsu-
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mentami, a nie grupe urzednikow, ktora nagle be-
dzie musiata odnalezé sie w dynamicznym, bizneso-
wym kontekscie. To musi by¢ system, ktory promuje
prosrodowiskowe rozwigzania, ktory uwzglednia
kontekst i potrzeby wszystkich jego interesariuszy:
przedsiebiorcow, firm gospodarki odpadami, samo-
rzadow, konsumentow, ale i regulatora, na ktorym
ciaza obowigzki tworzenia regulacji implementuja-
cych cele unijne. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Lukasz Sosnowski, czlonek zarzqdu, Zwigzek Pracodawcow

Fot. Materiaty prasowe

Przemystu Opakowan 1 Produktéow w Opakowaniach EKO-PAK
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oncepcja polskiego modelu Rozszerzonej Od-

powiedzialnosci Producenta przedstawiona

przez Ministerstwo Klimatui Srodowiska jest

ardzo zta. Naktada na wprowadzajacych pro-

dukty w opakowaniach nowy podatek, ktory spowo-

duje wytacznie wzrost kosztow samych produktow

wprowadzanych na rynek. Takiemu pomystowi jeste-
smy zdecydowanie przeciwni.

To koncepcja, ktéra zaktada likwidacje organizacji
odzysku, czyli tych podmiotow, ktore obecnie zajmujg
sie podnoszeniem wydajnosci w systemie gospodaro-
wania odpadami. Tak naprawde projekt Ministerstwa
nie mowi nic o wydajnosci selektywnej zbiorki czy sa-
mego sortowania. Dostajemy za to tylko 1 wylacznie
obowigzek ptatnosci, realizowanych przez wprowadza-
jacych produkty w opakowaniach.

Gdyby ta koncepcja weszta w zycie, jej koszty po-
niosg mieszkancy, konsumenci, ale poniosg je bez ja-
kiegokolwiek zwiazku z wydajnoscig systemu. Oba-
wiamy sie, Ze doprowadzi to do sytuacji, w ktorej praw-



LJWPROST” NR 14 @ 7 KWIETNIA 2025

Rozszerzona Odpowiedzialnosc Producenta

dziwe koszty a stawki optaty opakowaniowej to beda
dwie zupelnie rdézne rzeczy. Nie bedzie tez poprawy ani
selektywnej zbiorki, ani lepszego sortowania i wyz-
szego recyklingu. Nie bedzie rowniez kontroli efektyw-
nosci wydawania naszych pieniedzy, ktora realizuja
w tej chwili choc¢by takie podmioty, jak organizacje od-
zysku. Tak naprawde za wszystko zaptaca wiecej Polki
i Polacy, bez zadnej dla siebie korzysci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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MIEDZIOWEGO
GIGANTA

Fot. Materialy prasowe

Zelazny Most
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Grupa Kapitalowa KGHM Polska Mieds S.A.,
najwiekszy producent miedzi w Unit Europej-
skiej, przedstawila swoje wyniki finansowe
za rok ubiegly. Jest sie czym pochwalic:

Przychody Gru-
py KGHM w© 2024 r. zwiekszyly sie o 6 proc.
r/r, do 35,3 mld zt. Wzrosta EBITDA - za-
rowno na poziomie jednostkowym (+25 proc.
r/r), jak 1 skonsolidowanym (+58 proc. r/r).

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

rzedstawione wyniki za ubiegly rok wskazujg na
bezpieczng sytuacje finansowa Grupy Kapitato-
wej KGHM Polska Miedz S.A. I tak, wynik netto
Grupy KGHM za ubiegly rok wynidst 2,87 mld
zt. Skonsolidowane przychody zwiekszyty sie 0 6 proc.
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wujeciurocznym,do 35,3 mld zt. Skorygowana EBITDA
(podstawowy wskaznik stuzacy do oceny kondycji fi-
nansowe]j przedsiebiorstwa, czyli wynik netto ze sprze-
dazy + amortyzacja z kosztow rodzajowych skorygo-
wane o odpisy/odwrocenia z tytutu utraty wartosci ak-
tywow trwatych) wzrosta o 58 proc. r/r, do 8,46 mld zl.
Jak podkresla Andrzej Szydlo, prezes zarzgdu KGHM
Polska Miedz S.A., w efekcie podjetych w 2024 r. dzia-
lan zanotowano zauwazalne oszczednosci kosztowe.

Grupa KGHM wypracowata

Co warto zauwasyc, przy realizacyi
produkcji na zblizonym poziomie rok
do roku obnizono o2 proc. koszty
rodzajowe

w pozycjach takich, jak koszty materiatow, paliwi czyn-
nikow energetycznych.

- W 2025 r. KGHM Polska Miedz S.A. kontynuuje
prace w tym zakresie. Spotka sformalizowatai wdraza
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Plan Optymalizacji Kosztowej, ktory jest warunkiem
niezbednym w realizacji dlugoterminowych planéw.
Uruchamiane sg projekty optymalizacyjne w obszarze
planowania i1 rozliczania zuzycia materialowego oraz
ustug realizowanych przez podmioty zewnetrzne -
mowi o planach koncernu prezes zarzadu KGHM An-
drzej Szydto.

Grupa KGHM stawia sobie za cel optymalizacje
struktury finansowania. Sprzyjac¢ temu maja takie dzia-
lania, jak oparcie jej na instrumentach dlugotermino-
wych, skrocenie cyklu konwersji gotéwki oraz poprawa
efektywnosci zarzadzania ryzykiem rynkowym i kre-
dytowym.

— W czerwcu ubieglego roku zostaly wyemitowane
na korzystnych warunkach obligacje korporacyjne
o 1acznej wartosci nominalnej 1 mld zt. Poszukujemy
réwniez mozliwosci polgczenia réznych Zrodet finan-
sowaniarozwoju KGHM: wiasnych, publicznych, pry-
watnych, miedzynarodowych ikrajowych. Podjete dzia-
lania poprawiajg ptynnos¢ Spéikii Grupy Kapitatowej
KGHM oraz pozwalaja w istotnym stopniu na zabez-
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pieczenie Srodkow na rozwoj poprzez obnizenie kosz-
tow finansowych - méwi Andrzej Szydlo, prezes za-
rzadu KGHM.

Grupa KGHM zachowuje wysokg ptynnos¢ finan-
sowg oraz stabilnos$¢ zadtuzenia. Na koniec 2024 r.
wskaznik dtugu netto do skorygowanej EBITDA wy-
nosi 0,8, co jest potwierdzeniem efektywnej kontroli
zadluzenia oraz sprawnego zarzadzania ryzykiem.

Na koniec okresu raportowego wartosc
aktywow Grupy KGHM osiggnela

Cowarto podkresli¢, te dobre wyniki finansowe Grupa
KGHM uzyskala przy duzej zmiennosci i niepewnosci
wotoczeniu makroekonomicznym, jaka panowata wubie-
gtym roku. Jak komentuje Andrzej Szydlo, prezes zarzadu
KGHM: ,,Ceny miedzi w pierwsze]j polowie 2024 r. uro-
sty do historycznego maksimum nafixingu LME. W dru-
gim potroczu 2024 r.rosngca niepewnosc¢ w zwigzku z dal -
szym rozwojem globalnej gospodarki nieco ostabita po-
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pyt na miedz. Niewielka liczba nowych inwestycji w pro-
jekty gornicze na swiecie czy tez wyrazna nadwyzka mocy
hutniczych nad podaza materialdéw miedzionosnych zwia-
zana byta ze zmiang struktury zapotrzebowania na suro-
wiec w Chinach. Na rynku walutowym, widoczna byta
zmienno$¢ powodowana m.in. rozpoczeciem przez gldwne
banki centralne cyklu obnizek stop procentowych oraz
umocnienie ztotego na skutek utrzymujacych sie rela-
tywnie wysokich stop procentowych w Polsce i prognozy
podwyzszonych poziomow inflacji”.

Zarowno produkcjamiedzi, jakisrebraoraz TPM (zioto,
platyna, pallad) Grupy KGHM byta w ubieglym roku
Wyzsza, niz przewidziano w budzecie na ten okres.
Skonsolidowana produkcja miedzi ptatnej w 2024 r.
wyniosta 729,7 tys. ton, co oznacza zwigkszenie jej 0 2,6
proc. w porownaniu z 2023 r. (710,9 tys. ton). Wzrost
dotyczyl KGHM INTERNATIONAL LTD oraz Sierra
Gorda SCM i skompensowat nieznacznie nizszg pro-
dukcje w segmencie krajowym. W Polsce na wielkos¢
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produkcji wptynat bezposrednio przeprowadzony pla-
nowy remont Huty Miedzi Glogow, co uwzgledniono
w planie produkcyjnym.

W 2024 r. produkcja srebra wyniosta 1341 tonibyta
0 6 proc. nizsza od rekordowego wyniku w 2023 r. Po-
ziom produkcji TPM (zloto, platyna, pallad) osiagnat
poziom 173 tys. troz, a molibdenu 3,4 mIn funtéw.

Jak podkresla Andrzej Szydlo, prezes zarzadu KGHM
Polska Miedz S.A., kazdy kolejny rok stanowi wyzwa-
nie pod katem eksploatacji. - Mamy do czynienia ze
zmniejszajaca sie zawartoscia metali w zlozu, spada-
jaca migzszoscig ztoza, wydtuzajacymi sie drogami od-
stawy urobku oraz rosngcymi kosztami klimatyzacji
i transportu. Zagospodarowanie odpadow i gospodarka
wodna wymagaja wysokich naktadéw - powiedzial pre-
zes zarzadu KGHM. - Coraz trudniejsze warunki wy-
dobycia nalezy rownowazy¢ poprzez realizacje nowych
projektow inwestycyjnych oraz takich, ktére obnizg
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W sposob trwaty koszty dziatalnosci operacyjnej — do-
dat Andrzej Szydto.

Dlatego w 2024 roku Grupa KGHM

w porownaniu g rokiem poprzednim.

— Priorytetem jest rozwoj i wsparcie Glownego Ciggu
Technologicznego — podkresla Andrzej Szydlo, prezes
zarzadu KGHM.

Ponad 3 mld zt przeznaczono na inwestycje w ob-
szarze gornictwa, ktdre objelty m.in. uzbrojenie rejo-
néw gorniczych (643 mln z1), wymiane parku maszy-
nowego (449 min z1), odwadnianie kopaln (298 mln z1)
irozbudowe OUOW Zelazny Most (253 mln z).

W ramach Programu udostepniania ztoza w obszarach
koncesyjnych KGHM realizuje cztery gtldwne projekty:
szyb GG-1, szyb GG-2, szyb Retkdw oraz szyb Gaworzyce.

W 2024 r. nainwestycje w obszarze hutnictwa prze-
znaczono 714 mln zi. Najwazniejszym projektem byta
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modernizacja Huty Miedzi Glogow I. - W 2024 r. za-
konczyt sie realizowany w cyklu czteroletnim postdj
remontowy w najwiekszej hucie KGHM - Hucie Mie-
dzi Glogéw I. W jego ramach przeprowadzona zostata
m.in. modernizacja pieca zawiesinowego 1 elektrycz-
nego, instalacja fabryki kwasu siarkowego oraz aktu-
alizacja systemow sterowania — wyjasnia Andrzej Szy-
dto, prezes zarzgdu KGHM.

Dziatania inwestycyjne objely rowniez Zaktady
Wzbogacania Rud.

W 2024 r. KGHM przeprowadzit wiele audytow. W re-
zultacie zidentyfikowano naduzycia i zaniedbania
w takich obszarach, jak gospodarka wodna, dziatal-
nos¢ HR, wydatki sponsoringowe i darowizny, a takze
inwestycje w farmy fotowoltaiczne. W zwigzku z tym
Spotka przeprowadzila rowniez szereg dziatan na-
prawczych.

Problemem byl poziom wypelnienia oraz tempo za-
peiniania sie OUOW ,Zelazny Most”. Jak wyjaénia pre-



@ ESG

zes KGHM, sytuacja w Zaktadzie Hydrotechnicznym
byta trudnym wyzwaniem.

— Na poczatku 2024 r. wypelnienie zbiornika Zela-
zny Most osiagneto poziom skutkujacy ryzykiem zna-
czacego ograniczenia wydobycia, gdyby ten proces po-
stepowal. Dzieki szybkim decyzjom i dziataniom na
przetomie wiosnyilata 2024 r. kwestia ta zostata opa-
nowana i w kolejny rok weszliSmy z uporzagdkowang
1bezpieczng sytuacja — opisuje Andrzej Szydlo, prezes
zarzadu KGHM.

Obecnie stan zbiornika nie stanowi zagrozenia dla
ciaglosci procesow produkeyjnych.

W minionym roku KGHM przeprowadzil rowniez
przeglad aktywow zagranicznych w portfolio Grupy. -
Istotnym wyzwaniem jest rozwdj poszczegdlnych ak-
tywow zagranicznych Grupy Kapitatlowej KGHM - pod-
kresla Andrzej Szydlo, prezes zarzadu KGHM. - W wy-
niku przeprowadzonych analiz oraz zrealizowanych
dziatan uporzadkowano strukture aktywow zagranicz-
nych, wzmocniono nadzor i podjeto decyzje kierun-
kowa w projekcie Victoria — dodaje.
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Wsrdd priorytetow KGHM znajduja sie zrownowazony
rozwoj, efektywnosc¢irentownoscé operacyjnaoraz dzia-
lania na rzecz ochrony srodowiska.

KGHM produkuje surowce zgodnie z najwyzszymi
standardami zréwnowazonego rozwoju. Huty mie-
dzi KGHM w Glogowie, Legnicy oraz ,,Cedynia” w Or-
sku posiadaja prestizowy certyfikat Copper Mark,
swiadczacy o spelnianiu wysokich norm $rodowi-
skowych, stosowaniu odpowiedzialnej produkecjiido-
brej wspodlpracy z interesariuszami oraz spoleczno-
scig lokalna.

— Réwnolegle do koniecznosci zabezpieczenia po-
trzeb rozwojowych Spoiki w zakresie aktywow gorni-
czych, dostrzegamy szanse zwigzane z dywersyfikacja
zrodel energii, w szczegdlnosci w obszarze energii od-
nawialnej oraz transformacji energetycznej. Dalsze
kroki w tym zakresie bedg uzaleznione od ksztaltowa-
nia sie sytuacji na rynku energii - mowi Andrzej Szy-
dlo, prezes zarzadu KGHM.
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KGHM Polska Mieds S.A. stosuje i po-
szersa dzialalnosc

co wpisuje si¢ w Swiatowy trend zrow-
nowagonego rozwoju 1 odpowiedzialnej
produkcji.

Poszukiwane sg efektywne 1 jak najbardziej neu-
tralne srodowiskowo sposoby zagospodarowania ma-
teriatlow odpadowych.

Spotkarealizuje inwestycje wspierajace bezpieczen-
stwo srodowiskowe oraz rozwija infrastrukture ogra-
niczajacg zagrozenia wodne, w tym m.in. projekt bu-
dowy zbiornika retencyjnego na zamknietych odcin-
kach kopalni Lubin.

— Zarzad KGHM Polska MiedzZ S.A. pracuje intensyw-
nie nad dtugoterminowymi planamirozwoju. W ubie-
glym roku w Spoélce przeprowadzono kompleksowa
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analize spojnosci Glownego Ciagu Technologicznego
w perspektywie wieloletniej. Pozwoli to wyznaczy¢
optymalne kierunki rozwoju, ktorych efektem bedzie
wzmocnienie catej Grupy — zapowiada prezes zarzadu
Andrzej Szydto

Priorytetem jest zagwarantowanie perspektywicz-
nych i stabilnych warunkéw operacji w gornictwie,
przerdbce i hutnictwie. KGHM bedzie takze nadal pro-
wadzit prace eksploracyjne majace na celu zwieksze-
nie bazy zasobowej, utrzymanie lub wzrost produkcji
oraz maksymalizacje wartosci aktywow w diugoletniej
perspektywie.

Grupa Kapitatowa KGHM pozostaje najwiekszym
producentem miedzi w Europie 1 plasuje sie¢ w grupie
10 najwiekszych producentow miedzi na $wiecie. Jed-
noczesnie wedtug rankingu World Silver Survey 2024
zajmuje drugie miejsce w globalnym rankingu najwiek-
szych producentéw srebra. Jest firma o kluczowym
znaczeniu dla polskiej gospodarki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zatamanie sie amerykanskich mrzonek o ry-
chtym pokoju z Putinem zachecito Chiny do
wzmozenia presjt na sprzymierzony & USA
Tajwan. Ucteczka w wojne celng z calym
swiatem odwraca wwage od porazki Trumpa
z Rosjq, ale Ameryce potrzebne jest coS wie-
cej. Stqd
. To dzis

Tekst: Jakub Mielnik

P
o kilku tygodniach wyczekiwania, kupionego
przez jalowe pojednawcze umizgi Donalda
Trumpa wobec Moskwy, Bialy Dom znow cze-
sciej mowi o wojnie niz o pokoju. Nie chodzi wy-
lacznie o ogloszong z hukiem wojne celng USA z catym

niemal swiatem. Wojenne werble graja takze na kilku
innych frontach.
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USA w przyspleszonym tempie przerzucajg sity na
Bliski Wschod, przygotowujac sie do zmasowanego ude-
rzenia na Iran, ktéry na polecenie Moskwy neka Ame-
rykandw rekami jemenskich rebeliantow Huti. Ajatol-
lahowie wiedza jednak, ze na dtuzsza mete nie maja wiel-
kich szans w starciu z potgczonymi sitami USA 1 Izraela.
Napomoc sojusznikow z Moskwy czy Chin tez nie majg
szans, dlatego sygnalizuja gotowos¢ do negocjacji.

Dla Trumpa, ktory sparzyt sie juz rozmowami z Ro-
sja, to kuszaca, ale 1 ryzykowna perspektywa.

Na Dalekim Wschodzie fiasko amery-

kanskich prob dogadania sie 2 Moskwqg
wykorzystujg Chinczycy, urzqgdza-

jgc kolejng na
sprzymierzony & USA Tajwan.

Jesli USA dadza sie wciagnac¢ w kolejne rozmowy,
z ktorych nic nie wyniknie, Trump wyjdzie na mocnego
w gebie stabeusza, niezdolnego do osiggniecia jakich-
kolwiek znaczacych rezultatow.
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Stad tez decyzja o schowaniu si¢ w tym trudnym

Zagranica

momencie za ctami. Zamierzony efekt zostat szybko
osiagniety, bo teraz zamiast o porazce Trumpa w roz-
mowach z Moskwa kazdy mowi o tym, jak USA zale-
waja swiat lawing cel, wymierzonych w réwnym stop-
niu we wrogow, jak i w sojusznikow Stanéw Zjedno-
czonych.

Bialy Dom liczy na piorunujacy efekt. To dlatego na-
wet najwierniejsi przyjaciele Trumpa nie zatapali sie
na zadng taryfe ulgowa. Izraelski premier Benjamin
Netanjahu w pospiechu znidst jakiekolwiek cta na
handel z USA dzien przed ogloszeniem przez Wa-
szyngton nowych stawek, ale i tak nie uchronito to
jego kraju przed 17-proc. domiarem celnym. O szcze-
sciu moga mowicé Brytyjczycy, ktorych uraczono za-
ledwie 10-proc. ctami. Europejskie towary oclono 20-
proc. stawkami.
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Jest to o tyle szokujace, ze dotychczasowe stawki ta-

Zagranica

ryfowe wiekszosci krajéw objetych karnymi ctami ame-
rykanskimi oscylujg w granicach 1,5 proc. a nie kilku-
nastu czy wrecz kilkudziesieciu proc., jak twierdzi Do-
nald Trump. Kalkulacje przedstawione na mojzeszo-
wych tablicach pokazywanych przez prezydent USA
nie sg jednak oparte na zestawieniu stawek celnych,
potaczonych z kosztami innych barier handlowych.

Amerykanie zastosowali inny wybieg: zliczyli defi-
cyt handlowy USA z poszczegdlnymi krajamii podzie-
lili go przez wartos¢ ich eksportu do USA. I tak np.
w przypadku Indonezji USA maj3 deficyt w handlu
z tym krajem, wynoszacy 17,9 mld dolaréw. A ponie-
waz indonezyjski eksport do USA wynosi 28 mld dola-
row, Trump po prostu podzielil 17,9 mld na 28 mld, co
dato mu 64 proc.

Nie ma to nic wspolnego ze stawkami celnymi, ale
miesci sie wlogice administracji, ktora chce skorzystac
z tego, ze jest glownym konsumentem na swiecie i uczy-
nic z taryf celnych gtowne zrédto przychodéw do bu-
dzetu.
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Qburzeni dziataniami Trumpa wskazu-
9, ze jednym g niewielu krajow, ktore

zwiekszo-
nymi amerykanskimi stawkami celny-
mi, jest Rosja.

Tyle ze handel USA z Rosja 1 tak od wielu lat objety jest
calym gaszczem sankcji, blokujacych normalng wy-
miane gospodarcza. Poza tym zniecierpliwiony bra-
kiem postepow w zaprowadzaniu pokoju na Ukrainie
Trump grozi Moskwie catkowitym zablokowaniem ob-
rotu rosyjska ropa na rynkach §wiatowych. Odetnie to
Putina od wiekszosci srodkéw na wojne przeciw Ukra-
inie 1 bedzie znacznie bardziej dotkliwe niz np. wpro-
wadzenie 20-proc. cel na towary sprowadzane z UE.
Sadzac z energii, jakg Trump wktadat w prezentacje
nowych rygoréw celnych, obowigzujacych wrelacjach
swiata z USA, Bialy Dom jest z tej operacji znacznie
bardziej dumny, niz z mocno nagtasnianych negocja-
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cji z Rosja. Te bowiem skonczyly sie kompletnym fia-
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skiem: Putin zignorowatumizgi Trumpaiodrzucit wiek-
szo$¢ amerykanskich propozycji, wskazujac jasno, ze
jest zainteresowany wytacznie potknieciem Ukrainy.

Na domiar ztego zaangazowani w negocjacje z Ro-
sjaludzie Trumpa skompromitowali si¢ brakiem nale-
zytej ostroznosci w korzystaniu z nowoczesnych i bez-
piecznych kanaléw komunikacji, niezbednych na tak
wysokim szczeblu, jak szef Pentagonu czy doradca pre-
zydenta ds. bezpieczenstwa narodowego. Ucieczka
wwojne celng z calym swiatem jest wiec w tych warun-
kach catkiem zrozumiata. Co nie zmienia faktu, ze han-
del nie jest jedynym frontem, na ktéorym USA przecho-
dza do ofensywy.

Rozczarowany fiaskiem pokojowych wysitkow wobec
Rosji Trump coraz wiecej mowi o koniecznosci zrobie-
nia porzadku z iranskim programem atomowym. Na-
ciskajg na to m.in. jego saudyjscy sojusznicy, patronu-
jacy negocjacjom Biatego Domu z Kremlem. Dla Sau-
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dow Iran to smiertelne zagrozenie dla ich dominacji
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zregionie, dlatego chetnie sktoniliby Trumpa do przy-
tarcia nieco kléw ajatollahom.

Podobnego zdania sg Izraelczycy, od dawna alarmu-
jacy swiat w sprawie iranskiego programu atomowego
wymierzonego gléwnie w Izrael. Sprawa jest o tyle
pilna, Ze osobisty sojusznik i przyjaciel Trumpa, izra-
elski premier Benjamin Netanjahu, ma znéw powazne
klopoty. Jego najblizsi wspolpracownicy zostali zatrzy-
mani z powodu ujawniania tajemnic panstwowych
i przyjmowania pieniedzy od Kataru, gldwnego spon-
sora Hamasu, z ktérym izraelska armia walczy w Ga-
zle.

Spektakularne prewencyjne uderzenie na Iran, wy-
konane przez Izrael wspolnie z USA, bardzo by Netan-
jahu pomogto. Nie mowigc o tym, jak ostabitoby to Ro-
sje 1 Chiny, korzystajace przeciez z chaosu rozsiewa-
nego przez Iranczykéow na Bliskim Wschodzie. Specja-
lisci od analizy otwartych zrodet wywiadowczych ob-
serwuja nienotowang od lat aktywnos$¢ lotnictwa trans-
portowego armii amerykanskiej, wykonujacego loty do
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Izraela 1 baz USA na Bliskim Wschodzie, skad mozna
latwo przypuscic¢ atak na Iran.

Bylby to powazny cios dla Rosji,
ktora stworzyta

v do spolki z Chinami wspie-
ra Teheran.

Zmasowany atak na Iran powaznie ograniczyiby
wplywy rosyjskie na Bliskim Wschodzie. Ucierpiaty
one juz mocno po upadku rezimu Bashara al Assada
w Syrii, ale Moskwa poprzez Iran ciggle ma tam spore
pole manewru. Pracujacy dla Iranu jemenscy rebe-
lianci Huti uzywajg przeciez rosyjskich rakiet do ne-
kania amerykanskiej floty i ruchu statkow handlowych
w drodze z Oceanu Indyjskiego przez Kanat Sueski do
Europy.

Fiasko amerykanskich préb dogadania sie z Rosjg —
a wiec 1 odciggniecia Putina od sojuszu z Chinami -
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zostato natychmiast wykorzystane przez Pekin. Tuz
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po tym, jak Rosjanie odrzucili amerykanskie propo-
zycje pokojowe wobec Ukrainy, chinscy patroni Mo-
skwy wzmogli wojskowa presje na USA, urzadzajac ko-
lejne ¢wiczenia w inwazji na sprzymierzony z Ame-
ryka Tajwan.

Najnowszy pokaz chinskiej sity wobec USA wygla-
daljak poczatek inwazji. Chinczycy postawili na nogi
armie, flote, lotnictwo i wojska rakietowe. I cho¢ nie
bytato pierwsza, ani pewnie nie ostatnia taka demon-
stracja sily, to tym razem poprzedzona ona zostata
powaznymi przygotowaniami na poziomie politycz-
nym.

Sprowadzaly sie one do kolejnej fali czystek w $ci-
stym kierownictwie chinskiej armii. Uwazane sg one
za czesc istniejacej od dawna rywalizacji partyjnych
koterii w otoczeniu prezydenta Xi Jinpinga. Prowadza
jamiedzy soba gang z Shaanxi i klika z Fujian. Pod tymi
malowniczymi nazwami Kryja sie partyjne frakcje,
z ktorych ta pierwsza grupuje towarzyszy z rodzinnej
prowincji prezydenta Xi Jinpinga, a ta druga ludzi, kto-
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rzy pracowali z nim w czasie, gdy stal na czele strate-
gicznie waznej prowincji Fujian.

Z pozoru obie te koterie nie stanowig zagrozeniadla
wszechwladzy Xi Jinpinga, bo obie deklaruja lojalnos¢
wobec wladzy. Ich wewnetrzne walki dotykaja jednak
armii, w ktorej od jakiego$ czasu stychac¢ pomruki te-
sknoty za czasami kolektywnego kierownictwa sprzed
ery Xi Jinpinga. Najnowsza seria czystek, ktora objeta
kluczowych cztonkow Centralnej Komisji Wojskowe],
moze wiec oznaczac probe zapanowania nad wojskiem
i przygotowania go do proby, jaka moze by¢ szykowana
przez Pekin inwazja na Tajwan.

Uzyskanie przez Chiny kontroli nad niezalezng
1 w peini demokratyczng wyspa jest warunkiem swo-
body dziatania na Pacyfiku. Wszelkie inne ruchy, jak
rosyjska wojna przeciw Ukrainie czy agresywne dzia-
lania Iranu i jego sojusznikow: Huti w Jemenie i Ha-
masu w Gazie, sg z perspektywy Pekinu jedynie dywer-
sja na tytach wroga, ktorym sg Stany Zjednoczone. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Iluzja szybkiego dealu zMoskwg nie przetrwa-
la nawet pierwszych stu dni rzqgdow Donal-
da Trumpa. Prezydent USA grozi uderzeniem
w swiatowy handel rosyjskq ropg, bo zaczy-
na zdawac sobie sprawe, e Rosjanie robig go
w konia. Tylko patrzec, jak rosyjsko-amery-
kansko-ukrainskie negocjacje stang sie ko-
pig procesu pokojowego na Bliskim Wscho-
dzie:

o
- 4 Tekst: Jakub Mielnik

onald sie wsciekl. I to nie ten nasz, ale ten
drugi, o ktérym ten nasz mowil, ze jeden Do-
nald wystarczy. Ten ich Donald w$ciekat sie
dotad gtownie na sojusznikow, ale tym razem
wéciekt sie jakby lepiej, bo na Putina. Chyba w koncu
zaczal czud, ze go Moskal z Petersburga, mowigc deli-
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katnie, nie traktuje powaznie. I dlatego Donald Trump

Zagranica

powiedzial, Ze jak sie Rosjanie bedg ociggac z rozej-
mem na Ukrainie, to USA natoza karne cta na kazdego,
kto kupuyje ich rope.

Z wlasnego podworka wiemy, ze z donaldowego
wsciekania sie zazwyczaj nic nie wynika. Tyle Ze w spra-
wie rosyjskiej ropy toich Donald ma catkiem niezty po-
myst. Moze wiec i skutki jego nerwow tez beda inne?
Bo jak sie np. spojrzy na serwis Flight Radar, to wida¢
tam, ze od tygodnia mocno zintensyfikowaty sie loty
transportowych Boeingow 747 z amerykanskich baz
wojskowych do Rzeszowa. A stamtad ich zawartos$c tra-
fia przeciez na Ukraine.

Wyglada wiec na to, ze pogtoski o rychtym podtoze-
niu sie USA Rosjanom sg jednak nieco przesadzone.

Trumpisci musieli przekona¢ sie na wlasnej skorze, co
to znaczy pokladac zbyt wielkie nadzieje w Moskwie
izbytnio ufaé rzagdzacym tam kagiebistom. Zamiast ne-
gocjacji szast-prast, przypieczetowanych spektakular-
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nym zwrotem w relacjach z Rosjg, Bialy Dom dostat se-
rie niewiele znaczacych rozmow sredniego szczebla.
Trump zachwalatje jak handlarz uzywanymisamocho-
damai, ale jego oceny sytuacji zderzaty sie z realiami,
nie przystajacymi do entuzjazmu komiwojazera.

Rosjanie prezentowali typowq dla siebie
eskalacje

, atam, gdzie Trump ofero-
wat ustepstwa, oni podpierali sie bru-
talnymi nalotami na cele cywilne na
Ukrainie.

Prezydent USA zaczal wypadaé wobec tego rozwoju
wydarzen kompletnie niepowaznie, szczegolnie gdy
kazdy kolejny rosyjski nalot na Ukrainie poprzedzony
bytjego tyrada o §wietnych rozmowach z Kremlem i za-
ufaniu, jakim darzy Putina.

Wiele wskazuje na to, ze ostatecznie jego ztudzenia
rozwial prezydent Finlandii Alexander Stubb. Przed-
stawiciel kraju, ktory dobrze wie, czego spodziewac sie
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po Rosji, miat az siedem godzin na wyklarowanie Trum-
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powl, zeby w zadnym wypadku nie ufat Putinowi. A po-
niewaz rozmowa odbywata sie¢ m.in. podczas partyjki
golfa, prezydent USA chyba przyjat wreszcie do wiado-
mosci, ze Moskwa go bezczelnie rozgrywa.

Zmiany nastawienia administracji USA do Rosjinaste-
puja oczywiscie powoli. W Trumpie ciggle tkwi gleboko
zakorzeniona osobista nieche¢ do Wotodymyra Zeten-
skiego. Zadra ta siega poprzednich wyborow w 2020r.,
gdy Zelenski odmowit Bialemu Domowi dostarczenia
kwitdw, kompromitujacych syna Joe Bidena. Trump
do dzi§ uwaza, ze z tego powodu przegral wybory.
Jednoczesnie jednak nawet do niego musi docierac,
ze kontynuowanie dotychczasowej strategii wobec Mo-
skwy nie tylko naraza go na Smiesznosc, ale grozi takze
kompromitacjag Ameryce1ijej strategicznym interesom.
Stad tez biorg sie pomruki zniecierpliwienia ze strony
Trumpa, bakajacego w telewizji NBC, ze Putin zaczyna
gowkurzac. To ttumaczy tez, dlaczego zaraz potem po-
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jawliajg sie potajanki pod adresem Zetenskiego. Trump
grozi mu konsekwencjami, jesli nie podpisze umowy
dotyczacej metali ziem rzadkich.

Zetenski sie do niej nie pali. I to nie tylko dlatego, ze
jest on przyktadem skrajnie niekorzystnego dla Kijowa
dealu w kolonialnym stylu, ktory stoi w sprzecznosci
ze staraniami o przyjecie Ukrainy do UE.

Zelenski miga sie takze dlatego,
zejak nikt inny wie, ze Zadnego

nie
bedzie. Parciem do niego za wszelkq
cene Trump osmiesza sie jako powas-
ny gracs.

Jesli uzy¢ jego witasnych stéw, zaczyna traci¢ karty
w tej rozgrywce. Ukraincy to widzg i graja w sprawie
metali na czas, ze Swiadomoscia, Ze dziata on na Trumpa
niekorzysc.

Obietnice zakonczenia wojny w 24 godziny mozna
uznac za zwrot retoryczny z kampanii wyborczej, ale

215



o

kazdy w Biatym Domu wie, Ze nie mozna tego ciagnac
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w nieskonczonosé. A juz na pewno nie wtedy, gdy czo-
towi cztonkowie administracji kompromitujg sie, pro-
wadzac poufng komunikacje na komercyjnym komu-
nikatorze. Najciekawsze jest to, ze Signal zaczyna do-
dawac¢ nowych, postronnych odbiorcow poufnego
czatu akurat w chwili, gdy prezydencki wystannik do
Moskwy Steve Witkoff i jego komorka sg z wizyta na
Kremlu.

Jak wiec wida¢, Biaty Dom ma wiele powodow do iry-
tacji. Zmiana negocjacyjnej retoryki jest konieczna,
stad stowa Trumpa o mozliwosci przywotania Rosjan
do porzadku. Sadzac po milczeniu, jakie zapadto na
Kremlu po wypowiedzi o pomysle na uderzenie w han-
del rosyjska ropa, byt to celny cios. I sprytnie zapla-
nowany.

Amerykanie proponujg bowiem nie kolejne sankcje
na Rosje, tylko zastosowanie ulubionych przez Trumpa
taryf celnych wobec krajow, ktore handluja z USA, ajed-
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noczesnie kupuja rosyjska rope. Uderzytoby to w In-
die, Chiny, Turcje, aw Europie - w Wegry, Czechy i Sto-
wacje. Wspolnie ciimporterzy putinowskiej ropy ptaca
codziennie Moskwie prawie 300 mln dolardow.
Ekonomisci twierdza, Ze gdyby te karne cla ustano-
wic na stosunkowo bezpiecznym dla globalnego han-
dlu poziomie 20-25 proc., to wptywy rosyjskie z tytutu
handlu paliwami, a wiec gldwnego zZrddia zasilania wo-
jennego budzetu Rosji, spadtyby o 40 proc. Nic wiec
dziwnego, Ze wiesci o tym, ze ich Donald wsciekt sie na
Putina, tak pobudzity zbiorowa wyobraznie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Ciis fa Awrac2osng profilaktylie, diagnostyi. |

Zyjemy w czasach pelnych wyzwan: panel otwarcia konferencyi
Wigjonerzy Zdrowia 2025

Fot. NewsMed / Marcin Falinski
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Wiceminister zdrowia, wiceprezes NFZ, sze-
fowie GIS i ABM oraz eksperci kliniczni re-
prezentujgcy najwazniejsze dziedziny me-
dycyny dyskutowali na temat najwiekszych
aktualnych wyzwan. -

na profilaktyke,
diagnostyke, leczenie, ale tez finansowanie
ochrony zdrowia

<) Tekst: Katarzyna Pinkosz
izjonerzy Zdrowia - Reformatorzy” tojedna
z najwazniejszych konferencji dotyczacych
ochrony zdrowia w Polsce. Eksperci Kkli-
niczni wspolnie z przedstawicielami Mini-
sterstwa Zdrowia, NFZ, GIS, Agencji Badan Medycz-
nych zastanawiali sie, jak sprosta¢ wyzwaniom, ktore
niesie 2025 rok w ochronie zdrowia.
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— Nie tylko dzis$; zawsze jest czas na nowoczesna pro-
filaktyke, diagnostyke, finansowanie systemu ochrony
zdrowia — zaznaczyl wiceminister zdrowia Wojciech
Konieczny. Zwrocit jednak uwage, Ze nie tylko sytu-
acjageopolitycznaniesie nowe wyzwania, ale tez zmie-
niajacy sie Swiatisocial media. - 20-30 lat temu mie-
liSmy sprawdzone zrodia wiedzy, informacje byly
przekazywane ,pod nadzorem” zespoldw redakcyj-
nych, ekspertow, specjalistow. Dzis w social mediach
mozna przekazywac¢ niesprawdzone informacje.
Czy tam przebije sie informacja, ze we Wroctawiu wia-
$nie ratujemy dziecko z blonica, bo nie zostato za-
szczepione? — pytal.

Zwracal uwage tez na to, ze w Polsce jest wiele pro-
gramow profilaktycznych, ale nie przynosza one efek-
tow, gdyz o programach mato kto wie i niewiele osob
w nich uczestniczy. Za przykiad podawal programy pro-
filaktyczne raka szyjki macicy. — Brakuje skuteczne;j
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promocji profilaktyki; by¢ moze trzeba zaangazowacd
do tego mlodsze osoby, pogodzi¢ sie, Ze bedzie to ro-
bione w sposob hastowy, uproszczony, ale bardziej sku-
teczny - zaznaczyt.

Podkreslil, ze problemem jest finansowanie ochrony
zdrowia.

= Ja zdecydowanie jestem

Sq glosy, e 2yjemy w czasach przed-
wojennych, musimy dostosowywac sie
do wyzwan, a na pewno nie jest krokiem
do przodu obnizanie skladkai.

Nawet jesli uzupelnimy powstata w ten sposob
luke w NFZ z budzetu, to i tak bedzie to za mato, gdyz
ochrona zdrowia wymaga wiekszego finansowania
- mowit.

Na niebezpieczenstwa zwiazane z obniZeniem
skladki zdrowotnej wskazywal tez Marek Augustyn,
wiceprezes NFZ. - Problemy NFZ zaczety sie, gdy do-
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loZono nam wiele innych obowiazkow, a nie poszty
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za tym finanse. Dzi$ wysokos¢ sktadki nie rekompen-
suje wydatkéw; NFZ funkcjonuje w oparciu o zrowno-
wazony budzet; to, czego nam zabraknie, bedzie mu-
siato dotozy¢ panstwo. Pytanie, skad te pieniadze bu-
dzet panstwa ma wygenerowac, skoro mamy wiele dzie-
dzin priorytetowych, np. dotyczacych bezpieczenstwa
— zaznaczyl wiceprezes Augustyn.

Trudna sytuacja powinna zdopingowac do wpro-
wadzenia zmian, by unikng¢ sytuacji, jakg mamy
dzis. - Jedng z takich zmian jest potoZenie nacisku
na profilaktyke, ktéra w znaczacy sposob pozwoli
podnies¢ efektywnosé leczenia lub w ogdle nie po-
jawi sie jego koniecznos$¢. Dlatego profilaktyka bar-
dzo nam sie oplaca, takze ekonomicznie - mowil.
Zaznaczyl, ze konieczna jest promocja badan profi-
laktycznych.

— By¢ moze powinniSmy w pewien sposob ,,wymu-
si¢” korzystanie z profilaktyki. Trzeba wykorzystac
do tego medycyne pracy: to wciaz niewykorzystany po-
tencjal. Ogromnarole tez moga odegrac gabinety Pod-
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stawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) — podkreslit wice-
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prezes Augustyn.

W Polsce choroby serca sg pierwsza przyczyna zgonow;
umieramy z tego powodu przedwczesnie, a Europej-
skie Towarzystwo Kardiologiczne uznaje Polske za kraj
wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego.

— Jesli mamy zmniejszy¢ koszty systemu ochrony
zdrowia, to musimy postawié¢ na profilaktyke, zaréwno
pierwotna, jak wtorna. Polskie spoteczenstwo niewiele
wie o programach profilaktycznych. Problemem jest
to, ze profilaktyka nie jest tak dobrze zorganizowana
jakleczenie: w programach profilaktycznych szuka sie
0sob, a nie odwrotnie. Brakuje nam popytu polskiego
spoleczenstwa na ustugi profilaktyki. Musimy wsrod
pacjentow ,zbudowac popyt” na profilaktyke, a NFZ
i MZ musza zapewni¢ dostep do profilaktyki — mowit
prof. Marek Gierlotka, prezes elekt Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego.
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Zaznaczyl, ze jesli chcemy wydtuzyc¢ zycie Polakow
i zmniejszy¢ smiertelnosc z powodu chorob kardiolo-
gicznych, to oprdcz stawiania na profilaktyke, ko-
nieczne sa zmiany w organizacji (Krajowa Sie¢ Kardio-
logiczna), ale takze stabilne finansowanie.

= Dobrze leczymy w

bo jest to leczenie bardzo dobrze
gorganizowane. Jednak ostatnie pro-
blemy finansowe NFZ juz spowodowaly
pewne ciecia, jesli chodzi o nowe tech-
nologie.

Obawiamy sie, Ze mozemy sie zatrzymac we wdra-
zaniu nowych technologii, to nas bardzo martwi - za-
znaczyl prof. Gierlotka.

Prof. Beata Jagielska, dyrektor Narodowego Instytutu
Onkologii, podkreslata, Ze w najbliZszym czasie zajda
duze zmiany w organizacji leczenia onkologicznego,
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ktore sa odpowiedzig m.in. na wzrost zachorowan
na nowotwory w Polsce i duza liczbe pacjentow.
Od 1 kwietnia 2025 r. rozpocznie sie wdrazanie Krajo-
wej Sieci Onkologicznej (KSO). Oznacza to duze zmiany
dla pacjentéw - przede wszystkim dzieki stworzeniu
koordynowanej opieki.

— Od kilku miesiecy szkolimy koordynatorow: to be-
dzie najwazniejsza grupa w KSO. Juz ponad 300 osob
jestprzeszkolonych. Musza dobrze znac system ochrony
zdrowia, ale tez mie¢ bardzo duzg empatie w stosunku
do pacjentow.

Kazdy pacjent jest trudny, jednak pa-
cjent onkologiczny ma

ktory czasem jest porow-
nywany do leku czlowieka czekajgce-
go na rogstrzelanie. Koordynator musi
dotrzec do pacjenta, przedstawic sciezke
diagnostyki 1 leczenia

- mowila prof. Jagielska.
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Duza zmiang bedzie wprowadzenie karty e-
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-DILO, dzieki ktorej w kazdym miejscu, do ktorego
pacjent sie uda, lekarz bedzie mogt zobaczy¢ jego
wyniki. - Chcemy, by w maju wystartowat Naro-
dowy Portal Onkologiczny: dla pacjentow, ich ro-
dzin, a takze lekarzy. Mysle, Ze w najblizszym cza-
sie wiele zmieni sie dla pacjentdw, jednak to oni
beda recenzentami wprowadzanych zmian - pod-
kreslata prof. Jagielska.

Przyktadem, ze system ochrony zdrowia zdaje so-
bie sprawe z optacalnosci inwestycji w profilak-
tyke, jest wprowadzanie kolejnych szczepien na li-
sty refundacyjne oraz na bezptatna liste lekow
dla seniorow. Od 1 kwietnia szczepionka przeciw
potpascowi bedzie bezptatna dla osob 65 plus z cho-
robami wspodtistniejacymi, a takze szczepionka
przeciw RSV.

— To krok w dobra strone, bardzo wazne dziatania
profilaktyczne. Ogromnym problemem senioréw
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w Polsce jest wielochorobowo$¢, musimy nauczy¢ spo-
teczenstwo dbaé o zdrowie. Pamietajmy, Ze szczepie-
nia chronia nie tylko przed chorobgijejbezposrednimi
powiklaniami.

Sq dane, ktore pokazujg, ze zachorowa-
nie zwicksza ryzyko incydentow serco-
wo-naczyniowych, udarow mozgu. Sq
badania, ktore pokazujg, se 0soby

majg mniejsge
ryzyko zachorowania na zespoly ote-
pienne.

— mowil prof. Tomasz Targowski, krajowy konsultant
w dziedzinie geriatrii.

Z wiedza natemat szczepien trzeba wychodzic¢ do se-
niorow. — Sg juz rekomendowane kalendarze szczepien
dladorostych, takze dla senioréw; cieszymy sie, Ze jest
lepsza dostepnosc do szczepien, powstaja punkty szcze-
pien w aptekach; czekamy, zeby takie punkty powsta-
waly tez w gabinetach Podstawowej Opieki Zdrowot-
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nej (POZ), by byly tam realizowane bezptatne szcze-
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pienia — zaznaczat.

Dr Pawel Grzesiowski, Gléwny Inspektor Sanitarny,
mowil, Ze GIS juz mocno angazuje sie w promocje szcze-
pien. — To nasza rola by dotrze¢ z tymi informacjami
do spoteczenstwa, jednak bardzo wazne jest tez,
by w promocje angazowaty sie nowe zawody medyczne.
Mamy profilaktykow zdrowia, sg absolwenci kierunku
zdrowia publicznego, ktorzy moga by¢ bardzo pomocni
- mowil.

Zaznaczyl, ze bardzo duze korzysci daje korzystanie
z danych medycznych.

— Skad sie wzieta koncepcja refundacji szczepienia
przeciw péipascowi? Otoz okazalo sie, ze mamy 15 tys.
przypadkow potpasca miesiecznie, dlatego oplaca sie
zaplaci¢ za szczepionke. Refundacja moze spowodo-
wac, ze kilkadziesiat tysiecy osob nie trafi do lekarza
z powodu potpasca, a kilka procent z nich nie bedzie
do konca zycia potrzebowato opieki anestezjologai te-
rapeuty bolu z powodu bdlu po polpascu - zaznaczyt
szef GIS.
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Pandemia COVID-19, a potem wojna na Ukrainie po-
kazaty, jak waznym wyzwaniem jest zapewnienie bez-
pieczenstwa zdrowotnego i lekowego w Polsce.

Przykladem bardzo dobrego rozwigza-
nia, ktore udato sie wprowadzic, jest
pilotazowy

ktory rozpoczat sie w Polsce w 2022 1. jako reakcjana po-
tencjalne problemy zwigzane z konfliktem zbrojnym
na Ukrainie. Program powstal, by przygotowac Polske
do ewentualnych problemoéwwleczeniu chorych na gruz-
lice, zapewnic cigglos$c leczenia dla wszystkich oséb prze-
mieszczajacych sie przez Polske, m.in. dla uchodzcow,
a jednoczesnie byt to dobry moment na to, zeby popra-
wié strukture leczenia gruzlicy wielolekooporne;j.

- ZWHO 1 Ministerstwem Zdrowia udato nam sie¢
zorganizowac program i wdrozy¢ leczenie. Opraco-
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wali$my rozwiazanie polegajace na posiadaniu cen-
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tralnego magazynu lekow, w ktorym leki czekaja
na pacjenta. Wezesniej pacjent wiele miesiecy cze-
kal nalekinaimport docelowy; obecnie jest leczony
natychmiast, co zmniejsza koszty NFZ 1 poprawia
jako$¢ zycia pacjentow - zaznaczal prof. Adam No-
winski z Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Warsza-
wie, koordynator Programu pilotazowego leczenia
gruzlicy wielolekoopornej w warunkach ambulato-
ryjnych. Projekt zyskal wsparcie firm farmaceutycz-
nych, ktore darowatly czesc¢ lekow: wraz z darowizng
WHO i Lekarzy Bez Granic pozwolily stworzy¢ cen-
tralne repozytorium lekéw. — Dzieki temu, gdy po-
jawitl sie chory w jakiejkolwiek czesci Polski, mozna
bylo zapewni¢ mu najlepsze, najbardziej skompli-
kowane 1 najdrozsze leczenie w ciggu 24 do 48 go-
dzin - podkreslal prof. Nowinski.

Problemem jest jednak to, ze pilotazowy program
konczy sie we wrzesniu. - Chcemy stworzy¢ program
polityki zdrowotnej, ktory pozwoli zasili¢ centralne re-
pozytorium lekow. Inaczej od wrzesnia nie bedziemy
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mie¢ mozliwosci leczenia pacjentow w przychodni,
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w trybie AOS. Pacjenci wrdcg do szpitali, co bytoby de-
wastujace dlanich, ich rodzin, szpitali. Liczymy na to, ze
MZ do wrzesnia wprowadzi taki program — mowit prof.
NowinsKi.

Wyjasnial, Zze obecnie stworzony system pozwala
narozpoczecie leczenia w szpitalu, a potem wypisania
pacjentow do domu. - Wprowadzamy system telena-
dzoru: pacjent w trybie telemedycznym kontaktuje sie
ze swoim koordynatorem, ktory sprawdza, czy przyj-
muje on leki. Dzieki temu pacjent jest bezpieczny
dla otoczenia, redukujemy koszty dla systemu, dla pa-
cjenta — zaznaczal prof. Nowinski.

— Obecnie nie mamy w Polsce dobrego mechanizmu,
by zapewnic¢ bezpieczenstwo lekowe, pod tym katem,
zeby zwiekszy¢ produkcje lekow i produkcje API (sub-
stancji czynnych) w Polsce. NCBIiR finansuje innowa-
cje; ale nie ma duzych innowacji w produkcji tanszej
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substancji do produkcji paracetamolu czy ibuprofenu.
W ramach dyskusji w zespole ds. wdrozenia rzadowego
planu rozwoju sektora biomedycznego zorientowali-
smy sie, ze konieczne jest stworzenie nowych mecha-
nizmow. By¢ moze podobnie, jak doptacamy do tony
wegla czy do skupu interwencyjnego produktow rol-
nych, powinni$§my doptacac¢ do kazdej tony polskich
antybiotykdw czy ibuprofenu. Ale do tego nie mamy
dzis odpowiednich mechanizmow i agencji - mowit
prof. Wojciech Fendler, prezes Agencji Badan Medycz-
nych.

Zaznaczyl, ze celem powstania ABM byto kreowa-
nie innowacji, wspieranie naukowcow, ale nie wspie-
ranie produkcji.

= Wramach KPO wsparlismy produk-
cje lekow, jednak horyzont czasowy KPO
to rok, a my potrzebujemy

diu-

gofalowego planu, by zapewnic rozwdj.
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A by¢ moze musimy po prostu zdecydowac sie na do-

Wizjonerzy Zdrowia

towanie lekdw powstajacych w Polsce — mowit prof.
Fendler.

O konicznosci zapewnienia bezpieczenstwa leko-
wego i zdrowotnego mowil tez gen. prof. Grzegorz Gie-
lerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

— Polozenie Polskina Nizinie Srodkowoeuropej skiej,
miedzy Europa a Azja, powoduje, ze zawsze przez
to miejsce moga przetaczac sie rozne wichury dziejow.
Jesli chcemy zachowac swojg narodowo$¢, tozsamosé,
kulture i wszystkie elementy panstwowosci, to musimy
by¢ panstwem silnym, dobrze zorganizowanym, mo-
gacym swoim obywatelem zapewnic bezpieczenstwo
- mowil gen. prof. Gielerak.

Zwracal uwage na koniecznos$¢ tworzenia spojnego
systemu ochrony zdrowia, bedacego potaczeniem me-
dycyny cywilnej 1 wojskowe]. - Wazne jest tezbudowa-
nie narracji, ktérabedzie mowié: ,,moje spoteczenstwo
jest odporne na przerwanie fancuchow dostaw; nawet
w najbardziej kryzysowe] sytuacji bedziemy w stanie
udzieli¢ pomocy” - podkreslat.
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— Sita panstwa to my; Zadanie numer jeden na dzis
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to stworzenie systemu bezpieczenstwa medycznego pan-
stwa opartego o podmioty wojskowe i cywilne. Potrze-
bujemy kadr, szkolenia kadr, wyposazenia oraz proce-
dur i logistyki. Te cztery elementy buduja odpornos¢
systemu ochrony zdrowia — moéwit gen. prof. Gielerak.

System ochrony zdrowia w Polsce zmienia sig; takie ini-
cjatywyjak Krajowa Sie¢ Onkologiczna, Krajowa Sie¢ Kar-
diologiczna poprawiajg organizacje leczenia. Sa tez pewne
jaskoikKi, jesli chodzi o profilaktyke, jak nowe badania
w kierunku raka szyjki macicy czy nowe bezptatne szcze-
pienia. Uczestnicy debaty zgadzali si¢ jednak, ze wszyst-
kie zmiany musza by¢ przeprowadzane szybciej.

— System ochrony zdrowia jest jak ludzki organizm,
wszystko w nim musi dziata¢ odpowiednio. Dzi$s mamy
wiele do zrobienia. Naktady na profilaktyke zwracajg
sie po 20-30 latach, ale nie mamy wyjscia, musimy
na nig postawié. Dzi$ nie jesteSmy przygotowani na za-
grozenia. Musimy patrzec¢ na wszystkie elementy sys-
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temu ochrony zdrowia, jednak bezpieczenstwo jest
na pierwszym miejscu - podsumowat dyskusje mini-
ster Wojciech Konieczny. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

W debacie ,,CZAS NA NOWOCZESNA PROFILAKTYKE,
DIAGNOSTYKE, EDUKACJE ZDROWOTNA” udziat wzieli:
Wojciech Konieczny, wiceminister zdrowia, Marek Augustyn,
zastepca prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, prof.
Woijciech Fendler, prezes Agencji Badan Medycznych, gen. prof.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, prof. Marek Gierlotka, prezes elekt Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, dr n. med. Pawet Grzesiowski,
Gtowny Inspektor Sanitarny, prof. Beata Jagielska, dyrektor
Narodowego Instytutu Onkologii-PIB, Warszawa, prof. Adam
Nowinski, kierownik Zaktadu Epidemiologii i Organizacji Walki

z Gruzlicg z IGIChP w Warszawie, prof. Tomasz Targowski,
konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii.
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WIZJONERZY- REFORMATORZY

R e

Panel o otylosct podczas Konferencji ,Wigjonerzy - Reformatorzy
Zdrowia 2025”7

Fot. NewsMed / Marcin Falinski
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To nieprawda, e nie sta¢ nas na leczenie
otylosci.

podczas konferencji ,Wigjonerzy — Refor-
matorzy Zdrowia 2025

£
?-:‘i' Tekst: Adrian Dabek
«»r

horoba otylosciowa to coraz powazniejszy pro-

blem dla systemow ochrony zdrowia. Dotyczy

catego organizmu i generuje ponad 200 powi-

kian, jest coraz wiekszym wyzwaniem nie tylko
epidemiologicznym, ale takze ekonomicznym. O tym,
jak wyglada obecnie postrzeganie i leczenie otylosci,
rozmawiali eksperci podczas panelu zorganizowanego
w czasie konferencji ,,Wizjonerzy — Reformatorzy Zdro-
wia 2025”.
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— Narodowy Fundusz Zdrowia dostrzega otylos¢ jako
chorobe cywilizacyjng, zauwaza tez potencjalne nega-
tywne efekty tej choroby, zwigzane z wielochorobowo-
scig, i nie tylko. Odpowiedza dla czesci pacjentdw juz
jest program KOS BAR, bardzo mocno zaawansowany
1 majacy bardzo dobre efekty — powiedziat Marek Au-
gustyn, zastepca prezesa NFZ.

Wiceprezes NFZ podkreslil, ze to program komplek-
sowy. Nie dotyczy tylko medycyny interwencyjnej,
ale takze pomocy psychologicznej oraz - jezeli zacho-
dzi potrzeba - chirurgicznej. Program KOS BAR doty-
czy pacjentow z zaawansowang chorobg otylosciowa,
ale NFZ dostrzega, ze interweniowac trzeba juz nawcze-
$niejszych etapach. Wazne sg elementy profilaktyki:
na portalach Diety NFZ i Akademia NFZ mozna zna-
lez¢ wiele potrzebnych informacji.

— Otylos¢ to choroba nie tylko zwigzana z niezdro-
wym stylem Zycia czy niefrasobliwos$cia. Trzeba oba-
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li¢ mit, ze ktos choruje tylko dlatego, ze duzo je i mato
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sie rusza. Nasze portale to element wspomagajacy wy-
chodzenie z tego bardzo niebezpiecznego schorzenia
— zaznaczytl.

Na jego stowa zareagowata prof. Lucyna Ostrowska,
prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otylosci.

— Weigz mylimy profilaktyke zleczeniem, profilaktyka
nie jestleczeniem. Przygotowanie diet, ktore maja stuzy¢
zdrowemu zywieniu, nie shuzy leczeniu. Moznajes¢ duzo
zdrowych produktow i weiaz by¢ chorym - zaznaczyla.

Podkreslila, ze leczenie otylosci musi by¢ komplek-
sowe. — Jest bardzo duzo fenotypéw choroby otytoscio-
wej. Przyczyny choroby moga by¢ rozne: dotycza np. za-
burzen sygnalizacji w centralnym uktadzie nerwowym
1 bilansu energetycznego, a sam bilans energetyczny
moze miec rozne przyczyny. Czynnikéw srodowisko-
wych, genetycznych, psychologicznych, metabolicznych,
endokrynologicznych jest bardzo duzo — wyliczata.

— Zaburzenie sygnalizacji w centralnym uktadzie
nerwowym jest niezalezne od naszej woli, kazdy z nas
moze zachorowac — dodata.
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Podkreslila, ze elementem leczenia jest tez psycho-
terapia, czasem potrzebna jest konsultacja psychia-
tryczna, poniewaz nie zawsze farmakoterapiajest w sta-
nie pomaoc.

= Wtej chwili mamy bardzo dobre
narzedzia stuggce leczeniu, mamy
skuteczng farmakoterapie; tylko
bardzo drogg. Z tej farmakoterapii
na dzien dzisiejszy 29 min chorujg-
cych Polakow skorzystato

— zaznaczyia.

O tym, jak wielowymiarowa jest to choroba, mowit
takze prof. Mariusz Wylezol, prezes elekt Polskiego To-
warzystwa Leczenia Otylosci. - Powierzenie leczenia
chorych na otylos¢ konkretnej specjalnosci medycz-
nej nie sprawdzi si¢, poniewaz wiedze w zakresie tego
leczenia majg lekarze, ktorzy sa pasjonatami leczenia
tej choroby, reprezentujacy rozne specjalnosci: cho-
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roby wewnetrzne, kardiologie, chirurgie, endokryno-
logie, diabetologie - stwierdzit.

Wizjonerzy Zdrowia

O tym, jak wyglada sytuacja pacjenta z chorobg otyto-
sciowa, mowita Katarzyna Glowinska, prezeska Fun-
dacji na rzecz Leczenia Otylosci, od lat zmagajaca sie
z choroba.

— Dostrzegamy ogromng zmiane sposobu komuni-
kowania o chorobie otylo$ciowej dzieki dziataniom Pol-
skiego Towarzystwa Leczenia Otylosci i Fundacji
na Rzecz Leczenia Otylosci. Choroba jest w tej chwili
komunikowana tak, jak powinna, zgodnie z aktualnymi
doniesieniami medycyny. Pamietajmy, ze krzywdzace
dla pacjentéw jest zawsze powielanie i umacnianie ste-
reotypow, bo choroba otylosciowa to tak naprawde
o wiele wiecej niz nadmierna masa ciata, wyglad
czy waga — powiedziata.

Zaznaczyla, Ze pacjenci coraz czesciej dowiaduja sie
o mozliwosci leczenia, zaczynaja wychodzi¢ z cienia.
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— To jest piekne, dlatego Ze jesteSmy grupa pacjentéw
niechcianych, stygmatyzowanych, niewidocznych,
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przezroczystych — zaznaczyta.

— My nie musimy sie ttumaczy¢, dlaczego chorujemy
na otylos$¢, my nie musimy sie ttumaczy¢, dlaczego do-
swiadczamy nawrotu choroby. Otylosc¢ to choroba prze-
wlekta i nawracajaca - powiedziata.

Waznym elementem leczenia otylosci w Polsce stat sie
program KOS BAR, skuteczny, innowacyjny, ceniony
na §wiecie.

— Jego zaletg przede wszystkim jest kompleksowos¢,
zapewniamy choremu wszystko to, co jest niezbedne,
zeby przygotowac go do operacji, bezpiecznie przepro-
wadzi¢ operacje i opiekowac sie w kluczowym okresie
pooperacyjnym, czyli w pierwszych 12 miesigcach. Uzu-
pelnione jest to postepowaniem rehabilitacyjnym, pro-
wadzonym fachowo, a nie na zasadzie rekomendacji
,Tuszaj sie wiecej”, bo taka rekomendacja czesto pro-
wadzi do inwalidztwa - zaznaczyl prof. Wylezot.
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Innym kluczowym elementem jest koordynacja,
czy organizowanie wszystkiego dla chorego.

= Chory ma podang catg sciezke te-
rapeutyczng na tacy, a najwasnie)ssq
rzeczq jest , CO

w uproszezeniu nazwaltbym pakietowym
rozliczaniem ustug

— dodat.

— W naszym systemie opieki zdrowotne] mozemy
zleca¢ nieskonczona liczbe badan i konsultacji, za ktore
ptatnik musi zaptacié, bo przestanka nie sa wskazania
medyczne, tylko dlatego, ze ,,bo ptacg”. W KOS BAR
wiemy, ile ptatnik nam zaptaci, my musimy chorego
przygotowac i dostajemy zryczaltowang optate. A je-
zelileczymy w sposob dobry i uzyskamy korzystne re-
zultaty terapeutyczne, to mozemy liczy¢ na niewielka
premie za jako$¢ — wyjasnit prof. Wylezot.

Dodal, ze wielu specjalistow z innych krajow pro-
bowatlo wprowadzié takie rozwigzania, ale ,,nigdzie
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sie to nie udato”. Podzigkowat dr Malgorzacie Ga-
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lazce-Sobotce z Uczelni Lazarskiego za wsparcie 1 ,,na-
uczenie, na czym polega value based healthcare”.
- KOS BARto jest ruch oddolny. My to wymysliliSmy,
chirurdzy bariatrzy, bo dostrzegliSmy taka potrzebe
— podkreslit.

Zdaniem dr Matgorzaty Gatazki-Sobotki, dyrektor
Instytutu Zarzadzania w Uczelni Lazarskiego, w przy-
padku programu KOS BAR mamy do czynienia z, kunsz-
tem, innowacyjnoscig i odwaga”.

— Dtugo koledowalam w réznych srodowiskach,
zeby stworzy¢ takie odwazne podejscie do konstru-
owania modelu opieki nad pacjentem. Modelu, w kto-
rym $§wiadczeniodawcy w relacji z ptatnikiem moé-
wiag tak: ,My chcemy kompleksowego podejscia,
chcemy zrobi¢ wczesniej wiecej, a nie pozniej wie-
cej, bo do tej pory na takim podej$ciu zbudowany byt
polski system ochrony zdrowia. Zapewne bedzie
to troche wiecej kosztowato, ale dzigki temu gwaran-
tujemy osiagniecie oczekiwanych rezultatow” - po-
wiedziata.
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Podkreslila, ze przygotowania do uruchomienia pro-
gramu trwaty dwalata, ,,wiedzieliSmy, Ze ma to by¢ czyms
zupelnie nowym w podejsciu do projektowania inter-
wencjiw zdrowiu w polskim systemie ochrony zdrowia”.

— W 2019 r. Narodowy Fundusz Zdrowia przygoto-
walraport, ktéry bil na alarm: otylos$é staje sie jednym
z najwiekszych wyzwan polskiego systemu ochrony
zdrowia, musimy co$ z tym zrobi¢. Wtedy pojawito sie
zielone swiatlo ze strony éwczesnego kierownictwa
w sprawie finansowania programu KOS BAR - wyja-
sniata dr Galgzka-Sobotka.

— Jako ekonomistka powiem, ze

nieprawdq jest, ge nie stac nas na lecze-
nie otylosci, bo gdy pozwolimy rozwi-
nqc sie powtklaniom, bedziemy musie-
[1 inwestowac w leczenie

Im szybciej zaopiekujemy sie pacjentem otylym, tym
szybciej zmniejszymy wydatki po stronie powiktan cu-
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krzycy, chorob nerek, nadcisnienia, zawatow, udarow,
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nowotworow - podsumowata.

Elzbieta Brzozowska ma za soba operacje baria-
tryczng. Opowiedziala, jak wazna jest w tym przy-
padku kompleksowa opieka. - Miatam operacje 5,5
roku temu i w tamtych czasach nie bylo programu
KOS BAR. Ja sobie ,,sama zrobitam KOS BAR”, a po-
tem POST BAR. Choroba otylosciowa moze by¢ po-
rownana do choroby nowotworowej, ktorej tak bar-
dzo wszyscy sie boimy. Ale tutaj sg narzedzia, ktore
pozwalaja monitorowac¢ nawrot i ten monitoring trwa
wiele lat — powiedziala.

Podkreslita, ze pacjenci z choroba otylosciowa maja
do czynienia z tym samym, co pacjenci onkologiczni,
czyli hochsztaplerami, ktorzy pseudosuplementami
i dziwnymi metodami prébuja chorych uwiesé, mowiac
jezykiem korzysci, ktorych oczekuja chorzy.

— Ogromnie ciesze, Ze tak duzo méwimy o zintegro-
wanym podejsciu do leczenia choroby otylosciowe;.
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Podjecie tej decyzji byto bardzo trudne, w 2018 r. ucie-
ktam przed operacjg ze strachu, dopiero w 2019 roku
znalaztam pana prof. Wylezolaijego sposéb komuni-
kacji, podejscia, rozmowy dat mi odpowiedzi na wszyst-
kie pytania - zdradzita.

O tym, jak wyglada obecnie farmakoterapia wleczeniu
otylosci, opowiedziata prof. Ostrowska.

— Choroba otylosSciowa jest chorobg przewlekls,
0 ogromnej nawrotowosci.

Farmakoterapia na poczgtku choroby
jest w stanie

ktore ulegly zabu-
reentu. Przede wszysthkim jest w stanie
pacjentowr pomoc w leczeniu przyczy-
nowym.

Jezeli jest to zaburzenie biologiczne, czyli zaburze-
nie neurohormonalne, to leki wspolczesne sa w stanie
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temu pacjentowi dac¢ poczucie sytosci, pracowac nad
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nadmiernym odczuwaniem glodu, po to by kontrolo-
wac ilos¢ pozywienia, ktdra organizm potrzebuje - po-
wiedziala.

Podkreslila, Ze przed wiaczeniem takich lekow jest
to niezmiernie trudne.

— U pacjenta z chorobg otylosciowg bez wsparcia far-
makologicznego jest to niemozliwe. Tak duze sygnali-
zowanie osrodka glodu sprawia, ze pacjent zwykle czuje
fizyczny bdl albo somatyczne odczucia, ktore mowia,
ze on musi zjes¢, i poki nie przywrocimy fizjologii, czyli
poczucia sytosci popositkowej, pacjent sama woli tego
nie osiggnie — wyjasnita.

To pierwszy mechanizm, ktéry mozna uzyskac¢ w sto-
sowaniu wspolczesnej farmakoterapii.

— Farmakoterapia jest potrzebna réwniez w dal-
szych procesach przywracania fizjologii, ktore sie juz
zadzialy. U duzej grupy pacjentéw chodzi o zaburze-
nia metaboliczne, ktore wychodzg z patofizjologicz-
nego zjawiska insulinoopornosci. Te zaburzenia do-
tycza zaburzen gospodarki weglowodanowej albo go-
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spodarki lipidowej i tu wspodlczesna farmakoterapia
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poprawia wrazliwo$¢ tkanek na insuline, czyli przy-
wraca nam fizjologie, ktdra jest potrzebna po to, zeby
te procesy metaboliczne opanowac¢ — powiedziala
prod. Ostrowska.

Trzecim elementem farmakoterapii jest mozliwos¢
utrzymania rezultatu leczenia. Jak przyznata prof.
Ostrowska, kiedys takie leki nie byly dostepne, wiec le-
czyla pacjentéw, stosujac dopasowane diety, zalecajac
aktywnos¢ i stosujac psychoterapie. Efekty pojawiaty
sie na pot roku, a potem mechanizmy adaptacyjne
to uniemozliwiaty.

— Sadzitam, ze to jest wina pacjenta, Ze on nie sto-
suje sie do tych zalecen, ale teraz wiem, zZe to byla bio-
logia, ktéra mu nato nie pozwalala, i tu wlaczenie tego
leku pozwala nam na przywrdécenie tych zaburzonych
mechanizmoéw - zaznaczyla.

Jak kardiolog patrzy na otylos¢? W jaki sposdb mozna
pomoc pacjentom, ktorzy nie maja dostep do programu
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KOS BAR? Z tym zagadnieniem zmierzyt sie prof. Ar-
tur Mamcarz, kierownik ITI Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych i Kardiologii WUM.

— Onkolog powiedzialby, Ze otylosc jest choroba on-
kologiczng; nefrolog, ze nefrologiczng, a laryngolog,
ze laryngologiczng, nie mowiac o ortopedach, diabeto-
logach, endokrynologach, pulmonologach.

Otylosc generuje

ale tak naprawde rzeczywiscie choroba
otylosciowa to choroba ukladu sercowo-
-naczyniowego,

bo my widzimy konsekwencje otylosci bardzo rozne.
To sg ostre zespoly wiencowe; pacjent, ktory choruje
na otylosc¢, prawie zawsze ma nadcisnienie tetnicze,
zaburzenie gospodarki lipidowej, nieprawidtowe ste-
zenia cholesterolu. Otylosc to takze choroba zwigzana
z arytmiami, bo migotanie przedsionkdéw wystepuje
jako kluczowy czynnik ryzyka u pacjentow, ktorzy cho-
ruja na otytos¢ — powiedzial kardiolog.
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— Codziennie widzimy pacjentow, ktorzy maja
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zatorowos¢ ptucna, ostre zespoty wiencowe, a w cza-
sie gdy trafiaja z chorobg leczenia ostrego zawatu,
dowiaduja sie, Ze choruja rowniez na cukrzyce - do-
dat.

Prof. Mamcarz wspomniat tez o coraz wiekszej licz-
bie dzieci i nastolatkdw z chorobg otylosciowa. — Je-
sli czego$ nie zrobimy, to bedziemy mieli nie 12, ale 15
i 20 milionow chorych. Szansg jest edukacja nie tylko
w szkotach podstawowych, §rednich czy na studiach,
ale takze edukacja lekarzy i edukacja w przedszko-
lach. Potrzebna jest godzina dla zdrowia w szkole
— podkreslit.

Prof. Mamcarz wspomniat tez o coraz wiekszym zna-
czeniu systemow monitorujacych glikemie, ktére sa
wazne nie tylko w cukrzycy, ale takze choroby otyto-
sciowej, zwlaszcza Ze czesto obydwie te choroby wspoét-
istnieja.
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— Taki system to doskonata motywacja, pokazuje pa-
cjentowi, w jaki sposob modyfikowac styl zycia. Stoso-
wanie systemow monitorowania glikemii zmniejsza
rowniez ryzyko hipoglikemii, réwniez tych, ktore wy-
magajg hospitalizacji; jest wiec rowniez optacalne
dla systemu ochrony zdrowia. To takze lepsza terapia
pacjentow z cukrzyca, ktérzy czesto majg chorobe oty-
tosciowa.

Sq dowody na to, ze stosowanie tych
systemow

nie tylko kardiologicznych, ale wszyst-
kich

— wyjasnit.
Podkreslil, ze takie systemy to przyszitosc leczenia
i powinny by¢ wyraznie rekomendowane.
Potwierdzita to takze Elzbieta Brzozowska.
— Po operacji zaczetlam ty¢, ciggneto mnie bardzo
do weglowodanow i stodkich rzeczy, a jednoczesnie
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ciggle zle sie czutam, miatam problemy z koncentra-
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cja, pamiecig 1 brakiem energii. Zatozytam system
ciggtego monitorowania glikemii, sensor pokazat,
ze mam po 13 hipoglikemii dziennie, co spowodo-
wato, ze natychmiast chciatam to sobie kompenso-
wac czyms stodkim. Wprowadzenie nowoczesnego
leku w niskiej dawce spowodowato, ze udato sie wy-
rownac glikemie, przestatam ty¢, a wrecz stracitam
na wadze 14 kg - zdradzita.

Debate komentowata senator Agnieszka Gorgon-
-Komor, kardiolog. — Dziatanie profilaktyczne nalezy
wlaczy¢, zeby otylosc nie wystapila, a jak juz wystapi,
musimy jaleczy¢ zgodnie ze standardami - zaznaczyla.
Dodala, ze zadnego pacjenta z rozpoznaniem choroby
otylosciowej nie mozna zostawic¢ samemu.

— Trzeba wdrazac leczenie oparte na faktach, mu-
simy wiedzieé, czy leczymy zaburzenia w osrodku sy-
tosci, czy jakies problemy metaboliczne. Trzeba tylko
wypracowacé pewne standardy, chorobe zrozumied
i wskazaé, kto powinien sie nauczy¢ leczenia otytosci
— podkreslita.
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— Ja jako wieloletni kardiolog tez si¢ musiatam na-
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uczy¢ inaczej podchodzi¢ do tego tematu. Innowacje
oferujg nam bardzo duzo, jak choéby ciagly system mo-
nitorowania glikemii u pacjentéw, ktorych rodzice mieli
cukrzyce, bo wiemy, ze dziedziczymy sktonnos¢ do cu-
krzycy. Jajako lekarz kardiolog, juz zbierajac wywiad,
mowie, ze by¢ moze trzeba byloby monitorowac po-
ziom glikemii, zeby zapobiegac¢ rozwojowi chorobie
i poznym powiklaniom - dodata.

— Musimy sie tej choroby nauczy¢. Leczac otylosé,
zapobiegamy powiktaniom. Ciesze sie, ze ta choroba
wyszla na zewnatrz, Ze pokazaliSmy pacjentéow ma-
jacych problemy. Bardzo zatuje, ze edukacja zdro-
wotnanie bedzie przedmiotem obligatoryjnym - pod-
kreslita. ®
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W panelu ,OTYLOSC JAKO CHOROBA CYWILIZACJI XXI
WIEKU. WYZWANIE DLA ZDROWIA, SYSTEMU OCHRONY
ZDROWIA, GOSPODARKI. SKUTECZNE METODY
PROFILAKTYKI | LECZENIA”, ktory odbyt sie podczas konferencii
,Wizjonerzy — Reformatorzy Zdrowia 2025” udziat wzieli: Marek
Augustyn, zastepca prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia,
Elzbieta Brzozowska, prezeska Fundacji Zdrowie | Edukacja-

AD Meritum, dr Matgorzata Gatgzka-Sobotka, dziekan Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego oraz dyrektor Instytutu Zarzgdzania
w Ochronie Zdrowia Uczelni kazarskiego, Katarzyna Gtowinska
(zdalnie), prezeska Fundaciji Leczenia Otytosci, prof. Artur
Mamcarz, kierownik Il Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii
WUM, prof. Lucyna Ostrowska, prezeska Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otytosci, prof. Mariusz Wylezot, prezes elekt Polskiego
Towarzystwa Leczenia OtytoSci oraz senator Agnieszka Gorgon-
Komor (zdalnie).
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Niebezpieczne Serce - cukier - metabolizm:
e ST

Podczas panelu dyskutowano o tym, jak zmniejszyc umieralnosé
2z powodu chorob sercowo-naczyniowych w Polsce
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Szybkie podjecie leczenia, monitorowanie
choroby w polgczeniu ze zmianami stylu 2y-
cia nie dopuszczqg do rozwoju powiktan ser-
cowo-naczyniowych - podkreslali eksperct,
mowigc

w trakcie konfe-
rencji Wizjonerzy Zdrowia 2025.

% Tekst: Katarzyna Pinkosz
[ S

Polsce choroby sercowo-naczyniowe sta-

nowig az 37 proc. zgonow. W powodu cho-

réb serca w Polsce umieramy zbyt czesto

i przedwczesnie, a Europejskie Towarzy-

stwo Kardiologiczne uznaje Polske jako kraj wysokiego
ryzyka sercowo-naczyniowego.

Dobrze leczac 1 monitorujgc takie choroby, jak cu-

krzyca, miazdzyca, niewydolno$¢ serca, mozna zapo-
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biec powiklaniom, takze tym, ktore skracaja zycie -
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podkreslali eksperci, mowiac o zwigzku, jaki istnieje
miedzy tymi schorzeniami, a takze o koniecznosci
stosowania zarowno farmakoterapii, jak i zmian stylu
zycia.

Zagubienie w systemie ochrony zdrowia, btadzenie
po systemie, poszukiwanie przez pacjenta kardio-
logicznego lekarza: to wszystko ma sie zmienic
dzieki wprowadzeniu Krajowej Sieci Kardiologicz-
nej. - Ustawa jest juz po pierwszym czytaniu w Sej-
mie, wydaje sie, ze bedzie relatywnie szybko pro-
cedowana. Z perspektywy pacjenta ma utatwic do-
step do specjalistow. Wprowadza funkcje koordy-
natora, ktory bedzie prowadzil pacjenta - mowita
prof. Janina Stepinska, dyrektor Narodowego In-
stytutu Kardiologiiiprzewodniczgca Krajowej Rady
ds. Kardiologii.
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Dzieki wprowadzeniu

pacjent ma szybceiej trafic do odpowied-
niego dla siebie specjalisty.

— W systemie bedzie nie tylko sciezka wstepujaca
(od najnizszego do coraz wyzszego stopnia referencyj-
nosci), ale tez zstepujaca: pacjenci, ktérzy majg rozpo-
znanie i zalecenia lecznicze, bedg mogli kontynuowac
leczenie na nieco nizszym szczeblu, by ten wyzszy byt
dostepny dla kolejnych chorych tego potrzebujacych
— zaznaczala prof. Stepinska.

Beda rowniez utworzone centra doskonatosci kar-
diologicznej dla niektdrych waskich, wysokospecjali-
stycznych dziedzin, np. leczenie zatorowosci ptucne;.
Kazdy pacjent bedzie mial elektroniczna karte, ktora
bedzie zaktadana w momencie pierwszego kontaktu
z kardiologiem. — Bedzie ona dostepna do konsultacji
na wszystkich szczeblach opieki nad pacjentem. Po-
moze nam tez ocenic jakosc¢ leczenia. Kardiologia jest
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na wysokim poziomie: przyszedt czas, zebySmy moni-
torowali réwniez jakos¢ — podkres$lata prof. Janina Ste-
pinska.

Po to, zeby zmniejszy¢ liczbe zgonoéw z powodéw kar-
diologicznych, potrzebna jest przede wszystkim lep-
sza prewencja, zarowno pierwotna, jak i wtorna.
Wazna i oczekiwang zmiang jest rOwnieZ zapowia-
dane badanie lipidogramu w bilansie 6-latka. — Bar-
dzo nas to cieszy. To element wczesnej profilaktyki
pierwotnej chordéb sercowo-naczyniowych. Dzieki
temu badaniu moze uda¢ sie rowniez u rodzicow
zdiagnozowac hipercholesterolemie rodzinna, co
w wielu przypadkach pozwoli wdrozy¢ odpowiednie
leczenie i ocali¢ zycie — zaznaczat prof. Przemystaw
Mitkowski, past prezes Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego.
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Wazna jest tez

zgodnie z zalece-
niami ekspertow: dotyczy to zaréwno
leczenia hipercholesterolemii, jak nie-
wydolnosci serca.

Jedna z grup lekéw, ktdre zmienily spojrzenie na
choroby serca, sa flozyny. Poczatkowo byly zarejestro-
wane dla chorych na cukrzyce, obecnie sg zalecane
rowniez w leczeniu niewydolnos$ci sercaiprzewleklej
chorobie nerek. W Polsce sa reflundowane w przy-
padku niewydolnosci serca, ale tylko dla czesci pa-
cjentow.

— Flozyny to leki przeciw$smierciowe: tak bym je
okreslil. Sa w Polsce refundowane dla osdb z niewy-
dolnoscia serca i frakcja wyrzutowa ponizej 50%.
Jest to jednak jeden z dwoéch lekow, ktory ma zna-
czenie w niewydolnosci serca z zachowana frakcjg
wyrzutowy; tu nie mamy refundacji, chociaz sg to za-
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lecania klasy 1 Europejskiego Towarzystwa Kardio-

Wizjonerzy Zdrowia

logicznego, co oznacza, ze powinnismy je stosowac.
Wiemy, ze zapobiega to zaostrzeniom niewydolno-
sci serca, hospitalizacjom chorych - mowit prof. Mit-
kowsKi.

Flozyny udowodnity skutecznos¢ réwniez u oséb
z niewydolnoscia serca i zachowang frakcje wyrzu-
towa.

— Ta grupa lekdéw nalezy do grupy lekow przeciw-
smierciowych, dlatego Ze pomagajac na serce, nie szko-
dza nerkom, nie szkodzg metabolicznie. Powoduja nie-
bywalg rzecz, wazna w wielu chorobach przewlektych:
zmniejszenie glikemii, zmniejszenie insulinooporno-
sci i stezenia insuliny - podkreslat.

Prof. Janina Stepinska zaznaczyla, ze w ostatnich
latach zmienila si¢ wiedza na temat niewydolnosci
serca.

— Przez lata mowilismy o frakcji wyrzucania; za-
pomnijmy o tym, bo decydujace sg objawy. Wiemy,
ze im wczesniej rozpoczniemy leczenie, tym lepsze
sg efekty. Gdy serce jest bardzo uszkodzone, be-
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dziemy miec efekty leczenia, jednak beda one nie-
proporcjonalnie mniejsze. Wdrazajmy leczenie jak
najszybciej — apelowatla.

= Byc¢ mozge jako Krajowa Rada ds. Kar-
diologii powinnismy wystgpic 2 ini-
cjatywg,

Jestem przekonana, e pa-
trzqe g perspektywy kilku lat, korzysci
bedq znacznie wieksze niz koszty dla
systemu ochrony zdrowia - mowila.

Réwniez prof. Piotr Jankowski podkreslal, ze ko-
rzysci ze stosowania flozyn nie zaleza od frakcji wy-
rzutowe;.

— Nie ma merytorycznego powodu, by uzalezniaé
stosowanie flozyn czy refundacje od frakcji wyrzu-
towej. To jest taka zaszlos¢ historyczna. Od kilku lat
wiemy, ze duze korzysci ze stosowania flozyn osia-
gaja pacjenci z niewydolnoscia serca w kazdej po-
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staci. To wazne, zwlaszcza w przypadku starszych
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pacjentow, u ktorych charakterystyczna jest niewy-
dolnos¢ serca z zachowang frakcja wyrzutowa, a dla
ktorych brak refundacji stwarza bariere cenowa.
Mam marzenie, zebysmy mogli leczy¢ pacjentow
zgodnie z aktualng wiedzg i wytycznymi - zaznaczyt
prof. Jankowski.

— Starsze osoby maja wielochorobowos¢, dlatego po-
dajacjedenlek, leczymy jednoczesnie serce, nerkiicu-
krzyce — podkreslat prof. Mitkowski.

Flozyny, obok analogow GLP-1, sg dzi$ lekami, bez
ktorych nie moze oby¢ sie wspdlczesna diabetolo-
gia. Czesto sg nazywane przez diabetologdéw lekami
sinteligentnymi”, gdyz obnizajg poziom glikemii, nie
dopuszczajac do hipoglikemii, a jednoczesnie zapo-
biegaja rozwojowi powiktan, w tym kardiologicz-
nych. - Dzialajg na wszystkie elementy btednego
kotla: na serce, nerki, metabolizm - podkreslat prof.
Grzegorz Dzida.
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Flozyny sqg w Polsce refundowane
w cukrzycy, jednak

(Europejskiego Towarzystwa
Diabetologicznego 1 Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego).

- W dalszym ciggu tak jest, mimo wysokiego poziomu
zalecen - 1A, czyli ,nalezy stosowac, a niezastosowa-
nie moze by¢ uwazane za btad w sztuce”.

Staramy sie o rozszerzenie kryteriow refundacyjnych
dlapacjentow z cukrzyca typu 2. Obecne kryteria sa ogra-
niczone, wymagaja zlego wyrdéwnania glikemii (hemo-
globina glikowana powyzej 7,5) oraz stosowania co naj-
mniej dwoch lekow przeciwglikemicznych. Staramy sie
(wiem, ze wnioski uzyskaly juz pozytywna opinie AOT-
MiT) o rozszerzenie refundacji flozyn dla pacjentéw
z hemoglobing glikowang powyzej 7 proc., po zastoso-
waniu jednego leku przeciwglikemicznego. To bardzo
poprawitoby sytuacje pacjentow — mowit prof. Dzida.
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Jego zdaniem, szersza refundacja flozyn to ,,inwesty-
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cja z szybka i wysokg stopa zysku”. - Widzimy rdoznice
u pacjentow, ktorzy stosuja te leki: zmniejszyta sie liczba
hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca. Zastosowa-
nie flozyn juz po pierwszym opakowaniu, czyli po 28
dniach, zmniejszaistotnie ryzyko hospitalizacjiz powodu
niewydolnosci serca. A rokowanie w niewydolnosci serca
z towarzyszacg cukrzyca, szczegdlnie u kobiet, jest gor-
sze niz w chorobie nowotworowej — przypomniat prof.
Dzida. - Dr Eugene Braunwald nazwat te leki statynami
XXI wieku, a statyny w XX wieku to byly leki przeciw-
smierciowe — zgodzil sie z opinig prof. Mitkowskiego.

Oproczlekow, rewolucja wleczeniu cukrzycy okazaly sie
systemy do ciggltego monitorowania glikemii: okazato sie,
ze ich stosowanie uczy pacjentow lepszego kontrolowa-
nia choroby, co przektada sie na lepsze wyniki leczenia.
— Pozwalajg zapobiegac hipoglikemiom, ostrzegaja
przed hipoglikemia, co jest wazne szczegolnie dla pa-
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cjentow leczonych insuling. Wiele méwia tez o roli ak-
tywnosci fizycznej, wyborach zywieniowych: dlatego
doskonale sprawdzaja sie jako narzedzie do edukacji
pacjentow - méwil prof. Jankowski.

Obecnie systemy sqg w Polsce refundo-
wane

atakze 0sob
niewidomych = cukrzycq.

— Na pewno systemy monitorowania glikemii po-
winni stosowaé wszyscy pacjenci z cukrzyca, szczegol-
nie stosujacy insuline, a takze pacjenci zmieniajacy
sposob terapii, by ocenic¢ profil glikemii, czy sg w celu
terapeutycznym. Wiele méwimy o adherence, com-
pliance, o stosowaniu pacjentow do zalecen lekarza.
Jesli pacjent nie zastosuje insuliny czy leku doustnego,
to glikemia popositkowa bedzie bardzo wysoka, co po-
kaze system. Ja to sprawdzitem: gdy pacjenci zobacza
pik glikemii, to pamietaja, Ze trzeba zazywac leki i po-
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prawia sie adherencja - zaznaczyt prof. Jankowski.
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Zarowno diabetolodzy, jak i kardiolodzy zalecaja sys-
temy monitorowania glikemii réwniez jako narzedzie
edukacyjne. - Jesli zalecimy pacjentowi z nowo rozpo-
znang cukrzyca na 2 tygodnie systemy do monitoro-
wania glikemii i on zauwazy, jak jego aktywnosc¢ fi-
zyczna, wybory zywieniowe, wptywajg na poziom cu-
kru, co widac¢ w czasie rzeczywistym, to codzienne wy-
bory pacjentow zmieniajg sie, przez co spada ryzyko
rozwoju cukrzycy, miazdzycy, wystgpienia niewydol-
nosci serca, jej progresji - podkreslit prof. Mitkowski.

Stosowanie skutecznych lekow na wezesniejszych eta-
pach choroby, a takze systemdw monitorujacych wpi-
suje sie wtrend tzw. ,odwracania piramidy swiadczen”,
czylileczenia pacjentow na wezesniejszych poziomach,
zmniejszania liczby i ciezkosci zaostrzen choroby,
zmniejszania liczby hospitalizacji.

— Bez dobrej farmakoterapii nie ma dobrej medycyny:
albo bedziemy krajem, ktory bedzie leczyt zgodnie z wy-
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tycznymi medycznymi, albo lekarz bedzie musiat leczy¢
zle, zeby pacjent mial refundacje nalek, a pacjent nie byt
wykluczony. Nie zgadzam sie z tym, ze musimy leczy¢ pa-
cjentow nieskutecznie, Zeby wlaczy¢ skuteczne leczenie.

Ministerstwo Zdrowia jest minister-
stwem zdrowia, a nie choroby. Mysle,
ge

to jest nasze najwagniejsge wyswanie -
zaznaczata senator Agnieszka Gorgon-
-Komor.

Rowniez pacjenci czekajg na ,,poluznienie” kryteriow
refundacyjnych, gdyz wielu z nich doskonale zdaje so-
bie sprawe z przewagi, jakie daje nowoczesne leczenie,
a nie zawsze ich na nie stac.

— Pacjenci widza wiele pozytywnych zmian w ostat-
nich latach, doceniajg kazda zmiane, jednak czesc¢ pa-
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cjentow nadal nie miesci sie w kryteriach refundacyj-
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nych. Wiemy, ze mamy inteligentne leki, ktore wdro-
zZone na wczesnym etapie nie dopuszcza do powiklan.
Pacjenci czekajg i marza, by moc miec dostep do refun-
dacji. Ratujac pacjenta, ratujemy system ochrony zdro-
wia przed wzrostem kosztow. Jesli mamy inteligentne
leki, ktore mozemy zastosowac juz na pierwszym eta-
pie, to czemu nie skorzystac? Czy stan zdrowia pacjen-
tow musi sie pogorszy¢, by moc skorzystac z nowocze-
snych terapii? — pytala Monika Kaczmarek. Ona takze
nie speinia obecnych kryteriow refundacji. - Mimo ze
robie wszystko, by nie doprowadza¢ do powiklan, to
zdarzajg sie. Dlatego uwazam, Ze jesli jest szansa, by za-
pobiec juz nawczesnym etapie powiklaniom, bo mamy
doskonate ,leki przeciwsmierciowe”, mamy skuteczne
systemy monitorowania, to powinnismy z nich korzy-
sta¢ — zaznaczata Monika Kaczmarek.

Dr Jakub Rokicki zwracal uwage na to, Ze oprocz wia-
sciwego leczenia i stosowania nowoczesnych tech-
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nologii, jak systemy monitorujace, wazna jest tez
profilaktyka na duzo wczesniejszym poziomie, gdy
jeszcze pacjencinie rozwineli choroby sercowo-na-
czyniowej.

— Warto zachecac pacjentow do wysitku fizycz-
nego, ktéry tez wykazuje istotna redukcje hospita-
lizacji, do zmian w diecie. To sg tez interwencje,
ktore powinnismy zapisywac na recepcie kazdemu
pacjentowl.

Podobnie wazng sprawqg jest kontro-
la palenia tytoniu - wiemy, ge

z powodu incydentow ser-
cowo-naczyniowych wraca do natogu po
wyjsciu ze sgpitala.

Tak, jak monitorujemy ci$nienie tetnicze, poziom
lipidéw, wysitek fizyczny, tak nalezatoby zwroci¢ uwage
rowniez na monitorowanie natogu palenia papierosow
— podkreslat dr Rokicki.
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Do kwestii poruszonych podczas debaty odniost sie
Mateusz Oczkowski, zastepca dyrektora Departa-
mentu Polityki Lekowej 1 Farmacji Ministerstwa
Zdrowia. Podkreslatl role profilaktyki i postaw pa-
cjentow. — Sam jestem rowniez pacjentem, dlatego
wiem, zZe pigutka nie zatatwi wszystkiego, trzeba za-
czat od siebie, od zmiany trybu zycia. Farmakolo-
gia to tylko jedna z metod leczenia, wazna jest dieta,
aktywnos¢ fizyczna - zaznaczyl.

Odnoszac sie do kwestii rozszerzen wskazan refun-
dacyjnych, podkreslal, ze Ministerstwo Zdrowia chcia-
loby od poczatku negocjowac wskazania danej terapii
w pelnym zakresie.

— Flozyny pierwszy raz pojawity sie w refundacji
w 2019 roku, potem zostala ona rozszerzona w 2022
roku, kolejne rozszerzenie byto nalistach dla seniorow
w 2023 roku, a obecnie mamy czwarte podejscie. My
tez jesteSmy zmeczeni takimi powolnymi krokami
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wdrazania nowoczesnych technologii, ktore od samego
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poczatku powinny pojawi¢ sie docelowym wskazaniu
— mowil dyrektor OczkowskKi.

Zapowiedzial, Zze w nowelizacji ustawy refundacyj-
nej pojawl sie watek prekonsultacji dotyczacych kaz-
dej nowej technologii, by nie dochodzilo do tego typu
sytuacji, ze co pewien czas pojawia sie kolejny wniosek
o rozszerzenie wskazan.

— Chcemy, by firmy farmaceutyczne traktowaty
Polske powaznie 1 wchodzity z nowymi technologiami
w jak najszerszym wskazaniu. Kraje europejskie majg
takie rozwigzania, ale tez pewne bezpieczniki: zga-
dzaja sie na refundacje lekow we wszystkich zareje-
strowanych wskazaniach, ale zaktadaja ,,cupy”: nie
mozemy wydacé wiecej pieniedzy niz to jest zatozone.
Jesli chcemy miec leki w pelnych zakresach, to pro-
sze nam pomoc stworzyc takie rozwigzania, co be-
dzie dawalo bezpieczenstwo ptatnikowi publicznemu,
ze jesli pojawi sie nadmierna preskrypcja, to réznice
zaptaci podmiot odpowiedzialny - méwit dyrektor
OczkowsKi.
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Zaznaczyl, ze juz obecnie koszty refundacji flozyn
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maja bardzo duzy wplyw na budzet i by¢ moze z kolej-
nym rozszerzeniem wskazan refundacyjnych trzeba
bedzie wstrzymac sie do generyzacji flozyn. - Wtedy
nie bedziemy zawezac¢ refundacji i bedziemy miec
oszczednosci, ktore przeznaczymy na kolejne nowe
leki, ktére bedg sie pojawiaé — zaznaczytl.

Eksperci zwracali uwage, ze w przypadku oczekiwania
na generyzacje lekow, problemem jest czas: pacjenci,
ktorzy juz dzis choruja, nie powinni czeka¢ na najsku-
teczniejsze wich przypadkuleczenie, gdyz pogarsza to
ich rokowanie

— Doskonale pamietam, jak spotykalismy sie przed
laty, by ustalié, jak ograniczy¢ wskazania, by mozna
byto udostepnic leki chociaz dla najciezej chorych pa-
cjentow. To, o czym pan dyrektor mowil, pokazuje, ze
podejscie do refundacji jest dzis nowoczesniejsze
1zmienia si¢ w dobrym kierunku. Otwiera to nam droge,
cho¢ na pewno na leczenie trzeba bedzie przeznaczy¢
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wiekszy budzet. Mam nadzieje, Ze bedzie on coraz wigk-
szy — podsumowata prof. Janina Stepinska. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

W panelu ,NIEBEZPIECZNE ZWIAZKI: SERCE - CUKIER

— METABOLIZM: PANDEMIA XXI WIEKU” wzieli udziat:
Mateusz Oczkowski, Zastepca dyrektora Departamentu Polityki
Lekowej i Farmacji Ministerstwa Zdrowia; prof. Grzegorz

Dzida, Kierownik Oddziatu Diabetologii Katedry i Klinki

Choréb Wewnetrznych UM w Lublinie; dr n. med. Agnieszka
Gorgon-Komor Senator RP, Przewodniczgca Parlamentarnego
Zespotu ds. Kardiologii, senacka Komisja Zdrowia; prof.

Piotr Jankowski, Kierownik Oddziatu Klinicznego Chorob
Wewnetrznych i Gerontokardiologii, zastepca dyrektora ds.
lecznictwa SPSK im. Ortowskiego CMKP: Monika Kaczmarek,
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow; prof.
Przemystaw Mitkowski, byty prezes Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego; dr n. med. Jakub Rokicki | Klinika Kardiologii
Centralnego Szpitala Kliniczhego WUM oraz prof. Janina
Stepinska, Dyrektor Narodowego Instytutu Kardiologii — PIB.
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wprost

WIZJONERZY- REFORMATORZY ZDROWIA 2025

O wyzwaniach wonkologit, w nowoczesne) diagnostyce

1 stosowanych terapiach wleczeniu nowotworow kobiecych oraz
meskich dyskutowali eksperci podczas konferencji ,Wigjonerzy
Zdrowia Reformatorzy 20257
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Ouwyzwaniach wonkologit, w nowoczesnej dia-
gnostyce 1

Chwalilt Ministerstwo
Zdrowia za udostepnianie kolejnych terapii
dla chorych, mowili tez o kolejnych wyzwa-
niach.

& Tekst: Anna Kopras-Fijotek
<\ te

Polsce pacjenci coraz czesciej maja dostep

do innowacyjnych terapii, coraz czesciej le-

czenie odbywa sie wedlug zalecen miedzy-

narodowych ipolskich towarzystw nauko-
wych. Nakazdej licie refundacyjnej pojawiaja sie leki
stosowane w onkologii, rowniez od 1 kwietnia 2025 r.
pojawity sie dwie nowe terapie dla kobiet z rakiem
piersiirakiem endometrium.
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Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor u ko-
biet i druga najczestsza przyczyna zgonow nowotwo-
rowych u kobiet. Najczesciej diagnozowanym podty-
pemrakajest hormonozalezny HER2 ujemny rak piersi
(luminalny HER2 ujemny). Na kwietniowej liscie re-
fundacyjnej pojawit sie abemacyklib we wezesnym raku
piersiu kobiet z duzym ryzykiem nawrotu. Lek ten zna-
lazt sie na pierwszym miejscu listy TOP TEN 2025
ONKO - li$cie utozonej przez ekspertéw Polskiego To-
warzystwa Onkologii Kliniczne].

O tym, jakie znaczenie ma zastosowanie cyklibow we
wczesnym raku piersi, u jakich pacjentek takie leczenie
powinno by¢ stosowane, jakie sg jego efekty, mowita prof.
Barbara Radecka, ordynator Oddziatu Onkologii Kli-
nicznej z Odcinkiem Dziennym Opolskiego Centrum
Onkologii. - Bardzo cieszymy sie z tych zmian. Abema-
cyklib to lek, ktéry jest juz znany. Stosujemy go w Pol-
sce od kilku lat, poniewaz objety jest refundacja w ra-
mach leczenia chorych na zaawansowanego raka piersi.
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Potrafimy go stosowac, zarzadzac¢ dziataniami niepoza-
danymi - mowita prof. Barbara Radecka. Podkreslila, ze

lek ten ma rowniez bardzo korzyst-

ne wyniki badan w przypadku chorych
gwezesnym rakiem piersi 1 tzw. wyso-
kim ryzykiem nawrotu. Wniektorych
kohortach takie

Te nawroty nie zawsze leczg sie dobrze. Niejednokrot-
nie - lecza sie bardzo zle. - W zwigzku z tym intensyfika-
cja leczenia radykalnego dla tych szczegolnie obciazo-
nych kobiet jest bardzo wazna. Dzieki tej intensyfikacji
leczenia jesteSmy w stanie bardzo wyraznie zmniejszy¢
ryzyko nawrotu u tych kobiet — dodata prof. Radecka.

Ryzyko wznowy choroby wigze sie nie tylko z ryzy-
kiem zgonu, ale tez z koniecznoscia leczenia choroby
przewleklej, zaawansowanej i rowniez z ogromnym stre-
sem. Mowita o tym Magdalena Kardynat, prezes Funda-
cji OmealLife. - Pacjentki, ktore do nas sie zglaszaja, bacz-
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nie obserwowaty losy, jak postepuje wniosek refunda-
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cyjny, jak wyglada sytuacjaiczy tymrazem uda si¢ osig-
gngc sukces — podkreslita. - Jezeli mamy mozliwosé ra-
dykalnego wyleczenia pacjenta, to zrébmy wszystko,
by to byto mozliwe. Jezeli te terapie czy tez nowe formy
diagnostyki sg dostepne, to je wykorzystajmy.

Najczestszym nowotworem ginekologicznym w Polsce
jest rak endometrium. Ro$nie nie tylko liczba zachoro-
wan na ten nowotwor, ale rosnie rowniez liczba zgonow.
Obecnie wiemy juz, ze to nie jest jeden nowotwor — wy-
rozniamy co najmniej 4 podtypy, rézniace sie sposobem
leczenia i rokowaniem. Jeden z podtypdow to podtyp
z tzw. niestabilnoscig mikrosatelitarna, w przypadku
ktorego skutecznym leczeniem jest immunoterapia.

Do niedawna immunoterapie mozna byto stosowac
od drugiej linii leczenia. Kwietniowa lista refundacyjna
przyniesie zmiane: od pierwszej linii bedzie mogt by¢
stosowany dostarlimab.
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= Korzysci sq spektakularne. Nasze pa-
cjentki czekajq, by moc rozpoczqc lecze-
nie. Moge ono i1 to

w sposob spektakularny.

— podkreslita podczas konferencji prof. Ewa Ka-
linka, kierownik Kliniki Onkologii, ICZMP w Lo-
dzi. - Do tej pory moglismy leczy¢ pacjentki dopiero
od drugiej linii, ale do tej linii dociera najwyzej 50
proc. chorych. Teraz bedzie mogto by¢ leczonych
wiecej kobiet. Odniosg gigantyczne korzysci z tego
leczenia w sposob wlasciwy od samego poczatku -
mowita.

Jak wskazata, korzysci w zakresie redukcji ryzyka
zgonu sg na poziomie 70 proc. w przypadku dodania
dosterlimabu do chemioterapii w stosunku do same]j
chemioterapii. - Ten rodzaj terapii spowoduje auten-
tyczne wydluzenie zycia. U kazdej pacjentki, ktorej za-
proponujemy to leczenie, moze by¢ to wydtuzenie zy-
cla naprawde na diugie miesigce i lata — dodata.
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Tego typu leczenie moze by¢ jednak zastosowane pod
warunkiem zastosowania diagnostyki wykrywajacej
konkretne podtypy raka endometrium. Jak ocenia prof.
Kalinka, w Polsce wyglada to bardzo roznie, bardzo réoz-
nie wyglada bowiem finansowanie tej diagnostyki. -
Jednajest refundowana, a drugaidzie w koszt szpitala.
W chorobie wczesnej wykonywanie tych badan warun-
kuje prawidtowe decyzje dotyczace sity leczenia uzu-
pelniajacego 1 jest na wage zycia pacjentki. W choro-
bie rozsianej my juz nie mamy drugiej szansy - mowita
prof. Ewa Kalinka. - Od 2,5 roku w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki oznaczamy to, nie majac zadnych
funduszy ekstra, u 100 proc. leczonych naszych cho-
rych. Niewykonywanie tego przezinne podmioty w Pol-
sce traktuje jako btad w sztuce. To nie jest brak mozli-
wos$ci oznaczenia, to nie jest brak dostepnosci, to jest
brak starannosci, a dla tego nie znajduje usprawiedli-
wienia.
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Jezeli ktos prowadzi leczenie i podej-
muje decyzje u pacjentek, must miec
komplet diagnostyki. Inaczej po prostu
postepuje niewtasciwie medycznie. Co
z punktu widzenia medycyny w ogole,
a onkologii zwlaszcza,

- dodata.

Ogromny problem stanowi brak wystarczajace]
liczby diagnostéw, patomorfologow.

— Proces, ktory prowadzi pacjentke od zgloszenia
sie pierwszego lekarza do podjecia pierwszej czynno-
sci terapeutycznej, wplywa w mojej ocenie najbar-
dziej na szanse tej pacjentki na trwate wyleczenie -
moéwita specjalistka. — To chyba najwieksza bolaczka,
jaka mamy w onkologii. Czas oczekiwania na badanie,
a po wykonaniu badania - na uzyskanie wyniku ba-
dania, ktory uprawnia nas do podjecia decyzji tera-
peutycznych.
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Anna Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe, wskazy-
wala brak uporzadkowania, jesli chodzi o osrodki
wykonujace operacje ginekologiczne. - Wiemy, ze
ponad 300 osrodkow sprawozdaje wykonanie przy-
najmniej jednego zabiegu, jesli chodzi o rak trzonu
macicy. To jest duzo za duzo w tak powaznym nowo-
tworze, ktory jest najwiekszym ginekologicznym za-
bdjca w Polsce. Musimy przylozy¢ szczegolng uwage
do procesu, w jakim porusza si¢ pacjentka z rakiem
trzonu, w edukacji kobiet i w diagnostyce — ona musi
by¢ szybka, sprawna i prawidlowa - mowila prezes
Fundacji OnkoCafe.

— Mamy narzedzia typu chirurgia robotowa, nowo-
czesne leczenie, przed nami kolejne leki, kolejne im-
munoterapie, ktore sprawiaja, Ze te pacjentki bedzie
mozna leczy¢, kobiety nie bedg umieraty niepotrzeb-
nie. Potrzebne jest uporzadkowanie w chirurgii. O ile
w raku piersileczymy zgodnie z najnowszymi wytycz-
nymi, standardami §wiatowymi, o tyle w tej ginekolo-
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giijeszcze taknie jest. Nie tylko wraku trzonu, ale row-
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niez w raku szyjki macicy czy w raku jajnika.

Skoro medycyna idzie do przodu zaréwno w zakre-
sie diagnostyki precyzyjnej, jak i celowanego leczenia,
wnaszym systemie nie mozna sie zastanawiac, czy dia-
gnozuje sie dobrze, czy Zle. Nie mozna pozwolic¢ sobie
na marnowanie srodkow finansowych przeznaczanych
na drogie, nowoczesne terapie. — Nie mozemy tracic¢
zycia kobiety tylko dlatego, ze ktos gdzies kiedy$ na po-
czatku nie zrobit badania, albo si¢ nie zastanowil, za-
nim zaczal jg operowac. Skutki sa juz nieodwracalne -
podkreslata Anna Kupiecka. Sciezka pacjentki powinna
by¢ wiec skoordynowana, przemyslana, zaplanowana.

O tym, co nalezaloby zmieni¢, mowita tez Krystyna
Wechmann, prezes Stowarzyszenia Amazonki.

— Pacjentki powinny zgtaszac sie do referencyjnych
osrodkow. Mamy breast unity, a nadal pacjentki zgla-
szaja sie do osrodkdéw, ktore wykonuja po 2-3 zabiegi
1nie maja podstawowe]j diagnostyki genomowej. Kazda
pacjentka zdiagnozowana z rakiem piersi od razu po-
winna mie¢ wykonane badanie genetyczne w kierunku
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Onkologiczne]j jest tg szansg — wskazywata.

Wiele zmienilo sie¢ w ostatnim czasie rowniez w le-
czeniu najczesciej wystepujacego nowotworu me-
skiego — raka prostaty. Wykrycie we wczesnej postaci
daje bardzo duze szanse na wyleczenie. U czesci mez-
czyzn jednak jest wykrywany pdzno lub dochodzi do
progresji, kiedy terapia jest trudniejsza. O nowym
podejsciu w diagnozowaniu i leczeniu zaawansowa-
nego raka prostaty dzieki terapiom radioligandowym
mowita dr n. med. Bozena Sikora-Kupis z Kliniki No-
wotworow Ukladu Moczowego Narodowego Insty-
tutu Onkologiiim. Marii Sktodowskiej-Curie w War-
szawile. — W terapii radioligandowej mamy potacze-
nie radioizotopu z ligandem. Kiedy ligand potaczy sie
z komorka nowotworowsg, do komorki przedostaje
sie izotop, ktéry emituje promieniowanie beta. Te te-
rapie celowane ukierunkowane sg na komorki nowo-
tworowe - tltumaczyta prof. Bozena Sikora-Kupis.
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Warunkiem zastosowania terapii jest wykonanie dia-
gnostyki, zeby sprawdzi¢, czy na przerzutowych komor-
kach raka prostaty wystepuje odpowiednia ekspresjaan-
tygenu PSMA. Wtedy mozna do tego miejsca dostarczy¢
radiofarmaceutyk 177Lu-PSMA-617. Jest to zwigzek zbu-
dowany z radioaktywnego lutetu (emituje promieniowa-
nie beta niszczace komorki nowotworowe), potaczonego
z ligandem, czyli czasteczka, ktora po wprowadzeniu do
organizmu tgczy sie zantygenem PSMA. Dzieki temu lu-
tet wnika do komodrek nowotworowych, co wystawia je
na dziatanie promieniowania jonizujacego.

Leczenie za pomoca radioizotopu lutetu dedyko-
wane jest pacjentom, u ktorych mimo stosowania no-
woczesnych lekow hormonalnych dochodzi do progre-
sji chorobyiopornoscinakastracje. Jak podkreslita dr
n. med. Bozena Sikora-Kupis,

ta nowoczesna terapia jest bardzo bez-
pieczna, poniewas lek celuje
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Lek na razie nie jest w Polsce refundowany, jednak
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w Klinice Nowotwordéw Ukladu Moczowego Narodo-
wego Instytutu Onkologii sg juz pacjenci, ktorzy otrzy-
mali go wramach RDTL (ratunkowego dostepu do tech-
nologii lekowych) z bardzo dobrym skutkiem. — Bar-
dzo by$smy chcieli ten lek réwniez méc stosowac u na-
szych pacjentéw, u ktérych inne leczenie zawiodto -
mowila ekspertka.

Lek rowniez znajduje sie na liscie TOP TEN Onko
2025 - liscie stworzonej przez ekspertow Polskiego To-
warzystwa Onkologii Klinicznej, dotyczacej najwiek-
szych potrzeb refundacyjnych.

Ministerstwo Zdrowia kazdego roku refunduje nowe
terapie onkologiczne: nowosci w tym zakresie znajduja
sie na kazdej liscie refundacyjnej. O dostepnosci tera-
pii onkologicznych méwit Mateusz Oczkowski, za-
stepca dyrektora Departamentu Polityki Lekowej i Far-
macji.
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— Patrzymy na inne rankingi, na wytyczne - euro-
pejskie, amerykanskie, rozmawiamy z onkologami. Po
ostatnich rozmowach wiemy, ze

zeby byc na
dobrym poziomie europejskim, geby
kazda linia leczenia byla zaspokojona
- zdanym guzem litym, bo w hemato-
onkologii jest o wiele lepiej

— podkreslit Mateusz Oczkowski. - Okazuje sie, Ze nie
trzeba tych refundacji nieskonczenie wiele dokony-
wag, tylko 25-30. Mamy wytypowane te terapie. Be-
dziemy podejmowac rozmowy z podmiotami odpowie-
dzialnymi, zeby takie wnioski zostaty ztozone w Mini-
sterstwie Zdrowia.

Zaznaczyl, ze odmowy refundacji dotycza ogol-
nie 4 proc. nowych technologii, natomiast czesto
problemem jest to, ze firmy dtugo nie sktadaja wnio-
skow refundacyjnych. Zapowiedzial, ze wiele zmieni
sie dzieki nowelizacji ustawy refundacyjnej, gdyz
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minister zdrowia bedzie modgtinicjowac procesy re-
fundacyjne. ©@

© Wszelkie prawa zastrzezone

W panelu ,NOWOCZESNA PROFILAKTYKA, DIAGNOSTYKA

| LECZENIE W SWIECIE PEENYM WYZWAN?, ktéry odbyt sie
podczas konferencji ,2Wizjonerzy — Reformatorzy Zdrowia 2025”
udziat wzieli: prof. Ewa Kalinka, kierownik Kliniki Onkologii,
ICZMP w kodzi, Magdalena Kardynat, prezes Fundacji Omeal.ife,
Anna Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe-Razem Lepigj, prof.
Barbara Radecka, ordynator Oddziatu Onkologii Klinicznej
Opolskiego Centrum Onkologii, dr n. med. Bozena Sikora-Kupis,
Klinika Nowotworow Uktadu Moczowego Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie oraz
Mateusz Oczkowski, zastepca dyrektora Departamentu Polityki
Lekowej i Farmacii.
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news{lD ;i«:«_r, WIZJONERZY Wprost

WIZJONERZY- REFORMATORZY ZDROWIA 2025

HMarcydy ok shisjone butspransm? Endoms iriczs - chorotss e at R
© wighy Twarzach WyTwanis w dlagnostyce | leczanky Ja s N

Nie leczona endometrioza moze doprowadzi¢ do problemow

Fot. NewsMed / Marcin Falinski

zplodnosciqg. Ma tez inne przykre konsekwencje.
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Endometrioza dotyka co dziesigtej kobiety,
ma dewastujgcy wptyw na jakosc zycia.

podczas debaty na temat en-

dometriozy w czasie konferencji ,Wizjonerzy
- Reformatorzy Zdrowia 2025,

= Tekst: Adrian D
= . abek
\ W 4

ndometrioza to ucigzliwa, przewlekta choroba,

ktorej wlasciwe zdiagnozowanie moze trwac

nawet kilka, kilkanascie lat. O tym, jak jest po-

strzegana, czy poprawia sie diagnostyka, jakie
terapie sa dostepne dla pacjentekijak powinna wygla-
dac opieka, rozmawiali eksperci podczas debaty,,»Na-
rzady jak sklejone butaprenem«. Endometrioza - cho-
roba o wielu twarzach. Wyzwania w diagnostyce 1 le-
czeniu”.
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— To schorzenie, ktore dotyczy okoto 10 proc. kobiet,
czyli mozna powiedzie¢, Ze na siedzacych tutaj 30 ko-
biet trzy beda miaty endometrioze. Najwiekszy pro-
blem to nawet nie kwestia epidemiologii, ale konse-
kwencji, jakie niesie za sobg ta choroba. Poczawszy od
okresu dojrzewania przez caty okres wieku rozrodczego
1do okresu przedmenopauzalnego ta choroba jest przy-
czyna szeregu olbrzymich dolegliwosci, od bardzo bo-
lesnych miesigczek przez dolegliwosci zwigzane z okre-
sem okotomiesigczkowym i dolegliwosci bélowych
uniemozliwiajgcych mtodej dziewczynie chodzenie do
szkoly — powiedziala prof. Ewa Wender-Ozegowska.

Podkreslila, ze jezeli choroba nie jest leczona, moze
to doprowadzi¢ do problemow z ptodnoscia. Zwykle
dopiero wtedy kobiety podejmujg leczenie.

— Przez wiele pokolen nasze mamy, osoby, ktdre sie
opiekowaly mtodymi dziewczetami, jak rowniez wielu
lekarzy uwazalo, Ze miesigczka musi bolec i Ze nie jest
to powdd do wlaczanialeczenia. Dopiero w momencie,
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kiedy pacjentka nie mogta zaj$¢ w ciaze, zaczynala sie
diagnostyka — podkreslita prof. Wender- Ozegowska.

Od 30 do 50 proc. kobiet, ktore majg
problemy z zajsciem w cigse,

jak problemy psychologiczne,
depresja, zaburzenia nastroju, ktore
towarzyszq pacjentce przez praktycznie
caty okres gycia.

— To schorzenie, ktére moze by¢ tak samo grozne jak
choroby onkologiczne, ale nie ma az takiego wydzwieku,
dlatego ze niewielki odsetek zmian zwigzanych z en-
dometrioza moze w przysztosci powodowac zmiany
nowotworowe - podkreslila.

Jednym z najpowazniejszych probleméw zwigzanych
z endometrioza jest diagnostyka.
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— Sciezka diagnostyczna do tej pory nie byta dosko-
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nata, miedzy innymi z tego powodu, ze czesto uwazano,
ze miesigczka musiboleé, dlatego pacjentki sa diagno-
zowane zbyt pozno, ale mamy nadzieje, ze wszystko, co
sie w tej chwili dzieje wokot tej choroby, spowoduje, Ze
bedzie olbrzymi postep i coraz mniej kobiet bedzie
miato bardzo zaawansowang endometrioze — podkre-
slita prof. Wender-Ozegowska.

Wymienita najwazniejsze wyzwania zwigzane z tg
choroba:

— brak swiadomosci objawow oraz tego, ze bole mie-
siaczkowe, bole przed miesigczka, obfite miesigczki, kto-
poty przy wspotzyciu moga swiadczyc o endometriozie,

—lekcewazenie problemu przez ginekologow; koniecz-
nos¢ wdrozenia odpowiedniego leczenia jak najwczes$niej,

— edukacjarodzicéw, rowniez w kwestii obaw przed
terapig hormonalna,

— umiejetnosé diagnozowania juz zaawansowanej
choroby.

— Najwazniejsza jest czujnosc i edukacja — podkre-
slita prof. Wender-Ozegowska.
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Stowa prof. Wender- Ozegowskiej potwierdzita Lucyna
Jaworska-Wojtas, prezeska Fundacji ,,Pokona¢ Endo-
metrioze”.

— Przede wszystkim edukacja, juz od szkoty podsta-
wowej, nie tylko dziewczynek, ale rowniez rodzicow,
a takze edukacja spoteczenstwa. Powinny by¢ kampa-
nie spotecznosciowe, ktore beda informowaty na te-
mat tej choroby i na temat tego, zeby jej nie lekcewa-
zy¢. Bardzo wazna jest takze edukacja lekarzy; istotne
jest, zeby trafi¢ do odpowiedniego specjalisty nie po 8,
10 czy 12 latach, tylko jak najszybciej — podkreslila.

Jej zdaniem

a wiec
obok pomocy lekarskiej powinno byc
rownies wsparcie ze strony figjotera-
peuty, dietetyka 1 psychologa.

Kompleksowos¢ opieki powinna by¢ realizowana
systemowo. — Wazne jest powolanie centrow diagnozy
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1leczenia endometriozy, zeby dziewczyny nie musiaty
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chodzi¢ od gabinetu do gabinetu, miaty dostep do dia-
gnostyKki, byly od razu dobrze zoperowane, jesli to jest
koniecznie, trafialy do odpowiednich specjalistéw -
dodata Lucyna Jaworska-Wojtas. Przypomniata, ze dia-
gnostyke moga poprawic testy, ktore sg przedmiotem
badania Agencji Badan Medycznych.

Prof. Pawet Basta odpowiedzial na pytanie, jak wyglada
w Polsce opieka nad pacjentkami z endometriozg na
tle standardow europejskich.

— Kobiety w Polsce sg objete standardowg opieka
polozniczo-ginekologiczng, ktora nie wyodrebnia
w zaden szczegolny sposob tej grupy chorych, co
z Jednej strony wydaje sie naturalne, ale jednak nie
do konca, poniewaz diagnozowanie tej choroby jest
szczegolnie trudne na tle innych schorzen, a lecze-
nie niejednokrotnie wymaga bardzo dtugotrwatego
treningu, zwlaszcza jezeli chodzi o leczenie chirur-
giczne — wyjasnit.
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- W tak zwanej starej Unii funkcjonuja akredyto-
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wane osrodki, ale to tylko z pozoru wyglada lepie;].
Poza Danig, gdzie jest to scentralizowane i funkcjo-
nuje sprawnie na poziomie finansowania central-
nego, zarowno w Wielkiej Brytanii, we Francji
w Niemczech, krajach Beneluksu, Szwajcarii, Au-
strii, Wloszech czy Hiszpanii istniejace akredyto-
wane centra nie odzwierciedlaja zapotrzebowania
na wysoko wyspecjalizowang diagnostyke jak i le-
czenie — dodat.

Podkreslil, ze nie ma w Europie dobrze funkcjonu-
jacego systemu opiekinad pacjentkamizendometrioza,
natomiast to, co obecnie dzieje si¢ w Polsce, zmierza
w dobrym kierunku i mamy szanse by¢ liderem, jezeli
chodzi o rozwigzania systemowe.

Prof. Tomasz Paszkowski podkreslil, ze endometrioza
to problem o ogromnej skali wystepowania; szacuje sie,
ze dotyka nawet 10 proc. kobiet, a wptyw na jako$c¢ zy-
cia moze by¢ wrecz dewastujacy.
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= Tylko co 10 kobieta z endometriozq
nie zglasza zadnych dolegliwosci.

mogq miec charakter wielo-
dyscyplinarny, wieloobjawowy, stqd tez
diagnostyka endometriozy jest trudna
- stwierdzil.

Podkreslil, Ze od pojawienia sie pierwszych objawow
do postawienia diagnozy i wdrozenia leczenia celowa-
nego uptywa srednio az 8 lat. — Nie jest mozliwe catko-
wite wyleczenie endometriozy, wiec trzeba postawic
u kazdej pacjentki zindywidualizowany, personalizo-
wany cel leczenia. Moze to by¢ lagodzenie dolegliwosci
bélowych, innych objawdw, redukcja zmian, utrzyma-
nie lub przywrocenie ptodnosci, unikanie nawrotéw
a przede wszystkim poprawa jakosci zycia — zaznaczyl.

Wyjasnil, Ze poza leczeniem chirurgicznym sg
tez dostepne metody farmakologiczne: antykoncep-
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cja hormonalna, progestageny, a takze analogi go-
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nadoliberyny, ,na poczatku agonisci, a juz od nie-
dawna na szcze$cie rowniez antagoni$ci GnRH”. —
Mamy w tym momencie narynku jeden lek z grupy
antagonistéw, czyli relugoliks, czekamy na debiut
kolejnego leku z tej grupy, czyli linzagoliksu — za-
znaczyt.

Podkreslit, ze kluczowa jest dostepnosc tych lekow,
czyli refundacja. - Nalezy czyni¢ starania, aby najno-
woczesniejsze metody leczenia endometriozy byty
jak najszerzej dostepne dla naszych pacjentek - za-
znaczyt.

O tym, jak wyglada leczenie endometriozy w Polsce,
opowiedziat dr Daniel Kurczynski, specjalista gineko-
log-potoznik.

— Staramy sie leczy¢ pacjentki zgodnie z rekomen-
dacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw i Potoz-
nikéw, natomiast dzisiaj w medycynie swieci triumfy
medycyna spersonalizowana, ukierunkowana na pa-
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cjenta. Szczegdlnie w onkologii, poniewaz nie kazdy
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pacjent wymaga takiego samego leczenia. Jezeli cho-
dzi o endometrioze, to jest wyjatkowo spersonalizo-
wane leczenie, poniewaz my leczgc endometrioze, mu-
simy sie dowiedziec¢, co powoduje ograniczenie kom-
fortu zycia — powiedziat.

— Pacjentka w roznym okresie swojego zycia potrze-
buje leczenia roznych objawow. To nie tylko farmako-
terapia, to jest leczenie holistyczne. Pacjentka czesto
odwiedza gastroenterologa, proktologa, neurologa
1 nikt nie znajduje przyczyny — dodat.

Zaznaczyl, ze endometrioza nie zawsze musi si¢ wig-
zac z bdlem, czasem sa to problemy jelitowe i wtedy pa-
cjentka bedzie wymagata przede wszystkim leczenia
dietetycznego.

— Endometrioza to nie tylko nieptodnos¢ czy tor-
biele w jajnikach, moga to by¢ tez nacieki chorobowe
podobne troche do onkologicznych obejmujace rozne
sgsiednie narzady czy nerwy 1 wtedy pacjentka trafia
neurologa, ktéry nie jest w stanie stwierdzic, co jest
przyczynag — zaznaczat.
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Wyjasnit, ze

jest tez metoda ma-
toinwazyjna oparta na systemach robo-
tycznych.

— Takie operacje sie odbywajg w kilku publicznych
osrodkach w Polsce; niestety caly system jest oparty
na osobach, ktore sa hobbystami. Niestety, system re-
fundacji takich zabiegow nie pokrywa kosztéw. W szpi-
talu, w ktérym pracuje, to, co dostaje za procedure, jest
w stanie pokry¢ tylko sprzet, ktory uzyje na sali opera-
cyjnej, alekow, personelu pobytu pacjentki w szpitalu
juznie. Mojarekordzistka po operacjiw szpitalu lezata
miesigc — zdradzit.

Prof. Ewa Wender-Ozegowska wrocita do sprawy dia-
gnozowania endometriozy.
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— W przypadku endometriozy trudno jest najmniej-
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sze ogniska zidentyfikowac, zalecane bylo wykonanie
laparoskopii, zeby mozna byto wigczy¢ leki refundo-
wane. W tej chwili uwaza sie, ze jezeli kliniczne objawy
sugeruja endometrioze i po wlaczeniu lekow mamy po-
prawe, to nie musimy tej endometriozy potwierdzac
laparoskopowo. Jest grupa pacjentek, ktére maja nie-
charakterystyczne objawy albo nie chca wigczac tera-
pii hormonalnej. Dla nich jest mozliwo$¢ diagnozowa-
nia tego za pomoca testow nieinwazyjnych - wyjasnita.

— Jednym z takich testow jest analiza biatka pewne;j
substancji, ktéra badamy za pomoca testu mRNA przy
pobraniu wymazu z szyjki macicy. Ten test jest stoso-
wany, ale do tej pory nie byl potwierdzony na duzej gru-
pie pacjentek. Trwa badanie w ABM, mamy nadzieje,
ze do konca roku zbierzemy odpowiednia grupe pa-
cjentek i ze bedziemy mogli zweryfikowac wiarygod-
nosc tego testu. Jezeli sie potwierdzi, bedziemy mogli
go zglosi¢ do refundacji — dodata.

Wyjasnila, Ze jesli chodzi o leczenie, to jest dostep-
nych kilka czasteczek, czes¢ z nich jest refundowana,
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czesSc nadal czeka na refundacje, ktéra jest bardzo po-
trzebna, poniewaz dzieki nowoczesnym terapiom
mozna zmniejszy¢ liczbe zabiegdw diagnostycznych
1leczniczych.

Specjalistki z Agencji Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji wyjasnity, jak wyglada kwestia wy-
ceny procedur.

= Jesli rzeczywiscie potwierdzt sie sku-
tecznosc tych testow, to

Minister wyda decyzje na podstawie
rekomendacji AOTMiT - powiedziala
Joanna Syta.
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Dlaczego zabiegi sg nieoplacalne 1 nie wszystkie pla-
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cowki stac na zabiegi, o czym wspominatl dr Kurczynski?

— W sprawie niedoszacowania procedur medycznych,
chciatabym zaznaczy¢, ze ptatnik, czyli Narodowy Fun-
dusz Zdrowia daje $wiadczeniodawcom mozliwosci roz-
liczenia procedur w przypadku, kiedy przekraczaja war-
tos¢ refundacji, za pomoca tak zwanej furtki, czyli roz-
liczenia indywidualnego. To dotyczy tych skomplikowa-
nych interdyscyplinarnych rozlegtych zabiegdw, kiedy
koszty rzeczywiste ponoszone przez swiadczeniodawce
przekraczaja te warto$¢ — wyjasnita Magdalena Dzierwa.

Dodata, Ze trwajg wlasnie prace nad ponowna wycena
dotyczaca ginekologii 1 jest szansa na podniesienie wy-
cen, dzieki czemu pacjentki z endometrioza bedg mo-
gly zostac zaopiekowane w ramach katalogu swiadczen.

,Zdrowie kobiet w centrum uwagi”: pod tym hastem
odbywa sie szereg konferencji, jest to rowniez jednym
z haset Ministerstwa Zdrowia. Jak to wyglada w przy-
padku endometriozy?
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— Endometriozato zagadnienie, ktére bardzo mocno
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w tym momencie jest organizowane w naszym resor-
cie pod pilnym nadzorem pani minister Izabeli Lesz-
czyny. Chodzi o wypracowanie nowego modelu opieki
nad kobietg z endometrioza, gdzie gtdwne moduly,
czyli diagnostyka, leczenie zabiegowe i zachowawcze,
beda skoncentrowane w osrodkach eksperckich. Pro-
gram kompleksowe] opieki jest opracowywany z udzia-
lem ekspertow, a nie tylko urzednikow - mowita Do-
minika Janiszewska-Kajka z Ministerstwa Zdrowia.

— Najwazniejsza rzecza jest zaopiekowanie sie ko-
bietami, ktore juz sg w systemie, sg w roznym wieku,
maja endometrioze i nie moga miec dzieci, cierpia z po-
wodu bolu lub maja inne dolegliwosci. Chcemy zapew-
ni¢ takim pacjentkom czynny udzial w zyciu zawodo-
wym, rodzinnym; zycie bez bolu. Wazna jest pomoc fi-
zjoterapeutow, dietetykow, ale tez specjalistow medy-
cyny rozrodu — wyjasnita.

Konieczne jest w tym celu wyksztalcenie personelu,
zeby pacjentki trafialy w rece specjalistow, pacjentki,
ktore wymagajg leczenia farmakologicznego, mogty
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przychodzic do przychodnii poczuc sie zaopiekowane
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przez lekarzy.

— Stworzenie takiego modelu opieki udato si¢ w on-
kologiiiwierzymy, ze w ciggu kilku miesiecy udasie to
stworzy¢ w przypadku endometriozy. Chcemy zaopie-
kowac¢ sie pacjentkami w przychodni i w szpitalu. Do
tego potrzebna jest specjalistyczna wiedza lekarzy me-
dycyny rodzinnej, taki oficjalny wyznacznik, jak nalezy
postepowac z pacjentka w POZ - dodata.

Wyjasniala, Ze jeszcze nie wiadomo, ile powstanie
osrodkow eksperckich, ale w zalozeniu zostanie stwo-
rzony model, ,w ktorym nie bedzie biatych plam”. Po-
wstaly bardzo precyzyjne kryteria, ktore beda musie¢
spelniac przyszile osrodki leczenia endometriozy. ®
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W dyskusji udziat wzieli: prof. Ewa Wender-Ozegowska,
krajowy konsultant w dziedzinie potoznictwa i ginekologii;
Dominika Janiszewska-Kajka, zastepca dyrektora Departamentu
Lecznictwa w Ministerstwie Zdrowia; Joanna Syta, dyrektor
Wydziatu Swiadczer Opieki Zdrowotnej Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji; Magdalena Dzierwa,
dyrektor Wydziatu Taryfikacji AOTMIT; Lucyna Jaworska-Wojtas,
prezeska Fundaciji ,Pokonac¢ Endometrioze”; prof. Pawet Basta
(online), cztonek zarzadu Europejskiej Ligi Endometriozy; dr
Daniel Kurczynski, specjalista ginekolog-potoznik oraz prof.
Tomasz Paszkowski.
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chorobach podczas konferencjit Wizjonerzy Zdrowia.
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Powiato optymizmem podczas panelu na
temat chorob rzadkich na konferencji Wi-
zjonerzy Zdrowia.

To wazne, bo sq kolejne nadzieje dla
pacjentow.

%\ Tekst: Katarzyna Pinkosz
| >

ylko ok. 3 proc. chorob rzadkich manacelowane
leczenie, jednak widzimy od kilku lat bardzo po-
zytywny trend: coraz wiecej nowych lekow jest
w Polsce refundowanych - zaznaczal Stanistaw
Mackowiak, prezes Federacji Pacjentéw Polskich.
— Choroby rzadkie nie sa rzadkie, jesli chodzi o de-
cyzyjnosc: stanowig 40-50 proc. postepowan refunda-
cyjnych. Ogdlnie, jesli chodzi o leki, to podjelismy od-
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mowne decyzje tylko w stosunku do 4 proc. wnioskow
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refundacyjnych. Jak widaé, nie boimy sie refundacji le-
kow, w tym lekow w chorobach rzadkich. Nie mamy tu
problemu z decyzyjnoscig — ocenit Mateusz Oczkow-
ski, zastepca dyrektora Departamentu Polityki Leko-
wej 1 Farmacji Ministerstwa Zdrowia.

W ostatnich latach wida¢ ogromny przetom w me-
dycynie, jesli chodzi o choroby rzadkie, zarowno
w diagnostyce, jakileczeniu. To ogromna szansa dla
pacjentow, ale tez wyzwanie dla systemu ochrony
zdrowia.

Jesli to mozliwe i sg sposoby leczenia, to najlepiej dia-
gnozowac chorobe jeszcze przed pojawieniem sie
pierwszych objawow: dzieki temu mozZna zrobic
wszystko, by zapobiec ich pojawieniu sie. Polska jest
jednym z europejskich liderdw, jesli chodzi o skrining
noworodkowy, czyli badania przesiewowe wykony-
wane u noworodkow.
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— Mamy rozszerzony program badan noworodkéws;
aw Europie nie wszystkie kraje prowadzg rozszerzone
skriningi.

Diagnozujemy 26 wrodzonych wad me-
tabolizmu 1 4 inne choroby; aktualnie

w catosci finansowa-
nym przez Ministerstwo Zdrowia.

Jest on rozszerzony, poniewaz w ramach programu
badan przesiewowych poza testem przesiewowym mo-
zemy wykonywac rowniez badania potwierdzajace.
Mamy tez mozliwos¢ obserwowania, jak przebiega cho-
roba do konca 1. roku zycia. Nie w kazdym kraju sg ta-
kie mozliwosci — chwalita program prof. Jolanta Sykut-
-Cegielska, krajowy konsultant w dziedzinie pediatrii
metaboliczne]

Obecnie mozliwosci zarowno diagnostyki, jak ilecze-
nia bardzo sie rozszerzaja, dlatego jest mozliwe wykry-
wanie juz na etapie noworodkowym kolejnych chorob.
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— W wielu krajach sg prowadzone pilotazowe pro-
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gramy, przesiewy regionalne. Ja rowniez mam na-
dzieje, ze bedziemy mogli rozszerzy¢ pilotaz w kie-
runku kolejnych nowych choroéb: galaktozemii, zto-
zonego ciezkiego niedoboru odpornosci, oraz czte-
rech lizosomalnych chorob spichrzeniowych: to cho-
roba Gauchera, Fabry’ego, mukopolisacharydoza
typu 1ichoroba Pompego — zaznaczata prof. Jolanta
Sykut-Cegielska, przypominajac, ze jest juz pozy-
tywna opinia AOTMIiT w tej sprawie.

Do tej pory nie byto przelomu w leczeniu pediatrycz-
nych pacjentow z chorobami hepatologicznymi (poza
przeszczepieniem watroby). Niedawno pojawity sie
pierwsze leki, ktore moga by¢ przelomem w rzadkiej
chorobie, jaka jest zespot Alegille’a.

— Jest to zespotwielonarzadowy; przyczyna to muta-
cja genu JAG1. Objawami moga by¢ wady uktadu ser-
cowo-naczyniowego, wzroku, nerek, charakterystyczny
wyglad twarzy. Z punktu widzenia jakosSci Zycia najwaz-
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niejszym objawem jest jednak cholestaza, wynikajaca
ze skaposci drog zétciowych. Najczesciej rozwija sie ona
juz w pierwszych miesigcach zycia. Pojawia sie upo-
rczywy, bardzo trudny wleczeniu $wiad skory. Choroba
prowadzi w potowie przypadkéw do marskosci watroby,
koniecznosci transplantacji juz w wieku dzieciecym -
mowil prof. Piotr Czubkowski z Kliniki Gastroentero-
logii, Hepatologii i Zaburzen Odzywiania i Pediatrii In-
stytutu ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”.
Swia}d skory jest bardzo dokuczliwy.

= To rodziny, ktore nie spig w nocy,
dziect drapig sie, pojawiajg sie zadra-
pania, blizny. Objawy majg wplyw na
funkcje poznawcze dziecka, relacje z ro-
wiesnikami, wiele

Byly opisywane przypadki samobdjstw z powodu
swigdu. Sam swiad skory jest wskazaniem do trans-
plantacji watroby - zaznaczat prof. Czubkowski.
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Do tej pory podstawowym leczeniem byta transplan-
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tacjawatroby; farmakoterapia bytabardzo ograniczona,
mato skuteczna, miata swoja toksycznos¢iograniczone
dziatania.

Przetomem bylo pojawienie si¢ grupy nowych le-
kéw: inhibitorow transportera kwasow zotciowych
w jelicie cienkim (ang. ileal bile acid transporter,
IBAT). Ich dziatanie polega na zablokowaniu zwrot-
nego wchianiania jelitowego kwasow zotciowych,
ktore w warunkach fizjologicznych w 95 proc. wra-
caja do krazenia watrobowo-jelitowego. Leki wyka-
zaly wysoka skutecznosc i bezpieczenstwo w lecze-
niu opornego na leczenie §wigdu w przebiegu ze-
spotu Alagille’a.

— Sa dwa preparaty zarejestrowane, obydwa wyka-
zaly w badaniach klinicznych bardzo wysokg skutecz-
nosc¢: ponad 80 proc. w redukcji swiadu skdry przy mi-
nimalnych dziataniach niepozadanych - méwit prof.
Czubkowski, zaznaczajac, zZe pacjentdéw jest niewielu
(rocznie 2-3nowych), i nie ma dla nich alternatywnego
leczenia.
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— Leczenie chirurgiczne, polegajace na zewnetrz-
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nym czy tez wewnetrznym odprowadzaniu zolci, w ze-
spole Alagille’a ma ograniczong skuteczno$¢, nie ma go
w zadnych rekomendacjach. Dlatego skuteczne lecze-
nie inhibitorami IBAT jest przetlomowe - zaznaczat
prof. Czubkowski.

Wiele chorob rzadkich to choroby hematologiczne.
Jedna z nich jest mielofibroza. — To przewlekta, bardzo
heterogenna choroba; jej przebieg w duzej mierze za-
lezy od tego, w ktorym momencie zostala rozpoznania,
dlatego staramy sie, zeby lekarze POZ zwracali uwage
na charakterystyczne zmiany w morfologiii powieksze-
nie $ledziony - mowila prof. Joanna Géra-Tybor, Kie-
rownik oddziatu Hematoonkologii z Pododdziatem Che-
mioterapii Dziennej Wojewodzkiego Wielospecjalistycz-
nego Centrum Onkologii i Traumatologii w Lodzi.

W mielofibrozie dochodzi do rozrostu patolo-
gicznych megakariocytow, czyli prekursorow pty-
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tek. Wydzielaja one szereg cytokin, powodujacych
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wldknienie szpiku: staje sie niewydolny, a hemato-
poeza przenosi sie przede wszystkim do sledziony,
stad je] powiekszenie. Jedyna szansa na wylecze-
nie jest transplantacja szpiku od dawcy. - W mie-
lofibrozie jednak jest to procedura wyjatkowo
trudna, gdyz podscielisko szpiku jest zmienione,
zwldknione, istnieje duze ryzyko powiklan, row-
niez Smiertelnych. We wczesnej fazie choroby bar-
dzo dobrym lekiem jest interferon; w zaawansowa-
nych stadiach leczenie polega na stosowaniu inhi-
bitoréw kinazy JAK - ttumaczyta.

Obecnie w programie lekowym mielofibrozy sa
dostepne dwa inhibitory JAK: ruksolitynib oraz fe-
dratynib. - Czekamy na refundacje trzeciego: mo-
melotynibu, ktory ma nieco inny mechanizm dzia-
lania.

Powiklaniem dwoch wczes$niejszych inhibitorow
czesto jest niedokrwisto$é, ktora i tak jest ogromnym
problemem pacjentow z mielofibroza: pacjenci czesto
wymagaja transfuzji krwi. Momelotynib dzieki dodat-
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kowemu mechanizmowi dziatania pobudza erytropo-

Wizjonerzy Zdrowia

eze. U chorych z wyjsciowa niedokrwisto$cig i reagu-
jacych niedokrwistoscig na tamte leki byltby to bardzo
wazna opcja. Jest w procesie refundacyjnym i mamy
nadzieje, ze wejdzie do programu lekowego - zazna-
czyta prof. Gora-Tybor.

W mastozytozie dochodzi do rozrostu nieprawidto-
wych mastocytéw, czyli komodrek tucznych, ktére sa
rodzajem krwinek biatych, bioracych udziat w odpo-
wiedzi odpornosciowej i alergicznej. — 2025 rok przy-
nidost wspanialg zmiane dla chorych na zaawansowang
posta¢ mastocytozy: uzyskalismy refundacje awapry-
tynibu wleczeniu w drugiej linii, po niepowodzeniu le-
czenia pierwsze] linii, u chorych z zaawansowang po-
stacia. Bardzo si¢ z tego cieszymy. Na nowa terapie cze-
kajg jednak chorzy naindolentna posta¢ mastocytozy,
ktorych jest najwiecej. Chociaz ta chorobanie wyglada
jak agresywny nowotwor hematologiczny, to jednak
pacjenci maja zlg jakos¢ zycia; objawy wyraZnie ogra-
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niczaja im mozliwos¢ normalnego funkcjonowania —
mowila prof. Aneta Szudy-Szczyrek z Katedry i Kliniki
HematologiiiTransplantacji Szpiku Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie.

Thumaczyla, ze

na swiecie dokonat sie przetom w le-
czeniu indolentnej mastocytozy ukla-
dowej: zostal zarejestrowany pierw-
szy lek u pacjentow, u ktorych

— U tych pacjentow objawy czesto zaczynaja sie
w 3-4 dekadzie zycia. Czesto sg bardzo gwattowne:
zdarzaja sie chorzy z ciezkimi, nawracajacymi reak-
cjami anafilaktycznymi, z uporczywymi dolegliwo-
sciami kardiologicznymi, gastrologicznymi, endokry-
nologicznymi, ktorych jakosc¢ zycia nie jest dobra. Cze-
sto nie moga normalnie funkcjonowad, pracowac -
zaznaczata.
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Obecnie w leczeniu tej grupy chorych stosuje sie
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glownie leki przeciwhistaminowe, anty-H1,H2 blokery,
ktore hamujg wydzielanie histaminy przez nowotwo-
rowe mastocyty. Takie leczenie nie modyfikuje prze-
biegu choroby, dziata tyko objawowo.

— W polowie 2023 r. zarejestrowano awaprytynib po
raz pierwszy do stosowania wlasnie w mastocytozie in-
dolentnej. Tym leczeniem chcemy zmodyfikowac prze-
bieg choroby, zahamowac jej postep. Bardzo chcieliby-
smy moc takie leczenie zastosowac - mowila prof. Aneta
Szudy-Szczyrek.

— Nazwa choroby jest mylaca, poniewaz choroba nie
jest ani nocna, ani napadowa, a hemoglobulinuria
jest tylko w 30 proc. przypadkdw — zaznaczyta dr n.
med. Patrycja Mensah-Glanowska, zastepca kie-
rownika Oddziatu Klinicznego Hematologii i Cho-
rob Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie.
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Przyczyna choroby jest mutacja genetyczna, ktéra
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powoduje, zZe erytrocyty ulegaja hemolizie pod wpty-
wem ataku elementow ukladu dopeiacza (zespotu
kilkudziesieciu biatek osocza krwi). Efektem jest silna
niedokrwistos$¢, wymagajaca przetoczen krwi, a takze
niebezpieczne powiklania zatorowo-zakrzepowe. —
W nocnej napadowej hemoglobinurii wystepuja one
w szczegolnych lokalizacjach: w naczyniach jamy
brzusznej i naczyniach mézgowych: gtéwnie zylnych,
ale czasem tez tetniczych. Jesli dojdzie do tego powi-
klania, to zagraza zyciu - podkreslita dr Patrycja Men-
sah-Glanowska.

Pierwszym przelomem w leczeniu nocnej napa-
dowej hemoglobinurii byto pojawienie si¢ w 2007 r.
pierwszego przeciwciata monoklonalnego anty-C5,
ktore blokowato uklad dopelniacza (ekulizumabu),
a pozniej rawulizumabu (o przedluzonym czasie
dziatania). Dzieki temu udaje sie kontrolowac he-
molize wewnatrznaczyniowa, a tym samym miec
kontrole podstawowej przyczyny choroby. U czesci
pacjentéw moze jednak utrzymywac sie hemoliza
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zewnatrznaczyniowa. - U czeSci pacjentow mozZe po-
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jawi¢ sie tzw. hemoliza z przetamania, juz nie we-
wnatrznaczyniowa, tylko zewnatrznaczyniowa, ktora
jest odpowiedzialna za to, ze pacjenci nadal si¢ ane-
mizuja, niektorzy z nich nadal wymagaja przetoczen.
Mamy lek w leczeniu drugiej linii: pegcetakoplan,
ktory jest terapig dla oséb opornych na pierwsza li-
nie. Teraz jednak pojawia sie kolejna opcja — wyja-
sniata dr Mensah-Glanowska.

Nowa opcja to potaczenie dwéch lekow: rawulizu-
mabu oraz danikopanu (terapia doustna). Ten drugi
lek dziata w innym miejscu ukltadu dopeiniacza. Za-
pewnia to podwojne hamowanie ukladu dopelniacza
— zarowno drogi koncowej (rawulizumab), jak i drogi
poczatkowej (danikopan).

— Dodanie do rawulizumamu danikopanu stanowi
krok w kierunku poprawy jakosci zZycia chorych, zwiek-
szenia bezpieczenstwa, zmniejszenia ryzyka hemo-
lizy z przetamania. Mamy uchwycone dwie rzeczy
w ukladzie dopeiniacza, co zwieksza bezpieczenstwo
chorego. Sa pacjenci, ktorzy potrzebuja tej terapii
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i mamy nadzieje, Ze stanie sie dostepna - méwita dr
Mensah-Glanowska.

Nowelizacja ustawy refundacyjnej moze przyczy-
ni¢ sie do tego, ze tatwiej bedzie mozna uzyskac po-
zytywna decyzje refundacyjna w chorobach rzad-
kich: zwracal na to uwage wicedyrektor Mateusz
Oczkowski.

= Wnowelizacji bedzie pewien ,wentyl
bezpieczenstwa” dla ministra zdrowia
pod postacig

czyli innego podejscia do oce-
ny nowych technologii dla chorob rzad-
kich i ultrarzadkich.

— zaznaczyl.
Do tej pory zdarzalo sie, ze minister zdrowia decy-
dowat sie na podjecie pozytywne] decyzji o refundacji,
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mimo negatywnych opinii AOTMIT i1 komisji ekono-
miczne].

— Dzieki analizie wielokryterialnej bedg inne kryte-
ria, ktore utwierdza ministra w przekonaniu, Ze warto
taka decyzje podja¢, mimo duzego wpltywu na budzet
i mimo ze korzys$ci z leczenia czesto np. polegaja na sta-
bilizacji choroby. Nie oznacza to, ze kazdy nowy lek be-
dzie refundowany, widzimy jednak szanse dla terapii
w chorobach rzadkich, zeby ocenic¢ je jeszcze inaczej
i dzieki temu zwiekszy¢ pule terapeutyczng - zazna-
czyl wicedyrektor Oczkowski. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W debacie ,CHOROBY RZADKIE W POLITYCE LEKOWEJ:
WYZWANIA | WYROWNYWANIE SZANS” wzieli udziat: Mateusz
Oczkowski, zastepca dyrektora Departamentu Polityki Lekowej

i Farmacji Ministerstwa Zdrowia; prof. Piotr Czubkowski, klinika
Gastroenterologii, Hepatologii i Zaburzen Odzywiania i Pediatrii
Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”; prof. Joanna
Goéra-Tybor, kierownik oddziatu Hematoonkologii z Pododdziatem
Chemioterapii Dziennej Wojewodzkiego Wielospecijalistycznego
Centrum Onkologii i Traumatologii w todzi; Stanistaw
Mackowiak, prezes Krajowego Forum na Rzecz Terapii Chordb
Rzadkich ORPHAN; dr n. med. Patrycja Mensah-Glanowska,
zastepca Kierownika Oddziatu Klinicznego Hematologii i Chordb
Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie; dr hab. n.
med. Aneta Szudy-Szczyrek, Katedra i Klinika Hematoonkologii

I Transplantacji Szpiku, UML; prof. Jolanta Sykut-Cegielska,
krajowy konsultant w dziedzinie pediatrii metabolicznej, kierownik
Klinik Wrodzonych Wad Metabolizmu i Pediatrii, Instytut Matki

I Dziecka.
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Mozliwos¢  wykonywania kompleksowego
badania genomowego oraz badan genetycs-
nych z krwi bez koniecznosci pobytu w szpi-
talu: o te rozwigzania

Minister Demkow zadeklarowala
wsparcie obu projektow.

)

% Tekst: Katarzyna Pinkosz
..

leczeniu nowotwordéw coraz czesciej

miejsce chemioterapii zajmuje leczenie
precyzyjne, ,,szyte na miare”, dopaso-

wane do konkretnego nowotworu wyste-

pujacego u pacjenta. Po to, zeby zastosowac te naj-
nowoczesniejsze metody leczenia, konieczne jest za-
stosowanie precyzyjnej diagnostyki, obejmujace]
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rowniez diagnostyke genetyczna, molekularna, gdyz
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wiele nowych lekow celowanych jest skutecznych
tylko u pacjentow majacych okreslone zmiany gene-
tyczne. O zmiany w diagnostyce juz od wielu mie-
siecy apeluje Polskie Towarzystwo Onkologiczne,
eksperci kliniczni i pacjenci.

O mozliwos$ciach diagnostyki genetycznej mowit dr
Andrzej Tysarowski, kierownik Zaktadu Diagnostyki
Genetycznej i Molekularnej Nowotwordéw Narodowego
Instytutu Onkologii: - Do niedawna diagnostyka ge-
netyczna opierata sie na testach prostych, jednogeno-
wych, prostymi technikami biologii molekularne;.
Obecnie mamy bardziej zaawansowane technologie:
sekwencjonowanie nastepnej generacji (NGS), ktore
umozliwia badanie wielu mutacji genetycznych. To
znaczy: z jednej porcji materialu w jednym oznacze-
niu mozemy wykona¢ kompleksowe badanie gene-
tyczne — zaznaczytl.
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Dr Andrzej Tysarowski: Badania CGP NGS powinny byc
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wprowadzone w niektorych nowotworach
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Sq rogne kategorie sekwencjonowania
nastepnej generacji.

Za pomocq tzw. matych
paneli mozna sprawdzic kilka mutacyi.
Te badania sqg finansowane przes NFZ.

— Technologie sg jednak stale rozbudowywane:
dzieki tzw. duzym panelom mozna zbadac kilkaset
mutacji w badaniu CGP. To badanie kosztuje dzis ok.
8 tys. zt1nie jest refundowane. Sg jednak nowotwory,
w ktdrych te testy juz znajduja zastosowanie. Rak jaj-
nika, pierwszy z nowotworow, w ktorym takie bada-
nie powinno by¢ wprowadzone jako standard. Dru-
gim jest rak ptuca, poniewaz w tym nowotworze jest
rowniez wiele lekdw ukierunkowanych molekularnie.
Z czasem nowotwordow, w ktorych warto zastosowac
badanie CGP NGS bedzie przybywac¢ — zaznaczyt dr
Tysarowski.
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Drugie rozwigzanie, ktore jest bardzo oczekiwane
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przez ekspertow, polega na zniesieniu bariery syste-
mowe].

— Obecnie tzw. ptynng biopsje, czyli badanie ge-
netyczne z krwi, mozna wykonywac tylko w niekto-
rych o$rodkach, gdzie sa poradnie genetyczne i tzw.
swiadczenia osobno kontraktowane. W innym przy-
padku pacjent musi by¢ hospitalizowany, a przeciez
hospitalizacja nie jest konieczna do wykonania ta-
kiej procedury. Absurd polega na tym, ze obecnie
mozemy rozliczy¢ w trybie ambulatoryjnym bada-
nie wykonane z bloczka parafinowego, czyli z mate-
riatu archiwalnego; natomiast w przypadku koniecz-
nosci wykonania badania z krwi trzeba pacjenta ho-
spitalizowac¢ w celu rozliczenia badania - mowit dr
Tysarowski.

Wykonanie plynnej biopsji moze by¢ konieczne
w nowotworach dziedzicznych, jak rak piersi, rak jaj-
nika, prostaty, trzustki, by zbada¢ mutacje germinalne,
ale takze np. w raku ptuca czy raku prostaty, jesli bra-
kuje materiatu z guza nowotworowego.
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Wprowadzenie badan CGP NGS jest wazne nie tylko
w raku jajnika, ale takze w raku ptuca, w przypadku
ktorego jest coraz wiecej lekdw celowanych. Mozna je
podawac choremu, jesli zostanie wykryta okreslona
zmiana genetyczna. Czes$c z tych lekow juz jest refun-
dowanaw Polsce wramach programu lekowego, s3 jed-
nak tez nowe rejestracje, a kolejne leki pojawiaja sie
w badaniach klinicznych.

Pacjent, ktory wiedziatby, = jakg muta-
¢jq jest zwigzany jego nowotwor,

(ratunkowego dostepu do technologii
lekowych), wezesnego dostepu, badan
klinicznych, = ktorych wiele jest prowa-
dzonych rowniez w Polsce.
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Aleksandra Wilk: W raku pluca jest coraz wiecej lekow
celowanych, dlatego warto wprowadzic diagnostyke metodg CGP
NGS
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— Na co dzien mam do czynienia z pacjentami cho-
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rymi na raka ptuca; wiem, ze dla wielu z nich wykona-
nie badania CGP NGS jest bardzo wazne. Znam tez pa-
cjentow, ktorzy mieli takie badanie wykonane juz kilka
lat temu, w ramach badan klinicznych. Mieli mozli-
wo$¢ otrzymania leczenia celowanego. Dzigki temu
Zyja, czes¢ z nich jest w caltkowitej remisji — mowita
Aleksandra Wilk, dyrektor Sekcji Raka Ptuca w Funda-
cji To Sie Leczy.

- Kazdy pacjent ma prawo do tego, by by¢ skutecz-
nie leczony. Sa badania kliniczne z nowymi czgstecz-
kami, dlatego tak wazne jest wykonanie na samym po-
czatku badania CGP NGS, by dobrac najlepsza mozli-
wosc¢ terapii dla pacjenta — dodawalta.

— Zapomoca badania CGP NGS mozemy tez zbadac,
jak pacjent zareaguje naimmunoterapie, sprawdzic cy-
totoksycznosc lekow, ich metabolizm; mozemy tez mo-
nitorowad, jak profil genetyczny zmienia sie w trakcie
leczenia, by méc je modyfikowac - podkreslat dr Tysa-
rowski.
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Elzbieta Markowska: Dostajemy wiele sygnalow od pacjentow
z mniejszych osrodkow, ktorzy nie majg wykonywanych badan
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genetycznych. To glosy rozpaczy
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Bardzo wazgne jest tez, zeby tego typu

ale tez mniejszych,
do ktorych rownieg trafia wielu cho-
rych.

— Niestety, wciaz zglaszaja sie do nas pacjenci, u kto-
rych jest nawrot choroby. Okazalo sie, Zze maja okre-
slona mutacje. Gdyby byta wczes$niej wykryta, leczenie
byloby inne, skuteczniejsze. Zgtaszaja sie do nas pa-
cjenci, z malych miejscowosci, ktorzy nie mieli wyko-
nanych badan genetycznych; czesto sg to glosy rozpa-
czy — mowila Elzbieta Markowska, prezes Polskiej Ko-
alicji Pacjentow Onkologicznych.

Zarowno pacjenci jak eksperci oczekuja tez na wpro-
wadzenie mozliwosci wykonywania badania gene-
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tycznego z krwi, tzw. ptynnej biopsji, w trybie am-
bulatoryjnym.

— To uproszczenie i skrécenie Sciezki diagnostycz-
nej, dlatego na tym rozwigzaniu powinno nam wszyst-
kim zaleze¢. W dodatku przyniostoby oszczednosci
w systemie ochrony zdrowia, poniewaz dzis NFZ placi
nie tylko za wykonanie badania genetycznego, ale takze
za hospitalizacje, ktéra w tym przypadku jest catkowi-
cie zbedna - mowit dr Michal Chrobot, prezes Polskiego
Zwiazku Koderow Medycznych.

Jego zdaniem,

poniewas jest Scisle okreslone,
wjakich sytuacjach mozna to badanie
wykonywac

— Oczywiscie, mogg znalez¢ sie podmioty, ktore beda
chcialy to rozwigzanie wykorzystac, ale jest przeciez
system kontroli w NFZ, mozna to sprawdzi¢ — zazna-
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czyl dr Chobot, podkreslajac, ze juz rok temu przeka-

Wizjonerzy Zdrowia

zal do NFZ propozycje rozwigzania tego problemu. -
Od 2018 roku jest mozliwos¢ wykonania badan gene-
tycznych z tzw. materiatu archiwalnego, pobranego
w trakcie zabiegu; ptaci za to NFZ. Skoro w trybie am-
bulatoryjnym mozna wykonac badanie z materiatu ar-
chiwalnego, to wystarczy pozwoli¢ wykazac swiadcze-
niodawcy pobranie ambulatoryjne za O zt. Dzi$ hospi-
talizacja to koszt ok. 2 tys. zl; nasza propozycja wyno-
sita 0 zIna pobranie. Pozwodlcie nam wykonywac bada-
nia w warunkach ambulatoryjnych - apelowat.

— Badanie mogloby by¢ finansowane od jutra, jesli
dzi$ prezes NFZ podpisatby zamiane zarzadzenia. Ba-
danie jest niezbedne do tego, by wlasciwie rozpoczaé
terapie, poniewaz jesli rozpoczyna leczenie bez bada-
nia genetycznego, to czesto leczenie jest nieprawidtowe
— zaznaczyt dr Chrobot.

Obecna mozliwos¢ wykonywania badan ptynnej biop-
sji po uzyskaniu skierowania z poradni genetycznej nie
jest wystarczajaca z powodu zbyt dtugiego oczekiwania
nawizyte w poradni genetycznej, do ktorej czekaja takze
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pientedzy, leczmy skutecznie, liczmy koszty

341



LJWPROST” NR 14 @ 7 KWIETNIA 2025

Wizjonerzy Zdrowia

rodziny pacjentow z nowotworami dziedzicznymi,
a takze osoby z chorobami rzadkimi i ich rodziny.

= W Polsce mamy tylko 134 genetykow
klinicznych. To dramatycznie malo,
dlatego

—_ pO_
twierdzala Dorota Korycinska, prezes
Ogdlnopolskiej Federacji Onkologicznej
OFO.

Podnosila, ze w systemie ochrony zdrowia zle li-
czymy wydatki, zyski 1 koszty. — Przydatoby nam si¢
wyliczenie, ile nas kosztuje diagnozowanie starg me-
toda, suboptymalne leczenie, aile zastosowanie nowo-
czesnej diagnostykiiskutecznego leczenia. Dzis wiemy,
ze terapia dla pacjenta onkologicznego powinna by¢
szyta na miare. Dzieki skutecznemu leczeniu pacjenci
maja szanse wrocic do zdrowia, do pracy; ptacic sktadki
NFZ. Zacznijmy dobrze leczy¢ iliczy¢ — apelowata.
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Podkreslala, ze rozmowy na temat wykonywania ba-
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dan plynnej biopsji w trybie ambulatoryjnym tocza sie
od roku.

— Mamy dziure w finansach NFZ, ktorabedzie sie po-
glebiac. Jak mozna mowic¢ o odwrdconej piramidzie
swiadczen, pozwalajac jednoczesnie na takie marno-
trawstwo Srodkéw publicznych? Ja tego nie rozumiem.
Chciatabym wiedzied, ile bylo niepotrzebnych hospita-
lizacji w ciggu tego roku, ile nas, podatnikéw, to koszto-
walo? Ile mielibySmy dodatkowych pieniedzy na lecze-
nie, na dodatkowe terapie, nabadania NGS? Ilu pacjen-
tow mozna byloby zbadac za pienigdze, ktore wydali-
smy niepotrzebnie? - pytata Dorota Korycinska.

Obecnana debacie wiceminister Urszula Demkow pod-
kreslala, Ze jest zwolenniczka analiz, z ktorych wyni-
kaja twarde dane.

— Jesli chodzi o wprowadzenie mozliwo$ci wykony-
wania ptynnej biopsji w ramach AOS, to goraco popie-
ram 1 zgadzam sie¢ z argumentami. Kolejka do poradni



Wizjonerzy Zdrowia

Wiceminister zdrowia prof. Urszula Demkow: Bez nowoczesnej

diagnostyki nie ma nowoczesnego leczenia
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genetycznych jest dtuga, to nawet dwa lata oczekiwania.
Mam nadzieje, Ze uda sie szybko znalez¢ rozwiazanie,
poniewaz przyjmowanie pacjenta do szpitala, zeby mu
pobrac krew i wykonac badanie, jest nielogiczne. Zaj-
muje on miejsce innym chorym. Caly czas rozmawiamy
z NFZ, mam nadzieje, Ze zaczniemy mowic tym samym
glosem — méwita wiceminister Demkow.

Zaznaczyla, ge

- Cig-
gle pytacie mnie panstwo: ,Kiedy to zo-
stanie wprowadzone?”. Ja chciatabym,
zeby to bylo jutro — mowila. Zapewnia-
la, ze bedzie starata sie przyspieszyc
prace w ministerstwie.

Projekt wprowadzenia tego swiadczenia byl juz kon-
sultowany przez ekspertow, obecnie tocza sie nad nim
prace w Ministerstwie Zdrowia, po ktorych trafi on do
konsultacji publicznych.

345



o

— Rozmawiam z ekspertami, pytam klinicystow, w ja-

Wizjonerzy Zdrowia

kich nowotworach badania CGP NGS sa konieczne, zeby
faktycznie pacjentom pomoc - zaznaczyta wiceminister.

Podkreslila tez, ze konieczne jest zapewnienie odpo-
wiedniej jakosci wykonanych badan i certyfikacja labo-
ratoriow je wykonujacych. - Waga wyniku badania gene-
tycznego jest ogromna, bo nie mozemy powtorzy¢ bada-
nia, jak w przypadku glukozy czy cholesterolu. Badanie
genetyczne wykonuje sie raz, jest ono drogie, a decyzje,
ktore po nim zapadaja, sg ogromnej wagi. Moim marze-
niem jest stworzenie referencyjnego laboratorium gene-
tycznego, ktore miatoby nadzér nad wszystkimi labora-
toriami wkraju i sprawdzatoby jakos¢ wykonywanych ba-
dan - méwilta wiceminister Urszula Demkow. @
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W debacie: ,NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA ONKOLOGICZNA.
NA JAKIE ROZWIAZANIA DIAGNOSTYCZNE CZEKAJA
PACJENCI W 2025” udziat wzieli: prof. Urszula Demkow,
podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia; dr Andrzej
Tysarowski, kierownik Zaktadu Diagnostyki Genetycznej

i Molekularnej Nowotworow Narodowego Instytutu Onkologii;

dr Michat Chrobot, kierownik Dziatu Kontraktowania, Rozliczen

| Statystyki Medycznej w Swietokrzyskim Centrum Onkologi,
prezes Polskiego Towarzystwa Koderow Medycznych;
Aleksandra Wilk, dyrektor Sekcji Raka Ptuca w Fundacii

To Sie Leczy; Dorota Koryciriska, Ogolnopolska Federacja
Onkologiczna OFQO; Elzbieta Markowska, prezes Fundaciji Polska
Koalicja Pacjentow Onkologicznych.
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Choroby uktadu oddechowego do niedawna
nie byly traktowane odpowiednio powaznie
przez decydentow. A

w czasie konferencji ,Wizjonerzy
- Reformatorzy Zdrowia 2025,

£
?-:‘i' Tekst: Adrian Dabek
LY 4

horoby uktadu oddechowego sa druga najczest-
szg przyczyna zgonow, jednak zdaniem eksper-
tow mowi sie o nich zdecydowanie za rzadko.
Sa spowodowane w duzej mierze zanieczysz-
czeniem powietrza, ktére w Polsce wielokrotnie prze-
kracza unijne normy. Do wykrycia jednej z nich, prze-
wleklej obturacyjnej choroby ptuc, wystarczy spiro-
metria, proste i tanie badanie, ktore w naszym kraju
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jest wykorzystywane stanowczo za rzadko. O tym, ja-

Wizjonerzy Zdrowia

kie sa koszty systemowe chorob spotecznych, jak cze-
sto dotykaja senioréwijak powinna wygladac profilak-
tyka, rozmawiali eksperci podczas panelu ,,Choroby
spoteczne XXI wieku wyzwaniem dla polityki zdrowot-
nej i spoteczno-gospodarczej” w czasie konferencji
sWizjonerzy — Reformatorzy Zdrowia 2025”.

— Choroby ukladu oddechowego awansowaty w ostat-
nim czasie w §wiadomosci, ale to nie jest powdd do
chluby. Od lat byly jednym z gtéwnych problemdéw zdro-
wotnych nie tylko w Polsce, ale wszedzie na §wiecie.
Czestos¢ wystepowania takich choréb jak astma czy
POChHP jest niewiele mniejsza niz przypadku cukrzycy
czy nadcisnienia, ale wszyscy przez lata zajmowali sie
cukrzyca, nadcisnieniem czy chorobami serca, a mato
kto zwracat uwage na choroby uktadu oddechowego -
powiedzial prof. Pawet Sliwiniski, kierownik IT Kliniki
Chorob Ptuc Instytut Gruzlicy i Chorob Phuc.
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Prof. Pawel Sliwinski
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Zaznaczyl, ze POChP (przewlekla obturacyjna cho-
roba ptuc) jest w wiekszosci przypadkow uwarunko-
wana paleniem tytoniu, wiec ze schorzeniem nieroze-
rwalnie wigza sie dziatania profilaktyczne, ktorych pod-
stawowym celem jest daZenie do tego, aby w spoteczen-
stwie palilo jak najmniej osob.

— To najskuteczniejsza metoda, aby spowolnié¢ po-
step choroby, a to jest choroba o podtozu zapalnym,
wiec jezeliraz sie proces zapalny zainicjuje, to choroba
niestety tli sie do konca zycia — podkreslit.

= POChP poczgtkowo nie boli, dopie-

ro gdy

jest utracone, czlowiek zaczyna odczu-
wac dusznosc 1 wtedy podejmuje sie
diagnostyke, ale ta diagnostyka juz jest
czyniona ga posno.

— dodat.
Podkreslil, ze kluczowym badaniem jest spirome-
tria, ale w Polsce ,,mamy niedobor wykonywania bada-
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nia spirometrycznego, bardzo prostego, taniego bada-

Wizjonerzy Zdrowia

nia, ktore jest podstawa do wykrycia POChP i innych
chordb, zwlaszcza tych przebiegajacych ze zwezeniem
drog oddechowych”.

Prof. Sliwinski zaznaczyl, ze dzieki staraniom by-
lego wiceministra zdrowia Macieja Milkowskiego
chorzy na POChP iastme majg dostep do nowocze-
snych lekéw. Chodzi o refundowanie trzech lekow,
ktére sg podawane w jednym inhalatorze. - W tej
chwili czekamy na prawdziwy przetom w leczeniu
POChAP, czyli wprowadzenie terapii biologicznej -
dodat.

Prof. Tadeusz Zielonka wskazat przede wszystkim, ze
pulmonologia nie byta traktowana odpowiednio po-
waznie.

— Pulmonologia, czyli choroby ptuc, od zawsze byty
drugg przyczyna zgondéw po kardiologii, ale wszyscy
moéwia tylko o kardiologii, potem znajduje sie onkolo-
gia, a dalej dtugo, dtugo nic - podkreslit.



+~WPROST” NR 14 7 KWIETNIA 2025

Wizjonerzy Zdrowia

<
(2]
£
©
L
£
(8]
=
(]
=
~
O
(5]
=
[
=
(]
P4
-
o
L

Prof. Tadeusz Zielonka
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— COVID dopiero nam pokazal, ze na jeden typ in-
fekcji umarto wiecej ludzi, niz na wszystkie nowotwory
umiera rocznie. Na COVID zmarlto 120 tys. osob, a na
raka 100 tys. — zaznaczyl. Na RSV umiera natomiast
20 tys. 0osob w Europie z grupy 65 plus; na swiecie 250
tys., a,,u nas nawet nie znamy skali problemu”.

Jego zdaniem pulmonologia w naszym kraju caty
czas jest na bocznym torze. — W Polsce jest 2 tys. pul-
monologow, ale zawod wykonuje 1100, dlatego ze bar-
dziej sie optaca i$¢ do POZ. Ksztalcimy specjalistow,
ale potowie specjalistow optaca sie by¢ w POZ.

Zainwestowalismy w ksztalcenie w dzie-
dzinie, ktora epidemiologiczne jest do-

minujgca, ale sta¢ nas na to, zeby 700

czy 800 lekarzy pracowato w POZ, ma-
jgc specjalizacje. To pokazuje

— zaznaczyt.
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— Ta dziedzina nie byla dofinansowywana, ani pro-
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mowana adekwatnie do potrzeb spotecznych, a spote-
czenstwo choruje na te choroby - dodat.

Specjalista chorob phuc i choréb wewnetrznych zwrdcit
uwage na skale zanieczyszczenia powletrza w Polsce. -
Czyli inhalowanie przez drogi oddechowe, ktore stawaty
sie wrotami dla zanieczyszczen. Przeciez my jesteSmy
najbardziej zanieczyszczonym krajem Unii Europejskiej,
zaréwno w zakresie PM2, PMI10 i benzopirenu. Zyjemy
w kraju, ktory nie spelnia normy unijnej - podkreslit.

- Srednie krajowe oficjalne pomiary w Polsce od za-
wsze przekraczaty normy benzopirenu i to wielokrot-
nie. Swiatowa Organizacja Zdrowia mowi, ze nawet nie
nie znamy skali wptywu na zdrowie tak wysokich ste-
zen benzopirenu, jakie sa w Polsce. Norma wynosi 1 na-
nogram, a my srednio mamy 56, a w Warszawie odno-
towano nawet 1000 nanogramoéw, czyli tysigckrotne
przekroczenie normy unijnej - powiedziat.
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Zaznaczyl, Ze istnieje liniowa zaleznos$¢ miedzy Sred-
nim stezeniem zanieczyszczenia powletrza a umieral-
noscia.

= Przeprowadzono badanie na Slgsku,
z ktorego wynika, ge kazdy mikrogram
zanieczyszczenia sredniorocgnie mniej

Czyli 12 mikrograméw daje rok zycia wiecej — pod-
kreslit prof. Zielonka.

Na przykiadzie czaséw pandemii wyjasnit, jak wy-
gladaja koszty systemowe epidemii chorob ptuc. - Za-
mknieto poradnie ija byltem przerazony, jak ci ludzie,
ktorzy sie dusza z powodu astmy i POChP, to przetrzy-
maja. Okazalo sig, Ze nic si¢ nie stalo, bo zamknelismy
ludziom dojazdy do pracy i spadio zanieczyszczenie
powietrza. Lockdown okazatl si¢ interwencja, ktéra po-
kazala fantastycznarzecz. Spadialiczba hospitalizacji,
wizyt na SORach, spadio zapotrzebowanie naleki, spa-
dia liczba zaostrzen chordb. Poprawila sie jakos¢ po-
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wietrza 1 to sie przetozylto na koszty zdrowotne - po-
wiedzial.

Zdaniem prof. Zielonki gdyby$my obnizyli poziom
zanieczyszczenia powietrza, to byloby mniej chordb. -
Pacjent w przypadku papierosow ma wybor, w przy-
padku powietrza nie, bo nawet nie wie, jakim oddycha
— wyjasnil.

— Bakterie uwielbiajg zime, bo jest smog, a pyty sa
idealnym transporterem wiruséw i bakterii do naszych
drég oddechowych - dodat.

Maciej Mitkowski, byly wiceminister zdrowia, wyja-
snit jak wyglada sprawa refundacji lekow na POChP. -
Jeslimowimy o chorobach spotecznych, to nie ma moz-
liwosci leczenia leczeniem biologicznym wszystkich
pacjentow, ktorzy choruja, bo systemu na to nie stac —
wyjasnit.

Dodat, ze w przypadku kazdego lek przeprowadza
sie analize makroekonomiczng wptywu na budzetiana-
lize populacji, ktora powinna miec do niego dostep.
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Rozwiazaniem sg terapie tréjlekowe i terapie 13-
czone. - Starali$my sie miedzy innymi w nadci$nieniu
tetniczym (to tez choroba spoteczna) dopuszczac no-
woczesne technologie taczenia dwoch i wiecej substan-
cjiwjeden lek, bo jest udowodnione wwielu badaniach,
ze im mniej lekow, tym wieksza skutecznosé przestrze-
gania zalecen terapeutycznych - zaznaczyl.

Dodal, ze

problemem w chorobach spolecznych nie
sq leki, bo mamy nowe 1 skuteczne, ale

— Pacjenci sie nie stosujg i na to gtownie nalezy zwro-
ci¢ uwage. W przypadku chordb przewlektych trzeba
bezwzglednie przestrzegac zalecen. To pacjent musi
by¢ swoim lekarzem - podkreslit.

Do tej pory byto duzo refundacji w onkologii i cho-
robach rzadkich, a wpulmonologii bardzo mato. W naj-
blizszym czasie moze sie to zmienic.
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— Nie byto nowych terapii. Teraz dyrektor Mateusz

Wizjonerzy Zdrowia

Oczkowski mowi, Ze moze nastapi¢ przetom, zmiana
ustawy refundacyjnej w sprawie mozliwosci objecia
refundacjg lekow, ktore utracity wylacznosé, ktére do
tej pory nie byly refundowane. Teraz by¢ moze bedzie
mozna objaé refundacja, a pdzniej rozszerzy¢ wskaza-
nia - wyjasnit Mitkowski. - Ministerstwo Zdrowia za-
czelo pracowac winteresie pacjentow, ktérzy nie mieli
zadnej sily przebicia, bo producenci nie chcieli refun-
dacji - posumowat.

Jak wyglada leczenie chorob ptuc w przypadku star-
szych pacjentéw?

— My sie bardzo teraz przyjaznimy z pulmonologami,
dlatego Ze stanowimy czes¢ zakresu pulmonologicz-
nego, jak to ma miejsce w przypadku choroby $rod-
migzszowe] ptuc. To jest duza grupa chorych, stanowi
25 proc. w przebiegu chorob reumatycznych - powie-
dziala prof. Brygida Kwiatkowska, krajowy konsultant
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w dziedzinie reumatologii, zastepca dyrektora ds. kli-
nicznych Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumato-
logii i Rehabilitacji.

Dodata, ze w reumatoidalnym zapaleniu stawéw, na
ktore choruje okoto 290 tys. osob w Polsce, okoto 3 proc.
ma postepujace widknienie ptuc. - My tych zmian wcze-
sniej nie widzieli$my, myslac, ze musimy zwracaé uwage
na powiklania sercowo-naczyniowe. A okazalo sie, ze
gléwng przyczyna $mierci sa postepujace widknienia
w plucach, a na drugim miejscu zapalenie ptuc, wiec
zmienita nam sie optyka - wyjasnita.

= Wielochorobowos¢ jest wyzwaniem,
ale kolejnym staje sie

czyli coraz wieksza liczba
chorob autotmmunologicznych.

Mamy pacjentdéw z czterema albo piecioma jednost-
kami chorobowymi z réznych dziedzin medycyny. I mu-
simy znalez¢ wspolny lek, ktéry by nie szkodzit jakiej$
domenie albo dziata najlepiej na wszystko — dodata.

362



o

— Bedziemy musieli wspolpracowac z jeszcze wiek-
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szg liczbe specjalistow. Leczenie immunomodulu-
jace w onkologii bedzie wyzwala¢ choroby reuma-
tyczne, z kolei gastroenterolodzy wspotpracuja z In-
stytutem Onkologii ze wzgledu na wyzwalanie nie-
swoistych zapalnych chorob jelit w wyniku terapii
immunomodulacyjnej w chorobach nowotworowych
— wyjas$nita.

Zaznaczyla, ze problemem jest narastanie otylosci,
choroby zwyrodnieniowejiosteoporozy. — Spoteczen-
stwo sie starzeje, musimy to wszystko dzwignac¢ — pod-
kreslita.

Prof. Marta Podhorecka wspomniata z koleio rosna-
cej liczbie zgonow z powodu zapalenia ptuc. - Zapale-
nia ptuc czesto generuja efekt domina w populacji ge-
riatrycznej, to ogromny problem. Obecnie w spoteczen-
stwie mamy dwadziescia kilka procent oséb starszych,
w 2050 . bedzie to 30-40 proc. Mamy tez zjawisko po-
dwojnego starzenia sie. Osoby, ktore majg 60 lat, maja
jeszcze zyjacych rodzicow, ktorzy majg 80, 90 lat, wiec
jest to ogromny problem - zaznaczyta.
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— Wielolekowo$¢, wielochorobowos¢; méowimy o cho-
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robach spotecznych, ale ostatnio sie tez mowi, Ze sa-
motnosé jest traktowana jako choroba grozniejsza niz
otylosé, bo zwieksza ryzyko chordb otepiennych o 30
proc., udaru o 30. Jest jeszcze samotnos¢ opiekunow,
ta grupa potrzebuje wsparcia, bo opiekun nieformalny
zaczyna bardziej chorowac niz chory - zaznaczyta.

Dodatla, Ze nie ma odpowiednich narzedzi, ktore
by badaty konsekwencje chordb ptucikoszty dtugoter-
minowej opieki domowej.

Wskazata na rozwigzanie, ktore moze zmniejszy¢
koszty profilaktyki. - Przeprowadzamy w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim program na wzor Skandy-
nawii, w ktérym rozwiniete badania screeningowe wy-
konuja studenci ostatnich rocznikéw medycyny, pie-
legniarstwaifizjoterapii, co zmniejsza koszty, a oni na-
bierajg doswiadczenia - zaznaczyla.

— Tak wiec to jest idealne rozwigzanie, poniewaz
wiemy, ze u nas z kadrg medycznag jest bardzo trudno.
Wydaje misie, ze to jest tatwe do wprowadzenia, warto
pomysle¢ o umieszczeniu w standardach ksztalcenia
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wlasnie wykonywania takich badan screeningowych
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w poszczegolnych grupach spotecznych - zaznaczyla.

Jak wyglada screening w przypadku POChP? - Spiro-
metria jest kluczowym badaniem, ktére stuzy rozpo-
znaniu choroby. Jest wlgczona do procedur, ktore maja
prawo wykonywac lekarze POZ, tylko tego nie robia.
Taki program zostat zainicjowany w 2000 r., ale po
dwdch latach skonczylo sie finansowanie i skonczyt sie
program — zaznaczyt prof. Sliwinski. Badan takich nie
ma tez w programie Profilaktyka 40 Plus.

— Lekarz zakladowy zleca badanie cisnienia, EKG,
rtg klatki piersiowej, cholesterolu, ale nikt nie robiba-
dania spirometrycznego, a to jest najprostsza rzecz,
ktora nie wymaga zadnych dodatkowych naktadow -
podkresliti zaznaczyl, ze lekarz powinien by¢ zobligo-
wany do tego, Zeby jedno wiecej badanie zrobic¢ i wtedy
nie trzeba bedzie robi¢ zadnych programéw czy akcji.

O tym, dlaczego nie wykonuje sie spirometrii, wypo-
wiedzial sie takze minister Mitkowski. — To jest zgodne
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z prawem Kopernika, ze badanie drozsze wypiera bada-
nie tansze. Lekarze wola zrobi¢ tomografie, rezonans, a

spirometria bez opisu lekarza kosztuje
40 zt, kto by sie po to schylil. Nie ma
uzasadnienia, geby ktokolwiek to robil,
nawet jesli jest medycznie zasadne, bo

— wyjasnil.

Zdaniem prof. Zielonki rozwigzaniem moze by¢, jak
we Francji, mikrospirometr na wyposazeniu lekarza
rodzinnego, ktéry na podstawie jego wskazan moze
skierowac chorego do pulmonologa.

— Jestesmy zachlysnieci nowoczesna technologia,
bo czesto pacjenci wymuszaja zamiast badania rtg re-
zonans, ktéry ma konkretne wskazania. A czasami do-
bry wywiad plus badanie fizykalne wystarczy. Przy
zmianach srodmiazszowych wystarczy ostuchacd i jak
pacjent ma wieksza dusznosc, to sg wskazania do po-
szerzenia diagnostyki. Czasami co$, co jest najprostsze
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i tanie, wcale nie jest gorsze niz cos, co jest nowocze-
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sng technologia, ktéra powinna wspierac nas znacznie
p6zniej — dodata prof. Kwiatkowska.

Prof. Sliwiniski dodal, ze niskodawkowa tomografia
komputerowa stosowana w programie wykrywania
raka ptuca moze wychwycic¢ takze cechy POChP, wiec
to badanie mozna wykorzysta¢ do wstepnej diagno-
styki roznych chorob.

— Jako liderzy organizacji pacjenckich staramy sie
edukowac. Niedawno zapoznalam sie zraportem o cho-
robach przewlektych. Okazato sie, ze w chorobach za-
kaznych i schorzeniach uktadu oddechowego proble-
mem jest mata wyszczepialnosc. Site majg nie eksperci,
badania kliniczne, tylko szarlatani — powiedziata Kry-
styna Wechmann, prezes Federacji Stowarzyszen Ama-
zonKi.

Jej zdaniem mocno kuleje edukacja, profilaktyka
i zbyt mate informowanie o skali zachorowan i zgonow
z powodu chordb.

Z jej wypowiedzia zgodzitl sie prof. Zielonka. - Jak
byt COVID, to zaszczepito sie 60 proc., a na grype
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tylko 4. Bo o COVID sie mowito, a nie méwi sie o gry-
pie, o RSV - zaznaczyt. Dodat, zZe dane dotyczace za-
chorowan na szkarlatyne z konca ubiegtego roku byty
,porazajace”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

W debacie ,CHOROBY SPOLECZNE XXI WIEKU

WYZWANIEM DLA POLITYKI ZDROWOTNEJ | SPOLECZNO-
GOSPODARCZEJ” udziat wzieli: prof. Brygida Kwiatkowska,
krajowy konsultant w dziedzinie reumatologii, zastepca dyrektora
ds. klinicznych Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii

I Rehabilitacji, Maciej Mitkowski, zastepca dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie, prof. Marta Podhorecka,

z Katedry Geriatrii CM UMK w Toruniu, prof. Pawet Sliwinski,
Kierownik Il Kliniki Chorob Ptuc Instytut Gruzlicy i Chordb Ptuc,
Krystyna Wechmann, prezes Federacji Stowarzyszen Amazonki

I prof. Tadeusz Zielonka, Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinngj
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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sciencChumanity

Biogen - jesteSmy pionierami neuronauki
Prowadzimy pionierskie badania naukowe, ktére poszerzajg wiedze na temat uktadu nerwowego.

Dzieki zastosowaniu nowych technologii cyfrowych oraz wiaczeniu doswiadczen spotecznosci pacjenckich
mozemy pogtebi¢ rozumienie oraz chroni¢ cechy i wartosci fundamentalne dla cztowieka.

’Biogen@

Biogen-60776

www.biogen-poland.pl



LJWPROST” NR 14 @ 7 KWIETNIA 2025

Wizjonerzy Zdrowia

I
Podczas gali ,Wizjonerzy - Reformatorzy Zdrowia 2025”
nagrodzono wybitne osobowosci swiata medycyny

Fot. NewsMed/Marcin Falinski
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Majg odwage dokonywac zmian w polskiej
iswiatowej medycynie. 20 marca w Warszawie

% Tekst: Adrian Dabek
LW 4

|

roczysta gala wreczenia nagréd zwienczyla

konferencje Wprosti NewsMed ,,Wizjonerzy

— Reformatorzy Zdrowia 2025”. Podczas uro-

czystosci nagrodziliSmy wybitne osobowosci
swiata medycyny oraz systemu ochrony zdrowia, ktore
ratujg ludzkie zycie, wprowadzaja nowe metody lecze-
nia, majg odwage zmieniac polskg i Swiatowg medy-
cyne oraz system ochrony zdrowia.
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Za dziatania prowadzace do zapewnienia polskim pa-
cjentom najbardziej skutecznych lekow, za wprowa-
dzanie na listy refundacyjne kolejnych bardzo nowo-
czesnych terapii, za coraz szybsze tempo refundacji
nowych lekow, jak rowniez za osobiste zaangazowanie
w dzialania majacych na celu wzmocnienie bezpieczen-
stwa lekowego w Polsce.

Nagrode wreczyl Bartosz Michalski, redaktor zarza-
dzajacy Wprost.

— To dla mnie ogromne zaskoczenie. Ten dzien za-
pamieram podwdjnie. Raz, z powodu tej nagrody, dwa,
ze w Sejmie zostala przyjeta nowelizacja ustawy o ra-
townictwie medycznym - powiedziat Marek Kos.

— Stowo bezpieczenstwo jest ostatnio odmieniane
przez wszystkie przypadki. Takze bezpieczenstwo zdro-
wotne, lekowe. Bezpieczenstwo jest mi szczegolnie bli-
skie. W Ministerstwie Zdrowia staramy sie, aby pa-
cjenci byli zaopiekowani, mieli terapie. Dobrym przy-
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Wiceminister sdrowia Marek Kos
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ktadem jest leczenie mukowiscydozy i wprowadzenie
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od kwietnia preparatu Kaftrio — dodat.

— Robimy, co mozemy. RozpatrzyliSmy w ostatnim
czasie pozytywnie 96 proc. wnioskéw o refundacje —
zaznaczyl wiceminister.

Kierownik Kliniki Ortopediii Traumatologii Narzadu
Ruchu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, za-
stepca dyrektora d.s. lecznictwa Szpitala Klinicznego
UCK WUM.

— Przeprowadza innowacyjne operacje wymiany
stawu, regeneracji ubytkow kostnych z powodu ura-
zOow, choréb nowotworowych. Wspéipracujac z biolo-
gami, szuka pomocy dla pacjentéw, u ktorych po ura-
zach, operacjach dochodzi do nieprawidlowego kost-
nienia. Jesli uda sie znalezé ich przyczyne, moze to tez
pomoc pacjentom z rzadka chorobg uwarunkowana
genetycznie, w ktorej proces kostnienia obejmuje caty
organizm, a pacjenci umierajg z powodu skostnienia
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klatki piersiowej, bo nie sg w stanie oddychac - tak uza-
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sadnili nagrode prowadzacy gale Katarzyna Pinkosz
1 Mariusz Rytel.

Nagrode wreczyta wiceminister zdrowia Urszula
Demkow.

- Dziekuje zanagrode, bedzie to motywator dla mio-
dych ludzi, Ale pierwszy raz w zyciu podziekuje sobie.
Zawsze staralem sie by¢ z boku, wprowadzaé nowe
technologie — powiedziatl prof. Legosz.

Kierownik I Katedry i Kliniki Kardiologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

~Wykonuje innowacyjne zabiegi kardiologiczne
»przez dziurke od klucza«, uzywajac mikrourzadzen,
ktore alarmuja, jesli w sercu dzieje sie cos nieprzewi-
dzianego. W kierowanej przez niego Klinice wiele za-
biegéw zostato wykonanych jako pierwsze w Polsce,
anawet na §wiecie, jak implantacja nowatorskiego sa-
morozprezalnego reduktora przeptywu do zatoki wien-
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cowe] u pacjentki z dtawica opornag w przebiegu cho-
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roby mikrokrazenia wiencowego”.

Nagrode wreczyta Urszula Demkow.

— Nagroda jest konsekwencjg szczescia, jakim byl
wybor kardiologii jako specjalizacji. Ta kategoria jest
pazerna wobec nowych lekéw i technologii. Kardiolo-
dzy sa otwarci na nowe rozwigzania — powiedziat na-
grodzony.

— Nagroda jest tez konekwecnjg mozliwosci, jakie
otrzymywalem w swojej pracy — dodat.

Prezes Polskiej Koalicji Medycyny Personalizowanej],
kierownik Zakladu Diagnostyki Genetycznej i Mole-
kularnej Nowotworow w Narodowym Instytucie On-
kologii.

»Znawca ipasjonat technik diagnostycznych lecze-
nia nowotwordw - edukuje na ten temat pacjentow,
stara sie wprowadzac najnowoczesniejsze metody dia-
gnostyki do praktyki klinicznej, doskonale rozumiejac,
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Dr Andrzej Tysarowski
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ze bez nowoczesnej diagnostyki, rowniez genetycznej,
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nie ma dzis skutecznego leczenia w onkologii. Na co
dzien wdraza najnowsze technologie badan w labora-
torium genetycznym Narodowego Instytutu Onkolo-
gii, jak kompleksowe profilowanie genomowe”.

Nagrode wreczyta Urszula Demkow.

— Traktuje to jaki sukces i motywacje do dalszej pracy.
W genetyce lubie to, ze sie dynamicznie rozwija. W kaz-
dym dniu wprowadzamy nowe technologie — powie-
dziat dr Tysarowski. — Pacjenci majg coraz wieksze
szanse, mozliwosci terapeutyczne - dodat.

Prezes Polskiego Towarzystwa Koderéw Medycznych,
kierownik Dzialu Kontraktowania, Rozliczen i Statystyki
Medycznej w Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii.
,Zaangazowany w rozwigzywanie zawitosci systemu
ochrony zdrowia; jednym z opracowanych przez niego
rozwigzan dotyczy uproszczenia zawitosci zwiazanych
zbadaniami genetycznymiiwygenerowaniem oszczed-
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emy Informacyjne w Ochronie

Dr robot

Fot. NewsMed/Marcin Falinski

Dr Malgorzata Galgzka-Sobotka i dr Michal Chrobot
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nosci dla systemu ochrony zdrowia dzieki uniknieciu
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zbednych hospitalizacji pacjentéw. Dzieki znajomosci
prawa, finansow i zarzadzania potrafi nie tylko kodo-
wag, ale tez rozkodowywac zawito$ci systemu ochrony
zdrowia, naprowadzajac na optymalne rozwigzania”.

Nagrode wreczyta dr Malgorzata Gatazka-Sobotka,
dziekan Centrum Ksztalcenia Podyplomowego oraz
Dyrektor Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia
Uczelni Lazarskiego.

— To jest dla mnie wyjatkowa chwila, bo rodzice wy-
chowali mnie na zolnierza systemu. Ja jestem czlowie-
kiem od pracy, nie od nagréd. Chetnie pomagami stuze
pomoca — powliedziat nagrodzony.

— Nie mieszkam w Warszawie, ale wiele srodowisk
ze stolicy zobaczyto potencjat wtym, corobie. Nie wiem,
co powiedzied, ale wszystko cudownie napisze — dodat.

Kierownik Oddziatu Klinicznego Choréb Wewnetrz-
nych iGerontokardiologii, zastepca dyrektorads. lecz-
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nictwa SPSK im. prof. W. Ortowskiego CMKP, zastepca
dyrektorads. naukowych Centrum Medycznego Ksztal-
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cenia Podyplomowego.

,0Odlatz zaangazowaniem edukujeidziatanarzecz
rozwoju najlepszej opieki dla pacjentow z chorobami
serca. Szczegdlna uwage poswieca seniorom, a pro-
wadzona przez niego klinika gerontokardiologii jest
jedna z unikalnych na mapie Polski. Laureat wielu
nagrod naukowych, tym za program ,Wdrozenie do-
datkowej opieki nad pacjentami powyzej 65. roku
zycia” skierowany do polskich senioréw, majacy na
celu poprawe jakosciich zycia poprzez kompleksowg
opieke 1 wdrozenie nowoczesnych technologiido cig-
glego monitorowania glikemii. Pokazuje, Ze senior
moze by¢ nowoczesny i stosowac innowacyjny sys-
tem z aplikacja”.

Nagrode wreczyta dr Matgorzata Gatazka-Sobotka.

— Dzieki za dostrzezenie nie tylko pracy klinicznej,
dziatalnosci naukowej, ale takze kreatywnosciiinicja-
tyw. Przysztosc¢ zalezy od skutecznosci naszych inter-
wencji — powiedziat prof. Jankowski.
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— Wszyscy myslimy o interesie pacjentow, nie mo-
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zemy zapominac o zdrowiu publicznym - dodatl.

Pediatra, ekspert w dziedzinie profilaktyki zakazen,
Gléwny Inspektor Sanitarny.

,Edukuje nie tylko pacjentow, ale tez lekarzy (jego
seminaria przez caly okres pandemii gromadzity przed
komputerem co tydzien tysiace lekarzy szukajacych
rzetelnej wiedzy na temat COVID-19). Od wielu lat nie-
zlomny propagator szczepien - zarowno dzieci, jak do-
rostych. Wyznaje zasade, ze interwencja profilaktyczna
jest tak samo wazna, jak terapia. Czesto powtarza, ze
jako panstwo musimy w wiekszym stopniu inwesto-
wac w profilaktyke. Autor lub wspotautor ponad 250
publikacji naukowych w krajowych 1 zagranicznych
czasopismach medycznych z zakresu immunologii,
szczepien ochronnych, profilaktyki, terapii i kontroli
zakazen oraz zakazen szpitalnych. Popularyzator wie-
dzy medycznej i promotor wiedzy”.
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Nagrode wreczyta postanka Barbara Okuta.
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— Pie¢ lat temu o tej porze ta sala bylaby pusta, wia-
dze oglosily wtedy stan epidemii. Warto sobie uswia-
domi¢, ze bardzo duzo oséb zmarto w tym okresie, to
powinna by¢ dla nas chwila zadumy, zastanowienia
sie, czy mozna bylo tego uniknaé - powiedziat dr Grze-
siowski.

— Mam takie poczucie, ze gdyby nie pandemia to
mnie by tu nie bylo, dlatego chcialbym jak najlepiej wy-
konywac swoja prace — dodat.

Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otylosci.
,,Swiatowej stawy specjalistka leczenia choroby,
ktora jest najwieksza epidemia naszego wieku, przy-
czyna ponad 200 innych chordb, ktdre pojawiaja sie
jak klocki domina. Pani Profesor taczy prowadzenie
badan naukowych nad mechanizmami powstawania
i choroby otylosciowej i nad nowymi lekami, z prak-
tyka kliniczng. Laczy rowniez wiedze lekarza i die-
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tetyka klinicznego; jest prawdziwym guru, jesli cho-
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dzi o leczenie otylosci, a przy tym realnie od wielu
lat pomaga pacjentom, ktérzy szukaja pomocy. Au-
torka i wspotautorka ponad 300 publikacji krajo-
wych izagranicznych, wykladowczyni na konferen-
cjach”.

Nagrode wreczyt Marek Kos, wiceminister zdrowia.

— Ja naprawde jestem zaskoczona. To nie jest na-
groda dla mnie, ale dla moich pacjentow. Sg ich mi-
liony. Jestem gastroenterologiem, ale to porzucitam
narzecz pacjenta z otytoscia, ktorym nikt sie nie chce
zajac. Pacjent jest stygmatyzowany - powiedziata prof.
Ostrowska.

— Jak zobaczylem, co sie dzieje w organizmie pa-
cjenta, zauwazytam, jak sami sg cipacjenciijak jestim
trudno. Im dedykuje te nagrode — dodata.

Internista, kardiolog, specjalista leczenia zaburzen
rytmu serca, Pelnomocnik Rektora ds. Kampusu
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Centrum Kliniczno-Dydaktycznego, zastepca dyrek-
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tora ds. medyczno-organizacyjnych Centrum Kli-
niczno-Dydaktycznego Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

,Pokazuje, Ze mozna polaczyc prace lekarza, na-
ukowca, menedzera i organizatora, i wspottworzy¢
szpital, ktory staje sie jedna z najnowoczesniejszych
wieloprofilowych placowek w Polsce. W Centrum Dy-
daktyczno-Klinicznym dzieja sie rzeczy wielkie: pa-
cjenci saleczeni nanowoczesnych oddziatach; wkrotce
powstanie bardzo nowoczesny akademicki osrodek
onkologiczny, gdzie w jednym miejscu bedzie cata
baza diagnostyczna i terapeutyczna, z czescia kli-
nicznag, radioterapig i medycyna nuklearna”.

Nagrode wreczyt Marek Kos.

— Zarzadzanie to sprawa zespotowa. W zarzadzie
mojego szpitala jestem jedynym mezczyzna, wszyst-
kie panie sg bardzo zaangazowane - powiedzial nagro-
dzony.

— To takze pracownicy, ktorzy nie zawsze zgadzaja
sie z naszymi pomystami - dodat.
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Wizjonerzy Zdrowia

,,Jo moze byc¢ polski towar eksportowy, na licencji, kto-
rym mozemy chwali¢ sie na §wiecie. Polscy lekarze sa
o niego pytani na miedzynarodowych kongresach. To
program marzen pacjenta, ktory jest w nim otoczony
kompleksowa opieka: lekarza, dietetyka, psychologa, fi-
zjoterapeuty; dokladnie wie, kiedy 1 jakie bedzie miat
wykonane po kolei badania, jak bedzie wygladata reha-
bilitacja, operacja. NFZ nie ptaci w nim wykonanie ba-
dania, operacji, za wizyte, tylko za calos¢ kompleksowe]
opieki nad pacjentem. To przykiad nowoczesnego po-
dejscia do medycyny opartej na EBM i na wartosciach.

Program, ktory pozwolil pacjentom uwierzy¢, ze
moga normalnie zy¢, a wielu pacjentom - ocalil Zycie.
Niezwykty rowniez dlatego, ze zostat stworzony dzieki
wspolpracy wielu srodowisk: ekspertéw Polskiego To-
warzystwa Leczenia Otylos$ci, Instytutu Zarzadzania
w Ochronie Zdrowia Uczeni Lazarskiego oraz Mini-
sterstwa Zdrowia”.
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Nagrode odebrali: prof. Lucyna Ostrowska, prezes

Wizjonerzy Zdrowia

Polskiego Towarzystwa Leczenia Otylosci, dr Malgo-
rzata Gatazka-Sobotka z Uczelni Lazarskiego oraz wi-
ceminister zdrowia Wojciech Konieczny.

Wreczyla ja Katarzyna Glowinska, prezes Fundacji
na Rzecz Leczenia Otylosci.

— Odbieram te nagrode z duma. Towarzystwo ist-
nieje od kilku lat. W tej chili jestesmy jednym najwiek-
szych towarzystw w Polsce. Jestem z niego dumna.
W 2018 r. pomyslelismy sobie, ze dlaczego pacjenci nie
maja mie¢ dostepu do najnowszych rozwigzan dostep-
nych na §wiecie. Wtedy pomyslelismy, Ze musimy sie-
gac daleko. StwierdziliSmy, ze mamy mozliwosci, aby
pacjentom z otyloscia olbrzymia zaoferowac program
— powiedziata prof. Ostrowska.

— To program, w ktérym placono za efekty leczenia.
Dzisiaj juz wiemy, ze programy kompleksowe powinny
polegac na ewaluowaniu efektow i zbieraniu informa-
cji, ale zeby ubezpieczyciel doceniat efekty. Obiecu-

jemy, ze ten program bedzie trwale gwarantowany -
dodata dr Gatgzka-Sobotka.
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— Moja rola nie jest duza, ale dziekuje poprzedni-

Wizjonerzy Zdrowia

kom, ze zdecydowali si¢ na ten program. Bedziemy go
kontynuowac - zapowiedzial Konieczny.

Kierownik Kliniki Wrodzonych Wad Metabolizmu i Pe-
diatriiw IMiD, zatozycielkaidtugoletnia prezes, a obec-
nie cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Wrodzo-
nych Wad Metabolizmu. Konsultant Krajowy w dzie-
dzinie Pediatrii Metaboliczne;.

»,OWoje zZycie poswieca leczeniu wyjatkowo trud-
nych chorob i dzieci, dla ktorych nie byto wezesniej
pomocy. Dlatego uwaza, ze gdy pojawia sie dla nich
terapia, to trzeba zrobic¢ wszystko, by mdc ja udostep-
nic¢. Calym sercem, ogromna energia z empatia wal-
czy o poprawe leczenia pacjentéw z chorobami rzad-
kimi, o szybkie diagnozowanie pacjentow, o poszerze-
nie screeningu noworodkéw pod katem kolejnych
chordb, ktére - jak ma nadzieje — bedzie mozna sku-
tecznie leczy¢”.
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Nagrode wreczyt wiceminister Wojciech Konieczny.

Wizjonerzy Zdrowia

— Traktuje to jako wyrdznienie dla wielu oséb,
ktére majg wizje w pediatrii metabolicznej. Wro-
dzone wady metaboliczne dotycza kazdego wieku.
Mam tak wizje, Ze chcialabym jak najrzadziej widziec
osoby, ktore sg chore, z chorobami ultrarzadkimi.
Ciezko chore dzieci narazone sg na banalne infekcje
1 przedwczesne ryzyko zgonu - powiedziata nagro-
dzona.

— Chcieliby$my bardziej oprzed sie o dzialania pre-
wencyjne, a nie o medycyne naprawczg. Chodzi o pro-
filaktyke drugiej fazy, czyli diagnozowanie jak najwcze-
sniej — dodata.

— Plan dla Choréb Rzadkich jest szansa, aby te wizje
urealnic¢ - zakonczyta.

Z Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Bia-
lymstoku, prezes Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego.



Wizjonerzy Zdrowia

Prof. Alina Kulakowska
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,Nacodzien zajmuje sie diagnozowaniemilecze-

Wizjonerzy Zdrowia

niem pacjentow z chorobami neurologicznymi. Jej
empatia, cierpliwos¢ i umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktu z pacjentami sprawiajg, ze jest ceniona
przez pacjentéwiich rodziny. Potrafi w zrozumiaty
sposob wyjasnic istote choroby, mozliwosci lecze-
nia oraz rokowania. Aktywnie dziata na rzecz po-
prawy systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Dazy do
uznania neurologii za dziedzing strategiczna w po-
lityce zdrowotnej panstwa. Uwaza za konieczne
zmiany w finansowaniu i organizacji opieki neuro-
logicznej”.

Nagrode wreczyt Wojciech Konieczny.

— Dziekuje za docenienie dziatalno$¢ PTN. Neuro-
logia to jedna z najszerszych dziedzin medycyny.
Wiele naszych chorob to choroby rzadkie, choroby
uktadu nerwowego. Neurologia zmienita sie z medy-
cyny diagnostycznej w terapeutyczng. Mozemy co-
raz skuteczniej pomdc naszym pacjentom dzieki in-
nowacyjnym lekom. A tych pacjentow mamy coraz
wiece] — powiedziata prof. Kutakowska.
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— Chcielibysmy, zeby decydencibardziej zauwazali neu-

Wizjonerzy Zdrowia

rologie, bo mdzg to nasz najwazniejszy organ — dodata.

Prezes Fundacji Caritaim Wiestawy AdamieciRajd po
Zdrowie.

,Llalnicjatywa pokazuje, ze niemozliwe nie istnieje.
Pomyst zrodzit sie na jednym z oddziatow hematoon-
kologicznych: jeden z pacjentéw oczekujacych na po-
danie chemioterapii byl w stroju kolarskim, poniewaz
postanowit, ze raz w roku bedzie przyjezdzat do szpi-
tala kilkadziesiat kilometrow na rowerze. Na podanie
leczenia czekatl tez inny pacjent, szef bardzo preznie
dziatajacej od lat organizacji pacjentow. Tak zrodzit sie
pomyst niezwyklego rajdu rowerowego, w ktorym ra-
mie w ramie jadg pacjencl z nowotworami hematolo-
gicznymi, ich rodziny, a takze leczacyich lekarze i wszy-
scy, ktorzy wspieraja pacjentéw. Pokazuja, Ze mimo
choroby mozna pokonywac bariery, realizowac¢ marze-
nia, i wracac¢ do normalnego zycia”.
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Nagrode wreczyta Aneta Grinberg-Iwanska, dyrek-
tor zarzadzajaca PMPG Polskie Media.
— Jest to dla nas co$ niesamowitego, dostrzezenie,

Wizjonerzy Zdrowia

ze niemozliwe nie istnieje. Na poczatku jechato nas 40
0sob, dzisiaj to jest kilkanascie tys. kilometréw prze-
jechanych przez kilka tys. pacjentéw hematoonkolo-
gicznych — powiedziat RokickKi.

- Zyjemy lepiej, nie ma przed nami zadnych ograni-
czen - dodat.

Kierownik Centrum Rehabilitacji Instytutu Tyflolo-
gicznego Polskiego Zwiazku Niewidomych.

,owolim zyciem pokazuje, jak wazna jest poprawa
opieki medycznej nad osobami niewidomymi 1 stabo-
widzacymi, rownieZ poprzez dostep do nowoczesnych
rozwigzan technologicznych. Wspierata starania o roz-
szerzenie refundacji systemdw do ciggtego monitoro-
wania glikemii (CGM) nowej generacji dla oséb niedo-
widzacych: sa one wazne dla oséb niewidomych i sta-



Wizjonerzy Zdrowia
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bowidzacych: majg alarm dzwiekowy, dzieki ktoremu

Wizjonerzy Zdrowia

pacjent moze natychmiast reagowac na niebezpieczne
poziomy glikemii”.

Nagrode wreczyta Aneta Grinberg-Iwanska.

— Jestem ogromnie wzruszona, z wielu powodow. Ja
nie jestem lekarzem, jestem pielegniarka. Ja pracuje
w tej organizacji 50 lat. To moja wizja, misja, pasja, cate
moje zycie. Zawsze chcialam sie zajmowac osobami,
ktore nie widza z wielu powodow. Wybieratam zawsze
tych najtrudniejszych — powiedziata Oleksiak.

— Moje 50-lecie, a w przyszltym roku 75-lecie orga-
nizacji - dodata.

Prezenter, dziennikarz muzyczny, konferansjer, wspot-
zatozyciel fundacji,,Najstodsi”.

,0d 18. roku zycia cierpi na cukrzyce typu 1. Ma
odwage przyznad, ze po 25 latach niewtasciwego le-
czenia, byl w stanie grozacym amputacja konczyn,
slepota. Statl sie pacjentem kliniki nefrologicznej,
odbywajac kilka razy w tygodniu wielogodzinne se-



o

Wizjonerzy Zdrowia

Michal Figurski
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sje modializy. Celem zycia stata si¢ dla niego zmiana
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fatalnego wizerunku cukrzycy oraz odktamanie wielu
mitéw i nieprawdziwych tez krazacych w srodowi-
sku ludzi mtodych, ktdrzy traktuja cukrzyce jako
chorobe wstydliwa, dotykajaca wytacznie ludziw po-
desztym wieku, nie dbajacych o diete 1 higiene zdro-
wotna”.

Nagrode wreczyta Irena Rej, prezes Izby Gospodar-
cze] Farmacja Polska.

— Jestem tu przez przypadek. To potezne wyrdznie-
nie i ogromne zaskoczenie. Michat Figurski i ambasa-
dor zdrowia to oksymoron. Poprzednim razem bytem
we Wprost za sprawg skandali, a to, ze zostatem amba-
sadorem zdrowia, rowniez uwazam za skandal - po-
wiedziat Figurski.

— 30-lat zaniedbania cukrzycy, mtody cztowiek nie
mys$li o zdrowiu. Pojawia sie bunt, buntowatem sie¢ prze-
ciwko sobie. Przeszedlem udar, ktéry pozbawil mnie
sprawnosci. Dzisiaj jestem najlepszym z najgorszych
przykladdw tego, co sie dzieje, jak sie nie dba o swoje
zdrowie — dodat.
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- Méwimy w naszej fundacji, ze to jest choroba nie-
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bezpieczna, $miertelna, jezeli jest zaniedbana. Po 6 la-
tach dzialalnosci fundacji udato sie nam przebadad
wiele tysiecy osob. Naszym hastem jest m.in. ,,pokaz
srodkowy palec”, bo tego palca uzywa sie do badania
poziomu glukozy we krwi — zakonczytl.

Dziennikarz programu 1 Polskiego Radia.

,Naszlaureat jest dziennikarzem wyjatkowym. Nie
tylko dlatego, ze cechuje go ogromna wiedza i kultura
oraz niezwykly glos, ktéry przyciaga stuchaczyi spra-
wia, Ze... zaluja, gdy konczy sie audycja, ale tez dla-
tego, ze jako dziennikarz jest wciaz gltodny wiedzy,
ktora zdobywa nie tylko podczas rozmow z eksper-
tami i na konferencjach naukowych, ale réwniez na...
kolejnych studiach. A skonczyl m.in. wydziat piele-
gniarstwa, podyplomowe studia z zakresu geriatrii
1 gerontologii.

Goscil w studio najwieksze stawy medycyny. Infor-
muje o dokonaniach naukowcow na calym swiecie, od-
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krywa przed stuchaczami tajemnice medycyny, ktore
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zmieniajg swiat”.
Nagrode wreczyta Jagoda Kaminska, prezes Dzien-
nikarskiego Klubu Promocji Zdrowia.

Zastepca Dyrektora Polityki Lekowej 1 Farmacji Mini-
sterstwa Zdrowia.

,W dowdd uznania za ogromne zaangazowanie, pa-
sje 1wktad pracy w udostepnianie polskim pacjentom
nowoczesnych metod leczenia; zauwazanie 1 wstuchi-
wanie sie w potrzeby osob dotknietych choroba; otwar-
tos¢, dialog, szerokie horyzonty, a takze szerzenie wie-
dzy na temat polityki lekowej”.

Nagrode wreczyta Mariola Wiercinska, dyrektor seg-
mentu Zdrowie i Medycyna Wprost oraz prof. Marek
Gierlotka, prezes elekt Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego.

— Mija szes$¢lat mojej pracy w MZ, to miat by¢ krotki
romans. Okazalo sie, Ze zostatem dluzej. Moglo by¢ ina-
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czej, bo po trzech miesigcach wyladowatem w szpitalu

Wizjonerzy Zdrowia

— powiedzial Oczkowski.

— Rolg dyrektorow jest dowozenie tematow mini-
strom zdrowia 1 nasz departament ma diugg tradycje
w realizowaniu tego zadania. Nasza wspolpraca z mi-
nistrami jest wzorowa. Mol pracownicy sg w stanie po-
Swieci¢ zycie prywatne, zeby pracowacd na rzecz pol-
skich pacjentow — dodalt.

— Jestem odpowiedzialny za sprawy refundacyjne,
dziekuje za zaufanie poprzedniemu i obecnemu mini-
strowi zdrowia. Trzeba mie¢ odwage, zeby zaufa¢ mio-
dym pracownikom - zaznaczyt.

Kierownik Kliniki Onkologii 1 Chirurgii Onkologicz-
nej w Instytucie Matki 1 Dziecka w Warszawie.

,Od zawsze chciata by¢ lekarzem i bardzo szybko zo-
baczyla, ze jej drogg jest onkologia dziecieca. Uwaza,
ze przysztos¢ onkologii lezy w terapii celowanej i im-
munoterapii. Wierzy, ze choroby nowotworowe u dzieci



- Wwwrey

Prof. Anna Raciborska
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stang sie w petni wyleczalne. Mowi »Kiedy zaczynatam
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prace, wyleczalnos¢é w onkologii dzieciecej wynosita
ok. 40-50 proc. Niecata polowa dzieci przezywata. Dzi$
jestto 80-90 procent, alicze na to, ze bedzie to 100 pro-
cent«”.

- Jestem szczegolnie wzruszona, to najwazniejsza
nagroda w moim zyciu, wreczona przez osoby, ktore sg
dla mnie mite. Chciatabym podziekowaé swoim pacjen-
tom, za to, ze mi zaufali, ze daja mi kawatek siebie - po-
wiedziala prof. Raciborska.

Kierownik Kliniki Kardiochirurgii Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, konsultant krajowy ds. kardio-
chirurgii.

,Pacjenci o nim mowia: »Niesamowita wiedza, cu-
downy cztowiek, swiatowe kompetencje. Panska wie-
dza, doswiadczenie oraz zaangazowanie w proces le-
czenia sprawily, Ze mogltem czud sie bezpiecznie. Dzie-
kuje za cierpliwo$¢ i poczucie bezpieczenstwa«. Po-
trafi przyjechac na operacje w urodziny i Boze Naro-
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dzenie. Wykonat kilkaset przeszczepow serca. Nie-
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dawno przeprowadzit transplantacje u 14-letniej
dziewczynki, dla ktorej serce zostato przetransporto-
wane karetka z Litwy.

Mowi, ze jest szczesliwy, kiedy widzi swoich pacjen-
tow kilka lat po przeszczepie. Jeszcze bardziej — jesli
razem z nimibiegnie w sztafecie. Byl szczesliwy, kiedy
W ciagu poltora miesigca przeszczepit serca u trojki
dzieci wazacych mniej niz 10 kilogramow. Transplan-
tacja byta dla nich jedyna szansg na zycie”.

W imieniu pana profesora nagrode odebrat jego syn
Maciej Kusmierczyk.

- Tanagroda to zaszczyt, to potwierdzenie wartosci
mojej pracy. Mam przyjemnos¢ wprowadzac¢ innowa-
cyjne rozwigzania. Chcialbym podziekowaé pacjen-
tom, ktdrych zaufanie jest najwieksza motywacja - po-
wiedziatl prof. Kusmierczyk w przestanym nagraniu.

Miata odwage podjac sie wyjatkowego zadania - po-
mocy 3 mln osob, ktére choruja na 8-10 tys. choréb
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rzadkich. Mowi: »Z naukowego punktu widzenia cho-
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roby rzadkie sg bardzo ciekawe pod wzgledem ich po-
wstawaniaipatogenezy. Ale jest tez czynnik ludzki: gdy
pracowalam na uniwersytecie medycznym, czesto przy-
chodzily do nas zdesperowane mamy ze swoimidzieémi,
szukajac diagnozy i pomocy. Jako lekarz, ktéry ma moz-
liwosci pomocy, uznatam, ze to jest moja droga: musze
wspierac tych, ktérzy potrzebuja tego najbardziej. Gdy
zostalam wiceministrem zdrowia, uznatam, ze moge
poméc wiekszej liczbie osob«.

Czesto powtarza, ze stowo minister pochodzi z je-
zyka tacinskiego i oznacza: ,,pomocnik; ten, kto stuzy”.
Wyroznia ja empatia w stosunku do pacjentéw ... kon-
sekwencja. Inaczej nie mialaby czterech specjalizacji
i nie znata biegle m.in. japonskiego.

— Bardzo dziekuje. Nagrode dedykuje 2-3 mln pa-
cjentom chorym na choroby rzadkie. Jeszcze nie-
dawno byly nazywane sierocymi, mamy tych sierot
sporg gromadke. Gdzie si¢ nie rozejrzymy, wszedzie
se choroby rzadkie, takze w kardiologii - powiedziata
Demkow.



o

— Mamy narzedzia, ktore pozwalaja szybciej diagno-
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zowac choroby. Kiedys byta to odyseja diagnostyczna,
teraz mamy do dyspozycji narzedzia badajace caty ge-
nom i pozwalajgce wniknaé¢ w biochemie chorego or-
ganizmu - dodata.

— Druga, wazniejszarzecz, to fakt, ze mamy nowe te-
rapie, ktore szybko i sprawnie pojawiajg sie w Polsce,
mamy niewielkie opéznienie wobec tego, co dzieje sie
w Europieiw Stanach Zjednoczonych. Potrafimy edy-
towac geny, zastepowac geny, postep jest niesamowity
— podkreslila.

Nagrody w tej kategorii wreczyli prof. Przemystaw
Mitkowski i prof. Beata Jagielska, dyrektor Narodo-
wego Instytutu Onkologii.

»,Naj — najwieksze; naj - najbardziej prezne; naj -
najbardziej skonsolidowane towarzystwo naukowe
w Polsce. Od wielu lat organizuje miedzynarodowe
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kongresy, na ktdre przyjezdzaja do Polski swiatowej
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stawy naukowcy i lekarze. Wprowadza nowoczesne
metody leczenia, szkoli mtodychizarazaich wiedza
1 pasja.

Za wprowadzanie do Polski od ponad 70 lat najno-
woczesniejszych metod leczenia serc Polakow, anga-
zowanie sie w systemowe zmiany w ochronie zdrowia
w Polsce; wprowadzanie innowacyjnych programéw
na skale Swiatows (jak program KOS Zawal, narodowe
plany ochrony serca, narodowe plany leczenia chordb
ukladu krazenia)”.

Nagrode odebrali: byly prezes PTK prof. Przemy-
staw Mitkowski, prezes elekt prof. Marek Gierlotka.
Obecny prezes prof. Robert Gil przebywa na kongresie
w Indiach, ale nagrat krotka wypowiedz.

- Dziekuje redakcji, ze taka idea jest realizowana, ze
docenia osoby, ktore chcg wiecej. PTK jest specyficzne,
nie tylko najliczniejsze, ale w specyficzny sposob za-
rzadzane. To jest unikalne, ze co dwa lata zmienia si¢
zarzad 1 prezes, ale przez ten czas prezes ma obok sie-
bie bylego i1 przysziego prezesa — powiedziat.
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Prof. Przemystaw Mitkowski
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Prof. Janina Stepinska
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Prof. Witold Ruzyltlo
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Wizjonerzy Zdrowia

— To wyrdznienie dla wielu zawodow medycznych,
nie tylko lekarzy, ale tez pielegniarek, technikow.
W PTK odbywa sie sztafeta prezesow. Najwazniejsza
jest pasja, pokoraipraca — dodal prof. Mitkowski, pre-
zes PTK w latach 2021-23.

— Nasze towarzystwo wyroznia to, ze umiemy dzia-
la¢ w grupie. Dzialamy razem, umiemy to robic sku-
tecznie. Czego dowodem jest chociaz system leczenia
zawalow — zaznaczylta prof. Janina Stepinska, byta pre-
zes PTK (lata 2011-13).

— JesteSmy w czoltowce Europy, jezeli chodzi o lecze-
nie ostrych zespotow wiencowych. Stworzylismy Kkil-
kadziesiat miejsc do leczenia zawalow. Polska jest uwa-
zana za jeden z najlepszych osrodkow kardiologicz-
nych na §wiecie - powiedzial prof. Witold Ruzyto, pre-
zes PTK 1998-2001.

Nagrode wreczyt Marek Kos. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pewnie niewielu jego znajomych, a jeszcze
mniej nieznajomych, ktorzy rozpowszechnia-
jg najbardziej fantastyczne legendy o nad-
pobudliwym artyscie, zastanawia si¢ nad
jego prawdziwym, codziennym trybem zy-
cia. A przecies

Gdyby zliczyc 1 polgezyc godziny spedzane
przez niego przy biurku lub sztalugach, nad
kartami powiesci czy z pastelamt wreku, oka-
zaloby sie, ze siedzi catymi latami -

Owig o Stachu: wariat z Krupdowek, ekscen-
tryk, zakopianski demon, nieobliczalny hu-
laka. Plotkuja, Ze miewa szatanskie pomy-
sty, paraduje po ulicach w papierowej pidza-
mie albo liliowo-pomaranczowym swetrze. Czyzby my-
slal, ze nalezy do gwardii papieskiej? W restauracji za-
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miast banknotu potrafi wreczy¢ kelnerowi kotlet wy-

Kultura

jety z portfela. Wszedzie go peino, trudno z nim wy-
trzymac, czemu nie moze usiedziec¢ spokojnie w jed-
nym miejscu?!

Pewnie niewielu jego znajomych, a jeszcze mniej
nieznajomych, ktérzy rozpowszechniaja najbardziej
fantastyczne legendy o nadpobudliwym artyscie, za-
stanawia si¢ nad jego prawdziwym, codziennym try-
bem zycia. A przeciez Witkacy to czlowiek, ktory sie-
dzi w bezruchu wrecz zawodowo! Gdyby zliczy¢ i po-
laczy¢ godziny spedzane przez niego przy biurku lub
sztalugach, nad kartami powiesci czy z pastelami wreku,
okazaloby sie, ze siedzi calymi latami. Zmusza si¢ do
pracy ziscie benedyktynska cierpliwos$cia. Pisze, prze-
pisuje, poprawia, redaguje. Czasem to przepisywanie
okazuje sie pelnoprawnym tworzeniem nowej wersji
utworu - do 622 upadkow Bunga siega ponownie po
latach, pod wplywem uwagirad przyjaciol zmienia styl,
usuwa najbardziej infantylne fragmenty pierwotnego
tekstu. Jak niejeden wybitny pisarz, szlifuje, dopiesz-
cza, skresla, by uzyskac¢ dojrzalszy, bardziej satysfak-
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cjonujacy efekt. Rozprawy o teatrze, teorii sztuki, trak-
taty dotyczace Tajemnicy Istnienia, a takze tasiem-
cowe listy do filozofow, wymagaja ogromnego skupie-
nia, przemyslenia argumentéw do zajadlych polemik
i krytycznych recenzji. Trudno sobie wyobrazic,
by w tym czasie w tle nadawato chocby radio.

To naturalne, e po takich sesjach

L Zmu-
szania sie do mozliwie najefektywnie)-
szej pracy Stach musi odreagowac.

Chce mu sie ruchu, swiezego powietrza, wysitku fi-
zycznego, kontaktu z ludzmi, obcowania z przyroda,
zmiany otoczenia, zabawy, seksu, Smiechu... Tym bar-
dziej, ze od dziecka przyzwyczajony jest do bardzo ak-
tywnego spedzania kazdej wolnej chwili.

Jako nastolatek pokonywat codziennie wiele ki-
lometréw pieszo, eksplorowat jaskinie tatrzanskie,
skakat przez ploty i1 strumienie. Zimg szusowat na
nartach albo tanczyl z kuzynostwem kadryla na za-
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kopianskim lodowisku. Latem jezdzil na rowerze

Kultura

i grywatl w tenisa. Teraz ewentualnie stucha o spor-
towych wyczynach mlodszego przyjaciela, Augusta
Zamoyskiego. Gdy Gucio finiszuje w Zakopanem po
trzytygodniowym, samotnym rajdzie z Paryza, detke
z jego roweru Stach zabiera do swojego zbioru oso-
bliwosci.

Wspomina przedwojenne czasy, gdy zdarzato mu si¢
plynac tratwa po Zbruczu, promem przez Kanatl La
Manche, australijskim parostatkiem, a przeciez i po-
teznymi okretami po oceanach przez pot swiata. Czter-
dziestoletni, zonaty pan Witkiewicz moze tylko w wy-
obrazni wejs¢ na jacht radzy Gununga - projektuje na
nim akcje drugiego aktu sztuki ,,Persy Zwierzontkow-
skaja”. Jacht ptynie na polinezyjska Malaite, wyspe
peing ztota, a w drodze kazania Januarego Smoczko-
ustego doprowadzaja pasazerow do mistycznej ekstazy.
Radza kaze oSlepi¢ Januarego i wyrzuci¢ do Morza Uj-
bazga, ale on wygrywa walke z rekinami 1 niepostrze-
zenie wraca na pokiad, do kajuty tytutowej bohaterki.
Odpryski zamorskich rejsow pojawiajg sie tez czasem
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w Stasiowych rysunkach, zazwyczaj z mocno kiczowa-

Kultura

tymi dopiskami lub historyjkami.

Miniona mlodos¢ zdaje sie Witkacemu barwniej-
sza i pelniejsza wrazen. Na pewno trudno mu sie
oprzec urokowi obrazow przesziosci, gdy wspomina
ojcaiich wspdlne przejazdzki powozem po adriatyc-
kim wybrzezu w Lovranie; gdy wraca w tropiki, do rik-
szy polnagiego Syngaleza albo do wozu ciggnionego
przez garbate woly posréd rozwrzeszczanych matp.
Teraz od czasu do czasu trafia sie wycieczka samocho-
dem. To jednak juz nie to. Oczywiscie w kazdej chwili
moze sie przejechac dorozka na Harende z wizyta do
Marii Kasprowiczowe]j albo w Aleje Ujazdowskie, na
fajf do Belwederu. Pewnie i z dorozka mogg sie wig-
za¢ emocje - zwlaszcza gdy chodzi o matke i jej noge
pottuczona w wypadku. Dla kogos$ innego dorozki
moga sie sta¢ nawet centrum rodzinnej mitologii, ba,
Wszechswiata. Bruno Schulz przyznaje sie Stachowi,
ze chetnie powraca do nich w opowiadaniach, a kie-
dys: ,,o0kolo szdstego, siodmego roku zycia powracat
w moich rysunkach wcigz na nowo obraz dorozki z na-
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stawiong buda, ptonacymi latarniami, wyjezdzajace]
Z nocnego lasu”.

Czy Witkacy moze sie zmiesci¢ w dorozce? Odpo-
wiedz jest dla Stacha tak oczywista, ze nie potrzebuje
zadawac tego fundamentalnego pytania.

On chciatby

, najlepiej w tej samej chwili.
Uniesc sie ponad ograniczenia fizyki,
ponad czas, jak postaci w jego nieeukli-
desowych dramatach.

Dokonac¢ zmian i powstrzymac zmiany. Przezywacé
metafizyczny dreszcz w trakcie malowania obrazu,
ktory takze u widza wywota dotkniecie Tajemnicy Ist-
nienia. Posiekac kazdy dzien na kwadranse, zeby je
wykorzysta¢ do cna. Kazdy dzien przezy¢, jak gdyby
byt ostatnim. Tak jest przeciez wychowany! Przez
wiecznie zajeta matke i ojca, ktory tepit bezczynnosc.
Stary Witkiewicz powtarzal, ze na dluzsza mete spo-
czynek jest nudny, wrecz nieprzyjemny 1 niemozliwy.
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Tak pisat o tym w ,Na przeteczy. Wrazenia 1 obrazy
z Tatr”:

,Czlowiek dobrze zywiony, niezmuszony do pracy,

Kultura

mogacy ciggle odpoczywac — nudzi sie, spleenuje, — nie
wie, co z soba zrobic, oddaje sie albo lichym rozrywkom,
albo melancholii. Tu wla$nie kryje sie przyczynaistnie-
nia wszelkiego rodzaju sportow, tych sposobdw szla-
chetnego (?), bezcelowego wyzwalania sit fizycznych.

Wszelki sport, aw szczegdlnosci taternictwo, ta bez-
interesowna walka z natura, daje moznos¢ zuzycia nad-
miaru sity 1 zdrowia, nie zostawiajac zadnego niesmaku,
zadnych zawodow realnych, poniewaz nie ma tu real-
nych interesow do bronienia lub korzysci do zdobywa-
nia. Taternik lub alpinista, bez widocznej potrzeby, po-
nosi straszne trudy; naraza si¢ narzeczywiste 1 wielkie
niebezpieczenstwa [...]. Zyje zyciem prézniaczym, pra-
cujac od switu do nocy. Odpoczywa - trudzac sie nad-
miernie. Jest zawsze lekki, swobodny; nigdy nieprze-
jedzony.”

W innej juz epoce Witkiewicz junior obserwuje sza-
lony rozwoj sportu, uprawianego przez obie plcie wy-
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czynowo, ktory z jego ukochanymi gorami ma niewiele
wspolnego.

Na nowg mieszczanskg mode, ktorg
okresla ,
wyzlosliwia sie w swoim najlepszym
stylu w ,Niemytych duszach’:

,Te ,ambasadory” polskie (szczegolnie polskie wobec
zacofania na innych punktach) za granica, te Ciumpaty
i Wyprztyki, ktore reprezentuja tezyzne narodu i sg
czczone jakbogijakie, to jest grubainiezdrowa przesada.
Nawet juz nie zazdroszcze sportowl miejsca w gazetach
codziennych ani pism specjalnych, ktérych nie mogla sie
doczekaé nigdy nasza sztuka. Sztuke najwyrazniej diabli
biorg 1 moze naprawde nie warto sie juz tak bardzo nig
zajmowac. Ale to ciagle zaprzatanie umystow mlodziezy
tylko tym, ze Jasiek Watorek skoczyt o trzy cm wyzej niz
Maciek Wabalta, jest objawem przykrym 1 mogacym na
dhugich dystansach da¢ w wymiarze ogolnej kultury na-
rodowej wyniki bardzo smutne. Tym bardziej, ze sport
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rekordowy musi mie¢, jakiwzrost, i sitaludzka, okreslone
granice, ktorych sie nie przekroczy, chocby sie nawet pe-
kto. Oczywiscie musza by¢ specjalisci, ktorzy tylko rekor-
dowemu sportowi poswiecac sie bedg mogli. Niech sobie
bedainiech nawet dla odpoczynku pewnailos$¢ ludzi zaj-
muje sie ich wyczynami. Ale nie moze to dochodzi¢ do
tego stopnia, zeby na nic juzinnego czasu w Zyciu nie zo-
stawalo, przynajmniej w sferze mysli.”

To bowiem myslenie i potrzeby duchowe sg wyznacz-
nikami czlowieczenstwa.

Dlatego Witkacy prowadzi latami

przeciw oglupieniu,
bezmysinosci, koncentracji na potrze-
bach ciala.

Apeluje - wodczytachifelietonach prasowych — o pod-
wyzszanie poziomu intelektualnego, przede wszystkim
poprzez czytanie. Wscieka sie, Ze literaci nie siegaja po
lektury filozoficzne i zamiast podnosic, obniZaja kompe-
tencje czytelnicze w spoleczenstwie. Sam czyta mnostwo,
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zazwyczaj ranow1ozku. To Zelazny punkt porzadku dzien-

Kultura

nego na Brackiej i w Zakopanem.

Pracujac, przede wszystkim jednak siedzi, rzadzie]
stoi. Nie wiadomo w sumie, co bardziej meczace. Nic
dziwnego, Ze majac piecdziesiat lat, tyje i narzeka na
zylaki na nogach. Tysiace portretdéw to tysigce godzin
rysowania, koncentracji na twarzach, odnajdowaniu
znakow szczegolnych i charakterystycznych ryséw,
wnikaniu w osobowos¢ i przenoszeniu jej kreskamina
karton. Nie zapominajmy o kompozycjach olejnych,
ktore wymagaja wielu godzin przygotowywania pto-
cien, naciggania, gruntowania, nanoszenia szkicow,
a kazdy obraz powstaje tygodniami. Prace nad jednym
przerywa dla wyschniecia kolejnych warstw farby,
w tym czasie wznawia robote nad innymi.

Stach nie jest pracownikiem etatowym, nie ma nad
sobg przetozonych - to daje pozorng wolnos¢ tworze-
nia, ale i koniecznosc¢ narzucenia sobie wielkiej samo-
dyscypliny, pilnowania terminéw, planowania, prze-
strzegania wlasnych rytuatow, by w przewidywalnym
czasie, wykonujac mndstwo zadan jednoczesnie, osia-
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ga¢ w miare stabilne zarobki. Przy okazji oczywiscie
tworzac tez dzieta niekomercyjne, prawdziwg sztuke,
literature, spektakle, ktére dostownie maltretuja ge-
nialny umyst, zadajac narodzin. A to wszystko dzieje
sie w czterech $cianach pracowni lub pokojow zaadap-
towanych u przyjaciét na ,goscinne wystepy”, tymcza-
sowe filie Firmy. Zeby do tych miejsc dotrzeé, Witkacy
przemierza Polske wzdtuz 1 wszerz, spedzajac kolejne
setki godzin w bezruchu, w kolejowych przedziatach.

Kolej, ten szybko ulepszany w XX wieku Srodek trans-
portu, fascynuje Stacha od lat. Ma na swoim koncie cata
serie fotografii parowozow i ich maszynistéw, wyko-
nywanych w fazie mtodzienczej ,,mitosci do lokomo-
tyw”, odkad tylko w 1899 roku doprowadzono lini¢ do
Zakopanego.

Pod koniec zycia uzna maszyny pro-
dukowane w poznanskich zakladach
Cegielskiego za

jak jego wlasne portrety
psychologiczne.
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Zdarza mu sie nawigzywac¢ w pociggach nowe przy-
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jaznie — ba, nie tylko nowe, ale i dozywotnie! Przypa-
dek sprawia, ze raz po wejsciu do niemal pelnego prze-
dziatlurozpoznaje znanego wczesniej tylko z widzenia,
dwudziestoletniego pianiste, Romka Jasinskiego. Od-
krywajg wspolne tematy, wymieniaja sie uwagami
o kompozycjach Szymanowskiego, na wyrywki cytuja
z pamiecidramaty Szekspira. Stach potrafi btyskawicz-
nie skracac¢ dystans, niwelowac roznice wieku, gdy tylko
dostrzega intelektualny potencjal rozmowcy. Opowiada
o gromadzeniu wyjatkowych pamiatek 1 ciekawostek
w swoich albumach osobliwos$ci. W konicu udaje mu sie
zarazi¢ tym nawykiem Jasinskiego. Imponuje mto-
dziutkiemu muzykowi, a ten nie kryje swojego zachwytu
— mimo ekstrawagancji, jakg Witkacy celowo szokuje
wspolpasazerow:

,Ubrany byl w jasny plaszcz przepasany skorzanym
paskiem, a granatowy beret i poteznalaska stanowity
charakterystyczne szczegoly kostiumu Witkacego
w owe] epoce. WysoKki, doskonale zbudowany, raczej
barczysty, o bladej, pociagtej, pieknej twarzy 1 niesa-
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mowicle wyrazistych, przeszywajacych oczach. Swym
wygladem oddziatlywat na kazdego, kto w jakikolwiek
sposob z nim sie zetknal. O wrazeniu, jakie wywierat,
1 niepokoju, jaki budzil, przekonatem sie wiele razy.
Zajal wtedy jedyne wolne miejsce w przedziale 1 ca-
lym swym zachowaniem zdradzat jakis niepokdj. Byt
bledszy niz zwykle, co chwila wyjmowat z kieszeni lu-

 PRZEMYSEAW
8 PAWLAK

Przemystaw Pawlak

Witkacy.
Biografia”
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sterko, ogladal w nim starannie swe oczy, $ciskajac
przy tym wskazujgcym palcem lewej reki dolng ich
powieke. — Za chwile stanie sie co$ strasznego - mru-
czal, siejac panike w duszach przypadkowych towa-
rzyszy podrozy, zupelnie zdezorientowanych jego
dziwnym zachowaniem”. (R. Jarocki, ,,Z albumu Ro-
mana Jasinskiego”)

Nic strasznego na szczescie sie nie wydarza. Jak
kazdy inny pocigg w zyciu Stacha, takze ten dociera
bezpiecznie na stacje docelowa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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