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WPADL NA GORACYM UCZYNKU

PODCZAS WLAMANIA DO APTEKI
KOLEJNE ZDERZENIE Z KARETKA NA SYGNALE , . .., ... ., o

POZAR W PIWNICY - EWAKUOWANO 9 0SOB
DWOCH PIJANYCH OBCOKRAJOWCOW
WPADLO W JEDNYM SAMOCHODZIE
KOLEJNA UCIECZKA Z DPS-U

IX LOBESKI MARATON ROWEROWY

IM. E. GOSTOMCZYKA
ZLOTE GODY
W RADOWIE MALYM

LAWETA

Tel. 6 952 015+

W gkcept

auto+

DARMOWY

pojazd zastepczy z
OC sprawcy

BEZ KAUCII
MINIMUM FORMALNOSCI

MNA CALY CZAS NAPRAWY

www.autolobez.pl

Obstugujemy tobez, Drawsko, Swidwin,
Resko, Wegorzyno | okoliczne migjscowosci.
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Asprod Lobez, ul. Pocztowa 22
Asprod Swidwin, ul. Wojska Polskiego 4

FKO-FARB

4D,
MATERIALY BUDOWLANE

ul. Rolna, 73-150 tobez 9
tel. 91 39 766 42, 500 155 640

W
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UStUGI KOPARKO-£ADOWARKA ORAZ HDS

s,

iz

tel.
606 234 524
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W zwiazku z nieprawdziwymi informacjami,
ktore zostaly nam przekazane
w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Lobzie,
dopusciliSmy sie na ich skutek
do zniestawienia i poméwienia nauczycielki
Bozeny Hauda, za co J3 przepraszamy.
Rodzice Antoniego i Oskara.

tel. 500 448 514
e-mail:
polysk_anna@wp.pl o

SPRZATANIE: BIUR, DﬂMﬁW MIEEZI{AH

P.P.H.U. PERFECT

KOMPLEKSOWE | SPECJALISTYCZNE

USLUGI SPRZATANIA
- pranie tapicerek meblowych,
samochodowych oraz dywanéw
- czyszczenie parowe kafelek i fug
- mycie okien
- catkowita dezynfekcja,
odgrzybianie klimatyzacji, ozonowanie
- npryski elewacji przeciw insektom

mycle elewacji, kostki brukowej
uraz da ch ow ,
&5 -
5

TEL. 516 078 ryy

SKUP

STALOWEGO | METALI KOLORQWYCH
PHU KOWAL, £OBEZ, UL. PODGORNA 4

GODZINY OTWARCIA:
Pon-Pt: 8.00-16.00 Sob: 8.00-14.00
- Swiadczymy ustugi autolaweta
- transport do 3,5 t
- demontaz konstrukcji stalowych

KONKURENCYJNE CENY
tel. 661 545 391

SKUP/HANDEL

STARE MONETY KOLEKCJONERSHKIE SREBRNE | ZLOTE
WSPOLCZESNE MONETY KOLEKCJONERSKIE

STARE BANKNOTY | PAPIERY WARTOSCIOWE

ZLOTO, SREBRO INWESTYCYJNE | ZLOM
g:un:nwa wycena kelekoji uhloruw MOZLIWY DOJAZD DO “L]E_H‘[nl-
dokonywany jest w oparc 1
/oaktualne ceny rynkowe. Pliilglg?::&
Hﬂﬁwwﬁeﬁn ictwo 2 .
Wﬂuﬁﬂm] email: skup.net@wp.pl

aaaaa

SPRZEDAZ DZICZYZNY

SKUP ZLOMU

H |
%@;\* W BEZPOSREDNIA MAKULATURY
JELEN DZIK s SARNA RESKO

35-120 kg, ok.13 zl/kg | 20-100kg, ok.6 zt/kg | 10- 20 kg, ok.15 zt/kg

+ 45 zi badanie

zamowienma: TEL. 791 515 446, wkilcyrankaszczecin@gmail.com

MIEJSCE SPRZEDAZY: ul. Péinocna 2, 73-150 Lobez

TEL.

516 785 789,
509 349 767
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Znany i ceniony augu-
stianin o. Wiestaw Dawi-

Ks. Bartek dowski opowiadat kiedy$
", i historie, jak odwiedzita go
Rajewski znajoma Zydéwka z Izra-

ela. Niewiele wiedziata o
chrzescijanstwie, tym bardziej o katolicyzmie. Nie mia-
ta okazji spotkac chrzescijan na zwyktym, niedzielnym
zgromadzeniu. Poniewaz wyrazita takie pragnienie, o.
Wiestaw zaprosit ja do swojej warszawskiej parafii dla
cudzoziemcoéw. Po Mszy sw.zapytatjg o wrazenia.,Wiesz,
ten chleb, ten kielich, te btogostawienstwa. Miatam wra-
zenie, ze to troche podobne do naszej wieczerzy szaba-
sowej” - powiedziata.,Tak, tam jest tego poczatek, ale to
jest jednak cos zupetnie innego. Dzi$ nie potrafie citego
wytlumaczy¢. Sam czasem tego nie rozumiem”- odrzekt
augustianin.

Nie ulegawatpliwosci, ze Eucharystiato wielka tajem-
nica naszej wiary. Od dwéch tysiecy lat Kosciotgromadzi
sie, aby tamac chleb i pi¢ z jednego kielicha. Gdy stysze
Jezusa moéwiacego: ,Ja jestem chlebem zywym, ktéry
zstapit z nieba. Jedli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt
na wieki”, to stysze opowiesc¢ o pokarmie, dzieki ktére-
mu mozemy wzrasta¢ wewnetrznie. Wiecej nawet - o
pokarmie, ktory czyni nas nie$miertelnymi.

Przed dwoma tygodniami pisatem, ze styszac mowe
eucharystyczng Jezusa, mysle o tych wszystkich, ktérzy
zréznych wzgledéw nie moga przystepowac do Komu-
nii, zwtaszcza o rozwiedzionych zyjacych w ponownych

PRACA
w Niemczech

dia kobiet
i mezczyzn

stata lub
sezonowa

o) g t

. 727 001 702
www.remax-praca.pl

POD PEGAZEM

DLUUGI DZIEN

Wtoreczek byt dtugi i taki leniwy
Ze, ani mi mucha, nic nie przeszkadzato
Tylkom sobie patrzyt i musze sie dziwit
Ze jest chyba gtupia, ze tak jej sie chciato

tapy mi opadty, gdy spojrzatem w okno

A za oknem mokro i drzewa sie trzesa
Gtupi deszcz - poleze, poczekam na stonko
I nie rusze wcale, ni uchem, ni rzesg

PdzZniej to, juz wszystko, jakie$ gtupie byto
A najbardziej w $wiecie to sny, jakie miatem
Ze biafa bokserka i serce zabito

A ja, jak ten szczeniak wokoét niej latatem

Gtlupi dzien, eh, moze jutro bedzie tadnie
Kumpel mi powiedziat o nowej sgsiadce
Bokserka! Pobiegne zanim mi jg skradnie
Mito$¢? Nie no, tylko tak sobie popatrze

roma rappe

www.nowytygodniklobeski.pl
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XXI Niedziela zwykta — 22 sierpnia 2021 roku

I CZYTANIE: Joz 24, 1-2a. 15-17. 18b. Il CZYTANIE: Ef 5, 21-32. EWANGELIA: J 6, 55. 60-69.

W synagodze w Kafarnaum Jezus powiedziat: «Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem». A wielu sposréd Jego
ucznidw, ktorzy to ustyszeli, méwito: «Trudna jest ta mowa. Ktz jej moze stuchac?». Jezus jednak, Swiadom tego, ze uczniowie Jego na to szemrali, rzekt do
nich: «To was gorszy? A gdy ujrzycie Syna Cztowieczego wstepujqcego tam, gdzie byt przedtem? To Duch daje Zycie; ciato na nic sie nie zda. Stowa, ktére Ja
wam powiedziatem, sq duchem i sq zyciem. Lecz posréd was sq tacy, ktérzy nie wierzg». Jezus bowiem od poczqtku wiedziat, ktérzy nie wierzq, i kto ma Go
wydac. Rzekt wiec: «Oto dlaczego wam powiedziatem: Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezZeli nie zostato mu to dane przez Ojca». Od tego czasu wielu uczniéw
Jego odeszto i juz z Nim nie chodzito. Rzekt wiec Jezus do Dwunastu: «Czyz i wy chcecie odejsé¢?». Odpowiedziat Mu Szymon Piotr: «Panie, do kogo pdjdziemy?
Ty masz stowa zycia wiecznego. A my uwierzylismy i poznalismy, ze Ty jestes Swietym Bozym».

MILOSC PONAD PRAWEM

zwiagzkach. Wspomniatem, ze Kos$ciot daje nam dzisiaj
narzedzia, dzieki ktérym mozemy pomadc wyjsé tak wie-
lu ludziom z patowej sytuacji. Czasem jednak odnosze
wrazenie, ze moi bracia w kaptanstwie niechetnie ztych
narzedzi korzystajg. Odnosze tez czasem wrazenie, ze
Komunie sw. traktujemy jako nagrode za dobre sprawo-
wanie. Owszem, grzech to nie btahostka, ale Eucharystia
to przeciez most miedzy nami a Bogiem. To prawdziwe,
rzeczywiste spotkanie z Nim. Pamietajac o tym, musze
uzna¢, ze nikomu, kto chce spotkac sie z Jezusem, nie
mam prawa w tym przeszkadzac. Przeciwnie — powinie-
nem mu w tym pomac.

Chleb, o ktérym moéwi Jezus jest lekarstwem na nasze
lekiiniepokoje,anienagrodazabyciegrzecznym, $wietym
i bezgrzesznym. Czy mam prawo odmawia¢ komukolwiek
tego chleba? Mysle, ze nie. | wcale nie dlatego, ze jestem

o] g t o s
BEZ CHEMII, OPRYSKOW,
RECZNIE ZBIERANA, BEZ LISCI 1 SZYPULEK

'-&Spnodat -52l/kg ﬂ

Zamowienia pod numerem tel, 722 244 174
dowoz na terenie Lobza i okolic - GRATIS
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Ltolerancyjny’,,ekumeniczny” czy ,mitosierny”, lecz dlate-
go, zetego spotkaniazcztowiekiemw Komunii sw. pragnie
sam Jezus. Czasem mozna ustysze¢, ze prawo zabrania
tego, czy tamtego. To prawda, ale prawo jest zmienne. Je-
dynie mitos¢ jest niezmiennaiwiecznai to mitoscig mamy
sie kierowac, a mitos¢ jest wypetnieniem prawa.

+Ludzie sg udreczeniibardzo potrzebuja dobroci, nie
urzedniczego traktowania”— méwit przed dwoma tygo-
dniamido proboszczéw bp GrzegorzBalcerek.Ksigdznie
moze by¢ dystrybutorem czy nawet handlarzem Boza
taska — mitoscia. Jesli o tym zapomnimy, prawdopodob-
nie stanie sie to, 0 czym styszymy w dzisiejszej Ewangelii
(cho¢ trzeba dodag, ze tam przyczyny byly zgota od-
mienne):,0d tego czasu wielu uczniéw Jezusa odeszto
i juz z Nim nie chodzito"(J 6,66). Czy aby na pewno o to
nam chodzi?

KOMPUTEROWE WSPARCIE
MALYCH | SREDNICH FIRM
- utrzymanie infrastruktury IT

- sieci komputerowe

- rozwigzania programowe

reklama w gazecie, tel./fax: 91
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Przez to wybite okno ™
25-latek dostal sie

do Srodka apteki

1" b

WPADL NA GORACYM UGZYNKU
PODCZAS WEAMANIA DO APTEKI

(WEGORZYNO) W
godzinach porannych -
okoto godziny 3:00, w pia-
tek 20ssierpnia nainfolinie
112 zadzwonita osoba,
ktora poinformowata, ze
w wegorzynskiej aptece
przy ul. Grunwaldzkiej jest
catkowicie wybita szyba.
Szkto z witryny znajduje
sie m.in. na chodniku. Na
miejsce natychmiast za-
dysponowano patrol poli-
¢ji, ktéry w pomieszczeniu
o g t o] s

zastat 25-letniego miesz-
karnca gminy Radowo
Mate. Mezczyzna zostat
zatrzymany na goracym
uczynku. Trafit do PdOZ
w Komendzie Powiatowe;j
Policji w tobzie. Ustyszat
zarzut z art. 279 par. 1 Ko-
deksukarnego-,Ktokrad-
niezwtamaniem, podlega
karze pozbawieniawolno-
$ci od roku do lat 10"

(sc,
foto: czytelnik)
z e n | e

f Andnej Adaméw

ROBOTY ZIEMNE

SPRZEDAZ CZARNOZIEMU
KOLOROWY KAMIEN NA KWIETNIKI .
UStUGA KOPARKO-LADOWARKA =S

OFERUJEMY BRYKIET DRZEWNY
-opal « drewno kominkowe - piasek » zwir » wapno rolnicze tlenkowe
« wapno rolnicze magnezowe « ziemia kwiatowa « czarnoziem

73-150 Lobez, ul. Spokojna 3
tel. 91 39 750 94, 502 079 240 4

ﬁf “

NOWOSC!!! usLUGA MINIKOPARKA

Zespot Szkot
im. Tadeusza KoSciuszki w tohzie

zatrudni psychologa.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac
pod nr tel. 91 39 743 49
lub piszac na adres: lobezlo@post.pl

o] g t o] s z e n i e

BIOMASA

PARTNER GROUP

Zatrudnimy pracownikow produkcji

miejsce pracy: Runowo Pomorskie

Zapewniamy stabilne zatrudnienie
W oparciu 0 uUmowe 0 prace

Zadzwon: 531 098 550

www.bhiomasapartner.pl

PPHU "ELAS"

CENY PROMOCJNE
« WEGIEL, KOKS, MIAL
» EKOGROSZEK

* BRYKIET, PELET

TRANSPORT

NOWOGARD

UL. BOH. WARSZAWY 34
TEL. 91 39 20 821
KOM. 512 335 114

Firma
sprzatajaca
zatrudni osohy
do sprzatania
magazynu
- Lohez.
Tel.

601 808 947

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2020/2021

~BEKBUTACIA NA RO SZHOLNY 20202021 8

| Fryzjer | Stolarz | Krawiec | Sprzedawca | Murarz-Tynkarz |
| Ogrodnik | Kucharz | Piekarz | Cukiernik | Elektryk |
| Mechanik pojazdéw samochodowych |
| Monter zabudowy i rob6t wykonczeniowych w budownictwie |

Wypetnione dokumenty wyslij na adres mailowy:
rekrutacja-pbs@wp.pl

Prywatna Branzowa Szkota

| stopnia

NAUKA W SZKOLE JEST BEZPLATNA!

Dla uczniow spoza powiatu istnieje mozliwosc bezptatnego zakwaterowania i wyzywienia

ul. Armii Krajowej 25
tel. 91 39 73 190 - www.lobez-edukacja.pl

Cykl ksztatcenia: 3 lata

73-150 tobez

Zespot Szkot im. Tadeusza KoSciuszki
w Lohzie
poszukuje pracownikow:

-donauczaniaprzedmiotéwzawodowych wzawo-
dzie technik informatyk oraz informatyki — ukorczo-
ne studia pierwszego stopnia lub drugiego stopnia
lub jednolite studia magisterskie z informatyki albo
ukonczone studia magisterskie na innym kierunku i
studia podyplomowe zinformatykioraz przygotowa-
nie pedagogiczne;

- do nauczania przedmiotéw zawodowych w za-
wodzie technik urzadzen i systemoéw energetyki od-
nawialnej—ukonczone studia pierwszego stopnialub
drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie
z zakresu energetyki /energetyki odnawialnej/ eko-
energetykialbo ukoriczone studia magisterskie nain-
nym kierunku i studia podyplomowe z odnawialnych
zrédet energii oraz przygotowanie pedagogiczne;

Szczegodtowe informacje mozna uzyskac pod nr
tel. 91 39 743 49 lub piszac na adres: lobezlo@post.pl

USLUGI BUDOWLANE PIT-BUD
Piotr Kudlinski _

- docieplenia
= murowanie

- prace glazurnicze

- uslugi elektryczne
- klimatyzacje

- kompleksowe wykonczenia budynkﬁvﬁa’

Tel. 609 309 048

Praca od zaraz - reczna obrébka
surowca krewetki

2.600- 4.000 zi/mies.
Petny etat
Typ umowy: umowa zlecenie

RESKO spdtka z 0. 0. w Resku poszukuje osdb chegtnych do podjgcia
pracy przy rpoznej obroboe surowca krewetki (NOWE STAWKI)
Zapowniamy darmowy dowdz z miejsca zamieszkania.
Jedynym warunkiem zatrudnienie jest aktualna ksigbeczka zdrowia.
kontakt pod nr telefonu: 91/ 39 51 758 lub 508 123 163

KOTLY GRZEWCZE

Danuta Zarzeczna
Sklep Spozywczy
ul. toznicka 4,
73-150 tobez
Tel. 666 393 295

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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KOLEJNE ZDERZENIE

www.nowytygodniklobeski.pl

Z KARETKA NA SYGNALE

(GMINA LOBEZ)
W poprzednim numerze
pisaliSmy o nieustapieniu
pierwszenstwa przejazdu
i zderzeniu sie z karetka,

do jakiego doszto w $rode
11 sierpnia w tobzie przy
ul. Koscielnej. Do kolejne-
go zdarzenia z podobnym
skutkiem doszto kilka dni

p6zniej. Tym razem zespo6t
ratownictwa medycznego
z tobza jechat do chorego
w Swidwinie. Jadacej na
sygnatach karetki nie za-

uwazyt wiaczajacy sie do
ruchu 69-letni mieszkaniec
Stargardu. Mezczyzna wy-
jezdzajacy z polnej drogi
wjechat wprost pod uprzy-

www.nowytygodniklobeski.pl

wilejowany pojazd. W wyni-
kutegomanewruuszkodze-
niu ulegty obydwa pojazdy.
Kierowca Hyunday’a zostat
ukarany mandatem karnym

24 SIERPNIA 2021 .

w wysokosci 500 zti 6 punk-
tami karnymi. Po chorego
mieszkancaSwidwinaudata
sie inna karetka.

(sc, foto: czytelnik)

ODSLONIECIE

(WEGORZYNO) Ofi-
cjalne, uroczyste odstoniecie

udziatm.in.:Artur Szatabawkai
Leszek Dobrzynski — Postowie
na Sejm RP, Zbigniew Boguc-
ki - Wojewoda Zachodniopo-
morski, Rafat Niburski — Radny
Sejmiku Wojewddztwa, Emi-
lia Niemyt — Prezes Zarzadu
WFOSiIGW w Szczecinie, Kinga
Macierzynska — zastepca dyr.
Oddziatu Instytutu Pamieci
Narodowejw Szczecinie, Grze-
gorz Kozak - Prezes Zwigzku
Zotnierzy Narodowych Sit

[¢ j a

muralu odbyto sie w sobote 14
sierpnia. W uroczystosci wzieli

Stare Bmgko

ia 2021ir:

W programie:

- wystep TEATRU GWITAJCIE
ze spektaklem "Bezpieczne Miasto"

- motocykle policyjne

- pokaz sprzetu policyjnego

- symulator zderzen, "alkogogle”, "narkogogle"

- wykonywanie odciskow linii papilarnych

- pokaz kwalifikowanej pierwszej pomocy

- znakowanie rowerow

- konkursy z nagrodami

- konie policyjne

- dmuchance, wata cukrowa, popcorn

- kietbasa, zupa

- i wiele innych atrakcji

i jest BEZPLATNE,

Powial
Lobeski

Komenida Powkalowa Policjl
w Lobzie

PATRIOTYCZNEGO MURALU

Zbrojnych Okreg Szczecin,
Tadeusz Bas — Wiceprezes
Stowarzyszenia Kresowian
+Kuropatniki”, Piotr Skrzypek
— kierownik kopalni Storkowo,
przedstawiciel SKSM, Krzysz-
tof Gwo6zdz - Wicestarosta
Powiatu tobeskiego, Janina
Mazuro - Wiceprzewodnicza-
ca Rady Powiatu tobeskiego,
Jan Mazuro - Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Wegorzynie
orazradniisottysizgminy We-
gorzyno, wojsko, przedstawi-
ciele placowek oswiatowych
i organizacji pozarzadowych,
rodzinyZotnierzy nieztomnych
orazlicznie przybyli mieszkan-
cy gminy Wegorzyno. Uroczy-
o] g t o] S

sto$¢ uswietnita swoja obec-
noscig kompania honorowa,
poczet sztandarowy oraz
warta honorowa wystawiona
przez 12. Brygade Zmechani-
zowang ze Stargardu. Odczy-
tany zostat Apel Pamieci, ktory
zakonczyta salwa honorowa.
Uroczystos¢ byta rowniez
okazja do odznaczenia Ztota
Odznaka Honorowa Marii Ko-
mar - sybiraczki i mieszkanki
Wegorzyna. Odznaka za za-
stugi dla Zwiazku Sybirakéw
zostata przyznana Decyzja
Prezesa Zarzadu Gtéwnego
Zwiazku Sybirakéw, a wreczyta
jaZofiaMajchrowicz.Burmistrz
WegorzynaMonikaKuzmirnska
z e n i e

Ferma drobiu w Redle
(powiat goleniowski)
zatrudni pracownika.

Praca obejmuje: obstuge i kontrole
zwierzat, konserwacje i obstuge
urzadzen oraz prace porzadkowe.

Dla zamiejscowych mozliwos¢é
zakwaterowania.
Tel. 511 731 352, 661 541 248

Szukam pracownika na
stanowisko monter - serwisant
maszyn rolniczych. Mile widziane
doswiadczenie w zawodzie
serwisanta.
Kontakt email:
biuro@smela-maszynyrolnicze.pl
lub telefon 605 470 310

wreczytaszczegdlne podzieko-
wania za wsparcie w realizacji
muralu dla: Anny Pawlak -
Dyrektor ds. inwestycyjnych
w BGK, Wojciecha Wozniaka
- Prezesa Fundacji Polskich
Wartosci, por. Piotra Maletki —
zotnierza 12.Brygady Zmecha-
nizowanej, pptk. Macieja Pau-
la - dowdédcy 141. Batalionu
Lekkiej Piechoty Wojsk Obro-
ny Terytorialnej w Choszcz-
nie. Rozstrzygnieto réwniez
konkurs skierowany do dzieci
i mtodziezy na projekt muralu
patriotycznego. Nagrody wre-
czyli Tomasz Kaminski i Anna
Kaminska. Zwiericzeniem uro-
czystosci byto wspdlne $pie-
wanie piesni patriotycznych.
Patronat medialny nad wyda-
rzeniem objeto Radio Szczecin
oraz TVP Szczecin.

Mural zostat wykonany w
ramach projektu: ,Poprawa
estetykiprzestrzennejpoprzez
wykonanie muralu patriotycz-
nego potaczonego z uroczy-
stym odstonieciem”, dofinan-
sowanego przez Fundacje BGK

i Kruszywa SKSM.
(info: UM Wegorzyno)
o gtoszenie
FHU GAZAK
Regionalny

dystrybutor gazow

Jezeli obecny dostawca nie spet-
nia Twoich oczekiwan. Zadzwon
postaramy sie to zmienic¢
Oferujemy: wymiane butli
11 kg, 33kg z propan butanem,
propanem a takze do zasilania
wozkdw widtowych.

Zapraszamy do statej wspétpracy

tel. +48 797 293 638

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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Dzielnicowi z Reska wsparli
najmtodszych po pozarze

POZAR

W PIWNICY :
- EWAKUOWANO 9 0SOB

(MALINIEC,GM.RESKO)
18 sierpnia w godzinach
potudniowych dyzurny Ko-
mendy Powiatowej Policjiw
tobzie otrzymat zgtoszenie
O pozarze w pomieszczeniu
piwnicznymw jednym z bu-

miejscowosci Maliniec. Nie-
zwtocznie na miejsce poje-
chat asp. Dawid Banaszak
wraz z sierz. szt. Przemysta-
wem Bujnym z Komisariatu
Policji w Resku. Dzielnicowi
ustalili, ze z pomieszczenia

sie dym. Z uwagi na to, ze
policjanci byli pierwsi na
miejscu zdarzenia, pomo-
gli mieszkancom opuscic¢
budynek. Ewakuowano
dziewie¢ oséb, w tym dwo-
je dzieci. Jeden z policjan-

www.nowytygodniklobeski.pl

plomby zabezpieczajace
na gtéwnym wytaczniku,
by utatwic¢ akcje gasnicza,
gdyz w miedzyczasie na
miejsce dojechali straza-
cy. Dzielnicowi w czasie
wykonywania zadan przez

dynkéw wielorodzinnych w

—

_ol—

J Agru-BusinessTragptzIE

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie
- nowoczesne auta
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 785 300 102 - +48 603 129 069
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

piwnicznego wydobywa téw wylaczyt prad zrywajac

'Budowlane Cenfrum Handlowe

BARTEK - DOMEI

Zatrudni
MAGAZYNIERA

mile widziane doswiadczenie

Wymagania:
- uprawnienia na wozki widtowe
- prawo jazdy minimum kat. B

NOWOGARD. Boh. Warszawy 71
tel. 606 821 725

BUDZET OBYWATELSKI
tobez 2022

KALENDARZ WYDARZEN:

ﬂ o Iglaszanie zadan
(L5 0d 09.08.2021 do 05.09.2021
& ¢ Weryfikaja zadaf
o 0d 06.09.2021 do 09.09.2021
& Glosowanie mieszkancow
= 0d 08.10.2021 do 25.10.2021
o & ogtoszenie wynikow

Do 28.10.2021

tOBEZ

Serce Powgrza Tachodniego

| ‘warysikie informac)e znajdniess na

- |obez.budzet-obywatelski.org

KOMENDA POWIATOWA POLICJI
W LOBZIE
OGEASZA NABOR NA STANOWISKO

starszego inspektora ds. bhp - 0,25 etatu - pracownika
Policji (normatyw)

Zatrudniony nowy pracownik otrzymatby wynagro-
dzenie na nastepujgcych warunkach finansowych:

- wedtug Xl kategorii:

1) wynagrodzenie zasadnicze - 620 zt/m-nie

2) premia regulaminowa - 14,56% + dodatek za wy-
stuge lat

Miejsce wykonywania pracy: ul. Wojska Polskiego 2,
73-150 tobez

DOKUMENTY
Zyciorys/CV i list motywacyjny

Miejsce sktadania dokumentéw:
Komenda Powiatowa Policji w Ltobzie
ul. Woj. Polskiego 2,

(sekretariat Komendanta p. 102)

akcji gasniczej uczestniczy-
ty zastepy strazy pozarnej
z tobza, Reska i Radowa
Matego.

dzieci oraz wreczyli im ma-
skotki. Policjanci swojg po-
stawa udowodnili, jak waz-
na jest empatia w stuzbie,
a szczegdlnie w przypadku
traumatycznych zdarzen.W

FH-U. KOMFORT,

Mirostaw Misiura

(info: KPP tobez,
foto: straz)

r

Poleca:
- okna i drzwi z PCV i drewna
- okna dachowe
- okna skandynawskie
- duzy wybor drzwi
- rolety materiatowe, moskitiery
- parapety wewnetrzne i zewnetrzne
- bramy garazowe
- zyrandole, lampy
- autoryzowana grupa montazowa
Firmy Porta i KMT
ul. Kupiecka 16, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel./ffax 94 36 361 72
kom. 606 122 987
www.komfortokna.pl
e-mail: komfortokna@wp.pl

E INFORMACJA 0 ZBYCIU _
| DZIERZAWIE NIERUCHOMOSCI

Burmistrz Lobza zawiadamia, ze na tablicach informa-
cyjnych Urzedu Miejskiego (w siedzibie Urzgdu oraz przy
ul. Niepodlegtosci), jak rowniez na stronie internetowe;j
www.bip.lobez.pl wywieszono:

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia:

1. nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana oznaczona
numerem geodezyjnym 103/5 opow. 895 mkw., potozonaw
obr. 2 m. Lobez przy ul. Rolna 27, dla ktérej Sad Rejonowy
w Lobzie IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta nr SZ1L/00024754/0,

2. nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana oznaczona
numerem geodezyjnym 103/4 o pow. 1706 mkw., potozona
w obr. 2 m. Lobez przy ul. Rolna 29, dla ktorej Sad Rejo-
nowy w Lobzie IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksigge wieczysta nr SZ1L/00024754/3,

3. nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana oznaczona
numerem geodezyjnym 103/3 o pow. 1534 mkw., potozona
w obr. 2 m. Lobez przy ul. Rolna 31, dla ktorej Sad Rejo-
nowy w Lobzie IV Wydzial Ksiag Wieczystych prowadzi
ksigge wieczysta nr SZ1L/00024756/4.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania
w dzierzawe:

1. czg$¢ nieruchomosci gruntowej stanowiacej czgsé
dzialki oznaczonej numerem 42/2 o pow. 400,0 mkw., po-
lozonej w obrebie 1 miasta L.obez w poblizu ul. Spokojnej,
dla ktorej Sad Rejonowy w Lobzie IV Wydziat Ksigg Wie-
czystych prowadzi ksiege wieczysta nr SZ1L/00012014/4,
Z przeznaczeniem na utrzymanie zieleni,

2. cze$¢ nieruchomosci gruntowej stanowiacej czes$é
dziatki oznaczonej numerem 1424 o pow. 416,0 mkw.,
polozonej w obrgbie 4 miasta Lobez w poblizu ul. We-
gorzynskiej, dla ktorej Sad Rejonowy w Lobzie IV Wy-
dziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr
SZ1L/00011326/7, z przeznaczeniem na utrzymanie zie-
leni,

3. cze$¢ nieruchomosci gruntowej stanowiacej czg$é
dzialki oznaczonej numerem 11 o pow. 150,0 mkw., poto-
zonej w obregbie 2 miasta L.obez w poblizu Armii Krajowe;j,
dla ktorej Sad Rejonowy w Lobzie IV Wydziat Ksigg Wie-
czystych prowadzi ksiege wieczysta nr SZ1L/00022103/8,
zprzeznaczeniem na urzadzenie dojazdu do nieruchomosci
oznaczonej nr 10 potozonej w obrgbie 2 miasta Lobez.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie
Miejskim w Lobzie w pokoju nr 11 lub telefonicznie 91
39761 73.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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ROZNE

PRZYSZLI NA SWIAT:
¥\

Zoja
Kurowska

ur. 30.07.2021 r.
corka

Katarzyny i Macieja
ztobza

www.nowytygodniklobeski.pl

HﬂWY

ifveodnik obeski

tecki

ur. 30.07.2021 .
syn

Andzeliki i Czestawa
ze Strzmieli

www.nowytygodniklobeski.pl
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Franciszek
Myszkier

ur. 10.08.2021 .
syn

Izabeli i Michata
z Dobrej

.éRQ DEK KULTURY

V'. Drawskhu Pomorskim

REPERTUAR KINA ,,DRAWA”
Drawsko Pom.,
ul. Dworcowa 2
Tel. 94 341 38 96

25.08.2021 (Sroda):

16:00 ,Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do wolnos$ci”
18:00 ,Czarna owca”

20:10 ,The End”

26.08.2021 (czwartek):

16:00 ,Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do wolnos$ci”
18:00 ,Czarna owca”

20:10 ,The End”

27.08.2021 (pigtek):

15:00 ,Elfinki”

16:30 ,Wojna z dziadkiem”

18:20 ,The End”

20:30 ,Bodyguard i zona zawodowca”

28.08.2021 (sobota):

15:00 ,Elfinki”

16:30 ,Wojna z dziadkiem”

18:20 ,The End”

20:30 ,Bodyguard i zona zawodowca”

29.08.2021 (niedziela):

15:00 ,Elfinki”

16:30 ,Wojna z dziadkiem”
18:20 ,The End”

20:30 ,Bodyguard i zona za-
wodowca”

,»,Czarna owca”

Magda i Arek tworzg zgrane
matzenstwo z 25-letnim stazem,
opiekujgce sie chorym dziad-
kiem. Mieszkajg z synem Tom-
kiem, ktory jest w dtugoletnim
zwigzku ze swojg dziewczyna,
Asig. Pozornie wszystko jest w
porzadku — typowa rodzina. A
jednak...Magda, nauczycielka w
katolickim liceum, ukrywa przed
wszystkimi fakt, ze woli kobiety, Arek od diuzszego czasu nie moze
znalez¢ pracy, a Tomek — popularny youtuber, kieruje sie gtdwnie
swoim interesem. Ambaras zaczyna sig, kiedy zmeczona zyciem
w ukryciu Magda postanawia iS¢ za glosem serca, uruchamiajgc
lawine kolejnych zdarzen. Asia zrywa z Tomkiem, dziadek znika,
a Arek ma problem z posklejaniem rzeczywisto$ci na nowo. Gdy
w koncu tlumione od lat kryzysy, konflikty i pragnienia eksploduja,
kazdy zaczyna zy¢ na wiasny rachunek. A przynajmniej tak mu sie
wydaje... Czy kazdy z bohateréw odnajdzie swdj wiasny sposéb
na szczescie?

Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: dramat, komedia
Produkcja: Polska

Czas trwania: 1:47

Wersja: 2D, PL

»Mustang z Dzikiej Doliny:
Droga do wolnosci”
Wspaniata animacja dla catych
rodzin.

,Mustang z Dzikiej Doliny: Droga
do Wolnosci” to kolejny rozdziat
ukochanej przez wszystkich
historii ze studia Dreamworks.
Historii, ktdra zaczeta sie w 2002
nominowanym do Oscara® fil-
mem ,Mustang z dzikiej doliny”.
,Mustang z Dzikiej Doliny: droga do wolnosci” to animacja o upartej,
uroczej dziewczynce, Lucky, ktérej przygoda zycia zaczyna sie,

W EIMACH S0 IR

kiedy poznaje mustanga o imieniu Wolny Duch.

Lucky Prescott nigdy tak naprawde nie poznata swojej zmartej
matki — Milagro Navarro. Matka byta nieustraszong kaskaderkg
jezdzieckg w matym miasteczku, Miradero, potozonym przy gra-
nicy. Teraz Lucky dorasta w miescie na wschodnim wybrzezu pod
czujnym okiem ciotki, Cory. Podobnie jak jej matka, Lucky nie jest
sktonna do przestrzegania zasad i ograniczen, co przyprawia jej
ciotke Core o bol gtowy. Kiedy dziewczynka coraz czesciej organi-
zuje ryzykowne eskapady, Cora postanawia, aby Lucky wrdcita do
ojca, Jima. Po przeprowadzce mate, senne miasteczko nie robi na
Lucky zadnego wrazenia.

Zycie Lucky nabiera koloréw, gdy spotyka dzikiego mustanga o imie-
niu Duch. Zaprzyjaznia sie réwniez z Abigail Stone i Pru Granger.
Kiedy pewnego dnia bezduszni kowboje planujg schwyta¢ Ducha i
jego stado, aby wystawi¢ na aukcje i sprzedac do niewoli Lucky z
pomoca nowych przyjaciot wyruszajg na ratunek.

Wiek odbiorcy: brak ograniczen
Gatunek: animacja, familijny, przygodowy
Produkcja: USA -
Czas trwania: 1:28

Wersja: 2D, dubbing

»The End”

Skandalicznie zabawny film
o matosciach wielkich ludzi.
Seks, ktamstwa i gwiazdy, ktére
idg ze sobg na noze w nowym
filmie tworcow ,Underdog” i
»,365 dni”. Jeden trup. Siedem
tajemnic. Grzechy, ktérych nie
da sie zamies$¢ pod dywan. Sie-
dem topowych gwiazd daje sie
wciggna¢ w gre, ktéra odkryje
skandaliczng prawde.

Siedmiu stawnych aktoréw daje
sie wciggnac¢ w gre, ktorej finatu
nikt nie jest w stanie przewidzie¢. W chwili, gdy caty swiat znajduje
sie w zawieszeniu, a przysztos¢ wydaje sie wiecej niz niepewna,
gwiazdy otrzymujg intratng propozycje. | cho¢ nie jest ona szczytem
ich ambicji zawodowych, nie zamierzaja z niej zrezygnowac. Intrygi,
zdrady, donosy, sex, a wszystko przykryte sztucznym usmiechem
i sporg dawkg botoksu. To i duzo wiecej demaskujg tworcy filmu
THE END. Scenariusz inspirowany jest prawdziwymi wydarzeniami.
Tymi, o ktorych rozpisywaty sie media, ale i tymi o ktorych W|edZ|ec
mieli tylko nieliczni. F

Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: komedia, thriller
Produkcja: Polska

Czas trwania: 1:55

Wersja: 2D, PL

»Elfinki

Przez ponad 200 lat Elfinki zyly
pod ziemig, ukrywajgc sie przed
ludzmi. Ale pewnego dnia elfinka
Elfie, nie mogta juz dtuzej znies¢
ciasnoty i braku $wiatta dzienne-
go. Wraz zdwoma towarzyszami
wyszta na powierzchnie ziemiw
poszukiwaniu czego$ nowego.
Tam spotka ich wiele zabawnych

L Y

przygod oraz nawigzg przyjazh
z wyjatkowa osobg — cukiernikiem Theo. To wszystko przypomni
Elfinkom o ich prawdziwym celu w zyciu: pomaganiu innym.

Wiek odbiorcy: brak ograniczen

Gatunek: animacja, familijny, komedia

Produkcja: Niemcy

Czas trwania: 1:18

Wersja: 2D, dubbing

»Wojna z dziadkiem”

Zdobywcy Oscaréw i ikony kina Robert De Niro i Christopher Walken
ponownie na planie jednego filmu. Tym razem jednak w zupetnie
zaskakujgcych rolach! ,Wojna z dziadkiem” to utrzymana w duchu
ponadczasowych hitéow ,Kevin sam w domu” i ,Klan urwiséw”,
komedia familijna na podstawie ksigzkowego bestsellera Roberta
Kimmela Smitha. U boku legend duzego ekranu — nominowana do
Nagrody Amerykanskiej Akademii Filmowej — Uma Thurman (,Pulp
Fiction”) oraz dziecigce gwiazdy Hollywood: Juliocesar Chavez
(,Transformers: Ostatni Rycerz”, serial ,Kidding”) i Laura Marano
(,Lady Bird”). Za kamerg filmu stangt Tim Hill, twérca przebojow:
LAlvin i wiewiorki”, ,Garfield 2” oraz animac;ji ,Hop”. ,Wojna z dziad-
kiem” to historia zmagan rezolutnego wnuka z seniorem rodu, ktory
przypadkiem zajat jego pokdj. Co z tego wyniknie, przyprawi was o
nieprzerwany atak $miechu.

Peter jest w si6dmym niebie, kiedy dowiaduje sie, ze jego ukochany
dziadek Ed (Robert De Niro) zamieszka razem z nim w domu. Ra-
dos¢ chtopca nie trwa diugo, bo okazuje sie, ze starszy pan zajmie
jego pokdj, a on sam bedzie musiat przenies¢ sie na poddasze.
Peter bardzo kocha dziadka, ale jeszcze bardziej pragnie odzyskac
swoj kacik. Nie majgc wyboru,
wypowiada seniorowi wojne!
Z pomoca przyjaciét wymysla
coraz bardziej przewrotne, pod-
stepne i totalnie zwariowane
pomysty, aby osiggngé swoj
cel. Jednak dziadek okazuje
sie godnym przeciwnikiem.
Zamiast poddac¢ sie, probuje
wyrownac rachunki, w czym
pomagajg mu stary druh Jerry
(Christopher Walken) oraz go-
towa na wszystko Diane (Jane
Seymour). Kiedys Ed i wnuczek
byli swietnymi kumplami, dzi$
wstagpili na wojenna $ciezke.
Kto okaze sie zwycigzcg w tym

g —= =
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zacietym starciu pokolen?
Wiek odbiorcy: 8+

Gatunek: familijny, komedia
Produkcja: USA

Czas trwania: 1:38

Wersja: 2D, dubbing
,Bodyguard i zona zawo-
dowca”

Strzelanina podczas urlopu,
nieprzyzwoite zarty, niszczace
zabytkowa okolice poscigi i
wybuchy rozwalajgce wszystko
i wszystkich? Tu zdecydowanie
potrzeba kobiecej reki! Tym
razem bodyguard grany przez
Ryana Reynoldsa (,Deadpool”)
bedzie musiat ochrania¢ nie tyl-
ko postrzelonego zawodowca (Samuel L. Jackson), ale réwniez jego
piekng ukochang (Salma Hayek). Na ich drodze stanie nieobliczalny
desperado (Antonio Banderas), a Morgan Freeman wcieli sie w
totalnie zaskakujgca, tamigcg wszelkie schematy i bedgca gigan-
tycznym skokiem w karierze role... ale w jaka: to trzeba zobaczy¢ na
wiasne oczy! Oto nowy film rezysera komediowego hitu ,Bodyguard
Zawodowiec”, ktory nie zwalnia tempa, nie spuszcza z humoru i
przechodzi samego siebie! Michael Bryce (Ryan Reynolds) po-
stanawia rzuci¢ stresujgcy zawod ochroniarza i za namowg swoje;j
psychoterapeutki udaje sie na zastuzony urlop. To ma by¢ odwyk
od broni, zabijania i pakowania sie w ktopoty. Wszystko sie jednak
sypie, gdy juz na poczatku swojego wypoczynku trafia w sam srodek
strzelaniny, ktérej sprawczynig jest Sonia (Salma Hayek) - zona
jego bytego klienta Dariusa (Samuel L. Jackson). Dzika, pigkna i
dwa razy bardziej nieobliczalna od swojego meza. Koszmar Bry-
ce’a zaczyna sie od nowa, a cata terapia lgduje w koszu na $mieci.
Mimo niesmiatego sprzeciwu bodyguarda, oboje z Sonig ruszajg
na ratunek Dariusa z rgk bandytow. Niestety na ich drodze stanie
potezny i wyjatkowo msciwy szaleniec (Antonio Banderas), ktérego
ztowrogi plan moze zniszczy¢ swiat, jaki do tej pory znamy. Tylko,
ze ten szaleniec nie zna jeszcze petni mozliwosci Bryce’a, Dariusa
i, w szczegolnosci, jego zony. TO BEDZIE ZABOJCZY TROJKACIK!
Wiek odbiorcy: 16+

Gatunek: komedia, akcja

Produkcja: USA, Wielka Brytania

Premiera: 2 lipca 2021 (Polska)

Czas trwania: 1:58

Wersja: 2D, napisy

BHCESZ ZRRABIRC
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OGLOSZENIE DROBNE MOZNA NADAC W REDAKCJI PRZY UL. KOSCIUSZKI 10 W LOBZIE:
- wysytajgc e-mail na adres: nowytygodniklobeski@wp.pl
- wysyfajac sms z trescig ogtoszenia na numer: 607 721 607 (optata wg. stawki operatora)
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO KAZDEJ NIEDZIELI DO GODZ. 20:00 - WYStANE PO TYM TERMINIE UKAZA SIE W NASTEPNYM WYDANIU.
REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TRESC OGLOSZEN.
Koszt: 70 groszy/stowo; 1 zt/stowo w dziale nieruchomosci, pogrubienie + 20 groszy/stowo

www.nowytygodniklobeski.pl
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liKierowca autobusu. Tel.
91 46 98 321, kadry@pks-
gryfice.com.pl

liKierowca kat. B. Tel. 530
229 299

liKierowca samochodu cie-
zarowego. Tel. 600 807 480
lOperator koparki. Tel. 600
807 480

lPracownik fizyczny. Tel.
600 807 480

Nauczyciel jezyka angiel-
skiego. Tel. 789 273 437
lNauczyciel wychowania
przedszkolnego. Tel. 789
273 437

lPracownik fizyczny. Tel.
606 921 161

BPalacz. Tel. 91 397 40 41
lMagazynier (dziat suchy,
Swiezy, opakowania). Tel.
785 281 164
lMagazynier (operator
woézka wysokiego skiado-
wania). Tel. 785 281 164
Nauczyciel przedmiotow
zawodowych w zawodzie
technik urzadzen i syste-
méw OZE. Tel. 91 39 74 349
lNauczyciel jezyka pol-
skiego. Tel. 91 39 74 349
lNauczyciel informatyki.
Tel. 91 39 74 349
lRzeznik-wedliniarz. Tel.
91 38 76 005

lRobotnik ogolnobudowla-
ny. Tel. 601 779 825
lSzef produkcji wyrobow
metalowych. Tel. 91 397
40 41

lGtowny technolog. Tel. 91
397 40 41
lPakowacz/pakowaczka.
Tel. 91 577 25 14
lPracownik Dziatu Kontroli
Jakosci. Tel. 91 577 25 14
lGroomer, zootechnik. Tel.
661 64 3070, 91 397 65 99
[l Operator linii produkcyj-
nej. Tel. 91 88 18 600
lMistrz kottowni. Tel. 91
88 18 600

P Asystent ds. realizacji
projektu CV i list motywacyj-
ny przestac na adres e-mail:
sekretariat@totalwind.pl
lPokojowa. Tel. 885 851
243

lPomoc kuchenna. UL
Stowackiego 5, 72-200 Swi-
noujscie

tARTAR

» wigzba strugana » wigiba impregnowana
« tarcica: mokra, sucha e faty, kontriaty
» deska: podbitkowa, podiogowa, szalunkowa
o krokwie, kantdwki e suszenie drewna e transport

POSREDNICTWO KREDYTOWE
— specjalnosé¢ kredyty
hipoteczne, pomagamy réwniez
w uzyskaniu pozyczek
gotéwkowych, firmowych,
leasing, pozabankowych.
GMK FINANCE.

Tel. 662 315 470

Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe,
pow. 66,48 mkw., 3 pokoje,
1 pietro, garaz, pom. gosp.,
dziatka.

Tel. 696 356 255

lMam do wynajecia (dla oséb
50+) mieszkanie 2-pokojowe w
Mesznie, 70 mkw., umeblowane,
parter, ogrzewanie CO, pom. go-
spodarcze. Tel. +49 1779 358 276
lMam do wynajecia mieszkanie 2
pokojowe, tobez, ul. Mickiewicza,
parter, umeblowane, ogrzewa-
nie gazowe, piwnica, cena do
uzgodnienia, niski czynsz. Tel.
502 581 977

lPoszukuje mieszkania do wyna-
jecia w okolicy tobza minimum 3
pokoje. Tel. 503 457 107
lSzukam kawalerki lub mieszka-
nia na wynajem w Wegorzynie,
osoby ktére co$ wiedza i sie orien-
tujg prosze o kontakt pod nr tel. 691
614 476 lub 724 238 017

lKupie mieszkanie w tobzie lub
Resku. Tel. 782 694 107
HWWynajme mieszkanie/pokoje
dla studentéw w Szczecinie (rabat
dla mieszkancéw tobza). Tel.
782223777

lSprzedam lub wynajme kawaler-
ke w centrum tobza, 30 mkw. Tel.
691 576 331

lKupie dom w okolicy Lobza, Re-
ska, Ptot, Wegorzyna, cena w oko-
licach 200 tys. zt. Tel. 690 040 477
lMam do wynajecia kawalerke w
centrum tobza dla 1 lub 2 oséb. Tel.
782 694 107

WKupie mieszkanie lub dom za
gotowke: tobez, Resko, Unimie,
Swidwin. Tel. 724 678 980

Do wynajecia od zaraz mieszka-
nie dwupokojowe na dtuzszy okres
czasu w Runowie Pomorskim.
Cena do uzgodnienia. Tel. 537
260 882

lSprzedam mieszkanie w We-
gorzynie, 71 mkw., 3.800 z/mkw.,
tadne 3 pokoje, kuchnia, tazienka,
c.0., garaz, bud. gosp., 2 piwnice,
ogrédek 400 mkw., dobra lokaliza-
cja. Tel. 667 028 272

POSIADAMY W SPRZEDAZY:

oleje barwigce, whkrety, gwozdzie, zlgcza ciesielskie

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail:

“oLsTaw” STAWNO 25

www.tartabitawno.pl
e-mail: olstawEwp.pl

tel. 602 101 118, 660 305 285
tel./fax 91 407 3166

Sprzedam dziatke
budowlanag 2200 mkw.,
Gostyn tobeski, gmina

Ploty. Tel 697 151 503

BSprzedam dziatke budowlang
pow. 666 mkw. w tobzie, ul.
tokietka. Tel. 500 697 692
lSprzedam dziatki z warun-
kami zabudowy i mediami, 10
km od morza — 50 zt/mkw. Tel.
782223777

BKupie garaz w dowolnej czesci
tobza. Tel. 782 694 107
lSprzedaz dziatek pod za-
budowe, 2 km od Reska, pod
lasem, dziatki 41 i 42 ary. Tel.
518 758 896

BSprzedam lokal uzytkowy 58
mkw., centralne ogrzewanie, w
centrum Dobrej (Rynek). Tel.
791 620 133

B Gospodarstwo kupie za go-
téowke. Tel. 720 804 169

B Kupie dziatke lub dom, za
gotowke. Tel. 534 630 410
Sprzedam dziatke budowlang,
pow. 3.000 mkw., Klepnica, gm.
tobez, blisko jeziora. Tel. 607
880 364

B Sprzedam dziatke pod za-
budowe, uzbrojong, w tobzie
przy ul. Wojcelskiej, pow. 1296
mkw., cena 80 zt/mkw. Tel.
501 437 274

BSprzedam gospodarstwo rol-
ne potozone w gminie Radowo
Mate, o powierzchni 10 ha wraz
z budynkiem mieszkalnym i
budynkami gospodarczymi. Tel.
604 480 565

BWynajme dziatke w centrum
tobza, plac niezabudowany, ul.
Browarna, pow. 295 mkw. Tel.
509 591 809

B Kupie dziatke lub dom, za
gotowke. Tel. 601 976 591

B Gospodarstwo kupie za go-
towke. Tel. 792 042 014

> USLUGI <

Ustugi remontowo-budowlane:
tynki, szpachle, malowanie,
glazura, terakota, zabudowy
GK, elektryka, hydraulika, cate
mieszkania pod klucz, solidnie
- fachowo - terminowo.
Tel. 668 409 962

Wykonam remonty doméw
oraz mieszkan: docieplania,
dachy, hydraulika,
elektryka, ktadzenie gtadzi,
kafli, podtég oraz ustugi

malarskie. Tel. 609 957 295

Ustugi transportowe,
bus max do 3,5 tony,
caly kraj.

Tel. 604 960 226

Wiercenie studni.
Tel. 536 097 076

Ustugi transportowe
na terenie kraju
do 3,5 tony.
Tel. 507 155 482

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe
Niemcy, Holandia, Austria,
Anglia, Belgia, Norwegia.
Tel. 71/385 20 18, 601 75 97 97

Szkotka w Karsku koto No-
wogardu poleca bardzo
duzy wybér drzew owoco-
wych, réze pienne i krza-
czaste, tuje szmaragd wy-
sokosé 70-80 cm 10 zt za
sztuke. Tel. 606 106 142

lSprzedam plyty warstwowe,
dachowe i $cienne, gat. | oraz
II. Tel. 507 893 890
lPoznam fajng kobiete do
wspolnego spedzania czasu,
moze na state, do 40 lat. Tel.
663 419 716

lSprzedam silnik elektryczny
4 KW na wozku, pite stotowag
,krajzege” z pitami, grzejniki
panelowe podwadjne, uzywane,
7 sztuk. Tel. 601 963 394

B Koziot — krycie. Tel.
696 308 679

lSprzedam mieszanke zbozo-
wa. Tel. 795 911 886
lSprzedam 50 szt. cegly sza-
motowej, uzywanej, tanio. Tel.
505 857 612, 504 531 068
lSprzedam express do kawy
na kapsutki Dolce Gusto. Tel.
505 857 612, 504 531 068
lKupie cegte starg - rozbidrko-
wa. Tel. 601 567 543
lSprzedam wyciskarke wol-
noobrotowg do sokéw LUND
67840. Cena 120 zt. Tel.
783 263 372

lSprzedam przyczepe D16 do
przewozu drewna, snopkow,
konteneréw. Tel. 608 356 697
lSprzedam pojemniki 1.000 li-
trowe na wode. Tel. 573 170 771
lSprzedam ciggnik Biatorus,
ciggnik C-330, cyklop, pojemnik
do siana, beczka do wody 2000
I, dmuchawa do zboza i do sia-
na, przyczepe samozbierajgca
5 ton i jednoosiowa. Tel. 667
477772

lSprzedam zboze pszenzyto.
Tel. 518 158 896

lSprzedam za potowe wartosci
duzg kolekcje znaczkdéw poczto-
wych w klaserach oraz aparat
foto Nikon F50 z ob. AF Nikkor
35-80 mm 1:4-5,6 D i AF Nikkor
80-200 mm 1:4,5-5,6 D, a takze
smarfon Samsung A-5/2017.
Tel. 664 047 823

lSprzedam plyty warstwowe,
dachowe i $cienne, gat. | oraz
IIl. Tel. 507 893 890

Bl Sprzedam tanio lampy
neonowe przemystowe. Tel.
696 308 679

Pracuj jako Opiekun/ka
Osob Starszych!
Oferujemy bezpieczna i legalng
prace oraz kursy niemieckiego
od podstaw!

Zadzwon tel. 517 172 396
lub przyjdz do biura
przy ul. Wojska Polskiego 6,
Stargard i dowiedz si¢ wigcej!

Ferma Drobiu - Redto
zatrudni
pracownikéw
fizyczno-gospodarczych.
Bardzo dobre warunki
ptacowe
z zamieszkaniem.
Tel. 506 428 241,

511 731 352

lZatrudnie osobe do wymiany
opon w samochodach ciezaro-
wych. Tel. 885 555 263

B Zatrudnie mechanika po-
jazdéw ciezarowych. Tel.
885 555 263

lPoszukiwana opiekunka z
zamieszkaniem (wtasny po-
koj), wyzywieniem i zaptatg od
1.12.2021 r. w tobzie. Obo-
wigzki: catodobowa opieka nad
95-letnig kobietg z demencja.
Osoba chodzaca, kontaktowa,
lecz z utratg pamigci. Pomocna,
z empatig, spokojna z wielkim
sercem jak dla dziecka. Wiek
do 68 lat. Pomoc w codzienne;j
higienie, przygotowaniu posit-
kéw i utrzymaniu czystosci w
mieszkaniu. Tel. 517 593 678,
9139 754 54

lPraca w Niemczech — monter,
Slusarz. Tel. 696 443 643
WPrzewoz stomy z zatadunkiem
i roztadunkiem. Tel. 608 356 697

< ’ PRACA < ’ MOTORYZACJA <

Kupie kazdy ciagnik
rolniczy — stan obojetny.
Tel. 694 400 305

Kupie kazda koparke,
minikoparke, tadowarke,
wobzek widtowy.

Tel. 694 229 446

Kupimy samochody do
jazdy na czeSci, nowsze

i starsze, najlepsze ceny.
Tel. 668 148 052

[l Zamienie Ursus na Ursu-
sa 330 lub sprzedam. Tel.
507 893 890

lSprzedam samochdéd Mer-
cedes B180, stan b. dobry,
garazowany, zadbany. Tel.
505 857 612, 504 531 068

B Kupie silnik do Simsona
M53 lub na wymiane S51. Tel.
574 202 376

BKupie czesci do C330. Tel.
507 082 913

lSprzedam Ford Escort 1,8 TD,
1995 r., cena 2500 zt do nego-
cjacji. Tel. 507 082 913
WSprzedam Qashqai 2.0 diesel,
150 kM, 2011r., 2014 tys. km.,
garazowany, serwisowany. Tel.
602 407 385

B Sprzedam oryginalne koto
z alufelgg do Seata Leona z
2017 r.,225/45/R17. Resko. Tel.
665 919 272

lSprzedam samochdd osobo-
wy Mercedes B 180, diesel. Tel.
505 857 612

B Sprzedam przyczepe D16
mozna przewiez¢ snopki, drze-
wo, kontener. Tel. 608 356 697
lSprzedam VW Golf kombi,
wersja diesel, 2014 r., 200 KM,
full opcja automat DSG, 176 tys.
przebiegu, serwisowany. Tel.
606 989 869
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biuro:
ul. 3 Maja 31

{ budynek produkcl clden )}
tel. 532-410-445

FOTOWOLTAIKA

* Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne

* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
* Ustugi Minikoparka

{Tel. 663-256-243

- | @) Emka Elektromont

ULOTKI
WIZYTOWKI
BANERY
FOLDERY

LU L O

KSERO
KALENDARZIE
PLAKATY

4 S N K

WYDAJEMY:

i

ORAZ INNE WYDAWNICTWA

DR

{tveodnik iobeski TO NIE TYLKO GAZETA -
- WYKONUJEMY TAKZE:

GADZETY REKLAMOWE
STRONY INTERNETOWE
NADRUKI NA FOLIACH - SIYBY, SZYLDY, SAMOCHODY
NAKLEJKI SAMOPRIYLEPNE
EDYCJA TEKSTU

DEBNK  DENK

%

DNI
GRYFINA

Policki

nowytygodniklobeski@wp.pl
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SHUPZEO T~

DYSPONUJEMY WLASNYM TRANSPORTEM
tel. 505771769

SALON FIRMOWY fxcratss

latory 2:2,50 21} ' KOMINKI SOLOWIEJ
LOBEZ, UL. MAGAZYNOWA, tel. 509 654 959 ul. Boh. Warszawy 103a+ NOWOGARD

« sprzedaz i montaz kominkéw oraz piecy
spetniajacych normy Ecodesign 2022 (Ekopro;ekt)

_ — « kotlow na pelet
okt =T DL MR s, | |~ kominkéw i piecy na gaz,
e prew

_ : ogrzewaczy tarasowych,

Hirgmnixatory projakie biokominkéw,
Dom Spotkan przy Wiezy im. Heinera Janika w Oberschleissheim

Dom Pojednania i Spotkan im. $w. Maksymiliana Marii Kelbego w Gdansku palenisk ogrodowych
_ - wktadow kominowych
s e m i kominéw dwuptaszczowych
DMK  akcesorii

»Muzyka jest bez granic nawet w czasie pandemii”

Uczestnicy projektu:
Studio Muzyczne Robinson z Landsbergu nad Lechem
Ltobeski Dom Kultury ;

Kontakt: e-mail: kominkisolowiej@idsl.pl

)Xh SR . '@ “ Tel. 507 967 205, 91 392 50 00

Zapraszamy od pn-pt. 9-17, sob 9-13

TERMIN: 20.08 - 06.08.2021 r. RADDWO MALE - GDANSK

Dot3cz do Amazon w Kotbaskowie!

50 Bonus d"l
2 e 1 50/
Darmowy transport Umowe o prace

Prace 4 dni w tygodniu,

Zadzwon: 22 307 82 80
amazon ApllkUJ praculwamaznn pl
U :

Faled od f i inchywidue realizach celdw prrer respot
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DWOCH PIJANYCH
OBCOKRAJOWCOW
WPADLO W JEDNYM
SAMOCHODZIE
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(LOBEZ) W piatek 13
sierpnia w godzinach noc-
nych w tobzie policjanci
Zespotu Patrolowo-Inter-
wencyjnego wyeliminowali
z ruchu drogowego kolej-
nych nietrzezwych kierow-
céw. Policjanci z tobeskiej
komendy, patrolujac ulice
miasta, zatrzymali do kon-

kierowcetegosamegoOpla.
Niestetyitymrazemokazato
sie, ze kierujacy jest w stanie
nietrzezwosci.W wyniku ba-
dania stanu trzezwosci usta-
lono, ze 24-letni obywatel
Ukrainy ma w wydychanym
powietrzu 0, 87 mg/l alko-
holu (1,81 promila). Obaj
mezczyzni zostali osadzeni

w Pomieszczeniu dla Oséb
Zatrzymanych Komendy
Powiatowej Policji w Lobzie.
Po wytrzezwieniu ustyszeli
zarzuty za kierowanie w sta-
nie nietrzezwosci. Za swoje
czyny odpowiadali przed
tobeskim sadem w trybie
przyspieszonym.

(KPP tobez)

troli drogowej kierujgcego
Oplem. W trakcie wykony-
wania czynnosci policjant
wyczut od kierowcy won
alkoholu z ust. Okazato sie,
ze 31-letni obywatel Gruzji
kierowat w stanie nietrzez-
wosciwyrazonymwynikiem
0,97 mg/I alkoholu w wydy-
chanym powietrzu (2,02
promila). Kilka minut po
po6tnocy policjanci zatrzy-
mali do kontroli kolejnego

CE

Kampania

informacyjna

JAK SIE ODZYWIAE?

Przypisywane Sokratesowi stwierdzenie
LJemy, aby 2y¢, a nie zyjemy, aby jeSE” mowi,
ze od dostepu do zywnosci zalezy nasza
egzystencja. Dlatego odpowiednio dobrana
i wtasciwie zbilansowana dieta jest podsta-
wa dobrostanu fizycznego i psychicznego.
Rownowage energetyczng mozna zachowag,
jedzac to, czego potrzebujemy i tyle, ile na-
lezy. Zbyt duzo i za mato jedzenia prowadzi
do problemdw zdrowotnych.

Zta dieta i choroby

Zdrowa dieta zapobiega niedozywieniu i prze-
ciwdziata chorobom niezakaznym, przede
wszystkim cukrzycy, chorobom serca, udarowi
i rakowi. Zagrozeniem dla zdrowia jest spozy-
wanie zbyt duzej ilosci pokarmu i brak aktyw-
nosci fizycznej, bo ,ci, ktérzy nie majg czasu
na sport, predzej czy pozniej bedg musieli
znalez¢ czas na chorobe”

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
konieczne jest zachowanie rownowagi miedzy
energig w postaci zywnosci a kaloriami spalany-
mi podczas pracy, ruchu i wysitku. Dla uniknie-
cia otytosci WHO zaleca ograniczenie ttuszczow
do 30 proc. dziennego limitu kalorii (w tym
do 10 proc. ttuszczéw nasyconych). Spozycie
cukrow powinno byé mniejsze niz 10 proc. (naj-
lepiej do 5 proc.) dziennego limitu kalorii.

lle kalorii dziennie?

Zdaniem naukowcow, przecietna (tzw. referen-
cyjna) wartos¢ energii dla 0séb dorostych w na-
szej strefie klimatycznej wynosi okoto 2000 kcal
dziennie. To poziom orientacyjny, ktry stanowi
podstawe do indywidualnego zapotrzebowa-
nia na energie. Wiecej musza je5¢ osoby pra-
cujace fizycznie, pracownicy stuzb publicznych
(policjanci, strazacy), czynni sportowcy i artysci
(np. tancerze). Za to mniej kalorii potrzebuja
osoby, ktore powinny sie odchudzic.

W praktyce, do gtéwnych Zzrédet ener-
gii w diecie nalezg weglowodany

(1 g dostarcza &4 kcal) i ttusz-
cze (1 g dostarcza az 9 kcal).
Z weglowodandw powin-

no pochodzi¢ najwiecej, bo
45-60 proc. energii w co-
dziennej diecie, a z ttuszczu
20-35 proc.

Talerz zdrowego
Zywienia

Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-

nego — PZH opracowat talerz zdrowego
zywienia, ktoéry pokazuje, w jakich proporcjach
dobierac produkty, aby uzyska¢ rownowage
w zdrowej diecie.

s =
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Potowe talerza powinny zajmowaé warzywa
i owoce, bogate w witaminy, sktadniki mine-
ralne i btonnik. Minimum to 400 g warzyw
i owocow dziennie, w odpowiedniej proporgji
warzyw do owocdw (3/4 do 1/4). Zmniej-
szajg ryzyko nowotwordw ztosliwych i cho-
rob sercowo-naczyniowych (jak nadcisnienie
tetnicze, udary mozgu, zawaty serca), a takze
cukrzycy.

Jedna czwarta talerza to weglowodany ztozone.
To gtéwnie produkty zbozowe petnoziarniste,
ktére zawierajg btonnik, zelazo, magnez, kwas
foliowy i przeciwutleniacze. Pomagaja utrzy-
mac mase ciata i zmniejszajg ryzyko cukrzycy
typu 2, chordb uktadu krazenia, raka jelita gru-
bego. Codziennie powinno sie spozy¢ przynaj-
mniej 3 porcje (90 g) takich produktéw jak kasze
np. gryczana, pieczywo razowe, razowy maka-
ron i ptatki owsiane.

Pozostata czes¢ talerza sktada sie z miesa, ryb,
mleka, ttuszczoéw (najlepiej roslinnych) i innych
zrodet biatka. Nalezy ograniczy¢ mieso czer-
wone i przetwory miesne do 500 g w tygodniu
na rzecz miesa drobiowego, ryb, nasion ro-
§lin straczkowych i jaj. Nadmiar miesa i wedlin
oznacza ryzyko nowotworéw i chordb uktadu
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sercowo-naczyniowego. Ttuste ryby morskie
(tosos, §Sledz, morszczuk, sardynka,
dorsz) zawierajg kwasy nienasyco-
ne omega-3, ktére chronia przed
miazdzyca, zawatem serca i uda-

I qﬂ rem mozgu.

Produkty mleczne (lepsze sa
niestodzone i chude), jak mleko,
kefiry, jogurty i ser, zawieraja
duzo wapnia, witamin, sktadni-
kow mineralnych i biatka. Uzupet-
nieniem diety powinny by¢ ttuszcze
roslinne (oliwa, olej rzepakowy, stonecz-
nikowy, orzechy, nasiona i pestki), ktére ograni-
czaja ryzyko chordb uktadu krazenia.

Zalecenia dla diety

Dla zdrowej diety wazna jest konsekwencja
i stopniowa zmiana nawykow, tak aby:

)

e A
1. Spozywac regularnie 4-5 positkdw
dziennie, w tym zdrowe Sniadanie

z petnoziarnistymi produktami zbozowymi.
\ J
e V- A

2. Do kazdego positku wiaczyc warzywa,
w tym zielone warzywa lisciaste
(najlepiej surowe) bogate w waph,

zelazo i kwas foliowy.
= N/

3. Uwzgledniaé owoce jako zroédto witamin
i btonnika pokarmowego, najlepiej

w pierwszej potowie dnia.
\
> "V
4, Ograniczyc przetworzone produkty
zbozowe (biate pieczywo, makarony
pszenne), a czesciej jes¢ pieczywo
petnoziarniste, grube kasze,

ptatki owsiane, makaron razowy.
\
- AV

5. Jes¢ tylko chude mieso i nabiat o niskiej
zawartosci ttuszczu, a takze ttuste ryby
\morskie i nasiona roslin straczkowych.

J

VAN

J \_

ACTINE
ez
7

RACELOBEZ

r!;STnRTUW"’“HI

groANIZATER

Y
F‘I'IHEHIT H'I!HEHHH'

paTEORAT

o P 0P ég VICARO

LT

¢ NA POETT

BURMISTE!
pOBIA

STARDSTA
@Ia LOBESH!

gtk fobesk

6. Zamiast soli uzywac zi6t i naturalnych
\przypraw do potraw.
e V- A
7. Ograniczy¢ stodycze, a w zamian
jes€ suszone owoce, biszkopty,
ciasto drozdzowe, ser biaty
z dzemem niskostodzonym,
orzechy lub migdaty.
> /.
8. Zrezygnowac z napojow gazowanych
na rzecz wody mineralnej,
sokow warzywnych i owocowych,

herbat owocowych i domowych kompotow.
\ J

AN

To, cospozywamy, ileijak czesto jemy, wptywa
na nasze samopoczucie, a zdrowe nawyki
zywieniowe zmniejszaja ryzyko chordb ukta-
du krazenia, otytosci, cukrzycy typu 2 i raka.
Chot nie uda sie od razu zmieni¢ wszystkich
przyzwyczajen, to nawet mata zmiana moze
mie¢ duze znaczenie dla zdrowia i satysfakcji
z zycia.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawcg? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

/\/\7 Ministerstwo
~ Zdrowia

PLANUJE [ orucie] zvcie

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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ROZNE

IX LtOBESKI MARATON ROWEROWY
im. EUGENIUSZ GOSTOMCZYKA -
PODSUMOWANIE

(POWIAT) 17lipcaod-
bytsielXtobeskiMaratonRo-
werowy im. Eugeniusza Go-
stomczyka. Jest to impreza
zaliczana do cyklu Pucharu
Polskiw Szosowych Marato-
nach Rowerowych2021ima
charakter ogélnopolski. To,
zepodwdch latach przerwy,
udatosie ponowniezgroma-
dzi¢ kolegoéw rowerzystéw,
to przede wszystkim aktyw-
nos$¢ organizatoréw oraz
przychylnos¢ wiadz samo-
rzagdowych, atakze wsparcie
przedsiebiorcéw. Epidemia
z kocem wiosny zaczeta
stopniowo wygasac — byt to
sygnat by podwina¢ rekawy
ijak najszybciejzabracsie za
organizacyjna robote.

Ostatecznie udato nam
sie to osiggnad. Na starcie
maratonu staneto 100 oséb
- zawodniczek i zawodni-
kéw. Scigali sie oni na dy-
stansach 96 km (MINI) i 193
km (MEGA), z podziatem na
rowery szosowe oraz inne,
w réznych kategoriach
wiekowych. Trasa wyscigu
miata charakter petli (Lo-
bez-Wegorzyno-Dobra-Re-
sko-Radowo Mate-tobez) i
przebiegata przez wszystkie
gminy naszego powiatu z
uwzglednieniem ich cen-
tralnych osrodkéw.

Wyniki OPEN - szosa 193
km MEGA:

- kobiety: 1.Paulina Ku-
sajda - Ptoty;

- mezczyzni: 1. Przemy-
staw Burzych - Police, 2.

Bartosz Btaszczyk — Dotuje,
3.HenrykBetlewski-Stupsk.

Wyniki OPEN - rowery
inne 193 km MEGA:

1. Zbigniew Bauta -
Kaszczor, 2. Waldemar Frac-
kowiak - Rewal, 3. Mariusz
Kartosz - Gryfice.

Wyniki OPEN - szosa 96
km MINI:

- kobiety: 1. Ewa Ban-
kowska — Nowogard, 2. lwo-
na Rychlewska - Kotobrzeg,
3. Zofia Potkanska - Police;

- mezczyzni: 1. Piotr Mu-
cha - Ledzin, 2. Jan Zugaj

Najlepsi zawodnicy po-
wiatu tobeskiego:

Szosa 193 km MEGA: 1.
Marek Ciechanski.

Szosa 96 km MINI: 1. Alek-
sander Paraszczak, 2. Wiktor
Séjka, 3.Krzysztof Kotodynski.

Inne 96 km MINI: 1. Pawet
Brodzinski.

Korzystajac z okazji
chcieliby$smy podziekowac
wspodtorganizatorom im-
prezy, naszym sponsorom i
innym osobom, ktére w taki
czyinnysposobnaswsparty:

—StarostatobeskiRenata

- Nowogard, 3. Krzysztof
Ledzion - Trzebiatéw.

WynikiOPENroweryinne
96 km MINI:

- kobiety: 1. Magdalena
Dybata - Stargard, 2. Renata
Betlewska-Stupsk, 3.Grazy-
na Wectawik - Stargard;

- mezczyzni: 1. Robert
Szydtowski - Stargard, 2. Pa-
wetBrodzinski—-Wegorzyno,
3. Dariusz Solski - Stargard.

Kulik,WicestarostaKrzysztof
Gwézdz, Dyrektor Wydziatu
Spraw SpotecznychiPromo-
¢ji Mariusz Szpryngacz;

— Burmistrz Wegorzyna
Monika Kuzminska;

- Burmistrz Dobrej
Krzysztof Wrzesien;

- Burmistrz tobza Piotr
Cwikta, Zastepca Burmistrza
tobza Tomasz Sobolewski

- Wéjt Gminy Radowo

Mate Mariusz Sira;

- Burmistrz Reska Arka-
diusz Czerwinski.

Dziekujemy réwniez na-
stepujacym firmom, patro-
nom i sponsorom naszego
przedsiewziecia:

- ABEK Sp.z0.0.Jankowo
— Edmund Heise;

- SECRegion tobez - Ry-
szard Sola;

- Nowamyl tobez - Elz-
bieta Kobiatka;

—Drozdzyktobez-Tade-
usz Moskal.

Urzedowi Marszatkow-
skiemu Wojewoddztwa Za-
chodniopomorskiego za
ufundowanie nagréd rze-
czowych dla najlepszych
zawodnikéw maratonu.
Specjalne podziekowania
dla Dariusza Draczynkiego
za przybycie i wziecie udzia-
tu w ceremonii wreczenia
nagrod.

Zarzadowi Drég Powia-
towychwtobzie-zdyrekto-

rem Wiestawem Bernackim,
za poprawienie nawierzchni
drogowej na trasie marato-
nu.

Ochotniczej Strazy Po-
zarnej Radowo Mate z dru-
hem Dariuszem Stefariskim
za ,obsadzenie” trasy i kie-
rowanie zawodnikami w
kluczowych punktach trasy.

+Nowemu Tygodnikowi
tobeskiemu”, za oprawe
informatyczna oraz przygo-
towanie materiatéw rekla-
mowych.

Chcemyim podziekowac
za pomoc, jaka nam udzieli-
li na rzecz promocji kolar-
stwa w naszym powiecie.
Jak wies¢ niesie, a internet
jest takim medium, gdzie
nic sie nie ukryje - opinie
na temat organizacji impre-
zy byty bardzo przychylne.
Uczestnikom podobat sie
nasz region i w wiekszosci
obiecali powrdci¢ na Ziemie
tobeska za rok, na nastepny

jubileuszowy dziesigty ma-
raton.

Oto ich opinie.

- JK:,Ciekawa i urozma-
icona trasa, zabezpieczona
w newralgicznych punk-
tach. Petnowartosciowy i
pysznyobiad.Duzonapojéw
ibatonéw. Dostojna oprawa
,Vipow” podczas dekoracji,
solidne puchary. Uczynni
Panowie organizatora. Byto
ekstra, dzieki. Jedno mate
»ale”:w ciemnych okularach
niektére strzatki na trasie
byty stabo widoczne.

- ,trasa asfalt w 50-55%
sito, duzo wzniesien, lecz
bardzo dobrze oznakowa-
na i w newralgicznych miej-
scach byta pomoc stuzb.
(...). Wszystko odbyto sie
organizacyjnie jak na razie
najlepiej z tych maratonéw
Supermaratony.org. Zoba-
czymy kolejne".

(Ze sportowym
pozdrowieniem organizatorzy)

Na szczeScie pensjonariusz caly
i zdrowy odnalazt sie na przystanku

w Plotach

KOLEJNA
UCIECZKA
Z DPS-U

(RESKO) W sobote
16 sierpnia okoto godziny
16:10zDPS-uw Resko odda-
litsiejedenzpensjonariuszy.
W zwiazku z tym, iz nie byt
znany kierunek oddalenia
sie mezczyzny i od zdarze-
nia uptyneto juz sporo cza-
su, o catym fakcie zostata
zawiadomiona policja. Na
szczescie po kilku godzi-

nach mezczyzna odnalazt
sie w Ptotach. Siedziat na
przystanku autobusowym.
Zostat przewieziony z po-
wrotem do DPS-u w Resku.
Jak udato nam sie ustali¢, nie
byt to pierwszy przypadek
samowolnego oddalenia sie
42-latkazDPS-u.Do tejpory
jednak po kilku godzinach
sam wracatdo placowki. (sc)

reklama w gazecie, tel./fax: 91

POWIAT DBA O ZDROWIE
PSYCHICZN

(REGION) 19sierpniaw
sali narad Starostwa Powia-
towego w Drawsku Pomor-
skim odbyto sie spotkanie
przedstawicieli samorzadéw
powiatu drawskiego, powia-
tu tobeskiego oraz powiatu
Swidwinskiego z Ewa Giza
- Dyrektorem Samodzielne-
go Publicznego ZOZ MSWIA
Szpitala Specjalistycznego
w Ztocienicu. Powiat tobeski
reprezentowali Starosta to-

beski Renata Kulik oraz Ma-
riusz Szpryngacz - Dyrektor
Wydziatu Spraw Spotecznych
i Promocji Powiatu, powiat
drawski reprezentowat Wi-
cestarosta Mariusz Nagorski
oraz Jolanta Banaszek - Na-
czelnik Wydziatu Ochrony
Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych, natomiast powiat $wid-
winskireprezentowatRoman
Kozubek - Naczelnik Wydzia-
tu Spoteczno-Oswiatowego

w Swidwinie. Spotkanie po-
Swiecone byto ustaleniom
na temat ztozenia wspdlne-
go wniosku do Ministerstwa
Zdrowia we wrzesniu, o

utworzeniu Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Strefy
CentralnejWojewo6dztwa Za-
chodniopomorskiego.

(info: Starostwo tobez)

SPOTKANIE W POWIATOWYM CENTRUM
POMOCY RODZINIE W LOBZIE

(LOBEZ) 5 sierpnia w Powiato-
wym Centrum Pomocy Rodzinie w
tobzie odbyto sie spotkanie Starosty
tobeskiego Renaty KulikiWicestarosty
Krzysztofa Gwozdzia z pracownikami
Centrum. Tematyka spotkania obej-
mowata sposoby pozyskiwania kandy-
datéw do petnienia funkcji rodzicow
zastepczych, jak réwniez mozliwosci
rozwoju innych form pieczy zastepczej
naterenie powiatutobeskiego.Spotka-

39 70 990, kom.

nie zaowocowato wieloma ciekawymi
pomystami, orealizacjiktérych bedzie-

my informowac na biezgco.

(info: Starostwo tobez)

.
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Rozmowa z Roma Gasiorowska, gosciem 24. Lata z Muzami

AKTORSTWO JEST SZTUKA UMIEJETNEJ
OBSERWACJI SWOJEGO WNETRZA

Wsrod zaproszonych na tegoroczng edycje Lata 7z Muzami artystow znalazla sie rownie? aktorka Roma Ggsiorowska, ktora widzom w kraju znana jest 7 rol w takich filmach jak m.in.
»Ki” Leszka Dawida czy ,,Pogoda na jutro” Jerzego Stuhra. Przypomnijmy, nowogardzki festiwal cieszy sie¢ od lat sporq popularnosciq zyskujqgc uznanie zarowno w regionie jak i kraju.

To jest pani pierwsza wi-
zytananaszymfestiwalu,na
ktérym, podczas tegorocz-
nej edycji, sa wyswietlane
dwa filmy z pani udziatem
»1800 gramow” oraz
~Amatorzy”. W ciggu tych
kilku dni byto zdaje sie
sporo okazji do spotkan i
rozmow z widzami.

Uwazam, ze tego rodzaju
festiwaletobardzo potrzebna
forma kumulacji obcowania
z kultura i sztuka dla odbior-
cow. To jest jedna z istotnych
przestrzeni dotarcia dzieta
filmowego do widzéw oraz
umozliwieniatwoércom osobi-
stego opowiedzenia publicz-
nosci o swoich inspiracjach
i pracy nad konkretnym fil-
mem czy rola. To daje wigksze
spektrumrozumieniadzieta,a
zaréwno odbiorcy, jak i twor-
cy daje mozliwos¢ dialogu i
wymiany obserwacji. Ciesze
sie, ze mogtam do Was trafi¢
i poczu¢ atmosfere tego fe-
stiwalu, dajac jednoczesnie
czastke siebie podczas roz-
mowy ze mna.Zawsze to mite,
jeslimoznaporozmawiacnie-
CO szerzej o zyciu, tworzeniu,
inspiracjach,zawodzie aktora,

niz tylko na temat jednej roli.
To moze by¢ dla odbiorcy
bardziej inspirujace. Licze
na to, ze w tym przypadku
tak byto. Uwazam, ze nowo-
gardzki festiwal jest wtasnie
przyktadem tworzenia takiej
przestrzeni wymiany mysli
miedzy twércami a widzami.

Zdajesie, zewdobiepan-
demii i wynikajacych z niej
ograniczen juz sam fakt,
ze doszto do wydarzenia,
jakim jest festiwal, mozna
uzna¢ za sukces. A jak da-
lece pandemia wptyneta na
pani prace?

W ogromnym stopniu.
Plany filmowe byty poczat-
kowo wstrzymane, teatry za-
mkniete, nie da sie uprawiac
zawodu aktoraonline, kultura
przez wiele miesiecy byta za-
mrozona. Ja natomiast przez
fakt, ze zajmuje sie jeszcze
dodatkowo coachingiem in-
dywidualnym oraz prowadze
warsztaty, skupitam sie na tej
czesci mojej dziatalnosci. To
byto mozliwe online. Prowa-
dze rowniez szkote aktorska,
podjetam wiec duze wyzwa-
nie przechodzac do trybu
edukacji online. To byt bar-
dzointensywnydlamnieczas.

Dzieki temu, ze przed pande-
mig moje dziatania zakrojone
juz byly szeroko poza zawéd
aktorki, miatam rece petne
roboty. A jesli chodzi o kino,
mozna powiedzie¢, ze duzo
stracitam, film, w ktérym mia-
tam zagrac gtéwna role zostat
wstrzymany, a ostatecznie
wycofany z realizacji, a byt
to projekt miedzynarodowy.
Film,zmoja gtéwnarolgzostat
w Polsce przesuniety o pétto-
ra roku. To byt czas niepew-
nosci i préba dostosowania
sie do zmian zachodzacych z
chwili na chwile, na ktére nikt
z nas nie miat do korca wpty-
wu. Nie podchodze jednak do
tego jak do straty. Ciesze sie z
tego, ze udato mi sie wytrwac
w zdrowiu i zadbac o rodzine
wtymtrudnymdlawszystkich
czasie. Ciesze sie tez, ze moje
projekty biznesowe mimo
trudéw udato sie pcha¢ do
przodu. A jesli chodzi o pro-
jekty, ktdre juz byty zrealizo-
wane, a czekaty na premiere,
dla przyktadu premiera filmu
+~Amatorzy”lwony Siekierzyn-
skiej, ktory wraz z rezyserka
oraz Wojciechem Solarzem
zaprezentowali$my podczas

Lata z Muzami, byta zaplano-
wana dopiero na moment, w
ktérym zostana otwarte kina.
Na szczescie, podobnie jak w
Nowogardzie, nachwile obec-
na spotkania z publicznosciag
podczas réznych imprez i po-
kazéw odbywaja sie na zywo,
nie liczac jednego spotkania
online, ktére miato miejsce
podczas Festiwalu Filmowe-
go w Gdyni, poniewaz caty
tenfestiwalzostat przeprowa-
dzony zdalnie. Niestety przez
ten fakt podczas festiwalu w
Gdyni publicznos¢ nie mogta
zobaczy¢ filmu, bo byt jeszcze
przed premierg i nie mogt by¢
pokazany w sieci. Na pewno
przez to co sie dziato duzo
mniej widzow zobaczyto
~Amatoréw” i wiele innych
filméw, ktére jak juz mozna
byto wyswietla¢ w kinach,
poszty whasciwie wszystkie
jednoczesnie. A do tego lu-
dzie bardzo ostroznie pod-
chodzili do uczestnictwa na
zywo w wydarzeniach kultu-
ralnych.Saledo potowy puste,
lek spoteczny pozostat. Mamy
juz na trwate zmiany w nawy-
kach spotecznych. A przed
nami jesien, ktéra wszystkich
napawa niepokojem. Odno-

sze tez wrazenie, ze w trakcie
pandemii zdazylismy sie juz
przyzwyczai¢ do tego, ze
wiekszos$¢ wydarzen odbywa
sie hybrydowo i coraz lepiej
potrafimy sobie z tym radzi¢,
zatem jest nadzieja, ze kultu-
ra mimo wszystko przetrwa.
Licze na to...

A jak dziata w takich
warunkach zatozona przez
pania szkota aktorska w
Warszawie ,AktoRstudio”?

Pierwsza sytuacja zwiaza-
na z zamknieciem przypadta
na koniec semestru zimo-
wego 2020 r. Studenci byli
naturalnie w trakcie proce-
su ksztatcenia konkretnych
umiejetnosci aktorskich. Jed-
nakze nagty brak mozliwosci
prowadzenia zaje¢ stacjo-
narnie postawit przed nami
spore wyzwanie. Podesztam
dotego,jakdowyzwaniaipo-
stanowitam uruchomié swoje
mocne strony, aby da¢innym
to, co potrafie, czyli wspar-
cie w tym trudnym czasie.
Zajecia online wzbogacitam
coachingiem, czyli interak-
tywnym procesem rozwoju
osobistego, dzieki czemu moi
studenci, w pandemii dostali
dodatkowo kurs ze swoiste-
go art-coachingu. Nie wszy-
scy wyktadowcy zgodzili sie
pracowac online, jednakze ci,
ktorzy pozostali mieli moje
wsparcie.Natomiastnajesien,
kiedy ruszalismy z kolejnym
rokiem akademickim, bylismy
juz gotowi z kompletnym
programem dostosowanym
do warunkéw online i hybry-
dowo. Caty rok w takiejformie
za nami, moge ze spokojnym
sumieniem powiedzie¢, ze
udato sie mimo takiej formy
przekaza¢naszymstudentom
praktyczne narzedzia pracy
nad rolg i dodatkowo nad
soba. Jestesmy zatem przy-
gotowani na kolejny rok aka-
demicki, nawet jesli miatby
odbywac sie w takiej formie
jak poprzedni, czyli hybrydo-
wo,comoze niestety nastapic.

Mozna powiedzie¢, ze
tworzac szkote aktorska,
nadata pani w pewien spo-
sobszczegélnegowyrazuin-
spiracji,jakaidzie od stynne-
go Actors Studio w Nowym
Jorku, czyli szkoty, ktorej
przyswieca dazenie do re-
alizmu w grze aktorskiej.

Actors Studio stanowito
niewatpliwie inspiracje, to
kultowe miejsce, ktdre przy-
ciagga wielu aktoréw na swie-
cie.To, co mnie zainspirowato,
to projektowe podejscie do
nauki zawodu, warsztatowe
i zamkniete w metody. W
Polsce nie jest to popularne.
Nie uczy sie metodg, chyba
ze wiasnie stamtad zaczerp-
nieta, lub zaczerpnieta zRosji,
ale to juz archaiczne metody
i nieprzystajace w wiekszosci
do wspétczesnych trendéw
w aktorstwie. Jedli chodzi o
moja szkote, postawitam na
autorskie metody, oparte na
doswiadczeniu, podjetam

wieloletnie starania, aby taka
wtasng metode stworzy¢, a
kadre, ktérg dobieram kaz-
dorazowo wspieram w do-
borze narzedzi pracy z moimi
studentami, tak,abyedukacja
bytasfokusowananawsparciu
silnych stron danej jednostki
i wydobyciu w bezpiecznych
warunkach potencjatu indy-
widualnego. Jednak to, ze po-
stanowitam uczy¢ aktorstwa
wynikato nietylezjakiejs wizji
czy wczesniejszych planéw,
ale przede wszystkim z moje-
go wiasnego doswiadczenia
artystycznego, poniewaz gdy
pracuje nad moimi rolami,
ktére mnie zreszta mocno
eksploatuja, zawsze dbam
o to, zeby przechodzi¢ bez-
piecznie przez psychologicz-
ny proceswcielaniasiewdana
postac. We wtasnej metodzie
facze moje pasje do psycho-
logii oraz rozwoju osobistego
z ogromnym dystansem do
zawodu aktora. Z uwagi na
fakt, ze staratam sie tez reali-
zowac w innych sferach, jak
np.wspomnianejpsychologii,
moge spojrze¢ nawykonywa-
ny przezsiebiezawdd aktoraz
zewnatrz. Innym czynnikiem,
ktéry pomaga mi réwniez w
nauczaniu zawodu aktora z
pewnoscia byto to, ze dos¢
szybko, bo juz na pierwszym
roku,zaczetamgra¢wfilmach.
Przezcowmomencie koncze-
niastudiow,zebratamjuzspo-
re doswiadczenie, z ktérym
mogtam sie dzieli¢ z innymi,
stajac sie takze dla moich ré-
wiesnikéw ze studidw, troche
takim zrédtem czerpania wie-
dzy na temat tego zawodu.
Mogtamw ten sposdb poméc
im jakimi$ wiasnymiwypraco-
wanymimetodami.lzczasem
przysztadecyzjaootworzeniu
wiasnej szkoty aktorskiej.
Pani studenci podkre-
$laja, ze stosowane przez
pania metody szlifowania
zawodu aktora, pozwalaja
im wchodzi¢ w pewna sytu-
acje psychologiczna zwia-
zana z konkretna rola, ale
pozniej bez szwanku z niej
wychodzi¢. Bo zdaje sig, ze
rola moze czasami stanowic
pewna psychologiczna pu-
tapke dla aktora?
Dokfadnie. By¢ moze trud-
niej jest to zrozumieg, jesli nie
jest sie aktorem. Niemniej,
gdy w trakcie przygotowy-
wania sie do roli uruchamia-
ne s3 pewne mechanizmy
psychologiczne, to powinny
by¢ one jednoczesnie odpo-
wiednio nazywane. Trzeba
pomaga¢ mtodemu aktorowi
konkretnymi metodami, a nie
opiera¢ wszystkiego na pré-
bie zwerbalizowania efektu,
jaki chce sie od niego uzy-
skac¢. Zwtaszcza jesli chodzi o
odgrywanie postaci, ktére sg
skomplikowane i wymagaja
trudnych stanéw emocjonal-
nych. Jezeli np. dana postac
jest bliska osobistej historii
aktora i w zwigzku z tym od-
grywanie jej szarpie za jakie$
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bolesne struny i w trakcie
przygotowywania, a pézniej
odgrywaniarolizabraknie od-
powiedniego prowadzenia,
to wtedy aktor moze odczu¢
tego bolesne konsekwencje.
W momencie, gdy wspieram
aktora konkretnymi narze-
dziamiinazywam stany emo-
cjonalne, w ktére aktor musi
wejs¢, to odgrywanie danej
roli staje sie z psychologicz-
nego punktu widzenia bez-
pieczne. Metoda, za pomoca
ktérej pracuje ze studentami,
cowartomoze podkresli¢,do-
daje im skrzydet, bo stawiam
w niej na budowanie poczu-
cia wiasnej wartosci aktoréw
w oparciu o ich prawdziwy
wewnetrzny potencjat kre-
atywny, nie powtarzajacyinie
udajacy nikogo.Wten sposéb
otrzymujg oni pozytywne i
motywujace komunikaty od
prowadzacych zajecia - tak
zabezpieczani rozbudzaja w
sobie prawdziwa kreatyw-
nos¢. W tym wtasnie czuja
sie pewnie, swobodnie i sg
wolni. Tego nie dostatam w
szkole panstwowej. Dlatego
chciatam stworzy¢ miejsce,
w ktédrym mozna taka edu-
kacje otrzymac¢. Dzieki temu
mtodzi aktorzy moga sie za-
nurzy¢ nawet w ryzykowne
tematy. A w momencie, gdy
pracujemy metoda wyobraz-
ni, budujemy w niej takie re-
jony komfortu, ktére mozna
otworzy¢izamkna¢,anastep-
nie wréci¢ do rzeczywistosci
w bezpieczny sposéb. Tym
sposobem sama pracuje i
dzieki temu moja gtowa jest
wolna od probleméw odgry-
wanej przeze mnie postaci.
Czy tylko ludzie bardzo
miodzi przychodza do pani
by sprawdzi¢, czy rzeczywi-
Sciedrzemiewnich aktorski
talent?
Przychodzanietylkoludzie
mtodzi. Nierzadko zdarza sie,
ze swoich sit chca sprébowac
takze osoby ze sporym do-
Swiadczeniem zawodowym,
zdobytym niekoniecznie na
polu sztuki. Do mojej szko-
ty AktoRstudio przez kilka
ostatnich lat zgtaszaja sie
réwniez studenci aktorstwa
na panstwowych uczelniach,
aby wzmocni¢ sie wtasnie
takimi narzedziami podczas
Masterclass ze mna. Trafiajg
réwniez zawodowi aktorzy,
ktorzy przygotowuja sie do
waznej dla siebie roli. To dla
mnie ogromny komplement i

argument, aby dalej to robic.
Ciesze sie z sukcesow moich
absolwentow, a jest juz tych
sukceséw naprawde sporo,
wielu gra w filmach, serialach,
konczy wyzsze uczelnie w Pol-
sceizagranicami,a nawet sta-
je sierezyseramiczy scenarzy-
stami. Zawsze tez za przyktad
podaje dziewczyne, ktéramia-
ta 36 lat, kiedy do nas przyszta.
Wyjechata potem do USA i te-
razjestaktorkanaBroadway'u.
Mocno osadzifa sie zreszta w
Srodowisku tamtejszejPolonii.
Oprocz tego zaczeta malowac
obrazy i ma swoje wystawy w
Nowym Jorku.Tojestnajlepszy
przyktad tego, ze przetamujac
jakie$ standardowe myslenie
mozna osiggna¢ bardzo wiele
i wtasnie moja metoda ma tez
temu sprzyjac.

Wystapita pani w fil-
mach, o ktérych mozna
powiedzie¢, ze staly sie
waznymi obrazami ukazu-
jacymiwspotczesne proble-
my spoteczne, jak. np.,Sala
samobdjcéw” Jana Komasy.
0Od czego, wedtug pani, za-
lezy tak silny odbior dzieta
filmowego wsréd widzéw?

Bardzo duzo zalezy od
osobowosci twércy oraz jego
odwagi do pokazywania te-
matéw wedtug wtasnego za-
mystu. Wtedy osigga sie ten
przemawiajacy do widzéw
autentyzm. Takie wtasnie
kino chcemy ogladac i ta-
kich twércoéw potrzebujemy.
Widzimy, ze rzeczywistos$¢
dookota nas sie komplikuje
i tym bardziej potrzebujemy
tworcow, ktérzy sa bardzo
konkretni, odwazni i nicze-
go nie prébujg udowodni¢,
ale tworza, poniewaz czuja
taka potrzebe. Przedstawia-
ja oni swoj punkt widzenia,
nie prébujac jednoczesnie
nikogo poucza¢, ale raczej
sktania¢ do dyskusji. Dzieto
filmowe musi by¢ tez bardzo
profesjonalnie zrobione, aby
odbiorcy nie dyskutowali nad
forma i nie wskazywali na
btedy w danym projekcie, ale
zeby temat zostat na tyle uje-
ty, by mozna byto péjs¢ z nim
do publicznosci i poddac¢ go
szerokiej dyskusji. Tacy twor-
cy potrzebuja tez aktoréw z
odpowiednio ukierunkowa-
nym i udoskonalonym warsz-
tatem, ale réwniez solidnie
uformowang osobowoscia.

Bardzo dziekuje za roz-
mowe.

Piotr Stomski

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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SWIATOWID 63

tobez
Po roszadach w roz-
grywkach klasy okrego-

-—

SARMATA

Dobra
wej ZZPN w jednej grupie
znalazty sie 3z4 zespotéw

z naszego powiatu. Tak
wiecwtymsezoniebedzie
wiecej derbéw powiatu.
Pierwsze z nich odbyty
sie w miniong sobote na
boisku w tobzie, gdzie
naprzeciw siebie staneli
zawodnicy Swiatowida
63 tobeziSarmaty Dobra.

i .
titygodnik tobeski

Pierwsza potowa optycz-
nie nalezata do gosci.
Jednak bramkarz z tobza
czynit cuda, aby pitka nie
wyladowata w jego siatce.
Przewagi nie wykorzystali
gosci i do przerwy byt re-
mis. Druga potowa rozpo-
czeta sie juz po mysli miej-
scowych — doswiadczony
R.Borejszo nie zmarnowat
szansy i otworzyt wynik

SPARTA NADAL BEZ PUNKTOW

¢ (1:0)
KORONA SPARTA
Cztopa Wegorzyno

W kolejnym meczu wy-
jazdowym podopieczni
Artura Welsa musieli uznac
wyzszos$¢ gospodarzy. Nie-
stety poza strata dwodch
bramek (ktérych mogto by¢
wiecej). Po drugiej stronie
sitarazeniabytanatylestaba,
ze ciezko byto myslec¢ o ja-
kiejkolwiek zdobyczy punk-
towej. W miare wyréwnany
pojedynek udato sie utrzy-
mac do okoto 30 minuty. W
tym czasie préobowat bram-
karza gospodarzy zasko-
czy¢ strzatem gtowa Adam
Kozak. Z dalszej odlegtosci

prébowat réwniez pokonac
golkipera Korony Krystian
Panek. P6zniej stopniowo
miejscowi zaczeli zagrazac
bramce Krzysztofa Czer-
winskiego. W 24 minucie po
jednej z akgji pitka trafita w
boczng siatke. W 37 minucie
po strzale z dalszej odlegto-
sci pitka nieznacznie mineta
SwiattobramkiSparty.Minu-
te pézniej z podobnej akcji
futboléwka trafita w stupek.
W 44 minucie mielismy tzw.
bramke do szatni. To efekt
nienajlepszego rozegrania
akcji od tytu. Pitke stracit

KLASA OKREGOWA GR. 1:

2 kolejka:

Damian Maslewski na rzecz
Pawta Borowczyka. Ten pre-
cyzyjnym strzatem w strone
dalszego stupka otworzyt
wynik spotkania. Po prze-
rwie przyjezdni mieli jeden
rzut wolny, po ktérym pitka
zostata nieco za mocno do-
rzucona do wbiegajacych
kolegéw przez Krystiana
Panka. W 56 minucie strzat
z dalszej odlegtosci broni
Czerwinski, jednak pitke od-
bija przed siebie, a dobitka
zawodnika Korony trafia w
stupek. W 60 minucie miata
miejsce kolejna proba po-
konania z dalszej odlegtosci
Krzysztofa Czerwinskiego.
Ten co prawda, sparowat
pitke do boku, jednakze
chwile pézniej nieprzepi-
sowo zatrzymat napastnika
gospodarzy, powodujac
jego upadek. Rzut karny

| na druga bramke zamienit

Sparta: M. Jakubowski,
K. Czerwinski, D. Roman-
czyk,A.Kozak, T.Lubanski,
K. Panek (65’ F. Stepinski,
K.Krzemien), W.Kozak (31’
B. Lenkiewicz), M. Jabto-
nowski, P. Wyrzykowski,
J. Lenkiewicz, D. Maslew-
ski. Rezerwowi: G. Sola, J.
Michno, M. Patryarcha, D.
Dabrowski.

ZottakartkadlaSparty:
M. Jakubowski.

Patryk Federowicz. Chwile
p6ézniej znéw Czerwinski
uratowat zespét gosci przed
strata trzeciego gola, bro-
niac strzat nogami. Podob-
nie byto w 68 minucie, kiedy
to bramkarz Sparty wytapat
strzat zmierzajagcy w stro-
ne bramki. Golkiper Sparty,
udanie interweniowat w 81
minucie oraz dwukrotnie
w doliczonym czasie gry i
to wtasciwie dzieki niemu,
spotkanie zakonczyto sie
dwubramkowg porazka.

KLASA OKREGOWA GR. 4:

Swiatowid 63: J. Bubitek, G. Sutkowski (63’ F. Banas),
Dam. Mosiadz (58’ S. Kaczmarek), Daw. Urbanski, K.
Sutyla, A. Dziennik (78’ P. Urbanski), M. Grzywacz, M.
Mosiadz, R. Borejszo (83’ M. Kovalenko), J. Krawetek, W.
Pajek (46’ K. Skrilec). Rezerwowi: M. Ltakomy, D. Pietrus.

Sarmata: K. Sawczuk, . Rapa, C. Szkup, M. Podbiegto
(59’ M. Gola), A. Pawtowski, D. Polito (90’S. Smitowski),
K. Pacelt, D. Dzierbicki, E. Kaminski, W. Guzniczak, K.
Iwanicz (53’ P. Widka). Rezerwowi: N. Lech, J. Jaszczuk,

M. Ptosaj, K. Ortowski.

Bramki dla Swiatowida 63: 49’ R.z Borejszo, 64/ 68’

S. Kaczmarek.

Bramki dla Sarmaty: 51’ D. Dzierbicki, 83’ C. Szkup,

90'+2’W. Guzniczak (k).

Zo6tte kartki dla Swiatowida 63: D. Urbanski, J. Bubi-

tek, A. Dziennik.

Zokte kartki dla Sarmaty: K. Iwanicz, P. Wiéka.

spotkania. Miejscowi nie
cieszyli sie dtugo z prowa-
dzenia. Po chwili w zamie-
szaniu podbramkowym
gola zdobywa D. Dzier-
bicki. W 64 minucie tadne
dosrodkowanie dostaje S.
Kaczmarekiprzelobowuje
bramkarza przyjezdnych.
Cztery minuty pézniej ten
sam zawodnik gospoda-
rzy trafia do siatki. Kibice
z tobza sg wniebowzieci.
Koncéwka jednak nalezy
do gosci. W 83 minucie
bramkarz miejscowych

popetnia btad - pitka
trafia pod nogi Szkupa,
ktéry zdobywa kontak-
towg bramke. Koncéwka
meczu to juz istny horror.
Sedzia przedtuza mecz o
3 minuty - ostatecznie
prawie o 8. W tym czasie
po faulu na gosciach za-
rzadza karny dla Sarmaty,
ktéry wykorzystuje Guz-
niczak doprowadzajac do
remisu i podziatu punk-
tow w pierwszych w tym
sezonie derbach powiatu
tobeskiego.

MEWA SIE ROZPEDZA

(1:1) *‘
MEWA WYBRZEZE REWALSKIE
Resko Rewal

Pomorzanin Nowogard - Masovia Maszewo 5:1, Spéjnia Swidwin -
Ikar Krosino 0:3, Jantar Dziwnéw - Polonia Ptoty 1:0, Iskra Golczewo
- Intermarche-Rega Trzebiatéw 3:1, Gryf Kamieh Pomorski - Sparta
Gryfice 7:1, Prawobrzeze Swinoujécie - Kotwica Il Kotobrzeg 5:1,
Astra Ustronie Morskie - Pomorzanin Stawoborze 2:1, Mewa Resko
- Wybrzeze Rewalskie Rewal 3:2.

1. | Gryf Kamiers Pomorski 2 6 102
2.  Pomorzanin Nowogard 2 6 72
3. | lkar Krosino 2 6| 50
4. | Jantar Dziwnow 2| 4 21
5. Mewa Resko 2 4 43
6. | Wybrzeze Rewalskie Rewal 2 3| 44
7. | Astra Ustronie Morskie 2 3| 34
8. | Prawobrzeze Swinoujscie 1 3 51
9. |Sparta Gryfice 2|3 78
10. | Iskra Golczewo 2| 3 43
11. Pomorzanin Stawoborze 2 3| 33
12. Intermarche-Rega Trzebiatéw = 1 | 0 | 1:3
13. | Polonia Ptoty 2/ 0 03
14.  Masovia Maszewo 2 0| 27
15.  Kotwica Il Kotobrzeg 2 0 27
16. | Spojnia Swidwin 2/ 0 19
3 kolejka:

28.08. 11:00 Ikar Krosino - Gryf Kamien Pomorski, 28.08. 13:00
Intermarche-Rega Trzebiatéw - Mewa Resko, 28.08. 15:00 Wy-
brzeze Rewalskie Rewal - Jantar Dziwnow, 28.08. 16:00 Polonia
Ptoty - Spéjnia Swidwin, 28.08. 17:00 Sparta Gryfice - Pomorzanin
Stawoborze, 28.08. 17:00 Masovia Maszewo - Prawobrzeze Swino-
ujscie, 29.08. 14:00 Astra Ustronie Morskie - Pomorzanin Nowogard,
29.08. 15:00 Kotwica Il Kotobrzeg - Iskra Golczewo.

2 kolejka:

Olimp Ztocieniec - Ina Insko 1:2, Calisia Kalisz Pomorski - Gavia
Choszczno 1:2, Drawa Drawno - Lech Czaplinek 2:3, Swiatowid
63 Lobez - Sarmata Dobra 3:3, Piast Chociwel - Iskra Pomien 5:1,
KP Drawsko Pomorskie - Btekitni Pomierzyn 1:0, Zorza Dobrzany
- Orzet Bierzwnik 0:0, Korona Cztopa - Sparta Wegorzyno 2:0.

1. | KP Drawsko Pomorskie 2| 6| 6:1

2. | Inalnsko 2| 6| 51

3. | Lech Czaplinek 2 6| 52

4, | Gavia Choszczno 2| 6| 41

5. | Orzet Bierzwnik 2 4 7:0

6. | Zorza Dobrzany 2 4| 52

7. | Piast Chociwel 2| 3 53

8. | Btekitni Pomierzyn 2 3| 22

9. Korona Czlopa 2 3| 35
10. Sarmata Dobra 2 2 33
11. | Calisia Kalisz Pomorski 21 1:2
12. | Swiatowid 63 Lobez 2 1 3:10
13. | Drawa Drawno 2.0 3:5

14.  Olimp Ztocieniec 2| 0 14
15. Sparta Wegorzyno 2, 0 05
16. | Iskra Pomien 2| 0/ 3:10

3 kolejka:

28.08. 15:00 Sarmata Dobra - Zorza Dobrzany, 28.08. 15:00 Ina
Insko - Calisia Kalisz Pomorski, 28.08. 16:00 Lech Czaplinek - KP
Drawsko Pomorskie, 28.08. 17:00 Orzet Bierzwnik - Piast Chociwel,
28.08. 17:00 Gavia Choszczno - Swiatowid 63 tobez, 28.08.
17:00 Sparta Wegorzyno - Olimp Ztocieniec, 29.08. 13:00 Btekitni
Pomierzyn - Korona Cziopa, 29.08. 16:00 Iskra Pomien - Drawa
Drawno.

Mewa: K. Mucha, K. Dylewski (75’ P. Panka), J. Skura-
towski, £. Kubicki, K. Tawrel, D. Pisarek (56’ J. Rosczak),
P.Pawtowski, D. Bidny, D. Ciszewski (20’J. Prokopowicz),
M. Armonaijtis, B.Rogowski. Rezerwowi: O.Jez, M. Slega,

M. Grzeskowiak, I. Czuryszkiewicz.
Bramki dla Mewy: 39’ D. Bidny, 47’ K. Dylewski, 57’

K. Tawrel.

Zé6tte kartki dla Mewy: D. Bidny, K. Mucha, P. Pawtow-
ski, K. Dylewski, B. Rogowski, P. Panka.

Byt to wazny mecz dla
Mewy Resko w kontekscie
rozpoczeciasezonu,jednak
ktéry zaczat sie pechowo,
bo na poczatku spotkania,
po szybkiej kontrze, to za-
wodnicy Wybrzeza Rewal-
skiego objeli prowadzenie.
PowoliMewazaczetagracz
wieksza koncentracjgijesz-
cze przed zejsciem do szat-
ni, w 39 minucie wyréwnat
Dawid Bidny. Po przerwie
byto juz coraz lepiej, bo w
47 minucie Konrad Dylew-

ski uderzeniem z woleja
wyprowadza swoja druzy-
ne na prowadzenie. Dzie-
sie¢ minut pdzniej Kacper
Tawrel podwyzsza wynik.
Pewne prowadzenie usy-
pia nieco Mewe i tuz przed
koricem meczu, przeciw-
nik zdobywa bramke kon-
taktowa. Na szczescie dla
Mewy, to byto wszystko
na co bylto sta¢ ostatniej
niedzieli przeciwnika. Trzy
punkty dla Mewy staty sie
faktem.

A KLASA GR. 1:

1 kolejka:

28.08. 12:00 Orzettoznica - Korona Stuchowo, 28.08. 16:00 Btekitni
Trzygtéw - Fala Miedzyzdroje, 28.08. 16:00 Radowia Radowo
Mate - Pomorzanin Przybiernéw, 28.08. 16:30 Pionier Zarnowo -
Wicher Brojce, Battyk Gostyn - Jantar Il Dziwnéw, Zalew Stepnica
- Jastrzab tososnica, Bizon Cerkwica - Znicz Wysoka Kamienska.
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ZLOTE GODY W RADOWIE MALYM

(RADOWO MALE)
W dniach 18-19 sierpnia
w Urzedzie Gminy w Ra-
dowie Matym odbyty sie
uroczyste obchody 50-le-
cia pozycia matzenskiego
mieszkancéw z terenu
gminy Radowo Mate. Uro-
czystego aktu dekoracji
dokonatWéjt Gminy Rado-
wo Mate Mariusz Sira oraz
Przewodniczacy Rady Ra-

dowo Mate Grzegorz Woz-
niak. W uroczystosci wziat
takze udziat ksigdz Marek
Halec, proboszcz Parafii
pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Radowie
Wielkim. ,Ztotym” parom
zostaty wreczone medale
przyznane przez Prezy-
denta Rzeczypospolitej
Polskiej, listy gratulacyjne
oraz kwiaty. Medalami za

Dtugoletnie Pozycie Mat-
zenskiezostaliodznaczeni:
Barbara i Franciszek Hor-
bacz, Wanda i Jan lwaszko,
Janina i Karol Lewon, Sabi-
naiJan Mazur, DanutailJo-
zef Slipek, Leonarda i Jerzy
Wilczarscy, tucja i Mieczy-
staw Brzyscy, Helena i Jan
CiesSlewicz, Barbara i Ta-
deusz Nizinscy, Krystyna i
Kazimierz Komorowscy.

Dostojnym Jubilatom
zyczymy kolejnych wspél-
nych lat spedzonych w
zdrowiu, zgodzie i szcze-
$ciu, wielu cudownych
wspomnien i kolejnych ju-
bileuszy. Wyrazamy gtebo-
ki szacunek za pokonanie
razemwszelkichtrudnosci,
jakie zycie przynosi kazdej
rodzinie.

(/nfo UG Radowo Mate)
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B 0 wszczeciu postepowania
w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
1. 0 szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwe-
stycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2020 r., poz.
1363 t.j.) zawiadamia si¢, ze na wniosek z dnia 29 czerwca
2021 r. (uzupetniony w dniu 13 sierpnia 2021 r.) Pana Grze-
gorza Pawlukowskiego, wystgpujacego w imieniu Zarzadu
Powiatu Lobeskiego, zostato wszczgte postepowanie w
sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwe-
stycji drogowej pod nazwa: ,,Przebudowa i rozbudowa
drogi powiatowej nr 4314Z Resko — Radowo — Borkowo
— Wegorzyno - Brzezniak od km 0+955 do km 3+480
wraz z infrastruktura towarzyszaca”.

Zestawienie dzialek z ograniczonym sposobem uzyt-
kowania (nie podlegajace wywlaszczeniu):

Wojewodztwo Zachodniopomorskie

Powiat Lobeski , gmina Resko, obreb 0001 Resko
miasto

dz.nr:307/5,307/6,309/4,321 — obreb Resko Miasto

Powiat Lobeski, gmina Resko, obreb Lugowina

dz. 56, 107/2, 58, 43, 44, 121, 146/7, 48/3, 48/2, 49/1,
50/3, 50/2, 111/1, 51/1, 51/5, 51/6, 52, 55/2, 55/1, 61/2,
61/3, 61/1, 62/1, 98, 181, 1/1, 72, 74/3, 74/4, 195, 93, 109

Nieruchomosci lub ich czesci, ktére planowane sa

do przejecia na rzecz Skarbu Panstwa lub jednostki
samorzadu terytorialnego:

Wojewddztwo Zachodniopomorskie

Powiat Lobeski, gmina Resko, obreb 0001 Resko
miasto

dz. nr: 309/3, 310/2 — obreb Resko Miasto

Powiat Lobeski, gmina Resko, obreb Lugowina

dz. 56, 107/2, 112, 114, 146/11, 117/2, 117/1, 118/1,
118/2,119,120/3,167,168/3,168/1, 168/2,170, 171, 172,
173, 174, 175/3, 97, 185, 186, 58, 76, 79/5, 79/4, 79/3,
79/2,79/1, 80

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 10 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania ad-
ministracyjnego (Dz. U. z 2021 r., poz.735 t.j.) organy
administracji publicznej obowigzane sg zapewnic stro-
nom czynny udzial w kazdym stadium postepowania,
a przed wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie
si¢ co do zebranych dowodow, materiatow i zadan.

Z uwagi na ogloszenie na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii, celem zapewnienia bezpieczen-
stwa oraz zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ wirusa
SARS-CoV-2 zapoznanie si¢ przez strony postepowania
z zebranymi dokumentami dotyczacymi prowadzonego
postgpowania, ewentualnie wniesienie uwag i wyjasnien
W sprawie moze nastapi¢ za posrednictwem wszelkich
srodkow komunikacji zdalnej, w tym komunikacji elek-
tronicznej (np. za posrednictwem skrzynki ePUAP, e-mail,
faksem, telefonicznie).

W przypadku gdy realizacja prawa czynnego udzialu
stron w postgpowaniu za posredmctwem ww. §rodkow nie
bedzie mozliwa, zapoznanie si¢ z zebranymi dokumentami
dotyczacymi postgpowania moze nastapi¢ w Starostwie
Powiatowym w Lobzie, ul. Konopnickiej 41, pokdj 32, od
poniedziatku do piatku, w godzinach od 8:00 do 14:00 po
wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym daty wizyty.

Dane do kontaktu: adres e-mail: jkutera@powiatlobe-
ski.pl lub architektura@powiatlobeski.pl numer telefonu:
515360 624 lub 515 359 813

Starosta Lobeski Renata Kulik

CHCESZ znnnnmf’-"
l,sgf_l{_-.,ns_r Y.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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Rozmowa z Krzysztofem Paczynskim

W LOBZIE POWSTANIE ,,KLUB GIER
PLANSZOWYCH - Lobez Fantastycznie”

(LOBEZ) Juz od wrzesnia
zaczyna oficjalnie dziata¢ klub
mitosnikéw gier planszowych.
Miejscem spotkan bedzie to-
beski Dom Kultury. Na chwile
obecng wstepnie ustalono, ze
spotkania beda we wtorki o
godzinie 17:30. O szczeg6ty py-
tamy samego pomystodawce
tej inicjatywy, czyli Krzysztofa
Paczynskiego.

- Jaki rodzaj gier mozemy

nazwac grami planszowymi?

- Wiekszos¢ ludzi, kiedy sty-
szy okreslenie gry planszowe,
to wyobraza sobie gry typu
»chinczyk”, Monopol, czyli rzu-
camy ko$émi, ruszamy pionka-
mi, co$ sie dzieje... na co tak
naprawde nie mamy wptywu.
To jest dalekie od aktualnego
stanu, dlatego ze na przestrze-
ni ostatnich dwudziestu lat gry
planszowe bardzo rozwinety

sie jako olbrzymia gataz roz-
rywki i to rozrywki dla kazdej
grupy wiekowej. Mamy wiec,
oczywiscie, gry dla dzieci, kto-
re charakteryzuja sie prostota,
fadna szatg graficzng, ale sa tez
gry dla mtodziezy oraz gry dla
dorostych, ktére bywaja bar-
dzo skomplikowane, wymagaja
umiejetnosci, myslenia, przewi-
dywania ruchéw przeciwnika i
przede wszystkim, im bardziej

Zapraszam na nauke jezyka niemieckiego

Powtarzamy niemiecki na lato
Wir wiederholen Deutsch fiur den Sommer!

Stunde 31 (einunddreiBig) August

Thema: Hast du Lust, am Abend ins Kino zu gehen - Czy masz ochote, p6js¢ wiec-
zorem do kina?

A: Ja, gute Idee, aber wo treffen wir uns?

B: Ich weil nicht, vielleicht um sieben Uhr vor dem Kino?

A: Ok, das passt mir gut, ich komme zu Fuf3

B: Bis spater!

A: Hast du Lust, heute Abend in die Disko zu gehen?

B: Nein, ich habe, keine Lust, vielleicht ins Cafe?

A: Ok, dann bis heute Abend!

Wichtig/ Wazne

Wjezyku niemieckim pewne czasownikilubzwroty np.lchhabe Zeit,ichhabe Lust-wy-
magaja uzycia konstrukcji zu + bezokolicznik. Konstrukcja nie ma odpowiednika w jezyku
polskim, ale ttumaczymy jg za pomoca bezokolicznika np. Hast du Zeit, am Nachmittag
in die Apotheke zu gehen- Czy masz czas, p6js¢ po potudniu do apteki?

Wo Was Wohin

Im Club Leute treffen In den Club

Im Park Joggen In den Park

In der Apotheke Medikamente kaufen In die Apotheke
Auf der Bank Geld abheben Auf die Bank

Im Kino Filme sehen Ins Kino

In der Sprachschule Englisch lernen In die Sprachschule
In der Disko Tanzen In die Disko

Im Schwimmbad Schwimmen Ins Schwimmbad
Auf der Post Briefmarken kaufen Auf die Post

Auf dem Markt Frisches Obst kaufen Auf den Markt

Grammatik

Jak juz wiemy w jezyku niemieckim mamy 4 przypadki. Dzi$ zajmiemy sie réwniez ce-
lownikiem i biernikiem.

Jesdli méwimy, ze gdzie$ jestesmy to stosujemy przypadek 3 — celownik.

Ich bin im (in dem) Schwimmbad.

Er kauft in der Apotheke.

Sie trinkt Kaffee im (in dem) Cafe.

Jedli udajemy sie, idziemy dokads to stosujemy przypadek 4 — biernik.

Ich gehe ins (in das) Schwimmbad.

Er geht in die Apotheke.

Sie fahrt ins (in das) Cafe.

Dialog

A: Wohin gehen wir heute Nachmittag?

b. Keine Ahnung, vielleicht ins Cafe?

A. Und was machen wir im Cafe?

B. Was? Wir trinken, essen und lachen!

Ubung/ Cwiczenie

1. Wo treffen wir uns ? (die Kneipe) ...... .

2.Wo lernst du Italienisch? (die Sprachschule) ...... .

3. Wo steht der Tourist? (das Museum) ...... .

4. Wo parken wir ? (das Parkhaus) ...... .

5. Wohin geht Frau Schwarz? (der Supermarkt) ...... .

6. Wohin gehst du so schnell? (die Apotheke) ...... .

Wortschatz/Stownictwo

Sich treffen — spotykac sie, schnell - szybko, Geld abheben - pobrac pieniadze, zu Full
gehen - is¢ pieszo, Nachmittag — po potudniu, Vormittag - przed potudniem, morgen -
rano, Lust haben — mie¢ ochote.

Lésung derHausaufgabe (Stunde 30) - Rozwigzanie zadania domowego (lekcja 30)

1. Wo kauft du Obst? B. Im Supermarkt.

2. Wohin gehst du so schnell? B. In die Backerei.

3. Wo treffen wir uns? A. Vor dem Kino.

4. Wo kann man tanzen? A. In der Disco.

5. Wohin gehst du heute Abend? B. Ins Konzert.

Neue Hausaufgabe/Nowe zadanie domowe - Ut6z zdania z rozsypki

1. Keine Zeit, gehen, zu, die Disko, in, haben, Peter.

2. Frau Stein, der Bioladen, kaufen, in, das Obst und Gemiise

3.Um 20 Uhr, sich treffen, das Cafe, in, wir.

Alles Gute von Cousine Christine aus tobez

dojrzate gry, tym mniej jest w
nich, na przyktad, losowosci,
czylirzutukos¢miczy ciggniecia
kart, ktore sg nadal elementem
gry, ale nie definiuja juz one ca-
fosci rozgrywki, czyli reasumu-
jac najwiekszy wptyw ma to, w
jaki sposdb gramy. Oprécz grup
wiekowych, mozemy podzieli¢
gry planszowe ze wzgledu na
tematyke. Mamy gry Euro, w
ktérych, na przyktad, rozbudo-
wujemy jaki$ obiekt, zbieramy
zasoby, czasami budujemy
panstwo, czasami jest to jakas
bazakosmicznaalbo innyfanta-
styczny Swiat, wktérym musimy
co$ zbudowac i osiaggna¢ jakies
konkretne zyski, w sposéb lep-
szy od naszych przeciwnikéw.
Istnieja tez gry, gdzie dominuja
elementy walki, wiec sa spekta-
kularne,duzodzieje sie-walcza
jednostki, zdobywany tereny,
itd. - mniej wiecej podobnie
jak w filmach. Ogdlnie méwiac,
dla kazdego cos dobrego.

- Czyli oznacza to, ze gry
planszowe wykluczajq korzy-
stanie z komputera?

-Gryplanszowe majanazwe,
przypieta gdzies tam dawno
przez ludzi,,gramy bez pradu’,
czyli dostarczaja nam praktycz-
nie tych samych wrazen, ktére
dostarczaja gry komputerowe,
ale w formie nieelektronicznej
i co najwazniejsze - rozgrywka
odbywa sie z zywym przeciwni-
kiem przy stole. To takie rozbu-
dowane szachy.

-Czygryterenowe, takiejak
podchody, sq bardziej zblizone
do gier planszowych, czy to jest
juz zupefnie inna dziedzina?

- To jest inna dziedzina,
bo gry planszowe wymagaja
jednak jakichs fizycznych ele-
mentéw, rekwizytéw, ktérych
uzywamy do gry, postugujemy
sie nimi. Gry terenowe to juz
ten moment, do ktérego dokta-
damy aktywnos¢ fizyczna, ale
istnieja gry, ktoére tacza te dwa
obszary. Mamy gry fabularne,
terenowe. Sa to gry, ktore tacza
idee podchodéw z jakas fabuta,
z jakimis zagadkami, czyli na
przyktad osoby wcielajg sie w
jakies postaci, ktdére znajduja
sie wjakims lesie, na ktory padta
jakas klatwa, gracze musza zna-
lez¢ jakie$ obiekty np. kamienie
mocy, przy kazdym jest jaka$s
zagadka, by aktywowac ten ka-
mien, potem podpowiedzi do
nastepnychmiejsc.Istniejg takie
gryionew jakis sposéb wpisuja
sie w ten kanon, ale nie mozna
o nich méwi¢, jako o typowych
grach planszowych.

- Zatem mozna juz mowic
o wielkiej roznorodnosci gier
planszowych? Czy oznacza to,
Ze mamy juz rozbudowany ry-
nek tych gier z szerokq propo-
zycjq handlowq?

- Kazda osoba jest w stanie
znalez¢ dla siebie co$ cieka-
wego. Od prawie dziesieciu lat
mamy boom na rynku gier plan-
szowych. Tytutdw jest tysigce.
Siedze w temacie od dwudzie-
stu lat i nie wiem, czy poznatem
moze 2-3 procent tego rynku
pod wzgledem zagrania w
dana gre. Znam wiele tytutéw,
z ktérymi nie miatem nigdy
stycznosci. Mam je gdzies$ tam
na liscie zapisane, ale nie mam
czasu takiej ilosci poznag, tak
samo, jak nie jestesmy w stanie
obejrzec¢ kazdego filmu, jaki jest
wydawany na $wiecie. Powstaja
kluby w kazdym miescie, rynek
dynamicznie sie rozwija afanéw
tej formy rozgrywki przybywa.
W wiekszych miastach powsta-

www.nowytygodniklobeski.pl

ja nastawione wyfgcznie na gry
planszowe puby. Kiedy idziemy
sobie do normalnego baru czy
pubu, to siadamy sobie przy
stole, kupujemy napdj, oczy-
wiscie mowa jest o dorostych
osobach, siedzimy i rozmawia-
my, lecz istniejg juz takie puby,
ktére sg nastawione na granie
w gry planszowe, ktére majg ich
duza biblioteke; przychodzimy,
siadamy ze znajomymi i gramy
tam w gry.

-Nowtasnie... Tudochodze
do zasadniczego celu naszego
spotkania. Czyzby w najbliz-
szym czasie miat powstac taki
tobeski klub mitosnikow gier
planszowych?

- Tak doktadnie o to chodzi.

-Awiec,najakimetapiejest
ten pomyst w tobzie?

- Jesli chodzi o dziatania
przeznaczone dla mtodziezy,
od wielu lat organizowatem
cykle komputerowych turnie-
jow tobez Arena, tobez GG,
zaréwno na hali sportowej, jak i
tobeskim Domu Kultury. W ten
sposéb okazatem sie by¢ osoba,
ktéra cos ,wnosi” w dziedzinie
gier, w zwigzku z tym udato mi
sie ztozy¢ wniosek o dotacje do
Centrum Inicjatyw Wiejskich.
Tam byt program, ktéry miat
za zadanie, przede wszystkim,
zagospodarowanie przestrze-
ni dla rozwoju ludzi, rozrywki,
kultury, itd. Udato sie pozyskac
srodki i z tych Srodkéw buduje-
my biblioteke gier planszowych.
Wczesniejtezotrzymalismy dwa
mategrantyzUrzedu Miejskiego
w tobzie, w zwigzku z tym nie
zaczynamy od zera i mamy juz
pewne $rodki. Co wiecej, znany
juz ludzi, cate rodziny, poten-
cjalnych klubowiczéw, ktére sa
chetnewtaczydsiewten pomyst.
Nakilkuimprezach, ktére odbyty
sie w Lobzie, takich jak: Karam-
bol w Kosmosie, dwie imprezy
terenowe z okazji Dnia Dziecka,
festyn na osiedlu Chrobrego,
zaprezentowalismy wiasnie gry
planszowe. Poznalismy osoby
chetne do wspétpracy, z ktory-
mi utrzymujemy staty kontakt.

-7

- | juz od wrzesnia zaczyna-
my oficjalnie dziatac¢ jako klub.
Miejscem bedzie tobeski Dom
Kultury. Na chwile obecnga usta-
lone jest, ze spotkania beda we
wtorki o godzinie 17:30, ale do-
ktadna informacja bedzie poda-
na pod koniec sierpnia.

-Jakiebedqzadaniaklubu?

- Przede wszystkim bedzie-
my mieé miejsce, gdzie mozna
sie spotkac. Maja byc¢ stoty. Wy-
znaczone jest miejsce, gdzie be-
dzie stata wielka szafa. Na chwile
obecng mamy ponad 100 gier
planszowych w naszej biblio-
tece. Beda osoby wyznaczone
jako cos w rodzaju ,instrukto-
réw”. Jesli jest ktos, kto nie ma
doswiadczenia z grami planszo-
wymi, a chciatby sprébowac, to
moze przyjs¢, zaopiekujemy sie
taka osoba. Tak samo, jesli kto$
ma juz orientacje w grach, a nie
ma dostepu do ich duzej ilosci,
to moze przyjsc i skorzystac z
naszej biblioteki i sobie pograc.
Zapraszamy rodziny, jak i poje-
dyncze osoby czy grupy oséb.
Mamy propozycje gier dla dzie-
ci, mtodziezy, oséb dorostych, a
takze nawet dla oséb starszych.

Zapraszamy wszystkich na
grupe FB / tobez Fantastycznie
gdzie na biezaco bedga informa-
cje o dziatalnosci klubu.

3propozycjegierzbiblioteki:

- dla dzieci:

KARAK: od 6-7 lat.

24 SIERPNIA 2021 .

W grze Karak kazdy gracz
prowadzi przezlabirynt, znajdu-
jacy sie w podziemiach tytuto-
wego zamku, jednego z szesciu
bohateréw. Kafelek po kafelku,
gracze odkrywaja labirynt, spo-
tykaja w nim potwory, z ktorymi

musza walczy¢, zdobywaja wy-
posazenieizaklecia, ktére moga
wykorzysta¢dotego,aby stacsie
silniejszymi, a przede wszystkim
zbieraja skarby. Gra jest koloro-
wa i bardzo prosta.

- dla dorostych:

NEMESIS

Nagle wybudzasz sie zhiber-
nacji. Gdy powoli odzyskujesz
Swiadomos¢ przypominasz so-
bie, ze jestes na statku kosmicz-
nym ,Nemesis”. Podrézujesz
na Ziemie z goérniczej planety
Dantis.

NEMESIS

-

To gra oparta w idei o film
OBCY, gdzie gracze musza
przetrwac na statku petnym ko-
smitéw, naprawi¢ go, pokona¢
przeciwnikéwiwrdci¢ naziemie.

- dla starszych oséb:

AZUL

W grze wcielisz sie w artyste,
uktadajacego przepiekne mo-
zaiki z Azulejos na $cianach pa-
tacu krélewskiego w Evorze. W
trakcie rundy kazdy gracz ukta-
da wzory ptytek, a odpowiednie
kombinacje dostarczaja punkty
zwyciestwa.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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,»Nowy Tygodnik tobeski” poleca:

NIEBIANSKIE CIASTO
Z JEZYNAMI

SKEADNIKI:

Biszkopt:

4 jajka

0,5 szklanki cukru

0,5 szklanki maki tortowe;j

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 fyzka maki ziemniaczanej

Budyn:

1 opakowanie budyniu

2 szklanki mleka

2 tyzki cukru

1 galaretka niebieska o smaku wieloowocowym
Warstwa jezynowa:

1 galaretka przezroczysta o smaku truskawkowo-waniliowym

www.nowytygodniklobeski.pl

foto: internet - inscenizowane

x 21 cm, wytozonej papierem do pieczenia. Biszkopt pieczemy przez
okoto 25 minut w temperaturze 170 stopni. Upieczony studzimy.
W jednej szklance mleka rozpuszczamy budynh. Pozostate mieko
zagotowujemy z cukrem. Wlewamy rozpuszczony budyn i gotujemy
mieszajac do zgestnienia. Budyn zdejmujemy z ognia i wsypuje-

my galaretke w proszku. Energicznie mieszamy, az galaretka sie
rozpuéci. Blaszke wyktadamy folig aluminiowg i przektadamy do
niej biszkopt. Na wierzch wylewamy budyn. Odstawiamy do zasty-
gniecia. Galaretke rozpuszczamy w goracej wodzie i odstawiamy
lekkiego stezenia. Jezyny myjemy i osuszamy z wody. Ukladamy
na ciescie. Lekko stezong galaretke wylewamy na ciasto. Ciasto
wkiadamy do lodéwki do catkowitego stezenia. SMACZNEGO!!!

2 szklanki gorgcej wody

1 szklanka jezyn

WYKONANIE:

Biatka ubijamy na sztywng piane. Wsypujemy cukier i ubijamy do
catkowitego rozpuszczenia si¢ cukru. Dodajemy zoéttka i chwile
ubijamy. Wsypujemy obie maki i proszek do pieczenia i delikatnie
mieszamy. Ciasto przektadamy do blaszki o wymiarach okoto 25 cm
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Pionowo:

1. rodzaj pseudonimu literackiego; 2. miasto na Cejlonie; 3. postac kleczaca u stép Jezusa lub Marii; 4. podpora posrednia mostu wisza-
cego, na ktdrej opierajg sie pasma nosne; 5. duzy ptak; 6. Arvo (ur.1932), fin. dziatacz komunistyczny; 7. $wiadoma cze$¢ osobowosci;
jazn; 8. Masny z TV; 9. miasto w Nigerii; 10. dzwiek wyzszy o pét tonu od ,a”; 11. miejscowos¢ w starozytnym Poncie; 12. rumunskie
auto terenowe; 13. Omar, znany aktor egipski; 14. artykuty gospodarstwa domowego; 15. miejsce poza linig boiska; 16. stolica Kanady;
17. ogniki; 18. bada stuch; 19. Moore, grata w ,G.I. Jane”; 20. porcja do martena; 21. do podwazania cigzaréw; 22. doptyw Angary; 23.
arenga; 24. ! w matematyce; 25. mata Aleksandra; 26. gatunek fososia pacyficznego; 27. bar z ale; 28. szat z tropiku; 29. zespdt; 30.
azjatycki kuzyn dzieciota; 31. szwedzki ,grosz”; 32. drzewo z wybuchowg Ewa; 33. cienka tkanina, rodzaj perkalu; 34. duze miasto w
Kolumbii, w Andach; 35. Gillan, wokalista stynnej grupy Deep Purple; 36. ... Colins, piosenkarz; 37. rosty opryszek; 38. rownik ziemski;
39. marka wioskich skuteréw; 40. nacja w Tajlandii; 41. autor ,Tanga”; 42. rzeka w Hiszpanii; 43. pnacze; 44. komedia Romana Niewia-
rowicza; 45. listwa na burcie do osadzania dulek; 46. norweska wyspa na Morzu Pétnocnym; 47. muza poezji mitosnej; 48. wiasciwie
Clemens (1835-1910), pisarz amer., ,Krélewicz i zebrak”; 49. miasto w Belgii nad rzekg Dender; 50. bieg rzeki; 51. deska do boazerii;
52. posladki; 53. zatozyt grod pod Wawelem; 54. doptyw Renu.

Poziomo:

55. stan w potnocnej Brazylii; 56. karabin; 57. oczko wodne na pustyni; 58. pochyta $ciana nasypu ziemnego; 59. angielska pani; 60.
twardy metal szlachetny; 61. naczelnik turecki; 62. szczyt gorski; 63. statolit; 64. znawca zielonych ludzikéw; 65. stolica kraju Fiordow;
66. wafel zmasg; 67. hutniczy skrzep; 68. sasiadka Irakijki; 69. apelacja; 70. litera przed omikronem; 71. wirusowa choroba zakazna; 72.
wyspa na Morzu Irlandzkim; 73. hatas potgczony z bieganina, rozgardiasz; 74. koniczyna; 75. miasto w USA; 76. sztuka Daniela Zglin-
skiego; 77. rola Sylwestra Stallone; 78. japonska forma szermierki; 79. zgdanie; 80. podpowiedzenie; 81. zupa z wanilig; 82. wysysata
krew dzieciom i mtodym ludziom; 83. cukier palony; 84. Hanna, piosenkarka; 85. Mtaden, ur. 1907, but. poeta i ttumacz; 86. postepowanie
rozjemcze; 87. rzeka w Mongolii i Ros;ji; 88. wysoki lot pitki; 89. film Kurosawy; 90. wie$ w dawnym nowosgdeckim; 91. zakladka w bluzce;
92. bijacy kolor w kartach; 93. ukochana po slubie; 94. waluta Wtoch, Watykanu i San Marino; 95. nastrdj, klimat; 96. ciggnik; 97. choroba
XX wieku; 98. nasladowanie kogos; 99. XVIll-wieczna moneta; 100. po niej Japoriczyk miewa kaca.

Krzyzéwki nr 32 — ,,DWA CZARNE CHARAKTERY A JAK ODMIENNEJ BARWY”.

Prawidtowe rozwigzania nadestali: Ryszard Gardzinski, Lidia Postlep, Krystyna Przybytek, Henryk Ciesla, Bolestaw Korzak, Lidia Michno
(kobez), Andrzej Jagietka (Sielsko), Zygmunt Kulig (Szczecin).

Nagrode — miesieczng prenumerate ,,Nowego Tygodnika Lobeskiego” wygrat pan Henryk Ciesla z tobza. Nagroda do odbioru
w redakcji.

Gratulacje! — ,,nowy tygodnik tobeski” — PISZEMY DLA WAS!

KRZYZOWKA NA SMS!!!

Rozwigzania nalezy nadsyta¢ sms’em do kazdego nastepnego czwartku od publikacji do godz. 15:00 wg nastepujacego schematu:
Rozwigzanie krzyzéwki nr (numer krzyzéwki): (tre$¢ hasta). Nadawca: (imie, nazwisko, adres wraz z kodem pocztowym). Sms'’y nalezy
wysyta¢ pod numer: 607 721 607. Optata za wystanie sms-a wg. taryfy operatora.

www.nowytygodniklobeski.pl
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INFORMATOR POWIATOWY

TELEFONY ALARMOWE

Policja 997, 112, 91 5615 511 — dyz.
Straz miejska 91397 61 58
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie energetyczne - tobez 9139744 88
Pogotowie energetyczne - Gryfice 913847812

993, 91 397 33 97
994, 91 397 47 85

Pogotowie cieptowni
Pogotowie wodno-kanalizacyjne (PWiK)

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 91397 4542
Powiatowy Inspektorat Weterynarii 913974743
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego 913976128
SLUZBA ZDROWIA

Szpitale:

Drawsko Pomorskie 94 363 03 41
Gryfice 91 384 20 61
Resko 9139513 00
Przychodnie:

tobez, ZOZ ,Medyk”, ul. Orzeszkowej 5 91 397 64 00

tobez, NZOZ ,Medicor”, ul. Kwiatowa 12
tobez, NZOZ ,Przych. Rodzinna”, ul. Niepodlegtosci 66
996

tobez, NZOZ ,Intermed”, ul. Sikorskiego 6

Dobra, ul. Mieszczanska 1a

Radowo M., NZOZ ,0Osrodek Zdrowia”, Radowo Mate 17
536

Resko, NZOZ ,Intermed”, ul. Jedn. Narodowej 8 918524292
Resko, NZOZ Osrodek Zdrowia, ul. Boh. Monte Cassino 10- 91 395 15 65, 91 395 11 14
Wegorzyno, Balticmed Przychodnia Lekarska, ul. Runowska 22 - 91 397 15 45, 608
521878

Opieka nocna i $wiateczna:

91397 38 95, 510 593 483
- 91397 55 60, 604 500

9185242 91
91391 4125
- 91397 22 20, 604 140

tobez, Sikorskiego 6 (wejscie od ul. Wojska Polskiego) 9139 116 92
Opieka stomatologiczna:

Dobra, NFZ, NZOZ Mardent, Armii Krajowej 62 604 793 056
tobez, NFZ, B. Danowska-Krawczak, Spokojna 6 606 823 373
tobez, NFZ, B. Stojek, Orzeszkowej 5-5A 782714 349
tobez, NFZ, M. Ostapowicz, Orzeszkowej 5-5A 603 885 564
tobez, J. Januszkiewicz, Wybickiego 5 91397 30 20
tobez, G. Pobtocki, Wybickiego 5 91 397 59 99
tobez, A. Kaminska-Piérek, Pocztowa 16 691 952 384
Resko, NFZ, E. Krzykacz, Koscielna 1 91395 19 04
Wegorzyno, NFZ, IPS L. Zurek, Grunwaldzka 27/2 511 066 456
Apteki:

tobez, Wybickiego 5 91 397 56 68
tobez, Bema 4 91397 60 16
tobez, Koscielna 5/1A 91397 30 31
tobez, Niepodlegtosci 23B 691 483 083
tobez, Niepodlegtosci 14 91578 59 33
tobez, ul. Moniuszki 1 913070676
Dobra, Mieszczanska 1a 913914101
Radowo Mate, 92 91577 79 53 (73)
Resko, Rynek 14a 9139511 54
Resko, Wojska Polskiego 9139511 99
Wegorzyno, Grunwaldzka 4 91397 00 98
Rozkfad $w. i niedz. dyzuréw aptek znajduje si¢ na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego

Sklep zielarsko-medyczny, tobez, Niepodlegtosci 62A 506 265 368
Przedsiebiorstwa Uzytecznosci Publicznej:

PUK tobez 91 39 744 65
PWIK tobez 9139747 85
OSWIATA:

tobez

tobeski Dom Kultury 913974571
Miejska Biblioteka Publiczna (B. Pedagogiczna) 91397 44 08
Szkota Podstawowa Nr 1 91397 43 99
Szkota Podstawowa Nr 2 913974370
Szkota Podstawowa Nr 3 91397 47 61
Szkota Podstawowa w Betcznie 91397 8105
ZS im. Tadeusza Kos$ciuszki 91397 43 49
Przedszkole Miejskie Nr 1 (Hatabata) 91397 46 11
Szkoty Prywatne i Niepubliczny Ztobek 91397 3190
Dobra

Gimnazjum im. UE 913914 414
Szkota Podstawowa w Dobrej 913914410
Szkota Podstawowa w Wojtaszycach 913910 527

Radowo Mate

Zesp6t Szkét Publicznych 913972291, 91 39 72 460

Resko

Zespot Szkot w Resku 9139 51698
Szkota Podstawowa w Resku 9139 51 800
- filia w tososnicy 913950 129
Szkota Podstawowa w Starogardzie 91 39 50 023
Przedszkole Miejskie 913951128
Wegorzyno

Gimnazjum im. Orta Biatego 913971808
Szkota Podstawowa w Wegorzynie 913971418
Szkota Podstawowa w Runowie Pomorskim 913971440
Przedszkole Miejskie im. Krola Lwa 913971494
URZEDY

Starostwo Powiatowe w tobzie 91817 1403
Urzad Miejski w Lobzie 91 397 40 01/02
Urzad Gminy w Radowie Matym 91397 22 22
Urzad Miejski w Resku 913951503
Urzad Miejski w Dobrej 913914528
Urzad Miejski w Wegorzynie 91397 15 63
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Pansbwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb H»AKTYWNY SAMORZAD” 2021 ROK

PROGRAM DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
% Miepeinosprawnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie informuje, iz

do 31 sierpnia 2021r.

trwa nabor wnioskow w ramach programu ,AKTYWNY SAMORZAD” MODUL I
- LIKWIDACJA BARIER UTRUDNIAJACYCH AKTYWIZACJE SPOLECZNA 1 ZAWODOWA
finansowanego ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych

Whioski mozna skladaé¢ w formie elektronicznej w systemie SOW:
https://sow.pfron.org.pl/logowanie lub tradycyjnie w formie papierowej

Whioski dostepne sa w siedzibie: Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Bema 27, 73 — 150 Lobez
oraz na stronie internetowej: www.pcpr.lobez.ibip.pl.
Szczegélowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie PCPR
lub telefonicznie pod numerami 91 397 68 41 oraz 517 964 966

PROGRAM OBEJMUJE NASTEPUJACE OBSZARY WSPARCIA:
MODUL 1

OBSZAR A -likwidacja bariery transportowej

Zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu (dysfunkcja narzadu ruchu)
Zadanie 2 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy (dysfunkcja narzadu ruchu)

Zadanie 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy (dysfunkcja narzadu stuchu)

Zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu (dysfunkcja narzadu stuchu)

OBSZAR B - Likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoleczenstwie informacyjnym

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania (znaczny stopien
niepelnosprawnosci, dysfunkcja narzadu wzroku lub obu konczyn gornych)

Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego
i oprogramowania

Zadanie 3 - pomoc w zakuple sprzgtu elektromcznego lub jego elementéw oraz oprogramowania (umiarkowany

P awnosci, dy k ‘: narzadu wzroku)

Zadanie 4 - pomoc w zakuple sprzetu elektronicznego lub jego elementow oraz oprogramowania (dysfunkcja
narzadu stuchu i trudnosci w komunikowaniu si¢ za pomoca mowy)

Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego, zakupionego
w ramach programu

OBSZAR C - Likwidacja barier w poruszaniu si¢

Zadanie 1 — pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym

Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wézka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym;

Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwiazania techniczne,
tj. protezy co najmniej na III poziomie jakoSci

Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktorej zastosowano
nowoczesne rozwiazania techniczne, tj. protezy co najmniej na III poziomie jako$ci

Zadanie 5 - pomoc w zaKkupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego
do wézka recznego

OBSZAR D - Pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej

MODUL 11

Pomoc w uzyskaniu wyksztalcema na poziomie wyzszym, adresowana dla oséb ze znacznym lub
umiarkowanym stopni pelnosprawnos$ci, pobierajacych nauke w szkole wyiszej lub szkole

policealnej lub Kkolegium, a takie dla oséb majacych przewod doktorski otwarty poza studiami
doktoranckimi

www.nowytygodniklobeski.pl
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Gdy wakacje w petni,

warto wstuchac sie

w siebie i rzucic palenie

Przez wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do wyboru
jedynie metody farmakologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiecej mozliwosci wyboru produktéw, ktére potencjalnie
moga redukowac szkodliwy wptyw natogu na zdrowie.

Na rynku istnieje kilka réznych kategorii
takich produktéw. WSéréd nich e-papierosy
dziatajgce w systemach otwartych wyma-
gajacych uzupetniania specjalnymi liquida-
mi lub w systemach zamknietych, gdzie
wystarczy tylko zmieni¢ gotowy kartridz.
Na rynku jest tez nowos¢ - saszetki nikoty-
nowe dostarczajgce nikotyny w dyskretny
sposéb, np. nowe, bo dostepne w Polsce
dopiero od czerwca VELO, ktére nie zawie-
rajg tytoniu, ale takze cieszace sie coraz
wiekszg popularnoscig produkty do jego
podgrzewania.

BADANIA KLINICZNE

Ciekawe wyniki przyniosty badania klinicz-
ne, podczas ktérych w czterech brytyjskich
klinikach przebadano 500 woluntariuszy w
wieku od 23 do 55 lat. Byli to palacze, kto-
rzy zamiast tradycyjnych papieroséw, uzy-
wali podgrzewacza tytoniu glo. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publi-
kacji[1] wykazaty, ze catkowite przejscie na
to urzadzenie spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomar-
keréw narazenia” oraz ,biomarkeréw po-
tencjalnej szkody”, w poréwnaniu z kon-
tynuacjg palenia. W przypadku wiekszosci
mierzonych biomarkeréw, redukcje szkéd
zaobserwowane u 0séb byly podobne do
tych obecnych u oséb, ktére catkowicie
przestaty pali¢. Na podstawie zmierzonych
toksykantéw wykazano znaczaca redukcje
ryzyka raka ptuc, istotne obnizenie liczby
biatych krwinek, markera zapalnego wska-
zujgcego m.in. na ryzyko choréb ukfadu
krazenia, poprawe w zakresie kluczowego

wskaznika stresu oksydacyjnego zwigzane-
go z paleniem, a takze poprawe poziomu
cholesterolu HDL.

NA CO DZIEN

Gdy rezygnacja z natogu z dnia na dzieh
jest zbyt duzym szokiem, wigze sie ze stre-
sem, a zastepcze plastry nikotynowe, gumy
do zucia czy akupunktura okazujg sie za-
wodne, mozna zaplanowa¢ swoisty , okres
przejsciowy”, siegajac po jedng z dostep-
nych alternatyw. Wspomniane glo hyper sg
proste w uzyciu, cho¢ oparte na zaawanso-
wanej technologii indukcyjnej. Z opubliko-
wanych danych wynika, ze przechodzenie
z tradycyjnego palenia na alternatywne
wyroby nikotynowe, to dobry krok w kie-
runku ochrony wtasnego zdrowia, ale nie
tylko. Trzeba pamietac o tym, ze wakacje to
czas, kiedy wiecej przebywamy z bliskimi,
podrézujemy, spotykamy w gronie przyja-
ci6t. Warto podjg¢ wysitek, by oszczedzi¢ im
narazenia na szkody zwigzane z biernym
paleniem. Czy wyniki brytyjskich ekspery-
mentow sktaniajg do refleks;ji?

" https:/link.springer.com/article/10.1007/s11739-021-02798-6

Dot3cz do Amazon w Kotbaskowie!

Zadzwon: 22 307 82 80
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Aplikuj: pracujwamazon.pl
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