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Urzednicze dodatki.
Wersja 2.0

Wojciech Lesner
Region

Nagrody i dodatkowe wynagro-
dzenia wyplacone w 2025 roku ka-
drze kierowniczej shupskiego ratu-
sza wywolaly oburzenie wsrod
czesciradnych i mieszkancow.
Okazuje sie, ze dodatkowa gratyfi-
kacja miejskim urzednikom przy-
znana zostalai w tymroku. I tak
jak poprzednio ratusz uzasadnia,
ze dodatki przyznane zostaty z po-
wodu zwiekszenia zakresu obo-
wiazkow urzednikow.

Na poczatku lutego dowiedzieliSmy
sie o0 wysokosci nagrod i dodatkow
przyznanych przez prezydent Stupska
Krystyne Danilecka-Wojewo6dzka pod-
legtym jej urzednikom ratusza. Kon-
trowersje, a nawet wzburzenie wywo-
faly gtéwnie comiesieczne dodatki
wyptacane obu wiceprezydenkom
oraz skarbnikowi i sekretarzowi mia-
sta. Krytyke wzbudzita nie tylko wy-

soko$¢ owych dodatkow, ale takze
uzasdnienie ich przyznania, ktére
w wielu punktach pokrywato sie ze
shuzbowymi obowigzkami tych urzed-
nikéw. Ratusz ttumaczyt, ze wszystko
jest zgodne z przepisami.

Liste dodatkéw poznaliSmy dzieki
interpelacji radnego Kacpra Moroza,
ktory zapytat o to prezydent miasta.
Radny postanowit zapytacjeszcze raz,
tymrazem o to, czy w tym roku te do-
datki bedg utrzymane i w jakiej wyso-
kosci. Okazuje sie, ze kwoty przyzna-
nego wynagrodzenia dla najwazniej-
szych urzednikow wzrosta wzgledem
2025 roku.

Miesieczny dodatek specjalny wy-
placany pierwszej zastepcy prezy-
denta, Marcie Makuch, wynosi od
1stycznia do 31 grudnia 2026 1. 7610 zt
brutto. Druga wiceprezydent, Beata
Chrzanowska, otrzymata na okres
od 1 stycznia do 31 grudnia dodatek
specjalny w wysokosci 6624 zt. Od
1stycznia do 31 marca dodatek w wy-
sokosci 9700 zt prezydent przyznata
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skarbniczce miasta Annie Gajdzie.
Zkolei sekretarz miasta, Tomasz Czu-
czak, pobiera dodatek w wysokosci
1800 zt (od 1 stycznia do 31 grudnia).

Radna Renata Stec w rozmowie
z ,,Glosem” stwierdzita, Ze podwyzka
dodatkéw dla kierownictwa stup-
skiego magistratu jest nieuczciwa wo-
bec mieszkancow.

- To jest nieetyczne, niemoralne,
nie fair wobec mieszkancow, patrzac,
jak kazda inwestycja jest wykony-
wana, tak jak jest wykonywana. Dla-
tego coraz wiecej w komentarzach
mowi sie o referendum - méwi radna
Renata Stec.

- Jezeli pani prezydent podniostaby
[wysokos¢ dodatkow - red.] oinflacje,
to p6t biedy, ale podnosi w znaczacy
sposob za to, ze ktos zle wykonuje
swoje obowiazki, dla mnie tojest skan-
dal - komentuje dodatek pierwszej wi-
ceprezydent radny Bogustaw Dob-
kowski.
©®
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1793

Rozpoczat sie kryzys bankowy
wywotany zrujnowaniem go-
spodarki w wyniku wojny pol-
sko-rosyjskiej i wprowadze-
niem rzadéw konfederacji tar-
gowickiej.

1831

Powstanie listopadowe: woj-
ska powstancze odniosty
zwyciestwa w bitwach

pod Biatoteka io Olszynke
Grochowska.

1919

Wielka Brytania uznata nie-
podlegtosé Polski.

1945

Sformowano 36. Specjalny
Pulk Lotnictwa Transporto-
wego. Pulk byt odpowie-
dzialny za loty krajowe i zagra-
niczne najwazniejszych osob
w panstwie (Prezydent RP,
Prezes Rady Ministrow, Mar-
szatek Sejmu Rzeczypospoli-
tej Polskiej, Marszatek Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej,
cztonkow Rady Ministrow).
1977

Premiera filmu Cztowiek
Zmarmuru w rezyserii An-
drzeja Wajdy.

SWIAT

1336

W otoczonym przez krzyza-
kow litewskim zamku Pileny
ok. 4 tys. 0sob, nie chcac trafi¢
do niewoli, popeito zbio-
rowe samobojstwo.

1837

- Amerykanin Thomas
Davenport opatentowat silnik
pradu statego.

1902

Brytyjczyk Hubert Cecil Booth
zatozyt w USA kompanie Va-
cuum Cleaner, ktora zajeta sie
produkcja odkurzaczy.

1940

Nowojorska eksperymentalna
stacja telewizyjna W2XBS
przeprowadzita pierwsza
transmisje z meczu NHL (New
York Rangers-Montreal Ca-
nadiens).

1948

Komunisci przejeli w wyniku
puczu wtadze w Czechosto-
wagji.

1964

Potaczono Europejska Wspol-
note Wegla i Stali, Europejska
Wspolnote Gospodarczy i Eu-
ratom.

1969

18-letni czeski uczen Jan Zajic
dokonat aktu samospalenia,
protestujac przeciw okupacji
Czechostowacji przez wojska
Uktadu Warszawskiego.

® U progu Il RP Zydzi chcieli stworzy¢
wtasny okreg autonomiczny, wolny

od Polakéw. Stolicg tego podlaskiego
mini-lzraela miat by¢ Biatystok
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llan Berman: nie zanosi sic
na obalenie iranskiego rezimu

Anna Gwozdowska
Rozmowa

zIlanem Bermanem, wice-
szefem American Foreign
Policy Council

Czy atak nalIran jest nie-
uchronny?

Mysle, Zze nawet prezydent
Donald Trump tego nie wie.
Wojsko miato poinformowac
Biaty Dom, Ze sprzet po-
trzebny do zaatakowania
Iranu bedzie na miejscu do so-
boty. Sadze wiec, ze zbliza sie
moment, kiedy Ameryka
moze uderzy¢. Gwarancji jed-
nak nie ma. Nie wiadomo, czy
Iraniczycy w ostatniej chwili
nie zgodza sie na jakies ustep-
stwa, zeby uniknac¢ ataku.

Wedlug Associated Press se-
kretarz stanu Marco Rubio
spotka sie w przyszlym tygo-
dniu z premierem Izraela
Benjaminem Netanjahu. Czy
tooznacza, ze do tego czasu
ataku nie bedzie?

Logicznie rzecz biorac tak, ale
prosze pamietac, ze kiedy Wa-
szyngton zdecydowat sie
zbombardowac iraniskie
osrodki nuklearne latem ub.
roku, stato sie to w momencie,
kiedy Iran planowat negocja-
cje. Wszystkie sygnaty pty-
ngce z Teheranu wskazujg
obecnie, Ze Iraficzycy uwa-
Zaja, ze wcigz maja jakieS pole
manewru w rozmowach z Wa-
szyngtonem. Mozliwe jednak,
ze Bialy Dom znéw sprobuje
wszystkich wprowadzic¢

w blad. Taadministracja jest
ztego znana.

Najakie ustepstwa musiatby
pojSciranski rezim?
Utrzymywanie tak duzych sit
jak amerykanskie w Zatoce
Perskiej jest kosztowne. To
»miliony dolarow” dziennie,
Co 0znacza, ze dla Iranczykow
koszt jakiejkolwiek ugody

do zaakceptowania przez Wa-
szyngton z dnia na dziefi ro-
Snie. Mysle, ze Iranczycy nie
doceniaja, jak wiele beda mu-
sieli poSwieci¢, aby zapobiec
atakowi.

Krytycy amerykaiskiej poli-

tyki wobec Iranu twierdza, ze
administracjanie ma zadnego
planu, a atak wojskowy bylby

Iranczycy przejezdzajg obok ogromnego billboardu z interpretacja wiersza w jezyku

perskim ,Cztowiek zwyciezy zto” na placu Valiasr w Teheranie

bledem. Jakie cele chce osia-
gna¢ Bialy Dom?

Narazie, rezim w Teheranie
nie daje w toku negocjacji ad-
ministracji USA tego, czego ta
chce. Dlatego prezydent
Trump coraz czesciej méwi,
ze moze to dobry pomyst, aby
tenrezim odszedtipojawit sie
nowy. W rzeczywistosci Wa-
szyngton nie zamierza jednak-
moim zdaniem - obala¢
rezimu, w sposob kojarzony

z Irakiem za rzagdow Saddama
Husajna. Administracja nie
ma ochoty na tego rodzaju
przedtuzajace sie zaangazo-
wanie i budowanie narodu.
Chodzi raczej o doprowadze-
nie do jakiejs taktycznej
zmiany, zeby - tak jak w przy-
padku Wenezueli - jakos sie
porozumiec.

Mieszkancy Iranu liczyli
chyba na wiecej. W krwawo
stlumionych protestach prze-
ciwrzadom ajatollaha Alego
Chameneiego zginely tysiace
0s6b, a dziesiatki tysiecy zo-
stalo prawdopodobnie aresz-
towanych.

RzeczywiScie widac rozbiez-
nos¢ miedzy tym, co prawdo-
podobnie sie wydarzy, a reto-
ryka ptynaca z Biatego Domu.
Kilka tygodni temu prezydent
Trump powiedziat Iranczy-
kom, Ze pomoc jest w drodze.
Trudno jednak wyobrazié so-
bie sytuacje, w ktorej Stany
Zjednoczone zaangazuja sie
wiranska rewolucje, w praw-
dziwym sensie tego stowa.
By¢ moze Waszyngton mana-
dzieje, ze jesli dojdzie do ja-

kiej$ akcji militarnej przeciw
Iranowi, to wystarczy, by po-
nownie rozniecic protesty,
ktore widzieliSmy pod koniec
grudniaiw styczniu. Jednak
realistycznie rzecz biorac, nie
sadze, zebySmy mieli do czy-
nienia z prawdziwym amery-
kanskim zaangazowaniem
oddolnym, ktérego oczekuje
irafiska opozycja.

Jakie znaczenie geopoli-
tyczne miatyby zmiany w Ira-
nie?

Istniejg konkretne argumenty
nawielu poziomach przema-
wiajgce za interwencja mili-
tarng USA przeciw Tehera-
nowi. Gdyby doszto do obale-
nia iranskiego rezimu w jego
obecnym ksztalcie, bytby to
przetom dla amerykanskich
interes6w na Bliskim Wscho-
dzieidlabezpieczenstwa na-
szych sojusznikéw w tym re-
gionie. Po pierwsze, ze
wzgledu nairanski program
nuklearny, na jego potencjat
balistyczny. Po drugie, funda-
mentalna zmiana w Iranie
oznaczataby pozbycie sie wia-
dzy wspierajacej grupy terro-
rystyczne, ktore zdestabilizo-
waly nie tylko Izrael, ale takze
zmienity uktad polityczny,

na przyktad wIraku, czy byty
obecne w Jemenie.

Atak na Iran bytby takze
czymsS w rodzaju testowania
wspotpracy miedzy Iranem,
Chinami i Rosja. W Waszyng-
tonie od dawna mé6wi sie o no-
wej osi Moskwa, Pekin i Tehe-
ran, zrodta destabilizacji
iwstrzaséw. Ich wspotpraca

wojskowa i gospodarcza jest
powaznym problemem dla
Stanow Zjednoczonych. Usu-
niecie iranskiego rezimu za-
szkodzitoby wiec zaréwno
Chinom, jak i Federacji Rosyj-
skiej.

Jakie bylyby skutki gospodar-
cze obalenia rezimu?

Okoto 90 proc. iranskiej ropy
trafia do Chin, dlatego odcie-
cie od tego zrodta bytoby dla
Pekinu powazna stratg. Nie
bylby to jednak cios Smier-
telny, poniewaz Chinczycy
dywersyfikujg Zrodta energii.
Z drugiej strony, kazdy kon-
flikt w tym rejonie, ze wzgledu
na zagrozenie dla zeglugi
przez cieSnine Ormuz, bedzie
mial przynajmniej tymcza-
sowy wplyw na globalne ceny
energii. Te ceny oczywiscie
wzrosna, co dotknie konsu-
mentow takich jak Chiny, za-
opatrujgcych sie w rope na Bli-
skim Wschodzie.

Jak moze zachowag sie irafiski
rezim? Zablokuje w despera-
cji cieSnine Ormuz, czy moze
liczy moze na wsparcie Rosji
iChin?

Rezim ajatollah6w ma niewat-
pliwie wsparcie Rosji i Chin,
dlatego negocjacje zUSA ida
jak po grudzie. Z perspektywy
Moskwy i Pekinu obecny stan
rzeczy ma strategiczne korzy-
Sci. Jest dla nich niepokojacy,
alenie tragiczny. W tym sen-
sie, Ze Ameryka zajeta Iranem
nie zwraca takiej uwagi na Taj-
wan czy Ukraine. Jesli jednak
dojdzie do czegos wiecej niz
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tylko kosmetycznej zmiany
rezimu w Teheranie, a nowy
rzad moze juz nie chciec¢ han-
dlowac z Rosja i Chinami,
ktore wspieraty stary rezim,
sytuacja sie dla Moskwy i Pe-
kinu pogorszy. Stawka jest
wiec wysoka.

Optymalnym rozwigzaniem
dla Chin i Rosji bytyby przecia-
gajace sie negocjacje,
anakoncu jakie$ taktyczne
porozumienie, ktére utrzyma
ten rezim w mniej wiecej nie-
naruszonym stanie. Imysle,
ze wiasnie dlatego naciskaja
na ajatollahéw, aby negocjo-
wali z Waszyngtonem.

Jaki jest wedlug panascena-
riusz zdarzefi nanajblizsza
przysziosc?

Nadal bedziemy w zawiesze-
niu, ale ono lada moment
musi sie skonczyc¢, bo Stany
Zjednoczone nie moga utrzy-
mywac w nieskonczonos¢ ta-
kiej liczby sit w regionie. Nie
jestem jednak pewien, czy
stanie sie to w ciggu najbliz-
szych kilku dni.

Co przesadzi o decyzji prezy-
denta?

Prezydent Trump, ktorego
wskazniki popularnosci wy-
nosza obecnie maksymalnie
33 proc., musi bra¢ pod uwage
rachunek polityczny. Porozu-
mienie z [ranem, ktore
mogtby sprzedac swoim wy-
borcom, musiatoby by¢ lepsze
niz umowa nuklearna z 2015
roku, z ktorej wycofat Ame-
ryke. Thumaczyt wtedy, ze
umowa ta byta zbyt hojna dla
Iranu. Uzyskat on bowiem
zbyt daleko idace ztagodzenie
sankcji, a umowa nie obejmo-
wata ani kwestii pociskow ba-
listycznych, ani sponsoringu
grup terrorystycznych przez
Teheran.

Jest tez rachunek ekono-
miczny, ktory prezydent bie-
1ze zapewne pod uwage. Aby
mogt sie wytlumaczy¢ wybor-
com, inwestycja, czyli zaanga-
zowanie tak ogromnych sit

na Bliskim Wschodzie, po-
winna przynies¢ jakis zwrot.
Czy to bedzie porozumienie
zrezimem, ale lepsze niz to

W 2015 roku, czy jednak jakies
dziatanie militarne? Przeko-
namy sie.

PAP
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Ponad pot kilograma MDMA, 3-CMC i marihuany kryminalni
znalezli w mieszkaniu 32-latka z Leborka. Funkcjonariusze
mieli informacje, ze mezczyzna moze przechowywac u sie-

bie znaczne ilosci narkotykow. W szafce kuchennej policjanci

znalezli i zabezpieczyli zawiniete w foliowa torbe tabletki,
krysztatki, susz roslinny i proszek. Za posiadanie narkotykéw

mezczyznie grozi kara 10 lat wiezienia. ROG

DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner

tel. 510 026 924

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl
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Dodatki do pensji urzednikow

ratusza.

Wojciech Lesner
Tematzpierwszejstrony

Nagrody i dodatkowe wyna-
grodzenia wyplacone w2025
roku kadrze kierowniczej
shupskiego ratusza wywolaly
oburzenie wsrod czescirad-
nychimieszkaficéw. Dodat-
kowa gratyfikacja miejskim
urzednikom przyznana zo-
stalaiw tymroku. Ratusz
uzasadnia, ze dodatki przy-
znane zostaly zpowodu
zwiekszenia zakresu obo-

Kazdy z przyznanych urzedni-
kom dodatkoéw zostat przezra-
tusz uzasadniony. Oto pelna
treS¢ uzasadnien:

Pierwszy Zastepca Prezy-
denta. Z tytulu okresowego
zwiekszenia obowiazkow stuz-
bowych, polegajacych na: - koor-
dynacjiinadzorze nad przygoto-
waniem i realizacjg strategicz-
nych dla Miasta Stupska przed-
siewziec finansowanych ze Srod-
kéw budzetu panstwa wramach
Programu na rzecz zwiekszania
szans rozwojowych Ziemi Stup-
skiej, Funduszu Rozwoju Drog,
Rzadowego Programu Inwesty-
cji Polski Ead oraz przedsiewziec
finansowanych z innych Srod-
kow zewnetrznych; - koordyna-
cjiinadzorze nad przygotowa-
niem i realizacja przedsiewziec¢
w ramach nowej perspektywy
2021-2027 w szczegoblnosci pla-
nowanych do realizacji w me-
chanizmie Zintegrowanych In-
westycji Terytorialnych; - prowa-
dzeniu procesu dotyczacego
koncepcji dokumentacjiiZrodet
finansowania dla hali widowi-
sko-sportowej; nadzorze i koor-
dynacji nad: wdrozeniem zaktu-
alizowanego Gminnego Pro-
gramu Rewitalizacji, master-
planu dla terenu Podgrodzia, re-
alizacja zapiséw Strategii Roz-
woju Miasta do roku 2030, reali-
zacjg zadan zwigzanych z petnie-
niem funkcji Przewodniczacej
zespotu zadaniowego ds. nego-
cjacji w zakresie treSci projektu
umowy urbanistycznej oraz pro-
jektu Zintegrowanego Planu In-
westycyjnego; - wspotpracy zor-
ganami naszczeblu centralnym;
-nadzorze nad przygotowaniem
projektow z funduszy szwajcar-

skich; - wspolpracy ze stuzbami
mundurowymi, w szczegolno-
Sci w zakresie bezpieczenstwa
drogowego; - wspolpracy zorga-
nizacjami pozarzagdowymi w za-
kresie realizacji zadan publicz-
nych, w szczeg6lnosci w zakre-
siekulturyisportu. Uczestnicze-
nie w wydarzeniach organizo-
wanych przez te organizacje; -
pehieniu funkcji Przewodnicza-
cej Komisji Praw Czlowieka
iR6éwnego Traktowania Zwigzku
Miast Polskich; - pelnieniu funk-
cji Cztonka Rady Muzeum Po-
morza Srodkowego.

Drugi Zastepca Prezydenta.
Z tytulu okresowego zwieksze-
nia obowigzkéw stuzbowych,
polegajacych na: - nadzorze
nad remontami, modernizacjg
lubrozbudowa zasobu mieszka-
niowego Miasta, w tym rowniez
finansowanych ze Srodkow ze-
wnetrznych; - monitorowaniu
dziatan dotyczacychrealizacjilo-
kalnych programéw polityki
zdrowotnej, w tym profilaktyki
boreliozy, krztuscaizdrowia psy-
chicznego; - nadzorze i koordy-
nacji dziatan dotyczacych edu-
kacji oraz ustug spotecznych
w zwiazku z poszerzeniem gra-
nic Miasta Stupska; - nadzorze
ikoordynacji dziatan w zakresie
pozyskiwania Srodkow ze-
wnetrznych oraz w zakresie re-
alizacji projektoéw realizowanych
przez miejskie jednostki oswia-
towei zdrowia; - wspotpracy ze
stowarzyszeniami/fundacjami
w zakresie pomocy, aktywizacji
senior6w i uczniéw w ramach

prac Mtodziezowej Rady Miasta
Stupska i Stupskiej Rady Senio-
16w; - koordynacji dziatan w za-
kresie planowaniaiwydatkowa-
nia Srodkow finansowych,
w zwigzku z realizacjg Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cy-
wilnej; - peieniu funkcji Prze-
wodniczacej Komisji Edukacji
Zwiazku Miast Polskich.
Skarbnik. Z tytulu okreso-
wego zwiekszenia obowigzkow
stuzbowych, polegajacych na: -
nadzorze nad zarzagdzaniem na-
leznoSciami Miasta Stupska; -
optymalizacji zadtuzenia Miasta
Stupska; - nadzorze finansowym
nad realizacja projektow finanso-
wanych ze Srodkéw budzetu Unii
Europejskiej, budzetu Panstwa

oraz funduszy szwajcarskich; -
koordynacji dziatan dotyczacych
weryfikacji podatnikéw w zakre-
sie prawidtowoSci zastosowania
stawek podatku od nieruchomo-
Scizgodnie z przeznaczeniem bu-
dynkéw; - zarzadzaniu ptynno-
Scig finansowa Miasta; - weryfi-
kacji prawidtowosci przekaza-
nych Srodkéw po zmianie granic
Miasta od 1stycznia2026r.,doty-
czacych dochodéw w zakresie
podatku dochodowego od oséb
fizycznychiprawnych; - koordy-
nacjiinadzorze nad przygotowa-
niem dokumentacji finansowej
dotyczacej roszczen wobec
Skarbu Panistwa w zakresie ko-
rekty dotacji przekazanej nare-
alizacje zadan zleconych.
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nieograniczonego:

nieruchomosci.

WOJT GMINY TRZEBIELINO

informuije,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Trzebielinie,
wywieszono na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do dzierzawy w drodze przetargu ustnego

* Dziatki nr 11/5, 109/2 obr. Cetyn, gm. Trzebielino

Wiecej szczegdtow dostepne jest na stronie internetowe;j

www.bip.trzebielino.pl w zaktadce sprzedaz/dzierzawa
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ersjana 2026 rok

Sekretarz. Z tytutu okreso-  wencje. Tu przykltadem moze

wego zwiekszenia obowigzkéw  byc dyrektorstwo ZIM-u, z kto-
stuzbowych, polegajacychna: -  rymjesteSmynon-stop,jeslijest
nadzorze nad wprowadzonym  sytuacja kryzysowa, w kontak-

elektronicznym zarzadzaniem
dokumentow (EZD) w jednost-
kach organizacyjnych; - koordy-
nacji zadan zwigzanych z prze-
kazaniem mienia z Gminy Ko-

cie. Reagujemy o kazdej porze
na zgloszenia mieszkancow,
stuzb, spotdzielni, instytucji. Nie
mowie juz o kosztach zwigza-
nych zodpowiedzialnoscig oso-

bylnicadomiasta Stupska, ktore  bistg za sprawy, czy kosztach do-
zdniem 01.01.2026T. staly siete-  tyczacych mojego zycia prywat-
renami Miasta Stupska; - pelnie-  nego, bojezeli kto§ ma watpliwo-

niu funkcji koordynatora ds. Do-
stepnosSci w MieScie Stupsku.

Wiceprezydent Marta Ma-
kuch nalutowej konferencji pra-
sowej zapytana o przyznany jej
dodatek specjalny podkreslata,
Ze obowigzki zwigzane z pelnie-
niem przez nig tej funkcji zna-
czaco przekraczaja 8-godzinny
Czas pracy.

- Toretycznie pracuje
do15.30. Nie wiem, czy zdarzyto
mi sie dziennie pracowac 8 go-
dzin - ja pracuje w weekendy,
pracuje popotudniami, sprawuje

Sci jak pracuje wiceprezydent,
skarbnik, czy prezydent na-
prawde zachecam, szczegblnie
tych radnych, ktorzy maja wat-
pliwosci, zeby przez miesigc po-
pracowali ze mngiwtedy ocenili,
czy tojest zakres prac podstawo-
wych, czy niepodstawowych.
Panstwo obserwujecie moje ak-
tywnosci w weekend, czy kiedy
ide pospacerowac popo}udmaml
poringuijest to rowniez forma
nadzoru, bosprawdzam, Prosze
odpowiedziec sobie na pytanie,
czy tojest zakres prac podstawo-

nadzér catg dobe. Jestem cata  wych od godziny 7.30 do15.30 -
dobe do dyspozycji wszelkiego  mowita.
rodzaju stuzb, reaguje nainter- ©®
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Stupsk

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o | nieograniczonym przetargu ustnym na sprzedaz
nieruchomosci stanowigcej wlasno$¢ Miasta Stupska,
potozonej w Stupsku przy ulicy Lakowej
Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢ niezabudowana potozona
w obrebie nr 0003 miasta Stupska, oznaczona w ewidencji gruntéw
jako dziatka nr 198/15 powierzchni 813 m? ksiega wieczysta

nr SL1S/00042799/2.
Cena wywotawcza 210 000 zt, wadium 20 000 zt,
postapienie nie mniej niz 2 100 zt;
Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie nalezny podatek VAT w stawce 23%
Nieruchomo$¢ znajduje sie na obszarze miasta objetym miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego ,Olimpijska” na terenie
o funkgji: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Zasady,
parametry i wskazniki ksztattowania zabudowy oraz informacje dotyczace
zagospodarowania przedmiotowego terenu zostaly zapisane w karcie
terenu (05.11.MN) ww. planu zagospodarowania.
Przetarg odbedzie sie w dniu 26.03.2026 r. o godz. 112
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il p.).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium
do dnia 19.03.2026 r. na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A.
nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.
Peina tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Stupsku oraz na stronie internetowej http://bip.um.slupsk.pl/
przetargi/ (mapa i plan zagospodarowania).
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w pokoju
224 tut. Urzedu lub telefonicznie 59 84 88 410.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

0011484260
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Pomimo zimy prace przy rozbiorce
usteckich falochronow postepuja

Mariusz Surowiec
Region

W Ustce trwa jedna z naj-
wiekszych inwestycji hydro-
technicznych ostatnich lat.
Chodzi o przebudowe fa-
lochronéw i czesci nabrzezy
w porcie. Mimo zimowej au-
ry prace przy rozbiorce
iprzebudowie ponad 120-
letnich falochronéw poste-
puja. Historyczne konstruk-
cje znikaja, by wich miejscu
powstalanowoczesnainfra-
struktura o strategicznym
znaczeniu dlaregionu.

Koszt inwestycji przekracza 100
milionéw ztotych. To jednak
nie tylko remont - to element
wiekszego planu. Przebudowa
falochronow i towarzyszacej im
infrastruktury umozliwi stwo-
rzenie w usteckim porcie mor-
skiego terminalu serwisowego
offshore. Bedzie on obstugiwat
flote wykorzystywang przy bu-
dowie i eksploatacji morskich
elektrowni wiatrowych na Bat-
tyku.

15 miesiecy prac

Roboty majg potrwaé 15
miesiecy. Cho¢ falochrony
przejda gruntowng przebu-
dowe, zachowajg swoj dotych-
czasowy ksztatt. NowoScig be-
dzie budowa dodatkowej
ostrogi po stronie zachodniej
oraz poglebienie toru wod-
nego, co zwiekszy bezpieczen-
stwoimozliwoSci manewrowe
jednostek wptywajacych
do portu.

Falochron Wschodni

zostanie wydtuzony

Obecnie Falochron
Wschodni ma 318 metrow dtu-
gosci. Po przebudowie osiggnie
336,5 metra. Zostanie wyposa-
zony w nowe elementy hydro-
techniczne: pacholy ka-
mienne, linie odbojowa, dra-
binki wyjSciowe, znaki nawi-
gacyjne, barierki ochronne
oraz stojaki na sprzet ratun-
kowy.

Inwestycja obejmuje réw-
niez Nabrzeze Pilotowe o dtu-
gosci okoto 155,5 metra, ktore
stanowi przedluzenie Fa-

Przebudowa falochronow i towarzyszacej im infrastruktury umozliwi stworzenie
w usteckim porcie morskiego terminalu serwisowego offshore

lochronu Wschodniego w kie-
runku ladu. Peni ono funkcje
obudowy brzegu i bulwaru
spacerowego. Na odcinku 120
metrow przewidziano jego

kompleksowy remont, montaz
wyposazenia hydrotechnicz-
nego oraz odtworzenie na-
rzutu kamiennego po ze-
wnetrznej stronie konstrukgji.

Zachodni falochron

takze do modernizacji

Druga czeS¢ robot obejmuje
Falochron Zachodni i jego oto-
czenie. Tu rowniez zaplano-

FOT. CZYTELNIK

wano montaz nowego wyposa-
zenia hydrotechnicznego oraz
odtworzenie narzutu kamien-
nego - zardowno zewnetrznego,
jakiwewnetrznego, w péinoc-
nej czesci konstrukcji.

Przy zewnetrznej krawedzi
glowicy powstanie dodatkowo
kierownica ze stalowych pali
rurowych. Jej zadaniem bedzie
zabezpieczenie narzutu ka-
miennego przed osuwaniem
sie i zanieczyszczaniem toru
wodnego. Po zakonczeniu prac
Falochron Zachodni bedzie
miat 436,3 metra dtugosci -
obecnie mierzy 416 metrow.

Modernizacja usteckich fa-
lochronow to nie tylko odno-
wienie historycznej infrastruk-
tury, ale przede wszystkim in-
westycja w rozwoj gospodarczy
regionu. Port w Ustce ma stac
sie waznym zapleczem dla sek-
tora offshore na Battyku.

Cho¢ widok rozbieranych
konstrukcji moze budzi¢ nostal-
gie, wladze miasta podkreslaja,
Ze tokrok w strone nowoczesno-
$ciinowych miejsc pracy.
©®

Jeden pijany pojechal po alkohol, drugi
po pijanemu uderzyl w znak i Smietnik

Mariusz Surowiec
Region

W minionych dniach poli-
cjanci zatrzymali dwoch nie-
trzezwych kierowcow. Je-
den przyjechal samocho-
dem do sklepu, kupit alko-
hol, wypil goiusitlowat odje-
chac. Drugi uderzyl autem
w znak drogowy i betonowy
Smietnik, a potem usitlowat
sie ukryc¢ przed policjanta-
mi.

W sobote wieczorem do poli-
cjantow wplyneto zgloszenie
od swiadka, ktory pod jednym ze
sklepéw zauwazyt podejrzanie
zachowujgcego sie kierowce.
Mezczyzna zwrbcit uwage
naBMW, ktorego kierujgcy spra-
wial wrazenie osoby nietrzezwej
iwszedtdo sklepu zrobic zakupy.
Gdy mundurowi przyjechali
na miejsce 46-letni obywatel
Ukrainy siedziatjuz w samocho-
dzieiprobowat odjechaé. Funk-
cjonariusze nie dopuscili do tego,
wykonali badanie alkomatem,
ktorywskazatponad 1,8 promila
alkoholu wjego organizmie.

Po sprawdzeniu 46-latka
w policyjnym systemie infor-
matycznym mundurowi usta-
lili, ze posiada on sadowy zakaz

kierowania oraz, Ze jest poszu-
kiwany do odbycia kary pozba-
wienia wolnosci w wymiarze
58 dni w zwiazku z wczeSniej-
szym kierowaniem w stanie
nietrzeZwosci.

Obywatel Ukrainy zostat za-
trzymany i przewieziony do ko-
mendy, gdzie funkcjonariusze
wykonywali dalsze czynnoSci
procesowe. Kolejne badania
trzezwoSci potwierdzity wysoka
zawarto$c alkoholu wjego orga-
nizmie. Mezczyzna zostat prze-
kazany do zaktadu karnego,
gdzie bedzie odbywat kare po-

Smietnik i znak staranowane przez kierowce w Bytowie

;‘.f,:

zbawienia wolnosci w zwiazku
z wezeSniejszym kierowaniem
pojazdem w stanie nietrzezwo-
$ci. Za niestosowanie sie do s3-
dowego zakazu grozi do 5 lat,
a za kierowanie pod wpltywem
alkoholu do 31at wiezienia.
Natomiast w Bytowie prze-
jezdzajacy ulicg Dworcowg po-
licjanci patrolujgcy miasto za-
uwazyli przewrocony znak, be-
tonowy Smietnik i wiele poroz-
rzucanych po drodze plastiko-
wych i szklanych samochodo-
wych elementow. Wszystko
wskazywato na to, ze kierowca

TOW

FOT.

chwile wczesniej dokonujac
uszkodzen, uciekt z miejsca.

Patrolujgc dalsze ulice funk-
cjonariusze dostrzegli uszko-
dzony samochéd, a w nim
mezczyzne, ktéry nawidok ra-
diowozu szybko przesiadat sie
zza kierownicy na fotel pasa-
zera. Nieudolnie probowat tez
ukrywac swojg obecnosc¢ za fo-
telami samochodu. Gdy poli-
cjanci zainterweniowali, nie
potrafit on racjonalnie wyttu-
maczy¢ co robi w danym miej-
scu. W kieszeni miat kluczyki
od samochoduibytnietrzezwy.
Badanie wykazato ponad 2,5
promila alkoholu w jego orga-
nizmie.

Tuz obok stat jego pasazer,
ktory potwierdzil, ze chwile
wczesniej to wtasnie jego pi-
jany znajomy kierujac pojaz-
dem uderzytw znaki $mietnik,
po czym zjechal w boczng
droge i natychmiast sie prze-
siadt. Przebieg zdarzenia po-
twierdzili tez inni Swiadkowie.

30-letni obywatel Motdawii
zostat zatrzymany i osadzony
w policyjnej celi. Wkrotce usty-
szy zarzuty kierowania w sta-
nie nietrzezwosci, spowodowa-
nie zagrozenia w ruchu i jazde
bez uprawnien. Grozi mu na-
wet do 3lat wiezienia.©®

Dzieci 7le si¢c poczyly.
Troje trafilo do szpitala

Robert Gebus
Region

Kilkanascioro dzieci z Kato-
lickiego Przedszkolaw Le-
borku skarzylo sie nanud-
noscii wymioty. Troje znich
trafilo do szpitala. Leborski
sanepid przeprowadzit kon-
trole placowki i prowadzi
dochodzenie epidemiolo-
giczne.

W miniony weekend zachoro-
wato okoto 15 dzieci wieku 4-5
lat, uczeszczajacych do Katolic-
kiego Przedszkola im. Aniotow
Stré6zow w Leborku. Przedszko-
laki skarzyty sie na nudnosci,
béle brzucha i gtowy, wymioto-
waty. Sprawa zajat sie leborski
sanepid, ktory skontrolowat
placowke.

- PrzeprowadziliSmy kon-
trole w przedszkolu, teraz pro-
wadzimy dochodzenie epide-
miologiczne - m6wi Magdalena
Grajewska, dyrektor Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Leborku. - Pobie-
rane sg probki zywnosci w za-
ktadzie cateringowym, ktory
dostarczat zywnosc do przed-
szkola. Czekamy takze na ma-
terial biologiczny pobrany
od chorych. Nie mamy jak

narazie ani potwierdzenia, ani
uzasadnionego podejrzenia, ze
objawy wystepujgce u dzieci sy
powigzane z dostarczang
do przedszkola zywnoscia.

Do zachorowan doszto
w piatek 20 lutego. Po potudniu
Zle sie poczuto szeScioro dzieci.
Przez weekend ta liczba sie

zwiekszyta. Troje trafito
do szpitala.
- W sobote rano zadzwoni-

tfam na telefon alarmowy do sa-
nepidu, ktéry przeprowadzit
kontrole - méwi Karolina Ma-
kurat, dyrektor Katolickiego
Przedszkola im. Aniotéw Stro6-
z6ww Leborku. - JesteSmy caty
czas w kontakcie z sanepidem,
ktory ustala przyczyne cho-
roby. Wiemy tez, Ze szaleje ro-
tawirus.

Do przedszkola uczeszcza 51
dzieci. Dyrektor leborskiego sa-
nepidu informuje, ze liczba
chorych przedszkolakéw sie
nie wieksza i nie doszto do sy-
tuacji, w ktorej konieczne byto
zamkniecie przedszkola.

Nie wiadomo jeszcze, co
spowodowato chorobe.

- Prowadzimy postepowa-
nie majace na celu ustalenie
przyczyny zachorowan dzieci -
moéwi Magdalena Grajewska.
©®



Nie bedzie zlotu

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.02.2026

motocyklistow w Lebie

Robert Gebus
Region

.Bike Week Eeba”, najwiek-
szy zlot motocyklinad Balty-
kiem, ktory od 151at odbywat
siewkebie, przenosisie
doMikoszewa (powiatno-
wodworski). Dzialka Inter-
sie doroczne zloty, nie nalezy
domiasta. Inwestor rozpoczat
prace, aorganizator zlotu nie
dogadalsiezmiastem wkwe-
stii alternatywnego terenu.

To strata zaréwno dla turystow,
ktorzy byli Swiadkami barw-
nych parad niezwyktych ma-
szyn, jak tez dla przedsiebior-
cow z Eeby, ktorzy w tym cza-
sie notowali zwiekszony ruch.
Do miasta przyjezdzata rzesza
zlotowiczow. W ubiegtym roku
podczas trzydniowej imprezy
przyjechato ok. 10 tys. osob.
»nformujemy, ze w tym
roku Zlot Motocyklowy Bike
Week nie odbedzie sie w Lebie.
Dziatka, na ktérej przezlata od-
bywato sie wydarzenie, nie jest
juz dostepna. Teren ten nie na-
lezy do Gminy Miejskiej Eeba.

Nieruchomos¢ zostata sprze-
dana w marcu 2022 roku
i do 2025 roku byta udostep-
niana na potrzeby organizacji
tego wydarzenia. Na poczatku
2025 roku rozpoczat sie proces
inwestycyjny na tym terenie.
W zwiazku z tym nie byto juz
mozliwosci udostepnienia ca-
tosci obszaru, ktoéry dotych-
czas wykorzystywany byt
do organizacji zlotu.” - powia-
domit na swojej stronie magi-
strat.

Marcin Piotrowski, organi-
zator zlotu, jeszcze wubieglym
roku byt dobrej mysli. Mimo, ze
dziatka na ktorej organizowano
zloty, miata juz nowego wiasci-
ciela, ktory nabyt ja kilka lat
temu i zaplanowat budowe ho-
telu, tojeszcze w tym roku zlot
miat sie odby¢.

- W grudniu pojechatem po-
szukac alternatywnych miejsc
na zlot - moéwi Piotrowski.

Rozwazano teren przy Lidlu
w Eebie, jednak okazato sie, ze
nie mozna go wykorzystac.

- Tam jest ladowiskoiw tym
miejscu nie mozna organizo-
wac zlotu. Z koli w innym pro-
ponowanym miejscu grunt byt

btotnisty - méwi Marcin Pio-
trowski. - W miedzyczasie zgto-
sito sie Mikoszewo, ktére za-
proponowato nam bardzo
atrakcyjny teren. To dla na-
szego zlotu doskonata oferta
itam sie przenosimy.

»Przez caly czas prowa-
dzone byty rozmowy z organi-
zatorem, majgce na celu znale-
zienie alternatywnego miejsca
na terenie miastaiw jego bez-
posrednim sgsiedztwie. Orga-
nizator uznatl przedstawione
Ppropozycje za niewystarczajace
do organizacji tego typu im-
prezy, rowniez w oparciu o te-
reny prywatne potozone w gra-
nicach administracyjnych keby
oraz poza nimi. Na te chwile nie
udato sie wypracowac zastep-
czej lokalizacji umozliwiajacej
realizacje wydarzenia. Bardzo
dziekujemy organizatorom,
uczestnikom i wszystkim part-
nerom za dotychczasowg
wspoltprace. Doceniamy, jak
bardzo Bike Week przyczyniat
sie przez te lata do promocji
miasta, rozwoju turystyki oraz
lokalnej gospodarki.” - czytamy
w komunikacie Urzedu Miasta
w Eebie.
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WYCIAG Z WYKAZU

Przedsiebiorstwo Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Stupsku, dziatajgc w imieniu Prezydenta Miasta Stupska,
informuje o wywieszeniu wykazu wolnego pomieszczenia gospodarczego (komdrki) znajdujacego sie na dziatce
387 obr. 6 przy ul. Bolestawa Prusa 8 w Stupsku. Przeznaczonego do | przetargu ustnego ograniczonego na
najem pomieszczenia gospodarczego na poprawe warunkéw zagospodarowania sasiednich nieruchomosci
lokalowych potozonych w budynkach przy ul. Bolestawa Prusa 8 i 9, dla oséb posiadajgcych tytut prawny do
lokalu oraz nieposiadajacych zadtuzenia wobec Miasta Stupska.

Przetarg odbedzie sie w dniu 27.03.2026 r. w pokoju nr 6 (I pietro) budynku Zarzadu PGM Sp. z o0.0. przy ulicy
Tuwima 4 w Stupsku o godzinie 11.00.

Lista zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu zostanie wywieszona w dniu 24.03.2025 r. o godzinie
14:00, w siedzibie Administracji Zasobéw Gminnych przy Placu Zwycigstwa 4 w Stupsku (tablica ogtoszen przy
pokoju nr 10).

REKLAMA

Biznes

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

- wptacenie wadium do dnia 23.03.2026 r. (data wptywu na konto Wynajmujacego) na konto mBank nr 81 1140 1153
0000 2180 2900 1001 z opisem w tytule wptaty: WADIUM za pomieszczenie gospodarcze (adres pomieszczenia
wraz z powierzchnig). Dowéd wptaty wadium kazdy zainteresowany uczestnictwem w przetargu zobowigzany jest
mie¢ w dniu przetargu do okazania komisji,

- brak zadtuzenia wobec Miasta Stupska (np. z tytutu: optat lokalnych, czynszu najmu oraz optat niezaleznych od
Wynajmujgcego — opfaty za media).

Petna tres¢ ogtoszenia umieszczono na tablicach ogtoszen:
1. Urzedu Miejskiego w Stupsku (przy pokoju nr 214 — Il pietro),

2. Przedsigbiorstwa Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Stupsku:

¢ siedziba Administracji Zasobdw Gminnych przy Placu Zwyciestwa 4 w Stupsku (tablica ogtoszen przy pokoju nr 10),
siedziba Administracji Wspdinot Mieszkaniowych przy ul. Niemcewicza 15 w Stupsku (tablica ogtoszen parter),
siedziba Zarzadu PGM Sp. z 0. 0. przy ul. Tuwima 4 w Stupsku (tablica na | pietrze),

oraz na stronach internetowych: www.slupsk.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl, www.pgm.
slupsk.pl (w zakfadce lokale uzytkowe, garaze i reklamy).

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna przy Placu Zwycigstwa 4 w Stupsku (pokdj nr 10),
tel. 59 84 87 684.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyn w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

0011482896 REKLAMA 0011482881
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WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza

przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wiasno$¢ Miasta Stupska
| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 14
o pow. uzytkowej 30,16 m2, sktadajgcego sie z 2 pokoi, kuchni i tazienki
z w.c. potozonego na poddaszu w budynku przy ul. Nad Sluzami 32
w Stupsku wraz z udziatem 395/10000 we wiasnosci czesci wspéinych
budynku i w prawie witasnoéci dziatki gruntu oznaczonej nr 387/7
powierzchni 312 m2 w obrebie nr 0013 miasta Stupska, dla ktérej Sad
Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi KW
nr SL1S/00031537/8.

Cena wywotawcza wynosi 120 000,00 zt
wadium 12 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z 2025 1. poz. 775 ze zm.).

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Sutkowskiego”
na terenie o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej
(powyzej 6 mieszkan) — 03.MW2. Budynek przy ul. Nad Sluzami
32 w Stupsku nie jest objety ochrong konserwatorska. Wobec tego
podlega zapisom obowigzujgcego na tym terenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,Sutkowskiego”.

Przetarg odbedzie sie w dniu 31.03.2026 r. o godz. 11.00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium

do dnia 25.03.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140

1153 0000 2175 4200 1011.

Nieruchomos$é¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu

12.03.2026 r. o godz. 14:15

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen

Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie

internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna

w Urzedzie Miejskim w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale

Zarzadzania Nieruchomosciami pokdj 215, pod nr tel.59 848 83 32.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania

przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

WYBIERAM SLUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci

stanowigcej wiasno$¢ Miasta Stupska

I nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 10
0 pow. uzytkowej 34,01 m2, sktadajacego si¢ z 2 pokoi i kuchni (w.c.
w czesciach wspolnych nieruchomosci do wylacznego korzystania)
wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o powierzchni 6,91 m?
potozonego na | pigtrze w budynku przy ul. Kottgtaja 40A w Stupsku wraz
z udziatem 505/10000 we wiasnosci czesci wspdinych budynku i w prawie
wiasnoéci dziatki gruntu oznaczonej nr 888 powierzchni 585 m2 w obrebie
nr 0006 miasta Stupska, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat
Ksiag Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00098367/2.

Cena wywotawcza wynosi 130 000,00 zt
wadium 13 000,00 zi

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z 2025r. poz. 775 ze zm.).

Nieruchomos¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego ,Wileniska II” na terenie o funkgji:
tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej, tereny zabudowy
ustugowej — 01.19.MW,U. Budynek przy ul. Kottataja 40A w Stupsku nie
jest indywidualnie wpisany do rejestru zabytkéw i nie figuruje w wykazie
gminnej ewidencji zabytkéw Miasta Stupska jako inny zabytek nieruchomy
wskazany do ochrony przez Prezydenta Miasta Stupska w porozumieniu
z Wojewddzkim Konserwatorem Zabytkéw. Wobec tego podlega zapisom
obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego ,Wilerska I1”.

Przetarg odbedzie sie w dniu 31.03.2026 r. o godz. 10.00 w sali
nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
25.03.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000
2175 4200 1011.

Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 11.03.2026
r. 0 godz. 14:30

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna
w Urzedzie Miejskim w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami pokdj 215, pod nr tel.59 848 83 32.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogfoszenia.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz lokalu mieszkalnego
stanowigcego wtasnos¢ Miasta Stupska

I nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 5 o pow. uzytkowej
123,93 m2, sktadajacego sie z 5 pokoi, 2 kuchni, 2 wc, korytarza, przedpokoju
i spizarki (KW nr SL1S/00134115/6) potozonego na poddaszu w budynku przy ul.
S. Starzynskiego 1 w Stupsku wraz z udziatem 996/10000 we wtasnosci czesci
wspélnych budynku i w prawie wtasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 492/1
o0 powierzchni 373 m? w obrebie nr 0006 miasta Stupska, dla ktérej Sad Rejonowy
w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00022407/2.

Cena wywotawcza wynosi 460 000,00 z
wadium 46 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2025 poz. 775).

Nieruchomos$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Tuwima” na terenie o funkcji: tereny zabudowy
ustugowo — mieszkaniowej o wysokiej intensywnosci zabudowy (21.U/MW). Obiekt
figuruje w wykazie gminnej ewidencji zabytkdw Miasta Stupska jako inny zabytek
nieruchomy znajdujgcy sie w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw wojewddztwa
pomorskiego wskazany przez Prezydenta Miasta w porozumieniu z Wojewédzkim
Konserwatorem Zabytéw. W zwigzku z tym podlega uwarunkowaniom zgodnym
z zapisami obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.

Przetarg odbedzie sie w dniu 05.05.2026r. o godz. 10%°
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 28.04.2026 r.
na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.

Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 15.04.2026r. o godz. 14:30

Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyskaé mozna w Urzedzie
Miejskim w Stupsku Plac Zwycigestwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomosciami pokdj 215, pod nr tel.59 8488332

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogfoszenia.
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Komisja etyki oceni premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene slow premiera
Donalda Tuska o ,,zakutych
Ibach”, ktére majajegozda-
niem obrazliwy charakter. Ter-
mintendotyczyltych, ktérzy
chca zablokowac pienigdze dla
Polski zpowodubraku kompe-
tencjilub zwyklej glupoty

- stwierdzilt szefrzadu.

Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykéw PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutow tej partii

wobecunijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
koniczy nagranie stowami:
»Dotarlo, zakutelby?”.

Wewtorek szefrzaduwyja-
$nilna X, ze termin ,,zakute
Iby” dotyczyltych, ,.ktérzy
chca zablokowaé pieniadze dla
Polski z powodu braku kompe-
tengjilub zwyklej glupoty”.
»TLych, ktorzy robia tow poli-
tycznymlub finansowym inte-
resie obcych paristw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodat.

POZEGNANIE EDWARDA LINDE-LUBASZENKI

Weczoraj w Warszawie odbyl sie pogrzeb Edwarda Linde-Luba-
szenki. Wydarzenie mialo charakter pafistwowy i rozpoczelo
sie msza zZalobng w koSciele Sw. Brata Alberta i Sw. Andrzeja
Apostola na placu Teatralnym. Potem uroczystosci przeniosty
sie do Alei Zastuzonych na Powazki Wojskowe.

PRZEMYT

W ciezarowee bylo Il kg haszyszu

Prokuratura Okregowaw Su-
watkach poinformowatawe
wtorek, ze shuzby graniczne
icelne w poblizu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymaty do kontroli pojazd
ciezarowy, ktéry przewozit
czeScidomaszyn. Kierowca
byl32-letni obywatel Bialorusi.
Pojazd zostal przeswietlony
iprzeszukany. W naczepie
mundurowi znalezli 275 pa-

kunkéw, wktorych lacznie
byloponad 111 kghaszyszu.
Wedlug prokuratury czarno-
rynkowa wartos¢ narkotykéw
wyniosta prawie 5,7min zi.
Mezczyzna uslyszal zarzut
przewozu znacznejiloscinar-
kotykoéw. Nawniosek prokura-
torasad aresztowal gonatrzy
miesigce. Grozimukara
grzywny lub pozbawienia
wolnosciod3do20lat.
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SONDAZ

Jylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
naw catosci spelnione” - napisat,, DGP". Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.02.2026

b

Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

T l' i .' 1 '] ..
nastapi, gdy Rosjazostanie
zomierzyimiedzynarodowa
.. dozoa tani : %
-powiedzial marszaltek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty
wukraiiiskim parlamencie.

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskataczy sie z Ukra-
ing wnadzieina trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

-Wiemyjednak, Zze nastapion
dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszych bo-
haterskich zohierzyimiedzyna-
rodowa presje do zaprzestania
agresji przeciwko Ukrainie.
Chcemy wierzyc¢, ze moze tona-
stapi¢ wnieodlegtym czasie - po-
wiedzial marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
-oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Zejedna z najwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenistwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.

Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czolo ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-

Marszatek Sejmu Wiodzimier

z Czarzasty
wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedziat, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, famiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
legtos¢ waszej ojczyzny, wolnosé

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tezwltadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
rowniez ,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodow i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak taczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.
PAP

Szlapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze porozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum nie
bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢ w sadzie dokumenty

potrzebne dorejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia  odpowie-
dzialny ma by¢ wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, ktory - we-
dtug rozméwcey PAP - jest bli-
skim wspoétpracownikiem mi-
nister klimatu i srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderke Centrum.
Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoétpracy w rzadzie.
Mysle, Ze nie ma zadnych za-
grozen, Zeby ktos miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzadu najwazniejsza jest stabil-

noS¢ wiekszosci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rz3-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Petczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatorow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP
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dalsza pomoc Ukrainie

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
peijskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym o$wiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie mogg byc
zmieniane silg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosiji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg go
Wegry

kiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, ze przysztosc
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynila znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkredlili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

POLSKA | SWIAT @

ywodcy UE zadeklarowali

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czlon-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, s3 gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnychiwiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popelnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agres;ji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej.

PAP

Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedzial we
wtorek podczas spotkania
zdziennikarzami, Zze Rosja
bedzie kontynuowac dziala-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodu narzecz
wsparcia Ukrainy spowodowata,
ze konflikt stat sie wieksza kon-
frontacja pomiedzy Rosja i kra-
jami zachodnimi - powiedziat
Pieskow. Dodat, ze Moskwa ,,po-
zostaje otwarta” na dziatania,
ktére pozwolityby na osiggniecie
celow konfliktu Srodkami dyplo-
matycznymi, jednak, jak nara-
zie, ,,specjalna operacja woj-
skowa” (w ten sposob rosyjskie
wiadze okreslajg wojne z Ukra-

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym

ing - PAP) bedzie kontynuowana.

Rzecznik Kremla odmowit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmoOw na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji tréjstron-
nych na ten temat, z udziatem
delegaciji z Rosji, Ukrainy i USA,
odbyty sie w styczniu i lutym
w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskichiw Gene-
wie w Szwajcarii. Zdaniem Pie-
skowa, w tej sprawie wszystko
zalezy od dziatan i decyzji Ki-
jowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami za-
konczenia dziataf wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukrainskich
z catego Donbasu, zgoda wladz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

na mieszkalng dzielnice Kijowa w niedziele, 22 bm.

Zelenski: w wolnym Swiecie nie powinno by¢
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzeba zdecydowanie
stosowac caly wachlarz srod-
koéw wobec Rosji, w wolnym
Swiecie nie powinno by¢ miej-
scadlarosyjskich zbrodnia-
skiejropy naftowej - oswiad-
czylprezydent Zelenski.

- Musimy w dalszym ciagu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz srodkow zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzac te wojne - powiedziat
Zetenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dla ro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslit rowniez, ze nadszed?
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zelenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alna gwarancje finansowa bez-
pieczenstwa i powinna zostac¢
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposéb, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowat kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny iobrony przeciwlotniczej.

,,Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc¢ kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainskiego.

Zetenski zaznaczyt rowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumiec,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchow.

L0 nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie muszg zrozu-
mie¢, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sza obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP

Ponad 70 tygrysow padio
w tajskim parku

Adam Kielar
Tajlandia

Wiadze jednego zmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
Smierci tygrysow. W ciagu
okoto dwoch tygodniaz 72 te
wielkie koty padly w parku
.Tygrysie Krolestwo".

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na péinocy Tajlandii,
w ciagu mniej niz 14 dni nagle
padty 72 tygrysy, ktore znajdo-
waty sie w dwoch czeSciach lo-
kalnej atrakcji turystycznej,
parku ,,Tygrysie Krolestwo”
Chiang Mai. Goscie tej placowki
moga przebywac w bliskim
kontakcie z tygrysami, a nawet
je dotykac. Takie miejsca sa po-
pularne w Tajlandii, jednak
wzbudzaja duze kontrowersje,
gdyz zdaniem wielu przebywa-
jace tam wielkie koty sg fasze-

rowane Srodkami uspokajaja-
cymi, ktore umozliwiaja tury-
stom bezpieczny kontakt
z nimi. Aktywisci wskazuja
takZe na zte warunki, w jakich
trzymane s zwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktore
padty w Chiang Mai, wskazaty
na obecno$¢ wirusa nosowki
psow, jednak lokalne wtadze
na razie nie potwierdzity, jak
mogto dojs¢ do rozprzestrze-
nienia sie choroby. Weteryna-
rze znaleZli takze Slady bakterii
powodujacych choroby drog
oddechowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjne wskazywaty takze nato, ze
tygrysy byly zakazone panle-
ukopenig kotéw. Wiadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych choréb mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,
ktérym karmiono zwierzeta.

Tygrysy zostaly skremo-
wane izakopane.

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

Rdzeniowy zanik miesni (SMA)
- charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci z rdzeniowym
zanikiem miesni - w tej liczbie
znajduja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob sa
nicmal identyczne.

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupeknie inne. To dlatego
czesSé pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazuja na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje
niemal identyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastrgj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominajg kla-
syczng depresje. Przewlekte
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snu wystepuja u wiekszosci pa-
cjentéwi - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkow na-
ktadaja sie na obraz depresyjny.

Zpunktu widzenia biologii to
jednak dwa rézne procesy. Ha-
shimotojest chorobg autoimmu-
nologiczna, w ktorej uktad od-
pornosciowy atakuje tarczyce,
prowadzac do niedoboru hor-
mondwispowolnienia metabo-
lizmu catego organizmu. Depre-
sja natomiast wigze sie gtéwnie
zzaburzeniami neuroprzekazni-
kéw w mozgu. Niedoczynnos¢
tarczycy moze nasila¢ objawy
depresyjne, ale nie zawsze jest
ichjedyna przyczyna.

Ponadto wspotwystepowa-
nie tych dwoch choréb jest jed-
nym z gtéwnych powod6w po-
mytek diagnostycznych. Bada-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest na-
dal za chorobe matych
dzieci, z ktérej mozna wy-
rosngc, stosujgc diete bez-
glutenowa. Jednak coraz
czesciej wykrywana jest
ona u osob pomiedzy 30.
a 50. rokiem zycia, a kobie-
ty choruja na nig dwa razy
czesciej niz mezczyzni.

U znacznie wiekszej liczby
chorych wystepuja takze
objawy pozajelitowe. Ze
wzgledu na tak duza réz-
norodnosc¢ objawdw ogol-
noustrojowych chorzy cze-
sto szukajg pomocy u wie-
lu lekarzy, nie faczac ze so-
ba wszystkich sympto-
mow.

nia pokazuja, ze u oséb z cho-
robg Hashimoto ryzyko depre-
sji jest od trzech do nawet sze-
Sciurazy wyzsze niz w populacji
ogoblnej. Objawy depresyjne
wystepuja u 40-60 proc. pa-
cjentow z niedoczynnoscia tar-
czycy, niezaleznie od aktual-
nego poziomu TSH.

Jednoczesnie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, cododatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobg en-
dokrynologiczna. Nicdziwnego,
ze wielu pacjentdw styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sg ba-
dania krwi. Podwyzszone TSH,
obnizone FT4 oraz obecno$¢
przeciwciat anty-TPOi anty-TG
(dodatnich u 90-95 proc. cho-
rych) pozwalajg odr6zni¢ Hashi-
moto od pierwotnej depresji.
Wytyczne zalecajg badanie tar-
czycy u pacjentow z depresjg
oporna naleczenie, bo jej pomi-
niecie bywa jednym z najczest-
szychbtedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupetnie inne przyczyny

Boéle brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkoSci” po positkach spra-
wiaja, Ze celiakia i zespot jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciej mylonych choréb prze-
wodu pokarmowego. Objawy te
moga sie naktada¢ nawet u 30-
50 proc. pacjentow.

Réznica zaczyna sie na po-
ziomie jelita. Celiakia jest cho-
robg autoimmunologiczng -
gluten prowadzi do uszkodze-

Brak efektow leczenia to wskazowka do szerszej diagnozy

nia kosmkéw jelita cienkiego
izaburzen wchtaniania. IBS to
zaburzenie czynnoSciowe, bez
strukturalnych uszkodzen jelit,
zwigzane z nadwrazliwoScig
uktadu nerwowego i motoryki
przewodu pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie
na badaniach serologicznych
(przeciwciata anty-tTG i anty-
EMA) oraz biopsji jelita cien-
kiego. IBS rozpoznaje sie do-
piero po wykluczeniu choréb
organicznych. Jednym z naj-
czestszych btedéw jest wpro-
wadzenie diety bezglutenowej
,»naprobe” przed wykonaniem
badan - co moze na lata zama-
skowac celiakie i op6Znic wta-
Sciwe leczenie. W praktyce
wielu pacjentéw latami funk-
cjonuje z rozpoznaniem IBS,
zanim kto$ zapyta o badania se-
rologiczne.

RZS i fibromialgia.

Bo6l stawow nie zawsze

oznacza zapalenie

Zaréwno reumatoidalne za-
palenie stawow, jak i fibromial-
gia powoduja przewlekty bol,
sztywno$¢ poranng i gtebokie
zmeczenie. Dla pacjenta objawy
bywaja niemal nie do odréznie-
nia, co prowadzi do btednych
diagnozunawet 20-30 proc. cho-
rych.

RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawow idaje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wiaze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburze-
niami przetwarzania boélu
w o$rodkowym uktadzie ner-
wowym. Badania laboratoryjne
(CRP, OB, RF, anty-CCP) oraz ob-
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razowe (USG, rezonans) pozwa-
laja odr6znic zapalenie stawow
od bélu o charakterze central-
nym. Jednym z powazniejszych
bted6w jest leczenie fibromial-
giijak RZS - zuzyciem sterydow
czy lekdéw immunosupresyj-
nych - co nie przynosi efektow,
aopbznia wlasSciwa terapie.

tuszczycai AZS.

Podobne zmiany

na skorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, Swiad i przewlekty
charakter choroby sprawiaja, ze
luszczyca i atopowe zapalenie
skory sg czesto ze sobg mylone.
Dla pacjentéw oba schorzenia
wygladaja podobnieiw podob-
nym stopniu wptywaja na ja-
kos¢ zycia.

Euszczyca jest chorobg au-
toimmunologiczng, w ktorej
dochodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim z uszkodzenia ba-
riery skornej i reakcji alergicz-
nych, a zmiany sa bardziej roz-
lane, czesto sgczaceisilnie swe-
dzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czenina oko - tym samym kre-
mem, tg sama mascia, bez ja-
snej odpowiedzi, z czym wla-
Sciwie sie mierzg. Dopiero pre-
cyzyjna diagnoza wyjasnia, dla-
czego jednemu pomagaja emo-
lienty i unikanie alergenow,
auinnego choroba wymaga zu-
peie innego, czasem ogo6Ino-
ustrojowego leczenia.

FOT. FREEPIK

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektérychro-
dzajow nowotworow moze
byc Scisle zwigzana z porg
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komorki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktore po-
woduja dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, Zze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zesp6t naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspotpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dziefi/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktorej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynaé
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedzamoze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
szawrazliwos¢ komorek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizmoéw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujgce. Ta
zalezno$¢ stwarza nowe mozli-
wosci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg by¢
optymalnym czasem dlaradio-
terapii. W ten sposob mozna
zwiekszy¢ skutecznos¢ lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zniej
w ciggu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne r6znice
w przezywalnoSci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszalo wrazliwosé
guzdw naradioterapie, co z ko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panéw z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwieraja one
nowe, obiecujgce kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
moglaby wykorzysta¢ dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynie$¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.
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Czy kazdy moze dostac nowa
nerke: Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwonic w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, rozpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobor
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadcis$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie calym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
dogry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
gow i urologéw s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
nos¢é narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wlasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawta II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karengji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilkalat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wczeSniej. Pacjent
przechodzi doktadng ocene
zdrowia, obejmujaca konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
Zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Osob Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
no$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy weczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciagu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwloka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walno$¢ przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztéw chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktore po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnoSci sporzadzi li-
ste pacjentoéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokagji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugosc oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
Tlub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistykabywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spot natychmiast kieruje cho-
regonablok.

FOT. GETTY IMAGES
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"Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bol prawego barku zwykle
tlumaczymy przemecze-
niem albo urazem. Lekarze
ostrzegaja jednak, Zze cza-
sem organizm wysylaw ten
sposob sygnal ostrzegawczy
zzupekie innego miejsca -
nawet z watroby.

Taki objaw moze miec zwigzek
Z rozwijajacym sie nowotwo-
rem, dlatego nie warto go lek-
cewazyc, zwlaszcza gdy utrzy-
muje sie dtugo lub pojawia sie
bez wyraznej przyczyny.

Bl w prawym barku
moze byé zwigzany
zrakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przeciazenia,
urazy czy choroby stawu bar-
kowego.

Czasem jednak moze byc
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czesci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, ze nerwy w organizmie
potrafia ,,przekierowywac” sy-
gnaty bolowe, przez co moézg
interpretuje je w miejscu odle-
glym od rzeczywistego zrédta
problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorzeniach
szyi wywotujacych bole glowy
lub problemach z biodrem,
ktére skutkujg bélem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bél
barku moze mieé¢ zwigzek
z chorobami watroby, w tymra-
kiem, gdy powiekszony narzad
uciska nerwy polaczone z uner-
wieniem barku.

Jak napisano nastronie Can-
cer Research UK: ,,Powiekszona
(obrzeknieta) watroba moze
powodowac bol w prawym
barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze po-
wiekszony narzad pobudza
nerwy potaczone z nerwami

Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze powodowac

barku. Nazywa sie to bolem
rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowac dyskomfort lub bél,
atakze utrate apetytu lub uczu-
cie szybkiej sytosci. Moze row-
niez powodowac dusznos¢ lub
obrzek stop.

Jakie sg objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych sy-
gnatow lub pojawiajg sie one
w bardzo subtelny sposéb, co
utrudnia weczesne rozpoznanie.

Niezaleznie od tego, czy jest
to nowotwor pierwotny, rozwi-
jajacy sie w samej watrobie, czy
wtdrny, przeniesiony z innego
narzadu, symptomy zwykle sa
podobne.

Osoby zistniejgcymi choro-
bami watroby, takimi jak mar-
skoS¢, powinny niezwlocznie
zglasza¢ lekarzowi wszelkie
nowe lub nasilajgce sie dolegli-
wosci.

Do typowych objawow raka
watroby naleza:

@ zazolcenie skory i biatek
oczu (zottaczka), swedzenie
skory, ciemny moczijasny sto-
lec; u 0séb o ciemniejszej kar-
nacji zottaczka moze by¢ mniej
widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

@ nudnosci i wymioty;

@ bol w gbmej prawej czesci
brzucha lub w prawym barku;

@ problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

® znaczne wzdeciebrzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Boélu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwlaszcza je-
§li utrzymuje sie przez dtuzszy
czas lub pojawiajg sie dodat-
kowe niepokojace objawy, jak
wzdecie brzucha, nudnosci czy
ogolne ostabienie.

W takich sytuacjach konsul-
tacjazlekarzem jest niezbedna,
poniewaz wczesne wykrycie
zmian w watrobie zwieksza
szanse na skuteczne leczenie.

bol w prawym barku lub plecach. Dlatego takiego boélu

nie wolno ignorowac¢

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

POST OD CUKRU

Dlaczego cukier
jestniezdrowy?

Jak podaje Glowny Inspekto-
rat Sanitarny, spozycie cukru
w Polsce to 120-125 gramoéw
dziennie, czyli ponad 20-25
lyzeczek cukru. Przecietny
Polak zjada rocznie 40-45 ki-
lograméw cukru. To tak jak-
bySmy co roku wciagali wielki
worek stodkiego proszku,
czesto nawet o tym nie wie-
dzac. GISieksperci od lat alar-
muja, Ze tak wysokie spozycie
prowadzi do lawiny proble-
mow zdrowotnych -iwcale
nie chodzi tylko o dodatkowe
kilogramy.

©® Nadwaga i otylos¢ - ponad
polowa Polakéw zmaga sie
znadmierng mas3 ciala, a cu-
kier gra tu pierwsze skrzypce.
To nie tylko kalorie. Nad-
mierne spozycie cukru rozre-
gulowuje apetyt, sprawia, ze
szybciejrobimy sie glodni, a or-

ganizm gromadzi thuszcz jak
nazime stulecia.

@ Cukrzyca typu 2 - regularne
»dawkowanie” duzych ilosci
cukru powoduje skoki insuliny
i stopniowo zmniejsza wrazli-
wosc komérek na ten hormon.
To prosta droga do insulino-
opornosci, a pézniej cukrzycy
typu2.

® Przewlekle stany zapalne
- cukier dziala jak paliwo dla
stanéw zapalnych, a te przy-
czyniaja sie do rozwoju wielu
chordéb cywilizacyjnych: od
probleméw z sercem po scho-
rzenia autoimmunologiczne.
@ Zmarszczki na zaméwienie
- to akurat efekt uboczny,
o ktérym rzadko sie méwi: cu-
kier przyspiesza proces starze-
niaskory. Dochodzi do tzw. gli-
kacji: biatka skory twardnieja,
a my wygladamy po prostu
szybciej staro.

® Spadki energii i wahania
nastroju - cukier daje szybki
zastrzyk energii, ale rownie

szybko ja odbiera. To dlatego
po batoniku czujemy sie go-
towi do dzialania, a godzine
po6zniej marzymy o drzemce.
Dlaczego

warto zrobié¢
przerwe?

Cukier - zwlasz-
czawnadmia-

rze - nie shuzy
zdrowiu. Cza-
sowe odstawie-
nie czekolady,
ciastislodkich na-
pojow dziala jak reset

dla kubkéw smakowych.

To, jak stodkie wydaje nam
sie jedzenie, w duzej mierze
zalezy od naszych codzien-
nych przyzwyczajen.

- Jesli w mojej diecie ciagle
pojawiaja sie stodyczei stod-
kie napoje, méj prog odczu-
wania stodkiego jest bardzo
wysoki - méwi Daniela Krehl,
ekspertkads. Zywienia z Ba-
warskiego Centrum Doradz-

twa Konsumenckiego
w Niemczech. Po kilku tygo-
dniach ograniczenia cukru
wiele osob zauwaza, Ze po-
trzebuje znacznie
mniej stodkoSci,
by poczué
satysfakcje.
Dwie, trzy
kostki czeko-
lady moga
wystarczy¢
zamiast po-
lowy tabliczki.
Herbata czy
kawa z cukrem
zaczynaja smakowac
zbyt intensywnie. Czesto
zmniejsza sie tez podjadanie
,»w biegu”, ajedzenie staje sie
bardziej Swiadome.
Jakzaczaé
~post od cukru”,
Zeby wytrwaé?
Jesli masz duza slabos¢

do stodkiego, radykalne od-
stawienie wszystkiego z dnia

nadziefi moze by¢ trudne.
Lepiej obnizy¢ poprzeczke.
Mozesz na przyklad:

@ zrezygnowac tylko ze slo-
dzonych napojow;

@ odstawi¢ codziennego bato-
nika;

@ stopniowo zmniejszac ilos¢
cukru w kawie.

Zanim zaczniesz, przyjrzyj sie
swoim nawykom:

® Kiedy najczeSciej mam
ochote na cos stodkiego?

@ Cowtedy jem?

@ Czy toglod, nuda, stres, zme-
czenie?

Dopiero potem szukaj za-
miennikéw. Sprawdza sie:

@ owoce lub suszone owoce;
@ orzechy;

@ naturalny jogurt z cynamo-
nemiwanilia;

@ owsianka zowocami przygo-
towana dzien wcze$niej. Cza-
sem wystarczy zmiana rutyny.
Jesli po obiedzie automatycz-
nie siegasz po cos slodkiego,
sprobuj krotkiego spacerualbo

rozmowy telefonicznej - od-
wrocenie uwagi naprawde
dziala.

Cozrobié¢, gdy zdarzy
namsie ,wpadka”?

Nowe nawykKi nie buduja sie
wjeden dzieii. Po ciezkim
dniu mozesz zjes¢ batonik
itonie oznacza porazki.
Zamiast si¢ obwinia¢, warto
wroci¢ do planu nastepnego
dnia. Wiele zachcianek wy-
nika z naglych spadkéw po-
ziomu cukru we krwi. Orga-
nizm domaga sie wtedy szyb-
kiej energii, czyli stodyczy,
dlatego nie pomijaj positkow.
Regularne $niadanie, obiad
ikolacja - zodpowiednia ilo-
$cig bialka i blonnika - poma-
gaja stabilizowac poziom glu-
kozyizmniejszaja napady
ochoty nastodkie. Odstawie-
nie cukru nie musi by¢ walka
zsamym sobg - to raczej pro-
ces uczenia sie nowych pro-
porcjiiuwaznosci.

Post jakosciowy a post ilosciowy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wierni w okreslone dni ograni-
czaja spozywanie niektoérych
pokarméw i liczbe kalorii.
Na czym polega post Scisty i co
mozna jeS¢?

Wykluczone jest nie tylko
mieso.

Post jakosciowy

a postilosciowy - czym

sie roznig?

Post praktykowany jest
w wielu religiach jako forma
oczyszczenia ciatai duszy.

Dobrowolne wyrzeczenie
sie okreSlonych pokarméw lub
zmniejszenie iloSci spozywa-
nych positkow stuzy tez umar-
twianiu sie izado$c¢uczynieniu
zagrzechy.

W Kosciele katolickim wy-
rozniamy trzy rodzaje postu:
post jakosciowy dotyczy tego,
cojemy, post iloSciowy tego, ile
jemy i post Scisty, ktory jest po-
aczeniem obu poprzednich.

Wedtug Prawa Kanonicz-
nego z 1917 roku wyroznia sie:

@ post jakoSciowy - inaczej
wstrzemiezliwoS¢ od pokar-
mow miesnych i wywaréw
z miesa, czyli powstrzymanie
sie od jedzenia miesa,

@® post iloSciowy - ograni-
czajacy liczbe positkow dojed-
nego do sytaidwoch 1zejszych,

Obecnie obowigzuje podziat na wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post
Scisty (faczacy dawne formy postu jakosciowego i ilosciowego). Post w wielu

religiach uwazany jest za forme oczyszczenia ciata i duszy

@ post Scisty - faczacy oba
powyzsze i obowiazujacy tylko
dwa dni w roku: w Srode Po-
pielcowa i w Wielki Pigtek.

Post jakosciowy
-naczympolegaico
mozna jesé?

Post jakoSciowy w Kosciele
katolickim obowigzuje we
wszystkie pigtki. Dziefi ten upa-
mietnia $mier¢ Jezusa nakrzyzu
inate wiasnie pamiatke katolicy
wyrzekaja sie spozywania okre-

Slonych produktéw. Wstrze-
miezliwo$¢ od pokarméw mie-
snych zaktada wiec wylaczenie
z diety miesai wywardw z niego,
atakzeinnych czesci pochodze-
nia zwierzecego, takich jak nie-
topiona stonina, koSci, krew,
mozg, szpik.

W czasie postu jakoScio-
wego mozna jesc:

@ ryby i owoce morza,

@ jajainabiat,

@ przyprawy,

@ zboza, kasze, pieczywo,

® grzyby,

@ warzywaiowoce,

@ napoje takie jak kawa, her-
bata, woda, sok.

Do zachowania postu jako-
Sciowego w pigtek zobowigzani
sawierni od 14. roku Zycia. Post
w piatek moze by¢ zniesiony,
gdy w tym dniu wypada waz-
niejsza ranga uroczystos¢ (np.
w pierwszy pigtek po Wielka-
nocy). Tradycyjnie post jako-
Sciowy katolicy zachowuja
takze w Wigilie BoZego Naro-

FOT. FREEPIK

dzenia (24 grudnia), chociaz
w tym dniu post nie jest obo-
wigzkowy.

Na czym polega post

ilosciowy?

Postilosciowy dotyczy tego,
ile jemy. W tym czasie nalezy
ograniczy¢ liczbe i kalorycz-
nos¢ dziennych positkow
dojednego do sytaidwoch 1zej-
szych. Post ten wedtug wcze-
$niej obowigzujgcego Kodeksu
Prawa Kanonicznego z 1917
roku obowiazywat we wszyst-
kie poniedziatki, wtorki, Srody
iczwartki Wielkiego Postu. Nie
byto tez zabronione spozywa-
nie miesa, ale tylko w czasie
jednego wiekszego positku
w ciggu dnia.

Obecnie jednak nie jest on
wymagany, nie ma wyraznego
podziatu na post jakoSciowy
ipostilosciowy.

Wedhug obowigzujgcego
Kodeksu Prawa Kanonicznego
z 1983 roku istnieje podziat
na wstrzemiezliwos¢ od pokar-
mow miesnychipost Scisty (13-
czacy dawne formy postu jako-
SciowegoiiloSciowego).

Kiedy obowiazuje post
$cisty i co mozna jesé?
Post Scisty jest potaczeniem
postu jakoSciowego i iloscio-
wego. Polega na powstrzyma-
niu sie od spozywania miesa
i pokarméw miesnych (oprocz
ryb) oraz ograniczeniu liczby
positkéw do jednego do syta
idwoch mniejszych.
Obowigzuje on tylko dwa
razy w roku w okresie Wiel-
kiego Postu: w Srode Popiel-
cowa i Wielki Piatek. Do jego

przestrzegania zobowigzani sa
wszyscy wierni miedzy 18. a 60.
rokiem zycia.

Pokarmy, ktére mozna spo-
zywac w czasie trwania postu
Scistego, to te same produkty,
ktore obowigzuja przy poscie
jakoSciowym.

Wiele 0s6b w te dni ograni-
cza rdwniez spozywanie pro-
duktoéw odzwierzecych, takich
jakjajka, mleko, sery czy masto.
Niektorzy poszcza rowniez ,,0
chlebie i wodzie”, jednak taka
forma nie jest konieczna.

WAZNE

Jak post wptywa na zdro-
wie?

Post od czasu do czasu
warto przeprowadzac,
jednak nie mozna tego
robi¢ zbyt drastycznie,
przestajac jes¢ z dnia

na dzien. Gtodéwka raz
na jakis czas moze przy-
nies¢ wiele korzysci. Od-
cigza ona bowiem caty
organizm, a zwtaszcza
uktad pokarmowy. Po-
zwala na oczyszczenie
sie organizmu z toksyn

i zbednych substancji.
Przynosi réwniez korzy-
Sci, takie jak: wspoma-
ganie trawienia, przy-
spieszenie metabolizmu,
zapobieganie zaparciom
i biegunkom, obnizenie
poziomu cukru i chole-
sterolu we krwi, uczucie
lekkosci i lepsze samo-
poczucie, poprawa jako-
$ci snu.
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,

..12

..18

25

38

40

AUTOPROMOCJA

GLOS

W prenumeracie
z Tele Magazynem

0110990363

$ 943401114

35 36 37

4

H .42

7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwos$¢ otworza
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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Kiedy najkorzystniej przejsé

na emeryture

Jadwiga Jenczelewska
Katowice

JesteSmy szybko starzeja-
cym sie spoleczenstwem,
akolejne roczniki powojen-
nego wyzu demograficzne-
gowchodza w emerytalny
wiek. Kiedy najlepiej skori-
czy¢ prace zawodowa, by nie
straci¢ finansowo?

To, kiedy zdecydujemy sie na
zakonczenie pracy zawodowej,
zalezy wylacznie od nas, cho¢
trzeba pamietac o osiggnieciu
ustawowego wieku emerytal-
nego: dla kobiety to 60 lat, dla
mezczyzn - 65. Warto jednak
wiedzie¢, co wptywa na wyso-
koS¢ emerytury ijak sie jg obli-
cza, aby wybrac najkorzystniej-
szy dla siebie moment odejScia
Z pracy.

Czemu dzien i miesigc

moga mie¢ znaczenie

- Jesli przyszty emeryt pla-
nuje przejS¢ na Swiadczenie
iskorzystac z przystugujacych
mu uprawnien, warto, by roz-
wazyl nie tylko miesiac, kiedy
ztozy wniosek o emeryture - ra-
dzi Beata Kopczynska, regio-
nalna rzeczniczka prasowa
ZUS-u w wojewodztwie §la-
skim. - Wazny moze by¢ nawet
dzien ztozenia wniosku, jaki to,
kiedy rozwigze umowe o prace.

Prawo do emerytury w Pol-
sce nie jest uzaleznione od kon-
kretnego stazu pracy, ale
od ukonczenia wspomnianego
powszechnego wieku emery-
talnego. Oznaczato, ze ZUS wy-
liczy emeryture nawet wtedy,
gdy Swiadczeniobiorca optacit
sktadki na ubezpieczenie eme-
rytalne chocby tylko za jeden
miesigc pracy. Ale najlepiej, by
tych miesiecy byto duzo.

Uwaga! Wniosek o emery-
ture mozna ztozy¢ najwcze-
Sniej na 30 dni przed osiagnie-
ciem ustawowego wieku eme-
rytalnego.

- Warto pamietac, ze mo-
ment przejscia na emeryture
wplywa na wysokos¢ Swiad-
czenia, bo im dtuzsza praca,
tym wyzsze Swiadczenie -
mowi Beata Kopezynska. - Ale
nawet dzienna data ztozenia
wniosku o emeryture moze
mie¢ znaczenie. Dlatego
w przypadku pytan i watpli-
wosci mozna porozmawiac
z doradca emerytalnym ZUS-
u, ktory nie tylko przeprowa-
dzi symulacje wysokoSci
Swiadczenia w kalkulatorze
emerytalnym, ale tez podpo-
wie, oile bedzie ona wyzsza,
jesli zdecydujemy sie praco-
wac dtuzej.

Jesli pracownik osiagnat
wiek emerytalny jaki$ czas
temu, czyli nie w tym miesigcu,

Przez cate zycie planujemy, Ze na emeryturze zajmiemy

sie wreszcie pasjami, na ktore zawsze brakowato nam

czasu

w ktorym sklada wniosek
o Swiadczenie, a teraz planuje
zakonczy¢ aktywnos$¢ zawo-
dowa, by przej$¢ na emeryture,
to najlepiej rozwigza¢ umowe
o prace na jeden lub dwa dni
przed koncem miesigca.

Wniosek o emeryture
mozna ztozyé w dowolnym
dniu danego miesiaca, np. 1, 10,
13 itd. Wazne, by najp6zniej
wniosek o emeryture ztozyc
w dniu zloZenia Swiadectwa
pracy (czyli na jeden lub dwa

FOT. 123RF

dni przed koficem miesiaca).
Dzieki temu zyskamy za dany
miesigciemeryture,iwynagro-
dzenie za prace.

Kiedy wniosek

do ZUS-u, akiedy

odejscie z pracy

Jesli natomiast umowa zo-
stanie rozwigzana ostatniego
dnia miesigca i wtedy zostanie
dostarczone Swiadectwo pracy
do ZUS-u, to emerytura bedzie
przyznana dopiero od nastep-
nego dnia po rozwigzaniu
umowy o prace, czyli juz od ko-
lejnego miesigca. Dlatego tak
wazne jest pilnowanie termi-
noéw, dat, bo to pozwoli Swiad-
czeniobiorcom otrzymaé za
dany miesigc owe dwie wyp-
faty: emeryture zZUS-uiwyna-
grodzenie z zaktadu pracy.

Nie tylko miesigc, ale i konk-
retna data ztozenia wniosku
mo-ze miec znaczenie. Osoby,
ktore osiggnety powszechny
wiek emerytalny i sktadaja
wniosek o emeryture kilka lub
kilkanascie miesiecy po ukon-

|
Wazne jest pilnowanie
terminow i dat, bo to po-
zwoli otrzymac zadany
miesigc dwie wyptaty:
emeryturezZUS-uiwy-
nagrodzenie z pracy

13

czeniu 60 lat przez kobiete czy
65 lat przez mezczyzne, po-
winny ztozy¢ formularz wnio-
sku o emeryture po dziennej
dacie urodzenia. Wtedy Srednie
dalsze trwanie zycia bedzie
krotsze o ten jeden miesigc, ato
ma znaczenie przy obliczeniu
wysokoSci emerytury. Jesli
urodziliSmy sie np. 20 maja
ichcemy przejs¢ na emeryture
od lipca, to aby skorzystac z tej
mozliwosci, trzeba ztozyc
wniosek po 20 lipca, czyli naj-
wczesniej 21 lipca.

Jak widaé, warto wiedziec,
co wptywa na wysokoS¢ eme-
rytury ijak sie ja oblicza. Oto
wz0r na jej obliczenie: w licz-
niku wstawiamy sume zwalo-
ryzowanych emerytalnych
sktadek zgromadzonych na
koncie w ZUS-ie (od stycznia
19991.)i zwaloryzowanego ka-
pitatu poczatkowego (za okres
do31grudnia1998r.),a w mia-
nowniku - wynikajace z da-
nych GUS-u tzw. Srednie dalsze
trwania zycia, czyli dalsza
przecietna dlugo$¢ zycia
na emeryturze. Im wiekszy
licznik i mniejszy mianownik,
tym kwota emerytury bedzie
wyZzsza. Zatem im wiecej zgro-
madzimy sktadek i p6Zniej
przejdziemy na emeryture,
tym Swiadczenie bedzie wyz-
sze.
©®

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA ® ROLNICZE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA = ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY ® GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w. 788-016-988.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Polecamy —

o QRIONYA

Sport to Wy

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. %

sportowy24.pl

ibo.polskapress.pl
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Wioczykij to wydarzenie
nie tylko dla obiezyswiatow

Jerzy Wicher
Festiwal

SZCZECIN

Kortez swictuje w filharmonii

0d dzis do1marca2026r.

w Gryfinie odbedzie sie 20.
jubileuszowa edycja Gryfin-
skiego Festiwalu Miejsc
iPodrozy WEOCZYKIJ - jed-
nego znajwazniejszych wy-
darzen podrézniczo-kultu-
ralnych w regionie i w kraju.
Festiwal od lat przyciaga
milosnikow wedrowek, re-
portazu, etnografii, muzyki
i sztuki, oferujac inspirujace
spotkania oraz bogaty pro-
gram wydarzen towarzysza-
cych.
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Podczas jubileuszowej trasy zorganizowanej z okazji 10. rocz-
nicy wydania Bumeranga towarzyszy¢ Kortezowi beda na sce-
nie: Krzysiek Domariski, Tomek Duda, Jarek Kozlowski i To-
mek Zietek. Na program zloza sie wszystkie piosenki z de-
biutanckiej plyty Korteza oraz EPek. Filharmonia, godz. 20

Tradycyjnie sercem festiwalu
beda spotkania z podrézni-
kami, reportazystami, etnogra-
fami i artystami. Wérod zapro-

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Autorem tegorocznego plakatu festiwalowego jest Krzysztof Kajewski - od wiel

szonych prelegentéw znalezli
sie m.in. Hanna Zasada i Jacek
Prowadzisz, Olga Debicka, Wi-
told Stawski, Jurek Arsoba,
Grzegorz Kapla, Piotr Kawiak
i Jose Repetto oraz Jakub Bo-

edycji zwigzany z Wtéczykijem, a takze jeden z festiwalowych prelegentéw, znany
z pasjonujacych opowiesci o rowerowych wyprawach i podrézowaniu w rytmie slow.

przewidziano takze cykl warsz-
tatow dla najmtodszych - Maty
W1oczykij oraz tradycyijny, le-

formuja, Ze karnet nie gwaran-
tuje miejsca siedzacego.
Wkrotce do sprzedazy trafig

Program na dzis
sroda
25 lutego 2026 r.

KOSZALIN

Ostatnie takie oprowadzenie

ciaga. gendarny Bal Wioczykija. takze bilety na koncerty, Bal 17:30 - OTWARCIE FESTI- | Muzeumw Koszaliniezapra-  Ludowej. Po wystawie opro-
Program Wtbczykija to nie W sprzedazy sajuz karnety ~ Widczykija, wycieczki orazbi- WALU szanaostatnie oprowadzanie = wadza wszyscy kuratorzy wy-
tylko prezentacje podroznicze, festiwalowe w cenie200z1,do- lety jednodniowe. 18:00 - Hanna Zasada & Ja- | kuratorskie po wystawie stawy: Krzysztof Jedynak,
ale takze projekcje filmowe, stepne w kasie Kina Gryf oraz Organizatorami 20. Gryfin- cek Prowadzisz - ,Z Polski | ,Wielkie przesilenie. Dozynki ktéry przygotowal segment
spotkania autorskie, koncerty, online na stronie skiego Festiwalu Miejsc i Po- doIndonezjimotocyklami. 954 | Centralne w Koszalinie 75”. historyczny, Ewa Pliszka - au-
warsztaty, degustacje potraw  gdk.com.pl/biletyna. Karnet drézy WEOCZYKIJsaGryfinski — dni w drodze” (Gryfinski Dom | Towystawa interdyscypli- torka czesci etnograficznej
orazwycieczki. Wtymrokupu- uprawnia do udzialtu we Dom Kultury oraz Miasto Kultury) narna, ktora powstalawedlug  iEukasz Rozmarynowski, ko-
blicznos¢ zobaczy filmy: ,,Dzi-  wszystkichwydarzeniachfesti- i Gmina Gryfino. Wydarzenia 19:00 - Ewa WinnikiKrzysz- | koncepcjitrzechdzialow: Et-  ordynator projektu, odpowie-
kos¢”, ,PieSn ziemi” oraz walowychzwyjatkiemwybra- wramach festiwalubedgodby- tof Kajewski - ,,0 jak pieknie! | nografii, Historycznego dzialny za czeS¢ artystyczna.
,Ciemna strona Mount Eve- nych imprez, takich jak kon- wac sie w budynku Gryfin- Rowerowy trip po Batkanach” | iSztuki Wspolczesnej. Glow-  Wsrod prezentowanych
rest”. Nie zabraknie réwniez certy, Bal Wloczykijaorazwy- skiego Domu Kultury (ul. (Gryfinski Dom Kultury) nym jej celem jest ukazanie obiektow znajduja sie: arte-
podrozy muzycznych. Nafesti-  cieczki. Na te wydarzeniapo-  Szczecifiska 17), Klubie Festi- ~ 20:00 - Degustacja Kuchni | dozynekjako zjawiska spo- fakty zwiazane z Dozynkami
walowej scenie wystapia: siadacze karnetow otrzymaja walowym (dawny Pub Wrota Swiata (Gryfinski Dom Kul- | leczno-kulturowego, umiej- Centralnymiz1975 roku,
MIMIKYU - 26.02, RAT KRU znizke oraz pierwszenstwoza- dostawy,ul. Szczecinska)ihali tury) scowionegowszerszymkon-  plany oraz kosztorysy. godz.
oraz TABU - 27.02. W programie ~ kupu biletow. Organizatorzyin-  Sportowej w Gryfinie. 20:45 - FILM ,,DZIKOSC” tekscie historycznym Polski 17/ Muzeum w Koszalinie.
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibieresortu wreczyt
im decyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej
reprezentacji we Wtoszech byt
jednym z najlepszych w histo-
rii startow Biato-Czerwonych
w zimowych igrzyskach olim-
pijskich. Wiecej medali niz
w tym roku, nasi sportowcy
wywalczyli tylko w Vancouver
W 2010 roku i w Soczi w 2014
roku - po szeS¢. Eaczny doro-
bek to 27 krazkow.

W Kklasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich, ktérych gospodarzami
byto czternascie aren ulokowa-
nych w pieciu strefach (Medio-
lan - Cortina d’Ampezzo - Val-
tellina czyli Livigno i Bormio,
Val di Fiemme - PredazzoiTe-
sero oraz Werona), Polska zajeta
ostatecznie 21. miejsce.

Wygrata Norwegia z rekor-
dowym dorobkiem 41 medali,
w tym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chcialbym wam bardzo
podziekowac za to, co zrobili-
Scie dla naszej kochanej ojczy-
zny - powiedzial minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki. - Cztery medale, wszyst-
kie smakujg jak ztote. JesteScie
wspaniatymi sportowcami, po-
kazaliScie, co znaczy pasja, za-
angazowanie i wiara w sukces.
To jest rzecz absolutnie niesa-
mowita.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-
Czerwoni zdobyli cztery me-
dale - trzy srebrne i brazowy.
Trzy z nich wywalczyt kapi-
talny 19-letni skoczek narciar-

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza

najwieksza gwiazda sportéw zimowych Kacper Tomasiak

ski Kacper Tomasiak - indywi-
dualnie srebrny na obiekcie
normalnym i brazowy na du-
Zym, a razem z Pawtem Wa-
skiem byt drugi w konkursie
duetow.

Poza tym urodzony w Jeka-
terynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wiadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyscigu na dystan-
sie 10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki
wreczyt medalistom dyplomy
idecyzje o przyznanych nagro-
dach i stypendiach. Tomasiak
moze z tego tytutu liczy¢ w su-
mie na ponad 530 000 ztotych,
a Wasek i Semirunnij - na pra-
wie 450 000 PLN.

Tomasiak, dziekujac za do-

cenienie, zwrocit uwage, ze
dzieki temu bedzie mogt bez
wiekszych probleméw nadal
trenowaé, kontynuowac ka-
riere i godnie reprezentowac
Polske.

Najdtuzej na medal w pol-
skiej ekipie czekat Pawet W3-
sek.

- ByliSmy pod wrazeniem,
jak pan wytrzymat presje i po-
kazal, co znaczy druzyna - za-
znaczyl minister sportu i tury-
styki.

Zkolei Wiadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii zyciowe;j.
Wskazal, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyz-
nie.

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

przyznat Rutnicki, ktory pia-
stuje swoj urzad od 24 lipca
2025 roku.

- Mieszkam od dwoch i pot
roku w Polsce inie mam prawa
nanicnarzekac - dodat 23-letni
Wiadimir Siergiejewicz Siemi-
runnij. - W koncu mogtem sie
skupi¢ tylko na codziennym
treningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
trenerow.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha”
nie bytoby p6zniej medali - za-
uwazyt.

Delegacja  sportowcow,
ktora pojawita sie w Minister-
stwie Sportui Turystyki, zdecy-
dowata sie na zréznicowanie
odziezowe... Ot6z, przedstawi-
ciele tyzwiarstwa szybkiego
wybrali biate koszule, a skocz-
kowie narciarscy - sportowa
czerwona kolekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcoéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategia Rozwoju Sportu,
naszym celem jest rozwéj ca-
tego ekosystemu, m.in. spor-
tow zimowych - stwierdzit
kilka dni temu minister. - Za-
konczyliSmy szerokie konsul-
tacje spoteczne. W najblizszych

miesigcach  przedstawimy
kompletny dokument strate-
giczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Urucho-
miliSmy program budowy lo-
dowisk. W ciggu dwoch lat
przyznaliSmy ok. 211 000 000
ztotych na 94 inwestycje w ca-
tymkraju - dodat. ©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Mecz Realu z podtekstem.
Juve musi odrabiac straty

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. WieczérzLiga
Mistrzow zapowiadasie cie-
kawie. Real Madryt poraz
trzeciw odstepiemiesiacaza-
grazBenfica Lizbona. Juven-
tus FCbedzie musial odrobic
strate z Galatasaray Stambut.

Przed tygodniem ,,Krolewscy”
wygrali na wyjezdzie 1:0 z Ben-
ficaisablizej awansu do 1/8 fi-
natu Ligi Mistrzéw. W ostatnich
dniach jednak zdecydowanie
wiecej niz 0 samym meczumo-
witosie oincydencie z udziatem
Viniciusa Juniora oraz Gianluki
Prestianniego. Ten drugi w trak-
cie rywalizacji w Lizbonie kilku-
krotnie wyzywat Brazylijczyka
natle homofobicznym, chociaz
pitkarz Realu twierdzi, ze rywal
dopuscit sie obrazania na tle ra-
sistowskim. UEFA postanowita
zawiesi¢ wloskiego zawodnika
Benfiki na mecz rewanzowy.
Duzo czysto pitkarskich
emocji moze by¢ natomiast
w Turynie, gdzie Juventus FC
bedzie chciat odrobi¢ wynik 2:5

an =

Trudne zadanie czeka Atalante Bergamo Nicoli

zpierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambut, co z pewnoscia fa-
twe nie bedzie. Turcy pokazali,
ze potrafig gra¢ ofensywnie
i mocno zdominowaé zesp6t
zeuropejskiej czotowki.

Ciekawie zapowiada sie
takze pojedynek PSG - AS Mo-
naco. Paryzanie tydzien temu
wygrali 3:21 co prawda sg zdecy-
dowanym faworytem rewanzu,
warto jednak pamietac, ze we
francuskiej Ligue 1to ekipaznad
Morza Srédziemnego triumfo-
wata 1:0, a teraz taki wynik be-
dzie dawat dogrywke.

Trudne zadanie czeka Ata-
lante Bergamo Nicoli Zalew-
skiego, ktéra musi odrobic u sie-
bie wynik 0:2 zdobrze dyspono-
wana Borussig Dortmund.

Srodowe mecze Ligi Mi-
strzow:

- godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo - Borussia Dortmund
(pierwszy mecz 0:2);

- godz. 21.00: Real Madryt
- BenficaLizbona (1:0);

- godz. 21.00: PSG - AS Mo-
naco (3:2);

- godz. 21.00: Juventus FC
- Galatasaray Stambut (2:5). ©®
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Zalewskiego, ktora musi odrobi¢ u siebie wynik 0:2
z dobrze dysponowang Borussig Dortmund

Konczymy zimowe okno transferowe w Polsce.

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnieii do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

Eodzki klub na zimowe
wzmocnienia wydat ponad 20
mln euro, co jest absolutnym
rekordem w naszym kraju.

Zanajwieksze pienigdze przy-
szedt Osman Bukari z amery-
kanskiego Austin FC, bo we-
dtug medialnych doniesien
za skrzydtowego zaptacono
okoto 5,5 mIn euro.

Ciekawe ruchy

Rzecz jasna nie tylko Wi-
dzew EO6dZ przeprowadzat
transfery - w innych klubach
rowniez byto bardzo ciekawie.
Swij rekord pobita Jagiellonia
Biatystok, ktéra sprowadzita
Kajetana Szmyta z Zagtebia Lu-
bin za 700 tys. euro. Natomiast
do Pogoni Szczecin trafit ame-

rykanski pomocnik Kellyn
Acosta, w ktoérym poktadane sg
spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcoéw wzmocnil napastnik
Karol Angielski, do Korony
Kielce dotaczyt Mariusz Ste-
pinski, niespodziewanie z Ra-
kowem Czestochowa zwigzat
sie Pawet Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypozy-
czyt Damiana Rasaka z wegier-
skiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byly
natomiast Motor Lublin, Lech

Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit dunski obrofca
z brazylijskimi korzeniami
Thomas Santos, natomiast
mistrz Polski wypozyczyt but-
garskiego bramkarza Plamena
Andreewa z holenderskiego
Feyenoordu Rotterdam. Sporo
szumu byto wokoét napastnika
Legii Warszawa, ktora miata
wielkie checi, ale nie byla
w stanie przeznaczy¢ na trans-
fer wiekszej sumy pieniedzy.
Ostatecznie do stotecznego ze-

Dzisiaj Deadline Day

spotu dotaczy 24-letni Rafat
Adamski z pierwszoligowej
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
moéwito sie takze o duzym
transferze wewnatrz PKO BP
Ekstraklasy. Karol Czubak miat
zamieni¢ Motor Lublin na Po-
goni Szczecin. Jednak okazato
sie, ze bramkostrzelny napast-
nik jest nie do wyjecia z obec-
nego klubu i Portowcy postawili
naopcje zagraniczng. Przyszedt
23-letni Bo$niak Filip Cuic.

Najciekawsze

transfery tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepifiski (Omonia
Nikozja - Korona Kielce) - bez
odstepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakéw Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozycze-
nie

Kajetan Szmyt (Zaglebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok)
-700 tys. euro.
©®
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Cracovia ma byc globalna marka.

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

Prawie dwa miesigce kibice
Cracovii musieli czeka¢
nato, aby nowe wladze klu-
bu przedstawily swoje plany.
Najaw wyszly tezszokujace
informacje o kontrowersyj-
nej transakcji.

W poniedziatek na konferencji
prasowej o przysztosci Craco-
vii opowiadali wiceprezesi David
Amdureri Murat Colak. Spotka-
nie zbieglo sie to tez niedawng
decyzja Elzbiety Filipiak o rezy-
gnacji z funkcji prezesa.

Na tym nie koniec. Klub poin-
formowat, Ze chce odzyskac hi-
storyczng dziatke w Cichym Ka-
ciku, ktoéra zostata w ubieglym
roku sprzedana spotce Sienna
Investment PSA, nalezacej do Fi-
lipiak. Ta transakcja wzbudzita
sporo kontrowersji. Wtedy nie
podano kwoty. Teraz nowi wice-
prezesi jg ujawnili, a rozbiezno-
Sciwwycenie terendéwi cenie za-
kupu sg wrecz szokujace.

Przypomnijmy, chodzi o te-
reny w Cichym Kaciku, na kt6-
rym sg obiekty sportowe. Histo-
rycznie nalezaty do Cracovii.
W 2000r. pitkarska spotka otrzy-
mata je w uzytkowanie wieczy-
ste, zagospodarowanie ich byto
jednym z warunkéw przejecia
wiekszosciowego pakietu Craco-
vii przez Comarch.

Co wazne - te tereny, oprocz
wartosci historycznej klubu,
miaty by¢ tez pewnym zabezpie-
czeniem na trudne czasy. Juznie
s3. W sierpniu sprzedano je po-
wstatej w kwietniu spotce Sienna
Investment PSA, ktorej jedynym
udziatlowcem jest Elzbieta Fili-
piak. Pienigdze miaty by¢ prze-
znaczone narozwoj osrodka tre-
ningowego Cracovii w Racznej.

Jak przekazat wiceprezes Co-
lak, do dokumentéw obecne

wtadze dotarty dopiero porozpo-
czeciu pracy, a okolicznosci trans-
akcjibudza watpliwosci etyczne.
Jeszcze przed przejeciem klubu
przez obecnego wiekszoscio-
wegoudziatowca Roberta Platka,
Rada Nadzorcza Cracovii, ktorej
przewodzita Filipiak, zgodzita sie
nasprzedaz terenéw za - wedhug
wiceprezesa - 10,5 mln zt. A war-
tos¢ 4 hektarow, po korekcie wy-
ceny, to, wg Colaka, ponad 33min
z}. Wobec takiej rozbieznosci nie
mozna przejs¢ obojetnie, klubbe-
dzie domagat sie oddania dziatki,
w zamysle - za takg sama kwote.

Zwlaszcza, Ze, jak okreslit Co-
lak, to ,,srebrarodowe” Cracovii.
- To Swiete miejsce, zadna pry-
watna firma nie moze by¢ wia-
Scicielem tejziemi, nalezy dona-
szej spotecznosci. To historia,
dziedzictwo Cracovii - méwit.
- Mam nadzieje, Ze znajdziemy
rozwiazanie, bez angazowania
prawnikow.

Wiceprezes Amdurer podkre-
§lit, ze klub nie odpusci tematu:
- Rodzina pana Platka chce odku-
pi¢ od Sienna Investment te
dziatke, bo ta ziemia powinna
naleze¢ doklubu.

Co ciekawe, jeszcze w ubie-
glym tygodniu Filipiak byta pre-
zesem klubu (od 7 stycznia). Zre-
zygnowata 18 lutego, ttumaczac
tom.in. inng wizja rozwoju Cra-
covii, ale okolicznoSci zwiasto-
waty konflikt. O decyzji poinfor-
mowalnieklub, tylko sama pani
prezes, w mailu wystanym
dodziennikarzy wtrakcie... kon-
ferencji Cracovii przed meczem.

Teraz uprzejmosci najwyraz-
niej sie skonczyly. Itomimo tego,
Ze to dzieki Filipiak Colak zaan-
gazowat sie w Cracovie. W do-
datku byta prezes nadal ma 20
procent udzialéw w sportowej
spotce.

Wiceprezesi odniesli sie tez
do samej rezygnacji Filipiak
z funkcji prezesa. Colak zazna-

e

David Amdurer i Murat Colak kierujg Cracovia,
w porozumieniu z Robertem Platkiem

czyt, ze taka sytuacja w trakcie
transformacji nie jest dobra dla
klubu. - Decyzja byta zaskaku-
jaca, ale spodziewaliSmy sie jej.
Mamy duzy szacunek dla pani
Filipiak. Jesli chodzi jednak
o marke, postrzeganie klubu,
z punktu widzenia komunikacji
- forma byta nieakceptowalna.
Domena, zktérej wystano doku-
ment do dziennikarzy, zostata
zakupiona trzy dni wczeSniej.
My dowiedzieliSmy sie od pana
Platka - przyznat.

Nainformacje wiceprezesow
we wtorek zareagowata Filipak.

- ,Informacje przedstawione
podczas dzisiejszej konferencji
prasowej KS Cracovia SA przez
wiceprezesow Murata Colaka
iDavida Amdurera sg niepraw-
dziwe i wprowadzajg opinie pu-
bliczng w btagd. Wbrew wypo-
wiedziom, ktére padly przed-
miotem transakgji nie byta nie-
ruchomos¢ nalezaca do Klubu,
lecz prawo uzytkowania doroku
2050 gruntu stanowigcego wla-
snoS$¢ Gminy Krakow wraz zbu-
dynkami. Gmina pozostaje wia-
Scicielem gruntu, a nierucho-
moS¢ zostata sprzedana po war-
toSci rynkowej. Kwota transakgji
byta kilkukrotnie wyzsza

od wskazywanej na konferencji
iobejmowata prawo uzytkowa-
nia gruntu wraz z budynkami
oraz poniesionymi naktadami.
Jezeli zarzad Cracovii jest rzeczy-
wiScie zainteresowany wykorzy-
staniem tej nieruchomosci
na cele Klubu, zamiast publiko-
wania oszczerczych komunika-
tow, oczekuje formalnej oferty,
ktora pokryje koszty przez mnie
poniesione i zagwarantuje jej
wykorzystywanie na cele spor-
toweirekreacyjne doroku2050.

Publiczne formutowanie nie-
pelnychiwybidrczych informa-
cjinie shuzy dobru Cracovii ani
budowaniu jej prestizu. Wypo-
wiedzi naruszajgce moje dobre
imie stanowig podstawe
do wniesienia pozwu o zniesta-
wienie” - gtosi oSwiadczenie.

Co dalej z Cracovig? Trwaja
rozmowy z chetnymi do objecia
posady prezesa. Wybér nie na-
stapi szybko. Saibardziej ,,pozy-
tywne” informacje o klubie. Jak
zapowiadajg wiceprezesi, droga
,»Pasow” po zmianach wiasci-
cielskich w zamysle wiedzie
nasSwiatowe salony.

- Dla mnie wielkim zaszczy-
tem jest bycie czeScig takiego
klubu, najstarszego w Polsce, ze
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Swietna spotecznoscig - mowit
Colak, ktory pochodzi z Turcji,
amazone Polkeiod 5lat mieszka
wnaszym kraju. - Chcemy wpro-
wadzi¢ Cracovie na poziom glo-
balny, wykorzystujac swoja sie¢
powiazan.

Pochwalit pracownikoéw Cra-
covii za ostatnie zaangazowanie
we wspOtprace z kibicami i roz-
waj. - W krotkim czasie zrobili
dobra robote. Mamy plan
na szersza strategie marketin-
gowa. Juz mamy lokalizacje
na nowy sklep Cracovii, bedzie
25 metréw od KoSciota Mariac-
kiego - dodat Colak.

Promocja ma by¢ na wielu
polach. W planach jest stworze-
nie serialu dokumentalnego
oCracovii. S toczone rozmowy
z Warner Bros Discovery, maja sie
wto zaangazowac ludzie z Euro-
sportu.

Jak wyglada biezgca dziatal-
nos¢ klubu? W zarzadzie, oczy-
wiscie w porozumieniu z gtéw-
nym inwestorem Robertem Plat-
kiem, jest zgodnos¢, codo poten-
cjatu klubu. Cracovia nawigzuje
wspOlprace z Swiatowym gigan-
tem w branzy rozrywkowej - Roc
Nation Sports International. To
agencja, ktora organizowata wi-
dowisko w przerwie meczu fut-
bolu amerykanskiego Super
Bowl (halftime show). Dwa ty-
godnie temu jej szef Michael Yor-
mark byt w Krakowie.

- Mogg poméc, nie tylko jesli
chodzi o strategie sportowa, ale
tez o organizacje widowisk roz-
rywkowych na stadionie - po-
wiedziat Amdrurer.

Dodal, Ze to szersza wspot-
praca, nar6znych polach. Przed-
stawiciele Cracovii majg by¢
na organizowanym w Ghanie
turnieju Roc Cup, zudziatem 40
klubow, 300 zawodnikow.

- Nasi skauci bedg mogli pra-
cowacuboku skautéw Manche-
steru United, Manchesteru City,

Chce tez odzyskac' srebra rodowe”

Chelsea. Chcemy zbudowac glo-
balng sie¢ skautingu, nie tylko
w Afryce, ale tez w TOP 5 lig
w Europie - méwit Amdurer.

Kibicow martwi ,,zdalne” za-
rzadzanie klubem przez gtow-
nego inwestora Platka, jak i brak
regularnej komunikacji owyda-
rzeniach w klubie.

- Pan Platek chce zaangazo-
wac sie dtugofalowo w Craco-
vie. Ostatnio ma problemy
zdrowotne wrodzinie. Mam na-
dzieje, ze bedzie w pigtek ma
meczu - méwit Amdurer. - Chce
podkresli¢, Zze na ma watpliwo-
Sci, jesli chodzi o jego zaangazo-
wanie w klub sportowo i finan-
SOWO.

Dodat, Zze Amerykanin bie-
rze udziat w procesie decyzyj-
nym, jeSli chodzi o biezace
funkcjonowanie klubu. A plotki
o problemach z ptynnoscia fi-
nansowa Cracovii, czy ewentu-
alnej rezygnacji Platka, s prze-
sadzone. - Nie moze by¢ watpli-
wosci 0 zaangazowanie w roz-
woj klubu, jesli spojrzec na do-
Swiadczenie zawodowe pana
Platka, jego mozliwosci finan-
sowe - uciat.

Wiceprezesi dodali, ze pro-
wadzone s3 rozmowy z obec-
nymi i potencjalnymi partne-
rami klubu. W tym w kwestii
przedtuzenia wspétpracy z Co-
marchem, jesli chodzi oreklame
na koszulkach. Jest tez kwestia
sponsora tytularnego dla sta-
dionu, pono¢ chetna jest duza
miedzynarodowa marka.

PodkresSlonotez, ze jezeli cho-
dzi o kwestie pitkarskie, torewo-
lucji na razie nie ma sie co spo-
dziewac. - Chce zapewnic¢ kibi-
c6w, ze nie bedziemy zmieniac¢
tego, co dobrze dziata. Trener
Luka Elsner wykonuje Swietng
robote. Onjest szefem, jesli cho-
dzi o sprawy sportowe - zazna-
czyt Colak.
©®

Lechia Gdansk przedluzyla kontrakt ze swoja najwicksza gwiazda

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Tomas Bobcek
z Lechii Gdansk to najlepszy
napastnik, azdaniem wielu
fachowcow, takze najlepszy
pitkarz w PKO Ekstraklasie.
Wczoraj przediuzyt umowe
zklubem.

Weczoraj przed meczem z Zagle-
biem Lubin, ktéry zakonczyt
sie po zamknieciu tego wyda-
nia, kibice Lechii Gdansk otrzy-
mali Swietng wiadomos¢. To-
mas Bobcek, najlepszy strzelec
ligi, podpisat nowy kontrakt

z Lechia, ktory bedzie obowia-
zywac do konca czerwca 2030
roku.

- Podpisanie nowego kon-
traktu wiele dla mnie znaczy.
Od pierwszego dnia czuje sie
tutaj jak w domu. Jestem
wadzieczny za zaufanie okazane
mi przez prezesa oraz caly sztab
Lechii, a takze za niesamowite
wsparcie, ktore nieustannie
otrzymuje od kibicow. Ciesze
sie, ze przez kolejne sezony
moge dumnie reprezentowac
biato-zielone barwy - powie-
dziat Bobcek.

Stowak w poprzednim sezo-
nie grat gléwnie wiosna, ale

Tomas Bobcek zapewne latem zmieni klub i wyjedzie
z Polski, ale Lechia zarobi na nim duze pienigdze

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

strzelit siedem goli w 16 wyste-
pach i mocno przyczynit sie
do pozostania Lechii w krajo-
wej elicie. W biezacych roz-
grywkach zdobyt juz 14 goli
ijest liderem klasyfikacji strzel-
cow w PKO Ekstraklasie. Bob-
cek to bez dwoéch zdan klu-
czowa postac w zespole prowa-
dzonym przez trenera Johna
Carvera. Dodajmy, Ze napastnik
Lechii zostal doceniony tez
przez plebiscytowa kapitute
»Dziennika Battyckiego”izdo-
byt tytut - Sportowiec 2025
Rokumezczyzna.

To wcale nie oznacza, ze
Stowak bedzie gra¢ w barwach

gdanskiego zespotu do 2030
roku. Wrecz przeciwnie.
Wszystko wskazuje na to, ze
gwiazda PKO Ekstraklasy latem
opusci Polske. Podpisanie no-
wego kontraktu ma jednak
duze znaczenie. Tomas Bobcek
zadebiutowatl w reprezentacji
swojego kraju strzelajac gola,
aw marcu Stowacja - podobnie
jak Polska - gra¢ bedzie wbara-
zach o awans na mistrzostwa
Swiata. Bobcek zatem jako pit-
karz Lechii latem moze poje-
chaé¢ na mundial. To wszystko
sprawia, ze warto$¢ napastnika
Lechii rosnie, a dlugoS¢ nowego
kontraktu tylko cene podbija.
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SZKOtA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO:

niskie czesne,
kadra - trenerzy z wieloletnim doswiadczeniem i certyfikatami UEFA,

treningi na profesjonalnym stadionie,

jedyna szkota mistrzostwa sportowego w regionie,

uczniowie i absolwenci maja szanse gry w ligach zawodowych,
zajecia z dietetyki,

autorskie programy szkolenia sportowego.

LICEUM SZTUK
PLASTYCZNYCH

im. S. |. Witkiewicza:
SZKOLA BEZPLATNA

e pierwsze i najlepsze liceum plastyczne
w Stupsku (powstato w 2003 r.),

e organem dotujacym jest Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,

e tytut zawodowy - PLASTYK,

e darmowe podreczniki oraz stypendia
dla wyrézniajacych sie uczniéw, SPECJALIZACJE:

LICEUM PSYCHOLOGICZNE: e nowoczesne pracownie w nowoczesnych

przestrzeniach, projektowanie

® zajecia prowadzone przez psychologow e autorskie i nowatorskie programy raficzne
i pedagogéw praktykéw, nauczania, . ieramika’
o duza liczba zajec praktycznych, e warsztaty, plenery, wyjazdy studyjne, . wzornict\;vo,
e wspotpraca z wydziatami psychologicznymi pomorskich uczelni, e wyktadowcy - aktywni twércy, o fotografia,
e udziat w projektach edukacyjnych, konferencjach i akcjach e zajeciaz wybitnymi artystami z catej o projektowanie

spotecznych, Polski, L 5 przestrzeni,
e zajecia zaczynaja sie od godz. 8:50, ¢ Wr(sc;k' poztlo:] Pl el AT tkanina artystyczna,
o dlanajlepszych - zwolnienie z czesnego. Szkoty na studia wyzsze. e projektowanie ubioru.

i

ODDZIAL
PRZYGOTOWANIA
WOJSKOWEGO:

przygotowanie do stuzby w wojsku,

nauka wg programu MON,

wspotpraca z 7. BOW - patronacka jednostka wojskowa,
w programie zajec: edukacja wojskowa, szkolenie bojowe
i logistyczne, sporty walki, strzelectwo, obstuga drondw,
cyberbezpieczenstwo,

zajecia w terenie i jednostkach wojskowych,

obozy szkoleniowe,

profesjonalny sprzet taktyczny,

kadra ztozona z bytych Zotnierzy,

dla najlepszych - zwolnienie z czesnego.

TECHNIKUM
WETERYNARYJNE:

e jedyne w regionie,
e jednaz najlepszych szkoét sred-
nich w wojewodztwie i kraju,

* zajeciaw pracowniach: zoo- ODDZIAtY O PROFILU MUNDU ROWYM

technicznej, laboratoryjnej,

zabiegowej i diagnostycznej, e przygotowanie do stuzby w Policji i Strazy Granicznej,
e przedmioty prowadzone m.in. w tym zwolnienie z czesci egzamindw,
przez lekarzy weterynarii, e naukawg programéw opracowanych przez MSWIA,
e praktyki zawodowe w lecz- e wysoki poziom szkolenia potwierdzony sukcesami uczniéw
nicach, stadninach koni, w konkursach i olimpiadach,
gospodarstwach i hodowlach e zajeciaw terenie, Szkole Policji w Stupsku oraz w komendach policji,
zwierzat, e nowoczesny sprzet taktyczny,
e dlanajlepszych - zwolnienie e kadra ztozona z pracownikéw Policji i Strazy Granicznej,
Z czesnego. e dla najlepszych - zwolnienie z czesnego.
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LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH
im. S. |. Witkiewicza

=
LICEUM PSYCHOLOGICZNE \\,::,:,-l

* 535 413 383 LSP_SLU
zsi_szkolaslupsk www.plastyk.slupsk.pl

t ZS| Stupsk Liceum Sztuk Plastycznych f
www.zsi.slupsk.pl im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza w Stupsku
www.sms.slupsk.pl Stupsk, ul. Przemystowa 25

f Szkota Mistrzostwa Sportowego
w Stupsku

Stupsk, ul. Koszalinska 9
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LUTY-MARZEC 2026 | GkOS POMORZA
Czas zawodowca

| drugi system
ujg W Stupsku?

Korepetycje staty sie de facto drugim systemem edukagji, bez ktorego - jak sadza ro-
dzice - trudno o sukces na egzaminie.

ielu stupskich

uczniéow,

od podstawowki

pomature, spe-

dza popotudnia

nie tylkona od-
rabianiu lekcji, ale i na dodatko-
wych ptatnych zajeciach. Anali-
zujemy, ile realnie kosztuje to
stupskie rodziny i dlaczego ten
trend wcigz roSnie. Wsrod kore-
petycji najwiekszym wzieciem
ciesza sie matematykaijezyki
obce (przede wszystkim angiel-
ski), ale popularnosc¢ zyskuja
takze zajecia z jezyka polskiego
oraz przedmiotéw przyrodni-
czych, jak chemiaibiologia. Kore-
petycje przestaty by¢ domeng
uczniow majgcych problemy -
dziS to inwestycja w konkuren-
Cyjnosc.

lle kosztuja korepetycje

- statystyki ze Stupska

Koszty dodatkowej nauki w Stup-
sku stanowia znaczacy wydatek
wbudzecie domowym. Ceny

za 60 minut zajec¢ sg zréznico-
wane i zalezg od doSwiadczenia
korepetytora oraz przedmiotu.
Za godzine popularnych korepe-
tycji (np. z angielskiego czy mate-
matyki) w Stupsku ptaci sie sred-
nio 70 z. Doswiadczeni egzami-
natorzy mogg zadac nawet 100 zt
zagodzine. Jesli uczen bierze
dwie godziny zajec tygodniowo
zjednego przedmiotu (cojest ty-
powe), miesieczny koszt to mini-
mum 560 zt. Jesli dwoje dzieci ko-
rzysta z pomocy z dwoch przed-
miotoéw, kwota szybko przekracza
1120 z1.

Réznica cenowa miedzy ko-
repetycjami wynika z kilku klu-
czowych czynnikéw, ktore Swiad-
czg o wartoSci rynkowej ustugi.
Najwazniejszym jest doSwiadcze-
nie i kwalifikacje korepetytora.
Stawki z dolnego putapu czesto
oferowane s3 przez studentow,
ktorzy sg bardzo dobrzy w danym
przedmiocie, ale maja mniejsze
doswiadczenie dydaktyczne.

W wyzszej cenie najczesciej znaj-
dziemy natomiast czynnych na-
uczycieli szkolnych, egzaminato-
row maturalnych lub osoby z bo-
gatym portfolio sukcesow

Z korepetyciji dzis czesto korzystaja bardzo dobrzy uczniowie, ktérym

v
S

zalezy na swietnych wynikach egzaminéw

uczniéw. Wysoka cena moze tez
odzwierciedla¢ poziom naucza-
nia - drozsze beda zajecia przygo-
towujgce do matury rozszerzonej
czy pomagajace studentom, niz
te dla uczniow podstawowki.
Wreszcie, lokalizacja (korepetycje
stacjonarne z dojazdem s3 droz-
sze) oraz forma zaje¢ (indywidu-
alne sa drozsze niz grupy) row-
niez maja bezposredni wptyw

na ostateczng kwote, jakg ptaca
rodzice.

Dlaczego system szkolny
nie wystarcza?
Powszechnosc korepetycji to sy-
gnatalarmowy dla catego sys-
temu edukacji. Eksperciirodzice
wskazuja na kilka kluczowych
przyczyn. Jedna znich sa przeta-
dowane klasy i braki kadrowe:
Zbyt liczne grupy utrudniajg na-
uczycielom indywidualne podej-
Scie do kazdego ucznia. Jak infor-
muje Urzad Miasta w Stupsku,
Srednia liczba uczniow w klasie
w szkotach podstawowych to 24
osoby, natomiast w ponadpodsta-
wowych to prawie 28 oséb.
Presja egzaminacyjna to ko-
lejna - szkota czesto skupia sie
na ,,przerabianiu materiatu”,
aniena upewnianiu sie, ze jest on
przyswojony. Matura i egzamin
osmoklasisty sg bezwzglednym
sitem.

NaliScie jest tez brak perso-
nalizacji: Korepetytor moze do-
stosowac metody, tempo i mate-
riaty do konkretnych luk w wie-
dzy ucznia - czego nie da sie zro-
bi¢ w szkolnej tawce.

Jak zauwazajg specjalisci,
uczniowie czesto nie bojg sie za-
pytac korepetytora, ale boja sie
skompromitowac w duzej grupie
réwiesnikéw w szkole.

- W klasie mojego syna jest
duzo dzieci, tojest gtowny pro-
blem. Nauczyciel nie ma szans
skupic sie na jednym uczniu.
Akorepetycje? Tam cata uwaga
jest naniminagle te zadania
z matematyki przestajg by¢
czarng magia. Placimy za to bli-
sko 500 ztotych miesiecznie, ale
tojest po prostu inwestycja
w jego edukacje - wypowiada sie
mieszkaniec Stupska

Glos nauczycielaikorepetytora

- Niektorzy korzystajg z korepety-
cjidlaczego, ze chcg - wich opinii
-nadrobi¢ braki. S tez uczniowie
bardzo dobrzy, ktérzy biorg kore-
petycje po to, aby lepiej sie przy-
gotowac na przyszite studia -
mowi Barbara Gredecka dyrektor
I Liceum Ogodlnoksztatcacego im.
Bolestawa Krzywoustego w Stup-
sku - Moim zdaniem gtéwny po-
waod jest jeden - tempoi przepet-
nione klasy. W szkole nauczyciel

musi goni¢ z materiatem, Zeby
zrealizowac program przed egza-
minem. Nie ma czasu na to, by
cofnaé sieiwythumaczy¢jedno
zadanie na dziesiec réznych spo-
sobow. W efekcie uczniowie nie
nadazajg - moéwi korepetytorka
ze Stupska

Stupsk natle kraju

Whbrew pozorom ceny korepetycji
w Stupsku nie odbiegajg od sta-
wek w duzych miastach. Chociaz
Shupsk jest mniejszy, koszty do-
datkowej nauki sg zaskakujaco
podobne. Na przyktad analiza
ogolnopolska pokazuje, ze za go-

. dzine matematyki w Szczecinie

placi sie Srednio blisko 70 zt,
azaangielski 76,5 zt. Stawki

w Stupsku, cho¢ czesto startuja
od nizszego putapu, szybko sie
do tego zblizaja, gdy szukamy do-
Swiadczonego korepetytora czy
egzaminatora. To $wiadczy

o tym, ze rynek edukacyjny w na-
szym regionie jest bardzo nasy-
cony, a wiedza jest wyceniana po-
dobnie, niezaleznie od wielkoSci
miasta. Rodzice w Stupsku pono-
szg wiec to samo, wysokie obcig-
Zenie finansowe, coich sasiedzi

z wiekszych aglomeracji mimo
réznych stref ptacowych.

Czy korepetycje zostang z nami
nazawsze?

Urzad Miasta w Stupsku zapytany
o programy wsparcia dydaktycz-
nego i zajecia wyréwnawcze od-
powiada: - W szkotach realizo-
wane sg zajecia wspierajace
uczniéow. W ramach organizacji
pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej zajecia rozwijajace uzdol-
nienia, zajecia rozwijajace umie-
jetnoSc uczenia sie, zajecia dy-
daktyczno-wyréwnawcze, zaje-
cia wyrownawcze z matematyki.
Eaczna liczba godzin wsparcia
wynosi 552,50 godzin tygo-
dniowo. A w ramach projektu
,Kwalifikacje kluczowe i spo-
teczne paszportem w dorostosé
uczniéw Miasta Stupsk”, sa to za-
jecia dydaktyczno-wyréwnawcze
oraz zajecia rozwijajace. Eaczna
liczba godzin wsparcia wynosi
okoto 113,50 godzin tygodniowo.
PACZ
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ZESPOL SZKOL. AGROTECHNICZNYCH

Stawno ul.Sempotowskiej 2 Tel. 59 810 7010 e-mail: zsa@zsaslawno.pl

jTechnik{Rachunkowosci
jlechnikiinformatyk S
Technik: Archltektury

Technik!Zywieniali\Ustug Gastronomicznych

‘ Branzowa Wybrane zawody:

i, instalacji i urzqdzen sanitarnych,
J_g ;k pojazdow samochodowych,
1 : a-zd‘w samochodowych,
T ucharz, cukiernik,

ryk, stolarz,
K irzedawca.

—_ — —

Zapraszamy na naszg strone na facebook u i strone internetows
Zespot Szkot Agrotechnicznych w Stawnie www.zsaslawno.pl




ZESPOL SZKOL

MUNDUROWYCH
W StUPSKU

WOJISKOWE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
ODDZIAL PRZYGOTOWANIA WOJISKOWEGO (OPW)

wspierany przez Ministerstwo Obrony Narodowej (MON)

CO U NAS ZYSKASZ? TWOJE PRZYWILEJE

= Zajecia w jednostkach wojskowych PO SKONCZENIU OPW:

= Obozy i szkolenia terenowe = Skroécone szkolenie wojskowe

=>» Zajecia z survivalu, strzelectwa —tylko 12 dni
i samoobrony = Dodatkowe punkty na uczelnie

= Nauke musztry i dyscypliny wojskowe

2 Dostep do szkolnej strzelnicy 2 tatwiejszy start do WOT i wojska
ertualngj . zawodowego

= Mundur i niezbedny sprzet 2 Lepsze przygotowanie fizyczne

i mentalne do stuzby
= Certyfikat ukonczenia klasy
wojskowej

POLICYJNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE NR1
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
STRAZY GRANICZNEJ | STRAZY POZARNEJ

ODDZIAtL PRZYGOTOWANIA MUNDUROWEGO - OPM
(profil policyjny i strazy granicznej) wpierany przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji (MSWiIA)

CO U NAS ZYSKASZ? TWOJE PRZYWILEJE

2 Wsparcie MSWIA PO SKONCZENIU OPM:

- Zajecia w jednostkach = Brak testu wiedzy do Policji/SG
mundurowych (do 3 lat po szkole)

= Obozy i szkolenia = Mozesz byé zwolniony z testu

= Trening fizyczny i terenowy: sprawnosci
strzelectwo, samoobrona i musztra = Szybsza rekrutacja do stuzby

= Zajecia na strzelnicy wirtualnej = Znajomosé zasad funkcjonowania

= Mundur i wyposazenie policji

= Certyfikat klasy mundurowej

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE STRAZY GRANICZNEJ
| STRAZY POZARNEJ

PROFIL STRAZACKI
CO U NAS ZYSKASZ? TWOJE PRZYWILEJE
= Zajecia z ratownictwa i pierwszej PO SKONCZENIU SZKOLtY:
pomocy => Lepszy start do PSP i OSP
= Treningi sprawnosciowe = Przewaga w naborze do stuzb
> Zajgcia w jednostkach strazy = Znajomos¢ sprzetu i procedur
pozarne) = Certyfikat ukonczenia profilu
> Obozy szkoleniowe Strazack]ego
=>» Zajecia terenowe i survivalowe = Przygotowanie do szkét
= Mundur i sprzet pozarniczych

CZEKAMY WLASNIE NA CIEBIE!




76-200 Stupsk

ul. Wojska Polskiego 46-47

AKADEMICKIE

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE NR 1
PROFIL PSYCHOLOGICZNY

OFERUJEMY: Z NAMI NAUCZYSZ SIE:

=>» Zajecia z psychologii i relacji = Podstaw psychologii i wiedzy ‘
miedzyludzkich o cztowieku

= Nauke komunikacji i empatii = Lepiej radzi¢ sobie w kontaktach

= Rozwdj osobisty z innymi

= Debaty i projekty spoteczne = Komunikowac sie i pracowac

= Wstepne przygotowanie do studiow w zespole
na kierunkach: psychologia, = By¢ pewnym siebie
pedagogika, socjologia = Jak radzi¢ sobie ze stresem

= Przygotowanie do matury i emocjami

PROFIL INFLUENCERSKI

OFERUJEMY: Z NAMI NAUCZYSZ SIE:
= Nauke nagrywania i tworzenia = Tworzy¢ profesjonalne
filmow filmy i posty
= Praktyczne lekcje z kamera =» Zasad dziatania social
i mikrofonem mediow
=>» Zajecia z budowania marki osobistej = Budowac swoja
= Udziat w projektach medialnych marke osobista
=>» Zajecia z prowadzenia social = Podstaw marketingu
mediow internetowego
i marketingu = Montowac wideo
= Szkolenia o bezpieczenstwie i obrabiac zdjecia
W SiecCi
PROFIL OGOLNY
OFERUJEMY: Z NAMI NAUCZYSZ SIE:
= Przygotowanie do matury = Do matury ze wszystkich
= Pomoc w wyborze studiow i kariery przedmiotow
= Wsparcie pedagogow i doradcow = Rozwijac swoje talenty
zawodowych i zainteresowania
= Udziat w projektach edukacyjnych = Logicznego myslenia i analizowania
= Wyjscia edukacyjne i warsztaty informacji *‘
= Nowoczesne metody nauczania = Podstaw ekonomii, prawa i zycia
spotecznego

= Pracowac w grupie i prezentowac
swoje pomysty

= Budowac pewnosc siebie
i odpowiedzialnos¢

ZESPOL SZKOL MUNDUROWYCH, UL. WOJSKA POLSKIEGO 46-47

e-mail: sekretariat@zsa.edu.pl « tel. 536219045, (59) 8330403, 792470915




partnerem wydania jest éjo
O®O LUTY-MARZEC 2026 | GEOS POMORZA

08 C Czas zawodowca

/mienia sie lista ,zawodow
przysztosci” wedtug MEN

MEN opublikowato liste najbardziej pozadanych zawodow. Jejanaliza przynosi
kilka niespodzianek ijest cenng wskazowka dla szukajgcych pomystuna zycie

esort Edukacji ogtosit
prognoze zapotrzebo-
wania na pracowni-
kéw w zawodach
szkolnictwa branzo-
wego. Jej celem jest
wskazanie, w jakim kierunku po-
winna rozwijac sie oferta szkol-
nictwa branzowego. Lista to tez
scenna wskazéwka dla oséb pla-
nujacych zmiane Sciezki kariery
lub wybér kierunku ksztatcenia.
0d 2019 roku ministerstwo
publikuje, w formie obwieszcze-
nia, prognoze zapotrzebowania
na pracownikow w zawodach
szkolnictwa branzowego na krajo-
wym i wojewodzkim rynku pracy.
Prognoza uwzglednia dane
Instytutu Badan Edukacyjnych

opracowane, w szczeg6lnosci
na podstawie statystyki publicz-
nej (Gtéwny Urzad Staty-
styczny), danych z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych i Sys-
temu Informacji OSwiatowe;j.
Wazna role odgrywajg réwniez
opinie rad sektorowych

do spraw kompetencjiiRady
Programowej do spraw kompe-
tencji, a takze ministrow witasci-
wych dla zawodéw szkolnictwa
branzowego.

Kryteriaoceny

Tegoroczne zestawienie obej-
muje 34 zawody, na ktore - we-
dhugresortu - zapotrzebowanie
bedzie szczegolnie wysokie

w 2026 roku. Znalazly sie w nim

m.in. istniejgce od wielu lat sta-
nowiska takie jak ciesSla, dekarz.
Zawody o szczeg6lnym zna-
czeniu dla rozwoju panstwa to
wedlug najnowszego raportu:
automatyk, betoniarz-zbrojarz,
cieSla, dekarz, elektromechanik,
elektryk, kierowca mechanik,
mechanik-monter maszyn
iurzadzen, mechatronik, monter
izolacji przemystowych, monter
konstrukcji budowlanych, mon-
ter nawierzchni kolejowej, mon-
ter stolarki budowlanej, operator
maszyniurzadzen do robot
ziemnych i drogowych, operator
maszyn i urzadzen w gospodarce
odpadami, opiekun w domu po-
mocy spotecznej, operator obra-
biarek skrawajgcych, technik au-

tomatyk, technik automatyk ste-
rowania ruchem kolejowym,
technik budowy drog, technik
dekarstwa, technik elektroener-
getyk transportu szynowego,
technik elektromobilnosci, tech-
nik elektryk, technik energetyk,
technik gospodarki nieruchomo-
Sciami, technik gospodarki od-
padami, technik izolacji przemy-
stowych, technik mechanik,
technik mechatronik, technik
montazu i automatyki stolarki
budowlanej, technik robotyk,
technik spawalnictwa, technik
transportu kolejowego.

W 2026 roku naliScie krajo-
wej pojawit sie poraz pierwszy
nowy zawod technik gospodarki
nieruchomog$ciami.

REKLAMA

Technikum nr 2 w Stupsku

Zespot Szkét Budowlanych

i Ksztatcenia Ustawicznego
im. Kazimierza Wielkiego w Stupsku
76-200 Stupsk, ul. Krolowej Jadwigi 3

tel. 59 84178 42
sekretariat@ckziu.slupsk.pl

w Stupsku

Zespot Szkot Budowlanych
i Ksztatcenia Ustawicznego
im. Kazimierza Wielkiego

*|\ Oddziat o profilu mundurowym ( policja, straz graniczna)
N\ Technik aranzacji wnetrz
A, Technik budownictwa

A, Technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej
A, Technik renowacji elementéw architektury

A, Technik geodeta

Branzowa Szkota | Stopnia nr 2 w Stupsku

“\ Monter zabudowy i robét wykoriczeniowych w budownictwie
\ Fryzier

“\ Monter sieciiinstalacji sanitarnych
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Jak podaje Gtowny Urzad

Statystyczny w Polsce obser-
wuje sie staly wzrost liczby
mieszkan i nowych nierucho-
moSci. Oznacza to, Zze w ciggu
najblizszych lat znaczaco wzro-
Snie zapotrzebowanie na specja-
listéw do efektywnego zarzg-
dzania nieruchomoSciami,

od strony technicznej i ekono-
micznej.

Technik gospodarki nieru-
chomoS$ciami wypetnia luke
w zarzadzaniu nieruchomo-
Sciami na r6znych poziomach -
od obstugi administracyjnej i fi-
nansowej nieruchomosci
(wspolnoty mieszkaniowe, spot-
dzielnie) przez doradztwo,
sprzedaz inajem, po wsparcie
jednostek samorzadowych, sta-
nowiac kluczowa nizsza kadre
zarzadzajaca w sektorze dewelo-
perskim, komercyjnym i pu-
blicznym, zapewniajac profesjo-
nalng obstuge rynku nierucho-
mosci.

W poréwnaniu do ubiegto-
rocznej edycji, z listy krajowej
zniknety dwa zawody: operator
maszyn i urzadzen do przetwor-
stwa tworzyw sztucznych oraz

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

Zawody zwigzane z budownictwem kolej y rok z rzedu sa na lis zawodéw pozadanych

opiekun osoby starszej. wody o szczegblnie istotnym, Dokument ,,Prognozazapo-  kimrynku pracy” wraz z wszyst-

Tegoroczna prognoza za- istotnym lub umiarkowanym trzebowania na pracownikow kimi wykazami opublikowany
wiera takze wykazy wojewddz-  zapotrzebowaniu w poszczegdl- ~ wzawodach szkolnictwabranzo-  jest w Monitorze Polskim. Warto
kie, w ktérych wyrézniono za- nych regionach kraju. wego na krajowym i wojewodz- go przestudiowac. AB

REKLAMA

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Wactawa Sierpiniskiego
rok zatozenia 1992

Zostan naszym uczniem
NIE MARNUJEMY ZADNYCH TALENTOW
Zapraszamy do klas o profilu:

& ODDZIAL PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO
& KOSMETYCZNY
& OGOLNY

Dla chetnych kursy:

wa nurkowania, paralotniarski,
ratownika wodnego, spadochronowy,
prawa jazdy, strzelecki, narciarski

\We wszystkich klasach oferujemy mitg i rodzinng atmosfere,
mate zespoty klasowe, specjalistyczng opieke pedagogiczno-psychologiczna,
fachowa pomoc na kazdym etapie nauki w naszej szkale.

U nas nigdy z problemami nie zostaniesz sam!

Dodatkowym atutem sa czeste wyjazdy na wycieczki i obozy Dotacz do nas!!!

Stupsk, ul. Grottgera 10 e-mail: dyrekcja@liceum.slupsk.pl

tel. 608 291 066, 59 841 45 75 www.liceum.slupsk.pl




Cech Rzemiosl Roznych
im. ptk Jana Kilinskiego w Stupsku

ZRZESZAMY

RzemieéInikéw WSZYSTKICH BRANZ
z powiatu stupskiego i stawienskiego

ORGANIZUJEMY

Spotkania informacyjne oraz integracyjne,
SZKOLENIA BHP

OFERUJEMY

Wynajem pomieszczen biurowych,
uzytkowych oraz sali konferencyjnej

PROWADZIMY

' Branzowa Szkote | stopnia ,,Rzemiosto”
‘@, w Stupsku, ul. Szczecinska 57
<z www.rzemioslo-edu.pl

Apartamenty ,,Cechowianka” w Ustce

m ul. Marynarki Polskiej 81c

www.cechowianka-ustka.pl

Osrodek Wypoczynkowy ,,RzemiesInik”
Swieszyno 35, 77-200 Miastko

Cech Rzemiost Roznych

ul. Kowalska 1 tel. 59 842 43 60 www.cech.slupsk.pl
76-200 Stupsk kom. +48 730 890 570 0 /cechslupsk




Ksztalcenie w naszej Szkole

laczy praktyczna nauke zawodu w firmach rzemieslniczych
z ksztalceniem teoretycznym i ogolnym.

Atrakcyjny zawdd i zdobyte kwalifikacje pozwola szybko usamodzielnic sie,
dajgc przy tym mozliwosc dalszej edukacji. Po ukonczeniu trzyletniej nauki
absolwent szkoly otrzymuje dyplom czeladniczy z suplementem Europass.

= wynagrodzenie za 2 dni praktyki — 650 z w pierwszej klasie
= staz pracy liczacy sie do emerytury

—— PODRECZNIKI DLA UCZNIOW ZAPEWNIA SZKOEA ——

= wysokie stypendia dyrektora szkoty
dla najlepszych

= 100% gwarancja na przyjecie do szkoty

= organizujemy praktyki dla uczniow

= bezptatne podreczniki dla uczniow

= howoczesne pracownie komputerowe

= tablety dla uczniow na zajeciach

= nauka w szkole jest bezptatna

KSZTAL.CIMY W ZAWODACH!
= mechanik pojazdow samochodowych = stolarz
= fryzjer = lakiernik samochodowy
= kucharz = dekarz
= cukiernik = monter sieci, instalacji i urzadzen
= piekarz sanitarnych
= elektryk = monter zabudowy i robot
= murarz-tynkarz wykonczeniowych

= blacharz samochodowy

Branzowa Szkola

I stopnia ,,Rzemiosto” w Slupsku

tel. 512 252 093
Adres: Szczecinska 57, 76-200 Stupsk szkola@rzemioslo.edu.pl
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-uropie

- przygotuj sie zanim wyjedziesz

Praca z granica, szczeg0lnie ta sezonowa, to dobry pomyst. Ale decyzji nie nalezy
podejmowac w pospiechu, odpowiednie przygotowanie to podstawal!

raca sezonowa za gra-
nicg to dla wielu os6b
szansa na dodatkowy
zarobek i zdobycie cen-
nego doSwiadczenia
zawodowego. Europej-
skirynek pracy jest otwarty, ale
zanim spakujesz walizki i kupisz
bilet na samolot zadbaj o swoje
bezpieczenstwo. Planujac wyjazd
do pracy za granice zbierz infor-
macje o kraju do ktérego zamie-
rzasz wyjechac. Sprawdz warunki
zatrudnienia i zamieszkania, do-
wiedz sie jak najwiecej o przy-
sztym pracodawcy. Zapoznaj sie
z kosztami codziennego Zycia, za-
kresem opieki zdrowotnejiso-
cjalnej. Dobre przygotowanie za-
pewni bezpieczenstwo Tobie

ispokdj Twoim bliskim. Dowiedz
sie jak przygotowac sie do wy-
jazdu, jak zachowac w sytuacji za-
grozenia i do jakiej instytucji udac¢
po wsparcie. Planujgc wyjazd
mozesz tez skorzystac z bezptat-
nej pomocy doradcoéw EURES,
ktorzy nie tylko dysponujg ofer-
tami pracy u sprawdzonych pra-
codawcow, ale rtowniez wiedzg
owarunkach zatrudnienia w da-
nym kraju czy formalnosciach ko-
niecznych do zatatwienia

przed wyjazdem.

Praca sezonowa moze by¢
dobrym rozwiazaniem dla oséb,
ktore szukaja np. dodatkowego
zrodta dochodu, tez dla mio-
dziezy (pracodawca nie moze za-
trudnia¢ mtodziezy ponizej 15.

roku Zycia - z pewnymi wyjat-
kami).

Rolnictwo, sadownictwo, ho-
telarstwo, gastronomia - to sek-
tory ktére co roku potrzebuja pra-
cownikéw sezonowych. Pierwsze
oferty pracy pojawiaja sie juz
wczesng wiosna, najczesciej do-
tycza pracy przy uprawieizbiorze
warzyw, owocow, kwiatow,
atakze w hotelarstwie i gastrono-
mii. Gléwnie s3 to takie stanowi-
ska pracy, jak kelner, kucharz,
personel sprzatajacy, recepcjoni-
sta, animatorzy czasu wolnego
oraz osoby do organizacji stacjo-
narnych lub objazdowych imprez
rozrywkowych np. w cyrkach,
wesotych miasteczkach, parkach
rozrywki.

Okres zatrudnienia jest za-
lezny od charakteru wykonywa-
nego zajeciaizawieranych umow,
najczesciejjesttoczasod2do4
miesiecy. Zdarza sie, Ze praco-
dawca po tym okresie proponuje
przedtuzenie pracy o kilka mie-
siecy czy nawet prace na state. Pa-
mietajmy zawsze o wymogach je-
zykowych - pracodawcy czesto
wymagaja komunikatywnej zna-
jomoscijezyka obcego np. angiel-
skiego nawet przy najprostszych
pracach.

Poszukujac pracy sezonowej
korzystaj z ustug urzedéw pracy,
Ochotniczych Hufcow Pracy lub
ce owanych agencji zatrud-
nienia. Jesli zdecydujesz sie
naskorzystanie z ustug agencji za-

REKLAMA

W StUPSKU

Stupsk, ul. Wojska Polskiego 46A

MEODZIEZOWE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

(wejscie i wjazd na parking szkolny -brama przy Pizzerii Baru Poranek- wysoki szklany budynek)

Tel. 786-933-376, 505-525-119  e-mail: liceum.nauka@wp.pl

Szkota istnieje na rynku edukacyjnym w Stupsku od 1997r.

NABOR NA ROK

Profile klas:
M ogolny

B humanistyczny
B filmowo-aktorski
M psychologiczny
M policyjny

W wojskowy

SZKOLNY 2026/2027

Rekrutacja elektroniczna: Asseco data System S.A Omikron rekrutacje-slupsk.pzo.edu.pl

Dotacz do nas! Zobaczysz, ze warto!
Szkota przystosowana jest dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (orzeczenie).
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trudnienia/posSrednika, to
sprawdz, czy dziata legal-
nie.Upewnij sie, czy dana agencja
posiada umowe zawartg z praco-
dawca zagranicznymiczy mado-
Swiadczenie w kierowaniu

do pracy za granicg, Pamietaj o spi-
saniu z agencja zatrudnienia
umowy, moze to by¢ umowa o po-
Srednictwo pracy lubumowa

o prace na czas okreslony/umowy
zlecenia, o dzieto. Zwro¢ uwage
CZy umowa zawiera: Nnazwe praco-
dawcy zagranicznego, okres za-
trudnienia, rodzaj oraz warunki
pracy iwynagradzania, a takze
przystugujace Swiadczenia so-
cjalne, warunki ubezpieczenia
spotecznego oraz od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw, obo-
wigzki i uprawnienia Twoje oraz
agencji zatrudnienia, zakres odpo-
wiedzialnosci cywilnej stron

w przypadku niewykonania lub
nienalezytego wykonania umowy,
w tym strone pokrywajgca koszty
dojazduipowrotu pracownika

w przypadku niewywigzania sie
pracodawcy zagranicznego z wa-
runkéw umowy oraz tryb docho-
dzenia zwigzanych z tym rosz-
czen, kwoty nalezne agenciji za-
trudnienia z tytutu faktycznie po-
niesionych kosztow zwigzanych
ze skierowaniem do pracy za gra-
nica informacje o trybie i warun-

najtatwiej znalez¢ prace sezonowa

kach dopuszczania cudzoziem-
c6w do rynku pracy w panstwie
wykonywania pracy,

agencja zatrudnienia nie
moze pobiera¢ zadnych optat
od poszukujgcych pracy za gra-
nica, za wyjatkiem kwot z tytutu
faktycznie poniesionych kosztéw
takich jak: thumaczenie doku-
mentow, koszty podrozy, badania
lekarskie oraz wydanie wizy. Pa-
mietaj, ze informacja o optatach
musi znalez¢ sie w zawartej
Z agencjg umowie.

Gdy szukasz pracy samo-
dzielnie, nie korzystaj z ofert

partnerem wydania jest

-’ By,

pracy zwierajgcych mato danych
np.: jedynie nr telefonu lub po-
dejrzanie atrakcyjnych np.: wyso-
kie wynagrodzenie bez wymogu
posiadanych kwalifikacji, do-
Swiadczenia czy znajomosci je-
zyka. Jesli znalaztes ciekawa
oferte pracy to pamietaj, kazda
decyzja o podjeciu pracy za gra-
nicg powinna by¢ poprzedzona
przeprowadzeniem rozmow
kwalifikacyjnych z pracodawca
lub jego przedstawicielem. Moze
sie odbyc¢ osobiscie, telefonicznie
lub online. Jest to czas dla Ciebie,
gdzie mozesz dopytac o wszyst-

Rolnictwo, sadownictwo, gastronomia i hotelarstwo - w tych branzac|
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kie szczegoty pracyirozwiac
wszelkie watpliwosci. Dobrze,
zeby pracodawca na tym etapie
przestat do wgladu projekt
umowy, aby zapoznac sie z jej za-
pisami i wyjasni¢ ewentualne
watpliwosci. Nie korzystaj z pro-
pozycji spotkan z posrednikiem
pozabiurem (np.: na ulicy,
dworcu, w kawiarni). Nie ptac¢

za ,,zalatwienie” pracy z gory,
ushuga posrednictwa pracy jest
ustuga bezptatna. Jesli zaptacisz,
tonawet dowod wptaty na konto
nieuczciwego posrednika nie daje
duzych szans na odzyskanie
wplaconej kwoty.

Nie przeptacaj za przejazd
lub ttumaczenie dokumentow -
zanim zaptacisz posrednikowi
poréwnaj cene w innych fir-
mach, nie musisz korzystac z cen
oferowanych przez posrednika.
Nie ptac przed wyjazdem
za mieszkanie za granicg ofero-
wane przez posrednika - zwykle
kontakt konczy sie na pobraniu
oplat za lokal. Pamietaj, Ze po-
Srednik pracy powinien kiero-
wac Cie do pracodawcy, a nie
do innego zagranicznego po-
Srednika. Pracodawcg moze by¢
takzZe zagraniczna agencja pracy
tymczasowe;j.

Nie zgadzaj sie na prace bez
umowy. AB

REKLAMA

ZESPOL SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

W SEUPSKU

TECHNIKUM ZAWODOWE nr 1

(piecioletnie)

v/ Technik fotografii i multimediow

v/ Technik hotelarstwa

v Technik zywienia i ustug

gastronomicznych

BRANZOWA SZKOLA I-go stopnia
(trzyletnia) w zawodzie: kucharz

BRANZOWA SZKOLA II-go stopnia
(dwuletnia) dla absolwentow
BS |-go stopnia w zawodzie: kucharz

www.szkoly-slupsk.pl

@ kontakt@szkoly-slupsk.pl

@ 609 396 666, 59 8400666

o ul. Przemystowa 101, 76-200, Stupsk

REKRUTACJA

Ponadpodstawowych

ul. Przemystowa 101

2026/2027

Zespot Szkot

w Stupsku



AKADEMIA

MEDYCZNA W StUPSKU

100% zdawalnosci egazminow

NAUKA BEZPLATNA

Matura nie jest wymagana, wystarczy
ukonczona szkota srednia

NAJCZESCIEJ
WYBIERANE KURSY

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do

samodzielnego wykonywania kompletnej

Ksztalcimy z mysiq o
Twojej przysztosci! gy

Akademia Medyczna

procedury liftingu manualnego twarzy.

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do

1
samodzielnego wykonywania kompletnej Nauka bezptatnal

procedury liftingu manualnego twarzy. W Akademii Medycznej nauka jest catkowicie

bezptatna, a do podjecia nauki jest wymagane
wyksztatcenie srednie, bez matury.

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutow,

. i SCI
studentéw fizjoterapii, masazystéw, terapeutéw Asystentka stomatologiczna NOWOSC!

° . . . . ”I
manualnych  pracujacych z  ciatem oraz Higienistka stomatologiczna NOWOSC!

e Opiekun medyczny

kosmetyczek. »
e Technik dentystyczny NOWOSC!
o Technik elektroradiolog NOWOSC!
Jestes$ terapeuta zajeciowym? Nie zapomnij o e Technik masazysta
obowigzkowych szkoleniach doskonalgcych dla o Terapeuta zajeciowy

wybranych zawodéw medycznych.

KONTAKT

ul. Juliana Tuwima 30, 76-200 Stupsk

Celem ogoélnym szkolenia na poziomie ul. Przemystowa 9a, 76-200 Stupsk

podstawowym  jest poznanie podstaw
. . . 608-079-532
teoretycznych i praktycznych jezyka migowego.
694-400-676
biuro@kotarbinski.or¢

Uczestnicy poznaja  praktyczne  techniki www.kotarbinski.org

wspierajace poprawe funkcji oddechowych,
posturalnych i neuromie$niowych.




| PRYWATNE LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE im. Zjednoczonej

Europy w Stupsku

NASZE KIERUNKI

Przedmioty rozszerzone:

e jezyk polski
e jezyk angielski

Przedmioty rozszerzone:

e biologia
e jezyk angielski

O Oooo Przedmioty rozszerzone:

e biologia
e jezyk polski

Przedmioty rozszerzone:

o jezyk polski lub filozofia
e jezyk angielski

e historia
e jezyk angielski

Przedmioty rozszerzone:

¢ historia sztuki
e jezyk angielski

Przedmioty rozszerzone:

Program SMART - wiecej mozliwosci
rozszerzen

Program SMART umozliwia:

e indywidualne dopasowanie Sciezki
edukacyjnej do plandw studidw,

o wybodr dodatkowych rozszerzen.

¢ elastyczne tgczenie zainteresowan
z réznych obszardw,

e lepsze przygotowanie do rekrutacji
na wymagajgce kierunki studiow.

Tutoriaty - rozwéj pod okiem mistrza

Tutoriaty to dobrowolne zajecia rozwojowe
prowadzone w formie indywidualnych Ilub
kameralnych spotkan ucznia z nauczycielem-
tutorem, oparte na mentoringu i pracy .uczen
pod okiem mistrza”.

Stuzg pogtebianiu zainteresowan, rozwijaniu
talentéw oraz kompetenciji przysztosci poprzez
realizacje  autorskich  projektéw, nauke
planowania pracy i samodzielnego myslenia.

Wybér profilu ksztatlcenia nie determinuje
udzialu w tutoriatach - aby w nich
uczestniczy¢é, nalezy zapisaé si¢ na nie
niezaleznie od wybranego profilu.

KONTAKT

ul. Juliana Tuwima 30, 76-200 Stupsk
534223129

sekretariat@1plo.slupsk.p
www.1plo.slupsk.pl

I:EI.EI
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Nowy trend w rekrutacii
do szkot ponadpodstawowych

W ubieglym roku coraz wiecej uczniow decydowato sie na szkoty techniczne
i branzowe. Co sktania mtodych do wyboru praktycznego wyksztatcenia?

daniem ekspertow

wyniki poprzedniej

rekrutacji mogg

wskazywac nato, ze

mitodzi Polacy -

przy wsparciu rodzi-
c6w - coraz czesciej szukajg
praktycznego przygotowania
do zawodu juz na etapie szkoty
Sredniej.

Wedtug Barometru zawo-
dow 2025, wsrod szeSciu profes;ji
trwale deficytowych od 2016 1.
znajduja sie m.in. spawacze, de-
karze i blacharze budowlani
oraz samodzielni ksiegowi, nie
odnotowano natomiast ani jed-
nego zawodu trwale nadwyzko-
wego. Liczba profesji deficyto-
wych wyniosta 23, z czego tylko
w przypadku 9 z nich niezbedne
jest ukonczenie studidow wyz-
szych - w pozostatych kluczowe
znaczenie majg kwalifikacje
techniczne i praktyczne umie-
jetnosci. Jak sie okazuje, tym
tropem podaza coraz wiecej
mtodych Polakow, wybierajac
swojga Sciezke edukacyjna. Poka-
zuja to dane z systemow elek-
tronicznej rekrutacji dostarcza-
nych przez VULCAN.

Zwrot

w strone ksztatcenia
technicznego

Wedhug analiz z systemu, dwa
lata temu szkoty techniczne wy-
brato 37 proc. kandydatow

do szko6t ponadpodstawowych,
aw ubiegtym byto to juz 41 proc.
Zkolei licea ogblnoksztatcace,
dotad pewny lider, stracity czes¢
swojej przewagi - ich udziat
spadt z 50 proc. do 47 proc.
Szkoty branzowe ciesza sie po-
dobng popularnoscig - w ubie-
gltym roku zdecydowato sie
nanie blisko 13 proc. uczniow.
Zdaniem ekspertow, wybory
o6smoklasistow pokazuja, ze
mtodzi coraz lepiej rozumieja
realia rynku pracy. Dostrzegaja,
Ze droga do stabilnego i dobrze
platnego zatrudnienia nie musi
prowadzi¢ przez mury uczelni
WYyZszej, poniewaz czesto wyz-
szy popyt jest dzi$ na specjali-
stow z wyksztatceniem tech-
nicznym i zawodowym.

Coraz wiecej mtodych oséb wybiera konkretne zawody

- Patrzac na wybory
uczniéw w ubiegtym roku, wi-
dzimy zjednej strony utrzymu-
jace sie zainteresowanie liceami,
co pokazuje, ze wielu mtodych
mysli o studiach, a z drugiej - ro-
sngcg popularnosc¢ technikow
iszkot branzowych. To wyrazny
sygnal, ze nauka zawodu i szyb-
kie wejScie narynek pracy zy-
skuja w Polsce na znaczeniu.
Niestety, szkoty nie zawsze na-
dazaja za tym trendem, dlatego
tak wazne jest dostosowanie
oferty edukacyjnejiinwestowa-
nie w dobre podreczniki oraz
materiaty szkoleniowe, ktore
pomoga ksztatci¢ praktyczne
umiejetnosci potrzebne w zawo-
dzie - mowita na temat ubiegto-
rocznej rekrutacji Dorota Ke-
dzierska, ekspertka ds. rekruta-
cji, VULCAN.

Szkoty ksztatcgce zawo-
dowo sg szczeg6lnie popularne
na Slasku, co moze byé zwiazane
z regionalnym zapotrzebowa-
niem na wykwalifikowanych

pracownikoéw. Tutaj technika

i szkoty branzowe wybrato az
blisko 60 proc. uczniow. Z kolei
licea cieszyly sie najwiekszym
zainteresowaniem w wojewodz-
twie mazowieckim - ponad 50
proc. wyboréw kandydatow
oraz w najwiekszych miastach
wojewodzkich, wiec takze

na Pomorzu - Srednio 60 proc.
wyboréw. Popularnosc liceow
ogolnoksztatcgcych moze
Swiadczy¢ o wciaz silnym zain-
teresowaniu dalszg edukacja
akademicka wsréd mtodych Po-
lakow.

Rekordzisci ztozyli podania

do ponad 100 szkoét

Wyniki analizy firmy VULCAN
pokazuja, ze w ubiegtym roku -
17 proc. kandydatow do szkot po-
nadpodstawowych wybrato
tylko jedna szkote, a19 proc.
uczniéw dwie szkoty w procesie
rekrutacji. Na ztozenie podania
do trzech placéwek zdecydowato
sie jednak az 42 proc. 6smoklasi-

LUTY-MARZEC 2026 | GkOS POMORZA
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stow, co oznacza wzrost 0 4 p.p.
1/1. Pozostali wybierali wiecej niz
trzy szkoty w samorzadach,
gdzie jest wiekszy limit lub go nie
ma go wcale. W pojedynczych
przypadkach kandydaci wskazy-
wali dziesiatki, a nawet ponad
setke szkot.

- To ztozony, kilkuetapowy
proces, dotyczacy setek tysiecy
miodych ludzi. Najwiecej placo-
wek wskazywano w duzych
aglomeracjach, gdzie konkuren-
cjajest najwieksza, a uczniowie
chca zwiekszy¢ swoje szanse
dostania sie do wybranej szkoty
- zaznacza Dorota Kedzierska.

Rekrutacja2026/2027

Warto pamietac, ze harmono-
gram rekrutacji do szkoét Sred-
nich nie jest jednakowy w catej
Polsce. W wiekszosci regionow
nabor rozpoczyna sie pod ko-
niec kwietnia lub na poczatku
maja, a konczy na przetomie
lipcaisierpnia.

Magdalena Ignaciuk
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ZUKASZ PIERWSZEJ PRACY?
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MY:

> Najwiekszy producent tososia na Swiecie
> Umowa od pierwszego dnia

> Grafik dopasowany do Ciebie (Studia? Ogarniemy)
> Darmowy dojazd do pracy

> Prywatna opieka medyczna

> Finansujemy studia i nauke jezykow

> Zapewniamy smaczne positki regeneracyjne
> Grupy sportowe (tenis, basen, joga)

TY:

> USmiech i che€ do pracy

NAUCZYMY CIE WSZYSTKIEGO @D ZNAJDZIESZ
Nie wymagamy doswiadczenia PRACE
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Dwie szkoty ze Stupska - I Liceum Ogolnoksztatcgce i Technikum Weterynaryjne
znalazly sie w ogolnopolskim rankingu portalu edukacyjnego Perspektywy

anking Liceéw i Tech-
nikow Perspektyw (to
juz28. edycja) jest naj-
wazniejszym rocznym
podsumowaniem wy-
nikow pracy szkot po-
nadpodstawowychiuczelni wyz-
szych w kraju. Organizatorzy ran-
kingu biorg pod uwage przede
wszystkim wyniki egzaminéw
zewnetrznych, czyli egzaminéw
maturalnych i zawodowych. Wy-
niki sg zbierane z Centralnej Ko-
misji Egzaminacyjnej, z Systemu
Informacji Oswiatowej oraz ko-
mitetow gléwnych olimpiad
przedmiotowych.

Jak informuja Perspektywy,
przeanalizowano wyniki 1411 li-
cedw ogolnoksztatcacych (spo-
srod 2249) 11160 technikéw (spo-
srod 1755), ktore spetity kryte-
rium wejscia do rankingu (szkoty,
w ktorych mature w maju 2025r.
zdawato minimum 12 maturzy-
stow oraz w ktorych wyniki Sred-
nie z egzaminéw obowigzkowych
zjezyka polskiego i matematyki
byty nie nizsze niz 0,75 Sredniej
krajowej).

W penej wersji publikacji
sporzadzono liste 1000 najlep-
szych lice6w i 500 najlepszych
technikéw w Polsce. Glownymi
adresatami rankingu sa 6smokla-
siSciirodzice uczniow, ktorzy
musza podjac decyzje dotyczaca
wyboru dalszej Sciezki ksztatce-
nia. Ranking portalu Perspektyw
stanowi pomoc dla mtodych lu-
dzi w wyborze liceum lub techni-
kum, ktére doprowadziich
do studiow i utatwi zdobycie wy-
marzonego zawodu.

Kryteriaoceny

Kryteria Rankingu Licedw Ogol-
noksztatcacych 2026 sg te same,
cow ubiegtych latach, Czyli sg to:
wyniki matury z przedmiotow
obowigzkowych (30 procent, wy-
niki matury z przedmiotow do-
datkowych (45 proc.) oraz suk-
cesy w olimpiadach (25 proc.).

Po raz kolejny w tej kategorii zo-
staly uwzglednione osiaggniecia

w olimpiadach miedzynarodo-
wych.

W stosunku do lat poprzed-
nich zmienity sie natomiast kry-
teria Rankingu Technikéw 2026 -
zwiekszono o 5 procent wage kry-
terium ,,egzaminy zawodowe”
kosztem wagi ,,wyniki matury
z przedmiotéw dodatkowych”.
Zatem kryteria w tym zestawie-
niu to: sukcesy szkoty w olimpia-
dach (20 proc.), wyniki matury
z przedmiotéw obowigzkowych
(20 proc.), wyniki matury z przed-
miotéw dodatkowych (25 proc.)
oraz wyniki egzaminu zawodo-
wego (35 progc,).

W Rankingu Lice6w miejsca
od 1do 200 s3 premiowane Zto-
tymi Tarczami, miejsca od 201
do 500 Srebrnymi Tarczami,
amiejsca od 501 Bragzowymi Tar-
czami. W przypadku technikow
lista zawiera 500 najlepszych
szkot. Miejsca od 1do 90 otrzy-
muja Ztote Tarcze, od 91do 313
zdobywa Srebrne Tarcze, pozo-
state otrzymuja Brazowe Tarcze.

Sukces stupskich szkot

W kategorii liceow Ztotg Tarcze
zdobyto II Liceum Ogolnoksztat-
cace w Stupsku. - Od pieciu lat je-
steSmy stale jesteSmy obecnie

w rankingu Perspektyw, a ten
sukces - czyli Ztota Tarcze - udato
nam sie powtorzy¢ pod trzech la-
tach. Ranking jest tworzony nie-
mal catkowicie poza udziatem
szkot. Jedyne co przesytamy

do wiadomosci Perspektyw to an-
kiety dotyczace aktywnosci na-
szych olimpijczykow. Jednym
znajistotniejszych elementow
kryterium oceny sg wyniku ma-
tur. W ubiegtym roku wszyscy
nasi maturzySci zaliczyli ten egza-
min - mowi Mariusz Domanski,
dyrektor II Liceum Ogodlnoksztat-
cacego w Stupsku.Dyrektor pod-
kresla zaangazowanie uczniow I
LO. - Przychodza do nas ucznio-
wie zmotywowaniu, ktorzy wie-
dza, ze nauka jest kluczem

do startu w doroste zycie i do ka-
riery zawodowej - stwierdzaido-
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Wobec wspétczesnych wyzwan rosnie rola i wartos¢ dobrej szkoty -

podkresla prof. Ryszard Koziotek, przewodniczacy Kapituty Rankingu

daje, ze sukces szkoty to zastuga
triady - uczniéw, rodzicow i na-
uczycieli.

- Jesli to funkcjonuje w odpo-
wiednim rytmie to jest Swietnie -
cieszy sie dyrektor Domanski.

W Rankingu Technikéw
Ztotg Tarcze zdobyto Techniku
Weterynaryjne w Zespole Szko6t
Informatycznych w Stupsku. Pla-
cowka zajeta 51. miejsce w skali
kraju.

- Nasze Technikum Wetery-
naryjne cieszy sie duzym zainte-
resowaniem mtodziezy, a do-
dam, Ze nie jest to tatwy kieru-
nek. W programie nauczania jest
duzo przedmiotoéw przyrodni-
czychizawodowych, zas na-
uczyciele stawiajg poprzeczke
wiedzy stawiajg wysoko. Ale to
pozniej procentuje, bo umiejet-
nosci uczniow sg rozwijane,

a oni sami sg dobrze przygoto-
wani do kontynuowania nauki
na studniach lub wejScianary-
nek pracy. Nasza pozycja w ran-
kingu Perspektyw - poza praca
nauczycieli - to takze jest row-
niez sukces uczniéw. Niebaga-
telny jest rowniez wktad rodzi-
cow - uwaza Monika Stepnik, dy-

rektor Zespotu Szkot Informa-
tycznych w Stupsku.

Sposrod innych stupskich li-
ceow w Rankingu Perspektyw
2026 znalazly sie jeszcze: I Li-
ceum Ogolnoksztatcace (322
miejsce, Srebrna Tarcza)iV Li-
ceum Ogolnoksztatcace (494
miejsce, Srebrna Tarcza), zas z re-
gionu Spoteczne Liceum Ogolno-
ksztatcgce w Leborku (781 miej-
sce, Brazowa Tarcza).

Jesli chodzi o Ranking Tech-
nikow, to na 121 miejscu (Srebrna
Tarcza) uplasowato sie Techni-
kum nr 5w Zespole Szko6t Ekono-
micznych w Stupsku, na 182 miej-
scu (Srebrna Tarcza) Technikum
nr 1w Zespole Szkét Ponadpod-
stawow ych w Stupsku, na 313
miejscu (Bragzowa Tarcza) Techni-
kum nr 4 w Zespole Szkot Mecha-
nicznych i Logistycznych w Stup-
sku oraz Technikum w Zespole
Szkot Ogolnoksztatcacych i Tech-
nicznych w Miastku (Brazowa
Tarcza), ana 336 miejscu (Bra-
zowa Tarcza) Technikum nr 3
w Zespole Szkét Gospodarki Zyw-
nosciowej i Agrobiznesu w Le-
borku.

WF
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Kiedy bedzie egzamin

OSIT

oklasisty w 20267

LUTY-MARZEC 2026 | GkOS POMORZA
Czas zawodowca

Centralna Komisja Egzaminacyjna ogtosita harmonogram egzaminu
osmoklasisty na rok 2026. Uczniowie podejda do testow w maju.

entralna Komisja Eg-

zaminacyjna opubli-

kowata doktadny

harmonogram egza-

minu 6smoklasisty

w 2026 roku. Terminy
r6znig sie w zaleznosci od typu
szkoty i zakonczenia semestru.
Uczniowie klas 6smych w szko-
tach podstawowych przystapia
do egzaminoéw w maju.

Termin giowny:

11 maja 2026 1. (poniedzia-
tek), godz. 9:00 - jezyk polski

12 maja 2026 1. (wtorek),
godz. 9:00 - matematyka

13 maja 2026 . (Sroda),
godz. 9:00 - jezyk obcy nowo-
zytny.

CKE zaplanowata takze do-
datkowy termin egzaminu
6smoklasisty - dla uczniéw, kto-
rzy nie mogli przystapic do eg-
zaminu w maju z przyczyn loso-
wych lub zdrowotnych.

W czerwcu 2026 1. odbeda sie
trzy egzaminy: z jezyka pol-
skiego (8 czerwca), matematyki
(9 czerwca) i jezyka obcego (10
czerwca). Wszystkie rozpoczng
sie 0 godz. 9:00.

Kiedy wyniki?

Uczniowie, ktorzy przystapia

do egzaminu 6smoklasisty

w maju lub czerwcu, poznaja
swoje wyniki 3 lipca 2026 r. Tego
samego dnia zostang one prze-
kazane szkotom, a uczniowie
otrzymaja zaswiadczenia i infor-
macje niezbedne w procesie re-
krutacji do szk6t ponadpodsta-
wowych.

Czas trwa egzaminu
Centralna Komisja Egzamina-
cyjna podata réwniez, ile czasu
uczniowie beda mieli na rozwig-
zanie arkuszy egzaminacyjnych.
W przypadku standardowego
trybu egzaminu, czas trwania
r6zni sie w zaleznoSci od przed-
miotu:

Egzamin z jezyka polskiego
potrwa 150 minut;

Egzamin z matematyki po-
trwa 125 minut;

Egzamin z jezyka obcego
nowozytnego potrwa 110 minut;

W tym roku egzamin ésmoklasisty odbedzie sie 11 maja (jezyk

Y

polski), 12 maja (matematyka), 13 maja

(jezyk obcy). Na zdjeciu: egzamin 6smoklasisty w 2025 r. w Szkole Podstawowej nr 8 w Stupsku

Dtuzszy czas przewidziano
dla uczniéw z réznymi potrze-
bami edukacyjnymi - szczeg6-
towe zasady przedtuzania czasu
egzaminu okreSla osobny komu-
nikat dyrektora CKE.

Egzamin 6smoklasisty

Zgodnie z informacjami poda-
wanym przez Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, egzamin
osmoklasisty jest obowigzkowy,
przystapienie do niego jest jed-
nym z warunkow ukonczenia
szkoty podstawowej.

Egzamin ten jest przepro-
wadzany w dwoch terminach:
gléwnym (maj) i dodatkowym
(czerwiec).

Cowazne, egzaminu
osmoklasisty uczen nie mozna
nie zda¢, poniewaz w egzaminie
nie okresla sie progu jego zda-
walnosci.

Podstawg przeprowadzania
egzaminu 6smoklasisty sa wy-
magania edukacyjne okreSlone
w podstawie programowej dla

oSmioletniej szkoty podstawo-
wej.

Egzamin obejmuje nastepu-
jace przedmioty obowigzkowe -
jezyk polski, jezyk obcy nowo-
zytny, matematyka.

Uczen przystepuje do egza-
minu z jednego z nastepujacych
jezykéw obcy nowozytnych: an-
gielskiego, francuskiego, hisz-
panskiego, niemieckiego, rosyj-
skiego lub wtoskiego, ktorego
uczy sie w szkole w ramach obo-
wigzkowych zajec edukacyj-
nych.

Egzamin 6smoklasisty z je-
zyka obcego nowozytnego jest
przeprowadzany na podstawie
wymagan okreSlonych w pod-
stawie programowej ksztatcenia
ogoblnego dla jezyka obcego no-
wozytnego nauczanego
od klasy IV szkoty podstawo-
wej, stanowigcego kontynuacje
nauczania tego jezyka w klasach
I-111.

Uczen otrzymuje zaswiad-
czenie o szczegdtowych wyni-

kach egzaminu 6smoklasisty.
Wyniki sg przedstawiane w pro-
centachina skali centylowej.

Wyniki egzaminu 6smokla-
sisty s3 jednym z kryteriow re-
krutacji do szkoty ponadpodsta-
wowej (liceum ogodlnoksztatca-
cego, technikum, szkoty branzo-
wej).

Egzamin przeprowadzany
jest w warunkach i formie do-
stosowanej do potrzeb eduka-
cyjnych i mozliwosci psychofi-
zycznych ucznia.

Uczen lub jego rodzice maja
prawo wgladu do sprawdzonej
iocenionej pracy egzaminacyj-
nej, weryfikacji uzyskanego wy-
niku oraz wydania nowego za-
Swiadczenia i anulowania do-
tychczasowego.

Laureat i finalista olimpiady
albo laureat konkursu woje-
wodzkiego lub ponadwoje-
wodzkiego jest zwolniony z eg-
zaminu 6smoklasisty z danego
przedmiotu
Magdalena Ignaciuk

FOT. tUKASZ CAPAR



TEB Liceum i Technikum w Stupsku
- morze edukacyjnych mozliwosci w zasiegu reki!

W wyborze szkoty i zawodu warto po-
stawic¢ na doswiadczenie liderow branzy
edukacyjnej. TEB Edukacja od ponad 30
lat, z sukcesami, szkolii wypuszcza nary-
nek specjalistow réoznorodnych dziedzin.
W Stupsku, TEB Liceum i Technikum
oferuja nowoczesne programy nauczania,
dostosowane do obecnych trendéw. Wie-
my, ze praktyczne umiejetnosci, z ktorymi
nasz absolwent wchodzi na rynek pracy, s
jego bezcenng przewagg nad konkurencja
zinnych szkot.

W stupskim Technikum TEB mtodzi ludzie
mogg sie ksztatci¢ na szesciu przysztoscio-
wych kierunkach. W swiecie digitalizacji wy-
bor Sciezki zawodowej zwigzanej z informa-
tyka i komputerami jest gwarantem dobrze
ptatnego zawodu. W odpowiedzi na duze za-
potrzebowanie rynku, TEB w Stupsku oferuje
uczniom klase o profilu Technik informatyk ze
specjalizacjg cyberbezpieczenstwo oraz Tech-
nik informatyk i E-SPORT w klasie patronac-
kiej MSI.

Dwie kolejne klasy z patronatami, ktérych
sylwetek nikomu nie trzeba przedstawiac,
to Technik fotografii i multimediow pod patro-
natem firmy Canon oraz Technik ustug fryzjer-
skich Schwarzkopf Professional. Warto zwracic¢
tez uwage na klasy, przygotowujace do zawo-
déw, bez ktérych nie sposéb wyobrazi¢ sobie

funkcjonowania $wiata - Technik elektryk oraz
Technik logistyk.

Uwage przykuwa takze oferta Liceum TEB
w Stupsku. Nasze Liceum to nie tylko gwa-
rant solidnego przygotowania do matury.
To takze masa praktycznych umiejetnosci,
z ktorymi uczen opuszcza mury naszej szkoty.
Na mtodziez czeka tu az siedem profili: klasa
kosmetologiczna (z przedmiotem podstawy
kosmetologii i wizazu), klasa kryminalistyczna
(z przedmiotem wprowadzenie do kryminali-
styki), klasa psychologiczna (z przedmiotem
psychologia cztowieka), klasa medyczno-ra-
townicza (z przedmiotem podstawy ratownic-
twa medycznego), klasa jezykowa (z rozsze-
rzong ofertg lingwistyczng), klasa prawnicza
oraz klasa politologiczna (z przedmiotami z za-
kresu prawoznawstwa).

Unikalne profile klas to niejedyne atuty TEB Li-
ceum i Technikum w Stupsku. Szkota ma swoja
siedzibe w zabytkowej, pieknej kamienicy przy
ul. Garncarskiej 21. Jej wnetrza skrywaja m.in.
Swietnie wyposazong pracownie kosmetyczna,
pracownie wizazu i stylizacji oraz pracownie in-
formatyczng z nowoczesnym sprzetem.

Szkofa oferuje takze szeroki wachlarz zajec
pozalekcyjnych, ktére pozwalajg uczniom
rozwijac swoje pasje i umiejetnosci. Do najcie-
kawszych naleza: zajecia z jezyka japonskiego
i hiszpanskiego, koto e-sportowe, koto teatral-
ne oraz halowa pitka nozna.

Warto rowniez wspomnie¢ o dedykowanych
wydarzeniach organizowanych przez wcze-
sniej wspomnianych partnerow szkoty - Ca-
non, MSI czy Schwarzkopf. Bycie czescig tych
prestizowych wydarzen to unikalna okazja dla
uczniow, by zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci
bezposrednio od profesjonalistow z branzy.
Dodatkowg atrakcjg jest strefa ucznia, kto-
ra obejmuje m.in. strefe wyciszenia i relaksu.
Jest to miejsce stworzone z mysla o komfor-
cie uczniow, gdzie moga odprezyc sie po in-
tensywnych zajeciach. Stupskie TEB Liceum
i Technikum jest jednym z 46 oddziatéw TEB
Edukacja w Polsce. Decydujac sie na edukacje
w naszych placowkach, uczen dostaje pakiet
mozliwosci niedostepny uczniom innych szkét.
Miedzy innymi udziat w wyjatkowych wyda-
rzeniach, takich jak Forum Mtodziezy TEB.
Jest to kilkudniowe forum dla uczniéw TEB
Edukacja, wypetnione dyskusjami i warsztata-
mi na tematy bliskie mtodym ludziom. Forum
Mtodziezy to tez szansa na lepsze poznanie
siebie w trakcie debaty oksfordzkiej. Ubiegto-
roczne hasto Forum Mtodziezy to .Stawiamy
na relacje”. Gosciem specjalnym byta psycho-
lozka i dziennikarka Matgorzata Ohme. Warsz-
taty, kierunkowe webinary, konkursy, zielone
i biate szkoty to kolejne benefity znane jedynie
uczniom TEB Technikum i TEB Liceum. Dotacz
do naszych uczniow, doswiadcz tych benefi-
tow!

Wiecej informacji o szkole mozna znalez¢ na stronach internetowych:
https://szkolasrednia.teb.pl/szkoly/d/liceum/slupsk/ oraz https://szkolasrednia.teb.pl/szkoly/d/technikum/slupsk/

Klasa jezykowa

Klasa medyeczno-ratownicza
Klasa kosmetologiczna
Klasa kryminalistyczna
Klasa politologiczna

Klasa prawnicza

Klasa psychologiczna

kierunek
dla SIEBIE! __

szkolasrednia.teb.pl

& NAUKA
FUN

ZAWSZE ™ RAZEM

SEUPSK, ul. Garncarska 21
598422382

TEB

TECHNIKUM

Technik informatyk
- cyberbezpieczeristwo

Technik informatyk
i E-SPORT

- klasa patronacka MSI
Technik fotografii

i multimediow

- klasa patronacka Canon
Technik uslug fryzjerskich

- klasa patronacka
Schwarzkopf Professional

Technik elektryk

< Technik logistyk
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Czas zawodowca

Na liScie zawodow o szczegolnym znaczeniu dla kraju pojawit sie debiutant
- technik gospodarki nieruchomosciami. MEN ogtosito liste 34 profes;ji,
na ktore bedzie szczegbdlne zapotrzebowanie w najblizszych latach.

/awody na
najbardziej poszL

Technik elektromobilnosci zajmie sie obstuga, diagnostyka i naprawa
pojazdow z napedem elektrycznym i hybrydowym

Technik gospodarki nieruchomosciami - zawod jet odpowiedzia
na dynamiczny rozwaj rynku domoéw, mieszkan, lokali i dziatek

esort edukacji opubli-

kowatl najnowsza

»Prognoze zapotrze-

bowania na pracowni-

kow w zawodach

szkolnictwa branzo-
wego na krajowym i wojewodz-
kim rynku pracy”. Dokument za-
wiera 34 zawody, dla ktorych pro-
gnozuje sie szczeg6lne zapotrze-
bowanie.

Pelna lista zawodow o wyjat-
kowym znaczeniu dla rozwoju
panstwa:

@ automatyk

@ betoniarz-zbrojarz

@ ciesla

@ dekarz

@ elektromechanik

®elekiryk

@ kierowca mechanik

©® mechanik-monter maszyn
iurzadzen

@ mechatronik

@ monter izolacji przemystowych

@ monter konstrukcji
budowlanych

@ monter nawierzchni kolejowej

@ monter stolarki budowlanej

@ operator maszyniurzadzen
dorob6t ziemnych i drogowych

@ operator maszyniurzadzen
w gospodarce odpadami

® opiekun w domu pomocy
spotecznej

@ operator obrabiarek
skrawajacych

@ technik automatyk

@ technik automatyk sterowania
ruchem kolejowym

@ technik budowy drog

@ technik dekarstwa

@ technik elektroenergetyk
transportu szynowego

@ technik elektromobilnosci

@ technik elektryk

@ technik energetyk

@ technik gospodarki
nieruchomosciami(nowos¢)

@ technik gospodarki odpadami

@ technik izolacji przemystowych

@ technik mechanik

@ technik mechatronik

@ technik montazu i automatyki
stolarki budowlanej

@ technik robotyk

@ technik spawalnictwa

@ technik transportu kolejowego

Scie
dwanych

W poréwnaniu do ubiegtego
roku z wykazu krajowego znik-
nely dwa zawody: operator ma-
szyniurzadzen do przetworstwa
tworzyw sztucznych oraz opie-
kun osoby starszej. Zastapit je
m.in. technik gospodarki nieru-
chomosciami, ktéry pojawit sie
naliScie poraz pierwszy.

Eksperci zwracajg uwage
najeszcze jeden zawod obardzo
krotkiej historii, ale zogromnym
potencjatem.

- Technik elektromobilnosci to
zrownowazony rozwoj, to dobre
dziatanie dla sSrodowiska, a z per-
spektywy mtodego cztowieka to
wielka szansa na rynku pracy po-
wiedziata Barbara Nowacka, mini-
stra edukacji narodowej.

W zawodzie tym jeszcze dwa
lata temu ksztatcito sie kilkadzie-
sigt os6b. W poprzednim juz po-
nad 400 uczniéw.

Priorytety wregionach
Prognoza zawiera réwniez wy-
kazy wojewddzkie - zawody
o0 szczegolnie istotnym lub umiar-
kowanym zapotrzebowaniu wre-
gionach. Wsréd nich wyrézniono
profesje priorytetowe:
Pomorskie: technik teleinfor-
matyk, technik urzadzen i syste-
mow energetyki odnawialne;j.
Zachodniopomorskie: tech-
nik elektroautomatyk okretowy,
technik technologii chemiczne;j.
Co oznacza lista dla szkéti sa-
morzadow? Lista zawodow
wplywa na finanseidecyzje doty-
czace ksztatcenia zawodowego.
Jak zaznaczono w obwieszczeniu:
»Zawody, dla ktorych - ze
wzgledu na znaczenie dla rozwoju
panstwa - prognozowane jest
W 2026 T. szczegblne zapotrzebo-
wanie na pracownikow na krajo-
wym lub wojew6dzkim rynku
pracy, uzasadniajg zwiekszenie
kwot podziatu potrzeb oswiato-
wych miedzy poszczegodlne jed-
nostki samorzadu terytorialnego
na 2027 rok oraz zwiekszenie wy-
sokosSci kwoty dofinansowania
kosztow ksztatcenia jednego mto-
docianego pracownika.”
Magdalena Konczal
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Atrakcyjne kierunki - mita atmosfera

SZKOLY
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NABOR NA ROK SZKOLNY 2026/2027
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profil medialno-aktorski » - Technik technologii zywnosci
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LUTY 2026 NASZE MIA§TO
Czas zawodowcow

Ranking Szkot Wyzszych

Perspektywy

Fundacja..Perspektywy” przygo-
towataranking uczelni. Sprawdzili-

smy jak w zestawieniuwypadty
szczecinskie uczelnie.

Ranking Szk6t Wyzszych Perspek-
tywy jest przede wszystkim adre-
sowany do kandydatow na studia,
ktérym chcg poméc w wyborze
kierunku studiéw. Czotéwka ran-
kingu jest identyczna jak w zeszto-
rocznym zestawieniu: 1. Uniwersy-
tet Warszawski, 2. Uniwersytet Ja-
giellonski w Krakowie, 3. Politech-
nika Warszawska.

Najwyzsza lokate wsrod na-
szych uczelni zajat Pomorski Uni-
wersytet Medyczny - 23. miejsce.
Jednak w poprzednim rankingu
zajmowal wyzZzsza 19. lokate,
aw 2022 roku byt 12. Zachodniopo-
morski Uniwersytet Technolo-
giczny zostat sklasyfikowany na 35.
miejscu (w ubiegtym roku 39. miej-

Jak wypadty uczelnie
ze Szczecina?

sce). Jeszcze nizej jest Uniwersytet
Szczecinski (55-60). Ostatnie miej-
sce wsrod szczecinskich szkot wyz-
szych zajeta Politechnika Morska
(73-82). W Rankingu Uczelni Zawo-
dowych najwyzsza lokate zanoto-
wata Zachodniopomorska Szkota
Biznesu (51-63). (MS)
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Zachodniopomorskie
Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego

w Szczecinie )
ul. Broniewskiego 9 © 91 454 17 61 www.zckziu.pl

POLICEALNA SZKOtA MEDYCZNO-SPOLEGZNA

EDUKACJA Z MATURA LUB BEZ MATURY
KSZTALCIMY W ZAWODACH

* Technik ustug kosmetycznych - 2 lata  * Opiekunka srodowiskowa - 1 rok

* Opiekunka dziecieca - 2 lata * Technik sterylizaciji
* Opiekun medyczny - 1 rok medycznej - 1 rok
» Technik masazysta - 2 lata * Technik elektroradiolog - 2,5 roku
* Terapeuta zajeciowy - 2 lata * Technik dentystyczny - 2,5 roku
* Technik farmaceutyczny - 2,5 roku * Opiekun osoby starszej - 2 lata
* Opiekun w domu pomocy * Asystent osoby
spolecznej - 2 lata niepetnosprawnej - 1 rok
SAMORZAD WONWOLZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Ksztalcenie:

dzienne, wieczorowe lub zaoczne
Edukacja z Matura lub bez Matury
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Zarobki absolwentow roznig
sie w zaleznosci od miast

Dyplomwcigz pozostaje jednym
znajwazniejszych dokumentow
w zyciuzawodowym miodychlu-
dzi, alejego wartos¢ narynku
pracy niejest jednakowaw catym
kraju.

Dane przedstawili eksperci Pro-
gramu Kariera Polskiej Rady Biz-
nesu. Najwyzsze wynagrodzenia
odnotowano w Warszawie -
6750,95 zt, w aglomeracji gornosla-
sko-zagtebiowskiej - 6343,84 zt
oraz w Biatymstoku - 6016,27 zt.
Najnizsze w Rzeszowie, gdzie Sred-
nia miesieczna pensja absolwen-
tow wynosi 4958,44 zt. Z danych
ELA wynika, Ze absolwenci z licen-
cjatem nauk humanistycznych za-
rabiali Srednio 3990 zt brutto mie-
siecznie. Dla poréwnania osoby
po kierunkach inzynieryjno-tech-
nicznych otrzymywaty 6038 zt.

- Roznice wynikaja z wielu
czynnikéw. Najwazniejsze to ukon-
czony kierunek, moment rozwoju
zawodowego, w ktorym ktos decy-
duje sie na studia, ktore dziataja
w danym oSrodku akademickim -

FOT. FREEPIK

Roznice w zarobkach siegaja bli-
sko dwéch tysiecy ztotych

mowi Marian Owerko, tworcaiszef
Programu Kariera, wiceprezes Pol-
skiej Rady Biznesu.

R6znice widoczne s takze mie-
dzy poziomami ukonczonych stu-
diéw. Absolwenci studiéw licen-
cjackich zarabiali Srednio 5427,03 zt
brutto. Osoby, ktore po licencjacie
ukonczyly studia drugiego stopnia
- 6774,33 zt brutto. Natomiast ab-
solwenci jednolitych studiéw ma-
gisterskich mogli liczy¢ na 5478,88
ztbrutto. (kM)



% Akademia

=
‘ Nauk Stosowanych

Al napisalo ten tekst w 2 sekundy... ale nigdy nie zastapi
Twojej empatii, intuicji i odpowiedzialnosci.

W ANS TWP w Szczecinie od trzydziestu lat ksztatcimy
w zawodach, ktérych nie zastapi zaden algorytm.@ . 4 %
a

ZYSKAJ KOMPETENCIE, KTORYCH )\ &\
NIE DA SIE ZASTAPIC. : &)
STUDIUJ W ANS TWP W SZCZECINIE.

® Psychologia (jednolite studia maglsterskle} r
© Kryminologia (studia | stopnia) R &
© Pedagogika przedszkolna

i wezesnoszkolna (jednolite studia maglsterskie]
©® BHP (studia inzynierskie) ( h—'!

DLACZEGO WLASNIE MY?

@ Ekspercka praktyka
Uczysz sie zawodu
w nowoczesnych pracowniach.

& Pewna przysziosé
Ponad 22 000 naszych
absolwentéw na rynku pracy.

& Jestes dla nas wazny ¥
Zapewniamy petne wsparue
i kameralna atmosfere

Twepaprazyszloscjest w Twoich rehack. Neew

www.akademiatwp.pl
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Wyjatkowo ttoczno na tych
kierunkach studiow

W roku akademickim2025/2026
napierwszy rok studiow przyjeto
facznie 450 tys. osob. Jak wynika
znajnowszego zestawienia Mini-
sterstwa NaukiiSzkolnictwa Wyz-
szego, to o ok. 12 tys. mniej niz
wubiegtymroku.

Wedtug opublikowanych danych:
»450 tys. 0sob przyjeto na I rok
studiow w roku akademickim
2025/2026, z czego prawie 310 tys.
douczelni publicznych”.

To mniej niZ w poprzednim
roku, kiedy to ,,na Irok studiow
przyjeto ponad 462 tys. osob”.

Na uczelniach publicznych na-
uke rozpoczeto niemal 310 tys.
0s0b, z czego ,,na studia stacjo-
narne ponad 245 tys.”. Z kolei
douczelni niepublicznych, wlicza-
jacm.in. Katolicki Uniwersytet Lu-
belski Jana Pawta I, ,,przyjeto wsu-
mie prawie 141 tys. osob, w tym
nastudia stacjonarne - prawie 40
tys”.

Wsrod najczesSciej wybieranych
kierunkéw ponownie znalazla sie
psychologia. Kolejne miejsca za-

1

Jaki kierunek studiow jest najpo-
pularniejszy?

jety: kierunek lekarski, zarzadza-
nie, prawo, informatyka, piele-
gniarstwo, fizjoterapia, ekonomia,
finanse i rachunkowoS$¢, budownic-
two, logistyka oraz filologia angiel-
ska. Najwieksza konkurencja pano-
wata na kierunkach takich jak:
orientalistyka - japonistyka (Sred-
nio 22,2 osoby na 1 miejsce), kieru-
neklekarski (18), Business and Ma-
nagement (17,7), Data Science
w biznesie (16,3), rezyseria (16,1).
(MK)

FOT. FREEPIK



AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

W WAECZU

RS

©

Mozliwosé potgczenia nauki
z pracq zawodowq ;
(zajecia odbywaja sie B
w godzinach popotudniowych) ===

P,

Nowoczesny akademik \

" &«
Studia I stopnia licencjackie: (miesigezny koszt od 500 z4)
. Admllnlstreiqa Finanse i Réchunkowosc .2, Stypendia socjalne
* Bezpieczenstwo Pedagogika od 1 roku studiéw
* Wychowanie Fizyczne (w poprzednim roku akademickim
Studia | stopnia inzynierskie: wynosity srednio 1700 2f)
° Iznforrgatylfa. Insvnieria Produkci & Wsparcie oséb
arzadzanie i Inzynieria Produkcji z niepetnosprawnosciami
Studia Il stopnia magisterskie: (w poprzednim roku akademickim
* Zarzadzanie Pedagogika wynosito 1800 1)
* Wychowanie Fizyczne
Studia jednolite magisterskie: Akademia Nauk
. Fedagoglka przedszkolna Stosowanych w Watczu
i wezesnoszkolna ul. Wojska Polskiego 99
EeEE 78-600 Watcz
=¥ tel. +48 67 259 09 77

Ksztatcimy
PRAKTYKOW!

dziekanat@answalcz.pl
www.answalcz.pl

# Zeskanuj kod QR
i dowiedz sie wiecej

APTEKA DYZURNA

ul. 11 Listopada 21A (obok Placu Stonecznego)  tel. 9139103 04
czynna: pon.-pt. 8-21 sobota 8-16

Wykonujemy leki recepturowe

APTEKA LUKRECJA
ul. Rumunska 9A-G/2 ( os. Chopina) tel. 91577 2500
czynna: pon.-pt. 8-20 sobota 8-16
APTEKA MIETOWA

al. Zotnierza8,10 tel. 570211 005
czynna: pon.-pt. 7.30-20 | sobota 7.30-15.30 | niedziela 9-14"
epradd i asigehse
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Nowy zawod na liscie
poszukiwanych profes;i

el e S

Nalisciezawodow o szczeg6inym
znaczeniu dlakraju pojawitsiede-
biutant - technik gospodarkinieru-
chomosciami.

Resort edukacji opublikowat naj-
nowsza ,,Prognoze zapotrzebowa-
nia na pracownikéw w zawodach
szkolnictwa branzowego na krajo-
wymiwojewodzkim rynku pracy”.
Dokument zawiera 34 zawody, dla
ktoérych prognozuje sie szczegdlne
zapotrzebowanie.

Lista zawodow o szczegolnym
znaczeniu dla rozwoju panstwa to
m.in.: automatyk, betoniarz, ciesla,
dekarz, monter izolacji przemysto-
wych oraz operator obrabiarek
skrawajacych.

W poréwnaniu do ubieglego
roku zwykazu krajowego zniknety
dwa zawody: operator maszyn
iurzadzen do przetwérstwa two-
rzyw sztucznych oraz opiekun
osoby starszej. Zastapit je m.in.
technik gospodarki nieruchomo-
Sciami, ktory pojawit sie na liscie
po raz pierwszy. Zawody, dla kto-
rych - ze wzgledu na znaczenie dla

DUKACJI NARODOWE] |
Kogo bedzie potrzebowac rynek?
rozwoju panstwa - prognozowane
jest w2026 1. szczegblne zapotrze-
bowanie na pracownikow nakrajo-
wym lub wojewoddzkim rynku
pracy, uzasadniaja zwiekszenie
kwot podziatu potrzeb oSwiato-
wych miedzy poszczegdlne jed-
nostki samorzadu terytorialnego
na 2027 rok oraz zwiekszenie wy-
sokoSci kwoty dofinansowania
kosztow ksztatcenia jednego mto-

docianego pracownika.
(MK)

FOT. ADAM JANKOWSKI



ZACHODNIOPOMORSKA
SZKOLA BIZNESU

Studia

Z perspektywa
na wiecej

- - Z"“'—“OF-‘NrC.L'oMo ;
Studia | stopnia } Szxmr.ermesﬁw

Ekonomia (licenciackie) \
1
Biznes i zréwnowazony rozwoj Vi

Logistyka-Spedycja-Transport
RachunkowosE | administracja
kadrowo-ptacowa

Informatyka (inzynierskie)

Programowanie gier | aplikacji mobilnych
Cyberbezpieczeristwo
Aplikacje i systemy chmurowe

Pedagogika (licencjackie)

e Pedagogika opiekuficzo-wychowawcza i praca
zrodzina
Pedagogika zdrowia i opieka senioralna
Resocjalizacja i socjoterapia

Inzynieria e-commerce (inzynierskie)

Szczecin

° Inzynieria procesdw

Zarzadzanie (licencjackie) Szezecin N |
o Zarzadzanie biznesem

Zarzadzanie projektami Zapisz sie

o Marketing | nowe media juz dzig!

www.zpsb.pl e rekrutacja@zpsb.pl @ 918149 412
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Studenci zadajg konkretow,

nie obietnic

Dlamiodych dorostychstudiastaja
sie przestrzenig zdobywania prak-
tycznych umiejetnosci, siecikon-
taktéwidoswiadczen, ktorewy-
kraczaja pozasamdyplom.

Wedtug danych GUS 87% mtodych
Polakow deklaruje, ze warto stu-
diowag, cho¢ coraz czesciej dodaja,
ze studiowanie ma sens ,,jesli na-
uka da mi co$ wiecej niz dyplom”.
Oczekiwania wobec uczelni obej-
muja elastyczne formy pracy, pro-
jekty praktyczne, wsparcie mentor-
skie oraz mozliwosSci zdobywania
pierwszych doswiadczen zawodo-
wych.

- Dzi$ studenci chcg uczy¢ sie
w sposob aktywny, taczac teorie
z praktyka, projekty z mentorin-
giem i praktyki zawodowe znauka
- mowi dr Beata Gatek z Uniwersy-
tetuwSiedlcach.

Wspbtczesny student funkcjo-
nuje jednoczesnie w kilku Swia-
tach: studiujac, pracujac, dziatajac
projektowo i uczestniczac w wy-
mianach. Badania UWS wskazuja,
Ze okoto 55% podejmuje dodat-

Stare uczelnie, nowe potrzeby.
Mtodzi chcg wiecej

kowe zajecia zawodowe, a 38% ko-
rzysta z programow miedzynaro-
dowych, np. Erasmus+. Coraz wie-
cej studentow rozwija kompeten-
cje réwniez poza uczelnia: 68%
uczy sie rownolegle na kursach on-
line, a 74% uwaza, ze umiejetnosci
miekkie - komunikacja, wspot-
praca, organizacja pracy - s row-
nie wazne jak wiedza teoretyczna.
W wielu przypadkach to zadania
praktyczne stajg sie najbardziej
wartoSciowg czescig studiow. (Km)

FOT. FREEPIK
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PRACA W PORCIE - PRZELADUNKI

Szukamy oséb do pracy fizycznej w porcie.

Oferujemy:

Petne wdrozenie

e Umowe-zlecenie, a po nabyciu uprawnien mozliwos¢ zawarcia umowy
o prace

e Nie wymagamy doswiadczenia

e W ramach rozwoju dajemy mozliwosc udziatu w szkoleniach na sprzet
portowy (wozki, dzwigi, suwnice)

Zakres obowigzkow:

e Wykonywanie prostych prac przy przetadunku na placach, w magazynach
iinne

e  Wspotpraca z zespotem oraz operatorami sprzetu portowego

e  Prace porzadkowe oraz inne prace niewymagajace kwalifikacji
i doswiadczenia

®  Przestrzeganie zasad BHP

Nasze wymagania:

e  Gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym

e  Dyspozycyjnosc i dobra kondycja fizyczna

e  Zaangazowanie i chec¢ do pracy

e Sumiennos¢ i doktadnosc

e  Brak przeciwwskazan do pracy fizycznej (na zewnatrz/zmianowej)

Zainteresowane osoby prosimy o przesyfanie CV
na adres: rekrutacja@dbport.pl

TFG

TRANSFRACHT DB Port Szczecin
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Dwa kierunki studiow,
po ktorych najlepiej zarabiajg

Studiamenedzerskieiinforma-
tyczne daja szanse nanajwyzsze
zarobkijuz w pierwszymroku
podyplomie-wynikazogéinopol-
skiego badanialoséw absolwen-
tow.

Dane z systemu monitorowania
Ekonomicznych Losow Absolwen-
tow (ELA) potwierdzaja, ze studia
wciaz mogg sie optacac. Najnow-
sza, dziesigta edycja badania objeta
osoby konczace uczelnie w 2023
roku. Studia menedzerskie, tech-
niczne i medyczne II stopnia za-
pewniajg najwyzsze Srednie wyna-
grodzenie w pierwszym roku
po dyplomie, zwtaszcza w trybie
niestacjonarnym. Przyktadem sg
studia na Uniwersytecie Wroctaw-
skim, ktorych absolwenci mogli po-
chwali¢ sie mediang miesiecznych
zarobkéw na poziomie 22 tys. zt
brutto. Warto jednak dodac, ze s3
to studia skierowane do doswiad-
czonych menedzeréw, a w 2023
roku ukonczyty je tacznie 36 osoby.

Na wysokie zarobki mogli liczy¢
rowniez absolwenci informatyki,

=
Szczegolnie opfacalne okazuja sie
kierunki niestacjonarne Il stopnia

ktéra mimo spowolnienia w branzy
IT i zagrozen zwigzanych z rozwo-
jem sztucznej inteligencji, od lat
znajduje sie w czotéwce najbardziej
optacalnych kierunkow.

Studia informatyczne Il stopnia
znalazly sie wérod najlepiej wyna-
gradzanych. Byly to gtéwnie kie-
runki niestacjonarne, podobnie jak
gornictwo, geologia czy pielegniar-
stwo, ktore rowniez dawaty szanse
na zarobki przekraczajgce 14 tys. zt
brutto miesiecznie. (MK)

FOT. FREEPIK




MARCIN

BOGECKI

NAUKA JAZDY

NAJLEPSZE WYNIKI
ZDAWALNOSCI

W OSTATNIM 10-LECIU

SPRA
Wns
ZATLE,gAS Dz

Nk,
an, RENC;,
Bz WORD 200 "
Ciny

)

CHCESZ BYC NAJLEPSZY,
WIEC UCZ SIE
OD NAJLEPSZYCH!

» Profesjonalne szkolenia na prawo jazdy kategorii B

» U nas szkola Egzaminatorzy oraz Instruktorzy Techniki Jazdy!
» Mozliwosc zdawania Egzaminu Panstwowego naszym autem!
) Nasza zdawalnos¢ to 91.67% z teorii vs 95.24% z praktyki!*

*na prawo jazdy kategorii B w calym 2024 r., wg danych WORD Szczecin opublikowanych na stronie Urzedu Miasta Szczecin

ul. Zubréw 6/9, Szczecin
. 8800909 90 & www.bogucki.szczecin.pl
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Ranking najbardzie]
popularnych kierunkow

Patrzacnadanezpierwszej tury
ubiegtorocznejrekrutagimozna
zauwazyc, jakie kierunkicieszyly
sie najwieksza popularnoscia
naszczecinskiejuczelni.

Po pierwszej turze, trwajacej do
lipca, tacznie zarejestrowano 7 110
nowych studentow.

Liczba miejsc wynosita 10 000.
To Sktadato sie to na 92 kierunki,
na 7 roznych wydziatach. Ponizej
ranking najbardziej popularnych
kierunkow: Psychologia - 911 zglo-
szen, Prawo - 745 zgloszen, Filolo-
gia angielska - 382 zgloszenia, Fi-
nanse i rachunkowos¢ - 230 zgto-
szen, Dziennikarstwo i komunika-
cja spoteczna - 176 zgloszen, Bez-
pieczenstwo wewnetrzne - 172
zgloszenia, Zarzadzanie - 162 zgto-
szenia, Komunikacjaipsychologia
w biznesie - 145 zgloszen, Gospo-
darka nieruchomoS$ciami - 142
zgtoszenia, Pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna - 136
zgloszen.

Ranking wedtugliczby osobna1
miejsce: Psychologia - 7 osob

Najpopularniejsze kierunki
na Uniwersytecie Szczecinskim

na jedno miejsce (911 zgtoszen / 130
miejsc), Filologia angielska - 3,18
(382 zgtoszenia / 120 miejsc), Prawo
- 2,98 (745 zgltoszen / 250 miejsc),
Filologia polska - 2,37 (71 zgtoszen
/ 30 miejsc), Pedagogika przed-
szkolnaiwczesnoszkolna - 2,27 (136
zgloszen / 60 miejsc), Dziennikar-
stwoikomunikacja spoteczna - 2,2
(176 zgtoszen / 80 miejsc), Media
i cywilizacja - 2,13 zgtoszen (64
zgloszenia / 30 miejsc).

(NS)

FOT. UNIWERSYTET SZCZECINSKI



@S Medica (555500550

Collegium Medyczne

ODDZIAL SZCZECIN | ODDZIAL STARGARD
ZAPISY ONLINE | www.medica.edu.pl/rekrutacja
i MedicaCollegiumMedyczneSzczecin
@ medica_szczecin

Wybierz kierunek dla Siebie:
« Asystentka stomatologiczna
« Higienistka stomatologiczna
« Technik dentystyczny

« Technik farmaceutyczny
« Technik masazysta

« Technik elektroradiolog

« Technik sterylizacji
medycznej

« Technik ustug
kosmetycznych

« Technik weterynarii
« Terapeuta zajeciowy
« Opiekun medyczny
 Opiekunka dziecieca
» Podolog
 Ortoptysta
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Studia zaoczne na PUM

PomorskiUniwersytet Medyczny
w Szczecinie otworzyt pod koniec
ubiegteroroku, rekrutacjenadwa
kierunki - Pielegniarstwo I stopnia
oraz Ratownictwomedycznell

stopnia w trybie niestacjonarnym.

Pielegniarstwo I stopnia to kieru-
nek, ktory przygotowuje do pracy
w systemie ochrony zdrowia - za-
rowno w Polsce, jak i na Swiecie.
Z kolei Ratownictwo medyczne II

stopnia, to 2-letnie studia magister-
skie, stworzone z myslg o osobach,
ktore chca rozwija¢ swoja Sciezke
zawodowa i poszerza¢ kompeten-
cje. Oferta kierowana jest do absol-
wentow kierunku ratownictwo
medyczne i absolwentow studiow
pierwszego stopnia w zakresie ra-
townictwa medycznego,w tym
réwniez kierunkuratownictwo me-
dyczne z bezpieczenstwem mor-
skim i sektora offshore. (Lw)

REKLAMA

4

L)

STOMATOLOGIA

CHROBREGO

@ Stargard

ul. Bolestawa Chrobrego 4A/1
&) 885 914 715 &) chrobrego.pl

(f, @) chrobrego.pl

naszym gabinecie
oferujemy

it peten zakres ustug z dziedziny stomatologii

zachowawczej z endodoncja
# pakietu zabiegéw profilaktycznych

# zabiegéw estetycznych m.in. licéwki, wybielanie zebéw

# chirurgie stomatologiczna
# implantologie

# protetyke

it periodontologie

i ortodoncje

# stomatologia dziecigca

Posiadamy aparaty RTG.
Wykonujemy takze wybrane
zabiegi medycyny estetycznej.

Posiadamy sedacje wziewng
(gaz rozweselajacy).




Hala Sportowa TME
ZSEE ul. Racibora 60

EDU DAY

TARGI

EDUKACYJNE ;
DLA MATURZYSTOW

Wystawcami
beda: =1
26.02.2026 o
GODZ. 9.30-13.30 Stutby mundurowe
Instytucje rynhu pracy.
* Pracodawcy

targi.eduday@gmail.com
502 464 461

eduday.pl k

Patroni honorowi Patroni specjalni

< T Minister 0= WY
‘é.ﬂ.g. Edukacji . ‘# ' K Medica !’m I&% ”_ - ﬁ;';:
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Jakie sg formy wsparcia?
Wszystko o stypendiach

Swiadczeniamoga otrzymywac
studenci studiéw stacjonarnych
iniestacjonarnych, niezaleznie
od wieku, ksztatcacy sienastu-
diachpierwszegoidrugiego stop-
niaorazjednolitych.

Stypendia sg przyznawane na
wniosek studenta na semestr lub
rok akademicki i wyptacane co
miesigc przez okres do 10 miesiecy,
a gdy ksztalcenie trwa jeden se-
mestr - przez okres do 5 miesiecy.
Wsréd form pomocy sa: stypen-
dium socjalne, stypendium dla
0s6b niepelnosprawnych, stypen-
dium rektora, stypendium mini-
stra. A takze zapomogi.

Stypendium socjalne moze
otrzymac student znajdujacy sie
w trudnej sytuacji materialnej.
W szczegblnie uzasadnionych
przypadkach student moze otrzy-
mac stypendium socjalne w zwiek-
szonej wysokosci.

Stypendium dla os6b niepetno-
sprawnych przystuguje studentowi
z tytutu niepetlnosprawnosci po-
twierdzonej orzeczeniem wiasci-

|

A

FOT. GETTYIMAGES

akie formy wsparcia przystuguja
studentom?

wego organu. Jest ono przyzna-
wane niezaleznie od dochodu stu-
denta.

Stypendium rektora przezna-
czonejest dla tych, ktorzy uzyskali
wyrdzniajace wyniki w nauce, osig-
gniecia naukowe lub artystyczne,
lub osiggniecia sportowe we wspot-
zawodnictwie co najmniej na po-
ziomie krajowym. Przyznaje sie je
nie wiecej niz 10 proc. studentow
na okreSlonym kierunku studiow.
(M1)



lMcDonaId’

Laczy nas cos wiecej niz praca.

Poszukujemy réwniez
osob do pracy

tylko w weekendy

lub w godzinach
popotudniowych.

Dowiedz sie wiecej i aplikuj!
| Restauracje McDonald’s® Szczecin

ul. Potudniowa 21
zadzwon: 694 495 994

ul. Floriana Krygiera 5
zadzwon: 532 478 366

ul. Policka 11F
zadzwon: 535 313 086

lub napisz: praca@sdh-mcd.pl

71-001 Szczecin. Pod 0 l
Kandydatom do pracy przystuguje prawo do i FAW0 poprawiania danych.



C |~ Collegium Balticum

Akademia Nauk Stosowanych

O Pedagogika przedszkolna =
i wezesnoszkolna

Chcesz wiedzie¢ wigcej?
Odwiedz naszq strong internetowq:

www.cb.szczecin.pl

eonp o

O, znizki
° dla muturzysto_w
na cate studia



