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Były emocje, były brawa, była cisza pełna napięcia – i wreszcie moment, w którym serca zabiły mocniej. To jedna z tych chwil, gdy 
sport przestaje być tylko rywalizacją, a staje się opowieścią o pasji, determinacji i marzeniach spełnianych krok po kroku, trening 
po treningu. Decyzją Czytelników i Kapituły poznaliśmy zwycięzców 31. Plebiscytu „Sportowiec Roku” Tygodnika i portalu Korso – 
a ta noc w mieleckiej Hali MOSiR na długo pozostanie w pamięci wszystkich, którzy wierzą, że ciężka praca i talent zawsze znajdują 
swoje światło reflektorów.

Nowi  
policjanci 
w Mielcu
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Szkoły z Mielca wśród najlepszych

Za nami uroczysta gala Plebiscytu Sportowiec Roku Tygodni-

ka Korso, która była nie tylko okazją do ogłoszenia wyników, ale 
również prawdziwym spotkaniem środowiska sportowego re-

gionu. Wydarzenie zgromadziło sportowców, trenerów, działaczy, 
samorządowców oraz gości związanych z mieleckim sportem, a jed-

nym z najbardziej obleganych miejsc wieczoru była oczywiście ścian-

ka fotograficzna.

Str. 4

Str. 9

Str. 14-19

„Polska się nie będzie kłaniać!”
Jeden z liderów Prawa i Sprawiedliwości, Mateusz Morawicki, 
zapowiedział swoją wizytę w Mielcu i 18 stycznia zawitał do mi-
asta. Spotkanie miało charakter otwarty i zgromadziło polityków, 
samorządowców i tych, którzy w jakiś sposób utożsamiają się 
z PiS-em lub chcą posłuchać, co jego przedstawiciele mają do pow-
iedzenia. Str. 7

Zmarł ks. Józef Mróz
Zmarł ks. Józef Mróz, wieloletni proboszcz parafii św. Mikołaja Bisku-
pa w Borowej, kapłan głęboko związany z regionem mieleckim 
i diecezją tarnowską. Był duszpasterzem, budowniczym i organiza-
torem życia parafialnego.

Str. 4

Mieleccy harcerze z sukcesami
Mieleccy harcerze potwierdzili swoją silną pozycję na mapie wo-
jewódzkiego wolontariatu. Podczas Gali Harcerskiego Wolontar-
iatu „ORŁY 2026”, która odbyła się w sobotni wieczór 17 stycznia 
w Rzeszowie, przedstawiciele Hufca ZHP Mielec zostali uhonorow-
ani prestiżowymi nagrodami i nominacjami.

Str. 5

Tak bawił się świat sportu!
Str. 18

Oto Sportowcy 2025 Roku!Oto Sportowcy 2025 Roku!
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 -  bo za nami już 31. Plebiscyt Sportowca Roku
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Sprawdzimy, 
ile Mielec zebrał

 dla WOŚP

Dagmara Mach, Kronospan:

„Trzeba walczyć nawet wtedy, kiedy nie ma braw” 
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reklama

Są ludzie, którzy twierdzą, że 
superbohaterowie istnieją tyl-
ko w filmach. To nieprawda. 
Superbohaterowie mieszkają 
w blokach, domach jednoro-
dzinnych i na wsiach, noszą 
kapcie zamiast peleryn i mają 
imiona: Babcia i Dziadek.

Babcia potrafi wszystko. 
Naprawdę wszystko. Gdy-
by świat się kończył, babcia 
najpierw zaparzyłaby herbatę 
(„bo na spokojnie trzeba”), 
potem wyjęła z szafy słoik 
z 2012 roku („jeszcze dobry”) 
i na końcu powiedziała, że 
ona to już różne rzeczy w ży-
ciu widziała. I świat by się 
zawahał. 

Babcia ma też niezwykłą 
zdolność karmienia. Nieważne, 
czy przyszedłeś na pięć minut, 
czy na tydzień – zawsze jesteś 
„taki chudziutki”. Po piętnastu 
minutach na stole pojawia się 
rosół, schabowy, ciasto i jesz-
cze coś „na drogę”. Odmowa 
jest niemożliwa. Babcia zna 
wszystkie argumenty: – No 
zjedz, bo się zmarnuje. – No 
zjedz, bo się obrażę. – No zjedz, 
bo dziadek już zjadł.

Dziadek natomiast jest spe-
cjalistą od rzeczy, których nikt 
nie potrzebuje, ale które mogą 
się kiedyś przydać. Ma w ga-
rażu śrubki do rzeczy, których 
już nie ma, klucze do zamków, 
które nie istnieją, i kabel „od 

czegoś”. Gdy coś się psuje, 
dziadek patrzy, marszczy brwi 
i mówi: A nie mówiłem?

Dziadek zna się też na życiu. 
Wie, że kiedyś było lepiej, ale 
nie do końca, bo gorzej, ale jed-
nak lepiej. Opowieść zaczyna 
się zwykle od słów: Za moich 
czasów… i kończy zdaniem: I 
jakoś człowiek żył. 

Razem tworzą duet nie do 
pobicia. Babcia martwi się, czy 
masz czapkę, dziadek spraw-
dza, czy dobrze zaparkowałeś. 
Babcia dzwoni, żeby zapytać, 
czy dojechałeś, dziadek, żeby 
powiedzieć, że źle skręciłeś. 
Babcia pamięta wszystkie daty 
urodzin, dziadek pamięta, gdzie 
leży pilot.

A najlepsze jest to, że przy 
babci i dziadku człowiek za-
wsze jest trochę młodszy. 
Można się przytulić, pożarto-
wać, zjeść za dużo ciasta i po-
słuchać historii, które zna się 
na pamięć, a i tak chce się je 
usłyszeć jeszcze raz.

Dlatego w Dniu Babci 
i Dziadka warto powiedzieć 
jedno: dziękujemy. Za herba-
tę, za rady, za troskę, za cier-
pliwość i za to, że świat przy 
was jest jakiś taki… bezpiecz-
niejszy. I weselszy. Nawet 
jeśli znów zapytacie, czy aby 
na pewno mamy ciepłe skar-
petki.

 Marta Warias

Prawdziwi superbohaterowie   omentarz  Tygodnia K

1 lutego

godz. 16 i 18:30 - Musical „Z choinki się urwałeś?” to 
niepowtarzalny spektakl przepełniony tańcem i muzyką. To 
potężna dawka dobrego humoru, wyśmienite popisy wokalne, 
oryginalne kostiumy i barwna scenografia. Świąteczne show 
„Z choinki się urwałeś” to gwarancja niezapomnianych wra-
żeń. Na scenie pojawi się blisko 40 artystów: wokalistów, tan-
cerzy, aktorów. W musicalu występuje wielu utalentowanych 
uczniów z mieleckich szkół.

Bilety w cenie 40 zł od 15 stycznia do nabycia w kasie 
Kina Galaktyka oraz na stronie: bilety.kinogalaktyka.pl

na weekend!na weekend!

...i nie tylko

Radio Leliwa
Twój rytm Mielca!

  - Gramy jak lubisz!102,4 FM
  Informacje - online leliwa.pl

Z okazji zbliżającego się 
Dnia Babci i Dziadka Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Mielcu przygotował propo-
zycję, która łączy świętowanie 
z troską o zdrowie. Wszystkie 
Babcie i wszyscy Dziadkowie 
są zaproszeni na bezpłatne za-
jęcia gimnastyczne!

To doskonała okazja, by za-
dbać o kondycję, sprawność 
i dobre samopoczucie, a jedno-
cześnie spędzić czas aktywnie 
i w miłym gronie. Regularny 
ruch, dostosowany do możliwo-
ści seniorów, pomaga utrzymać 
formę, poprawia nastrój i pozy-
tywnie wpływa na zdrowie.

Zajęcia zaplanowano na 21 
stycznia, godzinę 10:00 w sali 
treningowej MOSiR-u (wejście 
od ul. Kusocińskiego)

Organizatorzy proszą uczest-
ników o zabranie ze sobą mat do 
ćwiczeń. Co ważne, nie obowią-
zują zapisy – wystarczy przyjść 
i wziąć udział w zajęciach.

Inicjatywa MOSiR-u w Mie-
lec to świetny sposób na aktywne 
uczczenie święta Babć i Dziad-
ków. Organizatorzy zachęcają 
seniorów do skorzystania z tej 
propozycji i wspólnego rozpo-
częcia dnia w ruchu, z uśmie-
chem i pozytywną energią.\ MW

Ćwiczenia dla babci i dziadka
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INFORMACJE

Mieleccy harcerze potwierdzili 
swoją silną pozycję na mapie 
wojewódzkiego wolontariatu. 
Podczas Gali Harcerskiego 
Wolontariatu „ORŁY 2026”, 
która odbyła się w sobotni wie-
czór 17 stycznia w Rzeszowie, 
przedstawiciele Hufca ZHP 
Mielec zostali uhonorowani 
prestiżowymi nagrodami i no-
minacjami.

Wydarzenie zorganizowane 
przez Chorągiew Podkarpacką 
ZHP było okazją do podzięko-
wania instruktorom, wolonta-
riuszom oraz partnerom, którzy 
swoją codzienną służbą i zaan-
gażowaniem wyznaczają naj-

wyższe standardy wychowaw-
cze.

Tegoroczna edycja gali oka-
zała się wyjątkowo pomyślna 
dla mieleckiego środowiska 
harcerskiego. Jedną z najważ-
niejszych statuetek, Orła w ka-
tegorii „Odpowiedzialny Go-
spodarz”, otrzymał harcmistrz 
Jerzy Zydroń. Z uwagi na jego 
nieobecność nagrodę odebrał 
Komendant Hufca ZHP Mielec 
harcmistrz Dariusz Nowosiadło. 
Kapituła doceniła w ten sposób 
wieloletnią odpowiedzialność 
i konsekwencję w działaniu na 
rzecz lokalnej wspólnoty.

Kolejne wyróżnienie trafiło 
do harcmistrza Bartłomieja Ma-

ryniaka, który został uhonorowa-
ny tytułem „Złoty Człowiek”. To 
nagroda przyznawana osobom 
o wyjątkowej postawie, wrażli-
wości społecznej i gotowości do 
niesienia pomocy innym. Pod-
czas gali nie zabrakło również 
akcentów wewnątrzhufcowych. 
Harcmistrzyni Anna Marek 
otrzymała Orle Pióro przyznane 
przez Komendanta Hufca ZHP 
Mielec jako wyraz uznania za jej 
zaangażowanie i pracę wycho-
wawczą.

Szczególnym momentem 
uroczystości było także wręcze-
nie Orła Chorągwi Podkarpac-
kiej w kategorii „Harcerski Part-
ner”. Wyróżnienie to otrzymała 

Beata Cudecka, dyrektor Szkoły 
Podstawowej imienia księdza 
Tadeusza Wiatra w Łączkach 
Brzeskich. Nagroda stanowi 
podziękowanie za wieloletnie 
wsparcie harcerskich inicjatyw 
oraz otwartość na współpracę 
z młodzieżą.

Sukces Hufca ZHP Mielec 
to nie tylko zdobyte statuetki, 
ale również liczne nominacje 
w pozostałych kategoriach. 
W gronie wyróżnionych na 
szczeblu wojewódzkim zna-
leźli się między innymi Nikola 
Kiełb, Joanna Paszkowska oraz 

Szymon Markowski. Same 
nominacje są potwierdzeniem 
wysokiego poziomu pracy wy-
chowawczej i wolontariackiej 
prowadzonej przez mieleckich 
harcerzy.

 
 JB

Mieleccy harcerze z sukcesami 

Harcmistrz Bartłomiej Maryniak został uhonorowany tytułem „Złoty Człowiek”. Tegoroczna edycja gali okazała się wyjątkowo pomyślna dla mieleckiego środowiska harcerskiego. 

Mielec po raz kolejny włącza 
się w ogólnopolskie granie 
z Wielką Orkiestrą Świątecz-
nej Pomocy. Już w ten weekend 
odbędzie się 34. Finał WOŚP, 
który w tym roku poświęcony 
jest wsparciu dzieci z choroba-
mi przewodu pokarmowego. 
Na mieszkańców czeka bogaty 
program wydarzeń, koncer-
tów i licytacji, rozlokowanych 
w kilku punktach miasta.

Sobotnie granie, 24 stycznia, 
rozpocznie się w Galerii Na-
vigator. Od godziny 12:00 na 
scenie zaprezentują się młodzi 
artyści, zespoły taneczne oraz 
lokalni wykonawcy. Wśród za-
planowanych punktów progra-
mu znalazły się występy dzieci 
i młodzieży, koncert zespołu Er-
ror 404, liczne licytacje WOŚP 
oraz pokaz działalności Hufca 
ZHP Mielec. Pierwszy dzień fi-

nału zakończy się około godziny 
19:00.

Główne obchody zaplano-
wano na niedzielę, 25 stycznia, 
w hali widowiskowo sportowej 
MOSiR. Od południa scena 
będzie tętnić muzyką i energią 
lokalnych oraz regionalnych 
wykonawców. W programie 
znalazły się koncerty zespołów, 
występy taneczne, studio bęb-
nów afrykańskich, a także ko-
lejne emocjonujące licytacje. Na 
scenie pojawi się między innymi 
Mielecka Orkiestra Dęta, zespo-
ły Ecori, HeNi oraz Przystanek 
Mrukowiec.

Nie zabraknie także wyda-
rzeń towarzyszących. Przez 
cały finał dostępne będą stoiska 
gastronomiczne, animacje dla 
dzieci, konkursy oraz prezenta-
cje przygotowane przez partne-
rów wydarzenia. Tradycyjnie do 
akcji włączą się wolontariusze 

kwestujący na ulicach miasta, 
których będzie można spotkać 
zarówno w centrum, jak i na 
osiedlach.

Zwieńczeniem niedzielnego 
grania będzie wieczorne Świa-
tełko do Nieba, które zaplano-
wano na godzinę 20:00 przed 
halą MOSiR. Tegoroczną opra-
wę zapewni Teatr Ognia „Auro-
ra”, zapowiadając widowiskowy 
i symboliczny finał pełen światła 
i emocji.

Finał WOŚP w Mielcu odby-
wa się pod hasłem Partnerstwo 
Gorących Serc. Organizatorzy 
zachęcają mieszkańców do licz-
nego udziału, wsparcia licytacji 
oraz wspólnego świętowania. To 
doskonała okazja, by połączyć 
dobrą zabawę z realną pomocą 
potrzebującym dzieciom i po raz 
kolejny pokazać, że Mielec po-
trafi grać razem do końca.

 JB

Mielec zagra z WOŚP

reklama
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Zmarł ks. Józef Mróz, wie-
loletni proboszcz parafii św. 
Mikołaja Biskupa w Borowej, 
kapłan głęboko związany z re-
gionem mieleckim i diecezją 
tarnowską. Był duszpaste-
rzem, budowniczym i organi-
zatorem życia parafialnego.

Ks. Józef Mróz urodził się 
20 kwietnia 1943 roku w Mesz-
nie Szlacheckiej koło Tarnowa. 
Był absolwentem Liceum Ogól-
nokształcącego w Tuchowie, 
gdzie w 1961 roku zdał egzamin 
maturalny. Studia teologiczne 
odbył w Wyższym Seminarium 
Duchownym w Tarnowie, które 
ukończył w 1967 roku, przyjmu-
jąc w tym samym roku święce-
nia kapłańskie.

Swoją posługę kapłańską roz-
począł jako wikariusz w parafii 
w Nagoszynie, gdzie pracował 
w latach 1967–1970. Następnie 
pełnił funkcję wikariusza w Woli 

Rzędzińskiej (1970–1972) oraz 
w parafii katedralnej w Tarnowie 
(1972–1977). Był to czas zdo-
bywania doświadczenia dusz-
pasterskiego i organizacyjnego, 
które w kolejnych latach wyko-
rzystał jako proboszcz.

W czerwcu 1977 roku został 
mianowany administratorem 
parafii św. Mikołaja Biskupa 

w Borowej, a 2 sierpnia tego 
samego roku objął urząd pro-
boszcza. Funkcję tę sprawował 
nieprzerwanie do 2013 roku. 
Jego wieloletnia posługa na tym 
stanowisku odcisnęła trwały ślad 
w historii parafii.

Za czasów ks. Józefa Mroza 
przeprowadzono kompleksowe 
prace remontowe i inwestycyjne 

w kościele w Borowej. Zrealizo-
wano m.in. wykonanie nowego 
dachu, nowej polichromii oraz 
dwunastu witraży. Rozbudowa-
no także skarbiec i zakrystię oraz 
wybudowano nową plebanię. 
Był również inicjatorem i bu-
downiczym kościoła w Glinach 
Małych, co stanowi jedno z waż-
niejszych dzieł jego duszpaster-
skiej działalności.

Ks. Józef Mróz pełnił licz-
ne funkcje dekanalne. Od 1977 

roku był wizytatorem deka-
nalnym i kanonicznym nauki 
religii. W latach 1986–1996 
sprawował urząd notariusza 
dekanatu Mielec-Północ, a w 
latach 1996–2011 był dzieka-
nem tego dekanatu. Za swoją 
posługę został uhonorowany 
godnością kanonika honorowe-
go Kapituły Katedralnej w Tar-
nowie.

Po przejściu na emeryturę 
w 2013 roku pozostał w Bo-

rowej jako rezydent parafii św. 
Mikołaja Biskupa, nadal będąc 
obecnym w życiu wspólnoty, 
której poświęcił większą część 
swojego kapłańskiego życia.

Od dnia 1 września 2025 
roku mieszkał w Domu Księży 
Diecezji Tarnowskiej im. św. 
Józefa w Tarnowie. Ponadto 
sprawował funkcję notariusza 
i dziekana dekanatu Mielec–
Północ.  

 MW

Mielecka policja będzie miała 
dodatkowe wsparcie. Dwóch 
nowo przyjętych funkcjona-
riuszy wkrótce rozpocznie 
służbę w Komendzie Powiato-
wej Policji w Mielcu.

Nowi policjanci złożyli ślu-
bowanie podczas uroczystości, 
która odbyła się w auli Ko-
mendy Wojewódzkiej Policji 
w Rzeszowie. Było to pierwsze 
w tym roku ślubowanie w pod-
karpackim garnizonie. Łącznie 
do służby oficjalnie dołączyło 28 
policjantek i policjantów, którzy 
odebrali legitymacje służbowe 
i rozpoczęli nowy etap w swoim 
życiu zawodowym.

Dla młodych funkcjonariu-
szy to moment symboliczny, ale 
i bardzo konkretny. Od tej chwili 
biorą na siebie odpowiedzial-
ność za bezpieczeństwo innych 
– zarówno na ulicach, jak i w 
codziennych, często trudnych in-
terwencjach. Zanim jednak trafią 
do regularnej służby, czeka ich 
szkolenie podstawowe w szko-
łach policji. Tam będą zdobywać 
wiedzę z zakresu prawa, uczyć 
się taktyk i technik interwencji 
oraz doskonalić umiejętności 
strzeleckie.

W uroczystości wzięli udział 
przedstawiciele władz woje-
wódzkich i samorządowych, co 
podkreśliło rangę wydarzenia. 
Każde takie ślubowanie to nie 
tylko formalność, ale realne 
wzmocnienie formacji, która na 
co dzień dba o porządek i bez-
pieczeństwo mieszkańców re-
gionu.

Obecnie w podkarpackim 
garnizonie służbę pełni 4786 
funkcjonariuszy, w tym 862 
kobiety. Co istotne, zaintereso-
wanie pracą w policji wyraźnie 
rośnie. W 2025 roku do służby 

wstąpiło 143 nowych funkcjona-
riuszy, a liczba chętnych była re-
kordowa – złożono ponad 1500 
podań. Dzięki temu poziom wa-
katów należy obecnie do najniż-
szych w kraju.

Nie bez znaczenia jest rów-
nież możliwość rozwoju zawo-
dowego. W minionym roku setki 
policjantów z Podkarpacia ukoń-
czyły szkolenia podoficerskie 
i aspiranckie, podnosząc swoje 
kwalifikacje i przygotowanie do 

służby. To pokazuje, że formacja 
stawia nie tylko na liczby, ale 
także na jakość i kompetencje.

Dla Mielca przyjęcie dwóch 
nowych policjantów oznacza 
jedno – więcej rąk do pracy 
i większe poczucie bezpieczeń-
stwa. To dobra informacja za-
równo dla mieszkańców, jak 
i dla samej komendy, która zyska 
świeżą energię i nowe wsparcie 
w codziennej służbie.

 Marta Warias

7 STYCZNIA
Zygmunt Bigda (1971)
Maria Wydro (1932)
Zofia Herba (1941)

8 STYCZNIA
Zbigniew Soja (1958)

9 STYCZNIA
Maria Knap (1933)

10 STYCZNIA
Stanisława Wieloch (1950)

Józefa Augustyn (1944)
Apolonia Dubiel (1937)
Stanisław Wójcik (1936)

11 STYCZNIA
Mirosława Batok (1986)
Zenona Strugała (1935)

Leon Jachym (1946)
Wiesław Studnicki (1954)

12 STYCZNIA
Stanisław Głaz (1936)

13 STYCZNIA
Valentyna Rochovenko (1953)

Bronisława Lonczak (1935)
Janina Kiełb (1938)

14 STYCZNIA
Sabica Stec (1930)

15 STYCZNIA
Stefania Walas (1927)
Janina Piękoś (1954)

16 STYCZNIA
Irena Graniczka (1936)

Cecylia Nelec (1940

17 STYCZNIA
Jan Krępa (1943)

Leokadia Maziarz (1938)
Czesław Adamczyk (1940)
Tadeusz Bąchocki (1947)

Józef Sowa (1936)
Grzegorz Maciałek (1973)

Adam Jeż (1951)

18 STYCZNIA 
Stanisław Puła (1942)

Zmarli

INFORMACJE

Zmarł ks. Józef Mróz

Śp. ks. Józef Mróz

Nowi policjanci w mieleckiej 
komendzie

Dobre wieści dla Mielca. Do policji dołącza dwóch nowych funkcjonariuszy

„Ja jestem zmartwychwstaniem i życiem”  
Ewangelia wg św. Jana (J 11, 25)

Z głębokim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

ks. prałata Józefa Mroza
wieloletniego proboszcza parafi i św. Mikołaja Biskupa w Borowej, 

kapłana niezwykle zasłużonego dla Kościoła i społeczności regionu mieleckiego.

Przez dziesięciolecia swojej posługi był nie tylko duszpasterzem, 
ale także autorytetem i dobrym gospodarzem, 
trwale wpisanym w życie lokalnej wspólnoty. 

Jego zaangażowanie, życzliwość i oddanie ludziom pozostaną
 w pamięci parafi an oraz wszystkich, którzy mieli zaszczyt go znać.

Rodzinie, bliskim oraz całej wspólnocie parafi alnej 
składamy wyrazy szczerego współczucia.

Wieczne odpoczywanie racz Mu dać Panie.

Marszałek Województwa PodkarpackiegoMarszałek Województwa PodkarpackiegoMarszałek Województwa P
Władysław Ortyl

wraz z Zarządem Województwa Podkarpackiego

kondolencje

eprasa.pl 45faf678a1
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10 stycznia 2026 roku, w wieku 
89 lat, zmarł Stanisław Wójcik, 
mieszkaniec Woli Mieleckiej – 
wieloletni radny Rady Gminy 
Mielec oraz sekretarz Rady 
Sołeckiej. Odszedł człowiek głę-
boko związany ze swoją miej-
scowością, oddany sprawom 
społecznym i samorządowym.

Stanisław Wójcik urodził się 
28 listopada 1936 roku w Pod-
leszanach. Uczęszczał do szkoły 
podstawowej w Mielcu, którą 
ukończył w 1950 roku, a następ-
nie kontynuował naukę w Tech-
nikum Mechanicznym w Mielcu 
w latach 1964–1968. W latach 
1969–1971 kształcił się także 
w studium zawodowym o spe-
cjalności ekonomika i organizacja 
przedsiębiorstw. Warto podkreślić, 
że po ukończeniu szkoły pod-
stawowej nie został przyjęty do 
szkoły średniej z powodów poli-
tycznych – jego ojciec odmówił 
wstąpienia do PZPR.

Swoją drogę zawodową roz-
począł bardzo wcześnie. Od 1950 
roku pracował w prywatnym 

zakładzie Jana Weryńskiego, 
a następnie w Spółdzielni Pracy 
„Pokój” w Mielcu. W 1963 roku 
uzyskał tytuł mistrzowski w za-
wodzie tokarza. Przez lata zwią-

zany był z ruchem spółdzielczym 
– w 1993 roku został wybrany 
likwidatorem Spółdzielni „Przy-
szłość”, a w 1995 roku przeszedł 
na emeryturę. Od 1963 roku peł-

nił również funkcję przewodni-
czącego Związku Zawodowego 
Pracowników Spółdzielczości 
w swoim zakładzie pracy.

 Równolegle z pracą zawodo-
wą intensywnie działał społecznie. 
Od momentu powstania Rad So-
łeckich aż do lat 90. był członkiem 
Rady Sołeckiej w Woli Mieleckiej, 
pełniąc funkcję sekretarza. Przez 
trzy kadencje zasiadał jako radny 
w Radzie Gminy Mielec. Zapi-
sał się w pamięci mieszkańców 
jako pierwszy przewodniczący 
Społecznego Komitetu Budowy 
Sali Gimnastycznej przy szkole 
w Woli Mieleckiej – to dzięki jego 
determinacji inwestycja zosta-
ła ujęta w planach Rady Gminy 
i doprowadzona do realizacji. Był 
również członkiem Komitetu Ga-
zyfikacyjnego w Woli Mieleckiej.

Za swoją wieloletnią działal-
ność społeczną i zawodową zo-
stał odznaczony brązową, srebrną 
i złotą Odznaką „Zasłużony dla 
Ruchu Spółdzielczego”. W 1995 
roku uhonorowano go Srebrnym 
Krzyżem Zasługi za działalność 
społeczną.

Biografia na podsta-
wie publikacji „Wola Mie-
lecka – Kartki z historii”. 
 MW

Zmarł Stanisław Wójcik

Śp. Stanisław Wójcik

Podczas sesji Młodzieżowej 
Rady Miasta Mielca policja 
przedstawiła informacje na 
temat użytkowania hulajnóg 
w powiecie mieleckim.

Hulajnogi elektryczne to pojaz-
dy szczególnie lubiane przez osoby 
młode, ale myli się ten, kto uważa, 
że tylko one z upodobaniem ich 
używają. Odkąd się pojawiły, stały 
się świetnym zamiennikiem aut, ro-
werów oraz komunikacji miejskiej. 
Niestety - z różnych przyczyn, nie 
zawsze umiemy właściwie z nich 
korzystać.

Raport mieleckiej policji 

W 2025 roku w powiecie 
mieleckim przeprowadzono 99 
kontroli drogowych z udziałem 
użytkowników hulajnóg. Pod-
czas tych działań funkcjonariusze 
ujawnili 64 wykroczenia, z czego 
37 zakończyło się pouczeniem, 20 
mandatem, a 7 wnioskiem o są-
dowe ukaranie. Warto podkreślić, 
że za najcięższe przewinienia 
związane z zagrożeniem w ruchu 
drogowym użytkowników hulaj-
nóg, kara może wynieść nawet 5 
tysięcy złotych.

Ostatni będą... pieszymi 

Najczęściej popełnianym wy-
kroczeniem w naszym powiecie 
było nieustąpienie pierwszeństwa, 
co – zdaniem funkcjonariuszki – 
szczególnie często zdarza się na 
przejściach dla pieszych. W takich 

przypadkach, hulajnoga powinna 
poruszać się drogą dla rowerów 
lub pasem ruchu dla rowerów. 
Jeśli ich brak, dopuszcza się jazdę 
po jezdni, ale tylko wówczas, gdy 
dozwolona prędkość na drodze nie 
przekracza 30 km/h. W przypadku 
wyższej prędkości, użytkownik 
hulajnogi musi poruszać się po 
chodniku. Należy jednak pamię-
tać, że na chodniku to pieszy ma 
zawsze pierwszeństwo.

Hulajnoga na chodniku jest... 
gościem

Na chodniku, użytkownik hu-
lajnogi staje się niejako „gościem” 
i powinien dostosować swoją 
prędkość do pieszych, którzy po-
ruszają się z prędkością około 5 
km/h. W przypadku poruszania 
się po chodniku, hulajnoga powin-
na być prowadzona z wyjątkową 
ostrożnością, by nie stanowić 
zagrożenia dla pieszych. W ostat-
nim czasie doszło do potrącenia 
pieszej na chodniku w Rzeszowie. 
Warto pamiętać, że w okolicy 
przystanków autobusowych piesi 
mogą nagle pojawić się na chod-
niku i wcale nie mają obowiązku 
rozglądać się w prawo, lewo i pra-
wo, zanim na niego wkroczą, wy-
siadając z autobusu. Rozsądkiem 
musi się wykazać ten, który po 
chodniku porusza się na kółkach 
i z silnikiem.

Funkcjonariuszka mieleckiej 
policji podkreśla:

„Użytkownicy hulajnóg często 
zapominają, że obowiązują ich 

przepisy. Muszą uważać na in-
nych użytkowników chodników, 
a jadąc jezdnią, nie mogą przekra-
czać prędkości 20 km/h.”

Nie jest więc tak, że poruszają-
cy się na hulajnodze elektrycznej 
jest „szybkim pieszym”, a na jedni 
uprzywilejowanym pojazdem, 
którego kierujący może znać prze-
pisy jedynie powierzchownie i na 
którego wszyscy muszą uważać.  

Zdarzenia drogowe z udziałem 
hulajnóg

W 2025 roku na terenie po-
wiatu mieleckiego zanotowano 
13 zdarzeń drogowych z udziałem 
hulajnóg – w tym 4 wypadki i 9 
kolizji. To pokazuje, że hulajnogi, 
mimo swojej popularności jako 
środka transportu, niosą ze sobą 
także pewne ryzyko, zwłaszcza 
gdy użytkownicy nie przestrzega-
ją przepisów.

Zmiany w przepisach

Wiosną 2026 roku wejdą 
w życie zmiany w przepisach do-
tyczące użytkowników hulajnóg 
elektrycznych. Zgodnie z nowymi 
regulacjami, hulajnogą elektrycz-
ną będzie mogła poruszać się tyl-
ko osoba, która ukończyła 13. rok 
życia i posiada kartę rowerową. 
Dodatkowo, do 16. roku życia, 
użytkownik będzie zobowiązany 
do noszenia kasku. Takie zmiany 
mają na celu zwiększenie bezpie-
czeństwa młodszych użytkowni-
ków, którzy stanowią większość 

korzystających z tego rodzaju 
transportu.

Czasami nie da się  
„podspieszyć” 

Hulajnogi elektryczne to świet-
ne rozwiązanie dla osób dojeżdża-
jących do szkoły czy pracy, jednak 
ich użytkownicy, nie zawsze bio-
rą pod uwagą fakt, że chodnik to 
po prostu... królestwo pieszych. 
Wózki, dzieci, osoby starsze, gru-
py, pary idące za rękę, biegacze, 
wycieczki, psy na cienkich smy-
czach to po prostu osoby i obiekty, 
które tam powinny się znajdować. 
Trąbienie lub gniewanie się na 
pieszego za to, że nie chodzi szyb-
ko i spowalnia naszą hulajnogę to 
zwyczajnie głupi pomysł. A wła-
śnie nieostrożność i nerwowość to 
główne powody, dla których nie 
przepadamy za poruszającymi się 
tym środkiem lokomocji.  gj

67 wykroczeń na 99 kontroli

Nowoczesna policja to nie tyl-
ko wyszkoleni funkcjonariu-
sze, ale również sprzęt, który 
pozwala im działać szybko 
i skutecznie. Tabor podkar-
packiej policji został właśnie 
wzmocniony o 28 nowych 
pojazdów, a jeden z nich tra-
fił do Mielca, gdzie będzie 
wykorzystywany przez prze-
wodników psów służbowych 
miejscowej jednostki.

Uroczyste przekazanie no-
wych radiowozów odbyło się 
na terenie Oddziału Prewencji 
Policji w Rzeszowie. W wyda-
rzeniu uczestniczyło kierow-
nictwo Komendy Wojewódz-
kiej Policji w Rzeszowie..

Łączna wartość zakupu 28 
pojazdów wyniosła 6 298 172 
złote. Nowe radiowozy trafią 
do policjantów ruchu drogo-
wego i prewencji w komen-
dach miejskich i powiatowych 
całego województwa podkar-
packiego. Celem inwestycji 
jest zwiększenie mobilności 
patroli, skrócenie czasu reakcji 
oraz poprawa komfortu i bez-
pieczeństwa służby.

Dla mieszkańców Mielca 
szczególnie istotna jest infor-
macja o nowym radiowozie, 
który zasilił tabor miejsco-
wej jednostki. Pojazd został 
przystosowany do bezpiecz-

nego i komfortowego prze-
wozu psów służbowych, które 
odgrywają ważną rolę m.in. 
w działaniach patrolowych, po-
szukiwawczych oraz prewen-
cyjnych.

Nowoczesne pojazdy 
w służbie policjantów

W ramach zakupu flota Poli-
cji wzbogaciła się m.in. o:

10 oznakowanych radiowo-
zów Toyota Corolla Cross typu 
SUV, 6 oznakowanych  radio-
wozów Toyota RAV4 z napę-
dem AWD i napędem hybry-
dowym, 10 nieoznakowanych 
radiowozów Opel Combo 
przeznaczonych do przewozu 
dwóch psów służbowych, 2 
nieoznakowane Fordy Transit 
Custom zakupione przez Ko-
mendę Główną Policji, rów-
nież do przewozu psów służ-
bowych.

Wszystkie pojazdy wypo-
sażono w nowoczesne syste-
my bezpieczeństwa i wsparcia 
kierowcy, takie jak kontrola 
trakcji, ABS czy poduszki po-
wietrzne. Dzięki temu funkcjo-
nariusze mogą działać spraw-
niej, bezpieczniej i skuteczniej 
– zarówno na drogach, jak i w 
przestrzeni publicznej.

  MW

Nowy radiowóz  
dla policji w Mielcu

Nowy radiowóz dla mieleckiej policji. Wzmocnienie taboru i bezpieczeństwa.

reklama
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Współcześnie dziadkowie pełnią 
rolę opiekunów jak deklaruje 
aż 69% badanych i są ważnym 
wsparciem w rozwoju młodego 
pokolenia. 43% respondentów 
postrzega ich jako nauczycieli 
i mentorów, którzy dzielą się 
swoją wiedzą i doświadczeniem 
życiowym. Odgrywają także 
kluczową rolę w podtrzymywa-
niu rodzinnych tradycji. Wspól-
ne doświadczenia, rozmowy 
i obecność dziadków w codzien-
nym życiu budują najcenniejszy 
kapitał wspomnień między po-
koleniami.

Badanie „Współczesna rola 
babci i dziadka”  pokazuje, jak 
ważną rolę w życiu młodych lu-
dzi odgrywają dziadkowie. Aż 
64% respondentów deklaruje, że 
spotyka się ze swoimi dziadka-
mi raz w tygodniu, 24% robi to 
raz w miesiącu, a 5% widuje ich 
codziennie. Tylko 7% badanych 
przyznaje, że kontakty z dziad-
kami zdarzają się rzadziej niż raz 
w miesiącu.

69% ankietowanych postrzega 
dziadków przede wszystkim jako 
opiekunów, 23% jako doradców, 
a 7% jako przyjaciół. Jedynie 1% 
badanych twierdzi, że dziadko-
wie nie pełnią i nie pełnili w ich 
życiu żadnej roli, co podkreśla 
silne znaczenie więzi rodzinnych 
i wsparcia starszego pokolenia. 

Dziadkowie są także ważnymi 
przewodnikami wartości. Dla 
43% ankietowanych to właśnie 
oni są głównymi strażnikami tra-
dycji rodzinnych, 31% wskazuje, 
że to od dziadków uczymy się 
znaczenia ciężkiej pracy i sza-
cunku do innych ludzi (15%). Co 
dziesiąty respondent (11%) pod-
kreśla natomiast, że to dziadkowie 
inspirują ich do rozwijania pasji 
i zainteresowań. Wspólnie spę-
dzany czas z dziadkami ma przede 
wszystkim codzienny, ciepły 
i angażujący charakter. Najczę-
ściej wybieraną aktywnością jest 
wspólne gotowanie jak wskazało 
35% respondentów. Na kolejnych 
miejscach znalazło się oglądanie 
filmów (26%) oraz spacerowanie 
(21%), które sprzyja rozmowie 
i budowaniu bliskości. 10% ba-
danych podkreśla, że to właśnie 
z dziadkami rozwija swoje zainte-
resowania i pasje, a 8% najchętniej 
sięga po gry planszowe.

Aż 47% ankietowanych de-
klaruje, że mają lub mieli oni 
ogromny, pozytywny wpływ, 
ucząc ważnych wartości i tradycji, 
a 31% wskazuje, że dominującym 
doświadczeniem była płynąca od 
nich miłość. Badanie pokazuje, że 
wsparcie dziadków dla rodziny ma 
przede wszystkim charakter emo-
cjonalny – w ten sposób swoją rolę 
określa aż 49% respondentów. 
35% ankietowanych podkreśla 

ich pomoc w codziennych obo-
wiązkach, takich jak opieka nad 
wnukami czy prowadzenie domu, 
natomiast 13% zwraca uwagę na 
wsparcie finansowe. Zaledwie 3% 
badanych deklaruje, że dziadko-
wie w ogóle nie wspierają rodziny. 
Wyniki te potwierdzają, że starsze 
pokolenie stanowi ważne oparcie 
zarówno w sferze emocjonalnej, 
jak i praktycznej.

Badanie pokazuje, że są oni 
ważnym wsparciem w rozwoju 
młodego pokolenia. 43% respon-
dentów postrzega ich jako nauczy-
cieli i mentorów, którzy dzielą się 
swoją wiedzą i doświadczeniem 
życiowym. 27% badanych wska-
zuje na pomoc dziadków w odra-
bianiu lekcji, a 29% docenia ich 
zaangażowanie w organizowanie 
różnego rodzaju aktywności edu-
kacyjnych, takich jak wspólne 
czytanie, wizyty w muzeach czy 
rozwijanie zainteresowań. Zaled-
wie 1% ankietowanych deklaruje, 
że dziadkowie nie biorą lub nie 
brali udziału w ich edukacji, co 
podkreśla, jak istotną rolę odgry-
wa starsze pokolenie w procesie 
kształcenia i wychowania.

Najcenniejszym kapitałem 
dziadków są ich życiowe mą-
drości – wskazuje na nie aż 47% 
respondentów. 24% szczególnie 
docenia umiejętności kulinarne 
babć i dziadków, które często wią-
żą się z rodzinnymi tradycjami 
i wspomnieniami. 20% badanych 
zwraca uwagę na rękodzieło, ta-
kie jak szycie, majsterkowanie 
czy tworzenie dekoracji, a 9% 

podkreśla znaczenie umiejętności 
technicznych. Dane te pokazują, 
że dziadkowie są postrzegani nie 
tylko jako źródło wsparcia emo-
cjonalnego, lecz także jako straż-
nicy praktycznych umiejętności 
i doświadczeń, które trudno zastą-
pić w codziennym życiu.

Obecność dziadków ma wy-
raźnie pozytywny wpływ na zdro-
wie psychiczne młodego pokole-
nia. 37% respondentów wskazuje, 
że to właśnie oni pomagają im 
w stresujących sytuacjach, a 35% 
podkreśla, że dziadkowie przyno-
szą poczucie bezpieczeństwa. Dla 
24% badanych stanowią oni waż-
ne emocjonalne wsparcie, wspie-
rając rozmową, zrozumieniem 
i akceptacją. Tylko 4% ankieto-
wanych deklaruje, że dziadkowie 
nie mają wpływu na ich dobrostan 
psychiczny. Dane te pokazują, że 
rola starszego pokolenia wykracza 
daleko poza tradycyjne funkcje 
rodzinne, obejmując także real-
ne wsparcie w obszarze zdrowia 
psychicznego. - mówi Aleksandra 
Skimina, psycholog z serwisu Pre-
zentmarzeń.

Wspomnienia związane 
z dziadkami są dla młodych ludzi 
wyjątkowo cenne i silnie osadzo-
ne w emocjach. 35% responden-
tów najcieplej wspomina wspólne 
wakacje z babcią lub dziadkiem, 
27% – wyjątkowe święta spędza-
ne w rodzinnym gronie, a 26% 
– ważne lekcje życiowe, które na 
trwałe wpisały się w ich sposób 
myślenia i podejmowania decyzji. 
Dla 12% badanych najważniejsze 

są chwile poświęcone wspólnej 
realizacji zainteresowań i pasji. 
Wyjazdy z dziadkami są ważnym, 
choć najczęściej okazjonalnym 
elementem rodzinnego życia. 
41% respondentów wskazuje, że 
wspólne wycieczki odbywają się 
głównie w wakacje, co podkreśla 
znaczenie letniego wypoczynku 
jako czasu budowania relacji mię-
dzypokoleniowych. 24% bada-
nych wyjeżdża z dziadkami rzad-
ko, a 13% deklaruje regularne, 
częstsze wyjazdy w ciągu roku. 
Jednocześnie 22% respondentów 
przyznaje, że nigdy nie podró-
żowało z dziadkami, co może 
wynikać zarówno z ograniczeń 
zdrowotnych czy finansowych, 
jak i specyfiki relacji rodzinnych.

Odgrywają także kluczową 
rolę w podtrzymywaniu rodzin-
nych tradycji. Aż 36% responden-
tów wskazuje, że to właśnie oni 
odpowiadają za przekazywanie 
rodzinnych legend i opowieści, 
budując w ten sposób poczucie 
ciągłości międzypokoleniowej. 
25% badanych podkreśla znacze-
nie dziadków w organizacji i ce-
lebracji świąt, a 23% docenia ich 
wkład w pielęgnowanie kulinar-
nych tradycji, takich jak przepisy 
przekazywane z pokolenia na po-
kolenie. Z kolei 16% responden-
tów zwraca uwagę na rolę dziad-
ków w inicjowaniu rodzinnych 
zjazdów, które integrują szerokie 
grono krewnych. Wyniki te do-
wodzą, że starsze pokolenie pełni 
niezastąpioną funkcję strażników 
rodzinnej tożsamości.

Relacje między pokoleniem 
dziadków a rodziców są ocenia-
ne zdecydowanie pozytywnie. Aż 
53% ankietowanych określa je 
jako dobre, a 37% jako bardzo do-

bre. Jedynie 8% badanych ocenia 
te relacje jako średnie, a zaledwie 
2% jako słabe. Wyniki te pokazu-
ją, że więzi między dorosłymi po-
koleniami w rodzinie są w więk-
szości harmonijne, co sprzyja 
budowaniu stabilnego i wspiera-
jącego środowiska dla młodszych 
członków rodziny.

Badanie pokazuje, że młode 
pokolenie w Dniu Babci i Dziad-
ka najbardziej stawia na prezenty 
pełne emocji i osobistego zaanga-
żowania. Aż 37% respondentów 
zadeklarowało, że wręczyłoby 
dziadkom ręcznie robiony pre-
zent, a 29% wybrałoby wspólne 
spędzenie czasu podczas ciekawej 
aktywności, podkreślając wartość 
bliskości i relacji. 26% badanych 
zdecydowałoby się na tradycyjny 
upominek w postaci książki lub 
kwiatów, natomiast 8% postawi-
łoby na zdjęcia w ramce lub per-
sonalizowany kalendarz. Wyniki 
te dowodzą, że dla wnuków naj-
ważniejsze jest okazywanie pa-
mięci, uczuć i wspólne tworzenie 
nowych wspomnień z dziadkami. 
- mówi Wiktoria Pieńkosz z ser-
wisu Prezentmarzeń.

Z deklaracji ankietowanych 
wynika, że młodzi są skłonni prze-
znaczyć na prezenty z okazji Dnia 
Babci i Dziadka konkretne, nie-
kiedy znaczące kwoty. Najwięcej 
osób (42%) wskazuje przedział 
100–200 zł, a 36% deklaruje wy-
datki rzędu 50–100 zł. 17% bada-
nych jest gotowych wydać na upo-
minek od 200 do 400 zł, natomiast 
5% przeznaczyłoby na prezent 
ponad 500 zł. Dane te pokazują, 
że Dzień Babci i Dziadka jest dla 
wnuków ważną okazją, w którą 
chętnie inwestują zarówno emo-
cje, jak i środki finansowe. red.

Dzień babci, dzień dziadka

Mieleccy policjanci interwe-
niowali wobec 64-letniego 
kierowcy volkswagena, który 
w poniedziałek 12 stycznia po 
godz. 15 wypadł z drogi i wje-
chał do przydrożnego rowu 
w miejscowości Janowiec. Jak 
się okazało, mężczyzna był 
nietrzeźwy – badanie wykaza-
ło ponad 2 promile alkoholu 
w jego organizmie.

Zgłoszenie o zdarzeniu trafi-
ło do dyżurnego mieleckiej ko-
mendy po południu. Na miejscu 
funkcjonariusze zastali kierowcę 
oraz świadków kolizji. Z do-
tychczasowych ustaleń wynika, 
że 64-letni mieszkaniec powiatu 
dębickiego nie dostosował pręd-
kości do panujących warunków 
drogowych, stracił panowanie 
nad pojazdem i zjechał z jezdni 
do rowu.

Mężczyzna został zatrzyma-
ny, a policjanci zatrzymali mu 
uprawnienia do kierowania po-
jazdami. Wkrótce usłyszy zarzu-
ty, a po zakończeniu postępowa-
nia jego sprawa trafi do sądu. Za 

prowadzenie pojazdu w stanie 
nietrzeźwości grozi mu do 3 lat 
pozbawienia wolności.

Policja przypomina, że kie-
rowanie pojazdem pod wpły-
wem alkoholu wiąże się także 
z dotkliwymi konsekwencjami 
finansowymi. Niezależnie od 
kary zasadniczej, sąd obliga-
toryjnie orzeka świadczenie 
pieniężne: co najmniej 5 tys. zł 
w przypadku pierwszego takiego 
czynu oraz co najmniej 10 tys. 
zł przy recydywie. W sprawach 
dotyczących wypadków spowo-
dowanych przez nietrzeźwych 
kierowców sąd orzeka również 
nawiązkę nie mniejszą niż 10 
tys. zł.

Mundurowi apelują o roz-
wagę i reagowanie. Nietrzeźwi 
kierujący stwarzają realne za-
grożenie nie tylko dla siebie, ale 
i dla innych uczestników ruchu. 
Widząc osobę, która po alkoholu 
próbuje wsiąść za kierownicę, 
należy uniemożliwić jej jazdę 
i w razie potrzeby natychmiast 
powiadomić Policję, dzwoniąc 
pod numer 112. MW

Wpadł do rowu 

z dwoma promilami

Gostawą godną naśladowania 
wykazał się 73-letni mieszka-
niec Mielca, który uniemożli-
wił dalszą jazdę nietrzeźwemu 
kierowcy, a następnie powia-
domił policję. Dzięki jego 
zdecydowanej reakcji z ruchu 
drogowego wyeliminowany 
został mężczyzna, który stano-
wił realne zagrożenie dla siebie 
i innych.

Do zdarzenia doszło w mi-
nioną sobotę po godz. 10 na 
jednej ze stacji paliw przy ul. 

Sienkiewicza w Mielcu. Dyżur-
ny Komendy Powiatowej Policji 
w Mielcu otrzymał zgłoszenie 
o obywatelskim ujęciu nietrzeź-
wego kierującego.

Policjanci ustalili, że zgłasza-
jący zwrócił uwagę na kierowcę 
audi, który wcześniej spożywał 
alkohol, a następnie cofał z miej-
sca parkingowego. Gdy męż-
czyzna próbował włączyć się 
do ruchu i opuścić teren stacji, 
świadek zareagował, uniemożli-
wiając mu dalszą jazdę, i natych-
miast powiadomił policję.

Przeprowadzone badanie 
alkomatem wykazało, że 42-let-
ni kierowca audi miał ponad 3 
promile alkoholu w organizmie. 
Mężczyzna został zatrzymany, 
a jego sprawa trafi do sądu. Za 
prowadzenie pojazdu w stanie 
nietrzeźwości grożą mu wysoka 
grzywna, kara ograniczenia wol-
ności, a nawet do 3 lat pozbawie-
nia wolności.

Policja podkreśla, że pija-
ni kierowcy nie mogą czuć się 
bezkarni, a coraz częściej to wła-
śnie czujność i odpowiedzialna 

postawa świadków zapobiegają 
tragediom na drogach.

Funkcjonariusze apelują do 
wszystkich uczestników ruchu 
drogowego o rozsądek i odpo-
wiedzialność. Nawet niewielka 
ilość alkoholu w organizmie 
zaburza ocenę sytuacji, refleks 
i koordynację ruchową, co 
może prowadzić do tragicznych 
w skutkach wypadków. W takich 
sytuacjach szybka reakcja – tak 
jak w tym przypadku – może 
uratować czyjeś życie.

 MW

Pijany kierowca nie wyjechał ze stacji

Początek roku przyniósł na 
Podkarpaciu kilka miłych 
niespodzianek dla graczy 
Lotto. Bez milionowych fa-
jerwerków, ale za to z wy-
granymi, które potrafią po-
prawić humor i sprawić, że 
styczeń staje się trochę bar-
dziej znośny.

W Mielcu, w punkcie przy 
ul. Pisarka 1B, 9 stycznia ktoś 
wygrał 2 tysiące złotych. Niby 
niewiele, a jednak wystarcza-
jąco, by opłacić rachunki bez 
nerwów, zatankować auto do 
pełna albo po prostu pozwolić 
sobie na małe „conieco”.

W Rzeszowie szczęście za-
trzymało się na dłużej.7 stycz-
nia w kolekturze przy ul. Dą-
browskiego 60 padła wygrana 
135 178 zł. To już taka suma, 
przy której człowiek zaczyna 
się zastanawiać, czy na pewno 
chce o tym mówić rodzinie.

Kilka dni wcześniej, 2 stycz-
nia, w punkcie przy ul. Rejtana 
69, ktoś zgarnął 1 100 zł. Idealna 
kwota na spokojny start roku – 

bez szaleństwa, ale z uśmiech 
losu zawsze dobrze wróży. 

Na razie Podkarpacie nie po-
biło rekordów Lotto, ale widać 
wyraźnie, że dobry los lubi tu 
zaglądać. Jedni już sprawdzają 
kupony, inni dopiero pomyślą, 
że może warto spróbować.

Bo wygrana nie zawsze musi 
oznaczać zmiany życia. Czasem 
wystarczy, że zmieni dzień.

   Marta Warias

Rok dobrze się zaczął
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Po brzegi wypełniła się sala 
w hotelu Imperium. Sympaty-
cy i wyborcy Prawa i Sprawie-
dliwości przeżywali opłatko-
wo-noworoczne spotkanie. 

Jeden z liderów Prawa i Spra-
wiedliwości zapowiedział swoją 
wizytę w Mielcu i 18 stycznia 
zawitał do miasta. Spotkanie 
miało charakter otwarty i zgro-
madziło polityków, samorzą-
dowców i tych, którzy w jakiś 
sposób utożsamiają się z PiS-
-em lub chcą posłuchać, co jego 
przedstawiciele mają do powie-
dzenia. Na sali obecni byli m.in. 
poseł Fryderyk Kapinos, mar-
szałek Władysław Ortyl, prezy-
dent Mielca Radosław Swół, wi-
ceprzewodniczący Rady Jakub 
Blicharczyk oraz radny Bogu-
sław Kołacz.  

Spotkanie przebiegało w du-
chu świątecznym i noworocz-
nym, jednak nie zabrakło prze-
mówień politycznych. Poseł 
Kapinos zwrócił uwagę na fakt, 
że wielu wyborców osobiście 
apeluje do niego - a przez niego 
do partii - o odsunięcie od wła-
dzy rządzącej obecnie koalicji:

„Kiedy odsuniecie tę złą wła-
dzę? Oni rządzą nieumiejętnie, 
nie umieją tego robić” - mieli 
apelować wyborcy.

Koalicja rządzi nieco ponad 
dwa lata. Głównymi zarzuta-
mi stawianymi przez opozycję 
jest brak konkretnego działania, 
mimo licznych obietnic (stąd 
późniejsze hasło „Robimy, nie 
gadamy”), brak nowych twarzy, 
skupienie się na wewnętrznych 
sporach oraz pomijanie tzw. Pol-
ski powiatowej. Ostatni temat 

wybrzmiał szczególnie w prze-
mówieniu Mateusza Morawiec-
kiego.

„Dość tych kłamstw!  
Dość likwidacji polskich 

zakładów pracy!”

Były premier, a obecnie 
jedna z twarzy PiS-u, zabrał 

głos podczas spotkania opłat-
kowego.

„[Chcieliśmy], by rozwój był 
doświadczeniem każdego po-
wiatu, każdej wsi, każdego mia-
sta w Polsce. Rok temu minister 
finansów ogłosił nowe warunki 
przyznawania środków”.

Następnie zapytał zgroma-
dzonych, jakie obszary Polski 

i jakie miasta wyjdą na owych 
nowych porządkach najle-
piej. Zebrani szybko odgadli, 
że będą to największe mia-
sta, czyli Warszawa, Kraków, 
Wrocław i kilka innych.

„Mielec dużo dalej. Kro-
sno, Stalowa Wola, Nisko” 
- wymieniał premier. Wska-
zał na subwencję oświatową 
i środki na inwestycje, któ-
re są w mniejszym stopniu 
przyznawane np. Podkarpa-
ciu. Miałby to być powrót do 
polityki Polski A i Polski B. 
Podczas spotkania usłyszeli-
śmy, że samorządy tęsknią za 
nowymi inwestycjami, a sytu-
acja wskazanych obszarów ma 

być dużo gorsza niż za rządów 
Zjednoczonej Prawicy.

Premier wskazał także na 
fakt, że produkcja czy wyko-
nywanie wielu strategicznych 
działań w kraju są zlecane fir-
mom zagranicznym, co nie po-
winno mieć miejsca, ponieważ 
nasz kapitał wypływa wów-
czas i trafia do innych krajów.

Spotkanie miało charakter 
polityczny, jednak na koniec 
zgromadzeni łamali się opłat-
kiem, składali sobie życzenia 
oraz wspólnie śpiewali kolędy. 
Tradycyjnie już, podczas spo-
tkań partii odśpiewany został 
Mazurek Dąbrowskiego.

  gj

„Polska się nie będzie nikomu kłaniać!” 

Mateusz Morawiecki z posłem Fryderykiem Kapinosem. 

Do magazynu zakupiono od-
powiedni sprzęt. Ma służyć 
w razie wyjątkowych sytuacji. 

Gmina Mielec zakończy-
ła realizację ważnego zadania 
związanego z bezpieczeństwem 
mieszkańców. Chodzi o budowę 
i wyposażenie magazynu obrony 
cywilnej, który ma służyć szyb-
kiemu reagowaniu w sytuacjach 
kryzysowych, takich jak powo-
dzie, wichury czy inne zdarzenia 
losowe.

Duże zakupy na przyszłość 

Inwestycja została zrealizo-
wana dzięki środkom pozyska-
nym z Programu Ochrony Lud-
ności i Obrony Cywilnej na lata 
2025–2026. Gmina otrzymała na 
ten cel dofinansowanie w wyso-
kości 1 016 269,44 zł, natomiast 
całkowity koszt budowy oraz 
wyposażenia magazynu wyniósł 
1 357 702,43 zł.

Sprzęt zawsze pod ręką 

Największym zadaniem zre-
alizowanym w Gminie Mielec 
w ramach ustawy o ochronie 
ludności i obronie cywilnej było 
wybudowanie magazynu wraz 

z placem manewrowym. Obiekt 
został wyposażony w sprzęt nie-
zbędny do działań ratowniczych 
i zabezpieczających. W magazy-
nie znalazło się szereg przedmio-
tów i sprzętów, które muszą być 
„pod ręką”, gdy zawyją syreny. 
Są to m.in. zapory przeciwpowo-
dziowe, mobilna stacja uzdatnia-
nia wody, zbiornik wody pitnej 
na przyczepie, osuszacze, regały, 

wózek widłowy, nagrzewnice do 
namiotów, namioty, łóżka polo-
we, koce, sprzęt oświetleniowy, 
radiotelefony, przedłużacze, 
a także specjalistyczna odzież 
dla strażaków.

Mądrzy przed szkodą 

W zakupach i budowaniu 
tego rodzaju magazynów cho-

dzi o to, by w razie potrzeby 
sprzęt - wcześniej zakupiony, 
odpowiednio konserwowany 
i przechowywany - był do dys-
pozycji w maksymalnie szybkim 
czasie. W sytuacji zagrożenia nie 
ma czasu na zakupy. Przekonały 
się o tym niedawno zachodnie 
województwa, które dotknęła 
powódź. 

 gj

Gmina z nowym magazynem obrony cywilnej

Taki magazyn może pełnić wiele funkcji. 

Rozpoczęła się rekrutacji do 
programu „Opieka wytchnie-
niowa”. Nabór prowadzony 
będzie od 21 do 27 stycznia 
2026 roku w Urzędzie Miej-
skim w Mielcu, przy ul. Że-
romskiego 23, w pokojach 9B 
lub 9D, w godzinach od 7:00 
do 15:00.

Dla kogo jest program?

Głównym celem programu 
jest wsparcie 99 członków ro-
dzin lub opiekunów, którzy na 
co dzień sprawują bezpośrednią 
opiekę nad osobami z niepełno-
sprawnościami. Pomoc obejmie:

- 10 dzieci w wieku od 
ukończenia 2. roku życia do 
ukończenia 16. roku życia, po-
siadających orzeczenie o niepeł-
nosprawności,

- 89 osób dorosłych posiada-
jących: orzeczenie o znacznym 
stopniu niepełnosprawności albo 
orzeczenie traktowane na równi 
z nim, zgodnie z art. 5 i art. 62 
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. 
o rehabilitacji zawodowej i spo-
łecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych.

Na czym polega opieka 
wytchnieniowa?

Program umożliwia uzyska-
nie doraźnej i czasowej pomocy 
w formie usług opieki wytchnie-
niowej. Jej celem jest odciążenie 
opiekunów od codziennych obo-
wiązków poprzez zapewnienie 
czasowego zastępstwa w opiece 
nad osobą z niepełnosprawnością.

Dzięki temu osoby sprawu-
jące opiekę zyskują czas na od-

poczynek, regenerację sił oraz 
załatwienie niezbędnych spraw 
życiowych. Usługi opieki wy-
tchnieniowej mogą być również 
wsparciem w sytuacjach loso-
wych, gdy opiekunowie z róż-
nych przyczyn nie są w stanie 
czasowo wykonywać swoich 
obowiązków.

Jakie dokumenty należy 
złożyć?

Osoby ubiegające się o udział 
w programie zobowiązane są do 
złożenia kompletu dokumentów 
w formie papierowej, w tym:

Karty zgłoszenia do Progra-
mu „Opieka wytchnieniowa” – 
edycja 2026 (załącznik nr 1 do 
Regulaminu),

Dodatkowych informacji do 
karty zgłoszeniowej (załącznik 
nr 2 do Regulaminu),

oświadczenia o wyrażeniu 
zgody na przetwarzanie danych 
osobowych (załącznik nr 3 do 
Regulaminu),

kserokopii aktualnego orze-
czenia o stopniu niepełnospraw-
ności.

Jedna osoba składająca do-
kumenty rekrutacyjne może 
jednorazowo złożyć zgłoszenia 
dla maksymalnie dwóch osób 
wymagających wsparcia.

Program „Opieka wy-
tchnieniowa” to realna pomoc 
dla rodzin i opiekunów, któ-
rzy każdego dnia mierzą się 
z ogromnym wysiłkiem i od-
powiedzialnością. Samorząd 
Mielca zachęca osoby upraw-
nione do skorzystania z tej 
formy wsparcia i terminowego 
złożenia dokumentów.

 MW

Chwila wytchnienia  
dla opiekunów
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Tuszów Narodowy przygoto-
wał projekt, którego realizacja 
ma się rozpocząć w tym roku. 
Na horyzoncie widać kolejne 
nowości.

Gmina Tuszów Narodowy 
otrzymała 610 509 zł dotacji na 
doposażenie w sprzęt i materiały 
oraz realizację zadań inwesty-
cyjnych wynikających z ustawy 
o obronie cywilnej i ochronie 
ludności. W związku z przyzna-
nymi środkami wójt gminy An-
drzej Głaz podpisał 11.09.2025 
r. umowę z wojewodą podkar-
packim.

Budowa i zakupy 

W ramach tej transzy dofi-
nansowania na bazie wiaty przy 
Domu Strażaka w Tuszowie Na-
rodowym utworzono magazyn 
przeznaczony na część zakupio-

nego wyposażenia. Zakupiono 
również ciągnik oraz przyczepę 
do wody pitnej wraz z mobil-
nym magazynem do jej przecho-
wywania. W ramach zakupów 
uzupełniono również wyposaże-
nie magazynu ZK w dodatkowy 
sprzęt, m.in. osuszacze powie-
trza, plandeki, najaśnice, worki 
oraz nagrzewnice.

Powstaną schrony, a nad 
nimi szkoła 

W ramach dofinansowania 
wykonano projekt rozbudowy 
szkoły w Maliniu. Obok ist-
niejącego obiektu powstanie 
drugi, którego piwnice będą 
stanowiły schrony w sytuacji 
zagrożenia. Budynki będą po-
łączone korytarzami, dzięki 
czemu uczniowie i pracow-
nicy nie będą mieli problemu 
z przemieszczaniem w czasie 

zimy czy złych warunków po-
godowych. 

„Ta szkoła w Maliniu jest 
największą szkołą i największe 
mamy tam przepełnienie. To 
jest duża miejscowość, dużo 
dzieci więc z pewnością za-
sługuje (...), żeby tam również 

rozbudować tę szkołę. Takie 
postulaty słyszymy od po-
przedniego i obecnego sołtysa 
i radnych, także od mieszkań-
ców i dyrektorki szkoły. To sta-
ramy się uczynić. Mam nadzie-
ję, że się to nam w niedługim 
czasie zyści” - mówi redakcji 
Korso wójt Tuszowa Naro-
dowego Andrzej Głaz. - „W 
schronie znajdzie się miejsce 
dla 100 mieszkańców. Myśli-
my także o innych miejscowo-
ściach, na pewno o Tuszowie 
Narodowym, o największych 
jednostkach, aby tam takie bu-
dowle powstały”.

Wkład własny wymagany 
do realizacji zadania ze środ-
ków budżetowych wyniósł 154 
017,87 zł. Dofinansowanie, któ-
re pozwoli rozpocząć budowę, 
ma być przyznane już w tym 
roku. Projekt wpisuje się w pro-
jekt zabezpieczenia ludności 
cywilnej. Od zeszłego roku trwa 
inwentaryzacja i kontrola schro-
nów i miejsc ukrycia. Funkcjo-
nariusze badają czy wskazane 
miejsca, które często służyły po-
przednim pokoleniom, w razie 
potrzeby mogą nadal spełniać 
swoją funkcję. Trafiają one do 
specjalnego rejestru. 

 Studnie na czas kryzysu 

W ramach otrzymanych 
już środków powstało siedem 
studni szpilkowych, które mają 
zabezpieczyć dostęp do wody 
w sytuacji braku możliwości ko-
rzystania z sieci wodociągowej. 
Studnie powstały w Maliniu 
przy szkole, Tuszowie Narodo-
wym przy szkole, Grochowem II 
przy Domu Strażaka, Jaślanach 
przy Domu Strażaka, Borkach 
Nizińskich przy Domu Straża-
ka, Sarnowie przy Domu Stra-
żaka oraz Ławnicy przy Domu 
Strażaka. Warto pamiętać, że 
„awaryjne” studnie mogą być 
nieocenioną pomocą w sytuacji 
przypadkowego lub celowego 
zanieczyszczenia odcinków ist-
niejących sieci wodociągowych: 

„Pamiętam przykład Prze-
cławia, kiedy ktoś wrzucił coś 
do wodociągu i przez jakiś czas 
Przecław nie miał wody. Mu-
simy mieć źródło dostarczania 
wody także na takie wypadki. 
Poza tym jesteśmy połączeni 
z dwoma gminami: z Gawłuszo-
wicami i Padwią. W najbliższym 
czasie będzie to także Gmina 
Mielec” - dodaje Andrzej Głaz. 

Gmina zakupiła ciągnik oraz 
cysternę do przewożenia wody 
pitnej. Dzięki temu wodę będzie 
można nie tylko pozyskać, ale 
także dostarczyć do miejsc, które 
będą tego potrzebować. 

 gj

Szkoła, a pod nią... schrony

Zakupiono także ciągnik 

Mieszkańcy, którzy po świę-
tach posiadają w swoich 
domach żywe, ukorzenio-
ne w doniczkach choinki, 
mogą włączyć się w ekolo-
giczną inicjatywę „Drugie 
życie dla choinki”. Akcja 
ma na celu ponowne wyko-
rzystanie drzewek poprzez 
ich zasadzenie na terenach 
miejskich.

Osoby chętne do przekaza-
nia choinki proszone są o kon-
takt z pracownikiem MPGK Sp. 
z o.o. pod numerem telefonu 
606 881 064. Podczas rozmowy 
ustalone zostaną szczegóły doty-
czące terminu i miejsca odbioru 
drzewka.

Zebrane choinki, które za-
chowały żywotność i posiadają 
system korzeniowy, zostaną po-
sadzone na terenach należących 

do miasta. Dzięki temu zamiast 
trafić do utylizacji, zyskają dru-
gie życie, stając się częścią miej-
skiej zieleni.

Organizatorzy podkreślają, 
że inicjatywa łączy troskę o śro-
dowisko z realnym wpływem na 
estetykę przestrzeni publicznej. 
To prosty sposób, by po świętach 
zrobić coś dobrego dla przyrody 
i wspólnie zadbać o zielone oto-
czenie miasta. MW

Drugie życie dla choinki

Od kilku dni termometry 
wskazują temperatury znacz-
nie poniżej zera, a według pro-
gnoz, mroźna aura utrzyma się 
w najbliższym czasie. Policjan-
ci z Komendy Powiatowej Po-
licji w Mielcu apelują o szcze-
gólną ostrożność i rozwagę. 
Przedłużający się okres silnych 
mrozów stanowi bezpośrednie 
zagrożenie dla zdrowia i życia.

Zamarznięte chodniki i drogi 
to zwiększone ryzyko upadków 
i wypadków. Jednak najwięk-
sze niebezpieczeństwo czyha 
tam, gdzie często go nie widać 
– w nieogrzewanych lub niedo-
statecznie ogrzewanych domach 
i mieszkaniach.

Wasza czujność i wrażliwość 
mogą uratować czyjeś życie. 
W tym trudnym, zimowym okre-
sie kluczowa jest społeczna od-
powiedzialność każdego z nas.

Jeśli wiesz lub masz informa-
cję, że w Twoim sąsiedztwie:

mieszka osoba samotna, która 
może nie poradzić sobie z mro-
zem, znajduje się ktoś w trudnej 
sytuacji życiowej (materialnej, 
zdrowotnej), bez odpowiedniego 
zabezpieczenia przed zimnem, 
jest osoba starsza, schorowana 
lub nieporadna życiowo, nie wa-
haj się zareagować!

Jak możesz pomóc?
1. Najpierw spróbuj skontak-

tować się z tą osobą bezpośred-
nio – zapukaj do drzwi, zapytaj, 
czy potrzebuje pomocy.

2. Powiadom odpowiednie 
służby. Twoje zgłoszenie jest 
bezcenne.

Możesz skontaktować się 
z: Policją, dzwoniąc pod nu-
mer 112,Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej właściwym dla 
miejsca zamieszkania osoby 
potrzebującej, Strażą Miejską 
w Mielcu.

Funkcjonariusze mieleckiej 
komendy, wspólnie z innymi 
służbami, prowadzą działania 

prewencyjne i interwencyj-
ne, mające na celu dotarcie do 
osób najbardziej narażonych 
na wychłodzenie. Jednak każda 
dodatkowa informacja od miesz-
kańców jest dla nas niezwykle 
cenna i pozwala działać szybciej 
i skuteczniej.

Pamiętaj też o swoim bez-
pieczeństwie: odpowiednio się 
ubieraj, stosując zasadę „na 
cebulkę”, zabezpiecz instalacje 
wodne przed zamarznięciem, 
sprawdź stan techniczny pie-
ców grzewczych i przestrzegaj 
zasad bezpiecznego ogrze-
wania mieszkań, aby uniknąć 
zaczadzenia, bądź ostrożny na 
śliskich powierzchniach, nie 
wchodź na zamarznięte zbior-
niki wodne.

Zimą szczególnie potrzebna 
jest ludzka życzliwość i troska 
o drugiego człowieka. Działaj-
my razem, aby najtrudniejszy 
okres przetrwać bezpiecznie

. MW

Mróz to realne zagrożenie
OGŁOSZENIE
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Początek nowego roku 
w Mielcu przyniósł miłe 
i symboliczne chwile. Pierw-
sze dni 2026 roku zapisały 
się bowiem wyjątkowo w hi-
storii miasta – na świat przy-
szli pierwsi mali mieszkań-
cy, a ich narodziny zostały 
uroczyście zauważone także 
przez lokalne władze.

Pierwszym mielczaninem 
urodzonym w 2026 roku jest 
Bartosz. Chłopiec wraz z rodzi-
cami oraz starszym bratem od-
wiedził Urząd Miejski w Mielcu, 
gdzie spotkał się z Radosławem 
Swółem, Prezydentem Miasta 
Mielca. Podczas wizyty prezy-
dent pogratulował rodzicom na-
rodzin syna i wręczył im symbo-
liczne upominki, podkreślając, 
jak ważnym wydarzeniem dla 
miasta są narodziny jego naj-
młodszych mieszkańców.

Mielec powitał również 
pierwsze dziecko urodzone 

w nowym roku w mieleckim 
szpitalu. Zosia przyszła na świat 
1 stycznia 2026 roku o godzinie 
10:18 w Szpital Specjalistycz-
ny im. Edmunda Biernackie-
go w Mielcu. Przy pierwszych 
pomiarach ważyła 3540 gra-
mów, mierzyła 55 centymetrów 
i otrzymała 10 punktów w skali 
Apgar, co jest najlepszym moż-
liwym wynikiem.

Z rodzicami Zosi spotkali 
się przedstawiciele władz po-
wiatu oraz dyrekcji szpitala: 
Kazimierz Gacek, Starosta Po-
wiatu Mieleckiego, Zbigniew 
Działowski, Członek Zarządu 
Powiatu Mieleckiego, oraz Pa-
weł Pazdan, Dyrektor Szpitala 
Specjalistycznego w Mielcu. 
Goście osobiście pogratulowali 
rodzicom i przekazali pamiąt-
kowy upominek.

Co więcej, nie zapomniano 
także o innych nowo narodzo-
nych dzieciach. Wszystkie malu-
chy urodzone w ostatnim czasie 
na mieleckim oddziale położni-
czym otrzymały od starosty pa-
miątkowe misie, które mają być 
drobnym, ale ciepłym symbolem 
powitania na świecie.

Narodziny Bartosza i Zosi to 
nie tylko radość ich rodzin, ale 
także miły akcent dla całej spo-
łeczności. 

 MW

INFORMACJE

Pierwsi mali obywatele

Mały Bartosz...

... i Zosia.

Najnowszy Ranking „Per-
spektywy 2026” przyniósł 
bardzo dobre wiadomości dla 
edukacji w Mielcu. Szkoły 
ponadpodstawowe prowa-
dzone przez Powiat Mielecki 
po raz kolejny potwierdziły 
wysoki poziom kształcenia, 
zajmując znaczące miejsca 
w zestawieniach wojewódz-
kich i ogólnopolskich.

Ranking przygotowywany 
przez Fundacja Edukacyjna 
Perspektywy uznawany jest za 
najbardziej prestiżowe i obiek-
tywne zestawienie szkół śred-
nich w Polsce. O jego pozy-
cji decydują konkretne dane: 
wyniki matur z przedmiotów 
obowiązkowych i dodatko-
wych, osiągnięcia uczniów 
w ogólnopolskich olimpiadach, 
a w przypadku techników tak-
że rezultaty egzaminów za-
wodowych. Wysokie miejsca 
w rankingu oznaczają przyzna-
nie prestiżowych „Złotych”, 
„Srebrnych” lub „Brązowych 
Tarcz”, będących czytelnym 
znakiem jakości dla uczniów 
i rodziców.

Technika z Mielca  
w edukacyjnej ekstraklasie

Tegoroczne wyniki szcze-
gólnie mocno podkreślają 
siłę mieleckiego szkolnictwa 
technicznego. Technikum nr 

3 w Mielcu osiągnęło zna-
komity rezultat, zajmując 5. 
miejsce w województwie pod-
karpackim oraz 111. miejsce 
w Polsce. To dowód, że szkoła 
ta należy do ścisłej czołów-
ki i skutecznie przygotowuje 
uczniów zarówno do studiów 
technicznych, jak i do wejścia 
na rynek pracy.

Bardzo dobrą pozycję 
utrzymało również Technikum 
nr 1 w Mielcu, które znala-
zło się w pierwszej dziesiąt-
ce najlepszych techników na 
Podkarpaciu. Wysokie lokaty 
zajęły także Zespół Szkół Bu-
dowlanych w Mielcu, sklasyfi-
kowany na 15. miejscu w wo-
jewództwie, oraz Zespół Szkół 
im. prof. Janusza Groszkow-
skiego, który również znalazł 
się w gronie wyróżnionych 
placówek.

Tak dobre wyniki pokazują, 
że niezależnie od wybranego 
kierunku kształcenia, młodzież 
z Mielca ma dostęp do edukacji 
na bardzo wysokim poziomie.

Licea z tradycją i renomą

Powody do satysfakcji 
mają także mieleckie licea 
ogólnokształcące. W rankingu 
wojewódzkim szkoły te utrzy-
mują się w ścisłej czołów-
ce Podkarpacia. Szczególne 
uznanie należy się II Liceum 
Ogólnokształcące im. Mikoła-

ja Kopernika w Mielcu, które 
od lat plasuje się w pierwszej 
dziesiątce najlepszych liceów 
w województwie i potwierdza 
swoją renomę, zdobywając 
„Złotą Tarczę”.

Stabilną i solidną pozycję 
utrzymuje również I Liceum 
Ogólnokształcące im. Stani-
sława Konarskiego w Mielcu, 
wyróżnione „Brązową Tarczą”. 
Szkoła ta od lat postrzegana 
jest jako miejsce przyjazne am-
bitnym uczniom, oferujące do-
bre przygotowanie do dalszej 
edukacji.

Wspólny sukces uczniów 
i nauczycieli

Wysokie lokaty mieleckich 
szkół w Rankingu „Perspekty-
wy 2026” to przede wszystkim 
efekt pracy uczniów, którzy 
osiągają bardzo dobre wyniki 
egzaminacyjne i odnoszą suk-
cesy w konkursach oraz olim-
piadach. To także zasługa na-
uczycieli i kadry zarządzającej, 
których zaangażowanie i pro-
fesjonalizm przekładają się na 
realne efekty edukacyjne.

Tegoroczne wyniki po-
twierdzają, że powiat mielecki 
wyrasta na jeden z ważniej-
szych ośrodków edukacji tech-
nicznej i ogólnokształcącej 
w kraju.

 Marta Warias

Szkoły z Mielca w ścisłej czołówce

Wojewoda Podkarpacki wy-
dał obwieszczenie dotyczące 
kwalifikacji wojskowej w 2026 
roku. Zgodnie z nim, w okre-
sie od 2 lutego do 30 kwietnia 
2026 roku na terenie Woje-
wództwo podkarpackie prze-
prowadzona zostanie kwalifi-
kacja wojskowa obejmująca 
osoby zamieszkałe w regionie.

Kto ma obowiązek  
stawienia się  

do kwalifikacji wojskowej?

Do kwalifikacji wojskowej 
wzywa się:

Mężczyzn urodzonych 
w 2007 roku. Mężczyzn uro-
dzonych w latach 2002–2006, 
którzy nie posiadają jeszcze 
określonej kategorii zdolności 
do czynnej służby wojskowej. 
Osoby uznane w latach 2024–
2025 za czasowo niezdolne do 
służby wojskowej, jeżeli: okres 
tej niezdolności upływa przed 
zakończeniem kwalifikacji 
wojskowej, lub upływa po jej 
zakończeniu, a zainteresowany 
złożył wniosek o zmianę kate-
gorii zdolności na podstawie 

ustawy o obronie Ojczyzny. 
Kobiety urodzone w latach 
1999–2007, posiadające kwa-
lifikacje przydatne do służby 
wojskowej lub kształcące się 
w tym kierunku, które w roku 
szkolnym lub akademickim 
2025/2026 kończą naukę i do-
tychczas nie stawały do kwa-
lifikacji wojskowej. Osoby 
pełnoletnie, które zgłosiły się 
ochotniczo, a także osoby do 
60. roku życia o nieuregulo-
wanym stosunku do służby 
wojskowej, jeśli nie posiadają 
określonej kategorii zdolności 
i zgłosiły się do kwalifikacji.

Osoby, które nie stawią się 
w wyznaczonym terminie i miej-

scu, odmówią poddania się bada-
niom lekarskim lub nie przedsta-
wią wymaganych dokumentów, 
podlegają karze grzywny albo 
ograniczenia wolności.

Dodatkowo może zostać 
nałożona grzywna w celu przy-
muszenia lub zarządzone przy-
musowe doprowadzenie przez 
Policję.

Kwalifikacja wojskowa w po-

wiecie mieleckim

Dla mieszkańców powiatu 
mieleckiego kwalifikacja woj-
skowa prowadzona będzie przez 
Powiatową Komisję Lekarską 
w Mielcu.

Miejsce: Spółdzielczy Dom 
Kultury w Mielcu, ul. Kusociń-
skiego 13a

Terminy:
9 lutego – 20 marca 2026 r., 

w godzinach 7:00–15:00 – dla 
mężczyzn z terenu powiatu mie-
leckiego,

23–25 marca 2026 r. – kwa-
lifikacja dla kobiet, o których 
mowa w obwieszczeniu.

Kwalifikacja obejmuje miesz-
kańców gmin: Wadowice Górne, 
Tuszów Narodowy, Radomyśl 
Wielki, Gmina Mielec, Miasto 
Mielec, Przecław, Padew Na-
rodowa, Czermin, Borowa oraz 
Gawłuszowice.

 Marta Warias

Rusza kwalifikacja wojskowa 2026 

Kwalifikacja wojskowa 2026 na Podkarpaciu. Kogo dotyczy i gdzie się stawić?facebook.com/KorsoMieleckie/

JESTEŚMY
NA

autopromocja

eprasa.pl 45faf678a1



10 20 stycznia 2026 www.korso.pl

G

INFORMACJE

W Mielcu odbyło się spotkanie 
kolędników misyjnych, które 
zgromadziło kilkuset uczestni-
ków z blisko 30 parafii Diecezji 
Tarnowskiej. Wydarzenie miało 
radosny, dziękczynny charakter 
i było podsumowaniem tegorocz-
nej akcji kolędniczej, prowadzo-
nej na rzecz projektów misyjnych 
realizowanych na całym świecie.

Do Mielca przyjechały grupy 
dzieci i młodzieży w barwnych, 
starannie przygotowanych stro-
jach kolędniczych. Były koro-
ny, peleryny, anielskie skrzydła 
i elementy nawiązujące do kultur 
różnych krajów. 

Spotkanie było przede 
wszystkim czasem dziękczynie-
nia – za zaangażowanie kolęd-
ników, ich radość i otwartość, 
a także za ofiarność wiernych, 
którzy w czasie kolędowania 
wsparli materialnie aż 36 projek-
tów misyjnych realizowanych na 
różnych kontynentach. 

Centralnym punktem wy-
darzenia była Msza Święta pod 

przewodnictwem Andrzeja Jeża, 
po której odbyła się adoracja 
Dzieciątka Jezus. Nie zabrakło 
także podsumowania konkur-
sów oraz wspólnego śpiewania 
kolęd, które jeszcze mocniej 
podkreśliło rodzinny i radosny 
charakter spotkania.

Warto przypomnieć, że tra-
dycja spotkań kolędników mi-
syjnych w diecezji tarnowskiej 
sięga 1999 roku. Tegoroczne 
wydarzenie w Mielcu było ko-
lejnym dowodem na to, że ta 
inicjatywa nie tylko przetrwała 
próbę czasu, ale wciąż przyciąga 
kolejne pokolenia młodych lu-
dzi, gotowych dzielić się swoim 
czasem, energią i wiarą.

Kolorowe stroje, uśmiechy 
i śpiew jeszcze długo pozostaną 
w pamięci uczestników. Dla wie-
lu z nich było to nie tylko podsu-
mowanie kolędowania, ale także 
motywacja do dalszego zaanga-
żowania i powrotu do tej tradycji 
w kolejnych latach.

Podczas kolędowania mi-
syjnego dzieciom towarzyszyło 

hasło „Jezu, Ty jesteś światło-
ścią”, które stało się kluczem 
do głębszego przeżycia spotkań 
z drugim człowiekiem. 

- Rozmawiałem zwłaszcza ze 
starszymi, samotnymi ludźmi, 
których odwiedzaliście w cza-
sie kolędy. Mówią tak było nam 
smutno, tak przygnębiająco, 
w naszym sąsiedztwie prawie nie 
ma dzieci, a tutaj nagle wcho-
dzą do mojego domku dzieci 
kolędnicy misyjni, rozśpiewani, 
roześmiani. Te starsze osoby, 
zwłaszcza starsze panie podkre-
ślały, że tyle było nadziei i tyle 
było radości wtedy, kiedy z ko-
lędą misyjną, niemal przynosząc 
im Jezusa, który jest światłością 
świata, wlaliście w ich życie tyle 
nadziei, tyle miłości, tyle radości 
– mówił Biskup Ordynariusz.

Misjonarze Chrystusa
W czasie świąt Bożego Na-

rodzenia modlitwa Kościoła 
w sposób szczególny obejmo-
wała Ziemię Świętą, a zwłaszcza 
Strefę Gazy, dotkniętą drama-
tem wojny i niemal całkowitym 

zniszczeniem. Kolęda misyjna 
jest znakiem solidarności i na-
dziei, pomocą skierowaną na 
najbardziej podstawowe potrze-
by oraz na odbudowę edukacji 
młodego pokolenia. To także 
wezwanie, by na drodze modli-
twy i konkretnego dobra być mi-
sjonarzami Chrystusa, budując 
pokój i relacje oparte na miłości, 
a nie na przemocy i nienawiści.

- Kiedy sobie uświadamia-
my, że Jezus jako może dziec-
ko, może młody człowiek, ale 
przede wszystkim już jako na-
uczyciel z Nazaretu, przemie-
rzał Ziemię Świętą, wszystko 
wskazuje na to, że także Jego 
stopy dotykały strefy współ-
czesnej, strefy Gazy. Dlatego 
historia wraca i teraz chcemy 
być nauczycielami Chrystusa 

w tym miejscu, misjonarzami. 
Modląc się o pokój, modląc się 
o to, aby cały świat był miej-
scem budowania głębokich 
relacji międzyludzkich, a nie 
miejscem przemocy, wojny, 
nienawiści i zniszczenia, szcze-
gólnie w Ziemi Świętej – po-
wiedział Pasterz Diecezji.

 Marta Warias

Spotkanie kolędników w Mielcu

Korony, peleryny i anielskie skrzydła.
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Młodzi misjonarze radości i dobra.

Kolorowi kolędnicy misyjni wypełnili Mielec radością i śpiewem.

Stary telefon, niesprawna 
pralka czy nieużywany tele-
wizor mogą jeszcze zrobić coś 
dobrego. Od 20 do 27 stycznia 
2026 roku w Mielcu odbędzie 
się charytatywna zbiórka zu-
żytego sprzętu elektrycznego 
i elektronicznego, z której 
dochód wesprze bezdomne 
psy i koty. Akcja prowadzo-
na będzie na terenie Miejskie 
Schronisko dla Bezdomnych 
Zwierząt „Pies i Kot” w Miel-
cu, przy ul. Targowej 11.

Zbiórka skierowana jest do 
mieszkańców Mielca i okolic, 
którzy chcą w odpowiedzialny 
sposób pozbyć się elektroodpa-
dów, a jednocześnie wesprzeć 
lokalną placówkę opiekującą się 
zwierzętami. To połączenie dzia-
łań proekologicznych z realną 

pomocą tym, którzy sami o nią 
nie poproszą.

Mieleckie schronisko od lat 
konsekwentnie modernizuje 
swoją infrastrukturę, tak aby jak 
najlepiej odpowiadała potrzebom 
zwierząt. Celem tych działań jest 
stworzenie warunków, które będą 
czymś więcej niż tylko tymcza-
sowym azylem – miejscem bez-
piecznym, spokojnym i możliwie 
jak najbardziej zbliżonym do 
prawdziwego domu.

Środki pozyskane ze zbiórki 
zostaną przeznaczone na bieżą-
ce funkcjonowanie schroniska, 
w tym na zakup karmy, leczenie, 
poprawę warunków bytowych 
oraz codzienną opiekę nad zwie-
rzętami trafiającymi tam często 
po bardzo trudnych przejściach.

– Każde zwierzę, które trafia 
do nas, zasługuje na szansę na 

nowe, lepsze życie. Poprawa 
warunków w schronisku to nie 
tylko inwestycja w ich codzienne 
potrzeby, ale także krok w stro-
nę zwiększenia ich szans na 
adopcję. Zwierzęta szczęśliwe, 
zadbane i zdrowe łatwiej znaj-
dują nowe domy. Dlatego każda 
pomoc, czy to w postaci karmy, 
środków na leki czy wolontaria-
tu, jest dla nas niezwykle cenna 
– mówi Lucyna Tarnawska-Róg 
z Miejskiego Schroniska dla 
Bezdomnych Zwierząt „Pies 
i Kot” w Mielcu.

W ramach zbiórki przyjmo-
wane będą zarówno duże, jak 
i małe urządzenia elektryczne 
i elektroniczne, m.in. lodów-
ki, pralki, telewizory, drukarki, 
komputery, głośniki, mikrofa-
lówki, zmywarki, radia oraz te-
lefony komórkowe. Wszystkie 

zebrane urządzenia trafią do 
profesjonalnych zakładów MB 
Recycling, gdzie zostaną podda-
ne bezpiecznemu recyklingowi.

– Każde oddane urządzenie 
przekazane na zbiórkę to mniej 
odpadów, więcej odzyskanych 

surowców i konkretna pomoc dla 
mieleckiego schroniska – pod-
kreśla Aleksandra Żurek z Fun-
dacja Odzyskaj Środowisko.

Zbiórka to przykład inicjaty-
wy, w której troska o środowisko 
naturalne łączy się z realną po-

mocą bezdomnym zwierzętom. 
Oddając zużyty sprzęt elektrycz-
ny i elektroniczny, mieszkańcy  
mogą w prosty sposób wesprzeć 
działalność mieleckiego schroni-
ska i przyczynić się do poprawy 
losu jego podopiecznych.  MW

Elektrośmieci pomogą zwierzętom
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W 2026 roku ponownie wystar-
tuje jedna z najbardziej presti-
żowych inicjatyw edukacyjnych 
w kraju. Learn&Fly 2026 to V 
edycja ogólnopolskich zawo-
dów lotniczych, które co roku 
gromadzą najzdolniejszych 
uczniów szkół ponadpodstawo-
wych z całej Polski.  Wielki finał 
odbędzie się w Mielcu!

Learn&Fly 2026 to V edycja 
zawodów, które od lat przycią-
gają najzdolniejszych uczniów 
szkół ponadpodstawowych 
z całej Polski i cieszą się ogrom-
nym zainteresowaniem wśród 
młodych pasjonatów techno-
logii oraz inżynierii. Z roku na 
rok wydarzenie zyskuje coraz 
większą renomę, stając się real-
ną platformą rozwoju dla przy-
szłych konstruktorów i inżynie-
rów lotniczych.

Learn&Fly to konkurs, który 
w praktyce realizuje założenia 
nowoczesnej edukacji STEAM. 
Uczestnicy samodzielnie pro-
jektują i budują zaawansowane 
modele samolotów, a następnie 
sprawdzają ich możliwości w ry-
walizacji na najdłuższy lot. 

Istotnym elementem kon-
kursu jest rozbudowany pro-

gram wsparcia merytorycz-
nego. Uczniowie biorą udział 
w specjalistycznych szkole-
niach, warsztatach oraz spo-
tkaniach z ekspertami branży 
lotniczej. Do ich dyspozycji 
pozostają również autorskie 
materiały edukacyjne oraz de-
dykowane zestawy edukacyjne 
– Learn&Fly STEM Kit, który 
wprowadza w świat projekto-
wania statków powietrznych, 
oraz Learn&Fly Careers Kit, 
prezentujący realne ścieżki ka-
riery w lotnictwie, opracowane 
we współpracy z doświadczo-
nymi inżynierami. Dzięki temu 
konkurs jest dostępny zarówno 
dla początkujących, jak i dla 

bardziej zaawansowanych 
uczestników.

Learn&Fly rozwija nie tylko 
kompetencje techniczne z zakre-
su fizyki, matematyki i aerody-
namiki, ale także umiejętności 
niezwykle cenione na rynku pra-
cy. Praca zespołowa, skuteczna 
komunikacja, planowanie, kry-
tyczne myślenie oraz odpowie-
dzialność za realizowany projekt 
są integralną częścią całego pro-
cesu konkursowego. Dla wielu 
uczniów udział w zawodach 
staje się pierwszym doświadcze-
niem pracy nad złożonym pro-
jektem inżynierskim.

Łączna pula nagród w edycji 
Learn&Fly 2026 wynosi 20 000 

zł, a zwycięska drużyna może 
zdobyć nawet 5 000 zł. Dodatko-
wą, wyjątkową nagrodą będzie 
całodniowy pobyt w bazie lotni-
czej, podczas którego uczestnicy 
spotkają się z pilotami i poznają 
kulisy ich pracy, rozmawiając 
o wszystkich aspektach służby 
i zawodu lotnika.

Półfinały konkursu odbędą 
się w prestiżowych lokaliza-
cjach: na Politechnice Rzeszow-
skiej, w 32. Bazie Lotnictwa 
Taktycznego w Łasku oraz w 43. 
Bazie Lotnictwa Morskiego 
w Gdyni. Kulminacją rywali-
zacji będzie jednak wielki finał 
w Mielcu, który odbędzie się na 

terenie PZL Mielec oraz Lotni-
ska Mielec. To miejsce o wyjąt-
kowym znaczeniu dla polskiego 
lotnictwa, symbolizujące zarów-
no bogate tradycje przemysłowe, 
jak i nowoczesne technologie, 
z którymi na co dzień pracuje 
branża lotnicza.

Organizatorem zawodów jest 
Fundacja Wspierania Edukacji, 
działająca przy Stowarzyszeniu 
Dolina Lotnicza. Partnerami 
głównymi edycji Learn&Fly 
2026 są Lockheed Martin Cor-
poration oraz Pratt & Whitney 
Rzeszów i Pratt & Whitney 
Kalisz, co dodatkowo podkreśla 
rangę i wiarygodność przedsię-
wzięcia.

Rejestracja drużyn do kon-
kursu potrwa od 19 stycznia 
2026 roku od godziny 12:00 do 
1 lutego 2026 roku. W każdej 
lokalizacji zakwalifikowanych 
zostanie maksymalnie 15 zespo-
łów, a o udziale decydować bę-
dzie kolejność oraz kompletność 
zgłoszeń. 

Learn&Fly 2026 to nie tylko 
rywalizacja, lecz także realna in-
westycja w przyszłość młodych 
ludzi. Finał w Mielcu stanie się 
miejscem, w którym spotkają 
się pasja, wiedza i ambicje ko-
lejnego pokolenia inżynierów, 
gotowych wznosić się na coraz 
wyższy poziom. Marta Warias

Młodzi konstruktorzy z całej Polski spotkają się w Mielcu!

Będzie się działo!

Wielu z nas jest przekonanych, 
że problemy psychiczne to do-
mena osób dorosłych, zmaga-
jących się z problemami finan-
sowymi czy zdrowotnymi. Nic 
bardziej mylnego. W Polsce, 
a co za tym idzie także u nas, 
lawinowo wzrasta odsetek 
dzieci i nastolatków, które po-
trzebują opieki psychologa lub 
psychiatry. 

Młodzieżowa Rada Miejska 
w Mielcu o zdrowiu  

psychicznym. „To jedno 
z kluczowych wyzwań”

8 stycznia 2026 roku odbyła 
się sesja Młodzieżowej Rady 
Miejskiej w Mielcu, podczas 
której młodzi radni i przedsta-
wiciele samorządu miasta roz-
mawiali o jednym z najważniej-
szych problemów dotykających 
ich rówieśników - kondycji psy-
chicznej. 

W trakcie dyskusji poruszono 
m.in. temat stresu, presji szkol-
nej, samotności, obniżonego na-
stroju oraz trudności w relacjach 
społecznych. Jak podkreślili 
uczestnicy spotkania, problemy 
te nasilają się i coraz częściej 
dotyczą uczniów w różnym wie-
ku, dlatego zdrowie psychiczne 
młodych ludzi zostało uznane za 
wyzwanie wymagające systemo-
wych i długofalowych działań.

Coraz więcej problemów psy-

chicznych wśród nastolatków 
w Polsce. Dane są niepokojące

Zdrowie psychiczne dzie-
ci i młodzieży staje się jednym 
z najpoważniejszych wyzwań 
społecznych w Polsce. Eksperci 
i organizacje od lat alarmują, że 
kondycja psychiczna nastolatków 
pogarsza się, a skala problemu 
rośnie. Wśród najczęściej wska-
zywanych trudności są obniżony 
nastrój, stany lękowe, przewlekły 
stres, presja szkolna oraz proble-
my w relacjach z rówieśnikami.

Według przytaczanych danych 
nawet około 20% nastolatków 
może doświadczać objawów de-
presji, co pokazuje, jak poważny 
jest to problem w grupie mło-
dzieży w wieku dojrzewania. Dla 
porównania, u młodszych dzieci 
depresja występuje znacznie rza-
dziej, co wskazuje, że okres do-
rastania jest szczególnie wrażliwy 
i wymagający większego wspar-
cia. Szacunki mówią także o po-
nad 550 tysiącach dzieci i mło-
dzieży w wieku 7–17 lat, które 
mogą zmagać się z różnego rodza-
ju zaburzeniami psychicznymi.

Niepokojące są również dane 
dotyczące prób samobójczych. 
W 2022 roku policja odnotowała 
2031 prób samobójczych wśród 
osób poniżej 18. roku życia, z cze-
go 150 zakończyło się śmiercią. 
To liczby, które pokazują, że pro-

blemu nie można bagatelizować, 
a szybka reakcja i dostęp do po-
mocy mogą decydować o życiu. 
Temat ten poruszał głośny niegdyś 
film „Sala samobójców”. 

Specjaliści podkreślają, że 
potrzebne są działania na wielu 
poziomach: od edukacji i profilak-
tyki w szkołach, przez łatwiejszy 
dostęp do psychologów, aż po bu-
dowanie atmosfery zaufania i roz-
mowy w domach. Coraz częściej 
mówi się również o roli wsparcia 
rówieśniczego i przeciwdziałaniu 
hejtowi, który dodatkowo pogłę-
bia kryzysy psychiczne wśród 
młodych ludzi.

Psycholog w szkole? Młodzież 
mówi wprost: to wciąż za mało

W raporcie z wniosków po se-
sji wskazano, że w wielu szkołach 
dostęp do psychologa i pedagoga 
szkolnego jest niewystarczający 
w stosunku do realnych potrzeb 
uczniów. Młodzi radni zwrócili 
uwagę, że czas oczekiwania na 
indywidualną pomoc bywa zbyt 
długi, co skutecznie zniechę-
ca część uczniów do zgłaszania 
swoich problemów. Zauważono 
również, że nie wszyscy wiedzą, 
w jaki sposób i w jakich godzi-
nach mogą skorzystać z pomocy 
specjalistów. Wśród wniosków 
pojawiła się potrzeba zwiększenia 
liczby godzin pracy psychologów 
i pedagogów oraz zapewnienia 

większej ciągłości wsparcia, a tak-
że budowania atmosfery zaufania, 
w której korzystanie z pomocy 
psychologicznej nie będzie po-
strzegane jako powód do wstydu.

Rodzice i szkoła  
muszą działać razem

Kolejnym ważnym tematem 
była współpraca szkół z rodzicami 
w obszarze zdrowia psychiczne-
go uczniów. Według uczestników 
sesji powinna być ona systema-
tyczna i oparta na partnerstwie. 
Młodzież zauważyła, że rodzice 
nie zawsze posiadają wystarczają-
cą wiedzę, by rozpoznać sygnały 
kryzysu psychicznego u dzieci 
i nastolatków. W raporcie wska-
zano potrzebę organizowania 
spotkań, warsztatów i prelekcji 
dla rodziców z udziałem psycho-
logów i specjalistów. Podkreślo-
no również znaczenie szybkiego 
przepływu informacji pomiędzy 
szkołą a domem, przy jednocze-
snym poszanowaniu prywatności 
ucznia.

Rówieśnicy często  
widzą pierwsi. Potrzebna 

edukacja i empatia

Młodzieżowa Rada Miej-
ska zwróciła też uwagę na rolę 
wsparcia rówieśniczego. Jak 
podkreślono, to właśnie koledzy 
i koleżanki często jako pierwsi 

zauważają trudności psychicz-
ne u osób z otoczenia. Nie da się 
ukryć, że dorastanie to czas, gdy 
właśnie rówieśnikom dajemy 
najszerszy dostęp do naszego we-
wnętrznego świata. Młodzi radni 
wskazali na potrzebę uczenia się, 
jak właściwie reagować i gdzie 
szukać pomocy, gdy ktoś zmaga 
się z kryzysem. W raporcie zazna-
czono również znaczenie edukacji 
w zakresie empatii, komunikacji 
i przeciwdziałania hejtowi. Istotną 
rolę mogą odgrywać inicjatywy 
oddolne, takie jak grupy wsparcia, 
kampanie społeczne czy działania 
samorządów uczniowskich. Zda-
niem uczestników spotkania bu-
dowanie kultury wzajemnej troski 
i otwartości może realnie zmniej-
szyć poczucie osamotnienia wśród 
młodych ludzi.

Rekomendacje po sesji.  
Co proponuje młodzież?

W raporcie podsumowują-
cym sesję Młodzieżowej Rady 
Miejskiej wskazano konkretne 
rekomendacje, które mogą stać 
się podstawą do dalszych działań 
w Mielcu. Wśród nich znalazły 
się:

- zwiększenie dostępności spe-
cjalistycznej pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w szkołach,

- wzmocnienie działań profi-
laktycznych i edukacyjnych do-
tyczących zdrowia psychicznego,

- rozwijanie stałej współ-
pracy szkół z rodzicami w za-
kresie wsparcia emocjonalnego 
uczniów,

- wspieranie inicjatyw mło-
dzieżowych promujących wza-
jemną pomoc, empatię i otwartą 
rozmowę o problemach,

- traktowanie zdrowia psy-
chicznego dzieci i młodzieży 
jako priorytetu w politykach lo-
kalnych i oświatowych.

Jak podkreślono w dokumen-
cie, raport odzwierciedla głos 
młodzieży i ich realne potrzeby, 
a także stanowi punkt wyjścia 
do dalszego dialogu z władzami 
samorządowymi, szkołami oraz 
instytucjami wspierającymi mło-
dych ludzi.

W debacie udział wzięli także 
eksperci i przedstawiciele 

instytucji

W dyskusji, obok członków 
Młodzieżowej Rady Miejskiej, 
uczestniczyli również przed-
stawiciele Specjalistycznej 
Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Mielcu, Naczel-
nik Wydziału Edukacji Urzę-
du Miejskiego w Mielcu oraz 
Dyrektor Wydziału Edukacji, 
Zdrowia i Spraw Społecznych 
w Starostwie Powiatowym 
w Mielcu. Obecność przedsta-
wicieli instytucji miała pomóc 
w zebraniu wniosków i zapla-
nowaniu możliwych działań na 
przyszłość.

 gj

Nastolatkowie z Mielca cierpią na depresję i samotność
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To się nazywa: wygrać ży-
cie. 10 małżeństw z Wadowic 
Górnych otrzymało z rąk 
wójta gminy medale od pre-
zydenta RP. 

W Gminie Wadowice Górne 
odbyła się niecodzienna uro-
czystość: uhonorowano pary 
świętujące jubileusz 50-lecia 
małżeństwa. Dziesięć mał-
żeństw odebrało z rąk wójta 
gminy Michała Deptuły Me-
dale za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie, przyznane przez 
Prezydenta RP Karola Na-
wrockiego. To wyróżnienie jest 
symbolem uznania dla wspól-
nie przeżytych lat, wierności, 
wzajemnego wsparcia, co-
dziennej pracy nad związkiem 
i budowania społeczeństwa.

„To ogromny zaszczyt móc 
wręczać te medale w imie-
niu Prezydenta RP. Państwa 
wspólne lata są pięknym świa-
dectwem miłości, wierności 
i wzajemnego wsparcia. Życzę 
zdrowia, spokoju i kolejnych 
lat przeżytych razem”

– podkreślił wójt Michał 
Deptuła, składając jubilatom 
gratulacje i najlepsze życzenia.

Medale za Długoletnie Po-
życie Małżeńskie odebrali: 
Janina i Józef Głód, Elżbieta 
i Marian Klag, Helena i Zdzi-
sław Łempa, Irena i Stanisław 
Nikodem, Wanda i Tadeusz 
Ogara, Cecylia i Tadeusz Pie-

tras, Teresa i Antoni Skrzy-
niarz, Maria i Józef Sołtys, 
Maria i Józef Walas, a także 
Elżbieta i Stanisław Węgrzyn.

Jubileusz 50 lat wspólnego 
życia to nie tylko imponują-
cy staż, ale przede wszystkim 
piękny przykład dla młod-
szych pokoleń. Trudno nawet 
wyobrazić sobie, że w ciągu 5 
dekad nie zdarzyło się naszym 
jubilatom przeżywać ciężkich 
kryzysów. A jednak byli wier-
ni swojej małżeńskiej przysię-
dze. To powinno budzić nasz 
podziw. Wszystkim parom 
składamy serdeczne gratulacje 
oraz życzymy zdrowia, spoko-
ju i kolejnych lat przeżytych 
razem. gj

Medal za dotrzymane słowo 

Maryla Rodowicz śpiewała 
wiele hitów, ale „Niech żyje 
bal!” to hymn karnawału. 
Więc bawmy się! W Tuszowie 
nie zabraknie dobrej muzyki 
i zabawy dla seniorów.

Wójt Gminy Tuszów Na-
rodowy oraz Gminny Ośro-
dek Kultury w Grochowem 
z wielką radością zapraszają 
wszystkie seniorki i seniorów 
Gminy Tuszów Narodowy na 
Spotkanie Noworoczne władz 
samorządowych z Seniorami 
połączone z Balem Seniora. 
Nasza redakcja uważa, że każ-
de spotkanie większej grupy 
osób powinno być ustawowo 
połączone z balem. 

Uroczystość i zabawa od-
będą się 24 stycznia 2026 roku 
w budynku OSP w Tuszowie 
Narodowym. Start o 18:00. 
Wystąpią dwa zespoły Ośrod-

ka Kultury w Grochowem teatr 
„Uciecha” zawita z widowi-
skiem „Po kolędzie” a Kapela 
„Grochowiacy” zagra kolędy 
i pastorałki - to część wstępna. 
Do szalonego tańca i zabaw 
przygrywać będzie „Justyna 
Panek i Przyjaciele”. 

Aby życie miało smak, każ-
dy okres roku warto przeżywać 
„jak Bóg przykazał”. Karnawał 
ma więc swoje prawa i trzeba 
ich sumiennie przestrzegać. 
Seniorki z Klubu Seniora Ra-
dość dały dowód tego podczas 
Gali Plebiscytu Sportowca 
Roku 2025. Tak trzeba żyć! 

Organizatorzy proszą o te-
lefoniczne zgłoszenie udzia-
łu: Gminny Ośrodek Kultury 
w Grochowem – (17) 581 77 17 
lub 889 827 578, oraz Gminna 
Biblioteka Publiczna – (17) 
583 99 67 gj

Orkiestra gra! - Tuszów Narodowy 
zaprasza na karnawałowy bal

Jednostka Ochotnicza Straż 
Pożarna w Dąbiu otrzymała 
znaczące wsparcie finansowe 
na doposażenie swojej floty 
i zaplecza technicznego. Na 
zakup pojazdu strażacy po-
zyskali 46 tys. zł z Fundacja 
ORLEN w ramach programu 
grantowego „ORLEN. Razem 
dla bezpieczeństwa”.

Zainteresowanie programem 
było ogromne – w ramach na-
boru wpłynęło 1975 wniosków 
z całej Polski, z czego do dofi-
nansowania zakwalifikowano 
129 jednostek Ochotniczych 
Straży Pożarnych. Tym większa 
satysfakcja, że w tym prestiżo-
wym gronie znalazła się również 
OSP w Dąbiu.

Dodatkowe środki na do-
posażenie jednostki przekazała 
Gmina Radomyśl Wielki. Sa-
morząd przeznaczył 15,3 tys. zł 
na zakup przyczepki, pługu oraz 
dodatkowego oświetlenia, które 
znacząco zwiększą możliwości 
działania strażaków, zwłaszcza 

w trudnych warunkach pogodo-
wych.

Uroczyste przekazanie nowe-
go wyposażenia odbyło się 15 
stycznia. W wydarzeniu uczest-
niczyły władze samorządowe, 
na czele z Agnieszka Machnik, 
burmistrz Gminy Radomyśl 
Wielki, oraz jej zastępcą Zdzi-
sław Lasota.

Pozyskany sprzęt znacząco 
zwiększy gotowość operacyjną 
OSP w Dąbiu. Nowe wyposa-
żenie pozwoli strażakom jesz-
cze skuteczniej reagować na 
zagrożenia, prowadzić działania 
ratownicze oraz nieść pomoc 
mieszkańcom wsi i całej gminy 
– zarówno podczas pożarów, jak 
i zdarzeń losowych czy ekstre-
malnych warunków atmosfe-
rycznych.

Inwestycja ta jest kolejnym 
dowodem na to, że współpraca 
samorządu, organizacji poza-
rządowych i dużych programów 
grantowych realnie przekłada się 
na poprawę bezpieczeństwa lo-
kalnych społeczności. MW

Nowy sprzęt dla OSP 
w Dąbiu

Nowy sprzęt na pewno się przyda!
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W pewnym wieku rodzice już 
nie prowadzą nas za rękę do 
lekarza. A jak same nie pój-
dziemy, to zostanie tak, jak 
jest. 

Fundacja SOS Życie z Miel-
ca, we współpracy z gminą 
Tuszów Narodowy, zaprasza 
mieszkanki na bezpłatne bada-
nia profilaktyczne, które odbędą 
się w lutym. To dobra okazja, by 
zadbać o zdrowie. Badania mogą 
uratować życie i nie kosztują ani 
złotówki.

Badania będą realizowa-
ne w CYTOMAMMOBUSIE 
w dniach 9-13 lutego 2026 roku, 
w godzinach 8:00-16:00. Mobil-
ny punkt medyczny stanie w Tu-
szowie Narodowym, obok Urzę-
du Gminy, dzięki czemu dostęp 
do badań będzie wygodny dla 
mieszkanek całej gminy.

W ramach akcji kobiety 
w wieku od 45 do 74 lat będą 
mogły się przebadać pod kątem 
raka i zmian piersi. Równocze-
śnie prowadzone będą bezpłatne 
badania cytologiczne dla kobiet 

w wieku od 25 do 64 lat. Oba 
badania są niezwykle ważne, 
ponieważ pozwalają wykryć 
zmiany chorobowe na wcze-
snym etapie, kiedy leczenie jest 
najskuteczniejsze.

Aby skorzystać z badań, ko-
nieczna jest wcześniejsza reje-
stracja telefoniczna pod nume-
rem 17 582 40 60. Organizatorzy 
zachęcają, by nie odkładać tego 
na ostatnią chwilę, bo chętnych 
zwykle nie brakuje, a zdrowie 
nie lubi czekać w kolejce.

 gj

Cytomammobus odwiedzi Tuszów Narodowy 

INFORMACJE

W Gminie Radomyśl Wielki 
rok 2025 zapisał się jako czas, 
w którym nowe życie i poże-
gnania niemal się zrównały. 
Na świat przyszło niewiele 
mniej dzieci, niż osób odeszło, 
zawarto dziesiątki małżeństw, 
a kilku mieszkańców święto-
wało setne urodziny. Te liczby 
nie są suchą statystyką – po-
kazują codzienne życie gminy, 
w której spotykają się różne 
pokolenia.

Liczba mieszkańców

Na koniec 2025 roku 
w Gminie Radomyśl Wielki 
zameldowanych było 14 176 
mieszkańców. Najliczniejszą 
miejscowością pozostaje Rado-
myśl Wielki, a znaczący udział 
w strukturze ludności mają rów-
nież Dulcza Wielka, Ruda oraz 
Partynia. Mniejsze miejscowo-
ści cechują się wyraźnie niższą 
liczbą mieszkańców, co znajduje 
odzwierciedlenie także w staty-
stykach urodzeń i zgonów.

Urodzenia i zgony – niewielki 
ujemny przyrost naturalny

W 2025 roku na terenie 
gminy odnotowano:

119 zgonów (67 mężczyzn 
i 52 kobiety),

116 urodzeń (65 chłopców 
i 51 dziewczynek).

Oznacza to niewielki ujem-
ny przyrost naturalny, co wska-
zuje na zachowanie równowa-
gi demograficznej. Najwięcej 
urodzeń i zgonów zanotowano 
w Radomyślu Wielkim oraz 
w większych miejscowo-
ściach: Rudzie, Dulczy Wielkiej 
i Zdziarcu. W mniejszych sołec-
twach liczby te pozostają niskie.

Zgony według miejscowo-
ści (01.01–31.12.2025): Rado-
myśl Wielki – 22, Dąbie – 5, 
Dąbrówka Wisłocka – 6, Dul-
cza Mała – 14, Dulcza Wielka 
– 10, Janowiec – 5, Partynia 
– 12, Pień – 3, Podborze – 3, 
Ruda – 14, Zdziarzec – 14, Ża-
rówka – 11.

Urodzenia według miej-
scowości (01.01–31.12.2025) 

Radomyśl Wielki – 26, Dąbie 
– 10, Dąbrówka Wisłocka – 7, 
Dulcza Mała – 4, Dulcza Wiel-
ka – 14, Janowiec – 8, Party-
nia – 13, Pień – 1, Ruda – 15, 
Zdziarzec – 11, Zgórsko – 2, 
Żarówka – 5.

W 2025 roku w Gminie Ra-
domyśl Wielki zawarto 60 mał-
żeństw. 

Jubileusze długowieczności

Miniony rok był także cza-
sem wyjątkowych jubileuszy. 
W 2025 roku gmina świętowa-
ła 100. urodziny najstarszych 
mieszkanek, co jest wyraźnym 
potwierdzeniem rosnącego 
udziału seniorów w strukturze 
demograficznej.

Najstarsi mieszkańcy gminy:
03.1925 – kobieta, Dąbie 

11.1925 – kobieta, Dulcza 
Wielka 03.1926 – kobieta, 
Podborze 11.1927 – kobieta, 
Pień 01.1928 – kobieta, Dą-
bie 08.1928 – kobieta, Ruda 
12.1928 – kobieta, Radomyśl 
Wielki

Rok 2025 w Gminie Rado-
myśl Wielki charakteryzował 
się zbliżoną liczbą urodzeń 
i zgonów, co wskazuje na 
względną stabilność demogra-
ficzną. Widoczna jest aktyw-
ność mieszkańców w sferze 
społecznej, wyrażająca się 
liczbą zawieranych małżeństw, 
a także rosnąca grupa seniorów 
osiągających sędziwy wiek. 
 MW

Narodziny,  
pożegnania 
i stulatkowie

Gmina Wadowice Górne po-
zyskała środki po to, by wy-
remontować obiekt Klubu 
Seniora+ w Zabrniu. W bu-
dynku powstanie m.in. bardzo 
potrzebna winda.

Gmina Wadowice Górne 
właśnie podpisała umowę z Wo-
jewództwem Podkarpackim na 
realizację projektu „Poprawa 
jakości infrastruktury wsparcia 
seniorów w Gminie Wadowice 
Górne”. Dzięki uzyskanej do-
tacji w wysokości 4 070 065,27 
zł. To niebagatelna suma, która 
dobrze rozdysponowana może 
zdziałać wiele dobrego. 

Klub Seniora+ będzie  
nie do poznania 

Całkowita wartość in-
westycji to 4 788 312,09 zł, 

a głównym celem projektu jest 
gruntowna przebudowa oraz 
modernizacja obiektu Klubu 
Senior+ w Zabrniu. Oglądając 
projekt możemy stwierdzić, 
że zmiana będzie bardzo duża. 
Prace obejmą nie tylko sam bu-
dynek, ale również teren wokół 
niego, który zostanie przysto-
sowany do potrzeb osób star-
szych.

W ramach projektu zapla-
nowane są następujące inwe-
stycje:

- przebudowa budynku: wy-
miana dachu, ocieplenie obiek-
tu, budowa windy (!), wymiana 
instalacji oraz okien i drzwi. 
Dodatkowo, powstanie nowa 
przestrzeń rehabilitacyjna,

- nowy parking wewnętrzny,
- modernizacja ogrodzenia
- udowa poliuretanowego 

placu do ćwiczeń i rehabilitacji,

- altana oraz nowe nasadze-
nia zieleni, które stworzą przy-
jazne otoczenie,

- wyposażenie obiektu 
w niezbędny sprzęt do rehabili-
tacji oraz codziennego funkcjo-
nowania seniorów

Wójt Wadowic Górnych, 
Michał Deptuła chce maksy-
malnie szybko rozpocząć pra-
ce: 

- Planujemy ogłosić prze-
targ na prace budowlane już 
w I kwartale tego roku, aby jak 
najszybciej rozpocząć rewolu-
cję budowlaną w Zabrniu.

Warto dodać, że także 
w Mielcu trwa przebudowa 
Domu Dziennego Pobytu, któ-
ra obejmuje także prace mające 
na celu przystosowanie go do 
potrzeb korzystających z niego 
podopiecznych. 

 gj

Ponad 4 mln dla seniorów

Tak ma wyglądać  przybudowany dom seniora. 

Z miłości do siebie

Urząd Miejski w Radomyślu 
Wielkim zakupił nowy ciągnik 
wraz z niezbędnym wyposaże-
niem, który będzie wykorzy-
stywany do utrzymania dróg 
gminnych.

 Koszt inwestycji wyniósł 
283 tysiące złotych.

Zakupiony sprzęt został 
przekazany do Zakładu Go-
spodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej, gdzie będzie służył 
m.in. do prac porządkowych, 
bieżącego utrzymania infra-
struktury drogowej oraz dzia-
łań związanych z sezonowym 
utrzymaniem dróg.

Jak podkreślają przedstawicie-
le samorządu, nowy ciągnik ma 
znacząco zwiększyć efektywność 
prac utrzymaniowych, a także po-
prawić bezpieczeństwo i komfort 
mieszkańców. Nowoczesny sprzęt 
pozwoli szybciej reagować na po-
trzeby związane ze stanem dróg.

 Marta Warias

Nowy ciągnik dla gminy

Gmina kupiła nowy ciągnik za 283 tys. zł
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I wszystko już wiemy! Nasi czytel-
nicy i Kapituła zdecydowali. Alicja 
Potoczna i Gabriel Krakowski ze 
Szkoły Tańca Gala w Mielcu zo-
stali zwycięzcami 31. Plebiscytu 
„Sportowiec Roku” Tygodnika 
i portalu Korso. Para nagrodę ode-
brała podczas Gali, która odbyła 
się w ubiegły wtorek w Hali MO-
SiR w Mielcu.

Niezapomniani goście

Na widowni pojawili się liczni 
mieleccy sportowcy i działacze. Nie 
zabrakło polityków i samorządow-
ców. Wśród nich obecni byli m.in. 
posłowie Fryderyk Kapinos i Kry-
styna Skowrońska, marszałek Wła-
dysław Ortyl, przewodniczący Rady 
Powiatu Marek Paprocki, członek 
Zarządu Powiatu Mieleckiego 
Zbigniew Działowski i Grzegorz 
Tychanowicz, prezydent Mielca Ra-
dosław Swół, jego zastępca Tomasz 
Leyko, wójtowie: Maciej Jemio-
ło, Krzysztof Węgrzyn, Sławomir 
Mieszkowski, Michał Deptuła czy 
Andrzej Głaz oraz Radni Miejscy 
(Marian Kokoszka i Jakub Blichar-
ski). Nie zabrakło także naszych 
sponsorów. Przedstawiciele firm 
Kronospan, BMW I MINI Servi-
ce, GPPH, Sierosławski Group nie 
byli tylko obserwatorami, ale mieli 
podczas gali swoje - bardzo odpo-
wiedzialne! - zadania, o których na-
piszemy niżej. 

Gdy nie ma braw
Gala Plebiscytu Sportowca 

Roku to miejsce, gdzie możemy 
usłyszeć wypowiedzi sportowców, 
polityków i działaczy życia publicz-
nego. I warto ich posłuchać. Zarów-
no wypowiedzianych drżącym gło-

sem podziękowań od ściskających 
swoje statuetki zwycięzców, jak 
i tych, którzy zwyciężają w innych 
dziedzinach życia.

„Zarówno w sporcie, jak i w 
biznesie zawsze znajdą się tacy, 
którzy chcą nas pokonać - powie-
działa Dagmara Mach, członek 
zarządu firmy Kronospan Mielec, 
tuż przed wręczeniem głównej na-
grody.  - Ważne jest wtedy, żeby się 
nie poddać i pozostać optymistą. 
Wiem również, że ani w biznesie, 
ani w sporcie sympatia nie jest je-
dyną ważną rzeczą, chociaż bardzo 
ważną. Liczy się przede wszystkim 
determinacja, umiejętność dążenia 
do celu, niepoddawanie się, umie-
jętność szybkiego wyciągania wnio-
sków, nawet wtedy, kiedy nie ma 
braw”.

Drużyna roku

Już na początku naszej gali po-
znaliśmy drużynę roku 2025. Kapituła 
Plebiscytu zdecydowała, że będzie nią 
HANDBALL STAL MIELEC. Uza-
sadnienie wydaje się jasne: nagrodę 
przyznano za awans do Orlen Super-
ligi oraz dotarcie do półfinału Pucharu 
Polski jako pierwszy zespół z niższej 
ligi. To są rzeczy godne podziwu! Na 
scenie pojawili się zawodnicy, prezes 
Roman Kowalik oraz maskotka klubu, 
która jeszcze przed rozpoczęciem wy-
darzenia skradła show.

Nasi zwycięzcy

Drużyna Roku: Handball Stal 
Mielec

Sportowe Wydarzenie Roku: 
Mistrzostwa Europy w piłce nożnej 
kobiet U-19, współorganizowane 
przez miasto Mielec

Mecenas Sportu 2025 Roku: 
Firma Geyer&Hosaja

Mielecka Legenda Sportu: 
Włodzimierz Gąsior - polski pił-
karz i trener, najbardziej znany ze 
swojej wieloletniej kariery w Stali 
Mielec zarówno jako zawodnik, 
jak i szkoleniowiec. Jako pomoc-
nik Stali Mielec zdobył dwa tytuły 
mistrza Polski w sezonach 1972/73 
i 1975/76 oraz występował w euro-
pejskich pucharach, m.in. w pamięt-
nym dwumeczu z Realem Madryt. 
Po zakończeniu kariery piłkarskiej 
rozpoczął pracę trenerską i dwu-
krotnie wywalczył awans Stali 
Mielec do najwyższej klasy roz-
grywkowej. Prowadził także inne 
kluby, m.in. Koronę Kielce, z którą 
osiągał awanse ligowe, a jego zasłu-
gi zostały docenione tytułem trenera 
50-lecia Korony Kielce. W 2021 
roku ponownie objął Stal Mielec 
w Ekstraklasie, pomagając drużynie 
utrzymać się w lidze i potwierdzając 
swoją pozycję klubowej legendy.

Trener Roku: Joanna Rusek 
(MKS IKAR STAL MIELEC, pły-
wanie) - Trenerka pływania MKS 
IKAR STAL Mielec. Osoba, która 
stoi za techniką, wynikami i rozwo-
jem młodych pływaków w regionie. 
Jej podopieczni osiągają wysokie 
miejsca w zawodach, zdobywają 
medale i są zauważani w rankingach 
wojewódzkich i krajowych.

Trener Wychowawca Mło-
dzieży: Agnieszka Torba (LKS Stal 
Mielec, lekka atletyka) - Trenerka 
lekkoatletyki, która łączy doświad-
czenie własnej kariery sportowej 
z pracą szkoleniową dzieci i mło-
dzieży. Prowadzi regularne treningi, 
wspiera ich starty na arenie lokalnej 
i ogólnopolskiej, a jej zawodnicy 
zdobywają medale i budują sporto-
wą przyszłość. To nie tylko trener – 
to ktoś, kto potrafi wypatrzyć talent 

i zamienić go w konkretny wynik na 
bieżni czy skoczni.

Talent Roku: Szymon Czerkies 
(LKS Stal Mielec, lekkoatletyka) - 
W sezonie 2025 ustanowił własne 
rekordy życiowe m.in. na 100 m 
(11,94 s) i 200 m (24,24 s) oraz 
w biegu na 300 m (39,15). Był czę-
ścią historycznej sztafety mieszanej 
4×100 m, która na mistrzostwach 
polski U16 w Lublinie zdobyła zło-
ty medal i ustanowiła rekord kraju 
z wynikiem 45,82 s, a jego biegi 
stanowiły ważny wkład w sukces 
drużyny LKS Stali Mielec.

Sportowiec Roku
Miejsce 1. Alicja Potoczna i Ga-

briel Krakowski (Szkoła tańca Gala 
Mielec) - Para taneczna, która od 
wielu lat reprezentuje Centrum Tań-
ca „Gala” w Mielcu w sportowym 
tańcu towarzyskim. Pasja, która za-
częła się już w dzieciństwie i dopro-
wadziła ich na najwyższe podium 
w kraju. Trenują razem od ok. 8 lat, 
ćwicząc niemal codziennie. Wie-
lokrotni Medaliści imprez tanecz-
nych, w 2025 roku wygrali Grand 
Prix Polski w Łańcucie. Mistrzowie 
Polski, zdolni do prezentacji 10 
tańców w obu stylach tanecznych. 
Zawodnicy o sukcesach krajowych 
i międzynarodowych – od fina-
łów mistrzostw Polski po podium 
w Blackpool. Pasjonaci tańca, dla 
których taniec to nie tylko występy, 
ale styl życia z treningami, konkur-
sami i publicznymi prezentacjami.

Miejsce 2. Wiktoria Miąso 
(IRON DRAGON MMA, MMA) 
- Utalentowana zawodniczka MMA 
i Combat Ju-Jutsu. Medalistka mi-
strzostw Polski i Europy w MMA/
ju-jitsu w kategorii junior. Zawod-
niczka, która łatwo adaptuje się 
do różnych formuł walk W 2025 

roku została wicemistrzynią Polski 
w MMA w kategorii U-18 - 52 kg 
kobiet. Zeszłoroczna zwyciężczyni 
plebiscytu.

Miejsce 3. Maja Szklarz (że-
glarstwo) - Młoda, ambitna żeglar-
ka z Mielca, która rozwija swoją 
sportową karierę na wodach całej 
Europy — od jezior po zatoki. Mi-
strzyni Międzywojewódzkich Mi-
strzostw Młodzików w klasie Opti-
mist — najważniejszy tytuł w jej 
kategorii wiekowej. Zawodniczka 
z medalami i miejscami na podium 
w regatach wojewódzkich i kra-
jowych. Startuje także w regatach 
międzynarodowych (Majorka, Wło-
chy, Turcja).

Miejsce 4. Jakub Czarnecki 
(LKS Stal Mielec, lekkoatletyka) 
- Lekkoatleta LKS Stali Mielec 
specjalizujący się w skoku w dal 
i trójskoku. Mistrz Podkarpacia U18 
w skoku w dal i trójskoku z wyni-
kami 6,79 m i 13,10 m. Brązowy 
medalista Mistrzostw Polski U18 
w skoku w dal z rekordem życio-
wym ok. 6,91 m.

Miejsce 5. Katarzyna Zdziebło 
(LKS Stal Mielec, chód sportowy) 
- Jedna z najlepszych chodziarek 
w Polsce i na świecie (medalistka 
MŚ, rekordzistka kraju i rekordzist-
ka świata w maratonie chodu). Wie-
lokrotna mistrzyni Polski na różnych 
dystansach chodu. Olimpijka i regu-
larna reprezentantka Polski w naj-
ważniejszych imprezach sportowych. 
Zawodniczka, której sylwetka łączy 
sportowy talent, technikę i inteligencję 
(medyczne wykształcenie).

Miejsce 6. Jakub Róg (LKS Stal 
Mielec, trójskok, skok w dal) - Młody 
lekkoatleta reprezentujący LKS Stal 
Mielec. Specjalizuje się w trójsko-
ku i skoku w dal. Jego największym 

osiągnięciem jest brązowy medal 
Mistrzostw Polski U23 w trójsko-
ku (15,05 m). Jego rekordy stawiają 
go w czołówce polskich skoczków 
w jego kategorii wiekowej.

Miejsce 7. Anna Zdziebło (LKS 
Stal Mielec, chód sportowy) - Meda-
listka mistrzostw Polski w Chodzie 
Sportowym. Zawodniczka regularnie 
osiąga wysokie czasy w chodzie na 
dystansach od 5000 m do 35 km.

Miejsce 8. Dawid Piłat (LKS Stal 
Mielec, rzut młotem) - Złoty medalista 
Mistrzostw Polski Juniorów, zdobyw-
ca brązowego medalu na Uniwersja-
dzie w chińskim Chengdu, zdobywca 
4 miejsca w konkursie rzutu młotem 
podczas FISU World University Ga-
mes Rhine-Ruhr 2025 – największej 
na świecie imprezy sportowej dla 
studentów.

Miejsce 9. Denis Wołyncew 
(Handball Stal Mielec, piłka ręczna) 
- Rozgrywający i lider Handball Sta-
li Mielec. MVP i najlepszy strzelec 
poprzedniego sezonu w Lidze Cen-
tralnej.

Miejsce 10. Dawid Zaskalski (TG 
„ Sokół „ Mielec, szachy) - gracz, 
który od lat jest obecny w regionalnej 
i krajowej scenie szachowej.

Każdy z wyróżnionych wyraził - 
osobiście czy też przez swego przed-
stawiciela - swoją wdzięczność wo-
bec tych, którzy głosowali na niego 
oraz tych, którzy w codziennej pracy 
najbardziej go wspierają. Alicja Po-
toczna po odebraniu swojej nagrody, 
powiedziała:

„Pierwsze miejsce jest naprawdę 
dla mnie ogromnym szokiem. (...) 
Chciałabym podziękować za doce-
nienie tańca towarzyskiego, który 
jest często niedocenianym spor-
tem”.

Może jest niedoceniany, ale na 
pewno jest piękny i spektakularny. 
Wielkie gratulacje dla sportowców 
roku oraz wszystkich wyróżnio-
nych! GJ/ŁG

„Trzeba walczyć, nawet gdy nie ma braw” 
SPORTOWIEC ROKUSPORTOWIEC ROKU
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Maja Szklarz zajęła 3. miejsce 
w 31. Plebiscycie Sportowca 
Roku. Żeglarka opowiedzia-
ła nam o swoich początkach 
w tym sporcie i planach na 
przyszłość.

Kim jest Maja Szklarz?
Maja to młoda, ambitna że-

glarka z Mielca, która rozwija 
swoją sportową karierę na wo-
dach całej Europy — od jezior 
po zatoki. Mistrzyni Międzywo-
jewódzkich Mistrzostw Młodzi-
ków w klasie Optimist — naj-
ważniejszy tytuł w jej kategorii 
wiekowej. Zawodniczka z me-
dalami i miejscami na podium 
w regatach wojewódzkich i kra-
jowych. Startuje także w rega-
tach międzynarodowych (Major-
ka, Włochy, Turcja).

Początki w żeglarstwie
Maja pierwsze kroki w żeglar-

stwie stawiała, gdy miała 7 lat. 
Zaczęła trenować w mieleckim 
klubie żeglarskim Orkan Mielec.

- Moja mama i dużo zna-
jomych uprawiało żeglarstwo. 
Bardzo spodobała mi się ta dys-
cyplina sportu. Pierwsze trenin-
gi odbyłam na zalewie w Woli 
Otałęskiej. Na początku było to 
bardziej rekreacyjne pływanie. 
Potem zapisałam się do klubu 
w Tarnobrzegu, a z czasem prze-
niosłam się do klubu do Chojnic 
– mówi żeglarka.

Treningi, a szkoła
Maja jest uczennicą II LO 

w Mielcu. Chodzi do klasy o pro-
filu z rozszerzoną matematyką, 
geografią i językiem angielskim. 
Geografia od dawna jest pasją 
Mai. Została nawet laureatką kon-
kursu kuratoryjnego z tego przed-
miotu. Maja uczy się bardzo do-
brze i nigdy nie miała problemów 
z ocenami. Od zawsze miała świa-
dectwa z czerwonym paskiem. 
Jedynym problemem jest fakt, że 
zgrupowania odbywają się w cza-
sie szkoły, przez co uczennica ma 
niższą frekwencję i sprawdziany 

musi zaliczać w późniejszych ter-
minach.

- Działamy w systemie zgru-
powań kilkudniowych lub kil-
kunastodniowych. Jedziemy 
w dane miejsce np. Mrągowo. 
Tam trenujemy przez kilka dni, 
a potem są zawody. Łączę to ze 
szkołą. Największym proble-
mem jest frekwencja. Z ocenami 
nigdy nie miałam problemów – 
dodaje Maja Szklarz.

Plany na kolejny rok
Już w lutym żeglarka uda 

się na zgrupowanie w Hiszpa-
nii, gdzie w ostatnim tygodniu 
lutego i przez pierwszy tydzień 
marca będzie trenować. W tym 
roku odbędą się mistrzostwa 
świata we Francji, Mistrzostwa 
Europy na Litwie i Mistrzostwa 
Polski. Do tego dochodzą regaty 
Pucharu Polski, m. in. w Kryni-
cy Morskiej, Pucku i Mrągowie.

Maja w tym roku będzie pły-
wała w nowej kategorii i nowej 
łódce. Aktualna łódka Mai jest 

zestawem, w której mogą pły-
wać osoby do 21 roku życia. 
Dotychczas mielczanka pływa-
ła w klasie Optimist, która jest 
przygotowaniem do klasy 420. 
To właśnie w tej klasie żeglarka 
będzie startować w tym roku

- W praktyce różni się tym, że 
łódka, w której będę pływać jest 
dwuosobowa i będę startować ze 
sterniczką. Nowa łódka ma trzy 
żagle, poprzednia miała jeden. 
Jest spora różnica w prędkości, 
wielkości łódki i sterowaniu – 
dodaje sportsmenka z Mielca.

Maja Szklarz zdaje sobie 
sprawę, że żeglarstwo nie jest 
zbyt popularnym sportem na 
Podkarpaciu, ale swoimi wyni-
kami chce promować tę dyscy-
plinę

- Wiem, że uprawiam trochę 
niszowy sport, zwłaszcza na po-
łudniu Polski, ale chcę promo-
wać żeglarstwo. Wielu innych 
zawodników dziwi się, że chce 
mi się z Podkarpacia jechać na 
Północ Polski i startować w za-
wodach, ale ja uwielbiam tą 
dyscyplinę sportu – dodaje Maja 
Szklarz. Łukasz Guźda

 Ô Plebiscyt Sportowiec Roku

Maja Szklarz: Chcę promować żeglarstwo na Podkarpaciu

W trakcie 31. Gali Sportowca 
Roku Korso porozmawialiśmy 
ze zwycięzcami naszego plebi-
scytu, Alicją Potoczną i Gabrie-
lem Krakowskim. Obydwoje 
nie kryli wzruszenia i zadowole-
nia z nagrody. 

 � Co czuliście, gdy zostały wy-
czytane wasze nazwiska?

- Było to dla nas ogromnym 
szokiem i niedowierzaniem. Na-
prawdę się tego nie spodziewali-
śmy. Poczuliśmy ogromną radość, 
szok. Nie spodziewaliśmy się tak 
wysokiego miejsca.

 � Czym jest taniec sportowy?
- Taniec towarzyski jest tańcem 

sportowym, chociaż nieczęsto jest 
brany jako dyscyplina sportu. Ta 
nagroda to dla nas ogromne wy-
różnienie, bo często wiele osób 
o tym zapomina. Jest to sport, 
który wymaga od nas ogromnego 
wysiłku, wielu wyrzeczeń oraz 
codziennych treningów i wyjaz-
dów. Łączymy ten sport ze szkołą, 
życiem prywatnym i często rezy-
gnacją z różnych przyjemności 
i rzeczy dla siebie.

 � Jak często odbywają się za-
wody w tańcu sportowym?

- Co miesiąc mamy Grand Prix 
Polski. Od października do grud-
nia mamy sezon Mistrzostw, czyli 
Mistrzostwa Polski w tańcach 
latynoamerykańskich, standar-
dowych i dziesięciu tańcach, a w 

czerwcu mamy Otwarte Mistrzo-
stwa Polski, w których oprócz par 
z Polski uczestniczą zawodnicy 
z innych krajów. Ponadto jeździ-
my na turnieje zagraniczne, np. do 
Anglii, Niemczech, czy Holandii.

 � Które rodzaje tańców tańczy 
się wam najlepiej?

- Obydwoje kochamy taniec 
i nie ma tańców, których nie lu-
bimy. Wszystkie są wspaniałe 
i wszystkie przekazuję emocje, 
mimo tego, że wymagają ogrom-
nego wysiłku.

 � Jaką rolę w waszym sukcesie 
odegrali najbliżsi? 

- Wsparcie od rodziców dosta-
jemy odkąd byliśmy mali. Dzięki 
nim zaczęliśmy chodzić na zajęcia 
taneczne. Oprócz tego wkładają 
oni bardzo dużo czasu, pieniędzy 
i wyrzeczeń. Bardzo często rezy-
gnują z własnego wolnego czasu. 
Są naszymi kierowcami, sponso-
rami, motywatorami. Wsparcie 
rodziny i rodziców jest ogromne 
i niezastąpione. 

 Łukasz Guźda

Potoczna i Krakowski: Ten sport  
wymaga od nas ogromnego wysiłku

Alicja Potoczny i Gabriel Krakowski zostali zwycięzcami naszego plebiscytu. 

Wiktoria Miąso zajęła 2. miej-
sce w 31. Plebiscycie Sportow-
ca Roku. Zawodniczka po raz 
kolejny ląduje w czołówce na-
szego plebiscytu.

Kim jest Wikotria Miąso?
Wiktoria Miąso to utalen-

towana polska zawodniczka 
sportów walki związana z klu-
bem Iron Dragon MMA Mielec. 
Specjalizuje się w mieszanych 
sztukach walki (MMA), com-
bat ju-jutsu oraz pokrewnych 
formułach sportowych. Jej 
kariera łączy amatorskie star-
ty z sukcesami na imprezach 
międzynarodowych, co czyni ją 
jedną z najbardziej obiecujących 
zawodniczek w młodszych ka-

tegoriach wiekowych w kraju. 
Zdobyła tytuł mistrzyni Europy 
MMA juniorów w wadze do 56 
kg, co jest dużym osiągnięciem 
w tej dywizji amatorskiej. Jest 
również dwukrotną mistrzynią 
Europy w combat ju jutsu ju-
niorów oraz multimedalistką 
mistrzostw świata w combat ju 
jitsu – co pokazuje jej wszech-
stronność i talent w różnych for-
mułach walki.

Miąso łączy technikę z de-
terminacją i konsekwencją 
treningową, co pozwala jej ry-
walizować skutecznie zarówno 
w stójce, jak i w parterze – cha-
rakterystyczne dla sportowców 
MMA, którzy potrafią adapto-
wać się do różnych sytuacji 

walki. Nie jest jeszcze w pełni 
zawodową fighterką w najwięk-
szych ligach, ale jej dotychcza-
sowe sukcesy dają sygnał, że ma 
potencjał, by w przyszłości wal-
czyć w większych organizacjach 
– włącznie z galami takimi jak 
KSW czy nawet jeszcze dalej.

 W 2025 roku została wi-
cemistrzynią Polski w MMA 
w kategorii U-18 - 52 kg kobiet. 
Trenuje i startuje pod skrzydłami 
Iron Dragon MMA Mielec.

Co Wiktoria powiedziała 
w momencie odbioru nagro-
dy?

- Chciałabym podziękować 
wszystkim, którzy na mnie gło-
sowali. Jest mi niezmiernie miło. 
Dziękuję rodzicom, mojemu tre-
nerowi Sławomirowi Ziębie oraz 
wszystkim moim sponsorom 
– podsumowała zawodniczka 
klubu Iron Dragon MMA Mielec
 Łukasz Guźda

Wszechstronność i talent 
Wiktorii Miąso docenione

Wiktoria Miąso wraz ze swoim trenerem Sławomirem Ziębą.
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Maja Szklarz chce promować swoją dyscyplinę na Podkarpaciu.
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Oto siła mieleckiego sportu!

Drużyna Roku została Handball Stal Mielec, a nagrodą za Zasługi sportowe cieszył się prezes Stali, Roman Kowalik. Dziecięcy Zespół “Ziemia Mielecka” z Samorządowego Centrum Kultury w Mielcu.

Młodzieżowa Rada Miejsce w Mielcu  wręczyła statuetkę dla Talentu Roku. Został nim lekkoatleta, Szymon Czerkies! .

Nagrodę Mieleckiej Legendy Sportu odebrał z rąk prezydentów Mielca: Radosława Swóła i Tomasza Leyko  - Włodzi-
mierz Gąsior! To jedna z najbardziej zasłużonych postaci dla mieleckiego sportu. 

Fryderyk Kapinos – Poseł na Sejm RP, wielki przyjaciel mieleckiego sportu wręczył Jakubowi Czarneckiemu nagrodę 
za czwarte miejsce. 

Naszych zwycięzców, Alicję Potoczną i Gabriela Krakowskiego uhonorowali: Władysław Ortyl, Marszałek Wojewódz-
twa Podkarpackiego oraz członek zarządu Kronospan Mielec, Dagmara Mach.

SPORTOWIEC ROKU
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Na gali nie zabrakło cudownych popisów artystycznych.

Trener Wychowawca Młodzieży: Agnieszka Torba (LKS Stal Mielec, lekka atletyka).Trener Roku to Joanna Rusek!  

Mecenasem Sportu 2025 została firma Geyer&Hosaja.

Nagrodę za Sportowe Wydarzenie Roku 2025 otrzymał z rąk prezesa AWR 
Korso, Bogdana Rojkowicza, prezydent Mielca, Radosław Swół.  

Krzysztof Dobrowolski wręczył nagrodę dla trzeciego sportowca w naszym plebiscycie: Mai Szklarz! 

Prowadzący Galę: Klaudia Gilar i Jakub Zegarliński.

Zbigniew Działowski i Grzegorz Tychanowicz, członkowie Zarządu Powiatu Mieleckiego, wręczyli nagrodę Wiktorii Miąso.
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Za nami uroczysta gala Ple-
biscytu Sportowiec Roku Ty-
godnika Korso, która była 
nie tylko okazją do ogłoszenia 
wyników, ale również prawdzi-
wym spotkaniem środowiska 
sportowego regionu. Wydarze-
nie zgromadziło sportowców, 
trenerów, działaczy, samorzą-
dowców oraz gości związanych 
z mieleckim sportem, a jed-

nym z najbardziej obleganych 
miejsc wieczoru była oczywi-
ście ścianka fotograficzna.

To właśnie tam pozowa-
li laureaci, nominowani oraz 
osoby od lat zaangażowane 
w rozwój sportu w Mielcu 
i okolicach. Zdjęcia z gali po-
kazują przekrój dyscyplin, 
pokoleń i sportowych historii, 

które wspólnie tworzą lokalną 
tożsamość sportową.

Zdjęcia ze ścianki są symbo-
licznym podsumowaniem gali 
– pokazują ludzi, którzy stoją za 
medalami, rekordami, treninga-
mi i sportowymi emocjami. To 
właśnie takie chwile najlepiej 
oddają rangę plebiscytu i siłę 
lokalnej społeczności sportowej.
 MW

Gdy gasną światła treningów, zapalają się reflektory. Sportowcy Roku nagrodzeni

Mielecki sport jest bogaty w talenty.

Ubiegłoroczna zwyciężczyni, Wiktoria Miąso, tym razem na drugim miejscu. 

Sportowcy Roku - Alicja Potoczna i Gabriel Krakowski w otoczeniu mieleckich samorządowców. 

Na naszej ściance nie zabrakło iście oscarowych kreacji.

Elegancka czerń była najczęściej wybieranym kolorem.

Marszałek Władysław Ortyl i poseł Fryderyk Kapinos w otoczeniu pięknych pań. 

Tak bawił się 
sportowy Mielec!

SPORTOWIEC ROKU
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Przed rozpoczęciem 31. Plebi-
scytu Sportowca Roku przed 
naszymi kamerami stanął Jacek 
Cyganowski, dyrektor MOSiR 
w Mielcu. Podsumował w trak-
cie rozmowy miniony rok oraz 
zapowiedział co czeka miesz-
kańców naszego miasta w naj-
bliższych miesiącach. Poniżej 
kilka cytatów z rozmowy. 

Jaki był 2025 rok 

 z perspektywy 

 dyrektora Cyganowskiego? 

- Rok 2025 był bardzo mocno 
obfitujący w wydarzenia sporto-
we w naszym mieście. Począwszy 
od meczu eliminacji Mistrzostw 
Europy w futsalu, gdzie tutaj, 
na naszym parkiecie, właśnie 
seniorska reprezentacja zdobyła 
awans, a już za dwa tygodnie 
startują na Mistrzostwach Euro-
py na Litwie, Łotwie i Słowenii, 
więc będziemy dopingować na-
szych, aby w końcu reprezenta-
cja futsalowa wywalczyła jakiś 
fajny wynik, może z medalem 
żeby przyjechali, czego im życzę. 

- Idąc dalej, Euro i mecze 
reprezentacji Polski przed wy-

lotem na Euro do Szwajcarii, 
gdzie Ewa Pajor i spółka tu-
taj, u nas, grała. W sumie, jak 
naliczyłem, mieliśmy tak na-
prawdę 11 meczów międzyna-
rodowych, bo jeszcze do tego 
dochodzi zgrupowanie kadry 
piłkarzy ręcznych U21 i siat-
karek, dlatego ta hala i nasze 
obiekty nie stygną. Mielec - 
tak jak wiadomo - stoi czym? 

Sportem, lotnictwem i strefą. 
Staramy się aby te obiekty żyły 
i żeby nasi mieszkańcy mogli 
zobaczyć sport z najwyższego 
topu.

- Staramy się, aby piątek, 
sobota i niedziela na naszych 
obiektach były wypełnione po 
brzegi i to zahacza o to, że mu-
simy w nocy popracować. Tak 
jak na przykład dzisiaj będziemy 

po naszej gali demontować to 
wszystko przez całą noc po to, 
żeby już jutro rano nasze sztan-
darowe zespoły siatkówki i piłki 
ręcznej mogły rano odbyć tre-
ningi. To jest dla nas największe 
wyzwanie - aby każda noc na 
weekendzie była dobrze wyko-
rzystana, a dzień, żeby służył 
Państwu pod kątem właśnie wy-
darzeń sportowych.

Jakie plany ma miasto na 
najbliższe miesiące? 

- Tych planów jest bardzo 
dużo. Nie chciałbym tutaj zape-
szać, natomiast mamy tych wy-
darzeń sportowych dość sporo. 
Będą też wydarzenia kultural-
ne, ponieważ staramy się, tak 
jak zaczęliśmy tutaj mocnym 
przytupem rok od koncertów 

„Golców”, będziemy mieli też 
kabaretony, niedaleko będzie 
również koncert tenorów. Sta-
ramy się, żeby w miesiącu były 
przynajmniej takie dwa, trzy wy-
darzenia kulturalne plus właśnie 
przeplatane tymi wydarzeniami 
sportowymi, tak żeby było coś 
i dla ciała i dla ducha.

- W najbliższym czasie będą 
tu rozgrywane i turniej siatków-
ki, i turniej oldboyów, i będziemy 
mieli na koniec stycznia zapla-
nowany kabareton. W lutym bę-
dziemy mieli Mistrzostwa Polski 
U19 w futsalu, duże wydarzenie 
trzydniowe, gdzie Ekstrakla-
sa futsalowa przestaje grać, 
ponieważ przyjedzie tutaj 16 
najlepszych zespołów z Polski 
w kategorii U19, a więc już z za-
wodnikami, którzy są w kadrach 
seniorskich, będziemy tu zatem 
oglądać chłopców z mistrza 
Polski i nie tylko. Zapraszam 
już teraz, aby śledzić media, 
czyli portale takie jak Korso czy 
portale MOSiR-owe, ponieważ 
tam będzie dużo informacji dla 
Państwa, no bo staramy się tu-
taj cały czas na bieżąco rozwijać 
dla Państwa rzeczy, które będą 
Wam służyć.  Szymon Markulis

Jacek Cyganowski podsumowuje miniony rok 
i zdradza plany na przyszłość

Dyrektor MOSiR Mielec, Jacek Cyganowski. 

Przed rozpoczęciem 31. Plebi-
scytu Sportowca Roku przed 
naszymi kamerami stanął To-
masz Leyko, Wiceprezydent 
Mielca. W trakcie rozmowy 
podsumował miniony rok oraz 
zapowiedział co czeka miesz-
kańców naszego miasta w naj-
bliższych miesiącach. 

 � Jaki był 2025 rok sporcie 
z perspektywy Tomasza Ley-
ko?

- Gdyby nie pewne incyden-
ty to można powiedzieć, że był 
to bardzo dobry rok. Sportem 
numer jeden w Polsce, Europie 
i na Świecie jest piłka nożna. 
W tym kontekście musimy mó-
wić o kiepskim roku, bo przy-
darzył się spadek z Ekstraklasy, 
który wcale nie musiał się zda-
rzyć. To jest duża strata nie tyl-

ko sportowa, ale marketingowa. 
Teraz jesteśmy w I lidze, gdzie 
kompletnie nie możemy się od-
naleźć. Było też dużo dobrych 
rzeczy. Był awans do ekstraklasy 

piłkarzy ręcznych. Zespół siat-
karek gra na swoim poziomie. 
Z roku na rok coraz lepiej. Mam 
nadzieję, że zespół ten znajdzie 
się w górze tabeli. Jeśli chodzi 

o sporty indywidualne mogli-
śmy jak zawsze liczyć na Ka-
się Zdziębło, która po trudnym 
czasie wychodzi dosłownie i w 
przenośni na prostą.

 �  Z jakich imprez, które 
odbyły się w Mielcu w minio-
nym roku zastępca prezyden-
ta jest najbardziej zadowolo-
ny?

- W hali MOSiR odbył się 
mecz Reprezentacji Polski Futsa-
lu. Spotkanie to było o dużej ran-
dze. Nasi zawodnicy zapewnili 
sobie awans do mistrzowskiej 
imprezy. Na stadionie w Mielcu 
odbyły się Mistrzostwa Europy 
U-19 Kobiet. Organizacyjnie 
dostaliśmy bardzo dobrą ocenę. 
Kosztowało nas dużo zabie-
gów, żeby u nas odbył się cho-
ciaż jeden mecz Polek. Decyzja 
o przyznaniu organizacji turnieju 
była już jakiś czas temu, ale pier-
wotnie była to opcja bez meczu 
Reprezentacji Polski. Dla nas 
było to dużą przeszkodą, żeby 
zachęcić kibiców do przyjścia na 
stadion, gdzie grają inne repre-
zentacje. Wszystkie mecze stały 
na dobrym poziomie. Wydarze-
nie z którego jestem najbardziej 
dumny to mecz pierwszej Repre-
zentacji Polski Kobiet z Ukrainą. 
Zabiegałem o ten mecz od po-

czątku, jak tylko dowiedziałem 
się, że Reprezentacja będzie na 
Podkarpaciu. Mecz ten był dla 
nas szansą, żeby się pokazać. 
Obrazek, który zostanie na długo 
mi w pamięci to przelot samo-
lotów odrzutowych w trakcie 
tego meczu, który bardzo dobrze 
uchwycił realizator telewizyjny. 
To był czysty przypadek. Nie 
da się tego wyreżyserować. Ten 
rok pod względem sportowym 
mocno utkwił mi w pamięci 
i oby takich obrazków było jak 
najwięcej.

 � Jakich imprez należy się 
spodziewać w Mielcu w ko-
lejnych miesiącach?

- Już niebawem w hali MO-
SiR odbędą się Mistrzostwa 
Polski w Futsalu U-19. Będzie 
to impreza mistrzowska i organi-
zowana przez PZPN. Na kolejne 
miesiące mam kilka pomysłów. 
Toczy się jeszcze parę rozmów. 
Nie chciałbym na razie zapeszać, 
zdradzać. Jeśli coś tylko zostanie 
potwierdzone to od razu będzie-
my ogłaszać.

  Łukasz Guźda

 Ô Plebiscyt Sportowiec Roku

Tomasz Leyko: Miniony rok pod względem 
sportowym mocno utkwił mi w pamięci

Tomasz Leyko podsumował miniony rok.
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Emeryci, którzy pracowali 
przed 1999 rokiem, w wielu 
przypadkach mogą otrzy-
mywać wyższą emeryturę 
z Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych (ZUS). Warunek 
jest jeden: trzeba przed-
stawić dokumenty potwier-
dzające wcześniejsze za-
trudnienie i zarobki albo 
złożyć wniosek o ponowne 
przeliczenie świadczenia, 
jeśli pojawiły się nowe oko-
liczności.

Wielu seniorów nie zdaje 
sobie sprawy, że nawet po la-
tach można zwiększyć wyso-
kość emerytury.

ZUS musi ponownie ob-
liczyć wysokość emerytury, 
jeżeli przy pierwszym wnio-
sku nie zostały przedstawione 
wszystkie dokumenty potwier-
dzające staż pracy lub zarobki 
lub odnalezione zostały nowe 
dokumenty, które potwierdzają 
wyższe wynagrodzenie w prze-
szłości.

Każda z tych sytuacji może 
mieć realny wpływ na wyso-
kość świadczenia.

Dlaczego praca sprzed 
1999 roku jest kluczowa?

Od 1 stycznia 1999 roku 
każda osoba objęta ubezpie-
czeniem społecznym posiada 
indywidualne konto w ZUS, na 
którym zapisywane są wszyst-
kie składki. Wcześniej takiego 
systemu nie było.

Dlatego w przypadku okre-
sów zatrudnienia sprzed 1999 
roku ZUS nie zawsze ma pełne 
dane, a wysokość tzw. kapitału 
początkowego często zależy wy-
łącznie od dokumentów dostar-
czonych przez ubezpieczonego.

Brak dokumentów oznacza 
niższe świadczenie – nawet 
jeśli faktycznie zarobki były 
wyższe

Wyższa emerytura. Jakie 
dokumenty mogą pomóc?

Do ponownego przeliczenia 
emerytury potrzebne są przede 
wszystkim dokumenty po-
twierdzające staż pracy i wyso-
kość wynagrodzenia, m.in.: 

Dokumenty podstawowe: 
świadectwa pracy, zaświadcze-
nia o zatrudnieniu i wynagro-

dzeniu, legitymacja ubezpie-
czeniowa z wpisami, umowy 
o pracę, angaże i pisma ka-
drowe, listy płac lub ich kopie 
z archiwów.

Dokumenty dodatkowe: 
książeczka wojskowa lub za-
świadczenie z Wojskowej 
Komendy Uzupełnień, wpisy 
w starym dowodzie osobistym 
(np. o zatrudnieniu), dokumen-
ty związków zawodowych, ko-
respondencja od pracodawcy, 
zeznania świadków, zwłaszcza 
byłych współpracowników – 
szczególnie ważne przy braku 
akt osobowych.

Studia, bezrobocie, opieka 
nad dzieckiem – też się 

liczą

Nie tylko praca etatowa 
może zwiększyć emeryturę.

Studia ukończone przed 1999 
rokiem można potwierdzić za-
świadczeniem uczelni czy dy-
plomem lub indeksem (jeśli za-
wierają wymagane informacje).

Zasiłek dla bezrobotnych 
wymaga zaświadczenia z urzę-
du pracy, stały zasiłek z pomocy 
społecznej – dokumentu z OPS.

W przypadku opieki nad 
dzieckiem waŻny jest akt uro-
dzenia dziecka, oświadczenie 
o sprawowaniu opieki, w przy-
padku dzieci wymagających 
szczególnej opieki – dodatko-
we zaświadczenia (np. o zasił-
ku pielęgnacyjnym).

Okresy składkowe i nie-

składkowe – co wpływa na 
emeryturę?

Okresy składkowe: lata 
pracy zawodowej potwierdza-
ne m.in. świadectwami pracy, 
zaświadczeniami, legitymacją 
ubezpieczeniową.

Okresy nieskładkowe: cho-
robowe, opiekuńcze, urlop 
wychowawczy, studia wyższe, 
opieka nad dzieckiem.

Każdy z tych okresów może 
wpłynąć na końcową wysokość 
emerytury.

Jak złożyć wniosek o po-

nowne przeliczenie emery-

tury?

Wniosek można złożyć oso-
biście w placówce ZUS lub on-
line przez platformę PUE ZUS.

Do wniosku należy dołą-
czyć oryginały dokumentów 
lub ich kopie, dodatkowe wyja-
śnienia, jeśli dokumentacja jest 
niepełna.

ZUS przypomina: jeśli 
wcześniej pobierałeś rentę lub 
już składałeś część dokumen-
tów, nie musisz ich dostarczać 
ponownie, o ile są w aktach.

Wielu emerytów otrzymuje 
dziś niższe świadczenia tylko 
dlatego, że nie mieli kompletu 
dokumentów w chwili skła-
dania pierwszego wniosku. 
Odnalezienie nawet jednego 
zaświadczenia może oznaczać 
trwałe podwyższenie emery-
tury.

   Marta Warias

Pracowałeś przed '99? Możesz 
dostać wyższą emeryturę

Resort rodziny zapowiada 
istotne zmiany w funkcjo-
nowaniu świadczenia wy-
chowawczego, znanego jako 
800 plus na dziecko. Trwają 
prace nad projektem ustawy, 
którego głównym celem jest 
uproszczenie i usprawnienie 
procesu przyznawania świad-
czenia. Najważniejsza zapo-
wiedź dotyczy likwidacji obo-
wiązku corocznego składania 
wniosków przez rodziców 
i opiekunów.

 Jak działa 800 plus obecnie

Świadczenie 800 plus przy-
znawane jest na roczny okres 
świadczeniowy, który trwa od 1 
czerwca do 31 maja kolejnego 
roku. Rodzice muszą co roku 
składać wniosek, wyłącznie dro-
gą elektroniczną. Obsługą pro-
gramu zajmuje się Zakład Ubez-
pieczeń Społecznych.

Brak złożenia wniosku w ter-
minie skutkuje utratą wypłat za 
część okresu, co dla wielu rodzin 
oznacza realne straty finansowe. 
Dodatkowym problemem są 
błędy formalne, takie jak niepra-
widłowy numer konta czy PE-
SEL dziecka, a także podwójne 
wnioski składane przez oboje 
rodziców.

Co ma się zmienić

Planowane zmiany zakładają 
automatyczne odnawianie pra-
wa do świadczenia 800 plus na 
kolejne okresy, bez konieczno-
ści ponownego składania wnio-
sków. Mechanizm miałby dzia-

łać w oparciu o dane, którymi 
ZUS już dysponuje.

Rodzice mieliby składać 
wniosek tylko raz – po naro-
dzinach dziecka. Jeśli sytuacja 
rodzinna nie ulegnie zmianie, 
wypłaty byłyby realizowane 
ciągle aż do ukończenia przez 
dziecko 18. roku życia. Jedno-
cześnie zachowana ma zostać 
możliwość aktualizacji danych, 
np. w przypadku zmiany numeru 
konta, opieki nad dzieckiem czy 
sytuacji rodzinnej.

Kiedy nowe zasady wejdą 
w życie?

Zgodnie z aktualnymi zało-
żeniami rząd ma zająć się pro-
jektem ustawy w II kwartale 
bieżącego roku. Oznacza to, że 
nowe przepisy wejdą w życie 
najwcześniej w 2027 roku.

W praktyce oznacza to, że na 
najbliższy okres świadczeniowy 
rozpoczynający się 1 czerwca, 
rodzice nadal będą musieli zło-
żyć wnioski na dotychczaso-
wych zasadach.

Do czasu wejścia w życie 
nowych przepisów obowiązują 
dotychczasowe reguły. Rodzice 
i opiekunowie powinni:

pamiętać o terminowym zło-
żeniu wniosku, dokładnie spraw-
dzić dane dziecka i numer konta, 
upewnić się, że wniosek składa 
tylko jeden z rodziców.

Zapowiadana reforma 800 
plus może być jedną z najwięk-
szych zmian w systemie świad-
czeń rodzinnych od lat, ale na jej 
wdrożenie trzeba jeszcze pocze-
kać. MW

Będą zmiany 
w 800 plus  

Zapowiadana reforma 800 plus może być jedną z największych zmian w sys-
temie świadczeń rodzinnych od lat.

Już od 3 marca wchodzą w ży-
cie istotne zmiany w przepi-
sach dotyczących kierowców, 
szczególnie tych z krótkim sta-
żem. Nowe regulacje obejmują 
m.in. limity punktów karnych, 
płatne szkolenia, ograniczenie 
możliwości ich redukcji, a tak-
że rewolucję w zasadach uzy-
skiwania prawa jazdy przez 
17-latków. To jednak nie ko-
niec – na początku marca 2026 
roku przepisy zostaną dodat-
kowo zaostrzone.

Nowe regulacje przewidu-
ją, że przekroczenie limitu 12 
punktów karnych przez kierow-
ców z krótkim stażem będzie 
oznaczało konieczność odbycia 
płatnego szkolenia. Co więcej, 
za ponad połowę wykroczeń 
z taryfikatora nie będzie już 
można zredukować punktów 
podczas kursów w WORD-ach. 
Lista takich naruszeń obejmuje 
niemal 70 wykroczeń, w tym 
te najczęściej popełniane: nad-
mierną prędkość, nieustąpienie 
pierwszeństwa czy korzystanie 
z telefonu podczas jazdy.

To oznacza koniec „ratowa-
nia się kursem” w wielu sytu-
acjach, w których dotąd było to 
możliwe.

Surowsze kary za prędkość – 
także poza terenem zabudo-

wanym

Obecnie kierowca traci 
prawo jazdy na miejscu, jeśli 
w obszarze zabudowanym prze-
kroczy dozwoloną prędkość 
o więcej niż 50 km/h. Jednak od 
marca 2026 roku ten katalog zo-
stanie rozszerzony.

Nowe przepisy przewidują, 
że prawo jazdy na 3 miesiące 
straci również kierowca, który 
przekroczy prędkość o więcej 
niż 50 km/h poza obszarem za-
budowanym, na drodze jedno-
jezdniowej dwukierunkowej.

Zmiana nie będzie dotyczyć 
autostrad oraz dróg ekspreso-
wych dwujezdniowych.

Jazda mimo zatrzymania 

prawa jazdy? Koniec upraw-

nień na lata

Nowelizacja wprowadza 
również najostrzejszą sankcję 
dla recydywistów drogowych. 
Kierowca, który wsiądzie za 
kierownicę mimo czasowego za-
trzymania prawa jazdy i zostanie 
przyłapany przez policję, straci 
uprawnienia na stałe. O nowe 

prawo jazdy będzie mógł ubie-
gać się dopiero po 5 latach. 
Celem tej zmiany jest wyelimi-
nowanie z ruchu osób, które lek-
ceważą decyzje administracyjne 
i stwarzają realne zagrożenie na 
drogach.

Prawo jazdy od 17. roku 
życia – ale pod ścisłymi 

warunkami

Od 3 marca możliwe będzie 
uzyskanie prawa jazdy kategorii 
B już po ukończeniu 17 lat. Nie-
letni kandydaci będą mogli przy-
stąpić do egzaminu po przedsta-
wieniu pisemnej zgody opiekuna 
prawnego.

Do ukończenia 18. roku życia 
takie prawo jazdy będzie ważne 
wyłącznie na terenie Polski, 
a młody kierowca przez pierw-
sze 6 miesięcy lub do uzyskania 
pełnoletności będzie mógł pro-
wadzić wyłącznie w obecności 
tzw. suflera.

Kim jest sufler? Osoba 
w wieku co najmniej 25 lat, 
posiadająca prawo jazdy od mi-
nimum 5 lat, nieobjęta zakazem 
prowadzenia pojazdów przez 
ostatnie 5 lat.

Co istotne, obecność suflera 
będzie obowiązkowa także wte-

dy, gdy w samochodzie przewo-
żeni są inni niepełnoletni pasaże-
rowie.

Dwuletni okres próbny i zero 
alkoholu

3 marca 2026 roku wcho-
dzą w życie przepisy dotyczące 
okresu próbnego. Obejmie on 
każdą osobę, która po raz pierw-
szy uzyska prawo jazdy kategorii 
B. Standardowy okres próbny: 
2 lata, dla osób, które uzyskały 
prawo jazdy jako 17-latkowie: 
do ukończenia 20. roku życia.

W czasie trwania okresu 
próbnego obowiązywać będzie 
zerowy limit alkoholu (0,0 pro-
mila), całkowity zakaz prowa-
dzenia po użyciu substancji odu-
rzających.

Zmiany także dla użytkowni-
ków hulajnóg

Od marca wzrasta również 
wiek, od którego będzie można 
legalnie korzystać z elektrycz-
nych hulajnóg. Minimalny wiek 
zostanie podniesiony z 10 do 13 
lat. To odpowiedź na rosnącą 
liczbę wypadków z udziałem 
najmłodszych użytkowników 
tych pojazdów. MW

Nowe limity, nowe kary, nowe obowiązki
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Styczeń to ważny miesiąc dla 
osób z niepełnosprawnościami, 
które mogą ubiegać się o świad-
czenie wspierające. Osoby po-
siadające decyzję Wojewódzkie-
go Zespołu do Spraw Orzekania 
o Niepełnosprawności z oceną 
potrzeby wsparcia na poziomie 
co najmniej 70 punktów mogą 
już składać wnioski do Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych. Ter-
min złożenia dokumentów ma 
kluczowe znaczenie – od niego 
zależy, od kiedy świadczenie bę-
dzie wypłacane.

Styczeń to ważny miesiąc dla 
osób z niepełnosprawnościami, 
które mogą ubiegać się o świad-
czenie wspierające. Osoby posia-
dające decyzję Wojewódzkiego 
Zespołu do Spraw Orzekania 
o Niepełnosprawności z oceną 
potrzeby wsparcia na poziomie 
co najmniej 70 punktów mogą już 
składać wnioski do Zakład Ubez-
pieczeń Społecznych. Termin zło-
żenia dokumentów ma kluczowe 
znaczenie – od niego zależy, od 
kiedy świadczenie będzie wypła-
cane.

Jeśli wniosek zostanie złożony 
w styczniu, świadczenie będzie 
przysługiwać od stycznia 2026 
roku. Złożenie formularza dopie-
ro w lutym oznacza natomiast, że 
wypłata rozpocznie się od lutego, 
a pieniądze za styczeń nie zostaną 
wypłacone.

Kto może ubiegać się o świad-

czenie?

O świadczenie wspierające 
mogą wystąpić osoby pełnolet-
nie, mieszkające w Polsce, które 
mają potwierdzony status osoby 
z niepełnosprawnością. Podstawą 
może być m.in.:
• orzeczenie o niepełnosprawno-

ści lub o stopniu niepełnospraw-
ności wydane przez zespoły ds. 
orzekania,

• orzeczenie o niezdolności do 
pracy lub do samodzielnej eg-
zystencji wydane przez lekarzy 
orzeczników ZUS,

• orzeczenie o inwalidztwie wy-
dane przed wrześniem 1997 
roku.
Kluczowym dokumentem jest 

jednak decyzja WZON określają-
ca poziom potrzeby wsparcia.

– Aby osoba z niepełnospraw-
nością mogła otrzymać świadcze-
nie wspierające, musi najpierw 
uzyskać decyzję wojewódzkiego 
zespołu ds. orzekania o niepeł-
nosprawności, która potwierdza 
poziom tej potrzeby – przypomi-
na Wojciech Dyląg, regionalny 
rzecznik prasowy ZUS w woje-
wództwie podkarpackim.

Setki milionów złotych dla 
mieszkańców regionu

Od momentu wprowadzenia 
świadczenia, czyli od 1 stycznia 
2024 roku, do końca października 

wypłacono na Podkarpaciu po-
nad 658 mln zł dla ponad 24 tys. 
osób. Szacuje się, że w 2025 roku 
łączna kwota wypłat w regionie 
przekroczy 800 mln zł. Mimo to 
wciąż wiele osób nie zdaje sobie 
sprawy, że może mieć prawo do 
tego wsparcia.

Jak złożyć wniosek?

Wniosek o świadczenie wspie-
rające można złożyć wyłącznie 
elektronicznie:
• przez platformę PUE/eZUS,
• za pośrednictwem portalu 

Emp@tia,
• lub poprzez bankowość elektro-

niczną.
Osoby, które nie czują się pew-

nie w obsłudze formularzy onli-
ne, mogą skorzystać z bezpłatnej 
pomocy pracowników Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych.

Podczas składania wniosku 
potrzebne będą: numer decyzji 
WZON, numer rachunku ban-
kowego, adres e-mail oraz doku-
ment tożsamości (dowód osobisty, 
paszport lub e-dowód w aplikacji 
mObywatel). Jeśli osoba z niepeł-
nosprawnością nie ma własnego 
konta bankowego, może wskazać 
rachunek zaufanej osoby, np. opie-
kuna lub dziecka.

Możliwe jest również ustano-
wienie pełnomocnika. W takim 
przypadku należy skorzystać 
z formularza ZUS PEL, a pełno-
mocnik składa wniosek ze swo-

jego profilu w PUE/eZUS, przez 
Emp@tię lub bankowość elektro-
niczną.

Terminy są kluczowe

Osoby, które otrzymały osta-
teczną decyzję WZON, mają 3 
miesiące na złożenie wniosku do 
ZUS. Zachowanie tego terminu 
pozwala na uzyskanie świadcze-
nia z wyrównaniem – od dnia 
ustalenia liczby punktów lub od 
daty wskazanej we wniosku. Po 
jego przekroczeniu świadczenie 
przysługuje dopiero od miesiąca 
złożenia formularza.

Dlatego osoby, którym prawo 
do świadczenia przysługuje od 1 
stycznia 2026 roku, powinny zło-
żyć wniosek najpóźniej do końca 
stycznia.

Ile wynosi świadczenie?

Do 28 lutego 2026 roku wyso-
kość świadczenia wspierającego 
wynosi od 40% do 220% renty so-
cjalnej, czyli obecnie od 752 zł do 
4134 zł miesięcznie, w zależności 
od ustalonego poziomu potrzeby 
wsparcia. Kwoty te są waloryzo-
wane co roku.

Świadczenie wypłacane jest 
przelewem na wskazany rachunek 
bankowy, niezależnie od docho-
du. Jest zwolnione z podatku, nie 
podlega egzekucji komorniczej 
i może być pobierane równocze-
śnie z innymi świadczeniami, taki-
mi jak renta socjalna czy 500+ dla 
osób niesamodzielnych.

Dla wielu osób z niepełno-
sprawnościami to realne i stabilne 
wsparcie – pod warunkiem, że 
wniosek zostanie złożony na czas.
 Marta Warias

Styczeń kluczowy dla osób 
z niepełnosprawnościami

Pierwsze dni 2026 roku przy-
niosły ogromne zaintereso-
wanie nowymi przepisami 
dotyczącymi stażu pracy. Do 
Zakład Ubezpieczeń Społecz-
nych wpłynęło już ponad 37 
tysięcy wniosków o wydanie 
zaświadczenia umożliwiają-
cego doliczenie dodatkowych 

okresów ubezpieczenia do sta-
żu pracy. Dokument ten funk-
cjonuje pod skrótową nazwą 
USP, a ZUS przyjmuje wnioski 
od 1 stycznia 2026 roku.

Nowelizacja przepisów po-
zwala na uwzględnianie w stażu 
pracy nie tylko zatrudnienia na 

podstawie umowy o pracę, lecz 
także innych form aktywności 
zawodowej, takich jak umowy 
cywilnoprawne czy prowadzenie 
działalności gospodarczej. Od 1 
stycznia 2026 roku nowe zasady 
obejmują sektor finansów publicz-
nych, natomiast od 1 maja będą 
obowiązywać pozostałych praco-
dawców.

Jakie okresy będzie można 
doliczyć do stażu pracy?

Kodeks pracy wskazuje kon-
kretne okresy, które – po uzy-
skaniu odpowiedniego zaświad-
czenia z ZUS – mogą zostać 
wliczone do stażu pracy. Są to 
m.in.:

- okresy opłacania składek 
na ubezpieczenia emerytal-
ne i rentowe lub wypadkowe 
przez osoby prowadzące poza-
rolniczą działalność gospodar-
czą oraz osoby z nimi współ-
pracujące,

- okresy podlegania ubezpie-
czeniom z tytułu umów zlece-

nia, umów o świadczenie usług, 
umów agencyjnych oraz współ-
pracy przy takich umowach,

- członkostwo w rolniczych 
spółdzielniach produkcyjnych 
oraz spółdzielniach kółek rolni-
czych,

- okresy korzystania z tzw. 
ulgi na start, czyli zgłoszenia 
wyłącznie do ubezpieczenia 
zdrowotnego w pierwszych sze-
ściu miesiącach prowadzenia 
działalności gospodarczej,

- okresy opłacania składek 
z tytułu sprawowania osobistej 
opieki nad dzieckiem podczas 
zawieszenia działalności gospo-
darczej,

-okresy wykonywania pracy 
zarobkowej za granicą na innej 
podstawie niż stosunek pracy.

Wniosek tylko elektronicznie

Wniosek o wydanie zaświad-
czenia o ubezpieczeniu dla 
celów doliczenia okresów do 
stażu pracy (USP) jest dostęp-
ny wyłącznie w formie elektro-
nicznej na koncie w systemie 
eZUS. Formularz nie funkcjo-
nuje w wersji papierowej, a cała 

korespondencja w tej sprawie – 
zaświadczenia, decyzje i pisma – 
przekazywana jest wnioskodaw-
com drogą elektroniczną.

– Po zalogowaniu się do 
eZUS należy wejść w zakładkę 
„Usługi”, a następnie w „Ka-
talog usług”. Tam, korzystając 
z wyszukiwarki, wystarczy wpi-
sać symbol „USP”, aby odnaleźć 
odpowiedni formularz, który 
jest już częściowo uzupełniony 
danymi osobowymi – wyjaśnia 
Wojciech Dyląg, regionalny 
rzecznik prasowy ZUS w woje-
wództwie podkarpackim.

Kiedy ZUS  
wyda zaświadczenie?

Zakład Ubezpieczeń Społecz-
nych potwierdzi tylko te okresy, 
w których dana osoba faktycznie 
podlegała ubezpieczeniom eme-
rytalnemu i rentowym lub opła-
cała składki na te ubezpieczenia. 
Dotyczy to również ubezpiecze-
nia zdrowotnego w przypadku 
korzystania z ulgi na start.

– Nie wydamy zaświadcze-
nia za okresy, w których uczeń 
lub student wykonywał umowę 

zlecenia, ponieważ w takiej sy-
tuacji nie podlegał ubezpiecze-
niom emerytalnemu i rentowym 
– podkreśla Wojciech Dyląg.

Zaświadczenia będą wyda-
wane na podstawie danych zapi-
sanych na koncie ubezpieczone-
go w ZUS. Jeśli takich danych 
zabraknie, ZUS wyda decyzję 
odmowną. Wówczas możliwe 
będzie złożenie wniosku o prze-
prowadzenie postępowania wyja-
śniającego – elektronicznie przez 
eZUS, listownie lub osobiście 
w dowolnej placówce Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych.

Inne wnioski dla okresów 
sprzed 1999 roku

Warto pamiętać, że okresy 
ubezpieczenia sprzed 1 stycznia 
1999 roku nie są zapisane na in-
dywidualnych kontach w ZUS. 
W takich przypadkach nadal 
obowiązuje wniosek US-7.

Jeżeli okres ubezpieczenia 
rozpoczął się przed 1 stycznia 
1999 roku i trwał także po tej 
dacie, konieczne jest złożenie 
dwóch oddzielnych wniosków:
 MW

Nowe zasady liczenia stażu pracy

Coraz więcej klientów Za-
kład Ubezpieczeń Społecznych 
decyduje się na wcześniejsze 
umawianie wizyt zamiast ocze-
kiwania w kolejce. To rozwią-
zanie funkcjonuje już od ponad 
dziesięciu lat, a od stycznia 2026 
roku ZUS rozszerza system re-
zerwacji wizyt i promuje go we 
wszystkich swoich placówkach. 
Celem jest ułatwienie klientom 
kontaktu z instytucją oraz skró-
cenie czasu obsługi.

– Chcemy, aby umawianie 
wizyt z wyprzedzeniem było natu-
ralnym wyborem klientów. Dzię-
ki temu każdy może sam wybrać 
oddział i termin spotkania, a także 
lepiej zaplanować swój dzień. To 
oszczędność czasu i pewność, że 
o konkretnej godzinie zostanie 
obsłużony przez eksperta ZUS. 
Klienci z rezerwacją są obsługi-
wani poza kolejką, zgodnie z wy-
braną godziną wizyty – informuje 
Wojciech Dyląg, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na Podkarpaciu.

Rezerwacja wizyty – standard 
i wygoda

Umawianie wizyt stało się dziś 
codziennością. Rezerwujemy ter-
miny w urzędach, przychodniach, 
u fryzjera czy w warsztacie samo-
chodowym. Podobnie jest w ZU-
S-ie.

– Rezerwację wizyt mamy już 
od 10 lat, ale od początku 2026 
roku system ten został poszerzony 
i jest intensywnie promowany we 
wszystkich placówkach. Klien-
ci podkreślają, że dzięki temu 
oszczędzają czas i nie muszą cze-
kać w zatłoczonych salach. Dla 
osób starszych lub ze szczegól-
nymi potrzebami stanie w kolejce 
bywa dużym utrudnieniem. Tam, 
gdzie rezerwacje były promowa-
ne pilotażowo, szybko stały się 
naturalnym wyborem – w Pozna-
niu i Wałbrzychu już ponad 90 
proc. wizyt odbywa się po wcze-
śniejszym umówieniu – wyjaśnia 
rzecznik.

Korzyści z wcześniejszego 
umówienia wizyty

Rezerwacja terminu w ZUS to 
przede wszystkim:

• spersonalizowana obsługa – do-
radca może wcześniej przygo-
tować się do sprawy klienta,

• możliwość wyboru dogodnego 
terminu,

• przewidywalny czas oczekiwa-
nia,

• jasna informacja o miejscu i go-
dzinie wizyty.

Jak umówić wizytę w ZUS?

Na wizytę stacjonarną w Za-
kładzie Ubezpieczeń Społecznych 
można umówić się na kilka sposo-
bów:

 - przez własny profil na PUE/
eZUS,

- telefonicznie,
- bezpośrednio w placówce 

ZUS, np. na stanowisku informa-
cji ogólnej lub w dzienniku po-
dawczym.

Numery telefonów do rezer-
wacji wizyt w placówkach ZUS 
w województwie podkarpackim: 
Rzeszów oraz placówki w Jarosła-
wiu, Leżajsku, Lubaczowie, Miel-
cu, Stalowej Woli, Tarnobrzegu, 
Przemyślu i Przeworsku – tel. 17 
867 50 28.

– Rezerwowanie wizyt nie 
ogranicza dostępu do usług 
ZUS. Klient, który przyjdzie 
bez wcześniejszego umówienia, 
również uzyska pomoc, jednak 
musi liczyć się z oczekiwaniem. 
Zawsze też może wybrać inny, 
dogodniejszy termin – dodaje 
Wojciech Dyląg.

Wiele spraw załatwisz bez 
wychodzenia z domu

ZUS przypomina, że nie każda 
sprawa wymaga osobistej wizyty 
w placówce. Wiele formalności 
można załatwić zdalnie, korzy-
stając z portalu eZUS, aplikacji 
mZUS, infolinii lub e-wizyty, czy-
li rozmowy online ze specjalistą 
ZUS. E-wizytę można zarezerwo-
wać na stronie zus.pl, w aplikacji 
mZUS lub w aplikacji mObywa-
tel.

Jeśli jednak potrzebny jest bez-
pośredni kontakt, ZUS zaprasza 
do swoich placówek i zachęca do 
wcześniejszego umówienia wi-
zyty, co pozwala załatwić sprawę 
szybciej i spokojniej

. MW

Umów wizytę i przyjdź 
na konkretną godzinę

eprasa.pl 45faf678a1
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ENCYKLOPEDIA

KOWALCZYK 
STANISŁAW,

 urodzony 30 IV 1893 r. 
w Przybysławicach w rodzinie 
chłopskiej. W 1920 r. ukończył 
Seminarium Nauczycielskie 
w Jędrzejowie. Uczył i pełnił 
funkcje w szkołach powszech-
nych w Dąbrówce, Tarnawej 
Górze, Dzierzgowie (p.o. kie-
rownika) i Częstochowie (kie-
rownik). Od 1 X 1934 r. do 1 
IX 1939 r. pracował w admi-
nistracji szkolnictwa okręgu 
mieleckiego jako zastępca in-
spektora. W dniu 1 XII 1939 
r. został mianowany kierowni-
kiem dwóch żeńskich szkół po-
wszechnych w Mielcu. Pełnił 
tę funkcję przez okres okupacji 
hitlerowskiej i po wyzwoleniu 
Mielca (6 VIII 1944 r.) do 30 
XI 1944 r. Od 1 XII 1944 r. do 
30 IX 1946 r. ponownie praco-
wał w Inspektoracie Oświaty 
w Mielcu na stanowisku podin-
spektora szkolnego. Kolejnymi 
miejscami pracy i funkcjami 
były: Inspektorat Oświaty 
w Jędrzejowie (podinspektor), 
Kuratorium Okręgu Szkolne-
go Lubelskiego (kurator) i po 
likwidacji Kuratorium – Wy-
dział Oświaty w Lublinie (kie-
rownik). Od 1 IV 1951 r. podjął 
pracę w Akademii Medycznej 
w Lublinie na stanowisku wi-
cedyrektora administracyj-
nego. Z dniem 1 VIII 1952 r. 
przeszedł do biblioteki AM, 
a w 1954 r. powierzono mu sta-
nowisko jej dyrektora. Także 
w 1954 r. ukończył Państwowy 
Zaoczny Kurs Bibliotekarski 
w Warszawie, a w 1959 r. – 
studia II stopnia na Wydziale 
Filologicznym (specjalizacja: 
bibliotekoznawstwo) Uniwer-
sytetu Łódzkiego. W 1963 r. 
uzyskał doktorat nauk huma-
nistycznych na podstawie roz-
prawy: Lubelskie Towarzystwo 
Lekarskie 1874-1944. Dzia-

łalność naukowa i społecz-
no-oświatowa. Jako dyrektor 
znacząco polepszył warunki 
lokalowe biblioteki, czuwał 
nad systematycznym wzbo-
gacaniem księgozbioru i jego 
opracowaniem, a ponadto 
w 1969 r. zorganizował biblio-
tekę Studium Pielęgniarskiego. 
Zainicjował wydawanie Kroni-
ki Akademii Medycznej w Lu-
blinie i sam przygotował 12 
roczników tejże Kroniki (1959-
1972). Był też autorem historii 
lubelskiej medycyny i mono-
grafii Lubelskie Towarzystwo 
Lekarskie (PWN, 1987) oraz 
wielu innych publikacji. Na-
leżał do Związku Nauczyciel-
stwa Polskiego i Stowarzy-
szenia Bibliotekarzy Polskich. 
Uhonorowany Krzyżem Kawa-
lerskim OOP, Złotym Krzyżem 
Zasługi, Medalem Komisji 
Edukacji Narodowej i bibliofil-
skim Orderem Białego Kruka 
ze Słonecznikiem. Na emery-
turę przeszedł 31 III 1974 r. 
Zmarł 10 III 1994 r. 

STUDNICKI JAN 
MIKOŁAJ, 

urodzony 6 XII 1945 r. 
w Kalwarii Zebrzydowskiej, syn 
Mariana i Marii z domu Żelazny. 
Absolwent Technikum Che-
micznego w Oświęcimiu z matu-
rą w 1964 r. Studia na Wydziale 
Mechanicznym (specjalność: 
technologia ogólna budowy ma-
szyn) Politechniki Krakowskiej 
ukończył w 1970 r. i uzyskał 
tytuł magistra inżyniera. Pracę 
zawodową rozpoczął w sierp-
niu 1970 r. w Wytwórni Sprzę-
tu Komunikacyjnego w Mielcu 
(WSK) i całą swoją 30-letnią ka-
rierę zawodową związał z branżą 
silników wysokoprężnych, pro-
dukowanych na licencji Leyland 
Motors Ltd. Przeszedł wszystkie 
szczeble awansu zawodowego – 
od konstruktora do dyrektora za-
kładu i prezesa spółki. W latach 

1987-1990 pracował w przedsta-
wicielstwie WSK Mielec przy 
Biurze Radcy Handlowego Am-
basady Polskiej w Belgradzie 
(wówczas stolicy Jugosławii). 
Po powrocie do kraju pracował 
przez kilka miesięcy w Dziale 
Marketingu, a od stycznia 1991 
r. objął stanowisko szefa Służby 
Rozwoju Silników i Aparatury 
Paliwowej. W następstwie zmian 
ustrojowych w Polsce po 1989 r. 
– WSK Mielec przechodziła głę-
boki kryzys i postanowiono ją 
zrestrukturyzować. W paździer-
niku 1991 r. został powołany na 
stanowisko dyrektora Zakładu 
Produkcji Silnikowej i powie-
rzono mu misję przekształcenia 
firmy w spółkę prawa handlo-
wego. Od 1 IV 1993 r. spółka 
rozpoczęła samodzielną dzia-
łalność jako Wytwórnia Silni-
ków „PZL-Mielec” Sp. z o.o., 
a Zgromadzenie Wspólników 
powołało go na prezesa tej spół-
ki. Nowe prawa rynku zmniej-
szyły zapotrzebowanie na sil-
niki, co wymusiło konieczność 
dywersyfikacji dotychczasowej 
produkcji. Uruchomiono więc 
produkcję agregatów prądotwór-
czych, zespołów pompowych 
i ambulansów. Dzięki temu Wy-
twórnia Silników „PZL-Mielec” 
Sp. z o.o. utrzymywała dobrą 
kondycję finansową i genero-
wała zyski. W 1994 r. odbył 
szkolenie z zarządzania w Eu-
ropejskiej Szkole Kształcenia 
Korespondencyjnego w Pozna-
niu, a w 1995 r. ukończył kurs 
biznesu i zarządzania w Między-
narodowej Szkole Menadżerów 
w Warszawie. Posiadał więc 
potrzebną i aktualną wiedzę oraz 
doświadczenie, toteż powoły-
wano go do rad nadzorczych 
innych mieleckich spółek, m.in.: 
Aparatury Paliwowej, Spółki 
Zaopatrzeniowo-Magazynowej 
oraz Spółki Mielec Diesel Gaz. 
W listopadzie 2000 r. przeszedł 
na emeryturę. 

WIĄCEK MARIUSZ 
PRZEMYSŁAW,

 urodzony 4 IX 1960 r. 
w Mielcu, syn Franciszka i Jani-
ny z domu Skrok. Absolwent II 
Liceum Ogólnokształcącego im. 
M. Kopernika w Mielcu z matu-
rą w 1979 r. Od 1981 r. do 1997 
r. pracował w WSK PZL-Mielec 
jako szlifierz i następnie techno-
log w Zakładzie Narzędziowym. 
W 1987 r. ukończył studia na 
Wydziale Mechanicznym (kie-
runek: lotnictwo) Politechniki 
Rzeszowskiej im. Ignacego 
Łukasiewicza i uzyskał tytuł 
inżyniera mechaniki. W latach 
1997-2008 pracował w firmie 
Termoorganika Zakład w Miel-
cu. W roku 2005 ukończył studia 
podyplomowe z zakresu zinte-
growanego zarządzania jako-
ścią, ochroną środowiska i BHP 
w Politechnice Rzeszowskiej. 
Od 2008 r. prowadził własną 
firmę WMTECH – Utrzymanie 
ruchu i nadzór nad inwestycjami. 
Jego pozazawodową pasją było 
żeglarstwo. Od 1989 r. należał 
do mieleckiego klubu żeglar-
skiego ORKAN i pełnił w nim 
funkcje członka zarządu i wice-
prezesa, a od 2007 r. – prezesa. 
W 2009 r. zdobył kwalifikacje 
jachtowego żeglarza morskie-
go. Poza kierowaniem klubem 
i systematycznym uprawianiem 
żeglarstwa był inicjatorem wielu 
form popularyzacji żeglarstwa, 
m.in. zdobył fundusze na zakup 
8 łódek regatowych „Optymi-
stów” i uruchomił szkolenie 
młodzieży, organizował akcje 
„Bezpieczne wakacje na żwiro-
wisku w Otałęży”, współorgani-
zował regaty dla najmłodszych 
„O Puchar Optymistrza”, zorga-
nizował w Mielcu 20 koncertów 
muzycznych obrazujących kul-
turę marynistyczną, od 2012 r. 
był współprowadzącym audycję 
muzyczną „Pod Żaglami Leli-
wy”. (Audycja ta otrzymała na-

grodę „Przyjaznego Brzegu” za 
propagowanie turystyki wodnej, 
przyznaną przez Zarząd Główny 
PTTK w Warszawie.) Uhonoro-
wany m.in.: Medalem 100-lecia 
Polskiego Związku Żeglarskie-
go, Honorową Odznaką „Za-
służony dla Żeglarstwa Polskie-
go” i Odznaką „Zasłużony dla 
Tarnobrzeskiego Okręgowego 
Związku Żeglarskiego”. Zmarł 
23 VI 2025 r. i został pochowa-
ny na cmentarzu parafialnym 
w Mielcu przy ul. H. Sienkiewi-
cza.

ZALEWSKI JAROSŁAW, 
urodzony 23 V 1972 r. 

w Mielcu, syn Władysława i Ali-
ny. Absolwent Liceum Ogólno-
kształcącego im. Króla Włady-
sława Jagiełły w Dębicy z maturą 
w 1991 r. W latach szkolnych był 
mieszkańcem Rzemienia. Stu-
diował na Wydziale Lekarskim 
Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellońskiego w Krakowie 
i w 1997 r. uzyskał tytuł lekarza 
medycyny. W latach 1999-2011 
był asystentem w Centrum In-
terwencyjnego Leczenia Chorób 
Serca i Naczyń w Krakowskim 
Szpitalu Specjalistycznym im. 
Jana Pawła II. Uzyskał kolejno: 
dyplom specjalisty chorób we-
wnętrznych (2004 r.), stopień 
doktora nauk medycznych przy-
znany przez Radę Wydziału Le-
karskiego Collegium Medicum 
UJ w Krakowie na podstawie 
rozprawy: Niedotlenienie i re-
oksygenacja komórek ludzkiego 
śródbłonka naczyniowego a eks-
presja ich wybranych genów 
in vitro (2006 r.) oraz dyplom 
specjalisty kardiologa (2007 r.). 
W tym okresie otrzymał stypen-
dium KOLUMB Fundacji na 
Rzecz Nauki Polskiej w Klinice 
Kardiologii Katolickiego Uni-
wersytetu w Leuven – Belgia 
(2008-2009) oraz grant wspoma-
gający Fundacji na Rzecz Nauki 
Polskiej (2009-2010). Od 2011 

r. pracuje jako starszy asystent 
w Oddziale Klinicznym Choro-
by Wieńcowej i Niewydolności 
Serca w Krakowskim Szpitalu 
Specjalistycznym im. Jana Paw-
ła II. Równocześnie od 2012 r. 
jest adiunktem w Klinice Chorób 
Wieńcowych i Niewydolności 
Serca w Collegium Medicum UJ 
w Krakowie. W 2014 r. otrzymał 
stopień doktora habilitowanego 
nauk medycznych, przyznany 
przez Radę Wydziału Lekar-
skiego Collegium Medicum UJ 
w Krakowie. Tytuł rozprawy 
habilitacyjnej: Nowe pozakrze-
powe mechanizmy towarzyszą-
ce upośledzonej nasierdziowej 
i tkankowej reperfuzji w świeżym 
zawale serca oraz zakrzepicy 
w stencie. Przedmiotami jego za-
interesowań naukowych i głów-
nymi kierunkami badań są: cho-
roba niedokrwienna serca, ostre 
zespoły wieńcowe, przezskórne 
interwencje wieńcowe, obra-
zowanie wewnątrzwieńcowe 
i kardiologia eksperymentalna. 
W latach 2016-2022 pełnił funk-
cję kierownika grantu OPUS 
Narodowego Centrum Nauki, 
a w 2024 zgłosił dwa patenty. 
Jest autorem lub współautorem 
wielu publikacji naukowych, 
wykładowcą w Collegium Me-
dicum UJ, promotorem rozpraw 
doktorskich, uczestnikiem kra-
jowych i międzynarodowych 
konferencji i seminariów nauko-
wych oraz członkiem krajowych 
i międzynarodowych towa-
rzystw naukowych, m.in. Pol-
skiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego (od 2000 r.), European 
Society of Cardiology (od 2002 
r.) i European Association of 
Percutaneous Cardiovascular In-
terventions (od 2009 r.). W 2025 
r. Rada Doskonałości Nauki 
przyznała mu tytuł profesora 
UJ. Utrzymuje systematyczny 
kontakt z Polsko-Amerykańską 
Kliniką Serca w Mielcu. 

 Józef Witek

Wejdź na
    www.encyklopedia.mielec.pl

Zapraszamy również do internetowego wydania encyklopedii na NOWEJ stronie www.encyklopedia.mielec.plZapraszamy również do internetowego wydania encyklopedii na NOWEJ stronie www.encyklopedia.mielec.pl
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Kolędowanie to jedna z naj-
piękniejszych i najbardziej 
żywych polskich tradycji, 
która od pokoleń łączy ludzi 
we wspólnym przeżywaniu 
świątecznego czasu. Konty-
nuując tę ideę, Dom Kultu-
ry SCK zaprasza mielczan 
na wyjątkowy koncert kolęd 
„Nużmy dziś krześcijani”, 
który odbędzie się 24 stycz-
nia o godz. 16:30 w Bazyli-
ka Mniejsza św. Mateusza. 
Wstęp na koncert jest wolny.

Tym razem świąteczne pie-
śni zabrzmią w niezwykłej 
przestrzeni bazyliki, a przed 
publicznością zaprezentują się 
trzy znakomite zespoły działa-
jące pod egidą Samorządowe-
go Centrum Kultury w Mielcu 
oraz mieleckiej szkoły mu-
zycznej: Chór Nauczycielski 
ZNP i SCK „Akord”, Zespół 
Muzyki Dawnej „Hortus Musi-
cus” oraz Zespół Muzyki Daw-
nej „Melodiam Flores”, działa-
jący przy Państwowej Szkole 
Muzycznej I i II st. w Mielcu.

Chór Nauczycielski ZNP 
i SCK „Akord” to zespół o im-
ponującej historii. Powstał 
w 1969 roku jako chór mie-
szany i od dziesięcioleci bierze 
udział w prestiżowych projek-
tach muzycznych – koncertach 
symfonicznych, mszach, kan-
tatach, oratoriach – zarówno 
w Polsce, jak i poza jej gra-
nicami. Chór współpracował 
z wieloma znanymi artystami 
polskiej sceny muzycznej, 
koncertował m.in. w Paryżu 
i Pradze oraz zdobywał liczne 
nagrody na festiwalach chó-
ralnych w kraju i za granicą. 
Założycielem zespołu i jego 
wieloletnim chórmistrzem był 
Paweł Lis, a od października 
2018 roku funkcję dyrygenta 
pełni Grzegorz Oliwa.

Drugim z wykonawców bę-
dzie Zespół Muzyki Dawnej 
„Hortus Musicus”, działający 
przy Samorządowym Centrum 
Kultury od 1998 roku. Misją 
zespołu jest popularyzowa-
nie muzyki dawnych epok 
oraz przybliżanie młodym 
wykonawcom i publiczności 
brzmienia oryginalnych instru-
mentów historycznych. Przez 
lata „Hortus Musicus” wypra-

cował sobie silną pozycję na 
mapie polskiej muzyki dawnej, 
uczestnicząc w licznych festi-
walach, koncertach i warszta-
tach, a także odnosząc znaczą-
ce sukcesy artystyczne. Zespół 
od początku prowadzi Tomasz 
Nowakowski.

Program koncertu wzbogaci 
także występ Zespołu Muzyki 
Dawnej „Melodiam Flores”, 
który działa przy mieleckiej 
Państwowej Szkole Muzycznej 
od września 2024 roku. Mimo 
krótkiego stażu zespół ma 
już na koncie znaczące osią-
gnięcia, w tym prawykonanie 
anonimowej XVIII-wiecznej 
pastorelli „Do Bethleem poy-
dziemy”, przywróconej do 
życia po niemalże 400 latach. 
Premiera tego utworu odbyła 
się w grudniu 2024 roku pod-
czas koncertu kolęd w mielec-
kiej szkole muzycznej. Zespół 

koncertował m.in. w Suchej 
Beskidzkiej oraz uświetniał 
lokalne wydarzenia kulturalne, 
takie jak promocje tomików 
poetyckich czy Narodowe Czy-
tanie twórczości Jana Kocha-
nowskiego.

Do koncertu zespół przy-
gotowały Kalina Rokosz oraz 
Paulina Zięba. W skład zespołu 
wchodzą: Julia Kurnal (śpiew), 
Aleksandra Pieróg (skrzypce), 
Hanna Rzeszut (skrzypce), 
Róża Leśniak (flet poprzecz-
ny), Amelia Słaby (gitara) oraz 
Daria Kopacz (klawesyn).

Koncert „Nużmy dziś krze-
ścijani” będzie nie tylko okazją 
do wysłuchania pięknych kolęd 
w różnorodnych aranżacjach, 
ale także spotkaniem tradycji 
z młodzieńczą pasją i doświad-
czeniem dojrzałych artystów. 

 Marta Warias

Kolędy, które  
połączą pokolenia

Miłośnicy klasycznego teatru, 
pełnego intryg, namiętności 
i zaskakujących zwrotów ak-
cji, mają ostatnią okazję, by 
zobaczyć wyjątkowy spektakl 
„Księżniczka na opak wywró-
cona” w wykonaniu aktorów 
Teatru Rozmaitości. Przedsta-
wienie odbędzie się 25 stycznia 
o godzinie 16:00 oraz 18:30 
w sali widowiskowej DK SCK.

Na scenie zobaczymy kome-
dię autorstwa Pedro Calderón 
de la Barca, jednego z najwybit-
niejszych twórców hiszpańskie-
go baroku. To autor dzieł, które 

od wieków nie schodzą z afiszy 
teatrów na całym świecie, takich 
jak Życie jest snem czy Wielki 
teatr świata. „Księżniczka na 
opak wywrócona” doskonale 
wpisuje się w tę tradycję – jest 
sztuką dynamiczną, pełną gier 
pozorów, pomyłek, zabawnych 
qui pro quo oraz efektownych 
pojedynków słownych i sytu-
acyjnych.

Dlaczego ta komedia od lat 
cieszy się niesłabnącą popular-
nością? Bo publiczność wciąż 
kocha sprawdzone teatralne kon-
wencje: wyraziste charaktery, 
skomplikowane relacje między 

bohaterami i historię, w której 
to, co zostało „postawione na 
głowie”, musi w końcu wrócić 
na swoje miejsce. A wszystko 
po to, by widzowie mogli wyjść 
z teatru z uśmiechem i poczu-
ciem dobrze spędzonego czasu.

Spektakl wyreżyserowała Ja-
dwiga Klaus, a oprawę muzycz-
ną przygotował Sławomir Stan. 
Scenografię stworzyli Małgorza-
ta Zając-Waga, Czesław Tabaka 
oraz Hubert Pomiankiewicz, 
natomiast za dźwięk i światło 
odpowiadają Dariusz Madej, 
Kazimierz Babiec i Jakub Mach-
nik. Kostiumy, które dopełniają 
barokowy charakter przedsta-
wienia, są dziełem Marii Ortyl 
i Władysławy Majewskiej.

Na scenie występują: Barbara 
Stec, Dagmara Kardyś, Karolina 
Rostkowska, Piotr Pszenicz-
ny, Paweł Pazdan, Arkadiusz 
Leśniak-Moczuk, Barbara Ja-
błońska, Monika Budaj, Maciej 
Błachowicz, Janusz Pacholec, 
Maciej Światowiec, Bogusław 
Szawerda oraz Adam Satko – 
zespół, który gwarantuje wysoki 
poziom aktorski i świetne tempo 
spektaklu.

Bilety w cenie 30 zł dostępne 
są w kasie Kina Galaktyka oraz 
online na stronie bilety.kinoga-
laktyka.

Spektakl przeznaczony jest 
dla widzów dorosłych. To do-
skonała propozycja na zimowy 
wieczór – pełna humoru, energii 
i teatralnej radości. Jeśli chcecie 
zobaczyć, jak klasyka baroku 
wciąż potrafi bawić i zaskaki-
wać, warto skorzystać z tej ostat-
niej okazji. MW

„Księżniczka”  
po raz ostatni

Wtorek, 20 stycznia
11:00 - Psoty
14:20 - Delfinek i ja 2
16:15 - Psoty
18:10 - Dreams
20:10 - WTOREK Z DOBRYM 
KINEM - Ciemna strona Mount 
Everest

Czwartek, 22 stycznia
14:20 - Delfinek i ja 2
16:10 - Psoty
18:10 - Dźwięki miłości
20:10 - Dreams

Piątek, 23 stycznia
11:00 - Zwierzogród 2
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ŚWIAT KOBIETY/HOROSKOP

Baran (21.03 - 19.04)
W tym tygodniu poczujesz, że Twoje 
pomysły w końcu zaczynają nabierać 
kształtów. To idealny moment, by dzia-

łać na własnych warunkach i realizować marzenia. 
Jednak uważaj na impulsywne decyzje, zwłaszcza 
w sprawach finansowych.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaczynasz nowy rozdział, w którym 
priorytetem staną się relacje z bliski-
mi. Czas na więcej rozmów i otwarto-

ści. W pracy możesz spotkać kogoś, kto wniesie 
do Twojego życia odrobinę świeżego powiewu. 
Pamiętaj o równowadze między życiem zawodo-
wym a prywatnym.

Bliźnięta (21.05 - 20.06)
W tym tygodniu skup się na organiza-
cji i planowaniu. Twoje pomysły będą 
mieć większą szansę na realizację, je-

śli włożysz w nie więcej struktury. W sprawach 

sercowych mogą pojawić się wątpliwości, ale 
zaufaj intuicji, która Cię nie zawiedzie.

Rak (21.06 - 22.07)
Będziesz pełen energii i entuzjazmu. Czas 
wziąć sprawy w swoje ręce i postawić na 

zmiany, zwłaszcza w pracy. W życiu prywatnym 
zyskasz wsparcie bliskich, więc nie bój się prosić 
o pomoc. Miłość jest w powietrzu, ale nie wszystko 
musi się dziać na Twoich warunkach.

Lew (23.07 - 22.08)
Zaczniesz w tym tygodniu dostrzegać 
większe możliwości zawodowe. W pra-
cy możliwa jest zmiana stanowiska lub 

nowa propozycja. W relacjach międzyludzkich 
bądź bardziej otwarty na kompromisy. Zrób krok 
w stronę ludzi, którzy są dla Ciebie ważni.

Panna (23.08 - 22.09)
To czas na introspekcję i zastanowie-
nie się nad tym, co naprawdę chcesz 

osiągnąć. Tydzień sprzyja podejmowaniu waż-
nych decyzji. W sprawach zawodowych zwróć 
uwagę na detale. W miłości natomiast, jeśli czu-
jesz się zagubiony, otwórz się na szczerą rozmo-
wę.

Waga (23.09 - 22.10)
Pełen harmonia tydzień, w którym bę-
dzie Ci łatwiej odnaleźć balans między 

obowiązkami a relaksem. W miłości i przyjaźni od-
czujesz większą bliskość i wzajemne zrozumienie. 
Na polu zawodowym warto zainwestować w dłu-
gofalowe projekty.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoje życie zawodowe będzie w tym 
tygodniu na czołowej pozycji. Czas 
na podjęcie ryzyka i realizację swoich 

ambicji. Będzie to wymagający okres, ale efek-
ty mogą Cię zaskoczyć. W relacjach osobistych, 
postaw na szczerość, aby uniknąć nieporozu-
mień.

Strzelec (22.11 - 21.12)
W tym tygodniu Twój entuzjazm pomo-
że Ci przezwyciężyć wszelkie trudno-

ści. Czas na rozwój osobisty i poznawanie nowych 

horyzontów, zarówno w życiu zawodowym, jak 
i prywatnym. W relacjach z bliskimi bądź cierpli-
wy i wyrozumiały.

Koziorożec (22.12 - 19.01)
Koziorożce w tym tygodniu poczują, 
że ich trud pracy zaczyna przynosić re-
zultaty. Warto wykorzystać swoją deter-

minację, aby realizować zawodowe cele. W życiu 
osobistym czeka Cię chwila spokoju, ale też mo-
menty refleksji nad przyszłością.

Wodnik (20.01 - 18.02)
W tym tygodniu, Wodniki, poświęcisz 
więcej uwagi swojej niezależności. 

Czas na realizację marzeń, które dotychczas odkła-
dałeś. W pracy możesz liczyć na wsparcie współ-
pracowników. Zwróć uwagę na swoje finanse, by 
nie wpaść w niepotrzebne wydatki.

Ryby (19.02 - 20.03)
Czeka Cię spokojny tydzień, pełen 
emocjonalnej równowagi. W sprawach 

zawodowych zaczniesz zauważać, że Twoje wy-
siłki przynoszą efekty. W miłości bądź otwarty na 
nowe doświadczenia, ale pamiętaj, aby nie zanie-
dbywać osób, które już są w Twoim życiu.
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Styczeń miesiącem świadomo-
ści raka szyjki macicy. NFZ 
przypomina: profilaktyka ra-
tuje życie

Pisaliśmy o mammografii, ale 
pamiętajmy też o cytologii! Dro-
gie Panie, styczeń został ogło-
szony miesiącem profilaktyki 
raka szyjki macicy. Korzystając 
z okazji NFZ podkreśla, że dzia-
łania edukacyjne mają na celu 
obalanie mitów, wyjaśnianie 
wątpliwości oraz promowanie 
rozwiązań, które realnie wpły-
wają na zdrowie pacjentek. 

Rak szyjki macicy - co warto 
wiedzieć?

Rak szyjki macicy najczę-
ściej rozwija się w wyniku prze-
wlekłego zakażenia wirusem 
HPV (wirusem brodawczaka 
ludzkiego). Dobra wiadomość 
jest taka, że ryzyko zachorowa-
nia można znacząco zmniejszyć 
dzięki profilaktyce.

„Miesiąc Świadomości Raka 
Szyjki Macicy obchodzony jest 
w styczniu i ma na celu zwięk-
szenie wiedzy na temat profi-
laktyki, wczesnego wykrywania 
oraz leczenia tego nowotworu. 
To czas, w którym szczególnie 
podkreśla się znaczenie regular-
nych badań i szczepień ochron-
nych” – mówi Karolina Kostkie-
wicz z Podkarpackiego NFZ.

Specjaliści wskazują, że klu-
czową rolę odgrywają: regularne 
badania cytologiczne oraz testy 
HPV, szczepienia przeciwko HPV, 

świadomość objawów i szybka 
konsultacja lekarska w przypadku 
niepokojących sygnałów.

Profilaktyka ma sens 

 - bo daje czas

Wczesne wykrycie raka szyj-
ki macicy znacząco zwiększa 
szanse na skuteczne leczenie. 
Eksperci podkreślają, że regu-

larne badania pozwalają wykryć 
zmiany na etapie, gdy choroba 
nie daje jeszcze objawów.

Miesiąc świadomości to za-
tem dobry moment, by poroz-
mawiać z bliskimi o zdrowiu, 
przypomnieć sobie o badaniach 
kontrolnych i je wykonać, a przy-
najmniej się zarejestrować (wszy-
scy wiemy, jak jest). Jak infor-
muje Podkarpacki NFZ, każdego 

miesiąca w regionie około 65 
tysięcy kobiet wykonuje badanie 
profilaktyczne cytologii. 

Rak bezobjawowy - niestety 

Wiele pacjentek, które nie 
mają w zwyczaju badać się re-
gularnie, otrzymuje wiadomość 
o tym, że rozwija się u nich rak 
szyjki macicy zbyt późno. Wła-
ściwie może on nie dawać ob-
jawów na wczesnym etapie i to 
czyni go szczególnie groźnym 
przeciwnikiem, ukrytym wro-
giem, który działa w tajemnicy. 
Jeśli jednak organizm zaczyna 
wysyłać sygnały ostrzegawcze, 
mogą pojawić się plamienia lub 
krwawienia między miesiącz-
kami, krwawienie po współży-
ciu, a także nietypowe upławy 
- wodniste, podbarwione krwią 
lub o nieprzyjemnym zapachu. 
Część kobiet zauważa również 
dyskomfort w podbrzuszu, ból 
w okolicy miednicy lub ból pod-
czas stosunku. Takie dolegliwo-
ści nie muszą oznaczać nowo-
tworu, ale zawsze powinny być 
powodem do szybkiej konsulta-
cji z ginekologiem, bo wczesne 
wykrycie zmian daje największe 
szanse na skuteczne leczenie.

Nieleczony rośnie 

Nieleczony rak szyjki maci-
cy z czasem postępuje, rozrasta 
się i zaczyna niszczyć organizm, 
najpierw miejscowo, a później 
może prowadzić do przerzu-
tów. W miarę rozwoju choroby 

nowotwór może naciekać oko-
liczne tkanki i narządy, m.in. po-
chwę, macicę, pęcherz moczowy 
czy odbytnicę, powodując na-
rastające dolegliwości bólowe, 
uciążliwe upławy oraz coraz 
częstsze i silniejsze krwawienia. 
Przewlekła utrata krwi może 
prowadzić do niedokrwistości 
i osłabienia, a zajęcie sąsiednich 
struktur skutkuje problemami 
z oddawaniem moczu lub stol-
ca. W zaawansowanych przy-
padkach choroba może uciskać 
moczowody i nerki, doprowa-
dzając do wodonercza, a nawet 
niewydolności nerek. Rak może 
także szerzyć się do węzłów 
chłonnych i innych narządów, co 
wiąże się z pogorszeniem stanu 
ogólnego, spadkiem masy cia-
ła i wyniszczeniem organizmu, 
dlatego tak ważne jest wczesne 
wykrycie zmian i szybkie rozpo-
częcie leczenia.

Kogo dotyka rak szyjki 
macicy? 

Rak szyjki macicy może do-
tknąć kobiety w różnym wieku, 
ale statystyki pokazują, że ryzy-
ko jest wyraźnie związane z wie-
kiem. W Polsce i na świecie naj-
więcej zachorowań odnotowuje 
się u kobiet w średnim wieku – 
zwykle między 45. a 65. rokiem 
życia, co stanowi znaczną część 
wszystkich przypadków.

Jednocześnie nowotwór ten 
nie jest całkowicie obcy młod-
szym kobietom – obserwuje się 
zachorowania już od około 25. 

roku życia, a średnia wieku dia-
gnozy często oscyluje wokół 50 
lat.

Rak szyjki macicy jest rzadki 
u kobiet poniżej 20 roku życia, 
ale może wystąpić w każdej 
grupie wiekowej, dlatego tak 
ważne są regularne badania pro-
filaktyczne i szczepienia przeciw 
HPV niezależnie od wieku.

„To badanie jest bezbolesne 
i bezpieczne”

O znaczeniu systematycznej 
diagnostyki przypomina także dr 
n. o zdr. Joanna Błajda.

– Rak szyjki macicy rozwi-
ja się podstępnie, ale systema-
tyczna diagnostyka pozwala 
przerwać ten proces na samym 
początku. Fundamentem profi-
laktyki są szczepienia przeciw 
HPV oraz regularna cytologia 
– bezbolesne i bezpieczne bada-
nie, które pozwala wykryć zmia-
ny przednowotworowe w czasie, 
gdy nie dają one jeszcze żadnych 
objawów – mówi ekspertka.

Jak dodaje, zmiany wykryte 
na wczesnym etapie są w pełni 
uleczalne, dlatego profilaktyka 
nie powinna wynikać ze strachu, 
ale być świadomym dbaniem 
o siebie.

Gdzie szukać sprawdzonych 
informacji?

NFZ zachęca także do ko-
rzystania z rzetelnych źródeł 
wiedzy onkologicznej. Jak pod-
kreślono w informacji prasowej, 
w Polsce działa oficjalny portal 
wiedzy onkologicznej, na któ-
rym można znaleźć aktualne 
i przystępnie podane informacje 
dotyczące profilaktyki, diagno-
styki, leczenia oraz powrotu do 
codzienności po chorobie. gj

Objawów może nie być wcale. Rak szyjki  
macicy to podstępny przeciwnik 

Czasami nie lubimy myśleć o sobie. Wtedy warto pomyśleć o bliskich - oni 
chcą byśmy żyły długo (i szczęśliwie). 

eprasa.pl 45faf678a1



26 20 stycznia 2026 www.korso.pl

G

OGŁOSZENIA

eprasa.pl 45faf678a1



2720 stycznia 2026www.korso.pl

G

OGŁOSZENIA

Zdrowie i Zdrowie i 
urodauroda

 �PSYCHIATRA

 � Agnieszka Chmielik - spe-
cjalista psychiatra, przyjmuje 
w prywatnym gabinecie (Mie-
lec, ul. Sienkiewicza 57/1), dni 
przyjęć ustalane indywidual-
nie, rejestracja wyłącznie te-
lefoniczna (727 588 585)

Ogłoszenia Ogłoszenia 
drobnedrobne

 �USŁUGI

Usługi remontowe: płytki, ma-
lowanie, zabudowa G-K, szpa-
chlowanie. Tel. 516 199 782

 � MALOWANIE dachów, 
mycie malowanie elewacji, 
montaż rynien i śniegołapów, 
obróbka kominów, odśnieża-
nie dachów. Konkurencyjne 

ceny, 5 lat gwarancji, faktury 
vat. Tel. 788 060 441

CYKLINOWANIE, układanie, re-
nowacja parkietów, USUWANIE 
SUBITU. Tel. 880 597 732

Z klienta starych pierzyn, kołder 
szyjemy nowe kołdry, poduszki. 
Pranie pierza. Dajemy prezent- 
złoto przy rachunku powyżej 
1500 zł. Tel. 501 542 346 www.
koldrex.pl

Remonty- wykończenia MAR-
-CIN Tel. 725 631 514. Płytki, ma-
lowania, regipsy, panele i inne.

 �SPRZEDAŻ

Sprzedam drewno opałowe, 
sosna, brzoza, dąb. buk, olcha, 
możliwość pocięcia i porąbania, 
transport gratis. Kolbuszowa i 
Mielec. Tel. 697 107 626

SPRZEDAM DREWNO opałowe 
25/30/33 cm - buk, grab, dąb, 
jesion, brzoza, olcha, sosna, 
osika. Ceny od 180zł/mp. Trans-
port gratis. Kolbuszowa, Mielec, 
Nowa Dęba, Radomyśl, Soko-
łów, Dębica. Tel. 605 166 842. 

 �SKUP-SPRZEDAŻ

SKUPUJEMY antyki, starocie 
oraz pamiątki z PRL. Skupujemy 
stare: motocykle, radia lampo-
we, gramofony, zegary, wagi, 
młynki, żelazka, wagi, maszyny 
do szycia i pisania, aparaty foto, 
projektory, lampy, świeczniki, 
odznaczenia, dokumenty itp. 
Informacja pod nr 698 693 846

NieruchomościNieruchomości
 �SPRZEDAŻ 

MIESZKAŃ

Sprzedam mieszkanie 39 m 
ul. Kocjana 2 pokoje 4 piętro . 
Cena 270 tys. do negocjacji. Tel. 
880 119 558

Sprzedam : Mieszkanie w Miel-
cu ul Bajana, 48 m2 , III piętro, 2, 
pokoje - cena 270 tyś. zł. AGEN-
CJA NIERUCHOMOŚCI Nowe 
Horyzonty. Ul. 3 Maja 2a, tel : 
690 001 202 , 690 002 104 Za-
praszamy do biura i na stronę : 
www.nowe-horyzonty.biz

PREZYDENT MIASTA MIELCA podaje do publicznej 
wiadomości, że na tablicy ogłoszeń mieszczącej się  
w budynku Urzędu Miejskiego w Mielcu przy ulicy 
Żeromskiego 23 oraz na stronie internetowej Urzędu 
Miejskiego w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl zostały 
wywieszone na okres 21 dni, wykazy informujące  
o przeznaczeniu do oddania w dzierżawę, niżej 
wymienione nieruchomości, położone w Mielcu:
• część działki nr 1721/2 o pow. około 12,00 m2, położonej 

w obrębie 2. Osiedle, przy Al. Niepodległości, okres 
dzierżawy – na czas oznaczony - 2 lata i 3 miesiące,

• część działki nr 1066/1 o łącznej pow. około 163,00 
m2, położonej w obrębie 2. Osiedle przy ul. Miasteczko 
Młodego Robotnika, okres dzierżawy – na czas 
nieoznaczony.

Szczegółowe informacje na temat nieruchomości 
można uzyskać w Wydziale Urbanistyki, Gospodarki 
Nieruchomościami i Geodezji przy ul. Żeromskiego 23, 
pok. nr 7 lub telefonicznie pod nr tel. (17) 787-41-96.

PREZYDENT MIASTA MIELCA działając na podstawie 
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.  o gospodarce 
nieruchomościami (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z późn. zm.) 
informuje, że na tablicy ogłoszeń mieszczącej się w budynku 
Urzędu Miejskiego w Mielcu przy ul. Żeromskiego 23,  
zostały wywieszone na okres 21 dni oraz zamieszczone  
na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Mielcu  
www.mielec.bip.gov.pl wykazy informujące o przeznaczeniu 
do sprzedaży nieruchomości będących własnością  
Gminy Miejskiej Mielec, stanowiących: 
- działkę nr 2934/1 o pow. 0,0390 ha, położoną w Mielcu, 
obręb 5.Smoczka,
- działkę nr 1386/1 o pow. 0,0021 ha, położoną w Mielcu, 
obręb 1.Stare Miasto,
- działkę nr 1386/2 o pow. 0,0023ha, położoną w Mielcu, obręb 
1.Stare Miasto.  
Szczegółowe informacje i wyjaśnienia można uzyskać  
w Referacie Gospodarki Nieruchomościami Urzędu 
Miejskiego w Mielcu, ul. Żeromskiego 23, pok. nr 11 lub  
pod nr tel. (17) 787 41 92.

Biuro Pośrednictwa 
i Usług „A&Z GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15, 

602-739-263

DOMY DO SPRZEDAŻY
Mielec – ODJ. Wolnostojący, 

3 pokoje, 70m2. Działka 
802m2. Oferta SB/1880.

Wola Chorzelowska – 

Wolnostojący, 4 pokoje, 124 
m2, działka 1578 m2, z 

1999 roku. Oferta SB/1881.

MIESZKANIE  

DO SPRZEDAŻY
Mielec – Dziubków. II piętro, 

3 pokoje, łazienka, wc, 
kuchnia, balkon, może być 

umeblowane, 60,5m2.  

Oferta SM/1877.

GARAŻ DO SPRZEDAŻY
Dziubków – garaż bez 

kanału, murowany, z energią 
elektryczną. Oferta SL/187.

DZIAŁKI DO SPRZEDAŻY
 �Żarówka – 2,15 ha oraz 

2,3 ha -  działki rolne. Oferta 
SD/1874

 �Ławnica – 2.600 m2, przy 
wschodniej obwodnicy 
Mielca. Oferta SD/1871.

 �Jaślany – 1.759m2 w 
centrum Jaślan. Ogrodzona, 
uzbrojenie – woda, energia 
elektryczna. Oferta 
SD/1849/21.

 �Jaślany (Bugaj)  – 1 ha 
11m2 – uzbrojenie: woda, 
energia elektryczna. 
Wymiary 57 x 176m. Oferta 
SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze 
sprzedać mieszkanie, 

działkę lub dom?
Złóż u nas swoją ofertę.

Przy zgłoszeniu nie 
pobieramy żadnej prowizji.

Burmistrz Przecławia 
OGŁASZA

że dnia  03.03.2026 r. o godz. 900  
w siedzibie Urzędu Miejskiego w Przecławiu przy ul. Kilińskiego 7,  

odbędzie się przetarg II ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 
 stanowiących własność Gminy Przecław.  

Do sprzedaży przeznaczono działki rolne położone w Dąbrówce Wisłockiej, gmina 
Radomyśl Wielki, niezabudowane, wolne od obciążeń, objęte księgą wieczystą  
nr TB1M/00092539/3, to jest: 
- działkę nr ewid. 375 o pow. 0,12 ha (RIVb), cena wywoławcza 5 000,00 zł,  wadium 
250,00 zł 
- działkę nr ewid. 411 o pow. 0,46 ha (LsV, RV, RVI), cena wywoławcza 15 000,00 zł,  
wadium 750,00 zł 
- działkę nr ewid. 414 o pow. 0,11 ha (RV), cena wywoławcza 4 300,00 zł,  wadium 
215,00 zł (brak dojazdu)
- działkę nr ewid. 419 o pow. 0,43 ha (PsV, RIVb, RV), cena wywoławcza 16 000,00 zł,  
wadium 800,00 zł 
oraz działki rolne położone w Rudzie, gmina Radomyśl Wielki, niezabudowane, 
wolne od obciążeń, dla których Sąd Rejonowy w Mielcu prowadzi księgę wieczystą 
TB1M/00093189/1, to jest : 
- działkę nr ewid. 3055 o pow. 0,28 ha (PsV, RV), cena wywoławcza 8 000,00 zł,  wadium 
400,00 zł (brak dojazdu)

Teren na którym zlokalizowane są ww. działki nie posiada obowiązującego 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Dla ww. działek nie były 
wydawane decyzje o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu. Zbycie 
ww. działek zwolnione jest od podatku VAT. Przystępujący do przetargu winni 
wpłacić wadium w ww. wysokości najpóźniej do 27 lutego 2026 r. przelewem 
na konto Urzędu Miejskiego w Przecławiu nr 62 9184 0004 2001 0000 0286 0003.  
W tytule przelewu należy podać nr działki której dotyczy wpłacane wadium. Zastrzega 
się prawo odwołania lub unieważnienia przetargu. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedawanych nieruchomości można uzyskać 
 w Urzędzie Miejskim w Przecławiu pokój nr 13 B, 13 C  

lub pod nr telefonów : (17) 749 38 58 (17) 227 67 11 w godzinach pracy urzędu.

facebook.com/KorsoMieleckie/

JESTEŚMY  
DLA CIEBIE
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GABINET 
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba

Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstańców 
Warszawy 27

Tel. 733 688 333, 
17 788 68 98

GABINET
PODOLOGICZNY

ALBE
Beata Dziuba

NOWA SIEDZIBA

Mielec,
ul. Chopina 8

Tel. 577 897 007

SPECJALISTA 

PSYCHIATRA

KRZYSZTOF MARCHLIK

WOLA MIELECKA 354A

TEL. 577 599 188

Mielec, ul. Biernackiego 12  restauracja@hotelpolski.pl   tel. 513130623

eprasa.pl 45faf678a1



G

Siatkarki z Mielca odniosły 
pierwszą ligową wygraną od 
dwóch miesięcy. Po dobrym 
spotkaniu podopieczne Domi-
nika Stanisławczyka pokonały 
#Volley Wrocław 3:1.

Pierwszy set dla mielczanek
Początek spotkania był wy-

równany. Po udanym bloku 
Anny Bączyńskiej tablica wy-
ników wskazywała remis 5:5. 
Obie drużyny sporo ryzyko-
wały na zagrywce. Po trzech 
asach z rzędu Rozalii Moszyń-
skiej było 9:7 dla mielczanek. 
Po chwili Nina Nesimović 
została zablokowana przez 
Martynę Łazowską i ponow-
nie było remisowo (10:10). Po 
chwili odskoczyły przyjezdne. 
Po skutecznym ataku Barbary 
Dapić przewaga wrocławianek 
wynosiła trzy oczka (12:15). 
Gospodynie szybko odrobi-
ły stratę. Po chwili był remis 
16:16. Przed końcówką seta na 
trzy punkty odskoczyły siatkar-
ki #Volley (18:21). Końcówka 
pierwszej partii należała jednak 
do mielczanek, które wygrały 
tę osłonę 25:22. Ostatnią piłkę 
skończyła Aleksandra Kazała.

ITA TOOLS wydarła drugą 
partię

Na początku drugiej osłony 
odskoczyły siatkarki z Wrocławia, 
które po ataku Barbary Dapić pro-
wadziły 5:1. W momencie, gdy 
zablokowana została kanadyjska 
atakująca ITA TOOLS Stali Mie-
lec różnica wynosiła już sześć 
oczek (1:7). Chwilę potem pod-
opieczne Dominika Stanisław-
czyka się przebudziły. Po ataku 
z drugiej linii Aleksandry Kazały 
przewaga zespołu z Wrocławia 
wynosiła już tylko dwa punkty 
(8:10). Kolejne cztery punkty pa-
dły jednak łupem drużyny #Vol-
ley. Ekipa gości nakręcała się 
coraz bardziej. Po skutecznym 

ataku rezerwowej Aniji Jurdży 
było 11:18. Po kilku nieudanych 
akacjach przyjezdnych przewaga 
stopniała do trzech oczek (17:20). 
Przed decydującą końcówkę tego 
seta było 19:21. Po bloku Rozalii 
Moszyńskiej mielczanki doszły 
swoje rywalki. O losach drugiej 
partii zadecydowała gra na prze-
wagi. Próbę nerwów lepiej wy-
trzymały gospodynie, które wy-
grały tę odsłonę 27:25.

Trzecia odsłona padła łu-
pem wrocławianek

Siatkarki z Mielca dosko-
nale weszły w trzecią partię. 
Po asie serwisowym Weroni-

ki Sobiczewskiej prowadziły 
one 4:1. Podopieczne Woj-
ciecha Kurczyńskiego szybko 
się otrząsnęły. Po ataku w aut 
Anny Bączyńskiej był remis 
7:7. W kolejnych fragmentach 
tego seta gra była wyrównana. 
Po ataku z lewego skrzydła 
Aleksandry Kazały było 13:12. 
Chwilę potem skutecznym 
atakiem popisała się Anna Bą-
czyńska, ale wtedy na prowa-
dzeniu były już wrocławianki 
(15:16). Po ataku w aut Alek-
sandry Kazały przewaga ze-
społu gości wzrosła do trzech 
oczek (17:20). Kolejne cztery 
punkty zdobyły siatkarki #Vol-
ley i to one ostatecznie wygrały 
trzeciego seta do dziewiętnastu.

Zawodniczki z Mielca za-
mknęły spotkanie w czwartym 
secie

Pierwsze akcje czwartej par-
tii wskazywały, że będzie to 
wyrównany set. Po bloku środ-
kowej Rozalii Moszyńskiej był 
remis 4:4. Po punkcie Niny Ne-
simović minimalnie odskoczyły 
miejscowe, które objęły dwu-
punktowe prowadzenie (10:8). 
Po przerwie na żądanie trenera 
gości asa posłała Julia Bińczyc-
ka. Po udanym bloku Weroni-
ki Sobiczewskiej mielczanki 
odskoczyły już na pięć oczek. 
Przy stanie 14:8 pięć punktów 
z rzędu zdobyły siatkarki #Vol-
ley i znów wynik był w okoli-
cach remisu. Po chwili na dwu-
punktowym prowadzeniu były 
już zawodniczki z Wrocławia 
(15:17). Po punktowej zagrywce 
Weroniki Sobiczewskiej siatkar-
ki ITA TOOLS Stali wróciły na 
prowadzenie. W kolejnej akcji 
punktowy blok postawiły Julia 
Bińczycka i Rozalia Moszyńska 
i mielczanki prowadziły 21:19. 
Ostatecznie wrocławianki się 
już nie podniosły i gospodynie 
wygrały czwartego seta do dzie-
więtnastu i całe spotkanie 3:1.

- Gratulacje dla dziewczyn, 
bo pracują ciężko na treningach 
i na boisku. Pokazały, że wolą 
walki i zaangażowaniem można 
wygrać mecz, nawet jeśli pewne 
elementy można wykonać lepiej. 
Nie było w naszej drużynie, ani 
przez chwilę wątpliwości, kto 
ten mecz wygra. Myślę, że to 
też p0 mogło nam osiągnąć cel, 
czyli wygrać za trzy punkty 
i przełamać tą nienajlepszą passę 
meczów bez zwycięstwa. Ostat-
ni mecz zagraliśmy 21 dni temu 
i myślę, że to też było widać. 
Dziewczyny potrzebują rytmu 
meczowego. Z jednej strony do-

brze, że mieliśmy tyle przerwy, 
bo mogłem na spokojnie popra-
cować z dziewczynami. Z dru-
giej strony było falowanie po 
naszej stronie, zrywy i przestoje. 
Weronika Sobiczewska zmianą 
pokazała, że jest wartościową 
zawodniczką i można na nią li-
czyć i stawiać. To dla nas dobrze, 
bo będziemy mieli rywalizację 
na tej pozycji – powiedział tre-
ner mielczanek, Dominik Stani-
sławczyk

- Cały zespół zagrał dobrze. 
Po tak długiej przerwie, gdy 
przez trzy tygodnie nie miały-
śmy żadnego spotkania to zwy-
cięstwo cieszy jeszcze bardziej. 
Mam nadzieję, że jak wejdzie-
my w rytm meczowy to nasze 
spotkania będą jeszcze lepsze.
Te trzy punkty są dla nas bardzo 
ważne. W tabeli jest duży ścisk 
i mamy mam nadzieję, że kolej-
ne mecze będą także na naszą 
korzyść  – podsumowała Anna 
Bączyńska, MVP spotkania 

ITA TOOLS Stal Mielec – 
#Volley Wrocław 3:1 (25:22, 
27:25, 19:25, 25:19)

ITA TOOLS Stal Mielec: 
Calkins, Nesimović 10, Moszyń-
ska 16, Kazała 18, Bączyńska 
22, Bińczycka 2, Mazur (libero) 
oraz Walczak, Sobiczewska 10. 
Trener Dominik Stanisławczyk.

#Volley Wrocław: Łazowska 
6, Garncarz 7, Kaczmarzyk 10, 
Frankevych 13, Dróżdż 5, Dapić 
18, Lutsenko (libero) oraz Jurdża 
15. Trener Wojciech Kurczyński.

Sędziowali: Piotr Habel i Ja-
cek Litwin MVP: Anna Bączyń-
ska.

Widzów: 350 (4 z Wrocła-
wia).

 Łukasz Guźda

 Ô Siatkówka. Tauron Liga

ITA TOOLS wreszcie wygrała

Siatkarki z Mielca pokonały #Volley Wrocław
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KF Stal Mielec w czwartek 
i sobotę zagrała dwa kolejne 
mecze 3 ligi Futsalu. Osiągnęła 
w nich zgoła różne wyniki.

Mielczanie pojechali do Rze-
szowa osłabieni brakiem doświad-
czonego Mateusza Doparta, który 
pauzował za czerwoną kartkę 
z poprzedniego spotkania. Zespół 
z Mielca szybko stracił bramkę, 
ale jeszcze w pierwszej połowie 
wyszli na prowadzenie 2:1. Jak się 
później okazał był to jedyny taki 
moment w tym spotkaniu.

Na przerwę obie drużyny ze-
szły z dwubramkowym prowa-
dzeniem gospodarzy. Po prze-
rwie szybko trafili rzeszowianie, 
ale przyjezdni odpowiedzieli 
dwoma bramkami i znów wynik 
był na styku. W końcówce w po-
szukiwaniu dobrego wyniku go-
ście trochę się odkryli, wycofali 
bramkarza, czego efektem były 
kolejne gole dla Heiro II/Poli-
techniki Rzeszowskiej.

AZS Heiro II/Politechnika 
Rzeszowska – KF Stal Mielec 
9:5 (4:2)

Bramki dla KF Stali Mie-
lec: Lonczak, Miśko x3, Mucha.

KF Stal Mielec: K. Burdzel, 
Wątróbski, Mucha, Ł. Skowron, 
T. Skowron, J. Burdzel, Lon-
czak, Miśko.

Mielczanie doskonale weszli 
to spotkanie. Prowadzenie objęli 
za sprawą grającego trenera, To-
masza Skowrona, który strzałem 
z lewej nogi po długim słupku 
pokonał bramkarza przyjezd-
nych. Za sprawą gola jego brata, 
Łukasza KF Stal miała już dwie 
bramki przewagi.

Futsaliści z Nowej Sarzyny 
stwarzali sobie kompletne oka-
zje, ale nie potrafili przekuć ich 
na bramki. Skuteczność gości 
w tym pojedynku była fatalna. 
Zawodnicy z Nowej Sarzyny, 
albo obijali słupki bramki go-
spodarzy, albo na ich drodze sta-
wał fantastycznie dysponowany 

w tym dniu Kamil Burdzel. Tuż 
przed przerwą gola zdobył jego 
brat ,Jakub i mielczanie zeszli na 
przerwę z trzybramkowym pro-
wadzeniem.

W drugiej części meczu Stal 
szybko zdobyła kolejne dwa 
gole i losy spotkania były prak-
tycznie przesądzone. Przy stanie 
5:0 dla drużyny z Mielca zespół 
z Nowej Sarzyny wycofał bram-
karza, co skrzętnie wykorzystali 
gospodarze, którzy zdobyli jesz-
cze trzy gole, wszystkie do pu-
stej bramki.

Dla zespołu Tomasza Skow-
rona było to drugie zwycięstwo 
w tym sezonie. KF Stal w sze-
ściu rozegranych do tej pory 
meczach zgromadziła siedem 
punktów.

KF Stal Mielec – Futsal 
Aniela Nowa Sarzyna 8:0 (3:0)

Bramki: T. Skowron x2, Ł. 
Skowron x3, J. Burdzel, Mucha, 
Dopart.

Skład KF Stali Mielec: K. 
Burdzel - Wątbróski, Ł. Skow-
ron, Miśko, Dopart, J. Burdzel, 
Lonczak, Mucha, T. Skowron.
 Łukasz Guźda

 Ô Futsal

Porażka i wygrana Stali

18. seria ORLEN Superligi

termin w trakcie ustaleń
luty 2026

vs.

Puchar Polski Mężczyzn

22 stycznia 2026 | godz. 17:00

vs.

eprasa.pl 45faf678a1
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Ponad dwustu zawodników 
przyjechało w sobotę do Mielca, 
by wziąć udział w 4. Halowym 
Memoriale im. Piotra Surowca.

Memoriał poświęcony jest pa-
mięci Piotra Surowca – wybitnego 
trenera i działacza lekkoatletycz-
nego. Urodził się on 7 maja 1936 
roku w Czarnej koło Sędziszowa. 
W trakcie kariery zawodniczej 
reprezentował m.in. KS Kolejarz 
Dębica, KS Zryw Dębica, KS Stal 
Dębica, Stal Mielec (1955–1957), 
WKS Lotnik Warszawa, KS Wi-
słoka Dębica, KS Sanoczanka Sa-
nok oraz FKS Stal Mielec, z któ-
rym związany był od 1961 roku. 
Specjalizował się w skoku w dal 
i trójskoku.

Jako trener wychował wie-
lu znakomitych zawodników, 
którzy zdobywali medale mi-
strzostw Polski, Europy i Świa-
ta. Wśród jego wychowanków 
znaleźli się m.in. Elżbieta Bajor, 
Andrzej Białek, Dorota Bogda-
nowska, Joanna Bryła, Dorota 
Dydo-Jędrusińska, Artur Gie-
las, Jolanta Greczka, Mirosław 

Hydel, Waldemar Kaleta, Józef 
Marszałek, Patrycja i Bartłomiej 
Rataj, Artur Trela, Agnieszka 
Zięba oraz Katarzyna Zioło-Tit-
tinger. Łącznie jego podopieczni 
wywalczyli ponad 70 medali mi-
strzostw Polski w różnych kate-
goriach wiekowych. Piotr Suro-
wiec przez wiele lat był również 
zaangażowany w organizację im-
prez lekkoatletycznych w Miel-
cu, wnosząc ogromny wkład 
w rozwój tej dyscypliny. Zmarł 
w nocy z 4 na 5 sierpnia 2014 
roku w wieku 78 lat.

W tegorocznej, czwartej 
edycji memoriału rozegrano 

konkurencje: 60m. 60m pł oraz 
skok w dal. Zawody cieszyły 
się bardzo dużym zaintereso-
waniem – na starcie stanęło 
ponad 200 zawodników, którzy 
rywalizowali w kategoriach 
U14 oraz OPEN.

Wyniki 4. Halowego Memo-
riału im. Piotra Surowca

Bieg na 60 m – kobiety 
(OPEN)

Malwina Guzik (2010) – KS 
Komunalni Sanok – 7.66 s Maja 
Tittinger (2007) – CWKS Resovia 
Rzeszów – 7.78 s Nicola Dutka-
-Wołoch (2011) – WKS Wawel 
Kraków – 7.79 s

Bieg na 60 m – mężczyźni 
(OPEN)

Jakub Kościelniak (2002) – 
CWKS Resovia Rzeszów – 6.86 
s Bartłomiej Kulpiński (2008) – 
UKS Tempo 5 Przemyśl – 6.92 
s Grzegorz Walczak (2007) – 
CWKS Resovia Rzeszów – 7.07 s

Bieg na 60 m – dziewczęta 
U14

Nadia Sulik (2013) – KB Wi-
tar Tarnobrzeg – 8.37 s Kornelia 
Mazur (2013) – UKS Tempo 5 
Przemyśl – 8.54 s Liliana Brandys 
(2014) – UKS Tiki Taka Kolbu-
szowa – 8.54 s

Bieg na 60 m – chłopcy U14
Antoni Gotfryd (2013) – LKS 

Stal Mielec – 8.49 s Beniamin Tu-
bielewicz (2014) – KKL Stal Sta-
lowa Wola – 8.67 s Oliwier Sza-
niawski (2014) – KB Krościenko 
Wyżne – 8.90 s

Bieg na 60 m przez płotki – 
kobiety (OPEN) Łucja Mrugała 
(2008) – KS Komunalni Sanok 
– 8.78 s Zuzanna Pękala (2009) – 
CWKS Resovia Rzeszów – 8.81 
s Judyta Stybak (2009) – CWKS 
Resovia Rzeszów – 9.04 s

Bieg na 60 m przez płotki – 
mężczyźni (OPEN) Wojciech 
Młynarczyk (2007) – WKS Wa-
wel Kraków – 8.37 s Ksawery 
Dryjański (2010) – UKS Tempo 5 

Przemyśl – 8.65 s Krzysztof Bara-
nowski (2011) – CWKS Resovia 
Rzeszów – 9.18 s

Skok w dal – kobiety (OPEN)
Inga Surowiec (2011) – KU 

AZS Akademii Tarnowskiej – 
5.65 m Laura Wójcik (2012) – 
KKL Kielce – 5.49 m Urszula 
Sobolak (2008) – KS Komunalni 
Sanok – 5.11 m

Skok w dal – mężczyźni 
(OPEN)

Jakub Czarnecki (2008) – LKS 
Stal Mielec – 7.00 m Jakub Róg 
(2004) – LKS Stal Mielec – 6.82 
m Oliwer Bobak (2009) – KS Ko-
munalni Sanok – 6.51 m

Skok w dal ze strefy – chłopcy 
U14

Antoni Gotfryd (2013) – LKS 
Stal Mielec – 5.01 m Oliwier Sza-
niawski (2014) – KB Krościenko 
Wyżne – 4.32 m Karol Paterek 
(2014) – KS Harpagan Tarnobrzeg 
– 3.68 m

Skok w dal ze strefy – dziew-
częta U14

Nadia Sulik (2013) – KB Witar 
Tarnobrzeg – 4.88 m Blanka Ole-
arczyk (2013) – KS Komunalni 
Sanok – 4.74 m Liliana Brandys 
(2014) – UKS Tiki Taka Kolbu-
szowa – 4.60 m

Na szczególne wyróżnienie 
spośród zawodników gospodarzy 

zasługują: Jakub Czarnecki któ-
ry zwyciężył w konkursie skoku 
w dal mężczyzn, uzyskując bardzo 
dobry rezultat 7.00 m. W biegach 
na 60 metrów dobrze zaprezento-
wały się młodziczki Kornelia Mo-
ryto (7.94) oraz Martyna Machała 
(7.97). W kategorii U14 doskonałą 
formę potwierdził Antoni Gotfryd, 
który zwyciężył zarówno w skoku 
w dal, jak i w biegu na 60 metrów.

Warto podkreślić, że więk-
szość mieleckich zawodników 
poprawiła swoje rekordy życiowe, 
a dla części z nich był to pierw-
szy start w zawodach halowych. 
Wszyscy reprezentanci gospoda-
rzy zaprezentowali się z bardzo 
dobrej strony i zasługują na słowa 
uznania.

- Dziękujemy wszystkim 
zawodnikom, trenerom, kibi-
com oraz współorganizatorom: 
Podkarpackiemu Okręgowemu 
Związkowi Lekkiej Atletyki, 
MOSiR Mielec oraz UKS Sprin-
ter przy Szkole Podstawowej nr 9 
w Mielcu. Słowa podziękowania 
kierujemy również do Jacka Cy-
ganowskiego – dyrektora MOSiR 
Mielec oraz rodziny trenera Piotra 
Surowca za obecność i przyjęcie 
zaproszenia – przekazali przedsta-
wiciele LKS Stal Mielec.

 Łukasz Guźda

 Ô Lekkoatletyka

Dwustu na memoriale

Zawody przyciągnęły sporo młodych sportowców.
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Mielczanin Damian Skiba do-
łączył do sztabu szkoleniowego 
Janusza Niedźwiedzia w Mie-
dzi Legnica. Przez ostatnie lata 
pełnił funkcję asystenta trene-
ra Adama Majewskiego w re-
prezentacji Polski U21 oraz 
w Stali Mielec. W przeszłości 
pracował również w struktu-
rach Akademii mieleckiego 
klubu.

Był asystentem u wielu 
szkoleniowców w tym tych 

niezwykle cenionych

Większość swojej kariery tre-
nerskiej Damian Skiba spędził 
w Mielcu. Pracował w Akademii 
Stali z różnymi rocznikami, na-
stępnie w zespole rezerw, a póź-

niej został włączony do sztabu 
pierwszej drużyny. Współpra-
cował kolejno z trenerami: Ar-
turem Skowronkiem, Dariuszem 
Marcem, Dariuszem Skrzypcza-
kiem, Leszkiem Ojrzyńskim, 
Włodzimierzem Gąsiorem oraz 
Adamem Majewskim.

Po zwolnieniu ze Stali Mielec 
37-latek został asystentem Ada-
ma Majewskiego w reprezenta-
cji Polski U21. Z młodzieżową 
kadrą wystąpił na Mistrzostwach 
Europy U21, które w ubiegłym 
roku odbyły się na Słowacji. Po 
zakończeniu turnieju i rozstaniu 
PZPN z selekcjonerem Majew-
skim jego przygoda z reprezen-
tacją również dobiegła końca.

W ostatnich miesiącach me-
dia wymieniały Damiana Skibę 
jako jednego z kandydatów do 

objęcia funkcji pierwszego tre-
nera Stali Mielec po zwolnie-
niu Ivana Djurdjevicia, a także 
Resovii Rzeszów po odejściu 
Piotra Kołca. Ostatecznie jednak 
szkoleniowiec zdecydował się 
kontynuować swoją karierę jako 
asystent Janusza Niedźwiedzia 
w Miedzi Legnica.

Damian Skiba posiada li-
cencję UEFA PRO i w prze-
szłości zasłynął jako specjali-
sta od stałych fragmentów gry, 
które za czasów trenera Adama 
Majewskiego stanowiły jedną 
z najmocniejszych broni oraz 
znak rozpoznawczy Stali Mie-
lec w Ekstraklasie. Z Miedzią 
Legnica podpisał umowę obo-
wiązującą do 30 czerwca 2027 
roku.

 Szymon Markulis

Damian Skiba dołączył do sztabu 
Miedzi Legnica

Damian Skiba większość swojej kariery trenerskiej spędził w Mielcu.

Dawid Mazurek odchodzi ze 
Stali Mielec. Wypożyczenie 
zawodnika zostało skrócone. 

Obrońca będzie grał teraz 
w Rekordzie Bielsko-Biała

Osiemnastolatek w druży-
nie pierwszoligowca spędził 
tylko pół roku. Obrońca był 
wypożyczony do drużyny 
z Mielca z Górnika Zabrze. 
Łącznie wystąpił w ośmiu spo-
tkaniach ligowych i jednym 
meczu w ramach rozgrywek 
Pucharu Polski.

 - Dawid Mazurek odcho-
dzi z FKS Stal Mielec i nie 
będzie reprezentował biało-
-niebieskich barw naszego 
klubu w drugiej części sezon 
2025/2026 Betclic 1 Ligi – czy-
tamy w oficjalnym komunika-
cie klubu

 Łukasz Guźda

 Ô Piłka nożna. Betclic 1. liga

Obrońca opuszcza Stal

Dawid Mazurek przenosi się do Rekordu Bielsko-Biała
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Oficjalna strona Handball Sta-
li Mielec poinformowała, że 
Tarik Kasumović przestał być 
zawodnikiem mielczan.

Doświadczony rozgrywa-
jący występował w barwach 
Handball Stali Mielec od po-
czątku bieżącego sezonu. Wy-
stąpił łącznie w 7 spotkaniach 
ligowych, w których zdobył 7 
bramek i zaliczył 4 asysty. Grał 
głównie na początku sezonu.

- Tarikowi dziękujemy za 
występy w Biało-Niebieskich 
barwach i życzymy powodzenia 
w dalszej karierze - poinformo-
wał klub

Mielczanie aktualnie zaj-
mują ósme miejsce w tabeli 
Orlen Superligi. Kolejne spo-
tkanie rozegrają 22 stycznia 
z Gwardią Opole, a będzie to 
pojedynek w ramach rozgry-

wek Pucharu Polski. Do ligo-
wej rywalizacji podopieczni 
Roberta Lisa wrócą 7 lutego. 
Zespół z Mielca niedawno wró-
cił do treningów.

 Łukasz Guźda

 Ô Piłka ręczna. Orlen Superliga

Handball bez rozgrywającego

Tarik Kasumović opuścił zespół Roberta Lisa
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Zawodnicy trenera Irene-
usza Mamrota rozegrali 
w sobotę 17.01 pierwszy 
mecz kontrolony w nowym 
roku. Rywalami był zespół 
Chełmianki Chełm, a samo 
spotkanie zakończyło się 
wynikiem 3:0 dla gospo-
darzy po dwóch bramkach 
Pawła Kruszelnickiego oraz 
golu Josta Piska z rzutu 
wolnego.

FKS Stal Mielec - Chełmian-

ka Chełm 3:0 (3:0)

Gole: Jost Pisek 1:0, Paweł 
Kruszelnicki 2:0, Paweł Kru-
szelnicki 3:0. 

I połowa: Konrad Jałocha, 
Ale Diez, Israel Puerto, Marvin 
Senger, Hubert Matynia, Yegor 
Tsykalo, Piotr Wlazło, Jakub 
Kowalski, Jost Pisek, Paweł 
Kruszelnicki, Kristian Fucak. 

II połowa: Maciej Gostom-
ski, Bartosz Szeliga, Yegor Tsy-
kalo (70. Michał Stala), Marvin 
Senger, Matija Kavcić, Adrian 
Bukowski, Natan Niedźwiedź, 
Kamil Cybulski, Maciej Do-
mański, Fryderyk Gerbowski, 
Kacper Sadłocha. 

Kontuzjowani: Mario Lo-
sada (biegał w trakcie meczu 
wokół boiska), Kamil Odolak 
(choroba).

Zwycięstwo Stali Mielec 
z Chełmianką w sparingu

Spotkanie rozpoczeło się po 
godzinie 12:00, a na trybunach 
pojawiło się sporo fanów Stali 
Mielec. Od samego początku 
podopieczni Ireneusza Mam-
rota chcieli szybko rozgrywań 
piłkę i momentalnie przedo-
stawać się pod bramkę swoich 
rywali. W 9. minucie udało się 
Mielczanom otworzyć wynik 
spotkania po golu bezpośred-
nio z rzutu wolnego Josta Pi-
ska. 

Pod koniec połowy w 39. 
minucie gospodarze podwyż-
szyli prowadzenie - za sprawą 
wysokiego presssinu zawod-
nikom Stali udało się odebrać 
piłkę pod polem karnym go-
spodarzy, następnie Kristian 
Fucak zagrał ją na prawą stro-
nę, a tam Paweł Kruszelnicki 
zdobył gola na 2:0. Tuż przed 

gwizdkiem kończącym pierw-
szą część gry ponownie duet 
Fucak-Kruszelnicki dał się we 
znaki rywali. Pierwszy z nich 
urwał się obrońcy, zagrał do 
środka, a tam drugi z nich 
strzelił na 3:0. 

Obydwaj trenerzy zdecy-
dowali się wymienić całe je-
dynastki na drugą połowę, co 
obniżyło poziom spotkania. 
Do końca meczu nie obejrzeli-
śmy już kolejnych goli, a sam 
mecz zakończył się wynikiem 
3:0 dla Stali Mielec. Teraz 
przed podopiecznymi Irene-
usza Mamrota jeszcze dwa 
mecze kontrolne - z Bruk-
-Bet Termalicą Nieciecza 
oraz Wisłą Kraków - przed 
pierwszym meczem ligowym 
w 2026 roku, który zaplano-
wany został na niedziele 8 
lutego, rywalem Mielczan bę-
dzie Polonia Warszawa. 

 Szymon Markulis

Pierwsze zwycięstwo  
Stali Mielec w nowym roku

Zwycięstwo w sparingu

Czworo zawodników PTG 
Sokół Mielec wystąpiło w bar-
wach reprezentacji Polski pod-
czas Pucharu Europy Kadetów 
w szpadzie kobiet i mężczyzn, 
który rozegrano w Samorinie 
na Słowacji. Był to pierwszy 
międzynarodowy start mie-
leckich juniorów młodszych 
w 2026 roku.

Czworo reprezentantów 
Sokoła na arenie międzyna-

rodowej

W drugi weekend stycznia 
w Samorinie na Słowacji, od-

był się Puchar Europy Kadetów 
w szpadzie. Do reprezentacji 
narodowej powołano czworo 
zawodników mieleckiego PTG 
Sokół 1893 Mielec: Paulinę Mi-
siak, Mikołaja Szota, Witolda 
Kapinosa oraz Stanisława Weso-
łowskiego.

W rywalizacji indywidual-
nej najlepiej zaprezentowała się 
Paulina Misiak. W gronie 283 
zawodniczek zakończyła turniej 
na 60. miejscu. Trzej mieleccy 
szpadziści rywalizujący w tur-
nieju mężczyzn uplasowali się 
w trzeciej setce klasyfikacji koń-
cowej spośród 309 startujących: 

Mikołaj Szot zajął 210. miejsce, 
Witold Kapinos był 216., na-
tomiast Stanisław Wesołowski 
251.

Lepsze wyniki zawodnicy 
z Mielca osiągnęli w rywalizacji 
drużynowej. Reprezentacja Pol-
ski 2, w której składzie znaleźli 
się Witold Kapinos i Stanisław 
Wesołowski, zajęła 16. miej-
sce wśród 56 zespołów, co było 
najlepszym wynikiem spośród 
pięciu polskich drużyn startują-
cych w turnieju. Z kolei Polska 
4, w barwach której walczył Mi-
kołaj Szot, uplasowała się na 26. 
pozycji.  Szymon Markulis

Młodzi szpadziści na Pucharze 
Europy Kadetów

Kamil Cybulski dołącza do 
Stali Mielec. Zawodnik został 
wypożyczony do końca sezonu 
z Widzewa Łódź.

Cybulski jest wychowankiem 
Sparty Oborniki. Z drużyny tej 
trafił do Lecha Poznań. Barwy 

„Kolejorza” reprezentował przez 
6,5 roku grając w zespołach mło-
dzieżowych tego klubu.

 Od sezonu 2020/2021 jest 
zawodnikiem Widzewa Łódź. 
W barwach ekipy z Łodzi ro-
zegrał 36 spotkań na poziomie 
PKO BP Ekstraklasy, w których 

zdobył jedną bramkę, a było to 
trafienie przeciwko Stali Mielec. 
W bieżącej kampanii zanotował 
dwa występy.

20-letni napastnik trafił do 
mielczan na zasadzie wypoży-
czenia do końca sezonu.

 Łukasz Guźda

 Ô Piłka nożna. Betclic 1.liga

Drużyna z nowym napastnikiem

Kamil Cybulski ma pomóc w utrzymaniu 1. Ligi w Mielcu
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Pacjent ustala szczegóły dotyczące operacji:
- A ile będzie kosztować narkoza? - pyta.
- 1200 złotych - odpowiada anestezjolog.
- 1200 złotych za to, żeby m

i się film
 urwał? 

Trochę za drogo, nie sądzi pan?
- Nie. Urwany film

 dostaje pan gratis. Opłata jest 
za to, żeby znowu zaczął się wyświetlać...

- Dlaczego zerwałaś z Piotrem
?

- Nie dawał m
i tego czego oczekiwałam

.
- A czego oczekiwałaś?
- Nie wiem

. Nie dawał m
i tego...

Jedzie człowiek z Łodzi do Pekinu.
Idzie na Kaliską do kasy biletowej i m

ówi:
- Poproszę bilet do Pekinu.
Kasjerka w szoku, ale m

ówi że wyda m
u bilet do 

W
arszawy, tam

 m
u podpowiedzą co dalej.

W
arszawa Centralna:

- Poproszę bilet do Pekinu.
Kasjerka w szoku, ale Pekin to gdzieś na wscho

-

dzie - dała m
u bilet do M

oskwy i tam
 pojedzie 

sobie dalej.
Dzień później - Dworzec Białoruski w M

oskwie:
- Dzień dobry, poproszę bilet do Pekinu.
Kasjerka w konsternacji, ale wydaje m

i bilet na 
kolej transsyberyjską do W

ładywostoku.
Tydzień później - W

ładywostok.
- Dzień dobry, poproszę bilet do Pekinu.
Dla kasjerki to codzienność, wydaje m

u bilet do 
Pekinu.
Jest człowiek w Pekinie po dziesięciu dniach po

-

dróży. Po pobycie wypadałoby wrócić do Polski, 
idzie więc na dworzec kolejowy w Pekinie:
- Dzień dobry, poproszę bilet do Łodzi.
Kasjerka:
- Fabryczna czy W

idzew?

Przychodzi ksiądz po kolędzie do rodziny Jasia 
i oczywiście zadaje Jasiowi standardowy zestaw 
pytań:
- A ile m

asz lat ?

- Siedem
...

- A do kościółka chodzisz ?
- Chodzę ...
- Co niedziela ?
- Co niedziela ..
- Z całą rodziną ?
- Z całą ...
- A do którego ?
- Do Carrefoura

Chińczyk pyta Polaka:
- Powiedz ile was w tej Polsce żyje.
Polak odpowiada że około 40 m

ilionów.
Na to Chińczyk.

- To wy się chyba wszyscy znacie?

Alfred Nobel jest uważany za wynalazcę dynam
i
-

tu tylko dlatego, że poprzednich wynalazców nie 
udało się zidentyfikować.

Najlepszym
 dowodem

 na to, że w kosm
osie 

istnieje inteligencja,
jest to, że się z nam

i nie kontaktują.

Była niesam
owicie gęsta m

gła, zero widoczności.
Chłop m

yśli jak tu jechać?
Ale widzi przed sobą sam

ochód a raczej światła 
tylne, no nic jakoś to będzie.
Jedzie, jedzie nagle światła zgasły i przywalił w tył.
W

yskakuje z sam
ochodu i krzyczy:

- Człowieku, co ty robisz!? W
 takiej m

gle światła 
gasić!?
Na to pierwszy:
- Panie, ja w garażu jestem

!

Pogrzeb. Trum
na spoczęła w grobie, rodzina 

i znajom
i rzucają kwiaty. Nagle coś uderza 

w wieko. Facet, który rzucił coś ciężkiego 
zm

ieszany m
ówi:

- Przepraszam
 bardzo, kwiaciarnia była już zam

-

knięta, to kupiłem
 bom

bonierkę...

Przychodzi Rosjanin do dentysty. Dentysta oglą
-

da i widzi sam
e złote zęby, diam

entowe koronki, 
w końcu nie wytrzym

ał:
- W

łaściwie nie wiem
, co m

am
 panu tu zrobić?

- Chciałbym
 alarm

 założyć.

Uradowana żona wraca do dom
u.

- W
yobraź sobie, że dzisiaj przejechałam

 trzy razy 
na czerwonym

 świetle i ani razu nie zapłaciłam
 

m
andatu.

- No i?
- Za zaoszczędzone pieniądze kupiłam

 sobie 
torebkę.

Na lekcji języka polskiego nauczyciel pyta:
- Czym

 będzie wyraz „chętnie” w zdaniu: „Ucznio
-

wie chętnie wracają do szkoły po wakacjach.”?
Zgłasza się Jasio:
- Kłam

stwem
, panie profesorze!

Żył sobie Bubka.
Bubka znał wszystkich, wszyscy znali Bubkę, 
a pracował w zakładzie sam

ochodowym
. Pew

-

nego dnia do zakładu w którym
 pracował wpadła 

kontrola i orzekają, że zakład zostaje zam
knięty. 

Szef załam
any nie wie co robić.

Nagle gość z kontroli widząc Bubkę pyta:
- Bubka ty tu pracujesz?
- A no pewno, że pracuję.
- A to jak tak to nie m

a problem
u.

Panowie pożegnali się i wyszli.
Szef m

ówi:
-Bubka ty rzeczywiście wszystkich znasz.
-A jakoś tak wyszło.
-To co m

oże znasz sam
ego Papieża?

-A no pewno że znam
.

-To zaraz dzwonie na lotnisko i rezerwuje bilety 
do W

atykanu.
Szef dzwoni, ale najbliższy bilet za 2 tygodnie.
Bubka m

ówi:
-Szefie daj słuchawkę.
-No cześć,....ok ok.....to na razie
-Lecim

y jutro pierwszą klasą o 15.
-Bubka ty rzeczywiście wszystkich znasz.
No i polecieli. Udali się na Plac Św. Piotra, stanęli 
na środku i Bubka do szefa:
-Szefie punkt 12 wybije dzwon i wyjdę 
z papieżem

 na am
bonę.

Tłum
 na placu się zgrom

adził. Szef gdzieś tam
 

stoi po środku. Nagle wybija dzwon i Bubka rzec
-

zywiście razem
 z papieżem

 wychodzą na am
-

bonę. Nagle szef pada sztywny. Bubka widząc to 
zbiega szybko na dół, przeciska się przez tłum

 
dobiega do szefa, trzaska go po twarzy, szef po 
chwili odzyskuje przytom

ność i m
ówi:

-To że znałeś wszystkich w kontroli zrozum
iałem

, 
to że znałeś wszystkich na lotnisku, też szło 
zrozum

ieć, ale jak podszedł do m
nie Chińczyk 

i pyta się „co to za koleś w białym
 kubraczku stoi 

koło Bubki” - to już nie wytrzym
ałem

!

Członkowie Rady Powiatu, Zbigniew Działowski i Grzegorz Tychanowicz 
 podczas Gali Sportu Tygodnika Korso.

- M
am

 to sam
o...

- Patrz,  
ile mi za gaz przyszło!

Halo, a gdzie miejsce dla śmieciarki?
M

isie też muszą się trzymać scenariusza
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