[y Jrm— Nr3
RO= 4 ™
— 20-26 stycznia . . .
é:g 2026 pOllC]anCl
= TYGODNIK REGIONALNY | wMielcu
%;E polub nas na@ufﬁi] vavv.kors.o.plR L Str.4

0to Sportowcy 2025 Roku!

Byly emocje, byly brawa, byla cisza pelna napiecia — i wreszcie moment, w ktorym serca zabily mocniej. To jedna z tych chwil, gdy
sport przestaje by¢ tylko rywalizacja, a staje si¢ opowiescig o pasji, determinacji i marzeniach spelnianych krok po kroku, trening
po treningu. Decyzja Czytelnikow i Kapituly poznaliSmy zwyciezcow 31. Plebiscytu ,,Sportowiec Roku” Tygodnika i portalu Korso —
a ta noc w mieleckiej Hali MOSIR na dlugo pozostanie w pamieci wszystkich, ktorzy wierza, ze ciezka praca i talent zawsze znajduja
swoje Swiatlo reflektorow.

Mieleccy harcerze z sukcesami

Mieleccy harcerze potwierdzili swoja silng pozycje na mapie wo-
jewodzkiego wolontariatu. Podczas Gali Harcerskiego Wolontar-
iatu ,,ORLY 2026, ktéra odbyta sie w sobotni wieczdr 17 stycznia
w Rzeszowie, przedstawiciele Hufca ZHP Mielec zostali uhonorow-
ani prestizowymi nagrodami i nominacjami.

Zmart ks. Jozef Mroz

Zmartks. J6zef Mroz, wieloletni proboszcz parafii $w. Mikotaja Bisku-
pa w Borowej, kaptan gleboko zwigzany z regionem mieleckim
i diecezjg tarnowskg. Byt duszpasterzem, budowniczym i organiza-
torem Zycia parafialnego.
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Tak bawit si¢ Swiat sportu! . : o
Za nami uroczysta gala Plebiscytu Sportowiec Roku Tygodni- ,,PO]Ska SIQ nie deZIe k‘lanlaC!

ka Korso, ktora byta nie tylko okazjg do ogtoszenia wynikow, ale | Jeden z lideréw Prawa i Sprawiedliwosci, Mateusz Morawicki,
réwniez prawdziwym spotkaniem S$rodowiska sportowego re- | zapowiedziat swoja wizyte w Mielcu i 18 stycznia zawitat do mi-
gionu. Wydarzenie zgromadzito sportowcow, treneréw, dziataczy, | asta. Spotkanie miato charakter otwarty i zgromadzito politykow,
samorzadowc6w oraz gosci zwigzanych z mieleckim sportem, a jed- | Samorzagdowcow i tych, ktorzy w jakis sposob utozsamiaja sie

z PiS-em lub chcg postuchaé, co jego przedstawiciele majg do pow-

nym z najbardziej obleganych miejsc wieczoru byta oczywiscie $cian- | drerd
iedzenia.

ka fotograficzna.
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tydzien

omentarz Tygodnia - Prawdziwi superbohaterowie

Sa ludzie, ktorzy twierdza, ze
superbohaterowie istnieja tyl-
ko w filmach. To nieprawda.
Superbohaterowie mieszkaja
w blokach, domach jednoro-
dzinnych i na wsiach, nosza
kapcie zamiast peleryn i maja
imiona: Babcia i Dziadek.

Babcia potrafi wszystko.
Naprawde wszystko. Gdy-
by $wiat si¢ konczyt, babcia
najpierw zaparzytaby herbate
(,bo na spokojnie trzeba”),
potem wyjeta z szafy stoik
z 2012 roku (,,jeszcze dobry”)
i na koncu powiedziata, ze
ona to juz rozne rzeczy w zy-
ciu widziala. 1 $wiat by si¢
zawahat.

Babcia ma tez niezwykla
zdolno$¢ karmienia. Niewazne,
czy przyszedles na pig¢ minut,
czy na tydzien — zawsze jeste$
Htaki chudziutki”. Po pietnastu
minutach na stole pojawia si¢
rosot, schabowy, ciasto i jesz-
cze co$ ,,na droge”. Odmowa
jest niemozliwa. Babcia zna
wszystkie argumenty: — NO
zjedz, bo sig zmarnuje. — NO
zjedz, bo sie obraze. — No zjedz,
bo dziadek juz zjadl.

Dziadek natomiast jest spe-
cjalista od rzeczy, ktorych nikt
nie potrzebuje, ale ktore mogg
sie kiedys przydac. Ma w ga-
razu $rubki do rzeczy, ktorych
juz nie ma, klucze do zamkow,
ktore nie istniejg, 1 kabel ,,0d
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34. FINAL WOSP W MIELCU

czego$”. Gdy co$ sie¢ psuje,
dziadek patrzy, marszczy brwi
1 mowi: A nie mowitem?

Dziadek zna si¢ tez na zyciu.
Wie, ze kiedys byto lepiej, ale
nie do konca, bo gorzej, ale jed-
nak lepiej. Opowies¢ zaczyna
si¢ zwykle od stow: Za moich
czasow... 1 konczy zdaniem: |
Jjakos czlowiek zyl.

Razem tworza duet nie do
pobicia. Babcia martwi sie, czy
masz czapke, dziadek spraw-
dza, czy dobrze zaparkowales.
Babcia dzwoni, zeby zapytad,
czy dojechates, dziadek, zeby
powiedzie¢, ze zle skrecites.
Babcia pamigta wszystkie daty
urodzin, dziadek pamieta, gdzie
lezy pilot.
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A najlepsze jest to, ze przy

babci 1 dziadku cztowiek za-

wsze jest troche mtlodszy.
Mozna si¢ przytuli¢, pozarto-
wac, zjes¢ za duzo ciasta i po-
stucha¢ historii, ktore zna sig
na pamig¢, a i tak chce si¢ je

ustysze¢ jeszcze raz.

Dlatego w Dniu Babci
i Dziadka warto powiedzie¢

jedno: dzigkujemy. Za herba-

t¢, za rady, za troske, za cier-

pliwos¢ 1 za to, ze Swiat przy
was jest jakis taki... bezpiecz-
niejszy. I weselszy. Nawet
jesli znow zapytacie, czy aby

na pewno mamy ciepte skar-

petki.

Marta Warias
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Tygodnik Korso Kolbuszowskie,
korsokolbuszowskie.pl, korso24.pl,
rzeszow24.info, rytmrzeszowa.pl,
esandomierz.pl, korsosanockie.pl, mielecity.pl

Partner: whieszczady.pl
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| nie tylko Galeria Hala widowiskowo - sportowa
NAVIGATOR MOSIR
1 lutego Drhiestra :i.o.n!-ulh. .T.M."H

godz. 16 i 18:30 - Musical ,,Z choinki si¢ urwate$?” to
niepowtarzalny spektakl przepetiony tancem i muzyka. To
potezna dawka dobrego humoru, wysmienite popisy wokalne,
oryginalne kostiumy i barwna scenografia. Swiateczne show
,,Z choinki si¢ urwales” to gwarancja niezapomnianych wra-
zen. Na scenie pojawi si¢ blisko 40 artystow: wokalistow, tan-
cerzy, aktorow. W musicalu wystepuje wielu utalentowanych
uczniéw z mieleckich szkot.

SOBOTA
24 STYCZNIA 2026

NIEDZIELA
25 STYCZNIA 2026

PARTNERSTWO GORACYCH SERC

Cwiczenia dla babci i dziadka

Bilety w cenie 40 zt od 15 stycznia do nabycia w kasie

Kina Galaktyka oraz na stronie: bilety.kinogalaktyka.pl B

WYDAREENIA

Z okazji zblizajacego sie
Dnia Babci i Dziadka Miejski
Of$rodek Sportu i Rekreacji
w Mielcu przygotowal propo-
zycje, ktora Iaczy Swietowanie
z troskg o zdrowie. Wszystkie
Babcie i wszyscy Dziadkowie
sq zaproszeni na bezplatne za-
jecia gimnastyczne!

To doskonata okazja, by za-
dba¢ o kondycje, sprawno$é
1 dobre samopoczucie, a jedno-
czesnie spedzi¢ czas aktywnie
i w milym gronie. Regularny
ruch, dostosowany do mozliwo-
$ci seniordw, pomaga utrzymac
forme, poprawia nastr6j i pozy-
tywnie wplywa na zdrowie.

Zajgcia zaplanowano na 21
stycznia, godzing 10:00 w sali
treningowej MOSiR-u (wejscie
od ul. Kusocinskiego)

Organizatorzy prosza uczest-
nikow o zabranie ze sobg mat do
¢wiczen. Co wazne, nie obowig-
7ujg zapisy — wystarczy przyjsé
i wzia¢ udzial w zajgciach.

Inicjatywa MOSiR-u w Mie-
lec to $wietny sposob na aktywne
uczezenie swigta Bab¢ 1 Dziad-
kow. Organizatorzy zachecaja
seniordw do skorzystania z tej
propozycji i wspolnego rozpo-
czgcia dnia w ruchu, z u$mie-
chem i pozytywna energia.\ MW
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Mieleccy harcerze z sukc

Zloly czlowiek ‘;

Harcmistrz Barttomiej Maryniak zostat uhonorowany tytutem ,Ztoty Czlowiek”.

Mieleccy harcerze potwierdzili
swoja silng pozycje na mapie
wojewodzkiego wolontariatu.
Podczas Gali Harcerskiego
Wolontariatu ,,ORLY 2026”,
ktora odbyla si¢ w sobotni wie-
czor 17 stycznia w Rzeszowie,
przedstawiciele Hufca ZHP
Mielec zostali uhonorowani
prestizowymi nagrodami i no-
minacjami.

Wydarzenie zorganizowane
przez Choragiew Podkarpacka
ZHP byto okazja do podzigko-
wania instruktorom, wolonta-
riuszom oraz partnerom, ktorzy
swoja codzienng stuzbg i zaan-
gazowaniem Wwyznaczajg naj-

wyzsze standardy wychowaw-
cze.

Tegoroczna edycja gali oka-
zala si¢ wyjatkowo pomyslna
dla  mieleckiego $rodowiska
harcerskiego. Jedna z najwaz-
niejszych statuetek, Orta w ka-
tegorii ,,Odpowiedzialny Go-
spodarz”, otrzymal harcmistrz
Jerzy Zydron. Z uwagi na jego
nieobecno$¢ nagrode odebrat
Komendant Hufca ZHP Mielec
harcmistrz Dariusz Nowosiadto.
Kapituta docenita w ten sposob
wieloletnia ~ odpowiedzialnos¢
i konsekwencj¢ w dziataniu na
rzecz lokalnej wspolnoty.

Kolejne wyrdznienie trafito
do harcmistrza Barttlomieja Ma-

ryniaka, ktory zostat uhonorowa-
ny tytutem ,,Ztoty Cztowiek”. To
nagroda przyznawana osobom
0 wyjatkowej postawie, wrazli-
wosci spotecznej i gotowosci do
niesienia pomocy innym. Pod-
czas gali nie zabraklo rowniez
akcentow wewnatrzhufcowych.
Harcmistrzyni  Anna  Marek
otrzymala Orle Pidro przyznane
przez Komendanta Hufca ZHP
Mielec jako wyraz uznania za jej
zaangazowanie i prac¢ wycho-
wawcza.

Szczegblnym  momentem
uroczystosci bylo takze wrecze-
nie Orla Choragwi Podkarpac-
kiej w kategorii ,,Harcerski Part-
ner”. Wyrdznienie to otrzymata

Mielec

Mielec po raz Kkolejny wiacza
siec w ogolnopolskie granie
z Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy. Juz w ten weekend
odbedzie sie 34. Final WOSP,
ktory w tym roku po$wiecony
jest wsparciu dzieci z choroba-
mi przewodu pokarmowego.
Na mieszkancow czeka bogaty
program wydarzen, koncer-
tow i licytacji, rozlokowanych
w kilku punktach miasta.

Sobotnie granie, 24 stycznia,
rozpocznie si¢ w Galerii Na-
vigator. Od godziny 12:00 na
scenie zaprezentuja si¢ milodzi
arty$ci, zespoly taneczne oraz
lokalni wykonawcy. Wsrdd za-
planowanych punktow progra-
mu znalazly si¢ wystepy dzieci
1 mtodziezy, koncert zespotu Er-
ror 404, liczne licytacje WOSP
oraz pokaz dzialalnosci Hufca
ZHP Mielec. Pierwszy dzien fi-

zagra z WOSP

natu zakonczy si¢ okoto godziny
19:00.

Glowne obchody zaplano-
wano na niedzielg, 25 stycznia,
w hali widowiskowo sportowej
MOSiR. Od potudnia scena
bedzie tetni¢ muzyka i energia
lokalnych oraz regionalnych
wykonawcow. W programie
znalazly si¢ koncerty zespotow,
wystepy taneczne, studio beb-
néw afrykanskich, a takze ko-
lejne emocjonujace licytacje. Na
scenie pojawi si¢ migdzy innymi
Mielecka Orkiestra Deta, zespo-
ty Ecori, HeNi oraz Przystanek
Mrukowiec.

Nie zabraknie takze wyda-
rzen towarzyszacych. Przez
caly finat dostepne beda stoiska
gastronomiczne, animacje dla
dzieci, konkursy oraz prezenta-
cje przygotowane przez partne-
ro6w wydarzenia. Tradycyjnie do
akcji wlacza si¢ wolontariusze

kwestujacy na ulicach miasta,
ktorych bedzie mozna spotkac
zarobwno w centrum, jak i na
osiedlach.

Zwieficzeniem niedzielnego
grania bedzie wieczorne Swia-
tetko do Nieba, ktore zaplano-
wano na godzing 20:00 przed
halg MOSIR. Tegoroczng opra-
we zapewni Teatr Ognia ,,Auro-
ra”, zapowiadajac widowiskowy
i symboliczny finat peten $wiatta
1 emocji.

Finat WOSP w Mielcu odby-
wa si¢ pod hastem Partnerstwo
Goracych Serc. Organizatorzy
zachecaja mieszkancow do licz-
nego udziatu, wsparcia licytacji
oraz wspolnego $wigtowania. To
doskonata okazja, by potaczy¢
dobrg zabawe z realng pomoca
potrzebujacym dzieciom i po raz
kolejny pokaza¢, ze Mielec po-
trafi gra¢ razem do konca.

JB

sami

Beata Cudecka, dyrektor Szkoty
Podstawowej imienia ksiedza
Tadeusza Wiatra w Laczkach
Brzeskich. Nagroda stanowi
podzickowanie za wieloletnie
wsparcie harcerskich inicjatyw
oraz otwartos¢ na wspdlprace

z mlodziezg.
REKLAMA

PRTIIICERT
Dom Kultury SCK w Mislcu

SCERRRINSS

Anna Lesrklewicx
Julia Kodusznm
lzabeola Serwan

e

 Julia Koduszna

7, choinki
si¢ Urwaleg o

1lutego 2026, godz. 16:00 i 18:30

Sukces Hufca ZHP Mielec
to nie tylko zdobyte statuetki,
ale rowniez liczne nominacje
w pozostatych kategoriach.
W gronie wyrdéznionych na
szczeblu wojewodzkim  zna-
lezli si¢ migdzy innymi Nikola
Kietb, Joanna Paszkowska oraz

sala widowiskowa DK S5CK Mielec

Bility w cEnie &0 thao rabycin w kasie king Galaktyls od 15 styainin (d reboce od gedi, BHD
w soboby | nledsiehs - podzing pried seansam Klnoswyrm, Srody - kasa ilacopnnal omz bty kinogalakbyka.n!
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Tegoroczna edycja gali okazata sie wyjatkowo pomysina dla mieleckiego srodowiska harcerskiego.

Szymon Markowski. Same
nominacje sg potwierdzeniem
wysokiego poziomu pracy wy-
chowawczej i wolontariackiej
prowadzonej przez mieleckich
harcerzy.

JB

PILTNO 0 TERRAANEE WA | KiE

GIHIREDERRFIA:
Iznbela Serwan
Anna Leoszkiewlez

NORHRRLIA LTI
MikalajBienek

Kncper Zarna
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Zmart ks. J(’)ef Mroz

Zmarl ks. Jozef Mroz, wie-
loletni proboszez parafii $w.
Mikolaja Biskupa w Borowej,
kaplan gleboko zwiazany z re-
gionem mieleckim i diecezja
tarnowska. Byl duszpaste-
rzem, budowniczym i organi-
zatorem zycia parafialnego.

Ks. Jozef Mroz urodzit si¢
20 kwietnia 1943 roku w Mesz-
nie Szlacheckiej koto Tarnowa.
Byt absolwentem Liceum Ogdl-
noksztalcacego w  Tuchowie,
gdzie w 1961 roku zdat egzamin
maturalny. Studia teologiczne
odbyt w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Tarnowie, ktore
ukonczyt w 1967 roku, przyjmu-
jac w tym samym roku $wigce-
nia kaplanskie.

Swoja postuge kaptanska roz-
poczat jako wikariusz w parafii
w Nagoszynie, gdzie pracowat
w latach 1967-1970. Nastepnie

etnit funkcje wikariusza w Woli

ONDOLENCJE

$p. ks. Jozef Mréz
Rzedzinskiej (1970-1972) oraz
w parafii katedralnej w Tarnowie
(1972-1977). Byl to czas zdo-
bywania do$wiadczenia dusz-
pasterskiego 1 organizacyjnego,
ktore w kolejnych latach wyko-
rzystat jako proboszcz.

W czerwcu 1977 roku zostat
mianowany  administratorem
parafii §w. Mikofaja Biskupa

w Borowej, a 2 sierpnia tego
samego roku objat urzad pro-
boszcza. Funkcje te sprawowat
nieprzerwanie do 2013 roku.
Jego wieloletnia postuga na tym
stanowisku odcisneta trwaty $lad
w historii parafii.

Za czasow ks. Jozefa Mroza
przeprowadzono kompleksowe
prace remontowe i inwestycyjne

wJa jestem zmartwychwstaniem i Zyciem”

Ewangelia wg sw. Jana (J 11, 25)

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

ks. pralata Jozefa Mroza

wieloletniego proboszcza parafii Sw. Mikotaja Biskupa w Borowej,
kaptana niezwykle zastuzonego dla Kosciota i spotecznosci regionu mieleckiego.

Przez dziesieciolecia swojej postugi byt nie tylko duszpasterzem,
ale takze autorytetem i dobrym gospodarzem,
trwale wpisanym w zycie lokalnej wspolnoty.
Jego zaangazowanie, zyczliwos¢ i oddanie ludziom pozostang
w pamigci parafian oraz wszystkich, ktorzy mieli zaszczyt go znac.

Rodzinie, bliskim oraz catej wspolnocie parafialnej
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.

Wieczne odpoczywanie racz Mu daé Panie.

Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego

Wiadystaw Ortyl

wraz 7 Zarzgdem Wojewodztwa Podkarpackiego

w kosciele w Borowej. Zrealizo-
wano m.in. wykonanie nowego
dachu, nowej polichromii oraz
dwunastu witrazy. Rozbudowa-
no takze skarbiec i zakrysti¢ oraz
wybudowano nowa plebanig.
Byl rowniez inicjatorem i bu-
downiczym ko$ciota w Glinach
Matych, co stanowi jedno z waz-
nigjszych dziet jego duszpaster-
skiej dziatalnosci.

Ks. Jozef Mroz petnit licz-
ne funkcje dekanalne. Od 1977

roku byl wizytatorem deka-
nalnym i kanonicznym nauki
religii. W latach 1986-1996
sprawowal urzad notariusza
dekanatu Mielec-Potnoc, a w
latach 1996-2011 byt dzieka-
nem tego dekanatu. Za swoja
postuge zostat uhonorowany
godnoscig kanonika honorowe-
go Kapituty Katedralnej w Tar-
nowie.

Po przejsciu na emeryture
w 2013 roku pozostat w Bo-

rowej jako rezydent parafii $w.
Mikotaja Biskupa, nadal bgdac
obecnym w zyciu wspolnoty,
ktorej poswiecit wigksza czesé
swojego kaptanskiego zycia.
Od dnia 1 wrze$nia 2025
roku mieszkat w Domu Ksigzy
Diecezji Tarnowskiej im. $w.
Jozefa w Tarnowie. Ponadto
sprawowal funkcje notariusza
1 dziekana dekanatu Mielec—
Pétnoc.
Mw

Nowi policjanci w mieleckiej
komendzie

Mielecka policja bedzie miata
dodatkowe wsparcie. Dwéch
nowo przyjetych funkcjona-
riuszy wkrétce rozpocznie
stuzb¢ w Komendzie Powiato-
wej Policji w Mielcu.

Nowi policjanci ztozyli $lu-
bowanie podczas uroczystoscli,
ktora odbyla si¢ w auli Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Rzeszowie. Bylo to pierwsze
w tym roku $lubowanie w pod-
karpackim garnizonie. Lacznie
do stuzby oficjalnie dotaczyto 28
policjantek 1 policjantow, ktorzy
odebrali legitymacje stuzbowe
i rozpoczeli nowy etap w swoim
zyciu zawodowym.

Dla miodych funkcjonariu-
szy to moment symboliczny, ale
i bardzo konkretny. Od tej chwili
biorg na siebic odpowiedzial-
no$¢ za bezpieczenstwo innych
— zarowno na ulicach, jak i w
codziennych, czgsto trudnych in-
terwencjach. Zanim jednak trafia
do regularnej stuzby, czeka ich
szkolenie podstawowe w szko-
fach policji. Tam begda zdobywaé
wiedzg z zakresu prawa, uczy¢
si¢ taktyk i technik interwencji
oraz doskonali¢ umiejgtnosci
strzeleckie.

W uroczystosci wzigli udziat
przedstawiciele wiladz woje-
wodzkich 1 samorzadowych, co
podkreslito range wydarzenia.
Kazde takie $lubowanie to nie
tylko formalno§¢, ale realne
wzmocnienie formacji, ktéra na
co dzien dba o porzadek i bez-
pieczenstwo mieszkancow re-
gionu.

Obecnie w podkarpackim
garnizonie shuzb¢ pemi 4786
funkcjonariuszy, w tym 862
kobiety. Co istotne, zaintereso-
wanie pracg w policji wyraznie
rosnie. W 2025 roku do stuzby

CHARON
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wstapito 143 nowych funkcjona-
riuszy, a liczba chetnych byla re-
kordowa — ztozono ponad 1500
podan. Dzigki temu poziom wa-
katow nalezy obecnie do najniz-
szych w kraju.

Nie bez znaczenia jest row-
niez mozliwo$¢ rozwoju zawo-
dowego. W minionym roku setki
policjantow z Podkarpacia ukon-
czyly szkolenia podoficerskie
i aspiranckie, podnoszac swoje
kwalifikacje i przygotowanie do

stuzby. To pokazuje, ze formacja
stawia nie tylko na liczby, ale
takze na jakos¢ i kompetencje.
Dla Mielca przyjecie dwoch
nowych policjantow oznacza
jedno — wigcej rak do pracy
i wigksze poczucie bezpieczen-
stwa. To dobra informacja za-
rowno dla mieszkancow, jak
i dla samej komendy, ktora zyska
$wiezg energi¢ i nowe wsparcie
w codziennej stuzbie.
Marta Warias

Dobre wiesci dla Mielca. Do policji dotacza dwéch nowych funkcjonariuszy

L
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Zmarli
7 STYCZNIA 13 STYCZNIA
Zygmunt Bigda (1971) Valentyna Rochovenko (1953)
Maria Wydro (1932) Bronistawa Lonczak (1935)
Zofia Herba (1941) Janina Kietb (1938)
8 STYCZNIA 14 STYCZNIA
Zbigniew Soja (1958) Sabica Stec (1930)
9 STYCZNIA 15 STYCZNIA
Maria Knap (1933) Stefania Walas (1927)
Janina Pigkos (1954)
10 STYCZNIA
Stanistawa Wieloch (1950) 16 STYCZNIA
Jozefa Augustyn (1944) Irena Graniczka (1936)
Apolonia Dubiel (1937) Cecylia Nelec (1940
Stanistaw Wojcik (1936)
17 STYCZNIA
11 STYCZNIA Jan Krepa (1943)
Mirostawa Batok (1986) Leokadia Maziarz (1938)
Zenona Strugata (1935) Czestaw Adamczyk (1940)
Leon Jachym (1946) Tadeusz Bachocki (1947)
Wiestaw Studnicki (1954) Jozef Sowa (1936)
Grzegorz Maciatek (1973)
12 STYCZNIA Adam Jez (1951)
Stanistaw Gtaz (1936)
18 STYCZNIA

lp

Stanistaw Puta (1942) |-E
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Zmart Stanistaw Wojcik

10 stycznia 2026 roku, w wieku
89 lat, zmarl Stanistaw Wéjcik,
mieszkaniec Woli Mieleckiej —
wieloletni radny Rady Gminy
Mielec oraz sekretarz Rady
Soleckiej. Odszed! cztowiek gle-
boko zwiazany ze swoja miej-
scowoscig, oddany sprawom
spolecznym i samorzadowym.

Stanistaw Wojcik urodzit sig
28 listopada 1936 roku w Pod-
leszanach. Uczgszezatl do szkoly
podstawowej w Mielcu, ktora
ukonczyt w 1950 roku, a nastgp-
nie kontynuowat nauke w Tech-
nikum Mechanicznym w Mielcu
w latach 1964-1968. W latach
1969-1971 ksztakcit si¢ takze
w studium zawodowym o spe-
cjalnosci ekonomika i organizacja
przedsigbiorstw. Warto podkreslic,
ze po ukonczeniu szkoty pod-
stawowej nie zostal przyjety do
szkoly $redniej z powodow poli-
tycznych — jego ojciec odmowit
wstapienia do PZPR.

Swoja droge zawodowa roz-
poczat bardzo wezesnie. Od 1950
roku pracowal w prywatnym

$p. Stanistaw Wojcik

zakladzie Jana

Werynskiego,
a nastepnie w Spotdzielni Pracy
,,Pokoj” w Mielcu. W 1963 roku
uzyskat tytul mistrzowski w za-
wodzie tokarza. Przez lata zwia-

zany byt z ruchem spoltdzielczym
— w 1993 roku zostal wybrany
likwidatorem Spotdzielni ,,Przy-
szto§¢”, a w 1995 roku przeszedt
na emeryturg. Od 1963 roku pel-

nit réwniez funkcje przewodni-
czacego Zwiazku Zawodowego
Pracownikow  Spotdzielczosci
w swoim zakladzie pracy.
Roéwnolegle z praca zawodo-
wa intensywnie dziatat spotecznie.
Od momentu powstania Rad So-
teckich az do lat 90. byt cztonkiem
Rady Soteckiej w Woli Mieleckiej,
pehnigc funkcje sekretarza. Przez
trzy kadencje zasiadat jako radny
w Radzie Gminy Mielec. Zapi-
sat si¢ W pamigci mieszkancow
jako pierwszy przewodniczacy
Spotecznego Komitetu Budowy
Sali Gimnastycznej przy szkole
w Woli Mieleckiej — to dzieki jego
determinacji inwestycja zosta-
fa ujeta w planach Rady Gminy
i doprowadzona do realizacji. Byt
rowniez cztonkiem Komitetu Ga-
zyfikacyjnego w Woli Mieleckie;.
Za swoja wieloletnig dzialal-
no$¢ spoleczng i zawodowa zo-
stat odznaczony brazows, srebrng
i ztota Odznaka ,,Zastuzony dla
Ruchu Spétdzielczego”. W 1995
roku uhonorowano go Srebrmym
Krzyzem Zastigi za dziatalnos¢

spoleczna.

Biografia na podsta-
wie publikacji ,, Wola  Mie-
lecka — Kartki z historii”.

Mw

67 wykroczen na 99 kontroli

Podczas sesji Mlodziezowej
Rady Miasta Mielca policja
przedstawila informacje na
temat uzytkowania hulajnog
w powiecie mieleckim.

Hulajnogi elektryczne to pojaz-
dy szczegolnie lubiane przez osoby
miode, ale myli si¢ ten, kto uwaza,
ze tylko one z upodobaniem ich
uzywaja. Odkad si¢ pojawity, staty
sie swietnym zamiennikiem aut, ro-
werdw oraz komunikacji miejskiej.
Niestety - z r6znych przyczyn, nie
zawsze umiemy wiasciwie z nich
korzystac.

Raport mieleckiej policji

W 2025 roku w powiecie
mieleckim przeprowadzono 99
kontroli drogowych z udzialem
uzytkownikow hulajnég. Pod-
czas tych dziatan funkcjonariusze
ujawnili 64 wykroczenia, z czego
37 zakonczyto si¢ pouczeniem, 20
mandatem, a 7 wnioskiem o s3-
dowe ukaranie. Warto podkreslic,
7e 7a najcigzsze przewinienia
zwigzane z zagrozeniem w ruchu
drogowym uzytkownikéw hulaj-
nog, kara moze wynies¢ nawet 5
tysigcy zotych.

Ostatni beda... pieszymi

Najczgsciej popetnianym wy-
kroczeniem w naszym powiecie
bylo nieustapienie pierwszenstwa,
co — zdaniem funkcjonariuszki —
szczegolnie czesto zdarza si¢ na
przejsciach dla pieszych. W takich

przypadkach, hulajnoga powinna
porusza¢ si¢ droga dla rowerow
lub pasem ruchu dla rowerow.
Jedli ich brak, dopuszcza si¢ jazdg
po jezdni, ale tylko wowczas, gdy
dozwolona predkos¢ na drodze nie
przekracza 30 km/h. W przypadku
wyzszej predkoscei, uzytkownik
hulajnogi musi porusza¢ si¢ po
chodniku. Nalezy jednak pamig-
ta¢, ze na chodniku to pieszy ma
Zawsze pierwszenstwo.

Hulajnoga na chodniku jest...
gosciem

Na chodniku, uzytkownik hu-
lajnogi staje si¢ niejako ,,gosciem”
i powinien dostosowat swoja
predkos¢ do pieszych, ktorzy po-
ruszaja si¢ z predkoscig okoto 5
km/h. W przypadku poruszania
si¢ po chodniku, hulajnoga powin-
na by¢ prowadzona z wyjatkowa
ostroznoscia, by nie stanowi¢
zagrozenia dla pieszych. W ostat-
nim czasie doszto do potracenia
pieszej na chodniku w Rzeszowie.
Warto pamigta¢, ze w okolicy
przystankow autobusowych piesi
moga nagle pojawi¢ si¢ na chod-
niku 1 wcale nie majg obowiazku
rozglada¢ si¢ w prawo, lewo i pra-
Wwo, zanim na niego wkrocza, wy-
siadajac z autobusu. Rozsadkiem
musi si¢ wykaza¢ ten, ktory po
chodniku porusza si¢ na kotkach
1z silnikiem.

Funkcjonariuszka mieleckiej
policji podkresla:

,»Uzytkownicy hulajnog czgsto
zapominaja, ze obowiazuja ich

przepisy. Musza uwaza¢ na in-
nych uzytkownikéw chodnikow,
a jadac jezdnia, nie moga przekra-
cza¢ predkosei 20 km/h.”

Nie jest wiec tak, ze poruszajga-
cy si¢ na hulajnodze elektrycznej
jest ,,szybkim pieszym”, a na jedni
uprzywilejowanym  pojazdem,
ktorego kierujacy moze znaé prze-
pisy jedynie powierzchownie i na
ktorego wszyscy musza uwazac.

Zdarzenia drogowe z udziatem
hulajndg

W 2025 roku na terenie po-
wiatu mieleckiego zanotowano
13 zdarzen drogowych z udziatem
hulajnég — w tym 4 wypadki i 9
kolizji. To pokazuje, ze hulajnogi,
mimo swojej popularnosci jako
$rodka transportu, niosg ze sobg
takze pewne ryzyko, zwlaszcza
gdy uzytkownicy nie przestrzega-
ja przepisow.

Zmiany w przepisach

Wiosng 2026 roku wejda
w zycie zmiany w przepisach do-
tyczace uzytkownikow hulajnog
elektrycznych. Zgodnie z nowymi
regulacjami, hulajnoga elektrycz-
ng bedzie mogla poruszac si¢ tyl-
ko osoba, ktéra ukonczyta 13. rok
zycia 1 posiada kartg rowerowa.
Dodatkowo, do 16. roku zycia,
uzytkownik bedzie zobowigzany
do noszenia kasku. Takie zmiany
maja na celu zwigkszenie bezpie-
czenstwa miodszych uzytkowni-
kow, ktorzy stanowig wigkszos¢

korzystajacych z tego rodzaju
transportu.

Czasami nie da sie
spodspieszyc”

Hulajnogi elektryczne to §wiet-
ne rozwigzanie dla osob dojezdza-
jacych do szkoly czy pracy, jednak
ich uzytkownicy, nie zawsze bio-
ra pod uwaga fakt, Ze chodnik to
po prostu... krolestwo pieszych.
Wozki, dzieci, osoby starsze, gru-
py, pary idace za reke, biegacze,
wycieczki, psy na cienkich smy-
czach to po prostu osoby i obiekty,
ktore tam powinny si¢ znajdowac.
Trabienie lub gniewanie si¢ na
pieszego za to, Ze nie chodzi szyb-
ko 1 spowalnia naszg hulajnoge to
zwyczajnie glupi pomyst. A wia-
$nie nieostrozno$¢ i nerwowose to
gtowne powody, dla ktérych nie
przepadamy za poruszajacymi si¢
tym $rodkiem lokomocji. gj

REKLAMA

Nowy radiowdz

dla policji w

25

L

Nowoczesna policja to nie tyl-
ko wyszkoleni funkcjonariu-
sze, ale réwniez sprzet, ktory
pozwala im dziala¢ szybko
i skutecznie. Tabor podkar-
packiej policji zostal wlasnie
wzmocniony o 28 nowych
pojazdow, a jeden z nich tra-
fit do Mielca, gdzie bedzie
wykorzystywany przez prze-
wodnikéw psow stuzbowych
miejscowej jednostki.

Uroczyste przekazanie no-
wych radiowozow odbyto sie
na terenie Oddziatu Prewencji
Policji w Rzeszowie. W wyda-
rzeniu uczestniczyto kierow-
nictwo Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Rzeszowie..

Laczna warto$¢ zakupu 28
pojazdéw wyniosta 6 298 172
ztote. Nowe radiowozy trafig
do policjantow ruchu drogo-
wego 1 prewencji w komen-
dach miejskich i powiatowych
catlego wojewodztwa podkar-
packiego. Celem inwestycji
jest zwiekszenie mobilno$ci
patroli, skrocenie czasu reakcji
oraz poprawa komfortu i bez-
pieczenstwa shuzby.

Dla mieszkancow Mielca
szczegolnie istotna jest infor-
macja o nowym radiowozie,
ktory zasilit tabor miejsco-
wej jednostki. Pojazd zostal
przystosowany do bezpiecz-

wa radiowdz dla mieleckiej policji. Wzmocnienie taboru i bezpieczenstwa.

Mielcu

h |

nego i komfortowego prze-
wozu psow stuzbowych, ktore
odgrywaja wazng rolg m.in.
w dziataniach patrolowych, po-
szukiwawczych oraz prewen-
cyjnych.

Nowoczesne pojazdy
w stuzbie policjantow

W ramach zakupu flota Poli-
cji wzbogacita si¢ m.in. o:

10 oznakowanych radiowo-
z6w Toyota Corolla Cross typu
SUV, 6 oznakowanych radio-
wozow Toyota RAV4 z nape-
dem AWD i napgdem hybry-
dowym, 10 nieoznakowanych
radiowozow  Opel Combo
przeznaczonych do przewozu
dwoch psow stuzbowych, 2
nieoznakowane Fordy Transit
Custom zakupione przez Ko-
mend¢ Glowna Policji, row-
niez do przewozu pséw stuz-
bowych.

Wszystkie pojazdy wypo-
$azono w nowoczesne syste-
my bezpieczenstwa i wsparcia
kierowcy, takie jak kontrola
trakcji, ABS czy poduszki po-
wietrzne. Dzigki temu funkcjo-
nariusze moga dziata¢ spraw-
niej, bezpieczniej i skuteczniej
— zaré6wno na drogach, jak i w
przestrzeni publicznej.

MW
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Dzien babci, dzien dziadka

Wspolezesnie dziadkowie pelnia
role opiekunéw jak deklaruje
az 69% badanych i sa waznym
wsparciem w rozwoju miodego
pokolenia. 43% respondentéw
postrzega ich jako nauczycieli
i mentoréw, ktérzy dziely sie
swoja wiedzg i doswiadczeniem
zyciowym. Odgrywaja takze
kluczowg rol¢ w podtrzymywa-
niu rodzinnych tradycji. Wspél-
ne dos$wiadczenia, rozmowy
i obecnos¢ dziadkow w codzien-
nym zyciu buduja najcenniejszy
kapital wspomnien miedzy po-
koleniami.

Badanie ,,Wspolczesna rola
babci i dziadka” pokazuje, jak
wazng role w zyciu miodych lu-
dzi odgrywaja dziadkowie. Az
64% respondentow deklaruje, ze
spotyka si¢ ze swoimi dziadka-
mi raz w tygodniu, 24% robi to
raz w miesigcu, a 5% widuje ich
codziennie. Tylko 7% badanych
przyznaje, ze kontakty z dziad-
kami zdarzajg si¢ rzadziej niz raz
W miesigcu.

69% ankietowanych postrzega
dziadkow przede wszystkim jako
opiekunow, 23% jako doradcow,
a 7% jako przyjaciot. Jedynie 1%
badanych twierdzi, ze dziadko-
wie nie pelnig i nie pehili w ich
zyciu zadnej roli, co podkresla
silne znaczenie wiezi rodzinnych
i wsparcia starszego pokolenia.

Dziadkowie s3 takze waznymi
przewodnikami ~ wartosci. Dla
43% ankietowanych to wlasnie
oni s3 glownymi straznikami tra-
dycji rodzinnych, 31% wskazuje,
ze to od dziadkéw uczymy si¢
znaczenia ciezkiej pracy i sza-
cunku do innych ludzi (15%). Co
dziesiaty respondent (11%) pod-
kresla natomiast, ze to dziadkowie
inspirujg ich do rozwijania pasji
i zainteresowan. Wspllnie spe-
dzany czas z dziadkami ma przede
wszystkim  codzienny, cieply
i angazujacy charakter. Najcze-
$ciej wybierang aktywnoscig jest
wspolne gotowanie jak wskazato
35% respondentow. Na kolejnych
migjscach znalazto si¢ ogladanie
filmoéw (26%) oraz spacerowanie
(21%), ktore sprzyja rozmowie
i budowaniu bliskosci. 10% ba-
danych podkresla, ze to whasnie
z dziadkami rozwija swoje zainte-
resowania i pasje, a 8% najchetniej
sigga po gry planszowe.

Az 47% ankietowanych de-
klaruje, 7ze maja lub mieli oni
ogromny, — pozytywny — wplyw,
uczac waznych wartosci i tradycji,
a 31% wskazuje, ze dominujacym
doswiadczeniem byta ptynaca od
nich mito$¢. Badanie pokazuje, ze
wsparcie dziadkow dla rodziny ma
przede wszystkim charakter emo-
cjonalny —w ten sposob swoja role
okresla az 49% respondentow.
35% ankietowanych podkresla

Wpadt do rowu
z dwoma promilami

Mieleccy policjanci interwe-
niowali wobec 64-letniego
kierowcy volkswagena, ktory
w poniedzialek 12 stycznia po
godz. 15 wypadt z drogi i wje-
chal do przydroznego rowu
w miejscowosci Janowiec. Jak
si¢ okazalo, mezczyzna byl
nietrzezwy — badanie wykaza-
fo ponad 2 promile alkoholu
W jego organizmie.

Zgloszenie o zdarzeniu trafi-
to do dyzurnego mieleckiej ko-
mendy po potudniu. Na miejscu
funkcjonariusze zastali kierowce
oraz $wiadkow kolizji. Z do-
tychczasowych ustalen wynika,
ze 64-letni mieszkaniec powiatu
debickiego nie dostosowat pred-
kosci do panujgcych warunkow
drogowych, stracil panowanie
nad pojazdem i zjechat z jezdni
do rowu.

Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny, a policjanci zatrzymali mu
uprawnienia do kierowania po-
jazdami. Wkrotce ustyszy zarzu-
ty, a po zakonczeniu postgpowa-
nia jego sprawa trafi do sadu. Za

prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

Policja przypomina, ze kie-
rowanie pojazdem pod wply-
wem alkoholu wiaze si¢ takze
z dotkliwymi konsekwencjami
finansowymi. Niezaleznie od
kary zasadniczej, sad obliga-
toryjnie  orzeka $wiadczenie
pieni¢zne: co najmniej 5 tys. zt
w przypadku pierwszego takiego
czynu oraz co najmniej 10 tys.
7} przy recydywie. W sprawach
dotyczacych wypadkow spowo-
dowanych przez nietrzezwych
kierowcow sad orzeka rowniez
nawiazk¢ nie mniejszg niz 10
tys. zk.

Mundurowi apeluja o roz-
wage 1 reagowanie. Nietrzezwi
kierujacy stwarzaja realne za-
grozenie nie tylko dla siebie, ale
i dla innych uczestnikow ruchu.
Widzac osobg, ktora po alkoholu
probuje wsigs¢ za kierownice,
nalezy uniemozliwi¢ jej jazdg
i W razie potrzeby natychmiast
powiadomi¢ Policj¢, dzwoniac
pod numer 112. MW

ich pomoc w codziennych obo-
wigzkach, takich jak opicka nad
wnukami czy prowadzenie domu,
natomiast 13% zwraca uwage na
wsparcie finansowe. Zaledwie 3%
badanych deklaruje, ze dziadko-
wie w ogole nie wspieraja rodziny.
Wyniki te potwierdzaja, e starsze
pokolenie stanowi wazne oparcie
zarowno w sferze emocjonalnej,
jak i praktycznej.

Badanie pokazuje, ze sa oni
waznym wsparciem w rozwoju
milodego pokolenia. 43% respon-
dentow postrzega ich jako nauczy-
cieli i mentordw, ktorzy dziela sie
swoja wiedzg 1 do$wiadczeniem
zyciowym. 27% badanych wska-
zuje na pomoc dziadkéw w odra-
bianiu lekcji, a 29% docenia ich
zaangazowanie W organizowanie
roznego rodzaju aktywnosci edu-
kacyjnych, takich jak wspolne
czytanie, wizyty w muzeach czy
rozwijanie zainteresowan. Zaled-
wie 1% ankietowanych deklaruje,
ze dziadkowie nie biorg lub nie
brali udzialu w ich edukacji, co
podkresla, jak istotng role odgry-
wa starsze pokolenie w procesie
ksztatcenia i wychowania.

Najcenniejszym  kapitalem
dziadkow sg ich zyciowe ma-
dro$ci — wskazuje na nie az 47%
respondentow. 24% szczeg6lnie
docenia umiejgtnosci  kulinarne
bab¢ i dziadkow, ktore czgsto wig-
73 si¢ z rodzinnymi tradycjami
i wspomnieniami. 20% badanych
zwraca uwage na rekodzielo, ta-
kie jak szycie, majsterkowanie
czy tworzenie dekoracji, a 9%

podkresla znaczenie umiejetnosci
technicznych. Dane te pokazuja,
ze dziadkowie s3 postrzegani nie
tylko jako zrodlo wsparcia emo-
cjonalnego, lecz takze jako straz-
nicy praktycznych umiejetnosci
1 doswiadczen, ktore trudno zastg-
pi¢ w codziennym zyciu.

Obecnos¢ dziadkow ma wy-
raznie pozytywny wplyw na zdro-
wie psychiczne miodego pokole-
nia. 37% respondentow wskazuje,
7e to wiasnie oni pomagaja im
w stresujacych sytuacjach, a 35%
podkresla, ze dziadkowie przyno-
szg poczucie bezpieczenstwa. Dla
24% badanych stanowig oni waz-
ne emocjonalne wsparcie, wspie-
rajagc rozmows, zrozumieniem
i akceptacja. Tylko 4% ankieto-
wanych deklaruje, ze dziadkowie
nie maja wptywu na ich dobrostan
psychiczny. Dane te pokazuja, ze
rola starszego pokolenia wykracza
daleko poza tradycyjne funkcje
rodzinne, obejmujac takze real-
ne wsparcie w obszarze zdrowia
psychicznego. - mowi Aleksandra
Skimina, psycholog z serwisu Pre-
zentmarzen.

Wspomnienia zwigzane
z dziadkami s dla mtodych ludzi
wyjatkowo cenne i silnie osadzo-
ne w emocjach. 35% responden-
tow najcieplej wspomina wspolne
wakacje z babcig lub dziadkiem,
27% — wyjatkowe $wigta spedza-
ne w rodzinnym gronie, a 26%
— wazne lekcje zyciowe, ktore na
trwale wpisaly si¢ w ich sposob
myslenia i podejmowania decyz;ji.
Dla 12% badanych najwazniejsze

sa chwile poswigcone wspolnej
realizacji zainteresowan 1 pasji.
Wyjazdy z dziadkami s3 waznym,
cho¢ najczesciej okazjonalnym
elementem rodzinnego  Zycia.
41% respondentow wskazuje, ze
wspolne wycieczki odbywaja si¢
gtéwnie w wakacje, co podkresla
znaczenie letniego  wypoczynku
jako czasu budowania relacji mie-
dzypokoleniowych. 24% bada-
nych wyjezdza z dziadkami rzad-
ko, a 13% deklaruje regularne,
czgstsze wyjazdy w ciggu roku.
Jednoczesnie 22% respondentow
przyznaje, ze nigdy nie podro-
zowalo z dziadkami, co moze
wynika¢ zaréwno z ograniczen
zdrowotnych czy finansowych,
jak 1 specyfiki relacji rodzinnych.

Odgrywaja takze kluczowg
role w podtrzymywaniu rodzin-
nych tradycji. Az 36% responden-
tow wskazuje, ze to wlasnie oni
odpowiadajg za przekazywanie
rodzinnych legend 1 opowiesci,
budujac w ten sposob poczucie
cigglosci  migdzypokoleniowe;.
25% badanych podkresla znacze-
nie dziadkéw w organizacji i ce-
lebracji $wiat, a 23% docenia ich
wkiad w pielegnowanie kulinar-
nych tradycji, takich jak przepisy
przekazywane z pokolenia na po-
kolenie. Z kolei 16% responden-
tow zwraca uwagg na role dziad-
kow w inicjowaniu rodzinnych
zjazdow, ktore integrujg szerokie
grono krewnych. Wyniki te do-
wodza, ze starsze pokolenie petni
niezastapiong funkcje straznikéw
rodzinnej tozsamosci.

Relacje migdzy pokoleniem
dziadkow a rodzicow s ocenia-
ne zdecydowanie pozytywnie. Az
53% ankietowanych okresla je
jako dobre, a 37% jako bardzo do-

bre. Jedynie 8% badanych ocenia
te relacje jako srednie, a zaledwie
2% jako stabe. Wyniki te pokazu-
ja, ze wiezi miedzy dorostymi po-
koleniami w rodzinie sg w wigk-
szosci harmonijne, co sprzyja
budowaniu stabilnego i wspiera-
jacego srodowiska dla mtodszych
cztonkow rodziny.

Badanie pokazuje, ze mtode
pokolenie w Dniu Babci i Dziad-
ka najbardziej stawia na prezenty
pelne emocji i osobistego zaanga-
zowania. Az 37% respondentow
zadeklarowalo, ze wrgczyloby
dziadkom recznie robiony pre-
zent, a 29% wybraloby wspolne
spedzenie czasu podczas cickawej
aktywnosci, podkreslajac wartos¢
bliskosci 1 relacji. 26% badanych
zdecydowatoby si¢ na tradycyjny
upominek w postaci ksigzki lub
kwiatow, natomiast 8% postawi-
loby na zdjecia w ramce lub per-
sonalizowany kalendarz. Wyniki
te dowodza, ze dla wnukoéw naj-
wazniejsze jest okazywanie pa-
migci, uczu¢ i wspolne tworzenie
nowych wspomnien z dziadkami.
- méwi Wiktoria Pienkosz z ser-
wisu Prezentmarzen.

Z deklaracji ankietowanych
wynika, ze mtodzi sq sktonni prze-
znaczy¢ na prezenty z okazji Dnia
Babci i Dziadka konkretne, nie-
kiedy znaczace kwoty. Najwigcej
0s0b (42%) wskazuje przedziat
100-200 zt, a 36% deklaruje wy-
datki rzedu 50-100 zt. 17% bada-
nych jest gotowych wyda¢ na upo-
minek od 200 do 400 zt, natomiast
5% przeznaczytoby na prezent
ponad 500 zt. Dane te pokazuja,
ze Dzien Babci i Dziadka jest dla
wnukow wazng okazja, w ktora
chetnie inwestuja zar6wno emo-
cje, jak i $rodki finansowe.  red.

Rok dobrze

Poczatek roku przyniost na
Podkarpaciu kilka milych
niespodzianek dla graczy
Lotto. Bez milionowych fa-
jerwerkow, ale za to z wy-
granymi, ktére potrafia po-
prawi¢ humor i sprawié, ze
styczen staje si¢ troche bar-
dziej znosny.

sie zaczat

W Mielcu, w punkcie przy
ul. Pisarka 1B, 9 stycznia kto$
wygrat 2 tysigce ztotych. Niby
niewiele, a jednak wystarcza-
jaco, by optaci¢ rachunki bez
nerwow, zatankowa¢ auto do
pelna albo po prostu pozwoli¢
sobie na mate ,,conieco”.

W Rzeszowie szczgscie za-
trzymato si¢ na dtuzej.7 stycz-
nia w kolekturze przy ul. Da-
browskiego 60 padta wygrana
135 178 zt. To juz taka suma,
przy ktorej cztowiek zaczyna
si¢ zastanawiac, czy na pewno
chee o tym mowié rodzinie.

Kilka dni wezesniej, 2 stycz-
nia, w punkcie przy ul. Rejtana
09, kto$ zgarnat 1 100 zt. Idealna
kwota na spokojny start roku —

bez szalenstwa, ale z uSmiech
losu zawsze dobrze wrdzy.

Na razie Podkarpacie nie po-
bito rekordow Lotto, ale widaé
wyraznie, ze dobry los lubi tu
zaglada¢. Jedni juz sprawdzaja
kupony, inni dopiero pomysla,
Ze moze warto sprobowac.

Bo wygrana nie zawsze musi
oznacza¢ zmiany zycia. Czasem
wystarczy, ze zmieni dzien.

Marta Warias

Pijany kierowca nie

Gostawg godna nasladowania
wykazal si¢ 73-letni mieszka-
niec Mielca, ktéry uniemozli-
wil dalsza jazde nietrzezwemu
kierowcy, a nastepnie powia-
domil policje. Dzigki jego
zdecydowanej reakcji z ruchu
drogowego  wyeliminowany
zostal mezezyzna, ktéry stano-
wil realne zagrozenie dla siebie
i innych.

Do zdarzenia doszto w mi-
niong sobot¢ po godz. 10 na
jednej ze stacji paliw przy ul.

Sienkiewicza w Mielcu. Dyzur-
ny Komendy Powiatowej Policji
w Mielcu otrzymat zgloszenie
o0 obywatelskim ujgciu nietrzez-
wego kierujacego.

Policjanci ustalili, Ze zgtasza-
jacy zwrocit uwage na kierowce
audi, ktory wczesniej spozywat
alkohol, a nastepnie cofat z miej-
sca parkingowego. Gdy mez-
czyzna probowal wilaczy¢ sie
do ruchu i opusci¢ teren stacji,
$wiadek zareagowal, uniemozli-
wiajac mu dalsza jazde, i natych-
miast powiadomit policje.

wyjechat

Przeprowadzone badanie
alkomatem wykazato, ze 42-let-
ni kierowca audi miat ponad 3
promile alkoholu w organizmie.
Mezczyzna zostal zatrzymany,
a jego sprawa trafi do sadu. Za
prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci groza mu wysoka
grzywna, kara ograniczenia wol-
nosci, a nawet do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Policja podkresla, ze pija-
ni kierowcy nie moga czué si¢
bezkarni, a coraz czgsciej to wia-
$nie czujnos¢ i odpowiedzialna

Ze stacji

postawa $wiadkow zapobiegaja

tragediom na drogach.
Funkcjonariusze apeluja do
wszystkich uczestnikow ruchu
drogowego o rozsadek i odpo-
wiedzialnos¢. Nawet niewielka
ilos¢ alkoholu w organizmie
zaburza ocen¢ sytuacji, refleks
i koordynacje ruchowa, co
moze prowadzi¢ do tragicznych
w skutkach wypadkow. W takich
sytuacjach szybka reakcja — tak
jak w tym przypadku — moze

uratowac czyjes zycie.
Mw
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Po brzegi wypelnila si¢ sala
w hotelu Imperium. Sympaty-
cy i wyborcy Prawa i Sprawie-
dliwosci przezywali oplatko-
wo-noworoczne spotkanie.

Jeden z liderow Prawa i Spra-
wiedliwos$ci zapowiedzial swoja
wizyte w Mielcu i 18 stycznia
zawital do miasta. Spotkanie
miato charakter otwarty i zgro-
madzito politykéw, samorza-
dowcow i tych, ktorzy w jakis
sposob utozsamiaja si¢ z PiS-
-em lub cheg postuchac, co jego
przedstawiciele majg do powie-
dzenia. Na sali obecni byli m.in.
poset Fryderyk Kapinos, mar-
szatek Wiadystaw Ortyl, prezy-
dent Mielca Radostaw Swot, wi-
ceprzewodniczacy Rady Jakub
Blicharczyk oraz radny Bogu-
staw Kotacz.

Spotkanie przebiegato w du-
chu $wiatecznym i noworocz-
nym, jednak nie zabraklo prze-
mowien politycznych. Poset
Kapinos zwrocit uwage na fakt,
ze wielu wyborcow osobiscie
apeluje do niego - a przez niego
do partii - o odsunigcie od wia-
dzy rzadzacej obecnie koalicji:

,,Kiedy odsuniecie t¢ ztg wha-
dz¢? Oni rzadza nieumiejetnie,
nie umiejg tego robi¢” - mieli
apelowac wyborcy.

=.

A

Mateusz Morawiecki z postem Fryderykie Kapinosem.

Koalicja 1zadzi nieco ponad
dwa lata. Glownymi zarzuta-
mi stawianymi przez opozycj¢
jest brak konkretnego dzialania,
mimo licznych obietnic (stad
pozniejsze hasto ,,Robimy, nie
gadamy”), brak nowych twarzy,
skupienie si¢ na wewngtrznych
sporach oraz pomijanie tzw. Pol-
ski powiatowej. Ostatni temat

wybrzmial szczeglnie w prze-
mowieniu Mateusza Morawiec-
kiego.

»D0s$¢ tych ktamstw!
Dos¢ likwidacji polskich
zaktadow pracy!”

Byly premier, a obecnie
jedna z twarzy PiS-u, zabrat

gtos podczas spotkania optat-
kowego.

,»[Chcielismy], by rozwoj byt
doswiadczeniem kazdego po-
wiatu, kazdej wsi, kazdego mia-
sta w Polsce. Rok temu minister
finansow ogtlosit nowe warunki
przyznawania $rodkow”.

Nastepnie zapytal zgroma-
dzonych, jakie obszary Polski

Gmina z nowym magazynem obrony cywilne;

Do magazynu zakupiono od-
powiedni sprzet. Ma stuzy¢
w razie wyjatkowych sytuacji.

Gmina Mielec zakonczy-
fa realizacje waznego zadania
zZwigzanego z bezpieczenstwem
mieszkancow. Chodzi o budowg
1 wyposazenie magazynu obrony
cywilnej, ktory ma stuzy¢ szyb-
kiemu reagowaniu w sytuacjach
kryzysowych, takich jak powo-
dzie, wichury czy inne zdarzenia
losowe.

Duze zakupy na przysztos¢

Inwestycja zostala zrealizo-
wana dzigki srodkom pozyska-
nym z Programu Ochrony Lud-
nosci i Obrony Cywilnej na lata
2025-2026. Gmina otrzymata na
ten cel dofinansowanie w wyso-
kosci 1 016 269,44 zt, natomiast
catkowity koszt budowy oraz
wyposazenia magazynu wyniost
1357 702,43 zt.

Sprzet zawsze pod reka

Najwigkszym zadaniem zre-
alizowanym w Gminie Mielec
w ramach ustawy o ochronie
ludnoéci i obronie cywilnej byto
wybudowanie magazynu wraz

Taki magazyn moze petni¢ wiele funkcii.

z placem manewrowym. Obiekt
zostal wyposazony w sprzet nie-
zbedny do dziatan ratowniczych
i zabezpieczajacych. W magazy-
nie znalazlo si¢ szereg przedmio-
tow 1 sprzgtow, ktore musza byé
»pod reka”, gdy zawyja syreny.
Sa to m.in. zapory przeciwpowo-
dziowe, mobilna stacja uzdatnia-
nia wody, zbiornik wody pitnej
na przyczepie, osuszacze, regaty,

wozek widlowy, nagrzewnice do
namiotow, namioty, t6zka polo-
we, koce, sprzet oswietleniowy,
radiotelefony, przedhuzacze,
a takze specjalistyczna odziez
dla strazakow.

Madrzy przed szkoda

W zakupach i budowaniu
tego rodzaju magazynoéw cho-

dzi o to, by w razie potrzeby
sprzgt - wczesniej zakupiony,
odpowiednio  konserwowany
1 przechowywany - byt do dys-
pozycji w maksymalnie szybkim
czasie. W sytuacji zagrozenia nie
ma czasu na zakupy. Przekonaty
si¢ 0 tym niedawno zachodnie
wojewodztwa, ktore dotkneta
powodz.

9

komu ktaniac

i jakie miasta wyjda na owych
nowych porzadkach najle-
piej. Zebrani szybko odgadli,
ze beda to najwigksze mia-
sta, czyli Warszawa, Krakow,
Wroctaw i kilka innych.
»Mielec duzo dalej. Kro-
sno, Stalowa Wola, Nisko”
- wymienial premier. Wska-
zal na subwencj¢ o$wiatowq
i $rodki na inwestycje, kto-
re s3 w mniejszym stopniu
przyznawane np. Podkarpa-
ciu. Mialby to by¢ powrot do
polityki Polski A i Polski B.
Podczas spotkania ustyszeli-
$my, ze samorzady tesknig za
nowymi inwestycjami, a sytu-
acja wskazanych obszaréw ma

l"

by¢ duzo gorsza niz za rzagdow
Zjednoczonej Prawicy.
Premier wskazal takze na
fakt, ze produkcja czy wyko-
nywanie wielu strategicznych
dziatan w kraju sg zlecane fir-
mom zagranicznym, co nie po-
winno mie¢ miejsca, poniewaz
nasz kapital wyplywa wow-
czas i trafia do innych krajow.
Spotkanie miato charakter
polityczny, jednak na koniec
zgromadzeni tamali si¢ optat-
kiem, sktadali sobie zyczenia
oraz wspolnie $piewali koledy.
Tradycyjnie juz, podczas spo-
tkan partii od$piewany zostat
Mazurek Dabrowskiego.

9

Chwila wytchnienia
dla opiekunow

Rozpoczela si¢ rekrutacji do
programu ,,Opieka wytchnie-
niowa”. Nabor prowadzony
bedzie od 21 do 27 stycznia
2026 roku w Urzedzie Miej-
skim w Mielcu, przy ul. Ze-
romskiego 23, w pokojach 9B
lub 9D, w godzinach od 7:00
do 15:00.

Dla kogo jest program?

Glownym celem programu
jest wsparcie 99 cztonkow ro-
dzin lub opiekundw, ktorzy na
co dzien sprawuja bezposrednig
opieke nad osobami z niepetno-
sprawnosciami. Pomoc obejmie:

- 10 dzieci w wieku od
ukonczenia 2. roku zycia do
ukonczenia 16. roku zycia, po-
siadajacych orzeczenie o niepet-
nosprawnosci,

- 89 0s6b dorostych posiada-
jacych: orzeczenie 0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenie traktowane na réwni
z nim, zgodnie z art. 5 i art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowe;j i spo-
fecznej oraz zatrudnianiu o0sob
niepetnosprawnych.

Na czym polega opieka
wytchnieniowa?

Program umozliwia uzyska-
nie doraznej i czasowej pomocy
w formie ustug opieki wytchnie-
niowej. Jej celem jest odcigzenie
opiekunéw od codziennych obo-
wigzkOw poprzez zapewnienie
czasowego zastgpstwa w opiece
nad osobg z niepetnosprawnoscig.

Dzigki temu osoby sprawu-
jace opieke zyskuja czas na od-

poczynek, regeneracje sit oraz
zatatwienie niezbednych spraw
zyciowych. Ustugi opieki wy-
tchnieniowej moga by¢ rowniez
wsparciem w sytuacjach loso-
wych, gdy opiekunowie z r6z-
nych przyczyn nie s3 w stanie
czasowo wykonywa¢ swoich
obowigzkow.

Jakie dokumenty nalezy
zlozyé?

Osoby ubiegajace si¢ o udziat
w programie zobowigzane sg do
ztozenia kompletu dokumentéw
w formie papierowej, w tym:

Karty zgtoszenia do Progra-
mu ,,Opieka wytchnieniowa” —
edycja 2026 (zalacznik nr 1 do
Regulaminu),

Dodatkowych informacji do
karty zgloszeniowej (zatacznik
nr 2 do Regulaminu),

oswiadczenia o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych
osobowych (zatacznik nr 3 do
Regulaminu),

kserokopii aktualnego orze-
czenia o stopniu niepetnospraw-
nosci.

Jedna osoba sktadajaca do-
kumenty rekrutacyjne moze
jednorazowo zlozy¢ zgloszenia
dla maksymalnie dwoch osob
wymagajacych wsparcia.

Program ,Opicka  wy-
tchnieniowa” to realna pomoc
dla rodzin i opiekunow, kto-
rzy kazdego dnia mierzg si¢
z ogromnym wysitkiem 1 od-
powiedzialno$cia.  Samorzad
Mielca zachgca osoby upraw-
nione do skorzystania z tej
formy wsparcia i terminowego
ztozenia dokumentow.

MW
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SzKkota, a pod nig... schron

Tuszéw Narodowy przygoto-
wal projekt, ktorego realizacja
ma si¢ rozpocza¢ w tym roku.
Na horyzoncie widaé¢ kolejne
nowosci.

Gmina Tuszow Narodowy
otrzymata 610 509 zt dotacji na
doposazenie w sprzgt i materiaty
oraz realizacj¢ zadan inwesty-
cyjnych wynikajacych z ustawy
0 obronie cywilnej i ochronie
ludnosci. W zwiazku z przyzna-
nymi $rodkami wojt gminy An-
drzej Glaz podpisat 11.09.2025
. umow¢ z wojewoda podkar-
packim.

Budowa i zakupy

W ramach tej transzy dofi-
nansowania na bazie wiaty przy
Domu Strazaka w Tuszowie Na-
rodowym utworzono magazyn
przeznaczony na czg$¢ zakupio-

nego wyposazenia. Zakupiono
rowniez ciggnik oraz przyczepg
do wody pitnej wraz z mobil-
nym magazynem do jej przecho-
wywania. W ramach zakupow
uzupetniono rowniez wyposaze-
nie magazynu ZK w dodatkowy
sprzet, m.in. osuszacze powie-
trza, plandeki, najasnice, worki
oraz nagrzewnice.

Powstana schrony, a nad
nimi szkota

W ramach dofinansowania
wykonano projekt rozbudowy
szkoly w Maliniu. Obok ist-
niejacego obiektu powstanie
drugi, ktoérego piwnice beda
stanowily schrony w sytuacji
zagrozenia. Budynki bedg po-
faczone korytarzami, dzigki
czemu uczniowie i pracow-
nicy nie bgda mieli problemu
Z przemieszczaniem w czasie

. |
Zakupiono takze ciaggnik
zimy czy ztych warunkow po-
godowych.

»la szkota w Maliniu jest
najwigksza szkota i najwigksze
mamy tam przepehienie. To
jest duza miejscowos¢, duzo
dzieci wigc z pewnoscia za-
stuguje (...), zeby tam rowniez

Drugie zycie dla

Mieszkancy, ktérzy po Swie-
tach posiadaja w swoich
domach zywe, ukorzenio-
ne w doniczkach choinki,
mogg wlaczyé¢ sie w ekolo-
giczna inicjatywe ,Drugie
zycie dla choinki”. Akcja
ma na celu ponowne wyko-
rzystanie drzewek poprzez
ich zasadzenie na terenach
miejskich.

Osoby chetne do przekaza-
nia choinki proszone s3 o kon-
takt z pracownikiem MPGK Sp.
z 0.0. pod numerem telefonu
606 881 064. Podczas rozmowy
ustalone zostang szczegoty doty-
czace terminu i miejsca odbioru
drzewka.

Zebrane choinki, ktore za-
chowaly zywotnos¢ i posiadaja
system korzeniowy, zostang po-
sadzone na terenach nalezacych

hoinki
do miasta. Dzigki temu zamiast
trafi¢ do utylizacji, zyskaja dru-
gie zycie, stajac si¢ czgscig miej-
skiej zieleni.

Organizatorzy — podkreslaja,
ze inicjatywa faczy troske o $ro-
dowisko z realnym wptywem na
estetyke przestrzeni publiczne;.
To prosty sposob, by po swigtach
zrobi¢ cos dobrego dla przyrody
i wspolnie zadbac o zielone oto-
czenie miasta. MW

Mroz to realne zagrozenie

Od kilku dni termometry
wskazujg temperatury znacz-
nie ponizej zera, a wedlug pro-
gnoz, mrozna aura utrzyma sie
w najblizszym czasie. Policjan-
ci z Komendy Powiatowej Po-
licji w Mielcu apeluja o szcze-
g6lng ostrozno$¢ i rozwage.
Przedluzajacy si¢ okres silnych
mroz6éw stanowi bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia i Zycia.

Zamarznigte chodniki i drogi
to zwigkszone ryzyko upadkow
i wypadkow. Jednak najwick-
sze niebezpieczenstwo czyha
tam, gdzie czgsto go nie widaé
— w nieogrzewanych lub niedo-
statecznie ogrzewanych domach
i mieszkaniach.

Wasza czujno$¢ i wrazliwos¢
moga uratowac czyje§ zycie.
W tym trudnym, zimowym okre-
sie kluczowa jest spoteczna od-
powiedzialno$¢ kazdego z nas.

Jesli wiesz lub masz informa-
cje, ze w Twoim sgsiedztwie:

mieszka osoba samotna, ktora
moze nie poradzi¢ sobie z mro-
zem, znajduje si¢ kto$ w trudnej
sytuacji zyciowe]j (materialnej,
zdrowotnej), bez odpowiedniego
zabezpieczenia przed zimnem,
jest osoba starsza, schorowana
lub nieporadna zyciowo, nie wa-
haj si¢ zareagowac!

Jak mozesz poméc?

1. Najpierw sprobuj skontak-
towac si¢ z ta osobg bezposred-
nio — zapukaj do drzwi, zapytaj,
czy potrzebuje pomocy.

2. Powiadom odpowiednie
stuzby. Twoje zgloszenie jest
bezcenne.

Mozesz skontaktowaé sie
z: Policja, dzwoniac pod nu-
mer 112,0$rodkiem Pomocy
Spotecznej wihasciwym dla
miejsca zamieszkania osoby
potrzebujacej, Straza Miejska
w Mielcu.

Funkcjonariusze mieleckiej
komendy, wspolnie z innymi
stuzbami, prowadza dziatania

prewencyjne 1 interwencyj-
ne, majace na celu dotarcie do
osob najbardziej narazonych
na wychfodzenie. Jednak kazda
dodatkowa informacja od miesz-
kancow jest dla nas niezwykle
cenna i pozwala dziata¢ szybciej
i skuteczniej.

Pamietaj tez o swoim bez-
pieczenstwie: odpowiednio si¢
ubieraj, stosujac zasadg¢ ,,na
cebulke”, zabezpiecz instalacje
wodne przed zamarznieciem,
sprawdz stan techniczny pie-
cow grzewczych i przestrzegaj
zasad bezpiecznego ogrze-
wania mieszkan, aby unikng¢
zaczadzenia, badz ostrozny na
$liskich powierzchniach, nie
wchodz na zamarznigte zbior-
niki wodne.

Zimg szczegllnie potrzebna
jest ludzka zyczliwos¢ 1 troska
o drugiego cztowieka. Dziataj-
my razem, aby najtrudniejszy
okres przetrwac bezpiecznie

MW

rozbudowac t¢ szkote. Takie
postulaty styszymy od po-
przedniego 1 obecnego soltysa
i radnych, takze od mieszkan-
cow 1 dyrektorki szkoly. To sta-
ramy si¢ uczyni¢. Mam nadzie-
j¢, Ze si¢ to nam w niedtugim
czasie zysci” - mowi redakcji
Korso wojt Tuszowa Naro-
dowego Andrzej Glaz. - W
schronie znajdzie si¢ miejsce
dla 100 mieszkancow. Mysli-
my takze o innych miejscowo-
$ciach, na pewno o Tuszowie
Narodowym, o najwigkszych
jednostkach, aby tam takie bu-
dowle powstaty”.

REKLAMA

Wkiad wlasny wymagany
do realizacji zadania ze $rod-
kow budzetowych wyniost 154
017,87 zt. Dofinansowanie, kto-
re pozwoli rozpocza¢ budowe,
ma by¢ przyznane juz w tym
roku. Projekt wpisuje sie w pro-
jekt zabezpieczenia ludnosci
cywilnej. Od zesztego roku trwa
inwentaryzacja i kontrola schro-
noéw 1 miejsc ukrycia. Funkcjo-
nariusze badajg czy wskazane
miejsca, ktore czgsto stuzyty po-
przednim pokoleniom, w razie
potrzeby moga nadal spetniaé
swoja funkcje. Trafiaja one do
specjalnego rejestru.

Studnie na czas kryzysu

W ramach otrzymanych
juz $rodkéw powstato siedem
studni szpilkowych, ktore maja
zabezpieczy¢ dostep do wody
w sytuacji braku mozliwosci ko-
rzystania z sieci wodociggowe;.
Studnie powstaly w Maliniu
przy szkole, Tuszowie Narodo-
wym przy szkole, Grochowem II
przy Domu Strazaka, Jaslanach
przy Domu Strazaka, Borkach
Nizinskich przy Domu Straza-
ka, Sarnowie przy Domu Stra-
zaka oraz Lawnicy przy Domu
Strazaka. Warto pamietaé, ze
Lawaryjne” studnie moga by¢
nieoceniong pomocg w sytuacji
przypadkowego lub celowego
zanieczyszczenia odcinkow ist-
niejacych sieci wodociggowych:

~Pamigtam przyktad Prze-
ctawia, kiedy kto$ wrzucit cos
do wodociagu i przez jakis czas
Przectaw nie miat wody. Mu-
simy mie¢ zrodlo dostarczania
wody takze na takie wypadki.
Poza tym jestesmy polaczeni
z dwoma gminami: z Gawluszo-
wicami i Padwia. W najblizszym
czasie bedzie to takze Gmina
Mielec” - dodaje Andrzej Glaz.

Gmina zakupita ciagnik oraz
cysterne do przewozenia wody
pitnej. Dzigki temu wode bgdzie
mozna nie tylko pozyskaé, ale
takze dostarczy¢ do migjsc, ktore
beda tego potrzebowac.

q

OGLOSZENIE
O PRACE

PRACOWNIK
TECHNICZNY
W HOTELU POLSKIM

WYMAGANE PRAWO JAZDY KAT. B

CV WYSLIJ NA ADRES
KIEROWNIK@HOTELPOLSKI.PL

SZUKAMY OSOB Z MIELCA
LUB BLISKIEJ OKOLICY
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Pierwsi mali obywatele
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Poczatek  nowego  roku
w Mielcu przynioést mile

i symboliczne chwile. Pierw-
sze dni 2026 roku zapisaly
si¢ bowiem wyjatkowo w hi-
storii miasta — na Swiat przy-
szli pierwsi mali mieszkan-
cy, a ich narodziny zostaly
uroczysScie zauwazone takze
przez lokalne wladze.

Pierwszym  mielczaninem
urodzonym w 2026 roku jest
Bartosz. Chtopiec wraz z rodzi-
cami oraz starszym bratem od-
wiedzit Urzad Miejski w Mielcu,
gdzie spotkat si¢ z Radostawem
Swotem, Prezydentem Miasta
Mielca. Podczas wizyty prezy-
dent pogratulowat rodzicom na-
rodzin syna i wreczyt im symbo-
liczne upominki, podkreslajac,
jak waznym wydarzeniem dla
miasta s3 narodziny jego naj-
mtodszych mieszkancow.

Mielec  powital  rowniez
pierwsze dziecko urodzone
AUTOPROMOCJA

JESTESMY
NA

facebook.com/KorsoMieleckie/

w nowym roku w mieleckim
szpitalu. Zosia przyszla na $wiat
1 stycznia 2026 roku o godzinie
10:18 w Szpital Specjalistycz-
ny im. Edmunda Biernackie-
go w Mielcu. Przy pierwszych
pomiarach wazyla 3540 gra-
mow, mierzyla 55 centymetrow
1 otrzymata 10 punktow w skali
Apgar, co jest najlepszym moz-
liwym wynikiem.

Z rodzicami Zosi spotkali
si¢ przedstawiciele wladz po-
wiatu oraz dyrekcji szpitala:
Kazimierz Gacek, Starosta Po-
wiatu Mieleckiego, Zbigniew
Dziatowski, Czlonek Zarzadu
Powiatu Mieleckiego, oraz Pa-
wel Pazdan, Dyrektor Szpitala
Specjalistycznego w Mielcu.
Goscie osobiscie pogratulowali
rodzicom i przekazali pamiat-
kowy upominek.

Co wigcej, nie zapomniano
takze o innych nowo narodzo-
nych dzieciach. Wszystkie malu-
chy urodzone w ostatnim czasie
na mieleckim oddziale potozni-
czym otrzymaly od starosty pa-
miagtkowe misie, ktore maja by¢
drobnym, ale cieptym symbolem
powitania na $wiecie.

Narodziny Bartosza i Zosi to
nie tylko rado$¢ ich rodzin, ale
takze mity akcent dla catej spo-
tecznosci.

Mw

Szkoty z Mielca w scistej czotowce

Najnowszy Ranking ,Per-
spektywy 2026” przyniost
bardzo dobre wiadomosci dla
edukacji w Mielcu. Szkoly
ponadpodstawowe  prowa-
dzone przez Powiat Mielecki
po raz Kolejny potwierdzily
wysoki poziom ksztalcenia,
zajmujac znaczace miejsca
w zestawieniach wojewddz-
kich i ogolnopolskich.

Ranking przygotowywany
przez Fundacja Edukacyjna
Perspektywy uznawany jest za
najbardziej prestizowe i obiek-
tywne zestawienie szkot $red-
nich w Polsce. O jego pozy-
cji decyduja konkretne dane:
wyniki matur z przedmiotow
obowigzkowych i dodatko-
wych, osiagniecia ucznidow
w ogolnopolskich olimpiadach,
a w przypadku technikoéw tak-
ze rezultaty egzaminow za-
wodowych. Wysokie miejsca
w rankingu oznaczaja przyzna-
nie prestizowych ,,Zlotych”,
»Srebrnych” lub ,,Bragzowych
Tarcz”, bedacych czytelnym
znakiem jakosci dla ucznidw
i rodzicow.

Technika z Mielca
w edukacyjnej ekstraklasie

Tegoroczne wyniki szcze-
gélnie mocno  podkreslaja
site mieleckiego szkolnictwa
technicznego. Technikum nr

3 w Mielcu osiagneto zna-
komity rezultat, zajmujac 5.
miejsce w wojewodztwie pod-
karpackim oraz 111. miejsce
w Polsce. To dowod, ze szkota
ta nalezy do Scistej czotow-
ki i skutecznie przygotowuje
uczniow zarowno do studiow
technicznych, jak i do wejscia
na rynek pracy.

Bardzo dobrg  pozycje
utrzymato rowniez Technikum
nr 1 w Mielcu, ktére znala-
zto si¢ w pierwszej dziesigt-
ce najlepszych technikéw na
Podkarpaciu. Wysokie lokaty
zajely takze Zespot Szkot Bu-
dowlanych w Mielcu, sklasyfi-
kowany na 15. miejscu w wo-
jewodztwie, oraz Zespot Szkot
im. prof. Janusza Groszkow-
skiego, ktory rowniez znalazt
si¢ w gronie wyréznionych
placowek.

Tak dobre wyniki pokazuja,
ze niezaleznie od wybranego
kierunku ksztalcenia, mtodziez
z Mielca ma dostep do edukacji
na bardzo wysokim poziomie.

Licea z tradycja i renoma

Powody do satysfakcji
majg takze mieleckie licea
ogolnoksztatcace. W rankingu
wojewddzkim szkoty te utrzy-
mujg si¢ w Scistej czotow-
ce Podkarpacia. Szczegolne
uznanie nalezy si¢ Il Liceum
Ogolnoksztalcace im. Mikota-

ja Kopernika w Mielcu, ktore
od lat plasuje si¢ w pierwszej
dziesiatce najlepszych licedw
w wojewodztwie 1 potwierdza
swoja renome, zdobywajac
»Ztotg Tarczg”.

Stabilng i solidng pozycje
utrzymuje réowniez [ Liceum
Ogolnoksztatcace im. Stani-
stawa Konarskiego w Mielcu,
wyroznione ,,Bragzowa Tarcza”.
Szkota ta od lat postrzegana
jest jako miejsce przyjazne am-
bitnym uczniom, oferujace do-
bre przygotowanie do dalszej
edukacji.

Wspolny sukces uczniow
i nauczycieli

Wysokie lokaty mieleckich
szkot w Rankingu ,,Perspekty-
wy 2026” to przede wszystkim
efekt pracy uczniow, ktorzy
osiggaja bardzo dobre wyniki
egzaminacyjne i odnosza suk-
cesy w konkursach oraz olim-
piadach. To takze zastuga na-
uczycieli 1 kadry zarzadzajacej,
ktorych zaangazowanie i pro-
fesjonalizm przektadaja si¢ na
realne efekty edukacyjne.

Tegoroczne wyniki po-
twierdzaja, ze powiat mielecki
wyrasta na jeden z wazniej-
szych osrodkow edukacji tech-
nicznej 1 ogolnoksztalcacej
w kraju.

Marta Warias

Rusza kwalifikacja wojskowa 2026

Wojewoda Podkarpacki wy-
dal obwieszczenie dotyczace
kwalifikacji wojskowej w 2026
roku. Zgodnie z nim, w okre-
sie od 2 lutego do 30 kwietnia
2026 roku na terenie Woje-
wodztwo podkarpackie prze-
prowadzona zostanie kwalifi-
kacja wojskowa obejmujaca
osoby zamieszkale w regionie.

Kto ma obowiazek
stawienia sie
do kwalifikacji wojskowej?

Do kwalifikacji wojskowej
Wzywa Si¢:

Megzczyzn urodzonych
w 2007 roku. Mezczyzn uro-
dzonych w latach 2002-20006,
ktoérzy nie posiadaja jeszcze
okreslonej kategorii zdolnosci
do czynnej stuzby wojskowej.
Osoby uznane w latach 2024—
2025 za czasowo niezdolne do
stuzby wojskowej, jezeli: okres
tej niezdolno$ci uptywa przed
zakonczeniem kwalifikacji
wojskowej, lub uptywa po jej
zakonczeniu, a zainteresowany
ztozyt wniosek o zmiane kate-
gorii zdolno$ci na podstawie

ustawy o obronie Ojczyzny.
Kobiety urodzone w latach
1999-2007, posiadajace kwa-
lifikacje przydatne do stuzby
wojskowej lub ksztalcace si¢
w tym kierunku, ktore w roku
szkolnym lub akademickim
2025/2026 koncza nauke i do-
tychczas nie stawaty do kwa-
lifikacji  wojskowej.  Osoby
petnoletnie, ktore zglosity sie
ochotniczo, a takze osoby do
60. roku zycia o nieuregulo-
wanym stosunku do shuzby
wojskowej, jesli nie posiadaja
okreslonej kategorii zdolnosci
i zglosity sie do kwalifikacji.
Osoby, ktore nie stawig sig
W wyznaczonym terminie i miej-

scu, odmowia poddania si¢ bada-
niom lekarskim lub nie przedsta-
wig wymaganych dokumentow,
podlegaja karze grzywny albo
ograniczenia wolnosci.

Dodatkowo moze zostat
natozona grzywna w celu przy-
muszenia lub zarzadzone przy-
musowe doprowadzenie przez
Policjg.

Kwalifikacja wojskowa w po-
wiecie mieleckim

Dla mieszkancow powiatu
mieleckiego kwalifikacja woj-
skowa prowadzona bedzie przez
Powiatowa Komisje Lekarska
w Mielcu.

Miejsce: Spotdzielczy Dom
Kultury w Mielcu, ul. Kusocin-
skiego 13a

Terminy:

9 lutego — 20 marca 2026 .,
w godzinach 7:00-15:00 — dla
mezezyzn z terenu powiatu mie-
leckiego,

23-25 marca 2026 r. — kwa-
lifikacja dla kobiet, o ktorych
mowa w obwieszczeniu.

Kwalifikacja obejmuje miesz-
kancow gmin: Wadowice Gorne,
Tuszow Narodowy, Radomysl
Wielki, Gmina Mielec, Miasto
Mielec, Przectaw, Padew Na-
rodowa, Czermin, Borowa oraz
Gawluszowice.

Marta Warias

R
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Kwalifikacja wojskowa 2026 na Podkarpaciu. Kogo dotyczy i gdzie sie stawic?
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Spotkanle kolednikow w Mielcu

W Mielcu odbylo si¢ spotkanie
kolednikow misyjnych, ktore
zgromadzito kilkuset uczestni-
kéw z blisko 30 parafii Diecezji
Tarnowskiej. Wydarzenie mialo
radosny, dzigkczynny charakter
i bylo podsumowaniem tegorocz-
nej akeji koledniczej, prowadzo-
nej na rzecz projektow misyjnych
realizowanych na calym $wiecie.

Do Mielca przyjechaty grupy
dzieci i mlodziezy w barwnych,
starannie przygotowanych stro-
jach koledniczych. Byly koro-
ny, peleryny, anielskie skrzydta
i elementy nawiazujace do kultur
roznych krajow.

Spotkanie  bylo  przede
wszystkim czasem dzigkczynie-
nia — za zaangazowanie koled-
nikoéw, ich rado$¢ i1 otwartosc,
a takze za ofiarno$¢ wiernych,
ktorzy w czasie kolgdowania
wsparli materialnie az 36 projek-
téw misyjnych realizowanych na
roznych kontynentach.

Centralnym punktem wy-
darzenia byta Msza Swicta pod

Korony, peleryny i anielskie skrzydta.

Fot. DD (wszystkie)

przewodnictwem Andrzeja Jeza,
po ktorej odbyla si¢ adoracja
Dziecigtka Jezus. Nie zabrakto
takze podsumowania konkur-
sOw oraz wspolnego $piewania
koled, ktore jeszcze mocnigj
podkreslito rodzinny i radosny
charakter spotkania.

Warto przypomnieé, ze tra-
dycja spotkan kolednikéw mi-
syjnych w diecezji tarnowskiej
sigga 1999 roku. Tegoroczne
wydarzenie w Mielcu byto ko-
lejnym dowodem na to, Ze ta
inicjatywa nie tylko przetrwata
probe czasu, ale weiaz przyciaga
kolejne pokolenia mtodych Iu-
dzi, gotowych dzieli¢ si¢ swoim
czasem, energig i wiara.

Kolorowe stroje, usmiechy
i $piew jeszcze dugo pozostang
w pamigci uczestnikow. Dla wie-
lu z nich byto to nie tylko podsu-
mowanie kolgdowania, ale takze
motywacja do dalszego zaanga-
zowania i powrotu do tej tradycji
w kolejnych latach.

Podczas koledowania mi-
syjnego dzieciom towarzyszyto

hasto ,Jezu, Ty jeste$ $wiatto-
scig”, ktore stato si¢ kluczem
do glebszego przezycia spotkan
z drugim cztowiekiem.

- Rozmawialem zwlaszcza ze
starszymi, samotnymi
ktorych odwiedzaliscie w cza-
sie koledy. Mowiq tak bylo nam
smutno, tak  przygnebiajgco,
W naszym sqsiedztwie prawie nie
ma dzieci, a tutaj nagle wcho-
dzq do mojego domku dzieci
kolednicy misyjni, rozspiewant,
rozesmiani. Te starsze osoby,
zwlaszeza starsze panie podkre-
Slaty, ze tyle bylo nadziei i tyle
bylo radosci wtedy, kiedy z ko-
ledg misyjng, niemal przynoszgc
im Jezusa, ktory jest swiatloscig
Swiata, wlaliscie w ich zZycie tyle
nadziei, tyle mifosci, tyle radosci
— mowil Biskup Ordynariusz.

Misjonarze Chrystusa

W czasie $wigt Bozego Na-
rodzenia modlitwa Kosciota
W sposob szczegdlny obejmo-
wata Ziemie Swicta, a zwlaszcza
Strefe Gazy, dotknigta drama-
tem wojny i niemal catkowitym

ludzmi,

Kolorowi kolednicy misyjni wypetnili Mielec radoscia i Spiewem.

zniszczeniem. Koleda misyjna
jest znakiem solidarnosci i na-
dziei, pomocag skierowang na
najbardziej podstawowe potrze-
by oraz na odbudowe edukacji
miodego pokolenia. To takze
wezwanie, by na drodze modli-
twy 1 konkretnego dobra by¢ mi-
sjonarzami Chrystusa, budujac
pokdj i relacje oparte na mitosci,
a nie na przemocy i nienawisci.

- Kiedy sobie uswiadamia-
my, ze Jezus jako moze dziec-
ko, moze milody czlowiek, ale
przede wszystkim juz jako na-
uczyciel z Nazaretu, przemie-
rzal Ziemie Swietq, wszystko
wskazuje na to, ze takze Jego
stopy dotykaly strefy wspot-
czesnej, strefy Gazy. Dlatego
historia wraca i teraz chcemy
by¢ nauczycielami Chrystusa

w tym miejscu, misjonarzami.
Modlgc sie o pokoj, modlgc sig
o to, aby caly swiat byl miej-
scem  budowania  glebokich
relacji miedzyludzkich, a nie
miejscem  przemocy, Wojny,
nienawisci i zniszczenia, szcze-
g6lnie w Ziemi Swietej — po-
wiedzial Pasterz Diecezji.

Marta Warias

Elektrosmieci pomogg zwierzetom

Stary telefon, niesprawna
pralka czy nieuzywany tele-
wizor moga jeszcze zrobi¢ co$
dobrego. Od 20 do 27 stycznia
2026 roku w Mielcu odbedzie
sie charytatywna zbiorka zu-
zytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, z ktorej
dochéd wesprze bezdomne
psy i koty. Akcja prowadzo-
na bedzie na terenie Miejskie
Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat ,,Pies i Kot” w Miel-
cu, przy ul. Targowej 11.

Zbiorka skierowana jest do
mieszkancow Mielca 1 okolic,
ktorzy chca w odpowiedzialny
sposob pozby¢ si¢ elektroodpa-
dow, a jednoczesnie wesprzec
lokalng placowke opiekujaca si¢
zwierzgtami. To polaczenie dzia-
faf proekologicznych z realna

pomocg tym, ktorzy sami o nig

nie poprosza.
Mieleckie schronisko od lat
konsekwentnie modernizuje

swojg infrastrukture, tak aby jak
najlepiej odpowiadala potrzebom
zwierzat. Celem tych dziatan jest
stworzenie warunkow, ktore beda
czym$ wiecej niz tylko tymcza-
sowym azylem — miejscem bez-
piecznym, spokojnym i mozliwie
jak najbardziej zblizonym do
prawdziwego domu.

Srodki pozyskane ze zbiorki
zostang przeznaczone na bieza-
ce funkcjonowanie schroniska,
w tym na zakup karmy, leczenie,
popraweg warunkéw bytowych
oraz codzienng opieke nad zwie-
rzetami trafiajacymi tam czgsto
po bardzo trudnych przejsciach.

— Kazde zwierze, ktore trafia
do nas, zastuguje na szanse na

nowe, lepsze Zycie. Poprawa
warunkow w schronisku to nie
tylko inwestycja w ich codzienne
potrzeby, ale takze krok w stro-
ne zwiekszenia ich szans na
adopcje. Zwierzeta szczesliwe,
zadbane i zdrowe latwiej znaj-
dujg nowe domy. Dlatego kazda
pomoc, czy to w postaci karmy,
srodkow na leki czy wolontaria-
tu, jest dla nas niezwykle cenna
— mowi Lucyna Tarnawska-Rog
z Miejskiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat ,,Pies
1 Kot” w Mielcu.

W ramach zbiorki przyjmo-
wane beda zarowno duze, jak
i male urzadzenia elektryczne
i elektroniczne, m.in. lodow-
ki, pralki, telewizory, drukarki,
komputery, glosniki, mikrofa-
lowki, zmywarki, radia oraz te-
lefony komorkowe. Wszystkie

CHARYTATYWNA ZBIORKA

ELEKTRYCZNYCH SMIECI I

20.01.2026r. - 27.01.2026r. |

MIELEC

Teren Miejskiego Schroniska
dia Bezdomnych Zwierzat "Pies | Kot

ul. Targowa 11
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zebrane urzadzenia trafia do
profesjonalnych zaktadow MB
Recycling, gdzie zostang podda-
ne bezpiecznemu recyklingowi.

— Kazde oddane urzqdzenie
przekazane na zbiorke to mniej
odpadow, wigcej odzyskanych

surowcow i konkretna pomoc dla
mieleckiego schroniska — pod-
kresla Aleksandra Zurek z Fun-
dacja Odzyskaj Srodowisko.
Zbiorka to przyktad inicjaty-
wy, w ktorej troska o srodowisko
naturalne taczy si¢ z realng po-

mocg bezdomnym zwierzgtom.
Oddajac zuzyty sprzgt elektrycz-
ny i elektroniczny, mieszkancy
moga w prosty sposob wesprze¢
dziatalno$¢ mieleckiego schroni-
ska 1 przyczyni¢ si¢ do poprawy
losu jego podopiecznych. MW
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Mtodzi konstruktorz

W 2026 roku ponownie wystar-
tuje jedna z najbardziej presti-
zowych inicjatyw edukacyjnych
w kraju. Learn&Fly 2026 to V
edycja ogélnopolskich zawo-
dow lotniczych, ktore co roku
gromadzg najzdolniejszych
uczniéw szkél ponadpodstawo-
wych z calej Polski. Wielki final
odbedzie si¢ w Mielcu!

Learn&Fly 2026 to V edycja
zawodow, ktore od lat przycia-
gaja najzdolniejszych uczniow
szkot ponadpodstawowych
z calej Polski i ciesza si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem wsrod
miodych pasjonatow techno-
logii oraz inzynierii. Z roku na
rok wydarzenie zyskuje coraz
wigksza renome, stajac si¢ real-
ng platforma rozwoju dla przy-
sztych konstruktoréw i inzynie-
row lotniczych.

Learn&Fly to konkurs, ktory
w praktyce realizuje zalozenia
nowoczesnej edukacji STEAM.
Uczestnicy samodzielnie pro-
jektuja 1 buduja zaawansowane
modele samolotow, a nastgpnie
sprawdzaja ich mozliwosci w ry-
walizacji na najdtuzszy lot.

Istotnym elementem kon-
kursu jest rozbudowany pro-

| A1LLEALGE f h—
Bedzie sie dziato!

gram wsparcia merytorycz-
nego. Uczniowie biorg udziat
w specjalistycznych szkole-
niach, warsztatach oraz spo-
tkaniach z ekspertami branzy
lotniczej. Do ich dyspozycji
pozostaja rowniez autorskie
materiaty edukacyjne oraz de-
dykowane zestawy edukacyjne
— Learn&Fly STEM Kit, ktory
wprowadza w $wiat projekto-
wania statkow powietrznych,
oraz Learn&Fly Careers Kit,
prezentujacy realne $ciezki ka-
riery w lotnictwie, opracowane
we wspolpracy z doswiadczo-
nymi inzynierami. Dzigki temu
konkurs jest dostepny zardéwno
dla poczatkujacych, jak i dla

bardziej
uczestnikow.

Learn&Fly rozwija nie tylko
kompetencje techniczne z zakre-
su fizyki, matematyki i aerody-
namiki, ale takze umiejetnodci
niezwykle cenione na rynku pra-
cy. Praca zespotowa, skuteczna
komunikacja, planowanie, kry-
tyczne myslenie oraz odpowie-
dzialno$¢ za realizowany projekt
sa integralng czescia catego pro-
cesu konkursowego. Dla wielu
uczniow udziat w zawodach
staje si¢ pierwszym doswiadcze-
niem pracy nad ztozonym pro-
jektem inzynierskim.

Laczna pula nagrod w edycji
Learn&Fly 2026 wynosi 20 000

zaawansowanych

Iski spotkajg sie w Mielcu!

Thudu| prosty model somalalu
| wei vdiiol w rowedach
ne najdiusizy lof

Wygra| 5000 ztotychl
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zt, a zwycieska druzyna moze
zdoby¢ nawet 5 000 zt. Dodatko-
wa, wyjatkowa nagroda bedzie
catodniowy pobyt w bazie lotni-
czej, podczas ktorego uczestnicy
spotkaja si¢ z pilotami i poznaja
kulisy ich pracy, rozmawiajac
o wszystkich aspektach stuzby
i zawodu lotnika.

Potfinaty konkursu odbeda
sic w prestizowych lokaliza-
cjach: na Politechnice Rzeszow-
skiej, w 32. Bazie Lotnictwa
Taktycznego w Lasku oraz w 43.
Bazie Lotnictwa Morskiego
w Gdyni. Kulminacja rywali-
zacji bedzie jednak wielki finat
w Mielcu, ktory odbedzie si¢ na

terenie PZL Mielec oraz Lotni-
ska Mielec. To miejsce o wyjat-
kowym znaczeniu dla polskiego
lotnictwa, symbolizujace zarow-
no bogate tradycje przemystowe,
jak 1 nowoczesne technologie,
z ktorymi na co dzien pracuje
branza lotnicza.

Organizatorem zawodow jest
Fundacja Wspierania Edukacji,
dziatajaca przy Stowarzyszeniu
Dolina Lotnicza. Partnerami
glownymi edycji Learn&Fly
2026 sa Lockheed Martin Cor-
poration oraz Pratt & Whitney
Rzeszow 1 Pratt & Whitney
Kalisz, co dodatkowo podkresla
range 1 wiarygodno$¢ przedsig-
wzigcia.

Rejestracja druzyn do kon-
kursu potrwa od 19 stycznia
2026 roku od godziny 12:00 do
| lutego 2026 roku. W kazdej
lokalizacji ~ zakwalifikowanych
zostanie maksymalnie 15 zespo-
1ow, a o udziale decydowaé bg-
dzie kolejnos¢ oraz kompletnos¢
zgloszen.

Learn&Fly 2026 to nie tylko
rywalizacja, lecz takze realna in-
westycja w przysztos¢ mtodych
ludzi. Finat w Mielcu stanie si¢
miejscem, w ktorym spotkaja
si¢ pasja, wiedza i ambicje ko-
lejnego pokolenia inzynierdw,
gotowych wznosi¢ si¢ na coraz
wyzszy poziom.  Marta Warias

Nastolatkowie z Mielca cierpig na depresje i samotnosc

Wielu z nas jest przekonanych,
ze problemy psychiczne to do-
mena os6b dorostych, zmaga-
jacych sie z problemami finan-
sowymi czy zdrowotnymi. Nic
bardziej mylnego. W Polsce,
a co za tym idzie takze u nas,
lawinowo wzrasta odsetek
dzieci i nastolatkow, ktore po-
trzebujg opieki psychologa lub
psychiatry.

Mtodziezowa Rada Miejska
w Mielcu o zdrowiu
psychicznym. ,To jedno
z kluczowych wyzwan”

8 stycznia 2026 roku odbyta
si¢ sesja Mlodziezowej Rady
Miejskiej w Mielcu, podczas
ktorej mtodzi radni i przedsta-
wiciele samorzagdu miasta roz-
mawiali o jednym z najwazniej-
szych probleméw dotykajacych
ich rowiesnikow - kondycji psy-
chicznej.

W trakcie dyskusji poruszono
m.in. temat stresu, presji szkol-
nej, samotnosci, obnizonego na-
stroju oraz trudno$ci w relacjach
spotecznych. Jak podkreslili
uczestnicy spotkania, problemy
te nasilaja si¢ 1 coraz czgsciej
dotycza ucznidw w roéznym wie-
ku, dlatego zdrowie psychiczne
mtodych ludzi zostalo uznane za
wyzwanie wymagajace systemo-
wych i dlugofalowych dziatan.

Coraz wigcej problemow psy-
chicznych wsréd nastolatkéw
w Polsce. Dane s3 niepokojace

Zdrowie psychiczne — dzie-
ci 1 mlodziezy staje si¢ jednym
z najpowazniejszych wyzwan
spofecznych w Polsce. Eksperci
i organizacje od lat alarmuja, ze
kondycja psychiczna nastolatkow
pogarsza si¢, a skala problemu
rosnie. Wsrod najezgsciej wska-
zywanych trudnosci s3 obnizony
nastrdj, stany lekowe, przewlekty
stres, presja szkolna oraz proble-
my w relacjach z rowiesnikami.

Wedlug przytaczanych danych
nawet okoto 20% nastolatkow
moze doswiadczaC objawow de-
presji, co pokazuje, jak powazny
jest to problem w grupie mio-
dziezy w wieku dojrzewania. Dla
poréwnania, u miodszych dzieci
depresja wystepuje znacznie rza-
dziej, co wskazuje, ze okres do-
rastania jest szczego6lnie wrazliwy
1 wymagajacy wigkszego wspar-
cia. Szacunki mowig takze o po-
nad 550 tysigcach dzieci i mio-
dziezy w wieku 7-17 lat, ktore
mogg zmagad si¢ z roéznego rodza-
ju zaburzeniami psychicznymi.

Niepokojace s3 rowniez dane
dotyczace prob samobojczych.
W 2022 roku policja odnotowata
2031 prob samobojezych wsrod
0s6b ponizej 18. roku zycia, z cze-
go 150 zakonczylo si¢ $miercia.
To liczby, ktore pokazuja, ze pro-

blemu nie mozna bagatelizowac,
a szybka reakcja i dostgp do po-
mocy moga decydowaé o zyciu.
Temat ten poruszat glosny niegdys
film ,,Sala samobojcow”.

Specjalisci  podkreslaja, ze
potrzebne sg dziatania na wielu
poziomach: od edukacji i profilak-
tyki w szkotach, przez latwiejszy
dostep do psychologow, az po bu-
dowanie atmosfery zaufania i roz-
mowy w domach. Coraz czgciej
mowi si¢ rowniez o roli wsparcia
rowiesniczego i przeciwdziataniu
hejtowi, ktéry dodatkowo pogte-
bia kryzysy psychiczne wsrod
miodych ludzi.

Psycholog w szkole? Miodziez
mowi wprost: to wcigz za mato

W raporcie z wnioskow po se-
sji wskazano, ze w wielu szkotach
dostep do psychologa i pedagoga
szkolnego jest niewystarczajacy
w stosunku do realnych potrzeb
uczniéw. Mtodzi radni zwrocili
uwage, ze czas oczekiwania na
indywidualng pomoc bywa zbyt
dhugi, co skutecznie znieche-
ca czg$¢ ucznidw do zglaszania
swoich problemow. Zauwazono
réwniez, ze nie wszyscy wiedza,
w jaki sposob i w jakich godzi-
nach moga skorzysta¢ z pomocy
specjalistow. Wsrod  wnioskow
pojawita si¢ potrzeba zwigkszenia
liczby godzin pracy psychologow
i pedagogdw oraz zapewnienia

wickszej cigglosci wsparcia, a tak-
ze budowania atmosfery zaufania,
w ktorej korzystanie z pomocy
psychologicznej nie bedzie po-
strzegane jako powdd do wstydu.

Rodzice i szkota
musza dziataé razem

Kolejnym waznym tematem
byta wspolpraca szkot z rodzicami
w obszarze zdrowia psychiczne-
go ucznidw. Wedhug uczestnikow
sesji powinna by¢ ona systema-
tyczna i oparta na partnerstwie.
Mlodziez zauwazyla, ze rodzice
nie zawsze posiadaja wystarczaja-
cq wiedze, by rozpozna¢ sygnaty
kryzysu psychicznego u dzieci
i nastolatkéw. W raporcie wska-
zano potrzebg organizowania
spotkan, warsztatow 1 prelekcji
dla rodzicow z udzialem psycho-
logow 1 specjalistow. Podkreslo-
no réwniez znaczenie szybkiego
przeptywu informacji pomigdzy
szkola a domem, przy jednocze-
snym poszanowaniu prywatnosci
ucznia.

Rowiesnicy czesto
widza pierwsi. Potrzebna
edukacja i empatia

Miodziezowa Rada Miej-
ska zwrocita tez uwage na rolg
wsparcia  rowiesniczego.  Jak
podkreslono, to whasnie koledzy
i kolezanki czgsto jako pierwsi

zauwazaja trudnosci  psychicz-
ne u 0sob z otoczenia. Nie da si¢
ukry¢, ze dorastanie to czas, gdy
whasnie rowiesnikom  dajemy
najszerszy dostgp do naszego we-
wnetrznego $wiata. Mtodzi radni
wskazali na potrzebg uczenia sie,
jak wlasciwie reagowac i gdzie
szuka¢ pomocy, gdy kto§ zmaga
si¢ z kryzysem. W raporcie zazna-
czono rowniez znaczenie edukacji
w zakresie empatii, komunikacji
1 przeciwdziatania hejtowi. Istotng
role moga odgrywac inicjatywy
oddolne, takie jak grupy wsparcia,
kampanie spoteczne czy dzialania
samorzadow uczniowskich. Zda-
niem uczestnikow spotkania bu-
dowanie kultury wzajemnej troski
1 otwarto$ci moze realnie zmniej-
szy¢ poczucie osamotnienia wsrod
miodych ludzi.

Rekomendacje po sesji.
Co proponuje miodziez?

W raporcie  podsumowuja-
cym sesj¢ Milodziezowej Rady
Miejskiej wskazano konkretne
rekomendacje, ktore moga sta¢
si¢ podstawg do dalszych dziatan
w Mielcu. Wérod nich znalazty
sig:

- zwigkszenie dostepnosci spe-
cjalistycznej pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w szkotach,

- wzmocnienie dziatan profi-
laktycznych i edukacyjnych do-
tyczacych zdrowia psychicznego,

- rozwijanie stalej wspot-
pracy szkot z rodzicami w za-
kresie wsparcia emocjonalnego
uczniow,

- wspieranie inicjatyw mfo-
dziezowych promujacych wza-
jemna pomoc, empati¢ i otwartg
rozmowg o problemach,

- traktowanie zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy
jako priorytetu w politykach lo-
kalnych i o§wiatowych.

Jak podkreslono w dokumen-
cie, raport odzwierciedla glos
miodziezy i ich realne potrzeby,
a takze stanowi punkt wyjscia
do dalszego dialogu z wladzami
samorzadowymi, szkolami oraz
instytucjami wspierajacymi mto-
dych ludzi.

W debacie udziat wzieli takze
eksperci i przedstawiciele
instytuciji

W dyskusji, obok cztonkdw
Mtodziezowej Rady Migjskiej,
uczestniczyli rowniez przed-
stawiciele Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej] w Mielcu, Naczel-
nik Wydziatu Edukacji Urzg-
du Miejskiego w Mielcu oraz
Dyrektor Wydziatu Edukacji,
Zdrowia i Spraw Spotecznych
w  Starostwic Powiatowym
w Mielcu. Obecnos¢ przedsta-
wicieli instytucji miata pomoc
w zebraniu wnioskow 1 zapla-
nowaniu mozliwych dziatan na
przysztos¢.

gi
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Medal za dotrzymane stow

To si¢ nazywa: wygraé¢ zy-
cie. 10 malzenstw z Wadowic
Goérnych otrzymalo z rak
wojta gminy medale od pre-
zydenta RP.

W Gminie Wadowice Gorne
odbyta si¢ niecodzienna uro-
czysto$¢: uhonorowano pary
$wictujace jubileusz 50-lecia
malzenstwa. Dziesig¢ mal-
zefistw odebrato z rak wojta
gminy Michata Deptuty Me-
dale za Dtugoletnie Pozycie
Malzenskie, przyznane przez
Prezydenta RP Karola Na-
wrockiego. To wyrdznienie jest
symbolem uznania dla wspol-
nie przezytych lat, wiernosci,
wzajemnego wsparcia, co-
dziennej pracy nad zwiazkiem
i budowania spoteczenstwa.

,» 10 ogromny zaszczyt moc
wrecza¢ te medale w imie-
niu Prezydenta RP. Panstwa
wspdlne lata sg picknym $wia-
dectwem miloSci, wiernoSci
i wzajemnego wsparcia. Zycze
zdrowia, spokoju i kolejnych
lat przezytych razem”

— podkreslit wojt Michat
Deptuta, sktadajac jubilatom
gratulacje i najlepsze Zyczenia.

Medale za Dhugoletnie Po-
zycie Malzenskie odebrali:
Janina i Jozef Glod, Elzbieta
i Marian Klag, Helena i Zdzi-
staw Lempa, Irena i Stanistaw
Nikodem, Wanda i Tadeusz
Ogara, Cecylia i Tadeusz Pie-

tras, Teresa 1 Antoni Skrzy-
niarz, Maria i Jozef Soltys,
Maria 1 Jozef Walas, a takze
Elzbieta i Stanistaw Wegrzyn.

Jubileusz 50 lat wspdlnego
zycia to nie tylko imponuja-
cy staz, ale przede wszystkim
pigkny przyktad dla milod-
szych pokolen. Trudno nawet
wyobrazi¢ sobie, ze w ciagu 5
dekad nie zdarzyto si¢ naszym
jubilatom przezywac cigzkich
kryzysow. A jednak byli wier-
ni swojej matzenskiej przysie-
dze. To powinno budzi¢ nasz
podziw. Wszystkim parom
skladamy serdeczne gratulacje
oraz zyczymy zdrowia, spoko-
ju 1 kolejnych lat przezytych
razem. gj

Orkiestra gra! - Tuszow Narodowy
Zaprasza na karnawatowy bal

Maryla Rodowicz $piewala
wiele hitow, ale ,Niech Zyje
bal!” to hymn karnawalu.
Wiec bawmy sie! W Tuszowie
nie zabraknie dobrej muzyki
i zabawy dla senioréw.

Wojt Gminy Tuszow Na-
rodowy oraz Gminny Osro-
dek Kultury w Grochowem
z wielka radoscig zapraszajg
wszystkie seniorki i seniorow
Gminy Tuszéw Narodowy na
Spotkanie Noworoczne wiladz
samorzagdowych z Seniorami
polaczone z Balem Seniora.
Nasza redakcja uwaza, ze kaz-
de spotkanie wickszej grupy
0sob powinno by¢ ustawowo
potaczone z balem.

Uroczystos¢ 1 zabawa od-
beda sie 24 stycznia 2026 roku
w budynku OSP w Tuszowie
Narodowym. Start o 18:00.
Wystapia dwa zespoty Osrod-

ka Kultury w Grochowem teatr
,Uciecha” zawita z widowi-
skiem ,,Po koledzie” a Kapela
,Grochowiacy” zagra koledy
1 pastoralki - to czg§¢ wstepna.
Do szalonego tanca i zabaw
przygrywaé bedzie ,Justyna
Panek i Przyjaciele”.

Aby zycie miato smak, kaz-
dy okres roku warto przezywac
»jak Bog przykazal”. Karnawat
ma wigc swoje prawa i trzeba
ich sumiennie przestrzegac.
Seniorki z Klubu Seniora Ra-
dos¢ daty dowod tego podczas
Gali  Plebiscytu  Sportowca
Roku 2025. Tak trzeba zy¢!

Organizatorzy prosza o te-
lefoniczne zgloszenie udzia-
tu: Gminny Osrodek Kultury
w Grochowem — (17) 58177 17
lub 889 827 578, oraz Gminna
Biblioteka Publiczna — (17)
58399 67 gj

o “Wajt Gminy Tuszow Narodowy
b Gminny Osrodek ‘Kultury w Grochowem

=0

zapraszaja

" SENIORKI I SENJOROW nz
'H KAI\IIE N[l OROCGZNE

lub da Gminnej ‘Biblioteki ‘o w Tuszowie ‘Mlmdﬂu_‘\nn
tel. (17) 5830067 do 22 sivernia zoz26 1.

Nowy sprzet na pewno sie przyda!

Jednostka Ochotnicza Straz
Pozarna w Dabiu otrzymala
znaczace wsparcie finansowe
na doposazenie swojej floty
i zaplecza technicznego. Na
zakup pojazdu strazacy po-
zyskali 46 tys. zt z Fundacja
ORLEN w ramach programu
grantowego ,,ORLEN. Razem
dla bezpieczenstwa”.

Zainteresowanie programem
bylo ogromne — w ramach na-
boru wpltyneto 1975 wnioskow
z calej Polski, z czego do dofi-
nansowania  zakwalifikowano
129  jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Tym wigksza
satysfakcja, ze w tym prestizo-
wym gronie znalazta si¢ rowniez
OSP w Dabiu.

Dodatkowe $rodki na do-
posazenie jednostki przekazala
Gmina Radomys$l Wielki. Sa-
morzad przeznaczyt 15,3 tys. zt
na zakup przyczepki, ptugu oraz
dodatkowego oswietlenia, ktore
znaczaco zwicksza mozliwosci
dzialania strazakow, zwlaszcza

w trudnych warunkach pogodo-
wych.

Uroczyste przekazanie nowe-
go wyposazenia odbylo sie 15
stycznia. W wydarzeniu uczest-
niczyly wiladze samorzadowe,
na czele z Agnieszka Machnik,
burmistrz Gminy Radomysl
Wielki, oraz jej zastepca Zdzi-
staw Lasota.

Pozyskany sprzet znaczaco
zwigkszy gotowo$¢ operacyjng
OSP w Dabiu. Nowe wyposa-
zenie pozwoli strazakom jesz-
cze skuteczniej reagowaé na
zagrozenia, prowadzi¢ dziatania
ratownicze oraz nie$¢ pomoc
mieszkancom wsi i calej gminy
— zard6wno podczas pozarow, jak
i zdarzen losowych czy ekstre-
malnych warunkéw atmosfe-
rycznych.

Inwestycja ta jest kolejnym
dowodem na to, ze wspdlpraca
samorzadu, organizacji poza-
rzagdowych 1 duzych programow
grantowych realnie przektada si¢
na popraw¢ bezpieczenstwa lo-
kalnych spotecznosci. MW
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Narodziny,
pozegnania
| stulatkowie

W Gminie Radomysl Wielki
rok 2025 zapisal si¢ jako czas,
w ktorym nowe zycie i poze-
gnania niemal si¢ zréwnaly.
Na S$wiat przyszlo niewiele
mniej dzieci, niz os6b odeszlo,
zawarto dziesiatki malzenstw,
a kilku mieszkancow Swieto-
walo setne urodziny. Te liczby
nie sa suchg statystyka — po-
kazuja codzienne Zycie gminy,
w ktorej spotykaja sie rozne
pokolenia.

Liczba mieszkarncow

Na koniec 2025 roku
w  Gminie Radomysl Wielki
zameldowanych bylo 14 176
mieszkancow.  Najliczniejsza
miejscowoscig pozostaje Rado-
mysl Wielki, a znaczacy udziat
w strukturze ludnosci majg row-
niez Dulcza Wielka, Ruda oraz
Partynia. Mnigjsze miejscowo-
$ci cechuja si¢ wyraznie nizsza
liczba mieszkancow, co znajduje
odzwierciedlenie takze w staty-
stykach urodzen i zgonow.

Urodzenia i zgony - niewielki
ujemny przyrost naturalny

W 2025 roku na terenie
gminy odnotowano:

119 zgonéw (67 megzezyzn
152 kobiety),

116 urodzen (65 chtopcow
1 51 dziewczynek).

Oznacza to niewielki ujem-
ny przyrost naturalny, co wska-
zuje na zachowanie réwnowa-
gi demograficznej. Najwigce]
urodzen i zgondw zanotowano
w  Radomys$lu Wielkim oraz
w  wigkszych  miejscowo-
$ciach: Rudzie, Dulczy Wielkiej
1 Zdziarcu. W mniejszych sotec-
twach liczby te pozostaja niskie.

Zgony wedtug miejscowo-
$ci (01.01-31.12.2025): Rado-
mys$l Wielki — 22, Dabie — 5,
Dabréwka Wistocka — 6, Dul-
cza Mata — 14, Dulcza Wielka
— 10, Janowiec — 5, Partynia
— 12, Pien — 3, Podborze - 3,
Ruda — 14, Zdziarzec — 14, Za-
rowka — 11.

Urodzenia wedlug miej-
scowosci  (01.01-31.12.2025)

Radomysl Wielki — 26, Dabie
— 10, Dabrowka Wistocka — 7,
Dulcza Mata — 4, Dulcza Wiel-
ka — 14, Janowiec — 8, Party-
nia — 13, Pien — 1, Ruda — 15,
Zdziarzec — 11, Zgorsko — 2,
Zarowka — 5.

W 2025 roku w Gminie Ra-
domysl Wielki zawarto 60 mat-
Zenstw.

Jubileusze dtugowiecznosci

Miniony rok byt takze cza-
sem wyjatkowych jubileuszy.
W 2025 roku gmina $wigtowa-
fa 100. urodziny najstarszych
mieszkanek, co jest wyraznym

potwierdzeniem rosngcego
udziatu senior6w w strukturze
demograficzne;.

Najstarsi mieszkancy gminy:
03.1925 — kobieta, Dabie
11.1925 - kobieta, Dulcza
Wielka 03.1926 - kobieta,
Podborze 11.1927 — kobieta,
Pien 01.1928 — kobieta, Dg-
bie 08.1928 — kobieta, Ruda
12.1928 — kobieta, Radomysl

Wielki
Rok 2025 w Gminie Rado-
mysl Wielki charakteryzowat
si¢ zblizong liczbg urodzen
i zgonow, co wskazuje na
wzgledna stabilnos¢ demogra-
ficzng. Widoczna jest aktyw-
nos$¢ mieszkancow w sferze
spotecznej, wyrazajaca  si¢
liczba zawieranych matzenstw,
a takze rosngca grupa seniorow
osiagajacych sedziwy wiek.
Mw

/ mitosci do

W pewnym wieku rodzice juz
nie prowadza nas za reke do
lekarza. A jak same nie péj-
dziemy, to zostanie tak, jak
jest.

Fundacja SOS Zycie z Miel-
ca, we wspllpracy z gming
Tuszow Narodowy, zaprasza
mieszkanki na bezptatne bada-
nia profilaktyczne, ktore odbeda
si¢ w lutym. To dobra okazja, by
zadbac o zdrowie. Badania mogg
uratowac zycie i nie kosztuja ani
zlotowki.

Badania bgda realizowa-
ne w CYTOMAMMOBUSIE
w dniach 9-13 lutego 2026 roku,
w godzinach 8:00-16:00. Mobil-
ny punkt medyczny stanie w Tu-
szowie Narodowym, obok Urzg-
du Gminy, dzieki czemu dostgp
do badan bedzie wygodny dla
mieszkanek catej gminy.

W ramach akcji kobiety
w wicku od 45 do 74 lat beda
mogly si¢ przebada¢ pod katem
raka i zmian piersi. Réwnocze-
$nie prowadzone beda bezptatne
badania cytologiczne dla kobiet

° b o
w wieku od 25 do 64 lat. Oba
badania sa niezwykle wazne,
poniewaz pozwalaja wykry¢
zmiany chorobowe na wcze-
snym etapie, kiedy leczenie jest
najskuteczniejsze.

Aby skorzysta¢ z badan, ko-
nieczna jest wczesniejsza reje-
stracja telefoniczna pod nume-
rem 17 582 40 60. Organizatorzy
zachecaja, by nie odkfadac tego
na ostatnig chwile, bo chetnych
zwykle nie brakuje, a zdrowie
nie lubi czekac w kolejce.
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Ponad 4 min dla seniorow

Tak ma wygladaé przybudowany dom seniora.

Gmina Wadowice Goérne po-
zyskata $rodki po to, by wy-
remontowaé¢ obiekt Klubu
Seniora+ w Zabrniu. W bu-
dynku powstanie m.in. bardzo
potrzebna winda.

Gmina Wadowice Gorne
wlasnie podpisata umowe z Wo-
jewodztwem Podkarpackim na
realizacje projektu ,,Poprawa
jakosci infrastruktury wsparcia
seniorow w Gminie Wadowice
Gome”. Dzigki uzyskanej do-
tacji w wysokosci 4 070 065,27
zt. To niebagatelna suma, ktora
dobrze rozdysponowana moze
zdziala¢ wiele dobrego.

Klub Seniora+ bedzie
nie do poznania

Catkowita  warto$¢  in-
westycji to 4 788 312,09 zi,

a glownym celem projektu jest
gruntowna przebudowa oraz
modernizacja obiektu Klubu
Senior+ w Zabrniu. Ogladajac
projekt mozemy stwierdzic,
ze zmiana bedzie bardzo duza.
Prace obejma nie tylko sam bu-
dynek, ale rowniez teren wokot
niego, ktory zostanie przysto-
sowany do potrzeb oséb star-
szych.

W ramach projektu zapla-
nowane s3 nastgpujace inwe-
stycje:

- przebudowa budynku: wy-
miana dachu, ocieplenie obiek-
tu, budowa windy (!), wymiana
instalacji oraz okien i drzwi.
Dodatkowo, powstanie nowa
przestrzen rehabilitacyjna,

- nowy parking wewngtrzny,

- modernizacja ogrodzenia

- udowa poliuretanowego
placu do ¢wiczen i rehabilitacji,

- altana oraz nowe nasadze-
nia zieleni, ktore stworza przy-
jazne otoczenie,

- wyposazenie  obiektu
w niezbedny sprzet do rehabili-
tacji oraz codziennego funkcjo-
nowania seniorow

Wojt Wadowic Gornych,
Michat Deptuta chce maksy-
malnie szybko rozpoczaé pra-
ce:

- Planujemy ogtosi¢ prze-
targ na prace budowlane juz
w [ kwartale tego roku, aby jak
najszybciej rozpocza¢ rewolu-
cje budowlang w Zabrniu.

Warto doda¢, ze takze
w Mielcu trwa przebudowa
Domu Dziennego Pobytu, kto-
ra obejmuje takze prace majace
na celu przystosowanie go do
potrzeb korzystajacych z niego
podopiecznych.

q

Nowy ciggnik dla gminy

Gmina kupita nowy ciagnik za 283 tys. zi

Urzad Miejski w Radomyslu
Wielkim zakupil nowy ciagnik
wraz z niezbednym wyposaze-
niem, ktory bedzie wykorzy-
stywany do utrzymania drog
gminnych.

Koszt inwestycji wynidst
283 tysigce zlotych.

Zakupiony sprzet zostat
przekazany do Zaktadu Go-
spodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej, gdzie bedzie stuzyt
m.in. do prac porzadkowych,
biezacego utrzymania infra-
struktury drogowej oraz dzia-
fan zwigzanych z sezonowym
utrzymaniem drog.

Jak podkreslaja przedstawicie-
le samorzadu, nowy ciagnik ma
znaczaco zwigkszy¢ efektywnosc
prac utrzymaniowych, a takze po-
prawi¢ bezpieczenstwo i komfort
mieszkancOw. Nowoczesny sprzet
pozwoli szybciej reagowac na po-
trzeby zwigzane ze stanem drog.

Marta Warias



Trzeba

I wszystko juz wiemy! Nasi czytel-
nicy i Kapitula zdecydowali. Alicja
Potoczna i Gabriel Krakowski ze
Szkoly Tafica Gala w Mielcu zo-
stali zwyciezcami 31. Plebiscytu
»woportowiec Roku” Tygodnika
i portalu Korso. Para nagrode ode-
brala podczas Gali, ktora odbyla
si¢ w ubiegly wtorek w Hali MO-
SiR w Mielcu.

Niezapomniani goscie

Na widowni pojawili si¢ liczni
mieleccy sportowcy i dziatacze. Nie
zabrakto politykéw 1 samorzadow-
cow. Wsrod nich obecni byli m.in.
postowie Fryderyk Kapinos i Kry-
styna Skowronska, marszatek Wta-
dystaw Ortyl, przewodniczacy Rady
Powiatu Marek Paprocki, cztonek
Zarzadu  Powiatu  Mieleckiego
Zbigniew Dziatowski 1 Grzegorz
Tychanowicz, prezydent Mielca Ra-
dostaw Swol, jego zastepca Tomasz
Leyko, wojtowie: Maciej Jemio-
fo, Krzysztof Wegrzyn, Stawomir
Mieszkowski, Michat Deptuta czy
Andrzej Glaz oraz Radni Miejscy
(Marian Kokoszka i Jakub Blichar-
ski). Nie zabraklo takze naszych
sponsorow. Przedstawiciele firm
Kronospan, BMW 1 MINI Servi-
ce, GPPH, Sierostawski Group nie
byli tylko obserwatorami, ale mieli
podczas gali swoje - bardzo odpo-
wiedzialne! - zadania, o ktorych na-
piszemy nizej.

Gdy nie ma braw

Gala  Plebiscytu  Sportowca
Roku to miejsce, gdzie mozemy
ustysze¢ wypowiedzi sportowcow,

walczyc,

sem podzigkowan od $ciskajacych
swoje statuetki zwycigzcow, jak
1 tych, ktérzy zwycigzaja w innych
dziedzinach zycia.

Zarowno w sporcie, jak 1 w
biznesie zawsze znajdg si¢ tacy,
ktorzy chca nas pokonac - powie-
dziata Dagmara Mach, czlonek
zarzadu firmy Kronospan Mielec,
tuz przed wreczeniem gltownej na-
grody. - Wazne jest wtedy, Zeby si¢
nie podda¢ i pozosta¢ optymista.
Wiem rowniez, ze ani w biznesie,
ani w sporcie sympatia nie jest je-
dyna wazng rzecza, chociaz bardzo
wazng. Liczy si¢ przede wszystkim
determinacja, umiejetno$¢ dazenia
do celu, niepoddawanie si¢, umie-
Jjetno$¢ szybkiego wyciagania wnio-
skow, nawet wtedy, kiedy nie ma

(1)

braw”.
Druzyna roku

Juz na poczatku naszej gali po-
znalismy druzyne roku 2025. Kapituta
Plebiscytu zdecydowata, ze bedzie nia
HANDBALL STAL MIELEC. Uza-
sadnienie wydaje si¢ jasne: nagrodg
przyznano za awans do Orlen Super-
ligi oraz dotarcie do potfinalu Pucharu
Polski jako pierwszy zespdt z nizszej
ligi. To sg rzeczy godne podziwu! Na
scenie pojawili si¢ zawodnicy, prezes
Roman Kowalik oraz maskotka klubu,
ktora jeszeze przed rozpoczeciem wy-
darzenia skradta show.

Nasi zwyciezcy

Druzyna Roku: Handball Stal
Mielec

Sportowe Wydarzenie Roku:
Mistrzostwa Europy w pitce noznej
kobiet U-19, wspotorganizowane

nawet gdy nie ma braw”

Mielecka Legenda Sportu:
Wiodzimierz Gasior - polski pit-
karz i trener, najbardziej znany ze
swojej wieloletniej kariery w Stali
Mielec zarowno jako zawodnik,
jak 1 szkoleniowiec. Jako pomoc-
nik Stali Mielec zdobyt dwa tytuty
mistrza Polski w sezonach 1972/73
1 1975/76 oraz wystepowat w euro-
pejskich pucharach, m.in. w pamigt-
nym dwumeczu z Realem Madryt.
Po zakonczeniu kariery pitkarskiej
rozpoczat prace trenerska i dwu-
krotnie wywalczyl awans Stali
Mielec do najwyzszej klasy roz-
grywkowej. Prowadzit takze inne
Kkluby, m.in. Korong Kielce, z ktora
osiggat awanse ligowe, a jego zastu-
gi zostaty docenione tytutem trenera
50-lecia Korony Kielce. W 2021
roku ponownie objat Stal Mielec
w Ekstraklasie, pomagajac druzynie
utrzymac si¢ w lidze i potwierdzajac
swoja pozycje klubowej legendy.

Trener Roku: Joanna Rusek
(MKS IKAR STAL MIELEC, pty-
wanie) - Trenerka ptywania MKS
IKAR STAL Mielec. Osoba, ktora
stoi za technika, wynikami i rozwo-
jem miodych ptywakow w regionie.
Jej podopieczni osiagaja wysokie
miejsca w zawodach, zdobywaja
medale i s3 zauwazani w rankingach
wojewodzkich 1 krajowych.

Trener Wychowawca Mio-
dziezy: Agnieszka Torba (LKS Stal
Mielec, lekka atletyka) - Trenerka
lekkoatletyki, ktora taczy doswiad-
czenie wiasnej kariery sportowej
z pracg szkoleniowg dzieci i mio-
dziezy. Prowadzi regularne treningi,
wspiera ich starty na arenie lokalnej
i ogolnopolskiej, a jej zawodnicy

izamieni¢ go w konkretny wynik na
biezni czy skoczni.

Talent Roku: Szymon Czerkies
(LKS Stal Mielec, lekkoatletyka) -
W sezonie 2025 ustanowit whasne
rekordy zyciowe m.in. na 100 m
(11,94s) i 200m (24,24 s) oraz
w biegu na 300 m (39,15). Byt cz¢-
$cig historycznej sztafety mieszanej
4x100 m, ktora na mistrzostwach
polski U16 w Lublinie zdobyta zlo-
ty medal i ustanowila rekord kraju
z wynikiem 45,82s, a jego biegi
stanowily wazny wkiad w sukces
druzyny LKS Stali Mielec.

Sportowiec Roku

Miejsce 1. Alicja Potoczna i Ga-
briel Krakowski (Szkota tanca Gala
Mielec) - Para taneczna, ktora od
wielu lat reprezentuje Centrum Tan-
ca ,,Gala” w Mielcu w sportowym
tancu towarzyskim. Pasja, ktora za-
czeta sie juz w dziecinstwie i dopro-
wadzita ich na najwyzsze podium
w kraju. Trenujg razem od ok. 8 lat,
¢wiczac niemal codziennie. Wie-
lokrotni Medalisci imprez tanecz-
nych, w 2025 roku wygrali Grand
Prix Polski w Lancucie. Mistrzowie
Polski, zdolni do prezentacji 10
tancow w obu stylach tanecznych.
Zawodnicy o sukcesach krajowych
i miedzynarodowych — od fina-
fow mistrzostw Polski po podium
w Blackpool. Pasjonaci tanca, dla
ktorych taniec to nie tylko wystepy,
ale styl Zycia z treningami, konkur-
sami i publicznymi prezentacjami.

Miejsce 2. Wiktoria Miaso
(IRON DRAGON MMA, MMA)
- Utalentowana zawodniczka MMA
i Combat Ju-Jutsu. Medalistka mi-
strzostw Polski i Europy w MMA/

roku zostala wicemistrzynig Polski
w MMA w kategorii U-18 - 52 kg
kobiet. Zesztoroczna zwycigzezyni
plebiscytu.

Miejsce 3. Maja Szklarz (ze-
glarstwo) - Mioda, ambitna zeglar-
ka z Mielca, ktora rozwija swoja
sportowg karier¢ na wodach calej
Europy — od jezior po zatoki. Mi-
strzyni Migdzywojewodzkich Mi-
strzostw Mlodzikow w klasie Opti-
mist— najwazniejszy tytut w jej
kategorii wiekowej. Zawodniczka
z medalami i miejscami na podium
w regatach wojewodzkich i kra-
jowych. Startuje takze w regatach
migdzynarodowych (Majorka, Wto-
chy, Turcja).

Miejsce 4. Jakub Czarnecki
(LKS Stal Mielec, lekkoatletyka)
- Lekkoatleta LKS Stali Mielec
specjalizujacy si¢ w skoku w dal
1trojskoku. Mistrz Podkarpacia U18
w skoku w dal 1 trdjskoku z wyni-
kami 6,79 m i 13,10 m. Brazowy
medalista Mistrzostw Polski U18
w skoku w dal z rekordem zycio-
wym ok. 6,91 m.

Miejsce 5. Katarzyna Zdziebto
(LKS Stal Mielec, chod sportowy)
- Jedna z najlepszych chodziarek
w Polsce i na $wiecie (medalistka
MS, rekordzistka kraju i rekordzist-
ka $wiata w maratonie chodu). Wie-
lokrotna mistrzyni Polski na réznych
dystansach chodu. Olimpijka i regu-
larna reprezentantka Polski w naj-
wazniejszych imprezach sportowych.
Zawodniczka, ktorej sylwetka taczy
sportowy talent, technike i inteligencj¢
(medyczne wyksztatcenie).

Miejsce 6. Jakub Rog (LKS Stal
Mielec, trojskok, skok w dal) - Miody

osiggnieciem jest brazowy medal
Mistrzostw Polski U23 w tréjsko-
ku (15,05 m). Jego rekordy stawiaja
go w czotowce polskich skoczkow
w jego kategorii wickowej.

Miejsce 7. Anna Zdziebto (LKS
Stal Mielec, chod sportowy) - Meda-
listka mistrzostw Polski w Chodzie
Sportowym. Zawodniczka regularnie
osiaga wysokie czasy w chodzie na
dystansach od 5000 m do 35 km.

Miejsce 8. Dawid Pifat (LKS Stal
Mielec, rzut mlotem) - Ztoty medalista
Mistrzostw Polski Juniordow, zdobyw-
ca brazowego medalu na Uniwersja-
dzie w chinskim Chengdu, zdobywca
4 migjsca w konkursie rzutu mtotem
podczas FISU World University Ga-
mes Rhine-Ruhr 2025 — najwickszej
na $wiecie imprezy sportowej dla
studentow.

Miejsce 9. Denis Wolyncew
(Handball Stal Mielec, pitka rgczna)
- Rozgrywajacy i lider Handball Sta-
li Mielec. MVP i najlepszy strzelec
poprzedniego sezonu w Lidze Cen-
tralnej.

Miejsce 10. Dawid Zaskalski (TG
» Sokét ,, Mielec, szachy) - gracz,
ktory od lat jest obecny w regionalnej
1 krajowej scenie szachowe;.

Kazdy z wyrdznionych wyrazit -
osobiscie czy tez przez swego przed-
stawiciela - swoja wdziecznos$¢ wo-
bec tych, ktorzy glosowali na niego
oraz tych, ktorzy w codziennej pracy
najbardziej go wspieraja. Alicja Po-
toczna po odebraniu swojej nagrody,
powiedziata:

Pierwsze miejsce jest naprawde
dla mnie ogromnym szokiem. (...)
Chciatabym podzigkowa¢ za doce-
nienie tanca towarzyskiego, ktory
jest czesto niedocenianym  spor-
tem”.

Moze jest niedoceniany, ale na
pewno jest pickny 1 spektakularny.

politykow i dzialaczy zycia publicz-  przez miasto Mielec zdobywaja medale i buduja sporto-  ju-jitsu w kategorii junior. Zawod-  lekkoatleta reprezentujacy LKS Stal ~ Wielkie gratulacje dla sportowcow
nego. I warto ich postuchac. Zarow- Mecenas Sportu 2025 Roku: w3 przyszios¢. To nie tylko trener—  niczka, ktora fatwo adaptuje sie  Mielec. Specjalizuje sie w trojsko-  roku oraz wszystkich wyrdznio-
no wypowiedzianych drzacym glo-  Firma Geyer&Hosaja to ktos, kto potrafi wypatrzyé talent  do roznych formut walk W 2025  ku i skoku w dal. Jego najwickszym ~ nych! GJALG
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Potoczna i Krakowski: Ten sport
wymaga od nas ogromnego wysitku

W trakcie 31. Gali Sportowca
Roku Korso porozmawiali$my
ze zwyciezcami naszego plebi-
scytu, Alicja Potoczng i Gabrie-
lem Krakowskim. Obydwoje
nie kryli wzruszenia i zadowole-
nia z nagrody.

Co czuliscie, gdy zostaly wy-
czytane wasze nazwiska?

- Bylo to dla nas ogromnym
szokiem 1 niedowierzaniem. Na-
prawde si¢ tego nie spodziewali-
$my. Poczulismy ogromna rados¢,
szok. Nie spodziewali$my si¢ tak
wysokiego miejsca.

Czym jest taniec sportowy?

- Taniec towarzyski jest tancem
sportowym, chociaz nieczgsto jest
brany jako dyscyplina sportu. Ta
nagroda to dla nas ogromne wy-
roznienie, bo czesto wiele 0sob
0 tym zapomina. Jest to sport,
ktory wymaga od nas ogromnego
wysitku, wielu wyrzeczen oraz
codziennych treningéw 1 wyjaz-
dow. Laczymy ten sport ze szkola,
zyciem prywatnym i czesto rezy-
gnacjg z roznych przyjemnosci
irzeczy dla siebie.

Jak czesto odbywaja sie za-
wody w tancu sportowym?

- Co miesigc mamy Grand Prix
Polski. Od pazdziernika do grud-
nia mamy sezon Mistrzostw, czyli
Mistrzostwa Polski w tancach
latynoamerykanskich,  standar-
dowych 1 dziesigciu tancach, a w

czerweu mamy Otwarte Mistrzo-
stwa Polski, w ktorych oprocz par
z Polski uczestniczg zawodnicy
z innych krajow. Ponadto jezdzi-
my na turnieje zagraniczne, np. do
Anglii, Niemczech, czy Holandii.

Ktére rodzaje tancéw tanczy
si¢ wam najlepiej?

- Obydwoje kochamy taniec
1 nie ma tancow, ktorych nie lu-
bimy. Wszystkie sa wspaniale
1 wszystkie przekazuj¢ emocje,
mimo tego, ze wymagaja ogrom-
nego wysitku.

R _

Alicja Potoczny i Gabriel Krakowski zostali zwyciezcami naszego plebiscytu.

Jaka role w waszym sukcesie
odegrali najblizsi?

- Wsparcie od rodzicow dosta-
jemy odkad bylismy mali. Dzigki
nim zaczeliSmy chodzi¢ na zajecia
taneczne. Oprocz tego wkiadaja
oni bardzo duzo czasu, pienigdzy
i wyrzeczen. Bardzo czesto rezy-
gnuja z wlasnego wolnego czasu.
Sa naszymi kierowcami, sponso-
rami, motywatorami. Wsparcie
rodziny 1 rodzicow jest ogromne
i niezastapione.

Lukasz Guzda

.

Wszechstronnosc i talent

Wiktorii Migso docenione

Wiktoria Migso zajela 2. miej-
sce w 31. Plebiscycie Sportow-
ca Roku. Zawodniczka po raz
kolejny laduje w czolowce na-
szego plebiscytu.

Kim jest Wikotria Miaso?

Wiktoria Migso to utalen-
towana polska zawodniczka
sportow walki zwiazana z klu-
bem Iron Dragon MMA Mielec.
Specjalizuje si¢ w mieszanych
sztukach walki (MMA), com-
bat ju-jutsu oraz pokrewnych
formutach  sportowych.  Jej
kariera taczy amatorskie star-
ty z sukcesami na imprezach
miedzynarodowych, co czyni ja
jedna z najbardziej obiecujacych
zawodniczek w mtodszych ka-

tegoriach wiekowych w kraju.
Zdobyta tytut mistrzyni Europy
MMA juniorow w wadze do 56
kg, co jest duzym osiagnigciem
w tej dywizji amatorskiej. Jest
rowniez dwukrotng mistrzynia
Europy w combat ju jutsu ju-
nioréw oraz multimedalistka
mistrzostw $wiata w combat ju
jitsu — co pokazuje jej wszech-
stronno$¢ i talent w roznych for-
mutach walki.

Miaso faczy technike z de-
terminacja 1  konsekwencja
treningowa, co pozwala jej ry-
walizowa¢ skutecznie zarowno
w stojce, jak i w parterze — cha-
rakterystyczne dla sportowcow
MMA, ktorzy potrafia adapto-
wa¢ si¢ do roznych sytuacji

walki. Nie jest jeszcze w pelni
zawodowa fighterka w najwigk-
szych ligach, ale jej dotychcza-
sowe sukcesy daja sygnal, ze ma
potencjat, by w przysztosci wal-
czy¢ w wigkszych organizacjach
— wigcznie z galami takimi jak
KSW czy nawet jeszcze dalej.

W 2025 roku zostata wi-
cemistrzynig Polski w MMA
w kategorii U-18 - 52 kg kobiet.
Trenuje 1 startuje pod skrzydtami
Iron Dragon MMA Mielec.

Co Wiktoria powiedziala
w momencie odbioru nagro-
dy?

- Chciatabym podzigkowaé
wszystkim, ktorzy na mnie glo-
sowali. Jest mi niezmiernie mito.
Dzigkuj¢ rodzicom, mojemu tre-
nerowi Stawomirowi Zigbie oraz
wszystkim  moim  sponsorom
— podsumowata zawodniczka
klubu Iron Dragon MMA Mielec

Lukasz Guzda

Wiktoria Migso wraz ze swoim trenerem Stawomirem Zigba.

Maja Szklarz: Chce promowac zeglarstwo na Podkarpaciu

Maja Szklarz zajela 3. miejsce
w 31. Plebiscycie Sportowca
Roku. Zeglarka opowiedzia-
la nam o swoich poczatkach
w tym sporcie i planach na
przyszlo$¢.

Kim jest Maja Szklarz?

Maja to mtoda, ambitna Ze-
glarka z Mielca, ktora rozwija
swoja sportowa karier¢ na wo-
dach calej Europy —od jezior
po zatoki. Mistrzyni Miedzywo-
jewodzkich Mistrzostw Mtodzi-
kow w klasie Optimist — naj-
wazniejszy tytul w jej kategorii
wickowej. Zawodniczka z me-
dalami i miejscami na podium
w regatach wojewodzkich i kra-
jowych. Startuje takze w rega-
tach migdzynarodowych (Major-
ka, Wiochy, Turcja).

Poczatki w zeglarstwie

Maja pierwsze kroki w zeglar-
stwie stawiala, gdy miata 7 lat.
Zaczeta trenowa¢ w mieleckim
klubie zeglarskim Orkan Mielec.

Maja Szklarz chce promowac swoja dyscypling na Podkarpaciu.

- Moja mama i duzo zna-
jomych uprawialo zeglarstwo.
Bardzo spodobata mi si¢ ta dys-
cyplina sportu. Pierwsze trenin-
gi odbytam na zalewie w Woli
Otaleskiej. Na poczatku byto to
bardziej rekreacyjne ptywanie.
Potem zapisatam si¢ do klubu
w Tarnobrzegu, a z czasem prze-
niostam si¢ do klubu do Chojnic
—mowi zeglarka.

Treningi, a szkola

Maja jest uczennica II LO
w Mielcu. Chodzi do klasy o pro-
filu z rozszerzona matematyka,
geografig 1 jezykiem angielskim.
Geografia od dawna jest pasja
Mai. Zostata nawet laureatka kon-
kursu kuratoryjnego z tego przed-
miotu. Maja uczy si¢ bardzo do-
brze i nigdy nie miata problemow
z ocenami. Od zawsze miata §wia-
dectwa z czerwonym paskiem.
Jedynym problemem jest fakt, ze
zgrupowania odbywaja si¢ w cza-
sie szkoly, przez co uczennica ma
nizsza frekwencje 1 sprawdziany

musi zalicza¢ w pozniejszych ter-
minach.

- Dziatamy w systemie zgru-
powan kilkudniowych Iub kil-
kunastodniowych.  Jedziemy
w dane miejsce np. Mragowo.
Tam trenujemy przez kilka dni,
a potem sa zawody. Laczg to ze
szkola. Najwigkszym proble-
mem jest frekwencja. Z ocenami
nigdy nie miatam probleméw —
dodaje Maja Szklarz.

Plany na kolejny rok

Juz w lutym zeglarka uda
si¢ na zgrupowanie w Hiszpa-
nii, gdzie w ostatnim tygodniu
lutego 1 przez pierwszy tydzien
marca bedzie trenowac. W tym
roku odbeda si¢ mistrzostwa
$wiata we Francji, Mistrzostwa
Europy na Litwie i Mistrzostwa
Polski. Do tego dochodza regaty
Pucharu Polski, m. in. w Kryni-
cy Morskiej, Pucku i Mragowie.

Maja w tym roku bedzie ply-
wala w nowej kategorii i nowej
fodce. Aktualna t6dka Mai jest

zestawem, w ktorej moga ply-
wa¢ osoby do 21 roku zycia.
Dotychczas mielczanka plywa-
fa w klasie Optimist, ktora jest
przygotowaniem do klasy 420.
To whasnie w tej klasie zeglarka
bedzie startowaé w tym roku

- W praktyce rozni si¢ tym, ze
todka, w ktorej bedg ptywac jest
dwuosobowa i bede startowac ze
sterniczka. Nowa todka ma trzy
zagle, poprzednia miata jeden.
Jest spora roéznica w predkosci,
wielkosci todki i sterowaniu —
dodaje sportsmenka z Mielca.

Maja Szklarz zdaje sobie
sprawe, ze zeglarstwo nie jest
zbyt popularnym sportem na
Podkarpaciu, ale swoimi wyni-
kami chce promowac te¢ dyscy-
pling

- Wiem, ze uprawiam trochg
niszowy sport, zwlaszcza na po-
tudniu Polski, ale chce promo-
wac zeglarstwo. Wielu innych
zawodnikow dziwi si¢, ze chce
mi si¢ z Podkarpacia jecha¢ na
Pétnoc Polski i startowaé w za-
wodach, ale ja uwielbiam ta
dyscypling sportu — dodaje Maja
Szklarz. tukasz Guzda
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D1|ec|ecy Zespot “Ziemia Mielecka” z Samorzadowego Centrum Kultury w Mielcu.

Naszych zwyciezcow, Alicje Potoczng i Gabriela Krakowskiego uhonorowali: Wiadystaw Ortyl, Marszatek Wojewédz- Nagrode M'9|e°k'el Legendy Sportu odebrat z rak prezydentow Mielca: Radostawa Swéla i Tomasza Ler° - Wodzi-
twa Podkarpackiego oraz czlonek zarzadu Kronospan Mielec, Dagmara Mach. mierz Gasior! To jedna z najbardziej zastuzonych postaci dla mieleckiego sportu.

Fryderyk Kapinos - Poset na Sejm RP, wielki przyjaciel mieleckiego sportu wreczyt Jakubowi Czarneckiemu nagrode - s e R — :
za czwarte miejsce. Mtodziezowa Rada Miejsce w Mielcu wreczyta statuetke dla Talentu Roku. Zostat nim lekkoatleta, Szymon Czerkies! .
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Grighter

Zbigniew Dziatowski i Grzegorz Tychanowicz, cztonkowie Zarzdu Powiatu Mieleckiego, wreczyli nagrode Wiktorii Migso.

Nagrode za Sportowe Wydarzenie Roku 2025 otrzymat z rak prezesa AWR
Korso, Bogdana Rojkowicza, prezydent Mielca, Radostaw Swat. Trener Wychowawca Miodziezy: Agnieszka Torba (LKS Stal Mielec, lekka atletyka).




Tak bawit sie
sportowy Mielec!

SPORIOW

Za nami uroczysta gala Ple-
biscytu Sportowiec Roku Ty-
godnika Korso, ktéra byla
nie tylko okazja do ogloszenia
wynikéw, ale rowniez prawdzi-
wym spotkaniem Srodowiska
sportowego regionu. Wydarze-
nie zgromadzilo sportowcow,
trenerow, dzialaczy, samorza-
dowcow oraz go$ci zwigzanych
z mieleckim sportem, a jed-

nym z najbardziej obleganych
miejsc wieczoru byla oczywi-
$cie Scianka fotograficzna.

To wlasnie tam pozowa-
li laureaci, nominowani oraz
osoby od lat zaangazowane
w rozw0j sportu w Mielcu
i okolicach. Zdjecia z gali po-
kazujg przekrdj dyscyplin,

pokolen i sportowych historii,

ktore wspolnie tworza lokalng
tozsamos$¢ sportowa.

Zdjecia ze $cianki sa symbo-
licznym podsumowaniem gali
— pokazuja ludzi, ktorzy stoja za
medalami, rekordami, treninga-
mi i sportowymi emocjami. To
wiasnie takie chwile najlepiej
oddaja range plebiscytu 1 site
lokalnej spotecznosci sportowe;.
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Ubiegtoroczna zwycigzczyni, Wiktoria Miaso, tm razem na drugim miejscu.

ht

T =%

Na naszej Sciance nie zabraklo iscie oscarowych kreacji.




Jacek Cyganowski podsumowuje miniony rok
| zdradza plany na przysztosc

Przed rozpoczeciem 31. Plebi-
scytu Sportowca Roku przed
naszymi kamerami stanat Jacek
Cyganowski, dyrektor MOSiR
w Mielcu. Podsumowal w trak-
cie rozmowy miniony rok oraz
zapowiedzial co czeka miesz-
kancow naszego miasta w naj-
blizszych miesiacach. Ponizej
kilka cytatéw z rozmowy.

Jaki byt 2025 rok
z perspektywy
dyrektora Cyganowskiego?

- Rok 2025 byt bardzo mocno
obfitujgcy w wydarzenia sporto-
we w naszym miescie. Poczqwszy
od meczu eliminacji Mistrzostw
Europy w futsalu, gdzie tutaj,
na naszym parkiecie, wlasnie
seniorska reprezentacja zdobyla
awans, a juz za dwa tygodnie
startujq na Mistrzostwach Euro-
py na Litwie, Lotwie i Sloweni,
wiec bedziemy dopingowaé na-
szych, aby w koncu reprezenta-
cja futsalowa wywalczyla jakis
fajny wynik, moze z medalem
zeby przyjechali, czego im Zycze.

- ldgc dalej, Euro i mecze
reprezentacji Polski przed wy-

Dyrektor MOSiR Mielec, Jacek Cyganowski.

lotem na Euro do Szwajcarii,
gdzie Ewa Pajor i spotka tu-
taj, u nas, grata. W sumie, jak
naliczylem, mielismy tak na-
prawde 11 meczow migdzyna-
rodowych, bo jeszcze do tego
dochodzi zgrupowanie kadry
pitkarzy recznych U21 i siat-
karek, dlatego ta hala i nasze
obiekty nie stygng. Mielec -
tak jak wiadomo - stoi czym?

Sportem, lotnictwem i strefq.
Staramy sie aby te obiekty zyly
i zeby nasi mieszkancy mogli
zobaczy¢ sport z najwyzszego
topu.

- Staramy sie, aby pigtek,
sobota i niedziela na naszych
obiektach byly wypelnione po
brzegi i to zahacza o to, Ze mu-
simy w nocy popracowac. Tak
Jjak na przyktad dzisiaj bedziemy

po naszej gali demontowac to
wszystko przez calg noc po to,
Zeby juz jutro rano nasze sztan-
darowe zespoly siatkowki i pitki
recznej mogly rano odby¢ tre-
ningi. To jest dla nas najwigksze
wyzwanie - aby kazda noc na
weekendzie byla dobrze wyko-
rzystana, a dzien, zeby shuzyl
Panstwu pod kqtem wilasnie wy-
darzen sportowych.

Jakie plany ma miasto na
najblizsze miesigce?

- Tych planow jest bardzo
duzo. Nie chcialbym tutaj zape-
sza¢, natomiast mamy tych wy-
darzen sportowych dos¢ sporo.
Bedq tez wydarzenia kultural-
ne, poniewaz staramy sie, tak
Jjak zaczelismy tutaj mocnym
przytupem  rok od koncertow

,, Golcow”, bedziemy mieli tez
kabaretony, niedaleko bedzie
rowniez koncert tenorow. Sta-
ramy sig, zeby w miesigcu byly
przynajmniej takie dwa, trzy wy-
darzenia kulturalne plus wlasnie
przeplatane tymi wydarzeniami
sportowymi, tak zeby bylo cos
i dla ciata i dla ducha.

- W najblizszym czasie bedg
tu rozgrywane i turniej siatkow-
ki, i turniej oldboyow, i bedziemy
mieli na koniec stycznia zapla-
nowany kabareton. W lutym be-
dziemy mieli Mistrzostwa Polski
U19 w futsalu, duze wydarzenie
trzydniowe,  gdzie Ekstrakla-
sa futsalowa przestaje grac,
poniewaz przyjedzie tutaj 16
najlepszych zespolow z Polski
w kategorii U19, a wigc juz z za-
wodnikami, ktorzy sq w kadrach
seniorskich, bedziemy tu zatem
oglgdac¢  chlopcow z mistrza
Polski i nie tylko. Zapraszam
juz teraz, aby Sledzi¢c media,
czyli portale takie jak Korso czy
portale MOSiR-owe, poniewaz
tam bedzie duzo informacji dla
Panstwa, no bo staramy sie tu-
taj caly czas na biezgco rozwijac¢
dla Panstwa rzeczy, ktore bedg
Wam stuzyc. Szymon Markulis

N Plebiscyt Sportowiec Roku

Tomasz Leyko: Miniony rok pod wzgledem
sportowym mocno utkwit mi w pamieci

Przed rozpocze¢ciem 31. Plebi-
scytu Sportowca Roku przed
naszymi kamerami stanal To-
masz Leyko, Wiceprezydent
Mielca. W trakcie rozmowy
podsumowal miniony rok oraz
zapowiedzial co czeka miesz-
kancow naszego miasta w naj-
blizszych miesigcach.

B Jaki byl 2025 rok sporcie
z perspektywy Tomasza Ley-
ko?

- Gdyby nie pewne incyden-
ty to mozna powiedzie¢, ze byt
to bardzo dobry rok. Sportem
numer jeden w Polsce, Europie
i na Swiecie jest pitka nozna.
W tym kontekscie musimy mo-
wi¢ o kiepskim roku, bo przy-
darzyt si¢ spadek z Ekstraklasy,
ktory wcale nie musiat si¢ zda-
rzy¢. To jest duza strata nie tyl-

G

Tomasz Leyko podsumowat miniony rok.

ko sportowa, ale marketingowa.
Teraz jestesmy w I lidze, gdzie
kompletnie nie mozemy si¢ od-
nalez¢. Bylo tez duzo dobrych
rzeczy. Byt awans do ekstraklasy

pitkarzy recznych. Zespot siat-
karek gra na swoim poziomie.
Z roku na rok coraz lepiej. Mam
nadziej¢, ze zespot ten znajdzie
sic w gorze tabeli. Jesli chodzi

o sporty indywidualne mogli-
$my jak zawsze liczy¢ na Ka-
si¢ Zdzigbto, ktora po trudnym
czasie wychodzi dostownie i w
przeno$ni na prosta.

B Z jakich imprez, ktore
odbyly si¢ w Mielcu w minio-
nym roku zastepca prezyden-
ta jest najbardziej zadowolo-
ny?

- W hali MOSIR odbyt si¢
mecz Reprezentacji Polski Futsa-
lu. Spotkanie to byto o duzej ran-
dze. Nasi zawodnicy zapewnili
sobie awans do mistrzowskigj
imprezy. Na stadionie w Mielcu
odbyty si¢ Mistrzostwa Europy
U-19 Kobiet. Organizacyjnie
dostali$my bardzo dobra oceng.
Kosztowalo nas duzo zabie-
gow, zeby u nas odbyt si¢ cho-
ciaz jeden mecz Polek. Decyzja
0 przyznaniu organizacji turnieju
byta juz jakis czas temu, ale pier-
wotnie byta to opcja bez meczu
Reprezentacji Polski. Dla nas
bylo to duza przeszkoda, zeby
zachecic kibicow do przyjscia na
stadion, gdzie graja inne repre-
zentacje. Wszystkie mecze staty
na dobrym poziomie. Wydarze-
nie z ktorego jestem najbardziej
dumny to mecz pierwszej Repre-
zentacji Polski Kobiet z Ukraina.
Zabiegalem o ten mecz od po-

czatku, jak tylko dowiedzialem
si¢, ze Reprezentacja begdzie na
Podkarpaciu. Mecz ten byt dla
nas szansg, zeby si¢ pokazac.
Obrazek, ktory zostanie na dtugo
mi w pamigci to przelot samo-
lotow odrzutowych w trakcie
tego meczu, ktory bardzo dobrze
uchwycit realizator telewizyjny.
To byt czysty przypadek. Nie
da si¢ tego wyrezyserowac. Ten
rok pod wzgledem sportowym
mocno utkwit mi w pamigci
i oby takich obrazkéw bylo jak
najwiece;.

B Jakich imprez nalezy si¢
spodziewa¢ w Mielcu w ko-
lejnych miesigcach?

- Juz niebawem w hali MO-
SiR odbegda sie Mistrzostwa
Polski w Futsalu U-19. Bedzie
to impreza mistrzowska i organi-
zowana przez PZPN. Na kolejne
miesigce mam kilka pomystow.
Toczy si¢ jeszcze pare rozmow.
Nie chciatbym na razie zapeszac,
zdradzac. Jesli co$ tylko zostanie
potwierdzone to od razu bgdzie-
my oglaszac.

tukasz Guzda
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Pracowates przed '99? Mozesz
dostac wyzszag emeryture

Emeryeci, ktorzy pracowali
przed 1999 rokiem, w wielu
przypadkach moga otrzy-
mywaé wyzsza emeryture
z Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych (ZUS). Warunek
jest jeden: trzeba przed-
stawi¢ dokumenty potwier-
dzajace weczeSniejsze za-
trudnienie i zarobki albo
zlozy¢ wniosek o ponowne
przeliczenie S$wiadczenia,
jesli pojawily si¢ nowe oko-
licznoSci.

Wielu seniorow nie zdaje
sobie sprawy, ze nawet po la-
tach mozna zwigkszy¢ wyso-
ko$¢ emerytury.

ZUS musi ponownie ob-
liczy¢ wysokos¢ emerytury,
jezeli przy pierwszym wnio-
sku nie zostaly przedstawione
wszystkie dokumenty potwier-
dzajace staz pracy lub zarobki
lub odnalezione zostaty nowe
dokumenty, ktore potwierdzaja
wyzsze wynagrodzenie w prze-
sztosci.

Kazda z tych sytuacji moze
mie¢ realny wplyw na wyso-
ko$¢ $wiadczenia.

Dlaczego praca sprzed
1999 roku jest kluczowa?

Od 1 stycznia 1999 roku
kazda osoba objeta ubezpie-
czeniem spolecznym posiada
indywidualne konto w ZUS, na
ktérym zapisywane sg wszyst-
kie sktadki. Wczesniej takiego
systemu nie byto.

Dlatego w przypadku okre-
sow zatrudnienia sprzed 1999
roku ZUS nie zawsze ma petne
dane, a wysokos¢ tzw. kapitatu
poczatkowego czgsto zalezy wy-
facznie od dokumentow dostar-
czonych przez ubezpieczonego.

Brak dokumentow oznacza
nizsze $wiadczenie — nawet
jesli faktycznie zarobki byly
WYyZsze

Wyzsza emerytura. Jakie
dokumenty moga poméc?

Do ponownego przeliczenia
emerytury potrzebne sa przede
wszystkim  dokumenty  po-
twierdzajace staz pracy i wyso-
ko$¢ wynagrodzenia, m.in.:

Dokumenty  podstawowe:
$wiadectwa pracy, za§wiadcze-
nia o zatrudnieniu i wynagro-

dzeniu, legitymacja ubezpie-
czeniowa z wpisami, Uumowy
0 pracg, angaze i pisma ka-
drowe, listy ptac lub ich kopie
z archiwow.

Dokumenty  dodatkowe:
ksigzeczka wojskowa lub za-
$wiadczenie z  Wojskowej
Komendy Uzupetien, wpisy
w starym dowodzie osobistym
(np. o zatrudnieniu), dokumen-
ty zwigzkéw zawodowych, ko-
respondencja od pracodawcy,
zeznania $wiadkow, zwlaszcza
bytych wspétpracownikow —
szczegblnie wazne przy braku
akt osobowych.

Studia, bezrobocie, opieka
nad dzieckiem - tez sie
licza

Nie tylko praca etatowa
moze zwigkszy¢ emeryture.

Studia ukonczone przed 1999
rokiem mozna potwierdzi¢ za-
$wiadczeniem uczelni czy dy-
plomem lub indeksem (jesli za-
wieraja wymagane informacje).

Zasitek dla  bezrobotnych
wymaga zaswiadczenia z urzg-
du pracy, staty zasitek z pomocy
spotecznej — dokumentu z OPS.

W przypadku opieki nad
dzieckiem waZny jest akt uro-
dzenia dziecka, oswiadczenie
o sprawowaniu opieki, w przy-
padku dzieci wymagajacych
szczegblnej opieki — dodatko-
we zaswiadczenia (np. o zasil-
ku pielggnacyjnym).

Okresy sktadkowe i nie-
sktadkowe - co wplywa na
emeryture?

Okresy skladkowe: lata
pracy zawodowej potwierdza-
ne m.in. $wiadectwami pracy,
za$wiadczeniami, legitymacja

ubezpieczeniows.
Okresy niesktadkowe: cho-
robowe, opiekuncze, urlop

wychowawczy, studia wyzsze,
opieka nad dzieckiem.

Kazdy z tych okresow moze
wplyna¢ na koncows wysokos¢
emerytury.

Jak ztozyé wniosek o po-
nowne przeliczenie emery-
tury?

Whiosek mozna ztozy¢ oso-
biscie w placowcee ZUS lub on-
line przez platform¢ PUE ZUS.

Nowe limity, nowe kary, nowe obowigzki

Juz od 3 marca wchodza w zy-
cie istotne zmiany w przepi-
sach dotyczacych kierowcow,
szczegolnie tych z krétkim sta-
zem. Nowe regulacje obejmuja
m.in. limity punktéw karnych,
platne szkolenia, ograniczenie
mozliwosci ich redukeji, a tak-
ze rewolucje w zasadach uzy-
skiwania prawa jazdy przez
17-latkéw. To jednak nie ko-
niec — na poczatku marca 2026
roku przepisy zostana dodat-
kowo zaostrzone.

Nowe regulacje przewidu-
ja, ze przekroczenie limitu 12
punktow karnych przez kierow-
cow z krotkim stazem bedzie
oznaczato konieczno$¢ odbycia
platnego szkolenia. Co wiecej,
za ponad polowe wykroczen
z taryfikatora nie bedzie juz
mozna zredukowa¢ punktow
podczas kursow w WORD-ach.
Lista takich naruszen obejmuje
niemal 70 wykroczen, w tym
te najczesciej popeiane: nad-
mierng predko$é, nieustapienie
pierwszenstwa czy korzystanie
z telefonu podczas jazdy.

To oznacza koniec ,ratowa-
nia si¢ kursem” w wielu sytu-
acjach, w ktorych dotad byto to
mozliwe.

Surowsze kary za predkosé -
takze poza terenem zabudo-
wanym

Obecnie  kierowca  traci
prawo jazdy na miejscu, jesli
w obszarze zabudowanym prze-
kroczy dozwolong predkosé
o wigcej niz 50 km/h. Jednak od
marca 2026 roku ten katalog zo-
stanie rozszerzony.

Nowe przepisy przewiduja,
ze prawo jazdy na 3 miesiace
straci rowniez kierowca, ktory
przekroczy predkos¢ o wigcej
niz 50 km/h poza obszarem za-
budowanym, na drodze jedno-
jezdniowej dwukierunkowe;.

Zmiana nie bedzie dotyczy¢
autostrad oraz drog ekspreso-
wych dwujezdniowych.

Jazda mimo zatrzymania
prawa jazdy? Koniec upraw-
nien na lata

Nowelizacja wprowadza
réwniez najostrzejsza sankcj¢
dla recydywistow drogowych.
Kierowca, ktory wsigdzie za
kierownice mimo czasowego za-
trzymania prawa jazdy i zostanie
przytapany przez policje, straci
uprawnienia na stale. O nowe

prawo jazdy bedzie mogt ubie-
ga¢ si¢ dopiero po 5 latach.
Celem tej zmiany jest wyelimi-
nowanie z ruchu osob, ktore lek-
cewaza decyzje administracyjne
1 stwarzaja realne zagrozenie na
drogach.

Prawo jazdy od 17. roku
zycia - ale pod Scistymi
warunkami

Od 3 marca mozliwe bedzie
uzyskanie prawa jazdy kategorii
B juz po ukonczeniu 17 lat. Nie-
letni kandydaci beda mogli przy-
stapi¢ do egzaminu po przedsta-
wieniu pisemnej zgody opiekuna
prawnego.

Do ukonczenia 18. roku zycia
takie prawo jazdy bedzie wazne
wylacznie na terenie Polski,
a miody kierowca przez pierw-
sze 6 miesigey lub do uzyskania
petoletnosci bedzie mogt pro-
wadzi¢ wylacznie w obecnoscei
tzw. suflera.

Kim jest sufler? Osoba
w wieku co najmniej 25 lat,
posiadajaca prawo jazdy od mi-
nimum 5 lat, nicobjeta zakazem
prowadzenia pojazdow przez
ostatnie 5 lat.

Co istotne, obecnos¢ suflera
bedzie obowiazkowa takze wte-

dy, gdy w samochodzie przewo-
zeni s inni niepetnoletni pasaze-
rowie.

Dwuletni okres probny i zero
alkoholu

3 marca 2026 roku wcho-
dza w zycie przepisy dotyczace
okresu probnego. Obejmie on
kazda osobg, ktora po raz pierw-
szy uzyska prawo jazdy kategorii
B. Standardowy okres probny:
2 lata, dla osob, ktore uzyskaty
prawo jazdy jako 17-latkowie:
do ukonczenia 20. roku zycia.

W czasie trwania okresu
probnego obowiazywaé bedzie
zerowy limit alkoholu (0,0 pro-
mila), catkowity zakaz prowa-
dzenia po uzyciu substancji odu-
rzajacych.

Zmiany takze dla uzytkowni-
kow hulajndg

Od marca wzrasta réwniez
wiek, od ktérego bgdzie mozna
legalnie korzysta¢ z elektrycz-
nych hulajnég. Minimalny wiek
zostanie podniesiony z 10 do 13
lat. To odpowiedz na rosnacg
liczbe wypadkéw z udzialem
najmlodszych  uzytkownikow
tych pojazdow. MW

Do wniosku nalezy dota-
czy¢ oryginaly dokumentow
lub ich kopie, dodatkowe wyja-
$nienia, jesli dokumentacja jest
niepetna.

ZUS  przypomina: jesli
wczesniej pobierate$ rent¢ lub
juz skladate$ czgs¢ dokumen-
tow, nie musisz ich dostarczaé
ponownie, o ile s3 w aktach.

Wielu emerytow otrzymuje
dzi$ nizsze $wiadczenia tylko
dlatego, ze nie mieli kompletu
dokumentéw w chwili skta-
dania pierwszego wniosku.
Odnalezienie nawet jednego
zaswiadczenia moze oznaczaé
trwate podwyzszenie emery-
tury.

Marta Warias

Bedg zmiany
w 800 plus

temie $wiadczen rodzinnych od lat.

Resort rodziny zapowiada
istotne zmiany w funkcjo-
nowaniu S$wiadczenia wy-
chowawczego, znanego jako
800 plus na dziecko. Trwaja
prace nad projektem ustawy,
ktérego glownym celem jest
uproszczenie i usprawnienie
procesu przyznawania Swiad-
czenia. Najwazniejsza zapo-
wiedz dotyczy likwidacji obo-
wiazku corocznego skladania
wnioskow przez rodzicow
i opiekundw.

Jak dziata 800 plus obecnie

Swiadczenie 800 plus przy-
znawane jest na roczny okres
$wiadczeniowy, ktory trwa od 1
czerwca do 31 maja kolejnego
roku. Rodzice musza co roku
skfada¢ wniosek, wylacznie dro-
ga elektroniczng. Obstugg pro-
gramu zajmuje si¢ Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych.

Brak zlozenia wniosku w ter-
minie skutkuje utrata wyplat za
cze$¢ okresu, co dla wielu rodzin
oznacza realne straty finansowe.
Dodatkowym problemem sg
btedy formalne, takie jak niepra-
widlowy numer konta czy PE-
SEL dziecka, a takze podwojne
wnioski skfadane przez oboje
rodzicow.

Co ma sie zmieni¢

Planowane zmiany zaktadaja
automatyczne odnawianie pra-
wa do $wiadczenia 800 plus na
kolejne okresy, bez konieczno-
$ci ponownego sktadania wnio-
skow. Mechanizm miatby dzia-

5
Zapowiadana reforma 800 plus moze by¢ jedna z najwiekszych zmian w sys-

ta¢ w oparciu o dane, ktorymi
ZUS juz dysponuje.

Rodzice mieliby skfada¢
wniosek tylko raz — po naro-
dzinach dziecka. Jesli sytuacja
rodzinna nie ulegnie zmianie,
wyplaty bylyby realizowane
ciggle az do ukonczenia przez
dziecko 18. roku zycia. Jedno-
czesnie zachowana ma zosta¢
mozliwo$¢ aktualizacji danych,
np. w przypadku zmiany numeru
konta, opieki nad dzieckiem czy
sytuacji rodzinnej.

Kiedy nowe zasady wejda
w zycie?

Zgodnie z aktualnymi zato-
zeniami rzad ma zajac si¢ pro-
jektem ustawy w Il kwartale
biezacego roku. Oznacza to, ze
nowe przepisy wejda w zycie
najwczesniej w 2027 roku.

W praktyce oznacza to, ze na
najblizszy okres $wiadczeniowy
rozpoczynajacy si¢ 1 czerwca,
rodzice nadal bgda musieli zto-
zy¢ wnioski na dotychczaso-
wych zasadach.

Do czasu wejscia w zycie
nowych przepisow obowiazuja
dotychczasowe reguly. Rodzice
1 opiekunowie powinni:

pamietaé o terminowym zto-
zeniu wniosku, doktadnie spraw-
dzi¢ dane dziecka i numer konta,
upewni¢ si¢, ze wniosek sklada
tylko jeden z rodzicow.

Zapowiadana reforma 800
plus moze by¢ jedna z najwick-
szych zmian w systemie $wiad-
czen rodzinnych od lat, ale na jej
wdrozenie trzeba jeszcze pocze-
kac. MW
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Nowe zasady liczenia stazu pracy

Pierwsze dni 2026 roku przy-
niosly ogromne zaintereso-
wanie nowymi przepisami
dotyczacymi stazu pracy. Do
Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych wplynelo juz ponad 37
tysiecy wnioskow o wydanie
zaswiadczenia  umozliwiaja-
cego doliczenie dodatkowych

okresow ubezpieczenia do sta-
7u pracy. Dokument ten funk-
cjonuje pod skrétowa nazwa
USP, a ZUS przyjmuje wnioski
od 1 stycznia 2026 roku.

Nowelizacja przepisow po-
zwala na uwzglednianie w stazu
pracy nie tylko zatrudnienia na

Umow wizyte i przyjdz
na konkretna godzine

Coraz wiecej Kklientéow Za-
klad Ubezpieczen Spolecznych
decyduje si¢ na wczeSniejsze
umawianie wizyt zamiast ocze-
kiwania w kolejce. To rozwia-
zanie funkcjonuje juz od ponad
dziesigciu lat, a od stycznia 2026
roku ZUS rozszerza system re-
zerwacji wizyt i promuje go we
wszystkich swoich placowkach.
Celem jest ulatwienie klientom
kontaktu z instytucjq oraz skré-
cenie czasu obstugi.

— Chcemy, aby umawianie
wizyt z wyprzedzeniem byto natu-
ralnym wyborem klientow. Dzie-
ki temu kazdy moze sam wybra¢
oddziat i termin spotkania, a takze
lepiej zaplanowa¢ swoj dzien. To
oszczedno$¢ czasu i pewnos¢, ze
o konkretnej godzinie zostanie
obstuzony przez eksperta ZUS.
Klienci z rezerwacja sa obstugi-
wani poza kolejka, zgodnie z wy-
brang godzing wizyty — informuje
Wojciech Dylag, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na Podkarpaciu.

Rezerwacja wizyty - standard
i wygoda

Umawianie wizyt stato si¢ dzis
codziennoscia. Rezerwujemy ter-
miny w urzedach, przychodniach,
u fryzjera czy w warsztacie samo-
chodowym. Podobnie jest w ZU-
S-ie.

— Rezerwacje wizyt mamy juz
od 10 lat, ale od poczatku 2026
roku system ten zostat poszerzony
1 jest intensywnie promowany we
wszystkich placowkach. Klien-
ci podkreslajg, ze dzigki temu
oszczedzaja czas 1 nie musza cze-
ka¢ w zattoczonych salach. Dla
0sob starszych lub ze szczegol-
nymi potrzebami stanie w kolejce
bywa duzym utrudnieniem. Tam,
gdzie rezerwacje byly promowa-
ne pilotazowo, szybko staly si¢
naturalnym wyborem — w Pozna-
niu i Watbrzychu juz ponad 90
proc. wizyt odbywa sie po wcze-
$niejszym umowieniu — wyjasnia
1zecznik.

Korzysci z wezesniejszego
umowienia wizyty

Rezerwacja terminu w ZUS to
przede wszystkim:

* spersonalizowana obstuga— do-
radca moze wezesniej przygo-
towac si¢ do sprawy klienta,

* mozliwos¢ wyboru dogodnego
terminu,

* przewidywalny czas oczekiwa-
nia,

* jasna informacja o miejscu i go-
dzinie wizyty.

Jak umowi¢ wizyte w ZUS?

Na wizyte stacjonarng w Za-
ktadzie Ubezpieczen Spotecznych
mozna umowic sie na kilka sposo-
bow:

- przez whasny profil na PUE/
eZUS,

- telefonicznie,

- bezposrednio w placowcee
ZUS, np. na stanowisku informa-
cji ogdlnej lub w dzienniku po-
dawczym.

Numery telefonéw do rezer-
wacji wizyt w placowkach ZUS
w wojewodztwie podkarpackim:
Rzeszow oraz placowki w Jarosta-
wiu, Lezajsku, Lubaczowie, Miel-
cu, Stalowej Woli, Tarnobrzegu,
Przemyslu 1 Przeworsku — tel. 17
867 50 28.

— Rezerwowanie wizyt nie
ogranicza dostegpu do ushug
ZUS. Klient, ktory przyjdzie
bez wczesniejszego umowienia,
rowniez uzyska pomoc, jednak
musi liczy¢ sie z oczekiwaniem.
Zawsze tez moze wybra¢ inny,
dogodniejszy termin — dodaje
Wojciech Dylag.

Wiele spraw zatatwisz bez
wychodzenia z domu

ZUS przypomina, ze nie kazda
sprawa wymaga osobistej wizyty
w placowce. Wiele formalnosci
mozna zatatwi¢ zdalnie, korzy-
stajac z portalu eZUS, aplikacji
mZUS, infolinii lub e-wizyty, czy-
li rozmowy online ze specjalista
ZUS. E-wizyte mozna zarezerwo-
wac na stronie zus.pl, w aplikacji
mZUS lub w aplikacji mObywa-
tel.

Jesli jednak potrzebny jest bez-
posredni kontakt, ZUS zaprasza
do swoich placowek 1 zacheca do
wcezesniejszego umowienia  wi-
zyty, co pozwala zatatwi¢ sprawe
szybciej 1 spokojniej

MW

podstawie umowy o prace, lecz
takze innych form aktywnosci
zawodowej, takich jak umowy
cywilnoprawne czy prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej. Od 1
stycznia 2026 roku nowe zasady
obejmuja sektor finansow publicz-
nych, natomiast od 1 maja beda
obowiazywac¢ pozostalych praco-
dawcow.

Jakie okresy bedzie mozna
doliczy¢ do stazu pracy?

Kodeks pracy wskazuje kon-
kretne okresy, ktore — po uzy-
skaniu odpowiedniego zaswiad-
czenia z ZUS — mogg zostaé
wliczone do stazu pracy. Sa to
m.in.:

- okresy opfacania skladek
na ubezpieczenia emerytal-
ne i rentowe lub wypadkowe
przez osoby prowadzace poza-
rolnicza dziatalno$¢ gospodar-
cza oraz 0soby z nimi wspot-
pracujace,

- okresy podlegania ubezpie-
czeniom z tytulu umow zlece-

nia, umow o $wiadczenie ushug,
umow agencyjnych oraz wspot-
pracy przy takich umowach,

- czlonkostwo w rolniczych
spotdzielniach  produkcyjnych
oraz spotdzielniach kétek rolni-
czych,

- okresy korzystania z tzw.
ulgi na start, czyli zgloszenia
wylgcznie do  ubezpieczenia
zdrowotnego w pierwszych sze-
$ciu  miesigcach prowadzenia
dziatalnos$ci gospodarczej,

- okresy opfacania sktadek
z tytulu sprawowania osobistej
opieki nad dzieckiem podczas
zawieszenia dziatalno$ci gospo-
darczej,

-okresy wykonywania pracy
zarobkowe] za granicg na inngj
podstawie niz stosunek pracy.

Whiosek tylko elektronicznie

Whniosek o wydanie zaswiad-
czenia o ubezpieczeniu dla
celow doliczenia okresow do
stazu pracy (USP) jest dostep-
ny wylacznie w formie elektro-
nicznej na koncie w systemie
eZUS. Formularz nie funkcjo-
nuje w wersji papierowej, a cata

korespondencja w tej sprawie —
zaswiadczenia, decyzje i pisma —
przekazywana jest wnioskodaw-
com drogg elektroniczna.

— Po zalogowaniu si¢ do
eZUS nalezy wejs¢ w zakladke
,Ustugi”, a nastepniec w ,,Ka-
talog ustug”. Tam, korzystajac
z wyszukiwarki, wystarczy wpi-
sa¢ symbol ,,USP”, aby odnalez¢
odpowiedni formularz, ktory
jest juz czgSciowo uzupetniony
danymi osobowymi — wyjasnia
Wojciech Dylag, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie podkarpackim.

Kiedy ZUS
wyda zaswiadczenie?

Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych potwierdzi tylko te okresy,
w ktorych dana osoba faktycznie
podlegata ubezpieczeniom eme-
rytalnemu i rentowym lub opta-
cafa skfadki na te ubezpieczenia.
Dotyczy to réwniez ubezpiecze-
nia zdrowotnego w przypadku
korzystania z ulgi na start.

— Nie wydamy zaswiadcze-
nia za okresy, w ktorych uczen
lub student wykonywat umowe

zlecenia, poniewaz w takiej sy-
tuacji nie podlegal ubezpiecze-
niom emerytalnemu i rentowym
— podkresla Wojciech Dylag.
Zaswiadczenia beda wyda-
wane na podstawie danych zapi-
sanych na koncie ubezpieczone-
go w ZUS. Jesli takich danych
zabraknie, ZUS wyda decyzje
odmowng. Wowczas mozliwe
bedzie ztozenie wniosku o prze-
prowadzenie postgpowania wyja-
$niajacego — elektronicznie przez
eZUS, listownie lub osobiscie
w dowolnej placowee Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

Inne wnioski dla okresow
sprzed 1999 roku

Warto pamigtaé, ze okresy
ubezpieczenia sprzed | stycznia
1999 roku nie s zapisane na in-
dywidualnych kontach w ZUS.
W takich przypadkach nadal
obowigzuje wniosek US-7.

Jezeli okres ubezpieczenia
rozpoczat si¢ przed 1 stycznia
1999 roku i trwal takze po tej
dacie, konieczne jest zlozenie
dwoch oddzielnych wnioskow:

Mw

Styczen kluczowy dla 0sob
Z niepetnosprawnosciami

Styczen to wazny miesiac dla
os6b z niepelnosprawnosciami,
ktore moga ubiega¢ sie o Swiad-
czenie wspierajace. Osoby po-
siadajace decyzje Wojewodzkie-
g0 Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci z oceng
potrzeby wsparcia na poziomie
co najmniej 70 punktéw moga
juz sklada¢ wnioski do Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych. Ter-
min zlozenia dokumentéw ma
kluczowe znaczenie — od niego
zalezy, od kiedy $wiadczenie be-
dzie wyplacane.

Styczen to wazny miesigc dla
0s0b z niepetnosprawnosciami,
ktore moga ubiegac si¢ o swiad-
czenie wspierajgce. Osoby posia-
dajace decyzje Wojewodzkiego
Zespotlu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnoéci z oceng
potrzeby wsparcia na poziomie
co najmniej 70 punktow moga juz
sktada¢ wnioski do Zaklad Ubez-
pieczen Spotecznych. Termin zlo-
zenia dokumentow ma kluczowe
znaczenie — od niego zalezy, od
kiedy $wiadczenie bedzie wypta-
cane.

Jesli wniosek zostanie ztozony
w styczniu, $wiadczenie bedzie
przystugiwa¢ od stycznia 2026
roku. Ztozenie formularza dopie-
ro w lutym oznacza natomiast, ze
wyplata rozpocznie si¢ od lutego,
a pieniadze za styczen nie zostang
wyplacone.

Kto moze ubiegac sie o swiad-
czenie?

O $wiadczenie wspierajace
mogg wystapi¢ osoby peknolet-
nie, mieszkajace w Polsce, ktore
majg potwierdzony status osoby
z niepetnosprawnoscig. Podstawa
moze by¢ m.in.:

* orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci lub o stopniu niepetnospraw-
no$ci wydane przez zespoly ds.
orzekania,

* orzeczenie o niezdolnosci do
pracy lub do samodzielnej eg-
zystencji wydane przez lekarzy
orzecznikow ZUS,

* orzeczenie o inwalidztwie wy-
dane przed wrzesniem 1997
roku.

Kluczowym dokumentem jest
jednak decyzja WZON okreslaja-
ca poziom potrzeby wsparcia.

— Aby osoba z niepetnospraw-
noscig mogta otrzymac $wiadcze-
nie wspierajace, musi najpierw
uzyska¢ decyzje wojewddzkiego
zespotu ds. orzekania o niepel-
nosprawnosci, ktora potwierdza
poziom tej potrzeby — przypomi-
na Wojciech Dylag, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie podkarpackim.

Setki milionow ztotych dla
mieszkarncow regionu

Od momentu wprowadzenia
$wiadczenia, czyli od 1 stycznia
2024 roku, do konica pazdziernika

wypltacono na Podkarpaciu po-
nad 658 min zt dla ponad 24 tys.
0sob. Szacuje sig, ze w 2025 roku
laczna kwota wyplat w regionie
przekroczy 800 mln z. Mimo to
wciaz wiele osob nie zdaje sobie
sprawy, ze moze mie¢ prawo do
tego wsparcia.

Jak ztozy¢ wniosek?

Whniosek o $wiadczenie wspie-
rajace mozna ztozy¢ wylacznie
elektronicznie:

o przez platforme PUE/eZUS,

e za posrednictwem  portalu
Emp@tia,

¢ lub poprzez bankowos¢ elektro-
niczna.

Osoby, ktore nie czuja si¢ pew-
nie w obstudze formularzy onli-
ne, moga skorzysta¢ z bezplatnej
pomocy pracownikow Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

Podczas sktadania wniosku
potrzebne beda: numer decyzji
WZON, numer rachunku ban-
kowego, adres e-mail oraz doku-
ment tozsamosci (dowod osobisty,
paszport lub e-dowdd w aplikacji
mObywatel). Jesli osoba z niepel-
nosprawno$cia nie ma wiasnego
konta bankowego, moze wskaza¢
rachunek zaufanej osoby, np. opie-
kuna lub dziecka.

Mozliwe jest rowniez ustano-
wienie petnomocnika. W takim
przypadku nalezy  skorzystaé
z formularza ZUS PEL, a pelno-
mocnik skfada wniosek ze swo-

jego profilu w PUE/eZUS, przez
Emp@ti¢ lub bankowos¢ elektro-
niczna.

Terminy sa kluczowe

Osoby, ktore otrzymaly osta-
teczng decyzje WZON, majg 3
miesigce na ztozenie wniosku do
ZUS. Zachowanie tego terminu
pozwala na uzyskanie $wiadcze-
nia z wyrdwnaniem — od dnia
ustalenia liczby punktow lub od
daty wskazanej we wniosku. Po
jego przekroczeniu $wiadczenie
przystuguje dopiero od miesigca
ztozenia formularza.

Dlatego osoby, ktorym prawo
do $wiadczenia przystuguje od 1
stycznia 2026 roku, powinny zfo-
zy¢ wniosek najpozniej do konca
stycznia.

lle wynosi $wiadczenie?

Do 28 lutego 2026 roku wyso-
kos¢ $wiadczenia wspierajacego
wynosi od 40% do 220% renty so-
cjalnej, czyli obecnie od 752 zt do
4134 z} miesigcznie, w zaleznosci
od ustalonego poziomu potrzeby
wsparcia. Kwoty te s3 waloryzo-
wane co roku.

Swiadczenie wyplacane jest
przelewem na wskazany rachunek
bankowy, niezaleznie od docho-
du. Jest zwolnione z podatku, nie
podlega egzekucji  komorniczej
i moze by¢ pobierane réwnocze-
$nie z innymi $wiadczeniami, taki-
mi jak renta socjalna czy 500+ dla
0s0b niesamodzielnych.

Dla wielu osob z niepetno-
sprawnosciami to realne i stabilne
wsparcie — pod warunkiem, ze
whniosek zostanie ztozony na czas.

Marta Warias



22 ENCYKLOPEDIA

| 20 stycznia 2026

‘ www.korso.pl

Encyklopedia

maESaN el ca vareriary po VI tomu

Zapraszamy rowniez do internetowego wydania encyklopedii naiNOWEJ stronie www.encyklopedia.mielec.pl

KOWALCZYK
STANISLAW,

urodzony 30 IV 1893 r.
w Przybystawicach w rodzinie
chtopskiej. W 1920 r. ukonczyt
Seminarium  Nauczycielskie
w Jedrzejowie. Uczyt i petnit
funkcje w szkotach powszech-
nych w Dabrowce, Tarnawej
Gorze, Dzierzgowie (p.o. kie-
rownika) i Czgstochowie (kie-
rownik). Od 1 X 1934 r. do 1
IX 1939 r. pracowal w admi-
nistracji szkolnictwa okrggu
mieleckiego jako zastepca in-
spektora. W dniu 1 XII 1939
1. zostal mianowany kierowni-
kiem dwoch zenskich szkot po-
wszechnych w Mielcu. Penit
te funkcje przez okres okupacji
hitlerowskiej 1 po wyzwoleniu
Mielca (6 VIII 1944 r.) do 30
XI11944 1. 0d 1 XII 1944 1. do
30 IX 1946 r. ponownie praco-
wat w Inspektoracie Oswiaty
w Mielcu na stanowisku podin-
spektora szkolnego. Kolejnymi
miejscami pracy i funkcjami
byty:  Inspektorat Oswiaty
w Jedrzejowie (podinspektor),
Kuratorium Okregu Szkolne-
go Lubelskiego (kurator) i po
likwidacji Kuratorium — Wy-
dziat Oswiaty w Lublinie (kie-
rownik). Od 1 IV 1951 r. podjat
pracg w Akademii Medycznej
w Lublinie na stanowisku wi-
cedyrektora administracyj-
nego. Z dniem 1 VIII 1952 r.
przeszedt do biblioteki AM,
aw 1954 r. powierzono mu sta-
nowisko jej dyrektora. Takze
w 1954 r. ukonczyt Panstwowy
Zaoczny Kurs Bibliotekarski
w Warszawie, a w 1959 r. —
studia II stopnia na Wydziale
Filologicznym (specjalizacja:
bibliotekoznawstwo) Uniwer-
sytetu Lodzkiego. W 1963 r.
uzyskal doktorat nauk huma-
nistycznych na podstawie roz-
prawy: Lubelskie Towarzystwo
Lekarskie 1874-1944. Dzia-

Wy
1k

talnos¢ naukowa i spolecz-
no-oswiatowa. Jako dyrektor
znaczaco polepszyl warunki
lokalowe biblioteki, czuwat
nad systematycznym wzbo-
gacaniem ksiggozbioru i jego
opracowaniem, a ponadto
w 1969 r. zorganizowat biblio-
teke Studium Pielggniarskiego.
Zainicjowat wydawanie Kroni-
ki Akademii Medycznej w Lu-
blinie 1 sam przygotowat 12
rocznikow tejze Kroniki (1959-
1972). Byl tez autorem historii
lubelskiej medycyny i mono-
grafii Lubelskie Towarzystwo
Lekarskie (PWN, 1987) oraz
wielu innych publikacji. Na-
lezat do Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskiego i Stowarzy-
szenia Bibliotekarzy Polskich.
Uhonorowany Krzyzem Kawa-
lerskim OOP, Ztotym Krzyzem
Zastugi, Medalem Komisji
Edukacji Narodowe;j i bibliofil-
skim Orderem Bialego Kruka
ze Stonecznikiem. Na emery-
ture przeszedt 31 III 1974 r.
Zmart 10 IIT 1994 1.

STUDNICKI JAN
MIKOLAJ,

urodzony 6 XII 1945 .
w Kalwarii Zebrzydowskiej, syn
Mariana i Marii z domu Zelazny.
Absolwent  Technikum  Che-
micznego w O$wigcimiu z matu-
ra w 1964 r. Studia na Wydziale
Mechanicznym  (specjalnosc:
technologia ogolna budowy ma-
szyn) Politechniki Krakowskiej
ukonczyt w 1970 r. i uzyskat
tytul magistra inzyniera. Prace
zawodowa rozpoczal w sierp-
niu 1970 r. w Wytworni Sprzg-
tu Komunikacyjnego w Mielcu
(WSK) i calg swoja 30-letnig ka-
rier¢ zawodowa zwigzat z branza
silnikow wysokopreznych, pro-
dukowanych na licencji Leyland
Motors Ltd. Przeszedt wszystkie
szczeble awansu zawodowego —
od konstruktora do dyrektora za-
ktadu i prezesa spotki. W latach

1987-1990 pracowat w przedsta-
wicielstwie WSK Mielec przy
Biurze Radcy Handlowego Am-
basady Polskiej w Belgradzie
(wowczas stolicy Jugostawii).
Po powrocie do kraju pracowat
przez kilka miesiecy w Dziale
Marketingu, a od stycznia 1991
1. objat stanowisko szefa Stuzby
Rozwoju Silnikéw 1 Aparatury
Paliwowej. W nastepstwie zmian
ustrojowych w Polsce po 1989 r.
— WSK Mielec przechodzita gle-
boki kryzys i postanowiono ja
zrestrukturyzowa¢. W pazdzier-
niku 1991 r. zostat powotany na
stanowisko dyrektora Zaktadu
Produkcji Silnikowej i powie-
rzono mu misje przeksztatcenia
firmy w spotke prawa handlo-
wego. Od 1 IV 1993 r. spotka
rozpoczgta samodzielng dzia-
falnos¢ jako Wytwornia Silni-
kéw ,,PZL-Mielec” Sp. z o.0.,
a Zgromadzenie Wspolnikow
powotato go na prezesa tej spot-
ki. Nowe prawa rynku zmniej-
szyly zapotrzebowanie na sil-
niki, co wymusito koniecznos¢
dywersyfikacji dotychczasowej
produkcji. Uruchomiono wige
produkcje agregatow pradotwor-
czych, zespotlow pompowych
i ambulansow. Dzigki temu Wy-
twornia Silnikow ,,PZL-Mielec”
Sp. z o.0. utrzymywata dobra
kondycje finansowa i genero-
wata zyski. W 1994 1. odbyt
szkolenie z zarzadzania w Eu-
ropejskiej Szkole Ksztatcenia
Korespondencyjnego w Pozna-
niu, a w 1995 1. ukonczyt kurs
biznesu i zarzadzania w Migdzy-
narodowej Szkole Menadzerow
w  Warszawie. Posiadat wigc
potrzebng i aktualng wiedze oraz
doswiadczenie, totez powoly-
wano go do rad nadzorczych
innych mieleckich spotek, m.in.:
Aparatury Paliwowej, Spotki
Zaopatrzeniowo-Magazynowej
oraz Spotki Mielec Diesel Gaz.
W listopadzie 2000 r. przeszedt
na emeryture.

WIACEK MARIUSZ
PRZEMYSLAW,

urodzony 4 IX 1960 r.
w Mielcu, syn Franciszka i Jani-
ny z domu Skrok. Absolwent II
Liceum Ogolnoksztatcacego im.
M. Kopernika w Mielcu z matu-
raw 1979 1. Od 1981 r. do 1997
1. pracowat w WSK PZL-Mielec
jako szlifierz i nastepnie techno-
log w Zaktadzie Narzgdziowym.
W 1987 r. ukoniczyt studia na
Wydziale Mechanicznym (kie-
runek: lotnictwo) Politechniki
Rzeszowskiej im. Ignacego
Lukasiewicza i uzyskal tytut
inzyniera mechaniki. W latach
1997-2008 pracowal w firmie
Termoorganika Zaklad w Miel-
cu. W roku 2005 ukonczy! studia
podyplomowe z zakresu zinte-
growanego zarzadzania jako-
$cig, ochrong srodowiska i BHP
w  Politechnice Rzeszowskie;.
Od 2008 r. prowadzit wiasna
firm¢ WMTECH - Utrzymanie
ruchu i nadzor nad inwestycjami.
Jego pozazawodowa pasja byto
zeglarstwo. Od 1989 r. nalezat
do mieleckiego klubu zeglar-
skiego ORKAN i petnit w nim
funkcje cztonka zarzadu i wice-
prezesa, a od 2007 r. — prezesa.
W 2009 r. zdobyt kwalifikacje
jachtowego zeglarza morskie-
go. Poza kierowaniem klubem
i systematycznym uprawianiem
zeglarstwa byt inicjatorem wielu
form popularyzacji zeglarstwa,
m.in. zdoby! fundusze na zakup
8 todek regatowych ,,Optymi-
stow” 1 uruchomil szkolenie
miodziezy, organizowal akcje
,»Bezpieczne wakacje na zwiro-
wisku w Otalezy”, wspotorgani-
zowal regaty dla najmlodszych
,O Puchar Optymistrza”, zorga-
nizowal w Mielcu 20 koncertow
muzycznych obrazujacych kul-
tur¢ marynistyczng, od 2012 r.
byt wspotprowadzacym audycije
muzyczng ,,Pod Zaglami Leli-
wy”. (Audycja ta otrzymata na-

Wejdz na

grode ,,Przyjaznego Brzegu” za
propagowanie turystyki wodnej,
przyznang przez Zarzad Gtowny
PTTK w Warszawie.) Uhonoro-
wany m.in.: Medalem 100-lecia
Polskiego Zwigzku Zeglarskie-
go, Honorowa Odznaka ,,Za-
stuzony dla Zeglarstwa Polskie-
go” i Odznaka ,,Zastuzony dla
Tarnobrzeskiego ~ Okregowego
Zwigzku Zeglarskiego”. Zmart
23 VI 2025 r. i zostal pochowa-
ny na cmentarzu parafialnym
w Mielcu przy ul. H. Sienkiewi-
cza.

ZALEWSKI JAROSLAW,

urodzony 23 V 1972 r.
w Mielcu, syn Wiadystawa i Ali-
ny. Absolwent Liceum Ogolno-
ksztalcacego im. Krola Wiady-
stawa Jagietty w Debicy z matura
w 1991 r. W latach szkolnych byt
mieszkaficem Rzemienia. Stu-
diowal na Wydziale Lekarskim
Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie
1w 1997 r. uzyskat tytut lekarza
medycyny. W latach 1999-2011
byt asystentem w Centrum In-
terwencyjnego Leczenia Chorob
Serca i Naczyn w Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym  im.
Jana Pawta II. Uzyskat kolejno:
dyplom specjalisty chorob we-
wngtrznych (2004 r.), stopien
doktora nauk medycznych przy-
znany przez Radg Wydziatu Le-
karskiego Collegium Medicum
UJ w Krakowie na podstawie
rozprawy: Niedotlenienie i re-
oksygenacja komorek Iludzkiego
srodblonka naczyniowego a eks-
presja ich wybranych genow
in vitro (2006 r.) oraz dyplom
specjalisty kardiologa (2007 r.).
W tym okresie otrzymat stypen-
dium KOLUMB Fundacji na
Rzecz Nauki Polskiej w Klinice
Kardiologii Katolickiego Uni-
wersytetu w Leuven — Belgia
(2008-2009) oraz grant wspoma-
gajacy Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej (2009-2010). Od 2011

1. pracuje jako starszy asystent
w Oddziale Klinicznym Choro-
by Wiencowej i Niewydolnosci
Serca w Krakowskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Paw-
fa II. Rownoczesnie od 2012 r.
jest adiunktem w Klinice Chordb
Wiencowych i Niewydolnosci
Serca w Collegium Medicum UJ
w Krakowie. W 2014 r. otrzymat
stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych, przyznany
przez Rad¢ Wydzialu Lekar-
skiego Collegium Medicum UJ
w Krakowie. Tytul rozprawy
habilitacyjnej: Nowe pozakrze-
powe mechanizmy towarzyszq-
ce uposledzonej nasierdziowej
i thkankowej reperfuzji w swiezym
zawale serca oraz zakrzepicy
w stencie. Przedmiotami jego za-
interesowan naukowych i glow-
nymi kierunkami badan sg: cho-
roba niedokrwienna serca, ostre
zespoly wiencowe, przezskorne
interwencje wiencowe, obra-
zZowanic ~ wewnatrzwiencowe
i kardiologia eksperymentalna.
W latach 2016-2022 pelnit funk-
cj¢ kierownika grantu OPUS
Narodowego Centrum Nauki,
a w 2024 zglosit dwa patenty.
Jest autorem lub wspolautorem
wielu publikacji naukowych,
wyktadowca w Collegium Me-
dicum UJ, promotorem rozpraw
doktorskich, uczestnikiem kra-
jowych 1 migdzynarodowych
konferencji i seminariow nauko-
wych oraz cztonkiem krajowych
i miedzynarodowych towa-
rzystw naukowych, m.in. Pol-
skiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego (od 2000 r.), European
Society of Cardiology (od 2002
r.) 1 European Association of
Percutaneous Cardiovascular In-
terventions (od 2009 r.). W 2025
r. Rada Doskonatosci Nauki
przyznata mu tytut profesora
UJ. Utrzymuje systematyczny
kontakt z Polsko-Amerykanska
Klinikg Serca w Mielcu.

Jozef Witek
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Wtorek, 20 stycznia

11:00 - Psoty

14:20 - Delfinek i ja 2

16:15 - Psoty

18:10 - Dreams

20:10 - WTOREK Z DOBRYM
KINEM - Ciemna strona Mount
Everest

Czwartek, 22 stycznia
14:20 - Delfinek i ja 2
16:10 - Psoty

18:10 - Dzwieki mito$ci
20:10 - Dreams

Piatek, 23 stycznia
11:00 - Zwierzogrod 2

,Ksiezniczka"
0 raz ostatni

Milo$nicy klasycznego teatru,
pelnego intryg, namietnoSci
i zaskakujacych zwrotow ak-
cji, maja ostatnia okazje, by
zobaczy¢ wyjatkowy spektakl
»Ksiezniczka na opak wywro-
cona” w wykonaniu aktordéw
Teatru RozmaitoSci. Przedsta-
wienie odbedzie si¢ 25 stycznia
o godzinie 16:00 oraz 18:30
w sali widowiskowej DK SCK.

Na scenie zobaczymy kome-
di¢ autorstwa Pedro Calderon
de la Barca, jednego z najwybit-
niejszych tworcow hiszpanskie-
go baroku. To autor dziet, ktore

od wiekow nie schodzg z afiszy
teatrow na catym $wiecie, takich
jak Zycie jest snem czy Wielki
teatr $wiata. ,,Ksiezniczka na
opak wywrdcona” doskonale
wpisuje si¢ w t¢ tradycje — jest
sztuka dynamiczna, pelna gier
pozoréw, pomytek, zabawnych
qui pro quo oraz efektownych
pojedynkéw stownych i sytu-
acyjnych.

Dlaczego ta komedia od lat
cieszy si¢ niestabnaca popular-
noscig? Bo publicznos¢ wcigz
kocha sprawdzone teatralne kon-
wencje: wyraziste charaktery,
skomplikowane relacje miedzy

&
25 stycznia 2026 ﬂ
godz. 16:00§18:30

bohaterami i historig, w ktorej
to, co zostalo ,,postawione na
glowie”, musi w koficu wrocié
na swoje miejsce. A wszystko
po to, by widzowie mogli wyjs¢
z teatru z usmiechem i poczu-
ciem dobrze spgdzonego czasu.

Spektakl wyrezyserowata Ja-
dwiga Klaus, a oprawe muzycz-
ng przygotowat Stawomir Stan.
Scenografig stworzyli Matgorza-
ta Zajac-Waga, Czestaw Tabaka
oraz Hubert Pomiankiewicz,
natomiast za dzwigk 1 $wiatlo
odpowiadaja Dariusz  Madej,
Kazimierz Babiec i Jakub Mach-
nik. Kostiumy, ktore dopetniaja
barokowy charakter przedsta-
wienia, sg dzietem Marii Ortyl
1 Wiadystawy Majewskie;.

Na scenie wystepuja: Barbara
Stec, Dagmara Kardys, Karolina
Rostkowska, Piotr Pszenicz-
ny, Pawel Pazdan, Arkadiusz
Les$niak-Moczuk, Barbara Ja-
btonska, Monika Budaj, Maciej
Btachowicz, Janusz Pacholec,
Maciej Swiatowiec, Bogustaw
Szawerda oraz Adam Satko —
zespot, ktory gwarantuje wysoki
poziom aktorski i §wietne tempo
spektaklu.

Bilety w cenie 30 zt dostgpne
sa w kasie Kina Galaktyka oraz
online na stronie bilety.kinoga-
laktyka.

Spektakl przeznaczony jest
dla widzoéw dorostych. To do-
skonata propozycja na zimowy
wieczOr — petna humoru, energii
i teatralnej radosci. Jesli cheecie
zobaczy¢, jak klasyka baroku
wciaz potrafi bawi¢ i zaskaki-
wac, warto skorzystac z tej ostat-
niej okazji. MW

potgczg pokolenia

Koledowanie to jedna z naj-
pi¢kniejszych i najbardziej
zywych polskich tradycji,
ktéra od pokolen laczy ludzi
we wspolnym przezywaniu
$wigtecznego czasu. Konty-
nuujac t¢ ide¢, Dom Kultu-
ry SCK zaprasza mielczan
na wyjatkowy koncert koled
wNuzmy dzi§ krzescijani”,
ktéry odbedzie sie¢ 24 stycz-
nia o godz. 16:30 w Bazyli-
ka Mniejsza $w. Mateusza.
Wstep na koncert jest wolny.

Tym razem $wiateczne pie-
$ni zabrzmia w niezwyklej
przestrzeni bazyliki, a przed
publicznoscig zaprezentuja si¢
trzy znakomite zespoty dziata-
jace pod egida Samorzadowe-
go Centrum Kultury w Mielcu
oraz mieleckiej szkoly mu-
zycznej: Chor Nauczycielski
ZNP i SCK ,,Akord”, Zespot
Muzyki Dawnej ,,Hortus Musi-
cus” oraz Zespot Muzyki Daw-
nej ,,Melodiam Flores”, dziata-
jacy przy Panstwowej Szkole
Muzycznej I 1 11 st. w Mielcu.

Chor  Nauczycielski  ZNP
i SCK ,,Akord” to zespot o im-
ponujacej historii. Powstat
w 1969 roku jako chor mie-
szany i od dziesigcioleci bierze
udzial w prestizowych projek-
tach muzycznych — koncertach
symfonicznych, mszach, kan-
tatach, oratoriach — zardwno
w Polsce, jak i poza jej gra-
nicami. Chor wspotpracowat
z wieloma znanymi artystami
polskiej sceny muzycznej,
koncertowal m.in. w Paryzu
i Pradze oraz zdobywat liczne
nagrody na festiwalach cho-
ralnych w kraju i za granica.
Zalozycielem zespotu 1 jego
wieloletnim chérmistrzem byt
Pawet Lis, a od pazdziernika
2018 roku funkcje dyrygenta
pemni Grzegorz Oliwa.

Drugim z wykonawcow be-
dzie Zespdét Muzyki Dawnej
,Hortus Musicus”, dziatajacy
przy Samorzadowym Centrum
Kultury od 1998 roku. Misja
zespolu jest popularyzowa-
nie muzyki dawnych epok
oraz przyblizanie miodym
wykonawcom 1 publicznosci
brzmienia oryginalnych instru-
mentéw historycznych. Przez
lata ,,Hortus Musicus” wypra-

cowal sobie silng pozycj¢ na
mapie polskiej muzyki dawnej,
uczestniczac w licznych festi-
walach, koncertach i warszta-
tach, a takze odnoszac znacza-
ce sukcesy artystyczne. Zespot
od poczatku prowadzi Tomasz
Nowakowski.

Program koncertu wzbogaci
takze wystep Zespotu Muzyki
Dawnej ,Melodiam Flores”,
ktory dziata przy mieleckiej
Panstwowej Szkole Muzycznej
od wrzesnia 2024 roku. Mimo
krotkiego stazu  zespot ma
juz na koncie znaczace osia-
gnigeia, w tym prawykonanie
anonimowej  XVIII-wiecznej
pastorelli ,Do Bethleem poy-
dziemy”, przywroconej do
zycia po niemalze 400 latach.
Premiera tego utworu odbyta
si¢ w grudniu 2024 roku pod-
czas koncertu koled w mielec-
kiej szkole muzycznej. Zespot

koncertowal m.in. w Suchej
Beskidzkiej oraz uswietnial
lokalne wydarzenia kulturalne,
takie jak promocje tomikow
poetyckich czy Narodowe Czy-
tanie tworczosci Jana Kocha-
nowskiego.

Do koncertu zespot przy-
gotowaly Kalina Rokosz oraz
Paulina Zigba. W sktad zespotu
wchodza: Julia Kurnal ($piew),
Aleksandra Pierdg (skrzypce),
Hanna Rzeszut (skrzypce),
Roza Lesniak (flet poprzecz-
ny), Amelia Staby (gitara) oraz
Daria Kopacz (klawesyn).

Koncert ,,Nuzmy dzi$ krze-
$cijani” bedzie nie tylko okazja
do wystuchania pigknych koled
w roznorodnych aranzacjach,
ale takze spotkaniem tradycji
z mlodziencza pasja i doswiad-
czeniem dojrzatych artystow.

Marta Warias

KONCERT KOLED

NUZ MY DZIS
KRZESCIJANI

Chir Noucxyeiel

"AKORD"

"Hortusy

ALK
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Objawow moze nie byc wcale. Rak szyijki
macicy to podstepny przeciwnik

Styczen miesigcem $§wiadomo-
$ci raka szyjki macicy. NFZ
przypomina: profilaktyka ra-
tuje zycie

Pisali$my o mammografii, ale
pamietajmy tez o cytologii! Dro-
gie Panie, styczen zostal oglo-
szony miesigcem profilaktyki
raka szyjki macicy. Korzystajac
z okazji NFZ podkresla, ze dzia-
fania edukacyjne maja na celu
obalanie mitow, wyjasnianie
watpliwo$ci oraz promowanie
rozwigzan, ktore realnie wply-
waja na zdrowie pacjentek.

Rak szyjki macicy - co warto
wiedzie¢?

Rak szyjki macicy najcze-
$ciej rozwija si¢ w wyniku prze-
wleklego zakazenia wirusem
HPV (wirusem brodawczaka
ludzkiego). Dobra wiadomos¢
jest taka, ze ryzyko zachorowa-
nia mozna znaczaco zmnie;jszy¢
dzieki profilaktyce.

Miesiac Swiadomosci Raka
Szyjki Macicy obchodzony jest
w styczniu i ma na celu zwigk-
szenie wiedzy na temat profi-
laktyki, wezesnego wykrywania
oraz leczenia tego nowotworu.
To czas, w ktorym szczegdlnie
podkresla si¢ znaczenie regular-
nych badan i szczepien ochron-
nych” — méwi Karolina Kostkie-
wicz z Podkarpackiego NFZ.

Specjalisci wskazuja, ze klu-
czowa role odgrywaja: regularne
badania cytologiczne oraz testy
HPYV, szczepienia przeciwko HPV,

chcg bysmy zyly dlugo (i szczesliwie).

$wiadomo$¢ objawow 1 szybka
konsultacja lekarska w przypadku
niepokojacych sygnatow.

Profilaktyka ma sens
- bo daje czas

Wezesne wykrycie raka szyj-
ki macicy znaczaco zwigksza
szanse na skuteczne leczenie.
Eksperci podkreslaja, ze regu-

Czasami nie lubimy mysle¢ o sobie. Wtedy warto pomyslec o bliskich - oni

larne badania pozwalaja wykry¢
zmiany na etapie, gdy choroba
nie daje jeszcze objawow.
Miesige $wiadomosci to za-
tem dobry moment, by poroz-
mawia¢ z bliskimi o zdrowiu,
przypomnie¢ sobie o badaniach
kontrolnych i je wykonac, a przy-
najmnie;j si¢ zarejestrowac (wszy-
scy wiemy, jak jest). Jak infor-
muje Podkarpacki NFZ, kazdego

miesigca w regionie okofo 65
tysiecy kobiet wykonuje badanie
profilaktyczne cytologii.

Rak bezobjawowy - niestety

Wiele pacjentek, ktore nie
maja w zwyczaju badac si¢ re-
gularnie, otrzymuje wiadomos¢
o0 tym, ze rozwija si¢ u nich rak
szyjki macicy zbyt poézno. Wia-
$ciwie moze on nie dawac ob-
jawow na wezesnym etapie i to
czyni go szczegoblnie groznym
przeciwnikiem, ukrytym wro-
giem, ktory dziala w tajemnicy.
Jesli jednak organizm zaczyna
wysyla¢ sygnaly ostrzegawcze,
moga pojawic si¢ plamienia lub
krwawienia migdzy miesigcz-
kami, krwawienie po wspolzy-
ciu, a takze nietypowe uptawy
- wodniste, podbarwione krwia
lub o nieprzyjemnym zapachu.
Cze$¢ kobiet zauwaza rowniez
dyskomfort w podbrzuszu, bol
w okolicy miednicy lub bél pod-
czas stosunku. Takie dolegliwo-
$ci nie musza oznaczaé nowo-
tworu, ale zawsze powinny by¢
powodem do szybkiej konsulta-
cji z ginekologiem, bo wczesne
wykrycie zmian daje najwigksze
szanse na skuteczne leczenie.

Nieleczony rosnie

Nieleczony rak szyjki maci-
Ccy z czasem postgpuje, rozrasta
si¢ 1 zaczyna niszczy¢ organizm,
najpierw miejscowo, a pozniej
moze prowadzi¢ do przerzu-
tow. W miare rozwoju choroby

nowotwor moze nacieka¢ oko-
liczne tkanki i narzady, m.in. po-
chwe, macice, pecherz moczowy
czy odbytnice, powodujac na-
rastajace dolegliwosci bolowe,
ucigzliwe uptawy oraz coraz
czestsze 1 silniejsze krwawienia.
Przewlekta utrata krwi moze
prowadzi¢ do niedokrwistosci
i ostabienia, a zajgcie sasiednich
struktur  skutkuje problemami
z oddawaniem moczu lub stol-
ca. W zaawansowanych przy-
padkach choroba moze uciskaé
moczowody i nerki, doprowa-
dzajac do wodonercza, a nawet
niewydolnosci nerek. Rak moze
takze szerzy¢ si¢ do weztow
chtonnych i innych narzadow, co
wigze si¢ z pogorszeniem Stanu
ogolnego, spadkiem masy cia-
fa i wyniszczeniem organizmu,
dlatego tak wazne jest wczesne
wykrycie zmian i szybkie rozpo-
czecie leczenia.

Kogo dotyka rak szyjki
macicy?

Rak szyjki macicy moze do-
tkna¢ kobiety w réznym wieku,
ale statystyki pokazuja, ze ryzy-
ko jest wyraznie zwiazane z wie-
kiem. W Polsce i na §wiecie naj-
wigcej zachorowan odnotowuje
si¢ u kobiet w $rednim wieku —
zwykle miedzy 45. a 65. rokiem
Zycia, co stanowi znaczng czg¢s$¢
wszystkich przypadkow.

Jednoczesnie nowotwor ten
nie jest catkowicie obcy mtod-
szym kobietom — obserwuje si¢
zachorowania juz od okoto 25.

roku zycia, a $rednia wieku dia-
gnozy czgsto oscyluje wokot 50
lat.

Rak szyjki macicy jest rzadki
u kobiet ponizej 20 roku zycia,
ale moze wystgpic w kazdej
grupie wiekowej, dlatego tak
wazne s regularne badania pro-
filaktyczne i szczepienia przeciw
HPV niezaleznie od wieku.

»T0 badanie jest bezholesne
i bezpieczne”

O znaczeniu systematycznej
diagnostyki przypomina takze dr
n. 0 zdr. Joanna Bfajda.

— Rak szyjki macicy rozwi-
ja si¢ podstepnie, ale systema-
tyczna diagnostyka pozwala
przerwa¢ ten proces na samym
poczatku. Fundamentem profi-
laktyki sa szczepienia przeciw
HPV oraz regularna cytologia
— bezbolesne 1 bezpieczne bada-
nie, ktore pozwala wykry¢ zmia-
ny przednowotworowe w czasie,
gdy nie daja one jeszcze zadnych
objawow — mowi ekspertka.

Jak dodaje, zmiany wykryte
na wezesnym etapie s3 w pehni
uleczalne, dlatego profilaktyka
nie powinna wynika¢ ze strachu,
ale by¢ swiadomym dbaniem
o siebie.

Gdzie szuka¢ sprawdzonych
informacji?

NFZ zach¢ca takze do ko-
rzystania z rzetelnych Zrodet
wiedzy onkologicznej. Jak pod-
kreslono w informacji prasowe;,
w Polsce dziala oficjalny portal
wiedzy onkologicznej, na kto-
rym mozna znalez¢ aktualne
1 przystepnie podane informacje
dotyczace profilaktyki, diagno-
styki, leczenia oraz powrotu do
codziennosci po chorobie. gj

Baran (21.03 - 19.04)

(Y) W tym tygodniu poczujesz, ze Twoje
pomysty w koficu zaczynaja nabieraé
ksztattéw. To idealny moment, by dzia-

fa¢ na whasnych warunkach i realizowa¢ marzenia.

Jednak uwazaj na impulsywne decyzje, zwlaszcza

w sprawach finansowych.
5 priorytetem stang si¢ relacje z bliski-
mi. Czas na wigcej rozmow i otwarto-
$ci. W pracy mozesz spotkac kogos, kto wniesie
do Twojego zycia odrobing $wiezego powiewu.
Pamietaj o rownowadze migdzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaczynasz nowy rozdzial, w ktorym

Bliznieta (21.05 - 20.06)

W tym tygodniu skup si¢ na organiza-
cji i planowaniu. Twoje pomysty beda
mie¢ wigksza szans¢ na realizacje, je-
$li wlozysz w nie wigcej struktury. W sprawach

G

sercowych moga pojawi¢ si¢ watpliwosci, ale
zaufaj intuicji, ktora Ci¢ nie zawiedzie.

Rak (21.06 - 22.07)

@ Bedziesz pefen energii i entuzjazmu. Czas
wzigé sprawy w swoje rece i postawié na

zmiany, zwlaszcza w pracy. W Zyciu prywatnym

zyskasz wsparcie bliskich, wiec nie bdj si¢ prosi¢

0 pomoc. Milo$¢ jest w powietrzu, ale nie wszystko

musi si¢ dzia¢ na Twoich warunkach.

Lew (23.07 - 22.08)

Zaczniesz w tym tygodniu dostrzegaé

(52 wigksze mozliwo$ci zawodowe. W pra-
cy mozliwa jest zmiana stanowiska lub

nowa propozycja. W relacjach miedzyludzkich

badZ bardziej otwarty na kompromisy. Zrob krok

w strong ludzi, ktorzy sg dla Ciebie wazni.

rm Panna (23.08 - 22.09)

To czas na introspekcj¢ i zastanowie-
nie si¢ nad tym, co naprawd¢ chcesz

osiggna¢. Tydzien sprzyja podejmowaniu waz-
nych decyzji. W sprawach zawodowych zwrdé
uwage na detale. W milosci natomiast, jesli czu-
jesz si¢ zagubiony, otworz si¢ na szczerg rozmo-

we.
—()— Pelen harmonia tydzien, w ktorym be-
T dzie Ci tatwiej odnalez¢ balans miedzy
obowiazkami a relaksem. W mitosci i przyjazni od-
czujesz wigksza bliskos¢ 1 wzajemne zrozumienie.
Na polu zawodowym warto zainwestowaé w dtu-

gofalowe projekty.
rrL tygodniu na czotowej pozycji. Czas
na podjecie ryzyka i realizacjg swoich
ambicji. Bedzie to wymagajacy okres, ale efek-
ty moga Cig zaskoczy¢. W relacjach osobistych,
postaw na szczero$¢, aby unikna¢ nieporozu-
mien.

Waga (23.09 - 22.10)

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoje zycie zawodowe bedzie w tym

Strzelec (22.11 - 21.12)

W tym tygodniu Twdj entuzjazm pomo-

ze Ci przezwycigzy¢ wszelkie trudno-
$ci. Czas na rozwoj osobisty i poznawanie nowych

horyzontow, zarowno w zyciu zawodowym, jak
i prywatnym. W relacjach z bliskimi badz cierpli-

wy 1 wyrozumialy.

% ze ich trud pracy zaczyna przynosic re-
zultaty. Warto wykorzysta¢ swoja deter-

minacjg, aby realizowa¢ zawodowe cele. W zyciu

osobistym czeka Ci¢ chwila spokoju, ale tez mo-

menty refleksji nad przysztoscia.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Koziorozce w tym tygodniu poczuja,

Ann  Wodnik (20.01 - 18.02)
AAA W tym tygodniu, Wodniki, poswigcisz
wigcej uwagi swojej niezaleznoscei.
Czas na realizacj¢ marzen, ktore dotychczas odkta-
dates. W pracy mozesz liczy¢ na wsparcie wspot-
pracownikow. Zwro¢ uwage na swoje finanse, by
nie wpas¢ w niepotrzebne wydatki.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czeka Ci¢ spokojny tydzien, pelen

emocjonalnej rownowagi. W sprawach
zawodowych zaczniesz zauwazaé, ze Twoje wy-
sitki przynosza efekty. W mitosci badz otwarty na
nowe doswiadczenia, ale pamigtaj, aby nie zanie-
dbywac osob, ktore juz sa w Twoim zyciu.
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Zdrowieli

uroda

B PSYCHIATRA

B Agnieszka Chmielik - spe-
cjalista psychiatra, przyjmuje
w prywatnym gabinecie (Mie-
lec, ul. Sienkiewicza 57/1), dni
przyjec ustalane indywidual-
nie, rejestracja wylacznie te-
lefoniczna (727 588 585)

Ogloszenia
drebne

B UstuaGl

Ustugi remontowe: ptytki, ma-
lowanie, zabudowa G-K, szpa-
chlowanie. Tel. 516 199 782

H MALOWANIE dachéw,
mycie malowanie elewacji,
montaz rynien i $niegotapoéw,
obrébka komindéw, odsnieza-
nie dachow. Konkurencyjne

ceny, 5 lat gwarangji, faktury
vat. Tel. 788 060 441

CYKLINOWANIE, uktadanie, re-
nowacja parkietéw, USUWANIE
SUBITU. Tel. 880 597 732

Z klienta starych pierzyn, kotder
szyjemy nowe kotdry, poduszki.
Pranie pierza. Dajemy prezent-
ztoto przy rachunku powyzej
1500 zt Tel. 501 542 346 www.
koldrex.pl

Remonty- wykoniczenia MAR-
-CINTel. 725 631 514. Plytki, ma-
lowania, regipsy, panele i inne.

B SPRZEDAZ

Sprzedam drewno opatowe,
sosna, brzoza, dab. buk, olcha,
mozliwos¢ pociecia i porgbania,
transport gratis. Kolbuszowa i
Mielec. Tel. 697 107 626

SPRZEDAM DREWNO opatowe
25/30/33 cm - buk, grab, dab,
jesion, brzoza, olcha, sosna,
osika. Ceny od 180zt/mp. Trans-
port gratis. Kolbuszowa, Mielec,
Nowa Deba, Radomysl, Soko-
tow, Debica. Tel. 605 166 842.

JESTESMY

DLA CIEBIE

facebook.com/KorsoMieleckie/

B SKUP-SPRZEDAZ

SKUPUJEMY antyki, starocie
oraz pamiatki z PRL. Skupujemy
stare: motocykle, radia lampo-
we, gramofony, zegary, wagi,
mtynki, zelazka, wagi, maszyny
do szycia i pisania, aparaty foto,
projektory, lampy, $wieczniki,
odznaczenia, dokumenty itp.
Informacja pod nr 698 693 846

Nieruchomosci

W SPRZEDAZ
MIESZKAN

Sprzedam mieszkanie 39 m
ul. Kocjana 2 pokoje 4 pietro .
Cena 270 tys. do negocjacji. Tel.
880 119558

PREZYDENT MIASTA MIEL CA podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy ogloszen mieszczacej sig
w budynku Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ulicy
Zeromskiego 23 oraz na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl zostaty
wywieszone na okres 21 dni, wykazy informujace
o przeznaczeniu do oddania w dzierzaweg, nizej
wymienione nieruchomosci, potozone w Mielcu:

e cze$¢dziatkinr 1721/2 o pow. okoto 12,00 m2, potozone;j
w obrebie 2. Osiedle, przy Al. Niepodlegtosci, okres
dzierzawy — na czas oznaczony - 2 lata i 3 miesigce,

e czg$¢ dziatki nr 1066/1 o tacznej pow. okoto 163,00
m2, potozonej w obrebie 2. Osiedle przy ul. Miasteczko

Milodego Robotnika, okres dzierzawy — na czas
niecoznaczony.
Szczegdtowe informacje na temat nieruchomosci

mozna uzyska¢ w Wydziale Urbanistyki, Gospodarki
Nieruchomos$ciami i Geodezji przy ul. Zeromskiego 23,
pok. nr 7 lub telefonicznie pod nr tel. (17) 787-41-96.

Sprzedam : Mieszkanie w Miel-
cu ul Bajana, 48 m2, lll pietro, 2,
pokoje - cena 270 tys. zt. AGEN-
CJA NIERUCHOMOSCI Nowe
Horyzonty. Ul. 3 Maja 2a, tel :
690 001 202, 690 002 104 Za-
praszamy do biura i na strone :
www.nowe-horyzonty.biz

PREZYDENT MIASTA MIELCA dziatajac na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami (t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)
informuje, ze na tablicy ogloszen mieszczacej sie¢ w budynku
Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23,
zostaly wywieszone na okres 21 dni oraz zamieszczone
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Mielcu
www.mielec.bip.gov.pl wykazy informujace o przeznaczeniu
do sprzedazy nieruchomos$ci  bedacych — wlasnoscia
Gminy Miejskiej Mielec, stanowiacych:

- dziatkg nr 2934/1 o pow. 0,0390 ha, potozong w Mielcu,
obreb 5.Smoczka,

- dziatke nr 1386/1 o pow. 0,0021 ha, potozona w Mielcu,
obreb 1.Stare Miasto,

- dziatke nr 1386/2 o pow. 0,0023ha, potozona w Mielcu, obreb
1.Stare Miasto.

Szczegotowe informacje i wyjasnienia mozna uzyskac
w  Referacie Gospodarki  Nieruchomosciami  Urzedu
Miejskiego w Mielcu, ul. Zeromskiego 23, pok. nr 11 lub
pod nr tel. (17) 787 41 92.

250,00 zt
wadium 750,00 zt
215,00 zt (brak dojazdu)

wadium 800,00 zt

Burmistrz Przeclawia
OGLASZA

ze dnia 03.03.2026 r. o godz. 9%
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Przeclawiu przy ul. Kilinskiego 7,
odbedzie si¢ przetarg II ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowiacych wlasno$¢ Gminy Przeclaw.

Do sprzedazy przeznaczono dzialki rolne potozone w Dabréwce Wistockiej, gmina
Radomysl Wielki, niezabudowane, wolne od obcigzen, objete ksiega wieczysta

nr TB1M/00092539/3, to jest:
- dziatke nr ewid. 375 o pow. 0,12 ha (RIVb), cena wywotawcza 5 000,00 zt, wadium

- dziatke nr ewid. 411 o pow. 0,46 ha (LsV, RV, RVI), cena wywotawcza 15 000,00 zt,
- dziatke nr ewid. 414 o pow. 0,11 ha (RV), cena wywotawcza 4 300,00 zt, wadium

- dziatke nr ewid. 419 o pow. 0,43 ha (PsV, RIVb, RV), cena wywotawcza 16 000,00 zt,

oraz dzialki rolne potozone w Rudzie, gmina Radomysl Wielki, niezabudowane,

400,00 zt (brak dojazdu)

wolne od obcigzen, dla ktorych Sad Rejonowy w Mielcu prowadzi ksiege wieczysta
TB1M/00093189/1, to jest :

- dziatke nr ewid. 3055 o pow. 0,28 ha (PsV, RV), cena wywotawcza 8 000,00 zt, wadium

Teren na ktorym zlokalizowane s3 ww. dziatki nie posiada obowigzujacego
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Dla ww. dziatek nie byly
wydawane decyzje o warunkach zabudowy i1 zagospodarowania terenu. Zbycie
ww. dziatek zwolnione jest od podatku VAT. Przystepujacy do przetargu winni
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wplaci¢ wadium w ww. wysokoSci najpozniej do 27 Iutego 2026 r. przelewem
na konto Urzedu Miejskiego w Przectawiu nr 62 9184 0004 2001 0000 0286 0003.
W tytule przelewu nalezy poda¢ nr dziatki ktorej dotyczy wptacane wadium. Zastrzega
si¢ prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu.

Szczegotowe informacje na temat sprzedawanych nieruchomosci mozna uzyskaé
w Urzedzie Miejskim w Przectawiu pokdj nr 13 B, 13 C
lub pod nr telefonow : (17) 749 38 58 (17) 227 67 11 w godzinach pracy urzedu.

PRUDUCENTAW: GZWM, KZVfH, DENIOCHRO
 Mielec, ul. Witnsa 20

“tel (17) 772-05-56, 500 112 636

Biuro Posrednictwa
i Ustug ,,A&Z GORTADT”

WWW.GORTADT.COM.PL
Telefon: 17 583-15-15,
602-739-263

DOMY DO SPRZEDAZY

Mielec — ODJ. Wolnostojacy,
3 pokoje, 70m?. Dziatka
802m?2. Oferta SB/1880.

Wola Chorzelowska —
Wolnostojacy, 4 pokoje, 124
m2, dziatka 1578 m2, z
1999 roku. Oferta SB/1881.

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY
Mielec — Dziubkéw. Il pietro,
3 pokoje, tazienka, wc,
kuchnia, balkon, moze by¢
umeblowane, 60,5m2.
Oferta SM/1877.

GARAZ DO SPRZEDAZY
Dziubkow — garaz bez
kanatu, murowany, z energia
elektryczna. Oferta SL/187.

DZIAtKI DO SPRZEDAZY
W Zaréwka - 2,15 ha oraz
2,3 ha - dziatki rolne. Oferta
SD/1874

B tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy
Mielca. Oferta SD/1871.

H Jaslany - 1.759m2 w
centrum Jaslan. Ogrodzona,
uzbrojenie - woda, energia
elektryczna. Oferta
SD/1849/21.

H Jaslany (Bugaj) - 1 ha
11m2 - uzbrojenie: woda,
energia elektryczna.
Wymiary 57 x 176m. Oferta
SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?
Z16z u nas swoja oferte.
Przy zgloszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.
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GABINET
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba

Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstancow
Warszawy 27

Tel. 733 688 333,
17 788 68 98
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N Siatkowka. Tauron Liga

ITA TOOLS wreszcie wygrata

Siatkarki z Mielca odniosly
pierwsza ligowa wygrana od
dwoch miesiecy. Po dobrym
spotkaniu podopieczne Domi-
nika Stanislawczyka pokonaly
#Volley Wroclaw 3:1.

Pierwszy set dla mielczanek

Poczatek spotkania byt wy-
rownany. Po udanym bloku
Anny Baczynskiej tablica wy-
nikow wskazywata remis 5:5.
Obie druzyny sporo ryzyko-
waly na zagrywce. Po trzech
asach z rzedu Rozalii Moszyn-
skiej byto 9:7 dla mielczanek.
Po chwili Nina Nesimovi¢
zostala  zablokowana przez
Martyne tazowska i ponow-
nie byto remisowo (10:10). Po
chwili odskoczyly przyjezdne.
Po skutecznym ataku Barbary
Dapi¢ przewaga wroctawianek
wynosita trzy oczka (12:15).
Gospodynie szybko odrobi-
ly stratg. Po chwili byt remis
16:16. Przed koncoéwka seta na
trzy punkty odskoczyly siatkar-
ki #Volley (18:21). Koncowka
pierwszej partii nalezata jednak
do mielczanek, ktore wygraly
te ostone 25:22. Ostatnig pitke
skonczyta Aleksandra Kazata.

ITATOOLS wydarta druga
partie

GnEcATHLD™

MAZUR
TTA TROLS
GTAL MELEC

Siatkarki z Mielca pokonaly #Volley Wroctaw

Na poczatku drugiej ostony
odskoczyly siatkarki z Wroctawia,
ktore po ataku Barbary Dapic pro-
wadzity 5:1. W momencie, gdy
zablokowana zostala kanadyjska
atakujaca ITA TOOLS Stali Mie-
lec réznica wynosita juz szesc
oczek (1:7). Chwile potem pod-
opieczne Dominika Stanistaw-
czyka si¢ przebudzily. Po ataku
z drugiej linii Aleksandry Kazaty
przewaga zespolu z Wroctawia
wynosita juz tylko dwa punkty
(8:10). Kolejne cztery punkty pa-
dly jednak tupem druzyny #Vol-
ley. Ekipa gosci nakrecala sig
coraz bardziej. Po skutecznym

ataku rezerwowej Aniji Jurdzy
byto 11:18. Po kilku nieudanych
akacjach przyjezdnych przewaga
stopniata do trzech oczek (17:20).
Przed decydujaca koncowke tego
seta byto 19:21. Po bloku Rozalii
Moszynskiej mielczanki doszty
swoje rywalki. O losach drugiej
partii zadecydowala gra na prze-
wagi. Probe nerwow lepiej wy-
trzymaly gospodynie, ktore wy-
graly t¢ odstong 27:25.

Trzecia odstona padla tu-
pem wroclawianek

Siatkarki z Mielca dosko-
nale weszly w trzecig partie.
Po asie serwisowym Weroni-

N Futsal

Porazka i wygrana Stali

KF Stal Mielec w czwartek
i sobote zagrala dwa kolejne
mecze 3 ligi Futsalu. Osiagnela
w nich zgola rézne wyniki.

Mielczanie pojechali do Rze-
szowa ostabieni brakiem do$wiad-
czonego Mateusza Doparta, ktory
pauzowal za czerwong kartke
z poprzedniego spotkania. Zespot
z Mielca szybko stracit bramke,
ale jeszcze w pierwszej polowie
wyszli na prowadzenie 2:1. Jak si¢
pdzniej okazat byt to jedyny taki
moment w tym spotkaniu.

Na przerwg obie druzyny ze-
szty z dwubramkowym prowa-
dzeniem gospodarzy. Po prze-
rwie szybko trafili rzeszowianie,
ale przyjezdni odpowiedzieli
dwoma bramkami i znow wynik
byt na styku. W koncowce w po-
szukiwaniu dobrego wyniku go-
Scie troche si¢ odkryli, wycofali
bramkarza, czego efektem byly
kolejne gole dla Heiro II/Poli-
techniki Rzeszowskiej.

G

AZS Heiro II/Politechnika
Rzeszowska — KF Stal Mielec
9:5 (4:2)

Bramki dla KF Stali Mie-
lec: Lonczak, Misko x3, Mucha.

KF Stal Mielec: K. Burdzel,
Watrobski, Mucha, L. Skowron,
T. Skowron, J. Burdzel, Lon-
czak, Misko.

Mielczanie doskonale weszli
to spotkanie. Prowadzenie objeli
za sprawg grajacego trenera, To-
masza Skowrona, ktory strzalem
z lewej nogi po dtugim shupku
pokonat bramkarza przyjezd-
nych. Za sprawg gola jego brata,
Lukasza KF Stal miata juz dwie
bramki przewagi.

Futsalisci z Nowej Sarzyny
stwarzali sobie kompletne oka-
zje, ale nie potrafili przeku¢ ich
na bramki. Skuteczno$¢ gosci
w tym pojedynku byta fatalna.
Zawodnicy z Nowej Sarzyny,
albo obijali stupki bramki go-
spodarzy, albo na ich drodze sta-
wat fantastycznie dysponowany

w tym dniu Kamil Burdzel. Tuz
przed przerwa gola zdoby! jego
brat ,Jakub i mielczanie zeszli na
przerweg z trzybramkowym pro-
wadzeniem.

W drugiej czesci meczu Stal
szybko zdobyta kolejne dwa
gole 1 losy spotkania byty prak-
tycznie przesadzone. Przy stanie
5:0 dla druzyny z Mielca zespot
z Nowej Sarzyny wycofat bram-
karza, co skrzgtnie wykorzystali
gospodarze, ktorzy zdobyli jesz-
cze trzy gole, wszystkie do pu-
stej bramki.

Dla zespotu Tomasza Skow-
rona byto to drugie zwycigstwo
w tym sezonie. KF Stal w sze-
$ciu rozegranych do tej pory
meczach zgromadzita siedem
punktow.

KF Stal Mielec — Futsal
Aniela Nowa Sarzyna 8:0 (3:0)

Bramki: T. Skowron x2, L.
Skowron x3, J. Burdzel, Mucha,
Dopart.

Sklad KF Stali Mielec: K.
Burdzel - Watbroski, L. Skow-
ron, Misko, Dopart, J. Burdzel,
Lonczak, Mucha, T. Skowron.

tukasz Guzda

Fot. Julia Boh

ki Sobiczewskiej prowadzity
one 4:1. Podopieczne Woj-
ciecha Kurczynskiego szybko
si¢ otrzasnely. Po ataku w aut
Anny Baczynskiej byt remis
7:7. W kolejnych fragmentach
tego seta gra byta wyrownana.
Po ataku z lewego skrzydla
Aleksandry Kazaty byto 13:12.
Chwilg potem  skutecznym
atakiem popisala si¢ Anna Ba-
czynska, ale wtedy na prowa-
dzeniu byly juz wroctawianki
(15:16). Po ataku w aut Alek-
sandry Kazaly przewaga ze-
spotu goséci wzrosta do trzech
oczek (17:20). Kolejne cztery
punkty zdobyty siatkarki #Vol-
ley i to one ostatecznie wygraly
trzeciego seta do dziewigtnastu.

Zawodniczki z Mielca za-
mknely spotkanie w czwartym
secie
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Pierwsze akcje czwartej par-
tii wskazywaly, ze bedzie to
wyréwnany set. Po bloku $rod-
kowej Rozalii Moszynskiej byt
remis 4:4. Po punkcie Niny Ne-
simovi¢ minimalnie odskoczyty
miejscowe, ktore objely dwu-
punktowe prowadzenie (10:8).
Po przerwie na zadanie trenera
gosci asa postata Julia Binczyc-
ka. Po udanym bloku Weroni-
ki Sobiczewskiej mielczanki
odskoczyty juz na pig¢ oczek.
Przy stanie 14:8 pig¢ punktow
z 1z¢du zdobyly siatkarki #Vol-
ley i znéw wynik byt w okoli-
cach remisu. Po chwili na dwu-
punktowym prowadzeniu byly
juz zawodniczki z Wroclawia
(15:17). Po punktowej zagrywce
Weroniki Sobiczewskiej siatkar-
ki ITA TOOLS Stali wrécity na
prowadzenie. W kolejnej akeji
punktowy blok postawity Julia
Binczycka i Rozalia Moszynska
i mielczanki prowadzity 21:19.
Ostatecznie wroclawianki si¢
juz nie podniosty i gospodynie
wygraly czwartego seta do dzie-
wietnastu i cate spotkanie 3:1.

- Gratulacje dla dziewczyn,
bo pracuja ciezko na treningach
i na boisku. Pokazaly, ze wola
walki i zaangazowaniem mozna
wygra¢ mecz, nawet jesli pewne
elementy mozna wykonac lepie;.
Nie byto w naszej druzynie, ani
przez chwile watpliwosci, kto
ten mecz wygra. Mysle, ze to
tez p0 mogto nam osiagnac¢ cel,
czyli wygra¢ za trzy punkty
i przetamad tg nienajlepsza pass¢
meczow bez zwycigstwa. Ostat-
ni mecz zagralismy 21 dni temu
i myslg, ze to tez bylo widac.
Dziewczyny potrzebuja rytmu
meczowego. Z jednej strony do-

brze, ze mielismy tyle przerwy,
bo mogtem na spokojnie popra-
cowac z dziewczynami. Z dru-
giej strony bylo falowanie po
naszej stronie, zrywy i przestoje.
Weronika Sobiczewska zmiang
pokazala, ze jest warto$ciowa
zawodniczka 1 mozna na nig li-
czy¢ i stawiac. To dla nas dobrze,
bo bedziemy mieli rywalizacje
na tej pozycji — powiedziat tre-
ner mielczanek, Dominik Stani-
stawczyk

- Caly zespot zagrat dobrze.
Po tak dhugiej przerwie, gdy
przez trzy tygodnie nie mialy-
$my zadnego spotkania to zwy-
cigstwo cieszy jeszcze bardziej.
Mam nadzieje, ze jak wejdzie-
my w rytm meczowy to nasze
spotkania beda jeszcze lepsze.
Te trzy punkty s dla nas bardzo
wazne. W tabeli jest duzy $cisk
i mamy mam nadziejg, ze kolej-
ne mecze bedg takze na nasza
korzy$¢ — podsumowata Anna
Baczynska, MVP spotkania

ITA TOOLS Stal Mielec —
#Volley Wroctaw 3:1 (25:22,
27:25,19:25, 25:19)

ITA TOOLS Stal Mielec:
Calkins, Nesimovi¢ 10, Moszyn-
ska 16, Kazata 18, Baczynska
22, Binczycka 2, Mazur (libero)
oraz Walczak, Sobiczewska 10.
Trener Dominik Stanistawczyk.

#Volley Wroclaw: Lazowska
6, Garncarz 7, Kaczmarzyk 10,
Frankevych 13, Dr6zdz 5, Dapi¢
18, Lutsenko (libero) oraz Jurdza
15. Trener Wojciech Kurczynski.

Sedziowali: Piotr Habel i Ja-
cek Litwin MVP: Anna Baczyn-
ska.

Widzéw: 350 (4 z Wrocta-
wia).

tukasz Guzda
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N Lekkoatletyka

Dwustu na memoriale

Ponad dwustu zawodnikéw
przyjechalo w sobote do Mielca,
by wzia¢ udzial w 4. Halowym
Memoriale im. Piotra Surowca.

Memoriat poswigcony jest pa-
migci Piotra Surowca — wybitnego
trenera i dziatacza lekkoatletycz-
nego. Urodzit si¢ on 7 maja 1936
roku w Czarnej koto S¢dziszowa.
W trakcie kariery zawodniczej
reprezentowal m.in. KS Kolejarz
Degbica, KS Zryw Dgbica, KS Stal
Degbica, Stal Mielec (1955-1957),
WKS Lotnik Warszawa, KS Wi-
stoka Debica, KS Sanoczanka Sa-
nok oraz FKS Stal Mielec, z kto-
rym zwigzany byt od 1961 roku.
Specjalizowat si¢ w skoku w dal
1 trojskoku.

Jako trener wychowat wie-
lu  znakomitych zawodnikow,
ktorzy zdobywali medale mi-
strzostw Polski, Europy i Swia-
ta. Wérod jego wychowankow
znalezli si¢ m.in. Elzbieta Bajor,
Andrzej Biatek, Dorota Bogda-
nowska, Joanna Bryta, Dorota
Dydo-Jedrusinska, Artur Gie-
las, Jolanta Greczka, Mirostaw

Zawody przyciagnely sporo mtodych sportowcow.

Hydel, Waldemar Kaleta, Jozef
Marszalek, Patrycja i Barttomiej
Rataj, Artur Trela, Agnieszka
Zigba oraz Katarzyna Zioto-Tit-
tinger. Lacznie jego podopieczni
wywalczyli ponad 70 medali mi-
strzostw Polski w roznych kate-
goriach wiekowych. Piotr Suro-
wiec przez wiele lat byt rowniez
zaangazowany w organizacj¢ im-
prez lekkoatletycznych w Miel-
cu, wnoszac ogromny wkiad
w rozwoj tej dyscypliny. Zmart
w nocy z 4 na 5 sierpnia 2014
roku w wieku 78 lat.

W tegorocznej, czwartej
edycji memoriatu rozegrano

konkurencje: 60m. 60m pt oraz
skok w dal. Zawody cieszyly
si¢ bardzo duzym zaintereso-
waniem — na starcie stangto
ponad 200 zawodnikow, ktorzy
rywalizowali w kategoriach
U14 oraz OPEN.

Wyniki 4. Halowego Memo-
rialu im. Piotra Surowca

Bieg na 60 m - kobiety
(OPEN)

Malwina Guzik (2010) — KS
Komunalni Sanok — 7.66 s Maja
Tittinger (2007) - CWKS Resovia
Rzeszow — 7.78 s Nicola Dutka-
-Wotoch (2011) — WKS Wawel
Krakow —7.79 s

Bieg na 60 m — mgzczyzni
(OPEN)

Jakub Koscielniak (2002) —
CWKS Resovia Rzeszow — 6.86
s Barttomiej Kulpinski (2008) —
UKS Tempo 5 Przemysl — 6.92
s Grzegorz Walczak (2007) —
CWKS Resovia Rzeszow —7.07 s

Bieg na 60 m — dziewczgta
Ul4

Nadia Sulik (2013) — KB Wi-
tar Tarnobrzeg — 8.37 s Kornelia
Mazur (2013) — UKS Tempo 5
Przemysl - 8.54 s Liliana Brandys
(2014) — UKS Tiki Taka Kolbu-
szowa—8.54 s

Bieg na 60 m — chtopcy U14

Antoni Gotfryd (2013) — LKS
Stal Mielec — 8.49 s Beniamin Tu-
bielewicz (2014) — KKL Stal Sta-
lowa Wola — 8.67 s Oliwier Sza-
niawski (2014) — KB Kroscienko
Wyzne —8.90 s

Bieg na 60 m przez plotki —
kobiety (OPEN) Lucja Mrugata
(2008) — KS Komunalni Sanok
—8.78 s Zuzanna P¢kala (2009) —
CWKS Resovia Rzeszow — 8.81
s Judyta Stybak (2009) — CWKS
Resovia Rzeszow —9.04 s

Bieg na 60 m przez plotki —
mezezyzni (OPEN)  Wojciech
Miynarczyk (2007) — WKS Wa-
wel Krakéw — 837 s Ksawery
Dryjanski (2010) — UKS Tempo 5

Przemysl - 8.65 s Krzysztof Bara-
nowski (2011) — CWKS Resovia
Rzeszow -9.18 s

Skok w dal — kobiety (OPEN)

Inga Surowiec (2011) — KU
AZS Akademii Tarnowskiej —
5.65 m Laura Wojcik (2012) —
KKL Kielce — 549 m Urszula
Sobolak (2008) — KS Komunalni
Sanok —5.11 m

Skok w dal — mezczyzni
(OPEN)

Jakub Czarnecki (2008) — LKS
Stal Mielec — 7.00 m Jakub Rog
(2004) — LKS Stal Mielec — 6.82
m Oliwer Bobak (2009) — KS Ko-
munalni Sanok —6.51 m

Skok w dal ze strefy — chiopcy
Ul4

Antoni Gotfryd (2013) — LKS
Stal Mielec — 5.01 m Oliwier Sza-
niawski (2014) — KB Kroscienko
Wyzne — 4.32 m Karol Paterek
(2014)—KS Harpagan Tarnobrzeg
-3.68m

Skok w dal ze strefy — dziew-
czetaUl4

Nadia Sulik (2013) - KB Witar
Tarnobrzeg — 4.88 m Blanka Ole-
arczyk (2013) — KS Komunalni
Sanok — 4.74 m Liliana Brandys
(2014) — UKS Tiki Taka Kolbu-
szowa—4.60 m

Na szczeglne wyrdznienie
sposrod zawodnikow gospodarzy

zasthuguja: Jakub Czarnecki kto-
1y zwycigzyt w konkursie skoku
w dal m¢zezyzn, uzyskujac bardzo
dobry rezultat 7.00 m. W biegach
na 60 metrow dobrze zaprezento-
waly si¢ mtodziczki Kornelia Mo-
ryto (7.94) oraz Martyna Machata
(7.97). W kategorii U14 doskonata
forme potwierdzit Antoni Gotfryd,
ktory zwyciezyt zarowno w skoku
w dal, jak 1 w biegu na 60 metrow.

Warto podkreslic, ze wick-
szo$¢  mieleckich zawodnikow
poprawita swoje rekordy zyciowe,
a dla czesei z nich byt to pierw-
szy start w zawodach halowych.
Wszyscy reprezentanci gospoda-
1zy zaprezentowali si¢ z bardzo
dobre;j strony i zastuguja na stowa
uznania.

- Dzickujemy  wszystkim
zawodnikom, trenerom, kibi-
com oraz wspolorganizatorom:
Podkarpackiemu  Okregowemu
Zwigzkowi  Lekkiej  Atletyki,
MOSIR Mielec oraz UKS Sprin-
ter przy Szkole Podstawowej nr 9
w Mielcu. Stowa podzigkowania
kierujemy réwniez do Jacka Cy-
ganowskiego — dyrektora MOSiR
Mielec oraz rodziny trenera Piotra
Surowca za obecno$¢ i przyjecie
zaproszenia — przekazali przedsta-
wiciele LKS Stal Mielec.

tukasz Guzda

N Pitka nozna. Betclic 1. liga

Obronca opuszcza Stal

Dawid Mazurek odchodzi ze
Stali Mielec. Wypozyczenie
zawodnika zostalo skrocone.

Obronca bedzie gral teraz
w Rekordzie Bielsko-Biala

L jStaI Mielec

Fot. FK

Osiemnastolatek w druzy-
nie pierwszoligowca spedzil
tylko pot roku. Obronca byt
wypozyczony do  druzyny
z Mielca z Gornika Zabrze.
Lacznie wystapit w o$miu spo-
tkaniach ligowych 1 jednym
meczu w ramach rozgrywek
Pucharu Polski.

- Dawid Mazurek odcho-
dzi z FKS Stal Mielec i nie
bedzie reprezentowal biato-
-niebieskich barw  naszego
klubu w drugiej czgsci sezon
2025/2026 Betclic 1 Ligi — czy-
tamy w oficjalnym komunika-
cie klubu

Lukasz Guzda

N Pitka reczna. Orlen Superliga

Handball bez rozgrywajgcego

Oficjalna strona Handball Sta-
li Mielec poinformowala, ze
Tarik Kasumovi¢ przestal by¢
zawodnikiem mielczan.

Doswiadczony  rozgrywa-
jacy wystepowal w barwach
Handball Stali Mielec od po-
czatku biezacego sezonu. Wy-
stapit lacznie w 7 spotkaniach
ligowych, w ktorych zdobyt 7
bramek i zaliczyt 4 asysty. Grat
glownie na poczatku sezonu.

- Tarikowi dzigkujemy za
wystepy w Biato-Niebieskich
barwach i zyczymy powodzenia
w dalszej karierze - poinformo-
wat klub

Mielczanie aktualnie zaj-
mujg 6sme miejsce w tabeli
Orlen Superligi. Kolejne spo-
tkanie rozegraja 22 stycznia
z Gwardig Opole, a bedzie to
pojedynek w ramach rozgry-

wek Pucharu Polski. Do ligo-
wej rywalizacji podopieczni
Roberta Lisa wrocg 7 lutego.
Zesp6t z Mielca niedawno wro-
cil do treningow.

tukasz Guzda

Tarik Kasumovi¢ opuscit zespdt Roberta Lisa

Damian Skiba dotgczyt do sztabu
Miedzi Legnica

Damian Skiba wiekszos¢ swojej kariery trenerskiej spedzit w Mielcu.

Mielczanin Damian Skiba do-
Iaczyl do sztabu szkoleniowego
Janusza NiedZwiedzia w Mie-
dzi Legnica. Przez ostatnie lata
pelnil funkeje asystenta trene-
ra Adama Majewskiego w re-
prezentacji Polski U21 oraz
w Stali Mielec. W przeszloSci
pracowal réwniez w struktu-
rach Akademii mieleckiego
klubu.

Byt asystentem u wielu
szkoleniowcow w tym tych
niezwykle cenionych

Wickszos¢ swojej kariery tre-
nerskiej Damian Skiba spedzit
w Mielcu. Pracowat w Akademii
Stali z r6znymi rocznikami, na-
stepnie w zespole rezerw, a poz-

niej zostal wiaczony do sztabu
pierwszej druzyny. Wspdtpra-
cowat kolejno z trenerami: Ar-
turem Skowronkiem, Dariuszem
Marcem, Dariuszem Skrzypcza-
kiem, Leszkiem Ojrzynskim,
Wtodzimierzem Gasiorem oraz
Adamem Majewskim.

Po zwolnieniu ze Stali Mielec
37-latek zostal asystentem Ada-
ma Majewskiego w reprezenta-
cji Polski U21. Z mitodziezowa
kadrg wystapit na Mistrzostwach
Europy U21, ktore w ubieglym
roku odbyly si¢ na Stowacji. Po
zakonczeniu turnieju i rozstaniu
PZPN z selekcjonerem Majew-
skim jego przygoda z reprezen-
tacja rowniez dobiegta konca.

W ostatnich miesigcach me-
dia wymienialy Damiana Skibg
jako jednego z kandydatow do

objecia funkcji pierwszego tre-
nera Stali Mielec po zwolnie-
niu Ivana Djurdjevicia, a takze
Resovii Rzeszow po odejsciu
Piotra Kofca. Ostatecznie jednak
szkoleniowiec zdecydowat sig
kontynuowa¢ swojg karierg jako
asystent Janusza Niedzwiedzia
w Miedzi Legnica.

Damian Skiba posiada li-
cencj¢ UEFA PRO i w prze-
sztosci zastynal jako specjali-
sta od stalych fragmentow gry,
ktére za czasow trenera Adama
Majewskiego stanowily jedna
z najmocniejszych broni oraz
znak rozpoznawczy Stali Mie-
lec w Ekstraklasie. Z Miedzia
Legnica podpisal umowg obo-
wigzujaca do 30 czerwca 2027
roku.

Szymon Markulis
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Pierwsze zwyciestwo
Stali M|elec W nowym roku

Zawodnicy trenera Irene-
usza Mamrota rozegrali
w sobote 17.01 pierwszy
mecz kontrolony w nowym
roku. Rywalami byl zespoél
Chelmianki Chelm, a samo
spotkanie zakonczylo si¢
wynikiem 3:0 dla gospo-
darzy po dwéch bramkach
Pawla Kruszelnickiego oraz
golu Josta Piska z rzutu
wolnego.

FKS Stal Mielec - Chetmian-
ka Chetm 3:0 (3:0)

Gole: Jost Pisek 1:0, Pawet
Kruszelnicki 2:0, Pawet Kru-
szelnicki 3:0.

I polowa: Konrad Jatocha,
Ale Diez, Israel Puerto, Marvin
Senger, Hubert Matynia, Yegor
Tsykalo, Piotr Wlazto, Jakub
Kowalski, Jost Pisek, Pawet
Kruszelnicki, Kristian Fucak.

II polowa: Maciej Gostom-
ski, Bartosz Szeliga, Yegor Tsy-
kalo (70. Michat Stala), Marvin
Senger, Matija Kavci¢, Adrian
Bukowski, Natan Niedzwiedz,
Kamil Cybulski, Maciej Do-
manski, Fryderyk Gerbowski,
Kacper Sadtocha.

Kontuzjowani: Mario Lo-
sada (biegat w trakcie meczu
wokot boiska), Kamil Odolak
(choroba).

Zwyciestwo w sparingu

Zwyciestwo Stali Mielec
z Chetmianka w sparingu

Spotkanie rozpoczeto si¢ po
godzinie 12:00, a na trybunach
pojawito si¢ sporo fanow Stali
Mielec. Od samego poczatku
podopieczni Ireneusza Mam-
rota chcieli szybko rozgrywan
pitk¢ i momentalnie przedo-
stawa¢ si¢ pod bramk¢ swoich
rywali. W 9. minucie udato si¢
Mielczanom otworzy¢ wynik
spotkania po golu bezposred-
nio z rzutu wolnego Josta Pi-
ska.

Pod koniec potowy w 39.
minucie gospodarze podwyz-
szyli prowadzenie - za sprawg
wysokiego presssinu zawod-
nikom Stali udato si¢ odebraé
pitke¢ pod polem karnym go-
spodarzy, nastepnie Kristian
Fucak zagrat jg na prawg stro-
ne, a tam Pawel Kruszelnicki
zdobyt gola na 2:0. Tuz przed

gwizdkiem konczacym pierw-
sza czg$¢ gry ponownie duet
Fucak-Kruszelnicki dat sie we
znaki rywali. Pierwszy z nich
urwal si¢ obroncy, zagrat do
srodka, a tam drugi z nich
strzelil na 3:0.

Obydwaj trenerzy zdecy-
dowali si¢ wymieni¢ cate je-
dynastki na druga potowg, co
obnizylo poziom spotkania.
Do konca meczu nie obejrzeli-
$my juz kolejnych goli, a sam
mecz zakonczyt si¢ wynikiem
3:0 dla Stali Mielec. Teraz
przed podopiecznymi Irene-
usza Mamrota jeszcze dwa
mecze kontrolne - z Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza
oraz Wista Krakéow - przed
pierwszym meczem ligowym
w 2026 roku, ktory zaplano-
wany zostal na niedziele 8
lutego, rywalem Mielczan be-
dzie Polonia Warszawa.

Szymon Markulis

Mtodzi szpadzisci na

Europy Kadetow

Czworo zawodnikow PTG
Sokot Mielec wystapilto w bar-
wach reprezentacji Polski pod-
czas Pucharu Europy Kadetow
w szpadzie kobiet i me¢zczyzn,
ktory rozegrano w Samorinie
na Slowacji. Byl to pierwszy
miedzynarodowy start mie-
leckich junioréw mlodszych
w 2026 roku.

Czworo reprezentantow
Sokota na arenie miedzyna-
rodowej

W drugi weekend stycznia
w Samorinie na Stowacji, od-
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byt si¢ Puchar Europy Kadetow
w szpadzie. Do reprezentacji
narodowej powotano czworo
zawodnikow mieleckiego PTG
Sokot 1893 Mielec: Pauling Mi-
siak, Mikotaja Szota, Witolda
Kapinosa oraz Stanistawa Weso-
towskiego.

W rywalizacji indywidual-
nej najlepiej zaprezentowala si¢
Paulina Misiak. W gronie 283
zawodniczek zakonczyta turniej
na 60. miejscu. Trzej mieleccy
szpadzisci rywalizujacy w tur-
nieju mezezyzn uplasowali si¢
w trzeciej setce klasyfikacji kon-
cowej sposrod 309 startujacych:

REDAKE

Miglee, ul. Bernackiegn 1/4
tel 534 560 769

mall: redake|e@karen.pl

SEKRETARIAT

Anna Czajkowika

tel. 17 746 41 B0

mall: sekretaiabedorsopl

rrynny of pon do plood godz 4 do 15

Pucharze

Mikotaj Szot zajat 210. miejsce,
Witold Kapinos byt 216., na-
tomiast Stanistaw Wesotowski
251.

Lepsze wyniki zawodnicy
z Mielca osiagneli w rywalizacji
druzynowej. Reprezentacja Pol-
ski 2, w ktorej sktadzie znalezli
si¢ Witold Kapinos i Stanistaw
Wesotowski, zajeta 16. miej-
sce wsrod 56 zespotow, co byto
najlepszym wynikiem sposrod
pigciu polskich druzyn startuja-
cych w turnieju. Z kolei Polska
4, w barwach ktorej walczyt Mi-
kotaj Szot, uplasowata si¢ na 26.
pozycji. Szymon Markulis
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karnety dostepne na stronie
www. bilety.stalmielec.com oraz
w Sklepie FKS Stal Mielec przy
ul. Soiskiego 1.

.._'_|_1h_’

N Pitka nozna. Betclic 1.liga

Druzyna z nowym napastnikiem

Kamil Cybulski ma poméc w utrzymaniu 1. Ligi w Mielcu

Kamil Cybulski dolacza do
Stali Mielec. Zawodnik zostal
wypozyczony do konca sezonu
z Widzewa Lodz.

Cybulski jest wychowankiem
Sparty Oborniki. Z druzyny tej
trafit do Lecha Poznan. Barwy

Lukasz Guida - deiennikarz sportowy
tal. 509173 783

mail; lukaszguzdagkorso gl
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,Kolejorza” reprezentowat przez
6,5 roku grajac w zespotach mto-
dziezowych tego klubu.

Od sezonu 2020/2021 jest
zawodnikiem Widzewa bLodz.
W barwach ekipy z Lodzi ro-
zegral 36 spotkan na poziomie
PKO BP Ekstraklasy, w ktorych
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Marcin Batka - dyrektor bura
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zdoby! jedng bramkeg, a bylo to
trafienie przeciwko Stali Mielec.
W biezacej kampanii zanotowat
dwa wystepy.
20-letni napastnik trafit do
mielczan na zasadzie wypozy-
czenia do konca sezonu.
tukasz Guzda

Materiahiw i odjed niezamiwionych
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Pacjent ustala szczegdty dotyczace operacii:

- A ile bedzie kosztowaé narkoza? - pyta.

- 1200 ztotych - odpowiada anestezjolog.

- 1200 ztotych za to, zeby mi sie film urwat?
Troche za drogo, nie sgdzi pan?

- Nie. Urwany film dostaje pan gratis. Optata jest
za to, zeby znowu zaczat sie wyswietlag...

- Dlaczego zerwatas z Piotrem?

- Nie dawat mi tego czego oczekiwatam.
- A czego oczekiwatas?

- Nie wiem. Nie dawat mi tego...

Jedzie cztowiek z Lodzi do Pekinu.

Idzie na Kaliskg do kasy biletowej i mdwi:

- Poprosze bilet do Pekinu.

Kasjerka w szoku, ale méwi ze wyda mu bilet do
Warszawy, tam mu podpowiedzg co dalej.
Warszawa Centralna:

- Poprosze bilet do Pekinu.

Kasjerka w szoku, ale Pekin to gdzies na wscho-

dzie - data mu bilet do Moskwy i tam pojedzie
sobie dalej.

Dzien pdzniej - Dworzec Biatoruski w Moskwie:
- Dzien dobry, poprosze bilet do Pekinu.
Kasjerka w konsternacj, ale wydaje mi bilet na
kolej transsyberyjska do Wtadywostoku.
Tydzien pdzniej - Wiadywostok.

- Dzien dobry, poprosze bilet do Pekinu.

Dla kasjerki to codziennos¢, wydaje mu bilet do
Pekinu.

Jest cztowiek w Pekinie po dziesieciu dniach po-
drézy. Po pobycie wypadatoby wréci¢ do Polski,
idzie wiec na dworzec kolejowy w Pekinie:

- Dzien dobry, poprosze bilet do Lodzi.

Kasjerka:

- Fabryczna czy Widzew?

Przychodzi ksigdz po koledzie do rodziny Jasia

i oczywiscie zadaje Jasiowi standardowy zestaw
pytan:

-Aile masz lat ?

Misie tez musza sie trzymac scenariusza

- Siedem...

- A do koscidtka chodzisz ?
-Chodze ...

- Co niedziela ?

- Co niedziela ..

-Z calgrodzing ?

-Zcalg ...

- Ado ktdrego ?

- Do Carrefoura

Chinczyk pyta Polaka:
- Powiedz ile was w tej Polsce zyje.
Polak odpowiada ze okoto 40 milionéw.
Na to Chinczyk.

- To wy sie chyba wszyscy znacie?

Alfred Nobel jest uwazany za wynalazce dynami-
tu tylko dlatego, ze poprzednich wynalazcow nie
udao sie zidentyfikowac.

Najlepszym dowodem na to, ze w kosmosie
istnieje inteligencja,
jest to, ze sie z nami nie kontaktuja.

Byfa niesamowicie gesta mgta, zero widocznosci.
Chtop mysli jak tu jechac?

Ale widzi przed sobg samochdd a raczej Swiatta
tylne, no nic jakos to bedzie.

Jedzie, jedzie nagle Swiatta zgasty i przywalit w tyt.
Wyskakuje z samochodu i krzyczy:

- Cztowieku, co ty robisz!? W takiej mgle Swiatta
gasic!?

Na to pierwszy:

- Panie, ja w garazu jestem!

Halo, a gdzie miejsce dla $mieciarki?

Pogrzeb. Trumna spoczeta w grobie, rodzina

i znajomi rzucajg kwiaty. Nagle cos uderza

w wieko. Facet, ktdry rzucit cos cigzkiego
Zmieszany mowi:

- Przepraszam bardzo, kwiaciarnia byta juz zam-
knieta, to kupitem bombonierke...

Przychodzi Rosjanin do dentysty. Dentysta ogla-
da i widzi same zlote zeby, diamentowe koronki,
w koricu nie wytrzymat:

- Wiasciwie nie wiem, co mam panu tu zrobi¢?

- Chciatbym alarm zatozy¢.

Uradowana zona wraca do domu.

- Wyobraz sobie, ze dzisiaj przejechatam trzy razy
na czerwonym $wietle i ani razu nie zaptacitam
mandatu.

-Noi?

- Za zaoszczedzone pienigdze kupitam sobie
torebke.

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz ,chetnie” w zdaniu: ,Ucznio-
wie chetnie wracajg do szkoty po wakacjach.”?
Zgtasza sie Jasio:

- Ktamstwem, panie profesorze!

Zyt sobie Bubka.

Bubka znat wszystkich, wszyscy znali Bubke,

a pracowat w zakfadzie samochodowym. Pew-
nego dnia do zaktadu w ktorym pracowat wpadta
kontrola i orzekaja, ze zaktad zostaje zamkniety.
Szef zatamany nie wie co robic.

Nagle gosc z kontroli widzac Bubke pyta:

- Bubka ty tu pracujesz?

- A no pewno, Ze pracuie.

- Ato jak tak to nie ma problemu.

Panowie pozegnali si¢ i wyszli.

Szef méwi:

-Bubka ty rzeczywiscie wszystkich znasz.

-A jakos tak wyszto.

-To co moze znasz samego Papieza?

-A no pewno ze znam.

-To zaraz dzwonie na lotnisko i rezerwuje bilety
do Watykanu.

Szef dzwoni, ale najblizszy bilet za 2 tygodnie.
Bubka maowi:

-Szefie daj stuchawke.

No czes¢,....ok ok.....to na razie

-Lecimy jutro pierwsza klasg o 15.

-Bubka ty rzeczywiscie wszystkich znasz.

No i polecieli. Udali sie na Plac $w. Piotra, staneli
na $rodku i Bubka do szefa:

-Szefie punkt 12 wybije dzwon i wyjde

z papiezem na ambone.

Ttum na placu sie zgromadzit. Szef gdzies tam
stoi po Srodku. Nagle wybija dzwon i Bubka rzec-
zywiscie razem z papiezem wychodzg na am-
bone. Nagle szef pada sztywny. Bubka widzac to
zbiega szybko na ddf, przeciska sie przez tlum
dobiega do szefa, trzaska go po twarzy, szef po
chwili odzyskuje przytomno$¢ i mowi:

-To ze znate$ wszystkich w kontroli zrozumiatem,
to ze znate$ wszystkich na lotnisku, tez szto
zrozumied, ale jak podszedt do mnie Chinczyk

i pyta sie ,co to za koles w biatym kubraczku stoi
koto Bubki” - to juz nie wytrzymatem!

- Patrz,
ile mi za gaz przyszto!

- Mam to samo...

Cztonkowie Rady Powiatu, Zbigniew Dziatowski i Grzegorz Tychanowicz
podczas Gali Sportu Tygodnika Korso.



