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Szef Gabinetu Prezydenta RP w Ostrodzie

PRZYJECHALEM PODZIEKOWAC

Petna sala w Ostrodzie i konkretne obietnice. Szef Gabinetu Prezydenta RP
Pawet Szefernaker zapowiedziat kolejne ustawy: od tanszego pradu po projekty
w rytmie tydzien po tygodniu. — Priorytetem bezpieczenstwo i rozwoj regionu
— zadeklarowat poset Andrzej Sliwka.

stroda znow stala

sie miejscem po-

litycznej rozmowy

o sprawach pan-
stwa. Pawel Szefernaker,
szef Gabinetu Prezydenta,
przyjechal na zaproszenie
posta Andrzeja Sliwki ilo-
kalnego klubu ,,Gazety Pol-
skiej”. Sala byla wypelnio-
na do ostatniego miejsca,
awsrod uczestnikow — jak
zauwazyl minister — obec-
ni byli nie tylko sympatycy
jednej opcji.

— Nie mozemy spoczaé
na laurach. Potrzebna jest
dalsza walka o suwerenna,
Polske — stwierdzil Pawel
Szefernaker, podkreslajac,
ze to jego pierwsze otwar-
te spotkanie po kampanii.
— Prezydent slucha Pola-
koéw, nie Brukseli, Berlina
ani Kijowa — oznajmil
zkolei Andrzej Sliwka.

Prezydencki minister Pa-
wel Szefernaker przywolal
kalendarz inicjatyw pre-
zydenckich. — Mamy juz
dziewie¢ projektow, dzie-
siaty oglosimy wkrotce;
systematycznie, tydzien po
tygodniu, dowozimy to, co
zapowiadaliSmy — o$wiad-
czyl. Wsrod najblizszych
propozycji wymienil roz-
wigzania zmierzajace
do obnizenia cen pradu.
Minister zaznaczyl, ze ta-
kie wyjazdowe spotkania
sa naturalnym przedlu-
zeniem kampanijnych
wizyt prezydenta i maja
stluzy¢ realnej rozmowie
o potrzebach regiondw,
takze tych, ktore rzadziej

Fot. Andrzej Sprzaczak

Spotkanie zorganizowat Klub ,Gazety Polskiej"
w Ostrddzie z inicjatywy posta Andrzeja Sliwki

Druga czeé¢ spotkania
skupila sie¢ na regional-
nych watkach. Posel An-
drzej Sliwka wskazal bez-
pieczenstwo jako temat
numer jeden. — Dzi$ duzo
sie onim mowi, ale potrze-
ba decyzji, ktore realnie je
wzmacniaja. Wciaz braku-
je pelnego wsparcia dla 16
Dywizji Zmechanizowanej,

odtwarzania idoposazania
jednostek. Musimy byé
gotowi broni¢ kazdego
centymetra naszej ziemi
— zaznaczyl. Réwnolegle
wskazal na jako§é zycia
mieszkancow: inwestycje,
ushugi publiczne ilokalny
rynek pracy.

Posel Andrzej Sliwka nie
kryl obaw okondycje Warmii

iMazur. — Nasze wojewddz-
two nalezy do najubozszych;
srodki rzadowe nie trafiaja tu
wskali, jakiej potrzebujemy.
Od 13 grudnia 2023 roku
wlaczono reczny hamulec
— powiedzial w rozmowie
z ,Gazeta Olsztynska”. Wy-
liczal wstrzymane projekty
i konsekwencje dla przed-
siebiorstw.

Przypomnial, ze w po-
przednich latach spadalo
bezrobocie, a ,Program
inwestycji strategicznych”
pozwalal modernizowac
drogi, szkoly iobiekty kul-
tury z udzialem lokalnych
firm. — Dzi$ wiele z tych
procesoéw jest wygasza-
nych — dodal. Jednoczes-
nie podkreélil, ze trwa
polityczna praca w tere-
nie. — Kampania zaczyna
sie dzien po kampanii.
Kluczem pozostaje cze-
sty kontakt z wyborcami
i rozmowa o programie
— stwierdzil.
Przyjechalem po-
dziekowaé¢ i1 wzajemnie
mobilizowaé sie do pracy
— podsumowal prezyden-
cki minister w rozmowie
z,Gazeta Olsztynska”.

— Zaprosi¢ szefa Gabi-
netu Prezydenta to nie
jest prosta rzecz; stoi za
tym praca wielu oséb
— powiedzial nam Ka-
mil Prusinowski, prezes
Klubu ,Gazety Polskiej”
w Ostrédzie. Na spotka-
niu byli obecni m.in. prze-
wodniczacy PiS wregionie
posel Artur Chojecki oraz
byla senator tej formacji
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. AKCJA WSZYSTKICH
SWIETYCH 2025 NA DROGACH
WARMIIT MAZUR

Za nami policyjna akcja Wszystkich Swietych 2025, ktéra
prowadzona byta od 31 pazdziernika do 3 listopada. W dzia-
taniach na terenie wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego
uczestniczyto okoto 2000 funkcjonariuszy, ktérzy czuwali
nad bezpieczenstwem zaréwno na drogach, jak i w rejonach
cmentarzy.

Policjanci kontrolowali predkosc, trzezwosé kierowcow

i stan techniczny pojazddéw. Ich obecnos¢ byta widoczna
w poblizu nekropolii, na gtéwnych trasach oraz w komu-
nikacji publicznej. Mundurowi pomagali tez starszym
osobom i rodzinom odwiedzajgcym groby bezpiecznie sie
przemieszczac.

Wedtug policyjnych danych na drogach Warmii i Mazur do-
szto do 6 wypadkdw, w ktdrych zginety 2 osohy, a 4 zostaty
ranne. Funkcjonariusze byli rowniez wzywani do 185 kolizji
drogowych i zatrzymali 50 kierowcéw, ktérzy prowadzili
pojazdy pod wptywem alkoholu.

W powiecie olsztynskim akcja Znicz przebiegta stosunkowo
spokojnie. Jak informuje Komenda Miejska Policji w Olszty-
nie, odnotowano 62 kolizje drogowe, w wiekszosci tzw. szko-
dy parkingowe, ktdre miaty miejsce w poblizu cmentarzy.

W jednym ze zdarzen ucierpiata 59-letnia kobieta potra-
cona przez samochdd osobowy. Z ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze piesza weszta na jezdnie poza przejsciem dla
pieszych, w miejscu, gdzie prowadzone byty prace drogowe.
Kierujacy volkswagenem mezczyzna miat w organizmie
okoto 0,5 promila alkoholu.

Policjanci zatrzymali takze kilku nietrzezwych uczestni-
kow ruchu. W Biskupcu 39-latek majgcy ponad 3 promile
alkoholu we krwi uderzyt rowerem w stup oswietleniowy.
Z kolei w Olsztynku policjant po stuzbie podjat interwen-
cje dotyczacg 34-letniego cyklisty, ktdry nie tylko jechat,
bedac pod wptywem, ale réwniez zniewazyt i zaatakowat
funkcjonariusza.

Do niebezpiecznego zdarzenia doszto rowniez w miejscowo-
sci Wrzesina, gdzie 31-letni kierowca fiata stracit panowanie
nad autem i uderzyt w drzewo. Mezczyzna prébowat uciec

z miejsca zdarzenia, jednak dzieki reakcji Swiadkdw zostat
szybko zatrzymany przez olsztynskich policjantdw. Miat
ponad 1,5 promila alkoholu w organizmie.

Cho¢ na drogach regionu nie zabrakto niebezpiecznych
sytuacji, policjanci zgodnie oceniajg tegoroczng akcje jako
bezpieczng i dobrze zorganizowana. Dzieki wzmozonym
patrolom oraz wspétpracy kierowcow udato sie unikngé

przebijaja sie¢ do ogdlno- Pawet Szefernaker, szef Gabinetu Prezydenta RP Bogustawa Orzechowska. powazniejszych tragedii. GA/KMP OLSZTYN
polskiej agendy. Karola Nawrockiego, na spotkaniu w Ostrddzie JAN BERDYCKI
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PRYWATNY PRZEWOZNIK
ZAWIESZA KURSY

Busy firmy Jaro-Bus od lat jezdzg na trasach tgczacych
wieksze miejscowosci z terenu Warmii i Mazur. Kursujg m.in.
do Ostrody, Lidzbarka, a nawet do Lublina. Duzg popular-
noscig wsrod mieszkancow podolsztynskich miejscowo-

Sci cieszyto sie wtasnie potgczenie z Olsztynkiem przez
Tomaszkowo, Dorotowo, Gryzliny i Stawigude. Na dodatek
funkcjonowato ono nie tylko w dni powszednie, ale takze

w weekendy.

Zawieszenie tych kursow zbiegto sie z uruchomieniem
nowego publicznego potgczenia stworzonego przez gminy
Stawiguda i Olsztynek. Zaczeto ono dziatac od wrzesnia
2025 roku. Chodzi o linie S6 bis, ktéra zastgpita miejska linie
129. Samorzady wskazaty, ze gtéwnym powodem decyzji

0 zawieszeniu dziatania tej drugiej linii byty wysokie koszty
jej utrzymania. Miedzy styczniem a sierpniem wyniosty one
blisko 880 tysiecy ztotych netto, z czego tylko okoto 170
tysiecy ztotych pokryta sprzedaz biletow. Pozostatg czesé
doptacaty samorzady. Wtadze Stawigudy i Olsztynka zdecy-
dowaty sie na wprowadzenie nowego rozwigzania. — Decyzje
podjeliSmy z Robertem Waraksg, burmistrzem Olsztynka,
po wnikliwej analizie ekonomicznej i organizacyjnej doty-
czacej funkcjonowania linii 129. Linia ta zaktadata dziennie 7
kursow w kazdg strone. Dzieki zmianom w ciggu doby bedzie
13 kurséw w kazdg strone, a nie 7 jak w przypadku linii 129
—wyjasniat Michat Kontraktowicz, wojt gminy Stawiguda.
Wyliczat, ze tzw. wozokilometr zostat wyceniony przez Za-
rzad Drdg, Zielenii Transportu w Olsztynie na 12,01 ztotego
netto, czyli 12,97 ztotego brutto. — Spétka Intertrans, ktorej
od wrzesnia powierzymy obstuge linii S6 bis (byta linia nr
129) relacji Olsztynek — Olsztyn przez Stawigude, ten sam
wozokilometr wycenia na 4,98 ztotego netto, czyli 5,38
ztotego brutto — informowat wojt Kontraktowicz.
Przedstawiciele firmy Jaro-Bus nie ukrywaja, ze powodem
ich decyzji 0 zawieszeniu swojego potgczenia byto pojawie-
nie sie samorzgdowej linii autobusowe;.

—Wykonujgc przewozy komercyjne, niedofinansowane
przez zaden urzad, nie jestesmy w stanie konkurowac
z liniami, ktére sg dofinansowane przez gmine.
Ceny to jest jedno, bo gdyby nas kto$ dofinansowywat,
tez moglibySmy dac bilety za 3 ztote czy
1,50 — stwierdzit Jarostaw Gawarski, prowadzacy
firme przewozowg Jaro-Bus. — WystgpiliSmy z pismem
do urzedéw z pytaniem, dlaczego tak postepuja,
ze gminy uktadajg rozktad jazdy 5 minut przed nami;
te godziny sg zbyt mocno zblizone.

Oferta samorzadowa jest zdecydowanie atrakcyjniejsza, bo
tutaj za przejazd trzeba zaptacic 3 ztote, podczas gdy hilety
w busach Jaro-Bus kosztowaty okoto 7 ztotych. Nalezy tez
pamietac, ze mieszkancy Stawigudy majg darmowe przejazdy.
Mieszkancy Olsztynka wskazujg, ze komplikuje to im zycie.
.| tu zaczynajg sie problemy mieszkancow, poniewaz
w Srodku dnia oraz weekendy nie ma jak dojechac Olsztyn
—Olsztynek i odwrotnie. Nie mowigc o braku dojazdu do
dworca w Olsztynie. Jeszcze tak zle nie byto. Mam nadzieje,
ze wtadze szybko rozwigzg ten problem” —to jeden z komen-
tarzy w mediach spotecznosciowych.
Co na to wtadze Olsztynka? — RozwazaliSmy wprowadzenie
kursow weekendowych na trasie do Olsztyna. Zaktadalismy,
ze mogtoby to nastgpi¢ od Nowego Roku — przyznat w roz-
mowie z ,Gazetg Olsztynskg” Robert Waraksa, burmistrz
Olsztynka.— W tej sytuacji postaramy sie, by nastgpito to
wczesniej, cho¢ nalezy pamietac, ze mieszkancy Olsztynka
majg jeszcze do dyspozycji kursy pociggéw Polregio.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

OLSZTYN GOSPODARZEM
MISTRZOSTW SWIATA
W SIATKOWCE MEZCZYZN

/a dwa lata Olsztyn znajdzie sie w centrum sportowych emocji.
W 2027 roku w Hali Urania odbedzie sie czeS¢ mistrzostw Swiata w siatkowce,
jednego z najwazniejszych wydarzen sportowych na globie.

istrzostwa Swiata
to nie tylko szczyt
sezonu reprezen-
tacyjnego inajwaz-
niejsza impreza dwulecia,
ktéra wnowej formule gro-
madzi az 32 reprezentacje
zcalego globu. Polska po raz
trzeci w historii zorganizu-
je te impreze. Faza grupo-
wa odbedzie sie w czterech
miastach, gdzie swoje me-
cze rozegraja 32 zespoly po-
dzielone na osiem grup. Na
dwoch pierwszych etapach
fazy pucharowej, czyli w1/8
finalu i éwierc¢finalach, do
dyspozycji beda dwie hale
z tzw. miast wiodacych.
Z kolei spotkania najlep-
szej czwoOrki przeniosg sie
do kolejnego miasta. Oka-
zuje sig, ze Olsztyn bedzie
jednym z czterech miast
Polski, w ktorej rozegrana
zostanie faza grupowa mi-
strzostw $wiata. Wlasnie
zostalo to oficjalnie ogloszo-
ne. Wtej sprawie odbyla sie
konferencja prasowa, wkto-
rej udzial wzieli prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk,
marszalek wojewodztwa
Marcin Kucheinski, Seba-
stian Swiderski, prezes Pol-
skiego Zwiazku Pilki Siat-
kowej oraz Pawel Papke,
byly siatkarz, obecnie posel
Koalicji Obywatelskie;.

12 meczoéw fazy grupowej

— W 2027 roku znajdzie-
my sie wgronie gospodarzy
najwiekszego siatkarskie-
go wydarzenia na $wiecie
— podkresla Robert Szew-
czyk, prezydent Olsztyna.
— W nowej hali Urania ro-
zegranych zostanie 12 me-
czow fazy grupowej, a do
naszego miasta przyjedzie
osiem reprezentacji z cale-
go Swiata, w tym druzyny
zabsolutnej $wiatowej czo-
towki.

Fot. Zbigniew Wozniak

Prezydent Olsztyna za-
powiada, ze juz od przy-
szlego roku rozpoczna
przygotowania. — Miasto
Olsztyn stoi siatkowka,
klub zwielkimi tradycjami,
aprzede wszystkim Srodo-
wisko zastuguje na to, aby
wladnie taki turniej odbyt
sie w tym mieScie, w tym
pieknym nowym obiekcie
ze wspaniala, publicznoscia.
Wierze, ze hala wypelni sie
do ostatniego miejsca ibe-
dziemy ogladac przepiek-
ne widowiska — stwierdzil
prezes PZPS Sebastian
Swiderski.

Mariusz Szyszko, rzecz-
nik Polskiego Zwiazku Pil-
ki Siatkowej, pochodzacy
z Olsztyna byly siatkarz
AZS Olsztyn i reprezen-
tant Polski: — Wiadomo,
ze w Olsztynie bedg goscié
co najmniej dwa zespoly
z pierwszej czworki-piatki
Swiatowego rankingu. Li-
cze na to, ze kibicie czekaja,
na takie wydarzenie. Jestem
dobrej mysli. Olsztyn wkon-
cu zastuzyl, zeby mialo ono
miejsce wnaszym miescie.

Szyszko dodaje, ze do-
kladnie nie wiadomo, jakie
druzyny zagraja w stolicy
Warmii iMazur. —Moga to
by¢ Wlosi, mogga to by¢ Bra-
zylijezycy, badz Japonczycy.
Na pewno beda to gwiazdy
Swiatowej siatkowki imecze

OLSZTYN - MIASTO GOSPODARZ
MISTRZOSTW SWIATA 2027

na najwyzszym poziomie
— stwierdzit Szyszko.

Byly siatkarz AZS Olsztyn
odniost sie tez do wygladu
nowej hali Urania. — Ciesze
sie za kazdym razem, kiedy
tu przychodze, bo wspomi-
nam stara Uranie, ktora
miala swoje mankamenty,
Za kazdy razem, kiedy tu
przebywam mam wrazenie,
ze ta hala coraz bardziej mi
sie podoba — mowi.

Warto pamietaé

Przypomnijmy, ze w Ol-
sztynie odbywaly sie le-
gendarne treningi druzyny
Huberta Wagnera, przygo-

towujacej sie wOlsztynie do
zdobycia olimpijskiego zlota
wMontrealu w1976 roku.
Po zakonczonej 15 listo-
pada 2023 r. modernizacji
Hala Urania moze pomie$-
ci¢ znacznie wiecej osoOb
niz przedtem. Cho¢ od ze-
wnatrz gabaryty budynku
nie ulegly zmianie, wsrodku
udalo sie zwiekszy¢ pojem-
nos$¢ hali zok. 2,5 tys. oséb
do ponad 4 tys. Powstal tak-
ze garaz podziemny.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Pierwszy raz Polska organi-
zowata siatkarski mundial

w 2014 roku. Zakonczyt sie on
sukcesem organizacyjnym

i sportowym, gdyz reprezenta-
cja naszego kraju zdobyta ztoty
medal. Osiem lat pdzniej siat-
karskie mistrzostwa rozgry-
wane byty w Polsce i Stowenii,
ktore przejety go z Ros;ji. Biato-
-czerwoni zakonczyliimpreze
na drugim miejscu, przegrywa-
jac w finale z Wtochami.
Mistrzostwa Swiata w pitce
siatkowej odbedg sie we wrzes-
niu 2027 roku.

KONDOLENCJE

Pani Monice
Szczepkowskie;j

Dyrektorce Biura Poselskiego
Poset na Sejm RP
Urszuli Pastawskiej

najszczersze wyrazy wspélczucia
oraz stfowa otuchy z powodu $§mierci

Taty

sktada
Radostaw Krél
Wojewoda Warminsko-Mazurski

1282250pb1-a-M
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PROBOSZCZ NIEMIEC, KTORY BRONIL
POLSKOSCI W GIETRZWALDZIE

Proboszcz z Gietrzwatdu byt Niemcem, a bronit polskiej modlitwy. Od pazdziernika

1877 roku karany raz poraz—w

listopadzie trafit do wiezienia — nie ugiat sie.

Gdy pytano o barwy na domach, odpowiadat: — Innych flag w Gietrzwatdzie nie ma.

dy w Gietrzwaldzie

wybrzmialo oredzie

Matki Bozej, pro-

boszcz Augustyn
Weichsel, Niemiec z po-
chodzenia, stanal wobliczu
presji, ktora miala zlamac
ijego, iwiernych. Nie ulegl
jej. Od pazdziernika 1877
roku skazywany byl raz za
razem: za dopuszczanie
polskich ksiezy do olta-
rza w czasie pielgrzymek,
za puszki na dobrowolne
ofiary, za spowiadanie ika-
zania po polsku. W listo-
padzie 1877 roku trafil do
wiezienia, skad wyszed!} po
kilku dniach po oplaceniu
kolejnej grzywny. W 1881
roku przezyl licytacje ma-
jatku. W sumie 70 kar od
1877 roku.

W oficjalnych raportach
uznawano to za upor irze-
koma agitacje. W oczach
ludzi bylo to po prostu
trwanie przy prawdzie
— przy mowie, pie$ni
iznakach, ktore wyrazaly
ich wiare itozsamoé¢. Gdy
urzednicy dopytywali, dla-
czego podczas wizytacji

Fot. archiwalny materiat

Ksigdz Augustyn Weichsel

pruskich notabli wie$ to-
nela w polskich barwach,
proboszez odpowiadal
spokojnie: — Innych flag
w Gietrzwaldzie nie ma.
Wspblnota stuchala po
polsku, bo po polsku mo-
wily tu matki do dzieci,
a dzieci do matek. I tak
samo brzmialo oredzie
objawien. Ta logika, prost-
sza niz paragrafy, powraca
w najwazniejszych miej-
scach chrzescijanskiego
Swiata. W Lourdes w1858
roku Maryja zwracala sie
do Bernadetty w miejsco-
wym jezyku, wpatois, kto-

ry nie byl francuszczyzng
z salonow. Wladnie w tej
mowie Bernadetta uslysza-
la slowa, ktore poruszyly
Koéciol: wyznanie Niepo-
kalanego Poczecia.

Podobnie w Fatimie
w 1917 roku oredzie bylo
przekazywane tak, by
bylo zrozumiale dla dzieci
— po portugalsku. W §wia-
dectwach zapamietano,
ze Francisco widzial, anie
slyszal stow; Lucia i Hia-
cynta prowadzily dialog
wjezyku swojej codzienno-
Sci. To nie jezyk urzedowy
decydowal o tresci i mocy
przeslania, lecz zrozumia-
loé¢ ibliskosé.

Gietrzwald jesienia 1877
roku, miedzy pazdzierni-
kiem alistopadem, juz po
zakonhczeniu objawien, zyt
ta sama prawda. Ludzie
przybywali zWarmii iz da-
leka, ze wszystkich zakat-
kéw znajdujacej sie pod
rozbiorami Polski, klekali
wkonfesjonalach, §piewali.
Oredzie Maryi, wzywajacej
do nawrdcenia, do odrzu-
cenia rozwiazloSci i pijan-

stwa, do wytrwalej mod-
litwy z rézancem w reku,
bylo takze zarzewiem
odnowy narodowej. Za to
proboszcz Niemiec placil
grzywnami, wiezieniem,
wreszcie utratg majatku.

Wiladze pisaly skargi do
warminskiego bi-
skupa. Z za-
chowanych
przeka-
7ZOW Wy-
nika,
ze bi-
skup
przyj-
m o -
w a l
wyjas-
nienia
kaplana
jako wystar-
czajace. Historia
proboszceza z Gietrz-
waldu to przypomnienie,
ze polskos¢ nie jest efektem
dekretu, lecz rodzi sie z co-
dziennosci. Warto tez mieé¢
we wdziecznej pamieci Ow-
czesnego proboszcza Augu-
styna Weichsela.

JAN BERDYCKI

NOWE ZASADY ODBIORU TEKSTYLIOW W REGIONIE

listopadzie Zwia-
zek Gmin Regionu
Ostrodzko-Itaw-

skiego ,,Czyste Srodowisko”
uruchomi mieszany system
zbiérki odpadow tekstyl-
nych. W cze$ci miast stana
antracytowe pojemniki, aw
wiejskich gminach ruszy
odbioér workow.

Zmiany obejma caly ob-
szar dzialania Zwiazku.
W przestrzeni miejskiej
pojawia sie antracyto-
we pojemniki: w Ilawie,
Ostrodzie, Moragu i Ol-
sztynku po 15, w Nowym
MieScie Lubawskim 7,
a w Kurzetniku, Maldy-
tach i Milomlynie po 5.
Mieszkancy doméw jed-

norodzinnych wmiastach
z pojemnikami moga do-
starcza¢ odziez i tekstylia
do tych punktéw wdowol-
nych workach; operator
nie bedzie im wydawal
przeznaczonych specjal-
nie do tego celu workow.
Wszystkie pozostale wiej-
skie gminy: Jonkowo, Mi-
takowo, Godkowo, Lukta,
Grunwald, Dabréwno,
gmina Lubawa, gmina Ila-
wa, gmina Nowe Miasto
Lubawskie, Zalewo oraz
gmina Ostroda przecho-
dza na system workowy.
Odpady tekstylne nalezy
tam wystawiaé wprzezro-
czystych workach dostar-
czanych przez operatora

i tylko w wyznaczonych
punktach zbiorczych; har-
monogramy zostang oglo-
szone z wyprzedzeniem.
Do konca roku pojemniki
beda oprdzniane raz wty-
godniu.

Tekstylia wolno wrzu-
caé wylacznie do $rodka
pojemnikéw (zabrania
sie zostawia¢ obok) i nie
mozna ich miesza¢ z in-
nymi odpadami. Nie po-
winny to by¢ takze mokre
lub zabrudzone ubrania,
gdyz maja duzo mniej-
sza warto$é surowcowa,
a znaczgco podnoszg
koszt zagospodarowa-
nia. W przypadku raza-
cych naruszeh pojemnik

moze zostac¢ usuniety. Do
pojemnikéw trafiaé po-
winny wylacznie rzeczy,
ktore nie nadajg sie juz
do uzytku. W przypadku
ubran w dobrym stanie
Zwiazek zacheca do ko-
rzystania z akcji typu Zie-
lona Szafa lub lokalnych
inicjatyw pomocowych.
Tekstylia w systemie
workowym nalezy zosta-
wia¢ tylko w miejscach
iterminach wskazanych
przez operatora. W dal-
szym ciagu takie odpady
mozna takze bezplatnie
oddawaé do PSZOK-6w.
Wdrazanie nowego mo-
delu potrwa kilka tygodni.
AL

TRZECI TAKI DOM
W POWIECIE ILAWSKIM

Wtadze powiatu itawskiego zapowiedziaty utworzenie trze-
ciej placéwki opiekunczo-wychowawczej. Ma ona odcigzy¢
istniejgce obecnie, zapewnic dzieciom pobyt blizej rodzin
i szkot oraz poprawic standard opieki zgodnie z zasadg
matych, domowych grup. Powstanie w budynku po zlikwido-
wanej szkole w Bartach w gminie Zalewo.
Decyzja oznacza realne wzmocnienie systemu pieczy
zastepczej w powiecie. Dwie dziatajgce dzi$ placéwki funk-
cjonujg na petnych obrotach, a zapotrzebowanie nie maleje.
Trzeci dom dziecka ma by¢ prowadzony w modelu rodzin-
nym, z niewielkg liczbg miejsc i catodobowg opieka wycho-
wawcow. Priorytetem jest stabilnos¢ i bezpieczenstwo,
tak zeby dzieci trafiajgce do placéwki nie musiaty zmieniaé
szkoty czy srodowiska czesciej, niz to jest konieczne.
Samorzad zapowiada, ze nowa jednostka bedzie dostosowana
do obecnych standardéw: pokoje dwu- i trzyosoho-
we, wspélna przestrzen do naukii wypoczynku,
wsparcie psychologiczne i pedagogiczne,
a takze indywidualne plany pracy z dzie-
ckiem. Placéwka ma Scisle wspotpraco-
wac z rodzinami zastepczymii osrodka-
mi wsparcia, by tam, gdzie to mozliwe,
skraca¢ pobyt w instytucji i utatwiac
powroty do rodzin lub przejscie do
pieczy rodzinnej.
Utworzenie trzeciego domu dziecka
to réwniez lepsza logistyka: mniej
doraznych, miedzywojewddzkich prze-
niesien i wieksza szansa na to, ze rodzen-
stwa pozostang razem. Znaczenie ma tez
blisko$¢: im blizej miejsca zamieszkania, tym
tatwiej utrzymac kontakty z bliskimi, nauczycielami
i specjalistami, co przektada sie na ciggtos¢ nauki i terapii.
Przed powiatem stojg teraz wyzwania techniczne i orga-
nizacyjne: dostosowanie budynku do wymogdw, skomple-
towanie kadry oraz zawarcie porozumien z instytucjami
wspierajgcymi. Kluczowe bedg takze stabilne finansowanie
i harmonogram prac, tak aby nowa placéwka mogta przyjac
dzieci jak najszybciej.
Trzeci dom dziecka to inwestycja w bezpieczenstwo
najmtodszych i w spokojniejszg prace catego systemu pie-
czy. Mniejsza, blizej rodziny, z nastawieniem na indywidual-
ne wsparcie — taka placéwka ma najwiekszg szanse by¢ dla
dzieci nie tylko adresem, ale przede wszystkim miejscem,
w ktérym tatwiej odbudowac codziennosc. AL

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy przy
ulicy Niepodlegtosci 13, na tablicy ogloszen wywie-
szono do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomo-
Sci gruntowych przeznaczonych do wydzierzawienia
i uzyczenia w trybie bezprzetargowym, potozonych
w Itawie przy ul. Chetmonskiego, Mickiewicza, Nie-
podlegtosci, Ostrodzkiej, Sienkiewicza, Jagiellonczy-
ka, Wiejskiej, Komunalnej i Piaskowe;j.

Wykaz znajduje sie rowniez w Biuletynie Informacji
Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta Itawy
pod adresem: http://bip.umilawa.pl oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Itawy pod adresem www.
miastoilawa.pl.

66250tzi-a-M
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SEOWA BURMISTRZA WYWOLALY BURZE

trzymanie czte-

rech szko6l podsta-

wowych w gminie

Korsze kosztuje
rocznie okolo 8 milionéw
zlotych. O powodach pla-
nowanej likwidacji szkoly
w Satocznie podczas sesji
rady miasta moéwil bur-
mistrz Korsz Jan Adamo-
wicz. Jego argumentacja
wywolala jednak ogrom-
ne kontrowersje.

Podczas obrad burmistrz
stwierdzil m.in., ze ,dzieci
ze wsi nie powinny chodzié
do szkoly w miescie, bo sa
gorzej ubrane”. Dodat row-
niez, ze $rodowisko wiej-
skie i miejskie znaczaco
sie r6znia,.

- Tam jest podobne spole-
czenstwo, podobni rodzice,
pochodzacy izgospodarstw
rolnych, i z gospodarki

PROMOCJA

popegeerowskiej. (...) Po
dzieciach widaé, z jakie-
go Srodowiska pochodza,
i wrzucenie ich teraz do
szkoly w Korszach dla
wielu byloby naprawde
traumg - powiedzial bur-
mistrz Adamowicz.

Slowa te szybko rozeszly
sie po internecie iwywolaly
fale komentarzy.

Cze§¢ mieszkancow
gminy Korsze domaga
sie przeprosin i rozwa-
za wniosek o referendum
w sprawie odwolania bur-
mistrza. W ich ocenie wy-
powiedZ Jana Adamowi-
cza skompromitowala go
jako samorzadowca. Inni
natomiast bronia burmi-
strza, twierdzac, ze zostal
zle zrozumiany, poniewaz
probowal jedynie zwrdcié
uwage na problemy spo-

leczne w mniejszych miej-
scowoSciach.

Po sesji Jan Adamowicz
przeprosil osoby, ktoére
poczuly sie urazone, i za-
pewnil, ze jego intencja
bylo jedynie podkreslenie
potrzeby wsparcia i troski
odobre samopoczucie dzie-
ci zterendow wiejskich.

Rodzice uczniéw z Sa-

toczna zapowiadaja, ze
beda walczy¢ o utrzymanie
swojej placowki. Do szkoty
uczeszeza obecnie 42 ucz-
niéw, jednak - jak mowia
- jest to miejsce o ogrom-
nym znaczeniu dla lokal-
nej spotecznosci.

- Jest propozycja, by za-
prosi¢ radnych do naszej
szkoly, zeby zobaczyli, jak
wyglada nasza praca iza-
angazowanie. My jako ro-
dzice duzo si¢ angazujemy

ta Podstawowa

zja w sprawie przysztoéci ktorzy wkrotce zajma sie
szkoly nalezy do radnych projektem uchwaly o jej
Rady Miejskiej wKorszach, likwidacji.

spolecznie - stwierdzila
jedna z mieszkanek Sa-
toczna. Ostateczna decy-

PRAWDA

KONTRA

DEZINFORMACIA

CZYTAJ NA PORTALU
https://anty-defamation.pl/

GRUPAWM

WA

POLSKA
FUNDACJA
NARODOWA

e
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Z ELBLAGA DO GDANSKA

POCIAGIEM PRZEZ ZULAWY?

Ruch Obywatelski Nowy Elblgg ogtosit zbiorke podpiséw pod inicjatywa poplerajaca budowe Linii kole JOWEJ Elblag
— Gdansk przez Zutawy. Nowe potaczeme ma skrocic czas podrozy do TrOJm|asta | ZW|ekszyc dostepnosc do jego rynku
pracy oraz uczelni. Stowarzyszenie apeluje tez o montaz wind na dworcu kolejowym i reaktywacje Kolei Nadzalewowe;.

Urzedzie Miej-
skim w Elblagu
zarejestrowano
obywatelska, ini-
cjatywe Nowego Elblaga.
Od 3 listopada do 2 grudnia
2025 roku potrwa zbiorka
podpiséw pod projektem
uchwaly wsprawie poparcia
dla realizacji strategicznych
zperspektywy miasta inwe-
stycji kolejowych.
sRozpoczynamy zbiorke
podpiséw pod projektem
uchwaly w sprawie popar-
cia dla realizacji strategicz-
nych inwestycji kolejowych
dla Elblaga iregionu. Po-
trzebujemy ich co najmniej
300, ale dla pewnosci
chcemy ich zebra¢ wiecej”
- przekazano wkomunika-
cie stowarzyszenia.

Trzy postulaty

W projekcie uchwaly zna-
lazly sie trzy postulaty do-
tyczace rozwoju transportu
kolejowego wregionie.

Pierwszy zaklada bu-
dowe nowej linii Elblag
- Gdansk przez Nowy
Dwor Gdanski, ktora ma
skrocié czas podrozy ipo-

prawi¢ dostepnos¢ ko-
munikacyjng miasta. ,Z
odpowiedzi Ministerstwa
Infrastruktury wynika,
Ze prace przygotowawcze
znalazly sie jedynie na
liscie rezerwowej Krajo-
wego Planu Kolejowego
do 2030 roku. Szacowa-
ny koszt tego etapu to 15
milionow zlotych - $rodki,
ktore przy wielomiliardo-
wych budzetach kolejo-
wych mozna z latwoscia
znalez¢” - zaznaczono
w uzasadnieniu. W po-
dobnej sprawie uchwale
poparla juz Rada Miasta
Gdyni. ,Nie mozemy po-
zwoli¢, by Elblag, miasto,
ktore ztej inwestycji sko-
rzysta najbardziej, pozo-
stal wtyle” - podkreslono
wapelu.

Drugi postulat dotyczy
modernizacji dworca ko-
lejowego w Elblagu, ktory
od lat nie jest dostosowany
do potrzeb oséb starszych
i z niepelnosprawnoscia-
mi. ,Na perony wciaz pro-
wadza wylacznie schody,
a skargi mieszkancow po-
wtarzaja sie od lat. Dwo-

Fot. Wiktoria Tazuszel

Pocigg w Elblagu. Czy juz wkrdtce dojedzie
do Gdanska przez Zutawy?

rzec to nie tylko punkt
kolejowy, ale tez wazny
wezel komunikacyjny dla
dzielnicy Zatorze” - czyta-
my wapelu.

Trzeci postulat to re-
aktywacja Kolei Nadza-
lewowej (linia nr 254),
laczacej Elblag z Tolkmi-
ckiem, Fromborkiem
i Braniewem. ,W zwiaz-
ku zpowstaniem Zwiazku
Gmin i Powiatéw Subre-
gionu Zalewu Wiélanego

odbudowa tej trasy po-
winna by¢ jednym zjego
glownych celow” - wska-
zano w dokumencie.

Elblag potrzebuje impulsu

W uzasadnieniu inicjaty-
wy zwrdcono uwage na to,
ze Elblag od lat traci funk-
cje spoleczno-gospodarcze.
Miasto zajmuje 28. miejsce
w Polsce wsrdd osrodkow
o malejacym potencjale
rozwojowym. Bezrobocie

w Elblagu wynosi 6,4 pro-
cent, wpowiecie elblaskim
12,5 procent, aw braniew-
skim 14,7 procent, gdy
tymezasem w Gdansku za-
ledwie 2,5 procent.
Wedlug danych Urze-
du Miejskiego w Elblagu
okolo 6 tysiecy elblazan
codziennie dojezdza do
pracy w Tréjmiescie, a 5
tysiecy korzysta rocznie
ztamtejszych szpitali. Jed-
nak bariera jest transport
kolejowy. Czas przejazdu
miedzy stacja Elblag asta-
cja Gdansk Gléwny, mimo
odleglo$ci wynoszacej za-
ledwie 55 kilometrow wli-
nii prostej, wynosi okolo
1-1,5 godziny.
~Bezposrednie polacze-
nie z Gdanskiem ma istot-
ne znaczenie dla pelnego
wykorzystania potencjalu
elblaskiego portu, dostepu
do rynku pracy, edukacji
i ochrony zdrowia” - pod-
kre$lono wtresci inicjatywy.

Adresaci apelu

Zgodnie z projektem
uchwaly po jej przyjeciu
dokument zostanie prze-

kazany m.in. prezesowi
Rady Ministréw, marszal-
kowi Sejmu, ministrowi in-
frastruktury, marszalkom
wojewodztw pomorskiego
i warminsko-mazurskiego
oraz PKP PLK SA.

sTo oficjalny projekt
uchwaly rady miejskiej,
ktory nadaje sprawie sta-
tus stanowiska miasta
przekazywanego do wladz
centralnych. Uchwala nie
tylko popiera petycje, lecz
takze rozszerza jej zakres,
wlaczajac kwestie dostep-
nosci dworca ireaktywacji
Kolei Nadzalewowej” —wy-
jasniono wkomunikacie.

Jak sie podpisac?

Podpisy mozna skladaé
wwyznaczonych punktach
zbiorki lub samodzielnie
wydrukowa¢ liste i podpi-
sang przekazaé organiza-
torom. ,,Chetnie ja odbie-
rzemy —wystarczy napisac
na kontakt@nowyelblag.pl
lub zadzwoni¢ badz wysta¢
SMS pod numer 883 798

544” - poinformowano.
EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Co, gdzie, kiedy?

REPERTUAR MULTIKINO
Sroda, 5 listopada

CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy:

11:00,13:20, 15:40, 16:40, 18:00, 20:20, 21:40
GOOD BOY / napisy: 16:15,18:10, 20:05, 22:00
ANIOL STROZ / napisy: 15:30, 17:50, 20:10
TESCIOWIE 3:12:50, 15:00, 17:10, 19:20

SEKS DLA OPORNYCH: 12:00, 14:15, 16:30,
18:45, 21:30

CZARNY TELEFON 2 / napisy: 13:25, 16:00,
18:35, 21:10

KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing:
11:00, 15:35, 17:50

SUPER PIES I KOT £OTR / familijny / dubbing:
10:00, 12:15, 14:30, 16:45

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE

W SZEFA KUCHNI / familijny / dubbing: 10:40
CHOPIN, CHOPIN:10:00, 20:10
KOSZMAREK / familijny / dubbing: 10:00,
12:10,14:25

GDYBY NIE TY / napisy: 21:20

SPRINGSTEEN: OCAL MNIE OD NICOSCI/
napisy: 13:35

SKARBEK | TAJEMNICA MAGICZNEGO
SREBERKA / familijny: 10:20

FRANZ KAFKA / napisy: 12:40

TRON: ARES / dubbing: 10:40

ZAMACH NA PAPIEZA: 10:45

OPSIE,KTORY JEZDZIt KOLEJA 2/ familijny: 13:25
OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE /
napisy: 21:00

ROCKY HORROR PICTURE SHOW / napisy: 19:00

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 5 listopada

CHAINSAW MAN - THE MOVIE : REZE ARC /
napisy: 15:40, 17:45, 20:30

ANIOL STROZ / napisy: 13:20, 18:15, 20:00
GOOD BOY / napisy: 12:00, 15:55, 21:15
SEKS DLA OPORNYCH: 13:10, 15:15, 19:00,
19:45

TESCIOWIE 3:13:00, 15:30, 17:30, 19:30
SUPER PIES | KOT £OTR / familijny / dubbing:
12:45,15:00,17:15

KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing:

12:10,16:45

CZARNY TELEFON 2 / napisy: 18:30, 21:00
CHOPIN, CHOPIN / napisy: 17:00
KOSZMAREK / familijny / dubbing: 12:00, 13:45

Olsztynskie kina

GDYBY NIE TY / napisy: 15:50

FRANZ KAFKA / napisy: 13:00

SKARBEK | TAJEMNICA MAGICZNEGO
SREBERKA / familijny: 14:30
SPRINGSTEEN: OCAL MNIE OD NICOSCI/
napisy: 14:15

REPERTUAR AWANGARDA

,Chopin, Chopin!" - prod. Polska : godz. 17.30
+Aniot stroz" - prod. USA : godz. 17.45

.Wielkie ostrzezenie" - prod. Meksyk :

godz. 17.45

.Franz Kafka" - prod. Polska, Czechy,

Niemcy : godz. 19.30

,0statni wiking” - prod. Dania: godz. 19.30
»Szkoda, ze nareszcie” - prod. Polska : godz. 20.00
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JANINA MACIUKIEWICZ —NAUCZYCIELKA,
SYBIRACZKA, SWIADEK HISTORI

W niedziele, 5 pazdziernika, w wieku 102 lat odeszta Janina Maciukiewicz, sybiraczka,
wielki cztowiek i osoba bardzo zastuzona dla lokalnej spotecznosci.

anina Maciukiewicz

(urodzona 30 lipca

1923 roku) - na-

uczycielka, dzia-
laczka spoleczna, prezes
Kola Zwiazku Sybirakow
w Olecku, absolwentka
Panstwowego Liceum Pe-
dagogicznego w Augusto-
wie. W1974 roku przeszla
na emeryture.

Po aresztowaniu ojca
przez NKWD w czerwcu
1941 roku zostala wraz
zrodzing zestana na Sybe-
rie, do Czernogorska. Do
Polski powrdcila w 1946
roku. Jej heroiczna posta-
wa, pracowito$¢ ipotrzeba
niesienia pomocy innym
ujawnily sie juz w pierw-
szych dniach po powrocie
do ojczyzny.

Po uzyskaniu kwali-
fikacji pedagogicznych
w 1948 roku rozpoczela
prace w szkole podstawo-
wej w Wojnasach, gdzie
uczyla dzieci, mlodziez
idorostych. Nastepnie pra-
cowala wWilkasach. Orga-
nizowala zajecia szkolne,
przygotowujac placowki
do reform os$wiatowych
izmian systemowych. Pel-
nila funkcje kierownicze
idyrektorskie, a takze ak-
tywnie dzialala wZwiazku
Nauczycielstwa Polskiego.

W 1989 roku zostala
wspolzalozycielka Kola
Zwiazku Sybirakow wOle-
cku, a rok poézniej jego
prezesem. Zjej inicjatywy
w1996 roku na cmentarzu
komunalnym wOlecku sta-
nal pomnik-glaz upamiet-
niajacy ofiary sowieckich
wiezien, lagrow i zeslan
na Syberie. Przyczynila
sie rowniez do powsta-
nia tablic pamiatkowych
o treSci ,,Ofiarom zbrodni
stalinowskich lagrow ika-
torznikom na nieludzkiej
ziemi w ZSRR w latach
1940-1956” (w koScie-
le NMP Krolowej Polski
w Olecku, 1992) oraz ,W

Fot. Archiwum/Z. Malinowski

holdzie ofiarom wiezien
i lagrow sowieckich oraz
pomordowanym w Katy-
niu” (w kosciele Podwyz-
szenia Krzyza Swuztego
w Olecku i w Kowalach
Oleckich, 1997). W 2008
roku zjej inicjatywy rondu
na alei Zwyciestwa w Ole-
cku nadano nazwe Zeslan-
cow Sybiru.

Od 2001 roku corocz-
nie organizowala wyjazdy
mlodziezy szkolnej do Bia-
legostoku na uroczystosSci
patriotyczno-religijne, czy-
li Miedzynarodowy Marsz
Pamieci Zestahcow Sybiru,
i sama w nich uczestni-
czyla. Dbala o integracje
czlonkow kola, organizu-
jac okoliczno$ciowe i$wig-
teczne spotkania, a takze
pomoc dla os6b wtrudnej
sytuacji materialnej. Archi-
wizowala dokumenty doty-
czace losow miejscowych
sybirakow 1 ich rodzin.
Nieustannie poszukiwa-
la §ladow przeszlosci, by
ocali¢ je od zapomnienia.

Prowadzila liczne dziata-
nia na rzecz upamietniania
bohateréw narodowych:
organizowala wieczornice,
odczyty, konkursy litera-
ckie oraz wspolpracowala
z urzedem miejskim przy
obchodach Narodowego
Swieta Niepodleglosci. Ak-

tyw-
nie
an -
gazo-
wala sie
w zycie
spoleczne
ikulturalne Ole-

cka, wcze$niej rowniez
w dzialania na rzecz wo-
jewodztwa suwalskiego
i Bialostocczyzny. Dbala
o lokalne miejsca pamieci
narodowej, groby itablice
pamiatkowe nie tylko ze-
slancow, ale tez zolnierzy
II wojny $wiatowej izapo-
mnianych os6b. Wramach

- ny

tej dzialalnosci wspolpra-
cowala z oleckimi harce-
rzami.

Uczestniczyla we wszyst-
kich obchodach naro-
dowych rocznic i $wiat
panstwowych oraz patrio-
tycznych uroczystosciach
jako $wiadek historii, pa-
triota iobywatel.

Pomagata w realizacji
programu ,Losy
bliskich na
Wschodzie
w  edu-
kacji”

wspiera-

jacego
wycho-
wanie
patrio-
tyczne
w  szko-
tach gmi-
Olecko.
Przekazywa-
la uczniom wiedze
o historii i kulturze Pol-
ski, prowadzila prelek-
cje, uczestniczyla w war-
sztatach oraz wspierala
mlodziez w poznawaniu
loséw Polakéw na Wscho-
dzie. Spotykala sie takze
z przedstawicielami Polo-
nii z Czerniachowska, Ufy,
Omska i Ulan Ude.

M NA NIELL
DZKIET ZIEMI ZSRR

Systematycznie wspol-
pracowala ze szkolami,
pielegnujac pamieé histo-
ryczna, poprzez prowadze-
nie spotkan iprelekeji dla
dzieci z przedszkoli, ucz-
niéw szkol podstawowych
i $rednich w wojewddz-
twach warminsko-mazur-
skim oraz podlaskim. Brala
udzial w sadzeniu debow
pamieci - symbolicznych
zywych pomnikéw poswie-
conych ofiarom Katynia,
Miednoje, Tweru i Char-
kowa, zamordowanym na
rozkaz Stalina.

Podczas spotkan z mlo-
dzieza dzielila sie wspo-
mnieniami i refleksjami,
propagowala idee patrio-
tyczne iprzekazywala wie-
dze historyczna.

Byla autorka ksigzki
,Nie ma dna w nieszczes-
ciu ludzkim” (2003), opi-
sujacej przezycia z Syberii
wlatach 1941-1946, atakze
pamietnika ,Mazury moim
domem i zyciem” (Olecko
2003), napisanego na
konkurs Warminsko-Ma-
zurskiego Stowarzyszenia
Polskich Dzieci Wojny
w Elku.

Za swoja dzialalnosc
1 zaangazowanie Janina

1939-1956

W HOEDZIE
POMORDOWANYM

NA KATORDZE

WSOWIECKICH

WIEZIENIACH

Maciukiewicz zostala uho-
norowana licznymi odzna-
czeniami, m.in. Krzyzem
Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski (2007), Zlo-
tym Krzyzem Honorowym
Zwiazku Pilsudczykow
RP (2017), zlota odznaka
JZa Zastugi dla Zwiazku
Sybirakéow” (2013), Zlo-
ta Odznaka ZNP (1975),
Srebrnym Medalem Opie-
kuna Miejsc Pamieci Na-
rodowej (2004), Srebrna,
Odznaka Ligi Ochrony
Przyrody (1970), Brazowa
Odznaka Polskiego Komi-
tetu Pomocy Spolecznej
(1961), odznaka ,Zastluzony
Bialostocczyznie” (1974),
Odznaka Honorowa, Sybi-
raka (1993), odznaka ,Za
Zashugi dla Wojewddztwa
Suwalskiego” (1980), od-
znaka ,Zastuzony Opiekun
Spoleczny” (1973), odzna-
ka ,Za 50-letnig Przyna-
leznos$¢ do ZNP” (2005),
odznaka ,Zastuzony Dzia-
tacz Frontu Jednoéci Naro-
du” (1978) oraz Odznaka
Opiekuna Miejsc Pamieci
Narodowej (1973).
Otrzymala takze Medal
40-lecia Polski Ludowej
(1984), Medal Pamiatko-
wy w 20-lecie Ruchu Go-
spodarno$ci Malych Miast
1Gmin (1988), pamiatkowy
medal w uznaniu zashuig
dla rozwoju wojewo6dz-
twa suwalskiego (1990),
ryngraf za krzewienie idei
iczyn6w Marszatka Jozefa
Pilsudskiego (2017) oraz
Nagrode¢ Honorowa IPN
,Swiadek Historii” (2023).
Pani Janina Maciukie-
wicz byla osoba z pasja
- zyczliwa, serdeczng iza-
wsze gotowa do pomocy.
Pozostanie wpamieci jako
wielki czlowiek, $wiadek
historii, nauczyciel wielu
pokolen mtodych Polakow,
patriotka isybiraczka, kto-
ra cale zycie stuzyla pan-
stwu ispoleczenstwu.
ANDRZEJ MALINOWSKI
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AKTYWNI, KREATYWNI | PELNI ZYCIA. SENIORZY POKAZALI MOC!

Seniorzy po raz kolejny udowodnili, ze wiek to tylko liczba, a energia, rado$¢ i pasja mogg towarzyszyc cztowiekowi przez cate zycie. Dziewigta edycja Senioriady
byta tego najlepszym dowodem. Wydarzenie wypetnity Spiew, taniec, humor i wzruszenia, a publicznos¢ dtugo oklaskiwata niezwykle barwny program artystyczny.

oraz wieksza liczba
C 0s6b w senioralnym

wieku, zmieniajaca
sie struktura demograficz-
na oraz rosnace potrzeby
starszych osob stanowia
wyzwanie dla calego spo-
leczenstwa. Senioriada
to nie tylko spos6b na
wyrazenie wdziecznoSci,
ale takze przypomnienie
okoniecznosci dzialania na
rzecz zapewnienia godnych
warunkow zycia osobom
w podeszlym wieku. To
szczegblne $wieto, $wieto
starszych ludzi, ktérym
nalezy sie szacunek i uz-
nanie za bezinteresowna
milo$¢ imadroéé oraz tra-
dycje, ktérymi obdarowuja,
mtodsze pokolenia. To oni
sa wnaszych domach piew-
cami tradycji. Niosa cieplo

PROMOCJA

Fot. Fb/UMWOLecku_

i zrozumienie. Kultywuja
stare obrzedy i zwyczaje,
przez co wzbogacaja iprze-
kazuja unikalna kulture
iobyczaje naszego regionu.

Podczas dziewiatej edy-
¢ji Senioriady na scenie
zaprezentowali sie m.in.

Anna Duchnowska wraz

z grupg taneczna senio-
row Kto jak Nie My z Re-
gionalnego O$rodka Kul-
tury ,Mazury Garbate”,
Olecki Klub Seniora ze
scenka kabaretows i tan-
cem, a takze tancerze ze

Sportowego Klubu Tanca
Towarzyskiego ,Prome-
nada”, ktorzy zachwycili
widzow elegancja tancow
standardowych i goracym
rytmem latino. Publicz-
no$¢ miala takze okazje
wysluchaé pieknych inter-

pretacji Elzbiety Mazurek
oraz znanych ilubianych
utwor6w wwykonaniu ze-
spolow Oleckie Echo, Poje-
zierze z Elku i Dance from
Ato Z- grupy Aleksandry
Laszczynskiej-Zubkowicz,
wspolpracujacej z Klubem
Seniora wOlecku.
Senioriada byla jednak
nie tylko $wietem muzyki
itafca, ale rowniez okazja
do wyjatkowych gratulacji.
W tym roku obchodzono
15-lecie pracy artystycznej
pani Jadwigi Malinow-
skiej, kierownik zespolu
Oleckie Echo. To dzieki
jej zaangazowaniu, pasji
isercu wlozonemu wkazdy
wystep grupa zyskala roz-
poznawalno$¢ i sympatie
wielu stuchaczy. Uczestnicy
wydarzenia zlozyli pani Ja-

dwidze serdeczne podzie-
kowania za lata oddania
1 muzycznej pracy, zyczac
jej zdrowia, satysfakcji
oraz dalszych artystycz-
nych sukcesow.

Senioriada po raz kolejny
pokazala, ze aktywni senio-
rzy to sila, ktora buduje lo-
kalnag wspolnote, inspiruje
mlodsze pokolenia i przy-
pomina o tym, ze warto
cieszy¢ sie kazdym dniem.
Dzigki takim wydarzeniom
spoleczno$¢ Olecka staje
sie jeszcze bardziej zin-
tegrowana, a rado$¢ zycia
—zarazliwa.

Nie pozostaje nic innego,
jak powtorzyé stowa, kto-
re najlepiej oddaja ducha
uczestnikow tego wyjatko-
wego spotkania: ,Kto jak
nie my!”. TOM

WWW.MOTOFURY.PL

W PORITAIL

MOTORYZACYJNY

SPRZEDAZ | KUPNQO | WYNAJEM

33250TBP-N -K
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Kazdy wiek jest dobry, by zaczgC spetnia¢ swoje marzenia! Wycieczki dla seniorow to coraz bardziej popularna forma
turystyki. C| chetnie odwiedzajg piekne zakgtki nie tylko naszego kraju, ale rowniez innych czesci Europy i Swiata.
Bartoszyccy seniorzy niedawno byli na Majorce i tak im sie spodobato, ze juz planujg kolejne wycieczki!

zlonkowie Polskiego
Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwa-
lidbw Kola w Bar-
toszycach zapewniaja, ze
w zyciu nigdy nie jest za
pdzno na trzy rzeczy: nauke,
spelnianie marzen i milos¢
do drugiego czlowieka. Kolo
bartoszyckiego zwigzku
zrzesza okolo 400 osob.

— Wigkszo$¢ znas odnaj-
duje tu ponownie sens swo-
jego zycia ispelnia marzenia
—zapewnia Danuta Zalew-
ska, od dwoch lat przewod-
niczaca bartoszyckiego kota
Polskiego Zwiazku Emery-
tow, Rencistow iInwalidow.

Grupa jest bardzo aktyw-
na inigdy sie nie nudzi. Ma
zajecia ruchowe itaneczne,
wjej obrebie sa grupy rowe-
rowa inordic walking. Od-
bywa spotkania zdietetyka-
mi, lekarzami, policjantami
czy urzednikami. Jej czlon-
kowie uczeszczaja na zajecia
kulinarne lub umilaja sobie
czas grami umystowymi.
Chetnie chodza na koncer-
ty czy do kina albo teatru.
Grupa jezdzi na wycieczki;
zwiedza kraj, ale tez wyjez-
dza za granice. Niedawno
seniorzy wrocili zwycieczki
na Majorke.

— Wspolnie z Adamem
Bartnickim podjeliSmy
sie duzego wyzwania: 160
nog, 80 glow, 80 roéznych
osobowosci i charakteréw
oraz 160 oczu patrzacych
na to, co ma sie wydarzy¢,
25 pokoi dwuosobowych
110 trojek porozmieszcza-
nych po calym hotelu Vista
Blava, ponad 2000 kilogra-
moéw bagazu... —opowiada
pani Danuta. — DaliSmy
rade. Adam polecial trzy
dni wcze$niej, zeby troche
przygotowac personel ho-
telu na fajna, troszke szalo-
na, ale za to bardzo zgrana
grupe bartoszyckich senio-
row. Moze nie wszystko
bylo tak, jak sobie wyma-

Fot. PZERIw

rzyliSmy, pewnie mozna
byloby troche inaczej, ale
mamy kolejne do$wiadcze-
nie ijuz dzisiaj wiemy, jak
wprzyszlosci ulepszy¢ pew-
ne sprawy. Wedlug mnie
na wyr6znienie zastuguja
pyszne, urozmaicone je-
dzonko, blisko polozona,
cudowna plaza z przezro-
czysta woda, r6znorodnosé
drinkéw, superbarmani,
promenady wzdluz morza
i og6lnie urokliwe, tetnia-
ce zyciem miasteczko Cala
Millor. Byly slonice, $piew,
tance i mnostwo $Smiechu,
a autokary wozace nas na
wycieczki pekaly w szwach
od dobrego humoru. Kazdy
dzien byl peten przygod, na-
tomiast wieczory konczyly
sie wspolnymi rozmowami
przy hiszpanskich przysma-
kach. WrdciliSmy zopaleni-
zng, wspomnieniami i pla-
nami na kolejng podroz!
Ta wycieczka to bylo
spelnienie marzen wie-
lu seniorow. Jesli jednak
Majorka kojarzy sie komu$
glownie zplazami, palma-
mi isloncem, to miejsce,
ktore grupa senioréw od-
wiedzila, skrywa zupelnie

inne oblicze wyspy. Na
wschodnim wybrzezu,
w poblizu uroczego mia-
steczka Porto Cristo znaj-
duje sie jedno z najbar-
dziej niezwyklych miejsc
Balearow — Cuevas del
Drach, czyli Smocze Ja-
skinie. To bajkowy $wiat,
w ktorym czas zwalnia,
a czlowiek czuje sie jak
podroéznik schodzacy
wglab ziemi, by
odkry¢ pra-
dawne ta-
jemnice.
— Juz
samo
zejScie
w glab
ziemi
przy-
pomina
wejscie do
magicznego
Swiata. Tem-
peratura spada, po-
wietrze staje sie chlodne
iwilgotne, a przed oczami
otwieraja si¢ monumen-
talne sale wypelnione ty-
sigcami stalaktytow istalag-
mitéw. Kamienne formacje
wygladaja jak rzezby stwo-
rzone przez nature — de-

likatne,
koron-
kowe
i zara-

Z e m
p o -
tezne
— opo-
wiadaja
seniorzy.
— Kazdy krok
w glab jaskini

to nowe odkrycie, nowe
ksztalty i refleksy $wiatla
tanczace na $cianach. Wsa-
mym sercu jaskini znajdu-
je sie Lago Martel — jedno
z najwiekszych podziem-
nych jezior na $wiecie. Jego
spokojna tafla odbija cieple

swiatlo lamp niczym lustro,
a nad nig rozbrzmiewaja
dZzwieki muzyki klasycznej.
W jaskini odbywa sie krotki
koncert, ktorego sami byli-
Smy widzami. Muzycy plyna
oswietlonymi lodziami po
jeziorze, agrane przez nich
melodie rozchodza sie po
kamiennych sklepieniach,
tworzac magiczng atmo-
sfere, ktorej nie da sie za-
pomnieé¢. Po krociutkim
wystepie mozna przeplynaé
fragment jeziora lodziag —to
kilka minut ciszy izachwy-
tu. Wiekszo$¢ z nas miala
okazje wsias¢ do todzi ipo-
czué te niezwykla magie.
CzuliSmy sie jak w $rodku

baéni osmoku $piacym pod
wyspa. Wychodzac z jaski-
ni, powitaly nas promienie
stonica i zapach morza, ale
wglowie zpewnoScia zosta-
o wspomnienie o podziem-
nym $wiecie, ktory zdaje
sie istnie¢ poza czasem.
Smocze Jaskinie to jedno
z tych miejsc, ktore trzeba
zobaczy¢ chociaz raz wzyciu
—nie tylko po to, by zrobié¢
zdjecie, ale tez by poczug,
jak natura potrafi tworzy¢
prawdziwa magie.

Bartoszyccy seniorzy spo-
tykaja sie w lokalu, ktory
nazywaja Na Przystanku.
Ciesza sie, ze maja swoje
miejsce. Podkreslaja do-
bra wspolprace z samorza-
dem, urzedami i szkolami.
Aby pozyskaé pieniadze
na ro6zne aktywnosci, pisza
projekty. Obecnie realizuja
projekt ,Emeryci seniorom”.
W ramach zadania wysta-
pili w DPS w Szczurkowie.
Kolejny to ,Teraz jest nasz
czas na....

— Teraz jest nasz czas na
zycie dla siebie, na spelnia-
nie marzen, na integracje
— thumaczy szefowa barto-
szyckiego kola. — Niedawno
wzieliSmy udzial w marszu
Rézowej Wstazki. Wiemy,
jak wazna jest profilaktyka,
inamawiamy kobiety do ba-
dan. Przed nami Dzien Se-
niora, kolejne wyjazdy na
koncerty ispektakle. Planu-
jemy andrzejki, bal karna-
walowy, wybieramy sie tez
do Ketrzyna, do konsulatu
Mikolaja. W przyszlym roku
wybieramy sie do Szczecina
zwyjazdem do Berlina, awe
wrze$niu lecimy do Egiptu
spelié kolejne marzenie:
zobaczy¢ piramidy! Mysle,
ze teraz jest dla nas najpiek-
niejszy okres. Nic nie mu-
simy, wiele mozemy. Doba
ma dla nas za malo godzin,
arok za malo dni!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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PIERWSI TURYSCI ;
NA KANALE
ELBLASKIM

Georg Jacob Steenke, projektant i budowniczy
Kanatu Oberlandzkiego (dzis Elblgskiego) byt nie tylko
oredownikiem zeglugi, ale takze prekursorem turystyki
wodnej. A wszystko miato swoj poczatek w 1863 roku.

Zjazd w Krélewcu

W dniach 23-29 sierp-
nia 1863 roku odbylo sie
wKrélewcu 24 zgromadze-
nie (pierwsze zorganizo-
wano w1837 r. w Dreznie)
niemieckich wlascicieli ma-
jatkow ziemskich ilasow.
Uczestniczyl wnim roéwniez
radca budowlany Georg Ja-
cob Steenke, ktory przygo-
towal na ten zjazd opraco-
wanie pt. ,Oberlandischer
Canal”. Na zakonczenie
zgromadzenia i miedzyna-
rodowej wystawy maszyn
i sprzetéw rolniczych za-
planowano wycieczki kra-
joznawcze, wtym na Kanat
Oberlandzki (dzi$ Elblaski
- red.) Steenke jako prze-
wodniczacy  komisji wy-
cieczkowej” przygotowal
szczegOlowy plan podrozy
z Krolewca na pochylnie
Kanalu Oberlandzkiego.

Poczatkowo wycieczka
miala liczy¢ 440 osob, lecz
liczba chetnych do obej-
rzenia urzadzeh pochyl-
ni zwigkszyla sie do 448.
Koszt podrozy wyniost
jednego talara od oso-
by. Kazdy z uczestnikow
wycieczki mogl zwiedzié
tylko dwie pochylnie. Kie-
rownikiem wycieczki byl
budowniczy i projektant
kanatlu - Steenke. Bylo to
duze przedsiewziecie logi-
styczne. Dlatego towarzy-
stwo podzielono na cztery
grupy. Trase Krolewiec
-Bogaczewo (pow. Elblag),
zmozliwoScig zatrzymania
sie na odpoczynek w Slo-
bitach (13 mil przed Boga-
czewem), wycieczkowicze
pokonywali specjalnym
pociagiem Kolei Wschod-
niej. Z Bogaczewa zabie-
raly ich na pochylnie wozy

konne (12 na grupe), kaz-
dy z12. miejscami siedza-
cymi. Poszczegblne grupy
wyposazono w kolorowe
(czerwone, zoélte, zielone
i niebieskie) bilety, z nu-
merem odpowiadajacym
numerowi wozu, a pojazdy
dodatkowo byly oznaczone,
stosownie do koloru biletu,
barwnymi choragiewkami.
Jako ciekawostke mozna
podaé, iz prawdopodobnie
zinicjatywy Steenkego bi-
lety na odwrocie zawieraly
mape pogladowa calego
kanalu.

Zwiedzanie pochylni

Pierwsza grupa przybyla
do Buczynca droga przez
Zielony Grad, Paslek,
Nowa Wie$, Rydzowke
i Katy. Bardzo przyjem-
nie bylo, jak odnotowano
woficjalnej relacji, gdy woz
konny Sciezka holownicza
pojawil sie na pierwszej
pochylni i mozna bylo zo-
baczy¢ manewr zaladowa-
nia barki na kratownicowy
wozek. Widok ten wywarl
na goSciach mile wrazenie
iwzbudzil ich duze zainte-
resowanie, tym bardziej,
ze na barce podniesiono
gale flagowa. Czes$¢ z nich
zwiedzila maszynownie,
za$ pozostali panowie po-
silali sie ipopijali w glebo-
kiej dolinie wéréd mtodych
bukéw. W tym miejscu
wypada nadmieni¢, iz 6w-
czesnych (1863 r.) turystow
podejmowal w Buczyn-
cu restaurator Helbing
z Drulit. Potem grupa wy-
cieczkowiczow wsiadla na
dwie barki i poplynela do
pochylni Katy.

Druga itrzecia grupa pod
przewodem Steenkego itaj-

nego radcy Mentzela dotar-
la wozami do wsi Krasin
gm. Paslek (na terenie tego
solectwa znajduja sie dwie
pochylnie: Katy iOlesnica),
gdzie opodal mostu kana-
lowego Krasin - Sliwica
czekaly barki (w oryginale
LSchiffe”, czyli statki) boga-
to przystrojone flagami tj.:
,Alfred” i, Heinrich”. Kazda
znich byl ciagniona przez
dwa konie ipo okolo 12 mi-
nutach osiggnieto pochyl-
nie nr 2, czyli wKatach. Tu
przewodnictwo go$ciom,
wzastepstwie chorego pa-
sleckiego landrata -Lu-
dwika Hermanna barona
v. Schréttera, objal mistrz
budowlany Constantin Be-
cker zMilomlyna.

Gosci z pierwszej idru-
giej grupy w drodze po-
wrotnej rozmieszczono na
trzech barkach: , Alfred”,
sHeinrich” i,George”, kt6-
rymi doplyneli do mostu
Krasin - Sliwica, skad
udali sie wozami do Bo-
gaczewa.

Natomiast trzecia grupa
przyplynela barkami ,The-
rese” i,,Edwin” pochylnie nr
3 - Olesnica. Tu w maszy-
nowni Steenke obja$nial
zasady dzialania mechani-
zmu szynowych urzadzen
wyciagowych. Na te po-
chylnie trafila tez czwarta
grupa wycieczkowiczow,
ktorzy skierowali swe kro-
ki do restauracji urzadzo-
nej przez niejakiego Horna
zMoraga. Nastepnie mistrz
Sluzowy Dettloff poprowa-
dzil te grupe (wozami) do
mostu kanalowego przed
pochylnig Jelenie. Od potu-
dniowej strony tego mostu
czekaly na gosci $wiatecz-
nie udekorowane krolew-

Fot. Leqpo

Barka oberlandzka na kratownicowym wdzku w Buczyfcu—1862r.
Widac¢ ztozony masztijego jarzmo. Z lewej strony zdjecia - porecze do wigzania koni

skie (czytaj rzadowe) barki
LVorwirts” (Naprzod) i,,D.
Eylau” (Itawa), by prze-
wiez¢ ich na szezyt pochyl-
ni nr 4 wJeleniach. PZniej
obie barki poplynely na po-
chylnie Oleénica, aby tam
niecodzienni turysci mogli
sie posilié.

Jak podaje Otto Haus-
burg wurzedowym sprawo-
zdaniu z24. zgromadzenia,
opublikowanym w Kro6-
lewcu w1864 r., wspaniala
pogoda sprzyjala wyciecz-
ce i wszystko wskazywa-
o na to, Ze jej uczestnicy
zabrali ze sobg do domu
pozytywne wrazenia z Ka-
natu Oberlandzkiego.

Zaproszenie do Matdyt

i Czulpy

Steenke byl towarzyskim
czlowiekiem, otwartym
na ludzi i bardzo goscin-
nym. Nic dziwnego wiec,
ze sze$¢ lat pozniej gazeta
,Elbinger Volksblatt z 11
wrze$nia 1869 r. tak na-
klaniala do odwiedzin Mal-
dyt iCzulpy: ,Tam mieszka
budowniczy kanalu Baurat
Steenke, ktory pozwala od-
wiedzac swoj ogrod itakze
plywaé¢ po wspanialym
jeziorze Ruda Woda”. Po-
nadto redaktor zachecal
turystow, by rozwazyli
mozliwo$¢ zatrzymania
sie w pierwszej miejsco-
wosci, ,poniewaz podroz
do Buczynca iz powrotem
w ciagu jednego dnia jest
do$é uciazliwa, a Maldyty
ze swoja dobra gospoda
sa polecane jako wygodne
miejsce na nocleg”.

RYSZARD KOWALSKI
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Pochylnia Ole$nica na rycinie Gottloba Thereukaufa.
Zrddto: ,Allgemeine Illustrirte Zeitung” 1866, nr 17

Barka opuszcza wdzek na dolnym stanowisku
pochylni —wedtug H. Pennera,
Zrédto: Illustrirte Zeitung 1881, nr 1959

Budynek dawnej karczmy w Matdytach—2019r.
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AKTYWNIPOGOD/IE WBREW

Zimno, mokro, a po zmianie czasu w dodatku ciemno. Nawet w cieptych domowych pieleszach nie bardzo mamy
ochote na jakie bgdz energiczne czynnosci, a co dopiero na zewngtrz. A jednak czasem warto wyjs¢ z domu
— vvbrew sobieiaurze. Jak zachowac aktywnosSc¢ w chtodne dnii jakie aktywnosci warto wyprobowac?

oszenie kilku
warstw ubran, na-
wadnianie organi-
zmu i rozgrzewka
przed éwiczeniami moga
poméc nam zachowaé
zdrowie icieszy¢ si¢ zyciem
mimo zimnej i mokrej po-
gody. Utrzymywanie ak-
tywnoéci fizycznej, zarow-
no wupaly, jak iw chlodne
dni — to jedna z najlep-
szych rzeczy, jakie mozemy
zrobi¢ dla swojego zdro-
wia. Aktywno$¢ wspiera
nasz mozg, serce izdrowie
psychiczne, zmniejsza ry-
zyko choréb przewleklych
ipo prostu wydluza zycie.
Jak sie przetamac —iwyjsc¢
zdomu mimo stoty?

Zima w fotelu

— niedobrze!

Niektore badania su-
geruja, ze siedzacy tryb
zycia staje sie bardziej
powszechny zima. Wy-
nika to prawdopodobnie
z postrzeganych trudnosci
zwiazanych zadaptacjg do
zmian $rodowiskowych,
takich jak nizsze tempera-
tury. Istnieje jednak kilka
sposobow na utrzymanie
aktywnoS$ci i motywacji
w chlodne dni, niezalez-
nie od tego, czy jeste$ na
zewnatrz, czy w domu.
Aktywnos$¢ w chlodne dni
moze nawet wzmocnic
niektore korzysci plynace
z ¢wiczen.

Dlaczego wazne jest,

aby zachowaé aktywnosé

w chtodne dni?

Aktywnos$c¢ przez caly rok
jest wazna dla utrzymania
zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, atakze zapobie-
gania chorobom przewle-
klym, takim jak cukrzyca,
otylo$¢ i choroby serca.
Siedzacy tryb zycia wiaze
sie z kilkoma zmianami
w kluczowych funkcjach
organizmu: zmniejszeniem
energii, masy mie$niowej
i gestosci koSci, wzrostem
masy thuszczowej, ci$nienia
krwi i standéw zapalnych,

obnizeniem funkcji odpor-
nosciowych itempa meta-
bolizmu.

Rozgrzewka przed

éwiczeniami

w chtodne dni

Zimna pogoda moze wy-
wolaé szereg zmian fizjolo-
gicznych, ktére wplywaja
na naszg energie, funk-
cjonowanie miesni i ela-
styczno§é. Na przyklad,
gdy jest zimno, naczynia
krwionos$ne zwezaja sie
(wazokonstrykcja), atempo
metabolizmu przyspiesza,
by poméc nam zatrzymac
jak najwiecej ciepla. Nasze
mieénie, Sciegna i stawy
rOwniez sa sztywne.

Rozgrzewka przed ¢éwi-
czeniami moze pomoc
zmniejszy¢ ryzyko kontu-
zji i naturalnie zwigkszy¢
przeplyw krwi, aby utrzy-
mac cieplo. Przed ¢wicze-
niami poswiec od 5 do 10
minut na dynamiczne ¢wi-
czenia, aby rozgrzacé cialo.

Nos$ odpowiednie warstwy

ubran, by sie rozgrzaé

Noszenie odpowiednich
ubran moze poméc nam
cieszy¢ sie aktywnoScia
w chlodne dni, zachowaé
bezpieczenstwo 1 dobrze
sobie radzi¢. Najskutecz-
niejsza metoda utrzyma-
nia suchosci i ciepla jest
noszenie wielu warstw
odziezy. Pomaga to regu-
lowaé temperature ciala,
zapobiegajac przegrzaniu
lub hipotermii.

Trzy gtéwne rodzaje

warstw to:

Warstwa bazowa: To
warstwa najblizej skory.
Wybierz warstwe oddy-
chajaca, ktora odprowadza
pot. Celem tej warstwy jest
odprowadzanie wilgoci,
zapewniajac jednocze$-
nie izolacje.

Warstwa Srodkowa: Ta
grubsza warstwa naklada-
na jest na warstwe bazo-
wa, aby pomoc zatrzymacé
cieplo. Istnieje wiele ro-

Fot. Freepik

dzajow materialow i gru-
bosci, a najlepszy rodzaj
bedzie zalezal od pogody
i intensywnos$ci ¢wiczen.
Warstwa zewnetrzna: Ta
warstwa nakladana jest
na warstwe srodkowa. Ma
chroni¢ przed czynnikami
atmosferycznymi, takimi
jak wiatr, deszcz i$nieg.

Wiele 0s6b zmienia war-
stwy odziezy miedzy roz-
grzewka acwiczeniami, aby
zapobiec gromadzeniu sie
potu, ktory moze powodo-
waé przemoczenie ubran
iuczucie chlodu.

Utrzymuj nawodnienie

i jedz odpowiednigilosé

jedzenia

Twoj organizm zuzywa
wiecej energii na regula-

cje temperatury, gdy jest
wystawiony na dzialanie
niskich temperatur, co
oznacza, ze spalasz wie-
cej kalorii i zuzywasz wie-
cej wody.

Wazne jest, aby zje$¢ zbi-
lansowany positek bogaty
w weglowodany na 1 do 2
godzin przed ¢wiczeniami
wchlodne dni, poniewaz or-
ganizm zuzywa wiecej gliko-
genu do utrzymania ciepla.

Niskie temperatury
zmniejszaja roéwniez od-
czuwanie pragnienia, co
oznacza, ze mozesz miec
mniejsza ochote na picie
wody. Jednak zimne po-
wietrze moze powodowaé
nadmierna utrate wody,
zwigkszajac tym samym
ryzyko odwodnienia.

Przed ¢wiczeniami
wchtodne dni napelnij bu-
telke zwoda goraca woda,
aby zapoblec jej wystyg-
nieciu. Mozesz réwniez
zabra¢ ze sobg termos zgo-
raca herbata.

Dobre przygotowanie

Przygotowanie sie przed
aktywnoScia fizyczna na
Swiezym powietrzu moze
pomoéc zapobiec wypad-
kom i zapewnié¢ sobie
cieplo. Jest kilka sposo-
bow, ktore pomoga nam
sie¢ przygotowaé. Przede
wszystkim sprawdzamy
prognozy opadow i tem-
perature odczuwalna wia-
tru. Do éwiczen zabiera-
my odpowiedni sprzet
— np. buty antyposliz-
gowe lub raki. Na dluz-
szg wycieczke zabieramy
tez dodatkowe warstwy
odziezy i — zwlaszcza
w gorach — informuje-
my innych o miejscu, do
ktorego sie wybieramy.
Zawsze pamietajmy, by
zsobg mie¢ w pelni nala-
dowany telefon!

Aktywnosci fizyczne

do wyprébowania

w chtodne dni

Istnieje wiele aktywno-
$ci w chlodne dni, ktore
moga pomoc wosiaggnieciu
celow fitness, aich zakres
prawdopodobnie bedzie
sie r6zni¢ w zaleznosci od
miejsca zamieszkania. To
przede wszystkim spacery,
jogging, piesze wedrowki i/
lub jazda na rowerze. Ale
aktywno$¢ fizyczna zapew-
nia nam tez grabienie lisci,
aza kilka tygodnie — od-
$niezanie. Z bardziej za-
awansowanych zaje¢ — to
z pewnoScig narciarstwo
biegowe, narciarstwo al-
pejskie, jazda na lyzwach

Utrzymywanie aktywno-
sci wchlodne dni nie ozna-
cza, ze musisz wychodzié¢
tylko na zewnatrz. Mozesz
na przyklad sprobowaé
dolaczy¢ do zajeé fitness,
takich jak joga, pilates

izumba, plywaé plywanie
lub éwiczyé w wodzie na
krytym basenie. Aktyw-
nos¢ to tez sporty halowe:
squash, pilka nozna iwspi-
naczka skatkowa.

Istnieje rowniez wie-
le aplikacji, forow i zajec
grupowych online, do kto-
rych mozesz dolaczyc¢, jesli
chcesz dolaczy¢ do grupy.

Jakie sg korzysci

z éwiczen w chtodne dni?

Niektore badania wy-
kazaly, ze <¢&wiczenia
w chlodne dni moga
wzmacnia¢ efekty niekto-
rych korzysci plynacych
z ¢wiczen. Moze to obej-
mowac zwiekszenie liczby
spalanych kalorii, popra-
we funkcji ukladu odpor-
noéciowego, doplyw tlenu
do mobzgu, co zwieksza
jego funkcjonowanie. To
takze pewny wzrost endor-
fin — co poprawia nastroj.

A zagrozenia...?

Cwiczenia w zimne dni
moga wigzac sie z ryzy-
kiem, ktore nalezy wziaé
pod uwage, zwlaszcza je-
§li mieszkasz na obszarze
oéniegu, lodzie lub ekstre-
malnie niskich tempera-
turach. Moga wplywaé na
uklad oddechowy i skore.
Na przyklad, ekspozycja
na zimne powietrze moze
powodowac suchoéc¢ skory
ipowazniejsze schorzenia,
takie jak odmrozenia iod-
mrozenia.

Tak czy siak — ruch to
zawsze zdrowie, nawet
zima. Wazne tylko, by do
aktywno$ci w zimne dni
odpowiednio sie przygoto-
wagé, ubrac izadbac¢ odobre
odpowiednie nawodnienie
irozgrzewke.

I cieszy¢ sie sprawnos-
cig jak najdluzej — nawet
w czasie jesiennej sloty,
amoze wrecz jej wbhrew!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw na
stronie healthline.com.
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Przyjdz, odprez sie i odkryj

w sobie artyste!

W wyjatkowych wnetrzach Palacu
Mortegi, przy kieliszku wina, stworzymy
wspolnie niepowtarzalne obrazy.

Nie musisz mie¢ doSwiadczenia —
wystarczy dobry humor i che¢ zabawy! ,
Zajecia poprowdzi Beata Jablonska ﬁ
z Pop-Up Art.

07.11.2025
15:00

koszt: 120 zl/osoba

[loSC miejsc ograniczona!

recepcja@palacmortegi.pl

39 644 94 60
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/ OLECKA PRZEZ OLS/ZTYN BO BARTUSZYC

PILKARECZNA\\\W 5. kolejce Il ligi Alan Lapinski, ktdry w tym sezonie zostat wypozyczony z Czarnych Olecko do BSMS Bartoszyce,
wmeczu z SMS ZPRP | Kwidzyn rzucit az 19 bramek. Bartoszyczanie idg od zwyciestwa do zwyciestwa i celujg w awans!

2024 roku ju-

niorzy mlodsi

Czarnych Granit

Olecko niespo-
dziewanie zostali brazowy-
mi medalistami mistrzostw
Polski, natomiast rok p6z-
niej juniorzy zOlecka zajeli
czwarte miejsce w kraju.
I'to grajac mlodszym rocz-
nikiem, bo zespoly rywali
tworzyli gracze z rocznika
2006, natomiast Czarni
oparci byli na roczniku
2007 i mlodszych (z 2006
roku bylo tylko trzech szczy-
piornistow).

Za kazdym razem jedna
zglownych rol wekipie tre-
nera Marka Strzyzewskie-
go odgrywal Alan Eapinski
(rocznik 2007), ktorego
czytelnicy ,,Gazety Olsztyn-
skiej” w tradycyjnym ple-
biscycie uznali za Sportowy
Talent 2024 Roku. Wielkie
sukecesy malego klubu do-
strzegli selekcjonerzy ka-
dry, wefekcie powolania na
zgrupowania reprezentacji
Polski otrzymali Lapinski
iSzymon Muszynski. Obaj
zagrali wdwoch sparingach
z Hiszpanami, potem Alan
byt jeszcze na wrzesniowym
zgrupowaniu w Szczyrku
(Szymona wykluczyla kon-
tuzja), niestety, na obdz do
Portugalii obaj nie polecieli,
bowiem byli jedynie na li-
Scie rezerwowej.

W obecnym sezonie Czar-
ni zrezygnowali zwystepow
w I lidze, skupiajac sie na

Fot. archiwum domowe

rozgrywkach mlodziezo-
wych, dlatego kilku zawod-
niké6w przenioslo sie do
Bartoszyc.

Wsréd nich znalazl sie
Alan FLapinski, o ktorym
zrobilo sie glosno po meczu
wKwidzynie, gdzie zmierzy-
ly sie dwa najlepsze obec-
nie zespoly II ligi. GoScie
z Bartoszyc wygrali 40:33
(17:18), a 18-latek z Olecka
rzucil az 19 bramek!

Jednak Lapinski do Bar-
toszyc mogt weale nie trafié,
poniewaz do sezonu przygo-
towywal sie wpierwszoligo-
wej Warmii Energi Olsztyn,
w ktorej zresztg wystepuje
jego brat Kacper.

- Dzialacze z Olsztyna
uznali, ze fajnie byloby

zobaczy¢ mnie w koszulce
Warmii - wyja$nia Alan. -
Postanowilem sprobowad,
zamieszkalem u brata i w
wakacje trenowalem z War-
mia, m.in. wziglem udzial
w zgrupowaniu w Rynie.
Niestety, trudno jest zokre-
su juniorskiego wejs¢ od
razu do pierwszoligowego
zespolu, a mi zalezalo na
tym, by jak najwiecej grac,
by lapa¢ boiskowe minuty
ido$wiadczenie. O co bylo-
by trudno, gdybym siedzial
na lawce rezerwowych
w Warmii.

Ostatecznie utalentowany
skrzydlowy trafil do Barto-
szyc, co bylo efektem poro-
zumienia miedzy dwoma
klubami.

W trzech meczach
obecnego sezonu
Alan Lapinski zdobyt

- My przekazaliSmy
zawodnikow do barto-
szyckiego drugoligowca,
natomiast BSMS przeka-
ze nam junior6ow, ktorzy
wzmocnia nas w mistrzo-
stwach Polski - wyjasnia
Marek Strzyzewski, tre-
ner Czarnych. Poza tym
do Bartoszyc przeniosto
sie kilku graczy z Ketrzy-
na, m.in. Hubert Roksela.

Jednak z Olecka do Bar-
toszyc jest ponad 140 kilo-
metrow, jak wiec wygladaja
wspolne treningi? - Zekipa
BSMS trenuje raz w tygo-
dniu, natomiast wpozosta-
le dni ¢wicze z Czarnymi
- przyznaje Alan Eapinski.
- Poza tym przyjezdzam do
Bartoszyc przed kazdym

meczem bez wzgledu na to,
czy gramy u siebie, czy na
wyjezdzie.

W poprzednim sezonie
BSMS z 18 meczéw wy-
gral cztery, czyli dokladnie
tyle samo ile w obecnych
rozgrywkach. Roznica jest
jednak taka, ze teraz bar-
toszyczanie maja na koncie
same zwyciestwa, w tym
jakze cenne w Kwidzynie
z zespolem, ktory do tej
pory tez byl niepokonany.

- Nasza postawa na pewno
dla wielu jest zaskoczeniem,
ale my nie zamierzamy spo-
czac na laurach, bo po pro-
stu chcemy te lige wygrac
i awansowaé - postawil
sprawe jasno 18-letni le-
woskrzydlowy BSMS, ktory
jednak wprzyszlym po ma-
turze chce ruszy¢ wéwiat.

- Celuje wyzej niz pierwsza
liga - odwaznie zapowiada
Alan, ktérego marzeniem
jest Bundesliga, ale to jesz-
cze bardzo odlegla przy-
szlo$é, wiec na razie liczy
na propozycje z polskich
klubéw. Jesli utrzyma zna-

komitg, skutecznosé, to na
brak ofert nie powinien
narzekac.
* 6. kolejka, 10 listopada:
Szczypiorniak Il Olsztyn - Wy-
brzeze Il Gdansk;
16 listopada: BSMS Bartoszyce
- Wybrzeze Ill Gdansk (15); 18 li-
stopada: Alfa 99 Strzelno - SMS
ZPRP [ Kwidzyn, termin do usta-
lenia: USAR Kwidzyn - Handball
Team FENIX Bydgoszcz.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

NAJLEPSI STRZELCY

W SEZONIE 2024/25

1. Szymon Mozejko (BSMS
Bartoszyce)-196 bramek w 18
meczach; 2. Mateusz Kozanow-
ski (Alfa 99 Strzelno) - 188/13; 3.
Patryk Kicinski (AZS Pol. Kosza-
linska Koszalin) -132/18; 4. Alan
tapinski (Czarni Olecko) - 124/13

NAJLEPSI STRZELCY

W SEZONIE 2025/26

1. Kamil Kisiel (Handball Team
FENIX Bydgoszcz) - 63/5; 2.
Alan Lapinski (BSMS) - 39/3
() 6. Hubert Roksela (BSMS)
-24/4

I1LIGA

1.BSMS 4 12 146:110
2.SMSZPRP| 5 12 176:125
3. Alfa 4 9 131:117
4, Wybrzeze ll 4 6 131:112
5.SMS ZPRPI 5 6 173:159
6. Bydgoszcz 5 6 151:170
7.USAR 3 3 86:99
8. Szczypiorniak Il 3 0 76:120
9. Wybrzeze |l 3 0 66:124

*liczba rozegranych meczéw

TRENER S2YRCIE)
RO2Z6RIES2A




SLABO WIALO W BARCELONIE

ZEGLARSTWO\\\ Przed ostatnimi regatami Pucharu Europy Aleksander Grygotowicz
(Junga Olsztyn) miat szanse nawet na zwyciestwo w klasyfikacji koncowej. Ostatecznie
zajat trzecie miejsce, bowiem w Barcelonie pogoda nie byta jego sprzymierzencem.

Kklasie Open Skiff

wPucharze Euro-

py mlodzi zegla-

rze rywalizowali
we Wloszech (Calasetta), na
Wegrzech (Balaton) iw Pol-
sce (podolsztynskie Pluski),
natomiast cykl konczyly re-
gaty wBarcelonie.

W sumie w kategorii
wiekowej U-13 rywalizowato
82 mtodych zeglarzy,
natomiast
wU-17az171.

Wsrod nich bardzo wi-
doczna byta ekipa zOlsztyna
- przed wylotem do Hiszpa-
nii najwieksze nadzieje tre-
ner Adam Liszkiewicz wia-
zal ze startem Aleksandra
Grygolowicza, ktéry w kla-
syfikacji generalnej PE byl
trzeci, tracac do wyprzedza-
jacych go rywali tylko jeden
i pie¢ punktow. Wszystko
bylo wiec mozliwe, nieste-
ty, tym razem pogoda nie

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703
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Aleksander Grygotowicz
-trzecizeglarz
Pucharu Europy

sprzyjala olsztynskiemu ze-
glarzowi...

- Aleks jest ciezszy od
wiekszosci rywali, dlatego
najlepiej sie czuje podczas
silnych wiatréow - wyjas-
nia Grzegorz Grygolowicz,
dumny tata mlodego ze-
glarza. - Ttakich warunkow
spodziewali$my sie na olim-
pijskim akwenie wBarcelo-

transport

POMOC DROGOWA 4t, 506-
634-354

nie, tymczasem albo wialo
stabo, albo... bardzo slabo.
A takie warunki faworyzo-
waly lekkich zawodnikow,
bo ci ciezsi zostawali wyle.
Przy stabym wietrze Aleks
plywal bardzo nieréwnie
(kolejno zajmowal miejsca
3., 15., 7., 22 - red.), poza
tym mial pecha, bo gdy
akurat byt trzeci, to wyscig
przerwano, bowiem catkiem
przestalo wia¢. Czasem
predkos¢ wiatru byla na po-
graniczu - gdy jest ponizej
pieciu wezlow, wtedy nie ma
mowy o regatach, a w Bar-
celonie czesto wialo zpred-
koscia jedynie pieciu-sze$ciu
wezlow, podczas gdy opty-
malne warunki to minimum
12 wezlow. Dlatego jestem
bardzo zadowolony z trze-
ciego miejsca wklasyfikacji
generalnej Pucharu Europy,
bo syn pokazal, ze umie bar-
dzo dobrze zeglowac.
Regaty w Barcelonie nie
byly ostatnim punktem

w sportowym kalendarzu
Aleksandra Grygolowicza,
poniewaz zostal jeszcze po-
wolany do kadry Polski na
druzynowe mistrzostwa Swia-
ta... U-17, ktére odbeda sie
na Sycylii (12-17 listopada).
- To bedzie jego ostatni start
wtym roku - dodaje Grzegorz
Grygolowicz. - A w nowym
roku Aleks bedzie juz plywal
wkategorii U-17.

ARTUR DRYHYNYCZ

INNE WYNIKI JUNGI OLSZTYN
>>> U-13: Hanna ltowiecka - 4.
miejsce wsrod dziewczat (16.
miejsce ogolnie - uwzgledniajgc
chtopcow); Hanna Pietkiewicz
-14.m (48.); Wincent Grzybow-
ski- 31. mwsrdd chtopcow (43.
ogolnie); Mikotaj Galon - 36. m
(50.); Filip Eichart - 38. (53.)

>>> U-17: Stanistawa Wygon-
ska- 5. (13.); Pola Aleksiejuk-
-Artych - 8. (31.); Maksymilian
Oskroba-18. (24.); Marcel
Cichocki - 24. (33.); Maksym
Dziedziech - 40. (57,

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 2 listopada 2025 r.
zmarla w wieku 81 lat Nasza Kochana Siostra

s.+p.- Regina Nowicka

Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢ 6 listopada 2025 r. (czwartek)
o godz. 12.00 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 12.30 nastgpi
wyprowadzenie na Msz¢ Swietg Zatobng do kosciota pw. §w. Jakuba
w Olsztynie (katedra). Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Pograzona w smutku rodzina

1280250pb1-a-M

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 31 pazdziernika 2025 r.
odeszta od nas w wieku 95 lat Nasza Ukochana

s. + p. Halina Wolff

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek, 7 listopada 2025 r.,
0 godz. 14.00 Mszg Swieta Pogrzebowa w kosciele
pw. NMP Ostrobramskiej Matki Milosierdzia przy ul. Pana Tadeusza
po czym udamy si¢ na cmentarz komunalny w Dywitach,
gdzie urna z Prochami zostanie zlozona w grobie rodzinnym.
Pograzona w Zalobie rodzina

1275250pb1-a-M

Slowa tego nie wyrazq, lzy dlugo nie obeschng.
Pozostanie milosc i pamiec

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 pazdziernika 2025 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

S. T p.
Bogustaw Pniewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 7 listopada 2025 r.
(piatek) o godz. 10.00 Msza Swiqtq Zalobnq
w bazylice konkatedralnej §w. Jakuba przy ul. Staszica.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i Zalobie rodzina

1278250pb1-a-M

Nie umiera ten, kto w pamigci 2ywych

Kolezance
L] L]
Danusi Pliszce
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu §mierci

Brata
skladaja Dyrekcja i Pracownicy SP nr 15 w Olsztynie

1276250pb1-a-M

Z gtebokim Zzalem i smutkiem
przyjelismy wiadomosé,
ze odszed! od nas na zawsze

S. T p-
arinz. Jerzy Miatdun

emerytowany pracownik Katedry Geodezji

SRODA 05.11.2025 | DZIENNIKELBLASKI.PL | SPORT.WM.PL | 0GLOSZENIA DROBNE | KONDOLENCJE | 14

(wczesniej Katedry Fotogrametrii i Teledetekcji
oraz Instytutu Geodezji). Cieply, serdeczny Cztowiek
—inzynier o duszy humanisty. Znany fotogrametra
i fotograf, wieloletni animator, opiekun i dobry duch
Naukowego Kota Fotogrametréw. Laczyt sztuke
geodezyjng i fotogrametryczna z badaniami
archeologicznymi oraz dokumentowaniem
zabytkowej architektury Olsztyna, Warmii i wielu
ciekawych miejsc od Pomorza Gdanskiego po Podlasie.

Pani
L LA . .
Monice Lapinskie;j
wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy
skladaja Dyrekcja oraz Wspélpracownicy
z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 2 listopada 2025 r.
w wieku 93 lat zmarla nasza kochana
Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

S. T p.
Janina Borkowska

Pograzona w smutku rodzina

-

1277250pb1-a-|

=

1279250pb1-b-M . . . .
Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
< nawtorek, $Srode, czwartek, pigtek —dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Z gl¢bokim zalem Zegnamy nasza Kolezanke
s.+p. Krystyne Kasperek

Rodzinie i bliskim
wyrazy glebokiego wspéiczucia
skladajg pracownicy Poradni Medycyny Rodzinnej

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Rodzinie i Bliskim

WWW.POZEGNANIA.NET

sktadaja Dziekan, Prodziekani
oraz Spolecznos¢ Akademicka Wydzialu GeoinZynierii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

1281250pb1-a-M 289190pb1-C-340-M

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:
* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnar z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1283250pb1-a-M

BAPLICA

_§ L AR
312250tbr-d -G
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SIATKOWKA\\\ W Elblagu w trzeciej kolejce PlusLigi forma Indykpolu AZS bardzo falowata. Tak naprawde olsztynianie
zdecydowanie lepsi byli tylko w drugim secie, wiec chociaz ostatecznie zwyciezyli 3:1, to rownie dobrze wynik magt byc¢ odwrotny.

e Barkom Kazany Lwow
-Indykpol AZS Olsztyn 1:3
(25:21,19:25, 25:27, 23:25)

INDYKPOL AZS: Tille (2),
Kartlitzek (18), Majchrzak
(11), Lipinski (5), Halaba (16),
Hadrava (14), Ciunaijtis (libero)
oraz Kozub, Borkowski,
Siwczyk
MVP: Moritz Karlitzek
(Indykpol AZS)

la ekipy ze stolicy

Warmii i Mazur

poniedziatkowy

wyjazd do Elblaga
byl najkrotszym wtym se-
zonie. Olsztynscy zawod-
nicy prowadzeni przez
Daniela Plinskiego i Mar-
cina Mierzejewskiego
zmierzyli si¢ z Barkomem
Kazany Lwow 1 przed
pierwszym gwizdkiem se-
dziego tak naprawde trud-
no bylo wskaza¢ faworyta.
Oba zespoly mialy po trzy
punkty i sasiadowaly ze
soba wtabeli.

Nic wiec dziwnego, ze ki-
bice obejrzeli wyr6wnany
i zaciety pojedynek. Tre-
ner Plinski od poczatku
do boju rzucil nastepujacy
sklad: Tille na rozegra-
niu, Halaba z Karlitzkiem
na przyjeciu, Lipinski
i Majchrzak jako s$rod-
kowi, Hadrava na ataku
iCiunajtis jako libero.

Fot. materiaty prasowe

Y

Moritz Karlitzek z nagrodg dla najlepszego zawodnika meczu

Mimo tego, ze olsztyn-
ski szkoleniowiec rzucil,
co mial najlepszego, to na
boisku tej jakoéci dhugo nie
byto widaé.

W pewny momencie go-
spodarze odskoczyli nawet
na pie¢ punktow (16:11), ale
gdy na zagrywce pojawil sie
Borkowski, Indykpol AZS
blyskawicznie odrobil straty

(16:16). Niestety, rownie bly-
skawicznie Barkom odbudo-
wal przewage, ostatecznie
wygrywajac do 21.

Druga partia od poczat-
ku do konca byla pod ol-
sztyniska kontrola - 8:3,
10:8, 14:10, 17:12, 20:14,
a decydujacy punkty go-
Scie zdobyli po zepsutej
zagrywce Tupczija.

Jednak niepowodzenie
nie zalamalo zespolu ze
Lwowa - u podopiecznych
trenera Ugisa Krastinsa
dobrze funkcjonowala
zagrywka ikontra, wefek-
cie prowadzili 7:3, 11:7,
13:10, 15:12 1 16:13. Ale
w tym momencie Hadra-
va ikoledzy wrzucili wyz-
szy bieg, zdobywajac trzy

punkty z rzedu. W kon-
cowce bylo jednak 22:20
dla Barkomu, ktory mial
jeszcze dwie pilki setowe
(24:23 1 25:24). Olszty-
nianie wytrzymali jednak
wojne nerwow, azwycieski
punkt z zagrywki zdobyl
Karlitzek.

W czwartej partii znowu
byto ciezko, bowiem Bar-
kom wygrywal 20:18, lecz
tego dnia Ukraincy mieli
olbrzymi problem z kon-
cowkami, wiec Indykpol
AZS zdobyt pieé punktow
zrzedu (20:23) ijuz sobie
nie dal wydrze¢ cennego
zwyciestwa.

- Zwyciestwo na trudnym
terenie to $wietne uczucie
- po meczu powiedziat
Jakub Ciunaijtis. - Od wielu
lat sie z nimi meczymy, bo
to sg dobrzy zawodnicy
i zawsze waleczni.
| tym razem kazdy set
byt zaciety, w kazdym
musieliSmy walczy¢
i nie moglismy nawet na
moment odpuscié.

W czwartek o godz. 17.30
w Uranii Indykpol AZS
podejmie Energe Trefla
Gdansk. Ostatnie bilety sa
dostepne na bilety.indykpo-
lazs.pl.

* Inne wyniki 3. kolejki: Asse-
co Resovia Rzeszéw - Cuprum
Stilon Gorzow 3:0 (25:22, 25:18,
25:23), Aluron CMC Warta
Zawiercie - Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa
3:0(25:17,25:22, 27:25), InPost
ChKS Chetm - Bogdanka LUK
Lublin 0:3 (22:25, 14:25,19:25),
PGE GiEK SKRA Betchatdw -
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3:2
(21:25, 21:25, 26:24, 27:25,15:13),
JSW Jastrzebski Wegiel - PGE
Projekt Warszawa 0:3 (19:25,
23:25,22:25), Slepsk Malow
Suwatki - Energa Trefl Gdansk
0:3(22:25,23:25,23:25).

* 4. kolejka, czwartek:
Indykpol AZS - Trefl (17.30),
Projekt - Resovia (20.30);
sobota: ZAKSA - Jastrzebski
(14.45), Warta - Chetm (17.30);
niedziela: LUK - Skra (14.45),
Czestochowa - Slepsk (17.30); 2
grudnia: Barkom - Stilon. bRYH

PO 3 KOLEJKACH
1. Projekt 9 90
2. LUK 8 92
3. Resovia 8 93
4. Skra 6 85
5. Trefl 6 85
6. Warta 6 64
7.Indykpol AZS 6 8:6
8. Jastrzebski 5 65
9. Barkom 3 68
10. Chetm 2 38
11. ZAKSA 2 59
12. Stilon 1 2:9
13. Czestochowa 1 2.9
14. Slepsk 0 19

W 1/8 finatu Pucharu Polski
dojdzie do czterech meczdéw
z udziatem rywali z ekstrakla-
sy. W najciekawszym Pogon
Szczecin, ktéra w poprzedniej
rundzie wyeliminowata bro-
nigcag trofeum Legie Warsza-
wa, podejmie Widzew Lddz.
Bedzie to juz trzecia konfron-
tacja Widzewa z przeciwnikiem
z ekstraklasy w tej edyc;ji
Pucharu Polski. W1. rundzie
wyeliminowat w rzutach
karnych na wyjezdzie Bruk-Bet
Termalice Nieciecza, a w kolej-
nej pokonat (1:0) po dogrywce
u siebie Zagtehie Lubin.

Natomiast Pogon na otwarcie
nie musiata gra¢, poniewaz
dostata zwyciestwo walkowe-
rem z Kotwicg Kotobrzeg, aw
2. rundzie - w najwiekszym
szlagierze tej fazy i jedno-
czesnie rewanzu za finat PP
poprzedniej edycji - wygrata
2:1 po dogrywce na tazien-
kowskiej z Legig.

W pozostatych parach z udzia-
tem zespotow z ekstraklasy
Piast Gliwice podejmie Lecha
Poznan, GKS Katowice zmie-
rzy sie z Jagiellonig Biatystok,
a Lechia Gdansk z liderem
tabeli Gornikiem, dla ktérego

to bedzie drugi z rzedu wyjazd
na pucharowy mecz do Troj-
miasta. W poprzedniej rundzie
zabrzanie pokonali w Gdyni
Arke (2:1).

tacznie do 1/8 finatu dotarto
10 przedstawicieli najwyz-
szej klasy. Korona Kielce
zagra na wyjezdzie z drugoli-
gowgq Chojniczankg Chojni-
ce, a Rakéw Czestochowa

z pierwszoligowym Slaskiem
Wroctaw.

Zgodnie z przepisami, gospo-
darzem zawsze jest druzyna
wystepujgca w nizszej klasie,
aw przypadku ekip z tej

Fot. PAP/Leszek Szymanski

—

Trener Pogoni Szczecin
Thomas Thomasberg

samej ligi - wylosowana jako
pierwsza.

Na dwdch stadionach dojdzie
do konfrontacji trzecioligow-
cow z rywalami z | ligi. Avia
Swidnik podejmie wystepuja-
cg dwie klasy wyzej Polonie
Bytom, ktéra w poprzedniej
rundzie pokonata 7:0 grajacy
na széstym szczeblu LKS Il
Goczatkowice-Zdrdj. Nato-
miast Zawisza Bydgoszcz
zmierzy sie ze zdecydowanym
liderem tabeli zaplecza eks-
traklasy Wistg Krakoéw.
Mecze 1/8 finatu sg zaplano-
wane na 2-4 grudnia. Finat

odbedzie sie 2 maja 2026 roku
na PGE Narodowym w War-
szawie.

+ Pary 1/8 finatu STS Pucha-
ru Polski: Piast Gliwice (Eks-
traklasa) - Lech Poznan (E),
Pogon Szczecin (E) - Widzew
£6dz (E), Chojniczanka Choj-
nice (Il liga) - Korona Kielce
(E), Lechia Gdansk (E) - Gérnik
Zabrze (E), GKS Katowice

(E) - Jagiellonia Biatystok (E),
Slask Wroctaw (I liga) - Rakéw
Czestochowa (E), Avia Swidnik
(Il liga) - Polonia Bytom (1),
Zawisza Bydgoszcz (lll) - Wista
Krakdw (I).
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