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3-9 XV. Celostdtny zjazd Spolku O
Slovakov v Polsku '

Po mesiacoch pripray, stretnuti a predzjazdovej volebnej kam-
pane, ktord vyvrcholila volbami funkciondrov miestnych skupin
a obvodnych vyborov, sa 1. marca 2026 zisli zvoleni delegati v Cen-
tre slovenskej kultury v Novej Belej na XV. Celostatnom zjazde. Ten
sa stal prilezitostou nielen na zhodnotenie uplynulého volebného
obdobia, ale aj na ur¢enie dalSieho smerovania nasej organizacie
a volbu nového vedenia.

10 Hor¢icné zrnko

11 Novi clenovia Obvodného vyboru Spolku
Slovakov na Orave

12-13 Pripomenieme si v roku 2026 111,
14-17 7o zjazdovej diskusie
18 Jar zavitala do Slovenského domu v Kacvine

Jarné sIniecko uz ovlazuje svojim teplom prirodu a okolie okolo
nas sa prebudza zo zimného spanku. Dni su dlhsie, teplejsSie a spo-
lustym saivludoch rodi potreba vyjst do prirody, na prechadzku
¢i sa aspon trochu zohriat na priedomi v sIne¢nych lu¢och. V tejto
veselej ndlade sa niesli aj tvorivé dielne s jarnym nadychom v Slo-
venskom dome v Kacvine.

19 Kazelny svet starych rodicov
20 Krdtko z Oravy a Spisa

21-23 Prvd Zena na richtdrskej stolicke
v Krempachoch

Obec Krempachy sa rozprestiera v peknom prostredi pri-
rodnej rezervacie prielomu rieky Bialka, pricom od jej zaloZenia
v 14. storodi na jej Cele stali tzv. Soltysi alebo richtari, ktorymi boli
aZz doteraz vidy muzi. Po poslednych volbach v roku 2024 sa to
vSak zmenilo a na richtarsku stolicku prvykrat v dejinach zasadla
Zena. Jej meno je Lucyna tukaszova a my sme sa s nou porozpravali
o tom, ¢o ju priviedlo k rozhodnutiu kandidovat, ¢o sa jej podarilo
za takmer rok a pol urobit a aké ma dalsie plany do buddcnosti.

24-25 7 historie vzniku Dobrovolného hasicského
zboru v Malej Lipnici

26 / diania na Slovensku

27 Poviedka na volnu chvilu

28 Aktivity Slovenského institdtu vo Varsave
29 /apisnik vceldra - marec

30 Ziaci zo Zakladnej skoly v Krempachoch
na vylete v Tatranskej kotline

Na obalke: Novy predseda Spolku Slovékov v Polsku krajan Dominik Surma pocas
prihovoru na XV. celostatnom zjazde SSP v Novej Belej. Foto: M. Majerikova-Molitoris.
Graficka dprava: E. Koziotova.
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XV. Celostatny zjazd Spolku Slovakov v Polsku

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Po mesiacoch priprav, stretnuti a predzjazdovej volebnej
kampane, ktora vyvrcholila volbami funkcionarov miestnych
skupin a obvodnych vyborov, sa 1. marca zisli zvoleni delegati
v Centre slovenskej kultiry v Novej Belej. XV. Celo3tatny zjazd sa
stal prileZitostou nielen na zhodnotenie uplynulého volebného
obdobia, ale aj na urcenie dalSieho smerovania nasej organizacie
a volbu nového vedenia.

vyboru SSP Jozef Congva. V kratkom prihovore privital

delegatov i hosti a vyzval pritomnych, aby zvolili pred-
sedajiceho zjazdu. Tym sa stal delegat Miestnej skupiny
SSP v Krakove Marian Smondek. Nasledne sa pristupilo
k volbam Sekretaridtu a Manddatovej komisie XV. Celostat-
neho zjazdu. Do Sekretariatu boli zvolené delegatky MS SSP
v TribSi Maria Ka¢marcikova a MS SSP vo Velkej Lipnici Cen-
trum Grazyna Falatova. Mandatova komisiu vytvorili Anna
Kristofekova z MS SSP v Krempachoch, Jozef Majercak z MS
SSP v Novej Belej a Tomas Wojtas z MS SSP v Jurgove.

Sprava Ustredného vyboru SSP

Zatial, ¢o Mandatova komisia preverovala pocet
a opravnenost delegatov, pritomni na rokovacej séle sa za-
pocuvali do Spravy Ustredného vyboru SSP, ktort prednie-
sol odstupujuci gene-
ralny tajomnik Ludomir
Molitoris. — Uplynulé
volebné obdobie, na-
. priek vSetkym  pro-
blémom, o ktorych sa
zmienime neskor, musi-
me zhodnotit pozitivne.
Cinnost Spolku Slovdkov
v Polsku sa nadalej pre-
javovala vo viacerych
oblastiach, kde jeho pri-
tomnost bola potrebnd,
nutnd, ale aj mozZnd,
uviedol v Uvode.

Rokovanie otvoril predseda odstupujtceho Ustredného

|

Spravu Ustredného vyboru SSP predniesol
gen. tajomnik Ludomir Molitoris

ro¢nik 68

Spomenuté aktivity SSP v uplynulom obdobi nasled-
ne prezentoval v piatich okruhoch: kultdrna a vydavatel-
ska ¢innost, skolstvo, spolupraca so Slovenskom, cirkevné
otazky a ostatna hospodarska c¢innost.

Kulturna a vydavatelska cinnost

— V celom volebnom obdobi sme nasu kulturnu ¢innost
realizovali najmdé tradi¢nou formou, a to organizovanim
podujati: Folklérnej prehliadky Ostatki-Fasiangy v Krem-
pachoch, Dria slovenskej poézie a prézy Frantiska Kolko-
vica vo Vysnych LapSoch, vedomostnej sutazZe Poznaj Slo-
vensko, vlast svojich predkov v Kacvine, vytvarnej sutaze
Ludwika Korkosa, ktoru organizuje redakcia Zivot v spo-
luprdci so Slovenskym institutom vo Varsave, Dni sloven-
skej kultuary v Malopolsku na Spisi, Orave a v Krakove, Nd-
rodného vystupu na Babiu Horu a Prehliadky krajanskych
dychoviek, ktoru putovne organizujeme kaZdorocne v inej
miestnej skupine. Okrem toho si miestne skupiny organi-
zuju viacero samostatnych zaujimavych kultirnych podu-
jati ako opldtkové a novorocné stretnutia, pdracky, vatry,
Ci rézne iné akcie zamerané zvécsa na mladsiu generdciu.

K dalsim sustavnym aktivitdm patri podpora cinnosti
krajanskych suborov FS Spis v Novej Belej a FS Hajduky
vo Vysnych LapSoch, ¢innosti dychoviek v Kacvine a No-
vej Belej, ¢innosti klubovne v Jablonke, kde SSP priestory
prenajima od druZstva GS, klubovne v Krempachoch, sa-
mostatnych slovenskych domov v Podvlku, vo Vysnych
LapSoch, Kacvine a Centra slovenskej kultury Novej Belej.
Vsetky vykazuju velmi zdsluZné aktivity, no mdame tieZ vela
problémovy, a to vzhladom na obmedzené mnoZstvo pro-
striedkov na tuto cinnost a rastuce ndklady spojené s ich
udrzbou: vykurovanim, poplatkami za elektrinu a ndklad-
mi spojenymi s ich vedenim. V Krakove, pri Ustrednom vy-
bore SSP funguje Galéria slovenského umenia, kde nadalej
organizujeme vystavy a predstavujeme slovenskych umel-
cov, propagujuc tymto slovensku kulturu v Polsku.

O roznych formach Cinnosti su krajania informovani na
strankach krajanského &asopisu Zivot, ktory poc&as celého
volebného obdobia vychadzal kazdy mesiac, raz rocne aj
s farebnym kalendarom. V tomto volebnom obdobi bola
spustend tiez webova stranka ¢asopisu. — S uznanim je po-

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T 3




XV. CELOSTATNY ZJAZD SPOLKU SLOVAKQV V POLSKU

Delegati XV. Celo3tatneho zjazdu zapoéivani do Spravy UV SSP

trebné konstatovat, Ze krajansky casopis Zivot patri v su-
casnosti k najkrajsim slovenskym casopisom zahranicnych
Slovdkov, ¢o sa tyka obsahu i formy, uviedol gen. tajom-
nik. — Jeho sucasny ndklad je 1900 exempldrov a je pred-
pldcany okolo 1400 predplatitelmi, co je nadalej pekné
Cislo. Je to vysledok neunavnej prdce redakéného kolektivu
pod vedenim krajanky Agdty JendZejcikovej. Velky vyznam
md pre nasu ndrodnostnu mensinu aj dalsi nds titul, ktory
sme taktieZ vyddvali pocas celého volebného obdobia. Ide
o vedecky casopis Almanach Slovdci v Polsku, ktory redi-
guje krajanka Milica Majerikovd-Molitoris a ktory je veno-
vany otdzkam poznania nasich dejin. Je tak mimoriadne
délezity pre poznanie, udrZiavanie a rozvijanie ndrodnej
identity ndsho spolocenstva.

V ramci vydavatelskej ¢innosti bolo vydanych taktieZ
viacero publikacii krajanskych autorov alebo tykajucich
sa krajanskym tém, a to: Dejiny Slovdkov v Polsku do roku
1961 (2021) od historika Ludomira Molitorisa, Oravsky
Mnichov (2021) profesora Pavla Matulu, Kacvin (2022)
z pera Ludomira Molitorisa a Milice Majerikovej-Molito-
ris, Fridman (2022), Nedeca (2022) a 20 rokov obnovenej
dychovej hudby spolku v Kacvine (2023) od historicky Mi-
lice Majerikovej-Molitoris, Marianské spevy v Zivej ludo-
vej tradicii v Kacvine (2023) a Duchovné piesne z obce Ka-
cvin pouZivané pocas privilegovanych liturgickych obdobi
(2025) hudobnika Michala Kréla, ,,Brarime si svoje” (2023)
z dielne historika Erika Dulovi¢a, Zabudnuté verse (2024)
basnika Emila Vontorcika, Dominik Kalata — biskup, ktory

(lenovia Navrhovej komisie

staval Mosty (2024) autorstva Michala Valku, Slovenské
obete Velkej vojny zo spisskych obci pripojenych k Polsku
v roku 1920 (2024) badatela Petra Pavlika a MuZ velkej
viery a dobrého srdca. Zivotné pribehy kriaza Sebastidna
Kosuta (2025) z pera publicistu Mateja Mindara. Bola uro-
bend i dotla¢ oblibeného Krajanského spevnika (2025).
Okrem toho v naSom vydavatelstve uzreli svetlo sveta aj
pomocné materidly na vyucovanie slovenského jazyka
na zakladnych Skoldch: Vybrané slovd v obrdzkoch (2022)
a Obrdzkovy slovnik (2025) ilustratorky Renaty Milcakovej,
Poznaj Slovensko, vlast svojich predkov (2024) Milice Ma-
jerikovej-Molitoris, ako aj reedicia Klucik Pracovny zoSit zo
slovenského jazyka 2. trieda (2024) Anny KriStofekovej.

Vo vydavatelskej ¢innosti, ktora priamo suvisi s fungo-
vanim krajanskej tlaciarne v Krakove, sa vyskytlo najma
v obdobi pandémie a tesne po nej mnozstvo problémoy,
spojenych s rapidnym poklesom objednavok a takmer
Uplnym zastavenim spoluprace s viacerymi slovenskymi
subjektmi, ¢o viedlo v kone¢nom désledku k obmedzeniu
poctu zamestnancov tlacdiarne. Do tlaciarne bolo v tomto
volebnom obdobi urobenych len niekolko nevyhnutnych
mensich investicii.

V rdmci kulturnych podujati sa SSP usiluje taktieZ o vy-
budovanie paméatovych stop, ktoré maja nielen krajanom,
ale aj dalsim obyvatelom a navstevnikom pripominat slo-
venské dediéstvo regidnov. Takouto pamatovou stopou
je napriklad pamatny kamen i slovensko-polska vystava
k 700. vyrociu zaloZenia Kacvina z pera Milice Majerikovej-

Cast Mandatovej komisie pri praci
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NOVA BELA

Delegéti XV. Celostatneho zjazdu zapoctvani do Spravy UV SSP

Molitoris a Ludomira Molitorisa, ktoré su umiestnené
v priestoroch Spisského skanzenu pri cyklistickej trase. Na
budove Centra slovenskej kultdry v Novej Belej zas bola
odhalena pamatna tabula venovana biskupovi Dominikovi
Kalatovi, ¢im sa vytvorilo nové miesto pamati.

Na kultirnu a vydavatelskd ¢innost sa SSP podarilo
ziskat viaceré granty najma z Ministerstva vnutra a admi-
nistracie Polskej republiky i Uradu pre Slovékov Zijucich
v zahranici, ako aj z Ministerstva narodného vzdelavania
Pol'skej republiky, ¢i samosprdavnych organov.

Skolstvo

— Situdcia v sSkolstve sa nadalej nezmenila, konstatoval
gen. tajomnik pri prezentacii dalSieho okruhu ¢innosti SSP.
Napriek znacnym financnym prostriedkom, ktoré polsky
rozpocet vynakladd na vyucovanie jazykov ndrodnostnych
a etnickych mensin, len do 15% z nich ide do skél, za Zia-
kom. AZ 85% prostriedkov na tento ucel je mifianych v roz-
pore s uréenim, ostdvaju v gmindch, na ¢o nemdme Ziaden
vplyv a ¢o sa ndm nadalej nepodarilo zmenit. Nadalej je
tieZ problém s ucebnicami. V tomto volebnom obdobi sa
ndm podarilo vydat 4 pomocné materidly pre vyucovanie
na zdkladnych skoldch. Podarilo sa ndm taktiez ziskat z Mi-
nisterstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze Slovenskej
republiky alebo zakupit z grantov Uradu pre Slovdkov Zi-
jucich v zahranici viaceré pomocné materidly, ktoré sme
odovzdali do skél.

Nasli sme tiez rieSenie ako zabezpedlit aspor scasti
dalSie vzdelavanie ucitelov, a to tym sp6sobom, Ze po do-
hode s odborom podpory slovenského jazyka v zahranici

a rozvojovej spoluprace Ministerstva Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR a s jeho finan¢nou podporou dvakrat
do roka SSP organizuje v spolupraci so slovenskymi vyso-
kymi Skolami vzdeldvacie seminare. Uskuto¢niuju sa v Cen-
tre slovenskej kultury v Novej Belej, spolocne s ucitelmi
z Ukrajiny.

e = - .
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XV Z]AZQTOW/

Prihovor predsedajiceho XV. Celostatneho zjazdu Maridna Smondeka

Slovensky jazyk sa momentdlne vyucuje na 7 zaklad-
nych Skolach, pricom pocet Ziakov osciluje na Urovni okolo
200 — 230. Pocas volebného obdobia zaniklo vyucovanie
na zakladnej Skole vo Velkej Lipnici €. 2, ako aj vyucovanie
na VSeobecnovzdeldvacom lyceu v Jablonke. Napriek sna-
ham sa ich nepodarilo obnovit.

Hlasovanie o dalSom smerovani nasej organizacie

ro¢nik 68

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T 5



XV. CELOSTATNY ZJAZD SPOLKU SLOVAKQV V POLSKU

Scitacia komisia

Pre podporu vyucovacieho procesu SSP kaZzdorocne
organizuje nielen vy$sie spominané sutaze, ale aj narodo-
pisno-vlastivedné exkurzie a letné jazykové tabory na Slo-
vensko, ktoré usporadiva v spolupraci s Uradom pre Slo-
vakov Zijucich v zahrani¢i. Zial vymenu mladeZe prestalo
podporovat Ministerstvo narodného vzdelavania Polskej
republiky.

— Nevyhovujlica je situdcia pokial'ide o pocet studentov
Studujucich na strednych a vysokych skoldch na Slovensku,
kde studuju v sucasnosti uZ len dve studentky, jedna z Ka-
cvina a jedna z Vlysnych Laps. V tomto Skolskom roku na
Stdtne konzervatérium v Kosiciach nastupil jeden Student
z Novej Belej. V priebehu volebného obdobia vystudo-
vali na Slovensku dvaja Studenti na Katolickej univerzite
v RuZomberku a na Stdtnom konzervatdriu v Kosiciach. Je
potrebné taktie? poznamenat, Ze v sucasnosti nenaplria-
me Stipendijné kvoty, aké mdame — 4 Stipendid na stredné
a 4 stipendid na vysoké Skoly. Vec studia na Slovensku je
preto potrebné viac propagovat, dodal gen. tajomnik na
zaver k téme Skolstva.

Spoluprdca so Slovenskom

Zastupitel'ské organy Slovenskej republiky v tomto vo-
lebnom obdobi takmer Uplne prestali prejavovat zaujem
o nase aktivity a dokonca podporovali ¢innosti namierené
proti Spolku Slovakov v Polsku. Dobra prax, kedy velvysla-
nectvo ¢i konzuldt pomahali riesit dolezité problémy v ob-
lasti Skolstva, cirkvi, ¢i kultury alebo aspon na ne upozor-
fiovali, si uZ minulostou.

V ramci podpory krajanskych podujati v regiénoch pre-
bieha spolupraca so Slovenskym instititom vo Varsave.
V tomto volebnom obdobi vSak institut ukondil participa-
ciu pri podujatiach v Galérii slovenského umenia v Kra-
kove, a s vynimkou vystavy Ludwika Korkosa, ktoru orga-
nizuje redakcia Zivot, v siéasnosti neexistuje ani ziadna
prezentdcia Spolku Slovakov v Pol'sku vo Varsave.

Prinosna je spolupraca s Uradom pre Slovakov Zijucich
v zahranici, najma v otdzkach spominanej grantovej pod-
pory, vdaka ktorej mozno spolkovl c¢innost nielen udr-
Ziavat, ale aj rozvijat. — Velmi cenenou je pre nds z tohto
hladiska podpora vystavby slovenského domu v Jablonke,
ktord bola nasou najvdcsSou vyzvou minulej kadencie a kto-
rd by sa mala stat sidlom rozvoja a revitalizacie slovenskej
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komunity na Orave. Jej aktudlny stav je hrubd stavba za-
tvorend, uviedol gen. tajomnik.

Pozitivnhe mozeme hodnotit uz spominand spolupracu
s odborom podpory slovenského jazyka v zahranici a roz-
vojovej spoluprdce Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeze SR, v ramci ktorej uskutocnujeme metodické
seminare.

Na regionalnej uUrovni dobre spolupracuje Miestny
odbor Matice slovenskej v Trstenej s Obvodnym vyborom
SSP na Orave. PGvodna tradi¢na spolupraca s celosloven-
skou organizdciou sa obmedzila a je takmer symbolicka.
Miestne odbory, vytvorené Maticou slovenskou na Spisi
a Orave v Polsku, ktoré boli v minulosti v suvislosti so
staznostami neprajnych polskych subjektov vyhlasené
za spolkové kluby, zanikli alebo neprejavuju vyraznejsiu
¢innost.

Obmedzila sa tieZ vyborna spolupraca s Oravskym kul-
turnym strediskom, ktord sa uskutocnovala vidy pocas Dni
slovenskej kultury na Orave, ale aj pri inych spolkovych
podujatiach. V sucéasnosti spociva v prezentovani vysta-
vy Vianocnd pohladnica, ktoru organizujeme v predvia-
noc¢nom obdobi v Galérii slovenského umenia v Krakove,
zabezpecovani porotcov na recitaénu sutaz a umelcov na
tvorivu dielfiu pre deti v Slovenskom dome v Podvlku.

Spolok Slovakov v Pol'sku nadalej aktivne spolupracuje
so Spisskym dejepisnym spolkom a vydavatelstvom Gora-
linga v Bratislave. Takmer Uplne zanikla spolupraca s Pod-
tatranskym osvetovym strediskom v Poprade, Zdruzenim
Cyprian v Cervenom Klastore a Zilinskym samospravnym
krajom.

Cirkevné otdzky

— Ked' ide o cirkevné otdzky, musime konstatovat, Ze
v tejto oblasti nenastal takmer Ziaden pokrok a situd-
cia sa nemeni, a ak, tak len k horsiemu, podotkol k téme
cirkevnych otazok gen. tajomnik. — Problémy sa prejavi-
li napriklad v Jablonke, kde bola pocas pandémie jedind
sv. omsa v slovenskom jazyku v nedelu o 8:00 hodine zruse-
nd, pricom vsetky sv. omse v polskom jazyku ostali zacho-

XV. Celo3tatny zjazd udelil titul ¢estného predsedu UV SSP odstupujiicemu predsedovi
Jozefovi Congvovi
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Delegati podakovali za dlhoro¢nii netinavnui cinnost cestnym predsedom Obvodného vyboru SSP na Spisi i na Orave Frantiskovi Mlynarcikovi a Genovéve Prilinskej,
v mene ktorej prevzala podakovanie jej dcéra

vané. Ani po skonceni pandémie slovenskd sv. omsa ne-
bola obnovend a azZ po viacerych prosbdch a staznostiach
veriacich i Spolku Slovdkov v Polsku, ako aj intervencidch
slovenskej strany bola obnovend, avsak uZ o inej, 16:00
hodine, ¢o nie je najvhodnejsi termin. Napriek tomu je na-
vStevovand, avsak jasny zamer neumoznit detom a mldde-
Zi naucit sa modlit po slovensky, je evidentny. Aktudlnym
problémom je aj to, Ze miestny fardr nechce povolit pocas
tejto sv. omse v slovenskom jazyku hru na organe a taktieZ
spustit Citacku piesni a modlitieb.

Problém je nadalej taktiez s likvidaciou slovenskych
pamatnikov, napriklad vo Velkej Lipnici, kde bol pri kosto-
le Uplne zlikvidovany hrob matky Radlinskych s krizom so
slovenskym ndpisom, alebo v Jablonke, kde bol rozbity na-
hrobny kameri Stefana Piron¢aka a na novom ndhrobnom
kameni mu meno popolstili.

Ostatnad hospoddrska cinnost

Popri kulturnej ¢innosti vedie SSP aj hospodarsku ¢in-
nost. Z tejto ¢innosti mal dalsie prijmy, a to najma z pre-
najmu a vydavatelskych aktivit, ktoré vSak v tomto voleb-
nom obdobi klesli, predovSetkym v désledku spominanej
pandémie. Najvyznamnejsie prijmy tvorilo prenajimanie
Casti spolkovej budovy v Krakove, z ¢oho bola hradena
vlastnd Ucast na grantoch a spolufinancované vydavanie
&asopisu Zivot, €innost klubovni a dal3ie aktivity, na ktoré
sa nam nepodarilo ziskat pozadovanu vysku alebo Ziadnu
podporu.

Problémy a vyzvy

V prihovore odstupujuci gen. tajomnik UV SSP L. Mo-
litoris pomenoval aj najvyznamnejsie vyzvy, pred ktorymi
nasa organizacia stoji. lde najma o: ziskavanie novych ¢le-
nov a postupnu generacnu vymenu na vsetkych stuprfioch
spolkovej Cinnosti, udrzanie a revitalizaciu slovenského
Skolstva i slovenského cirkevného Zivota, budovanie se-
bestacnej infrastruktury, bazirovanie na dodrziavani men-
Sinovych prdv, medzinarodnych dohovorov i bilaterdlnych
zmluv a rieSenie problematiky financovania mensin, aby
zohladnovalo rastuce ndaklady a inflaciu.

ro¢nik 68

Pritomnych delegatov vyzval na diskusiu, ktord vam
prindsame v samostatnom clanku.

Volby komisii

Po sprave o ¢innosti Manddatova komisia potvrdila, Ze
na XV. Celostatnom zjazde sa v sulade so stanovami ziSiel
dostatocny pocet delegatov na to, aby mohli byt prijima-
né pravne zdvazné rozhodnutia. Boli tak zvolené dalSie
komisie. Do scitacej komisie boli vybrané delegatky MS
SSP v Krempachoch Maria Surmovd a Joanna Pacygova,
delegat MS SSP v Novej Belej Jacek KlukoSovsky a delegat
MS SSP v Kacvine Jozef Galovi¢. Do Navrhovej komisie bol
zvoleny delegat MS SSP v Krempachoch Marek Bryja, dele-
gatka MS SSP v Nedeci Halina Milaniakova a delegdtka MS
SSP v Kacvine Alzbeta Gérova. Do Statutdrnej komisie pri-
tomni zvolili delegatku MS SSP v Kacvine Danielu Radecku,
delegatku MS SSP v Krempachoch Moniku Pacygovu a de-
legdta MS SSP v Kacvine Ludomira Molitorisa.

Mindta ticha za zomrelych krajanov

Pocas volebného obdobia odisli do vecnosti viaceri za-
sluzili Cinitelia. Boli medzi nimi ¢lenovia miestnych skupin
SSP, Citatelia a propagatori Zivota, ako aj ¢lenovia najvys-
§ich Ustrednych orgénov: Ustredného vyboru — Vladislava
Bogacova a Bronislav Knapcik, Hlavnej reviznej komisie
— lgnac Jazovsky a Stanislav Stanek i Hlavného cestné-
ho sudu — Jan Svientek a Anna Starostovicova. Vietkych
zomrelych krajanov si pritomni delegati uctili mindtou ti-
cha.

Udelenie absolutdria

Na XV. CeloStatnom zjazde odznela aj sprava Hlavnej
reviznej komisie v podani jej odstupujucej predsednicky
Marie Bryjovej, ktord po kontrole pozitivne ocenila cin-
nost Ustredného vyboru SSP v tomto volebnom obdobi
a podala ndvrh na udelenie mu absolutéria.

Zaznela tieZ sprava Hlavného cestného sudu, pricom
jeho odstupujlca predsedni¢ka Dorota MosSova skonsta-
tovala, Ze v tomto volebnom obdobi nemusel predmetny
organ riesit Ziadne spory.

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T 7



XV. CELOSTATNY ZJAZD SPOLKU SLOVAKQV V POLSKU

Spravu Hlavnej reviznej komisie
predniesla jej predsednicka Maria
Bryjova

Sprava Hlavného cestného stidu v podani
predsednicky Doroty MoSovej

Medgzitym Statutarna komisia vypracovala navrh na do-
plnenie Stanov a Ndvrhova komisia predloZila na schvale-
nie navrhy uznesenia, ktoré boli prijaté v tomto zneni:

XV. Celostdtny zjazd Spolku Slovdkov v Polsku vychd-
dzajuc z predzjazdovej diskusie, z ndvrhov prednesenych
na jednotlivych schédzach pocas predvolenej kampane,
ako aj obsiahnutych v zjazdovom referdte, schvaluje Ci-
nnost Ustredného vyboru SSP v medzi zjazdovom obdobi,
napriek tomu, Ze sa nepodarilo splnit vsetky ulohy vyply-
vajuce z uznesenia predchddzajuceho zjazdu. Tyka sa to
najmd ambicidzneho programu vystavby krajanskej kul-
turnej infrastruktury.

XV. Celostdtny zjazd Spolku Slovdkov v Polsku schvaluje
vSetky doterajsSie postupy SSP tykajtce sa vystavby Domu
slovenskej kultury v Jablonke a Ziada polské stdatne orgdny,
kompetentné v oblasti starostlivosti o ndrodnostné a et-
nické mensiny, aby realizovali proaktivnu politiku vo vzta-
hu k nim a vo veciach podpory ndrodnostnych a etnickych
mensin vychddzali zo zdkona o ndrodnostnych a etnickych
mensindch a regiondlnom jazyku zo 6. janudra 2005, ako
aj Eurdpskej charty mensinovych a regiondlnych jazykov,
ktoru Polsko ratifikovalo v roku 2008.

XV. Celostdtny zjazd Spolku Slovdkov v Polsku konsta-
tuje, Ze najdélezitejsSou ulohou SSP v nasledujiucom obdob/
by malo byt udrziavanie slovenského ndrodného povedo-
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mia, najmd v prostredi mladej krajanskej generdcie a rozsi-
rovanie Clenskej zdkladne. Je potrebné aktivizovat ¢innost
formou zatraktivnenia doterajsSich podujati a vypracovat
v meniacom sa svete technoldgii nové formy cinnosti.

XV. Celostdtny zjazd Spolku Slovdkov v Polsku so zne-
pokojenim prijima sprdvy o obmedzovani financovania nd-
rodnostnych mensin formou schvalovania vysky podpory,
ktord nezohladriuje rast Zivotnych ndkladov a infldcie.

XV. Celostdtny zjazd Spolku Slovdkov v Polsku obracia
pozornost na nasledovné oblasti ¢innosti:

Delegati pocas zjazdovej diskusie
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Ustredny vybor Spolku Slovakov v Pol'sku

Cestny predseda

Jozef Congva (delegat Obvodného vyboru SSP na
Spisi)

NOVA BELA

kov na vyucovani slovenského jazyka na Orave
a obnovenie vyucovania slovenského jazyka na
VSeobecnovzdeldvacom lyceu v Jablonke na Ora-
ve,

predseda

Dominik Surma (delegdt MS SSP Krempachy)

- na sustavnu starostlivost, propagovanie a pred-

podpredsedovia

Jan Basisty (delegdt MS SSP Jablonka)
Agata Jendzejcikova (delegatka MS SSP Nova Beld)
Marian Smondek (delegat MS SSP Krakov)

pldcanie krajanského Casopisu Zivot.

Nové vedenie Spolku Slovakov

v Polsku

Nasledujucim bodom programu boli vol-
by ustrednych organov. Po podani navrhov
XV. Celostatny zjazd rozhodol o novom predsedo-
vi Spolku Slovakov v Polsku, ktorym sa stal dele-
gadt MS SSP v Krempachoch Dominik Surma. Za-

gel."nerah:\y Ludomir Molitoris (delegat MS SSP Kacvin)
tajomnik
Lucian Bryja (delegat MS SSP Podvlk)
Grazyna Falatova (delegatka MS SSP Velka Lipnica)
clenovia Maria Ka¢marcikova (delegatka MS SSP Tribs)
predsednictva Halina Milaniakova (delegatka MS SSP Nedeca)
Monika Pacigova (delegatka MS SSP Krempachy)
Daniela Radecka (delegatka MS SSP Kacvin)
Zofia Fifanska (delegatka MS SSP Oravka)
Anna Kalata-Kowalczyk (delegatka MS SSP Cierna
Hora)
¢lenovia Anna Kristofekova (delegatka MS SSP Krempachy)

Kristina Krisikova (delegatka MS SSP Vysné Lapse)
Jozef Pleva (delegat MS SSP Fridman)
Tomas Wojtas (delegat MS SSP Jurgov)

roven opatovne zvolil za generalneho tajomnika
delegdta MS SSP v Kacvine Ludomira Molitorisa.
Pritomni vybrali tiez dalsich 15 &lenov Ustredné-
ho vyboru, ako aj ¢lenov Hlavnej reviznej komisie
a Hlavného cestného sudu, ktori nasledne spo-
medzi seba zvolili postavenie v tychto organoch.
XV. Celostatny zjazd ako najvyssi organ SSP

Hlavna revizna komisia Spolku Slovakov v Pol'sku

predseda

Marek Bryja (delegat MS SSP Krempachy)

zaroven udelil titul ¢estného predsedu Spolku
Slovdkov v Polsku odstupujucemu predsedovi
prof. zw. dr hab. Jozefovi Congvovi, ktory ten-
to post zastaval 30 rokov, od mimoriadneho

podpredsednicka

Emilia Novakova (delegatka MS SSP Jablonka)

zjazdu v roku 1996.

clenka

Alzbeta Gérova (delegatka MS SSP Kacvin)

Delegati tieZ podakovali za dlhoroénu ne-
unavnu ¢innost ¢estnym predsedom Obvod-

Hlavny cestny sud Spolku Slovakov v Pol'sku

nych vyborov SSP na Spisi i na Orave Frantiskovi
Mlynarcikovi a Genovéve Prilinskej.

Na zaver zaznela v rokovacej sdle Centra slo-
venskej kultury v Novej Belej slovenska hymni-

cka piesen Kto za pravdu hori.

Najvyssi organ Spolku Slovakov v Polsku tak

predseda Jozef Lorenc (delegat MS SSP Krempachy)
podpredsednicka Halina Milanova (delegatka MS SSP Cierna Hora)
tajomnicka Eva Kaémarcikova (delegatka MS SSP Nova Beld)
&enovia Mart/a 'Kuékovi(’:olvé (delegétka MS SSP Jablolnka)
Mdria Jazovska (delegatka MS SSP Pekelnik)

symbolicky ukoncil kadenciu predchadzaju-
ceho vyboru ocenenim tych, ktori desatrocia

- na zvysenu podporu a starostlivost o ¢innost tych fol-
klérnych suborov a dychoviek, ktoré pésobia pri Miest-
nych skupindch, vytvorenie spevdckeho zboru v Jablonke
a obnovenie cinnosti folklérneho suboru,

- na zvysenu starostlivost o vyucovanie slovenského jazy-
ka na jednotlivych zdkladnych Skoldch na Spisi, vynaloZe-
nie usilia, ktoré spbsobi pozastavenie poklesu poctu Zia-

ro¢nik 68

Delegati zo SpiSa a Oravy

W = e
a7 e

formovali Zivot slovenskej komunity v Polsku,

s nadejou do buducnosti a odhodlanim nového vedenia
pokradovat v udrziavani a rozvoji kultdrnych, vzdeldvacich,
hospoddrskych i dalich aktivit nasej organizacie. Odcha-
dzajuce generdcie odovzdali svoje skusenosti a hodnoty
dalsim,
cie aj zavazok pokracovat v budovani silnej a aktivnej slo-
venskej komunity v Polsku. m

¢im XV. Celostatny zjazd potvrdil kontinuitu tradi-
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Celkové uvedenie do tém nediel postneho obdobia

Nedelné evanjelia pdstneho obdobia su zoradené tak,
aby tvorili uréity celok, resp. postupnost, graddcia tém
nasho vykupenia, postupnost pre pochopenie cesty Jezi-
Sovho utrpenia a cesty nasho vykuipenia.

Evanjelium prvej postnej nedele (22.2.) bolo o tom, Ze
JeZis podstupil pokusenie (Mt 4,1-11), Evanjelium druhej
postnej nedele je o premeneni na hore Tabor (Mt 17,1-9),
¢im nas Pan pripravuje, aby sme nepodlahli skepse z jeho
utrpenia. Evanjelium tretej postnej nedele je rozhovorom
JeZiga so Samaritankou o, Zivej vode“. Ziva voda je symbo-
lom BoZej milosti, ktord ndam Kristus ziskal svojim utrpe-
nim, smrtou a zmftvychvstanim. Dal3ie dve nedele u? viac
smeruju k zmrtvychvstaniu Pana JeziSa: najprv je uzdrave-
nie slepého od narodenia (Stvrtad péstna nedela) a potom
vzkriesenie Lazdra (piata p6stna nedela). Po piatej pOstnej
nedeli vstupujeme kvetnou nedefou do Velkého tyZdna
a sustredujeme sa uz bezprostredne na udalosti okolo Je-
ZiSa: na kvetnu nedelu zaznieva , hosanna“ ale aj ,ukrizuj
ho“. Ako malo si uvedomujeme, Ze oslava a utrpenie idu
spolu aj nasim Zivotom. Vyvrcholenim vsetkého je velko-
nocna nedela zmrtvychvstania Pana.

Este jednu charakteristiku maju evanjelia postnych ne-
diel: spravidla su to dlhé texty a su ¢lenené na dve Casti:
prva Cast je oznamenie skutku (napr. uzdravenie slepého,
vzkriesenie Lazara...) a potom dlha hadka, ¢i to Jezis urobil
alebo neurobil. Hadky okolo Jezisa a jeho skutkov trvaju aj
dnes. Aj dnes mu jedni veria, ini ho popieraju.

Tento tah evanjelii postnych nediel narusuju dva sviat-
ky, ktoré nepatria do pbéstneho obdobia a su to slavnost
sv. Jozefa (19.3.) a Zvestovania Pana (25.3.) Tieto nds vo-
vadzaju do uplne inych udalosti duchovného Zivota. Preto
som ich zaradil na koniec zamysleni (Dodatok).

Premenenie Pana
1.3.2026 — Druhd postna nedela

Biblické suradnice: Gn 12,1-4; Z 33; 2 Tim 1,8-10;
Mt 17,1-9.

Uvedenie do nedelného evanjelia: JeZi$ vzal na horu
apostolov Petra, Jakuba a Jana a ukazal sa im v BozZej slave.
Aby neklesli na duchu, az uvidia jeho utrpenie. Ale aj tak
klesli na duchu, ale mozno nie uplne.

Samaritanka pri Jakubovej studni
8.3.2026 — Tretia postna nedela

Biblické suradnice: Ex 17,3-7; Z 95; Rim 5,1-2. 5-8;
Jn4,5-42.

Uvedenie do nedelnhého evanjelia: Bez Krista nemoze-
me vojst do nebeského kralovstva, bez priatelstva s nim,
bez jeho pritomnosti v nas. V rozhovore JeZisa so Samari-
tankou to symbolizuje , ziva voda“.
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Slepy od narodenia
15.3.2026 — Stvrtd pOstna nedela (laetare)

Biblické suradnice: 1 Sam 16, 1. 6-7. 10-13; Z 23;
Ef 5,8-14; Jn 9,1-41.

Uvedenie do nedelného evanjelia: JeZis uzdravil sle-
pého od narodenia. Uznal to slepy, priznali to jeho rodi-
Cia, hoci to vysvetlit nevedeli. Farizeji si nechceli pripustit,
Zeby to mohol Jezi$ urobit. A pomahali si aj urazkami a po-
nizovanim. Ci to nie je tak aj dnes?

Vzkriesenie Lazara
22.3.2026 — Piata postna nedela

Biblické suradnice: Ez 37,12-14; Z 130; Rim 1-2. 3-4.
5-7.8;Jn11,1-45.

Uvedenie do nedelného evanjelia: V evanjeliu dnesnej
nedele Jezis ,vratil Lazara“ do tohto pozemského Zivo-
ta. Nie je to eSte dokonalé vzkriesenie, lebo Lazar opét
zomrel. Ale je to predzvest ,,dokonalého vzkriesenia®, kto-
ré nastalo na Velku noc, ked Boh vzkriesil Jezisa, ktory uz
viac neumiera.

Ve ) rv
Pasie podla Lukasa
29.3.2026 — Kvetnd nedela

Biblické suradnice: 1z 50,4-7; 7 22; Flp 2,6-11; Mt 26,14
—27,66.

Uvedenie do nedelného evanjelia: JeZiSov Zivot bol
,hosanna“ ale aj ,ukrizuj ho“. Aj nas Zivot ma udalosti,
ktoré su nasou oslavou, ale aj udalosti, ktoré sd nasim
utrpenim. Ano, takto kra¢ame na$ou pozemskou Zivotnou

putou. Ale verime, ze kraéame k udalosti nasho vzkriese-
nia, k nasej osobnej velkej noci s Kristom.

Spravodlivy
Sldvnost'sv. Jozefa — Stvrtok 19.3.2026

Biblické suradnice: 2 Sam 7,4-5. 12-14. 16; 7 89;
Rim 4,13. 16-18. 22; Mt 1,16. 18-21. 24.

Uvedenie do sviato€ného evanjelia: Svatého Jozefa
nazyvame ,spravodlivym muzom®“. Neodvazim sa pove-
dat, Ze fudia su spravodlivymi alebo Ze svet je usporia-
dany spravodlivo. Skoér si myslim, Ze nie je. Vo sviatom
pisme je spravodlivym ten, kto je vnimavy na Boziu vélu
a plni ju. A tak mbZeme aj my byt spravodlivymi, ak sme
naboznymi.

Anjel Pana
Streda 25.3.2026 - Zvestovanie Pana

Biblické stradnice: 1z 7,10-14; 8,10; Z 40; Hebr 10,4-10;
Lk 1,26-38.

Uvedenie do sviato¢ného evanjelia: Boh neoznamuje
ani velké udalosti“ osobne akoby to boli jeho rozkazy, ulo-
hy, o ktorych sa nediskutuje, ale pIni (ako na vojne) pod
hrozbou trestu. Vzdy ponechava ¢loveku slobodu, aby sme
sa mohli rozhodnut. m
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Novi clenowa Obvodneho vyboru Spolku Slovakov na Orave

autor | Grazyna Falatova

Volebné obdobie na Orave ukoncila obvodna volebna scho-
dza, ktora sa uskutocnila v nedelné poobedie 22. februara 2026
v klubovni SSP v Jablonke. Predchadzali jej vol'by v jednotlivych
miestnych skupinach na Orave. Nebolo to dlhé, ale velmi inten-
zivne obdobie.

a Uvod vSetkych zucastnenych privital general-
N ny tajomnik UV Spolku Slovakov v Polsku Ludomir

Molitoris. Zd6raznil, Ze by si prial, aby Obvodny vybor
SSP na Orave aj nadalej pdsobil tak ako doposial. U¢ast na
schddzi bola takmer maximadlna, zo 14. prihlasenych dele-
gatov bolo pritomnych 12, ¢o znamenalo, Ze zucastneni boli
uznasania schopni.

Prvym bodom schddze bola sprava z ¢innosti OV SSP
na Orave za uplynulé volebné obdobie 2021-2025, kto-
ra predniesla krajanka BoZena Bryjova z Podvlku v mene
svojej mamy predsednicky Genovévy Prilinskej. Vo svojej
rozsiahlej sprave spomenula najma aktivity, aké su vyvi-
jané v Slovenskom dome v Podvlku, a to r6znorodé kul-
turne podujatia, vystavy, tvorivé dielne, krajanské stretnu-
tia, paracky ¢i vecierky na Mikuldsa. Spomenula taktiez,
Ze sa slovencina aj nadalej vyucuje na Zakladnej Skole €. 2
v Podvlku, avsak zaniklo vyucovanie na lyceu v Jablonke
a na Zakladnej skole €. 4 vo Velkej Lipnici, ¢o je $koda. Slo-
vensky dom v Podvlku sa aktivne zapaja do cinnosti Spol-
ku Slovakov s cielom propagovat slovenéinu a slovenské
zvyky. V tomto volebnom obdobi sa odbavovala slovenska
svata omsa len v Jablonke a tiez s mnohymi tazkostami.
Pri prileZitosti kultdrnych podujati organizovanych Spol-
kom boli slovenské bohosluzby aj v Podvlku. V Jablonke
je vo vystavbe Centrum slovenskej kultiry hornej Oravy,
na ktorého otvorenie velmi ¢akaju Slovaci na Orave. Kazdu
stredu sa krajania maju moznost stretdvat v jablonskej klu-
bovni. Oravsky obvodny vybor spolupracuje s Odborom
Matice slovenskej v Trstenej a v minulosti mal vybornu
spolupracu aj s Oravskym kultdrnym strediskom. V sucas-
nosti je tato spolupraca na minimalnej Urovni. Na zaver
krajanka Bryjova podakovala vsetkym krajanom na Orave
za vyvijané aktivity a prejavovanu podporu. Pritomni dele-
gati udelili odstupujucemu obvodnému vyboru absolutd-
rium. Nasledovala volba nového vyboru OV SSP na Orave.
Pritomni delegati udelili titul cestnej predsednicky OV SSP
na Orave krajanke dlhoro¢nej predsednicke Genovéve Pri-
linske;j.

Potom bol priestor na diskusiu, ktorej hlavnou témou
sa stala otdzka dokoncenia vystavby Centra slovenskej kul-
tury hornej Oravy v Jablonke. Tato otdzka je stale aktuadl-
na. Diskusia sa tykala aj podpory v tejto veci vojta Gminy
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Jablonka Stanistawa Kasprzaka. Rozpravalo sa aj samo-
tnom stave vedenych prdc, kde uz boli viaceré prevedené
a dalsie ¢akaju na realizaciu. Dalej bol spomenuty nakup
pozemku, ktory je uréeny na vytvorenie cca 20 parkova-
cich miest pri slovenskom dome. Z ddlezitych prac, ktoré
tam boli prevedené v poslednych mesiacoch je nadrz na
vodu, pristupové cesty. Tento rok je planované dokoncenie
elektrickych rozvodov. Predseda MS SSP v Jablonke krajan
Jan Basisty poznamenal, Ze je potrebné mysliet aj na to
ako zadovazit v buduicnosti prostriedky na zamestnancov.
Krajania z Oravy vyjadrovali svoje nazory na to, aké akti-
vity najdu svoje miesto v slovenskom dome. Podotkli, Ze
je velkd potreba organizovania akcii pre mladych. Kraja-
nia vyzdvihli aj potrebu organizovat a vytvorit nieco pre
starsich, napriklad — klub seniora a podobne. Chceli by
tam mat stalu vystavu prac vytvarnicky Lydie Msalovej z
Hornej Zubrice. Podla nich, malo by v sebe obsahovat aj
odkaz z minulosti prezentujuci krajanské osobnosti, ktoré
po sebe zanechali stopy pre dalSie generacie.

Na zaver schédze novozvolenym ¢élenom OV SSP na
Orave pogratuloval podpredseda UV SSP J. Basisty a ge-
neralny tajomnik UV SSP L. Molitoris. Za vybor podakovala
a vyjadrila nddej na prospesné a aktivne pésobenie novoz-
volend predsednicka OV SSP na Orave B. Bryjova. m

Novy Obvodny vybor OV SSP na Orave

Cestna predsednitka: Genovéva Prilinska
Predsednicka: BoZena Bryja

Podpredseda: Kazimir Jendraszczak

Tajomnicka: Zofia Fifanska

Pokladnicka: Maria Jazovska

Clenovia: Zdzistaw Kulawiak, Stanislava Okarmus,
Augustina taciak, Emilia Nowak

Delegati na XV. celostatny zjazd SSP: Stanislava Okarmus,
Zdzistaw Kulawiak, Daniel Pezdek

Revizna komisia: Marta Kuczkowicz, Monika Szewczyk,
Maria Basisty




CRIEPKY Z HISTORIE

Pripomenieme si v roku 2026 ll.

autor | Milica Majerikova-Molitoris

150. VYROCIE Gtmrtia vzne$eného mecéna slovenského naroda

Tomasa Cervena

Dfia 27. aprila 1876 zomrel v Banskej Bystrici Tomas Cerveri, vyrazna osobnost
slovenského narodného Zivota, velprepost Banskobystrickej kapituly, zakladatel

a prvy pokladnik Matice slovenskej, spoluzakladatel Spolku svatého Vojtecha

a jeden z najvyznamnejsSich mecénov slovenskej kultury 19. storocia. Narodil sa 14. janudra 1793 v ChyZnom,
kde ziskal aj zakladné vzdelanie. Ludovu Skolu navstevoval tiez v Trstenej, gymnazium v Bratislave a Veszpréme.
Dalej $tudoval filozofiu v Rabe a teoldgiu v Pesti i viedenskom Pazmaneu. Za kilaza bol vysviteny v roku 1816.
Najskor posobil v Banskej Bystrici ako biskupsky tajomnik, konzistoridlny radca a notar. Neskor bol vymenova-
ny za kanonika, riaditela biskupskej kancelarie, tituldrneho opata a generadlneho vikara. V roku 1865 ho papez
Pius IX. vymenoval za velpreposta Banskobystrickej kapituly. Ako knaz, vzdelanec a narodovec sa aktivne zapajal
do slovenského narodného hnutia, podporoval rozvoj slovenského Skolstva, literatury, umenia i vyddvanie knih
a Stedro pomahal chudobnym, studentom, vdovam a sirotam. Svojim Zivotom, obetavostou a finanénou podpo-
rou slovenskych institucii vyznamne prispel k formovaniu moderného slovenského ndroda. V dejinach Slovakov
zostava zapisany ako ,vzneseny mecén slovenského naroda“ a priklad nezistnej sluzby narodu.

Milodary na kai. gymn. v Nlire

Mo knlolicke gy maddnm v Nitre od 15 jan.
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t Andrej Zubricky podporoval rimskokatolicke
slovenské gymnazia

130. VYROCIE narodenia slovenského kiiaza

Aldorfaia Benedeka

V roku 1896 sa vo Vysnych LapSoch narodil reguldrny kano-
nik premonstratov Aldorfai Benedek. UZ v mladom veku vstupil
do rehole a knazska vysviacku prijal v roku 1920 v Jasove. Bol
doktorom filozofie a p6sobil ako regularny kanonik premonstra-
tov. Od roku 1920 vyucoval ako profesor na gymndaziu vo Vel-
kom Varadine (dnes Oradea v Rumunsku). Neskor sa venoval
pastoracnej ¢innosti v KoSickej diecéze. Pre zhorSeny zdravotny
stav od roku 1945 pdsobil ako ucitel' na gymnaziu v KeZzmarku.
Zomrel 16. decembra 1990 v KeZmarku, kde je aj pochovany.

140. VYROCIE zriadenia postovych tradov v Bukovine a Pekelniku

V roku 1886 boli v oravskych obciach Bukovina a Pekelnik zria-
dené postové urady, ktoré sa stali doleZzitym medznikom v rozvoji
miestnej infrastruktdry a spojenia s okolitym svetom. Zavedenie pos-
tovych sluzieb ulahdilo dradnu i sikromnu korespondenciu, podpori-
lo kontakty a prispelo k rozvoju oboch obci.

140. VYROCIE narodenia slovenského kiiaza Andreja Zubrického

Dna 29. novembra 1886 sa narodil v Dolnej Zubrici slovensky knaz An-
drej Zubricky. Knazska vysviacku prijal 1. jula 1910 a nasledne posobil ako
kaplan v Jastrabej, Tajove a Chrenovci. Pocas prvej svetovej vojny bol od roku
1915 polnym kuratom. Po skonceni vojny kapldnoval v Oslanoch a nasledne
sa stal fardrom v Mostenici. V roku 1935 odisiel z duchovnej spravy a vratil
sa do nej az o osem rokov neskor, ked prevzal spravu farnosti v Prochoti, kde
bol od roku 1944 aj fararom. Po skonceni vojny pdsobil v rokoch 1945 — 1956
v Medzibrode a ndsledne sa utiahol do Mostenice, kde je pochovany. Pocas
Zivota sa angazoval slovenskom narodnom hnuti, v obciach, kde posobil pod-
poroval vzdelanost poZzi¢iavanim slovenskych knih a zaroven finanéne pod-
poroval rimskokatolicke slovenské gymnazia v Klastore pod Znievom ¢i Nitre.

Hrob Aldorfaia Benedeka v Kezmarku \wp
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150. VYROCIE skonstruovania prvého telefénu

Pred 150-timi rokmi bol skonstruovany prvy funkény telefén, ¢im
sa zacala nova éra v dejindch komunikacie. Jeho autorom bol americky
vynalezca Alexander Graham Bell, ktory 7. marca 1876 ziskal patent
na zariadenie umoznujuce prenos ludského hlasu na dialku pomo-
cou elektrickych signdlov. Vynalez telefonu zdsadne zmenil sposob
dorozumievania medzi fudmi, urychlil Sirenie informacii a vyznamne
ovplyvnil rozvoj hospodarstva, vedy i kazdodenného Zivota. Tento
technicky prelom sa stal jednym zo zékladnych pilierov moderného
sveta a globdlnej komunikacie.

Telefén Alexandra Grahama Bella \wp /

140. VYROCIE dohody Podvl¢anov, Sfiianov a Harkabuzanov .
Kostol v Podvlku spolocne

V minulosti sa na vychove, vzdelavani i duchovnom Zivote obci udrziavali Podvl¢ania, Harka-
hornej Oravy do znacnej miery podielalo aj miestne obyvatel- i buzania i Sfiania
stvo, ktoré materialne zaobstardvalo chod institucii zabezpecuju-
cich tento rozmer spolocenského Zivota. KedZe obec nebola vidy
schopna to samostatne zabezpedit, dochadzalo za tymto Gcelom
k spajaniu niekolkych dedin. Prikladom toho je dohoda z 29. maja
1886, ktoru uzavreli obyvatelia obci Podvlk, Sfnie a Harkabuz,
o spolo¢nom usili pri Udrzbe kostola, fary a domu ucitela. Naklady
spojené s touto udrzbou si rozdelili tak, Zze Podvlk zabezpecil 60%,
Stnie 25% a Harkabuz 15%.

140. VYROCIE narodenia slovenského publicistu, biskupského tajomnika
a kanonika Ignaca Pandka

Dna 9. decembra 1886 sa narodil v Jablonke tajomnik biskupského Uradu,
sidelny kanonik a publicista Ignac Pandk. Ordinovany za knaza bol 2. januara
1910 a nasledne kaplanoval v Hrustine, Veli¢nej, Dolnej Lipnici, Hornej Zub-
rici, Oravke, Zazrivej a MarkuSovciach. Ako farar pdsobil v Oravskej Lesnej.
Podporoval slovenské narodné hnutie a po skonceni prvej svetovej vojny sa
aktivne zapojil do budovania nového cesko-slovenského statu. Bol jednym zo
zakladatelov slovenskej katolickej knihtlaciarne Lev a ¢lenom Ludovej strany.
V roku 1919 sa stal tajomnikom biskupského tradu v Spisskej kapitule a o Styri
roky neskor sidelnym kanonikom v Spisskej kapitule. Bol taktieZ literarne Cinny;,
pravidelne prispieval do Svdtej rodiny, Krdlovnej svdtého RuZenca, svatovojtes-
skych kalenddrov i Slovdka. Publikoval tiez pod pseudonymom Podbabiagur-
sky. Zomrel 22. aprila 1959 v Spisskej Kapitule.

130. VYROCIE Ziadosti o postavenie slovenskej $koly v Kacvine

Koncom 19. storocia prebiehalo vyucovanie vo viacerych za-
magurskych obciach este v provizérnych podmienkach. Skoly
boli ¢asto v malych, tmavych a nevyhovujucich budovach. Preto
sa 1. jula 1896 slovensky knaz pbsobiaci v Kacvine, rodak z ne-
dalekej obce Nedeca, Jan Ceperik obratil na SpiSsku diecézu so
Ziadostou o postavenie novej skolskej budovy pre rimsko-katoli-
cku ludovu skolu. V tejto skole sa, napriek silnejucej madarizacii,
vyucovalo aj v slovenskom jazyku, a to az do pripojenia Kacvina
k Pol'sku v roku 1920. Rok zacatia vystavby novej Skoly sa nacha- =
dzal na vstupnom portali budovy, z ktorej bol pocas rekonstrukcie = = : Y —— =N

odstraneny. t Rok zacatia vystavby kacvinskej Skoly na vstupnom portali
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[0 ZJAZDOVE] DISKUSIE

Prinééame Vam prispevky zo zjazdovej diskusie tych delega-
tov, ktori suhlasili s ich publikaciou.

Dominik Surma
delegat MS SSP v Krempachoch

Véiené  delegatky,
vazeni delegati,

na buduci rok uply-
nie 80 rokov od casu,
ked" vznikla v Polsku

organizacia, ktora by
reprezentovala a ha-
jila zaujmy  Slovakov
v Polsku — ZdruZenie

Slovédkov. Za tie roky sa
v nej vystriedali skoro
~ tri generacie krajaniek
a krajanov, ktori svojou
postavou, svojou pra-
cou a angaZovanostou
nielen svedcili o pritom-
nosti Slovakov v Polsku,
ale sa snazili o zachovanie kulturneho dediéstva nasich
predkov. Spolok Slovakov presiel nelahkou cestou od ak-
tivnej az burlivej ¢innosti v patdesiatych rokoch az po fa-
sadovu ¢innost v Sestdesiatych a sedemdesiatych rokoch,
kedy bola uviazana na Sndrku ministerstva vnutra a strany.
Opat ozila, ked prisli do Spolku absolventi slovenskych skél
a ked' Spolok ziskal budovu a vybudoval tlagiaren, podari-
lo sa dokonca posielat pracovnikov na Slovensko, organi-
zovat vylety, pobyty v Skole v prirode pre Ziakov, ktori sa
ucili slovensky jazyk. Podarilo sa vybudovat dva kulttrne
domy, a kazdorocne organizovat stale kultdrne podujatia.
Najvacsim nasim Uspechom je ale vydévanie ¢asopisu Zi-
vot, ktory je kronikou nasho usilia o zachovanie dedicstva
nasich predkov. Cennad je aj vydavatelskd ¢innost, najma
pokial ide o historické materialy tykajluce sa Spisa a Oravy.

Jednako ale, ako sami badate, ubida nas. Stale menej
krajanov sa angazuje v praci Spolku a zucastnuje spol-
kovych aktivit. Nedostatocna je predovsetkym narodna
vychova v rodinach. Dieta od najmladsich rokov je pod-
ddvané polskej vlasteneckej vychove. Uz v Skolke sa uci
recitovat Kto si ty? Poliak maly. U&i sa spievat polské
piesne, pozera polské rozpravky, sleduje polsku televiziu.
Potom v Skole polska vlastenecka vychova pokracuje na
hodinach dejepisu, vyro¢nych akadémidch, na hodinach
naboZenstva uci sa polské modlitby, Cita polské povinné
Citanie a tak dalej. V mladych rodinach (¢asto miesa-
nych) sa uz nerozprdva narecim, ale po polsky. Pridajme
k tomu internet, spolo¢enské média a dostaneme obraz
kompletného SpisSiaka, ale nie Slovaka. A v Polsku uz Zi-
jeme sto rokov.

Co teda moZeme urobit pre zastavenie tohto trendu?
Predovsetkym zapisat deti na vyucCovanie slovenciny.
Doma naudit dieta modlit sa po slovensky, spievat mu
slovenské piesne, opakovat slovenské riekanky a pustat
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mu slovenské rozpravky, hovorit o dejinach i tu je prave
Uloha pre starych rodicov, ktorymi sme tund vo vacsine.

Nebudem hovorit o vSetkych aspektoch a problémoch,
ale nedd mi nespomenut este jeden. A to maly zaujem Slo-
venska o nads a naSe problémy. Bol v Krakove Generdlny
konzulat SR, ktory mal byt ndpomocny predovsetkym slo-
venskej ndarodnostnej mensine. No namiesto pomoci, naj-
ma v poslednych rokoch jeho ¢innosti, bolo osocovanie,
utoky na vedenie a zvrat k tzv. novej slovenskej diaspére.
Zo Slovenska ta pomoc je len vo forme grantov, napr. na
vylety, workshopy a pod. Nie vSetci jednako vedia ich pi-
sat.

Nakoniec chcel by som podakovat Vam vsetkym za
Vasu pracu, aktivitu, angazovanost a svedectvo nasej pri-
tomnosti v Pol'sku. Drzme sa spolu, neskriepme sa a neha-
dajme, lebo v jednote a svornosti je sila ako nam odkazal
Svatopluk v podani O troch pratoch.

Maria Kacmarcikova
delegatka MS SSP v Tribsi
Véaziené delegdtky, vaze-

ni delegati, vazené pred-
sednictvo XV. celostatne-
ho zjazdu Spolku Slovakov
v Polsku, milé krajanky
a mili krajania zo Spisa, Ora-
vy a z Krakova,

chcela by som podako-
vat celému ustupujicemu
Ustrednému vyboru Spol-
ku Slovdakov v Polsku za
pracu, ktoru vykonal v me-
dzi zjazdovom obdobi. Da-
kujem predsedovi Spolku
prof. Jozefovi Congvovi, ge-
neralnemu tajomnikovi UV
SSP Ludomirovi Molitoriso-
vi, ako aj obvodnym predsedom na Orave a Spisi — Geno-
véve Prilinskej a Frantiskovi Mlynarcikovi — za dobru pracu
a spolupracu. Dakujem vam, Ze ste boli ndpomocni a vidy
ste sa snazili vychadzat ndm v Ustrety.

Uplynulé volebné obdobie hodnotim vcelku pozitivne.
Vdaka vedeniu Spolku sa uskutocénovali aktivity vo viace-
rych oblastiach a mala som moznost zucastnit sa roznych
podujati a zdjazdov. K hlavnym podujatiam v ramci kultur-
nej ¢innosti Spolku patria napriklad folklérna prehliadka
Fasiangy — Ostatki, Den slovenskej poézie a prézy Frantiska
Kolkovica, vedomostna sutaz o Slovensku ,Poznaj Sloven-
sko — vlast svojich predkov”, Dni slovenskej kultiry v Ma-
lopol'sku na Spisi, Orave a v Krakove Ci Prehliadka krajan-
skych dychoviek.

Délezita je aj podpora Cinnosti krajanskych siboroy,
dychoviek a klubovni, praca v prospech Skolskych veci, ak-
tivity so ziakmi, vylety na Slovensko, tabory, sutaze, kurzy
pre ucitelov, zabezpecovanie knih a mnohé dalsie aktivity.
K rozsiahlej ¢innosti Spolku patri aj jeho vydavatelska cin-
nost. Pre nas je mimoriadne délezity ¢asopis Zivot, ktory
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vychadza od roku 1958. Je to najkrajsi ¢asopis na svete
a nadalej pIni svoje poslanie, ¢o najvystiznejsie vyjadru-
je heslo: Zivot s krajanmi — krajania so Zivotom. Na tom-
to mieste by som chcela podakovat za doterajsiu pracu
Séfredaktorke Agate JendzejCikovej, redaktorkam Milici
Majerikovej-Molitoris a Grazyne Falatovej, ako aj vSetkym
dopisovatelom.

Podakovanie patri aj vSetkym krajankdm a krajanom
zo Spisa, Oravy a Krakova, ktori sa podielali na ¢inno-
sti Spolku v uplynulom volebnom obdobi. Som pevne
presvedcend, Ze aj po tomto zjazde sa budeme nadalej
rozvijat, spolupracovat a propagovat slovenskost v Pol-
sku i v celom slovenskom zahranici. Prajem vam Uspesny
priebeh rokovani.

Agdta Jendzejcikova
delegatka MS SP v Novej Belej

Vaiené predsedni-
ctvo XV. celostatneho
zjazdu Spolku Slovakov
v Polsku, vazené dele-
gatky a delegati,

v uplynulom voleb-
nom obdobi sa redakcia
¢asopisu Zivot snazila
naplfiat svoje poslanie
prindasanim  informacii
z krajanského prostre-
dia, zo Slovenska, ako aj
o dolezitych dejinnych
udalostiach, ktoré pria-
mo ovplyvnili Zivot slo-
venskej mensiny v Pol-
sku. K dneSnému dnu
bolo vydanych 811 Cisiel
¢asopisu a to v priebehu 68 rokov. Casopis vychadza kazdy
mesiac v naklade 1900 kusov a je zasielany do réznych re-
giénov krajiny, ale aj do Eurdpy a zdmoria.

Redakcia sa zdroven podielala na priprave kultur-
nych podujati a sutazi pre deti. Podporuje vyudovanie
slovenského jazyka na Skoldch prostrednictvom publi-
kovania pomocnych materidlov, z ktorych neskor vdaka
projektom vznikli ucelené publikacie, napriklad sloven-
ska abeceda, ¢i vybrané slova. Snazime sa tieZ zabezpe-
Covat pre detské sutaze krasne vydané slovenské detské
knihy, aby sme u najmladsich podporili zaujem o ¢ita-
nie.

Redakciou Zivota organizovana vytvarna sutaz Ludwika
Korkosa, ktora sa v poslednych rokoch kond v spolupraci
so Slovenskym instititom vo Varsave, prinasa témy spoje-
né so slovenskym prostredim. Je uréend vSetkym Ziakom
zakladnych skél na Spisi a Orave. Uz dIhsi ¢as sa snazime
o to, aby bola nasa sutaZ zaradend do zoznamu krajskej
Skolskej spravy, vdaka comu by jej laureati mohli ziskat do-
datocné body ndpomocné pri uchadzani sa o Studium na
strednych skolach.
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S kazdym rokom rastu aj naroky na kvalitu préace re-
dakéného kolektivu. Redakcia sa preto snazi modernizo-
vat pracovné postupy a byt v stdlom kontakte s ¢itatelmi.
Redaktorky pravidelne navstevuju krajanov, rozprdvaju sa
s nimi, podporuju ich ndrodné povedomie a pocit spolu-
patri¢nosti so slovenskym dianim. Zaujimaju sa o vyucova-
nie slovenského jazyka na skolach, o dianie v klubovniach,
propaguju lasku k rodnej reci, ludovym tradicidam a vy-
tvarnému umeniu. Zaroven povzbudzuju mladud genera-
ciu k zachovavaniu starootcovského dedicstva a k aktivnej
Ucasti na krajanskom Zivote.

Na zaciatku uplynulého volebného obdobia pracovala
redakcia v patélennom zloZeni. V predchadzajucich rokoch
sa objavila poZiadavka vytvorenia pobocky redakcie na
Orave, ktoru sa podarilo naplnit od augusta 2019, odke-
dy tam po6sobi terénna redaktorka. Na Spisi sice bolo pra-
covisko redakcie aj terénna redaktorka, avSak od augusta
2021 uZ tato pozicia nie je obsadena. V stcasnosti v redak-
cii pracuju tri osoby.

Pred nami stoja mnohé vyzvy spojené s modernymi
médiami a vSeobecnym procesom digitalizacie. Je potreb-
né vychadzat v Ustrety tymto poziadavkam a zabezpedit
rychly prenos informacii. Preto od marca 2024 funguje
webova stranka ¢asopisu Zivot www.zivot.pl, kde je mo-
Zné Casopis priamo predplatit a zaroven si precitat publi-
kované ¢lanky. Hlavnou redaktorkou stranky je redaktorka
Milica Majerikova-Molitoris, ktorad je inicidtorkou aj autor-
kou tohto projektu.

Dorudovanie Zivota k Citatefom sa uskutoériuje vdaka
Ustretovosti krajanov — dorucovatelov v jednotlivych ob-
ciach na Spisi a Orave. Dovoz ¢asopisu do terénu zabez-
pecuje generalny tajomnik UV SSP L. Molitoris. Pomoc pri
kolportovani Zivota poskytuju aj podpredsedovia Spolku
Dominik Surma a Jozef Majercak. Vyjadrujem podakova-
nie vSetkym, ktori prispievaju k tomu, aby pisané sloven-
ské slovo mohlo pravidelne kazdy mesiac prichadzat do
krajanskych domdacnosti na Spisi a Orave, ktoré on preja-
vuju zaujem.

Chod redakcie po ekonomicko-organizacnej stranke za-
bezpecuje Ustredny vybor SSP. Ciasto¢ne je financovanie
realizované z grantov ziskavanych z Ministerstva vnutra
a administrativy Polskej republiky v ramci podpory narod-
nostnych mensin. Na mensie projekty ziskavame prostried-
ky napriklad z Uradu pre Slovakov Zijucich v zahraniéi.

Vazené delegatky a delegati, délezitou sucastou nas-
ho zaujmu je aj zachovanie historickej pamati. Sme prave
v Novej Belej, kde sa snaZzime udrzZiavat spomienku najma
na Styroch krajanov — Jana Kraka, Jozefa Chalupku, Jana
Lapsanského a Jana Scureka, pre ktorych sa prislu$nost
k slovenskej ndrodnosti stala osudnou a pripravila ich o Zi-
vot. Dna 16. aprila tohto roku si pripomenieme 80. vyrocie
ich zavrazdenia.

Druhym miestom pamati je vlani odhalenda pamatna
tabula biskupovi Dominikovi Kalatovi na Centre slovenskej
kultury. Su to pre nds v istom zmysle orientacné body, kto-
ré nam pripominaju, odkial pochadzame a kam smeruje-
me. Nezabudajme na to, aj ked budeme daleko od svojho
rodiska.
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Marian Smondek
delegat MS SSP v Krakove
Drahi krajania, vSetci tu

= pritomni,

som rad, Ze vas tu vidim
v takom hojnom pocte aj
po desiatich rokoch, odke-
dy nepracujem v Spolku.
Nadalej viak pbésobim ako
predseda Miestnej skupiny
Spolku Slovakov v Krakove
a skdsim sa vam prihovorit
_ tak trochu ako medzi¢lanok
medzi krajanskou komuni-
| tou, s ktorou prezivam vse-
tky radosti aj strasti uz sko-
ro 20 rokov a zaroven aj ako
¢lovek, ktory ma slovensku
Statnu prislusnost, ktory prisiel zo Slovenska a ktory prisiel
ako cudzi ¢lovek medzi vas.

PIne suhlasim s tym, ¢o tu povedal pan Dominik Sur-
ma a Marek Bryja, Ze rodina je najdélezitejSia. Bez rodiny
nedokaiete odovzdat narodné povedomie dalej. Zial je
tam konkurencné prostredie v Skole. Zakladom kazdého
Skolského systému, ¢i slovenského, polského, madarské-
ho, amerického, je vychovat prislusnika danej krajiny. Tak-
Ze polsky skolsky systém je nastaveny na to, aby vychoval
dobrého Poliaka a vynimky su nie vzdy milo videné. Ako
spominal pan Molitoris, Skoly dostavaju subvencie, zZial, je
to rieSené tak, Ze stat da a samosprava si s tym méze robit,
¢o chce. Mnohi z vas ani neviete, 7e vase dieta dostava
Statny prispevok, lebo to skoncilo v gmine a ta to neposu-
nula na skolu.

Problém je tiez v rovesnikoch. Ja ako otec dvoch deti,
to teraz vnimam Uplne inak, ako ked som bol redaktorom,
lebo sam vidim, aky je negativny vplyv rovesnikov na to,
aby udrzat narodné povedomie svojich deti. Moje deti
chodia do medzinarodnej Skoly, ale slovensky jazyk, ktory
ovladaju, tam nie je propagovany. Je tam najviac Ukrajin-
cov, takzZe vSade vidno ukrajinsky jazyk. Obdivujem vas, uz
ako rodi¢, Zze dokazete oslovit svoje deti a uchovat v nich
aspon ako-také narodné povedomie, lebo viem si to pred-
stavit, aké je to naro¢né v polskej Skole, kde sa presadzuje
polsky narodny zaujem.

Dal$im problémom je slaba podpora zo strany sloven-
ského velvyslanectva. Je to evidentné. Tak ako tu uZ bolo
povedané, ked generdlny konzuldt v Krakove bol zruseny,
nevieme kvéli comu, lebo sa to zbehlo spolu s tym, Ze na
Slovensku vytvorili goralski mensinu. TakZe Slovenska
republika ndm vlastne dala facku z dvoch stran. Vytvori-
li namiesto generdlneho konzuldtu honorarny generdiny
konzulat, kde mézem konstatovat, ako sudny prekladatel
a timocnik, ktory ma pravidelny kontakt s problematickymi
vecami slovenskych obcanov, nevybavite nic. Ind vec je, Ze
honorarny generalny konzuldt nemd pod svojou zastitou
Tatransky a Novotarsky okres, takZe sa nar vébec nemusite
obracat. Teda Uradom, ktory zastresuje krajanov a na ktory
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by ste sa mohli obratit, je zastupitelsky urad Slovenskej re-
publiky vo VarSave. LenZe zastupitelsky Urad vo Varsave je
odtialto 400 kilometrov. Ako ¢asto sem prichadza akykolvek
zastupca tohto zastupitelského uradu? Hadam tu bol raz.
Ked som sa snazil rozpravat s nimi o goralskej narodnosti,
nechapali. Upozorrioval som pritom na to uz od roku 2004,
kedy bolo podpisané memorandum medzi Towarzystwom
Przyjaciét Orawy, Zwigzkiem Podhalan, Polskim Spiszem
a Towarzystwem Historycznym w Nowym Targu, kde sa do-
hodli, Ze budu polonizovat goralov byvajucich aj poza hrani-
cami Polskej republiky. Avsak slovenski diplomati akokeby
nechdpali zdvaznost situacie. Zvycajne pridu na diplomatic-
kd misiu na Styri roky, nevyznaju sa v problémoch a ked' im
to aj vysvetlite, tak tomu neveria.

Spis a Orava je pre zastupitelsky urad vo Varsave dale-
ko a nie je z ich strany ani Zivy zadujem. Nie su to tie kon-
takty, aké boli medzi generdlnym konzuldtom a krajanmi.
Aj Ustredny vybor, ked' sa snazi ¢okolvek vybavit, maloke-
dy s ¢imkolvek uspeje. Bolo by dobre nadviazat akykolvek
zmysluplny kontakt so zastupitelskym dradom, lebo zatial
zich strany nie je Ziadna podpora. Mozno na papieri je, ale
praktické dopady nie su Ziadne.

Treti problematicky bod sa tyka Miestnej skupiny Spol-
ku Slovdkov v Krakove, kde sa vytvorila komunita Slova-
kov — ekonomickych imigrantov, ktori prisli do Krakova za
pracou, kedZe tam bola rozsiahla ponuka prace so sloven-
skym jazykom, vdaka ¢omu priSiel dostatocny pocet mla-
dych Slovdkov zo Slovenska. Je obrovsky problém prepo-
jit krajanskd komunitu s touto komunitou, ktora vznikla
v Krakove. Jednak je to ekonomicka migracia, no aktudlny
trend je taky, Ze tie kancelarie pomaly, ale isto zanikaju,
tak sa obdvam, Ze aj tato slovenskd migracia méze zanik-
nut alebo sa vyrazne obmedzi. Druhd vec je, Ze tito Slovaci
nemaju absolutne zaujem o histériu autochténnych Slova-
kov, ktori Ziju na Orave a na Spisi. Pre nich je to absolutne
cudzia téma a neda sa ich oslovit. Preto davam otéazku do
pléna, nie na okamzitu odpoved, ale na zamyslenie, ako
oslovit tuto komunitu, aby ich vztah nebol negativny alebo
aspon neutralny.

ESte mam otazku na Ustredny vybor. Som si plne vedo-
my toho, Ze robi viac ako je niekedy doslova a do pismena
mozné na udrzanie slovenského povedomia v Polsku, ¢o
sa tyka otdzok kultdrnych, Skolskych. A tiez si uvedomu-
jem, Ze z akejkolvek strany su nam hadzané polenda pod
nohy. Zial, je to o ludoch. Intiticie by mali medzi sebou
spolupracovat, ale tak ako bolo povedané vo veci Jablon-
ky, bolo uz kvantum rozsudkov, ktoré priznali pravdu Spol-
ku a Ministerstvo je nadalej negativne nastavené, nadalej
sa domaha svojej pravdy a nevieme dokedy to bude trvat.
Obdivujem v tomto pdna Molitorisa, Ze on to dokdze, Ze
dokaze stéle jednat s tymi lud'mi, ktori st zadubeni vo svo-
jich ndzoroch, ktori sa ich drzia rukami, nohami a niekedy
aj protipravne a on stale bojuje, stdle vysvetluje, stale to
napada — su to velmi neprijemné veci tieto sudy — a ma
tuto vytrvalost.

Na druhej strane si vSak uvedomujem, Ze dochadza k ge-
nera¢nej vymene medzi krajanmi, ¢o je Uplne prirodzené,
lebo uz len malo spomedzi tych, ktori zakladali Spolok, su
dnes medzi nami. Da sa to spoditat na prstoch jednej ruky.
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Mdam taku prosbu. Viem, Ze je to problém, lebo sa to via-
Ze s financiami, ale ak ma dojst k generac¢nej vymene aj na
Urovni riadiacich orgdnov, bolo by potrebné, aby asporn este
jedna osoba bola zamestnana v Spolku, ktora by sa pomaly,
ale isto zaucala do problematiky, lebo neviem, ¢i by sa na-
Siel niekto aspor trochu zorientovany v praci Ustredného
vyboru. Je to Ziadost na vas krajanov a na Ustredny vybor,
aby sa v tejto veci nieco urobilo. Na vds, lebo vZdy je lepsie
videné, aj zo strany Uradov, ked' tieto funkcie zastava niekto
z vas, ktori ste sa narodili v Pol'sku.

Cudomir Molitoris
delegat MS SSP v Kacvine
Vazeni krajania, vazeny

“! pan predsedajuci,

N veimi pekne dakujem
za slovd uznania. Robime
vsetko preto, aby sme po-
vzniesli nasSu spolo¢nost
na tu uroven, aby sme
boli rovnocennou spolo¢-
nostou inym krajanskym
spolkom, ako aj inym kul-
tdrnym institacidm.

Ked ide o otazku Skol-
stva, darmo poukazujeme
na problémy, ked peniaze
idd na gminy. Odtial' by
mali byt financované aj
rézne mimoskolské aktivi-
ty. Robime ich vSak my. My vlastne nahradzujeme gminu
a $tat, ale z vlastnych prostriedkov, ktoré zvycajne ziskame
z grantov. Niekedy sme ich ziskavali aj z Ministerstva Skol-
stva, teraz projekty pre mensiny zrusili. Ked sa ndm podari
vytrhnut akysi gros, vidy na koniec roka v decembri, tak
vydame aspon nejaku prirucku, nakolko sa to za dva tyz-
dne da. Aj tento rok sme mali 18 dni. MoZno to robime
trochu prirychlo, ale snaZzime sa vyuzit kazdi moznost.

Ked ide o metodikov, tato otazka presla pod vojvodsku
samospravu. A ¢o urobili? Slovenského metodika okamZzite
zrusili. Hoc by mal byt. Podobna situacia je s uéebnicami.
Ked' ministerstvo Skolstva podpisalo s katolickou univerzi-
tou v Lubline zmluvu na pripravu ucebnic pre ukrajinské
deti, ja som Ziadal, aby podpisali rovnakd zmluvu s nami.
Odmietli sa vobec vyjadrit. | ked sme ziskali podporu nie-
ktorych polskych poslancov, vec sa nepohla, slovenski dip-
lomati ani neintervenovali. Nerozumiem velvyslanectvu,
ktoré Ziadame, aby ndm pomohlo, aby sa pytalo, preco
Pol'sko, ked da na slovenské Skolstvo len cca 200 000, vy-
kazuje do Rady Eurdpy, Ze dalo 1 800 000? Alebo, Ze na
Jablonku ndm dali dotdciu aj v roku 2022, ked ndam ju ne-
dali. A Ze aj to, ¢o nam dali, ndm chcu zobrat...

My vieme, 7e by sme v Ustrednom vybore mali mat
este jednu osobu, ako sme mali kedysi — vediceho odboru
kultury, lenZze vtedy bolo rozratavanie také, Ze z kazdého
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grantu sme mali 25% tzv. nezuctovatelnych nakladov. Tie
sme mohli venovat na pracovnika. Momentalne mame
v Ustrednom vybore len na jeden Uvizok sekretarky
a pokladnicky a tri Stvrtiny Gvazku na uctovnicku. A to je
vSetko. Ostatné naklady idu z vlastnych zdrojov a nikoho
nezaujima, ¢i na to mame.

Velkou podporou bola pre nas tlaciaren. No prisla
pandémia a knihy sa prestali vyrabat, niektori autori do-
konca zomreli. Museli sme prepustit pracovnikov. Dal$i
problém je, Ze knihy sa prestavaju Citat a ¢ast obsahov sa
prenasa do virtualneho sveta. Pomali¢ky vsak ziskavame
novych klientov, poctivou pracou a obrazom nasej firmy,
Ze zdkaznik bude obslizeny so vsetkym servisom od za-
¢iatku do konca. Nase knihy su na velmi dobrej Urovni
a robime tak dobré meno nielen Spolku, ale aj Slovdkom
ako takym.

Dali problém, ktory ¢aka nielen nés, ale aj ostatné na-
rodnostné mensiny, je nenavySovanie financovania aspon
oinflaciu. Ak pol'skému kultirnemu domu stupaju néklady,
ma na dalsi rok zvySené financovanie. Ak stUpaju naklady
nam, financovanie ostdva rovnaké alebo sa niekedy do-
konca znizuje. Ak by sme odmietli podpisat takéto zmluvy,
nedostali by sme ni¢. A teraz je na nas, ¢i prijimat zavazky,
ked predmetné financovanie ¢asto nepokryva ani polovi-
cu nakladov? A potom dochddza k situaciam, ked najmen-
Sia prekazka, ako v pripade Jablonky, mdze sp6sobit ob-
rovské problémy. Ministerstvo ndam ma pritom pomahat,
ma robit proaktivnu politiku. Samo by malo budovat domy
kultury pre mensiny. Ale nie je to tak. My ak do siedmich
dni neodpiSeme na akykolvek nezmyselny mail, tak nam
idu zobrat dotaciu. Niekedy ide o nezmysly, ktoré vam ale
zaberud mnoistvo Casu, a ¢asto aj o naro¢né odborné veci,
na ktoré oni maju celé pravnické oddelenia. Aj kvéli tomu,
ale aj preto, aby sa zachovavala kontinuita a spolkova pa-
mat, by bolo dobré zamestnat este jednu osobu a budeme
sa snazit vytvorit miesto pre takéhoto pracovnika.

Co sa tyka Slovakov zo Slovenska, vidy sme boli vo¢i
nim Ustretovi a snazili sme sa ich zapojit so spolkovej
¢innosti a dodnes viaceri s nami spolupracuju. Ci uz tu
pritomny predseda MS SSP, moja manzelka, novd obvod-
na predsednicka OV SSP na Spisi, predsednicka MS SSP
vo Vysnych LapSoch a dalsi. Avsak cca pred tromi rokmi
nas zacal jeden obcan Slovenskej republiky napadat, na-
hovoril dalsich a prisli nam vulgarne nadéavat pod okna,
zacali proti nam vypisovat po socialnych sietach, ukradli
mi fotku a prilepili k nejakym extrémistom, a rézne iné
fotky i hlupe komentare prilepovali k nasim podujatiam.
Nakoniec sa sam pochvdlil, Ze to objednali u neho sloven-
ski diplomati.

My vSak mame vidy zdsadne pozitivny vztah ku kaz-
dému, kto je Slovak, kto pride zo Slovenska, a nakoniec
vietkym tym ludom aj pomahame, ako sudni preklada-
telia. Nikomu sme nikdy nehovorili, Ze kto prisiel je iny.
Vsetci sme Slovaci a my sme ¢lenskd organizacia. Kazdy kto
sa prihlasi a sthlasi s nasimi stanovami sa mézZe zapojit.
A z akej je emigracnej viny nds nezaujima. My chceme to-
tiz realizovat nas program — podporovat slovenskost a vy-
tvarat pozitivny obraz Slovenska v Polsku. m
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Jar zavitala do Slovenskéeho domu v Kacvine

autor | Agata Jendzejcikova
foto | Daniela Radecka

Jarné slniecko uz ovlaZuje svojim teplom prirodu a okolie
okolo nas sa prebtdza zo zimného spanku. Dni su dlhsie, teplej-
Sie a spolu s tym sa i v ludoch rodi potreba vyjst do prirody, na
prechadzku, ¢i sa aspoi trochu zohriat na priedomi v slnecnych
licoch. V tejto veselSej nalade sa niesli aj tvorivé dielne v Sloven-
skom dome v Kacvine.

rdmci nich sa deti pustili do tvorby jarnych ozdob.
\/Popritom si overili aj svoje krajcirske schopnosti

a pripadne nadanie pre toto povolanie. Jednym sa to
pacilo viac, inym trochu menej, ale predsa pre budicnost
sa im zide vediet ako navliect nitku do ihly a zosit nieco za-
kladnym ru¢nym stehom. Vyhotovili si malé zvieratka, kto-
ré vyzdobili trblietavymi goralkami r6zneho druhu a tvaru.
Boli medzi nimi kaciatka, ovecky, zajace, sovy, psici a dal-
Si milacikovia. Pripravili aj krdsne papierové srdcia v du-
hovom sfarbeni, ktoré zdobia ich novi miestnost, kde sa
konaju dielne. DalSou zaujimavou aktivitou bol multime-
didlny projekt, v ramci ktorého ulohou deti boli prechadz-
ky po obci a hladanie znakov jari, ich odfotenie a priprava
z nich kratkej multimediadlnej prezentacie. MladSie deti
mobhli kreslit obrazky z toho ¢o objavili na cestach po obci.
Detom sa takyto druh dielni velmi pacil, zazili vela radosti
a prisli s mnohymi informaciami. Nasli prvé jarné kvetinky,
pucacie stromy, kriky a pod. Popri celej jarnej krase sa vsak
nasli i Skvrny na obrdzkoch, pretoze jar a teplé sInko odha-
lili aj mnohé odpadky pohodené v chotéri obce. U¢astnici
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dielni konstatovali, Ze je smutné, Ze takto sa povaluju od-
padky v chotari ich obce, priéom predsa kazda domacnost
plati poplatky za odpadky a odovzdava ich do zberu prave
kvoli tomu, aby neboli vyhadzované hocikde. Prvé jarné
prechadzky uz boli a aj s témou jari sa deti popasovali. Te-
raz netrpezlivo ¢akaju na dalsie aktivity, ktoré ¢o nevidiet
ich opat pohltia do prace v Slovenskom dome v Kacvine,
na ¢o sa uz velmi teSia. m
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“Kuzelny svet starychi rodicov
autor | Agata Jendzejcikova
foto | Paulina Zarebczan

Kto z nds sa neraz neponori do sveta spomienok, kde nacha-
dza pekné chvile stravené v kruhu svojich starych rodicov. Tato
spomienka hreje pri srdci i po rokoch, ked' uz ich niet vedla nas.
0 kidzelnom svete svojich starych rodicov sa rozpravali ucastnici
tvorivych dielni v Centre slovenskej kultury v Novej Belej, kde aj
pre nich pripravovali darceky. Sice sviatok maju v janudri, ale ne-
mali by sme na ich zabudat po cely rok.

Ve
l | Castnici dielni s ochotou rozprdvali o svojich starych

rodicoch, o ich pritomnosti v ich Zivotoch, mudrych

radach, spolocne travenom case a darcekoch, ktoré
vzdy vy€aruju Usmev na detskej tvari, pricom nemusia byt
honosné, lebo su venované z Uprimnej lasky a priatelskej
naklonnosti. Mnohé deti sa tesia prdve na chvile v spolo¢-
nosti starych rodicov, pretoze pri nich je svet krajsi, veselsi
a obohateny o mnohé zaujimavé pribehy. Nejedenkrat tie
rozpravania zostavaju zdrojom poznania minulosti. Ako
povedali Ucastnici dielni, babka a dedko si vZdy najdu pre
nich cas, vypocuju ich, podporia v starostiach, poradia,
pomo6zu pri Ulohdch a maju viac ¢asu ako zaneprazdneni
rodicia. Naucia ich basnicky, pesnicky alebo napriklad uka-
Zu Co patri k spisskému kroju, ako
sa vysiva, Strikuje, ¢i pecu kolace,
alebo ako sa vari nejaké jedlo.
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V ich domacnosti aj jedlo chutf lepsie ako.doma. Jednodu-
ché veci sa naraz stdvaju akymisi ktizelnymi a neopakova-
telnymi. Nie vSetky deti-maju starych rodicov, ale velmi by
chceli mat, lebo s nimi je zZivot pestrejsi. Pocas tvorivych
aktivit pritomni ucastnici kreslili, malovali, lepili rozlicné
pozdravy pre svojich starych rodicov. Jednou zo zaujima-
vych veci bol kalenddr, v ktorom im aj napisali pekné ve-
novanie. Vdaka kalendaru budu starki vediet poznacit si,
ako si ¢as naplanuju, aby ho ¢o najviac travili s vnucata-
mi. Niektori im ku kalenddru pripojili aj chutny caj, aby si
ho vedeli vychutnat, ked budd mat nahodou chvilku pre
seba. PretoZe ako deti uviedli, ich starki su naozaj velmi
zaneprazdneni fudia, ved rano ich odvedu do skoly, potom
musia navarit, nakdpit, upratat, vyprat, ist k lekarovi, ked'
je to potrebné. Niektori pracuju tiez na gazdovstve. Po
obede ich zasa vyzdvihnu zo Skoly, naobeduju sa, pomozu
im s domacimi ulohami, alebo ich odnesi na dodato¢né
zaujmové kruzky, plavaren, ¢i na tvorivé dielne do Centra
slovenskej kultury. Popri tychto vSetkych povinnostiach si
vzdy najdu ¢as na rozhovory a spomienky na minulost, ba
niekedy i spolocné spievanie Ci Citanie detskych knih. Ako
je zrejme z detskych rozhovoroy, starki su v ich Zivote vsa-
depritomni. Od nich sa vnucata ucia mnohym veciam a to
im zostane navzdy. Kazdd myslienka na starych rodicov
hreje pri srdci a dava pocit spokojnosti. TeSme sa pokial
ich mame vedla seba, venujme im pozornost nielen pri
sviatkoch ale stdle. m
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KRATKO Z ORAVY A SPISA

Dobrocinny ples v Hornej Zubrici

Dna 14. februdra sa v Hornej Zubrici v svadobnom
dome ,Babiogdrska” konal dobrocinny ples zdruZenia
,Kde dvoch alebo troch”. Tento vecer bol plny magie, spo-
loénej radosti a mimoriadnej solidarity. U¢astnici plesu sa
stretli nie len preto, aby oslavili lasku na Valentina, ale aj
preto, aby oslavili lasku k druhému ¢loveku. Boli vydraze-

né viaceré veci, z ktorych vytazok vo vyske 244 588,00 PLN
a 100 EUR bude pouzity na ucely pomoci potrebujucim.
(gf, foto: zdroj www.lipnicawielka.pl)

Vystavba cyklotrasy Jablonka - Chyzné

Trvaju prace pri vystavbe cyklotrasy na useku od
Dzikich cez Bory smerom k ChyZznému. Vystavba je realizo-
vana v ramci vacsieho projektu , Prestavba gminnej cesty
Jablonka — ChyzZné. Historicko-kultUrno-prirodna cesta
okolo Tatier”. Orgdn veduci prace upozoriuje obyvatelov
okolitych obci, aby nevstupovali traktormi, Stvorkolkami
a inymi vozidlami na stavenisko. Vzhladom na Specifickost
prac a narocny terén moze byt vjazd vozidiel nebezpelny
a mbze poskodit Cerstvo vykonany povrch cesty. (gf)

Gazdinky z Repisk s modernym naradim

Na Den Zien si zorganizovali gazdinky z Repisk Grocho-
lovho a Vojtickového Potoka spolocné stretnutie, na kto-
rom sa nielen rozptylili, porozpravali, dali si nie¢o dobré,
ale ziskali aj nové znalosti z modernych technolégii pouzi-
vanych v kulindrnej oblasti. Jedna z ich ¢leniek pripravila

pre nich prezentaciu kuchynského varného robota, jeho
moznosti v zrychleni v praci v kuchyni a Setreni ¢asu kaz-
dej gazdinky. (im)
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Turnaj v stolnom tenise vo Velkej Lipnici

V dnoch 20. — 21. februdra 2026 sa v Sportovej hale
v Skocikoch vo Velkej Lipnici konal Stolnotenisovy turnaj
o pohar vojta Gminy. Prvy def sa konali sutaze medzi
zakladnymi Skolami obce Velka Lipnica. Mladi ucastni-
ci preukdzali vysoku Sportova uroven a velké nasadenie
v hre. V priebehu druhého dra sa konala sutaz katego-
rie Open. Sutaze sa zucastnili sutaZiaci z obce a okolia.
Turnaj bol vybornou prileZitostou na propagaciu fyzickej

aktivity a rozvijanie Sportovych vasni medzi obyvatelmi.
Najlepsi hraci si na zaver prevzali vecné ceny, pohdre a pa-
matné diplomy, ktoré odovzdal vojt Gminy Velkd Lipnica
Mateusz Lichosyt a hlavny rozhodca Wojciech Kucek. (gf,
foto: www.lipnicawielka)

Nové zariadenie pre starostlivost a vychovu
v Dolnej Zubrici

V Dolnej Zubrici vznikd nové zariadenie pre starostli-
vost a vychovu, ktoré bude viest Zdruzenie SIEMACHA
v spoluprdci s Gminou Jablonka. Toto zariadenie ma po-
skytnut detom nepretrzitd alebo periodicku starostlivost
a uspokojit nevyhnutné Zivotné a vyvinové potreby vrata-
nie citovych a socidlnych potrieb, ako aj rychlejsi pristup
k zdravotnickym a vzdeldvacim sluzbam prave pre deti.
V sucasnosti prebieha nabor odbornych pracovnikov pra-
ve do novej pobocky v Dolnej Zubrici. (gf)

Kvalifikacné kolo hasicskej stitaze v Nedeci

Dna 4. maca sa konalo kvalifikaéné gminné kolo ce-
lostatnej vedomostnej hasicskej sutaze s nazvom Mladi
ludia predchddzaju poZiarom, ktorého sa zucastnili Ziaci
ZdruZenej Skoly v Nedeci. Preukdzali sa vybornou znalo-
stou z oblasti prvej pomoci, hasi¢ského naradia, principov
zasahov a bezpeénosti vobec. U&astnici s najvy$$im poc-
tom ziskanych bodov postupili do dalsieho kola sutaze.
(aj, foto: FB OSP Niedzica)
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Prva zena na richtarskej stolicke v Krempachoch

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Severospisska obec Krempachy sa rozprestiera v malebnom
prostredi, v podruéi prirodnej rezervacie prielomu rieky Bialka.
ZaloZena bola na majetkoch slachticov z Velkej Lomnice v 14. sto-
rodi tzv. Soltyskou kolonizdciou, a teda od pociatku na jej cele sta-
li tzv. Soltysi alebo richtari obdareni roznymi privilégiami. V case
sa samozrejme napln ich prace menila, ale ¢o bolo az donedavna
nemenné je skutocnost, Ze nimi vidy boli muzi.

.....

Po poslednych volbach sa vSsak zmenilo aj to a v roku

richtarsku stolicku prvykrat v dejindch zasadla Zena.
Jej meno je Lucyna tukaszovd a my sme sa s nou porozpra-
vali o tom, ¢o ju priviedlo k rozhodnutiu kandidovat, ¢o sa
jej podarilo za takmer rok a pol urobit a aké ma plany do
buducnosti.

Rozhodnutie kandidovat

V komunalnej politike nie je dplnym novéacikom a pred
samotnym zvolenim po6sobila dve volebné obdobia v rich-
tarskej rade v Krempachoch. Problémy obce i obyvatelov
jej teda nikdy neboli cudzie. — Nikdy som si vSak nemys-
lela, Ze ja budem
richtdrkou, hovori
s usmevom. Na tuto
myslienku ju privied-
li dalsie Zeny z obce,
ktoré ju povzbudzo-
vali a podporovali
v tom, Ze Zensky po-
hlad méZe priniest do
riadenia novy rozmer
" a Ze mozno prave na-
stal ¢as prilozit k dielu
aj zensku ruku.

Na druhej strane
rodina spociatku ne-
bola nadSena. Pracu-
je totiz vo veducej funkcii s velkou zodpovednostou a tato
praca jej zaberd pomerne vela ¢asu. Ked sa vSak uZ roz-
hodla kandidovat, vsetci stali pevne za fou a podporili ju.
Pri rozhodovani pritom zohralo dolezitu ulohu aj to, Ze deti
st uz pomerne velké — dospeld dcéra Studuje na univerzite
v Krakove a sedemnastro¢ni synovia navstevuju Sportovu
Skolu. — Nakoniec som sa teda rozhodla, Ze idem kandido-
vat. Bola som pripravend na vsetko a naozaj som necaka-
la, Ze to dopadne tak, ako to dopadio...

Velkd dovera od Krempasanov

V Krempachoch bola totiz nakoniec jedna z vyssSich
Ucasti v gmine, ked'k volebnym urnam prislo 556 obyvate-
[ov. Lucyna tukaszova ziskala doveru drvivej vacsiny z nich
— 402 hlasov, pricom jej protikandidat Jan tojek 154. To je
naozaj velky zavazok...

Prva richtarka Krempach Lucyna tukaszova
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— Ked' bolo prvé obecné stretnutie, kaZdy chcel pove-
dat, ¢o je potrebné v obci urobit. SnaZzim sa nacuvat [u-
dom a riesit ich problémy podla mozZnosti, hovori nova
richtarka. — Po zvoleni som pero a karticky, na ktoré som
si pisala problémy mala vsade, aby som ziskala ¢o najlepsi
prehlad, o by bolo potrebné a dobré urobit.

Je toho samozrejme vela, a hlavnou brzdou je rozpo-
Cet, ktory nestaci pokryt vzdy vsetky potreby. Preto je d6-
lezité spolo¢ne s poslancami urcit hlavné priority.

Nové chodniky

Najvacsia investicia, o ktord sa Krempachy usiluju uz
od roku 2014 je chodnik pri okresnej ceste od mostu na
Kretom potoku, pozdi? hasi¢skej zbrojnice, kostola, starej
Skoly aZ ku stolarskej dielni tukaszovcov. Ten bol uzZ v ta-
kom havarijnom stave, Ze ludia po nom ani nechodili, ale
radsej zisli na cestu, ¢o bolo nebezpecné.

Novy chodnik v centre obce

Pripravy na tuto investiciu boli urobené za predcha-
dzajuceho richtara Jozefa Petraseka, ktory dal vypracovat
plany. Pomohlo iste aj to, Ze Krempasania maju v gminnej
rade svojho poslanca Jozefa Lorenca. Investiciu sa tak po-
darilo presadit, priom sa na riu poskladali okres, gmina
i obec, ktord dolozila cca 10% z gminnej Casti. — Bolo to
pre nds vyhodné a suhlasili sme s tym, kedZe nds obecny
rozpocet by na takuto velku investiciu nikdy nestacil a oby-
vatelia si tento chodnik velmi Zelali.

Novy chodnik sa koncom minulého roku podarilo vybu-
dovat tieZ smerom od mostu na Bialke ku ulici Na Rovni.

Modernizdcia vodovodu

Dal$ou vacsou investiciou zo strany gminy je moderni-
zacia vodovodu. Krempachy a Nova Belda maju ako jediné
v gmine svoj vlastny vodovod, ktory mal uz viac ako patde-
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Novy chodnik smerom na ulicu Na Rovni

siat rokov. V rdmci rekonstrukcie sa teda v niekolkych eta-
pach vymienaju staré Casti za nové, pricom sa tieto opravy
koordinuju spoloc¢ne s vystavbou chodnika. V tomto roku
sa ma ukondit $tvrta etapa, pricom ostava este ulica Dtuga,
Kamieniec a ¢ast ulice Tatrzanskiej a Polnej. Tato investicia
je obzvlast dolezita, kedZe vo viacerych obciach gminy je
¢oraz vacsi problém s vodou.

— Pri modernizdcii sa ukdzalo i viacero nedostatkov,
ktoré bolo potrebné opravit — urobit cast chodnika, ob-
rubnika, vycistit priekopy, opravit Zlaby a podobne. VyuZili
sme teda, Ze firmy boli ochotné spolupracovat a dali sme
to pri tejto prileZitosti urobit, podotyka richtarka, pricom
zdo6raziuje, Ze je to pre Krempachy velké plus, lebo na ta-
kéto malé prace sa firmam neoplati prist, nehovoriac uz
o ,papieroldgii“, ked na kazdu vec je potrebné mnozstvo
povoleni, vyhlasenie sutaze a podobne.

Nové cesty a ulice

Krempachy pritom patria medzi sfubne sa rozvijajlce
obce. Mladi ludia tu chcu ostat zit, budujd si nové domy;,
s ¢im ale suvisi aj budovanie novej infrastruktury ako su uz

Richtarka ukazuje ako pokracuj prace v Krempachoch
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spominané chodniky, cesty, Ci osvetlenie. Prave z tohto do-
vodu bola urobend nova cesta na kriZzovatke na konci ulice
Na Rovni, kde bola vybrana zem, navozeny Strk a utvrdeny
povrch. V minulom roku dostala pomenovanie aj dalsia
nova ulica, ktora vedie k amfiteatru, a nazyva sa Do tegu.

Plany do buducnosti

Opravy prebiehaju taktiez na budove starej Skoly, kde
Pol'ské zdruzenie pre dusevne postihnuté osoby — pobocka
v Novom Targu pripravuje denny stacionar Chatka, urce-
ny pre klientov s réznym postihnutim. Obyvatelia si skor
zelali, aby tato budova sluzila im, na miestnu kulturu, ale
nepodarilo sa ndjst vhodného investora.

Z dalsich investicii pripravuje gmina Nowy Targ projekt
na prediZenie cyklistickej trasy, ktora by pokracovala cez
Krempachy smerom na Tribs. Od tohto si starostka sfubuje
posilnenie turistického ruchu, ktory je uz teraz v obci vidi-
telny a prindsa uzitok. — Ludia sa tu zastavia, kupia si nieco
v obchode, ubytuju sa, dokonca si tu zacali stavat dovolen-
kové domceky. V suvislosti s tym sa rozvija aj infrastruk-
tura: — Su tu dva obchody, v ktorych mozno kupit vsetko,
ubytovanie na prendjom, banka, ¢i balikomat. Chyba azda
eSte nejaka dobra restauracia ¢i kaviaren.

Planuje sa tiez oprava budovy Obecného domu kultuary,
kde uZ boli zmodernizované schodistia. Rekonstruovana
by mala byt aj hasi¢ska zbrojnica, skola a skolska kotolria.
Sportovci buduju na ihrisku novu atriu.

— Radi by sme dobudovali chodniky, najmd pri hlavnych
cestdch, aby sa ludia mohli pohybovat bezpecne a nové
cesty a osvetlenie tam, kde sa vybudovali nové domy, na-
priklad na uliciach Nadmtyndwka, Na Rowni a Polnej, kde
by bolo dobré opravit aj chodnik. Vsetko to zavisi od toho,
Ci sa podari ziskat prostriedky. DélezZité je, aby sme mali
pripravené projekty, ked'sa takdto moZnost vyskytne, po-
dotyka richtarka.

Fstetika obce

Vizitkou obce je samozrejme i to ako vyzera navonok,
a preto sa nova richtarka usiluje dbat aj na drobnosti ako
su napriklad malovanie zabran a zabradli, udrziavanie po-
riadku, vysadba zelene, Cistenie priekop, ¢i vymena posko-
denych zlabov.

Je rada, Ze samotni Krempasania dbaju o svoje domy,
aby bolo ich okolie Cisté a pekné. Su ale obecné miesta,
napriklad chodniky, travniky, ihriskd a podobne, o ktoré
sa musi postarat obec. Dolezité je pre fu taktiez, aby boli
vzdy aktudlne tabule s ozndmeniami. Do buducnosti by es-
tetike obce pridala i modernizacia mostikov.

Spolky a zdruzenia

Jedine¢nu atmosféru Krempdach dotvaraju miestne
spolky a zdruZenia. V obci funguje Urbar, ktory ¢asto pod-
pori obecné zaleZitosti i financne. O bezpecnost sa staraju
miestni dobrovolni hasici zdruZeni v Dobrovolnom hasic-
skom zbore, pri ktorom p6sobi i dychova hudba. Ta do-
tvara atmosféru pri najréznejSich obecnych podujatiach.
Z umeleckych spolkov v Krempachoch funguju este dva
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folklérne subory — Dolina a Zeleny javor. UZ niekolko de-
siatok rokov spieva pocas sviatkov v slovenskom jazyku
v kostole aj chdr. Délezitu ulohu v oblasti kultiry samo-
zrejme zohrdva Obecny dom kultury a amfitedter, ktory
prenajal a zmodernizoval FrantiSek Petrasek. Kazdorocne
sa tu kond obecny Krempassky festival. Spolkovy kolorit
obce dotvaraju miestne gazdinky a Sportovci — futbalisti
a volejbalisti zdruZeni v LKS Spisz, ako aj strelci zdruZeni
v LOK-u.

Miestna skupina Spolku Slovakov v Polsku

V Krempachoch uz takmer 80. rokov po6sobi jedna
z najaktivnejsich Miestnych skupin Spolku Slovékov
v Polsku, ktord v sucasnosti vedie predsednicka Moni-
ka Pacigova. Okrem velmi Uspesnej sutaznej prehliadky
FaSiangy-Ostatki, ktora sa v priebehu tridsiatich rokov
uz natrvalo zapisala do koloritu obce, tu organizuju tiez

Richtarka z Krempéch pocas zdobenia medovnikov, ktoré zorganizovala MS SSP
v miestnom kultdrnom dome

viacero miestnych podujati ako novorocné stretnutie,
pecenie medovnikov, Mikulasa pre najmensich a po-
dobne.

Na miestnej Skole, ktoru teraz navstevuju aj deti z Har-
klovej, kedZe im buduju novu, sa vyucuje slovensky jazyk,
momentalne pod vedenim ucitela Mareka Bryju.

) e . ) 4 7/
Velka gmina, velké problémy

Krempachy su sucastou gminy Nowy Targ, ktora so
svojimi 21 obcami patri nielen k najvacsim v okrese, ale aj
medzi najrozsiahlejsie gminy v celom Malopol'sku. Takyto
rozsah so sebou sice prindsa vacsi rozpocet, no zaroven
aj mnozstvo rozmanitych problémov, ktoré je potrebné
rieSit — od infrastruktiry aZ po kazdodenné potreby jed-
notlivych dedin. Pozornost samospravy sa tak prirodze-
ne rozptyluje na mnohé strany a nie vzdy je jednoduché
venovat kazdej obci rovnakd mieru starostlivosti. Aj pre-
to sa obcas objavuju Uvahy, ¢i by do budidcna nestalo za
zvazenie jej rozdelenie — napriklad na dve gminy, ktoré by
sa mohli sustredit na potreby svojich obyvatelov o Cosi
blizsie a adresnejsie.

ro¢nik 68
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nazov obce je odvodeny z nemeckého Krummbach —
€o znamena krivy potok, ktory preteka obcou,

zachoval sa tu typicky spiSsky podorys — pretiahnuté
namestie, z ktorého vychadzaju ulice, pricom stodoly
stoja na okraji obce,

obec ma az dva kostoly, pricom kostol sv. Martina ma
renesancnl vezu zakoncenu Stitkovou atikou, ktora
je charakteristicka pre renesancné stavby na vychod-
nom Slovensku,

podla Krempach je pomenovana geologicka forma-
cia Krempachy Marl Formation v Pieninskom pasme
v zapadnych Karpatoch v Polsku a na Slovensku, kto-
rd zachytava jurské horniny a fosilie morskych zZivoci-
chov staré priblizne 180 milidnov rokov,

dodnes sa tu zachovali novoveké ,chladnicky”, teda
tradicné podzemné sklady na zemiaky — tzv. dolky na
grule.

Usmev a dobré slovo pre kazdého

— Ludia v Krempachoch su otvoreni a priatelski, a naj-
viac, su ochotni obetovat svoj cas, podotyka v zdvere nas-
ho rozhovoru krempasska richtdrka, ktorej som sa opytala,
Ci zatial' svoje rozhodnutie kandidovat neolutovala. — Nelu-
tujem, Ze som sa stala richtdrkou, prdca ma tesi, snazim sa

Na obecnej schddzi v Krempachoch

byttu a teraz, riesit aktudlne problémy obce i jednotlivcov.
Ludia sa pocas pandémie akosi viac do seba uzavreli. Boli
pozamykani v domoch, kde pocuvali vdcsSinou negativne
sprdvy v televizii i rozhlase. Do toho prisla vojna a neistota
sa stupriuje. Ludia sa preto teraz potrebuju viac rozprd-
vat a richtdr im musi pomdct riesit i sukromné problémy,
ale aj sa usmiat, opytat sa ako sa maju, popriat im dobry
den a zlepsit im ho. A to je pekna filozofia novej richtarky
Krempdach Lucyny tukaszovej, ktorej prajeme v jej dalSom
pbésobeni vela Uspesnych projektov i pozitivnych impulzov
pri budovani jedinec¢nej miestnej komunity, aby Krempa-
chy rastli nielen investiciami, ale aj fludmi, ktori sa tu citia
byt doma. m

A
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Ukézka hasicského naradia pre deti

Z historie vzniku Dobrovolného hasicskeho zboru

v Malej Lipnici
spracovala | Grazyna Falatovd
foto archiv | DPZ v Malej Lipnici

Dobrovolné hasicské zbory si pritomné v Zivote obyvatelov
vietkych oravskych obci. Nie je tomu inak ani v Malej Lipnici,
kde sme sa dostali ku kronike zboru, ktort viedol v minulosti
uz nebohy Edward Adamczyk. V sticasnosti ho v tlohe kronika-
ra vystriedal jeho syn Alfons Adamczyk. Vdaka tomu sa zapisuju
dejinné udalosti pre budtice generacie dobrovolnych hasicov, ale
aj obyvatelov obce.

Ziarnej ochrany v Malej Lipnici sa zacal rozvijat uz

za Cias Rakusko—Uhorska. ESte pred prvou svetovou
vojnou pridelili v rdmci Rakusko-uhorskej monarchie obci
Mala Lipnica rucnu striekacku spolu s vybavou, ktora bola
uskladnena v drevenej $ope pri ZS €. 2 v centre obce. Tou-
to vybavou disponoval richtar obce a zaroven vyberal spo-
medzi obyvatelov ludi a taktiez kone, ktoré boli uréené na
hasenie poZiarov.

Tento hasiaci systém existoval az do roku 1930. V roku
1930 na zaklade Ziadosti poddéstojnika SPZ Eugena Vier¢-
ka z Jablonky so suhlasom okresného uradu boli vybrané
dve osoby z obce, ktoré sa mali zac¢astnit Skolenia za uce-
lom zorganizovania jednotky Dobrovolného hasi¢ského
zboru v Malej Lipnici. Na Skolenie boli vybrati Cyprian Voj-
ticek a Ignac Gluc. Kurz trval 14 dni. Po absolvovani Skole-
nia sa prvym nacelnikom stal Cyprian Vojticek a jeho za-
stupcom Ignac Gluc. Spolo¢nymi silami vytvorili jednotku
DPZ, ktora mala 16 ¢lenov. Pre novych ¢lenov bolo zorga-
nizované Skolenie a cvicenia. Za peniaze, ktoré zbor ziskal
vdaka zbierkam, bolo kipenych 8 kompletnych uniforiem,
prilby, opasky a sekerky. Vo vybave poZiarneho zboru sa

Podl’a dobovych zdznamov vieme, Ze systém protipo-
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nachdadzala ru¢na striekacka. V roku 1959 sa vdaka snahe
a podpore vedenia obce dostal DPZ v Malej Lipnici z okres-
ného velitel'stva motorovid pumpu M 800 aj s vybavou. Ku-
pena bola taktiez prevazacia plosina tahana kofimi na pre-
voz striekacky a 200 m tlakovej hadice. Vybava bola v tom
case v jednej z miestnosti obecného domu.

Zasa v roku 1959 vdaka usiliu a podpore miestnych
uradov dostala jednotka motorové cerpadlo M800 so za-
riadenim z Okresného velitelstva v Novom Targu. Dobro-
volny hasi¢sky zbor poslal vtedy dvoch ¢lenov hasi¢ského
zboru Emila Lichosyta a Ferdinanda Lichosyta na vycvik
mechanikov do Wieliczky.

V roku 1963 sa z penazi ziskanych v zbierkach miestne-
ho obyvatelstva a vdaka financnej podpore miestneho
narodného vyboru a urbaru kupilo 22 sladvnostnych uni-
foriem aj s ¢iapkami. V roku 1964 bola pre jednotku za-
kipena motorova pumpa Leopoldia. Vzhladom na to, Ze
vo vybave DPZ v Malej Lipnici sa nachadzalo vacsie mnoz-
stvo naradia a uniforiem, poziarnici sa zacali angazovat vo
veci vystavby poZziarnej zbrojnice. Bol zhotoveny rozpocet
stavby a pomaly sa zhromazdoval material. Vdaka pomo-
ci vedenia obce, obyvatelom a ich dobrovolnej pomoci sa
v rokoch 1968 — 1971 podarilo postavit poziarnu zbrojni-
cu, ktord bola odovzdana a skolaudovana 30. mdja 1971.

V roku 1977 dostala jednotka DPZ uZivané vozidlo
znacky Zuk spolu s privesom od rajénového velitelstva
v Novom Targu. To sa vo vyraznej miere odrazilo v protipo-
Ziarnom zabezpeceni obce. V 1984 roku sa konala v Malej
Lipnici gminna hasic¢ska sutaz, ktord vyhrali prave miestni
hasi¢i. Vdaka snahe miestnych poziarnikov bola zorgani-
zovanad penaznad zbierka na nakup zastavy pre DPZ v Malej
Lipnici pri prilezitosti 55. vyrocia zaloZenia hasi¢ského zbo-
ru. Diia 4. maja 1985 bola zastava posvatena a odovzda-
na miestnej jednotke DPZ. V roku 1987 padlo rozhodnu-
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tie o vytvoreni dychového orchestra, ktory by pdosobil pri
poZiarnom zbore. Peniaze na ndkup hudobnych nastrojov
ziskala jednotka vdaka penaznym darom zo strany insti-
tucii, sponzorov a financnej pomoci miestnych obyvate-
lov. Hudobné nastroje boli kipené vo vtedajsom Cesko-
Slovensku. Prvym kapelnikom novovzniknutej dychovky sa
stal Emil Luka, avSak onedlho ho na tomto poste vystriedal
Dusan Rybdr z Ndmestova, ktory bol kapelnikom do roku
2010. V sucasnosti dirigentsku palicku drzi Marcin Musiak
z Nového Targu. Dychovka sa zucéastiiuje mnohych poduja-
ti v obci a mimo nej. Je tieZ pritomna na prehliadke krajan-
skych dychovych hudieb organizovanej Spolkom Slovakov
v Pol'sku. Buduci rok oslavi 40 rokov fungovania.

V roku 1991 sa vdaka snahe vedenia DPZ v Malej Lip-
nici podarilo kupit nové poZiarne vozidlo znacky Zuk, a to
vdaka finanénej pomoci zo strany Uradu gminy v Jablonke.
Auto sladvnostne posvitil otec biskup Jan Skodofi. Vzhla-
dom na coraz vacsie potreby miestneho poziarneho zbo-
ru v roku 1994 padlo rozhodnutie o prestavbe vtedajsej
poZiarnej zbrojnice. Vdaka pomoci gminy, sponzorov a sa-
mozrejme aj miestnych obyvatelov bola postavena nova
poZiarna zbrojnica, v ktorej sa nachadzaju tri garaze pre
zachranné vozidla, kluboviia pre poziarnikov, ako aj dve
saly, v ktorych sa organizuju rézne slavnosti a posedenia.
V roku 2004 dostal DPZ v Malej Lipnici malé zachranné
vozidlo znacky Mercedes L408 od DPZ v Jablonke. Avsak
uz o rok neskor putovalo toto vozidlo do ruk poZiarnikov
z Hornej Zubrice, pretoZe jednotke v Malej Lipnici sa po-
darilo zadovazit stredne velké zachranné vozidlo znacky
Mercedes. Rok 2005 bol pre DPZ v Malej Lipnici jubilejnym
rokom, pretoZe v tom roku pripadlo 75. vyrocie zaloZenia
jednotky DPZ. Medzi¢asom bolo zachranné vozidlo znacky
Mercedes obnovené a v roku 2007 slavnostne posvatené.
Pri tej prilezitosti ziskal DPZ v Malej Lipnici zlatd medai-
lu ,Za zasluhy pre poziarnictvo”. V roku 2008 bola vybava
jednotky vdaka finanénej pomoci Uradu gminy v Jablonke
rozsirend o modernd motorovd pumpu znacky Tohatsu.
Od zaloZenia jednotky DPZ sa vystriedalo na poste nacel-
nika viacero 0s6b, prvym z nich bol uz spominany Cyprian
Vojticek (1930 — 1936), ktorého v tejto funkcii vystriedal
jeho zastupca Ignac Gluc (1936 — 1959). Po fom tuto funk-

Mensie zasahové vozidlo
znacky Land Rover

ciu prevzal Emil Lichosyt (1959 — 1979). Dal$im nacelni-
kom bol Augustin Vojticek (1979 — 1985) a po fiom Emil
Slamcik (1986 — 1991). Zasa v roku 2010 bolo nakupené
zachranné vozidlo znacky GLM LAND ROVER, ktoré sluzi
dodnes. Dria 24. jula 2011 sa uskutocnilo jeho slavnostné
posvdtenie. Od dfa 31. decembra 2018 vyuZiva jednotka
moderné zdchranné vozidlo znacky MAN TGM.

V sucasnosti ma jednotka 56 aktivnych clenov, z toho
jednu ¢lenku a 5 ¢estnych ¢lenov v zadlohe. Dobrovolni ha-
si¢i kazdorocne ziskavaju modernu techniku a ochranné
odevy, aby mohli bez ohladu na pocasie a ndro¢nost krizo-
vych situdcii v obci Mala Lipnica a aj v susednych obciach
rychlo uskutolriovat zakroky. Mnohi élenovi sa zucastriuju
aj hasic¢skych vycvikov, ¢im rozsiruju svoje poznatky. V obci
su pritomni nielen pri ochrane Zivotov a majetkov obyvate-
lov, ale aj pri cirkevnych a obecnych slavnostiach, napr. pri
rozliénych cirkevnych sviatkoch. Zapajaju sa do spolocen-
ského Zivota obce, navstevuju Skoly a Skolky a prezentuju
pracu dobrovolného hasi¢a tym najmladsim. Predsedom
zboru je Mateusz Bochaczyk a veliteflom Damian Winiar-
czyk. Vlani sa miestni hasici zuc¢astnili Gminnej Sportovo
— hasi¢skej sutaze, kde obsadili 1. miesto. Pri svojom p6-
sobeni v hasi¢skom zbore maju jeho ¢lenovia stdle na zre-
teli heslo ,,Na slavu Bohu a na pomoc ludom®. V zbore sa
vystriedali uz viaceré generdacie malolipni¢anov a v niekto-
rych rodindch je to tradicia prechddzajlca z otca na syna.m




£ DIANIA NA SLOVENSKU

V ndruci jazyka

Dna 24. februara sa v Dvorane Ministerstva kultury
Slovenskej republiky uskutocnil IV. ro¢nik odbornej kon-
ferencie pri prilezitosti Medzindrodného dna materinské-
ho jazyka. Na podujati mal zastupenie aj Spolok Slovakov
v Polsku, ktorého historicka PhDr. Milica Majerikova-
Molitoris, PhD. predstavila vyznam slovenciny v Polsku
ako faktora udrziavania narodnej identity a kultury. Okrem
toho vystupili tiez Prof. PhDr. Jalia Duddsovd, DrSc., kto-
rd sa vo svojom prispevku venovala jazykovej situacii na
slovensko-polskom jazykovom pomedzi, Doc. PaedDr. Ju-
lius Lomencik, PhD., ktory pribliZil tému slobody ducha
v kontexte tvorby Janka Krala a Viliama Pauliny-Tétha
i Mgr. Stanislava Moysova, PhD., ktord sa zamerala na
umelecké interpretacie osobnosti Ludovita Stira. O vy-
skumnom zamerani a aktivitach Jazykovedného Ustavu Lu-
dovita Stdra SAV informoval PhDr. Lubor Kralik, DSc. Mgr.
Elena Subjakova predstavila stopy slovenciny v najstarsich
pramenoch. Prof. PhDr. Vladimir Rabik, PhD. sa venoval
dokladom slovenciny v kancelarskej agende pdapezskych
uradov v stredoveku vo Vatikdnskom apostolskom archive
a Prof. PhDr. Peter Zefiuch, DrSc. pribliZil jazyk ako doklad
kultdrnej pamati. K pritomnym sa prihovorila ministerka
kultury Slovenskej republiky Martina Simkovicova i byvaly
prezident Slovenskej republiky Ivan Gasparovic.

+ :r.'l f_ ‘lr !I.l

Na konferencii sa zUcastnili aj pribuzni kodifikatorov
slovenského jazyka — Ludovita Stura (Rastislav Stur), Jozefa
Miloslava Hurbana (Viera Zarnovickd) a Michala Milosla-
va HodZu (Peter Pisut). Pritomni boli tieZ primatori a sta-
rostovia miest a obci spatych s vyznamnymi osobnostami
a udalostami slovenskych dejin.

Umelecky rozmer podujatiu dodala herecka Ida Rapai-
¢ova prednesom versov slovenskych narodnych buditelov
a folklérny stibor Zavodzan kultdrnym vystapenim.

Zaverecnd odbornad diskusia,
v ktorej okrem vyssie uvedenych
re¢nikov diskutovali aj renomova-
ny jazykovedec a autor najnovsej
. kodifikacnej prirucky prof. Jan Ka-
| Cala, DrSc., Ci generdlny tajomnik

4 Spolku Slovakov v Polsku PhDr. Lu-
domir Molitoris, PhD., bola venova-
na postaveniu slovenského jazyka
v stcasnom spolocenskom kontex-
te a jeho vyznamu ako nositela na-
rodnej identity, kultirnej kontinuity
a historickej pamati. Diskutujuci sa
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dotkli taktiez otdzok jazyko- &
vej politiky a interpretdcie =
goralského naredia v ramci
platnej legislativy, pricom
v tejto suvislosti poukazali
na odbornld problematic-
kost a vecnu neudrzatelnost
vyhlasovania nositelov toh-
to ndreCia za narodnostnu
mensinu a zdoraznili po-
trebu odborne podlozené-
ho pristupu k tejto otazke.
(mm-m)

) 4 . 7
Slovensko-polsky obranno-priemyselny
dialdg

Dna 3. marca sa konal slovensko-polsky obranno-prie-
myselny dialdg, ktory zorganizoval slovensky European
Defence Analytics spolu s polskym Defence 24, v spolupra-
ci s Ministerstvom obrany Slovenske] republiky, Minister-
stvom narodnej obrany Polskej republiky a Polskym vel-
vyslanectvom v Bratislave. Po¢as neho zastupcovia oboch
administrativ, ako aj Statnych a sukromnych spolocnosti,
prediskutovali synergie a perspektivy spoluprdce v oblasti
obrany a priemyslu medzi Slovenskom a Polskom. (mm-m)

Zemetrasenie na juhozdpadnom Slovensku

V sobotu 21. februara zasiahlo juhozdpadné Slovensko
zemetrasenie s magnitudou 4,3, ktorého epicentrum bolo
na slovensko-madarskych hraniciach, nedaleko mesta Sa-
morina. Ludia na juznom Slovensku, od Novych Zamkov aZ
po hlavné mesto Bratislava citili kratke otrasy, v blizkosti
epicentra sprevadzané hlukom a padajucimi predmetmi.
K vyraznejsim Skodam na majetku, ani zraneniam vsak ne-
doslo. Otrasy bolo citit aj v prilahlych ¢astiach Madarska
a Rakuska. (mm-m)

Liptovske Sialence

Taky je nazov dalsej slovenskej Speciality, ktord ziska-
la status chraneného zemepisného oznacenia udelovany
Eurdpskou komisiou. Ide o Specificky druh jaternic, vyra-
bany zo zemiakov, Skvarkov, cibule, cesnaku a korenin, na-
tlacenych do baranich Criev a tepelne upravenych vo vria-
cej vode. Specificky nazov jedla je odzrkadlenim toho, Ze
jeho priprava je pomerne zdihavym a pracnym procesom,
pri ktorom ste sa obrazne povedané mobhli aj zblaznit.
Ochranna znamka, ktoru ziskali Liptovskeé Sialence prinasa
nielen ochranu znacky v celej Eurdpskej Unii, ale zvysuje aj
doveryhodnost vyrobku, podporuje jeho hodnotu a dobré
meno regiénu. (mm-m)




Tatiana Karkoskovd
Hladam tvoju dusu

pat sa ma dotkla smrt. Tichucko, nebadane. Ako

ked' zasiahnes vtaka v letku a on sa prepaddva do

tmy. Z vysSin do Spinavej priepasti fudského sveta.
Okamih, trvajuci vecnost. Mozno mi chcela dokazat, Ze je
este stale tu. Ze edte neodiéla do penzie a nado mnou ma
rovnakud moc ako nad kymkolvek.

Znovu som pocitila jej dych, ktory sa v mojich ociach
skvapalnil na slzy, ktoré mi stekali po licach. Taky Stiplavy,
plny samoty. Jej ladové prsty mi zovreli srdce. Nezastavila
ho, no ja som si uvedomila, Ze moze. Kedykolvek bez vy-
svetlenia, bez otazok.

Fdkla na motyla méjho Zivota, ktory veselo a Stastne
trepotal kridlami. Stuhli mu od naporu mrazivého vzduchu
a on paralizovany klesol
0 par stop nizsie. Pla-
mene mu oblizli kridla
a ja som prisla na to,
Ze raz moZno presta-
nu boliet a vybledne aj
spomienka, no zmenili
ma. Nendvratne.

Smrt kraca ruka
v ruke s vycitkou. S vy-
Citkou, ktord vam spo-
maluje vnutro a nuti
vds jednostajne pre-
myslat. S vycitkou, kto-
ra kri¢i vo vasej mysli
a predsa je tam akési
ticho. Vlastne cely Zivot
zomierame. S kazdym
vasim blizkym, ktory
odide z tohto sveta, zZlomenym snom a mnohym inym, zom-
rie aj nieCo vo vas. Zanikne kus z vas, ktory nemoze nikto
a ni¢ nahradit. Zivot je stvoreny z mnozstva dveri, ktoré sa
pred vami striedavo zatvaraju a otvaraju.

,Odpust mi, odpust mi!“ sepkam do tmy. ,,Prosim ta."
Proti hviezdam, proti snehovym vlockam, ktoré chladia
moje telo, no neschladia moju dusu. Vo mne to vrie. Dve
slovd mi viria myslou spolu so spomienkami a prudia ce-
lym mojim telom. A predsa mi cez pery prechadza len Se-
pot. Pokorna prosba. Uz nemam silu kri¢at?

Zanikaju. Vietor mi ich kradne od Ust, miesa so sneho-
vymi vlockami a ony tichucko, ako boli vyrieknuté, padaju
na zem. Spat na smrtelnd zem, na smrtelnika, ktory ich
vyslovil.

Zostala mi len histka spomienok a slzy. Rovnako samo-
zrejmé ako Usmev a potrebné ako spanok. A predsa vadia
mne aj svetu. Mozno preto, ze vyjadruju ludskd bolest,
smutok, zial'a my sa neradi pozerdme na nestastnych ludi.
Mame nutkanie pomdct im, ibaZze nevieme ako.

Hocikedy ma zaleju. Necakane. Bez upozornenia.
Vytrysknu odniekial z hlbin mojej duse, ktora je chudob-
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nejSia o jedného cloveka, jednu komnatu. Nebol dokona-
ly. Ani ndhodou. Boli ma, Ze moZzno nevedel, ako som ho
mala aj napriek tomu rada.

Stale tomu neverim, nemdzem sa zmierit s tym, Ze na-
raz niekam zmizol. Obzerdm sa a moje o¢i ho hladaju. Tam,
kde rad sedaval i kdekolvek v dave. Vlastne ani neviem, Ci
hladdam jeho pozemské telo niekde vo dverach, ¢i nadpo-
zemsku dusu, jeho podstatu. NemdzZem pochopit, ako je
mozné, Ze sa jeho mocné telo so Sirokymi ramenami — za-
ruka bezpecia, len tak zmestilo do malej schranky zvanej
truhla a zhorelo v plameni. Ze vietko, ¢o z neho zostalo, je
len histka popola.

Nikdy nezabudnem, ako som sedela v dome smutku,
divala sa naftho a nedokazala zastavit slzy. Vyzeral ako
socha. Studeno, stuhnuto, akoby to ani nebol on. Pokoz-
ku mal zmodrald. Zomrel na infarkt. Dlane bez pohybu
prelozené cez seba. Dodnes ich mdm pred o¢ami a sta-
le mam v pamati aj to, ako mocne dokazala ta prava pri
rozlicke stisnut ta
moju. Musela som
sa na neho neustdle
pozerat aj ked mi ten
pohlad drasal srdce.
Nemohla som inak.
Stale mi v usiach zne-
ju vzlyky starej mamy
a neviem ¢i sa nieke-
dy zbavim ich echa
v mojom vnutri.

Hladam jeho dusu.
Kde len mobze byt?
Kam sa stratila? Ucu-
pila sa niekde v da-
teline na roli napitej
jeho znojom? Sedi
v kréme pri pohdriku?
Alebo je prindas? Dava

llustracné foto, zdroj internet

na nas odniekial pozor?

Mna mal najradSej zo v3etkych svojich vnucat aj ked
medzi nami takmer nikdy nerobil rozdiely. Svojsky, kostr-
bato mi to ddval najavo. MoZno sa vo mne videl. Miloval
rovnako ako ja dejiny a vzdelanie.

Nesmierne si vazim jeho posledny dar. Ku konfirmacii
mi daroval sochu znazornujucu Justiciu. Ked mi ju daval,
povedal, aby som vZdy vaZila svoje slova. Bola to taka rada,
ktord mi tu zanechal.

Ako mi len chyba. Neprestajne hladdm jeho dusu. Kto-
vie, mozno sa na mna diva z misiek vahy, ktora v ruke drzi
Justicia. Neustale mi pripomina, aby som sa snazila Zit naj-
spravnejsie ako sa len bude dat. Pripomina mi, Ze ma ¢aka
sto rokov samoty.

Svet je stvoreny z miliénov pribehov. Jeden z nich som
s kamenom na srdci vtlacila na papier v nadeji, Ze sa aspon
na chvilu stane lahsim.

Karkoskova, T.: Hfadam tvoju dusu. In: Mladd slovenskd po-
viedka 2023. Zbornik literdrnych prdc celostdtnej sitaze mladych
autorov. Dolny Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2023, s. 9-10.
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Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

Diskusné stretnutie s vyznamnou polskou
slovakistkou a bohemistkou

V priestoroch ,,Domu literatury” (sidlo ZdruzZenia
polskych spisovatelov) vo VarSave sa 3. februara 2026
uskutocnila prezentacia najnovSej autorskej publikacie
prof. Joanny Goszczynskej ,,Kontury slovenského moder-
nizmu®, ako aj jej aktualneho prekladu z ¢eskej literatury
(,,Sikmy kostol“ od Karin Lednickej). Absolventka $tudia
Ceskej a slovenskej filoldgie VarSavskej univerzity je au-
torkou viacerych monografii a desiatok odbornych ,,slova-
kistickych” i ,,bohemistickych” studii, clankov a prekladov,
pricom v najnovsej publikdcii sa podrobne venuje slo-
venskej literarnej moderne (najma tvorbe Margity Figuli,
J.C. Hronského, Jana Hru$ovského, Frantiska Svantnera, ¢i
Gejzu Vamosa). V ,,slovenskej” Casti podujatia prof. Gosz-
czynska spomenula mnoiZstvo zaujimavych informacii
o histdrii i sucasnosti slovenskej literatury, jej najvyznam-
nejsich tvorcoch i prekladoch do polského jazyka. Poduja-
tie zorganizovala varSavska organizacia Zdruzenia polskych
spisovatelov v spolupraci so Slovenskym institutom vo
Varsave a Ceskym centrom v Pol'sku. (Monika Kalinowska)

Rozlucka s fasiangami v 51 Varsava

V Slovenskom institate vo VarSave sa 12. februara 2026
uskutocnilo podujatie ,,Rozlucka s fasiangami”. Po Uvod-
nom prihovore riaditela instititu M. Novotného, v kto-
rom o. i. spomenul podobnosti i rozdiely fasiangovych
tradicii na Slovensku a v Polsku, svoje umenie prezento-
vala folklérna skupina ,,Svakaro” z kysuckej obce Cierne
na slovensko-pol'sko-Ceskom pohraniéi. V troch priblizne
dvadsatminutovych blokoch slovne, hudobne i spevacky

predstavili fasiangové tradicie (piesne, melddie, verSo-
vacky) v ,,rodnych” Kysuciach, ako aj v niektorych dalsich,
najma severoslovenskych regidénoch. Pocetni Ucastnici
podujatia v zaplnenej galérii inStitatu ich umenie viackrat
odmenili nadsenym potleskom. (Ludmila Miller)
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Prezentacia vystavy , Malé velké umenie”

V galérii Slovenského instititu vo Varsave sa 19. febru-
ara 2026 uskutocnila vernisaz vystavy grafika a ilustratora
Jozefa Ceslu pod nazvom ,,Malé velké umenie“. Absol-
vent Vysokej Skoly vytvarnych umeni v Bratislave (grafi-
ka u prof. Dusana
Kallaya) v hlavnom
meste Polskej re-
publiky predstavu- |
je grafiky, ilustra- §
cie a rytiny, ktoré
su podkladom pre
zndmkovu  tvor-
bu, tla¢ banko-
viek i rozmanitych
grafickych  listov.
Tvorba  jedného
z troch aktivnych
slovenskych rytcov postovych zndmok sa stretla s pozi-
tivnym ohlasom varSavskej odbornej i laickej verejnosti,
¢oho dbékazom boli pocetné neformalne rozhovory autora
i kuratorky Anny OndruSekovej s navstevnikmi vernisaze,
prebiehajuce aj vyse hodinu po ukonceni jej oficidlnej ca-
sti. (Ludmila Miller)
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Zapisnik vcelara — marec
autor | Inga Majerikova

arec je prvym mesiacom v kalenddrnom roku, kedy
I\/\véeléri prechadzaju od pokojnejsieho rezimu do

plne aktivneho. Hoci sa priemerné denné teploty
zo diia na den zvysuju a dosahuju plusové hodnoty, vo vys-
Sie poloZenych Castiach Slovenska v noci nadalej pretrva-
vaju no¢né mrazy. UZ zaCiatkom mesiaca mézeme na vcel-
nici pozorovat hromadné ocistovacie prelety, pri ktorych
sa vcielky zbavuju nahromadeného odpadu. Na prelome
marca a aprila v plnej miere nastdva generacna vymena,
zimné dlhoveké vcely ustupuju kratkovekym. V tomto me-
siaci nastdva aj idedlny c¢as na prvu jarnu prehliadku, ktora
by mala prebehnut v rdamci moznosti rychlo a efektivne.
Zmapujeme pri nej silu vcelstva (kolko obsadzuje rami-
kov) a mnoZstvo a kvalitu zasob (poloha chumaca smerom
k zadnej stene Ula nam naznaci, kolko ma vcelstvo zasob),
ktoré v pripade potreby doplnime plastami s medom a pe-
lom. PodrobnejsSie rozdelenie vcelstiev do skupin podla
obsadzovania ramikov a nasledné pripadné zasahy (spa-
janie atd') si vSak nechdme aZ po dokladnejsej prehliadke.
Sledujeme aj Cistotu ula, Ci nie je vcelstvo nakazené napr.
nosematézou. Nezabudame, ze prehliadku by sme mali
realizovat len v pripade, Ze teplota vystlpi minimalne na
12°C, idedlne na 15°C. Dokladnejsiu prehliadku realizuje-
me neskér, ked budu teploty atakovat 18°C.

Napdjadld
Niektori zacinajuci v€elari sa sustredia na vysadbu me-
donosnych rastlin v okoli v¢elnice, no ¢asto zabudaju na
najdolezitejSiu surovinu - vodu. Pre vcelstvo nie je voda
len na uhasenie smadu, ale je doslova nevyhnutnostou,
bez ktorej by Zivot v uli skolaboval. Vcielky ju totiz potre-
buju aj na travenie pelu a riedenie zdsob. Nemézu kon-
zumovat krysStalizovany med alebo husté zasoby priamo.
Potrebuju ich rozriedit vodou, aby ich mohli premenit
na energiu alebo z nich pripravit kasSicku pre larvy (plod).
Nedostatok vody tak priamo brzdi rozvoj novej generacie
véiel. Vodu vyuzivaju aj na ochla-
dzovanie samotného ula. Rozptylia
kvap6cky vody po okrajoch buniek
a naslednym rychlym madvanim kri-
del ju odparuju, ¢im znizuju teplotu
v uli. Bez vody by sa plod v horucich
. letnych drioch doslova uvaril. Ak
véelar neposkytne vcielkam vodu
priamo na vcelnici, véely su nutené
lietat k vzdialenym vodnym zdro-
jom (napr. kaluziam, potokom, mo-
¢iarom, riekam), pripadne ak mate vcelnicu v zdhrade pri
dome, vcely s oblubou navstevuju susedov a ich bazény,
suSiace sa mokré pradlo ¢i kvapkajuce kohutiky, ¢o iste ne-
potesi obyvatelov vedlajsich domov. Kazdy kilometer letu
navyse znamena vacSie opotrebenie vciel. Napajadlo na
véelnici im teda Setri drahocenny cas aj energiu. Vcely ne-

Napajadlo, ktoré je potrebné
dopliiovat vodou
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vyhladdvaju len &istd, sterilnd vodu. Casto ich v prirode vi-
davame pit z kaluzi, mociarov alebo hnojisk. Dévodom je,
Ze vyhladavaju vodu s mineralnymi [atkami a solou, ktoré
su nevyhnutné pre ich metabolizmus a vyvoj plodu. Preto
je vhodné dat do vody trosku cukru so Stipkou soli. Pama-
tajme ale na to, Ze to nemdzZeme so solou prehnat. Prilis
vysoka koncentracia soli (nad 0,5 %) je pre vcely toxicka
a moze ich usmrtit. Vzdy sa
teda drzme pravidla ,,menej
je viac”. Aby vcely rychlej-
Sie napajadlo nasli, moézeme
umiestnit blizko neho vna-
didlo, t. j. kiisok medového EEEeEs
plastu alebo pridat do vody :
par kvapiek medovky alebo |
anizu. Napdjadlo by malo byt
umiestené na juZnej alebo §
juhovychodnej strane, kde
dopada ranné sinko. Tepla
voda im chuti viac a v chlad-
nejsich dioch im ,nezamrz-
nu“ kridla pri piti. Silny vietor
véely odfukuje a staZzuje im
pristdvanie na hladine. Ide-
alne je preto vybrat miesto pri stene domu, za Zivym
plotom alebo v zavetri hustych krikov. Napajadlo by ne-
malo byt priamo pred letacom, ale vo vzdialenosti 3 az
10 metrov. VCely totiz po vyleteni z ula vykondvaju pre-
Cistovacie prelety a mohli by si vodu znedistit vykalmi. Je
vhodné umiestnit ho 30-50 cm nad zemou. Vcely budu
lepSie chranené pred predatormi (napr. Zabami alebo
mravcami) a voda zostane dlhsie Cista bez prachu a hliny.
Napajadlo by malo byt plytkejsie, pricom by sa v iom mali
nachadzat napriklad kamienky, kusy dreva, vetvi¢ky, mach
alebo iné ostrovéeky, na ktorych sa mézu vcely zachytit,
aby sa neutopili. Je potrebné dbat aj na to, aby bolo napa-
jadlo stdle Cisté a funkéné. m

Napéjadlo s neustalym prisunom
Cerstvej vody

cesky vedec Roman Linhart (+2021) vymyslel novu
ekologickd metédu boja proti klieStikovi, tzv. termosolar-
ne ule? Su to vlastne ule a liecebné zariadenie v jednom.
Tieto Specialne ule nicia klieStika len pomo-
cou slnecnej energie bez pouzitia chémie.
Pri teplote vysSej ako 36 °C sa totiz kliestik
prestava rozmnozovat, pri 38 °C dochadza
k poSkodzovaniu jeho organov a 40°C kliestik
hynie. Prva liecba vacsinou vyhubi 85-90%
klieStika na zavieckovanom plode, druhi liec-
ba vyhubi kliestiky, ktoré sa presunuli z dos- 1
pelych véiel na plod, s cieflom rozmnozit sa.

b 1LY
Idedlny Cas na liecbu je koncom jula a v au-  termosolsmy dr
guste. Pomocou Specialnych termosolarnych
stropov a skiel sa zbiera slnecna energia a premiefia sa na
teplo. Vnutorna teplota v plodisku sa kontrolovane zvysi
na 40 °C az 47 °C. Zatial ¢o v€eldm a ich plodu toto teplo
neskodi, pre parazitického klieStika je smrtelné.

KULTURNO-SPOLOCENSKY ¢Aasorls ZAVO'T | 29



Ziaci zo
na vylete v Tatranskej kotline
autor | Marek Bryja

Dnia 6. marca sa Ziaci zo Zakladnej Skoly v Krempachoch vy-
brali na jednodniovy vylet do krasneho prostredia slovenskych Ta-
tier. Cielom ich cesty bola Tatranska kotlina, kde navstivili znamu
Beliansku jaskyfiu, jednu z najkrajsich a najzaujimavejsich jaskyn
na Slovensku.

stupnené jaskyne vo Vysokych Tatrach. Nachadza sa

na severnom svahu Kobylieho vrchu v Belianskych
Tatrach a ndvstevnikov ldka najma svojou bohatou kvap-
[ovou vyzdobou. Objavena bola v roku 1881 a pre verej-
nost bola spristupnena uz o rok neskor. Pocas prehliadky
jaskyne mali Ziaci moznost obdivovat nadherné stalaktity,
stalagmity a rozne kvaplové Utvary, ktoré vznikali tisice ro-

- B3 o v :
P -'-. WI

B elianska jaskyna patri medzi najnavstevovanejsie spri-
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Zé-kla;lnej' §k6lyv Krrempaé"hc" |
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kov. Zaujimavostou jaskyne st aj podzemné priestory s ja-
zierkami a bohatd akustika jednej z démovych sieni, kde sa
v minulosti dokonca konali hudobné koncerty.

Po prehliadke jaskyne pokracoval vylet navstevou
mesta Poprad. Ziaci sa presli po centre mesta, obdivova-
li miestne ndmestie a spoznali ¢ast histérie a atmosféry
tohto vyznamného podtatranského mesta nazyvaného aj
branou Tatier. Pre mnohych bol tento vylet prileZitostou
lepsie spoznat krasy Slovenska a stravit spolo¢ny cas so
spoluziakmi mimo skolskych lavic.

Vylet sa niesol v prijemnej atmosfére a priniesol Zia-
kom mnoZstvo novych zazZitkov, poznatkov i radosti zo spo-
lo¢ného cestovania. PIni dojmov a nadsenia sa vratili spat
domov do Krempdach a uZ teraz sa teSia na dalsi spolo¢ny
vylet. m
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Blahozelame

Mila Paulina,

je ndm velkym poteSenim,
Zelat Ti v den narodenin,
vela zdravia, stastia vela,
vsetko, ¢o si srdce Zeld,

vela ldasky, spokojnosti,

v celej dalsej buducnost,
usmev v tvdri, radost v oku,
uspech v kazdom Zitia kroku.

Narodeninovy vin§ zasiela krajanke Pauline Czaja
z Ludzmierzu, rodacke z Novej Belej, ktora 24. marca oslavi
krasne 40. narodeniny, manzel, deti, rodicia a cela rodina.

%k %k %k

Mily otec,
pri prileZitosti Tvojich
vyznamnych 70. narodenin
Ti prajeme vela zdravia,
stastia a energie.
Nech je tento rok plny radosti,
novych zdzZitkov, pevného zdravia
a predovsetkym boZieho poZehnania.
Mds za sebou sedem desatroci
plnych Zivotnych skusenosti,
nech sa Tvoje mudre slovd a ldskavy usmev
stdle rozlievaju medzi nds vsetkych,
ktori Ta mdme radi.

Narodeninovy vins zasielaju krajanovi Eugeniuszovi
Markovicovi z Fridmana, ktory 22. marca oslavil vyznam-
né Zivotné jubileum 70. narodeniny, deti, zat, nevesta
a vnucata.

kk ok
Mila Evicka,
krdsnych kvetov plnu ndruc
k Tvojmu sviatku chceme Ti priat,
vela zdravia, vela Stastia,
vela ldsky k tomu priat.

BlahozZelanie k narodeninam zasie-
laju Ewe Kaczmarczykovej z Durstina,
ktord 12. marca oslavila 7. narodeni-
ny, krstnd mama, ujo Pavol, Michal
a Anicka.

sk kk
Vsetko dobré k Tvojmu sviatku,
prijmi nase Zelanie,
nech Ti stastie, zdravie,
ldska nablizku vZdy zostane!

Narodeninovy vin$ zasielaju =
Filipovi Jedrzejczykovi z Krakova,
ktory 11. marca oslavil 11. naro-
deniny, stari rodicia a krstni rodi-
cia.
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Nové vybory SSP na Orave
MS SSP vo Velkej Lipnici Privarovke

Predsednicka: Matgorzata Bandyk

Podpredsednicka: Grazyna Falatova

Tajomnicka: Aniela Stercula

Clenka: tucja Koscielak

Delegati na Obvodnu schodzu: Matgorzata Bandyk,
Grazyna Falatova

Delegati na Zjazd: Matgorzata Bandyk, Grazyna Falatova
Dopisovatelka Zivota: Grazyna Falatova

MS SSP v Chyznom

Predseda: Karol Fula

Tajomnicka: Alzbeta Kois

pokladnik: Jan Capek

¢len: Stefan Juréadak

¢len: Krzysztof Czerwien

Delegati na Obvodnu schédzu: Karol Fula, Stefan Juréa$ak
Marzena Lenczowska

Delegati na Zjazd: Karol Fula, AlZzbeta Kois

Dopisovatel Zivota: Karol Fula

Fasiangové stretnutie vo VySnych LapSoch

Na zaver fasiangov si Miestna skupina Spolku Slovakov
vo Vysnych LapSoch usporiadala stretnutie v tamojsej klu-
bovni. Spolo¢nym Usilim sa im podarilo pripravit chutny
domadci gulds, kolaciky a k tomu kavu i ¢aj. Spolocny ve-
¢er ubehol krajanom v mnohych spomienkach na uplynu-
Ié roky, aktivity, ktoré boli volakedy a su dnes v miestnej
skupine, speve slovenskych pesniciek a druznej nalade.
Stretnutie potesilo pritomnych, lebo mali moZnost sa spo-
lu stretnut a pobudnut vo svojej spolo¢nosti. Pritomni sa
zhodli, Ze uvitaju aj dalSie takéto stretnutia. Organizacnu
palicku drzala predsednicka MS SSP K. Krzysikova spolu
s ¢lenmi vyboru. (dm)




CITATELIA — REDAKCIA

Kurz slovenskeého jazyka v Krakove

Pokial by ste sa chceli naucit slovensky jazyk a dozve-
diet sa nieco o slovenskych redlidch, stadi sa zapisat na
semestralny kurz slovenského jazyka, ktory je urceny pre
vietkych zaujemcov. Vyucovanie sa kond v sidle Spolku
Slovakov v Krakove. Su dve skupiny zaciatocnici a pokroci-
li, ktorych vedie lektor zo Slovenska. (aj)

0 pohar vojta gminy Nizné Lapse

Zaciatkom marca sa v Sportovej hale v Nedeci uskutoc-
nil halovy turnaj o pohar vojta gminy Nizné LapSe, ktorého
sa zUcastnilo 10 muZskych a 3 Zenské druzstvd. Medzi muz-

mi sa najlepsie darilo domacim KS Niedzica, ktori zvitazi-
li. Dalie miesta na pddiu obsadili Fridmancania — druhy
skoncili ZOR Frydman a treti RKS Frydman. V kategorii Zien
si vitazstvo odniesli Kacwinskie Torpedy (na obrazku), pred
Orlami Niedzica a Frydmanskimi Superstrzatami. (mm-m)

Krempasanky vitazky Bystra Winter Cup Il

Koncom februdra sa mladé futbalistky z ro¢nikov 2015—
2017 zucastnili futbalového turnaja Bystra Winter Cup I,
na ktorom si zahrali celkovo osem zapasov. Vo vsetkych
porazili svoje superky, pricom nastrielali 36 gélov. Navyse
M. Kaczmarczykova bola vyhlasena za najlepSiu brankarku
turnaja a M. Hlawaczov4, ktora presne trafila branku supe-
riek 14x, sa stala najlepSou hrackou turnaja. (mm-m)
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Extrémna kriZova cesta po Spisi

Dna 20. marca sa konala extrémna krizova cesta po Spisi,
ktora zacala podvecer svatou om3ou vo fridmanskom chra-
me. Po nej sa zapisani Ucastnici vydali na vecerno-nocnu
put dlhd 37 km, ktora bola vopred vyznacena. Iduc rozjimali
v tichosti jednotlivé zastavenia krizovej cesty. Trasa viedla
po spiSskych obciach, cyklotrasach, lesnych chodnikoch
a napokon sa Ucastnici vratili naspat do Fridmana. (aj)

Boj 0 zachranu Skoly v Repiskach —
pomohla by slovencina?

Rada Gminy Bukowina Tatrzanska rozhodla, Ze od sep-
tembra 2026 bude Zakladna skola v Repiskach zrusen3,
pricom jej Ziaci z Bryjovho Potoku a Pavlikov by mali byt
presunuti do $koly v Ciernej Hore a deti z Grocholovho
a Vojtickovho Potoka do $koly v Jurgove. Dévodom ma byt
zly technicky stav budov, v ktorych prebieha vyucovanie.
Obyvatelia su roz€arovani a podpisuju proti zruSeniu pe-
ticiu. Istym rieSenim ako ziskat financie na opravu, ¢i vy-
stavbu novej skoly, by mohlo byt zavedenie slovenského
jazyka, vdaka comu by gmina ziskala na kazdého Ziaka troj-
nasobnu dotdaciu a prostriedky by mohla pouzit prave na
uvedeny ciel. (mm-m)

Karneval
v Kacvine

Vo februdri si v Zaklad-
nej Skole v Kacvine uZzili |
este posledné dni faian- |
gov a usporiadali vese-
ly karneval. Okrem deti f&=
z Kacvina sa ho zucastnili
aj Ziaci a pedagdgovia zo
Zakladnej sSkoly vo Velkej
Frankovej, s ktorou ka-
cvinska vzdeldvacia insti-
tucia udrziava dlhodobo
priatel'ské styky. (mm-m)

o k|
! A

Publikacia o velkonocnych platnach
v Ordvke

V marci uzrela svetlo sve-
ta v Tlaciarni Spolku Slovakov
v Pol'sku nova publikacia o uni-
katnych velkonocnych platnach
v Oravke. Kniha z pera popula-
rizatorky kulturneho dedicstva
Oravy Lucyny Borczuchovej
a nemeckého historika a mu-
zejnika Volkera Dudecka pre-
zentuje dvadsatstyri jedinec-
nych platien typu arma Christi,
ktoré su vystavované prave vo
velkono¢nom obdobi. (mm-m)

Znaki Meki

Zastony wielkopostne typu arma Christi

3/2026
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Dnia 2. februara 2026 zomrela v Tri-
b3i vo veku 79 rokov krajanka

HELENA HUSI

Zosnuld bola dlhoro¢nou Ccitatel-
kou &asopisu Zivot. Odisla od nas do-
bra manzelka, starostlivd matka, sestra,
babka, teta a zndma. Nech odpociva
v pokoji!

JL
r

Dria 3. februara 2026 zomrel v Tri-
bsi vo veku 62 rokov krajan

JAN MODtA

Zosnuly bol ¢itatelom &asopisu Zi-
vot. Odisiel od nas dobry syn, brat,
Svagor, stryko, kamarat a sused. Nech
odpociva v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme

MS SSP v Tribsi

AL
ar

Dha 22. januara 2026 zomrel
v Niznych LapsSoch vo veku 75 rokov
krajan

JOZEF TIMEK

Zosnuly bol ¢itatefom a dorucova-
telom Easopisu Zivot v obci. Odisiel
od nas dobry brat, ujo a znamy. Nech
odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme
Uprimnu sustrast.

Redakcia Zivot

AL
ar

Dna 23. februara 2026 zomrela
v Ciernej Hore od Jurgova vo veku 89
rokov krajanka

ANNA ZLAHODOVA

rodena Sarnova

Zosnula bola dlhoro¢nou a vernou
¢itatelkou ¢asopisu Zivot. Spolu s man-
Zelom Sebastidnom prezili 66 rokov
spolu a zveladovali slovenské povedo-
mie vo svojej rodine. Odisla od nas starostlivd manzelka,
matka, babicka, prababicka, svokra, sestra a znama. Nech
odpociva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprimnu sustrast.
MS SSP v Ciernej Hore od Jurgova
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AL
r
Dna 24. februdra 2026 zomrel
v Jurgove vo veku 78 rokov krajan

JAN SILAN

Zosnuly bol krajanom a vernym ¢i-
tatelom ¢asopisu Zivot. Odisiel od nas
starostlivy manzel, otec, dedo a zna-
my. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme
Uprimnu sustrast.
MS SSP v Jurgove
AL
r

Dna 6. marca 2026 zomrela v Ja-
blonke vo veku 87 rokov krajanka

MARIA POLUSOVA

rodena Gryglakova

Zosnula bola ¢lenkou Spolku Slova-
kov, aktivne sa zucastnovala na ¢innosti
spolkovych organov, dlhoro¢ne pred-
placala a &itala ¢asopis Zivot. Vo svojej
ucitelskej profesii vzdelavala Ziakov na slovenskej Skole
v Zubrici a neskor v Jablonke. Pochadzala z VySnych Laps.
Bola absolventkou slovenského lycea v Jablonke. Odisla od
nas starostliva matka, svokra, babicka, sesternica a znama.
Nech odpociva v pokojil

Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP v Jablonke
a Uv ssp

Slovenské sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Bela - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svitych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidna o 11.00 hod.

Vysné Lapse - farnost sv. Petra a Pavla o0 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stara Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
0 8.004a 11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikulasa o 9.30 hod. a filidlka
Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navstivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranskd Javorina - kostolik sv. Anny
0 11.00 hod.

Trstena - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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MLADYM « MLADSIM « NAJMLADSIM

[ ) V 4
M Ile uz pomaly klope jar na nase dvere, ako ona vyzerd u vas? Svoje kresby nam poslite do redakcie a jedného
deti z vas odmenime peknou slovenskou knihou. V marci sme odmenili Annu Molitoris.
7

Jana Barillovd

ZABUDLIVY JOZKO [

Pri vysokom javore
maly JoZzko Cupi.
Poslala ho mamicka,
aby nieco kupil.

,Neviem si ja spomenut,
¢o mi nakazala.

Do ruky mi eur3,

ba i tasku dala.”

Cupi, €upi, nestastny,
domov sa prist boji.
,Co povedia rodicia,
surodenci moji?“

Ide k nemu stara mat,

po hlave ho hladi:
,Preco, chlapce zabudas?
Ved'si eSte mlady!“

,Babka, ja som zabudol,
¢o mi hovorili,

lebo som sa sustredil
vtedy na mobily.

Hral som taku dobru hru,
nepocul som slova,

¢o mi kupit kazala

vtedy mamka moja.”
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SInko

Vesela sibacka

S s dazdom F
Mlly Zajko'rano‘vstal, o stuhu dviha,
pyzamko si vyzliekal. - 3 kto to vidi .
Pekne ,S?.qubh.Ekal S skrikne: tha! ¥
a korbacik si prichystal. (ddha)

Vedro s vodou tiez pripravil,
k pani Listicke sa vypravil.
Pani LiSticka dvere otvori
Zajko basnicku hovori.
Ked'Zajko basnicku dokoncil
vedro s vodou hned otocil.
Od Listicky dostal kraslicu,
na korbacik maslicku.

tak konci vesela Sibacka.

Hadanky

Ruky nema, prsty nemd, na okienko predsa
tuka, do chalupy nos nam strka. (vietor)

,Len sa neboj, domov chod,
babicka mu vravi,
,povedz mamke pravdu len,
isto sa to spravi.”

Podakoval sa Jozko
za babkinu radu.
ISiel domov povedat
mambke celd pravdu.

Mamka najprv na Jozka
nahnevana bola:

Ty vzdy vravis to isté
denne dookola!

Preco si ma nepocul?
Preco mas ten mobil?
Mal si kupit jeden chlieb!
Si to neurobil!“

,Prepac, mami, ja uz ta
pocuvat viac musim.

A mobil? Ten odlozim,
aspon to chcem skusit.”

A Jozko sa polepsil,
vnimal mamku, ocka.
Po case sa pochvaly
od nich uz len dockal.

llustracie: KI&EJ

eprasa.pl 46097e7496
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MOTO A VARENIE

CITROEN (5 AIRCROSS

Nova generacia tohto automobilu prindsa zmeny, pohodlie
a moderné technoldgie. Je dobrym vyberom pre rodiny s detmi,
kedze je v iom pomerne vela priestoru.

Medium, tak hned' si vSimnete vacsie roz-

Je postaveny na modernej platforme STLA

mery karosérie. Rdzvor ndprav nardstol
0 60 mm a celkova dizka sa prediZila priblizne
o0 150 milimetrov. Ked' nastupite do auta je to
cititelné najma v druhom rade sedadiel, kde je
ovela viac priestoru.

V C5 Aircross uZ nie je posuvna zadnd lavi-
ca. Teraz je dostatok miesta aj vzadu, aj v kufri.
Dizajn karosérie posobi robustnejsie. Uzke predné sve-
tla, nové logo znacky a extravagantne tvarované koncové
svetld s aerodynamickou funkciou doddvaju autu moderny
vyraz.

Interiér patri k najsilnejSim strankam celého auta. Vnu-
torny dizajn vyuziva makké materidly a pohodIné sedadla
Advanced Comfort. Predné sedadla maju aj pneumatické
nastavenie boc¢nych opierok, vdaka comu sa daju dobre
prispbdsobit postave vodica. Zasa velké celné sklo ponuka
dobry vyhlad spoza volantu. Nechyba ani mnoistvo od-
kladacich priestorov. Velka 13-palcova vertikdlne oriento-
vana obrazovka vyzerd efektne, vyborne sa hodi pre An-
droid Auto. Zakladny mild-hybridny systém ma 1,2-litrovy
preplfiany trojvalec. Ide o zndmu techniku koncernu Ste-
llantis, ktora ponuka slusnu dynamiku najma pri beznej,
pokojnej jazde. Zrychlenie je dostatocné, elektromotor

vani v meste. Spotreba sa pohybuje
okolo 6,5 litra, ¢o je vzhladom na
rozmery auta celkom slusné.

Novy Citroén C5 Aircross ponu-
ka velkorysy priestor, vysoku mieru
komfortu a originalny dizajn. Zak-
ladny mild-hybrid ma vsak svoje limity a pre narocnejsich
vodicov je vhodnejsi plug-in hybrid alebo Cisto elektricka
verzia. Pre rodiny, ktoré hladaju pohodIné a moderné SUV
na kazdy den, je C5 Aircross dobrym rieSenim.

Verzia Citroén C5 Aircross 1,2 Hybrid 145 é-DCT6 Max
ma zaruku 4 roky alebo 60 000 km. Ma prepliiovany za-
Zihovy R3/12V + MHEV motor, zdvihovy objem valcov je
1 199 cm?® a maximalny vykon 100 kW (136 k) pri 5 500 ot.
min -1, max. krdtiaci moment 230 Nm pri 1 750 ot.min -1..
Predny elektromotor: synchronny s permanentnym mag-
netom, max. vykon 15,6 kW (21 k), max. krdtiaci moment
51 Nm. Najvyssi kombinovany vykon 107 kW (145 k), naj-
vy33i kombinovany kratiaci moment 230 Nm. Emisie CO,
121122 g/km.

Zrychlenie je z 0 — 100 km/h za 10,2 s, vmax =
201 km/h, spotreba WLTP/test 5,4/6,5 1/100 km. m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere

FASIRKY

Ingrediencie:
e 1 kg mletej bravcovej krkovicky (alebo bravcového pliecka)

* 300 ml mlieka (na namacanie peciva)
e 4 vajcia

e 4 rozky

¢ 1 mensia cibula (cca 100 g)

e 4 - 5 strucikov cesnaku

¢ 2 PL nasekanej petrzlenovej viiate
¢ 2 CL sudenej majoranky

« 1 CL mletej rasce

« 1 CL ¢ierneho korenia

e 1 CL soli

e strihanka

e platok masla

e bravéova mast/repkovy olej

Pracovny postup: Rozky nakrdjame na mensie kocky,
zalejeme mliekom a nechame 30 minut postat. Cibulu
oCistime a nakrdjame nadrobno. Na panvici s troskou oleja
a masla opecieme nakrdjanu cibulu dosklovita a nechdme
trochu vychladnut. Do vacsej misy dame maso, vajcia, roz-
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ky nasiaknuté mlie-
kom, cibulu a strudi-
ky prelisovaného
cesnaku. Ochutime
solou, ciernym ko-
renim, majorankou,
rascou a nasekanou
petrzlenovou  vna-
tou. Zmes na fasirky dobre premiesame rukou, aby sa
vsetky ingrediencie prepojili. Zo zmesi vytvarujeme gulky,
pricom kazdu gulku jemne roztlacime v dlaniach, aby z nej
vznikol bochni¢ek podobnej velkosti a hrubky. Fasirky oba-
lime v strihanke a na stredne silnom plameni ich pomaly
vysmazime na bravCovej masti alebo oleji z kazdej strany
dozlatista. Fasirky poloZime na tanier s kuchynskou papie-
rovou utierkou, aby z nich odkvapkal prebytoc¢ny tuk. Po-
ddvame s privarkom, so zemiakovou kasou, zemiakovym
Salatom alebo s chrumkavym chlebom a kapustovym sala-
tom. Fasirky chutia vyborne aj pecené v rure — ulozZte ich
na papier na pecenie jemne potrety olejom a vlozte do
rary vyhriatej na 180 °C. Pecte 15 minut, potom prepni-
te na program na gril + vrchny ohrev a pecte este dalsich
15 minut, pripadne dlhsie podla potreby. Dobrud chut!

3/2026



Sport na Spisi a Orave

autor | Milica Majerikova-Molitoris

& STOLNY TENIS

IV. Liga muzZov zapad

Koncom februdra sa odohrali prvé
zapasy v skupine o zachranu v IV. lige
muzov zdpad Krakovského obvodné-
ho zvdzu stolného tenisu. Hraci LKS
Orawy Jabtonka na svoj prvy duel
nastupili proti KTS Victoria Spytkowi-
ce a zacali ho celkom dobre, ked po
troch zapasoch viedli po vitazstvach
W. Klucza a K. Pracharczyka 1:2. Po-
tom vsSak zaknihovali sériu Styroch
prehier, po ktorych uz supera nedo-
kazali dobehnut a dvomi vitazstvami
J. Brozeka len skorigovali stav na
kone¢nych 10:4. V domacom dueli
nasledne privitali PKS Porta Krakdw,
s ktorym v zakladnej ¢asti prehrali vy-
soko 13:1. Tentokrat sa vSak odohral
Uplne iny duel. J. Brozek, K. Prachar-
czyk, W. Gil i W. Klucz svoje Uvodné
zapasy vyhrali a ziskali komfortny
naskok 4:0. Hoci sa Krakov¢ania po-
stupne na nich dotahovali, nakoniec
J. Brozek dalS$imi dvomi vyhrami
a W. Gil i W. Klucz po jednej vyhre do-
kazali doviest duel do Uspesného kon-
ca a zaznamenali len druhé vitazstvo
v tejto lige 8:6. V skvelych vykonoch
pokracovali i v dalSom dueli na doma-
cej palubovke s KS Turbacz Mszana
Dolna, s ktorym mali zo zakladnej ¢as-
ti taktiez negativne skore, ked prehra-
li tesne 8:6. Aby sa mohli dostat v ta-
bulke cez tohto supera, museli teda
zvitazit minimalne 9:5. Vitazny zaklad
polozili v prvych siedmich zdpasoch,
v ktorych stperovi umoznili ziskat len
jediny bod, pricom dobre rozbehnuty
duel nakoniec dotiahli do Zelaného
vitazného konca 9:5. O tri body sa po-
staral J. Brozek, ktory ziskal aj Stvrté vi-
tazstvo v dvojhre s W. Kluczom. Uspes-
ni v dvojhre boli aj K. Pracharczyk
a W. Gil, pricom obaja ziskali po jed-
nom bode taktiez v dvojhrach. O dal-
Sie dva body sa postaral este W. Klucz.

So Siestimi bodmi tak stolni teni-
sti LKS Orawa Jablonka poskocili na
10. miesto. V aprili ich ¢akaju este
dva duely, a to proti poslednému

ro¢nik 68

KS Podwawelski Krakéw Il a lidro-
vi skupiny o zachranu UKS Zarabie
Myslenice, pricom momentalne maju
stale, hoc uZ len teoretickd Sancu na
udrzanie sa v lige.

P.c. Stolnotenisovy klub Z V R P B
7. | UKS Zarabie Myslenice Il 13|18 |14 |17
8. | KTS Vicotria Spytkowice 136|017 ]|12
9. | PKS Porta Krakéw 13(4 111819
10. | LKS Orawa Jabtonka 14| 3 (0 (11| 6
11. | KS Turbacz MszanaDolna (14| 3 [ 0 (11| 6
12. | KS Podwawelski Krakéw IIl {13 ] 0 [ O [13| O

4 FUTBAL

Pocas zimnej prestavky si viaceré
futbalové kluby udrziavali kondiciu
nielen v tréningoch, ale aj priprav-
nymi zapasmi s réznymi supermi, Ci
ucéastou v halovych turnajoch.

Liga Tatrzanska

Futbalisti Granitu Czarna Goéra
hrali Tatransku ligu, ktora je povazo-
vana za jednu z najlepsich halovych
futbalovych lig na Podhali. Svoje sily
si zmerali s dalS$imi siedmimi druz-
stvami, s ktorymi odohrali celkovo
$trnast zapasov. V polovici z nich sa
tesili z vyhier, pricom zaknihovali aj
jednu remizu a Sest prehier, za ¢o
ziskali 22 bodov a obsadili 4. miesto.
Do branky supera trafili Ciernohorci
celkovo 71-krat a inkasovali 44 gélov.
Jozef Milon s osemndstimi gélmi a de-
siatimi asistenciami sa stal Stvrtym
najlepsim strelcom turnaja.

P.c. Futbalovy klub Z V R P B
1. | Migrond 141121 0| 2 |36
2. | Harnas 14 (111 (2 |34
3. | Pump It 1418 | 3|3 |27
4. | Granit 14| 7 (1|6 |22
5. | Inter Podhale 14|16 (1|7 ]19
6. | Dzikie Kuny 14|14 (2| 8|14
7. | LaBanda 14|13 (0 |11]| 9
8. | Dunajec Ostrowsko 14|11 |0 13| 3

Pripravné zapasy na Orave a SpiSi

Hra¢i Orawy Jabtonka pokraco-
vali pred jarnou castou sezény odo-
hranim viacerych pripravnych zdpa-
sov. Koncom februara sa stretli s KSZ
Zakopane, nad ktorym este v 80-tej
minute vyhravali presnymi zasahmi

SPORT

Suwadu a Zahoru 2:1, no v zavere
dostali tri kuriézne gély a prehrali
4:2. V nasledujucom zdpase opéatov-
ne prisli o dvojgélové vedenie, ktoré
si vypracovali v prvom poléase golmi
Styrutu a Czarnoty a podlahli Halnia-
ku Makow Podhalanski 3:2. V posled-
nom, marcovom pripravhom zapase
s Orkanom Raba Wyzna uhrali remizu
2:2, ked’ do superovej branky presne
trafili Zahora a Ndvolu.

Niekolko pripravnych  zdpasov
odohrali taktiez futbalisti GKS tapsze
Nizne. Vo februari privitali starSich
juniorov LKS Szaflary, ktorym podlahli
3.7, Granit Czarna Géra, s ktorym re-
mizovali 3:3 i mladSich juniorov LKS
Szaflary, ktorych porazili 2:1. Stre-
lecky sa tromi gdlmi presadil Chmiel
a po jednom presnom zasahu pridali
Topdr, Fak, FryZlewicz a Szczepaniak.

Halové majstrovstva PPPN Nowy
Targ

Vo februdri sa uskutocCnili halové
majstrovstvd vo futbale v kategdé-
ridch mladsich hracov tzv. trampkarzy
a mladsich juniorov, ktorych sa zucast-
nili aj mladi futbalisti zo Spisa a Oravy.
V konkurencii 16 druZstiev v kategérii
trampkarzy sa medzi Styri najlepsie,
teda do tzv. do Zlatej skupiny prebo-
jovali mladi hraci Spisz Krempachy
(na obrazku), ktori si vybojovali pek-
né 3. miesto, pricom brankar tukasz
Kaczmarczyk bol vyhlaseny za najlep-
Sieho brankara turnaja. Dalsi Spisiaci
a Oravci bojovali v tzv. Striebornej
skupine, kde jasne dominovala Orawa
Jabtonka, ktord tuto skupinu vyhrala
a na 4. mieste sa umiestnili futbalisti
ZOR Frydman. Za najlepsSieho hraca
Krempasanov bol vyhldseny Szymon
Surma, Jablonéanov Jakub Kulaviak
a Fridmancanov Wojciech Dwornicki.

V kategdrii mladSich juniorov sa
medzi najlepSiu Stvoricu z 12 druz-
stiev prebojoval iba ZOR Frydman,
ktory obsadil kone¢né 4. miesto. Naj-
lepsim hra¢om timu bol Jan Tomas. m
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

g starozytnych Chinczykéw, zycie kazdego czto-
\/\/wieka uptywa na zaspokajaniu dwdch najwazniej-

szych potrzeb, ktére utrzymujg nas przy zyciu i po-
zwalajg zy¢ w réwnowadze. S to:

a) odzywianie (picie, jedzenie, ubranie, schronienie);

b) ruch ciata (oddychanie oraz wszystkie funkcje ciata)
i ruch umystu (aktywno$é, praca, komunikacja z innymi).

Efektem wtasciwej pielegnacji zycia jest harmonia, kto-
ra wptywa na szczescie. Na pomysine

i szczesliwe zycie w zdrowiu wptywa-

Ja:

1. Wtiasciwe odzywianie; dotyczy
wszystkich potrzeb naszego zy-
cia i obejmuje nie tylko aspekt fi-
zyczny. Odpowiedni pokarm ma
ogromny wptyw na nasze zdrowie

i samopoczucie. Brak czasu, jedze-
nie byle jak i byle gdzie jest przy-
czyna stresu i wielu choréb. Bardzo
wazna jest jakosé pozywienia, spo-
sob przygotowywania potraw, sposéb i nawyki jedzenia
oraz emocje towarzyszgce spozywaniu positkow. Gtéwne
zasady odzywiania:

- organizm powinien by¢ w rdwnowadze zasadowo-kwaso-
wej; jedzenie powinno byc 4 razy bardziej alkaliczne (za-
sadowe) niz zakwaszajace;

- dieta przeciwzapalna polega na ograniczeniu najbardziej
zakwaszajgcych produktéow (mieso, ttuszcze, nabiat, pro-
dukty przetworzone, rafinowane, z dodatkiem chemii,
konserwy, cukier i alkohol) przy réwnoczesnym zwieksze-
niu pokarméw lekkostrawnych (Swieze warzywa i owoce,

zielone drinki, krétko gotowane warzywa, ziarna, nasio-
na, orzechy, kiszonki i kasze);

- kultura jedzenia; nalezy zadbac o czas potrzebny, aby spo-
kojnie przygotowac i spozyc¢ positek samemu lub z innymi;
zadbac o czystosc i harmonie otoczenia oraz o dobry na-
stréj. Wspdlny positek powinien by¢ radoscig i Swietem;

- nie przejadac sie; wazniejsze od regularnych positkdw jest
spozywanie mniejszych porcji; najlepiej stuchaé wtasnego
ciata. Nie jes¢ z takomstwa czy z nawyku, ze nic nie moze
sie zmarnowac.

2. Witasciwe nawadnianie organizmu:

- zwrdci¢ uwage na jakos¢ wody; najlepsza woda jest z na-
turalnego zrodta (studnia z kregami); w miesScie stosowac
filtry z odwrécong osmozg;

- tzw. woda mineralna z zamknietych plastikowych butelek
to woda , martwa”. Mozna jg uzdatni¢ poprzez zamroze-
nie i ponowne rozmrozenie;

- kazdego dnia nalezy wypic szklanke dobrej wody (zrddla-
nej, plazmowej lub alkalicznej) z dodatkiem szczypty sody
oczyszczonej, soli krystalicznej lub tyzeczki octu jabtkowe-
go domowej roboty. Tylko taka woda moze byé dobrze
wchtonieta przez komorki ludzkiego ciata;

- kawa, herbata, gazowane i sztucznie barwione napoje za-
trzymujg wode w komadrkach co nadmiernie obcigza ner-
ki;
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- wskazane sg herbatki ziotowe, Swiezo wyciskane soki wa-
rzZywno-owocowe oraz zupy;

- spozywane ptyny powinny mie¢ odpowiednig temperatu-
re; najlepsza jest ciepta woda, a zimg goraca (pi¢ matymi

tykami). Nigdy nie nalezy pi¢ wody prosto z lodéwki, na-
wet w czasie upatow;

- dostosowac ilos¢ spozywanej wody do wtasnych potrzeb,
pory roku i rodzaju wykonywanej pracy;

3. Nawilzanie ciata:

- prysznic, kapiel, moczenie ndg;

- kgpiele w czystych akwenach wod-

nych (zwtaszcza w morzu), basenach

termalnych, saunach i zrédfach btot-
nych;

- odpowiedni ruch réwniez nawilza

ciato od wewnatrz; podczas ¢wiczen

ruchy powinny by¢ powolne, co po-

. woduje rozszerzanie krwionosnych

= naczyn wiosowatych, ktére wptywa-

ja na cyrkulacje ptynéw ustrojowych

w ukfadzie krwionosnym i limfatycz-

nym.

4. Wtasciwa aktywnos¢ fizyczna:

- w Chinach stworzono wiele systeméw ¢wiczen, najpopu-
larniejsze to tai chi i Qigpong, ktdre taczg oddech, ruch
fizyczny i uwazny umyst. Oddziatujg na ciato fizyczne i me-

tabolizm, zmniejszajg stres, rozluzniajg napiecie fizyczne
i psychiczne, regulujg prace serca i uktadu hormonalnego;

- U nas bardziej dostepne sg inne formy gimnastyki: aero-
bic, aerobic w wodzie, pilates, joga, zdrowy kregostup
itp.;

- ruch to nie tylko ¢éwiczenia, to réwniez piesze wycieczki,
jazda na rowerze, praca w ogrodzie itp.

5. Wtasciwy odpoczynek i sztuka relaksu. Wspdtczesne tem-
po zycia, nadmiar informacji i bodZzcéw z otoczenia to
gtéwne przyczyny przecigzenia fizycznego i psychiczne-
go, co z kolei powoduje ciggte przemeczenie i dtugotrwa-
ty stres. Duzg umiejetnoscia jest sztuka odreagowywa-
nia napiec i tzw. resetu. Jest to niezbedne aby zachowad
dobra kondycje psychiczng. Kazdy sam powinien znalezé
swoj indywidualny sposéb na odpoczynek i odstresowa-
nie sie po ciezkim dniu. Spacer, dtuga kapiel relaksacyjna,
czytanie, dobry film, rozmowa z przyjacielem, wysprzata-
nie mieszkania — mozliwosci jest wiele.

7. Wtasciwa komunikacja, w tym zwigzki i relacje z innymi.
Zyjemy w $wiecie, w ktérym wiekszo$¢ kontaktéw mie-
dzyludzkich odbywa sie w e-rzeczywistosci. Spotkania
towarzyskie sg zastepowane przez internetowe media
spotecznosciowe; wszystkie sprawy urzedowe mozna
zatatwic z kanapy przez internet; nawet sklepy przestaja
by¢ potrzebne — kurier przywiezie wszystko pod drzwi.
Stajemy sie odludkami, a spotkania z innymi sg ,stratg
czasu”. To wszystko powoduje, ze coraz wiecej oséb nie
umie rozmawiac ,na zywo”, co z kolei zaburza wiezi ro-
dzinne i relacje ze znajomymi. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje porady
i leczenia u specjalisty, moze stanowic jedynie uzupetnienie terapii

konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w ciazy i karmigce moga
stosowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



PRAWNIK

Rozliczenie PIT za 2025 rok — co warto wiedzie¢?

kwietnia 2026 roku. Termin ten dotyczy wiekszosci

podatnikdéw rozliczajgcych sie na formularzach PIT-
36, PIT-37, PIT-36L czy PIT-38. Jesli deklaracja nie zostanie
ztozona w terminie, podatnik moze narazi¢ sie na konse-
kwencje finansowe w postaci odsetek lub kar. Warto jed-
nak pamietaé, ze w wielu przypadkach rozliczenie moze
odby¢ sie niemal automatycznie dzieki ustudze przygoto-
wanej przez administracje skarbowgq. System udostepnia
wstepnie wypetnione deklaracje, ktére podatnik moze
zaakceptowaé lub uzupetni¢ o dodatkowe informacje.
Obecnie najpopularniejszg forma sktadania deklaracji
jest rozliczenie elektroniczne. W praktyce oznacza to, ze
podatnik loguje sie do systemu podatkowego i sprawdza
przygotowane dla niego rozliczenie. Wstepnie przygoto-
wany PIT uwzglednia dane przestane przez pracodawcéw,
zleceniodawcéw czy instytucje finansowe. W wielu przy-
padkach wystarczy jedynie sprawdzi¢ poprawnos¢ danych
i zatwierdzi¢ deklaracje. Rozliczenie online ma kilka isto-
tnych zalet. Po pierwsze jest szybkie i wygodne - mozna je
ztozy¢ bez wychodzenia z domu. Po drugie zwrot podatku
nastepuje zazwyczaj szybciej niz w przypadku deklaracji
papierowej. Jednym z najwazniejszych elementéw rozli-
czenia PIT jest mozliwos¢ skorzystania z ulg podatkowych.
Dzieki nim mozna znaczgco obnizy¢ wysokos¢ naleznego
podatku lub zwiekszy¢ kwote zwrotu.

Ulga na dzieci (ulga prorodzinna) - to jedna z najcze-
Sciej wykorzystywanych ulg w Polsce. Mogg z niej skorzy-
sta¢ rodzice lub opiekunowie wychowujacy dzieci. Ulga
polega na odliczeniu okreslonej kwoty od podatku za kaz-
de dziecko. Im wiecej dzieci w rodzinie, tym wieksza ulga.
W praktyce oznacza to czesto wyzszy zwrot podatku
z urzedu skarbowego.

Ulga internetowa - z tej ulgi mogg skorzysta¢ osoby, kto-
re ponoszg koszty korzystania z internetu. Mozna odliczy¢
cze$¢ wydatkéw poniesionych na optacenie abonamentu
internetowego. Trzeba jednak pamieta¢, ze z ulgi tej moz-
na korzystac tylko przez dwa kolejne lata podatkowe.

Ulga rehabilitacyjna - przystuguje osobom z niepetno-
sprawnosciami lub podatnikom, ktdrzy utrzymujg osobe
niepetnosprawng. Pozwala odliczy¢ od dochodu rézne wy-
datki zwigzane z rehabilitacjg lub utatwieniem codzienne-
go funkcjonowania. Mogg to by¢ na przyktad koszty lekow,
sprzetu rehabilitacyjnego czy dostosowania mieszkania do
potrzeb osoby niepetnosprawne;j.

Ulga dla mtodych - jest to preferencja podatkowa dla
0s6b do 26. roku zycia. Polega na zwolnieniu z podatku
dochodowego przychoddéw z pracy lub umoéw zlecenia do
okreslonego limitu rocznego. Dzieki temu mtode osoby
rozpoczynajace prace zawodowa mogg otrzymywac wyz-
sze wynagrodzenie ,,na reke”.

Ulga termomodernizacyjna - ta ulga jest skierowana
do wtascicieli domdw jednorodzinnych, ktdrzy inwestujg
w poprawe efektywnosci energetycznej budynku. Mozna
odliczy¢ wydatki zwigzane miedzy innymi z ociepleniem
domu, wymiang pieca czy instalacjg paneli fotowoltaicz-
nych. Ulga ta ma zacheca¢ do ograniczania zuzycia energii
i poprawy jakosci powietrza.

Ulga na darowizny - pozwala odliczy¢ od dochodu da-
rowizny przekazane np. na cele charytatywne, religijne lub
dziatalnos$¢ organizacji pozytku publicznego.

Rozliczenie podatku za 2025 rok nalezy ztozy¢ do 30

Ulga na powrdt - dotyczy osdb, ktére po diuzszym
okresie pracy za granica wracajg do Polski i przenosza tu
swoj3a rezydencje podatkowaq. Przez okreslony czas mogg
korzystaé ze zwolnienia z podatku do okreslonego limitu
dochoddw.

Ulga dla rodzin 4+ - przeznaczona dla rodzicéw wycho-
wujacych co najmniej czworo dzieci. Pozwala na zwolnie-
nie z podatku dochodowego czesci przychodéw do okre-
Slonego limitu.

Ulga dla pracujacych senioréw - dotyczy oséb, ktoére
osiggnety wiek emerytalny, ale nadal pracujg i nie pobie-
rajg emerytury. Dzieki uldze cze$¢ ich dochodéw moze byc
zwolniona z podatku.

Ulga na IKZE - polega na mozliwosci odliczenia wptat
na Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalnego od
dochodu. Jest to forma zachety do dodatkowego oszcze-
dzania na emeryture.

Ulga abolicyjna - dotyczy oséb pracujacych za granicg,
ktére rozliczajg dochody rowniez w Polsce. Pomaga unik-
na¢ podwdjnego opodatkowania tych samych dochoddw.

Podatnicy nadal mogg przekazaé¢ czes¢ swojego po-
datku na rzecz organizacji pozytku publicznego. Obecnie
jest to 1,5% podatku, ktéry trafia do wybranej organizacji
wskazanej w deklaracji.

Warto pamietac, ze przekazanie tej kwoty nic nie kosz-
tuje podatnika - sg to Srodki, ktére i tak trafityby do bu-
dzetu panstwa. Dzieki temu mozna wesprzeé¢ fundacje,
stowarzyszenia czy organizacje prowadzace dziatalnos¢
spoteczna.

Podczas sktadania deklaracji podatnicy czesto popetnia-
ja drobne btedy, ktére mogg opdznic zwrot podatku lub wy-
magac pdzniejszego wyjasnienia z urzedem skarbowym. Do
najczestszych naleza: nieprawidtowe dane osobowe, brak
podpisu w deklaracji papierowej, pominiecie dochodéw
zréznych zrédet, btedne obliczenie ulg podatkowych. War-
to wiec przed wystaniem deklaracji doktadnie jg spraw-
dzié. W przypadku rozliczen elektronicznych wiele btedéw
wychwytywanych jest automatycznie przez system. Jezeli
po ztozeniu deklaracji okaze sie, ze zawiera ona btad lub
pominieto jakies dane, nie nalezy wpada¢ w panike. Pra-
wo pozwala na ztozenie korekty deklaracji podatkowe;.
Korekte mozna ztozy¢ w dowolnym momencie po zauwa-
zeniu btedu. Najczesciej odbywa sie to poprzez ponowne
wypetnienie formularza z zaznaczeniem, ze jest to korekta
wczesniej ztozonej deklaracji.

Cho¢ termin sktadania deklaracji uptywa dopiero pod
koniec kwietnia, wielu ekspertdw zacheca do wczesniej-
szego rozliczenia podatku. Powody sg proste - szybciej
ztozona deklaracja oznacza zwykle szybszy zwrot nadpta-
conego podatku. Ponadto wczesniejsze rozliczenie pozwa-
la unikng¢ stresu i kolejek w ostatnich dniach przed upty-
wem terminu.

Zrédta:

Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od os6b
fizycznych. Materiaty informacyjne Ministerstwa Finanséw dotycza-
ce rozliczenia PIT za 2025 r. Informacje podatkowe Krajowej Admini-
stracji Skarbowej. podatki.gov.pl. Broszury informacyjne dotyczace
ulg podatkowych publikowane przez administracje skarbowg.

Opracowata: mgr Ela Géra-Brzegowska
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

BARAN (21.3.-204.)

Jar prinesie dobré rieSenia
rozlicnych problémovych ota-
zok. Ukaze sa, zZe stadi trochu
energie, aby sa veci posunuli
dopredu. V povolani a v su-
kromnom Zivote pride Cas spokojnosti,
peknych chvil a priatelskych stretnuti.

BYK (21 4 215)
g

Marec je stvoreny pre
Iasku, pre tych nezadanych,
ale aj tych v dlhodobych

Y w, vztahoch. Konecne sa vyrie-
Sia zaIeZ|tost| ktoré ste dlho odkladali,
alebo ktoré nesli tak hladko, ako ste si
predstavovali

(225.-216)

Nastane Cas zlozZitych roz-
hovorov, stretnuti a s tym
spojeného napétia vo vzta-

tit sklamani, spadnd vam
ruzové okuliare a uvedomite si, Ze vase
predstavy o idedlnom partnerovi sa
nezhoduju s realitou. V povolani prave
naopak, pride na rad plynuld realizacia
nastavenych skor planov.

RAK (22.6.-22.7)

Svoju pozornost sustre-
dite na rodinu a s fou spoje-
né plany. Bude vas prepliiat
Stastie a laska. V pracovnom

Zivote nastanu vyborné prilezitosti po-
sUvajlce vas o poziciu vyssie. Dbajte na
svoj zovnajsok. Doprajte si oddych a re-
lax vonku.

LEV(23.7.-238))

0 Radost, Stastie, laska
ﬁ" budd vo vasom slovniku
oY opakované kazdy defi. Vzta-
hy rozkvitnd a ratolesti pri-
du na dlhsie domov. Budete piect, varit,
upratovat a este z toho sa budete tesit.
Zdraviu budd ndpomocné prechadzky
po vonku.

PANNA (24.8.-239))

Do Cela sa dostanu zaleZi-
1 . tosti z minulosti — spomien-
' ky, nostalgia a tuzba po laske,
ktoré vas mézu pohltit. Mate
moznost uzavriet nevyjasne-
né veci alebo sa len nad nimi zamyslat.

40

Ak sa chcete pohnut vpred, musite za-
hodit minulé veci a vykrocit v Ustrety
novym skusenostiam.

VAHY (249.-23.10))

Sustredte sa na udrZiava-
nie rodinnych vztahov, po-
hodlie v rodine a vSeobecnu
LS F spokojnost s tym, ¢o robite.

Prinesie to vanok sviezeho
vzduchu do rodinného krbu. Upokoji
city a prinesie harméniu vasmu vnutru.

SKORPION (24.10.- 22.11.)

Nové moznosti odborné-
ho rastu v povolani vdm pridu
velmi vhod. Ziskate Skolenia-
mi nielen nové poznatky, ale

aj novych znadmych, ktori vas budd moct
posunut dalej. V laske sa bude darit.
Zdravie bude sldzit.

STRELEC (23.11.-21.12)

Prebudi sa vo vas zaujem za-
Zit nieco nové, doposial ne-
pocitované. Dévajte si vsak
2" pozor kam tie novinky hla-

date, aby ste nerozvdinymi
krokmi nezvrhli to, ¢o ste doteraz krvo-
potne vybudovali ¢i uz v povolani alebo
v sukromi.

KOZOROZEC (2212.-20.1)

Prislo  kreativne obdo-
llu?f‘ bie do vasho Zivota. Pomoze
LI =Fysporiadat rozrobené pro-
jekty. Vyrovnaju sa niektoré
doteraz nerieSitelné veci. V laske i v do-
macnosti zavladne spokojnost. Dopl-
nenim harmadnie bude oddych formou
prechadzok. Vonku je krasne jarné po-
Casie a to vleje sInko i do vasej duse.

VODNAR (21.1.-19.2.)

Aktivne spolocenské ob-

dobie, vdaka ¢omu sa po-

dari vybavit vela veci. N&j-

dete i svoj priestor v praci

i doma. Budete spokojni so

svojimi vysledkami. V laske vladne sta-

bilizacia a vzajomna podpora, o sa pre-
klenie aj do kazdodennych povinnosti.

RYBY (ZO 2.-203))

Oslava narodenin, nova etapa
v zZivote —to je peknad vec. Vela
e Usilia pokladdte v osobnom
& rozvoji a to prave teraz prine-

sie vyborné vysledky a zaruci
lepSiu mzdu.

ZAIVOT KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

NASTEST
ZASTARANE SLOVA

1. Aky je vyznam nasledujuceho
slova?

Safar — a) postar; b) spravca; c) roz-
hodca; d) hasic.

2. Aky je vyznam nasledujuceho
slova?

Ganok — a) chodba; b) luka; c) sta-
nok; d) okno.

3. Aky je vyznam nasledujuceho
slova?

Arenda — a) majetok; b) nehnutel-
nost; c) prenajom; d) zmluva.

4. Aky je vyznam nasledujuceho
slova?

Arest — a) nemocnica; b) véznica;
c) cintorin; d) kniznica.

5. Aky je vyznam nasledujuceho
slova?

Choseri — a) radost; b) smutok;
c) skdsenost; d) uzitok.

6. Aky je vyznam nasledujuceho
slova?

Bukréta — a) pivnica; b) kytica;
c) stolicka; d) zdhrada.

7. Aky je vyznam nasledujuceho
slova?

Cinza — a) bytovka; b) ubytovanie;
c) ndjomné; d) vstupné.

8. Aky je vyznam nasledujuceho
slova?

Rinok — a) priekopa; b) potopa;
c) predmestie; d) namestie.

9. Aky je vyznam nasledujuceho
slova?

Slafrok — a) 3lapky; b) c¢iapka;
c) Saty; d) nohavice.

10. Aky je vyznam nasledujiceho
slova?

Felciar — a) liecitel;

c) uradnik; d) zbojnik.

b) bojovnik;

VYHODNOTENIE: V tomto teste
ste sa stretli so zastaranymi slovami
oznacujucimi veci alebo situacie,
ktoré stale existuju, niekedy ich po-
uZije starsia generdacia, alebo patria
medzi archaizmy, ktoré uz z jazyka
takmer nadobro vypadli a vsetci
sa zhodli, Ze by namiesto nich bolo
vhodnejsie pouzivat modernejsie
verzie. S niektorymi ste sa urcite
stretli, niektoré mozno ste videli
prvykrdt, ale pokial mate slovnu
zasobu na urovni, nebolo pre vas
problematické odhadnut ich vyz-



nam. Ako sa vam darilo s rieSenim

jednotlivych otazok, zistite v napo-

vediach spravnych odpovedi:

1la — Safdr — kto nieco spravuje;

2a — pozdiiny priestor uréeny na
priechod v budovach al. pod
zemou;

3c — prenechanie veci na pouzi-
vanie inej osobe za odplatu na
isty cas;

4b — miestnost alebo budova pre
vaznov;

5d — vysledok prace, usilia, kto-
ry mozno vyuzit pre svoju
potrebu, osoh, Uzitok;

6b — kytica kvetov;

7c — poplatok za ndjom, za pre-
najatie;

8d — namestie s trhom;

9c¢ — Saty na spanie, Zupan;

10a — nestudovany liecitel, rdnho-
ji€, mastickar.

Vsetky odpovede spravne — ste
vyborny v znalosti slovenského
jazyka. Viac neZ polovica odpove-
di spravnych — viete toho celkom
dost. Menej nez polovica sprav-
nych odpovedi — musite sa toho
este trochu naudit.

Pride muz do ambulancie a eSte
cestou vrazi do dveri.

- Pan doktor, ja mam taky prob-
|ém... Ja vidim dvojmo.

- Dobre tak si sadnite na stolicku.

- A na ktoru?

3k %k %k

Pani ucitelka sa pyta Ziacky:

- Kolko roc¢nych obdobi poznas,
Marienka?

Dievcéatko chvilu premysla, a po-
tom odpovie:

- Prosim, pat: jar, leto, jesen, zima
a prazdniny!

%k %k %

PriSiel starSi pan k holiovi a Ziada
si urobit zaujimavy Uces, lebo si vraj
nasiel mladu priatelku. Holi¢ sa za-
mysli a vravi:

- Tak, ako sa na vds pozerdm, na
,Hamzika” to nebude, podla vlasov
jedine Ferdo Mravec.

- To je €o za Uces? - pyta sa pan.

- Vidim, Ze mate tri vlasy, tak vam
jeden vytrhnem a urobim v strede
cesticku.

ro¢nik 68

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,
I\/\ Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy
aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V POLSTINE: V SLOVENCINE:
potprzezroczysty polotransparentny

polimeryzacja w roztworze roztokova polymerizacia

polioctan winylu polyvinylacetat

powierzchnia kataliktyczna e,

powierzchnia rzazu povrch rezu

potgczenie na podwadjny czop spoj na dvojity ¢ap

spalanie fluidyzacyjne fluidacné spalovanie

spienienie kleju spenovanie lepidla

faczenie na pidro i wpust spojovanie na pero a drazku

potgczenie trapezowe, potgczenie na
jaskoétczy ogon

OSEMSMEROVKA

Tajnicku tvori 35 nevyskrtanych pismen:

rybinové spojenie

OAPOVEA . e e e e e e e e et baa e e e e eeeeeeesssttsbaaaeaeaeeeeesannrnes

Slova: BAZANT, BOBOR, BRLOH, CENTY, CIELE, ETANAL, FARBY, HRIBY,
HRIECH, CHLIEB, JAVOR, JESEN, JURTA, KACER, KOBYLA, KRESTANIA,
KUZEL, MAKAK, MURAR, NAVRATY, OBETA, OCHOTA, PATRAS, PERKELT,
POISTKA, POKER,POKUTA, POLITIKA, PORADA, PROCESY, PROROK, RAKAR,
SPLAV, STRACH, SATKY, TORZO, TOVAR, TRASY, TREZOR, TULENE, TURNAJ,
UTESY, UVAHA, VAZBA, VECER, VEKTOR, VIOLA, VOJAK, VRKOC, ZENIT.
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ZAUJIMAVOST]

lovensko je plné zaujimavych

miest, ktoré sa oplati navstivit

a oni zasa spestria nas kazdo-
denny Zivot nie¢im zvlastnym, jedi-
necnym, ¢o potesi o¢i a okreje dusu.
Rozli¢né zaujimavosti vzisli spod rak
Sikovnych ludi, aby potesili navstevni-
kov a my vam prindasame tipy na nie-
ktoré z nich.

Barokové zahrady
na Bratislavskom hrade

Barokové zahrady na Bratislav-
skom hrade boli verejnosti spri-
stupnené v roku 2016 a ich sucasna
podoba vychadza z historickych pod-
kladov a ndkresov zdhradného archi-
tekta, ktory tdto lokalitu projektoval
pre Mariu Teréziu. PGvodna dvojtera-
sova okrasna zahrada bola vybudova-

na v roku 1743 a jej sucastou bol za-
hradny pavilén postaveny na juznom
okraji, ktory mal pravdepodobne tri
miestnosti — stredny salén a dve boc-
né miestnosti. Zahrada bola vybudo-
vana na miernom svahu do obdiZnika,
¢lenend do dvoch terds a ukoncend
polkruhom. Maria Terézia hrad na-
vstevovala pomerne casto a velkd
pozornost venovala hradnym priesto-
rom. Po vzore velkolepych zdhrad zdo-
biacich rakuske a francuzske (ale ajiné
eurdpske) aristokratické sidla dala vy-
budovat aj tie na Bratislavskom hra-

nych striebornych lip, priblizne 6 000
kruspanov v zZivych plotoch, cca 1 500
letniciek, architektonické a socharske
prvky i fontanu, ktora moze v lethnom
obdobi sluzit ako prijemné osvieze-
nie. Sucastou zahrad su i oddycho-
vé lavicky, z ktorych mozete nasavat
atmosféru, obdivovat krasnu okolitd
zelen a predstavovat si, ako sa po za-
hradach kedysi prechadzali Slachtici.

Novy Zéland v Liptovskej
Teplicke?

Milovnikov fantasy trilégie Pdan
prstenov, ale i obdivovatelov unikat-
nych miest isto oCaria pivnice v obci
Liptovska Teplicka v podhori Vysokych
Tatier, zndme aj pod ndzvom Hobbit
town. Kedysi tam stdla pévodnad obec,
pricom prva zmienka o nej pochadza
z roku 1634. V nej si obyvatelia vy-
budovali pivnice, ktoré mali slizit na
uskladnenie zemiakov a zeleniny. Za-
chovalo sa ich 419 a svoj ucel plnia
dodnes. Su vyhibené az 3 metre kol-
mo do vapencovo-ilovitej pddy, maju
hruskovity tvar a drzia si stabilnu
teplotu 2 aZ 6 stupriov Celzia, vdaka
¢omu ma uskladnend zelenina do-
bra kvalitu po cely rok. Pivnicky maju
svojich majitelov a dedia sa z gene-
racie na generdciu — na Slovensku sa
teda moéZeme takymto eurdpskym,
ba az svetovym unikdtom pysit vda-
ka miestnym obc¢anom, ktori udrzuju
tuto krasnu tradiciu.

Do obce sa dostanete autom,
ale vylet k hobitim pivnickdm mézete
ponat aj ako Sportovu aktivitu a do-
pravit sa tam na bicykli. MoZnostou
je napriklad trasa veduca z Popradu
cez obec Lucivna aZ do Liptovskej Tep-
licky, vdaka ¢omu uvidite krasnu pri-
rodu, potociky ¢i pasuce sa zvierata.
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de, ktoré sluzili eSte aj jej dcére Marii
Kristine a jej manZelovi. Nasledujuce
desatrocia bol hrad sidlom vojenskej
posadky, v roku 1809 bol ostrelovany
v rdmci napoleonskych vojen a v roku
1811 utrpel velké Skody pri poziari,
ktory znicil okrem iného aj vegetativ-
nu zlozku zahrady.

Sucasna podoba zdhrad bola ob-
novend na vzhlad ich historického
predchodcu, priCom sa rozprestiera-
ju na Styroch terasach. Navstevnici
zdhrad mozu obdivovat 122 vysade-
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1,5%

z vasej dane

SPOLOK SLOVAKOV V POLSKU

a tym aj sami seba,

regiondlnu kultiru, nasu ¢innost
a nase spolocné usilie,

aby Slovdci a slovencina v Polsku
pretrvala aj nadalej!
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