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SOCJALMILIARDOWE WYDATKI ZABOLA WSZYSTKICH KOWALSKICH

Wolimy wydawac tu
i teraz. Zaplaca wnuki

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Polacy wola gotowke zprogramow

Koszty saibeda ogromne. Ministerstwo
Finansow wtasnie podato, ze drugim
kwartale 2025 roku wydatki socjalne
wyniosty najwiecej w historii - 205,2
mldzt. To az22,1procent PKB, corow-
nieZ stanowi rekordowy wynik.

- Wydatki socjalne sg bardzo lubiane
przez duza czeSE wyborcow, wiecsa pa-
liwem wyborczym, zwlaszcza w wielu
populistycznych postulatach gtownych
partii. Mato kto zwyborcéw przejmuje
sie, skad rzad weZmie na to pienigdze
- komentuje dr Rafat Ptokarz, adiunkt
w Instytucie Ekonomii i Finanséw Uni-
wersytetu WSB Merito w Toruniu.

Socjalidzie na konsumpcje, a cierpig
wydatkirozwojowe, jak np. inwestycje
prywatneipubliczne. Zaplacg zatoprzy-
szte pokolenia w formie trwale podwyz-
szonej inflacjiistop procentowych.

-Jednak Polacy wolg wydawac tuite-
raz, nizmartwic sie odlegla przysztoscia.

Panstwo zapozycza sie gtéwnie wsrod
samych konsumentow, czyli dzisiejsi
Polacy zapozyczaja sie u przysztych
Polakoéw. Jak? Gtownymi nabywcami
obligacji skarbowych sa banki, ktore je
kupuja zlokat od gospodarstw domo-
wych, zarabiajgc na posrednictwie, za-
miast pozyczac te pienigdze firmom,
zwlaszcza innowacyjnym. No, ale to
ryzykowne, wiecbankom lepiej optaca
sie kupowac bezpieczne i zwolnione
z podatku bankowego obligacje skar-
bowe. Ten niemal patologiczny alians
panstwaibankéw poglebia sie od wielu
lat - twierdzi nasz ekspert. ©®
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GRUDZIADZ

Seniorzy pomagaja zwierzetom ze schroniska

r\

Seniorzy kochaja zwierzeta! Wczoraj stuchacze Miedzypokoleniowego Centrum Wiedzy poc—:Iczas zajec
warsztatowych wykonywali legowiska dla psow, ktére przekazane zostang do Centrum Opieki

nad Zwierzetami.

- Nasze warsztaty to okazja, aby potgczy¢ kreatywnos¢ z pomoca potrzebujagcym

zwierzetom - méwi Daria Boguszynska, koordynatorka MCW. Wiecej na www.pomorska.pl/grudziadz
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Jutro w ,Pomorskiej”
Pod Paragrafem

Marek Mazurkiewicz

publicysta : -,i

STRATEGICZNY
KLINCZ CZY IMPAS:?

lincz to wazny element sportéw walki, znany takze

whboksie. To sytuacja, w ktérej zawodnicy chwytaja sie

nawzajem w bliskim zwarciu. Zawodnik w defensywie

zastosuje go, by przerwac serie cioséw przeciwnikaiod-
poczaclub odzyskac kontrole nad tempem walki. Z kolei zawodni-
kowi z przewagg klincz moze pomoc zmeczy¢ przeciwnika, zredu-
kowac dystansi przygotowac do kontrataku - do uderzenia z pot-
dystansu albo odepchniecia rywala. Jesli za$ rywale s3 na rownym
poziomieiich starcie zapowiada sie jako wielorundowa walka, to
klincz moze mie¢ znaczenie strategiczne - zmienia rytm poje-
dynku, by wjego pdzniejszej fazie przyczynic sie do uzyskania
przewagi. Nie trwa on jednak dtugo, bo jesli nie padajg ciosy, sedzia
interweniuje, rozdziela zwarcie i nakazuje wznowienie walki, krzy-
€zac: ,,Boks!”

W listopadzie wymiana ciosow pomiedzy dwoma osrodkami
wiadzy wykonawczej weszta w kolejna faze. Prezydent i jego Kan-
celaria poraz kolejny pokazuja swoimi decyzjami, Ze nie zamie-
rzajg wspotpracowac z rzadem. Wstepem do kolejnej serii ciosow
zadanych ze strony Patacu Prezydenckiego, ktore majg zabloko-
wac decyzjeiutrudnic dziatania Rady Ministrow, byta odmowa
podpisania nominacji oficerskich. W komentarzach podkreslano,
zebytto pierwszy taki przypadek w historii I RP, kiedy funkcjona-
riuszom Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego i Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego urzedujaca glowa panstwa odmoéwita
awansu. Prezydent, uzasadniajac decyzje wbunczucznym stylu,
stwierdzit, Zze o awansach bedzie gotéw rozmawiac dopiero
po przeprosinach szeféw stuzb, ktorzy nie stawili sie na jego we-
zwanie - choc formalnie podlegaja bezposrednio premierowi. P6z-
niej zawetowat cztery kolejne ustawy, w tym o utworzeniu Parku
Narodowego Doliny Dolnej Odry, a 12 listopada wstrzymat nomi-
nacje sedziowskie, dajac do zrozumienia, ze w procesie reformo-
wania wymiaru sprawiedliwoSci jest gotéw na polityczny i prawny
Klincz zrzadem. Pytanie tylko, czy ten klincz okaze sie chwilowy,
czy bedzie zapowiedzig dtugotrwatego impasu miedzy dwiema
najwazniejszymi instytucjami w panstwie.
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@® Sto lat temu atmosfera w Krakowie
przypominata rewolucje. Masowe
protesty robotnicze w zakonczyty sie
ich sttumieniem przez policje i wojsko
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Wybuch na torach. Ekspert:
JesteSmy w stanie zagrozenia

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Porty sa oczywistym ,,ce-
lem”, podobnie jak trasy do-
jazdowe do nich. Coinnego
uderzenie na tzw. miekkie
podbrzusze, czyli linie kole-
jowe oddalone od gléwnych
huboéw wojskowych, gospo-
darczych - méwi o sabotazu
nalinie kolejowq dr Piotr
Robakowski, ekspert z Uni-
wersytetu Gdanskiego, wie-
loletni pracownik stuzb spe-
cjalnych.

Wysadzenie fragmentu toro-
wiska na Mazowszu premier
Donald Tusk okreslitjako sa-
botaz.

Komunikaty wskazuja, ze do-
szto do celowego, umyslnego
uszkodzenia kolejowej infra-
struktury. Nie znamy jeszcze
motywu sprawcow, czy byli
inspirowani, optacani itp., nie-
mniej ten najbardziej niepo-
kojacy scenariusz o sabotazu
nalezy bra¢ pod uwage. Nie
wykluczone, ze mogiby to byé
test - ocena reakcji naszych
stuzb na to wydarzenie. To
wszystko pokazuje, Ze trzeba
by¢ czujnym, miec Swiado-
mos¢, ze funkcjonujemy jako
kraj w stanie zagrozenia. Roz-
nego rodzaju incydenty moga
sie zdarzac.

Tropy do zleceniodawcow
prowadza zapewne
nawschéd, do specjalnych
stuzbrosyjskich i bialoru-
skich...

To, Ze zlecenie przyszto ze
wschodu jest niemal pewne.
Trzeba natomiast powie-
dzieé, ze osoby, ktore doko-
naty tego sabotazu nie musza
bezposrednio przynalezec

do struktur obcych stuzb, nie
byli to Zadni wyszkoleni dy-
wersanci, tajni agenci itd. Nie
jest wykluczone, ze wysadze-
niem tor6w stojg osoby nie-
zwigzane w zaden sposob
zrosyjskimi lub biatoruskimi
strukturami, nawet nieko-
niecznie zwigzane ideologicz-
nie z rosyjskim rzadem.
Wiemy, Ze obce stuzby pro-
wadzga szeroko zakrojong
dziatalnos¢ dezinformacyjna
w internecie, w mediach spo-
tecznosciowych, radykalizujg
pewne grupy ludzi, inspirujac

- To, ze zlecenie przyszto ze wschodu jest niemal pewne.

Trzeba natomiast powiedzieé, ze osoby, ktére dokonaty
tego sabotazu nie muszg bezposrednio przynaleze¢
do struktur obcych stuzb - podkresla dr Piotr Robakowski

je donp. dziatan dywersyj-
nych. To cate spektrum beha-
wioralnych dziatan, np. wo-
bec grupy mtodziezy, ktorej
moze wydawac sie, ze to, co
robi w internecie, to jest jakas
»zabawa”. Tym bardziej, ze
dostep do materiatow che-
micznych, odczynnikéw,
ktore mogg postuzy¢ do skon-
struowania improwizowa-
nego tadunku wybuchowego,
jest powszechny. Co wiecej,
mamy w naszym kraju od lat
grupy osob, ktore zajmuja sie
konstruowaniem improwizo-
wanych tadunkéw wybucho-
wych, najczesciej dla przed-
stawicieli grup przestep-
czych. Ale mogg one trafiac¢
takze do osob, ktore chca pla-
nujg akty dywersji.

Zaniektorymi przypadkami
podpaleii, coudowodniono,
stali obywatele biatoruscy,
ukraifscy czy gruzifiscy, kto-
rzy przyjechali do Polski

do pracy, do szkoly.

Mowimy tu rzeczywiscie

o zwyktych osobach, przy-
jezdzajacych do Polski, inspi-
rowanych czy motywowa-
nych finansowo, do prowa-
dzenia dziatan sabotazo-
wych, wywiadowczych. Na-
lezy natomiast zatozy¢, ze
czeS¢ ludzi normalnie funk-
cjonujacych wnaszym kraju,
zyjacych obok nas, jest wy-
stannikami obcych stuzb.

W praktyce to one pelnig role
kierownicza, logistyczna

w réznego rodzaju dziata-

niach wywiadowczych czy
dywersyjnych.

MieliSmy juz w Polsce podpa-
lenia obiektow handlowych,
przemystowych, restauraciji,
czy w koncu wlot nad nasze
terytorium rosyjskich dro-
noéw uderzeniowych. Wysa-
dzenie linii kolejowej to ko-
lejny akt eskalacji?

Stoimy jako kraj, przedstawi-
ciel NATO, panstwo frontowe,
w obliczu wojny hybrydowej,
ktéra moze przyjmowac roz-
nego rodzaju oblicza, moze
miec¢ r6znego rodzaju wa-
rianty, od dziatalnoSci propa-
gandowej, dezinformacyjnej,
cyberatakéw do wtasnie sabo-
tazu, dziatan tzw. kinetycz-
nych. W obecnej sytuacji,
podwyzszonego stanu zagro-
zenia, wlasciwie powinniSmy
spodziewac sie, ze do atakow
dywersyjnych na infrastruk-
ture krytyczna, infrastrukture
kluczowa dla funkcjonowania
gospodarki, bedzie dochodzic.
Przypomne, ze obowigzuje
Alert Bravo i powinniSmy
miec zwiekszong czujnosc,
dozorowac infrastrukture kry-
tyczna, weryfikowac swoje
procedury bezpieczenstwa.

Jak dozorowac kilometry to-
row?

WeZmy pod uwage, jak rozle-
gle sa sieci trakcyjne. Kazdego
centymetra torow przypilno-
wac jest nie sposob. Zaktada-
jac, ze przeciwnik jest aktywny,
tomusimy zaktadac, ze doin-

FOT. ARCH.

cydentow moze dochodzic.
Widzimy natomiast po tym
niedawnym przypadku, ze
procedury dziataja, personel,
w tym kolejowy, zostat prze-
szkolony. Maszynista zauwa-
zytuszkodzenie, pociag sie za-
trzymat, nikt nie zostal ranny.

NaPomorzu mamy wazne
elementy infrastruktury kry-
tycznej - porty i drogi, linie
kolejowe do nich prowa-
dzace...

Porty sg oczywistym ,,celem”,
podobnie jak trasy dojazdowe
donich. Natomiast sg to
obiekty, SciSle dozorowane,
dysponujace ochrong na wy-
sokim poziomie. Atak na nie,
z punktu widzenia obcych
stuzb, bytby bardzo ryzy-
kowny. Coinnego uderzenie
natzw. miekkie podbrzusze,
czyli linie kolejowe oddalone
od gtéwnych hubow wojsko-
wych, gospodarczych, ale kto-
rych uszkodzenie mogtoby za-
burzaélogistyke, wzbudzac
poczucie zagrozenia w spote-
czenstwie. Pamietajmy, ze
psychologiczne oddziatywa-
nie ma wielkie znaczenie dla
naszego przeciwnika.

A mozemy zwalcza¢ wroga
dzialalnos¢ w sieci interneto-
wej? To inspirowanie, o kt6-
rym pan wspominal?

Widze tu szerokie zastosowa-
nie nowoczesnej technologii,
sztucznej inteligencji. Mozna
by ja wykorzysta¢ do monito-
ringu cyberprzestrzeni, swego
rodzaju ,,biatego wywiadu”.
Czy ktos interesuje sie ,,groz-
nymi” tematami? Czy dane te-
lefony loguja sie w poblizu
waznych instalacji? Sieci han-
dlowe, agencje reklamowe po-
dobne mechanizmy stosuja
na co dzien. Wiedza doktadnie
gdzie jesteSmy, ile wydajemy
na zakupy itd. Dlaczego taka
technologia nie mogtaby stu-
zyc do ochrony infrastruktury
krytycznej? Bylby to krok

w przod. Z drugiej jednak
strony jestem dobrego zdania
onaszych stuzbach. JesteSmy
raczej bezpieczni, mimoincy-
dentow i statego zagrozenia.
Wychodze z zalozenia, ze
stuzby powinny dziata¢ w wa-
runkach niejawnych, a jawny
powinien by¢ jedynie efektich
pracy.
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Socjal rosnie szybciej niz dochody panstwa.
Nie kazdy dosta]e zasilki, ale placa wszyscy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

205,2mld wyniosly socjalne
wydatkipaﬂstwawdrugim
kwartale 2025 roku - tonaj-
mece]whlstom. Oczywi-
Scie, nie wszyscy otrzymuja
socjal, a placimy wszyscy.
~Solidaryzm spoleczny”.

Nowe dane Ministerstwa Finan-
sOw pokazuja, Ze nasze panstwo
ma najwieksze w historii wy-
datki socjalne, ktére w drugim
kwartale 2025 roku wyniosty
205,2 mld z1, czyli o 10,5 proc.
wiecej niz rok wczesniej. To
az 22,1 procent PKB, co rowniez
stanowi rekordowy wynik (0,8
pkt proc. wiecej niz przed ro-
kiem).

Socjalem gonimy UE
Itak zblizamy sie do Sredniej
unijnej, wynoszacej 21,8 proc.
Dodajmy, Ze najwyzsze wskaz-
nikimaja pod tym wzgledem
Francja, Belgia czy Niemcy, gdzie
wydatki socjalne stanowig
azjedna czwartg PKB.
Wydatki rosng szybciej niz do-
chody (698,76 mld zt do 471,67

»800 plus” w 2025 roku ma kosztowac ok. 62,8 mlid zi.
To jeden z najwiekszych wydatkéw budzetowych

mld z}), co prowadzi do zwiek-
szenia deficytu, ktéry po paz-
dzierniku osiggnat ok. 227,1mld
z} -ustawa budzetowa dopusz-
czaw 2025 deficyt na poziomie
288,8mld zt.

Wydatki socjalne to przede
wszystkim $wiadczenia ro-
dzinne i prorodzinne, jak np.:
Swiadczenie 800 plus, Dobry
start (300 zt na wyprawke
szkolng), zasitek rodzinny (m.in.
95zlnadzieckodo51at), Swiad-
czenierodzicielskie (1000 ztmie-

siecznie). To rowniez jednora-
zowa zapomoga z tytutu urodze-
nia malucha (becikowe, wspar-
cie wwysokosci 1000 z1), dofi-
nansowanie zlobkow (program
»Aktywnie w Ztobku”, 1500 zt
na dziecko, a w przypadku
dziecka z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci 1900 z1).

Na tym nie koniec wydatkow
budzetowych, bo zbudzetu sa
jeszcze wyplacane m.in.: eme-
rytury i renty, w tym trzynastki
iczternastki, wsparcie osob z nie-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

pelmosprawno$ciami, zasitki
pielegnacyjne, renty socjalne,
Swiadczenia wspierajace. Po-
nadto to r6zne zasitki z pomocy
spotecznej, pomoc dlabezrobot-
nych czy takze ryczatty energe-
tyczne czy bony cieptownicze.

Jak widag, sporo tego mamy,
aitaknie wymieniliSmy wszyst-
kiego. Wydatki socjalne same
w sobie nie sg zte, bo pokazuja,
jak kraj sierozwijai wspiera swo-
ich obywatelom. Jednak, jezelij
nie towarzyszy im odpowiedni
wzrost dochodow, azamiast tego
panstwo finansuje je rosngcym
dhugiem, tojest ryzyko.

Jak miliardowe wydatki prze-
ktadaja sie na zycie zwyktych Ko-
walskich?

- Wydatki socjalneto ,,dziele-
nie owocow wzrostu”, ato,,dzie-
lenie” przyspieszyto po2015roku
- komentuje dla ,,Pomorskiej” dr
RafatPtokarz, adiunkt wInstytu-
cie Ekonomiii Finanséw Uniwer-
sytetu WSB Merito w Toruniu. -
To wydatki sztywne budzetu,
ktore trudno ograniczy¢, zwlasz-
cza w perspektywie kampanii
wyborczych i realizacji kluczo-
wych postulatow wyborczych
przez gtowne partie polityczne.

Podwyzszenienp. kwoty wolnej
do 60 tys. z1 - by¢ moze bedzie
zrealizowana w roku wybor-
czym 2027 1., co kosztowatoby
ok. 60 mld zt, no, ale to problem
do udzwigniecia przez kolejny
rzad, jak goracy kartofel. Wy-
datki socjalne sg bardzo lubiane
przez duza czeS¢ wyborcow,
wiec s3 paliwem wyborczym,
zwlaszcza w wielu populistycz-
nych postulatach gtéwnych par-
tii. Mato kto z wyborcow sie
przejmuje, skad rzad wezmie
nato pienigdze. A pochodzg one
zcoraz wiekszego zadtuzania sie
panstwa, cho¢ ten przyrost dtugu
w duzej mierze wynika z wydat-
koéw obronnych, na inwestycje
infrastrukturalne oraz transfor-
macje energetycznaicyfrowa.
Naszekspert thumaczy, zebar-
dziej niz wzrost kwoty zadhuze-
nia problemem jest duzy wzrost

|
Bedzie 60 tysiecy zto-
tych kwoty wolnej

od podatku? To pro-
blem do udzwigniecia
przez kolejny rzad, jak
goracy kartofel

kosztow obstugi dhugu, czyli
gléwnie odsetki od obligacji skar-

bowych, zwlaszcza w relacji
do PKB. W 2024 roku koszty te
wzrosty do 80 mld zt (1,9 proc.
PKB), w2025 - ponad 90 mld zt
(2,4 proc. ) i podobnie w kolej-
nych latach: - Na szczeScie,
od tego roku spadaja inflacja
i w efekcie stopy procentowe,
agospodarka szybko rosnie, naj-
szybciej w UE, po Irlandii, wiec
udzwignie te koszty. Ale rozbu-
chane wydatkisocjalne toutrud-
niaja.

800+ zalezne

od dochodu?

Nie wszyscy otrzymujg socjal,
aplaca zaniegowszyscy. - Oczy-
wiscie, ale na tym polega zasada
solidaryzmu spotecznego, ktora
jednak jest naduzywana, gtow-
nie bedacorezem w (populistycz-
nej) walce politycznej. Wydatki
spoteczne powinny by¢ zracjona-
lizowaneinie powiekszanewre-
lacjido PKB.Itak np. krag bene-
ficjentow 800+ powinien by¢
uzalezniony od kryterium do-
chodowego. No, ale to politycz-
nie temat tabu - podsumowuje
dr Rafat Ptokarz. ©®

Pokazcie talent i

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Wezcie w dionie kredki,
farbki, kolorowy papier czy
krepe i przyszykujcie prace
plastyczna na temat,.Dino-
zaury sa wsrod nas. Pokaz,
jak wyobrazasz sobie wspot-
czesne zycie zdinozaurami”.

Wielkimi krokami zbliza sie
,»USmiechniety Dzien. Jego orga-
nizatorami sa: ,,Gazeta Pomor-
ska”, ,,Express Bydgoski” oraz
,,Nowosci Dziennik Torunski”.
To akcja adresowana do rodzin-
nych doméw dziecka i innych
placéwek opiekunczo-wycho-
wawczych, zlokalizowanych
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim. Wyjatkowe spotkanie,
w ktorym uczestniczy kazdora-
zowo okoto 200 dzieci z opieku-
nami, jest cykliczne. Odbywa sie
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PARTNERZY GEOWNI

"Enea

razna p6troku wréznorodnych
miejscach regionu, atrakcyj-
nych dla najmtodszych. Odli-
czamy juz dni do najblizszego
spotkania z dzie¢mi! 10 grudnia,
w Srode, widzimy sie w Jura-
Parku w Solcu Kujawskim
pod Bydgoszcza.

Na prace plastyczne

czekamy do 3 grudnia

Przepustka do soleckiego
parku dinozauréw bedzie udziat
w naszym konkursie plastycz-
nym. Temat brzmi: ,,Dinozaury
sa wérod nas. Pokaz, jak wyobra-
Zasz sobie wspotczesne zycie
z dinozaurami”. W konkursie
mogg brac¢ udziat placéwki opie-
kunczo-wychowawtcze oraz ro-
dzinne domy dziecka. Technika
jest dowolna: kredki, farbki, pi-
saki, wyklejanka, wycinanka itp.
Obowiazuje zasada: jedna praca
najedng placéwke, dzieci wyko-

PARTNERZY

Vidrobex

spedzcie dzien w parku jurajskim

clml‘z’
r§miech™!

p=iel

KONKURS

PLASTYCZNY

dia podoplecznych rodzinmych
domdw driacka

I plocéweak
opiekuficzo-wychowawezych

10 grudnia w Jura Parku w Solcu Kujawskim bedzie
dzien peten usmiechu i atrakcji

nuja ja razem. Przy ocenianiu
nie wezmiemy pod uwage
liczby matoletnich autoréw, lecz
ich pomystowosS¢. Prace nalezy
wystac na poSrednictwem for-

%’ SUPRAVIS

Salon medyezny

Yeld-med

mularza na stronie: pomor-
ska.pl/usmiechnietydzien25
Prosimy w formularzu m.in.
o przekazanie takich informa-
cji, jak nazwa i dane kontak-

ot
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towe placowki, imie i nazwisko
dyrektorailiczba dzieci, ktore
wykonaty zadanie. Po wypet-
nieniu ankiety, otrzymaja Pan-
stwo potwierdzenie na wcze-
$niej wskazanego maila. Uwa-
ga: nie trzeba przysyta¢ nam
pracy, wystarczy zrobic jej zdje-
cieiwystac jako zatgcznik juz
razem ze wspomnianym for-
mularzem.

Na zgloszenia czekamy do 3
grudnia, do godz.12. Komisja
konkursowa oceni praceiwy-
toni te zwycieskie.

4 grudnia br. opublikujemy
galerie zwycieskich prac w na-
szym serwisie online.

10 grudnia dzien peten

u$miechu i atrakcji

10 grudnia zaprosimy laure-
atow (200 dzieci wraz opieku-
nami) do Jura Parku w Solcu
Kujawskim, gdzie zorganizu-

&

DPV

logistic

S

Operator ;
- _ —B
Gf'\ eLstal mi@oxo ORI LAB B [Trwarol
r
- Lamona  Copman W zoran (PP [eevew  TEes

KR$FELICA

KORSIL m | PEL

jemy dzien pelen uSmiechu
iatrakgcji. Oprocz zabawy odbe-
dzie sie uroczyste wreczenie na-
grod. Nagrodzimy 5 placowek
oraz przyznamy wyroznienia.
Dla kazdego dziecka przygoto-
waliSmy paczki ze stodyczami.

Nie zabraknie licznych atrak-
cji. Podczas USmiechnietego
Dnia dzieci spotkaja sie ze Sw.
Mikotajem. Beda tez warsztaty
w pracowni ElIfow, zwiedzanie
Muzeum Ziemi im. Karola Saba-
tha, snowtubing, seanse w Swia-
tecznym kinie, a na zakonczenie
obiad z deserem.

Prowadzacy placoéwki, ktore
dostang zaproszenia, musza we
wiasnym zakresie zorganizo-
waé dojazd wychowankow
do Solca Kujawskiego.

»Szczegoty, formularzire-
gulamin dostepne s3 na pomor-
ska.pl/usmiechnietydzien25
©®
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Ani bydgoszczanin, ani torunianin! Od nowego roku
wchodza w zycie zmiany w pisowni w jezyku polskim

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Celem reformy - jak zapewnia
Rada Jezyka Polskiego - jest
uproszczenie i ujednolicenie
Zapisu oraz ograniczenie wyjat-
kow. Sprawdzamy, co to ozna-
cza w praktyce dla Kujaw i Po-
morza.

Mieszkancy

przez duze ,M"”

Najbardziej widoczna ko-
rekta dotyczy nazw mieszkan-
cow. Od nowego roku w tek-
stach urzedowych, szkolnych
i prasowych zobaczymy Byd-
goszczanina, Torunianina,
Wrtoctawianina czy Grudzia-
dzanina — wytacznie z wielkiej
litery. Zmiana obejmuje takze
mieszkancow dzielniciosiedl,
czylinp. bydgoskich Fordonian
itorunskich Podgorzan.

- ‘3 7
1 SR

Celem reformy jest uproszczenie i ujednolicenie

zapisu oraz ograniczenie wyjatkéw. Sprawdzamy,
co to oznacza w praktyce dla Kujaw i Pomorza

Samochad

to wielka rzecz

Dotychczas wielka literg pi-
saliSmy nazwy firm i marek.
0Od nowego roku wielka litera
obejmie rowniez pojedyncze
egzemplarze wyrobéw: po-
prawnie wiec napiszemy za-
rowno ,samochéd marki
Ford”, jaki,,pod oknem zapar-
kowat czerwony Ford”. Rada
Jezyka Polskiego zrobita tez krok
w kierunku porzadkowania

koszmarnej pisowni ,,nie” zin-
nymi czeSciami mowy. ,,Nie-”
zimiestowami, ktore sie odmie-
niaja piszemy zawsze tacznie
(np. niezrobiony), podobnie
»nie-” z przymiotnikami i przy-
stowkami — takze facznie, nie-
zaleznie od stopnia (niemilszy,
nienajlepiej).

Ujednolicone zostang row-
niez przymiotniki konczace sie
na -owski od nazw osobowych
(np. dramat szekspirowski,

FOT. POLSKA PRESS

koncert chopinowski). Zapi-
szemy je teraz malg litera. Wy-
jatek pozostawiono w przy-
padkurzadziej dzis uzywanych
przymiotniki od imion na -owy,
-in/-yn, -6w, ktérym pozosta-
wiono dwie dozwolone formy
(np. Zosina lub zosina lalka).

P6t-Polka tylko

z mysinikiem

Porzadek zapanowac ma tez
w przedrostkach: ,,p6t-” w ty-
powych potaczeniach zapi-
szemy tacznie (potzartem, pot-
serio), natomiast w okreSleniu
jednej osoby o mieszanym po-
chodzeniu pozostanie facznik
(p6t-Polka).

Zkolei ,,niby-"1,,quasi-” po-
tacza sie pisownia faczng z wy-
razami matoliterowymi (nibyar-
tysta, quasinauka), a popularne
super-, ekstra-, eko-, wege-,

]
Zmiana obejmuje

takze mieszkancow
dzielniciosiedli,
czylinp. bydgoskich
Fordonian i toruniskich
Podgorzan

mini-, maksi-, midi-, mega-, ma-
kro- beda mogty wystapic za-
réwno tacznie, jak i rozdzielnie,
jezeli funkcjonujg jako samo-
dzielne stowa (super pomyst /
superpomyst, mini wieza / mi-
niwieza).

Wreszcie, wparach wyrazow
zwykle uzywanych razem do-
puszczalne bedg trzy rowno-
rzedne zapisy — z tacznikiem,
z przecinkiem lub rozdzielnie.
A wiec do koloru, do wyboru:
tuz-tuz, trzask-prask, bij-zabij
albo z przecinkiem, np. tuz, tuz;
trzask, prask; bij, zabij. Ewentual-
nie rozdzielnie: tuz tuz; trzask
prask; bij zabij.

Mata ulica, wielki Plac

Wazna gtéwnie dla urzedow
bedzie zmiana nazw wiasnych
obecnych wprzestrzeni publicz-
nej: Aleje, Place, Mosty, Parki,
Koscioty, Zamki, Pomniki czy
Cmentarze na poczatku nazw
zapiszemy wielka literg (nadal
mata pozostaje stowo ulica).

W praktyce zobaczymy wiec
zgodne z zasadami formy typu
Most Uniwersytecki w Byd-
goszczy, Plac Teatralny w Toru-
niu czy Park im. Witosa.

Dodatkowo nazwy lokali
ustugowych i gastronomicz-
nych otrzymaja ujednolicong
pisownie wszystkich cztonow
wielka literg (poza przyimkami
ispo6jnikami). A wiec przyzwy-
czajmy sie do Karczmy Stup-
skiej, Kawiarni Literackiej, Ksie-
garni Naukowej, Kina Centrum,
Apteka pod Ortem, Baru Flisak
albo Hotelu pod R6za.

O jedng zmiane za daleko

Juz po wprowadzeniu
zmian, Rada Jezyka Polskiego
podjeta decyzje o wycofaniu sie
zjednej z nich. Chodzi o nazwy
geograficzne, w ktorych drugi
czton jest rzeczownikiem
w mianowniku. A zatem wyraz
stojacy przed nazwa w mia-
nowniku zapisujemy matg li-
tera: ciesnina Bosfor, jezioro
Sniardwy, zatoka Athos.

Ten krok wstecz wydaje sie
mato logiczny, poniewaz pozo-
stanie rozdzwiek miedzy jezio-
rem Wigry a Parkiem Miejskim.
Rada uzasadnia jednak ten krok
koniecznosScia spojnosci ze
standaryzacja urzedowa nazw
geograficznych.
©®
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Podatek od samozbiorow. Rolnicy apeluja
do ministrow. ,MicliSmy zniszczy¢ uprawyz”

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Rolnicy prosza o zniesienie
podatku VAT za plody odda-
ne w formie samozbioréw.
Thimacza, Ze w ten sposob
chronili zywnos¢ przed
zmarnowaniem. S3 jednak
wazne przeszkody.

Zarzad Krajowej Rady Izb Rol-
niczych wystapit do ministréw
finans6w oraz rolnictwa i roz-
woju wsi o zwolnienie z po-
datku VAT rolnikéw, ktérzy od-
dali swoje ptody rolne nieod-
ptatnie w formie samozbioréw.
PisaliSmy, ze w takiej sytuacji
znaleZli sie tez rolnicy z Kujaw-
sko-Pomorskiego.

Marnowanie zywnosci

jest nieetyczne

- W zwigzku z krytycznie ni-
skimi cenami, ktére nie pokry-
waja nawet kosztéw produkgiji,
niektorzy rolnicy podejmuja
decyzje oniezbieraniu plonow,
poniewaz koszty zbioru po-
wiekszaja jeszcze straty z danej
uprawy - thumacza ministrom
rolnicy.

Dodaja, Ze tanszym zabie-
giem jest zniszczenie uprawy
i przygotowanie pola pod na-
stepne. - Ale takie dziatanie jest
bardzo trudne dla rolnikow, bo
niszczenie zywnosci dobrej ja-
kosci jest nieetyczne - ttuma-
cza. Rolnicy pytaja, na jakiej

g

- Samozbiory byty ostatni deska ratunku - ttumacza rolnicy

podstawie ministerstwo pla-
nuje wyliczy¢ wysokos¢ VAT-u,
jeslinie nastgpita sprzedaz? Ich
zdaniem, to raczej podatek
od straty.

Problem nagtosnit portal
»Zycie Stolicy”. Ministerstwo
Finans6w odpowiedziato mu,

Ze czynni podatnicy VAT rozli-
czaja ten podatek za ,,czynno-
Sci odptatne, ale rowniez nie-
ktore czynnosci nieodptatne, tj.
nieodptatne przekazanie towa-
row nalezacych do przedsie-
biorstwa podatnika czy wszel-
kie inne darowizny, w sytuaciji,

FOT. BARBARA GALAS

gdy podatnikowi przystugi-
wato przy nabyciu badz wy-
tworzeniu towaru prawo do ob-
nizenia kwoty podatku nalez-
nego o kwote podatku naliczo-
nego”.

Resort dodat, ze wyzej wy-
mienione zasady dotycza row-
niez samozbioréw. - W przy-
padku dostaw nieodptatnych
podstawa opodatkowania jest
koszt wytworzenia tych pro-
duktow, okre§lony w momen-
cie tej dostawy - wyjasnit.

Czy panstwo odstapi od po-

|
Minister przyznat,
zeresort rolnictwa za-
checat do organizowa-
nia samozbiorow, jako
sposobu na ogranicze-
nie strat w plonach

brania podatku? - VAT jest po-
datkiem zharmonizowanym
w Unii Europejskiej. Polska,
jako panstwo czlonkowskie,
zobowiazana jest do zapewnie-
nia zgodnosci przepisow krajo-
wych normujacych opodatko-
wanie podatkiem od towaréw

iustug z przepisami prawa unij-
nego, w tym do przestrzegania
zasad rzadzacych tym podat-
kiem. Zaniechanie poboru po-
datku prowadzitoby do naru-
szenia jednej z podstawowych
zasad VAT w UE - zasady neu-
tralnoSci podatku VAT. Nie jest
zatem rozwazane takie rozwia-
zanie - ucina resort finansow.

Minister pyta o przepis

Jednak Stefan Krajewski,
minister rolnictwa i rozwoju
wsi powiedziat 13 listopada
2025t1. podczas V Forum Produ-
centéw Zywnosci, ze resort za-
checat rolnikéw do organizo-
wania samozbioréw, jako spo-
sobu na ograniczenie strat
w plonach.

- Naszym zadaniem jest
wspierac producentéw rolnych
w trudnych sytuacjach, a nie
obcigza¢ ich dodatkowymi
obowigzkami. W zwigzku
z tym skierowatem do ministra
finansow pismo w sprawie nie-
korzystnej dla rolnikow inter-
pretacji przepiséw dotyczacych
koniecznosci odprowadzenia
podatku VAT od samozbiorow
- powiedziat Krajewski. ©®

Piwowarzy i plantatorzy chmielu pelni obaw. Reklamy

piwa, takze bezalkoholowego, maja by¢

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Reklamy piwa, w tym bezal-
koholowego, maja by¢

w Polsce zakazane. To ude-
rzy producentéw chmielu,
zmagajacychsigjuzze
znacznym spadkiem spozy-
ciapiwanad Wisla.

Projektowana zmiana w usta-
wie o wychowaniu w trzeZzwo-
Scii przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi zakazuje reklamy piwa,
rowniez bezalkoholowego.

Projekt jest w fazie konsul-
tacji. W opinii Zwiazku Praco-
dawcoéw Przemystu Piwowar-
skiego, obowigzujace w Polsce
przepisy juz sa jednymi z naj-
bardziej restrykcyjnych w Unii
Europejskiej. Ponadto rynek
piwa odnotowuje duzeisyste-
matyczne spadki.

- Od 2019 roku zmniejszyt
sie 0 6 miliondéw hektolitrow, co
odpowiada rocznej produkcji
okoto 10 browaréw wielkosci
browaru Namystow, ktory wia-
$nie zakonczyl produkcje piwa,
podobnie jak wczeSniej zaktad
w Lezajsku. Sytuacja w 2025
roku réwniez jest dramatyczna

- browary ograniczajg produk-
cje, gdyz nawet latem rynek
spadt o ponad 10 procent - po-
daje ZPPP.

Polacy kupuja coraz

mniej piwa

W 2024 r. catkowite spozy-
cie czystego alkoholu na gtowe
Polaka wyniosto 8,8 litraibyto
nizsze o 1litr od najwyzszego
wskazania w 2019 r. Piwo od-
powiada za 60 proc. tego
spadku.

- Jest to trend staly, wynika-
jacy zaréwno z polityki podat-
kowej pafistwa, zmieniajgcych
sie trendéw konsumenckich,
jakisilnego rozwoju segmentu
produktéw bezalkoholowych,
zwtlaszcza piwa bezalkoholo-
wego - oceniajg piwowarzy.

Wiekszym problemem

s ,matpki”

Nie rozumiejg oni, po co
wprowadza sie zakaz reklamy
piwa bezalkoholowego.

- Zamiast koncentrowac sie
na ograniczeniu dostepnosci
»malpek” czy na zakazie sprze-
dazy nocnej, utrudnia sie roz-
woj segmentu piw bezalkoho-
lowych, ktére stanowig realng

“-'W

iwartoSciowa alternatywe dla
0s6b cenigcych smak piwa, ale
rezygnujacych z alkoholu - ko-
mentuje Rajmund Szulc, prezes

Zarzadu Zwiazku Polskich
Plantatoréw Chmielu. - Piwa
bezalkoholowe zawieraja te
same sktadniki, co tradycyjne

piwa, takie jak chmiel, aich ro-
sngca popularno$é stanowi
istotne wsparcie dla branzy,
ktéramierzy sie zwieloma wy-

>
<
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<
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zakazane

zwaniami i systematycznym
spadkiem sprzedazy.

To uprawa planowana

nalata

Wedlug plantatorow, re-
strykcyjne regulacje zapropo-
nowane w projekcie ustawy,
moga doprowadzi¢ do upadku
nie tylko browaréw, ale takze
plantatoréw i producentow
chmielu. W Polsce jest ich
okoto 700.

- Chmiel jest uprawa wielo-
letnig o zywotnoSci plantacji
wynoszacej 15-20 lat. Oznacza
to, ze plantatorzy nie moga
szybko zmieni¢ profilu produk-
cji ani dostosowac sie do na-
gltych zmian rynkowych. Inwe-
stycje w chmielarstwo sg dtu-
goterminowe, a ich zwrot roz-
tozony na wiele lat. Nagte
wprowadzenie restrykcyjnych
przepisow uderza w wielolet-
nie plany gospodarcze rodzin
rolniczych, ktore nie majg alter-
natywnych Zrédet dochodu -
mo6wi Rajmund Szulc.

W Kujawsko-Pomorskiem
chmiel uprawia sie od blisko 40
lat w gminie Dobrcz w powie-
cie bydgoskim. Porasta ponad
6 hektarow. ©®
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Wstep nadal zakazany.
Czy otworza rezerwat?

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

- Ogromnie sie zawiodlem,
gdy ..pocalowatem klamke”
przed wejsciem do rezerwa-
tu cisow we Wierzchlesie -
mowi Czytelnik z Bydgosz-
czy. - Czy tak juz zostanie
nazawsze?

- Prawie co weekend jezdze
zrodzing do lasu, mieszkamy
w bloku na osiedlu w Bydgosz-
czy, potrzebujemy kontaktu
z przyroda - méwi Marek z Byd-
goszczy. Na poczatku pazdzier-
nika wybrali sie do Wierzch-
lasu. - Chciatem zobaczy¢ re-
zerwat cisow jesienia. Bylem
tam ze 20 lat temu i dobrze za-
pamietatem ten las, jako wyjat-
kowo ciemny - wspomina Czy-
telnik. - Miatem go pokazac zo-
nieisynowi, planowaliSmy tam
spedzi¢ cate popotudnie. Nie
przewidzieliSmy, Ze powita nas
zakaz wstepu do rezerwatu.

Przez zamieranie sosen

W2019r. ,,Pomorska” infor-
mowala, ze nadleSnictwow Za-
mrzenicy wydato okresowy za-
kaz wstepu. Poczatkowo miat
obowigzywac do kwietnia 2020
I. - Same cisy majg sie Swietnie
- uspokajat Sebastian Nowak
nadle$niczy w Zamrzenicy. -
Zakaz ma zwiazek ze stanem
sosen, ktore zagrazaja bezpie-
czenstwu zwiedzajacych. To
naturalny stan, jednak nadwy-
rezona struktura drzew moze
spowodowac ich upadek w cza-
sie silniejszych podmuchow
wiatru, stad zagrozZenie.

Od tamtej pory nic sie nie
zmienito. - Szlak zostat za-
mkniety w zwigzku z brakiem
mozliwoSci zapewnienia bez-
pieczenstwa osob przebywaja-
cych na terenie rezerwatu - in-
formuje Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska w Byd-
goszczy. - Zidentyfikowano tam

o
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19 r. rezerwat cisow im. Leon
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a Wyczotkowskiego

we Wierzchlesie mozna podziwia¢ tylko wirtualnie

duza ilo$¢ posuszu, wywrotow
i zZtomow, co skutkuje bezpo-
Srednim zagroZeniem przewro-
cenia sie drzew lubupadkuich
czesci. Sg to naturalne procesy
dojrzewaniaizamierania drze-
wostanu w wieku okoto2001at.

Spacer z Krystyna

Czubowna

W rezerwacie nie wolno in-
gerowac w naturalne procesy
zachodzace w przyrodzie, np.
uprzatnac¢ zamierajace sosny.
W zwigzku z tym Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toru-
niu ufundowat wirtualny spa-
cer wérdd cisow staropolskich
we Wierzchlesie.

- Strona pozwala na zapo-
znanie sie z walorami przyrod-
niczymi i historig rezerwatu
oraz daje dostep do bazy fil-
mow i zdjec. Mozliwe jest po-
dziwianie rezerwatu z lotu
ptaka, a takze zapoznanie sie
z dziatalnoScia i zyciem Leona
Wyczotkowskiego. Dodatkowo
mozna tez sprawdzi¢ swojg
wiedze o rezerwacie - reko-

menduje Dyrekcja. - Lektorka
filmow o rezerwacie cisow jest
najbardziej znana lektorka fil-
mow przyrodniczych w Polsce
- Krystyna Czubowna.

Czy rezerwat

pozostanie wirtualny?

- Zal bylo zawrécié i nie zo-
baczyc starego, cisowego lasu.
Czy juz na zawsze pozostanie
wirtualny dla zwiedzajacych?
Jakie sa perspektywy? - docieka
pan Marek.

- JesteSmy w trakcie aktuali-
zacji planu ochrony dla rezer-
watu - odpowiada Karolina
Hunkier, rzecznik prasowy Re-
gionalnej Dyrekgji Ochrony Sro-
dowiska w Bydgoszczy. - W ra-
mach tej dokumentacji zosta-
nie wykonana m.in. analiza
mozliwosci udostepnienia re-
zerwatu i, jesSli bedzie to moz-
liwe, okreSlenie propozycji szla-
kow turystycznych, Sciezek dy-
daktycznych oraz miejsc udo-
stepnionych w celach eduka-
cyjnych, turystycznychirekre-
acyjnych.
©®
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312,71 z1 doloza do pradu

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

312,71zt miesiecznie - tyle
wynosi ryczalt energetycz-
ny, wyplacany przez ZUS.
To jedna stawka, niezalezna
od dochodu. Komu nalezy
sie dofinansowanie i jak zlo-
zy¢ wniosek?

Ryczatt energetyczny zostat
stworzony, aby pokry¢ czesé
kosztow zuzycia energii w go-
spodarstwie domowym. Jest
wyptacany przez ZUSi podlega
corocznej waloryzaciji.

- Do konca wrzesSnia tego roku
ZUS wypflacit 4 046 ryczattow
energetycznych, w tym 2 251
bydgoskii1795 torunski - infor-
muje Krystyna Michatek, regio-
nalnarzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

Takiryczatt przystuguje m.in.:
@ kombatantom i innym oso-
bom uprawnionym,

@ zolnierzom zastepczej
shuzby wojskowej przymu-
sowo zatrudnianym w kopal-
niach wegla, kamieniotomach
oraz zaktadach pozyskiwania
rud uranowych i batalionach
budowlanych,

@ wdowom lub wdowcom -
emerytom i rencistom, pozo-
statym po kombatantachiin-
nych osobach uprawnionych,

Nowa kwota ryczattu obow
niezalezna od dochodoéw.

@ wdowom po Zotnierzach
przymusowo zatrudnianych,
pobierajagcym emeryture lub
rente.

Takie dokumenty trzeba
ztozyc¢, zeby dosta¢ dofinanso-
wanie. Wniosek i co jeszcze?

Sato:

@ wniosek o przyznanie ry-
czaltu energetycznego (ZUS-
ERK) - dostepny w naszych
placéwkach lub na stronie
WWW.ZUS.pl,

@ decyzja szefa Urzedu

do spraw Kombatantow
iO0s6b Represjonowanych:
stwierdzajaca okresy dziatal-
nosci kombatanckiej lubre-
presji w przypadku komba-
tantow i os6b represjonowa-
nych i potwierdzajaca upraw-
nienia jako cztonka rodziny
po kombatancie w przypadku
wdow i wdowcow,

@ zaswiadczenie Wojskowej
Komendy Uzupeknien, po-
twierdzajace okres i rodzaj
przymusowego zatrudnienia
w ramach zastepczej stuzby
wojskowej - w przypadku zot-
nierzy przymusowo zatrud-
nionych,

@ zaswiadczenie wlasciwego
organu wojskowego

- w przypadku wdéw po zot-
nierzach przymusowo za-
trudnionych.

Wniosek o przyznanie ry-
czalttu energetycznego mozesz
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igzuje od 1.03 ‘i wynosi 312,71 zt mieéiecznie, jest

ztozyé w kazdym czasie.
Wazne! Gdy kto$§ wiecej niz
jedno Swiadczenie z ZUS, przy-
stuguje jeden ryczatt energe-
tyczny.

0Od decyzji przystuguje od-
wotanie w formie pisemnej lub
ustnej, za poSrednictwem jed-
nostki, ktéra wydata odmowe.
Jest kierowane do okregowego
sadu pracy i ubezpieczen spo-
tecznych.

Ile wynosi ryczatt energe-
tyczny i od czego zalezy jego
wysokoS¢?

Wysokos¢ ryczattu energe-
tycznego oglasza w formie ko-
munikatu Szef Urzedu do
Spraw Kombatant6w i Osob Re-
presjonowanych. Robitow ter-
minie do 7 dnia roboczego lu-
tego kazdego roku. Komunikat
oglaszany jest w dzienniku
Urzedowym Rzeczypospolitej
Polskiej ,,Monitor Polski”.
Nowa kwota ryczattu energe-
tycznego obowigzuje od 1
marca danego roku, w 2025
roku wynosi 312,71 zt miesiecz-
nie.

Podstawa prawna

Art. 20 ust. 2 pkt. 3 ustawy
zdnia 24 stycznia1991r1. o kom-
batantach oraz niektérych oso-
bach bedacych ofiarami repre-
sji wojennych i okresu powo-
jennego (Dz.U. z 2018 1. poz.
276, zpOzn. zm.).
©®
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to dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Ostatni dzwonek,
by starac si¢ 0 300 plus

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Tylko do 30 listopada moz-
nado ZUS skladac wnioski

o pieniadze z programu,,Do-
bry start”, czyli popularne
300 plus. Ktonie zdazy

w terminie, straci pieniadze.

Odroku szkolnego (2025/2026)
wprowadzono zmiane doty-
czaca uchodzcow z Ukrainy.
Swiadczenie ,,300 plus” im
przystuguje pod warunkiem, ze
dziecko uczeszcza do szkoty
nalezacej do polskiego systemu
oSwiaty.

Termin sktadania wnioskow
do ZUS uptywa 30 listopada. -
Osoby, ktore nie zdaza wystac
formularza w terminie, straca
prawo do otrzymania pienie-
dzy nawyprawke szkolng. Wy-
jatek stanowi jedynie sytuacja,
w ktorej dziecko, po ukoncze-
niu 20. roku zycia, uzyska orze-
czenie o niepelnosprawnosci
po tej dacie - podkresla Kry-
styna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Jak dodaje, wniosek o Swiad-
czenie 300 plus mozna ztozy¢
online przez: aplikacje mZUS,
PUE/eZUS, bankowos¢ elektro-

niczna lub portal Emp@tia.
Przed wystaniem dokumentu
warto sprawdzi¢ czy poprawnie
zostat wpisany numeru PESEL
dziecka, nazwa i adres szkoty
oraz numer konta w banku.

W regionie do ZUS-u wpty-
neto 174,3 tys. wnioskow obej-
mujacych 252,3 tys. dzieci. Wy-
ptaty Swiadczen osiagnety
Igczng wartos¢ blisko 73 min zt.
W catym kraju ztoZone formula-
1ze obejmowaty niemal 4,8 min
dzieci, a suma wyptaconych
Srodkéw wynosi juz blisko 1,4
mld zt. Najwiecej wnioskow
wregionie wptynetow Bydgosz-
czyipowiecie bydgoskim - acz-
nie 39,9 tys. dokument6w, doty-
czacych 56,8 tys. dzieci. Do ro-
dzin trafitojuz 16,4 min z. Duze
zainteresowanie programern wi-
dac réwniez w Toruniu i powie-
cie torunskim, gdzie ztozononie-
mal 27,4 tys. wnioskéw na 39,3
tys. dzieci, algczna kwota wyplat
siegneta prawie 11,4 mln zt. We
Wrhoctawku i powiecie wioctaw-
skim ztozono okoto 14,8 tys. for-
mularzy na 20,7 tys. dzieci, a ro-
dzice otrzymali 6 mln zt.

Z kolei mieszkancy powiatu
inowroctawskiego przekazali
12,6 tys. dokumentow dotycza-
cych 17,7 tys. dzieci - wyplaty
przekroczyly 5,1mlnzt. ©®

WYDARZENIA @

Nagroda dla Centrum Onkologii
za projekt rekonstrukcji piersi

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Bydgoskie Centrum Onkolo-
gii im. prof. Franciszka Eu-
kaszczyka pochwalilo sie
nagroda dla Oddzialu Nowo-
tworow Piersi i Chirurgii Re-
konstrukcyjnej w 8. edycji
ogolnopolskiego konkursu
racje” organizowanego
przezldeaTrade.

Szobste miejsce w tym cenio-
nym konkursie na innowa-
cyjne projekty medyczne
otrzymat bydgoski projekt ,,JE-
STEM nadal tg samg KOBIETA -
japo mastektomii” w kategorii
»lnnowacyjne rozwiazania
iprodukty poprawiajgce jakos¢
zycia, zdrowia i dostep do
ustug”.

Dla poczucia

kobiecosci

Jak informuje CO, jego pro-
jekt mana celu ,,poprawe jako-
Scizycia kobiet chorych naraka
piersi wymagajacych mastek-
tomii poprzez aktywna promo-
cjeiwdrazanie mozliwoscijed-

noczasowego (tzn. podczas jed-
nej operacji - red.) leczenia od-
tworczego wyniostosci piersi -
rozwigzania, ktore pozwala za-
chowac¢ poczucie kobiecosci
iznaczaco wptywa na komfort
zycia po leczeniu onkologicz-
nym”.

Dodajmy, ze mastektomia to
zabieg chirurgiczny polegajacy
na usunieciu jednej lub obu
piersi w catosci lub czeSciowo,
najczesciej w celach leczni-
czych lub profilaktycznych
zwiazanych z rakiem piersi.

Pacjentki sa inspiracja

Dzieki zaangazowaniu ca-
tego zespotu Oddziatu Nowo-
twordéw Piersii Chirurgii Rekon-
strukcyjnej udato sie zwiekszy¢
odsetek pacjentek korzystaja-
cych z leczenia rekonstrukcyj-
nego, zidentyfikowac bariery
ograniczajace dostep do takiej
terapii oraz opracowac sku-
teczna strategie poprawy tej sy-
tuacji.

W ciggu ostatnich lat odse-
tek wykonywanych zabiegoéw
rekonstrukcyjnych w bydgo-
skim osrodku wzr6st z 15-18
do 29 procent.

kurs ,, Zdrowa Przysztosc¢-Inspi

m\'

il

Zdrowa Re-vsztos¢ ( Ig

Nagrode w Warszwie odebrali (vo| lewej): prof. dr hab.

n. med. Janusz Kowalewski, dyrektor CO, dr n. med.
Marta Drzewiecka-Ktysz - chirurg, cztonek zespotu i dr
hab. n. med. Tomasz Nowikiewicz, prof. UM,
koordynator oddziatu i szef projektu.

,»To realna zmiana, za ktorg
stoja empatia, wiedzaiinnowa-
cja. Serdecznie dziekujemy Ka-
pitule Konkursu za wyrdznie-
nie oraz wszystkim Pacjent-
kom, ktore s dla nas najwiek-
sza inspiracjg do dziatania” - in-
formuje Centrum Onkologii.

Nagrode podczas uroczystej
gali w Panstwowym Instytucie

Medycznym MSWiA w Warsza-
wie odebrali prof. dr hab. n.
med. Janusz Kowalewski, dy-
rektor Centrum Onkologii, dr
hab. n. med. Tomasz Nowikie-
wicz, prof. UM, koordynator
oddziatuiszef projektu oraz dr
n. med. Marta Drzewiecka-
Ktysz - chirurg, cztonek ze-
spolu.©®
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N
Seniorze, badz swiadomym i bezpiecznym konsumentem

Operator

PAMIETAJ:

N Inkasent Enei Operator

identyFfikator

nigdy nie pobiera optat za rachunki!

N Elektromonterzy nie pobierajg optat
za wymiane licznika i inne prace techniczne!

N Enea Operator nie zatrudnia
przedstawicieli handlowych.

Badz czujny! Jesli ktos podaje sie za
przedstawiciela handlowego
naszej spotki, nie wpuszczaj
tej osoby do domu.

N Jedli do Twoich drzwi zapuka ktos,
kto poda sie za pracownika Enei Operator
i bedzie chciat przedstawi¢ Ci oferte lub
pobrac optate za energie, nie wpuszczaj

takiej osoby do domu.

Zgtos ten fakt

48 61 8504000

lub kontakt@operator.enea.pl

a= ogo
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|
[ ] ]\
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— >

ENERGIA ELEKTRYCZNA JEST BEZPIECZNA, ALE...

N Nie naprawiaj przepalonych bezpiecznikéw. Zawsze wymieniaj je na nowe.

N Nie uzywaj uszkodzonych urzadzen elektrycznych.

Zwroc sie o pomoc do fachowca.

A Nie wykonuj prowizorycznych potaczen instalacji elektrycznych.

N Zwracaj uwage czy kable elektryczne nie sa zbyt rozgrzane. W wyniku
nadmiernego obciazenia instalacji przegrzewaja sie i moga sie stopic.

N Nie podtaczaj jednoczesnie do jednego gniazdka np. opiekacza, zelazka
i czajnika - moze to spowodowac duze obciazenie instalacji.

A Dbaj o stan instalacji elektrycznej. Obluzowane gniazdka elektryczne moga
doprowadzi¢ do zwarcia i w konsekwencji do pozaru.

N Nie ustawiaj telewizora i radia na regatach, ktére nie maja odpowiedniej
wentylacji. Nagrzanie zakurzonych przedmiotdw grozi pozarem.

N W przypadku zagrozenia, odetnij doptyw pradu do urzadzen elektrycznych,
wytaczajac bezpieczniki.

N Nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych (np. farelki)

w poblizu firanek czy zaston.

N W czasie burzy wytaczaj urzadzenia elektryczne: telewizor, komputer, itp.

N Nie zostawiaj wtaczonej kuchenki i zelazka.

N Zwr6¢ uwage czy urzadzenia elektryczne nie sg ustawione w poblizu
np. kranu z woda. Pamietaj! Urzadzen pod napieciem nie gasimy woda!

N Uzywaj tylko urzadzen ze znakiem CE.

N Zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych osobom uprawnionym.

Enea Operator - dbamy o niezawodnosc¢ dostaw i jakosc energii elektrycznej!

FOT. FACEBOOK/CENTRUM ONKOLOGII
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Sporem o 210 min zlotych ma zajac si¢ sad

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polsakpress.pl

Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego zlozy-
lo w toruriskim Sadzie Rejo-
nowym pozew przeciwko
Fundacji Lux Veritas o zwrot
210 min zt z odsetkami
narzecz Skarbu Paristwa.

Muzeum ,,Pamie¢ i Tozsamosc¢”
imienia Sw. Jana Pawta Il dziata -
wniepelnym zakresie - przy Dro-
dze Starotorunskiej w Toruniu.
Zostato otwarte 19 pazdziernika
2023roku. Zatym przedsiewzie-
ciem stoi Fundacja Lux Veritatis,
ktorej prezesem jest zatozyciel
idyrektor Radia Maryja ojciec Ta-
deuszRydzyk.

Muzeum ,,PamieC i Tozsa-
moS¢” to panstwowa instytucja
kultury. Powstata w2018 roku,
czyli w czasach rzadéw PiS.
Utworzyto ja Ministerstwo Kul-
turyiDziedzictwa Narodowego,
reprezentowane przez éwcze-
snego wicepremiera i ministra
kultury Piotra Glifiskiego, oraz
Fundacja Lux Veritatis.

Budowa muzeum koszto-
wala budzet MKIDN, czyli
w praktyce budzet panstwa, po-
nad 200 min zt. Po zmianie wia-
dzy w Polsce i przejeciu jej przez
koalicje KO-Polska2050-Lewica-

Za przedsiewzieciami stoi Fundacja Lux Veritatis, kt6rej pre-

S

zesem jest ojciec Tadeusz Rydzyk, zatozyciel Radia Maryja

PSL, ministerstworozpoczeto za-
biegi o zwrot tych naktadow.
Sprawa trafita do sadu. Stronom
nie udato sie zawrze¢ ugody.
Konsekwencjgjest pozew ounie-
waznienie uméw miedzy resor-
tem kultury a LUX Veritatis oraz
zasadzenie kwoty 210 min zt
zodsetkaminarzecz Skarbu Pai-
stwa. Zostatl ztozony do Sadu
Okregowego w Toruniu.

Lux Veritatis: ,,celem jest

likwidacja muzeum...”

Jak jest reakcja Fundacji Lux
Veritatis na pozew ztozony przez
MKiDN? Jej pelnomocnik - cyto-
wany przez strone internetowa
Radia Maryja - mecenas Karol
Prawda przypomina, ze podobny
pozew MKiDN ztozyto w grudniu
2024 roku. Wskazuije, ze zostaton
zwrocony resortowi kultury z po-

wodu brakéw formalnych oraz
bardzo powaznych btedow me-
rytorycznych.

- Uniewaznienie umowy jest
po to, zeby zlikwidowac to mu-
zeum. Po prostu. I w kazdym
z tych wystapien ta argumenta-
cjajest zblizona. Formuta ,,nie-
waznoS¢ umowy” jest powta-
rzana uporczywie, w takibardzo
dobitny sposéb. Natomiast
W mojej ocenie, jako prawnika,
argumentow natury prawnej, czy
nawet faktycznej, absolutnie tu-
tajniema. Tozadanie jestbezza-
sadne. Nie chodzi tu o kwestie fi-
nansowe. Majatek nalezy domu-
zeum jako panstwowej instytu-
¢ji kultury podleglej minister-
stwu. W razie likwidacji placowki
naktady przechodzg na Skarb
Panstwa, wiec resort nie ponosi
strat. Po wygaSnieciu umowy

uzytkowania wieczystego nie-
ruchomosci takze wracajg do
Skarbu Panstwa. Budynkiw sen-
sie finansowym, w sensie bilan-
sowym, stanowig wasnosc tego
niezaleznego podmiotu. W sen-
sie finansowym wtlascicielem
tych naktadéw jest muzeum,
anie fundacja, aidzie sie o zwrot

> tych pieniedzy do fundacji. Fun-

dacjazawszebytagotowa doroz-
mow, nadal jest gotowa, sprawe
mozna polubownie zamknaé, tak
to widze, nawet teraz, po wnie-
sieniu tego pozwu - stwierdzit
Karol Prawda.

Pod koniec pazdziernika oj-
ciec Rydzyk zainicjowat zbiorke
podpiséw pod apelem ,;w obro-
nie Muzeum ,,Pamie¢ i Tozsa-
moS¢”. Jestich okoto 500 tysiecy.
Zbiorka trwa.

Bez wystawy statej

W Muzeum ,,Pamie¢iTozsa-
mos¢” organizowane sg kon-
certy, seanse filmowe, konferen-
Cje, warsztaty, uroczystoscirocz-
nicowe, wystawy czasowe. Na-
dal nieukonczona jest wystawa
stala. Przedstawione majg naniej
zostac dzieje Polski od chrzesci-
janskich poczatkéw po wspot-
czesnos¢, widzianych poprzez
pryzmat aksjologii $w. Jana Pawla
1. W ostatnich miesigcach kilka

razy zorganizowane zostaty wy-

cieczki, podczasktorych prezen-
towane byty prace nad wystawa
stalg. - Zatrzymali nam na sa-
mym finiszu realizacje wystawy
statej. Caly czas nekajg nas - mo-
wit ojciec Tadeusz Rydzyk pod-
czas zorganizowanego w mu-
zeum z okazji Swieta Niepodle-
glosci koncertu. Namyslimiaton
brak wsparcia dla placowki ze
strony obecnego MKiDN.

Kwestie tworzenia instytu-
cji badata Najwyzsza Izba Kon-
troli. nformacje owynikach kon-
troli, podang we wrzesniu br., za-
tytutowata ,,Muzeum ,,Pamiec i
TozsamoS¢” - panstwowa insty-
tucja na prywatnej dzialce”.
W ocenie NIK niemal samodziel-
nie sfinansowana i wspotpro-
wadzona przez panstwo instytu-
cja kultury, jaka jest muzeum,
»moze stac sie w stosunkowo
krotkim czasie w catoSci wia-
snoScig prywatng”. W wynikach
kontroli wytknieto, ze w 2018
roku 6wczesne MKiDN zawarto
umowe z Lux Veritatis, chociaz
fundacja nie miata zadnego do-
Swiadczeniaw dziatalnoscimu-
zealnej oraz eksponatow do takiej
placowki.

NIK podata, ze do czasu za-
konczenia kontroli MKiDN wy-
datonabudowe muzeumw To-
runiu niemal 149 miln zi, czyli
ponad dwa razy wiecej niz pier-

wotnie zaktadano. Do tego do-
sztoponad 57 min zlnaopra-
cowanie zatozen i komplek-
sowa realizacje wystawy statej.
Towsparcie NIK uznata za niele-
galne, bo umowa z 2018 roku go
nie przewidywata.

Pozatym cztery dni powybo-
rach do Sejmu, ktére odbyly sie
19.10.2023 roku, umowa zostata
aneksowana. Pojawit sie wniejtez
nowy zapis - kazdy kolejny mini-
ster kultury zostat zobowigzany
do przekazywania Fundacji Lux
Veritatis nie mniejniz15 miln zt
rocznie przez 4 kolejne lata. - W
zwigzku z wynikami kontroli
Izba zlozyta zawiadomienie
do prokuraturyo podejrzeniu
popelnienia przestepstwa przez
bytego ministra kultury. Wsrod
zarzutow jest przekroczenie
uprawnien, dziatanie na szkode
interesu publicznegoi wyrza-
dzenie Skarbowi Panistwa szkody
na ponad 57 miln zt - czytamy
w podsumowaniu kontroli.

Ojciec Tadeusz Rydzyk poin-
formowat w poniedziatek w Ra-
diu Maryja, ze zostal wezwany
do prokuratury na przestucha-
nie w sprawie Muzeum ,,Pamiec¢
iTozsamos¢” im. $w. Jana Pawla
II na 8 grudnia, czyli w dniu,
w ktérym przypada 34. rocznica
powstania rozgtosni.
©®

Rektorki 7z calej Polski goscily na torunskim UMK. Chca
zwroci¢ uwage na sile kobiet w Swiecie akademickim

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Niemal sto rektorek, prorek-
torekiliderek uczelniz cale-
gokraju przyjechato do gro-
duKopemika, by wspélnie
rozmawiac o przywodztwie,
wspélpracy i przyszlosci
polskiej nauki.

Pierwszy Zjazd Rektorek, ktory
odbyt sie w Collegium Maxi-
mum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika okazat sie nie tylko
frekwencyjnym sukcesem, ale
iwydarzeniem symbolicznym -
pokazujacym, Ze kobiety coraz
Smielej ksztattujg kierunki roz-
woju szkolnictwa wyzszego.

- Panie prorektorki na kaz-
dym kroku pokazuja, jak wiele
maja do powiedzeniaijak duzo
wnosza cennych pomystow -
mowit podczas otwarcia spotka-
niarektor UMK, prof. drhab. An-
drzej Tretyn, witajgc uczest-
niczki zjazdu.

Kobiety na czele uczelni
Dane méwig same za siebie:
w obecnej kadencji (2024-2028)
az 12 uczelni akademickich
w Polsce prowadzg kobiety,

W obecnej kadencji (2024—2628)

zawodowych - kolejne 10

aw szkotach zawodowych - ko-
lejne 10. W strukturach Konfe-
rencji Rektorow Uniwersytetow
Polskich zasiadajg dwie rektorki
iaz 39 prorektorek. Jak podkre-
Slata dr hab. Magdalena Barwio-
tek, prof. UMK, prorektorka ds.
kontaktow miedzynarodowych
iwspotorganizatorka wydarze-
nia, to wlasnie teraz nadszed?
moment, by potaczy¢ doswiad-
czenia i gtosy kobiet-liderek: -

:
!

Frekwencja przerosta nasze
oczekiwania - widac, ze to spo-
tkanie byto bardzo potrzebne -
podkreslata prof. Barwiotek.
Dodata, inicjatywa nie ma cha-
rakteru rywalizacyjnego, lecz
integracyjny: - Nie dzialamy
»przeciwko” komus. Chcemy
budowac sie¢ wsparcia, inspiro-
wac sie wzajemnie i wzmacniac
nasze uczelnie. Cho¢ pocho-
dzimy z r6znych Srodowisk,

wyzwania mamy podobne -
warto wiec wspolnie szukac
rozwigzan.

Dyskusje, inspiracje

i plany na przysztosé

Podczas zjazdu uczestniczki
debatowaty nad sposobami
wzmocnienia roli kobiet w za-
rzadzaniu uczelniami oraz moz-
liwosciami tworzenia sieci
wspolpracy miedzy instytu-

/

az 12 uczelni akademickich w Polsce prowadzg kobiety, a w szkotach

cjami. Padty konkretne pomy-
sty - m.in. utworzenie stowarzy-
szenia rektorek i prorektorek
polskich szkot wyzszych, ktore
miatoby zajmowac sie wyzna-
czaniem kierunkow rozwoju
szkolnictwa wyzszego, a takze
promowaniem kobiet w nauce
izarzadzaniu.

Uczestniczki zadeklarowaty
réwniez che¢ organizowania cy-
Klicznych spotkan w kolejnych

,..
FOT. ANDRZEJ ROMANSKI UMK

miastach akademickich, tak by
zjazd stat sie trwatg platforma
wspétpracy i wymiany do-
Swiadczen.

Za organizacja Pierwszego
Zjazdu Rektorek stat zespotlide-
rek z r6znych oSrodkéw akade-
mickich w kraju:

@ dr hab. Magdalena Barwio-
tek, prof. UMK - prorektorka
UMK, wspdtinicjatorka wyda-
IZenia,

@® dr Anna Budzanowska
- byta wiceministra nauki,

@ prof. dr hab. Barbara Jan-
kowska - rektorka Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu,

@ dr hab. Anna Jurkowska-
Zeidler, prof. UG - prorektorka
Uniwersytetu Gdanskiego,

@ prof. dr hab. Bogustawa
Kaniewska - rektorka Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu,

@ dr Bianka Siwinska - preze-
ska Fundacji Edukacyjnej Per-
spektywy,

@ prof. dr hab. Lucyna Woz-
niak - prorektorka Uniwersytetu
Medycznego w Eodzi,

@ dr hab. Danuta Zawadzka,
prof. PK - rektorka Politechniki
Koszalinskiej.
©®
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Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
§woia praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzieki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pézniej
w skali wojewodztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
Cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pehia zycia. To ludzie, kto-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

[ tak to sie wilasnie zaczelo. To byl Swiadomy wybor
Za namowa mieszkancow wsi, wspomina pani Agnieszka

Agnieszka Krzemien (solec-
two Zelgno, gmina Chelmza)
mowi, ze lubi przebywac
zludzmi. Lubi takZe organizo-
wacrézne maleiduze przed-

Tradycyjnie w plebiscycie Mi-
strzowie Agro zostang nagro-
dzeni sottysi, czyli przedstawi-
ciele pierwszego szczebla samo-
rzadu, reprezentanci gminy
w sotectwach. Niektorzy sgwy-
bierani na swoja funkcje
od wielu lat, inni zyskali popar-
cie w ostatnich wyborach.
Jedna z uczestniczek naszej
akcji w kategorii Sottys Roku
jest Agnieszka Krzemien (sotec-
two Zelgno, gmina Chetmza).

- Moja historia z dziatalnoScig za-
czetasie od tego ,ze przez ostat-
nie 14 lat bylam cztonkiem rady
doleckiej . Naleze tez do kotago-
spodyn wiejskich w Zelgnie oraz
ochotniczej strazy pozarnej
w Zelgnie.Itak to sie wlasnie za-
czeto .To byl Swiadomy wybor
zanamowa mieszkancoéw wsi -
wspormina.

Najwieksza satysfakcje spra-
wia Jej praca ze spotecznoscia.
- Lubie przebywac z ludZmi oraz
lubie organizowac r6zne male
iduze przedsiewziecia - imprezy
wiejskie, na przyktad dozynki,
wycieczki ,zabawy - opowiada.
Po pracy - zarébwno zawodowej,
jak spotecznej - czas spedza
wogrodzie.

,Czesc! Jestem soltysem Byslawka, najmlodszy
w powiecie tucholskim™ - przedstawia si¢ pan Mateusz

Mateusz Jochim (solectwo
Byslawek, gmina Lubiewo)
wrazzradastarasie, abyich

bylacoraztolepsza.

- 0d najmtodszych lat angazo-
watem sie w zycie naszej wsi.
Parenascie lat bytem ministran-
tem w miejscowym klasztorze,
przynalezatem do mtodziezo-
wej druzyny pozarniczej. To

TR

spowodowato ze zwigzatem sie
z naszym Bystawkiem. Przy-
szedl mi pomyst, aby wystarto-

wac i tak tez zrobitem - wspo-
mina swojg decyzje o wystarto-
waniu w wyborach na sottysa.

Ten mtody, ambitny i nasta-
wiony narozwdj cztowiek prze-
kazuje nam, ze najwiekszg sa-
tysfakcje sprawiajg Mu spokéj
ipieknonatury. - Uwielbiam na-
szejeziorailasy - dodaje.

Nie samg praca jednak sot-
tys zyje, musi miec¢ tez czas
na swoje hobby, odpoczynek
inatadowanie zyciowych bate-
rii. - Moja pasa jest fotografia.
Lubie wyjs¢ na fotowycieczke.
Gdy pozwoli czas, to czytam
sporo miejscowych artykutow -
opowiada Mateusz Jochim (so-
tectwo Bystawek, gmina Lu-
biewo).

PLEBISCYT @

Mistrzowie
AGRGO

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.Robert Przybyt, Sotectwo Zyglad, gmina Papowo Biskupie

2. AnnaPodlewska, Sotectwo Gradowo, gmina Piotrkéw Kujawski

3. Monika Gornikiewicz, Sotectwo Wszedzier, gmina Mogilno
4. PatrycjaKasprzak, Sotectwo Kietbasin, gmina Chetmza
5. Wiktoria Szczucka-Kriese, Sotectwo Stupy, gmina Szubin

1. Karol Pawelec, Szczawno

2. Waldemar Gilas, Radtowo

3.Mariusz Balcerzak, Pruszcz

4. Piotr Florkowski, Gajewo

5. Weronikai Konrad Janeczkowie, Watdowo

1. HannaiRoman Lewandowscy, Jastrzebie

2. Krzysztof Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny w Potulicach
3.llona Sawicka, Piérkowo, KGW Pidrkowo

4. Robert Przybyt, Zyglad, sottys wsi Zyglad

5. Paulina Topczynska, Szonowo Szlacheckie

1. KGW Pidrkowianki, Piorkowo, gmina Radomin

2. KGW Cukrowianki, Chetmica-Cukrownia, gmina Fabianki
3. KGW Kurzejewo, gmina Warlubie

4.KGW Grzybno, gminaBobrowo

5.KGW Salno, gmina Koronowo

1.Grzegorz Gust, Nadlesnictwo Szubin
2. Karol Pawlicki, Nadlesnictwo Dabrowa
3. Henryk Kapusta, Nadlesnictwo Jamy

1. Kraina Dolnej Wisty, Zta Wies

2.Ranczo Rogowo, Rogowo

3.Uroczysko Lutowko, Lutowko

4. AgroturystykaNad Jeziorem JolantaWenta, Klocek
5.SzumiBrzoza, Osieczek

1.Sotectwo Piotrowo, gmina Kcynia
2.Sotectwo Procyii, gmina Mogilno
3.Sotectwo Knieja, gmina Barcin

4. Sotectwo Koztowo, gminatasin
5.Sotectwo Galonki, gmina Topdlka

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.pomorska.pl/agro

Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu: Patronat regionalny:

2 Ministerstwo Rolnictwa
\" i Rozwoju Wi

WOJEWODA
KUJAWSKO-POMORSKI
MICHAL SZTYBEL

O —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

2D ARIMR

Agencja Restrukturyzacjii Modernizacj Rolnictwa

agriztech

'J Targi Kielce

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi exhibition & congress centre

Stefan Krajewski
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarzenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustéw poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej 36-
letniemu partnerowi proku-
ratura zarzucila dokonanie
wyludzeni lacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajac je, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Zderzenie tramwajow i autobusu

Wczoraj o godz. 7.50 na alei Solidarnosci w Warszawie doszlo
do wypadku. Zderzyly sie tam tramwaj przejazdu technicz-
nego i tramwaj linii 4 z autobusem 160. W wypadku poszko-
dowane zostaly 23 osoby - 17 zostalo hospitalizowanych, a 6

przebadano na miejscu.

GOJSK

Rodzic zaatakowal dyrektorke

Dozatrzymania39-latkado-
szlowszkole podstawowej
wmiejscowosci Gojsk w ponie-
dziatek po poludniu, gdy odby-
walosie tam zebranie rodzicéw.
Mezczyzna, ktory zaklocalprze-
biegzebrania, zostatzniegowy-
proszony. Towzbudzilojego
agresje. Uderzylwtwarzjedng
zmatek, anastepnie popchnat
dyrektorke placowki, ktorasie
przewrocila. Obie kobiety

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiadac za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnymi z popelmianych
przestepstw uczynila sobie
stale Zrodlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozenie kolejnych ra-
chunkow bankowych.

Podczas przestuchan
oskarzeni przyznali sie do sta-
wianych zarzutow.

PAP
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wwieku41i55lattrafily do szpi-
tala. Pobadaniach zostaly wy-
pisane dodomu. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalosie, ze
maon 0,8 promilaalkoholu
worganizmie; ustalonotez, ze
wezesniejnaterenie szkoly
uszkodzil dwasamochody.

Agresor zostal zatrzymany
przezpolicje, trwa takze wyja-
$nianie okolicznosci zdarzenia.
PAP

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiagnely blisko 60 proc. udzialu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodow
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5
proc.) w porownaniu z rokiem 2024.

Gazeta Pomorska
Sroda, 19.11.2025
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M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Witodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrocit sie rowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-

FOT. ADAM JAN

skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca

po 20 latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy peit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Z sondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.

Donald Tusk:

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil wSejmie informacjent.
przebiegu porannegorzado-
wego Komitetu ds. Bezpie-
czefistwa Narodowego ws. in-
cydentéw, doktorych doszlo
natrasie Warszawa - Lublin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat, Ze stuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji
na torach. - To obywatele Ukra-

Ustalilismy dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy pracujacy dla Rosji

iny pracujacy dla Rosji. Trwajg
czynnoSci. Z oczywistych po-
wodéw nie moge podac ich
personaliow - powiedziat.

We wtorkowym posiedze-
niu udziat wzieli m.in. pre-
mier, wicepremierzy, mini-
strowie oraz dowodcy woj-
skowi, szefowie stuzbi przed-
stawiciel prezydenta. Posie-
dzenie miato zwigzek z incy-
dentami, do ktérych doszto
na trasie Warszawa - Lublin.
W wyniku pierwszego z nich
zniszczono fragment toréw

w poblizu stacji PKP Mika
w powiecie garwolifiskim
na Mazowszu. Z kolei w po-
blizu miejscowosci Gotab
w powiecie putawskim na Lu-
belszczyznie, z powodu
uszkodzonej linii kolejowej,
do gwattownego hamowania
zostal zmuszony maszynista
pociggu wiozacego 475 pasa-
zerow. Nikomu nic sie nie
stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sg

wyjasniane przez stuzby. Mi-
nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
zapewnil, ze do wyjasnienia
sprawy zostali skierowani naj-
lepsi funkcjonariusze i eks-
perci stuzb specjalnych. Pod-
kreslit, ze prawdopodobien-
stwo, ze dzieje sie to na zlece-
nie obcych stuzb, jest bardzo
wysokie. - Doprowadzimy
do tego, zeby sprawcow i zle-
ceniodawcoéw zamachu posta-
wi¢ przed sagdem w Polsce -
podkreslit. PAP
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/aginela dziennikarka.

/nana byla z relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jak wynika z relacji RSF, prawnik
dziennikarki probowatodwiedzi¢
ja wareszcie Sledczym w szang-
hajskiej dzielnicy Pudong w po-
niedziatek, 17 listopada. Odmo-
wionomu, arodzine poinformo-
wano, ze Zhang zostata przenie-
sionadoinnej placowkiw celu od-
bycia kary. Wiadze nie ujawnity
jejlokalizacjiizakazujg wszelkich
wizyt, cobudzi obawy o bezpie-
czefistwo kobiety - zwrocita
uwage RSF. Rodzina do dzi$ nie
otrzymata oficjalnych dokumen-
téw dotyczacych wyroku, ktory
zapadtwe wrzesniu.
»Odmawiajac ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defactopoddaja jg»przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwa i pomocy w RSF.

Wezwat spotecznos$¢ miedzyna-
rodowg dozapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestaniejej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,;wszczynania
kt6tnii prowokowaniazwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkow pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP

Za relacjonowanie
poczatkéw pandemii
COVID-19 chinska
dziennikarka odsiedziata
4 lata w wiezieniu
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udaé
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktorych dlugo
sie przygotowywaliSmy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj
bedzie bardziej pomagat chro-
nic zycie i przybliza¢ koniec
wojny (z Rosjg). Pracujemy
nad tym, aby spotkanie z pre-
mierem Hiszpanii (Pedro)
Sanchezem przyniosto poro-
zumienia, ktére dadza nam
wiecej sity. Kazdego dnia
w stosunkach z partnera-mi
musi by¢ (pozytywny) wynik
dla Ukrainy” - napisat Zeten-
ski we wtorek w komunikato-
rze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turcji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji

Trwa ofnsywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego.
Po wizytach w Grecji (niedziela), Francji (poniedziatek)
i Hiszpanii (wtorek) dzi$ czekajg go spotkania w Turciji

imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. PrzybliZzenie konca
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy réwniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jenicow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje
w $rode i weZzmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-

dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Wczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazata, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w Turcjii Zjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany

FOT. ADAM JANKOWSKI

iuwalniania Ukraincow zrosyj-
skiej niewoli.

,»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powr6t
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincéw” - napisat w oSwiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cjin listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechat do Aten, aby
sfinalizowac¢ umowe w sprawie
dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zrodta rzadowe podaty,
ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywodcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystoéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.
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i Leczyckiej w Bydgoszczy”.

uktadu drogowego;

opracowania;

o wycinke kolidujacej zieleni.
dziatow,

Miasto Bydgoszcz

Zgodnie z art. 11f. ust. 3 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 .,
poz. 311) zawiadamia sig o wydaniu decyzji nr 9/2025 z dnia
14.11.2025 r., znak: WAB-I1.6740.387.2025.MM, dla Prezydenta
Miasta Bydgoszczy bedacego Zarzadcg Drogi reprezentowa-
nego przez peinomocnika Pana Macieja Gusta — zastepce Dy-

rektora ds. Inwestycji Drogowych Zarzadu Drég Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Bydgoszczy, postepowanie w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn. ,Budowa infrastruktury rowerowej w ciagu ulic: Krasin-
skiego, Markwarta, Sienki, Moniuszki, Sktodowskiej-Curie

Inwestycja swym zakresem obejmuije:
o rozbudowe ulic w zwigzku z budowg drdg dla rowerdw
oraz drdg dla pieszych wraz z infrastrukturg towarzyszaca;
o przebudowe drég dla pieszych oraz drég dla rowerdw;
o przebudowe skrzyzowar wraz z niezbednym dowigzaniem

o przebudowe oraz budowe zatok autobusowych;
o przebudowe zjazdéw do dziatek przylegtych do obszaru

o rozbiorki nawierzchni w niezbednym zakresie;

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem
0 wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowey:
® przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej po-

® w nawiasach podano numery dziatek po podziale,
® W nawiasach pogrubiong czcionkg zaznaczono numery
dziatek niezbednych dla realizacji inwestycji.

Powiat Miasto Bydgoszcz, jednostka ewidencyjna 046101_1

I.  Numery dziatek wchodzace w cafosci lub w czesci

OBWIESZGCZENIE
PRREZYDENTA Miasta Bydgoszczy
z dnia 17.11.2025 .

o wydaniu decyzji zezwalajacej na realizacje inwestycji drogowej

w zakres linii rozgraniczajacych:

obreb 0130: 41, 42;

obreb 0147: 68, 47, 48, 75, 7412, 73/2, 4/3;

obreb 0166: 13 (13/1, 13/2), 75;

obreb 0167: 43/5 (43/6,43/7), 67/19 (67/20,67/21), 68;
obreb 0146: 23;

obreb 0165: 26/1, 26/4, 4/1, 4/2 (418, 4/9), 28/1, 29/1, 29/3
(2974, 29/5), 6/4;

obreb 0178: 252, 253, 263/3, 264/187, 265/2, 123, 257,
81/1, 2/4, 2/5 (2120, 2/21), 249, 308/26, 254/3;

obreb 0193: 6, 7/2, 132/13, 132/15, 132/16, 101, 133/5,
133/7, 133/8 (133/9, 133/10), 183 (183/1, 183/2), 185
(185/1, 185/2), 100/4;

obreb 0486: 153, 152, 160, 1/2, 151/1;

obreb 0197: 109, 92, 110, 113/1, 111/2, 112, 80, 79;

obreb 0487: 1;

obreb 0206: 140, 141, 142, 143, 144, 137, 136, 129/2, 134;
obreb 0209: 5/5, 14/8, 15/12, 13/12, 38, 75/37, 73/42
(73146, 73/47), 74/37 (74138, 74/39), 17, 18/4, 24/1, 76/27,
77126 (77127, 77/28);

obreb 0208: 114/53, 29/1, 28/6, 115/52 (115/53, 115/54),
44/3, 152, 153, 109, 157, 163, 17/1, 16/17, 158/1.

1.  Numery dziatek przewidziane do ograniczenia nieru-
chomosci w czesci — pozostajgce przy dotychczasowych
wlascicielach, w zwiazku z koniecznoscig budowy Iub
przebudowy sieci uzbrojenia terenu:

obreb 0130: 56;

obreb 0147: 55, 76, 1/4;

obreb 0146: 22;

obreb 0165: 4/2 (4/9), 2972, 6/3, 7, 8;

obreb 0178: 251/2, 263/2, 258;

obreb 0193: 158/8, 158/9, 158/12, 12/8, 132/19, 165/46,
165/26, 165/45, 109/4, 109/6, 79/1, 76/1, 78/1, 111, 103/5,
104/3, 132/11, 183 (183/2), 185 (185/2);

obreb 0486: 182, 183;

obreb 0197: 88, 89;

obreb 0487: 137, 138, 139, 219;

obreb 0206: 139, 150;

obreb 0209: 74/37 (74/39).
II1.

na cele budowlane:
obreb 0130: 56;

Numery dziatek przewidziane na realizacje inwesty-
cji lub przewidziane do ograniczenia nieruchomosci
w czesci, dla ktérych uzyskano oswiadczenie o po-
siadanym prawie do dysponowania nieruchomoscia

3) w ktdrym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogo-
wej stafa sig ostateczna

- wysoko$¢ odszkodowania powieksza sie 0 kwote réwng 5%
warto$ci nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego”.
Wszelkie sprawy zwigzane z wydaniem nieruchomosci nalezy
kierowa¢ do Wydziatu Mienia i Geodezji UMB — Referatu Tere-
nowo-Prawnego — budynek A, pokéj 119 — ul. Grudzigdzka 9-15

obreb 0147: 47, 55, 76;

obreb 0146: 22;

obreb 0165: 29/2, 6/3, 7, 8;

obreb 0166: 75;

obreb 0167: 68;

obreb 0178: 251/2, 263/2, 257, 81/1, 249;

obreb 0193: 158/8, 158/9, 158/12, 12/8, 132/19, 165/46,
165/26, 165/45, 109/4, 109/6, 79/1, 76/1, 78/1, 111,
103/5, 104/3, 132/11;

obreb 0486: 152, 160, 182, 183;

obreb 0197: 109, 92, 88, 89;

obreb 0487: 137, 138, 139, 219;

obreb 0206: 141, 143, 144, 139, 150, 129/2, 134;
obreb 0209: 13/12, 38, 75/37;

obreb 0208: 152, 109, 163, 16/17, 158/1.

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Jednoczesnie informuje sig, iz zgodnie z art. 18 ust. 1 pkt
1e Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311):

,W przypadku, w ktérym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkow-
nik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na re-
alizacje inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomos$é
lub wyda nieruchomos$¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia
niezwiocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia:

1) doreczenia zawiadomienia w wydaniu decyzji, o ktorej mowa
w art. 17,

2) doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wy-
konalnosci albo

w Bydgoszczy w godzinach pracy urzedu.

Strony postepowania zakoriczonego wydaniem ww. decyzji
moga zapoznac si¢ z jej trescig w Wydziale Administracji Bu-
dowlanej Urzedu Miasta Bydgoszczy w Bydgoszczy przy ul.
Grudzigdzkiej 9-15, budynek A, Il p., pokdj 213 — w dniach i go-
dzinach pracy urzedu.

Tres¢ decyzji zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu Miasta Bydgoszczy od dnia 17.11.2025 .

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Kujawsko-Pomor-
skiego za posrednictwem Prezydenta Miasta Bydgoszczy w ter-
minie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wydaniu.

Odwotanie strony od decyzji o zezwoleniu na realizacje in-

westycji drogowej zawiera zarzuty odnoszace sie do tej decyzji,
okresla istote i zakres zgdania bedacego przedmiotem odwota-
nia oraz wskazuje dowody uzasadniajgce to zgdanie (art. 11g
ust. 1a specustawy drogowej).
Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy drogowej, w zwigzku z art.
49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2024 ., poz. 572) zawia-
domienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie
w prasie lokalnej, na tablicach w Urzedzie Miasta Bydgoszczy
w Bydgoszczy oraz w urzgdowych publikatorach teleinforma-
tycznych — Biuletynie Informacji Publicznej tut. urzedu.

Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania strona
moze zrzec si¢ prawa do wniesienia odwotania wobec organu
administracji publicznej, ktdry wydat decyzje. Z dniem dorecze-
nia organowi administracji publicznej o$wiadczenia o zrzecze-
niu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron
postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.
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Trzeba dostrzegac problem
dzieci, ktore sa ,,niewidzialne”

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Dzis (Sroda, 19 listopada) ob-
chodzimy Miedzynarodowy
Dzien Zapobiegania Prze-
mocy wobec Dzieci. W Gru-
dziadzu, odbylo sie forum
eksperckie . Niewidzialne
dzieci - orelacjach, komuni-
Kkacjiiprzemocy”.

Trwa kampania ,,Dziecinstwo
bez przemocy”. W jej ra-
mach,w Grudzigdzu zorganizo-
wano forum ekspertow zajmu-
jacych sie tym problemem.

- Rozmawiamy o dzieciach,
ktére s3 ,,niewidzialne” czyli ta-
kie, ktére doSwiadczajg prze-
mocy w samotnosci. Sa to dzieci,
ktére daja nam jasne sygnaty, ze
dzieje sie cos$ niepokojacego, ze
potrzebuja wsparcia, ale my do-
roSli ignorujemy te sygnaty - za-
uwaza Monika Horna - Cieslak,
Rzeczniczka Praw Dziecka, ktora
uczestniczyta w forum ,,Niewi-
dzialne dzieci” wmarinie, w Gru-
dzigdzu. - Tu w marinie, w jed-
nym miejscu spotkaty sie rézne
Srodowiska i instytucje by wspol-
nie wypracowac najlepsze roz-

Monika Horna - Cieslak,
Rzecznik Praw Dziecka:

- .Niewidzialne dzieci”
to te, ktore doswiadczaja
przemocy w samotnosci

wigzania, tak by lepiej reagowac,
odczytywac sygnaty jakie dajg
nam dzieci i wspotpracowac
narzecz tego by dzieci byty bez-
pieczniejsze.

Rzeczniczka Praw Dziecka
podkresla, ze dobre dziecin-
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stwo daje, a przemoc zabiera
dzieciom moc. - Stuchajmy
dzieci, doceniajmy, badZzmy
przy nich bo mamy super
moce, ktore mogg sprawic ze
zycie dzieci bedzie lepsze -
mowi Monika Horna - CieSlak.

Koordynatorem kampanii
»Dziecinstwo bez przemocy”
W naszym regionie jest Gru-
dzigdzkie Towarzystwo Pomocy
Dziecku i Rodzinie ,,Homini”.
Prezes, Maria Janowska mowi: -
Kiedys dziecko mi powiedziato
»samotnos¢ to jest wtedy kiedy
mnie nikt nie widzi”. Nie chcemy
zeby dzieci byty samotne, niewi-
dzialne. Chcemy, aby byty bez-
pieczne, szczesliwe. Zaich szcze-
Scie jesteSmy odpowiedzialni my
- dorosli.

Prezydent Grudziadza, Ma-
ciej Glamowski zaznacza, ze to
wlasnie w naszym mieScie s3
wypracowywane pewne roz-
wigzania referencyjne, ktére
pOzZniej s3 powtarzane w catej
Polsce. - Mamy silne Srodowi-
sko dziatajgce narzecz ochrony
praw dziecka - podkresla prezy-
dent Glamowski.

Kampania ,,Dziecinstwo bez
przemocy” odbywa sie po raz

drugi. Jak efekty pierwszej kam-
panii postrzega Monika Horna -
Cieslak? - Uwazam, Ze zwiek-
szyta sie Swiadomos¢ spoteczna,
abyreagowac na przemoc wobec
dzieci. Te kampanie przypomi-
najg nam ze przemoc wobecist-
nieje, ale nie mozna jej ignoro-
wac. Dzieki projektom wramach
kampanii ,,Dziecinstwo bez
przemocy” osoby dorosteidzieci
zdobywajg coraz wieksze kom-
petencje w zakresie reagowania
na przemoc - dzieli sie spostrze-
zeniami Rzeczniczka Praw
Dziecka. Ciesze sie, ze z roku
na rok coraz wiecej podmiotow
wigcza sie w te akcje.

DziS, w Miedzynarodowym
Dniu Zapobiegania Przemocy
wobec Dzieci, o g. 17 cala Pol-
ska podswietli sie na czerwono.
Zaréwno budynki uzyteczno-
Sci publicznej, jak i prywatne
posesje. Kazdy moze dotgczyc.
Akcja ma charakter symbo-
liczny, a udziat w niej Swiadczy,
Ze nie godzimy sie na krzyw-
dzenie i przemoc wobec dzieci.

Patronat prasowy nad gru-
dzigdzka odstong Kampanii
»Dziecinstwo bez przemocy”
pelni Gazeta Pomorska. ©®
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w trybie przetargowym:

Cena wynosi: 38.000,00 zt.

tel. 52 562 43 23.

BURMISTRZ MIASTA | GMINY PRUSZCZ
OGLASZA

Stosownie do przepisu z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 poz. 1145 ze zm.) dnia
19.11.2025 r. podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢ Gminy Pruszcz przeznaczonych do sprzedazy

Dz. o nr ewid.:19/3, pow. gruntu - 0,0747 ha, sklasyfikowanego jako N (nieuzytek), obreb Lowinek, gmina Pruszcz, KW BY1B/00068897/5. Wpis
w dziale Il KW: Ostrzezenie o toczacym sie postepowaniu sadowym o stwierdzenie zasiedzenia. Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej
zagospodarowania: brak MPZP, w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Pruszcz dziatka potozona
w granicach zabudowy miejscowosci towinek. Cena sprzedazy nieruchomosci ptatna jest przed zawarciem umowy w formie aktu notarialnego.
Termin zagospodarowania: 7 dni od zawarcia umowy.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami moga sktadac¢ wnioski o nabycie ww. nieruchomosci w terminie do 6 tygodni od dnia wywieszenia
wykazu w Urzedzie Miasta i Gminy Pruszcz, ul. Gtéwna 33, 86-120 Pruszcz. Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
0 podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2024 r. poz. 361 ze zm.) sprzedaz nieruchomosci objetej wykazem zwolniona jest z podatku VAT.
Zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej Pruszcz Nr X111/96/25 z dnia 24 kwietnia 2025 r. w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz nieruchomosci
oznaczonej jako dziatka nr 3/2 potozonej w towinku stanowigcej wtasnos¢ mienia Gminy Pruszcz. Burmistrz Miasta i Gminy Pruszcz informuije,
ze wobec nieruchomosci toczy sie postepowanie sadowe o stwierdzenie zasiedzenia. Gmina nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki prawne
rozstrzygniecia tego postepowania. Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Pruszcz, biuro nr 10 lub

Gazeta Pomorska
Sroda, 19.11.2025

Twierdza Grudziadz
tematem nowej ksiazki

(DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

To pozycja, ktorej nie moze
zabrakna¢ na pélce zadnego
mitosnika militariow z Gru-
dziadzaiokolic! Na czwartek
zaplanowano premiere
ksiazki ,Twierdza Gru-
dziadz1945".

Twierdza Grudzigdz bytajuz te-
matem kilku wydawnictw. Au-
torami najnowszego sg specja-
lisci ,,najwyzszej proby” An-
drzej Gawlak, Wtodzimierz Gra-
bowski, Dawid Schoenwald
oraz Mariusz Zebrowski.
»Zebrali niezwykle cenny
materiat Zrodtowy z archiwow
rosyjskich, niemieckich, pol-
skich i amerykanskich. Efek-
tem jest liczgca 600 stron oraz
ponad tysiac fotografii, repro-
dukcji map sztabowych, plaka-

toéw, komunikatoéw wojennych
iartykutéw prasowych publi-
kacja. To kodeks wiedzy o kre-
sie wojny w tej czesci Polski, ale
takze encyklopedia dowodcow
i zotnierzy obu armii walcza-
cych o Grudziadz u kresu II
wojny Swiatowej” - czytamy
w materiatach zapowiadajg-
cych to wydawnictwo.

Promocje ksiazki ,,Twierdza
Grudziadz 1945”, w ktorej
udziat wezma jej autorzy, za-
planowano na najblizszy
czwartek, 20 listopada, 0 g.17,
W muzeum.

Podczas spotkania promo-
cyjnego ksiazke kupic¢ bedzie
mozna w promocyjnej cenie
180 zt. Od nastepnego dnia (21
listopada) bedzie ona do-
stepna w Informacji Tury-
stycznej w Grudzigdzu (Rynek
3-5) oraz wysytkowo w cenie
190 z1. ©®
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 z pdzn. zm.)

Prezydent Grudziadza

podaje do publicznej wiadomosci

ze zostat sporzgdzony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosé

nieruchomo$ci — uzyczenie”.

tel. 56 451 03 32.

gminy — miasto Grudzigdz, przeznaczonych do oddania w uzyczenie,
na ktérych umieszczono nieruchomo$¢ potozong w Grudzigdzu przy
ul. Warszawskiej, dz. nr 59/5 obr. 121, KW TO1U/00043182/3.

Wykazy zostaty podane do pubalicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
ich na okres 21 dni na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Grudzigdzu przy ul. Ratuszowej 1 oraz zamieszczenie ich na stronie
internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej www.bip.grudziadz.pl
w zaktadce ,informacje” — ,gospodarka nieruchomosciami” oraz
na stronie internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce

,dla inwestoréw” — ,gospodarka nieruchomos$ciami” — ,wykazy

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Grudzigdzu - Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami,
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Starosta Grudzigdzki
ul. Matomtyriska 1
86-300 Grudzigdz

$B.6740.214.2025

drogi gminnej nr 040336C w Dusocinie.

w godzinach pracy urzedu.

z dnia 19 listopada 2025 r.

Obwieszczenie Starosty Grudziadzkiego

o wydaniu decyzji nr 3.2025.ZRID na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11c, 11f ust. 3 ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572 ze zm.) zawiadamiam, ze w dniu 19 listopada 2025 r. dla Gminy
Grudzigdz zostata wydana decyzja nr 3.2025.ZRID zezwalajaca na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie

W zwigzku z powyzszym informuje, ze z trescig decyzji mozna zapoznac sie w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Grudzigdzu, ul. Matomtyriska 1, 86-300 Grudzigdz, po wezesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu - tel. 56 45 14 420,

Od ww. decyzji, zgodnie z art. 11g ust. 1 pkt 1 ustawy o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

Grudzigdz, dnia 19 listopada 2025 .

Starosta Grudzigdzki
ul. Matomtyriska 1
86-300 Grudziadz

$B.6740.239.2025

pracy urzedu.

OBWIESZCZENIE STAROSTY GRUDZIADZKIEGO

z dnia 19 listopada 2025 r.

o wydaniu decyzji nr 4.2025.ZRID na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11c, 11f ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacii
inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572 ze zm.) zawiadamiam, ze w dniu 19 listopada 2025 r. dla Gminy
Grudzigdz zostata wydana decyzja nr 4.2025.ZRID zezwalajgca na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na przebudowie
z rozbudowg drogi gminnej nr 040565C ul. Topolowej w Pierikach Krélewskich.
W zwigzku z powyzszym informuije, ze z trescig decyzji mozna zapoznac si¢ w siedzibie Starostwa Powiatowego w Grudzigdzu,
ul. Matomtyriska 1, 86-300 Grudzigdz, po wezeshiejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu — tel. 56 45 14 420, w godzinach

Od ww. decyzji, zgodnie z art. 11g ust. 1 pkt 1 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych, stuzy stronom odwotanie do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, za posrednictwem organu wydajacego

Grudzigdz, dnia 19 listopada 2025 r.

w zakresie drog publicznych, stuzy stronom odwotanie do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, za posrednictwem organu
wydajacego przedmiotowg decyzje. Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postgpowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie
za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie.

przedmiotowa decyzje. Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie.
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Biblioteka w Chelmnie ma
80 lat, ale idzie z duchem czasu

oprac. (DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Biblioteka w Chelmnie to
placowka z 80-letnia juz
historia, ale jednoczesnie
majaca oferte odpowiada-
jaca potrzebom wspélcze-
snych czytelnikow. A ci
oczekuja nie tylko mozli-
wosci wypozyczenia zwy-
klej ksigzki.

Z okazji urodzin Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Chet-
mnie Zorganizowano uroczy-
stoS¢ w kinoteatrze ,,Rondo”.
W czasie jubileuszowej gali
byty gratulacje, Zyczenia, po-
dziekowania m.in. od samo-
rzadowcédw, przedstawicieli
innych placéwek kulturalnych
z Chelmna oraz okolic.

OczywiScie nie zabrakto
tortu, ktéry pokroita Ma-
rzanna Pienigzek, ktora juz 20.
rok jest dyrektorem chetmin-
skiej biblioteki.

Muzyczna gwiazda gali byt
Darek Zales$ny, ktory dat kon-
cert ze swojg orkiestrag

Biblioteka to instytucja,
ktéra na trwate wpisata sie

Oczywis’cie nie zabrakto tortu, ktory pokroita Marzanna
Pienigzek, dyrektor biblioteki w Chetmnie

w kulturalny krajobraz Chet-
mna. Od dawna nie jest miej-
scem, do ktérego przychodzi
sie wylacznie po ksigzki.

W bibliotece organizowa-
ne s3 wystawy, spotkania,
czytelnicy maja dostep do

platform z elektronicznymi
zbiorami. Placowka wychodzi
tez na zewnatrz organizujac
spektakle teatrzyku, czy kon-
kursy.

Chelminska ksigznica wig-
cza sie tez w wydarzenia kul-
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turalne organizowane na tere-
nie miasta.

Niedawno biblioteka otrzy-
mata z programu Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego 10,5 tys. zt dota-
cji na zakup nowosci wydaw-
niczych.

W obecnym budynku bi-
blioteka mieSci sie od 30 sierp-
nia 1984 r. To obiekt zabyt-
kowy z 1811 r. Ksiaznica po-
siada dwa punkty biblio-
teczne:

@ w pawilonie na os. Miko-
taja Kopernika, w budynku
Spotdzielni Mieszkaniowej,
@ w Srodowiskowym Domu
Samopomocy Caritas Diece-
zji Torunskiej w Chetmnie
na Szosie Grudzigdzkiej.

Zgodnie ze Zrédtami, Cen-
tralna Biblioteka Powiatowa,
uruchomiona zostata w listo-
padzie 1945, w budynku przy
ul. Torunskiej 1.

Imie Walentego Fiatka,
chetminskiego drukarza, wy-
dawcy, ksiegarza i bibliofila,
nadano ksigznicy 9 listopada
1995 roku, z okazji jubileuszu
50-lecia biblioteki.
©®
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o Irafili” narkotyki

Tomasz Btaszkiewicz
tomasz.blaszkiewicz@polskapress.pl

34-latkowi z Rypina grozi
kara do trzech lat pozbawie-
nia wolnosci.

Policjanci zatrzymali mezczy-
zne gdy ten przyjechat swoim
samochodem na jeden z par-
kingdw na terenie miasta. - Po-
jechali dojego mieszkaniaido-
ktadnie je przeszukali - ttuma-
czy asp. sztab. Dorota Rupinska
z KPP Rypin. - Kryminalni zna-
lezli ponad 150 graméw 16z-

nych substancjii62 tabletki. Po-
licyjny tester wykazat, ze byty
to substancje zakazane tj. ma-
rihuana, amfetamina, substan-
cje psychoaktywne tzw. krysz-
tat oraz tabletki ekstazy.
Funkcjonariusze zabezpie-
czyli wszystkie srodki do dal-
szych badan laboratoryjnych.
Mezczyzna zostat zatrzymany
idoprowadzony dojednostki po-
licji. Jeszcze tego samego dnia
ustyszat zarzut posiadania nar-
kotykéw. O dalszym losie 34-
latka zdecyduje sad. Grozi mu
dotrzechlat wiezienia. ©®
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Postuchajmy Chopina
Osrodek Chopinowski w Sza-
farni realizuje na terenie na-
szego wojewodztwa ogoélno-
polski projekt ,,Cata Polska gra
Chopina”.

W ramach tego projektu zor-
ganizowano juz trzy koncerty
kompozycji Fryderyka Cho-
pina. Odbyty sie one w Ostro-
witem, Radominie i Swie-
dziebni. Przed nami sg kolejne
trzy takie wydarzenia:

@ dzis (19 listopada), g.17.30 -
Gminny OSrodek Kultury, Ra-
ciazek. Zrecitalem chopinow-

skim wystapi Michat Szyma-
nowski.

@®23listopada, g.17- Gminny
Osrodek Kultury, Ksiazki - wy-
stapi Michat Szymanowski.
@14 grudnia, g. 17:30 - Sala
Widowiskowa, Kikét - wystapi
Piotr Nowak.

Udziatw koncertach jestbez-
platny, bo projekt organizujeifi-
nansuje Fundacja PZU. Jej prezes
Maia Mazurkiewicz zaznacza:
- Chcemy, by tej jesieni muzyka
Chopina wybrzmiata nie tylko
w wielkich salach koncerto-
wych, ale takze w matych miej-
scowosciach. (KR)
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Gmina Brodnica
ul. Mazurska 13, 87-300 Brodnica

\ tel.: 56 49 41 612, fax.: 56 49 41 640
e-mail: sekretariat@brodnica.ug.gov.pl

Opis nieruchomosci:
Przedmiotem zbycia jest nieruchomos¢ gruntowa zabudowana budynkiem mieszkalnym i gospodarczym,
ktérg stanowi dziatka oznaczona numerem ewidencyjnym 50/2, o pow. 0,2000 ha, w miejscowosci Szymkowo.
Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Brodnicy prowadzi ksiege wieczystg oznaczong numerem TO1B/00011098/6.
Cena wywotawcza nieruchomosci: 249.000,00 zt, stownie: dwiescie czterdziesci dziewie¢ ztotych 00/100.
Budynek mieszkalny - jest to budynek wolnostojacy, murowany, parterowy, ze strychem, w czesci podpiwniczony
wybudowany w 1890 r. Dane techniczne budynku:
- powierzchnia zabudowy — 194,72 m?;
- powierzchnia uzytkowa przyziemia — 134,73 m2 (w sktad wchodzg trzy mieszkania o powierzchni: 36,36 m2,
55,92 m2 oraz 42,45 m2);
- powierzchnia uzytkowa poddasza — 112,98 m?;
- powierzchnia uzytkowa klatki schodowej i komunikacji — 9,95 m2.
taczna powierzchnia uzytkowa — 257,66 m2. Powierzchnia uzytkowa piwnicy wynosi 42,65 m2.
Stan techniczny budynku zadowalajacy. Standard wykonczenia niski. Budynek mieszkalny wyposazony
w instalacje wodociggowa, kanalizacyjng (przydomowa oczyszczalnie $ciekow), elektryczna.
Budynek gospodarczy — jest to budynek wolnostojacy, murowany, parterowy, niepodpiwniczony o pow.
zabudowy 25 m2, wybudowany w 1947 r. - stan techniczny zty. Na dziatce posadowiony jest rowniez budynek
gospodarczy drewniany przeznaczony do rozbiérki. Dostep do drogi publicznej bezposredni.
Budynek wpisany do Wojewddzkiej i Gminnej Ewidencji Zabytkow.
Sprzedaz nieruchomosci jest zwolniona z podatku VAT.
Przeznaczenie nieruchomosci:
Obszar, na ktérym zlokalizowana jest przedmiotowa nieruchomosé, nie jest objety ustaleniami miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie z Uchwatg nr XVI11/218/21 Rady Gminy Brodnica z dnia 10 listopada
2021 r. w sprawie studium uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Brodnica, dz. nr
50/2, obreb Szymkowo, pofozona jest na obszarach zabudowanych wiejskich jednostek osadniczych wskazanych
do przeksztatcen i uzupetnien zabudowy.
Informacje ogélne:
Pierwszy przetarg odbyt sie 17.06.2025 r. ze skutkiem negatywnym. Drugi przetarg odbyt sie 18.09.2025 r.
ze skutkiem negatywnym.
Il przetarg odbedzie sie w dniu 14.01.2026 r. (Sroda) godz. 9%, sala 105 w siedzibie Urzedu Gminy w Brodnicy
przy ul. Mazurskiej 13.
Ogledzin nieruchomosci na miejscu mozna dokonac dnia 23.12.2025 r. (wtorek) w godzinach od 10% do 103°
Nieruchomosé nie jest obcigzona prawami oséb trzecich, w tym hipoteka, jak réwniez nie jest przedmiotem
zadnych zobowigzan.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptata wadium wynoszaca 10% ceny wywotawczej w gotowce, ktorg
nalezy wptacic¢ na konto Urzedu Gminy Brodnica — PNB Paribas Bank Polska S.A. Oddziat w Brodnicy nr 87 2030 0045 1110

W4jt Gminy Brodnica

ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony,
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem mieszkalnym, potozonej w miejscowosci Szymkowo 13

0000 0202 2250, w terminie najpdzniej do dnia 8.01.2026 r. (czwartek). Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie
wskazywaé uczestnika przetargu, jego adres oraz adres nieruchomosci, ktérej wptata dotyczy. Za termin wniesienia
wadium uwaza sie dzien wptywu wadium na wskazany rachunek bankowy. Wadium wygrywajgcego przetarg zostanie
zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium pozostatych uczestnikdw, ktérzy nie wygrajg przetargu, zostanie
niezwtocznie zwrdcone po zamknieciu przetargu, jednak nie pdzniej niz 3 dni od dnia zamkniecia przetargu. Dowdd
whniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek ztotych.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferowat co najmniej jedno

postgpienie powyzej ceny wywotawczej.

Przed przystapieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej waznego dowodu tozsamosci
przez uczestnika przetargu, a w przypadku:

- osoby prawne podlegajace wpisom do rejestréw, powinny przedtozy¢ aktualny wypis z KRS wydany w ciggu
ostatnich trzech miesiecy. W przypadku reprezentowania osoby prawnej przez petnomocnika oprécz aktualnego
wypisu z KRS powinny przedtozy¢ petnomocnictwo upowazniajgce do dziatania na kazdym etapie postepowania
przetargowego z notarialnie poswiadczonym podpisem mocodawcy,

- matzonkéw do dokonywania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga matzonkéw lub jednego
z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajagcym zgode na uczestnictwo w przetargu
w celu odptatnego nabycia nieruchomosci. Petnomocnictwo do czynnosci przetargowych i nabycia w drodze
umowy notarialnej powinno by¢ sporzadzone w formie aktu notarialnego, natomiast do czynnosci przetargowych
dopuszczalne jest petnomocnictwo wspotmatzonka w formie pisemnej z poswiadczonym notarialnie podpisem,

- petnomocnikéw osdb fizycznych oraz oséb fizycznych prowadzacych dziatalnosé gospodarcza, konieczne jest
przedtozenie petnomocnictwa w formie aktu notarialnego.

Oferent, ktéry wygra przetarg, zobowigzany jest do zawarcia umowy kupna-sprzedazy w terminie i miejscu okreslo-
nym przez organizatora przetargu. Urzad zawiadomi uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat, o miejscu i terminie
zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci, w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. Wyznaczony termin nie
moze byc¢ krétszy niz 7 dni od dnia doreczenia zawiadomienia. Nabywca zobowigzany jest zaptacic osiggnietg w prze-
targu cene sprzedazy nieruchomosci nie pdzniej niz do dnia zawarcia aktu notarialnego. Za termin zapfaty ceny uznaje
sie dziert wptywu srodkéw pienieznych na wskazany rachunek bankowy. Wydanie nieruchomosci nastgpi w dniu za-
warcia aktu notarialnego. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystgpi bez usprawiedliwienia do
zawarcia umowy w miejscu i terminie okreslonym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawar-
cia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Koszty aktu notarialnego ponosi nabywajacy.

Uczestnik przystepujacy do przetargu zobowigzuje sie do ztozenia o$wiadczenia o klauzuli informacyjnej RODO.

Szczegotowe informacje na niniejszy temat mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Brodnica, ul. Mazurska 13,

w dni urzedowania, pok. 308, lub telefonicznie pod nr 56 49 416 36.

Wojt Gminy Brodnica
/-/Adam Zalewski
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Projekt budzetu Torunia. Na co zostana wydane miliony?

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Cokryjesie w projekcie bu-
dzetu Torunianarok 2026?
Na przyklad nieco mniejsze
W porownaniu zobecnym

MIASTO,
TORUN

»oSwiatowej” obietnicy z kam-
panii przed wyborami samorza-
dowymi 2024 - wprowadzenia
w Toruniu darmowych przed-
szkoli.

- Nie zapomniatem o niej.
Na pewno bedg prowadzone

dodatkowej pracowni Tomo-
grafii Komputerowej) - 61,5 mln
zt (wtym 35 mIn zt dofinanso-
wania);

@ budowe zlobka przy ulicy
Heweliusza na Jarze (od stycz-
nia kompletowanie kadry oraz

Matejki 12, Mickiewicza 58a

- ponad 5 mln z} (w tym okoto
4 -min zt dofinansowania);
@rozpoczeciebudowy trzech
budynkéw z 50 (w sumie)
mieszkaniami komunalnymi
przy ulicach Poznanskiej 93,

rokiem wplywy z podatku 1 YoRtN A Tomio LS T b T analizy w tej kwestii - mowitpre-  nabor dzieci, poczatek dziatal- Mickiewicza 651 Sobieskiego 39.
CIT, anieco wieksze z PIT. zydent Gulewski. nosci w potowie roku) - 10,6 »Drogowa” czeS¢ wydatkow
911 min zi to wydatki Inny pokazny wydatek minzt(wtymdotacjazbu- budzetu Torunia2026 ma zostac
naoswiate. w projekcie budzetu Torunia dzetupafistwawmaksymalnej  przedstawionapodczaskolejnej
2026 to prawie 55 mIin ztnabu-  mozliwej wysokoSci); konferencji prasowej.

Do jej utrzymania miasto musi fi Yot Yo BTRR dowe wznoszonegonaJordan- @ budowe Centrum Integracji W czwartek, 20 listopada,
sporo dotozy¢. Tzw. potrzeby g kach studia filmowego, beda- Miedzypokoleniowej oraz filii podczas pierwszego czytania,
oSwiatowe Torunia zostaty osza- § cegoczescigEuropejskiegoCen-  Miejskiej Przychodni Specjali- projektem budzetu zajmie sie
cowane na 635 min zi. Tyle 5 trum Filmowego Camerimage.  stycznej przy ulicy Szczecin- Rada Miasta Torunia. Radni
dobudzetu miasta ma wptynac & Tokolejna transza wsparciadla  skiejnaBielawach - 8,7mln zt beda nad nim pracowac takze
z budzetu panstwa. Powstala £ tej inwestycji z kasy miejskiej, (wtym 6,3 mlnztmawyniesé w komisjach. Moga zgtaszac
wiec tzw. luka oSwiatowa w pro- & . TR § ktore roztozone na kilka lat -  dofinansowanie)plus2mlnzt;  do niego wnioski. Mozna spo-
jekcie budzetu Torunia wwyso- S, " NPIESE S / € na podstawie porozumienia @ modernizacje wiezy ciSnien dziewac sie, ze po drugim czy-
kosci276 minzt. Too21minzt  Projektu budzetu Torunia 2026 podczas konferenciji z Ministerstwem KulturyiDzie-  naKluczykach na cele spo- taniu projekt budzetu zostanie
wiecejnizwobecnymroku. Pie-  prasowej omowita skarbnik miasta Aneta Pietrzak dzictwa Narodowego z 2019 leczne-3,4minzt(wtym2,7 zaakceptowany podczas kolej-
nigdze na pokrycie luki musi wy- roku - ma wynieS¢ w sumie200  dofinansowania); nej sesji RMT, 18 grudnia. Za-
suplac miasto. rze. To 20 min z, jeden z naj- wanyna65minzt. Pozostatepo- minzt. @ zakonczenie prac w rakarni pewne nie bedzie niespodzia-

Wroku2026042minztwpo-  wiekszych pojedynczychwydat-  trzebne fundusze naten cel, czyli Wprojekciebudzetu Torunia  przy Szosie Chelminskiej (w nek przy okazji jego zatwierdze-
rownaniu z obecnym rokiem kéw w projekciebudzetu Toru-  45mlnzt, majgsieznalezCwbu-  2026satezpienigdzemiedzyin-  czerwcuoddanie douzytku niu. W RMT wiekszos¢ ma
maja wzrosng¢ wydatkinawy-  nia2026. dzecie Torunianarok2027.Wla-  nymina: dwoch z trzech budynkéw) - ugrupowanie prezydenta Gu-
nagrodzenia w oSwiacie. Bedzie - Przed nami jeszcze dluga  dzemiastalicza, ze czeS¢wydat- @ modernizacje w szpitalu 5,8minzt; lewskiego.
to efektem ich podniesieniao3  drogadotejinwestycji.Zdecydo-  kowudasie pokry¢zdofinanso-  miejskim (pomieszczenizakup @ poczatek renowacjibudyn- Projekt budzetu spotkat sie
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i Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
INFORMATOR - Inowroctaw Barcin | o |y125|< g y
yagoszcz Credo-Najtariszy calodobowy Zaklad Po- Calodobowy Zakfad Pogrzebowy Stawomir ul. Kolegiacka 12t Kruszwica, Torun

Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikéw, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,
wt. 8.00-11.00, 5r.14.00-19.00,
czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,
tel. 603-767-838, 54/231-43-54.
Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607 402122,

54/2852240 QI0TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”
52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,

Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,

602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-

don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-

graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy

- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie

pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja
420114B01/A

ABC Biate Btota Catodobowe Ustugi
Pogrzebowe, Cukrowa 14, 52/360-82-84, 608-
620-484. Administrujemy cmentarzami Bia-

fe Blotai Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewéz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41

tel. 791003 410, ul. Podgorna 16
tel.56/622-26-59. Dom Pogrzebowy ul. Okdlna
30. Transport Miedzynarodowy.

Godna obstuga ceremonii pogrzebowej,

www.alpa.com.pl 001384

grzebowy -$w. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LN LUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04,357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
4ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Pakosc

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-
418. Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka

jakos¢, niska cena.

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

00418

000045
Janikowo
NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI

JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.In Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wfasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-
kie formalnosci. 000345

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgoma 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe Magdalena
Jezierska, ul. $w. Floriana 8. Wyptacam zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. Tel. catodobowy
661-565-917 528414801/8
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem. 000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojaniczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,

54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent

trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321 000289

.Canmed" Przychodnia Weterynaryjna.Spe-
(jalista chordb psow, kotow oraz chirurgii we-
terynaryjnej. Tel. 56/652-07-44, codziennie
10.00-13.00, 15.00-19.00, czwartek 15.00-19.00,
sb, ndz11.00-14.00, ul. Podgorna 13, B-C. Arty-

kuty dlazwierzat. www.canmed.pl
000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

dobowy dyzur 504-052-789. 000045

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe, wypada-
nie macicy - inne. Wktadki -pfaskostopie, ko-
slawosc. Wysytamy poczta. Ortopedia. Byd-
goszcz, kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85.

A412314B01/A

Torun

Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie wzroku.
Okulary progresywne. Znizki: na NFZ. Karta duzej
rodziny, karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa

(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl
000046
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. Wickszosc¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtysniecie
luburaz glowyikregostupa. Na-
lezy utozy¢ chorego w pozycji
bocznej ustalonej, a jesli to nie-
mozliwe, pozostawi¢ na wznak.

of

' 't —

Nie podktada¢ niczego pod
glowe, poniewaz utrudni to od-
dychanie i grozi zapadnieciem
jezyka. Nie podawac zadnych
pokarméw ani napojow. Spro-
bowac ochroni¢ gtowe i krego-
stup chorego przed ewentual-
nymi urazami i uderzeniami
ordzne przedmioty. Glowe na-
lezy tylko przytrzymac, a nie
podnosic. Nie powstrzymywac
na site drgawek, rozluznic¢
odziez. Nie wktada¢ poszkodo-
wanemu niczego do ust, szcze-
golnie nic twardego, nie otwie-
rac na site zacisnietych szczek.
Zazwyczaj atak padaczkowy

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

mija po 2-3 minutach. Po ataku
osoba moze miec¢ problemy
z kontaktem z otoczeniem, mo-
wieniem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$nic, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzié, czy podczas ataku cho-
remu nie puscily zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzi¢ sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-
szyn, wiekszoS¢ pacjentow moze

prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.

- Wiekszos¢ chorych, przy-
najmniej 70 proc., ma opano-
wane napady. Pacjenci moga
normalnie funkcjonowacw spo-
teczenstwie. Nie ma zadnych
przeciwwskazan do podjecia
pracy - zaznacza dr Gruenpeter.
- Oczywiscie s3 pewne ograni-
czenia w podejmowaniu pracy
nawysokosci, czy samodzielnej
pracy przy mechanicznych urza-
dzeniach, gdzie istnieje ryzyko,
Zewmomencie wystgpieniana-
padu powstanie niebezpieczen-
stwo dla pacjenta lub otoczenia,
ale to s sporadyczne przypadki
-dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK



16

® STRONA ZDROWIA

Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych whasciwosciach.

Czy smalec zgesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemem,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie s m.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namieSnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne dowytwarzania czerwo-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej mas¢ do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
izakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

-

.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzadow i mieSni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatwsyntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wilosy i paznokcie,
wzmacnia odpormos¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlaSciwe przewodzenie im-
pulsow nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
aczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczyc¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesigc, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi thuszcz rozpuszczato sie
tez w goracym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miat pomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwos$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajaczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejgce staja sie
mniej widoczne.

Oczywiscie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby sa skuteczne,
ale stosowanie samego smalcu
nie da tak spektakularnych
efektéw. Dlatego warto rowniez
zadbac oregulamy ruch, dobrze
zbilansowana diete, a wszystko
to wspomoéc kosmetykami
przeciwzmarszczkowymi. Gesi
smalec na twarz i ciato jest
bezpieczny dla kazdego typu
cery zarOwno u pan, jak i pa-
noéw. Moze by¢ stosowany tez
nablizny potradzikowe i stany
zapalne, poradzi sobie takze
ze zmarszczkami mimicz-
nymi przy oczach, palacza
inaczole. Jedyny minus mik-
stury jest jej zapach, ktory
moze by¢ dla niektérych od-
pychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skoéry smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtonaé. Jest on dosyc¢ ge-
styithusty. Przed aplikacja roz-
grzej donie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielkg ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ nastres, brak snu czy zia diete.
Tymczasem to moga by¢ pierw-
sze, niepozome sygnaty, ze twoja
watrobamadosc.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktdre wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. stluszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, ttuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc.bardziej
narazone narozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i stragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbdlowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularmie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Mozliwosci leczenia oszczedzajacego sa. Jednak mezczyzni diagnozuja sie zbyt p6zno

W miesigcu promogji profi-
laktyki w zakresie meskich
nowotworow porozmawiali-
$my na tentemat zdr. hab. n.
med. Piotrem Jarzemskim,
prof. UMK - Kierownikiem
Kliniki Urologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr2imdr.
Jana Biziela w Bydgoszczy.

Listopad to miesigc promo-
wania badan profilaktycz-
nych w zakresie ,,meskich”
nowotworéw. Zaangazowa-
nie mezczyzn w profilak-
tyke wciaz jednak nie jest
dostateczne. Z czego, pana
zdaniem, wynika meska nie-
che¢ do badania sie?

Musze przyznag, ze
w ostatnich latach sytuacja
nieco sie zmienita na lepsze,
prawdopodobnie w efekcie
witasnie takich akcji, jak ,,Mo-
vember”, Powoli, ale z roku na
rok wzrasta liczba pacjentéw,
ktérzy przychodza do urolo-
gow, aby sprawdzi¢ stan swo-
jego zdrowia. Chociaz co do
zasady, rzeczywiscie, polski
mezczyzna jest typem ma-
cho, ktéry unika lekarzy. Cze-
sto bedac w $rednim wieku
i przychodzac do lekarza po-
trafig z duma powiedzie¢ ,,pa-
nie doktorze, jeszcze nigdy nie
bytem u lekarza, to moj pierw-
szy raz".W mniemaniu wielu
z nich prawdziwy mezczyzna
to taki, ktéry wtasciwie nigdy
nie korzysta z pomocy lekar-
skiej. To postepowanie nie jest
madre, bo w takim przypadku
pierwsze spotkanie z leka-
rzem moze okazac sie jednym
z ostatnich.

Z jakich badan w zakresie
profilaktyki raka prostaty
mezczyzni powinni korzy-
sta¢? Jak przebiega diagno-
styka tego schorzenia?

Rak prostaty to obecnie
najczesciej rozpoznawany
nowotwdr u mezczyzn. Pro-
filaktyczne badania powinni-
$my rozpoczac¢ od 45. roku
zycia. Przy czym mezczyzni,
ktérzy maja obcigzenia ro-
dzinne, czyli kto$ z cztonkdéw
ich rodziny chorowat na raka
prostaty, powinni badac sie
regularnie juz od 40. roku
zycia. Im wieksza ilo$¢ takich
przypadkéw w rodzinie, tym
wieksze prawdopodobien-
stwo, ze u danego mezczyzny
réwniez pojawi sie ten nowo-
twor. Dziedziczny rak moze
tez u kolejnych oséb pojawiaé
sie wczesniej i w bardziej zto-
Sliwej postaci.

Badania profilaktyczne
to trzy etapy. Zaczynamy od

pobrania krwi, w ktérej ozna-
czamy poziom antygenu PSA.
To antygen produkowany wy-
tacznie przez komorki nabton-
ka gruczotowego prostaty.
Test PSA wykonywany z krwi
pacjent, to badanie proste

i tanie, znajdujace sie w ofer-
cie praktycznie kazdego la-
boratorium w Polsce. Jest tez
elementem programu badan
profilaktycznych ,,Moje zdro-
wie", z ktérego moze skorzy-
sta¢ kazdy, kto ukonczyt 20
lat. Podwyzszenie poziomu
PSA wskazuje na zaburze-
nia w obrebie prostaty. Moga
one by¢ spowodowane roz-
wijajacym sie nhowotworem,
ale wynik taki nie jest jedno-
znaczny z rozpoznaniem raka.
PSA moze bowiem podnosi¢
sie takze w przypadku tagod-
nego powiekszenia prostaty,
stanéw zapalnych czy nawet
podraznienia np. po jezdzie
na rowerze, po odbytym sto-
sunku ptciowym, czy w trak-
cie infekcji. Konieczna jest
wiec dalsza diagnostyka. Jej
drugim etapem bedzie kon-
sultacja urologiczna i bada-
nie per rectum, ktére pozwa-
la oceni¢ wielko$¢ gruczotu,
jego budowe i konsystencije.
Gdy poziom PSA jest podwyz-
szony, a konsystencja stercza
zmieniona, ryzyko zmian no-
wotworowych staje sie bar-
dzo duze. W takim przypadku
konieczna bedzie diagnostyki
w postaci badan USG i rezo-
nansu magnetycznego mied-
nicy z oceng prostaty. Jezeli
te badania beda wskazywaty
na mozliwy proces nowo-
tworowy, to w celu potwier-
dzenia lub wykluczenia raka
wykonuije sie biopsje gruczo-
tu krokowego. Dopiero wynik
badania histopatologiczne-
go, jednoznacznie potwier-
dza lub wyklucza chorobe
nowotworowa.

Jakie symptomy w codzien-
nym funkcjonowaniu powin-
ny nas zaniepokoi¢ w kon-
tekscie raka prostaty?
Problem w tym, ze rak
prostaty we wczesnym sta-
dium nie daje zadnych dole-
gliwosci. Cho¢ czasami da sie
dostrzec pierwsze symptomy
choroby. Na przyktad spo-
wolnienie strumienia mo-
czu i spadek jego cis$nienia,
czy stopniowo pojawiajace
sie trudnosci z oddawaniem
moczu. Niepokoi¢ powinno
réwniez, jesli musimy troche
poczeka¢ zanim rozpocznie-
my oddawanie moczu, albo
zaczynamy siadac na sedesie

uzywajac w ten sposéb mies-
ni brzucha do ,,wypychania”
moczu z pecherza. Sympto-
mem moze by¢ takze coraz
czestsze oddawanie moczu,
réwniez wstajac w nocy i poja-
wienie sie uczucia niepetnego
wyproéznienia. Sg to wystar-
czajace sygnaty do wizy-

ty u urologa. Wykrycie raka
prostaty, szczegdlnie zanim
pojawia sie pierwsze objawy
choroby, daje szanse na cat-
kowite wyleczenie. Stad tak
wazna jest profilaktyka.

Profilaktyka to nie tylko
badania, ale i zasady w sty-
lu zycia. Jakimi sie kiero-
wac, aby zmniejsza¢ ryzy-
ko wystapienia meskich
nowotworow?

To dobre pytanie. Lekarze
na catym Swiecie poszuku-
ja czynnikéw predykcyjnych
raka gruczotu krokowego.
Jak na razie bezskutecznie.
Z pewnoscia takie sag, po-
niewaz zachorowalnos¢ na
raka prostaty jest najwieksza
w krajach wysokorozwinie-
tych. Wiemy, ze populacja
afroamerykanska jest naj-
bardziej narazona na ryzy-
ko wystagpienia raka stercza,
natomiast mieszkancy Afry-
ki choruja rzadziej. Podobna
zalezno$¢ dotyczy Japonczy-
kéw - w Japonii zachorowania
na raka prostaty sa rzadsze,
ale japonscy imigranci zyja-
cy w Stanach Zjednoczonych
choruja tak samo czesto jak
Amerykanie. Czyli najpraw-
dopodobniej styl zycia ma
znaczenie. Udowodniono na
przyktad, ze nowotwory ptuc,
nerki, pecherza moczowego
i gruczotu krokowego sa , ty-
toniozalezne” Czy podobny
wptyw ma brak ruchu, sie-

dzacy tryb zycia i zachodnia
dieta bazujaca na przetworzo-
nej zywnosci? Trudno jed-
noznacznie powiedzie¢, ale

Z pewnoscig co$ w tym jest.
Na pewno powinnismy dbaé
0 swoje zdrowie — nie musi-
my zatem biega¢ maratondw,
ale chociaz spacerujmy. Nie
jedzmy tez codziennie fast
fooddw i absolutnie nie palmy
papieroséw.

Kolejnym z meskich no-
wotworow jest rak jadra.
W jego profilaktyce, wazna
jest m.in. umiejetnos¢ wy-
konywania samobadania
jader.

Rozpoznanie nowotworu
jadra nie powinno by¢ skom-
plikowane, poniewaz jest to
narzad wyjatkowo dostepny
do badania i co szczegdlnie
wazne wtasnie do samo-
oceny. Kazda zmiana kon-
systenciji czy wielkosci jadra
powinna nas zaniepokoié.
Szczegoblnie pojawienie sie
twardego guzka w jadrze czy
w okolicy jadra wymaga kon-
sultacji urologa. Jadra powin-
nismy bada¢ sami, najlepiej
podczas kapieli lub pryszni-
ca, kiedy skéra i powrdzki sa
rozluznione. Dotykajac jader
sprawdzamy ich sprezystosé,
gtadkos$é, bolesnosé. Kazda
zauwazona zmiana powinna
by¢ skonsultowana z uro-
logiem. Lekarz juz podczas
pierwszego badania palpa-
cyjnego, a w szczegdlnosci
badania USG moze z du-
zym prawdopodobienstwem
oceni¢ podejrzenie procesu
nowotworowego. Co waz-
ne, guzy jadra sg najczesciej
rozpoznawanymi nowotwo-
rami u mezczyzn wieku 20
- 30 lat.

Na tym nie koniec meskich
nowotwordow. Sa bowiem
takze te pracia czy peche-
rza moczowego.

Nowotwory prostaty
i jader sa najczestsze, ale
najgrozniejszym rakiem jest
ten pecherza moczowego.
Wystepuje on 3 razy czes-
ciej u mezczyzn niz u kobiet.
Grupa najbardziej narazo-
na na wystapienie tego no-
wotworu sg osoby majace
kontakt z substancjami che-
micznymi. Kiedy$ najczesciej
chorowali pracownicy zakta-
déw chemicznych, malarze,
lakiernicy, stolarze. Dzisiaj
praktycznie wszyscy oddy-
chamy zanieczyszczonym
powietrzem, uzywamy w do-
mach niezliczonej liczby che-
mikaliéw oraz spozywamy
napoje i zywnos$¢ konserwo-
wang chemikaliami. Wiemy
tez na pewno, ze nowotwodr
pecherza jest silnie , tytonio-
zalezny", a wiec mozemy sie
go spodziewac u natogowych
palaczy. Najczesciej pierw-
szym objawem raka peche-
rza jest krwiomocz. Jest to
tez najczesciej bagatelizowa-
ny objaw przez pacjentéw.
Moze dlatego, ze pojawia
sie nagle, bez zadnych dole-
gliwosci bolowych i szybko
ustepuje. Z mojego doswiad-
czenia w pracy urologa wyni-
ka, ze od pierwszego krwio-
moczu do zgtoszenia sie do
urologa mija $rednio 6 mie-
siecy i ta statystyka nie ulega
zmianie od lat.

Dla nas urologéw krwio-
mocz to bardzo zty i bardzo
powazy objaw. Rak pecherza
potrafi by¢ bardzo agresyw-
na i Smiertelng choroba. Zbyt
pdzne jego rozpoznanie, to
w najlepszym wypadku ko-
niecznos$¢ usuniecia catego
pecherza moczowego i od-
prowadzanie moczu do worka
stomijnego oraz chemiotera-
pia. Wczesne rozpoznanie to
szansa na usuniecie zmiany
bez koniecznosci wycina-
nia pecherza. Dlatego kazdy
krwiomocz musi podlegaé
szybkiej diagnostyce.

Rak pracia z kolei jest
bardzo rzadka i wstydliwag
choroba, ale wczesna diag-
noza, to olbrzymia szansa na
petne wyleczenie i to z za-
chowaniem narzadu. Pézne
rozpoznanie to koniecznosé
operacyjnego usuniecia ca-
tego pracia. Ta informacja
powinna mezczyzn skutecz-
nie przekonac¢ do profilakty-
ki. Zatem kazda niepokojaca
i niegojaca sie zmiana w ob-

rebie pracia powinna by¢
skonsultowana przez lekarza
specjaliste.

Wczesne wykrycie kazdych
zmian nowotworowych jest
zatem kluczowe nie tylko
w kontekscie wyleczenia,
ale takze mozliwosci lecze-
nia oszczedzajacego.

Postep w urologii
w ostatnich latach jest ol-
brzymi. Praktycznie wiek-
szos¢ klasycznych operaciji
otwartych zostata zastgpiona
przez zabiegi matoinwazyj-
ne. Poziom urologii w Polsce
nie odbiega od przecietnego
w Europie. Moim zdaniem,
pod wzgledem umiejetno-
$ci i wyposazenia oddziatéw,
nawet przewyzszamy wie-
le szpitali w krajach wysoko
rozwinietych.

Weczesne wykrycie zmian
nowotworowych pozwala na
doszczetne, radykalne usu-
niecie guza z szansg na cat-
kowite wyleczenie i to bez
koniecznosci wykonywania
rozlegtej klasycznej operacji.
Wiekszo$¢ operaciji urologicz-
nych, w tym onkologicznych
zdominowata dzi$ wideo-
chirurgia, a w szczegélnosci
rozwdj zabiegéw z wykorzy-
staniem robotéw. Najwiecej
takich operacji na $wiecie
wykonuja wtasnie urolodzy.
W Polsce szczegdlne miejsce
pod wzgledem liczby robo-
téw oraz ilosci urologicznych
zabiegow z ich wykorzysta-
niem zajmuje wojewddztwo
kujawsko-pomorskie z Byd-
g0szczg jako osrodkiem wio-
dacym. W naszym miescie
wykonujemy najwiecej w Pol-
sce radykalnych prostatekto-
mii z wykorzystaniem robo-
téw. Rozpoznajac guza nerki,
potrafimy wycia¢ nowotwor
technika laparoskopowa lub
robotyczna bez usuniecia
catej nerki i bez koniecznosci
rozlegtego cigcia skory. Row-
niez zaawansowane nowo-
twory pecherza leczymy u nas
z wykorzystaniem systemu
robotycznego, usuwajac i od-
twarzajac pecherze moczo-
we. Zastosowanie zabiegdéw
matoinwazyjnych pozwala na
szybszy powrét pacjenta do
normalnej aktywnosci zycio-
wej oraz zachowanie wysokiej
jakosci zycia. Niestety, chorzy
nadal przychodza do urolo-
ga zbyt pézno, stad w Polsce
wieksza niz w innych krajach
rozpoznawalno$¢ nowotwo-
réow w trzecim czy czwartym
stadium, a to przektada sie na
gorsze wyniki leczenia.
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RAK JADRA - CHOROBA, O KTOREJ
WCIAZ MOWI SIE ZA MALO

Rak jadra to temat, ktdry wcigz pozostaje w cieniu innych nowotworow, cho¢ w grupie mtodych mezczyzn jest
jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordw litych. Wbrew obiegowym opiniom nie dotyczy senioréw
— choruja gtéwnie panowie miedzy 16. a 50. rokiem zycia. W kolejnym odcinku naszego podcastu

-~Porozmawiajmy o..."

Jak podkresla dr Krzysztof
Kamecki, urolog i koordynator
Oddziatu Urologii Onkologicznej
w Centrum Onkologii w Bydgosz-
czy, mezczyzni po 50. roku zycia
rzadko choruja na raka jadra.
W naszym wojewddztwie rocznie
notujemy okoto 70 przypadkéw
przed 50. rokiem Zycia, a po 50. -
nie wiecej niz 10. Nadal problemem
pozostaje mata liczba osob zgtasza-
jacych sie na badania profilaktycz-
ne. Dlaczego tak jest?

Problemem nie jest strach przed
samym badaniem, lecz przekona-
nie, ze ,to mnie nie dotyczy”. Wielu
panoéw czeka na spektakularne
objawy, ktére zmusza ich do wizy-
ty u lekarza. Tymczasem wczesne
wykrycie daje niemal stuprocento-
w3 szanse na wyleczenie.

Co ciekawe, w profilaktyce
ogromng role odgrywaja kobiety
- Jezeli partnerka wywiera presje
na swojego partnera i zmusza go
do wykonania badan, to w wielu
przypadkach udaje sie rozpoznac
nowotwory na bardzo wczesnym
etapie - mowi dr Kamecki. To efekt
wiekszej swiadomosci zdrowotnej
kobiet, ktére sg przyzwyczajone
do regularnych badan w zwiazku
z cigzg czy profilaktyka raka piersi.

MITY I FAKTY O RAKU JADRA

W rozmowie dr Kamecki m.in.

odnosi sie do popularnych, ale

czesto btednych przekonan:

» Rak jadra dotyczy tylko star-
szych mezczyzn? Falsz - choruja
glownie mtodzi.

Onkologicznej w Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

+ Rakjadra zawsze boli? Niepraw-
da - bol pojawia sie dopiero przy
duzym zaawansowaniu.

e Urazy jader powoduja raka?
Nie, ale mogg przyspieszyc¢ jego
wykrycie.

+ Rak jadra jest dziedziczny?
Nie wprost, ale w rodzinach
z wiekszg liczbg nowotworow
ryzyko jest nieco wyzsze.

 Usuniecie jednego jadra oznacza
nieptodno$¢? Nie - drugie jadro
przejmuje funkcje hormonalne
i produkcje plemnikow.

NajczesSciej pierwszym sygna-
tem jest stwardnienie jadra
lub wyczuwalny guzek. Rzadziej
uczucie ciezkosci czy dyskomfort
po wysitku. Rak jadra nie musi
oznaczac nieptodnosci, ale u czesci
pacjentéw nowotwor wykrywa-
ny jest przy okazji diagnostyki
- badanie USG jader bywa wowczas
kluczowe.

Ryzyko zwiekszaja m.in. wro-
dzone wady jader, przebyte choro-
by jader w dziecinstwie czy czyn-
niki genetyczne. Zdrowy styl zycia
- aktywno$¢ fizyczna, unikanie
uzywek, prawidtowa dieta - wpty-
waja za to na plus.

SAMOBADANIE
-PROSTE | SKUTECZNE

Badanie jader jest tatwe
i powinno by¢ wykonywane raz
w miesigcu. - To tak proste, zZe
wystarczy 15-minutowa rozmowa
z lekarzem, aby nauczy¢ sie, jak to
robic¢ - podkresla ekspert. Najlepiej

przeprowadzac je podczas kapieli,
gdy skdéra moszny jest rozluzniona.
Kazda wyczuwalna zmiana powin-
na by¢ skonsultowana z lekarzem
rodzinnym, ktory w razie potrzeby
wystawi skierowanie do urologa.
Warto wiedzie¢, ze w przypadku
podejrzenia raka jadra czas ma
ogromne znaczenie - tygodniowa
zwtoka moze pogorszyc rokowanie.

W Centrum Onkologii w Byd-
goszczy organizowane s3 spotka-
nia edukacyjne dla mtodziezy,
podczas ktorych wykorzystuje
sie realistyczne fantomy do nauki
samobadania. - Wystarczytaby
jedna lekcja w szkole, aby uswiado-
mi¢ mtodych mezczyzn, jak badac
jadra. To proste, a moze uratowac
zycie - mowi dr Kamecki.

goscimy dr Krzysztofa Kameckiego, urologa i koordynatora Oddziatu Urologii

WYSLUCHAJ CALEJ ROZMOWY

z dr Krzysztofem Kameckim

w podcascie ,Porozmawiajmy o...”
dostepnym na serwisie internetowym
»Gazety Pomorskiej”

LECZENIE I ROKOWANIA

Standardem jest usuniecie catego
jadra, a w wiekszos$ci przypad-
kow dalsze leczenie ogranicza
sie do obserwacji. Dzieki nowo-
czesnej chemioterapii rak jadra
jest dzis jednym z najlepiej
wyleczalnych nowotworow
- ponad 90% pacjentéw wraca
do pelni zdrowia. - Nawet obec-

nos¢ przerzutow nie przekresla
szans na wyleczenie - podkresla
dr Kamecki.

Po operacji pacjent pozosta-
je pod kontrolg - w pierwszych
dwoch latach wizyty odbywaja sie
co kwartat, pdzniej coraz rzadziej.
Warto dodac, ze ryzyko nawrotu
w drugim jadrze wynosi ok. 5%,
dlatego regularne spotkania w gabi-
necie lekarskim sg niezbedne.
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Anna Moyseowicz
redakcja@stronazdrowia.pl

glada przygotowanie zupy,
ktorajest Swietnym reme-
dium nabiegunke, wymioty
czybodlebrzucha.

Sprawdzi sie tez po prostu jako
bezpieczny positek, gdy nie
wiemy, co zjeS¢ podczas pro-
blemé6w Zzotadkowych.
Mozemy ja podac dziecku,
osobie dorostej, a nawet psu.

Zupa Moro,

czyli marchwianka

Marchwianka to zupa banal-
nie prosta w przygotowaniu,
a jednoczesSnie jej wiasciwosci
w przypadku problemé6w Zotad-
kowych sa nie do przecenienia.
Recepture opublikowat austriacki
pediatra Emst Moro, stad nazwa
positku, bowiem marchwianka
nazywana jest tez zupg Moro.

Sktada sie jedynie z trzech
sktadnikéw: marchwi, wody
iodrobiny soli.

Na co pomaga zupa
marchewkowa?
Zupa marchwianka, czyli

Gazeta Pomorska
Sroda, 19.11.2025

STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA DROBNE @

Bezpieczny posilek dla zoladka
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Marchwianka ma potwierdzone dziatanie tagodzace

i wspierajace regeneracje przewodu pokarmowego.
Sprawdzi sie jako bezpieczny positek, gdy nie wiemy, co
zjes¢ podczas problemoéw zotgdkowych. Mozemy jg podacé

dziecku, osobie dorostej, a nawet psu

na problemy zotadkowe, ma
potwierdzone dziatanie tago-
dzaceiwspierajgce regeneracje
przewodu pokarmowego.
Podczas diugiego gotowania
marchew wydziela do wody
zwiazki zwane oligosachary-

chronig warstwe ochronng wie-
litach oraz utrudniajg drobno-
ustrojom przyczepianie sie
do blony Sluzowej.

Pektyny tagodza podraz-
niong btone Sluzowajelit, a zko-
lei inne zwigzki zawarte w tym

zupa uzupeknia elektrolity i mi-
neraty, jak miedz, cynk, zelazo
czy fosfor.

Jak zrobié

marchwianke?

Przygotowanie marchwianki
jest bardzo proste. Nalezy obrac
ipokroic pét kilograma marche-
wek i gotowac je w litrze wody
przezok. 1,5godziny.

Nastepnie wode nalezy odlac,
amarchewkirozgnieS¢ nagtadka
mase.

Potem dolewac litr wrzatku
idodacszczypte soli. Zamieszac
izupa gotowa.

Marchwianka uratowata

zycie setek dzieci

Zupe marchwiowa stosuje sie
jako domowy sposob leczenia
w przypadku probleméw z Zo-
fadkiem czy jelitami zaréwno
uludzi, jakiu zwierzat.

Podczas gdy Ernst Moro pu-
blikowat przepis, pemit funkcje
ordynatora Kkliniki dzieciecej
w Monachium.

Dzieki prostej zupie ugotowa-
nej zwodyimarchewki, ale tago-
dzacejipelnej mineratéwielek-
trolitéw, udato mu sie radykal-
nie zmniejszy¢ problemy zdro-
wotne, a nawet Smiertelnos¢
dzieci zmagajacych sie z bie-
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[.ekka zupa na przejedzenie.
Odkryj szybki ratunek dla
7oladka Twoje jelita ¢i podzickuia

Anna Daniluk
anna.daniluk@polskapress.pl

Po od$wietnym obiedzie,
urodzinowym przyjeciu
czy dlugim weekendzie

z tlustym jedzeniem cze-
sto pojawia sie to samo
uczucie - ciezkos¢, prze-
pelnienie i brak ochoty
namieso.

W takiej sytuacjinajlepiej spraw-
dzi sie lekka zupa na przejedze-
nie - delikatna, sycaca, ale nie ob-
ciazajaca zotadka. Przygotujesz
ja szybko, a cata rodzina zje ze
smakiem.

Skladniki:
@ 1,5 litra bulionu warzywnego
(najlepiej domowego lub nisko-
sodowego),
@1/2szklankikaszy jeczmiennej,
@1marchewka,
@1pietruszka,
@kawatek selera (ok.100g),
@1 por (biata czesc),
@11lyzka oliwy z oliwek,
® 56l i Swiezo mielony pieprz
dosmaku,
@11yzeczka majeranku,
@ natka pietruszki do podania,
@ kilka kropli soku z cytryny
(opcjonalnie, dla lekkiego od-

Sposob przygotowania:

Najpierw warzywa obierz
ipokrdj w drobng kostke.
® W duzym garnku rozgrzej
oliwe, dodaj warzywa i dus
przez kilka minut, az lekko
zmiekna.
® Wsyp kasze jeczmienna i za-
mieszaj, aby obtoczy¢ jg w oliwie
iwarzywach.
@ Zalej catos¢ bulionem, dopro-
wadz do wrzenia, a nastepnie
gotuj namatym ogniu przez ok.
25 minut domomentu, azkasza
bedzie miekka.
@ Dopraw solg, pieprzem, ma-
jerankiem i - jesli chcesz zyskac
orzezwiajacy smak - odrobing
soku z cytryny.
@® Przed podaniem posyp zupe
Swieza natka pietruszki.

Gwarantuje, Ze ta zupa jest
warta przygotowania po obfi-
tym biesiadowaniu. Wywar
jest bezmiesny, aby odcigzyc
uktad trawienny po jedzeniu
grillowanych Zeberek albo pie-
czonego kurczaka. Co wiecej,
wloszczyzna i kasza jecz-
mienna wspieraja perystaltyke
jelit i dajg uczucie sytosci. Po-
nadto pomaga w powrocie
do zdrowych nawykéw po cza-
sie rodzinnego biesiadowania.

klasyczny, domowy sposéb dami. Te naturalne substancje warzywie wigzawode.Ponadto — gunka. Swiezenia smaku). Smacznego!
AUTOREKLAMA REKLAMA 001143266.
CREDO - Najtanszy Catodobowy
Handlowe Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, $w. ‘i{,‘%} WYCIAG Z OGLOSZENIA
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759. n a S ze Sorsieyl, - O PRZETARGU

INNE

ZELOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Ust

=]
oa,

TRANSPORTOWE

POTRZEBNY S$redni transport do
Niemiec tel. 607 793 603

Ustugi po

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, cala
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

AUTOREKLAMA

Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeh.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chtodnia,
producent trumien - juz od 300 z4,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
602-26-34-72, biuro Fordon ul. Piwnika
Ponurego 1 D tel. 52/ 342- 95-16 ZUS
KRUS, wojsko, policja. Ustugi krajowe
i zagraniczne; www.dylewscy.pl

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

komunikaty.p

REKLAMA 001143367

Syndyk masy upadtosci
osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej

ogtasza przetarg na sprzedaz udziatu w wysokosci 2 w prawie wtasnosci
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, potozonej w miejscowosci
Lipno przy ul. Okrzei, oznaczonej nr. geodezyjnym 1973, o powierzchni
0,4257 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Lipnie IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW nr WL1L/00009691/9 za cene nie nizszg
niz 42.393,75 zt.

Oferty nabycia nalezy sktadaé¢ w zapieczetowanej kopercie,
z adnotacjg ,Oferta przetargowa — sygn. akt TO1T/GUp-s/192/2025”
na adres: Dariusz Galek. Kancelaria Radcy Prawnego i Doradcy
Restrukturyzacyjnego, ul. Mickiewicza 10, 87-600 Lipno, w terminie
do 11.12.2025 r. do godz. 12.00.

Regulamin przetargu dostepny jest na stronie internetowej
www.dariuszgalek.pl w zaktadce ,Ogtoszenia”.

Rozpoznanie ofert nastapi na posiedzeniu jawnym w siedzibie syndyka
w dniu 12.12.2025 r. 0 godz. 12.00.

Sprzedajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty oraz
uniewaznienia przetargu.

Whioski o udostepnienie operatu szacunkowego oraz pytania w sprawie
nalezy kierowa¢ na adres: kancelaria@dariuszgalek.pl

REKLAMA

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na szoéstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

0011426216

Prezydent Miasta Bydgoszczy

informuje o V przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz lokalu mieszkalnego stanowigcego
wiasno$¢ Miasta Bydgoszczy,
potozonego w Bydgoszczy przy ul. Bocianowo 28.

1. Oznaczenie nieruchomosci:
Lokal mieszkalny nr 12a, znajdujacy si¢ na lll pietrze w 4-kondy-
gnacyjnym budynku pofozonym przy ul. Bocianowo 28 o pow.
50,18 m2 wraz z pomieszczeniami przynaleznymi zlokalizowa-
nymi w czesci piwniczej o pow. 4,87 m2 oraz udziat w nieru-
chomosci wspolnej wynoszacy 55/1000 czesci dziatki nr 46/2
o pow. 857 m2 (obreb 112) — zapisanej w ksiedze wieczystej
KW nr BY1B/00000986/2 i tej samej wysokosci udziat w cze-
$ciach wspdlnych budynku i urzadzen, ktdre nie stuzg wytacznie
do uzytku wascicieli lokali.

2. Lokal mieszkalny przeznaczony jest do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego.

3. Cena wywotawcza:
150 000,00 zt

4.  Termin i miejsce przetargu:
19.12.2025 r. godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Bydgoszczy przy ul.
Jezuickiej 2, Sala tochowskiego (parter).

5.  Wysokos¢ wadium i termin jego wniesienia:
15 000,00 zt, termin wpfaty: do 10.12.2025 r.

6. Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
- tablica ogtoszen w Referacie Lokali i Wspdlnot Mieszkanio-
wych Wydziatu Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy
przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, budynek ,,C”
- strona internetowa www.bip.um.bydgoszcz.pl (w zaktadce Nie-
ruchomosci miejskie)

7. Dodatkowe informacje o przetargu:
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej
9-15, budynek ,C”, tel. 52 58 58 155, w godzinach 8.00-16.00
(pon., 8r., czw.), 8.00-18.00 (wt.), 8.00-14.00 (pt.).
Lokal mieszkalny mozna obejrze¢ w dniu 1.12.2025 r. w godz.
14.30-14.50.




20

® PO GODZINACH

Gazeta Pomorska
Sroda, 19.11.2025

Koncze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
11) tarcza Zeusa wykonana 12 13
przez Hefajstosa, . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emociji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakcji.
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0011434491

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 15.11.2025 r. zmart
nasz kochany Ojciec, Te$¢, Dziadek i Pradziadek
NY

pos
Bogdan Maciejewski

lat 80

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 20.11.2025 1. 0 godz. 11.00
w kosciele parafii pw. §w. Ducha.
Po mszy $§w. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafii $w. Mikotaja
przy ul. Marulewskiej w Inowroctawiu.

Pograzeni w smutku
Corka i Synowie z Rodzinami

001143439

Wyrazy szczerego wspotczucia
Pani SSO
Marioli Urbanskiej-Trzeckiej

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

sedziowie i pracownicy
IV Wydziatu Karnego Odwotawczego
Sgdu Okregowego w Bydgoszczy

AUTOPROMOCJA 0111102701

Zle¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne/
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DZIENNIK TORUNSKI

, Wystarczy nieobecno$¢ jednej bliskiej osoby...
aby caty swiat wydat sie wyludniony...”

Z gtebokim Zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Zbigniewa Prus

Radnego, Zastepcy Przewodniczgcego Rady
Gminy Ztotniki Kujawskie w latach 2002-2006.

panu Eukaszowi Prus
Radnemu Rady Gminy Ztotniki Kujawskie

oraz
Rodzinie i Bliskim Zmartego
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Wéjt Gminy Ztotniki Kujawskie,
Przewodniczgca Rady Gminy Ztotniki Kujawskie
i Radni Rady Gminy Ztotniki Kujawskie,
Sottysi
oraz Pracownicy Urzedu Gminy Ztotniki Kujawskie

0011434556

“ Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 14 listopada 2025 roku, po dtugiej chorobie
odszedt nasz kochany i nigdy niezapomniany
Tata, Te$¢, Dziadek
:;LR;/Px

Janusz Janiak

zytlat 87

gteboko oddany sprawom naszego Miasta i Wojewodztwa:
Przewodniczacy Miejskiej Rady Narodowej we Wioctawku,
Prezes Okregowego Zwiazku Pitki Noznej,
Dyrektor Urzedu Wojewddzkiego we Wioctawku,
Prezes Spotdzielni Pracy ,,Sztuka Kujawska”, syndyk.

Msza §w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 21 listopada 2025 roku o godz. 11.30
w Sanktuarium $§w. J6zefa we Wioctawku.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz. 12.30
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Chopina we Wtoctawku.
Bus bedzie podstawiony przy kosciele.
Pograzona w smutku
Cérka z Rodzing Vo

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 17 listopada 2025 roku

odszedt od nas nasz kochany Maz, Tata i Dziadek

Sp

Y

Czestaw Dabrowski

lat 72

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 21 listopada 2025 roku o godz. 14.00
w kosciele pw. Sw. Maksymiliana Kolbego w Ptonkowie.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia po mszy $w.

na cmentarzu parafialnym w Ptonkowie

W smutku pograzona
Rodzina

0011434534

»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci bliskich”

Pani

Justynie Lewandowskiej

wyrazy wspotczucia, stowa pokrzepienia i wsparcia

z powodu odejscia

TeSciowej
sktadaja

Wdjt Gminy

i Pracownicy Urzedu Gminy w Ztotnikach Kujawskich,
Przewodniczgca i Radni Rady Gminy Ztotniki Kujawskie

oraz Sottysi Gminy Ztotniki Kujawskie

0011434574

> Szczere wyrazy wspotczucia

Rodzinie

z powodu $mierci

Janusza Janiaka

sktadaja

Cztonkowie Zarzgdu, Rady Nadzorczej

i Pracownicy Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Zazamcze”

we Wtoctawku

)

0011434538

0011434134

Pani

Genowefie Tomczak

Wieloletniemu Pracownikowi
Urzedu Gminy w Ztotnikach Kujawskich

wyrazy wspotczucia, stowa pokrzepienia i wsparcia
z powodu odejscia

Meza
sktadaja
Wéjt Gminy

i Pracownicy Urzedu Gminy w Ztotnikach Kujawskich,
Przewodniczgca i Radni Rady Gminy Ztotniki Kujawskie

oraz Sottysi Gminy Ztotniki Kujawskie.

Koledze
Stawomirowi Flinik

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Matki

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Kujawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
w Inowroctawiu
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PLEBISCYT SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,
7e gwiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolacz donas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow z pasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty, o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktora od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

Zuzia Filipiak, pitka nozna, .
UKS 6 Inowroctaw

S L

Nikodem Géra, Karate shotokan,
Stow. Sportowe YAMABUSHI Nakto n. N.

korty i bieznie - méwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktére zostajg w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie tzy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdlpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentow, ktére zastuguja
na uznanie lokalnych spotecz-

Zuzanna Zglinicka, Ptywanie,

Nemo Lipno

Maksymilian Donten,
Ptywanie

Oliwier Dykiel, Podnoszenie ciezaréw,
MGLKS TARPAN MROCZA

nosci maja jednak rowniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wtacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kieruja sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikéw. To wiasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nia naszg inicjatywe na tle og6l-

\' MOSIR Lipno 4

Olaf Statanowski, Pitka nozna,

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiajg sie glownie
na utytutowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wlasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniaja na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych lideréw akcji.

SP Zawisza Bydgoszcz

Borys Krzeminski, siatkowka,
LZS GNIEWKOWO/SKS KASPROWICZ

Wiktor Stachowski, Pitka nozna,

Mtode Talenty Torun

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatychkategoriach plebiscytu

1. Zuzanna Zdrojewska, pitka nozna, UKS TECZA SISU Bydgoszcz, powiat zniriski
2.MartynaRadosz, wioslarstwo, Bydgostia Bydgoszcz, Bydgoszcz

3. LenaKietpinska, wioslarstwo, Klub Wioslarski Wista, Grudziadz

4. AdriannaMarceniuk, jezdziectwo, Toruriski Ludowy Klub Jezdziecki, powiat toruriski

5. Aneta Orzechowska, lekkoatletyka, LKS Vectra Wioctawek, Wioctawek

1. Krzysztof Kowalik, AMP Futbol, Zawisza Bydgoszcz AMP Futbol, Bydgoszcz
2.Damian Figura, pitka nozna, Thuchowia Ttuchowo, Wioctawek

3. Kamil Wisiorek, pitka nozna, Czarni Nakfo nad Notecia, powiat nakielski

4. Adam Pawtowski, triathlon, TT SODA, powiat zniriski

5. Gabriel Bochentin, karate, MUKS Karate Shotokan Brodnica, powiat brodnicki

1. Mariusz Wilczyriski, bj, Fight Club Toruri, Torun

2. Pawel Matuszewski, boks, CWZS Zawisza Stowarzyszenie Boksui Sztuk Walki, Bydgoszcz
3.DawidSantos, koszykowka, TKM Wtoctawek, Wtoctawek

4. Katarzyna Gorczyca, karate, Inowroctawski Klub Kyokushin, powiat inowroctawski

5. Barttomiej Wesotowski, pitka nozna, LKS JKG Dabrowa Chetmiriska, powiat bydgoski

1. Akademia Sportu ROYAL, pitka nozna, Bydgoszcz
2. Junak Handball Team u 13, pitka reczna, Wioctawek
3. Jajniki Grudziadz, pitka nozna, Grudziadz

4.LKS Olimpijczyk Swiecie, zapasy, powiat wiecki

5. Aktywni przez pokolenia, ptywanie, Torun

Sprawdz aktualne wynikii glosuj
na www.pomorska.pl/plebiscyt-sportowy
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Reprezentanci Polski i kibice sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

minacjiMS2026. Bylaowlos
Malcie zajmujacej166. miej-
scewrankingu FIFA.

Wygraé, nie zlapa¢ kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w po6tfinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na Malcie. Kibice po tym,
cozobaczyliw piatek z Holandig
w Warszawie (1:1), liczyli na
gladkie, bardzo wysokie zwycie-
stwo. Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegat jednak przed hur-
raoptymizmem. I niestety nie
bez podstaw.

Polacy od poczatku wygla-
dali na rozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popeiat kardynalne
btedy skutkujace utratg bramek.
Nie pomégt powrdt po pauzie
Przemystawa Wisniewskiego.
Ten stoper takze zagrat ponizej
oczekiwan.

Malta nie byta zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, botawbilajejazdwana-

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

Scie bramek, nie tracgc ani jed-
nej. My meczyliSmy sie w obu
spotkaniach. Co zawiodto w po-
niedziatkowy wieczor? - Przygo-
towanie do meczu - stwierdzit
Robert Lewandowski.

- Maltanczycy zaskoczylinas
troche rozegraniem pitki, nie

bali sie gra¢ po ziemi, kilku za-
wodnikéw Swietnie utrzymy-
walo sie przy pitce - wymieniat
Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuaciji, ale zachowy-
walismy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.
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Padly tez gltosy o niewdziecz-
nej murawie. - Caty czas sie Sli-
zgatem - zdradzit Pawet Wszo-
tek, ktory zmienit korki krotko
przed strzeleniem gola (w ka-
drze czekatl na niego dziesie¢
lat).

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujgco trudnych mo-
mentéw. Gdy wydawato siejuz,
Ze jesteSmy na dobrej drodze
do wygranej, sedzia Igor Pajac
anulowat bramke Karola Swi-
derskiego na 3:1, by wroci¢
do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktérym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
poraz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68 az do 85 mi-
nuty.

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bototezjest
umiejetnosc - przekonywat po-
tem Urban, kt6ry miat nietega
mine podczas samego meczul.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze zottg
kartke oznaczajaca pauze wpot-
finale barazy obejrzat Nicola Za-
lewski. W pozornie niegroznej
sytuacji jeden z naszych najlep-
szych pitkarzy sfaulowat rywala
itym samym zastuzy} na napo-
mnienie. Sprowokowac dat sie
tez Wisniewski, na szczescie po-

zostali - na czele z Zielifiskim -
utrzymali nerwy na wodzy.

W czwartek (20 listopada)
w szwajcarskim Zurychu odbe-
dzie sie ceremonia losowania
(godz. 13.00, transmisja w TVP
Sport). Wowczas reprezentacja
Polski pozna rywali w dwueta-
powych barazach. Ich pétfinaty
zaplanowano na 26 marca 2026
roku, finaty na 31 marca.

- Mam nadzieje, ze nam sie
poszczeSci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzil Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Mundial 2026 w Ameryce
Pémocnej bedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy na
czempionat globu przyjedzie az
48 reprezentaciji. 5 grudnia tego
roku w USA odbedzie sie loso-
wanie. Uczestnicy zostang po-
dzieleni nie tak jak dotad na
osiemczterozespotowych grup,
ale az na 12. Po fazie grupowej
rozegrana zostanie 1/16 finatu,
bo do fazy pucharowej awansujg
24 reprezentacje zdwoch czoto-
wych miejsc w kazdej grupie,
a takze az 8 z trzecich miejsc.
W sumie az 32 kadry narodowe,
czylityle,ilew poprzednich edy-
cjachrozpoczynatorywalizacje
w finatach mistrzostw Swiata.
Wielki finat - po 39 dniach od in-

auguracji 11 czerwca na Estadio
Azteca w stolicy Meksyku - od-
bedzie sie 19 lipca 2026 roku
na MetLife Stadium w New Jer-
sey.

Meczow na tym dystansie
bedzie mnéstwo. Od 1998 do
2022 roku na mundial sktadaty
sie 64 mecze - teraz w samej fa-
zie grupowej spotkan bedzie 68,
aw calym turniejuaz104.

MALTA-POLSKA23

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)
-Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
Zottekartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski

Sedzia:|gor Pajac (Chorwacja)
Widzow:10326 0s6b

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- ). Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (7. Pepe), Chouaref
-Cardona (77 P.Mbong)

Polska: Dragowski- Wszotek (78. Grosicki), Wi-
Sniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,

Kiwior, Skéras - Kamiriski (90. Rézga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

Innewyniki: Holandia - Litwa 4:0.

1. Holandia 8 20 214
2. POLSKA 8 17 W
3. Finlandia 8 10 8H4
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 615

Kujawsko-Pomorska Rada Olimpijska swictowala jubileusz.
Nowy sztandar, odznaczenia i mnostwo wspomnien

Kazimierz Fiut
redakcja@polskapress.pl

Plejada olimpijskich gwiazd
tusza, by Swietowaé 90-lecie
Olimpijskiej. Szacowny jubi-
latwprezencie otrzymatno-
wysztandar.

Kujawsko - Pomorskie moze sie
pochwali¢ 219 olimpijczykami,
kolejnych 133 byto zwigzanych
Znaszymregionem.

W ich dorobku jest 36 me-
dali, w 8 ztotych, 13 srebrnych
i15 brazowych. Te najcenniej-
sze - zlote - zdobyli: niezyjacy
juz Zdzistaw Krzyszkowiak
w biegu na 3000 m z przeszko-
dami (1960 rok), Teresa Ciepty
w sztafecie 4x100 m (1964)
iBronistaw Malinowski na 3000
m z przeszkodami (1980) oraz
dwukrotnie uczestniczacy w
gali Robert Sycz w dwéjce po-
dwojnej wagi lekkiej wespot
Z gorzowianinem Tomaszem
Kucharskim (2000 2004), Ad-
rian Zielifiski w podnoszeniu
ciezaréw (2012), Magdalena Fu-
larczyk - Koztowska wraz z Na-
talig Madaj w dwojce podwoj-
nej (2016)iIga Baumgart-Witan
w sztafecie mieszanej 4x400m
(2021).

W sali sesyjnej zawital naj-
starszy, zyjacy olimpijczyk z re-
gionu 96-letni specjalista od
rzutu miotem Alfons Niklas,
ktory barwnie opowiedziat
o czterodniowym przelocie
naigrzyska z Warszawy do Mel-
bourne. Zaproszenie przyjeta
ijubileuszowe zyczenia ztozyta
Renata Mauer - Rozanska, ztota
medalistka w strzelectwie za-
pewniajac zarazem, Ze odda
pierwszy, historyczny strzat
w nowo budowanej strzelnicy
na obiektach Zawiszy. Gratulo-
wali wspaniatego jubileuszu ko-
larze: Mieczystaw Nowicki, za-
razem wiceprezes PKOI, Tade-
usz Mytnik, srebrni medaliSci
igrzysk w Montrealu.

A wszystko zaczeto sie
w czerwcu 1935 1.; dzieki dziata-
niom generata Wiktora Thom-
mee powstat Regionalny Po-
morski Komitet Olimpijski z sie-
dzibg w Bydgoszczy. On tez
miat swoj udziat w zatozeniu
Komitetu Olimpijskiego w L.o-
dzi. Komitet zgodnie ze swoimi
zadaniami zajmowat sie w
szczegolnoSci propagowaniem
idei olimpijskiej, zbidrka pienie-
dzy na fundusz olimpijski oraz
opiekq moralng nad cztonkami
druzyny olimpijskiej.

Po ITwojnie Swiatowej prze-
miany spoteczne i polityczne

90-lecie Kﬁiawsko-Pomors.i(iej RadyVOIimpijskiej

$wietowato wielu znamietych gosci

znalazty swe odbicie takze w or-
ganizagjiistrukturze kultury fi-
zycznej i sportu. Dziatat Polski
Komitet Olimpijski, lecz bez
struktur regionalnych Dopiero
w1955 roku powotano przy Wo-
jewodzkim Komitecie Kultury
Fizycznej w Bydgoszczy Komi-
sje Wspotpracy z PKOL. Prze-
wodniczacymi Komisji byli: Ni-
kodem Nowak, Feliks Dagbrow-
ski, Mieczystaw Bardzinski, An-
drzej Graczyk oraz od 1978
do 1992 roku Henryk Hoffman,
obecny na jubileuszowej gali.
Powr6t do Regionalnej Rady
Olimpijskiej nastapit w 1993
roku, kiedy to 11 grudnia odbyto

sie spotkanie zatozycielskie.
Brali w nim udziat Teresa Cie-
pty, Regina Sokotowska, An-
drzej Maciejewski i Jan Zukow-
ski. 31 maja 1994 roku Sad Wo-
jewodzki w Bydgoszczy doko-
natwpisu dorejestru stowarzy-
szen Regionalng Rade Olimpij-
ska. Na jej czele stanat Euge-
niusz Ktopotek, 6wczesny wi-
cewojewoda bydgoski. Po nim
stery przejat niezyjacy juz Mi-
chat Joachimowski, dwukrotny
olimpijczyk, wicewojewoda
bydgoski i kujawsko-pomorski,
nastepnie Krzysztof Sikora, pre-
zydent Wyzszej Szkoty Gospo-
darki, Krzysztof Zielinski,

FOT. DARIUSZ BLOCH

a w ostatnich dwoch latach
Magdalena Fularczyk - Koztow-
ska, ztotaibrgzowa medalistka
igrzysk olimpijskich. W listopa-
dzie na prezesa Kujawsko - Po-
morskiej Rady Olimpijskiej zo-
stat wybrany Zygfryd Zurawski,
byly prezes, a takze Honorowy
Prezes RTW Bydgostia.

Nowy prezes rozpoczat
swoja dziatalno$c¢ od odebra-
nia nowego sztandaru Kujaw-
sko -Pomorskiej Rady Olimpij-
skiej. Przyczynito sie do tego
dwunastu darczyncow. Swoje
gwozdzie do drzewca whili:
wojewoda Michat Sztybel, wo-
jewoda Bydgoski, Zbigniew
Ostrowski, wicemarszatek wo-
jewodztwa kujawsko - pomor-
skiego, Rafal Bruski, prezydent
Bydgoszczy, Piotr Koztowski,
starosta powiatu bydgoskiego,
Mieczystaw Nowicki, wicepre-
zes PKOI, Kazimierz Drozd, pre-
zes K-P Stowarzyszenia Zwiaz-
kéw Sportowych, Mirostaw
Chojecki, dyrektor XILO Byd-
goskich Olimpijczykow, Szkoty
Mistrzostwa Sportowego, Anna
Tataruch, prezes Lotto-Bydgo-
stia, Jerzy Kanclerz, prezes ZKS
Polonia Bydgoszcz S.A, Stani-
staw Drzewiecki, prezes Miej-
skich Wodociggdw i Kanalizacji,
Arkadiusz Sobkowiak, olimpij-
czyk, prezes firmy Techsolu-

tions w Poznaniu, Wiestaw Pa-
cholski, prezes firmy VauPe. Po-
Swiecenia sztandaru dokonat
Biskup Krzysztof Wtodarczyk
Ordynariusz Diecezji Bydgo-
skiej.

Przy tej okazji nie mogto za-
brakna¢ licznych wyr6znien
iodznaczen. Odznaki ,,Za Za-
stugi dla Sportu” odebrali: Je-
rzy Ulczynski, Agnieszka Tom-
czak - Melnicka, Barttomiej
Bartnicki, Wiestaw Pacholski
iPiotr Kulpeksza. Ztote medale
»Za zastugi dla polskiego ruchu
olimpijskiego” przyznane zo-
staty Kazimierzowi Drozdowi
i Krzysztofowi Sikorze, za$
srebrne: Michatowi Sztyblowi,
Zbigniewowi Leszczynskiemu,
Agnieszce Tomczak - Meknic-
kiej. Medale Towarzystwa
Olimpijczykéw Polskich otrzy-
mali: olimpijczycy Beata Rosol-
skaiMikotaj Burda oraz dziata-
cze Jerzy Kanclerz i Andrzej
Maciejewski.

Wszyscy uczestnicy jubile-
uszowej gali otrzymali pamiat-
kowe wydanie ksiazki ¥90 lat
Kujawsko - Pomorskiej Rady
Olimpijskiej”, autorstwa An-
drzeja Maciejewskiegoiznaczki
Rady. Byt tez okoliczno$ciowy
tort i zyczenia dalszych uda-
nych dziatan na rzecz rozwoju
idei olimpijskiej.
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Anwil Wloclawek zegna
sie z pucharami. ,,Chcemy
wygrac dla kibicow”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Kosowski ze-
spol BC Trepcabedzie ostat-
nim rywalem Anwilu Wio-
clawek w FIBA Europe Cup.
Niestety, juz wczesniej na-
sza druzyna stracila szan-
senawyjscie z grupy.

To kolejny nieudany sezon wio-
clawskiej druzyny w FIBA Eu-
rope Cup, jakby zwyciestwo
w2023 roku ekipy Przemystawa
Frasunkiewicz stato sie klatwa
(jego Rostock Seawelves wy-
walczyt awans i w drugim eta-
pierozgrywek zagram.in. z Tre-
flem Sopot). W poprzednim se-
zonie zesp6t Selcuka Ernaka
w drugim etapie rozgrywek gru-
powych przegratawans m.in. ze
szwajcarskim  Fribourgiem,
w tym sezonie nie udato sie
awansowac nawet do grona 16
najlepszych druzyn.

Na pozegnanie z tegorocz-
nym FIBA Europe Cup Anwil
zmierzy sie w Hali Mistrzow
zBCTrepca. Tomistrz Kosowa,
ktory w tym sezonie ma bilans
3-2wlidze i 0-5 w FIBA Europe
Cup. Kibice zobacza na parkie-
cie Shawna Jonesa, ktory
W 2020 roku poprowadzit Anwil
do Pucharu Polski. Duet podko-
szowy w Trepcy tworzy z Cha-
dem Brownem, bytym srodko-
wym Kinga Szczecin. W Koso-
wie Anwil wygrat 97:87.

Mecz w Srode nie ma juz
znaczenia dla uktadu sit w gru-
pieF, ale bedzie okazjg do dal-
szej stabilizacji gry i poszukiwa-
nia optymalnej formy zespotu.
Bo Ze jest taka potrzeba, to do-
strzegaja sami gracze.

W jednym z domowych meczéw FIBA Europe Cup Anwil

- Mamy problem z intensyw-
noscig. W derbach w Toruniu ta
intensywno$¢ pojawita sie do-
piero w trzeciej kwarcie. Teraz
chcielibySmy tak gra¢ od po-
czatku, a nie tylko wtedy, gdy
musimy goni¢ wynik. Tak samo
byto z PAOK, gdzie wrociliSmy
z-20 w bardzo goracej hali. Po-
trafimy zagrac bardzo dobr g ko-
szykowke, ale chcemy to robic¢
od pierwszej do ostatniej mi-
nuty i to jest cel na najblizsze
miesigce - podkresla Michat Mi-
chalak.

O porazce w FIBA Europe
Cup zadecydowaly drobne ele-
menty: roztrwoniona przewaga
w Niemczech w pierwszym
meczu i przegrana dogrywka,
przegrany w ostatniej akcji do-
grywki domowy mecz z PAOK
Saloniki. Jak spojrzymy na po-
jedyncze mecze Anwilu, tona-
prawde niewiele brakowato,
aby teraz druzyna miata bilans
4-1lub nawet 5-0, bo przeciez
w Salonikach tez mozna byto
spokojnie wygrac.

- Najtatwiej bytoby zrzuci¢
wszystko na brak szczescia, ale
to my popeknialiSmy btedy
w kluczowych momentach. Jak
chocby w meczu z PAOK u sie-
bie, w ktérym prowadziliSmy
czterema punktami w kon-
cowce i popemiliSmy prosty
btad 8 sekund. Roztrwonili 10
punktéw przewagi w Brunszwi-
ku. Zabrakto ostatecznie jed-
nego zwyciestwa. Mecz z Trep-
cabedzie jednak dla nas bardzo
wazny, bo zagramy dla kibicow
i chcemy godnie sie z pucha-
rami pozegnac - podkresla tre-
ner Grzegorz Kozan.

Poczatek meczu w Hali Mi-
strzéw w Srode o godz. 18.30.

przegrat po dogrywce z PAOK Saloniki we wtasnej hali

FOT. OLIWIA NOWAK

LEKKOATLETYKA

Ostatni moment na wybadr imienia dla maskotki

Atletka, Balbinka, Goosia czy Orbitka? Trwa ostatni etap kon-
kursu na imie maskotki Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej
Atletyce Kujawy Pomorze 26, ktdre w marcu przysztego roku
odbeds sie w Toruniu. Udziat w nich wezmie ponad 600 za-
wodnikow z przeszto 140 reprezentaciji. Na wybrane imie ma-
skotki gtosowa¢ mozna do 19 listopada do godziny 23:59

na stronie internetowej www.maskotka.kujawypomorze26.pl

Gazeta Pomorska
Sroda, 19.11.2025
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KOSZYKOWKA

Asta zagra dzisiaj w Tychach
Enea Abramczyk Astoria zagra
dzi$ 0 godz. 19.00 z GKS w Ty-
chach. Gospodarze to jeden

z gtéwnych rywali bydgoskiej
druzyny w walce o awans.

Na razie z bilansem 7-3 zaj-
muja 4. miejsce w tabeli.

KROTKO

Do zeraw Pucharze Polski
Osiem zwyciestw z rzedu bez
straty punktu w | lidze, teraz ko-
lejna wygrana bez straty seta
w Pucharze Polski - siatkarze
CUK Aniotow Torun sg znako-
mici. Druzyny nie zatrzymata
nawet kontuzja podstawo-
wego przyjmujgcego tukasza
Kalinowskiego, ktory bedzie
pauzowat kilka miesiecy. W li-
dze CUK Anioty wygraty osiem
kolejnych meczow, tracac

w nich zaledwie dwa sety.
Ostatniej porazki to juz prawie
nikt nie pamieta, podopieczni
trenera Marcina Krysia sg nie-
pokonani od 20 wrzesnia.
Réwnie pewnie druzyna radzi
sobie w Pucharze Polski. W I
rundzie torunianie wygrali z II-
ligowym GKS Stoczniowiec
Politechnika Gdanska 3:0
(25:16, 25:22, 25:18). To drugie
zwyciestwo w tej edycji Pu-
charu Polski, wczesniej Anioty
wyeliminowaty 3:1Volley Zy-
chlin. Celem jest przynajmniej
Swiercfinat, w ktorym torunia-
nie grali juz dwa lata temu.
Wtedy w hali SP 28 mieli okazje
zmierzyc sie z Projektem War-
szawa. Kolejne emocje dla kibi-
cow CUK Aniotéw juz w so-
bote 22 listopada. O godz.
18.00 w hali SP 28 meczz SMS
Spata. A w kolejnej rundzie Pu-
charu Polski rywalem 26 listo-
pada na wyjezdzie bedzie IM
Rekord Volley Jelcz-Laskowice,
ktéry pokonat 3:2 MTS Miedzy-
rzec Podlaski. (jp)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 1711
MultiMulti, godz.22.00
1,8,9,12,16],18,19,22,26,27,30,
34,35,40,55,61,65,74,75,79
Kaskada, godz.22.00
1,4,7,8,1,14,15,16,18,19,20,24
MiniLotto

13,14,18,25,39

EkstraPensja

2,13,22,24,25-2

EkstraPremia
11,20,26,32,35-4

WTOREK, 1811

MultiMulti, godz.14.00
9,17,22,23,26,29,35,37,39,50,58,
60,61,62,64,66,70,[75),76,78
Kaskada, godz.14.00
2,4,5,7,910,12,14,15,16,18,21
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Jak dzwoni Manchester
United, ciezko odmowic

Druzyny z Torunia i Lublina znéw chca walczyé¢ o ztoto, ale w przysztym sezonie beda
rywalizowaé w nieco zmienionych sktadach

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Kluby oficjalnie chwa-
13 sie efektami wczesniej-
szych negocjacji. Iwyznacza-
jacelenanowysezon.

Sktady PGE Ekstraligi i Metalkas
2. Ekstraligi s3 (z matymi wy-
jatkami) skompletowane od
dawna. W otwartym 16 listo-
pada okienku transferowym
mozna oficjalnie podpisywac
kontrakty.

Klub z Torunia oficjalnie po-
Zegnatjuz Jana Kvecha (przenosi
sie do Rybnika) i przywitat No-
ricka Bloedorna. Niemiecbedzie
miat szanse rozwingé swoje
umiejetnosci w ekipie mistrzow
Polski. - Jestem bardzo szcze-
Sliwy, Ze moge dotaczyc do ta-
kiej druzyny. Nie mogto mi sie
trafi¢ niclepszegoniz starty wia-
Snie w tym miejscu. Nie moge
sie doczekac i do zobaczenia
W przysztym sezonie - zapewnit.

Klub liczy, ze Bloedorn
sprawdzi sie na pozycji U24 i po-
moze powtdrzyC tegoroczny
sukces. - Powinien szybko za-
aklimatyzowac sie w zespole, bo
z wiekszoscig zawodnikéw do-
brze sie zna. Ciesze sie, ze to je-
dyna zmiana w sktadzie. Mowi
sie, ze fajnie przewietrzy¢ szat-
nie, ale stabilizacja tez jest
wazna. Wszyscy sie Swietnie
znamy i rozumiem - zapewnit
trener Piotr Baron.

Podobna droga poszli gru-
dzigdzanie; w GKM tez obytosie
bez rewolucji. Maksym Drabik

zastgpit Jaimona Lidseya, Ba-
stian Pedersen bedzie startowat
na pozycji U24 zamiast Jakuba
Miskowiaka. Dotgczyt tez 16-
letni Beau Bailey, jako ,,inwesty-
cjaw przysztos¢”.

Transfer Drabika podniost
notowania grudzigdzkiej ekipy.
W klubie licza na ponowny
awans do fazy play offiwreszcie
walke o medal. - Maksym zwiek-
szy moje mozliwosci taktyczne.
W ostatnim sezonie mieliSmy
przyspawane numery do na-
zwisk, na ostatni mecz ze Spartg
troche juz pomieszatem pod ka-
tem kolejnego sezonu i byty
fajne efekty - mowit trener Ro-
bert Kosciecha.

Transferami, juz oficjalnie,
pochwalili sie tez wicemistrzo-
wie Polski z Lublina. Do sktadu
dotaczyli Martin Vaculik i Kac-
per Woryna, w miejsca Jacka
Holdera (Stal Gorzéw) i Domi-
nika Kubery (Falubaz Zielona
Gora).

- Mysle, ze marzeniem kaz-
dego sportowca jest jezdzic
w mocnym zespole, ciesze sie,
ze moge reprezentowac taki
klub. To dla mnie ogromne wy-
zwanie, zeby pokazac sie z jak
najlepszej strony - zapewnit Va-
culik, cytowany przez klubowe
media.

- Gdy odebratem telefon od
prezesa, zastanawialem sie
moze 3,5sekundy. Przektadajac
tona pitke nozna: dzwonido cie-
bie Manchester United i ciezko
odmowic - dodat Woryna.

- Nowa ekipa, ten sam cel! -
podkreslit z kolei klub, a Motor

na pewno bedzie chciat odzy-
skac ztoto.

Medialne doniesienia po-
twierdzajg tez kluby Metalkas 2.
Ekstraligi. W niej jednym z waz-
niejszych transferow byt powr6t
do Bydgoszczy Wiktora Przy-
jemskiego. - Tu dorastat, tu sie
wychowat, tujego dom. Obiecat
i wrocit! - podkreslit bydgoski
klub.

To wtasnie formacja mto-
dziezowa ma by¢ najwiekszym
atutem bydgoskiej ekipy w sezo-
nie2026. W formagji juniorskiej
s3 tez utalentowany Maksymi-
lian Pawetczak oraz Kacper An-
drzejewski. Sktad seniorski po-
zostal bez zmian, ale starszych
zawodnikow czeka walka
o miejsce w sktadzie. Cel bez
zmian - walka o awans.

Polonia ma réwniez nowego
trenera - Dariusza Sledzia. To-
masz Bajerski z kolei poprowa-
dzi Ostrovie. Tamtejszy klub
réwniez pochwalit sie nowymi
nabytkami - do druzyny dota-
czyli Tai Woffinden, Chris Hol-
deriGleg Czugunow.

- Wszystko bedzie grato. Be-
dzie dobrze, tyle powiem. Wof-
finden i Holder to sg koledzy,
ktorzy Swietnie sie dogadujairo-
zumieja. Z Czugunowem tezsie
lubig - zapewniat prezes klubu
Waldemar Gorski na tamach
»T'ygodnika Zuzlowego”. Ostro-
wianie chca zawalczy¢ o czo-
towe miejsca w lidze.

Okienko transferowe zakon-
czy sie 20 listopada. Bedzie jesz-
cze okienko uzupehiajace - od
22 do31grudnia.

FOT. AGNIESZKA BIELECKA



