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g;;::ﬁmm | SKEADANY po grube gatezie (§25mm)
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prosto do rak wiasnych — 23 zt!
L Lt X Platnosé przy odbiorze — 0 zt przedptlaty
*'Masa urzadzenia | |

~.bez akumulatora.- I * . \ . . I Zadzwon TERAZ:

Szczegoly oraz informacje dotyczace zwrotbwireklamacji dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: ﬁ 5 8 3 1 9 3 8 0 8

Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zoinierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, {Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 8:00-20:00; standardowy koszt
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/. potaczenia telefonicznego dla danego operatora)



a%wwwz,
%)vwwlm. Glinka

Majad sobie wsparci

show-biznesie trudno o prawdzi-
Wa przyjazi, jednak czasem wy-
starczy jeden serial, by wydarzylo sie cos
naprawde waznego. Tak stato sie na pla-
nie ,,Szpitala Sw. Anny”, gdzie spotkaly
sie dwie lubiane aktorki. - Od pierwsze-

ge miedzy praca a do-
mem. Katarzyna Glinka
wychowuje synow Fi-
lipa (14) i Leo (6) i taczy

WYDARZENIA TYGODNIA )

sie zachowac rownowa-

macierzynstwo z zawodowy-

Serial ,,Szpital
$w. Anny”
sprawit, ze staly
sie sobie bliskie
niczym siostry.

W Krakowie
chodza na
wspdlne zakupy
czy positek,
wtedy moga sie
podzieli¢ swoimi
radosciami

i troskami.

stwa i ogromne-
go wsparcia. Pry-
watnie potrafimy
spedzic caty dzien
- zdradza Glinka.

Dlatego z rado-

go dnia zdjeciowego wiedzialam, Ze jest
dobrze. Bardzo sie polubitysmy - wy-
znala Katarzyna Glinka (49) w ,Dzieni
Dobry TVN”.

Jak kobieta kobiecie

Obie artystki na co dzieri maja grafiki
zapelnione po brzegi. Katarzyna Buja-
kiewicz (53) jest zona Piotra Maruszew-
skiego i mama Aleksandry (15) i stara

mi zobowigzaniami. Na tym wspolnym
gruncie, troski o rodzine, wyrosta ich
przyjazn, ktorej tlem jest Krakow, gdzie
powstaja zdjecia.

I cho¢ wczesniej ich drogi nie prze-
ciely sie na dluzej, pot roku temu polu-
bily sie z marszu. - Kiedy zobaczylam
Kasie, to poczulam, iz to jest po prostu
ten czlowiek. Stwarza takq atmosfere
i takie poczucie akceptacji, bezpieczen-

Scia wracaja na zdjecia do grodu Kraka.
7. dala od codziennych obowiazkéw i do-
mowego rytmu, po pracy zostajq jeszcze
chwile razem. - Idziemy gdzies cos zjes¢
i omowic, co zrobilySmy, czego nie zro-
bilysmy. Spuscic powietrze z ciezkiego
dnia - zdradza Kasia Bujakiewicz. - Nie
ma rywalizacji, jest pomoc i wsparcie.
To jest cudowne, bo nie jest oczywiste
- podkresla Kasia Glinka.

Natasza Urbanska
. Dramatyczne wyznanie

iedy zaczela odwotywac zaplano-

wane na jesien koncerty, fani za-
stanawiali sie, co jest tego przyczyna.
W Koricu Natasza Urbariska (49) opu-
blikowala na swoim Instagramie krotki
filmik, w ktérym przekazala drama-
tyczna informacje. - Zdiagnozowano
u mnie nowotwor, jestem w trakcie
leczenia onkologicznego - wyznala.
- Moi bliscy, lekarze, ktérzy mnie pro-
wadza, wszyscy jesteSmy dobrej mysli,
ale musialam zwolnic¢ - dodala.

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

, Mitos¢ to skrzydia,
ktore Bog

dat cziowiekowi,
aby ten mogt
wzlecie¢ do Niego.
Michal Aniol

2%
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Fot. na okladce: Akpa (6), East News, Adobe Stock, House of Food

Fot.: Instagram.com/k.bujakiewicz (2), materiaty prasowe TVN, Akpa



DOBRY

e TEMATY NA CZASIE

rudno w to uwie-

rzy¢, ale za pot roku

skonczy 80 lat. Cig-

gle koncertuje, ma

wierne grono stucha-
czy i snuje kolejne plany. Bo,
jak mowi Halina Frackowiak
W ostatnim wywiadzie dla
»,Gazety Senior”, chociaz jest
na emeryturze, nie zamyka sie
na to, co nowe. Chce
spiewac tak dlugo,
jak tylko zdrowie
pozwoli, a do prze-
mijania podchodzi
ze spokojem. - Je-
Sli zycie nasze nie
jest rozpatrywane jedynie ja-
ko byt materialny, lecz czuje-
my wewnetrzng site ducho-
wa, wszystko inne jest wtedy
na wlasciwym miejscu - wy-
jasnia.

przysziym
oku piosenkarka
obchodzi¢ bedzie
~ 80. urodziny.
Szes¢ dekad
spedzita
. | npa scenie.

Dobrze, gdy jest

W nas pokora i mito$¢é
Uplyw czasu artystka przyj-

muje z pogoda ducha i cieszy

sie z wnukow. - To nie znaczy,

E.- &

Na ten festiw! do Opola przyjechata
z partnerem Jozefem Szaniawskim
s po wystggig aresztowato go SP.

-

araz.

\ 4
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ssTak dlugo,
jak bede czula,
ze ide dalej, to
Znaczy, ze jestem
izyje”

ze jestem babcia, ktéra wkiada
chuste i juz tylko idzie na ry-
nek z koszykiem, zeby zrobic
zakupy. Tylko jestem starszq
mama - opowiada. I dodaje,
ze zycie idzie do przodu a my
kroczymy razem z nim. Po po-
nad szesciu dekadach spedzo-
nych na scenie, skupia sie na
tym, co najwazniejsze. — Naj-
pierw powiedziala-
bym: wdziecznosc.
Wdziecznosc¢ za
wszystko, co mnie
w zyciu spotkato
- podkresla. - Do-
brze, gdy jest w nas
pokora i mitosc. To sprawia,
ze lepiej zyjemy - moéwi ma-
jac w pamieci lepsze i te zle
chwile.

Los doswiadczat
ja wielokrotnie

Piosenkarka mocno przezyla
uwiezienie w 1985 roku swego
ukochanego Jozefa Szaniaw-
skiego (167). Ich synek - Filip
mial wtedy 5 lat, a tata - wiel-
ki patriota, politolog i dzienni-
karz zostal aresztowany przez
SB i za rzekoma wspolipra-
ce z CIA. Pani Halina stracila
wowczas czeS¢ majatku i ro-
bita wszystko, by go uwolnio-
no. Wyszedl po niemal pieciu
latach, lecz niedlugo péZniej
gwiazde spotkala kolejna tra-
gedia. W drodze na koncert
miata wypadek i cudem oca-
lata. Poruszata sie na wozku,
a pozniej o kulach.

- Moja mama przy]ezdzal
do mnie do szpitala z przeré6z-
nymi galaretkami, miaty mi

Halina Frackowiak

Wdzieczna za cate

Od szesciu dekad nieprzerwanie

jest na muzycznej scenie. Uptyw
czasu przyjmuje spokojnie i cieszy
sie swoimi wnuczetami. - Sg dla mnie
lekarstwem - méwi.

Fot ZOOM Akpa, East News, PAP, Reporter, Jan Bogacz/materiaty prasowe TVP, Facebook.com/Filip Frackowiak, ga Beata Mackiewicz/archiwum prywatne



swoje Zycie

Szaniawskim i ich synkiem
Filipem.

Jedyny syn artystki - Filip
ozenit si¢ i dat jej dwoje
wspaniatych wnuczat.

pomoc w zrastaniu sie kosci -
wspomina. Przez pewien czas
W tym samym pokoju byt z nig
takze syn. - Zadawal bardzo
fundamentalne pytania. Mia-
fam wokot siebie tak wiele mi-
tosci i dobra - wspomina.

W 2012 roku los znow do-
Swiadczyt artystke. Jej uko-
chany podczas zejscia ze
szczytu w Tatrach poslizgnat
sie i spadl w przepasc.

Wielkie rodzinne
spotkania

Dzisiaj najwazniejszym
oparciem sa dla niej jedy-
ny syn, synowa oraz dwo-
je wnuczat.- Kocham ich
isa dla mnie lekarstwem,
czymsS naturalnie dobrym
iwaznym - wyznaje. Filip
poszedl w slady ojca. Byl
dziennikarzem TVP, jest
samorzadowcem. 7 ma-
ma ma bliska relacje i cze-
Sto towarzyszy jej w wy-
darzeniach kulturalnych.

Mitos¢ do muzyki
i wrazliwos¢ na piekno
pani Halina starata sie
tez zaszczepi¢ wnukom

- 11 letniej Zosi i 18-letniemu
Franciszkowi. - Robimy wiel-
kie spedy rodzinne. Czlowiek
to nie sa tylko same umiejet-
nosci, to jest dusza, serce, mi-
tos¢, prawda - przekonuje.
Ijest najlepszym przykladem
na to, ze nigdy nie jest za p6zZno
aby sie rozwijac.

Po piecdziesiatce skonczy-
fa psychologie, pisze ksigzke,
mysli o kolejnej ptycie. Bo naj-
wazniejsze, to si¢ nie zatrzy-
mywac. - Ja jestem gotowa iS¢
dalej i to jest motto mojej drogi
- mowi. - Tak dlugo, jak bede
czula, ze ide, ide dalej, to zna-
czy, Ze jestem i zyje.

Jako jurorka ,,The Voice
Senior” potrafita nieraz
wzruszy¢ sie na wizji.

WYDARZENIA TYGODNIA

Cindy Crawford

Serce matki pekto

Kiedy 20 wrzesnia Cindy Crawford (60)
ustyszala wiadomosc, ze jej jedyny syn,
Presley Gerber, zmart w wieku 27 lat
w osrodku terapii uzaleznien, jej serce na
moment staneto. Dla kazdej matki to za-
wsze niewyobrazalny cios, gdy umiera
dziecko. Supermodelka nawet w najgor-
szych koszmarach nie spodziewala sie,
ze bedzie musiala kiedykolwiek przezy-
wac tak bolesna strate. Zwlaszcza, ze wy-
dawalo sie, iz Presley, ktory rowniez byl
modelem, jest na dobrej drodze, by po 10
latach walki z nalogami w koricu wyjsc
na prosta. Cindy Crawford wspierala go
iwierzyla, ze mu si¢ uda. Jej ukochany
Syn nazawsze pozostanie w jej sercu.

Aleksandra Grysz
Tobiasz jest juz na Swiecie

Ostatni weekend lata prezenterka ,,Py-
tania na $Sniadanie” spedzila z narze-
czonym Tomaszem Tylickim (42) na
porodowce. Dziennikarze powitali na
Swiecie drugiego syna, ktéremu nada-
liimie Tobiasz. Ich pierworodny Tymo-
teusz niedawno swi¢towal drugie uro-
dziny. Aleksandra Grysz (30) podzielita
sie na Instagramie intymnymi kadrami

ztego wydarzenia. - Porod jest surowy, (4

intymny, prawdziwy. Nie zawsze wygla-
da ,ladnie” iinstagramowo. Ale dlamnie
jest najpiekniejszym obrazem kobiecej
sity. Mogltam przezyc¢ to poraz drugiina-
dal trudno miuwierzyc, ze nasze ciala
naprawde to potrafia - napisala.

Maja Komorowska

Znow zostata prababcia!

Dzisiaj moja wnuczka, Kasia Tyszkie-
wicz-Borawska, urodzila trzecia corecz-
ke, mojq trzecig prawnuczke... Wielka ra-
dosc¢ - napisata wybitna aktorka na swoim
profilu na Facebooku. Legenda kina i te-
atrunie kryje, ze rodzinaibliscy zajmu-
janiezwykle wazne miejsce w jej zyciu.
Jest znich bardzo dumna. - Mam szcze-
Scie. Wspanialy syn, wyjatkowa syno-
wainiezwykle wnuki. Dzisiaj sq juz do-
rosli, samodzielni, dzielnii... przyjaznia
sie ze mng - mowita w jednym z wywia-
dow Maja Komorowska (88). Chociaz syn
gwiazdy Paweljest jedynakiem, doczekat
sie czworga dzieci, a teraz one, ku radosci
babci, witaja na Swiecie swoje pociechy.

DOBRY TYDZIEN 5
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- podkresla.

statnio widziano ja
na uroczystej pre-
mierze przejmujq-
cego filmu doku-
mentalnego ,,Dzien
dziecka ksiedza Jana Kaczkow-
skiego”. Jolanta Kwasniewska
(71) wziela tez udziat w deba-
cie poswieconej dziedzictwu
wybitnego kaptana, ktory jest
jej bardzo bliski, cho¢ nie mia-
fa okazji spotkac go osobiscie.
- Ogromnie zaluje i wydaje
mi sie to niewiarygodne, zZe ja
ks. Kaczkowskiego nigdy nie

wsrod d2|eb| »

(:hory&e!&:\:ﬁ

GWIAZDY Z BLISKA

Jest mi bardzo bliski

Byta Pierwsza Dama podziwiata
ksiedza Jana Kaczkowskiego

i zatuje, ze nigdy go nie poznata.
— Bytby dzisiaj bardzo potrzebny

poznatam, Ze nasze
drogi sie nigdy nie
przeciety - wyznala.

Jolanta Kwasnlewska

Pomaganie to

S3 podobienstwa

Jolanta Kwasniew-
ska podkresla, ze ona
i mlodszy o 22 lata
kaplan mieli podobne
dziecinstwo. - Uro-
dzilisSmy sie w Troj-
miescie, ja w Gdan-
sku Wrzeszczu, ks.
Kaczkowski w Sopo-
cie - méwila. I doda-
je, ze jej zdaniem do-
rastali w podobnych
domach i rodzinach.
Na tym jednak ana-
logie sie nie koricza. -
Ciesze sie, ze ks. Kaczkowski byl
chuliganem - uznata zona byle-
go prezydenta, cytujac ksiedza,
ktory mowil, ze w swoim zyciu
,Sporo nawywijal”. - Ja tez nie
bylam najgrzeczniejszym dziec-
kiem - zdradzila.

Dalsze podobieristwa pojawi-
ty sie w dorostym zyciu. - Dzia-
falnosc charytatywna, mysle-
nie o drugim czlowieku... Ten

— mowi
Jolanta
Kwasniewska.

Filip Chajzer

Slubowat przed Bogiem

przywilej

czlowiek, a zwlaszcza pacjent
byl dla mnie i dla ks. Kaczkow-
skiego najwazniejszy - podkre-
slita eksprezydentowa.

W 1997 roku, dwa lata po tym,
gdy jej maz pierwszy raz wygrat
wybory prezydenckie, a ona zo-
stala Pierwsza Dama, zalozyla
fundacje ,Porozumienie bez
Barier”. Zrobila to, by poma-
gac osobom chorym, niepeino-

awrocony dziennikarz po-

wiodl do oltarza mtodsza o
dwie dekady Bianke (20), kt6-
ra poznal na poczatku tego roku.
Malzenska przysiege Filip Chajzer
(41) zlozyt zaledwie trzy miesiace
po zareczynach. Ceremonia odby-
fa sie w miniona sobote w kosciele
Matki Boskiej Nieustajacej Pomo-
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cy w Krakowie. W pierwszej taw-
ce zasiedli rodzice pana mlodego
- Dorota i Zbigniew Chajzerowie, a
takze ojciec panny miodej. Ale za-
braklo mamy i babci Bianki, ktore
Sq przeciwne temu malzenstwu.
Ceremonii przewodniczyl ks. Ra-
fal Gléwczynski znany internutom
jako ,Ksiadz z osiedla”.

sprawnym oraz seniorom. Czyni
to do dzis.

Na petnej petardzie

Ks. Jan Kaczkowski (+38) byt
bardzo wrazliwy na los innych.
Mial wielkie serce dla potrze-
bujacych i wszystkich, ktérych
zycie nie rozpieszcza. Dlatego
w Pucku, gdzie szpital likwido-
wal czesc oddziatu paliatywne-




Ks. Jan
Kaczkowski
chciatl byé

blisko ludzi
i im stuzyé.

hospicjum domowe,
a potem stacjonarne.
W to dzieto wkiadat
cale serce.

Nawet po tym, gdy
sam uslyszatl druzgo-
cacq diagnoze i to-
czyl nierowng walke
z glejakiem mozgu,
nadal ofiarnie anga-
zowal sie w pomoc
chorym. - Postano-
wilem, Ze bez wzgle-
du na wszystko te
koricowke zycia, kto-
ramizostala, bede zyt
na pelnej petardzie
- powtarzal. Potra-
fit zartowac ze swojej choro-
by i powaznego stanu zdrowia.
Zawsze mial dystans do siebie,
a bycie ksiedzem rozumiat jako
pokorna stuzbe drugiemu czlo-
wiekowi.

Slub wzieli w sekrecie
Gdyby Pierwsza Dama i ks.

Kaczkowski si¢ spotkali, za-

pewne mogliby zrobic¢ razem

go, zalozyl najpierw

wiele dobrego. Jolanta Kwa-
Sniewska ze swoja fundacja
Scisle wspotpracowala z innym
kaptanem - ks. Arkadiuszem
Nowakiem w popularyzacji pro-
blemu AIDS i tolerancji wobec
zakazonych wirusem HIV. Bar-
dzo cenila Matke Terese z Kal-
kuty i papieza Jana Pawla II.

Cho¢ jej maz Aleksander
Kwasniewski (71) nie jest czto-
wiekiem wierzacym, jego Zona
nigdy nie kryla, Ze ta sfera zycia
jest dla niej bardzo wazna. Dla-
tego w 2005 roku, pod koniec
drugiej kadenciji prezydenckiej
meza, staneli przed oltarzem.
Slub odby1 sie zgodnie z formu-
13, jaka przewiduje Kosciol ka-
tolicki, gdy tylko jedna ze stron
jest wierzaca. Ta druga nie mu-
Si, a wrecz nie powinna, wypo-
wiadac ani slowa, jesli byloby to
niezgodne z jej przekonaniami.
Ta wzruszajaca i odbywajaca sie
W tajemnicy ceremonia miata
miejsce 26 lat po Slubie cywil-
nym, gdy corka pary - Aleksan-
dra, byla juz dorosla.

wiazda serialu ,,0j-

ciec Mateusz”, ktora

przed oSmioma la-

ty cudem przezyta
pekniecie tetniaka w mozgu,
W minionym tygodniu znow
trafila na oddzial neurologii.
Tym razem jednak nie by-
to mowy o dramatycznym
zwrocie akcji — chodzilo je-
dynie o badania kontrolne.
A mimo to serce jej kolatato.
Ale Alzbeta Lenska (45) do-
brze juz wie, ze strach mozna
okielznac¢. Wystarczy zasto-
sowac pewne ,triki”, ktore
pomoga mozgowi przelaczyc
sie na spokojniejszy tryb.

Pozytywnie myslenie

Aktorka czerpie je z meto-
dy Happy Brain, czyli szcze-
sliwego umyslu, stworzonej
przez amerykanskiego neu-
ropsychologa Ricka Hansona,
ktory dowiodt, ze mozna od-
mienic swoje myslenie, kie-
rujac uwage na to, co dla

Niele .'przes';"la, b
Vigc nie chce -

arnowaé ani
pdnej minuty ze
swego zycia. =

w szpitalu, starala sie nie
nakrecac negatywnie. - Za-
czelam od oszukania troche
glowy. Piekna posciel, uko-
chana kura, zeby poczuc
sie przytulniej, bardziej jak
w domu. Méwilam sobie, ze
w lazience mam SPA - re-
lacjonowala na Instagramie
wprost ze szpitalnego t6zka.

Ziarno zakietkuje

Aktorka chetnie dzie-
li sie swoim doSwiadcze-
niem. Zatozyla nawet Fun-
dacje Happy Brain. - Chce
edukowac i mowic, jak dbac
0 to nasze centrum dowo-
dzenia. Dobrze, gdyby uda-
to sie odwiedzac przedszkola
w catym kraju i poprzez te-
atr opowiadac dzieciom o ich
mozgach. Zeby wiedzialy, ze
oprocz nog, rak i brzucha
maja mozg i od wczesnych
lat moga wspierac jego roz-
woj - ekscytuje sie.

‘\ Fot.: Akpa, East News, Forum, Reporter (2), Instagram.com/filip_chajzer, Instagram.com/betalenska

nas dobre i kojace. Lenska
zainteresowala sie tym,
gdy dochodzila do siebie
po operacji mozgu. Ale ta
metoda nie jest zarezer-
wowana wylacznie dla pa-
cjentéw neurologicznych —
moze pomoc kazdemu, kto
chce odzyskac lekkosc zy-
ciaisile do dzialania.
Przebywajac teraz

Noitrafitam do szpltal S
"ha oddziat neurologii, §




Sl a i) Pawel Delag

2 rodzicow mam

Dla nas

‘wdzigczny
mamie za

le ~co dla niego

wszystko,
zrobita.

yl nastolatkiem, gdy

jego rodzice sie roz-

stali. Tata, ktorego

bardzo kochal, od-

szedl z domu, ale zo-

stawit po sobie wiele pieknych
wspomnien. - Przyprowadzal
~ do naszego mieszkania zna-
. lezione na ulicy i potrzebuja-
Ce pomocCy CZwWoronogi - opo-
wiada Pawet Delag (56). - Dla
. tych, ktorymi nie mogty zo-
sta¢ z nami, mama szukala
miejsca u znajomych. Ojciec
nauczyl nas kochac

walczyta 7 calym

Wie, ze mama przychylitaby mu
nieba, bo kocha go ponad wszystko.
Odkad ojciec ich zostawit, musiata
by¢ i mama, i tata. | data sobie rade.

w szpitalach i przychodniach
- mowi aktor. - W trudnym
czasie PRL-u potrafila wniesc
wiele dobra i radosci do na-
szego zycia, toczac codzienny
bdj o to, zebySmy mieli co jesc,
chodzili czysto ubraniidobrze
sie uczyli.

Ojciec, dopoki jeszcze z nimi
mieszkal, nie potrafil by¢ ta-
kim tatq, o jakim Pawel ma-
rzyl. - Deprecjonowal, a nie
chwalil i glaskal po glowie,
W zwiazku z tym mialem pro-
blemy z poczuciem

zwierzeta. . ,,Mama wlasnej wartosci -

jest takim opowiada. - Mama

Wybaczyt tacie czlowiekiem, 7z kolei jest takim

i Pani Sabina Delag ktory wyjmie czlowiekiem, ktory

J wychowywala Paw- nerke i oddaja wyjmie nerke i odda
" lai mlodsza o dwa dziecku” ja dziecku.

lata Dorote z pomo-
€3 swojej mamy i cioci Ani,
ktorq dzieci nazywaly niania.
" - Pracowala jako pielegniar-
ka na dwa, a nawet trzy etaty

Z mfodsza
siostiaborota, pm |
ktoratez & @ °
zostala agoﬂ(q,

a obecnie™ *
spetnia sie §

w Swiecie 13
biznesu’ a &
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AKtor nie ma do
taty zalu o to, ze wyprowadzit
sie z domu. Juz dawno mu to
wybaczyl. - Mysle, ze w su-
mie dobrze mi to zrobilo, bo
musialem ogarnac pewne rze-
czy - tlumaczy. - Mialem oj-
cainie mialem ojca... Zostaty
Wyrwy, ale to, co nas boli i jest
dla nas trudne, tak naprawde
jest wszystkim, co nas potem
buduje.

Nie uktadato im sig

Pawet twierdzi, ze gdy tyl-
ko on i Dorota zauwazyli, ze
miedzy rodzicami zaczelo sie
Zle dziac, byli za tym, zeby
sie rozwiedli. - Im sie po pro-
stu nie uktadato, nie byli sobie
przeznaczeni - wyznaje dzis.

Podworko na krakowskim
Podgorzu, gdzie spedzil dzie-
cifstwo, aktor nazywa zycio-
wym poligonem. To tu nauczyt
sie, jak walczyc o swoje i radzi¢



Swiatem

Fot.: Reporter, Instagram.com/paweldelag (2), Facebook.com/Dorota Delag

sobie z przeciwnosciami losu.
Cale dnie spedzal z kolegami,
a siostra - jak zartuje - dep-
tala mu po pietach. - Trzeba
sie byto nig zajmowac, bronic¢
jaichronic¢ - wspomina. - Jak
bylisSmy mali, to troche mieli-
smy konfliktow.

Mama stala na strazy bez-
pieczenstwa ich obojga, ale
ufata Pawlowi, ze i przy nim
Dorocie nic zlego sie nie sta-
nie. Miala do syna zaufanie,
bo choc czasem potrafil dac sie
jej we znaki, zawsze byl odpo-
wiedzialny i po prostu dobry.
Te cechy, a takze wrazliwos¢
i szlachetnos¢, ma po niej. ,,Ta
sliczna pani to moja mama -
Sabina - dziewczyna z praw-
dziwym charakterem” - na-
pisal pod zdjeciem rodzicielki.

W hotdzie dla mamy
Pawel Delag zadedykowat
mamie swoja autorska krot-
kometrazowke, ktorag w 2021
roku nakrecit we wspolpracy
ze swoim synem Pawlem ju-
niorem. Bohaterka filmu , Pa-

Rodzice
Pawta
Delaga
—ich
mitos$é nie
przetrwata
proby

Niedawno trzeci raz zostat
tata. Tym razem powitat na
Swiecie coreczke (ma tez
dwéch dorostych synéw).

ni Basia” jest emerytowana
nauczycielka, ktéra dowiadu-
je sie, ze maraka. - Ten film to
moj osobisty hotd dla mamy,
choc nie ona jest pierwowzo-
rem tytutlowej pani Basi - mo-
wi aktor.

Pani Sabina umiala, nawet
W naprawde ciezkich mo-
mentach, sprawic, by jej dzieci
si¢ usmiechaty. W stanie wo-
jennym, gdy sklepy swiecily
pustkami, sama robita wyroby
czekoladopodobne, sobie tyl-
ko znanymi sposobami zdoby-
wala pomararicze czy banany.
Wtedy syn nie rozumial, jak
niezwykte byty to rzeczy. -
Mama sama walczyla z catym
Swiatem. Dla nas - podKresla. ‘E‘
- Dzis z perspektywy doroste- <t
go facetairodzica wiem, ile j ]e] i
zawdzieczam.

" Dok

15 mg, tabletk,
P.!efc:acamurr

Opokan oz
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ulge az do 24h’ w bolach:
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Vit ZWIERZENIA

ycie bolesnie ja do-

Swiadczalo - Kry-

styna Gizowska (71)

dwa razy walczytla

7 choroba nowotwo-
rowa, kilka lat temu stracila
ukochanego meza, ale mimo
to ma w sobie radosc i pogode.
W szczerym wywiadzie opo-
wiada nam o tym, jak wyglada
teraz jej codziennosc.

Ze scena jest Pani zwigzana
2% ponad pol wieku. Jeszcze raz
&= sprawdzilam i sie zgadza...
! Czas nieublaganie mknie do
przodu. To juz przeszio 55 lat.
Pierwsze doSwiadczenia ze sce-
' na mialam bedac czternastolat-
ka. Wystepowatam z big-ban-
dami, orkiestra, nagrywatam
programy, ale bylo to
f" - ' g o] amatorskie. Przelom
% .".J nastapit w 1971 ro-
% | ku. Przesztam mini-
1 "f sterialne weryfikacje
il artystyczne i wtedy
oficjalnie otrzyma-
il lam status zawodowej
¥ piosenkarki estrado-
wej izaczelam zarabiac
J pieniadze.

Droga muzyczna trwa
do dzis. Do konica roku
gra Pani koncerty.

Czasami mySle, ze
mam chody na ,g6-
4 rze” (Smiech). Wracajac
na ziemie, o moje spra-

' Nagta $mieré
ukochanego
mgia byta dla
niej wielkim

P Z'ciosem.

AR
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Krystyna Gizowska
Mysle, ze
dna gorze

Pch lat temu zostata wdowa. Ale

;j;"’ nie traci pogody ducha. Rano budzi
|| ja ukochana kotka. Piosenkarka

z radoscig zaczyna nowy dzien.

wy zawodowe dba menadzer
Tomasz Karkoszka, ktory
wszystkiego pilnuje. Na szcze-
Scie - odpukac, wokalnie czuje
sie dobrze, staram si¢ trzymac
poziom, kondycja - jak na ra-
zie - odpukac, tez dopisuje,
mam wspaniaty zespol, z kto-
rym koncertujemy i - jak sie
okazuje, wielu fanow. Po kon-
cercie podchodza, rozmawia-
my, robimy zdjecia i jest bardzo
przyjemnie.

Ma Pani swietna kondycje
imlodziericza figure. Jak sie
to robi?

Wkladam w to dosc¢ duzo pra-
cy. Ale nie przesadzam, nie
ma w tym zadnych restryKcji.
Przede wszystkim zwracam
uwage na to, co jem, w nocy nie
podjadam, chociaz nie jest to fa-
twe, bo koncerty zwykle odby-
Wajq sie wieczorem. Staram sie
jednak by¢ w temacie odzywia-
nia konsekwentna.

To znaczy?

Wstaje dos¢ wczesnie. Budzi
mnie kotka o imieniu Toska.
Wiekowa, ma 17 lat, ale trzyma
sie dobrze. Zwierzatko dostaje
karme, a potem przygotowuje
$niadanie, muesli z mlekiem
badz jajka w réznej postaci,
sery, dodatkiem sq warzywa.
Zawsze kazde sniadanie koni-
czy tost badZ mata buleczka
z dzemem. Wszystko popijam

t.: Akpa (2), East News, Reporter

S



Dopdki mi sie chce
__ $piewac, zyje — mowi
| piosenkarka.

woda. Jesli chodzi o obiady lubie
zupy, na przyklad jarzynowa
7 koprem. Mam wprawe, gotu-
je od dziecka. Mama pracowala,
bylo czworo miodszego rodzen-
stwa i trzeba bylo sobie jakos
radzic. Dobra zupa to podstawa.
Smaczna, prosta w przygotowa-
niu i o to chodzi (Smiech). Nie
przepadam za miesem, wyjatek
stanowia dania potmiesne, na
przyktad gotabki. Na ogot pre-
feruje proste potrawy, chocby
ziemniaki z sadzonym jajkiem,
do tego mizeria i maslanka.
Moze by¢ tez kalafior lub bro-
kutl, a w sezonie letnim fasolka
szparagowa i chlodnik. Uwiel-
biam ryby, od czasu do czasu
jem sushi, tunczyka w warzy-
wach, ale dania rybne nie wy-
chodza mi tak dobrze jak moje-
mu Wojtusiowi (maz artystki,
ktory zmart w 2021 roku). Do-
dawat rozne przyprawy, ktore
wydawaloby sie, nie pasuja do
ryb. A tymczasem smakowalo
wybornie. SiadaliSmy z me-
zem isynem przy stole i biesia-
dowalismy. A teraz, odkad je-
stem sama, bo maz niestety juz
nie zyje, a syn jakis czas temu
sie wyprowadzil, zamiast sta¢
przy kuchni, wole w tym cza-
sie cos przeczytac, rozwiazac

krzyzowke, a jedzonko zamo-
wi¢ w sprawdzonym miejscu,
gdzie serwuja swojska kuch-
nie¢. Kolacja lekka, moze by¢ na
przykiad omlet.

A jakies ciacho na deser
wchodzi w gre?

Nie unikam stodyczy, nie po-
gardze kawatkiem gorzkiej
czekolady, eklerka czy domo-
waq drozdzowkq. W moim ro-
dzinnym domu pieklo sie ciasto.
Sama nie pieke. Probowalam
upiec babke cytrynowa, kto-
ra bardzo mi smakuje, ale jak
mi trzy razy pod rzad wyszedt
zakalec, powiedziatam ,,dosc¢”
(Smiech). Juz sie za to nie za-
bieram. I szczerze powiedziaw-
szy nie musze, bo znam osoby,
ktérym wychodzi to znakomi-
cie i zawsze podrzucq mi jakies
swoje wypieki.

Idealnie do tego pasuje aro-
matyczna kawa.

Jakzeby inaczej (Smiech). W do-
datku pije ja z dyzurnego por-
celanowego kubka. Na punkcie
kubkoéw i filizanek mam praw-
dziwego ,,hopla”. Trzy wypel-
nione serwantki (Smiech).
A przydalyby sie jeszcze dwie.
Dlatego od jakiegos$ czasu - na

Przed laty w swoim domu

ajblizsza rodzing - mezem:
Wojciechem Olejnikiem s

i jedynym synem Marcinems

wszelki wypadek, bo mogta-
bym sie skusic - szerokim tu-
kiem omijam miejsca, w Kto-
rych mozna kupic te cuderika.

A po kawie i deserze...
Cwiczenia. Dwa razy w tygo-
dniu chodze na silownie. Pod
okiem trenera i udaje mi sie
utrzymywac dobra forme, do-
datkowo jeszcze pozbylam sie
meczacej mnie przez dlugi czas
rwy kulszowe;j.

Dobra forma, fajna ,,stylow-
ka”. Podobala mi sie dzier-
gana sukienka, w ktorej
wystapila Pani na koncercie
w Wadowicach...

Tak zwane heklowane reko-
dzieto. Kupilam ja dawno temu,
a teraz jest jak znalazl. Nie po-
dazam slepo za moda. Nosze to,
W czym czuje sie dobrze. Moda
zatacza koto, wszystko wraca.
Szerokie Iniane spodnie, kto-
re teraz sq na czasie, mam od
dawna w szafie, podobnie jak
marynarki, dobre jakoSciowo
sukienki i sweterki. Gardero-

eprasa.pl 4647c2426¢

ba kolorystycznie tez nie ulegla
zmianie, przewaza biel, écru,
jasny bez, kawa z mlekiem,
camel. Co wazne, rozmiar nosze
wciaz ten sam, wiec kolejnymi
ciuchami nie musiatabym wy-
pelniac potek. Ale i tak zdarza
mi sie kupic¢ nowy laszek, buty
lub torebke, bo tadna, mimo ze
wychodzac z domu, wciaz za-
bieram ze sobq t¢ sama.

Styszy Pani komplementy od
kobiet?

Bardzo czesto. Mowia, ze mam
fajna kiecke, buty albo fryzu-
re, teraz wrocitam do ciecia
z lat mtodosci. Dtuzsze wlosy,
grzywka, lekko, naturalnie.
Dobrze sie w niej czuje. Milo mi,
gdy innym podoba sie mdj no-
wYy look. Sama tez komplemen-
tuje lub obejrze za fajnie ubra-
na babeczka. Kobiety w wieku
emerytalnym dzisiaj wyglada-
ja naprawde swietnie. Bardzo
o siebie dbaja.

Rozmawiata
Maria Ostrowska
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Bylz

boje mieli po 13 lat,

gdy spotkali sie

przed t6dzkim Mio-

dziezowym Domem

Kultury - ona cho-
dzila tam na zajecia baletowe,
aon... podgladal ja przez szpare
w drzwiach.

- Wciaz widze jego oczy
W tej szparze - Smieje sie Bo-
zena Lichtman (79). Choc¢ na
lekcje tanica uczeszczato kil-
kanascie dziewczat, on patrzyl
tylko na nia. W koricu od-
wazyl sie podejs¢ i przed-
stawic. Do dzi$ pamieta
numer telefonu, ktory
Marian Lichtman
(79) zapisatl jej wte-
dy na kartce. - Ni-
gdy go nie zapomne
- wzrusza sie.

Byli sobie
przeznaczeni

Zaczeli sie spotykac,
ale Marianowi nie w glo-
wie byly wtedy amory. Ma-
rzyl o $piewaniu i koncertach.
Po powrocie z sopockiego Fe-
stiwalu Mlodych Talentow po-
wiedzial Bozenie, ze chce byc
jej kumplem, nie chtopakiem.
7eby zagra¢ mu na nosie, ro-
zejrzala sie za innym kawa-
lerem i nawiazata znajomosc
ze starszym o 15 lat rezyse-
rem. Szybko jednak doszla do
wniosku, ze to Marian jest jej
przeznaczony.

Kiedy Lichtman zatozyl
z kolegami Trubaduréw, Bo-
zena bylajuz jego oficjalng na-
rzeczong. Zrezygnowala z na-
uki w szkole baletowej, zeby
on maégl spelniac swoje ma-
rzenia. - Tylko on si¢ liczyl,

Fot.: Forum, East News, Facebook.com/Marian Lichtman (2)
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Potaczytaich mtodziencza mitosé,
ktdra przetrwata roztake i probe
czasu. Po ponad szesciu dekadach
wcigz nie potrafig zy¢ bez siebie.

onijego zespot - opowiada. - Ja
mialam by¢ blisko.

Pobrali sie 12 kwietnia 1969
roku. Wiedzieli, ze za pot roku
zostana rodzicami. W dniu uro-
dzin Roxany Marian byl z Tru-
badurami w Mongolii. Bozena
opiekowala sie corka, gdy on
koncertowal. P67niej wyjecha-
fa z Roxy do Kopenhagi, gdzie

Emigracja
zmienita ich
Zycie, lecz silne

ezi z Polska
zostaty.

mieszkali rodzice meza. Ma-
rian dolaczytjesienia 1974 roku.
- Wyemigrowalismy - mowi.
- Bylo nam zal wszystkiego, co
zostawiliSmy za sobq. BylisSmy
uchodzcami, dostaliSmy w Da-
nii azyl polityczny. Na emigracji
urodzit sie ich syn Maks.

Dzigki mitosci wciaz sa
matzenstwem

Opuszczajac Polske, Marian
wiedzial, ze rozstaje sie tez z ze-
spolem. Bardzo tesknit za Lo-
dzia, kolegami i publicznoscia.
W polowie lat 90. zaczal coraz

N, Nami uczucia, na pewno nie

o W,
sobie przeznaczenzm,

czesciej przyjezdzac do krajuna
koncerty i nagrania. Nie udalo
mu sie jednak przekonac Bo-
zeny, by wrdcili na dobre. Dzi$
dzieli zycie miedzy Kopenha-
g3, gdzie mieszkajq zona, dzie-
Ciiczworo wnuczat, a Polske,
gdzie pracuje.

Sarazem juz 65 lat i nie wy-
obrazaja sobie Swiata bez sie-
bie. - ZwiazaliSmy w peczki
wszystkie nasze wspolne spra-
wy inikt juz nigdy ich nie roz-
wigze - twierdzi Bozena Licht- .
man. - Oboje nie znamy innego o WA
zycia i nie planujemy zadnych \“
zmian. Pytana o sekret ich \ '
zwigzku, odpowiada, ze to mi-
tosc. - Gdyby nie byto miedzy

bylibysmy juz malzeristwem
- Wyznaje.

Recenzentka
i krytyczka
Marian wciaz jest
zazdrosny o Zone, ale
ufa jej bezgranicznie.
Bozena pozostaje tez
pierwsza recenzent-
ka jego pomystow
inajwieksza krytycz-
ka. - Zawsze wychodzi
mi to na dobre - Smieje sie
muzyk. - Ona czuje muzy-
ke. Jakja czasem sie zagalopuje
w ztym Kierunku, pierwsza mi
0 tym mowi.
Wspottworca

Trubaduréw uwa-
7a sie za Szcze-
Sciarza. - Jestem
spelniony i ja-
ko artysta, i jako
czlowiek - pod-
kresla. - Mam
cudowna rodzi-
ne: wspanialg zo-
ne, piekne i ma-
dre dzieci, zdolne
wnuki. Dodasz do
tego muzyke i...
co wiecej trzeba?
Tylko zdrowia.

[Fr=itil)

Najwierniejsza *;
recenzentka -
jego wystepow
pozostaje

Zona.
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Zapraszamy do glosowania
na telekamery.pl
w dniach 14 wrzesnia
- 9 pazdziernika 2026

AKTORKA AKTOR

Barbara Bursztynowicz Ireneusz Czop Czarna $mier¢
Paulina Galazka Piotr Cyrwus Drelich
Katarzyna Herman Konrad Eleryk Heweliusz
Anna Karazmarczyk Tomasz Kot Mtode gliny
Joanna Kulig Maciej Musiat Otowiane dzieci
agdalena Rézczka Filip Ptawiak Piekio kobiet
Anna Maria Sieklucka Piotr Polak Przepis na zbrodnie
Agata Turkot Michat Sikorski Szpital Sw. Anny
Justyna Wasilewska Borys Szyc The Office PL 5
Zofia Zborgwska-Wrona Tomasz Zietek Zajazd. Bedzie sie dziato
. 5

ulamin glosowania
jest dDS:E.FI'lT A3 stronie
www.telckamery.pl
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Fot.: Akpa, East News, Adobe Stock, Facebook.com/Mariusz Kalaga - Muzyczny Koktajl (2), archiwum prywatne

Mitos¢ do Matki
Bozej piosenkarz
odziedziczyt po
swojej mamie,
ktdra przez

lata chodzita

na piesze
pielgrzymki na
Jasng Goére.

ie Smiem Boga o nic
prosi¢ - wyznaje
,Dobremu Tygo-
dniowi” Mariusz
Kalaga (66). Woka-
lista pop i country, nazywany
,Royem Orbisonem znad Wi-
sly”, ze wzruszeniem wspo-
mina spotkanie ze Sw. Janem
Pawtem II, przed ktérym za-
Spiewal piesn ,,Czarna Madon-
na”. - Nosze je w sercu do dzis
- méwiidodaje, ze szczesliwy
byl rowniez, kiedy udato mu
sie odwiedzic¢ miejsca znane
z objawien maryjnych: Lour-
des i Medjugorie.
Od urodze-

Nagrat ptyte ,,Ja wiem
w Kogo ja wierze”, na ktorej
sa tez piesni maryjne.

szej rodziny, W tym tez moje
- podkresla.

Tego si¢ nie zapomina

Byl nastolatkiem, kiedy do-
stal na Boze Narodzenie gi-
tare. Podczas wizyty dusz-
pasterskiej proboszcz parafii,
ks. Andrzej Michalak, zapy-
tal chlopaka, czy umie na niej
grac. - Sam byl gitarzysta, mo-
wil, ze zaklada w parafii ze-
spot ,,Cordis Christi” i zapropo-
nowal mi dolaczenie do niego.
Tak zaczela sie moja przygoda
Z muzyka - wspomina.
Pozniej, w cza-

nia zwiazany ,,Zaw§ze sach studenckich,
7 Dabrowq Gorni- w SWOICh udzielat sie i byl so-
cza. W dziecinistwie ~ modlitwach  Jista w Zespole Pie-
mieszkal niedaleko  dziekuje za to, $nii Tarica ,Dabro-
kosciota. Czgsto si¢  co bylo, cojest Wiacy”. Wyjechal
W nim pojawiatl - i co motze jeszcze z zespolem na festi-
przez pietnascie lat mnie spotkac”? wal folklorystyczny

byl ministrantem.
- Wychowalem sie w wierza-
cej rodzinie i bylo to dla mnie
normalne, Zze w niedziele szto
sie do kosciola. Szczegolnie
mama czesto sie modlila. I ta-
ka jest do dzi$ - zaznacza.
Kobieta szczegolng czcia
darzyla i darzy Matke Boza.
Przez kilkanascie lat co roku
w sierpniu chodzila na pie-
sza pielgrzymke na Jasna Go6-
re. - Zanosila do Maryi rézne
intencje dotyczace catej na-
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do Wloch. Jednym
Z punktow tego pobytu by-
fa wizyta na placu sw. Piotra
w Watykanie.

- Byt 11 sierpnia 1982 roku.
Mialem zaledwie 23 lata i by-
tem bardzo przejety. Zaspie-
watem przed papiezem piesh
»,Czarna Madonna”. Piekne
i wzruszajace wydarzenie,
ogromnie dla mnie wazne,
ktore nosze w sercu do dzis
- méwi i dodaje, ze dane mu
bylo przywitac sie ze sw. Ja-

nem Pawlem II. - Uscisna-
tem mu dlon, pocatowalem
pierscien papieski. Ojciec
Swiety zapytal, skad je-
stem. Kiedy odpowiedzialem,
ze z Dabrowy Gorniczej, od
razu wspomnial o tamtejszej
Bazylice Matki Boskiej Aniel-
skiej. Jako kardynal odwiedzat
bowiem Dabrowe.

Podzigkowa¢ Madonnie

Rok pozniej, z zespolem Pie-
$ni i Tanca ,,Siemianowice”,
wyjechal na festiwal do Fran-
cji. Wowczas udato mu sie od-
wiedzi¢ stynne sanktuarium
Matki Bozej w Lourdes.

- Bycie tam zostawia Slad
W sercu na zawsze. Piekne
przezycie. Podobnie zreszta
jak odwiedzenie Medjugorie.
ByliSmy tam z zong kilka lat
temu. Bardzo chcieliSmy wejsc¢
na szczyt Gory Objawien i po-
modlic sie przed figura Mat-
ki Bozej. I udato sie! Z naszej

chcielismy
Z Z20n3 wejsé
na szczyt
Gory Objawien
w Medijugorie.
I udato sig! /
— wspomina. ~

' bardz
trzec_




“p

& A 0 nic prosic. On
' ... doskonale wie,
jakie sa moje
myslii o czym
marzg — mowi
Mariusz Kalaga.

stko,co ma

Mg - AR - Nie $miem Boga

15-0s0-
bowej grupy
oprocz nas weszta

tylko jedna osoba. Reszta nie
byla w stanie - upal byl strasz-
ny!

Intencje? - Podziekowanie
za to, co mam - odpowiada. -
Zawsze w swoich modlitwach
dziekuje za caloksztalt. Za to,
co bylo, co jestico moze jesz-
cze mnie spotkac. Za to, kim
bylem i kim jestem. Nie Smiem
Boga o nic prosi¢. On dosko-
nale wie, jakie sq moje mysli
ioczym marze - dodaje.

Wiara, jak sam mowi, po-
zwolila mu przezwyciezyc¢
wiele zyciowych trudnosci. -
Na przyklad klopoty na stu-
diach, egzaminy, ktore dzieki
Bogu udato sie zda¢. W zyciu
nie zawsze byto latwo. Roz-
stalem sie z pierwsza zona,
bo w zaden sposéb nam sie
nie ukladato. Jednak trudne
doswiadczenia nie oddality
mnie od Boga i Kosciota. Wrecz
przeciwnie. To wlasnie dzieki
wierze udalo mi sie kKryzysy
pokonac. Bog jest miloscia —
zaznacza.

Od 28 lat jest zwiazany z zo-
na Bogustawa. Maja trzech sy-
now, ktorzy sa juz dorosli.
- Kazdy z nich jest samodziel-

ny, ale dziad-
kiem jeszcze nie
jestem - usmiecha sie.

Widzimy dziatanie Boga

Artysta chetnie Spiewa
utwory religijne. Twierdzi,
ze talent muzyczny jest da-
rem od Stworcy. - Dostatem
ten dar, wiec trzeba sie nim
dzieli¢ z innymi, co tez czy-
nie do dzis - mowi pan Ma-
riusz, ktéry w zesztym roku
obchodzil 40-lecie pracy ar-
tystycznej.

Ponad dekade temu na-
gratl ptyte ,Ja wiem w Ko-
g0 ja wierze”. Znajduje sie
na niej m.in. kilka utworow
poswieconych Matce Bozej. -
W swoich modlitwach czesto
sie do Niej zwracam - mowi.
Mitos¢ do Maryi, jak sam za-
uwaza, odziedziczyt po swo-
jej mamie.

- Mama, z racji swojego
wieku, na piesze pielgrzymki
juz nie chodzi. Skonczyla 87
lat, ma problemy z chodze-
niem i stabo widzi, ale caly
czas duzo sie modli, stucha
Radia Jasna Gora - wyznaje
pan Mariusz, ktory naprze-
miennie 7 siostrg opiekuje si¢
mama.

- Mimo sedziwego wie-
ku stara sie by¢ nadal sa-
modzielna. Radzi sobie nie-
samowicie. JesteSmy z niej
bardzo dumni! Ma ogromna
wiare - to wlasnie dzieki niej
jest taka silna. Okulistka, do
ktorej od wielu lat chodzi na
badania kontrolne, jest zdu-
miona jej wzrokiem. Z punk-
tu widzenia medycyny pani
doktor zrobita wszystko, co
mozna bylo juz zrobic¢. A ma-
ma, choc stabo, ale nadal wi-
dzi. Dostrzegamy tu dziala-
nie Pana Boga - podkresla
z wdziecznoscia.
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Choé zyli pod
jednym dachem,
coraz bardziej
oddalali sie

od siebie. Zona
opiekowata sig
corkg i synem,

on piat sig po
szczeblach
kariery

oksana i Andrzej
poznali sie w 2000 .
ujezuitow w Czesto-
chowie.

- Oboje chcieliSmy
rozeznac swoje powolanie. Ja
przyjechalam z Krakowa,
gdzie studiowatam pedagogike
specjalna, a Andrzej z Olawy.
Mimo odlegtosci, udato nam
sie kontynuowac znajomosc¢ —
wspomina Roksana.

Szukali inspiracji
i wiasnej drogi

Pobrali sie 4 sierpnia 2001 r.,
pottora roku po poznaniu. Po
dwoch latach urodzila sie Julia,
trzy lata po niej Adam.

- W 2007 r. dopadt nas kry-
zys. Choc¢ zylisSmy pod jed-

16 DOBRY TYDZIEN

Ko

_—
! “4—-...4.“

nym dachem, coraz bardziej
oddalalismy sie od siebie. Zo-
na opiekowala sie corka i sy-
nem, ja pracowalem w finan-
sach, pigtem sie po szczeblach
kariery - wspomina Andrzej.

Laczyly ich jednak dzieci,
dla obojga byly priorytetem.
Dlatego zdecydowali sie wziac
udzial w rekolekcjach, ktérych
tematem byly warsztaty o wy-
chowaniu dzieci.

WS A et 11\';..\-
o

Roksana Cwynar

Prowadza zajecia:
dla matzenstw,
ktdre potrzebuja
wsparcla

- SpotkaliSmy tam rodziny,
borykajace sie z podobnymi,
ale tez wiekszymi problema-
mi, np. choroba dziecka. By-
liSmy pelni podziwu, ze da-
ja sobie rade. PostanowiliSmy
poszukac takich matzenstw
nieopodal naszego miasta, by
byly dla nas inspiracja - mowi
Roksana.

Na ich drodze rozwoju du-
chowego pojawil sie Domo-

="Kazdego dn|
S taraja sie
najdowac cza

a to, by sprawi %

sobie nawzajem . |
adosc

wy Kosciol. Zaczynali od by-
cia uczestnikami, ale dorastali
do tego, by da¢ wspaolnocie cos
od siebie. I tak zadebiutowa-
li jako animatorzy rekolekciji.
Na swiecie byto juz najmtod-
sze z ich dzieci, dzi$ 14-letnia
Amelka. Dtugi czas jezdzili na
rekolekcje cala rodzina.

- Amelka swoje pierwsze
rekolekcje odbyla jeszcze, gdy
byla w okresie prenatalnym



pod moim sercem. Pozniej na
kazdy wyjazd mowila ,re-
kolekcje”, co bardzo nas roz-

nem lub corka. Tata przyjezdza
tylko z jednym dzieckiem, na-
wet jesli ma kilkoro...

- Bo to czas tylko dla nich.
Ich wiez sie poglebia, a czesto
odbudowuje. Niedawno odbyl
sie pierwszy weekend dla ma-
my z corka. Cel jest ten sam -
tlumaczy Roksana.

Panstwo Cwynarowie sa
obecni w social mediach: na
Instagramie, Youtubie, Face-
booku. Nagrywaja filmy, webi-
nary, prowadza kursy online.

Duzym powodzeniem cie-
sza sie Randki Malzerskie.
To bezplatne spotkania onli-
ne w formie filmow. Podczas
kursu matzonkowie maja do
zrealizowania wspolnie roz-

czulalo - wspomina . maite zadania.
Roksana. s»Laczyly ich - Poczatko-
Uczestnikow dzieci, Ktorych wo prowadzilismy
przybywalo, a gdy dobro bylo randki dla par sta-
okazalo sie, ze Kt6- dla obojga cjonarnie, bo woli-
regos roku bylo ich priorytetem.” my spotkania ,w re-

ponad 1000, An-
drzej zdecydowal, ze zrealizuje
idee, ktora od dluzszego czasu
W nim dojrzewata.

Organizujg biwaki
dla rodzicow z dzie¢mi

- Rzadko bywalem w domu.
Mialem na glowie jeszcze pro-
wadzenie firmy szkoleniowej,
bylem zastepca dyrektora od-
dzialu banku. Podjalem rady-
kalna decyzje w 2016 1. i zwol-
nilem sie z pracy. Roksana tez
byla ,za” i mi kibicowala. I tak,
w 2017 r., powstata Fundacja
dla Rodziny (dlarodziny.eu),
w ktorej oboje dziatamy. To,
co mamy do zaproponowa-
nia w jej ramach, wypelnia
luke w dzialalnosci na rzecz
malzenstw i rodziny na wie-
lu polach. Poruszamy relacje
miedzy malzonkami, miedzy
rodzicami a dziecmi czy spra-
wy finansowe - mowi.

Organizuja m.in. biwaki, na
ktore przyjezdza ojciec z sy-

alu”. Zapraszalismy
je na elegancka kolacje, ale
przyszia pandemia. Docho-
dzily do nas sygnaly, ze ludzie
$q pozamykani w domach i sy-
tuacja niektorych jest drama-
tyczna. PostanowiliSmy za-
dzialac i tak powstal pomyst
randek malzenskich

mawiania. Kluczowa kwestia
jest rozpoznac, jakie sq ocze-
kiwania drugiej strony: co jest
dla niej wazne, jakiego rodzaju
sygnaty to dla niej oznaka mi-
tosci.

Wiedza, ze z Boza taska
wszystko sie uda

Maja juz Swiadomos¢, ze nie
ma sytuacji bez wyjscia - trze-
ba tylko chciec, a z Boza laska
sie wszystko uda.

- Wiadomo ze nikt nie lubi

kiopotow, a my nie

online. Bralo w nich ssleraz zadbalismy o to, by
udzial ponad 6000 umawiajasie  bylo ich mniej. Ma-
0sOb - rowniez te, pga regularnena my za soba trudne
ktore nie bylyby randKi ze soba. doswiadczenia, ale
W stanie zblizyc sie To ich ieszcze udalo nam sie zwy-
do Kosciota. W su- . ,] o 99 ciesko wyjsc¢ z walki
mie obejrzato je 600 bardziejzbliza” ¢ ocalenie matzen-

tys. 0sob. Zdarzylo sie, ze zona
zaprosila meza na randke on-
line. Nie pojawil sie. Przyszed1
na druga, ale nas wySmiatl. Na
trzeciej zjadl kolacje, ktéra dla
niego przygotowala i pozostat.
Przed czwarta randka online
to on wotal zone z kuchni, by
przyszla, bo juz sie zaczyna -
opisuje Roksana.

Malzenstwo podkresla, jak
wazna jest umiejetnosc roz-

stwa i rodziny. Mysle, ze by-
liSmy i jesteSmy wiarygodni
W tym, co robimy i mowimy,
a to klucz do pomocy innym -
deklaruje Andrzej. A Roksana
dodaje:

- Nie rozumialam, ze po-
trzebuje szukac w ciggu dnia
najlepszych momentow, ktore
moglabym ofiarowac Andrze-
jowi, aby budowac z nim bliska
relacje. Teraz staramy si¢ o sie-

bie nawzajem i to jest kolejny
wspaniaty dar od Boga.

Niedawno obchodzili 25.
rocznice Slubu. Czuja wdzigcz-
nosc i dume, ze udaje im sie
by¢ w dobrej relacji.

- Mamy to szczescie, ze na
kazdych rekolekcjach, kt6-
re organizujemy, odnawiamy
przysiege malzeniska. Gdy ka-
plan przewiazuje stula nasze
dlonie, to za kazdym razem
jest niesamowite doznanie.
A swiadkami sq zawsze nasze
dzieciiobecne w kosciele inne
malzenstwa - w glosie Roksa-
ny stychac wzruszenie.

Od dawna umawiajq sie na
regularne randki ze soba. Zar-
tobliwie informuja wtedy dzie-
ci, ze ida na spotkanie zarzadu.
To czas, w ktérym omawiajq
to, co ich trapi i cieszy, dziela
sie planami i marzeniami.

- Oczywiscie nie jesteSmy
idealni, bo idealna rodzina po
prostu nie istnieje. Zdarzaja sie
nam gorsze dni. Wiemy juz, ze
szczesliwi rodzice to szczesli-
we dzieci. Dlatego ufamy Bogu
i staramy sie wspierac innych
W rozwiazywaniu ich trudno-
$ci - zaznaczaja matzonkowie.

Mikotaj Suchecki
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Pokamedulski
klasztor
zachwyca
barokowa
architektura

i wyjatkowym
potozeniem

w sercu
Suwalskiego
Parku
Narodowego.
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zi$ przyciaga nie tylko
pielgrzymow i mito-
snikow historii, lecz
takze wszystkich,
ktorzy szukaja chwili wycisze-
nia w pieknym otoczeniu. To
wlasnie tutaj natura i ducho-
wosc od dawna zyja w zgodzie.

Miedzy woda a niebem

Klasztor kamedutéow w Wi-
grach wyrasta na potwyspie
jak osobny swiat. Surowa ba-
rokowa bryla, dawniej dom
kameduléw - jednego z naj-
bardziej ascetycznych zako-
now w Kosciele katolickim
- nie zostala tu tylko po to, by
dominowac nad krajobrazem,
ale by go zréwnowazyc.

W klasztornych murach
i kruzgankach wciaz czuc
rytm zycia, ktére byto podpo-
rzadkowane milczeniu, modli-
twie i pracy.

Dzis miejsce zyje inaczej
- jest otwarte dla pielgrzy-
mow i turystow, odbywaja sie
koncerty, rekolekcje, spotka-
nia duchowe. To wiasnie tu-
taj w czerwcu 1999 roku za-
trzymat sie papiez Jan Pawel
II podczas swojej pielgrzymki
do Polski.

Sercem dawnego klasztoru
jest barokowy kosciot pw. Nie-
pokalanego Poczecia Najswiet-
szej Maryi Panny, wznoszo-
ny od korica XVII do polowy
XVIII wieku przez kamedu-
tow. Przez blisko dwadzie-

W dawnych
zabudowaniach mozna
wygodnie zanocowa¢é

i doswiadczyé tej
niezwyktej atmosfery.

Scia lat petnit nawet funkcje
katedry diecezji wigierskiej,
a do dzis pozostaje miejscem
modlitwy i waznym punktem
na religijnej mapie poinocno-
-wschodniej Polski.

Warto zajrze¢ do dawnych
eremow, czyli niewielkich
domkoéw, w ktérych mieszka-
li mnisi, by zobaczy¢, jak bar-
dzo odosobnione i surowe bylo
zycie zakonnikow.

Jesiennym szlakiem

Klasztor jest sercem Wigier,
ale rownie mocno zachwy-
cajego otoczenie. Jezioro Wi-
gry, jedno z najwiekszych
inajczystszych w Polsce, wraz
z lasami i pagérkowatym kra-
jobrazem Suwalskiego Parku
Narodowego to idealny kieru-
nek dla osob, ktore chca pola-
czyC zwiedzanie z aktywnym
wypoczynkiem.

Wokol jeziora wytyczono
szlaki piesze i rowerowe, pro-
wadzace przez lasy, niewielkie
wsie i punkty widokowe. Jesie-
nig warto wybrac chocby frag-
ment trasy w strone Rosocha-
tego Rogu - kolorowe drzewa,
polne drogi i widok na jezioro
tworza gotowy plan na jesien-
na wycieczke.

Alejesien na SuwalszczyZnie
ma jeszcze jeden mocny punkt
- lasy pelne grzybow. Mozna
wrdcic¢ z koszykiem borowi-
kow, kozlarzy czy kurek. Ale
trzeba pamietac, zZe nie wolno

Suwalski Park

Narodowy

to wspaniate

miejsce .
“iina jesienng’ sy

wycleczkg n

"lr.

: swmtnq baza "
{-do odkrywania "
__Suwalszczyzny. .,

ich zbierac na terenie Wigier-
skiego Parku Narodowego.

Potem mozna ruszyc¢ nie-
co dalej, w strone Cisowej
Gory, nazywanej suwalska
Fudzijama. Stad widac cha-
rakterystyczny, pofatldowa-
ny krajobraz z jeziorami, po-
lami i samotnymi drzewami.
Jesienia, gdy zielen ustepuje
odcieniom zottego i miedzi,
ten widok nabiera zupelnie in-
nego charakteru.

-:_.Okolicz_rie lasy ~=
petne sa grzybow.

PAPIESKI POKO]J

Papiez Jan Pawet Il podczas piel-
grzymki do Polski w 1999 roku miesz-
kat w klasztorze w jednej z dawnych
pustelni. 0dpoczywat nad jeziorem
i wielokrotnie podkreslat niezwykty
spokoj tego miejsca. Dzi$ papieski
apartament jest udostepniony zwie-
dzajagcym — chetnych, by go zoba-
czy¢, wcigz tu nie brakuje. Zachowano
owczesny wystroj.
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Ojciec BaldWin
Bernard Cordier

Byt jednym z najlepszych pilotow swoich@
zZ zycia petnymi garsciami, kobiety go uwielt
W ciggu godziny, zdecydowat zupetnie z@lie

Gommandant de bord @ Air France

Bernard Cordier jako kapitan
Air France. Po latach pisat,

ze podczas nocnych rejsow
styszat nie tylko szum silnika,
»wydawato mi sig, Ze stysze
réwniez milczenie gwiazd”.
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yt 15 sierpnia 1948 ro-

ku, gdy pilot Bernard

Cordier zaczal lektu-

re ksigzki ,,Przeznacze-
nie czlowieka”. Autor, francuski
biofizyk, przekonywal w niej,
ze Bog to wymysl ludzi. Ber-
nard byl sklonny przyzna¢ mu
racje, wiara niewiele go obcho-
dzila. I wtedy pojawila sie w nim
absolutna pewnosc, ze Bog jest,
istnieje, widzi go i kocha w spo-
sob wyjatkowy. Czul Jego obec-
nosciimitosc. Zaczal plakac. Po
godzinie podjat decyzje, ze po-
Swieci Bogu reszte swego zycia.
Miat wtedy 37 lat i pilotowal sa-
moloty na najbardziej prestizo-
wych trasach. Co ciekawe, jako
chlopak wcale nie marzyt o la-
taniu. Urodzit sie 3 marca 1912
roku w Lyonie. Mial wyjatko-
Wa mame - Zawsze pogodna,

Trapisci przyjeli

go do swojej
rodziny zakonnej

w Wielkanoc 1950
roku. Jego mistrzem
nowicjatu zostat
mnich o dziesig¢ lat
od niego miodszy.

nigdy nie podnosila gtosu, za to
codziennie modlila si¢ za swoje
dzieci. Zyli w duzej biedzie, bo
ojciec stracil posade i pieniadze.
Bernard nie lubit sie uczy¢, wiec
zaciagnat sie do wojska i wstapit

- Mial
odwage
wzleciec
w niebo

Wiodlo mu sie Swietnie — mial
pieniadze, mieszkanie w Pary-
zuiNowym Jorku, w przerwach
miedzy lotami odwiedzal noc-
ne kluby, kobiety bity sie o niego.
Pragnat zalozyc rodzine, ale nie
mogl znalezc tej jedynej. | wtedy
wlasnie przyszlo to niezwykle
nawrocenie.

Wybrat milczenie

Zaczal codziennie uczestni-
czy¢ we Mszy Swietej, czytac Bi-
blie, rozmawiac z ksiezmi i szu-
kac zakonu. Wybral trapistow
z opactwa w Citeaux z surowq
regula zaktadajaca m.in. petl-
ne milczenie. Gdy tam wstapil,
przyjmujac imie Baldwin, mial
40 lat. Poczatki byly trudne, bo
nie bardzo wierzono w jego po-
wolanie, trudno mu byto ciezko
pracowac w polu, jes¢ skromnie,

do sit powietrznych. uczyc sie laciny. Nie
Predko okazalo sie, 4sNie interesuje poddawat sie jednak.
Ze ma prawdziwy ta- mnie milo§¢ »Jezus dal mi wiele
lent do latania i wiel- ktorama ’ lask” - podkreslal.
ka odwage. . . Swiecenia kaplariskie
poczatekikonieC. 1 viat majac prawie

Na fali zycia Japragne milosci, 50 lat, a byl na nich
W czasie wojny la-  ktorej wymiarem ,caty Paryz”, patrzac
talw Anglii. . Jegose-  jest wieczno§¢®’.  ze Wzruszeniem, jak

kret tkwil w jednym

slowie — odwaga, jeszcze raz od-
waga, zawsze odwaga” - WsSpo-
mina jego siostra Agata Mella.
Unikal przy tym brawury, co
pozwolilo mu wyjsc calo z wielu
trudnych sytuacji. Po wojnie zo-
stal pilotem lot6w pasazerskich.

Komunie z ragk syna
przyjmuje jego mama.

Niezwykte spotkania
Wyslano go do Afryki; pra-
cowal w Kamerunie, Za-
irze i Rwandzie. Przezyl tam
dwa bardzo wazne spotka-
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nia. W pierwszym, w Kibeho
- miejscu objawien Matki Bo-
zej - rozmawiatl z Alphonsine,
jedna z dziewczat, ktora od 1981
roku widziala Maryije i Jezu-
sa, i rozmawiala z Nimi. Dru-
gim byto spotkanie z kobietq
o0 imieniu Adria, ktorej rowniez
objawit sie Syn Bozy. Przekazala
mu oredzie, jakie Jezus skiero-
wal do niego za jej posrednic-
twem, w ktorym mowil m.in.
,Synu mgj, Ja, Pan, zZyje w tobie
i mieszkam w tobie, i spelniam
dzielo zbawienia, postugu-
jac sie twojq osoba”. I prosit, by

| wiis

wposl@dﬁcych
tam zgfomadzeniach
zakonnychiAle
¥ T . ‘nomadat ie tylko
T modiitw@iNa \,  ~
zdjeciuf pokazuje *
transformator,
ktory @sobiscie
zamortowat.

» »

ique, devant un transformateu
i por lui-méme

|

w Eucharystii, ktéra przyjmu-
je, zZawsze pamietal o wszyst-
kich, ktorzy przez jego postu-
ge pragna zblizyc sie do Jezusa.
W wieku 78 lat, zegnajac sie
z Afryka, powiedzial: ,Zastana-
wialem sie nieraz, dlaczego Pan
udziela mi tak wielu fask. I my-
Sle, ze chyba po prostu dlatego,
ze od mlodosci zawsze lubitem
wybierac to, co najtrudniejsze”.
Zmart na atak serca 16 wrzesnia
1993 roku w swojej celi w Cite-
aux. Odszedt do Boga ten, ktory
tak lubil wysoko latac.

Jolanta Winiarska

Satrocit do Citeaux,
_gdzie zmarl i gdzie

e T S e it e B

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytaé listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Jak si¢ modli¢, gdy z bolu

brakuje wiary 1 stow?

Jak pogodzic strate

z wiarq? Jak modli¢ sie,
gdy ktos umiera i wiem,
ze cud sig raczej nie
wydarzy?

Joanna z Brzegu

Droga Pani Joanno,

pierwszym warunkiem
pogodzenia bolesnej straty
7 wiarg w kochajacego nas
Boga jest Swiadomosc tego,
ze to nie On nam taka strate
zsyla. Stworca jasno mowi,
7e pragnie, bysmy diugo zyli
izeby sie nam dobrze powo-
dzilo (por. Pwt 5,16). To nie
Bog zsyla Smierc na naszych
bliskich. Stworca umiescit
pierwszych ludzi w raju.
Tam mogliby byc szczesliwi
na wieki. Jednak nasi przod-
kowie nie postuchali Boga.
W konsekwencji zamienili
raj w doline ciemnosci i pa-
dot tez. Po grzechu pierwo-

rodnym i po grzechach kolej-
nych pokolen zycie wieczne
na tej ziemi nie bytoby swie-
towaniem, lecz cierpieniem.
Smierc to przejscie znowu do
raju. Niesie ona ze soba cier-
pienie z powodu zrozumia-
tych watpliwosci i bolu roz-
stania. Dla wierzacych jest na
SzCzescie oczywiste, Ze nasi
zmarli nadal zyja, ze nadal
si¢ za nas modlq i ze cze-
kaja na nas z utesknieniem
w Niebie.

Stowa sio- W ,Doswiadczy¢
stry tucii, kto- Jezusa napraw-
ra w Fatimie de” John El-
spotkata Matke dredge wychodzi
Bozg — ,Nie ma poza teorie i re- |
takiego proble- ligijne schematy,

mu, ktorego nie
mozna rozwig-
za€ za pomocg rézanca” — staty
sie mottem filmu ,,Moc w moich
dtoniach”, zbudowanego z praw-
dziwych historii o sile modlitwy
rézancowej. Bohaterowie prze-
konujg, ze dzi$ potrzebujemy ro-
zanca bardziej niz kiedykolwiek.
Rafael Film

przypominajac,

ze chrzescijan-

stwo nie jest zbiorem zasad, lecz
spotkaniem z Jezusem. Diagno-
zuje wspodtczesne zmeczenie, nie-
ufnos¢ i duchowg pustke, a jako
wyjscie wskazuje powrdt do pro-
stoty serca, dziecigcej ufnosci
i gtebokiej relacji z Bogiem znanej
mistykom. Wydawnictwo Esprit
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Fot.: www.henri.eisenbeis.free.fr (4), Facehook.com/Abbaye de Citeaux, 123RF/Picsel, materialy prasowe (2)
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Marcin Kwasny

Podczas pielgrzymki do Medziugorie,
Jan Pawet Il przyszedt do niego

we snie. Aktor opowiedziat o tym
podczas Sniadania i wkrotce zaczety

dzia¢ sie cuda.
woje zycie Marcin Kwa-
sny (47) dzielina to przed
nawroceniem i po nim. -
Miatem 16 lat, gdy ucia-
fem pepowine z Bogiem i z Ko-
Sciolem, Bog przestal by¢ mi do
czegokolwiek potrzebny - wy-
znat aktor. Stat sie antyklery-
kalem i wrogiem Kosciofa, pisat
obrazoburcze wiersze. Sadzit, ze
sam siebie uszczesliwi - bawit
sie, uzywal zycia, sam byl dla
siebie najwazniejszy. — To bylo
zycie dzbana. Moglem wlewac
w siebie duzo, a i tak bylo doj-
mujace poczucie pustki.

Aktor musiat upasé na
samo dno

Aktor dzis wie, ze byt czlo-
wiekiem mocno zniewolonym.
- To byt alkohol, ale nie tylko.
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Bylem tez uzalezniony od sek-
su, pornografii - méwi otwarcie.
To wszystko spowodowalo, ze
skrzywdzit mnostwo ludzi, ale
przede wszystkim samego sie-
bie. - Czulem sie jak marionetka
wlasnych stabosci, butelka wi-
na codziennie musiala wjechac
- opisuje. Na domiar zlego diugo
nie chcial przyznac, ze cos jest
znimnie tak. - Myslalem, ze al-
koholik to jest ten cie¢ spod bud-
ki z piwem, a nie ktos, kto nor-
malnie funkcjonuje - przyznaje.

W pewnym momencie ak-
tor wiedzial, ze juz dluzej nie
moze tak zy¢. - Musialem zali-
czyc glebe, upasc na samo dno
- mowi. Wtedy zrozumial, ze
Bog jest jego ostatnia deska ra-
tunku. - Jezusie Chrystusie, je-
zeliistniejesz, to mi pomoz, boja

Jan Pawet Il w czerwcu 1997 roku
Zakepanem, w ukochanych Tatrach,
za'ktorymi tesknit w Watykanie.

\

Aktor Marcin
Kwasny byt na

dnie, gdy poprosit .
Jezusa o pomoc. ‘
Nadeszta
natvchmiast. %

sobie nie radze! - zawolal w roz-
paczy. Poczul fale ciepla, jakby
ktos przylozyl mu pochodnie do
serca. - To zdanie uratowato mi
zycie - podsumowuje aktor. Od
tamtego dnia, 21 czerwca 2013
roku, nie wzial alkoholu do ust.
Wtedy zaczela sie przemiana je-
go serca i, krok po kroku, calego
zycia. Pol roku pozniej poszedt

<
|. }

do pierwszej spowiedzi od wie-
lu lat. Wtedy Pan Bog, w jednej
chwili, uwolnit go tez od uzalez-
nienia od seksu.

Jakbhy go tysiac igiet
naktuto

Dwa lata po nawrdéceniu aktor
wybral sie do Medziugorije. - To
miejsce, ktore leczy, nie pozo-



stawia czlowieka obojetnym.
Taki kawalek nieba na ziemi -
ocenia. Wiasnie tam przysnit
mu si¢ Jan Pawel I1. Rano aktor
opowiedzial o tym innym piel-
grzymom przy Sniadaniu. - Shu-
chaijcie, nigdy nie widziatem pa-
pieza naszego na oczy, a tutaj byt
tak wyrazny, podal mi reke, sie
obudzitem. To gdzie$ bylo w Za-
kopanem - relacjonowal.

Na te slowa zareagowat Kie-
rowca Rafal, ktéry wczesniej
robit sobie zarty z pielgrzymow
izreligii. Poprosit Marcina Kwa-
Snhego 0 r0ZMmowe.

- To jest niesamowite, ze to
ci sie snito - zaczal, po czym
opowiedzial mu swoja historie.
Wyznat, ze byt w ochronie Jana
Pawla II, gdy Ojciec Swiety od-
wiedzil Zakopane. - Papiez po-
dal mi reke. Jak mi podal reke,
to jak by mnie tysiac igiel na-
ktulo - opisywal mezczyzna.
To byto dla niego silne przezy-
cie. - Poczulem nagle, ze musze
iS¢ do spowiedzi - wyznal, ale
ostatecznie nie zdobyl sie na to.
- Mam takie grzechy, ze nawet
Ppapiez by mnie nie rozgrzeszyt -
ujawnit zasmucony. Ale ta histo-
ria wcigz w nim zyla. - Chcia-
fem iS¢ do spowiedzi, nawet tu
- dokoriczyl.

Aktor byl zaskoczony prze-
biegiem rozmowy z czlowie-
kiem, ktéry niedawno zartowat
z wiary. - Nagle facet piecdzie-

Medziugorje Bog postuz

nim jako narzedziem.

{ mmebz;m |

siecioparoletni sie otwiera, mo-
wi, ze byl w ZOMO, ze ludzi
pala po stopach walit, ze pare
0s0b ma na sumieniu - wspo-
mina Marcin Kwasny.

Rafat wyznal, Ze niedawno
jego matka zachorowala nara-
kaionuwaza, ze to Bog chce go
ukarac za to, ze byt ztym czlo-
wiekiem. Taki tok myslenia za-
dziwit aktora.

- Jestem neofita, dopiero sie
tutaj wdrazam, ale Bog nie jest
taki, nie jest msciwy - powie-
dzial. Bardzo chciat pomdc te-
mu mezczyznie. - Co ja moge?
Moge sie tylko za Ciebie pomo-
dli¢ - zaproponowal, a Rafat sie
zgodzil.

Aktor modlit si¢ w jego in-
tencji podczas rézarnca, mszy
Swietej i adoracji Najswietsze-
go Sakramentu. - Caly ten blok
modlitewny oddalem za niego,
dlatego teraz wiem, jak wazne
jest, zeby sie modlic za innych
- podkresla.

To wydato piekne owoce -
Rafat zdobyt sie na to, czego
w glebi duszy pragnal od lat. -
Nastepnego dnia on poszedt do
spowiedzi i do komunii, dat na
msze za matke - méwi Marcin
Kwasny.

Dla kierowcy to byto wielkie
przezycie - placzac, dzieko-
wal aktorowi. - Ja bylem tyl-
ko narzedziem, widocznie ten
sen nie byl dla mnie, tylko dla

Ciebie. Bog przemawia na wiele
roznych sposobow, tylko trzeba
te znaki czytac.

Bag wciaz go czyms
zaskakuje

Aktor méwi, ze jego historia
jest dowodem na istnienie Bo-
ga, ktory dal mu tak wiele, choc¢
on wcale na to nie zastuguje.
A dobry Ojciec z nieba wciaz
go czyms zaskakuje....

Pierwsze malzenstwo akto-
ra nie przetrwatlo préby czasu.
Potem sad koscielny stwierdzit
jego niewaznosc. A Bog posta-
wil na drodze Marcina Klaudie,
z ktorg zawarl sakramentalny
zwiazek malzenski. Doczekali
sie trojki dzieci. Wychowuja je
w duchu wiary, mitosci i prze-

W roli Sw.
Maksymiliana
Marii Kolbego
W filmie

S, Triumf

i serca”.

baczenia. Za to wszystko aktor
kazdego dnia dziekuje Bogu.

Jest Mu wdzieczny takze
Za to, ze na drodze zawodo-
wej moze dawac swiadectwo
wiary dzieki rolom, ktore do-
staje - zagral Sw. Maksymi-
liana Marie Kolbego w filmie
slriumf serca”. Wystapit w roli
ksiedza w obrazie ,,Powotany”
i ,Powolany 2”. A w sierpniu
br. zadebiutowal jako rezyser
i scenarzysta filmem ,0dzy-
skany” - jest to oparta na jego
doswiadczeniu poruszajaca hi-
storia o natogu, przemianie zy-
cia i przebaczeniu.

- Nie ma tak beznadziejnych
sytuacji, z ktérych Pan Bog nie
moglby nas wyrwac - podkre-
§la Marcin Kwasny.
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Twoja kuchnia
Francuskie inspiraeje

-Go'tgwe ciasto francuskie to kulinarny pomyst# - Paluchy .
na efektowne wypieki. Wygladaja jak z najlepszej Z owocami
SKY.ADNIKI:

300 g ciasta francuskiego
6 tyzeczek konfitury morelowej
i Smietany 18% © 2 tyzeczki
. cukru ¢ 1/2 tyzeczki pasty
waniliowej © 2 jabtka
cukier puder

i szybko.

. g e

PRZYGOTOWANIE:
Ciasto, przetnij wzdluz na
« pOl, potem w poprzek na
| trzy czesci, tak by powstato
- 6 prostokatéw. Dtuzszy bok
- kazdego prostokata natnij do
‘# polowy co ok. 1 cm. Nienaciete
czesci ciasta rozsmaruj konfitu-
ra. Wymieszaj Smietane z cu-
krem oraz pasta waniliowa, na-
16z po 1 lyzeczce na konfiture.
2 Jablka obierz, oczysc z na-
« sion, pokroj w kostke i ro-
716z na kremie. Zwijaj ciasto od
= dlugiego, nienacietego boku do
potowy, nacieta czes¢ powinna
by¢ na wierzchu. Lekko docisnij
i uformuj paluchy. Ul6z na bla-
S sze z pergaminem. Piecz 20 mi-
: e eanut w 200°C. Oprosz cukrem
o byC p‘g?\(é‘xm“e “Hudrem.

ZAS PRZYGOTOWANIA:
80 minut )
PORCJE: 6 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KoszyczKi z brzoskwiniami

Filmowe stodycze

SKLADNIKI: 2 Brzoskwinie pokr6j w nie- Kultowa Sliwke Nateczowska
2 op. (po 270 g) ciasta « duze plasterki. Oberwij mozesz kupic
francuskiego © 1 puszka kwiaty lawendy. Z pomaranczy w opakowaniu
brzoskwin © 1 z6ttko » 2 gatgzki  zetrzyj skorke i wycisnij sok. nawigzujgcym do
suszonej lawendy © 3 tyzki Sok zagotuj z miodem i skrobia. nowej ekranizacji
miodu ¢ 1 pomarancza © 11yzka  Dodaj kawalki brzoskwin i gotuj ,Lalki” B. Prusa.
skrobi kukurydzianej © masto 2 minuty. Zmiksuj 1/3 masy na e 0k.20 /190 g
gladko i polacz z reszta. Wy-
PRZYGOTOWANIE mieszaj ze skorka i kwiatami Do chrupania

Firma Sokotdw stworzyta nowa
serie PRZEka-
ski. To miesne

1 Ciasta pokrdj na 24 kwa- lawendy. Odstaw na 1 godzine.
o draty. Natlus¢ mastem fo- Kremem brzoskwiniowym na-
remki. W kazdej umies¢ kwa-  pehij koszyczki.

od (4), materialy prasowe (2)

g drat ciasta, a na nim drugi, smaczki na jeden #

< przesuniety. Dno nakluj. Brzegi CZAS PRZYGOTOWANIA: kes, np. Salami @

£ posmaruj rozmaconym zott- 20 minut PORCJE: 12 chips -

£ kiem. Piecz 15 minut w 200°C. STOPIEN TRUDNOSCI: e 0k.8z/160 g
Wyjmij z foremek. Ostudz. tatwy
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—— REKLAMA

KolagenCito
— wsparcie
dla Twojego
organizmu

o

Placek z

SKEADNIKI:

* 400 g francuskiego ciasta

© 50 g biatej czekolady © 100 ¢
mascarpone © 125 g dzemu
malinowego © 1 jajko

2 tyzeczki cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:
1 Czekolade posiekaj. Od-
« dziel biatko od zottka. Biatl-
ko roztrzep widelcem, a z6ttko
wymieszaj z 1 lyzka wody:.
Ciasto francuskie przetnij
« na pot. Jedna czesc prze-
nie$ na wylozona papierem do
pieczenia blache. Posmaruj ja
warstwa serka mascarpone, Zo-
stawiajac wolne brzegi (ok.

malina-niil i”cz.ekoladq

1 cm). Na mascarpone rozpro-
wadz dzem. Posyp kawaleczka- :
mi biatej czekolady, Wolne :
brzegi posmaruj bialkiem.
Na drugiej czesci ciasta :

« Z16b naciecia w odlegtosci :

2,5 cm od srodka, tworzac wzor :
w ksztalcie choinki. Plat ostroz- :
nie umies¢ na ciescie z nadzie- :
niem i delikatnie doci$nij brze- ¢
gi. Wierzch posmaruj zoltkiem. $
Piecz 20-25 minut w 200°C. Po- <
syp cukrem pudrem.

CZAS PRZYGOTOWANIA: :
45 minut PORCJE: 16
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

Tort holendersi

SKEADNIKI:

* 450 g ciasta francuskiego
* 1 stoik wisni 1 waniliowy

: budyn * 3 tyzki + 100 g cukru

© 100 g konfitury z porzeczki
* lukier 3 tyzki soku z cytryny

¢ =400 g Smietany 18% © 30 g

zelatyny © 200 g Smietany 30%

: PRZYGOTOWANIE:

Ciasto podziel na dwie cze-
o $ci, kazda rozwatkuj na

: placek o sr. 28 cm. Placki uloz
. w tortownicach z pergaminem.

Piecz 20 minut w 200°C.
Proszek budyniowy wy-
« mieszaj z kilkoma tyzkami

: zalewy z wisni i 3 tyzkami cu-

kru. Reszte zalewy zagotuj, wlej
budyn. Gotuj, a gdy zgestnieje,
dodaj wisnie, wystudz. Konfi-
ture przetrzyj. Posmaruj
wierzchni blat. Oblej lukrem,
pokrdj na 12 trojkatow.
Smietane 18°% wymieszaj
«7 100 g cukru i sokiem
z cytryny. Dodaj rozpuszczong
zelatyne i ubita Smietane 30%.
Na spodni blat wyl6z mase wi-
$niowaq i krem. Przykryj tréjka-
tami ciasta. Schlodz.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
65 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

Wzbogac swdéj

codzienny jadtospis
w kolagen i witamine
razem z KolagenCito

Q:\\n\t BOR

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

7 witamina €

JRater)

M-S orgee s

KolagenCito

s

Poznaj KolagenCito - produkt wzboga-
cony w postaci pastylek do ssania.
To prosty sposéb na wzbogacenie
codziennego jadtospisu o kolagen

i witamine C,

'Witamina C pomaga w prawidiowej
produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci,
chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn krwio-

KolagencCito

$ P P

DOSTEPNY
WAPTEKACH o
1zieLarNiac /¥

nosnych, Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu
odpornosciowego oraz w ochronie komo-
rek przed stresem oksydacyjnym.

Wystarczy ssac¢ do 3 pastylek dziennie!

KolagenCito to opatentowany produkt
niemieckiej marki Reutter, ktéra od ponad
110 lat rozwija swoje doswiadczenie

w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

Szukaj KolagenCito w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl
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ZDROWA RODZINA

zmeczona
i brakuje ci sit?
Nie bagatelizuj
tego, tylko zréb
morfologie i zbadaj
poziom ferrytyny.
-

Objawy sygnalizujgce brakitego

pierwiastka w organizmie mozna
tatwo przeoczyé, ttumaczacje
stresem czy gorszym nastrojem.

imo, ze zelazo stanowi
mniej niz 0,01 proc. ma-
Sy ciala, jest pierwiast-

kiem, bez ktorego organizm nie
moze prawidlowo funkcjono-
wac. Jego podstawowym zada-

niem jest transport
tlenu do ko-

Fot.: Adobe Stock (2)

morek, aby poszczegdlne narza-
dy mogly prawidiowo pracowac.

Zelazo kontra menopauza
Zaburzenia hormonalne to-
Wwarzyszace wygasaniu pracy
jajnikéw moga powodowac dos¢
obfite i przedtuzajace sie krwa-

Wienia, ktére wyczerpuja zapasy
zelaza w organizmie. Dodatko-
wo spadek poziomu estrogenow
wplywa na gorsza przyswajal-
nosc¢ zelaza z jedzenia. Dlatego
w tym okresie u wielu kobiet
pojawiaja sie ktopoty z pozio-
mem zelaza.

Zelazo a stres

Glowne dolegliwosci sygna-
lizujace, ze zasoby zelaza w or-
ganizmie sa male, to przewlekle
zmeczenie, sennosc, ktopoty
z koncentracja, rozdraznienie.
Latwo mozna przypisac je stre-
SOwi czy zyciu w pospiechu, za-
miast niedoborom. I nie jest to zle
skojarzenie, bo dtugotrwate na-
piecie nerwowe i deficyt Zelaza
majq ze sobq Scisle powiazanie.
7. jednej strony, stres moze wy-
czerpywac zapasy pierwiastka.
Podwyzszony poziom kortyzo-
lu (hormonu stresu) utrudnia
prawidlowe wchlanianie zelaza
zjedzenia. Z drugiej strony, ni-
ski poziom Zelaza nasila obja-
WY stresu i go poteguje, tworzac
bledne kolo.

Zelazo a nastroj

Objawy niedoboru zelaza
mozna tez pomyli¢ z sezono-
wym spadkiem nastroju. Zela-
70 jest niezbedne do produkcji
neuroprzekaznikow - serotoni-
ny i dopaminy. Gdy go brakuje,
mozg produkuje ich za malo, co
moze powodowac pogorszenie
i wahania nastroju, apatie, brak
motywacji. Dodatkowo, przy
niedokrwistosci, gorzej dotle-
niony mozg szybciej ulega prze-

To meze byC niedobor zelaza

bodZcowaniu i trudniej radzi
sobie z codziennymi obowiaz-
kami, co daje o sobie znac zme-
czeniem umyslowym, klopota-
mi z koncentracja, sennoscia.

Badanie ferrytyny
Podstawowymi badaniami
pomocnymi w ocenie niedobo-
ru zelaza sa morfologia krwi oraz
oznaczenie stezenia ferrytyny.
W morfologii uwage zwraca sie
m.in. na poziom hemoglobiny,
MCV oraz MCH. MoZna row-
niez oznaczyc stezenie zelaza
W surowicy, jednak wynik te-
g0 badania podlega znacznym
wahaniom i nie odzwierciedla
wiarygodnie zapasow zelaza
W organizmie. Dlatego w oce-
nie jego zasobow wieksze zna-
czenie ma oznaczenie ferrytyny.
Jest bialkiem magazynujacym
zelazo w komorkach réznych
tkanek, m.in. watroby, Sledzio-
ny i szpiku kostnego. Jej steze-
nie we kKrwi jest uzytecznym
wskaznikiem zapasow zelaza.
Niska ferrytyna moze wskazy-
wac ha wWyczerpywanie zapasow
zelaza jeszcze zanim dojdzie do
obniZenia stezenia hemoglobiny
irozwoju niedokrwistosci.

Jak uzupetni¢ braki?

Przy duzych niedoborach ko-
nieczna jest suplementacja zleco-
na przez lekarza. Podstawowym
jednak sposobem na dostarcze-
nie pierwiastka do organizmu jest
wlasciwie skomponowana die-
ta. Dobrym zrédlem dobrze przy-
swajalnego zZelaza hemowego sa
przede wszystkim mieso, ry-
by i podroby, w tym watrébka,

atakze wolowinaii cielecina. Zro-
dtem zelaza sa réwniez produkty
roslinne, m.in. pestKi dyni, sie-
mie Iniane, mak, nasiona roslin
straczkowych i produkty zhozo-
we. Wchlanianie zelaza niehe-
mowego zwicksza witamina C,
dlatego warto faczy¢ produkty
roslinne bogate w zelazo z wa-
rzywami i owocami bedacymi
jej Zrodlem, np. papryka, pomi-
dorami czy natka pietruszki.

Garnek ma znaczenie

o Uzywanie do gotowania czasugotowania. Szczegolnie duzo
nieemaliowanych zelazamoze przechodzic do potraw
naczyn zeliwnych moze kwasnychiwilgotnych.
zwiekszac zawartosc zelaza ~® W badaniach wykazano, ze np.
W przygotowywanych przecier jabtkowy po ugotowaniu
potrawach. Zelazo moze  w zeliwnym garnku miataz7,3 mg
uwalniac sie z powierzchni  zelaza, a w zwyklym garnku tylko
naczyniado zywnosci, ajegoilos¢ 0,35 mg, zawartosc zelaza w100 g
zalezy m.in. od rodzaju potrawy,  sosu spaghetti wzrostaz 0,6 mg do
jej kwasowosci, wilgotnoscioraz ~ 5,7mg.

/’/f uwolnione
+%Z naczyn moze
~ 2zwiekszaé ilosé

pierwiastka
2 Zywnosci...
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iegunka, boéle brzu-
cha, wzdecia. Wielu
Polakow od czasu do
czasu cierpi na jeden
lub kilka z tych objawéw. Jesli
jednak dolegliwosci jelitowe
pojawiaja si¢ regularnie, naj-
czegsciej mamy do czynienia
z zespolem jelita drazliwego
(IBS). Czym wlasciwie jest to
schorzenie? 1 czy moizna wie-
rzyé najczeiciej powtarzanym
mitom na temat jelita drazli-
wego? Eksperci w dziedzinie
zdrowia jelit sprawdzili fakty!

Mit 1: Jelito drazliwe
to choroba XXI wieku
Zespol jelita drazliwego nie
jest bynajmniej nowa choroba
cywilizacyjna ani modnym zja-
wiskiem. Juz Hipokrates, czesto
nazywany ,ojcem wspélczesnej
medycyny”, opisywal ponad 2000
lat temu pacjenta z dolegliwo-
$ciami brzusznymi, zmienionym
rytmem wyproznien, wzdgciami i
naglym parciem na stolec - krotko
moéwigc: z typowymi objawami
jelita drailiwego. Przyczyna tych
dolegliwosci pozostawata jednak
dla niego zagadka.

"!Lk

T a]emmczy zespot
jelita drazlzweg —

Mit 2: Jelito drazliwe -
wsz stko to tylko
obraznia?

Choc jelitai psychika sg ze sobg
Scisle powiazane, zespol jelita
drazliwego nie jest wytworem
wyobrazni. Nawracajace objawy
wynikaja z rzeczywistych, cho-
robowych zmian zachodzacych
w organizmie. Same dolegliwo-
§ci moga nie wydawal si¢ dra-
matyczne osobom postronnym,
jednak znaczgco obnizajg jakos¢
zycia pacjentow — zwlaszcza gdy
pojawiaja sig regularnie i w naj-
mniej odpowiednich momen-
tach.

Mit 3: Przyczyna
zespotu jelita drazliwego
jest nieznana

Obecnie naukowcy zakladaja,
ze czesty przyczyna przewleklych
dolegliwosci jelitowych jest uszko-
dzona bariera jelitowa. Nawet nie-
wielkie jej naruszenia wystarczaja,
aby patogeny i szkodliwe substan-
cje przenikaly do sciany jelita. W
efekcie dochodzi do podraznie-
nia jelitowego ukladu nerwowego,
co prowadzi do nawracajacych
biegunek, czesto polaczonych z

bélami brzucha, wzdeciami, a cza-
sem rowniez zaparciami.'

Co naprawde moze pomdc
osobom z zespu+em jelita
drazliwego?

Niemiecki zespdl badawczy
postanowil znalei¢ sposéb, by
poméc osobom cierpiacym na
jelito drazliwe.

Z czasem natrafili na wyjat-
kowy szczep bakterii - B. bifidum
MIMBb75. Jego unikalng cechy
jest zdolnosé¢ fizycznego przy-
legania do komdrek nablonka
jelitowego - niczym plaster na
ranie,

Pomyst badaczy brzmial: czy
pod takim ,plasterkiem” bariera
jelitowa moze si¢ zregenerowac, a
w konsekwencji dolegliwosci jeli-
towe ulec zlagodzeniu?

Aby sprawdzi¢ te hipoteze,
przeprowadzili dwa badania o
najwyzszym standardzie meto-
dologicznym, w ktdrych oceniali
skutecznosé szczepu B. bifidum
MIMBb75 zaréwno w
zywej, jak i inaktywowanej ciepl-
nie. Wyniki byly imponujace:
w obu badaniach jednoznacz-
nie potwierdzono skutecznosc

formie

REKLAMA

szczepu w lagodzeniu objawow
zespolu jelita drazliwego.*”

0d pomystu do produktu

Szczep B. bifidum MIMBb75,
w jeszcze bardziej udoskonalonej,
inaktywowanej cieplnie formie,
jest dostepny wylacznie w wyro-
bie medycznym Kijimea IBS PRO.

Kijimea IBS PRO jest dostepny
bez recepty w aptekach, mozna go
réwniez wygodnie zaméwié bez-
posrednio u producenta na stro-
nie www.kijimea.pl.

-

Dla Twojej apteki:

Kijimea IBS PRO

KIJIMEA
B

H.L!Ll::m‘

[GFIH 4260344399437

www.kijimea.pl

“Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the iritable bowel syndrome. J Clin Gastroeaterol. 200741 (Supplement 1 57-519. doi:10.1097/MCG.0001323180211331. - “Guglieimetti 5, Mara D, Gschwender W, Popp K. Randomised dlinical
trial; Bifidobacterium bifidum MIMBUTS significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - adouble bdlnﬂ.ﬁh(ebn controlled study, Alimentary pharmacology & therapeutics. 2019:33(10):1123-1132. dok: org/10. ll11|f] 1365-2036.2011.04633.x,

“AndresenV, Gschossmana J, Layer P. Heat-inactivated Eifidobacterium bifidum MIMBDTS (SYN-HI-001) in the

0oi:10.1016/52468-1253(20)30056-X.  Zdjgcie ma charakter dustracyjny.

ble bowel sy 3 i

, randomised, double-blind, placebo-controlled dlinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol, 2020,5(7):658 -666.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Nie sg to zadne magiczne sztuczki,
arzetelnie udokumentowane dziatanie.

tres jest uznawany za je-
S den z najwazniejszych

czynnikow ryzyka wielu
chorob - od nadcisnienia i cu-
krzycy, po zaburzenia pamie-
ciidepresje. Na szczescie jest
rowniez dobra wiadomosc!
Smiech w takiej sytuacji jest
jak hamulec. Juz kilka minut
beztroskiego chichotania ak-
tywuje tzw. przywspolczulny
uklad nerwowy, czyli ten, kt6-
ry dziala przeciwnie do stresu:
spowalnia rytm serca, obniza

e CZYTELNICZKI RADZA &

Aby troche uwolnic glowe
Kiedy mam nattok mysli,

cisnienie kKrwi, rozluznia mie-
$nie. Jakie mamy jeszcze po-
wody, by sie Smiac?

Poprawa odpornosci. Jesli

chorujesz przewlekle, masz
staba odpornosc¢ lub chcesz
przyspieszyc rekonwalescen-
cje - Smiej sie codziennie! Twaj
organizm bedzie wowczas pro-
dukowal wiecej limfocytow T
odpowiedzialnych za kondy-
cje ukladu immunologiczne-
go. Zwiekszy sie takze poziom

Usmiechnigci
ludzie maja
lepsze relacje
rodzinne

i kolezenskie
oraz wydaja
sie miodsi!

BEZ RECEPTY ]

Bergamil Forte
Suplement diety z kompozycjg
polifenoli z bergamoty pomoze

S na wesoto

przeciwcial immunoglobuliny
A (IgA) i poprawi aktywnosc
komorek NK (,,natural
Killer”), ktére zwalczaja
nie tylko bakterie i wi-
rusy, ale takze pomagaja
usuwac powstajace stale
komorki nowotworowe.

Lepsza pamiec.

Smiech chroni ko-
morki nerwowe przed uszko-
dzeniami, dzieki temu mo-
Ze opoZniac proces starzenia
sie mozgu i w zwiazku z tym
poprawiac pamiec i zdolnos¢
koncentracji uwagi. Dzieki
niemu zwieksza sie bowiem
przeplyw krwi i wzrasta ak-
tywnosc fal mézgowych alfa
charakterystycznych dla stanu
relaksu i tworczego myslenia.

Mocniejsze pluca. Glo-
sny Smiech uruchamiajacy
przepone, to wyjatkowo sku-
teczna gimnastyka dla ukta-
du oddechowego - nabieramy

- DLA URODY -

wowczas
az trzy razy
wiecej powie-
trza niz normalnie oraz anga-
zujemy miesnie oddechowe
w taki sposob, ktory przypo-
mina intensywny trening od-
dechowy. Zwieksza sie wenty-
lacja i dotlenienie organizmu.

Wsparcie ukladu pokar-

mowego. Coraz czesciej
mowi sie o Smiechu jako o na-
turalnym wsparciu dla trawie-
nia, zwlaszcza u osob z dole-
gliwosciami takimi jak zespotl
jelita drazliwego (IBS), zapar-
cia, wzdecia. Kiedy sie Smieje-
my, aktywujemy nerw bledny,
ktéry unerwia miedzy innymi
zoladek, jelita cienkie i grube,
trzustke, watrobe i pecherzyk
z6lciowy. Jego pobudzenie
zwieksza wydzielanie enzy-
mow trawiennych, wspoma-
ga wydzielanie zolci i sokow
trawiennych, a takze pobudza
perystaltyke.

-

Dyniowy eliksir

nie moge spac, za bardzo sie
przejmuje, zapisuje na kart-
ce, co mnie stresuje + na
co z tych rzeczy mam realny
wplyw teraz. Takie przelanie
zadan na papier uwalnia gto-
we. A zeby szybko roztadowacé
stres, robie jedng matq rzecz —
takie poczucie kontroli obniza
napiecie.

Magda 7 Krynicy Morskiej

obnizy¢ ,zty” cholesterol
nawet o0 40 proc.
e cena: 27 7

|
1
1
1
1
|
1
|
:
. Cukierki Melisowe
: Produkt firmy Reutter zawiera

: ekstrakt z melisy, ktdra wspiera

I prawidtowe funkcjonowanie uktadu
: nerwowego, uspokaja, rozluznia.

: e cena: 11 z

|

' Biala Perla

Pasta do zebdw Intensywna Terapia wybiela
gtebsze przebarwienia szkliwa spowodowane

S |
: Masz sprawdzony sposéb na :
I ztagodzenie jakiejs dolegliwosci? )
1 Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij 1
1 1
1 1
1 1
1 1

(. piciem kawy
porade na adres redakcji, 7 dopiskiem ; 2P 4 i herbaty.
,»Czytelniczki radzq” lub e-mailem: h_|‘ E ta per ta !‘g : . ecena: 257

LA

zdrowie@dobrytydzien.com.pl

Fot.: Adobe Stock (2), mat.prasowe (3)
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przediuza

opalenizne¢
Olej z pestek dyni w 100-proc.
stezeniu moze przyciemnic
skore. Ale jest to bardziej efekt
musniecia stonicem, co dla wielu
0s0b moze by¢ pozadane jako
podtrzymanie opalenizny. Olej
zawiera witaminy A i E oraz
kwasy tluszczowe przyspiesza-
jace regeneracje naskorka.
Mozesz kilka kropli
oleju wmasowac &
jako serum pod
krem lub
zmieszac go
z kosmety-
kiem na noc.




+JESTEM WAM BARDZO WDZIECZNA"
\ Kilka lat temu pani Matgorzata
ez Wrockawia zaczeta szukaé wspar-
cia przy problemach ze stawami. ,MqZ mnie
wygonif do przychodni® - wspomina dzi§,
opowiadajgc, ze po wczesnigjszych preparatach
Jstrasznie swedzialo jg cale cialo”, ,potwornie
puchia™ albo miata zawroty glowy, przez ktore
J«2ula sie jakby szta po statku”. W koficu corka
~vynalazla” w internecie Stawokost i od tamtej
pory, juz od okolo 4 lat, regularnie stosuje olejek
konopny oraz krem, zawsze kupujgc je wczesniegj
~Zeby ten zapas byt". Jak podkresla, duzym
atutemn i jednoczesnie zaskoczeniem bylo dia
niej to, ze oprocz wigkszego komfortu stawow
zauwazyla tez poprawe po jedzeniu — dzi§ zndw
moze sie cieszyt jedzeniem ulubionej surowej
cebuli i kiszonych ogbrkéw, po ktérych wezesniej
pojawiato sie u niej uczucie opuchniecia
w okolicy wgtroby. Najwazniejsze, Zze naprawde
pomaga” - mobwi pani Matgorzata, dodajge:
Jestem wam bardzo, bardzo wdzieczna”.

DLACZEGO NASZE
w+ ZYworosT STAWY TAK BARDZO

- ..(.9,. LUBIA KANNABIDOIDY
‘ 2 A | 7vwokosT?

Kannabidoid CBD przenika gteboko do cia-
ta przez nasz wiasny uklad kannabinoidowy
znajdujgey sie w ciele. Zywokost jest rosling,

ktéra moze zwiekszac liczbe leukocytow obo-
jetnochtonnych. Pobudza dzigki temu dziata-
nie naturalnych mechanizmoéw chronigeych.
Zywokost przyspiesza proces regeneracji ubyt-
kow kostnych, tkanki skornej i regeneracji na-
skorka w stanach zapalnych. W potgczeniu
maja unikalne dziatanie pobudzajgce stawy
i tkanki fgczne, caty system odpornosciowy oraz
dziatajq pozytywnie na komfort stawow.

REI(I.AMA

*MI-&T'RUDNO NAWET CHODZIC...

& Stawokost &

Czasteczki btogosci na stawy i ko
NIECH TWOJE STAWY WSPIERAJA

TWOJE CELE

7’ STAWOKOST '\
- wysoka jakosc
i efektywnosc
od teraz w zasiegu

 Twojej reki!

| Krem z oiejiiem =
\ i fywokostem _

b T T

Suplement diety

WYKORZYSTA] EFEKT WSPOLDZIALANIA

KREM NA KROPLEDO
ZEWNATRZ - 7

k:;ﬂ;ﬁy zywokost l_:yngl!:iert(nwy k:!%;hy kurkuma majeranek
WWW.ASEPTA.PRO
M +48 326 306 449

Z kodem @4s:{e)[e) otrzymaj specjalny prezent!*

* Obowiazuje przy zamowieniach telefonicznych i na stronie internetowej
Suplement diety jest srodkiem spozyweczym, ktorego celem jest uzupeinienie normalnej diety
bedacy skoncentrowanym Zrodtem witamin lub sktadnikow mineralnych lub innych substancji
wykazujacych efekt odzywezy lUb inny fizjologiczny

ASEPTA S.C. Tel 33 817 34 24 ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biata
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L EGENDARNE GWIAZDY
Mieczystaw Czechowicz

Chciattylko dawac radosc

Dzieci znajg go

z ,Misia Uszatka”
i ,Plastusiowego
Pamigtnika”.
Dorosli dobrze
pamigtaja, jak
chciat mierzy¢
poziom cukru

w cukrze

w komedii
»,P0Szukiwany,
poszukiwana”.

ako syn zawodowego ofi-

cera Wojska Polskiego

Mieczystaw Czechowicz

(+60) nie mial wesolego

dziecinstwa. Kilka tygodni
po wybuchu II wojny Swiato-
wej skoniczyt 9 lat, a jego ojciec
trafit do niemieckiego obozu
jenieckiego. Zmart zaledwie
trzy lata pozniej...

Tymczasem Miecio jako har-
cerz zostatlacznikiem AK, za co
przyszlo mu po wojnie odpoku-
towac. Urzad Bezpieczenistwa
skazat zaledwie 15-letniego
Czechowicza na kare pozbawie-
nia wolnosci. Trafil do wiezienia
nazamku w Lublinie i nie wia-
domo, jak by sie to skoriczylo,
gdyby nie amnestia. Dzigki niej
7 trzech zasadzonych lat odsie-
dzial cztery miesiace. Podobno
jako element antypanstwowy
byt tam regularnie bity i tortu-
rowany.

Uwielbiat skecze

Po wyjsciu na wolnos¢ posta-
nowit zostac aktorem, w 1954 r.
skonczyl warszawska PWST.
Przyjaciele ze szkoly na ulicy
Miodowej opowiadali, ze ten
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Wiestawen“Michnikowskim
tworzyt duet Tanich Drani

Zz',,KabaretuStarszych Panow s

rzy¢ zawartosc¢ cukru
W cukrze, nie kryt dumy.
Co ciekawe, byl zabawny
nawet, gdy robil ponure
miny. Wystarczy wspo-
mniec wiecznie nadasa-
nego Hrabiego Horvatha
z serialu ,,Janosik”.

Odrobina szczescia
Nic jednak nie mogto
sie rownac popularnosci

serdeczny facet i znakomity
kompan raz w miesigcu musiat
sie solidnie najes¢. Kupowat
wielki bochen chleba, ogromny
kawal kielbasy i butelke wod-
ki, a potem pochlaniat wszystko
w kwadrans. Mowil, Ze ma tak,
bo zaznat biedy i glodu.

Cale zycie uwielbial wyste-
powac w skeczach, a kazdy
wystep byl peretka. W latach
70. stal sie gwiazda. Peszylo go
to. Ale kiedy cytowano kwestie
Profesora (,,Poszukiwany, po-
szukiwany”), ktéry chcial mie-

J.ako Pr'ofesor
W komedii

I JPoszukiwany,
poszukiwana”.

chowiczatkiem” i szczesciem,
ktore mialo go nigdy nie spo-
tkac, bo skoro nie miat swoich
dzieci, to i wnuczat miec prze-
ciez nie mogt. Wiele lat przed
narodzinami Oli w zyciu pa-
na Mieczyslawa pojawila sie
Eugenia Sliwiriska - mama jej
mamy, 8-letniej wtedy Izy. Los
podarowal mu od razu calg ro-
dzine, za co byt mu wdzieczny
do korica swych dni.

,Misia Uszat- Aleksandra Le-

ka” ze styn- ,,Gral tak, oncewicz, corka Izy,
nej dobranocki, ktory jak mu sie wspomina dziadka
przemawial ispiewat wydawalo, ze jako jedyqego mez-
jego glosem. , Pora lez . czyzne, ktory kochat
na dobranoc, bo juz halezy grac, ja bezwarunkowo.
ksiezyc swieci.” - ~awydawalo  Odwiedzal ja, gdy
tylkojednemu dziec- mu si¢ dobrze. byla malaq dziew-
ku pan Mieczyslaw Zasadnicza czynka, codziennie.
Spiewal na zywo ja- C Doszlo do tego, ze po
ko kotysanke. Oleri- pl;;\zggig},lal Warszawie rozeszia

ka uwielbiala swego
przyszywanego dziadka. llekroc¢
nocowala u niego i babci w ich
domu w Miedzeszynie, powta-
rzal jej, ze jest najukochansza
istotkq na swiecie, jego ,,Cze-

sie plotka, ze Cze-
chowicz ma dziecko na Nowo-
grodzkKiej i zabiera je na space-
ry. Gdy aktor zmart, 12-letnia
Ola stracila nie tylko dziadka,
ale tez najlepszego przyjaciela.
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Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawnilismy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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BOG MOWI DO CIEBIE K

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki

SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.

Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.
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»Hiob wstal, rozdart szaty,
ogolit gtowe (...) Dal Pan i zabrat
Pan. Niech bedzie imie Panskie
btogostawione!» (...)” Hi1,20-22

= Hiob nie ukrywa bélu, nie wstydzi
= sie tez. Mimo cierpienia nie oskar-

se

~ za Boga i nie zrywa z Nim wiezi.
| Czy w trudnych chwilach potrafisz
/ © przynie$¢ Bogu takze swoj zal,
+ zamiast odwracac si¢ od Niego?

Patron dnia: swiety Wactaw. Syn
. ksiecia Czech. Legenda glosi, ze na
| polu bitwy zjawil sie przy nim sze-

. Treg aniolow, co tak przerazito wro-
gow, ze uciekli w poptochu.

29 IXWTOREK

»Odrzekl mu Jezus: «Widziatem cie,
zanim cie zawolatl Filip, gdy byles
pod figowcem» (...)” J 1, 48-49

Co wydarzyto sie pod figowcem? Ewangelista celowo
tego nie wyjasnia. By¢ moze Natanael modlit si¢ tam,
zmagat z jakims pytaniem albo przezyt cos, o czym wie-
dziat tylko on i Bog. Bog zna tez
moje ,,miejsce pod figowcem”,
czyli to, czego nie potrafie wy-
powiedzieé¢ przed nikim. Dasz
sie odnalez¢ Temu, ktory zna
Ciebie lepiej, niz Ty sam?

A RAdig

TEOWNAZING 7

towie. Michal z okrzykiem ,Kt6z W&
jak B6g?” wydal wojne diabtu. /
Rafal (jego imie znaczy: Bog ule-
czy! to patron chorych. Gabriel
to Aniot Str6z Sw. Rodziny.

Sw. Michale Archaniele, pogromco szatana, ducha
pychy, poméz mi zwalczy¢ egoizm, ktory nie chce
poddac sie Bogu i Jego swietej woli. Wstawiaj sie za
mngq do Pana, bym zachwycony Bogiem wotat do
Niego w kazdej chwili Zycia: Ktoz jak Bog! Amen.

30IX SRODA

»A ja wotam do
Ciebie, Panie (...).
Czemu odrzucasz
mnie, Panie (...)?”

Ps 88, 14-15

Najbardziej przejmujace
jest to, ze psalmista czu-
je sie odrzucony, a jed-
nak nie przestaje mowic
do Boga. Jego modlitwa
nie wyrasta z pewnosci,
ze wszystko sie utozy,
lecz z decyzji, by mimo
ciemnosci nie zerwaé
ostatniej nici taczacej go
z Panem. Czasem naj-
wigkszym aktem wiary
jest kolejne ,pom6z mi”
czy tez ,,Jezu ufam To-
bie”, wypowiedziane po
nocy bez odpowiedzi.

Patron dnia: swiety Hie-
ronim. Byl porywczy, in-
teligentny, lubil zarty.
Praktyko-
wal asceze
, ipociagal

¥ zasobgin-
. | nych. Za-
2= mieszkat
W grocie

& W Betlejem.

1 X CZWARTEK

»(+..) Wybawca
moj zyje i jako
ostatni stanie na
ziemi. Potem (...)
Boga zobacz¢”
Hi 19, 25-26

Hiob nie mowi: ,,Rozu-
miem, dlaczego cier-
pie”, lecz: ,Wiem, ze mdj
Wybawca zyje”. Nie zna
odpowiedzi na swoje py-
tania, ale gteboko wie-
rzy, ze $mier¢, choroba

i rozpad nie beda miaty
ostatniego stowa. To nie-
zwykle trudne, zwtasz-
cza kiedy bdl odbiera
nam sity, a Bog zdaje si¢
milczed.

Patronka dnia: swie-
ta Teresa od Dziecigtka
Jezus. Wstapita do Kar-
melu, cierpiala, przezyla
noc wiary.
Obiecala
po Smierci
oredowac
oraz zestac
nazie-
mie wielki
deszcz 10z.

Bog nie pozostai obOchtny

Wstal z t6zka i na-
gle opadt z sil. Ru-

nat na podloge. - Z glebi
serca i duszy wykrzy-
czalem: ,Panie, blagam,
jesli gdziekolwiek jestes,
to mi pomoz” - mowi Pa- PESG

wel. Negatywne emocje
od razu zniknety, a on poczut si¢ lekki. Uznat Jezusa za
Pana. Gdy odmawiat ,Pod Twoja obrone” i cos ztapato
go za struny glosowe... Co bylo dalej? W wyszukiwarke
serwisu YouTube wpisz: ,,Cos odebrato mi glos. Nawro-
cenie, egzorcyzm i moc rézanca - Pawet Sozarski”.




Ewangelia przy kawie

ZDEGO DNIA

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

2 X PIATEK
»Jesli sie nie odmienicie i nie staniecie
jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa

niebieskiego” Mt 18, 3

Jezus nie zacheca do naiwnosci ani niedojrzato$ci. Dziecko
wie, ze nie jest samowystarczalne: potrafi prosi¢, przyjmo-
waé pomoc, ufaé i zaczyna¢ od nowa. Leon XIV przypomi-
na, ze cate zycie powinniSmy zachowac serce podobne do
serca dzieci: ,,zdolne do ufnosci, petne dobroci”. Takie serce
nie jest stabe. Takie serce jest wolne od pychy, ktdra nie po-

zwala przyznac, ze potrzebujemy Boga i drugiego cztowieka.

Dorostos¢ czesto kaze udawac, ze

wszystko mamy pod kontrolg, a kro-
lestwa Bozego nie zdobywa si¢ wta-
sna sita, ale przyjmuije sie je jak dar.

Patroni dnia: swieci Aniolowie
Stroze. ,Wielka nam milosc oka-

% zal przez to, ze ustanowil aniotow,
aby nas strzegli” - tak pisat o Bogu
sSw. Augustyn. Kazdy z nas ma Aniola
Stroza, ktory towarzyszy mu od po-
czecia do Smierci.

wJezus powiedzial: nie z tego sie cieszcie,
ze duchy sie wam poddaja,
lecz cieszcie sie, ze wasze imiona
zapisane sa w niebie»” L.k 10, 20

Jezus nie gasi entuzjazmu uczniéw, lecz wskazuje im
gtebsze zrodto radosci. Najwazniejsze nie jest to, co po-
trafisz osiagna¢, ilu ludzi zachwyci¢ ani nawet ile do-
bra uczynic, ale to, ze nalezysz do Boga. Sukces moze
przeming¢, a porazka odebra¢ pewnos¢ siebie, ale Two-
je imie zapisane w nie-
bie oznacza, ze Bog zna
cie i nie zapomina o Tobie.
Umiesz cieszy¢ sie przede
wszystkim z tego, ze Bdg
chce miec Cig przy sobie?

Patron dnia: btogostawio-
ny Kolumban Jozef Mar-
mion. Ceniony kaznodzieja.
Mowil, Ze jest stworzony do
wyglupow, bo urodzit sie

1 kwietnia. Chcac je po-
wsciggnac czesto nakazywat
sobie milczenie. B

\

v"

*Ten wiasnie | am en, | ory
odrzuczll budujacy, (fvtai ie

glowicq wegta”

Izabela Waszkiewicz: Czy
Bog z tej przypowiesci nie
przypomina bezwzglednego
wlasciciela, ktéry rozprawia
sie z niepostusznymi ludZzmi?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Trzeba zauwazyc, ze wilasciciel
przygotowuje winnice, odda-
je ludziom i obdarza ich zaufa-
niem. Gdy dzierzawcy odrzu-
caja kolejnych postaricow, on
nie odpowiada zemsta. Wysyla
nastepnych, a na koncu posy-
la swego syna. W centrum tej
przypowiesci jest nie okrucien-
stwo Boga, lecz Jego niewiary-
godna cierpliwosc.

Ostatecznie zloczyncy zo-
stali unicestwieni. Milosc nie
oznacza obojetnosci wobec za.
Bog traktuje czlowieka powaz-
nie, dlatego takze jego wybory
i czyny maja konsekwencje. Co
ciekawe, to shuchacze Jezusa sa-
mi wydaja wyrok na dzierzaw-
cow. Potepiajq ich, nie rozu-
miejac jeszcze, ze opowiadaja
0 sobie. Latwo 0sadzic zlo w cu-
dzej historii. Znacznie trudniej
rozpoznac je we wlasnym zyciu.

Co bylo najwiekszym grze-
chem dzierzawcow? Zbrodnia
zaczela sie, gdy zaczeli zacho-
wywac sie jak wlasciciele. Zapo-
mnieli, ze winnica nie nalezy do

. nich. To bardzo wspolczesna po-

i
»(-..) Byl pewien gospo-
darz (...) postat swo-
je stugi do rolnikow, by
odebrali plon jemu na-
lezny. (...) chwycili jego
stugi i jednego obili, dru-
giego zabili, trzeciego
zas ukamienowali. (...).
W koricu postat do nich
swego syna (...): Uszanu-
jg mojego syna. Lecz rol-
nicy, zobaczywszy syna,
mowili do siebie: ,,To jest
dziedzic; chodZcie, za-
bijmy go, a posiqdziemy
jego dziedzictwo. (...)
Kiedy wiec przybedzie
wilasciciel winnicy, co
uczyni z owymi rolnika-
mi?» Rzekli Mu: «Nedz-
nikéw marnie wytraci
(..)». Jezus im rzekt: (...)
»Ten wlasnie kamien,
ktory odrzucili budujq-
cy, statl sie glowicq wegta
¢.)” Mt 21, 33-43

kusa. Méwimy: moje zycie, mo-
je pieniadze, moje stanowisko,
moja wspolnota, moje dzieto.
Chrzescijanin wie, ze wszystko
zostalo mu powierzone. A Bog
nie oczekuje od kazdego takie- |
go samego zbioru, ale owocuna |
miare tego, co powierzyl. |
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»Umiem Smia¢

Sig przez {zy.

Oszukuje i gram.
I robie, co robi¢ musze,
by trwaé.

Ale wiem juz co ze.
I'wiem co stuszne Jest.
Lumartbym za prawde
gdzies na serca dnie...”

Pawel Sztompke
nie tylko opowie

o tworczosci
Cohena, ale tez
zagra na trabce.

38 DOBRY TYDZIEN

ylartysta, ktorego nie da

sie zamknac¢ w jednej de-

finicji. Poeta, pisarz, pie-

$niarz, mistyk codzien-
nosci. Leonard Cohen (182)
z ciszy potrafil wydobyc¢ wiecej
niz inni z krzyku. Dla wielu stal
sie przewodnikiem po Swiecie
emocji - tych najciemniejszych,
ale i najbardziej intymnych.

- To byl poeta, ktéry spiewal
swoje wiersze. | wlasnie w tym
tkwila jego sifa. Nie zaczynal od
melodii. Zaczynatl od stowa. Kaz-
de zdanie mialo znaczenie, kazdy
wers byl przemyslany. Poprawial,
wracal do tekstow latami. Nie spie-
szyt sie. Dla niego piosenka byla
forma literatury - przyznaje Pawet
Sztompke, recenzent muzyczny,
w rozmowie z tygodnikiem
~NaZywo”.

Tu warto zauwazyc, ze wla-
Snie od stowa autor zaczal swojq
artystyczng kariere. Wprawdzie
nauczyt sie grac na gitarze juz
w wieku 13 lat, ale wybitny nie
byt. Dopiero pod koniec lat 50.,
kiedy byl juz autorem licznych
wierszy i dwoch powiesci, posta-
nowit wrocic do spiewania. Cza-
sy byly tez dla niego wyjatkowo
faskawe i mogl sobie pozwolic¢ na
taka decyzje. W tym oKresie po-
drézowal, prowadzil intensywne
zycie towarzyskie i erotyczne.

Przypadkowa slawe przynio-
sta mu piosenka ,,Suzanne”, kto-
rej profesjonalna wersje nagrata
folkowa piosenkarka Judy Col-
lins. Utwor ten stal sie przebojem
w 1965 roku. Piosenkarka namo-
wila go tez, by wystapit z nig na

»~Newport Folk Festival”.

To byl poczatek nowego eta-
pu - w tym samym roku wy-
dat album ,,Songs of Leonard
Cohen”. Kolejne lata przyno-
sity mniejsze i wieksze sukce-
sy artystyczne. Ale nie sposob
nie wymienic takich hitéw jak:
,Hallelujah” czy ,Dance Me to

the End of Love”. Kazdy z nich

wykonywal w sposob przejmu-
jacy, bo przeciez Cohen nie miat
glosu typowego wokalisty.

Jego baryton byl niski, mo-
mentami niemal szeptany. A jed-
nak hipnotyzowat. Na koncertach
emanowat spokojem i elegancja.
Nisko pochylony, w charaktery-
stycznym kapeluszu, dziekowat
muzykom i publicznosci ze sta-
roswiecka kurtuazja. To robito
wrazenie na zgromadzonych.

Ale nawet najwieksza stawa
moze zmeczy¢. W wieku 60 lat
Cohen przeniost sie do Osrodka
Zen na Mount Baldy w okolicach
Los Angeles. Przygotowywat
positki dla swojego mistrza zen
imedytowal. W ciaggu pieciu lat
ocenil, Ze stal sie innym czlowie-
kiem. Dojrzat tez do tego, by po
nieomal 10 latach braku aktyw-
nosci artystycznej, wydac album
»Ten New Songs”. To wlasnie na
nim zamiescilt swoj wielki prze-
b6j ,,In My Secret Life”.

Ten poruszajacy utwor po-
wstawal przez 13 lat! Skromna
w artystycznych srodkach wy-
razu piosenka opowiada o zyciu
w dwoch swiatach - realnym
itym ,sekretnym”, istniejacym
tylko w umysle autora. W pierw-
szym Cohen mierzy sie z bole-
snymi doswiadczeniami. Zma-
ga sie ze swoimi stabosciami.
W Swiecie wyobrazonym znaj-
duje milosc¢ i razem z wybranka
czerpie radosc z kazdej chwili.
Klimat tej historii dopelnia te-
ledysk w rezyserii Florii Sigi-
smondi. - W tym jest szczerosc.
Odwaga mowienia 0 samotnosci,
niespelnieniu, mitoscii pozada-
niu - podkresla Sztompke.

W listopadzie minie 10 lat od
Smierci artysty, ale jego muzyka
wciaz jest zywa. 17 maja w Lan-
cucie odbyl sie pierwszy koncert
z cyklu ,,Cohen w teatrze”, kolej-
ne potrwaja az do jesieni, a w roli
prowadzacego zobaczymy Pawla
Sztompke.

Fot.: East News (2)



Podczas pobytu w Castel
=Gandolfo papiez chzyl (-
prace z wypoczynkiem. '

Okazuije sig, ze papiez, ktory niesie pomoc duchowq,
swoim najblizszym chetnie udziela tez innego wsparcia
- Swietnie zna sig na komputerachinie tylko...

estem dumny, Ze jesz-

cze si¢ nie zatamal, ze si¢

trzyma, daje sobie rade -

wyznal John Prevost, brat

Leona XIV, w wywiadzie
dla wloskiej telewizji Media-
set Studio Aperto Mag, ktérego
udzielit w swoim rodzinnym
miescie Chicago. Sredni z bra-
ci Prevostow, ktory ma bar-
dzo bliska relacje z najmlod-
szym Robertem, Swietnie wie,
z jakimi wyzwaniami musi sie
mierzyc glowa Kosciola. John,
emerytowany dyrektor szkoty
katolickiej, zdecydowat sie tez
uchylic rabka tajemnicy i opo-

Vitlc e&‘n’ r!inegPu!‘;I

€ ynaml ktorym
: azywala wiarexg

—_‘__'_'_f.

wiedziec, jaki jest prywatnie
nastepca sw. Piotra.

Wyznal, ze w lipcu spedzit
z bratem dziesiec¢ dni. Kie-
dy Leon XIV wypoczywat
w Castel Gandolfo, zaprosit
tam swojego brata. Milo spe-
dzali czas. - Plywalismy, leze-
liSmy przy basenie,

znajduje czas dla bliskich i za-
wsze jest gotowy przyjsc im
z pomocg. Dzieki temu John
nie waha sie¢ prosic go o wspar-
cie - okazje ku temu ma kaz-
dego dnia, bo tak czesto bra-
cia do siebie dzwonia. John
Prevost ujawnil. ze niedawno
kupit nowy kom-

drzemaliSmy na le- ,,Paplez. puter i nie umial go
zakachiczytalismy  gralwtenisa  uruchomic, bo - jak
ksiazke - ujawnit z kilkoma zaznaczyl - ,jest
John Prevost. Razem  mjejscowymi W tych sprawach
jedli positki, zamo- dziecmi® kompletnie bezna-

wili sobie nawet piz-
ze — w Chicago chetnie zagla-
dali do Aurelio's Pizza, gdy o.
Robert Prevost przyjez-
dzat do USA.

John zdradzit tez,
ze w Castel Gandol-
fo papiez gral w tenisa
z kilkoma miejscowymi
dziecmi. A kiedy wra-
cali do domu, ogladali
telewizje. Jak na atrak-
cyjne wakacje przysta-
to, byly tez wycieczki
do... kilku klasztorow.
Gdy papieski urlop do-
biegl konica, Leon XIV
musiat wrécic¢ do Rzy-
mu. - Pokazal nam,
gdzie mieszka w Waty-
kanie - opowiadat star-
szy brat papieza.

Chociaz obowiazki
wypelniaja Leonowi
XIV wiekszos¢ dnia,

dziejny”. Dlatego
zwrocit sie do brata. - Wyja-
$nit mi dokladnie przez tele-
fon, jak moge rozwiazac pro-
blem - zdradzil.

Papiez zna sie nie tylko na
komputerach, ale takze na
podatkach. - W zesztym ro-
ku, kiedy byl okres skltadania
deklaracji podatkowych, za-
dzwonilem do niego i zapyta-
tem: Co mam zrobi¢? I on po-
mogl mi takze przy zeznaniu
podatkowym - relacjonowat
brat papieza.

Podczas wywiadu przy-
pomnial, ze opréocz dyplo-
mu z teologii przyszty Ojciec
Swiety w mlodosci uzyskat
tez dyplom z matematyki na
augustiariskim uniwersytecie
Villanova w Pensylwanii. - Ma
rozlegla wiedze - powiedzial
Zuznaniem.

John podzielit sie tez wspo-

SELOWO DO
WIERNYCH

,W rodzinie wiara
przekazywana jest
Z Zyciem, z pokolenia

na pokolenie:
dzielimy sie nig jak
pokarmem przy stole
iuczuciami serca”

mnieniami z dzieciristwa.
Wtedy on i Robert z najstar-
szym bratem Louisem i rodzi-
cami spedzali wakacje w dom-
ku nad Jeziorem Michigan.
- Kiedys nasz pies wsadzit gto-
we do ula i pszczoly leciaty za
nami az do domu - opowiadat
John. Chlopcy ruszyli biegiem
i po drodze prébowali odgonic
owady. Gdy byli juz na miej-
scu, pszczola uzadlila ich tate.
Brat papieza wspominat
takze ukochana mame - Mil-
dred Martinez Prevost. Zmar-
fa w 1990 roku, w wieku 78
lat, gdy Robert przebywal na
misjach w Peru. Nie doczeka-
fa chwili, gdy 35 lat pozniej jej
syn stanal na czele Kosciola.
John zastanawiat sie, jak zare-
agowalaby na to wielkie wy-
roznienie. - Nie sadze, zeby sie
chwalita i mowita: ,,Och, mgj
Syn jest papiezem” - uwaza.
- Ale mysle, ze bylaby bardzo
dumna. Databy mu znac i po-
wiedziala, ze jest obecny w jej
modlitwach - dodat.
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Fot.: East News (2), archiwum prywatne



PIKOWANA
PARKA

Ciepta kurtka na chtodne
dni - lekko ocieplana,

z odpinanym kapturem
obszytym miekkim
sztucznym futerkiem.
Pikowana, z wygodnymi
g+ebokimi kieszeniami
zapmanyml na napy.
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Tylko teraz w wyjagtkowej cenie:

99,99 zt

+ prezent niespodzianka
dla pierwszych 30 osob

Zadzwon i zamow:

(22) 24 31 331

*Plus koszty dostawy: 9,99 zt przy przedptacie, 12,99 zt za pobraniem.

Kampania reklamowa prowadzona jest przez Websale Sp. z 0.0, (ul. Wilcza 12b lok. 2, 00-532 Warszawa, KRS 0000489672) od 28.09.2026 do 28,10.2026 lub do
wyczerpania zapaséw. Administratorem Paristwa danych osobowych jest Websale Sp. z 0.0, Dane sa przetwarzane w celu realizacji zaméwienia (art. 6 ust. 1 lit. b
RCDO) oraz, na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora, w celach marketingu bezposredniego (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). W sprawach ochrony
danych osobowych oraz sprzeciwu wobec przetwarzania w celach marleertlngcwch prosimy o kontakt: rodo@web-sale.pl lub tel. (22) 24 31 331. Wigcej informacji

na stronie internetowe}; web-sale.plffodo/
eprasa.pi 464%14260 i
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