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Premier Morawiecki
lobbuje w Europie

za ostrymi sankcjami
wobec Rosji
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Pod wodza trenera
Marcina Pogorzaty
pitkarze £KS dzis graja
mecz z Puszczg
STRONA19

kédzkie
ragedia ukrainskiej rodziny
7/ na autostradzie A2
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Sposrdd siedmiu oséb trzy nie
Zyja. w tym dwoje dzieci. Rannisg
w szpitalachwtodzii Zgierzu s

Uchodzcy w Lodzi
pomagaja swoim
rodakom

Zglaszaja sie do Polskiego
Czerwonego Krzyza, pakuja dary
dla Ukraincow, niektorzy zajmuja
Sle thumaczeniem smonas

FOT. STRAZ POZARNA

Wiasciciel nie upilnowal swoich zwierzat

Ma zaplacic¢ ponad

50 tys. z1, bo jego psy

pogryzly cziowieka

Wiestaw Pierzchata
w.pierzchala@dziennik lodz.pl i

Lods

Wiasciciel psow, ktore dotkliwie
pogryzty 48-letniego Adama Ch.
biegajacego po Lesie kagiewnickim
w kodzi, zostat skazany narok
wiezienia w zawieszeniu na trzy lata
isurowe kary finansowe wynoszace
ponad 50 tys. zt. Wyrok zapadt
wczoraj w Sadzie Okregowym w to-
dzi. Nie jest prawomocny.

W sprawie tej na tawie oskarzonych
zasiadali matzonkowie: 53-letni Piotr
K.i52-letnia Katarzyna K. Prokuratura
postawita im dwa zarzuty: spowodo-
wanie ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu, za co grozi do 15 lat wiezienia,
oraz znecania sie nad dwoma psami,
za co grozi do trzech lat pozbawienia
wolnosci.

Na zakonczenie procesu prokura-
tor domagat sie trzech lat wiezienia dla
kazdego z oskarzonych. Stato sie jed-
nakinaczej.

Katarzyna K. zostata uniewinnio-
na, a jej meza oprocz wiezienia w za-
wieszeniu skazano na 9 tys. zt grzyw-

ny, 14 tys. zt odszkodowania oraz
30 tys. zt zadoS€uczynienia na rzecz
Adama Ch., ktory doznat trwatego
oszpecenia. Zdaniem sadu, jesli ska-
zany pozostanie na wolnosci i bedzie
pracowal, to tatwiej wywigze sie z kar
finansowych.

Uzasadniajac wyrok, sedzia Ag-
nieszka Boczek podkreslita, ze nie byto
podstaw, aby ukara¢ Katarzyne K. A to
dlatego, Ze wypuszczenie psow - dwa
byty natancuchu przy budzie, a trzeci
przebywat w domu - nastgpito bez jej
wiedzy i zgody. Dlatego kobieta zo-
stala uniewinniona.

Zupekie inaczej byto w przypadku
PiotraK., ktory - wedtug sagdu - dopro-
wadzit do tego, Ze psy wybiegly z obej-
Scia. Jak do tego doszto?

Do konca nie wiadomo, poniewaz
oskarzony zaprzeczat, ze wypuscit
czworonogi, zas prokuratura nie usta-
lita, czy psy wybiegty przez otwarta

1rok

53-letni wtasciciel psdw zostat takze
skazany na rok wigzienia w zawiesze-
niu na trzy lata. Mezczyznie grozito
do 15 lat wiezienia

brame, czy przez dziure w ogrodze-
niu. Wedtug t6dzkiego sadu, mogto
byc tak, ze Piotr K. przyjechat swoja
taksoéwka, otworzyt brame, wjechat
na podworko i wypuscit psy, ktore
wybiegty przez brame z posesji i po-
gryzty Adama Cz.

Ponadto sad z braku dowodéw
winy uniewinnit oskarzonych od za-
rzutu znecania sie nad swymi czworo-
nogami.

Oskarzeni nie dotarli wczoraj do
sadu na ogtoszenie wyroku. Przybyt
zato Adam Ch., kt6ry jednak nie chciat
komentowac wyroku.

Do pamietnego, dramatycznego
wydarzenia doszto w niedziele, 2 lu-
tego 2020 roku w rejonie stawu, ho-
telu Przasniczkaiul. Wycieczkowej na
p6tocnych obrzezach Eodzi. Przed
godz. 7biegajacy todzianin zauwazyt
trzy grozne psy mieszance. Gdy go za-
atakowaty, zaczat uciekac¢ w strone
hotelu. Niestety, nie zdazyt. Psy do-
padty mezczyzne. Zaczety go szarpac¢
ikasac porekach oraz nogach. Biegacz
przewrocit sie. Wkrétce podniost sie
idobiegt do hotelu Przasniczka. Jego
pracownicy wezwali karetke pogoto-
wia, ktora zawiozla Adama Ch. do
szpitala. Grozne psy trafity do specjal-
nej placowki poza Eodzia.

Weczorajszy wyrok nie jest prawo-
mocny. ©®

W szpitalu Pracodawcy

w Betchatowie potrzebuija tysiecy
naswiat przyszedt pracownikow.
synek uciekinierdw | Toszansa

z Ukrainy dla uchodzcéw
STRONA 2 STRONA 4

Maszyna drazaca pod todzig
kolejowy tunel jesienig masie
dowierci¢ do podziemnego
przystanku pod ul. Zielona.

Trwajq tez prace na powierzchni sw.

Dlaczego komisja
Rady Miejskiej
nie zajeta sie
sprawg radnego
Domaszewicza?
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W piatek Magazyn

Dzieci wojny

szukaja spokoju

® Wsrod uchodzcéw dominuja
kobiety, czesto z matymi dzie¢mi.
@ Przezywaja traumy dotkliwiej

niz doro$li. Osobna grupa

to wychowankowie domoéw dziecka.
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W poniedzialek
GratkaPraca
a'w niej m.in.:

@ Porady dla oséb szukajacych

Na weekend
Magazyn Rodzinny

Nitki, wstazki, rurki, $widerki,
kolanka... Jest co$, czego nie da sie
w kuchni zrobi¢ z makaronu?
Gwiazda najblizszego wydania
bedzie Roma Gasiorowska-Zurawska.

FOT. SYLWIA DABROWA

zatrudnienia oraz dla pracodawcéw
kompletujacych zatoge.

@ Wazne zagadnienia z zakresu
obowiazujacego prawa pracy.

FOT. 123RF

Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
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Dzi$ imieniny obchodza: Dominik, Franciszka, Grzegorz i Katarzyna

W Belchatowie
przyszedt na Swiat synek
uchodzcow z Ukrainy

Belchatow
Magdalena Buchalska-Frysz
m.buchalska@dziennik.lodz.pl

W szpitaluw Belchatowie przy-
szfo naswiat dziecko paniOlhy
-Ukrainki, ktoraznalaziasie

w grupie uchodzcéw przyjetych

Chtopczyk urodzit sie wczoraj
w Szpitalu Wojewodzkim im.
Jana Pawtla II w Belchatowie.
Jego mama, 31-letnia Olha, ra-
zem z grupg innych uchodzcoéw
zUkrainy zamieszkata niedawno
w oSrodku Wawrzkowizna koto
Belchatowa.

Chiopczyk urodzit sie zdrowy,
wazy 2,6 kg, mierzy 51 cm. Pani
Olhaijej synek przebywaja jesz-

czenaoddziale potozniczym. Po-
chodza ztucka.

W osrodkunamaluchaczeka
jego 3-letnia siostrzyczka Ange-
lina. Dziecko otrzyma wyprawke
zrzeczy, ktore przekazali w da-
rach mieszkancy powiatu bet-
chatowskiego.

Naoddziale cigzy powiktanej
w szpitalu w Belchatowie prze-
bywa tez Ukrainka, ktora jest
na poczatku dziewiatego mie-
sigca ciazy. - Kobieta czuje sie do-
brze, ale w zwigzku ze stresujaca
sytuacj lekarz zdecydowat, ze
bezpieczniejdlaniejidladziecka
bedzie umieszczenie ciezarnej
wOddziale Cigzy Powiklanej - in-
formujg urzednicy starostwa,
ktére koordynuje teraz opieke
nad uchodzcami przebywaja-
cymi w oSrodkach na Wawrzko-
wiznieina Stoku.

001044657

Redaktorowi

Andrzejowi Beckowi

wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

kolezanki i koledzy
z ,Dziennika Eddzkiego”

Prenumerata & Zadzwon!

42 715 80 68

X prenumerata@dziennik.lodz.pl

prenumerata.dzienniklodzki.pl

Uciekajacy wierni
potrzebuja przytulenia

Wojnana Ukrainie

Rozmowazks. Marcinem Bie-
lawskim, proboszczem parafii
prawostawnej sw. Mikolaja

w Czestochowie

Nasz Kosci6t jest KoSciotem
autokefalicznym. Autokefali -
to niezalezna gtowa z jezyka
greckiego. Wynika to z faktu,
Ze cerkiew dostata w 1925 roku
autokefalie z patriarchatu eku-
menicznego z Grecji. Kosciot
prawostawny w Polsce jest nie-
zalezny. Mamy swoich bisku-
pow, ktorzy moga bez porozu-
mienia z patriarchatem mo-
skiewskim, gruzinskim, alek-
sandryjskim, antiochefiskim
wybiera¢ innych biskupow.
Kosci6t prawostawny w Polsce
ma swoja szkote, ktora ksztatci
kadry przysztych ksiezy w Se-
minarium Duchownym
w Warszawie. Glowg KoSciota
prawostawnego w Polsce jest
Sobor Biskupéw. Przedstawi-
cielem Soboru Biskupow jest
metropolita Sawa, majacy sie-
dzibe w Warszawie. Nasza pa-
rafia znajduje sie w diecezji
16dzko-poznaniskiej, ktorg or-
dynuje Jego Ekscelencja Naj-
przewielebniejszy Atanazy, bi-
skup 16dzki i poznanski, z sie-
dziba i katedra w Eodzi.

Wiele oséb uciekajacych
do Polskito osoby wyznania

prawostawnego.

Trudno powiedziec¢ doktad-
nie, jaki procent mieszkancow
Ukrainy to osoby prawostaw-
ne, ale mozna jednoznacznie
powiedzied, ze to duzy odse-
tek. Wiekszos¢ Ukraincow to
osoby wyznania prawostawne-
go. 0d chwili wybuchu tego
nieszczeScia na terenie Ukra-
iny podczas kazdego nabozen-
stwa wznosimy modlitwe

Ks. Marcin Bielawski,
prawostawny duchowny

0 pokodj i przywotujemy pomoc
Swietego Ducha, a takze prosi-
my Swietych i Matke Boza, aby
tak pokierowata ludzmi, zeby
to wszystko tak szybko sie za-
konczyto, jak szybko sie zacze-
Yo. Moi wierni z Ukrainy, ktorzy
s3 w Polsce od dhuzszego cza-
su, przekazuja informacje
uchodzcom, ktorzy tutaj przy-
jezdzaja.

Jakrozumiem, od poczatku
wojny na Ukrainie tychludzi
jestjeszcze wiecej?

Tak, ludzi, kt6rzy potrzebuja
kontaktu z Panem Bogiem, jest
coraz wiecej. Cerkiew jest dla
nich zawsze otwarta. Prowadzi-
my zbiorki odziezy, wszystkich
Srodkéw medycznych, poscieli,
poszewek. Pomagamy rowniez
prawnie i w zakwaterowaniu.
Podczas tego ostatniego tygo-
dnia, nie tylko w cerkwi, ale
réwniez w koSciele ewangelic-
ko-augsburskim, kosciotach
rzymsko-katolickich i na Jasnej
Gorze, wszyscy modlimy sie
ipomagamy. Apostot Pawet
mowit, Ze wiara bez uczynkow
martwa jest i patrzac na caty
Swiat, na wszystko, co sie dzie-
je, my mozemy te uczynki
wprawiaC w Zycie poprzez to,
Ze zobaczymy w drugim czto-
wieku obraz Bozy, poprzez to,
Ze bedziemy drugiemu czto-
wiekowi nieS¢ pomoci okazy-
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wac swoje wielkie serca. Dzieki
temu ci ludzie beda sie czuli jak
usiebie. Chrystus powiedziat,
zenie ma Greka, niema Zyda,
wszyscy jesteSmy Bozymi
dzie¢mi. Kiedy dotknat nas taki
kataklizm, widac te jednos¢. Pa-
trzymy na siebie nie przez pry-
zmat tego, ktojest Polakiemn,
akto Ukraincem, kto jest lepszy,
akto gorszy, ale patrzymy
nasiebie przez pryzmat brata
isiostry.

Ksigdzrozmawiaz ludzmi,
ktorzy przyjechalido Polski,
uciekajacprzed wojna. To
zapewne trudnerozmowy,
najaka pomockaplanali-
(714
Wymagaja oni pomocy
wszelakiej, od tej duszpaster-
skiej, sakramentu spowiedzi
ieucharystii, modlitwy po po-
moc braterska; potrzebuja ta-
kiego przytulenia, aby nie czuli
sie unas obco, ale swojo. Po-
moc jest wszelka. Telefony
dzwonig wnocy i w dzien.
Kazdy, kto do nas przyjedzie,
znajdzie sobie swoje miejsce.

To chybajedenz najtrud-
niejszych momentéw w po-
studze kazdegoksiedza.
Nikt nie pamietatakich cza-
SOW.

Jestem ksiedzem dopiero
trzecirok, a w Czestochowie
jestem proboszczem od sierp-
nia 2021 roku, ale dla wszyst-
kich nas jest to co$ nowego
iniespotykanego. Staramy sie
polegac na mitosci Boga
do cztowieka i nie by¢ obrazo-
nym ani ztym na Pana Boga, Ze
dopuszcza do takich rzeczy.
Bog w swojej mitoSci robi rze-
czy, ktorych my nie jesteSmy
w stanie ogarngc. My jako
wierni powinniSmy Bogu dzie-
kowac za wszystko, co mamy,
iprosi€ o site, wiedzac tez, ze
Bog nie da wiekszego krzyza
niz czlowiek moze uniesc.
Rozmawiat: Bartiomiej Romanek

STALO SIE 9 MARCA
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525 lat temu przebywajacy

na studiach prawniczych w Bolo-
nii Mikofaj Kopernik, podczas ob-
serwacji zakrycia gwiazdy Aldeba-
ran przez Ksiezyc, doszedt
downiosku, ze geocentryczna
teoria wszechswiata (nieruchoma
Ziemia znajduje sie w centrum,
awolkét niej krgzg pozostate ciata
niebieskie) jest btedna.

1918

104 lata temu stolica Rosji zostata
przeniesiona z Piotrogrodu

do Moskwy. Petersburg (Piotro-
gréd) bytrosyjska stolicgod 1712r.

1923

99 lat temu bolszewicki dyktator
Wtodzimierz Lenin doznat trze-
ciego z kolei wylewu krwi. Zto-
zony chorobg nie mégt moéwic

i wycofatsie zudziatu w rzadzie
sowieckim.

1943

79 lat temu Adolf Hitler zalegali-
zowat aborcje w okupowanej
przez lll Rzesze Polsce.

1962

60 lat temu miata miejsce pre-
miera filmu N6z w wodzie" w re-
zyserii Romana Polaniskiego. Zre-
alizowany na Mazurach film
otrzymatnagrode FIPRESCI nafe-
stiwalu w Wenecji i nominacje

do Oscaradla najlepszego filmu
nieanglojezycznego, co zapoczat-
kowato miedzynarodowa kariere
Polarskiego. W Polsce obraz zo-
stat oficjalnie potepiony przez ko-
munistyczne wtadze i Polaniski
wyemigrowat do Francji. .N6z

w wodzie" ma opinie jednego
znajlepszych filmoéw polskich,
oczym swiadczy plebiscyt prze-
prowadzony wsrdd twdrcoéw i po-
pularyzatoréw kultury filmowej
przez Muzeum Kinematografii
wtodzi, w ktérym film Polan-
skiego znalazt sie na 4. miejscu.

1990

32 lata temu w obserwatorium
naSniezce zmierzono rekordowa
w Polsce predkos¢ porywu wiatru
-346 km/godz. Najwyzszy szczyt
Karkonoszy nalezy do najbardziej
wietrznych miejsc na $wiecie.

OPR.DWOI.
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Kobiety i dzieci schronienie
znalazly w naszym regionie

zrybezynski@dziennik.lodz.pl

Lodzki

Kolejniuchodzcy zogarnietej
wojna Ukrainy przybywaja
donaszego regionu. Schronie-
nie otrzymuja u oséb prywat-
nych, wparafiachiosrodkach
wypoczynkowych.

Ogromna grupe uciekinierow
przyjatw krotkim czasie Osrodek
ZHP ,,Nadwarcianski Grod” w
Zateczu Wielkim w pow. wielun-
skim. - Wiasnie dotarto do nas
kolejnych kilkadziesigt osob. Ma-
my ponad 200 uchodZcéw - po-
wiedziat nam wczoraj Przemy-
staw Serweta, dyrektor osrodka.

Najwieksza grupa, 140-0s0-
bowa, przyjechata prosto z gra-
nicy w sobote rano. W niedziele
dotartokolejnych 40. Zaopatrze-
nie tak wielu os6b w artykuty
pierwszej potrzeby byto ogrom-
nym wyzwaniem. Niemogtosie
oby¢bez wsparcia gminy.

- PodzieliliSmy sie obowigz-
kami z Powiatowym Centrum
Zarzadzania Kryzysowego, jeste-
Smy w statym kontakcie. Organi-
zujemy najpotrzebniejsza po-
moc, wyzwan jest duzo. W nie-
dziele samych dzieci byto juz
wosrodku 70 - méwi wojt gminy
Patnéw Jacek Olczyk.

Zpomoca pospieszyto wielu
ludzi dobrej woli, dostarczajac
niezbedne Srodki higieniczne,
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Kobiety, ktore uciekty przed wojna, w niedziele opowiadaty

otymw kosciele w tekawie

odziez, zabawki, jedzenie we-
dtug zbieranych na biezaco po-
trzeb. - Odzew jest z catego po-
wiatu - podkresla wojt Olczyk.
Wiadze apeluja o przemy-
Slang pomoc. Mozna w tej spra-
wie kontaktowac sie z MGOPS
w Patnowie pod tel. 43886 5179.
- Aktualnie nie trzeba przy-
wozic niczego bezposrednio do
osrodka. Odbieramy konkretne
ZeCZy Z magazynow samorza-
dowych zgodnie z biezacym za-
potrzebowaniem - nadmienia
Przemystaw Serweta.
Domdlauciekajacych z Ukra-
iny matek z dzie¢mi szykuja w
Henrykowie koto Zdunskiej Woli
ksieza orioniSci. Chca zrobic tam
mieszkanie dla 30 osob. Po-
mieszczenia, wjakich wczeSniej
dziatato schronisko dlabezdom-
nych, wymagaja jednak remon-

tu. Zakonnicy prosza o pomoc.
Na remont i wyposazenie po-
trzeba ok. 100 tys. zt. Robocizna
bedzie wktadem pracy wolonta-
riuszy. Osoby, ktore chcialtyby
pomoéc, mogg sie kontaktowac
pod nr. tel. 791 739 191 lub 882
962122.

Ksieza orioniSci przyjmuja
uchodzcow takze w domu mi-
syjnym przy ul. Easkiej w Zdun-
skiej Woli. Przygotowano tam
miejsce dla 50 osob. Obecnie
przebywa tam 40 0s6b z Ukrainy.

Ponad stu uchodzcéw z Uk-
rainy zamieszkato takze w os-
rodku wypoczynkowym na Sto-
ku koto Belchatowa. W niedziele
w niedalekiej Eekawie Ukrainki
opowiadaty o swoich ostatnich
bolesnych przezyciach. Do Ee-
kawy zaprosit je proboszcz tam-
tejszej parafii. Pomszach kobiety
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zbieraly pienigdze do puszek
nawilasne potrzeby.

- Zadzwonitdo mnie méjsyn
- méwita do zgromadzonych
wkosciele pani Olga, ktéra ucie-
kta z Kijowa. - Syn ma 33 lata,
walczytjuzw Donbasie. ,,Mamo,
to bedzie bardzo ciezka wojna,
musisz ucieka¢” - méwit mi.
,»INie bede mogt walczyé, jak zo-
staniesz w Kijowie, a musze go
broni¢”...

Pani Olga nie chciatauciekac.
Kiedy jednak sytuacja sie pogor-
szyta, wyjechata. Wsiadta do po-
ciggu i nawet nie wiedziata, do-
kad jedzie. - Powiedzieli, Ze po-
cigg jedzie do Winnicy, a poje-
chat doLwowa. Zostatam w tym
pociagu, miatam jecha¢ do Win-
nicy, p6zniej do Chmielnickiego,
a pOzniej szukac jakieS innej
drogi. We Lwowie wzietam tak-
sowke, ale 25 km od granicy byt
korek, nie mogliSmy dalejjechac.
Sztam piechota dwa dni. Nie
miatam juz sity, bytanoc, bytam
zmeczona, niewyspana, glowa
ikolana mnie bolaty. Wtedy zo-
baczytam autobus, w ktérym
byto jedno wolne miejsce - mo6-
wita Ukrainka.

Autobusem dotarta do todzi,
tu spotkata sie z wolontariu-
szami, ktorzy zawiezli jg do ho-
teluna Stoku.

- Trzy dni nie pitam, nie ja-
dtam. Myslatam tylko o tym,
zeby dostac troche wodyikawa-
tek chleba. Tu znalaztam schro-
nienie - mowita wkosciele para-
fii Narodzenia NajSwietszej Ma-
ryi Panny w Eekawie. ©®
wsp.: Agnieszka Olejniczak, AnnaFrysz

Uchodzcy pomagaja rodakom,
ktorzy zostali na Wschodzie

Wojna na Ukrainie
Anna Gronczewska
agronczewska@dziennik lodz.pl

Do tédzkiego oddziatu Pol-
skiego Czerwonego Krzyza
przychodza ukrainscy
uchodzcy, ktérzy chca poma-
gac swoimrodakom.

- Mowia, Ze nie chca siedzie¢
bezczynnie - thumaczy Michat
Sieminski, dyrektor E6dzkiego
Oddziatu Okregowego PCK.
- Byla u nas mama z dzie¢mi
ipomagali przepakowywac da-
ry. Teraz rozmawiamy, jak do-
starczy¢ wszystko na Ukraine.
Przychodzi tez chtopak, ktory
zna polski, ukraifiskiiangielski.
Pomaga nam jako ttumacz.
Role ttumacza petni tez Ta-
tiana, ktéra od 2014 r. mieszka
w Polsceidobrze zna jezyk.
OlaiTamara w kodzi sg do-
piero od pieciu dni. Przyje-

-

Tatiana (w srodku) petni role ttumacza. Tamara (od lewej) i Ola

uciekty przed wojna. Wszystkie zgtosity sie do PCK

chaty z Czernihowa, jednego
z tych ukrainskich miast, gdzie
tocza sie najciezsze walki
z moskiewskim najezdzca.
Miasto potozone jest blisko
granicy ukrainskiej, biatoru-
skiejirosyjskiej.

- Rano ustyszeliSmy bomby
i, niemal tak jak staliSmy, wsie-

dliSmy do auta i pojechaliSmy
w strone granicy z Polska - opo-
wiada Ola. - WzieliSmy trzy psy,
dwa koty i krélika. Do Polski
przyjechatam z tréjka dzieci
- synem i dwiema cérkami.
Maja 13, 14 i 20 lat. Starszy syn
z mezem zostali w okolicach
Lwowa. Nie mogg wyjezdzac

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

z Ukrainy. Cho¢ meza do woj-
ska nie wezma, bo jest chory.
Teraz w drodze do Polski jest
tezmojamama...

Razem z Ola do PCK przysz-
ta Tamara. Ona tez jest z Czer-
nihowa. Przyjechata z 9-letnim
synem.

- Mieszkamy razem - wyja-
$nia Ola. - Dobrzy ludzie oddali
nam mieszkanie na Widzewie
w Eodzi. Dwa pokoje z kuchnia.
Mieszkamy tam w dziewiec
0sob i zwierzeta. Jeszcze dwie
starsze panie, ktore majg psy,
ijedna dziewczyna. Chciatam
bardzo podziekowac Polakom
za to, jak nas przyjmuja... Dla-
tego tez chcemy sie jako$ od-
wdzieczycitezjakoS pomoc.

W poniedziatek Ola i Tama-
ra przyszty do siedziby PCK z
dzie¢mi. Pomagaty pakowac
dary dla mieszkancéw Czerni-
howa. Gtownie zywnos¢i Sro-
dki opatrunkowe.

- Zyje sie tam okropnie - mo6-
wi Ola. - Brakuje wszystkiego.
Ludzie potracili domy, Zyja
pod ostrzatem. W kazdej chwili
moga stracic zycie.
©®

Uciekali przed wojna,
zgineli na autostradzie
kolo Lowicza...

Powiat lowicki
Natalia Zwoliriska
n.zwolinska@dziennik lodz.pl

Matka z dwéjka matych dzieci
zginetaw wypadku na auto-
stradzie A2 w Kalenicach

w pow. towickim. Osobowym
fiatem stilo jechato siedmiu
Ukraincow. Wszyscy, oprocz
kierowcy, prawdopodobnie
uciekli przed wojna. Ich auto
zmiazdzyt tir. Policja ustala
przyczyne tragedii.

Do tragicznego wypadku dosz-
o w nocy z poniedziatku na
wtorek. Smier¢ na miejscu po-
niosta 29-letnia kobieta oraz
dwoje dzieci w wieku 6 mie-
siecy i 2 lat. Wszyscy siedzieli
ztyhi. Smigtowcem do szpitala
w Zgierzu przetransportowano
40-letniego pasazera. Pozostate
osoby jadace fiatem tez trafity
do szpitali - dwojka dzieci do
Fodzi, a kierowca w stanie ciez-
kim do Brzezin.

- Hospitalizacji wymagata
dziewczynka w wieku 8 lat, 4-
letni chtopiec, 36-letni kierow-
casamochodu oraz 40-letni pa-
sazer. Dotychczas nie byto
mozliweich przestuchanie - in-
formowat wczoraj po potu-
dniu Krzysztof Kopania, rzecz-

W tyt fiata stilo uderzyt tir

Do tragedii doszto w nocy z poniedziatku na wtorek o godz. 1.

nik prasowy t6dzkiej prokura-
tury

Policjanci zabezpieczyli
miejsce tragedii, przy udziale
biegtego wykonali ogledziny
oraz zorganizowali objazdy.

W bagazniku fiata byty torby
i walizki z rzeczami. Mozna
przypuszczac, ze kobieta oraz
dzieci niedawno przyjechali
z ogarnietej wojng Ukrainy.

Kierowca fiata jest obywate-
lem Ukrainy, ale od kilku lat
mieszkat w Krakowie.

- Fiat stilo poruszat sie pra-
wym pasem od wezta Skiernie-
wice w kierunku Eodzi - infor-
muje prokurator Krzysztof Ko-
pania. - Wsréd podrozujacych
autem obywateli Ukrainy pie¢
0s6b nosi to samo nazwisko
- 40-latek, 4-letni chtopiec,
atakze trzy ofiary Smiertelne.
8-letnia dziewczynka nosiinne
nazwisko. Natomiast 36-latek
od kilku lat stale przebywat
w Krakowie. W przypadku po-
zostatych osob w dokumen-
tach nie ma adnotaciji, ze wcze-
$niej przebywali w Polsce. 54-
letni kierowca dostawczego
mana byt trzezwy. Samochod
miat zamontowany tachograf
z ogranicznikiem predkosci
- dodaje Krzysztof Kopania.
©®

FOT. JANUSZ KIEEBASA

Fiatem jechato siedem osdb, trzy z nich zginety na miejscu,

matka z dwojka dzieci siedziata z tytu

FOT. JANUSZ KIEEBASA
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Eodz

Pozegnanie adwokata
Piotra Kony

Pogrzeb znanegotédzkiego ad-
wokata Piotra Kony zacznie sie
dzisiaj o godz. 14 na cmentarzu
Doty w todzi. W imieniu palestry
pozegna go m.in. mecenas Syl-
wester Redet, dziekan Okrego-
wej Rady Adwokackiej wtodzi.
63-letni Piotr Kona zginatw wy-
padku drogowym w niedziele 9
stycznia w Austrii, gdzie adwokat
zdwoma synami przebywat

na zimowym wypoczynku. Ich
mercedes wpadt na samochdd
ciezarowy i zostat zmiazdzony.
Adwokat zostat ciezko ranny i tra-
fitdo szpitala. Przez wiele tygodni
bytw $pigczce. Zmartw érode 23
lutego. wp

Radomsko

Ziodziej uzyt sity wobec
ekspedientki

Policjanci zatrzymali 21-latka,
ktory ukradt artykuty spozywcze
ze sklepuiaby zatrzymac tup, uzyt
sity fizycznej wobec sprzedaw-
czyni. Do zdarzenia doszto w so-
bote po potudniu w sklepie

przy ulicy Leszka Czarnego w Ra-
domsku. Dzigki nagraniu z moni-
toringu szybko rozestano wizeru-
nek napastnika. Po kilkunastu mi-
nutach jeden z patroli zobaczyt
odpowiadajgcego opisowi mez-
czyzne. Mundurowi zatrzymali
sprawce kradziezy. 21-latek usty-
szatzarzut kradziezy rozbdjniczej,
zaco grozikaranawetdo10 lat
pozbawienia wolnosci. Prokura-
tor zastosowat wobec mezczyzny
dozor policyjny. oPR.sow

Eodz

Zmiany wruchu

przy drodze S14
Jakinformuje Generalna Dyrekcja
Drég Krajowychi Autostrad wto-
dzi, w zwigzku z kolejnym etapem
prac drogi ekspresowejS14,

od dzi$ zmieniona zostanie orga-
nizacja ruchuw obrebie ronda bu-
dowanego u zbiegu ul. Wyciecz-
kowej z DK71. Zamkniety zostanie
wyjazd z ulicy Wycieczkowej
nadroge krajowa nr 71, co wigze
sie z koniecznoscig wprowadze-
nia objazdu dla mieszkarcow Zie-
lonego Romanowa i sgsiednich
terenéw po wschodniej stronie
DK71. Ul. Wycieczkowa zostanie
zamknieta, a dojazd do DK71zo-
stanie poprowadzony ulica Mo-
kra. sow

Eodz

Biurowiec Centralu
apartamentowcem
Stojacy w samym centrum mia-
sta, przy ul. Piotrkowskiej 165, 13-
pietrowy biurowiec nalezacy
dawniej do Spétdzielczego Domu
Handlowego .Central” bedzie
apartamentowcem z ekskluzyw-
nymi mieszkaniami.

Wiezowiec zbudowany w latach
70., stojacy tuz przy Centralu1
kupita w zesztym roku prywatna
spétka. Rozpoczetajuzjego prze-
budowe i prowadzi prace wybu-
rzeniowe wewnatrz budynku.
Architektura wiezowca pozosta-
nie bez zmian. Przebudowac
trzeba bedzie jednak niektére
okna. Kz

e

17 tys. ogtoszen dotyczy stanowiska .kasjera/sprzedawcy

Tysiace miejsc pracy
czekaja na Ukraincow.
Gdzieizaile?

AlicjaZboiriska
azboinska@dziennik lodz.pl

Lodeki

Obywatele Ukrainy uciekaja-
cy przed wojna nie powinni
mieé problemu ze znalezie-
niem pracy w Polsce. W lutym
winternecie aktywnych byto
589 tys. ofert pracy - wynika
zdanych firmy Element dla fir-
my Grant Thornton. Ponad

10 tys. znich znajduje sie
wwoj. todzkim.

Z monitoringu firmy Element
(specjalizuje sie w automatyza-
cji procesow rekrutacyjnych),
wynika, Ze w lutym na 50 naj-
wiekszych polskich portalach re-
krutacyjnych aktywnych byto
589 tys. ofert pracy. Z ofertami
w urzedach pracy dostepnych
jestw Polsce ponad 600 tys. wa-
katow.

Najwiecej miejsc pracy do-
stepnych jest w Warszawie - 71
tys. Na kolejnych miejscach sa:
Krakéw (36 tys.) i Wroctaw (24
tys.). Powyzej10tys. ofertjest tez
w Gdansku, EodziiSzczecinie.

- Polski rynek pracy jest go-
towy na ewentualne przyjecie
uchodzcow - méwi Maciej Mi-
chalewski, prezes firmy Ele-
ment. - Katastrofahumanitarna,
jaka jest wojna na Ukrainie, wy-
darzyta sie w czasie, w ktorym
bezrobocie w Polsce utrzymuje
sie na rekordowo niskim pozio-

190 zi

Tyle dziennie moze na akord
zarobic¢ szwaczka z Ukrainy,
ktdra szyje spodnie w todzkiej
szwalni

8 tys. zt

Tyle miesiecznie brutto
moze zarobi¢ ukrainski
spedytor znajacy branze
i jezyki obce

mie, a zapotrzebowanie na pra-
cownikow jest ogromne. Polski
rynek pracy jest obecnie bardzo
chtonnyizatrudnienia dla Ukra-
incoéw predko nie zabraknie.
Najwiecej wakatow jest
w transporcie - ponad 17,5 tys.
ofert w kraju. Podobne zapotrze-
bowanie widoczne jest w handlu
- na stanowisko kasjera, sprze-
dawcy znalez¢ mozna 17 tys.
ogloszen. Jednak silny popyt
na pracownikow widoczny jest
tez wwysoko specjalistycznych
zawodach. Pracodawcy szukajg
obecnienp. 4,3 tys. ksiegowych,
4,2 tys. programistow, 1,9 tys.
specjalistow ds. marketingu, 1,7
tys.lekarzy oraz 1,4 tys. specjali-
stowds. kadriptac.
PanKrzysztof od lat prowadzi
wkodzi szwalnie, w ktorej szyte
sa gltéwnie spodnie, ale takze su-
kienki i dresy. Zatrudni kilka
szwaczek z Ukrainy. - Mamy

akurat wiecej zlecen i pomysla-
tem, Ze moge przy okazji pomoc
osobom uciekajacym przed woj-
naiszukajgcym zajecia - méwi
przedsiebiorca. - Postaram sie
zorganizowac nocleg. Szwaczki
pracujgnaakord, za uszycie pary
spodni ptace 9,5 zt. Poczatkowo
panie szyja ok. 10 par dziennie,
alezczasem dochodza do wpra-
Wy iszyja 20 par, dzieki czemu
dziennie stawka rosniedo190zt.

Nawet 8 tys. zt brutto moze
w Eodzi zarobi¢ ukrainski spedy-
tor, ktory postuguje sie jez. an-
gielskim i niemieckim.

- Wazne s3 znajomo$cbranzy
ijezykow, jestem otwarty na pra-
cownikow z Ukrainy, ktorzy spet-
nig te wymagania - mowi wiasci-
ciel firmy spedycyjnej.

Poszukiwani sg takze kiero-
wcy ciezaréwek, ktérzy beda
wozi¢ towary do Niemiec. Za-
robki wahaja sie od 15do 16 tys.
zt brutto. Ukraincy mogg tez
podja¢ w Eodzi prace jako kon-
sultanci telefonicznilub ankiete-
rzy w firmie konsultingowej. Sta-
wka godzinowa wynosiod 25do
35 ztbrutto, znajomos¢ polskiego
nie jest wymagana. Poszukiwani
s tez pracownicybiurowids. ad-
ministracji, zaréwno z Ukrainy
jakiBiatorusi. Sa potrzebni m.in.
dolegalizowania pobytu cudzo-
ziemcow w kraju (4,5 tys. ztnet-
to). Wiele miejsc pracy czeka na
budowachiprzy remontach. Po-
szukiwani s3 m.in. ukraifnscy
elektrycy (pensjaod 5do8tys. zt
brutto), brygadziscii pomocnicy
elektryka (4 - 7,5 tys. zt brutto).
©®
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Do przystanku Lodz
SrodmieScie Katarzyna
dowierci sie jesienia

Tunel kolejowy
JacekZemta
jacek zemla@polskapress.pl

Intensywne roboty ziemne
prowadzone s3 nabudowie
podziemnego przystanku ko-
lejowego k6dz Srodmiescie.
Tojednaztrzech stagji natra-
sie tunelu wierconego pod
miastem od strony Kozin

w kierunku kodzi Fabrycznej.
Zagiebiony naponad20m
obiekt powstaje wrejonie
skrzyzowania ul. Zielonej zul.
Zachodniaial. Kosciuszki.

- Zakonczyt sie demontaz torow
tramwajowych, przektadane sa
podziemneinstalacje. Rozpocze-
tobudowe Scian szczelinowych
miedzy ul. Zachodnig i Wolczan-
ska, gdzie powstaje zewnetrzny
korpus przysztego przystanku -
informuje Mirostaw Siemieniec,
rzecznik inwestora - PKP Polskich
Linii Kolejowych. - Przystanek be-
dzie miat trzy poziomy: minus 1
(antresolahandlowo- ustugowa),
minus?2 (poziom techniczny)imi-
nus 3 (poziom peronéw) 23 mpo-
nizej ulicy. Przewidziano trzy wej-
Scia - od strony ul. Piotrkowskiej,
odul. Zachodniejiod ul. Wolczai-
skiej. Beda cztery windyiwyjscia
ewakuacyjne.

Wszystkie poziomy beda na
obszarze od ul. Wolczanskiej do
parkingu przy al. KoSciuszki 2
ipod skrzyzowaniem ul. Zielonej
iZachodniej/KoSciuszki.

Do przystanku E6dZ Srod-
mieScie maszyna drgzaca Kata-
rzyna dowiercic sie ma jesienia.

Teraz jest ona w rejonie ul. Kar-
skiego. Przejdzie przez wylanejuz
wczesniej z betonu Sciany szcze-
linowe zachodnig oraz wschod-
nig i dalej wydrazy tunel w kie-
runku komory demontazowej
przytodziFabrycznej. Komorata
zostanie wykopana w miejscu,
gdzie kiedys stat hotel Centrum.
Tam maszyna zostanie wycia-
gnietana powierzchnie.
_-Zakonczenie gtownych prac
w Srédmiesciu zaplanowanona
potowe20231. - informuje Miro-
staw Siemieniec. - Na czas prac,
poustaleniach z miastem, wpro-
wadzono tymczasowg organiza-
cje ruchu. Wzmocniono konst-
rukcje okolicznych budynkow.
Naterenie dawnej synagogi pra-
cujgarcheolodzy.

Przystanek bedzie miat
trzy poziomy: minus 1
(antresola handlowo-
ustugowa), minus 2
(poziom techniczny)

i minus 3 (poziom pero-
néw) 23 m ponizej
ulicy. Przewidziano trzy
wejscia

Katarzyna wykonata ponad
530 m gtéwnego tunelu dwuto-
rowego w kierunku Eodzi Fab-
rycznej. W kwietniu 2022 1. ma-
szyna powinna dotrze¢ do przy-
stanku £0dz Polesie. Postep dra-
Zenia zalezy jednak od napotka-
nych pod ziemig przeszkod. ©®

Fi

gura Matki Boskiej

W rejestrze zabytkow

Sieradz

Figura Matki Boskiej Niepoka-

lanego Poczecia znajdujacasie
naterenie tzw. starego szpitala
w Sieradzu zostata wpisana

do wojewddzkiego rejestru za-
bytkéw.

Wpisu do ewidenciji - jak infor-
muje Andrzej Stepien z niefor-
malnej grupy ,,Z pasjq dla Siera-
dza”, ktory dokumentuje histo-
rie szpitala - dokonano decyzja
Eodzkiego Wojewoddzkiego Kon-
serwatora Zabytkow. Tym sa-
mym starania pasjonatow trwa-
jace wiele lat zakonczyty sie po-
wodzeniem.

Jak przypomina Andrzej Ste-
pien, figura umieszczona bezpo-
Srednio za Sciang szpitalnej ka-
plicy upamietnia Smierc 5-letniej
Halusi RaZniewskiej, corki zna-
negoicenionego XIX-wiecznego
lekarza powiatu sieradzkiego Jo-

Vodt
Figura upamietnia smier¢
5-letniej corkilekarza

zefaRazniewskiego. Przypomina
0 tym umieszczone na prawej
Scianie cokotu epitafium poswie-
cone zmartej w1885 roku dziew-
czynce. Postument byt odna-
wianyiposwiecony dwukrotnie.
Po raz pierwszy w 1946 roku,
porazkolejny w2016 roku.

Ps

FOT. LUKASZ PIOTROWSKI/SIERA.DZ-PRAGA.PL
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Dlaczego sprawa radnego Domaszewicza
spadia z porzadku obrad komisji skarg?

I~
== &

i

Komisja skarg, wnioskéw i pe-
tycjiRady Miejskiej w todzi
miata wczoraj zajac sie skarga
naradnego Bartosza Doma-
szewicza (PO). Punkt tenjed-
nak w konicu spadtzporzadku
obrad komisji.

Marcin Darda
m.darda@dziennik lodz.pl

Lodé

Doniesienie na Domaszewicza,
ktére miejscy prawnicy zakwali-
fikowali jako skarge, ztozyt Woj-
ciech Bednarek, wczeSniej m.in.
wspdtorganizator dwéch nieu-
danych referendéw o odwotanie
prezydent Lodzi Hanny Zdano-
wskiej (PO). Bednarek po publi-
kacji portalu Onet domagat sie
od przewodniczacego Rady
Miejskiej Marcina Gotaszews-
kiego (KO) skontrolowania dzia-
falnosci gospodarczej Domasze-
wicza, ktory prowadzi firme
sprzatajaca nieruchomosci. Bed-
narek domagasie - gdyby donie-
sienia medialne sie potwierdzity
- wygaszenia Domaszewiczowi
mandatu radnego.
Przypomnijmy, ze Doma-
szewicza oskarzyty trzy to-
dzianki, ze zatrudniat je ,,na
czarno”, bez umow o prace.
Jednak komisja miata sie zajac
innym watkiem. Ot6z jedna
zkobiet oSwiadczyta, Ze ,,sprza-
tata kamienice po robotach re-
witalizacyjnych przy ul. Wi6-

Bartosz Domaszewicz
wszystkim zarzutom
zaprzecza. Zapewnia,
Ze jego firma

.higdy nie prowadzita
dziatalnosci na majatku
gminy”

kienniczej”, cobudzi domysty,
Ze firma Domaszewicza prowa-
dzi dziatalnos¢ na majatku
gminy, w ktorej jest on radnym,
co oznaczatoby ztamanie usta-
wy samorzadowej z sankcja
wygaszenia mandatu radnego.

Domaszewicz, wiceprze-
wodniczacy Rady Miejskiej,
wszystkim zarzutom zaprzecza.
Oswiadczyt, ze jego firma ,,ni-
gdy nie prowadzita dziatalnosci
na majgtku gminyinie sprzatata
zadnej miejskiej nieruchomo-
Sci”. Sprawa jednak prosta nie
jest, bo matka Bartosza Doma-
szewicza - Grazyna Domasze-
wicz - od lat prowadzi identycz-
ny biznes, aradny przyznat, ze
pomaga jej m.in. w rekrutacji
pracownikow. Tymczasem us-
tawa o samorzadzie gminnym
zabrania radnym prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej
namajatku gminy, a takze zarza-
dzania lub wspétzarzadzania
taka dziatalnoscia, a wiadomo,
ze firma Grazyny Domaszewicz
obstugiwata m.in. nalezacy
domiasta £6dz Teatr Muzyczny.
W internecie obie firmy majg
jedng nazwe, a na stronie firmy
Grazyny Domaszewicz jako nu-

Drogie nowalijki
na lodzkich rynkach

Lods
Krzysztof Zajac
k.zajac@dziennik lodz.pl

Na targowiskach pojawity sie
juznowalijki, ale sabardzo
drogie.

Na rynkach s3 importowane,
greckie truskawki. Na Zielonym
Rynku trzeba zaptaci¢ za nie 26-
30 zl/kg. Tyle samo kosztuja kra-
jowe pomidory malinowe, ale
ich cena caty czas utrzymuje sie
na tym samym poziomie. To
w tej chwili najdrozsze owoce
iwarzywa.

Cenainnych gatunkéw pomi-
doréw w ciggu ostatnich mie-
sigcabardzowzrosta. Jeszcze nie-
dawnomoznabytokupic najtan-
sze, tureckie, nawet po 5-6 zt
za kilogram. Teraz najtafisze
kosztujg ok. 12 zl/kg. Za gar-
gamela trzeba zaptaci¢ nawet 19
zt/kg. To wzrost stuprocentowy.

Nawet w marketach, gdzie sa
zwyKkle tansze, cena przekracza
82zk, czylijestnawet 040 procent
Wwyzsza niz na poczatku lutego.
Totylkow pewnym stopniuwina
inflacji. Konczy siebowiem sezon
zbioroww Turcji, stad tez mniej-
sze dostawyiwyzsze ceny.

Ze smakow wiosnyilatachet-
nie tez siegamy po kalafiory.
Za matego, takiego na dwie
osoby, trzeba zaptaci¢narynku 6
zt. Duzy kosztuje az 9 zt. Drozej
ook. 20 procent niz przed miesig-
cem. Bardzo droga jest satata.
Glowka kosztuje 4-4,50 ztijest
ook. 50 groszy drozszanizna po-
czatkulutego.

Nowalijkowe szczypiorek,
pietruszka, koperek sg obecnie
bardzo tanie, bo za peczek pta-
cimy 1-1,50 zt. Stabilna jest tez
cena tzw. mtodych ziemniakéow,
importowanych z Cypru. Za kilo-
gram ptacimy od miesigca tyle
samo, bo po ok. 4-4,50 zt/kg.

mer kontaktowy ustawiony jest
numer radnego Domaszewicza.

Nieoficjalnie wiadomo, zZe
m.in. ten watek chcieli podczas
komisji drazy¢ radni opozycyj-
nego klubu PiS, ale wczoraj spo-
$réd kilkunastu skarg rozpatry-
wanych przez komisje, akurat
skarga dotyczaca Domaszewi-
cza, spadta z porzadku obrad.
Dlaczego?

- Do komisji trafity juz doku-
menty zdepartamentow Urze-
du Miasta Eodzii podlegtychim
instytucji odnoszace sie do
sedna problemu. A to sedno
dotyczy pytania, czy te depar-
tamenty badZ nadzorowane
przez nie jednostki zawieraty
umowy z firmg pana radnego
- méwi nam radny Kamil Dep-
tuta (PO), przewodniczacy ko-

misji skarg, wnioskow i petycji
Rady Miejskiej Lodzi. - Nie do-
tart do komisji jednak komplet
materiatow, bo niektore jed-
nostki s w trakcie przygotowy-
wania dokumentow. Stad decy-
zja o zdjeciu tej skargi z porzad-
ku obrad irozpatrzeniujej, gdy
dotrze do komisji komplet in-
formacji - méwi radny Deptuta.
©®

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Bartosz Domaszewicz jest
radnymod 2006 .

Od listopada 2019r. jest
wiceprzewodniczacym Rady
Miejskiej todzi

MATERIAL INFORMACYJNY BIURA PROGRAMU,,NIEPODLEGLA”

- Chcesz
wesprzec
uchodzcow?

Bu TikaeTe Big BONHN
| WyKaeTe gonomorn?
Bu xouere nigrpumartn
OiXKeHLUiB?

pomagamukrainie.gov.pl
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Morawiecki w Europie
lobbuje za mocnymi
sankcjami wobec Rosji

Warszawa
Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Premier Mateusz Morawiecki
przekonywat we wtorek euro-
pejskich przywodcéw do za-
ostrzenia sankcji wobec Rosji.
Chodzi zwlaszcza o zaprzesta-
nie sprowadzania surowcow

z Rosiji, by uniemozliwi¢ Puti-
nowi finansowanie wojennej
machiny.

We wtorek premier pojechat
do Londynu na rozmowy
z brytyjskim premierem Bori-
sem Johnsonem. Rozmawiat
takze z przywodcami krajow
Grupy Wyszehradzkiej oraz
z premierem Norwegii.
Jeszcze przed wyjazdem
na konferencji prasowej Mate-
usz Morawiecki powiedziat,
Ze mocne sankcje mogg roz-
montowac machine wojenng
Wtadimira Putina.
Morawiecki mowit, ze be-
dzie proponowat zachodnim
przywodcom ograniczenie za-
kupu surowcoéw z Rosji, po-
niewaz - jak wskazywat -
trzeba odcigé¢ wtadze w Mo-
skwie od Zrodet finansowania.
Przekonywat, Ze kraje eu-
ropejskie mogg zastepowac
rosyjskie surowce poprzez im-
port zinnych krajow.
Premier podkreslit row-
niez, ze zdecydowane sankcje
mogg zniszczy¢ machine wo-
jenng Wiadimira Putina. - Ro-
sjanie morduja niewinnych
ludzi. Zniszczmy machine wo-

Sankcje maja odEiaé Rosje
od zrédet finansowania wojny

jenng Wiadimira Putina, ktora
pozwala mu mordowac nie-
winnych ludzi - apelowat.

W Londynie premier Mora-
wiecki rozmawiat takze o od-
budowie Ukrainy po rosyjskiej
agresji. Mowil, Ze muszg sie
W nig zaangazowac panstwa
Zachodu.

- Ukraincy walcza o na-
dzieje na suwerenno$c¢ i wol-
no$¢, my musimy im dac na-
dzieje na odbudowe - podkre-
Slal. Przypomniat tez, ze pol-
ski rzad przedstawit plan od-
budowy Ukrainy i wskazat, ze
pienigdze na ten cel powinny
przekazac panstwa Zachodu,
takie jak Wielka Brytania
iNorwegia.

Jak zaznaczyl, Ukraincy
walcza dzis takze o bezpie-
czenstwo tych krajow.

IAR

FOT. KPRM

Ustawa o pomocy uchodzcom
z Ukrainy trafita do komisji

Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

Warszawa

Rzadowy projekt ustawy

o pomocy dlauchodzcow

z Ukrainy zostat skierowany
dodalszych prac parlamentar-
nych. Zajmie sie nim sejmowa
komisja administracjii spraw
wewnetrznych.

Wedtug zatozen projektu ukra-
inscy uchodzcy w Polsce beda
mogli otrzymac¢ numer PESEL
ikorzystac z polskich ustug pu-
blicznych - opieki zdrowotnej,
edukacji, beda takze mogli po-
dejmowac prace. Pomoc dla
nich bedzie zwolniona z po-
datku, a takze otrzymajg nie-
ktore Swiadczenia spoteczne.

Przepisy ureguluja tez kwe-
stie zwigzane z legalizacja po-
bytu Ukrainncow w Polsce - ci,
ktérzy przybyli do Polski poro-
syjskiej agresji na Ukraine, bedg
moglilegalnie przebywac w na-
szym kraju przez 18 miesiecy,
a tym, ktorzy juz wczesniej
w nim przebywali, przedtuzo-
ne zostana wizy.

Dzieci uzyskaja formalny
dostep do polskich szkot, nato-
miast ci, ktérzy otrzymaja nu-
mer PESEL, dostang mozliwos¢
uzyskania stosownych Swiad-
czen oraz zatatwiania spraw
urzedowych drogg elektro-
niczna. - Te osoby bedg mogly

fot i

Nowe rawo utatwi uchodzcom korzystanie z opieki zdrowotnej edukacji, podejmowanie -

i ( hm

FOT. KRZYSTZOF KAPICA

w Polsce pracy oraz uzyskiwanie swiadczen i przedtuzanie legalnego pobytu w naszym kraju

wyrobic sobie profil zaufany,
beda mogty korzystac z aplika-
cji M-Obywatel - powiedziat
wiceminister spraw wewnetrz-
nych i administracji Maciej Wa-
sik.

Wiceminister Wasik dodat,
Ze obok legalizacji pobytu
uchodzcow ukrainskich w Pol-
sce, ustawa zapewnia tez finan-
sowanie tego pobytu. Przyznat
przy tym, Ze jest to ogromny
wysitek panstwa, samorzadow
iosob fizycznych.

Proponowana ustawa prze-
widuje tez stworzenie w budze-
cie panstwa nowej rezerwy ce-

lowej na pomoc obywatelom
Ukrainy. Premier bedzie mogt
takze zablokowac planowane
wydatki z catego budzetu pan-
stwa w celu wykonania zadan
z tego zakresu.

Omawiany projekt ustawy
przewiduje tez Swiadczenie dla
podmiotow, w szczegdlnosci
0s0b fizycznych, ktore zapew-
nig uchodzcom zakwaterowa-
nieiwyzywienie. Bedzie to 40
ztotych dziennie wyptacane
przez maksymalnie 60 dni.
Pomoc finansowa bedzie przy-
stugiwata takze uchodzcom
z Ukrainy. Zgodnie z propozy-

¢ja, dostang oni jednorazowo
300 ztotych na osobe.

Opozycja zgtosi do ustawy
poprawki. Postanka PSL - Ko-
alicji Polskiej Bozena Zelazow-
ska w rozmowie z polskati-
mes.pl powiedziata, Ze jej ugru-
powanie zglosi w poprawce np.
mozliwos¢ nauki w Polsce
i na polskich uczelniach stu-
dentéw z Ukrainy, niemajacych
ukraifiskiego obywatelstwa.
Tego obecny zapis ustawy nie
przewiduje.

Zelazowska dodatla, ze Pol-
ska musi przyjac system dhugo-
falowej pomocy uchodzcom.

ZKRAJU

Szczecin
Stoczniazatrzymata
statek podrosyjska
bandera

Rosyjski statek, ktdrego remont
dobiegtkoricaw Morskiej Stoczni
Remontowej . Gryfia", nie opusci
Szczecina. Stocznia dziata w zgo-
dzie z zapisami kontraktu, jest
takze w kontakcie z organami pan-
stwa. - Podjelismy decyzje o za-
trzymaniu rosyjskiego statku, row-
noczesnie oswiadczamy, zewtym
przypadku od samego poczatku
bylismy ijesteSmy w kontakcie
zodpowiednimistuzbami, ktore
dbajg o bezpieczenstwo paristwa
- powiedziat Krzysztof Zaremba
prezes MSR ,Gryfia". (ME)
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Warszawa

W Sejmietrwazbiérkada-
réwdiaUkrainy

Centrum Informacyjne Sejmu po-
daje, ze do Tl marca trwa przyjmo-
wanie daréw dla Ukrainy. - Pierw-
szaczes¢ zebranych dardw zostata
juz przelkazana potrzebujacym
uchodzcom, ktdérzy znajdujg sie
naterytorium Polski. Widzac che¢

i potrzebe dalszego wsparcia, ter-
min zbidrki zostat przedtuzony - in-
formuje CIS. Dary dla Ukraincéw
mozna zostawiac codziennie

w Sejmiedo 1Tmarcaw godz. 8.00
-16.00 wszatni przy holu gtéw-
nymwejscia C-D.

Pow: belchatowski
Kierowcawpadtzautem
dostawu

Duzo szczesciamiat kierowca, kté-
rego samochdd wpadtwczo-
rajdo stawu w Krzeslowie. Udato
mu sie uratowac z zatopionego
auta. 51-letnimezczyznanatuku
drogi wpadtw poslizg, auto zje-
chato napobocze, dachowato
iwpadto do pobliskiego stawu.
Staw nie bytjednak gtebokiikie-
rowcy o wiasnych sitach udato sie
wydostac zsamochodu. MBF

Polscy weterynarze niosa pomoc
zwierzetom z UKrainy

Warszawa
KatarzynaZawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Ministerstwo RolnictwaiRoz-
woju Wsipodato, ze prawie 60
lekarzy weterynarii, zarowno
Inspekcji Weterynaryjnej, jak
iprywatnejpraktyki, codzien-
nie prowadzina granicy polsko-
ukrairiskiej dziataniaw ramach
wdrozonych specjalnych proce-
duriregulacjiobowiazujacych
w UE. Badaja stanzdrowia
zwierzat, sprawdzaja |dentyﬁ
kacjeiwykonuja szczepienia
przeciwko wsciekliznie.

Niekontrolowany przywoz zwie-
rzat do Polski grozi ryzykiem wy-
stapienia choréb zakaznych
u zwierzat lub ludzi czy tych,
ktére mogg miec skutki dla ho-
dowli zwierzat i dzikiej fauny,
0 czym przypomina Inspekcja
Weterynaryjna. Wielu uchodz-

Stuzby weterynaryjne pracuja przy granicy, by ewentualnie
zapobiec ryzyku wystapienia choréb zakaznych u zwierzat

cow przekraczajac granice maze
soba ukochanego pupila.

W dniu agresji Rosji na Ukra-
ine Polska wprowadzita spe-
cjalne procedury wjazdu na te-
ren kraju dla osob, ktore przy-

bywaja ze zwierzetami domo-
wymi w liczbie do 5 sztuk.

- Dziatania polskiej stuzby
weterynaryjnej zostaty, z pol-
skiej inicjatywy, zsynchronizo-
wane z innymi panstwami
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cztonkowskimi Unii Europej-
skiej oraz Komisjg Europejska.
Majg one na celu potgczenie jak
najbardziej ptynnego prze-
mieszczania sie ludnosci z kraju
objetego konfliktem zbrojnym
z zapewnieniem mozliwie naj-
wyzszego w tych warunkach
poziomu zabezpieczenia epizo-
otycznego i epidemiologicz-
nego Polskiiinnych panstw UE
- informuje MRiRW.

W zwigzku z naptywem
uchodzZcéw i zwierzat domo-
wych wszyscy powiatowi, gra-
niczni i wojewodzcy lekarze
weterynarii oraz pracownicy
Gléwnego Inspektoratu Wete-
rynarii s - w gotowosci do dzia-
tan siedem dni w tygodniu.
PrzejScia graniczne sg kontro-
lowane w zakresie wwozu
srodkéw spozywczych, pasz
oraz wiekszych transportow
zwierzat dzikich lub gospodar-
skich.

Polskie stuzby sa w kontak-
cie z wltadzami weterynaryj-
nymi Ukrainy, co ma pomoc ko-
ordynowac dziatania przy eks-
porcie/imporcie towaréw oraz
ewakuacji zwierzat.
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Proby ewakuacji cywilow
i krwawy rosyjski ostrzal

Kazimierz Sikorski 3

kazimierz sikorski@polskapress.pl h

Sumy

We wtorek rano rozpoczeta
sie ewakuacja mieszkancow
ukrairiskiego miasta Sumy.
Zgode na to wyrazit Kijéw,
ktory ogtosit w tej okolicy za-
wieszenie broni. Cywile byli
jednak ostrzeliwani. Wcze-
$niej w wyniku bombardowa-
nia miasta Sumy zgineto 21
osdb, w tym dwoje dzieci.

Mieszkancy miasta Sumy mieli
by¢ we wtorek korytarzem hu-
manitarnym — przewiezieni
do Pottawy na Ukrainie. Taki
warunek postawity wiadze
ukrainskie, bo nie byto zgody
na ewakuacje mieszkancow
na terytorium Rosji.

Jak podata juz w poniedzia-
tek Al Jazeera, Moskwa zgo-
dzita sie na nowe zawieszenie
broni na wtorek.

Rosyjski wystannik ONZ
oglasza nowe zawieszenie
broni na wtorek rano, méwi, ze
Ukraincy mogg wybrac ,,dokad
chca by¢ ewakuowani”.

Dzien wczeSniej w Sumach
w wyniku bombardowania
przez Rosjan dzielnicy mieszka-
niowej zgineto dwadziescia je-
den os6b, w tym dwoje dzieci.
Poinformowaty o tym lokalne
wtadze. Wczesniej liczbe ofiar
szacowano na dziewiec.

y ¥ A
¥ Sy

Pomimo formalnego zawieszenia broni, korytarz humanitarny
w Mariupolu byt ostrzeliwany przez Rosjan

WSZCZETO SLEDZTWO

Prokuratura Federalna zaini-
cjowata Sledztwo w sprawie
zbrodni wojennych
na Ukrainie - poinformowat
dzi$ niemiecki minister spra-
wiedliwosci Marco
Buschmann. Zbierane s3
dowody, majace w przyszto-
sci doprowadzi¢ do posta-
wienia przed sagdem poje-
dynczych sprawcow.

W wywiadzie z dziennikiem
.Passauer Neue Presse” szef
resortu powiedziat, ze juz
pierwsze dni inwazji
na Ukraine daty nam niezli-
czone dowody na zbrodnie
wojenne, popetnione przez
Rosje. IAR

We wtorek ewakuowano
rowniez mieszkancow Irpienia
pod Kijowem. Zdaniem ukrain-
skiej wicepremier Iryny We-
reszczuk, na organizacje kory-
tarza humanitarnego dla
mieszkancow Sum zgode wy-
razito rosyjskie ministerstwo
obrony. Przestato specjalny list
do centrali Miedzynarodowego
Krzyza. Wereszczuk oSwiad-
czyla, ze docieraty do niej infor-
macje, iz Rosjanie beda chcieli
wymusic trase ewakuowanych.
NaszczesScie do tego nie doszto.

Podczas ewakuacji miesz-
kancow Irpienia miato dojsc¢
do rosyjskiego ostrzatu auto-
busu przewozacego ewakuowa-
nych, trzy osoby zostaty ranne.

Podczas proby ewakuacji
cywiléw z Mariupola réwniez
doszto do zerwania rosyjskiej
obietnicy. Jak podato ukrain-

FOT. DIMITAR DILKOFF/AFP/EAST NEWS

skie ministerstwo obrony,
w celu ewakuowania ludnosci
cywilnej Mariupola jedng do-
stepna trasa, obroncy miasta
podijeli szereg dziatan: oczyscili
drogi z min, usuneli zapory in-
zynieryjneinie tylko.

- Zmiasta nie wypuszczono
jednak dzieci, kobiet i osob star-
szych. Rosja rozpoczeta atak
w kierunku korytarza - infor-
mowali na Twitterze ukrainscy
wojskowi.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski naciskat ponow-
nie nakraje zachodnie o udzie-
lenie pomocy w postaci samo-
lotow wojskowych i systemow
obrony powietrznej.

Zetenski powiedziat, ze jesli
tonie nastapi, to decydenci z za-
chodu beda wspoétodpowie-
dzialni za Smierc Ukraincow - po-
dataIAR.

Jak dodaje IAR, Wotodymyr
Zetenski podkreslil, ze ukrain-
ska armia od 13 dni niszczy ro-
syjskich okupant6w, ale nie jest
w stanie zabezpieczy¢ nieba
nad Ukraing. Jak mowit, Rosja
ma do dyspozycji setki rakiet
isetki samolotow wojskowych,
ktorymi zabija ukrainskich cy-
wilow. Jak podkreslit, Rosjanie
maja jeszcze doS¢ maszyn za-
dajacych Smier¢, majg dosc ra-
kiet, maja dosy¢ pottonowych
bomb, Zeby je zrzucac na setki
ukrainskich miast, na miliony
ukrainskich cywilow.

Zetenskiubolewat, Ze ,,gdzies
tam nazachodzie nie mogg pod-
ja¢ jednoznacznie niezbednej
decyzji”.

Amerykanski general: Ukraina
moze wygrac wojne z Rosja

Parys
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Putin w pewnym sensie
przegrat konflikt z Ukraing,
nie wygrywajac btyskawicz-
nie - twierdzi emerytowany
amerykanski generat Her-
bert McMaster.

W wywiadzie dla FRANCE 24
byty doradca ds. bezpieczen-
stwa narodowego USA i eme-
rytowany generat porucznik
Herbert Raymond McMaster
powiedziat, Ze Ukraina moze
wygrac wojne z Rosja, zazna-
czajac, ze Wiadimir Putin juz
W pewnym sensie przegrat
konflikt, nie wygrywajac bty-
skawicznie.

.Armia potiomkinowska"
McMaster twierdzi, ze rosyj-
skie oddzialy okazaty sie ,,ar-

mig potiomkinowska” i dodat,
ze nadal bedg napotykac silny
opér ze strony Ukraincow
wspieranych przez Zachéd.
Emerytowany generat oba-
wia sie jednak, Ze Putin moze
przeprowadzi¢ zmasowany
atak na Kijow, podobny
do tego, ktéory rozpetat
w Groznym w Czeczenii
iw syryjskim Aleppo. Wezwat
kraje zachodnie, by zrobity
wiecej dla Ukrainy, wysytajac
coraz bardziej wyrafinowang
bron i tworzac obozy szkole-
niowe na zachodzie kraju.
McMaster moéwi, ze osta-
teczny cel Putina nie ograni-
cza sie do Ukrainy, ale skupia
sie tez na Motdawii i Gruzji.
Wezwat Swiat do powaz-
nego potraktowania grozby
uzycia przez Rosjan broni nu-
klearnej, zwtaszcza ze walczy
ona na Ukrainie i stoi w obli-
czu paralizujacych sankcji ze

strony zjednoczonego frontu
mocarstw zachodnich.

Blinken: Rosja musi zakon-
czy¢ wojne najezdzcza.

Stany Zjednoczone ponownie
zapewnily, ze beda bronic so-
jusznikéw z NATO w razie
agresji.

- Musze przypomnie¢, ze
atak przeciwko jednemu
z krajow NATO, oznacza atak
przeciwko nam wszystkim -
powiedziat sekretarz stanu
USA Antony Blinken w czasie
wspolnej konferencji praso-
wej z premier Estonii Kajg Kal-
las.

— Swiat musi bronié prawa
Ukrainy, ktéra chce istniec
jako kraj suwerenny, demo-
kratyczny i ma prawo wybie-
raC swoja wiasng przysztosc.
Wzywamy Rosje, aby pozwo-
lita na dostawy humanitarne
dla cywilow w oblezonych

miastach — zaapelowat An-
tony Blinken.

Zapytany o stowa ministra
spraw zagranicznych Rosji
Siergieja Eawrowa, ktéry po-
wiedziat, ze USA i Rosja po-
winny dazyc¢ do ,,pokojowej
koegzystencji”, tak jak w cza-
sie zimnej wojny, Blinken po-
wiedzial, ze ,wyrazenie to
sktada sie z dwoch czesci,
a przede wszystkim wazna
jest czeS¢ mowiaca o pokoju”.

— Jest to oczywiScie moz-
liwe, ale najpierw Rosja musi
zakonczy¢ wojne najezdzcza,
ktora rozpetata w Ukrainie —
podsumowat Blinken, ktory
jeszcze we wtorek, po wizycie
w Tallinie, odwiedzit Francje,
by porozmawiac tam z prezy-
dentem Macronem.

Na koniec konferencji se-
kretarz stanu USA wypowie-
dziat sie rowniez na temat sy-
tuacji Rosji, na ktérg Zachod
natozyt sankcje. — Putin spra-
wia, ze Rosja staje sie paria-
sem. Obywatele rosyjscy za-
czynaja to juz odczuwac — po-
wiedziat Blinken. ©®
Wspétpraca Marcin Koziestaniski

Zelenski: Inwazja
Putina na Ukraine
to dopiero poczatek

Kijow
Kazimierz Sikorski
kazimierzsikorski@polskapress.pl

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski udzielit mediom
pierwszego wywiadu od cza-
suwybuchu wojny. Cho¢ pro-
buje go zabi¢ komando najem-
nikéw Rosji, to Zetenskinie
obawiat sie udzieli¢ wywiadu
z palacu prezydenckiego.

Nie boje sie - méwit prezydent
Wotodymyr Zetenski, ktory
ujawnit swoja lokalizacje w Ki-
jowie.

Zetenski rozmawiat z biura
prezydenckiego w Kijowie
z Davidem Muirem z amery-
kanskiej stacji ABC News. Byt to
pierwszy jego wywiad z tego
miejsca. Od 24 lutego jego loka-
lizacja byta pilnie strzezong ta-
jemnica.

Zetenski wyszedt ze swo-
jego bunkra w Kijowie i wrocit
do patacu prezydenckiego, de-
Kklarujac: - Jestem tu, nie ukry-
wam sie i nikogo sie nie boje.

Mowil, ze ,,bestia” Putin
w nastepnej kolejnosci ruszy
na cztonkéw NATO, jesli Ukra-
inaupadnie, i prosit prezydenta
Bidena o ogloszenie strefy za-
kazu lotow nad Ukraing.

Zetenski ostrzegt Zachod, ze
inwazja Wtadimira Putina
na Ukraine to dopiero poczatek,
mowiac: ,,im wiecej ta bestia
zje, tym chce wiecej, wiecej
iwiecej”. - Dzi§ wojna jest tutaj,
jutro bedzie na Litwie, potem
w Polsce, potem w Niemczech.
To powazne zagrozenie - prze-
konywat Zetenski.

Prezydent Ukrainy mowit
obombardowanych miastach,
dzielnicach mieszkalnych. -
Trudno byloby pozna¢ dzis
wiele miejsc w Kijowie - mo6-
wil, nawigzujac do zniszczen
spowodowanych przez bom-
bardowania.

Zapytany przez Muira,
czego chciat od Joe Bidena, Ze-
tenski powiedziat, Zze Ukraina
potrzebuje strefy zakazu lotow

nad Ukraing, aby powstrzymac
rosyjskie ataki.

Prezydent Zetenski byt réw-
niez pytany, jak dtugo Ukraina
jest w stanie powstrzymywac
armie najezdzcy. Zetenski od-
powiedziat, ze Ukraincy beda
walczy¢ do ostatniej kropli
krwii przeciwstawiac sie wro-
gom nieustannie. Podat przy-
ktad miejscowosci zajetych
przez Rosjan, gdzie - pomimo
obecnosci wojsk okupanta - lu-
dzie wychodzg protestowac
igotymi rekami powstrzymuja
pojazdy wojskowe wroga.

Zetenski dodat, Ze rosyjscy
najezdzcy nie spodziewali sie
takiej odwagi spoteczenstwa
ukrainskiego. - Problem
w tym, Ze na jednego zomierza
Ukrainy jest 10 Zohierzy rosyj-
skich, a na jeden ukrainski
czotg, 50 rosyjskich - mowit
prezydent Ukrainy.

Zetenski: Dzi$ wojna
jest tutaj, jutro bedzie
na Litwie, potem

w Polsce, potem

w Niemczech. To jest
powazne zagrozenie

Dodal, ze rezultat tej wojny
zalezy nie tylko od Ukraincow,
ale zapewnit, Ze oni beda sta-
wiac opor i nie wyrzekna sie
suwerennosci. - Nawet gdyby
Rosjanie okupowali miasta
ukrainskie, to bedzie ruch
oporu i narodowe powstanie -
mowit.

Zapytany, czy Putin byt
zbrodniarzem wojennym, Ze-
tenski powiedzial, ze ,wszyscy
ludzie, ktorzy przybyli na na-
szg ziemie, wszyscy, ktorzy
wydawali te rozkazy, wszyscy
zomierze, ktorzy strzelali” byli
winni.

I dodat, iz ma nadzieje, ze
,»koniec bedzie jak w hollywo-
odzkich filmach, szczeSliwy
koniec dla naszego kraju”. ©®
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To byt pierwszy wywiad Wotodymyra Zetenskiego od napasci

Rosji na Ukraine 24 lutego
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Rossija. Mocarstwo tracace
na znaczeniu z wlasnego wyboru
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Swiat zniedowierzaniem,
strachemi zdziwieniem ob-
serwuje wydarzenia w Ukra-
inie. Dlaczego Rosja napadia
nasasiedni kraj, co motywuje
Putinado podjeciatak dra-
stycznych dziatan, wywotania
regularnej wojny kosztem zy-
cia tysiecy Ukrairncow, aleity-
siecy swoich rodakéw?

Rosja

dpowiedz jest ztozona,

cho¢ gtéwnie pada ar-

gument wizji, czy na-

wet obsesji Putina od-

budowy supermocar-
stwowosci ZSRR. Dla pelniej-
szego obrazu warto zastanowic
sie nad Rosja, Zwigzkiem Ra-
dzieckim, rolg, jaka sobie obrata
w dzisiejszym Swiecie. Arolata,
conie wszyscy mieszkancy tego
najwiekszego kraju potrafig lub
czego nie chca dostrzec, margi-
nalizuje sie. I to na wtasne Rosji
zyczenie.

Swiat przez dekady nape-
dzany byt wyscigiem zbrojen
irywalizacja gospodarcza USA
i ZSRR. Jakze inne podejScie
do tego wyscigu prezentowaty
jednak oba panstwa, jakze inna
jest ich obecna pozycja gospo-
darcza. Jeszcze w1950 roku PKB
Rosji wynosito 1/3 PKB USA. To
i tak znakomity wynik, biorac
pod uwage, ze pod koniec wojny
tenudziatbyt dwukrotnie mniej-
szy.Moznasie zastanawiag, jakie
znaczenie w tym przyspieszeniu
miat fakt posiadania szeregu
panstw satelickich w Europie
Srodkowej. W kolejnych powo-
jennych dekadach, az dolat 80.
ZSRR potrafitdobi¢ nawet do 40
proc. PKB USA. Potem jednak
krzywe rozwoju obu krajow dia-
metralnie sie rozjechaty. 0d 1983
roku, kiedy PKB osiaggnat blisko
1mld dolaréw, ZSRR do swojego
konca znalazt sie na rowni po-
chytej. W 1990 roku kraj produ-
kowat juz dobra wartosci tylko
niecatych 780 mld dolarow. Dla
porownania USA w 1983 roku to
gospodarka wielkosci 3,6 bin do-
larow, a kolejng dekade zaczeta
z produkcjg 5,9 bln dolarow
w1990 roku.

Rozstrzat w rozwoju gospo-
darczym byt gigantyczny i thu-
maczy nieuchronnos¢ upadku
sowieckiego ,,imperium”.

Nieograniczony potencjat
hamulcemrozwoju

ZSRR okazat sie zatem dos¢ sta-
bym gospodarczo tworem, ktory
tylkoiwytacznie z powodu po-

tencjatu militarnego mogtrosci¢
sobie prawo do miana supermo-
carstwa. Gospodarczojuzw1990
roku mocno bowiem odstawat.
O wiele wiekszymi gospodar-
kami byly wowczas Japonia,
RFN, Wielka Brytania, Francja
czy Wiochy.

Najciekawsze dlanasorazdla
proby odpowiedzi, dlaczego dzi-
siaj mamy wojne w Ukrainie, jest
to, codziatosie po1990i po2000
roku. Rozpad ZSRR oczywiScie
zepchnat Rosje w jeszcze wiek-
szy dotek gospodarczy. Rosja
WZSRR generowata ok. 60 proc.
PKB. W dodatku dekady zacofa-
nia w przemysle i btednej poli-
tyki gospodarczej, degradacjirol-
nictwa spowodowaty, ze kraj za-
ptacit stono za dostosowanie sie
dowolnegorynku. Do20001oku
PKB spadt okoto dwukrotnie.
W tym czasie inne gospodarki
zwiekszatly dystans.

Przetom tysiaclecia ma klu-
czowe znaczenie. Swiat, przynaj-
mniej jego najbardziej rozwinieta
czotdowka, byt juz gdzie indziej.
Od lat 80. ub. stulecia USA zyty
juzraczejrywalizacjg gospodar-
cz3 z Japonia, ktéra wéwczas
przezywata ztoty okres. USA po-
lozyly nacisk na wydajnosc,
nowe technologie, innowacje.
Osiagniecia w dziedzinie zbrojen
itechnologii kosmicznej zaczeto
zaprzegac do cywilnej sfery zy-
cia. Podobnie zrobity inne pan-
stwa, w Europie czy Azji. Mi-
liardy dolaréw przychodowizy-
skéw pozwalaty na wdrazanie gi-
gantycznych programéw ba-
dawczych, rozwojowych, nape-
dzanych przez nauke preznie
wspotpracujaca z wielkim bizne-
sem. Rozwdj napedzat rynek fi-
nansowy, ktory poszukiwat no-
wych instrumentéw lokowania
kapitatu (chocjak wiemy, nie za-
wszekonczytosietodobrze). Ro-
sja startowata do tego wyScigu
z dalekiej pozycji, ale miata nie-
zaprzeczalne atuty, mozna po-
wiedzie¢ - nieograniczone moz-
liwosci, ktorych nie mieli inni.
Whbrew pozorom jej mysl tech-
niczna i naukowa byta na dos¢
wysokim poziomie. Kraj, naj-
wiekszy na Swiecie, miat takze
iwcigzma najwieksze zasoby su-
rowcowe, od ropyigazu, powe-
giel czy metale szlachetne i te
najrzadsze, bez ktorych nie obej-
dzie sie wspotczesny Swiat.
W Rosji nie zauwazono jednak
lub $wiadomie nie dostrzegano
rewolugji, jaka sie woéwczas do-
konywata. Nowoczesna, inno-
wacyjna gospodarka stata sie
droga do mocarstwowosci.
Kiedy inne krajebudowaty swoje
wieksze lub mniejsze Doliny
Krzemowe, Rosja zakopala sie
w ekstensywnym rozwoju pole-
gajacymna czerpaniu z zasobow
Ziemi. Prosta droga, niewyma-

gajaca wielkich reform, a przy-
noszaca  miliardowe  do-
chody, pozwolita wrécic krajowi
do gospodarczej elity, przynaj-
mniej pod wzgledem PKB, ktory
w 2013 roku siegnat prawie 2,5
bln dolaréw. Moskwa mogta po-
mysleé, ze znow sie liczy.

Swiatowa stacja paliwowa
Niestety przeliczytasie, abogac-
two zasobéw naturalnych jest
w duzym stopniu utomnoscia
tego kraju. Polityka budowania
Swiatowej sieci dystrybucji su-
rowcow naturalnych pozwolita
na osiaganie dochodéw, ktére
niestety nie staty sie dzwignia
rozwoju. Ustawianie sie wroli su-
permocarstwa oznaczato trudny
doudzwigniecia ciezar utrzymy-
wania ogromnych sit zbrojnych
inuklearnego arsenatu, odstra-
szajgcegobardziej lub mniej wy-
imaginowanego wroga. Kraj
mimo pozornego bogactwa jest
dosc biedny pod wzgledem po-
ziomu zycia. Zyski pochodzace
zhandlu surowcami nie byty in-
westowane w technologie
(oprocz tych militarnych), a wia-
Sciwie przejadane lub wykorzy-
stywane przez waska czeS¢ spo-
teczenstwa do pomnazania swo-
ich fortun wydawanych na do-
bra luksusowe. Kraj rozwijat sie
w sposob ekstensywny.

Widac¢ to doskonale, jesli po-
réwnamy Sciezke Rosji, Korei Po-
hudniowej, Tajwanuioczywiscie

Dzisiaj Rosja produkuje
zaledwie nieco ponad 6
proc. tego co USA (PKB
22 bin dolaréw) i okoto
10 proc. tego co Chiny
(PKB 15 bin dolaréw).

R A

Chin. Wszystkie te kraje byty go-
spodarczymi pariasami dotknie-
tymi wojennymi zniszczeniami.
Tajwan, dzieki umiejetnej poli-
tyce nakierowanej na uniezalez-
nienie sie do Chin, stat sie poten-
tatem wtechnologiach informa-
tycznych. Korea Potudniowa
pod konieclat 90., dzieki progra-
mowi inwestycyjnemu realizo-
wanemu przez narodowe kon-
glomeraty przemystowe, wspar-
temu systemem edukacji uwa-
Zanym za jeden z najlepszych,
stala sie azjatyckim tygrysem.
Dzisiaj to 10. gospodarka na swie-
cie, najbardziej zinformatyzo-
wany kraj, ktory pod tym wzgle-
dem przeskoczyl nawet Japonie.
Korea jest jednym z oSrodkow
wyznaczajgcych Sciezke rozwoju
gospodarczegoispotecznego.
L»Supermocarstwowos¢” Ro-
sji mozna zdefiniowac jednak
poprzez Chiny. Ten kraj w ciagu
40 lat pod wzgledem gospodar-
czym przeskoczyt swojego daw-
nego ,,nauczyciela” kilkudzie-
sieciokrotnie. Mozna mie¢ za-
strzezenia, czy W sposOb
do konca etyczny w relacjach
z Zachodem, a moze to Zachod
przymykat okoiumozliwiat Chi-
nom poznawanie osiggniec tech-
nologicznych w zamian za pro-
dukcje ,,po kosztach” na glo-
balng skale? Istotne w tym s3
priorytety, jakie Chiny sobie po-
stawity. Ot6z od poczatkuich ce-
lem bylo stanie sie supermocar-
stwem numer 1i od kilku dekad
pra do osiggniecia tego statusu.
Zakilka dekad to osiggna. Pan-
stwo Srodka z ,,fabryki Swiata”
stato sie jednym z najwiekszych
oSrodkow technologicznych. Po-
lityka gospodarcza nastawiona
nabudowanie potencjatu inte-
lektualnegoitechnologicznego,
inwestycje w badania, rozwéj
przemystu 4.0 stworzyta z Chin

Gospoda-rczo Rosja juz od dawna nie jest supermocarstwem.
Pozostata jej tylko wielka armia i bron jadrowa.

FOT. AP/EAST NEWS

mocarstwo z PKB na poziomie
ponad 15 bln dolaréw. A w1960
rokubyto to 60 mld!' W poréwna-
niu z Chinami, Rosja jest gospo-
darczym pariasem, ktory
mogltby zosta¢ ,zjedzony”
nadzien dobry. Oba panstwasta-
rajg sie, tak to przynajmniej wy-
gladazzewnatrz, zbudowacblok
bedacy przeciwwagg dla Za-
chodu. Ichrolajednak sie zdecy-
dowanier6zni. Gospodarzemsg
tu Chiny, ktorych potencjat jest
nieporéwnywalnie wiekszy. Ro-
sjana wiasne zyczenie ustawita
sie wroli ,,stacji paliwowej”, nie
tylko dla Chin, ktére de factojg
tak traktuja, z pozycji coraz wiek-
szej sity dyktujgc warunki eko-
nomiczne dostaw surowcow, ale
idlareszty Swiata. Czyli wnajniz-
szym ogniwie fancucharozwoju
gospodarczego.

W poszukiwaniu

wartosc dodanej

Stabos¢ rosyjskiej gospodarki,
ustawionej jako dostawca su-
rowcow, odstajacej technologicz-
nie, ze stabo rozwinietym ryn-
kiem kapitalowym (stanowi
tylko 0,4 proc. Swiatowej kapita-
lizacji gietd) pokazuja Swiatowe
kryzysy. Gospodarka tego kraju
jest przez nie o wiele mocniej
uderzana niz w krajach, w kto-
rychtekryzysy sie rodza. W2009
roku USA w wyniku kryzysu fi-
nansowego stracily 2,5 proc.
PKB, Rosja prawie 8 proc., Chiny
nieprzerwanie party do przodu.
Dzisiaj Rosja produkuje zaledwie
nieco ponad 6 proc. tego co USA
(PKB 22 bln dolaréw) i okoto 10
proc. tego co Chiny (PKB 15 bln
dolaréw). Caty PKB Rosji jest za-
ledwie dwarazy wiekszy nizbu-
dzet Pentagonu. Od 2013 roku
gospodarka rosyjska sie kurczy
iobecnie jej PKB to minimalnie
ok. 1,4 bln dolaréw wedtug da-
nych Banku Swiatowego. Udziat
Rosji w Swiatowej produkcji to
zaledwie niecate 2 proc., a we-
dtug Miedzynarodowego Fun-
duszu Walutowego w ciggu kilku
najblizszych latjeszcze spadnie.

Wiekszymi gospodarkami sg
nie tylko wspomniane wczeSniej
kraje europejskie, ale takze Indie,
ktore wedtug prognoz w dalszej
przyszlosci przejma pateczke li-
dera. Rosja gospodarczo zmargi-
nalizowata sie na wtasne zycze-
nie.

Oprogramowanie, linie pro-
dukcyjne, roboty, komputery,
laptopy, smartfony, samochody;,
samoloty, w ogble technologie
produkowane sg przez firmy za-
chodnie, japonskie, chinskie, ko-
reanskie czy hinduskie. Najbar-
dziej znane i jedyne kojarzone
na Swiecie rosyjskie marki to
koncerny naftowe czy gazowe.
Wyjatkami s3 moze Kasperski
iLuxoft wdziedzinie software’u

ioczywiscie Katasznikow, MIG
czy Suchoj w zbrojeniéwce. Go-
spodarka. Mozna do tego dodac
komponenty tytanowe czy la-
sery przemystowe dostarczane
zachodnim koncernom. Jak
na najwiekszy kraj z nieograni-
czonymi zasobami to praktycz-
nie nic. Rosja na Swiecie koja-
rzona jest raczej z nazwiskami
oligarchéw i ich majatkami.
Tworzy znikoma wartos¢ do-
dana. Ma zwyczajnie niewiele
do zaoferowania oprocz surow-
céw i broni. Swiat tymczasem
oddala sie corazbardziej. Rozwdj
technologiczny postepuje wwy-
ktadniczym tempie i kraje be-
dace wjego gtéwnym nurcie sg
coraz bardziej poza zasiegiem
dawnego supermocarstwa. Tra-
dycyjne surowce energetyczne
beda z czasem traci¢ na znacze-
niuwmiksie narzeczenergetyki
zrownowazonej i zapewne ja-
drowej. Anawet jesli nie, tokon-
kurencja na polu tradycyjnych
paliw jest coraz mocniejsza. Ko-
lejne kraje inwestujg w techno-
logie pozwalajgce siegnac gte-
biej, po nowe zasoby, aby unie-
zaleznic sie od dostawcow.
Rosja, jak wspomnieliSmy,
postawita na ekstensywna
Sciezke rozwoju. Z wlasnego
wyboru. Tak zresztg rozwijata
sie za czasow carskich, bedac
jednym z ostatnich panstw
feudalnych. Podobnie byto
za czasoOw ZSRR, ktory czerpat
zwianuszka krajow satelickich,
podobnie jest teraz. Eksten-
sywny model rozwoju zamiast
wzrostu wydajnosci potrzebuje
nowych zasobow. A te kraj
moze pozyskac poprzez podbdj
innych. To jest powod wojny
w Ukrainie. Nie che¢ odbu-
dowy sie w roli supermocar-
stwa, bo nawet w Moskwie
zdaja sobie sprawe, Ze to juz
stracona pozycja (poza arsena-
tem jagdrowym). Rosja w obec-
nym modelu gospodarczym,
w ktéorym z wlasnej woli
utkwita, nie ma wiele do zaofe-
rowania Swiatu, ale tez swoim
obywatelom, ktérzy niestety
mamieni propaganda, Zzyja
w przekonaniu wielkoSci swo-
jego kraju i misji, jakg marze-
komo do spetnienia. Dlatego
dopoki Rosja ma jeszcze sity,
musi zafundowac im spektakl
w postaci jakiego$ podboju.
Koszty niestety sg porazajace.
Gospodarczy dystans dzie-
lacy Rosje od USA, Chin, UE,
w przysztosci Indii bedzie sie po-
wiekszal. Mozna powiedziec,
wprost proporcjonalnie do dtu-
gosci stotow, przy ktorych prezy-
dent Rosji przyjmuje swoich no-
tablii delegacje zagraniczne. Im
dhuzszy stét, tym mniejsze su-
permocarstwo.
©®



Dziennik Lodzki
Sroda, 9.03.2022

Strona Zdrowia

09

O czym moze Swiadczyc¢ czeste oddawanie moczu

Czestomocz to przypadtosé, ktéra powoduje bardzo duzy dyskomfort w codziennym zyciu. Oprocz tego,
ze jest ona ucigzliwa, to moze byc sygnatem swiadczacym o powaznych chorobach, ale pojawia sie tez np. u kobiet w cigzy

Urologia
PaulinaDragan
redakcja@stronazdrowia.pl

Oddawanie moczu, czyli mik-
cja, jest naturalnym sposo-
bem naszego organizmu
napozbycie sie¢ ptynéw odpa-
dowych. Czestotliwos¢ korzy-
staniaz toalety jest kwestig in-
dywidualngimoze zaleze¢

od czynnikéw takich jak po-
jemnosé pecherza, ilo$¢ wypi-
janych ptynéw, anawet tem-
peratura otoczenia.

wiekszosci
zdrowych osob
oddawanie mo-
czuwystepuje
nie wiecej niz 7
razy w ciagu
dnia i maksymalnie 2 razy
w nocy. Lekkie odchylenia
od tej reguty nie powinny by¢
powodem do niepokoju.
Wskazaniem do wizyty u leka-
rza jest odczuwanie natych-
miastowej potrzeby oddania
moczu ibrak ulgi po wyproz-
nieniu.

Najczestsze przyczyny
czestomoczu

Potrzeba natychmiastowej
mikgcji zwigzana jest gtéwnie ze
schorzeniami uktadu moczo-
wego, takimi jak:

® zakazenie uktadu moczo-
wego - wystepuje bardzo cze-
stou kobietidzieci, dodat-
kowo pojawia sie bol odczu-
wany podczas sikania, brzydki
zapach moczu, anawet go-
raczka,

® przepuklina pecherza mo-
czowego - czestej mikcji towa-
IZyszy nietrzymanie moczu,
uczucie pelnosci w pochwie,
atakze wyciekanie moczu

w trakcie wspotzycia,

® zwezenie cewki moczowej -
pacjent ma problemy zrozpo-
czeciem oddawania moczu,
odczuwa parcie na pecherz
wywotujace bdl, ailoséisita
strumienia moczu s3 znacznie
mniejsze,

@ kamica uktadu moczowego -
towarzyszy jej bél kolkowy

w boku lub w pachwinie,

@ popromienne zapalenie pe-
cherza moczowego - wyste-

puje uosob poddawanych na-
promieniowaniu w trakcie le-
czeniaraka.

Czeste wydalanie moczu
moze by¢ réwniez efektem
przyjmowania sSrodkow
o dziataniu moczopednym.
Moga to by¢ farmaceutyki sto-
sowane w leczeniu choréb
uktadu krazenia, uktadu mo-
czowego oraz marskosci wa-
troby, a takze napary ziotowe
(pokrzywa, ziele skrzypu) oraz
napoje, takie jak kawa, herba-
ta, alkohol.

Czeste mikcje u kobiet
Czestomocz moze towarzy-
szy¢ takze zapaleniu jajnikow
lub jajowodo6w, endometriozie
lub chorobom nowotworo-
wym uktadu rozrodczego.

Czestsza potrzeba sikania
jest tez jednym z pierwszych
objawow cigzy. Pojawia sie juz
ok. 6. tygodnia i jest zwigzana
ze wzmozonym wydziela-
niem hormonoéw oraz stopnio-
wym powiekszaniem sie ma-
cicy, ktoéra zaczyna naciskac
na pecherz.

Czestomoczjest objawem
choréb takichjak:

®tagodny przerost gruczotu
krokowego, czyli prostaty - do-
tyczy meZczyzn po 50. roku Zy-
cia, u ktorych powiekszenie
gruczohu sprawia, ze zaczyna
on uciskac cewke moczowa.
Charakterystycznym dla niego
objawem jest czestomocz
nocny, odczuwanie naglego
parciana pecherz, problem
zrozpoczeciem oddawania
moczu oraz dolegliwosci bo-
lowe w jego trakcieiuczucie
niepelnego oproznienia peche-
1Za,

® zespotjelita drazliwego -
towarzysza mu dolegliwosci
bolowe w podbrzuszu, zapar-
cia, wzdecia, biegunki, wy-
mioty,

® cukrzycatypuli2-jesttoje-
den z jej pierwszych objawow.
Mocz ma stodkawy zapach,

z powodu nadmiaru wnim
glukozyijest go wieksza ilos¢
niz zwykle (wielomocz),

@ choroby weneryczne - np.
chlamydia, ktérym towarzy-
sza dolegliwosci bolowe,

® uszkodzenie mozgu lub
rdzenia kregowego - gdy
uszkodzone zostaja nerwy
odpowiadajace za przekazy-
wanie informacji z mézgu

do pecherza moczowego,

® niedoczynnos¢ przysadki
mozgowe;] - ktora objawia sie
dodatkowo og6lnym ostabie-
niem i zmeczeniem czy sen-
noscia, a takze bladg skora,
obrzekiem powiek oraz za-
padnietymi oczami,

® depresja - jej gtéwne ob-
jawy wiaza sie Scisle z psy-
chika, jednak moze im takze
towarzyszyc¢ czestomocz
oraz bolesne parcie na pe-
cherz.

Diagnostyka

Rozpoznanie opiera sie na do-
ktadnym wywiadzie z pacjen-
tem, a takze przeprowadze-
niu badan takich jak: ogélne
badanie moczu, cystometria
(pomiar ciSnienia wewnatrz
pecherza), cystoskopia
(wziernikowanie pecherza
moczowego w celu oceny
wnetrza narzadu), badanie

urodynamiczne, badania
krwi (np. pomiar glukozy

na czczo), USG jamy brzusz-
nej, badanie neurologiczne (w
celu wykluczenia chor6b
uktadu nerwowego), u kobiet
dopochwowe USG narzadu
rodnego, u mezczyzn USG
gruczotu krokowego oraz ba-
danie poziomu PSA.

Leczenie

W zaleznosci od podtoza do-
legliwosci lekarz wdraza od-
powiednie leczenie. Czesto
wystarczy przyjmowanie le-
kéw przeciwbdlowychiroz-
kurczowych, ale zdarzaja sie
przypadki, gdy niezbedna jest
antybiotykoterapia lub lecze-
nie operacyjne. Warto tez
wprowadzi¢ nawyki zapobie-
gajace wystapieniu tej dole-
gliwosci, takie jak unikanie
spozywania diuretykow,
przestrzeganie zdrowej diety,
stosowanie wtasciwej higieny
intymnej, wypijanie odpo-
wiedniej iloSci ptynéw kaz-
dego dnia czy ¢wiczenie mie-
$ni dna miednicy.
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Chcesz zrobi¢ nalewke leczniczgy?
Z tych produktow przygotujesz trunki
0 wiasciwosciach zdrowotnych

BURSZTYN

Produkt ten ma wiasciwosci
antybakteryjne, a zawarte
wnim kwasy organiczne maja
zdolnos¢ zwalczania drobno-
ustrojow chorobotworczych,
m.in. gronkowca ztocistego.
Substancje wbursztynie wy-
kazuja takze silne dziatanie
przeciwbolowe, przeciwgo-
raczkowe oraz przeciwdrgaw-
kowe.

PROPOLIS

Nalewka z propolisu to trady-
cyjny srodek zwalczajacy pa-
togeny, przeciwzapalny, roz-
szerzajacy i uszczelniajacy
naczynia krwionosne. Obniza
on ciSnienie tetnicze krwi
oraz ulatwia gojenie sie ran
iuszkodzen tkanek. Wspo-
maga takze dziatanie anty-
biotykow ilekéw przeciwza-
palnych.

PIGWOWIEC

Nalewka z tego kwasnego
owocu wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbo-
lowe, antyoksydacyjne, prze-
ciwskurczowe i przeciwbakte-
ryjne. Dodatkowo trunek ten
charakteryzuje sie wtasciwo-
Sciami ochronnymi na wa-
trobe, a takze obnizajacymi
stezenie cholesterolu frakcji
LDL we krwi.

DEREN

Nalewka z derenia wykazuje
dziatanie moczopedne,
atakze wspomagajace oczysz-
czanie nerek oraz watroby. Po-
maga obnizac zbyt wysokie ci-
$nienie krwi i zwalczac infek-
cje bakteryjne, wirusowe
igrzybicze. Dereniowka
wspomaga takze leczenie ob-
jawow niestrawnosci, czyli
wzdecizgagi.

ROKITNIK
Regularne spozywanie rokit-
nika spowalnia procesy sta-
rzenia sie skory, ale tez wspo-
maga uklad trawienny oraz
krwionosny. Zwiazki z tej ro-
sliny pomagaja zapobiegac pe-
kaniu naczynek krwiono-
snych, dlategonalewka zro-
kitnika moze by¢ stosowana
w profilaktyce powstawania
zylakow.
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Pieprzowka, czylidomowy
SPOSOD Na dolegliwosci
trawienne. Jak ja przygotowac?

Nalewka ta wykazuje silne wiasciwosci lecznicze, dlatego powinna by¢ stosowana
tylko w przypadku pojawienia sie objawow zotadkowych

Odzywianie
Agata Siemiaszko
agata siemiaszko@polskapress.pl

Pieprzéwka, czylinalewka
zczarnego pieprzuizielaan-
gielskiego, jest domowym
sposobem natagodzenie dole-
gliwosci trawiennych, szcze-
golnie bélubrzucha, wzde¢,
zgagi oraz niestrawnosci. Swo-
jewlasciwoscizdrowotne za-
wdziecza sktadnikom aktyw-
nym, miedzy innymi piperynie
orazolejkom eterycznym.

e wzgledu na za-
warto$¢ alkoholu
nalewka nie mo-
ze by¢ spozywa-
na przez dzieci,
kobiety w ciazy
ikarmigce. Zrezygnowac
z niej powinny takze osoby
z przewlektymi dolegliwo-
Sciami uktadu pokarmowego
np. z refluksem zotadkowo-
przeltykowym, zespotem jeli-
ta drazliwego oraz chorobg
LeSniowskiego-Crohna.

Kto moze jg stosowac?
Nalewka jest zrodtem pipe-
ryny oraz eugenolu, czyli sub-
stancji czynnych wspomaga-
jacych uklad trawienny. Pie-
przéwke, ze wzgledu najej
wiasciwosci, zaleca sie spozy-
wac przy nastepujacych dole-
gliwosciach:
®Dboliskurcze zotadka,
@ niestrawnoscé,
® nudnosci,
©® wymioty,
®zgaga,
@ przeziebienie.

Nalezy jednak pamietac,
Ze pieprzéwka jest nalewka
lecznicza i powinna by¢ sto-
sowana tylko w przypadku
pojawienia sie dolegliwosci.
Dzienna dawka nie powinna
przekraczac 20 kropli. Najle-
piej, aby porcje podzieli¢ na 2
mniejsze i wypic je w odste-
pie 30 minut.

Wiasciwosci pieprzu
czarnego

Jest onbardzo popularng przy-
prawa, ktoéra nadaje potrawom
ostrosci i wyrazistoSci. Spozy-
wanie ziaren lub ich ekstraktu
popularne byto juz w starozyt-
nej medycynie chinskiej, jako
lekarstwo na dolegliwosci tra-
wienne, gangrene, choroby
serca oraz angine.

-

Czarny piepfz ma wiecej zwigzkoéw czynnych ﬁii kolorowy

Pieprz jest zrodtem pipe-
ryny, czyli substancji czynnej,
ktoéra wykazuje szereg dobro-
czynnych wtasciwosci zdro-
wotnych. Niezaleznie
od przyjmowanej dawki, cze-
ste jedzenie tej przyprawy po-
prawia stan zdrowia i utatwia
zdolnos¢ zapamietywania,

a takze spowalnia procesy ob-
umierania tkanki mézgowej.
Ztego wzgledu zalecany jest
w diecie chorych na Alzheime
ra. Sugeruje sie, ze piperyna
moze rowniez fagodzic obja-
wy depresji. Zwigzek ten wy-
kazuje réwniez dziatanie roz-
grzewajace, dzieki temu z po-
wodzeniem moze by¢ stoso-
wana przy objawach przezie-
bienia. Wielu naukowcow
podkresla, ze piperyna przy-
czynia sie rowniez do lepszego
wechtaniania sktadnikéw od-
zywczych, takich jak witami-
ny (A, B6iC), beta-karoten,
koenzym Q10 oraz selen.

Wsrod najwazniejszych
wiaSciwosci pieprzu czarnego
mozna wymienic¢ dziatanie:

@ przeciwdrobnoustrojowe,

@ antyoksydacyjne, czyli
chroniace komorki i tkanki
przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw tleno-
wych,

@ przeciwnowotworowe,

@ przeciwdepresyjne,

@ przeciwbiegunkowe,

@ przeciwskurczowe,

® hepatoprotekcyjne, czyli
chronigce komérki watroby
przed uszkodzeniem.

Wiasciwosci ziela angielskiego
Ta przyprawa uzywana jest naj-
czesciej jako dodatek do wywa-
réw oraz marynat. Jej ziarna sg
zrodtem wielu olejkow eterycz-
nych, ktore nadaja im charakte-
rystyczny zapach oraz gorzki
smak. Glowna substancja

WARTO WIEDZIEC

PIEPRZOWKA
NA ODCHUDZANIE?

Pieprz czarny, dzieki
zawartosci piperyny, dzia-
fa rozgrzewajaco i moze
przyspieszac przemiane
materii, a przez to
- wspomagac odchudza-
nie. Jednak same spozy-
wanie nalewki z pieprzu
czarnego i ziela angiel-
skiego nie pomoze
w utracie tkanki ttuszczo-
wej, @ moze nawet to
utrudnic. Dlatego, chcac
zgubic zbedne kilogramy,
lepiej zrezygnowac z picia
alkoholu, nawet takiego
o wtasciwosciach zdro-
wotnych, jak pieprzéwka.

FOT. PIXABAY

czynna jest eugenol, czyli ole-
jek eteryczny przypominajgcy
zapach gozdzikow. Natomiast
utleniony eugenol pachnie jak
wanilia, dzieki temu czesto jest
wykorzystywany w przemysle
douzyskania waniliny - sktad-
nika aromatycznego cukru wa-
nilinowego.

Eugenol ma réwniez wie-
le innych wtasciwosci zdro-
wotnych, miedzy innymi
dziatanie:

@ antyseptyczne (odkazajgce),
@ znieczulajace,

@ zmniejszajgce nudnosci,

® przeciwzapalne

@ przeciwbolowe,

@ pobudzajgce metabolizm.

Eugenol jest rowniez sto-
sowany w stomatologii do od-
kazania kanatow zebowych,

a takze jako cement denty-
styczny. Dlatego ziele angiel-
skie moze by¢ stosowane do-
raznie jako Srodek znieczulaja-
cy nabolace dzigsta. Wystar-
czy zmiazdzy¢ ziarna i przyto-
zy¢ w nabrzmiate miejsce, po-
trzymac 15 minut, a nastepnie
wyplué. Nalezy réwniez
wspomnied, Ze ziele angielskie
spozywane w nadmiarze wy-
kazuje szkodliwe dziatanie,
powodujgc podraznienie sko-
ry. Jednak dawki stosowane

w stomatologii oraz do przy-
gotowania potraw sg niskie
inie powinny wywotac skut-
kéw ubocznych.

Przepis na pieprzéwke
Przepis na pieprzowke jest
bardzo prosty i nie wymaga
specjalnego sprzetu i umiejet-
nosci. Do przygotowania na-
lewki potrzebne sg tylko trzy
sktadniki: 700 ml wodki, 20
Ziaren pieprzu czarnego oraz
10 ziaren ziela angielskiego.
Ziarna pieprzu i ziela an-
gielskiego nalezy przetozy¢
do szklanego stoika. Przypra-
WYy mozna wczesniej roz-
gnieS¢ w mozdzierzu, dzieki
czemu nalewka bedzie bar-
dziej aromatyczna. Nastepnie
trzeba zala¢ je wodka i doktad-
nie wstrzasna¢. Po uptywie
dwaoch tygodni nalewka jest
gotowa do picia. W przypadku
uzycia catych ziaren nie ma
koniecznosci jej przecedzania.
Jesli do produkcji nalewki zo-
staty uzyte zmiazdzone przy-
prawy, konieczne bedzie jej
wczesniejsze przefiltrowanie
przez gaze.
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Oddam

KOCIETA czarne po szczepieniach,
sterylizacji, 9-miesieczne, kuwetkowe,
nieodptatnie, 501-307-173

Potrzebuje

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

PRALKA automatyczna, meble
pokojowe, kuchenne, sprzet AGD, RTV
- nieodptatnie, 661-027-265

Hobby

MUZYKA

AKORDEON Hohner Verdi 96 baséw,
Weltmeister Caprice 120 basow, 4
chory. Telefon, 502-348-736

AKORDEON sprawny lub uszkodzony,
kupie, 782-090-227

ANTYKI
100 mebli, obrazy, porcelane, szable,

znaczki, monety, banknoty, starocie,
kupie, 608-207-652

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

PIANINO - sprzedam, 42-636-13-21
ZWIERZETA

PSY

PON. - pt. - 9-21, Soh. 9-17.
Centrum Weterynaryjne, Gdafska
81, 42-209-35-35, 605-330-660

ROZNE
3 pawie - sprzedam, 609-139-679

Domy

SPRZEDAM

100m?, 5-izbowy, gm. Lutomiersk
180tys, 609-139-679

140M2 dz. 1000m, mur. ok. kodzi,
media, enklawa zieleni, bezp.
w trakcie remontu, 731-228-631

DOM z podwdjnym garazem, dziatka
3150 m 2, Rehieskie, gm. Zd. Wola,
604-152-838, 600-897-935

DOM, dziatka 8 aréw, gm. Biata,
sprzedam, 604-229-793

JUSTYNOW, dziatka 1000m2, 2 domy,
605-244-884

PIETROWY, dobra lokalizacja na
dziatalnos¢, Pabianice ok. Dworca
PKP, 795-428-187

POLOWA domu 30m2, dziatka 300m2,
ok. Strykowskiej, 605-244-884

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

32 m2, cegta, wys. 3m, wysoki parter,
bezposrednio, 600-526-404

M3, 51m?2, Chojny 295 tys.zt,
605-244-884

M4 54m? Podhalariska, po remoncie,
502-102-398

M4 59m2, Zapolskiej, Ip, 605-244-884
M4 Batuty 57m? Ip, 502-102-398
MIESZKANIE 81,3m2, lIp.

umeblowane, wysoki standard, ul.
Dworcowa Skierniewice, 793-654-327

TANIO! odstgpimy mieszkanie
1-pokojowe na state (niski czynsz),
ul. Wysoka w todzi lub zamienimy
na zadtuzone, doptacimy, w bloku,
wiezowcu lub wigksze 575-655-727

BLOKI KUPIE

1,2, 3 pokoje, takze zadtuzone
kupie, 573-915-715

AGENCJA Nieruchomosci -
szukamy dla naszych klientow
mieszkan 1-, 2-, 3- pokojowych,
607-069-529

BIURO poszukuje mieszkan do
sprzedazy dla klientéw, prowizja 1%,
605-244-884 42-636-92-15

KUPIE M3 w bloku w Aleksandrowie
lub Konstantynowie, 607-300-997

MIESZKANIA spoétdzielcze
lokatorskie zadtuzone odkupimy,
573-915-715

W bloku, za gotéwke, 791-073-161

ZDECYDOWANIE kupie mieszkanie za
gotéwke, 693-953-531

ZGLOS mieszkanie do sprzedazy bez
prowizji!, 600-036-906 Biuro

STARE BUD. SPRZEDAM

130M2, Srodmiescie, prywatna, 35 tys.
74, 502-102-398

22M2 Batuty, parter, po remoncie,
wiasnos¢, 605-244-884

22M2, parter, Chojny, prywatna,
605-244-884

22M?, Ruda, parter, prywatna,
605-244-884

24M2, Gorna, llp prywatna,
605-244-884

30M?2, 1p +K, Polesie, 125.000z,
605-244-884

44M2 |1p Gorna, prywatna,
605-244-884

62M al.Kosciuszki, KW, 665-915-851

96 m2, 3 pok. Ip, balkon, wszystkie
media z sieci miejskiej, Polesie
475tys, 509-500-172

STARE BUD. KUPIE

1,2, 3 pokoje - kwaterunkowe,
komunalne, zamiana, 573-915-715

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

ZAMIENIE

50M2, dwa pokoje, wasnos¢, Polesie
na wieksze, 605-244-884

DO WYNAJECIA
25M2, Polesie, 800z, 605-244-884

40M2, Widzew, wyposazone do
wynajecia po 15.03, 600-397-060

Pokoje, kawalerka, Gorna,
665-600-247

Lokale uzytkowe

SPRZEDAM

GARAZ, ul. Broniewskiego,
605-244-884

KUPIE

GARAZ kupie, 603-471-335

DO WYNAJECIA

14M2 front, po remoncie, 607-448-615

17M2 [okal handlowy, Czerwony
Rynek, Rzgowska 80/82 lub sprzedam,
669-056-739, 511-731-619

38m?, po kapitalnym remoncie,
L6dz-Chojny, 509-422-183

LOKAL 30m? centrum miasta (parter)
- tanio, 605-982-276

PAWILON 20m2 Armii Krajowej 32,
£6dz lub sprzedam, 785-193-790

WARSZTAT samochodowy, szwalnie,
tanio, Batuty, 795-904-590

Dziatki

SPRZEDAM

1000m, media, Slowik - Kania
Gora, 509-548-363

1000M2 budowlana, 505-913-393
1200 m?, gm. Lutomiersk, 609-139-679
1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

2100M?2, 3000m?2, media, Wadlew,
608-483-639

3870M2 przemystowa przy S14,
509-083-892

40 aréw z budynkami, Kwiatkowice,
powiat faski, 696-683-128

542 m2, pod zabudowe mieszkalno-
ustugowa, Pabianice - Centrum,
Partyzancka - Zeromskiego,

w kierunku todzi, 795-428-187

7900M?2, blisko Zeromin, 691-857-423
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

BUDOWLANO - rekreacyjna 350 m2,
okolice ul. Inflanckiej, 660-153-083

DZIALKA budowlana Ptawno k.
Radomska, 0,4 ha, 666-714-010

GRUNT 2,33ha czesciowo zalesiony
ok.Wadlewa - sprzedam., 502-609-342

RECZNO, dziatki budowlane oraz
ziemie, tanio sprzedam, 669-415-123

KUPIE
DZIALKE kupig, 577-985-154

DZIALKI pod budowe doméw kupie
5-15 tys. m2 w todzi i okolicach,
607-069-529

LAS do wycinki,przycinki 600-654-146
DO WYNAJECIA

2300 m? lub potowa, prad, woda,
kanalizacja, 2 bramy, cze$¢
utwardzona, bdb. lokalizacja,
Kolumny/ Bieszczadzka, 601-387-279

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

0,5HA siedlisko z zabudowaniami, las
ok. 3,5ha, powiat faski, 789-436-562

5 ha, budynki murowane, w tym 2
dziatki, 28km od todzi, 608-483-639

SPRZEDAM gospodarstwo rolne,
1,85ha, tel. 512-539-886; 794-398-565

Sprzet domowy

MEBLE

KOMODA, 3 szuflady (Ikea) kolor
czerwony - 130 z4, 500-585-973

MEBLE miodziezowe, 42-636-13-21

STOL + krzesta po 170 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt.,
fawost6t 75 zi, fotele po 50-60 zi/szt.,
785-971-061

STO, krzesta - 60 z}, 512-019-639

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 0sobowy,
rozktadany, tapczan po 120 zi/szt.,
rogéwka 140 z4, szafki kuchenne po
30-50z4/szt., 785-971-061

DYWANY

DYWANIKI, skorki niebieskie 77/42, 2
sztuki - 200 z4, 500-585-973

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AGD

LODOWKO - zamrazarki, pralki,
lodéwki - tanio, gwarancja do 12
m-cy, transport gratis, 516-606-925
w godz.14-22

Komputery

Pogotowie kom. dojazd,
600-670-096

1-H - laptopy od 200zt, 600-670-096

1-H caly zestaw komputerowy +
monitor od 15021, 600-670-096

INFORMATYK. Taniutko,
579-152-199

Budowlane

MATERIALY

DRZWI stalowe 80, 90 od 650zt
wzwyz - producent, wyréb na kazdy
wymiar, 606-699-229, 695-749-128

KOMINY kwasoodporne. Kanaty
wentylacyjne. Laser. £6dZ, ul.
Stalowa 1,

42-659-96-78 panekkominy@02.pl

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

SZLIFIERKA do lastryka (sita), nowa -
sprzedam, 501-322-060

Handlowe

Brykiet drzewny, 501-249-646

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

Likwidacja zakladu
kamieniarskiego - wyprzedaz
urzadzen i narzedzi, 602-284-490

MASZYNY do szycia - kupie,
601-217-100

MEBLE, pralka, loddwka, maszyna do
szycia, porcelana, krysztaty sprzedam,
795-214-024

SKUP ztomu, makulatury, met. kol.
Dojazd. Gotéwka, 505-854-654

SPRZEDAM hurtownie kosmetyczna
z towarem i wyposaz. w atrakcyjnej
cenie. Piotrkéw, 605-255-810

SPRZEDAM stupki ogrodzeniowe,
bramy w cenie ztomu uzytkowego,
dmuchawy, pompy do oczek wodnych,
pompy cyrkulacyjne CO, silniki
elektryczne, kosiarki, weze, akcesoria
ogrodnicze, regaty metalowe,
$wieczniki, donice drewniane, piece
CO, rower turystyczny i rower do
¢wiczen, przyrzady do éwiczen +tdzko,
660-925-055

TOKARKI, frezarki, prasy, inne do
metalu - sprzedam, 602-735-683

WYPOSAZENIE warsztatu
$Slusarskiego - maszyny, narzedzia,
materiaty sprzedam, 603-228-053

Rozmaite

ODZIEZ

FUTRO (norki), diugie + czapka - 400
74, 502-969-840

KURTKI i marynarka damskie, skéra
czarna, 36-38/162, bardzo tadne
fasony po 145 zi, 608-483-639

MARYNARKA meska ze skory kolor
oliwkowy 98/178 (nienoszona) po 140
4, 608-483-639

ART. DZIECIECE

LOZECZKO dzieciece 180 x 90 cm -
400 z}, 732-926-944

REKLAMA

B

O

Nowe mieszkania

w todzi
ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m?do 105 m?

m
f‘"‘"\.

GETMAR

tel. 785 400 542, 601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

0010433260

T AN C
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Trzeba czekac kilka miesiecy...

To efekt niedostatecznych dostaw ukladow scalonych

Bogustaw Korzeniowski

Na problem z dostepnoscia
aut narynku skiadasie kilka
czynnikéw. Coraz mniej zaska-
kuje informacja, ze na pojazd
trzeba poczekac nawet dzie-
sie¢ miesiecy.

W poczatkowej fazie pandemii
zamknieto wiekszos¢ fabryk
produkujacych samochody, co
ograniczyto produkcje i zapo-
trzebowanie na mikrochipy
(zwane powszechnie potprze-
wodnikami). Powstato nowe
zjawisko, jakim jest praca
zdalna. Taki system pracy
zwiekszyt zas zapotrzebowanie
na komputery, laptopy, urza-
dzenia do skanowania, czy te-
lefony, ktore wykorzystywano
wdomu. W efekcie, firmy pro-
dukujace  potprzewodniki
szybko przestawity sie na pro-
dukgcje tych uktadow.

Psikusa sptatata tez pogoda.
W roku 2021 Tajwan, odpowie-
dzialny za ponad 50 proc. $wia-
towe] produkcji potprzewodni-
kéw, nawiedzita najwieksza
od p6t wieku susza. Poniewaz
produkcja uktadéw scalonych
zuzywa 10 proc. zasobow wod-
nych, wprowadzono tam
znaczne ograniczenia w pro-
dukgji.

Efektem tego s braki
na rynku w dostepnosci no-
wych aut. Fabryki samocho-
dowe mogg bowiem wyprodu-
kowacC ,kompletny samo-

i i
i

cho6d”, ale brak uktadéw scalo-
nych uniemozliwi prace silnika,
skrzyni biegow, uktadow kie-
rowniczych, asystujacych, czy
uktadow infotainment.
Toyota corolla to jedyny
model, ktéry mozemy dostac
od reki. Niestety, dotyczy to
tylko wersji TS kombi Comfort
z silnikiem benzynowym 1,2
turbo. W chwili pisania tekstu
byto takich wersji na central-
nym placu w Polsce 6 sztuk.
Gdybysmy chcieli wersje sa-
mochodu z silnikiem hybrydo-

-
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wym, tow tym roku juz nie ma
szans na zakup. W przypadku
wersji sedan okres oczekiwa-
nia to lipiec na wersje benzy-
nowa i pazdziernik na hybry-
dowa.

Czas oczekiwania na Skode
Octavia wynosi przecietnie 8-
10 miesiecy. W tym przy-
padku nie ma r6znicy, jaka
wersje silnikowa zamowimy.
Bez znaczenia jest takze po-
ziom wyposazenia. W salonie,
do ktorego dzwoniliSmy,
a byta to firma majaca kilka

W poczatkowej fazie pandemii zamknieto wiekszos¢ fabryk co ograniczyto produkcje
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punktow sprzedazy, nie byto
tez zadnego modelu liftback,
ktory mozna byltoby zakupic
od reki. Dla szukajacego ,,na
juz” byta tylko jedna octavia
kombi z silnikiem 1,5 TSI w
wersji style.

Kolejny samochod jakiego
poszukiwaliSmy to VW T-Rock.
W tym przypadku okazato sie,
Ze dostepnos¢ jest dosS¢ sta-
bilna. Doktadnie to nie ma zad-
nych modeli od reki, a czas
oczekiwania na kazdy model
wynosi cztery miesigce.

Beda kolejne tablice otrzegajace przed wjazdem
na pas ruchu, ktory poprowadzi auto ,,pod prad”

Wasne dla kierowcow
Mariusz Michalak

~STOP Zty kierunek”. Pierw-
szych dziesiec takich tabilic,

w ramach pilotazu, Generalna
Dyrekcja Drog KrajowychiAu-
tostrad ustawita w ubiegto-
roczne wakacje. Spotkaty sie
onez pozytywna reakcjq uzyt-
kownikéw drégibedzieich
znacznie wiecej.

Charakterystyczne duze zote ta-
bliceznapisem ,,STOP Zty kieru-
nek”isymbolem dtoni zumiesz-
czonym na niej piktogramem
znaku zakazu wjazdu ustawiono
juz w siedmiu lokalizacjach
przy autostradzie A4 naweztach
Opole Zachod, Rzeszow Poinoc
i Przemysl oraz przed granica
Polski z Ukraing w Korczowej.
Dotegorowniez widac je natycz-
nicy wezla Glogéw Potudnie
na drodze ekspresowej S3 oraz

e

Zajazde pod prad kierowcy grozi obenie kara do 500 ztotych
mandatu i do 6 punktéw karnych

w dwoch punktach na wezle
Swilcza nadrodze S19.
Kolejnych 111 tablic ostrze-
gajacych przed wijazdem
»pod prad” pojawi sie wkrotce
w kilkudziesieciu nowych lo-

kalizacjach, zar6wno w obrebie
wezléw jak i MOP-6w. Tablice
ustawione zostang m.in. naau-
tostradowych weztach E6dz
GornaiPigtek na A1 oraz Stry-
koéw i Zgierz na A2. Pozostate

FOT. GDDKIA

dotycza weztéw na drogach
ekspresowych lub MOP-6w.

Tablice informacyjne nie sa
znakiem drogowym, amaja stu-
zy¢ jako wzmocnienie obowig-
zujacej organizacji ruchu.

Za jazde ,,pod prad” kie-
rowcy w Polsce grozi do 500 zt
mandatu i 6 punktow karnych.
W sytuacji, gdy naruszenie za-
sad bezpieczenistwa byloszcze-
golnie razace, albo dosztojedno-
czesnie do popelnienia innych
wykroczen drgowych, mandat
moze wynieS¢ do tysiaca zt.

GDDKiA przeprowadzita
analizy, z ktérych wynika, ze
przyczynami jazdy ,,pod prad”
S3: nieznajomos¢ przepisow ru-
chu drogowego, che¢ unikniecia
optaty za przejazd odcinkiem
ptatnym, Zle wybrany kierunek
ruchu na MOP, wyjazd z zato-
row spowodowanych wypad-
kiem oraz prowadzenie pojazdu
pod wptywem alkoholu.

FOT. SKODA

MASZYNY TEKSTYLNE
SZWALNICZE sprzedam, 600-939-756
INNE ROZMAITOSCI

OBRUS kolorowy, reczny haft
krzyzykowy 180x150 - 250 z4,
608-483-639

Rolnicze

PLODY ROLNE
JECZMIEN jary Zgierz, 607-527-919

LUBIN bialy stodki, oczyszczony - 2 zt/
kg, 514-908-330

ROZNE

KROWE i jatéwki na wycieleniu -
sprzedam, 604-787-050

OBORNIK konski 80 ton, 40zi/tona,
hurtowo - sprzedam, 600-857-909

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

3/4 kurtka z wydry, nienoszona
48-50/120/165 zamienig na lodéwke,
608-483-639

PLECAK, pétka, kwietnik, chlebak,
zelazko, krajalnica elektryczna
zamienie na owoce, warzywa,
604-387-599

PRALKA automatyczna, kuchnia
indukcyjna ceramiczna, TV 21-25",
drobne AGD na inng rzecz, 785-971-061

WOZEK na kétkach na zakupy, drzwi
petne, materac zamienie na owoce,
ziemnaki, inne warzywa, 604-387-599

Ustugi

BUDOWLANE

Malowanie, remonty lazienek,
hydraulika, glazura, terakota,
zabudowy k/g - solidnie,
697-082-972

A-Z Dachy, obrébki, 601-277-130

Aranzacje malowanie 3 zl -
gladzie - VAT, 512-102-003

Blacharstwo, dekarstwo, papa
termozgrzewalna, 500-197-089

BRUKARSTWO, tanio, schody, tarasy,
887-643-145

Budowy, dachy, 797-397-864

CIESIELSTWO - wiezhy od 10z,
505-984-501

DACH - Tanio, solidnie, 666-279-673

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy - dekarz, ciesla,
797-397-864

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z4,
505-984-501

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, krycie papa, naprawy,
tanio, 733-466-279

DOCIEPLENIA, odnawianie elewacji
profesjonalnie i tanio, 600-538-508

GLAZURA, gtadz, plyta - tanio,
solidnie, 693-638-378

GLAZURA, hydraulika, 667-042-331
GLADZIE remonty itp, 508-700-643

GLADZIE, malowanie, panele,
zabudowy, glazura, 662-710-928

GLADZ, malowanie, 503-835-202

Kompleksowe remonty,
602-531-781

KOPARKA JCB3CX 100zt, Minikoparka
Volvo 80zt, 721-540-816

KRYCIE dachow papa,, 693-278-268

Malarz, tapeciarz, k-g,
600-473-617

Malarz, tapety, 606-681-792
Malowanie 3zl gladz, 512-102-003

MALOWANIE dachdw, 785-633-254

MALOWANIE, tapeta, panele, gipsy,
sufity i $ciany k-g, 693-278-268

MALUJ - remontuj, 793-622-242

PANELE, malowanie, fazienka,
782-195-015

PAPY termozgrzew. 8z4, 505-984-501
Remonty mieszkan, 607-800-328

Remonty, gladz, malowanie,
plytki, 501-418-836
TYNKI maszynowe, 518-958-901

UKLADANIE kostki brukowej,
kompleksowo, krétkie terminy,
883-215-523

Wylewki agregatem, miksokret,
513-985-412

ZLECE rozbi6rke szklarni,
42-652-23-63, 660-925-055

ZLOTA raczka - wszystko, 884-083-106

MONTAZOWE

REMONTY, wykonczenia
kompleksowo,, 511-512-655

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

24 h - rolety, Zaluzje, 604-271-520

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektryk - calodobowo,
503-873-656

ELEKTRYK - tanio, 667-690-775
Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia, tanio,
solidnie, 42-672-06-20,
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Préby szczelnosci. Przerébki.
Uprawnienia. Odbiory koncowe -
wod-kan, gaz i CO, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRUALIK, 501-875-217

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

USLUGI elektryczne - domofony,
telefony, elektronika - bramy. Montaz,
konserwacja, 503-581-851

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

Pralnia dywanéw, obszywanie,
przeroébki, transport,
42-684-80-96, 530-401-401

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE mieszkan, mycie okien,
574-652-994

Wywoz rzeczy, utylizacja,
rozbiorki, koparka, 577-145-755
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AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-648-22-05, 42-674-14-67
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

SERWIS 24h - sprzetu AGD,
lodéwko-zamrazarki i lodéwki, pralki,
502-591-849, 516-606-925

RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizoréw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

TELE- audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY
24H serwis, anteny, nc+, 506-592-529

Anteny. Satelity. Serwis,
796-853-439

ANTENY. Tanio, 579-152-199

FINANSOWO-DORADCZE

11! Nowe - bez baz, bez zaswiadczen,
z komornikiem, 537-555-518

Ekspresowe Chwilowki do 50021,
795-871-222, 604-177-110

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

Ciecie drzew tanio, 733-466-279

GRABIENIE lisci, porzadkowanie
ogrodéw, 724-540-816

Mielenie galezi, 696-618-834

PROFESJONALNA wycinka drzew -
Rebak, 724-540-816

Usuwane pni drzew, 696-618-834
Wycinanie drzew, 696-618-834

WYCINKA drzew, rebak, 501-925-131
WYCINKA z podnosnika, 515-438-888

Wykaszanie starych traw
i krzakow, nieuzytkéw,
696-618-834

TRANSPORT

1- 12h Marecki. Przeprowadzki.
Utylizacja. Porzadkowanie,
603-184-228

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

USEUGI INNE

ODNOWA wanien. Taniej, 600-979-826

Praca

ZATRUDNIE

APT Obrdbka metalu panowie - 3
zmiany - Ozorkéw, 506-685-497

BRAKARKI, prasowanie, pakowanie.
Mile widziane emerytki, rencistki.
Stata praca. Aristo, Kilara 11 (daw.
Prozka) Ip., 515-192-818

BRUKARZA, pomocnika, 603-887-030
Budowlancoéw, 601-301-489

CUKIERNIKA na dzier, 606-212-156
CUKIERNIKA piekarza, 501-445-051

Dekarza, kierowce, budowlarica,
emeryta, 665-600-247

DEKARZY, pomocnikéw do
przyuczenia. Stata praca, 787-348-224

DO kostki brukowej i aranzacji
ogrodéw - od zaraz, 509-879-985

DO mycia klatek schodowych,
661-359-332

DO pracy w gospodarstwie rolnym
przyjme na state, 664-727-147

DO sprzatania posesji, niepetny etat,
888-285-529

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DO szycia toreb - chatup., 609-776-531
DO szycia toreb, 606-905-172

Ekspedientke mieso/ wedliny,
19zl netto/h, 42-637-00-99

EKSPEDIENTKE, kucharz,
501-445-051

ELEKTROINSTALATOROW, £6dZ,
602-501-311

Firma Lis-Meble zatrudni:
stolarzy, pomocnikéw stolarzy,
pracownikéw fizycznych. Praca
w okolicach Mszczonowa.
Kontakt: e-mail:zaklad @lis-
meble.pl lub tel., 46-857-10-30

FIRMA sprzatajaca zatrudni panie do
sprzatania, 503-177-288

Fryzjera, fryzjerke, 504-414-444
GLAZURNIKA, fachowcow
budowlanych, 603-844-327

GOSPODARZY budynkéw
-Konstantynéw tdédzki, 609-854-091

KIEROWCA kat. C+E w transporcie
krajowym i miedzynarodowym,
kierunek Skandynawia,
667-706-040 536-033-333

KIEROWCA kat. CE - praca na miejscu
lub kraj, 500-081-112

KIEROWCA, piekarz, 501-445-051

KIEROWCE B, renciste, bus,
665-717-031

KIEROWCE, do piekarni, 608-600-511

KIEROWCE kat. C+E, kraj, codzienne
zjazdy. Mile widziane ADR,
515-630-879

KIEROWCE, taxi, 512-081-581

KIEROWCOW C+E, Hamburg - Polska
zatrudnie, wysokie wynagrodzenie,
weekendy w domu, 507-861-993

KROJCZEGO i pomoc krojowni, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

KUCHARZA, cukiernika, 501-445-051

MAGAZYN/PRODUKCJA t0dZ Gorna/
Widzew, 512-098-539

Magazyny. Gluchéw k/
todzi. 2 zmiany. Darmowy
transport. Rowniez osoby
z niepelnosprawnosciami,
734-108-163

Mechanika sam. 9000zl brutto
Bréjce k/Lodzi, 503-964-623

MECHANIKA samochodéw
ciezarowych, 507-199-278
MEZCZYZNE do pracy w matym
magazynie - hurtowni. £ddz - Teofildw,
666-132-200

MONTERA silnikéw samochodowych.

"Motor-Car" Przybyszewskiego 91/99,
42-250-37-62, motorcar3@onet.pl

NA zmywak w niedziele w godz. 11-18,
Aleksandréw tddzki, 42-276-63-01

OCHRONA, z orzecz., 735-480-105

OPERATOR wdzka widtowego - £6dZ
Widzew, 789-220-149

OPERATOR wdzka widtowego - Nowy
Jozefow, 505-132-371

OPERATORA dZwigu wiezowego.
Praca od pon. - pt. w godz. 8.00-16.00,
42-681-86-11, 601-612-210

OPERATORA pompy do betonu,
797-600-812

REKLAMA 0010434140

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

* sprzet ochrony osobistej
* odziez robocza i ochronng
* obuwie robocze i ochronne
* rekawice robocze i ochronne
+ gasnice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
« maseczki, pétmaski FFP2, FFP3
« zele o dziataniu wirusobdjczym
« ptyny dezynfekujace, mydta antybakteryjne
\WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
* znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne
* apteczki z wyposazeniem,
« $rodki czystosci, czysciwa,
papiery sanitarne

Z TYM KUPONEM
S% TANIEJ

SILVY9 Hodsues}

0119U }Z g€ po ulw dn)ez ez

*Czapki ocieplane
*rekawice ocieplane
*krem Oochronny

0SOBY niepetnosprawne do
sprzatania, 786-850-750

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PANIE do sprzatania sklepu z odzieza
zatrudnie. Galeria tddzka, Galeria M1,
w godz. 7.00-10.00, 605-344-298

PANIE emerytki lub rencistki do 67
lat zatrudnie do pracy w hotelu na
dyzury co drugi dzien, ul. Junacka
23. Spotkania osobiste w godz.
10.00-12.00, 505-869-824

POMOC szwalni - dziurka odziezowa,
guzik, £6dz, ul. Rzgowska 84,
506-102-160

POMOC szwalni z doswiadczeniem,
samodzielng, Widzew, 725-571-683

POMOC szwalni, 604-498-069

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
9 - 15 marca
2022 roku

POMOC szwalni, ul. Chocianowicka,
601-380-300

POMOCNIKA budowlanego,
501-429-666

POMOCNIKOW i murarzy do prac
budowlanych, 607-595-125

PORTIERA tryb zmian. popotud. -
nocny (dozdr, przyjecie gosci hotel.)
kamienica Piotrkowska, 788-304-698

PRACA na magazynie, 503-901-065

Pracownik biurowy. CV na
e-maila: kariera @telenergbis.pl

Pracownikéw do sprzatania
terenéw zewn., 693-969-833

PRASOWACZ, prasowaczka,
693-810-314

KUPON B

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo QO potrzebuje O hobhy

Dziennik

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art.dzieciece O zamienie O Zyczenia
Q sprzedam Q kupie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt lub przekazaé do najblizszego biura ogtoszen.

4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Panistwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam bne Paristwa dane osok ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
»,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogloszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,AGRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacii oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoriow sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ si¢ przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnoéci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug Iub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomocg telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zgdania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu

KUPON B

z

O osohowe
O rolnicze

NA OGtLOSZENIE BEZPLATNE

m motoryzacja DZienl!;,;l,&

aznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
O motocykle

0010381655

O czesci akcesoria
O moto -inne

QO sprzedam O kupie O zamienie

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta lub przekazaé do najblizszego biura ogloszen.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarzaé Parstwa dane osobowe w niezbednym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panstwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykonag poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza sie niewystar-
czajgce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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PRASOWACZA, podpraséwka,
i na gotowo, £8dz, ul. Rzgowska 84,
506-102-160

PRASOWACZA, prasowaczke,
tkanina, 501-496-496

PRASOWACZA, prasowaczke,
zakiety, 501-496-496

PRODUKCJA t6dZ Widzew,
789-220-149

PRODUKCJA Nowy Jozefow,
505-132-371

PRODUKCJA/ Strykéw/ Transport
Bezptatny, 502-980-220

PRZYJME wykwalifikowane szwaczki,
503-347-499

RECEPCIJA - obstuga pokoi
hotelowych, . angielski, komputer,
788-304-698

ROBOTNIKOW budowlanych,
zbrojarzy, 504-907-384

STOLARZA - schody, réwniez
do przyuczenia, mozliwo$é
zakwaterowania, 602-687-610

Stolarza meblowego zatrudnie,
602-798-876

Szwaczke - dziurkarka, guzikarka,
prasowanie, skladanie - koszule,
601-283-831

SZWACZKE do zaktadu i chatupniczki,
Stoki - zatrudnie, 509-824-465

SZWACZKI - Batuty, 720-785-810

SZWACZKI - dzianina, tkanina, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

SZWACZKI - odziez robocza,
514-535-530,600-563-050

SZWACZKI - Retkinia, 602-270-746

Szwaczki - tkanina, 3 modele
przez caly rok, L6dz, ul.
Wczasowa, 730-411-788

SZWACZKI - tkanina, £6dz Gorna,
792-185-195

SZWACZKI - tkanina. Stafa praca,
Karolew, 501-267-957

SZWACZKI Batuty, produkcja wlasna
z dzianiny, proste szycie, dobre
zarobki, caty rok, 505-688-080

SZWACZKI do szycia dzianiny -
odziez niemowleca, tygodniéwki,
zapewniamy ciggtos¢ pracy w mitej
atmosferze, 723-899-538

SZWACZKI do zaktadu, konfekcja
damska, tkanina - dzianina, £6dz
Gorna, 795-246-004, 534-594-339

SZWACZKI i prasowaczki,
504-063-709

SZWACZKI kurtki, 606-596-099

SZWACZKI overlock, stebnéwka,
dzianina, Chojny, 605-826-389
SZWACZKI réwniez cudzoziemki -

tkanina, dzianina. Praca catoroczna,
501-495-655

SZWACZKI réwniez emerytki -
sukienki, spodnie, kurtki, ul. Rzgowska
84, 506-102-160

SZWACZKI réwniez rencistki, Batuty,
667-240-890

SZWACZKI tkanina, 501-496-496

SZWACZKI zakiety, 501-496-496

SZWACZKI, 572-379-246
SZWACZKI, 600-939-756

Szwaczki, duze zarobki.
Prasowanie, 602-371-630

SZWACZKI, dzianina, 502-765-458

Szwaczki, dzianina, wys. zarobki,
rejestracja, Gérna, 502-263-241

SZWACZKI, garsonki, caty rok, jeden
asortyment, 514-535-530,600-563-050

SZWACZKI, proste szycie,
693-810-314

SZWACZKI, réwniez do przyuczenia.
Wysokie zarobki, 604-498-069

SZWACZKI, Tomaszowska 136,
501-230-886

ZATRUDNIE kierowcow kat. C+E,
pojedyncze/podwdjne obsady,
trasa Polska - kraje EU - Polska.
Dobre zarobki, wolne weekendy,
799-277-337 604-237-423

Zbrojarzy, murarzy, ciesli,
784-611-377

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
i pracownika gospodarczego,
Zgierz, 515-087-318

SZUKAM PRACY

EMERYT, pr. jazdy B, komputer, lligr,
na1/4lub 1/2, wyzsze, 789-012-990

USZYIJE, chatupniczo, 517-957-655
Nauka

KOREPETYCJE
ANGIELSKI - korepetycje, 602-238-407

Medycyna

POGOTOWIA

Anonimowi Alkoholicy Punkt
Informacyjno Kontaktowy,

ul. Wieckowskiego 13, L6dz,
codziennie w godz. 18.00 - 20.00,
42-632-44-771

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

ZABIEGI
MASAZ usprawniajacy, 663-716-684

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

Matrymonialne

PANIE

WDOWIEC, 70 lat spokojny pozna
Pania do wspéInego zycia. Cel
matrymonialny, 536-057-140

PANOWIE

48-LETNI kawaler, bezdzietny pozna
panne 38-49 lat, stanu wolnego
bezdzietna, uczciwa z todzi. Cel
matrymonialny, 728-391-421

BIURA

BIURO Capri. Superoferty, kultura,
42-648-27-53

Towarzyskie

TOWARZYSKIE-ZATRUDNIE

PANIE - domeczek w Centrum,
dobre warunki, mita atmosfera,
505-357-436

OSOBOWE SPRZEDAM

CITROEN Berlingo, 07r., 502-431-727

DACIA sandero step way, 1,0 90 KM,
2016r., 34,9 tys. z4, 49 tys. km, salon,
1 wi, bezwypadkowy, 519-375-303

FIAT Panda, 1,2, 2013r., 28 tys. km,
| wh., salon Polska, 600-944-728

FIAT panda, 2011r., 518-624-927
FIAT Punto, 1,2, 2010r., 604-706-309
FIAT uno, 1.0, 1994r., 602-269-842

HONDA civic, 2013r., | whasciciel,
salon, 660-153-083

MERCEDES B kl., 2009r., 513-375-786

MITSUBISHI colt, 1.1, benzyna,
2006r., klima, zarejestrowany,
783-453-936

NISSAN micra, 1,2, 2011r., 17,9 tys. 4,
salon, bezwypadkowy, 519-375-303

OPEL corsaD, 1.2, benz., 2011r.,
serwisowany, 783-453-936

TOYOTA Auris, 1.3,2017r., 37 tys. km,
| wk, salon Polska, 600-944-728

TOYOTA yaris, 1,0, 1999r., 3,0 tys. zi,
japonczyk, salon Polska, 502-641-202

TOYOTA Yaris, 1,0, 2013r.,
604-706-309

TOYOTA yaris, 1.3, 2014r.,
787-230-765

VOLVO 960, 2.5, gaz, 1996r., sedan,
502-119-803

VW Golf V Plus, 2008r., 513-375-786

VW passat kombi, 1.8, benzyna + gaz,
1999r., 605-982-276

VW Passat, TDI, 2009r., 604-706-309

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazdy stan,
502-876-173

KAZDE auto kupig, 537-795-593

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835
0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335
0- 01 Ztomowanie, 577-985-154

0-01, 1 zk/kg, 535-231-237

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Audi,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazde BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazde
Volkswagen, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

1Zt - 1kg, Ztomowanie, 609-758-570

1-12h Zlomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autozlomowanie, 794-744-296

24H, kazde do 9000 kupie,
665-446-143

AUTO do naprawy kupie, 609-758-570

AUTOSKUP- wszystkie marki,
881-388-982

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auta kazde kupie,
579-186-672

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

DAEWOO tico, ew. inny od
| whasciciela kupi osoba prywatna,
517-427-930

FIAT auta kazde kupie, 502-876-173

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FIATA 126p kupie, chetnie cabrio,
507-144-870

FORD auta kazde kupie,
537-795-593

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdéw, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

motoryzacja

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SEAT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

STARE auto z silnikiem diesla kupie,
517-427-930

SYRENE, Zuka lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE SPRZEDAM

2 kota + btotniki, przéd od Ursusa
C-360 - 300 zi/szt., gm. Lutomiersk,
609-139-679

2 kota od rozrzutnika do obornika - 200
zt/szt., gm. Lutomiersk, 609-139-679

2 opony tyt od Zetora, stan dobry,
pasuje do Ursusa C-360 - 500 zi/szt.,
gm. Lutomiersk, 609-139-679

AGREGAT uprawowy 3m skiadany,
brony (5), 509-148-704

BRONA talerzowa, przetrzasaczo-
zgrabiarka Mesko, przyczepa do bali,
garazowane od rolnika, 785-755-645

CIAGNIK John Deere 6130, rozsiewacz
nawozéw 1000L, 792-321-047

KOMBAJN New Holland 1545,
kombajn Someka M112, 604-229-793

KOPACZKA elewatorowa 1,5 tys. zt,
opryskiwacz 1,5 tys. z4, 603-550-934

PLUG 2,3,4,5, chwastownik, brony 3
i 5,800z1-2.500z4, 603-550-934

REDEA 800 zi, agregat uprawowy 3
tys. zt, 603-550-934

ROTACYIJNA, 1.600 zi, kabina,
Srutownik Bak 1,5 tys. zt, 603-550-934

SADZARKA do ziemniakdw 1,5 tys. z,
kombajn Anna, 603-550-934

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

Dojarke Alfa-Laval, 882-595-793

ZABYTKOWE KUPIE

MOTORYNKE, Romet, inny stary
motorower, motocykl - kupi osoba
prywatna, 517-427-930

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

ABSOLUTNIE kazdy, 502-876-173

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

GLOSZENIA DRogy, -~
-~ TELEFON -~
800472 852

42647 28 52

MOTOCYKLE KUPIE

Kupie motocykl WSK, WFM, SHL,
503-109-898

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

MERCEDES, kazdy kupie,
579-186-672

PRZYCZEPY, NACZEPY KUPIE

KAMPER, przyczepe kempingowa lub
zwykig - kupie, 515-411-499

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY uzywane zima, lato,
w dobrym stanie, rézne rozmiary od 50
z4,535-900-035

USLUGI

AWARYINE otwieranie, naprawa
stacyjek. Immobilisery, Zawiszy 8,
42-630-02-29, 602-724-868

BLACHARSTWO - lakiernictwo -
szybkie naprawy powypadkowe, ul.
Rewolucji 63, 501-590-376

PRZEPROWADZKI, wywdz Smieci
i rupieci, 518-121-909

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93
Zlomowanie pojazdow

osobowych i dostawczych,
793-224-175

Samochéd sprzedasz

szybciej niz zaparkujesz

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!

Nie tylko dla todzi

ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55
reklama.lodz@polskapress.pl
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Badania genetyczne

po stracie ciazy. Jak wyglada

Strona Zdrowia

diagnostyka poronien?

Ponad 80 proc. wszystkich poronien wystepuje w pierwszych tygodniach
Cigzy, a ich przyczyng najczesciej sg rézne wady genetyczne zarodka

Diagnostyka
Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Niespodziewane zakoriczenie
cigzy to ogromny stres dlako-
biety i oséb zjej otoczenia. Po-
ronienie klasyfikuje sie jako
utrate cigzy przed 22. tygo-
dniem, natomiast po tym cza-
sie nazywane jest przedwcze-
snym porodem. Niestety, pra-
wie 30 proc. przypadkow ob-
umarcia ptodu pozostaje bez
ustalonej przyczyny.

dan genetycz-

| < nych. W takim

przypadku tkanki ptodu zo-
stang odpowiednio zabezpie-
czone i poddane specjalistycz-
nej diagnostyce, ktoéra pozwo-
li okreslic pte¢ oraz przyczyne
Smierci dziecka. Jakie badania
moze wykonac kazda para

po stracie ciazy?

azda kobieta ma
prawo zadekla-

rowac chec prze-
prowadzenia ba-

Liczba chromosomoéw
Aneuploidia to mutacja gene-
tyczna polegajgca na wysta-

| DOWIEDZSIE

PRAWA MATKI
PO PORONIENIU

Kazdej kobiecie przystugu-
jg okreslone prawa, nieza-
leznie od czasu zakoricze-
nia cigzy. Wsréd najwaz-
niejszych mozna wymie-
nic: rejestracje dziecka
w Urzedzie Stanu
Cywilnego, poznanie przy-
czyn $mierci, pochéwek,
4000 2zt zasitku pogrze-
bowego, 8 tyg. urlopu
macierzynskiego i odszko-
dowanie z dodatkowej
polisy ubezpieczeniowej.
Po stracie dziecka szpital
ma obowigzek wystawic¢
Karte Martwego
Urodzenia, jednak do tego
potrzebne jest okreslenie
ptci. Jesli do straty doszto
na bardzo wczesnym eta-
pie, istnieje mozliwosc
oznaczenia pfci za pomo-
c3 odpfatnych badan
genetycznych.

genetyczne przyczyn smierci ptodu refundowane sg dopiero po 2-3 poronieniach

pieniu nietypowej liczby chro-
mosomow w DNA. W pierw-
szych tygodniach istnieje
zwiekszone ryzyko poronienia
ptodu z taka wada genetyczna.
Wsrod najczesciej wystepuja-
cych mutacji mozna wymienic¢
zesp6t Downa, Edwardsa, Tur-
nera oraz Patau.
Przeprowadzanie anali-
zy materiatu genetycznego
pozwoli na okreSlenie, czy
ptoéd miat nieprawidtowa
liczbe chromosoméw. Dzieki
badaniu istnieje mozliwos¢
okre$lenia ryzyka dziedzi-
czenia wady genetycznej
w kolejnych cigzach. W ra-
mach testu pobiera sie wy-
maz od matki i porownuje
z wynikami badan ptodu.
Kobieta po otrzymaniu ta-
kich wynikéw ma zapewnio-
ng konsultacje z lekarzem
genetykiem.

Kariotyp rodzicéw
Przyczyna straty cigzy czesto
sar6zne mutacje genetyczne
zarodka, dlatego po poronie-
niu zaleca sie przeprowadzic
badanie kariotypu rodzicow,
czyli ocene unikalnego ze-
stawu chromosomow. Sza-
cuje sie, ze ok. 3-6 proc. par
starajacych sie o dziecko ma

zmiany w kodzie genetycz-
nym. Zazwyczaj posiadanie
nieprawidtowego kariotypu
nie wykazuje zadnych obja-
woéw, a ewentualne anomalie
mozna wykry¢ dopiero
po przeprowadzeniu szerszej
diagnostyki. Wazne jest, aby
po stracie ciazy oboje rodzi-
cow poddato sie analizie.
Badanie wykonuje sie
z krwi, bez wczesniejszego
przygotowania. Polega na po-
braniu krwi i wyhodowaniu
okreslonych komorek,
na podstawie ktorych okresla
sie wystepowanie ewentual-
nych zmian w materiale ge-
netycznym, a takze ryzyka
dziedziczenia.

Trombofilia
Kolejnym waznym elemen-
tem diagnostyki poronien jest
badanie w kierunku wzmozo-
nego krzepniecia krwi, czyli
trombofilii. Nalezy przepro-
wadzic je szczegblnie wtedy,
gdy poronienia miaty miejsce
na poczatku cigzy. Szacuje sie,
ze w Polsce co 10. osoba moze
by¢ nosicielem mutacji czyn-
nika V Leiden, ktory zwieksza
ryzyko nadkrzepliwosci krwi.
Trombofilia jest niebez-
pieczna chorobg, poniewaz

moze powodowac zatrzyma-
nie krazenia lub zator ptuc-
ny. Zaburzenia krzepniecia
utrudniajg wlasciwe za-
gniezdzenie sie zarodka

W macicy oraz zaburzajg
transport krwi miedzy tozy-
skiem a ptodem. Warto
wspomnieé, ze w przypadku
szybkiego zdiagnozowania

i wprowadzenia odpowied-
niego leczenia ryzyko kolej-
nych poronien zdecydowa-
nie maleje.

Mutacja genu PAI-1
Badanie ocenia ryzyko roz-
woju chor6b sercowo-naczy-
niowych i poronieni. Przepro-
wadza sie je wtedy, gdy ko-
bieta skarzy sie na zaburzenia
uktadu krazenia, np. boli za-
wroty gtowy, omdlenia, dusz-
nos¢, ucisk w klatce piersio-
wej, arytmie serca, a takze
silne obrzeki nog.
Nieprawidlowy poziom
PAI-1 powoduje wzrost ryzy-
ka zakrzepow, a w konse-
kwengcji trudnosci w zagniez-
dzeniu zarodka, nieprawidto-
wy rozwéj tozyska oraz
zmniejszenie przeptywu krwi
przez tozysko, co utrudnia
prawidtowy rozwaj i utrzy-
manie ciazy.

FOT. 123RF

WARTO PRZECZYTAC
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Niektorych poronierimozna
unikngé. Oto najczestsze czynniki
zwiekszajgce ryzyko obumarcia ptodu

Jest wiele mozliwych przy-
czyn poronien i mozna po-
dzieli¢ je na anatomiczne, ge-
netyczne, immunologiczne,
hormonalne oraz infekcyjne.
Warto wspomniec, Ze prawie
co 3. przypadek obumarcia
ptodu pozostaje bez ustalonej
przyczyny. Wsrod czynnikow
zwiekszajacych ryzyko poro-
nienia mozna wymienic:

® nadkrzepliwos¢ krwi,

® niewydolnos¢ ciatka z6t-
tego, czyli niedobor progeste-
ronu,

@ nieprawidtowy kariotyp
ujednego lub obojga rodzicow,
@ zaburzenie wchtaniania
kwasu foliowego,

@ zespot antyfosfolipidowy,
ktory uposledza przeptyw
krwi przez tozysko,

® wady wrodzone macicy,

w tym przegroda macicy i ma-
cicadwurozna,

@ choroby macicy - endome-
trioza, mieSniaki, polipy,

@ zrosty wewnatrzmaciczne,
@ zbyt szybkie skracanie sie
szyjki macicy,
®nieustabilizowane hormony
tarczycy,

@ nieprawidtowo leczona cu-
krzyca,

@ choroby serca, nerek oraz
nadci$nienie tetnicze,

@ stosowanie uzywek - alko-
hol, nikotyna, narkotyki,

® zakazenia bakteryjne - E.
coli, Klebsiella, Listeria mono-
cytogenes, Streptococcus aga-
lactiae,

@ zakazenia wirusowe - cyto-
megalia, ospa, odra, rézyczka,
Swinka, wirus HIV, wirus
opryszczki pospolitej, HPV,

@ choroby wywotane drobno-
ustrojami - toksoplazmoza,
kita, borelioza. (as)
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Poronienie wigze sie
z ogromnym stresem i zalem

Po jakim czasie od poronienia
mozna ponownie starac sie
o dziecko? Kim jest teczowe dziecko?

Teczowym dzieckiem okresla
sie noworodka urodzonego
po wczesniejszych poronie-
niach. Nazywa sie je tak, po-
niewaz tecza symbolizuje na-
dzieje, ze po ztych chwilach
przychodzi rados¢. Jednak za-
nim kobieta po poronieniu za-
cznie starac sie o potomstwo,
powinna odczekag, az jej or-
ganizm zregeneruje sie po po-
przedniej cigzy. W przypadku
gdy stracita dziecko na sa-
mym poczatku cigzy, najcze-
Sciej starania moze rozpocza¢
nawet po zakonczeniu naj-

,f_,’.
e o

bliZszej miesigczki. Niestety,
jesli cigza zakonczyta sie

w pozniejszym okresie i ko-
nieczne byto przeprowadze-
nie zabiegu tyzeczkowania,
powinna odczekac przynaj-
mniej 6 miesiecy. Najbez-
pieczniej planowanie rozpo-
czynac dopiero po konsultacji
ginekologicznej, na ktorej le-
karz oceni stan narzadéw rod-
nych, a takze czy po obfitym
krwawieniu nie wystepujg

w organizmie niedobory
sktadnikéw zywieniowych,
np. Zelaza. (as)

]

\
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Ponowne starania sie o dziecko kobieta powinna skonsultowa¢
z ginekologiem, ktdry oceni jej stan zdrowia
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Zatydzien

COTO JEST
STOPA
CUKRZYCOWA
| JAKIE SA
JEJ OBJAWY?

POTYM
MOZNA
. POZNAC,
ZE CHORUJE
WATROBA

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Dlaczego dzieci maja proble-

my z widzeniem?

%@ Dzieci od urodzenia

do pierwszych kilku

lat zycia sg dalekowzroczne,
czylirodza sie z tzw. fizjologicz-
nymi plusami. Z czasem dale-
kowzroczno$¢ powoli ustepuje
iwidealnej sytuacji wada po-
winna zatrzymac sie na zerze.
Niestety, u coraz wiekszej
grupy dzieci tak sie nie dzieje
idalekowzrocznosé przechodzi
w krétkowzrocznosé. Obecnie
odsetek dzieci wwieku szkol-
nym, u ktorych stwierdzona zo-
statawada wzroku, systema-
tycznie wzrasta. Wedtugbada-
nia przeprowadzonegona zle-
cenie Hoya Lens Poland zdia-
gnozowang wade wzrokuma
47 proc. polskich dzieci w wieku
od 3do15lat. Najczesciej stwier-
dzana jest krotkowzroczno$¢é
(62proc.), co 3. mtody pacjent

EKSPERT WYJASNIA:

Dziennik Lodzki
Sroda, 9.03.2022

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

cierpi naastygmatyzm (32
proc.), a ponad 16 proc. dzieci
boryka sie z dalekowzroczno-
Scig. Blisko 1/3rodzicow zauwa-
Zyta pogorszenie wzroku
dziecka w trakcie pandemii.

Jak zadbac o dobry wzrok

udziecka?

i&@ Decydujaceinajbar-

dziej dynamiczne po-

stepy w rozwoju wzroku
dziecka zachodza w pierw-
szych latach zycia. Towtedy
rozwija sie pamie¢ wzrokowa,
zaczyna sie rozroznianie przed-
miotow i mimiki twarzy, rozpo-
znawanie barw. Zadaniem ro-
dzicow jest wiec stymulacja
tegorozwoju - tak, jak uczymy
dziecko chodzi¢ czy méwic -
oraz zwracanie uwaginaniepo-
kojace symptomy, takie jak uni-
kanie kontaktu wzrokowego
Czy pocieranie oczu.

EKSPERT WYJASNIA:

Jakie nawyki najbardziej szko-
dz3 dzieciecym oczom?
Bardzo ztymnawy-

i&o kiem jest czytanie

wi6zku, zwlaszcza gdy lezymy
nabokulubnabrzuchu.

W pierwszym przypadku
kazde z oczu jest inaczej obcig-
Zone,aw obu przypadkach to
obcigzenie oczu jest po prostu
nadmierne. Problem ten jesz-
czebardziej sie poglebia, jesli
dziecko zastapi ksigzke table-
tem lub smartfonem. Musimy
pamietaé, ze wszelkiego typu
wyswietlacze elektroniczne
przy dlugotrwatym stosowaniu
moga by¢ szkodliwe dla wzroku
bezwzgleduna to, czy korzy-
stamy z nich w6zku, czy tez
przy biurku. Emitujg one nad-
mierng iloS¢ wysokoenerge-
tycznego Swiatla niebieskiego,
ktére wptywa na jakoS¢ snu
dzieciikomfort widzenia. Do-

EKSPERT WYJASNIA:

datkowo sprzety te zachecaja
dzieci do aktywnosci w bliskich
odlegtosciach, wzmagajac wy-
sitek, jaki musza wykonac oczy.
SylwiaKijewska, optometrystka, Hoya
Lens Poland

Jak rozmawiac z dzieckiem
o wojnieijak sie zachowywac?
i&o Informujmy o tym,
co dzieje sie obecnie,
bez zbednych szczegotéw. To,
Ze otwarcie rozmawiamy
z dzieckiem i informujemy
o sytuacji w Ukrainie nie ozna-
cza, iz powinniSmy obcigzac
je wszystkimi wiadomo-
Sciami. Przede wszystkim, le-
piej nie pokazywac dzieciom
filmow ani zdje€ przedstawia-
jacych bron czy przemoc. Ta-
kie obrazy mogg na dtugo
utkwi¢ w ich pamieci. Nieko-
niecznie nalezy takze dzieli¢
sie z pociechami wszystkimi

EKSPERT WYJASNIA:

swoimi obawami. O ile dana
sytuacjajeszcze sie nie wyda-
rzyla, lepiej nig nie straszyc.
Dzieci naturalnie nie s3
w stanie wptywac na to, co
dzieje sie w ,,dorostym” Swie-
cie. Obserwowanie, jak rodzi-
ce czy dziadkowie, ktorzy
do tej pory sprawiali wrazenie
Swietnie panujgcych
nad wszystkim, zamartwiaja
sie czy wrecz panikuja, tylko
wzmaga ich poziom leku. Dla-
tego warto zachowac spoko;.
Co prawda, nie jesteSmy w sta-
nie zakonczy¢ wojny, ale nie
oznacza to, ze nie mamy zad-
nego wptywu na otaczajaca
rzeczywistoS¢. Wrecz przeciw-
nie - w obecnych czasach ma-
my wiekszy wptyw niz kiedy-
kolwiek. Dziatajac wedtug
swoich mozliwosci, odsuwa-
my na bok bezradnoscé.
Dominika Stowikowska, psycholog, co-
ach, autorkabloga,.Pomoge CiMamo™
i ekspertka marki Coccodrillo

Czym jest guma guar, czyli E412?

Dodatek do zywnosci o tym symbolu to popularny zagestnik. Kr3zg o nim rozne opinie, nie zawsze pozytywne

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Guma guar to czesto stosowa-
ny dodatek zageszczajacy.
ktory pomaga tez stabilizo-
wac konsystencje produktow.
Pozyskuje sie go znasionro-
$liny spokrewnionejzfasola
ioznaczajako E412. Cho¢
zwiazek ten wykazuje wiasci-
wosci prozdrowotne, bywa
tez przyczyna zaburzen ga-
strycznych, dlatego warto
spozywac g0 zumiarem.

uma guar obec-

naw diecie

zbyt czesto lub

w nadmiernych

ilosciach powo-

duje dyskom-
fort trawienny i sprzyja zabu-
rzeniom jelitowym. To jed-
nak korzystnie dziatajgcy, na-
turalny sktadnik Zzywnosci,
ktory przy odpowiednim spo-
zyciu stuzy zdrowiu. Warto
wiec wiedzie¢, gdzie wyste-
pujeijakich dawek nie nalezy
przekraczac.

Czym jest E412?
Guma guar to produkt pozy-
skiwany z nasion rosliny Cy-
amopsis tetragonoloba zwa-
nej fasolg guar, ktéra nalezy
dorosliny bobowatychi tak
jak one stanowi zroédto wyso-
kobiatkowych nasion.
Nasiona fasoli guar wy-
r6znia tez wysoka zawartos¢
rozpuszczalnego w wodzie
btonnika w postaci galakto-

¢
- "‘.’.‘\
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Zagestnik w postaci gumy guar jest czesto stosowany w lodach, zwtaszcza sorbetowych na bazie
soku lub z jego dodatkiem. Te z owocéw to rzadkosc - chyba ze przygotujemy je w domu

mannanow. Sa to polisacha-
rydy, ktore majg zdolnos¢ ze-
lowania w wodzie - i wtasnie
z powodu tej wtasciwosci sa
szeroko wykorzystywane

W przemysle spozywczym,
farmaceutycznym i kosme-
tycznym jako guma guar.

Dziatanieizastosowanie

w przemysle

Guma guar, znana tezjako gu-
aran, jest otrzymywana z na-
sion wytuskanych ze straka,
pozbawionych skorki, namo-
czonych wwodzieizmielo-
nych. Wystepuje w postaci
sypkiego biatego proszku i jest

dostepnarowniez douzytku
domowego.

W produktach spozyw-
czych gume guar dodaje sie
zaréwno jako sktadnik za-
geszczajacy konsystencje, jak
iwzbogacajacy w btonnik.
Zastosowania to m.in.:
@®produkty piekarniczei cukier-
nicze - poprawia jakoSc ciasta,
@ produkty mleczne - polep-
sza teksture, a wiec m.in.
strukture i gestos¢,
@®lodyisorbety - zmniejsza
rozmiary krysztatéw lodu,

@ produkty smazone - redu-
kuje ilos¢ wchtanianego ttusz-
czu.

Dodatek E412 mozna tez
spotkac w sosach, napojach,
ptatkach $niadaniowych, zel-
kach, mrozonkach, przetwo-
rach miesnych czy produktach
dla niemowlat. Natomiast w le-
kach guma guar stuzy m.in. ja-
ko substancja wypetniajaca,

w kosmetykach myjacych na-
daje recepturom konsystencje
zelu, a stosowana w kremach
poprawia wyglad naskorka.

Czy guma guar jest szkodliwa?
Guma guar to roslinny bton-
nik, ktory zwieksza iloS¢ wody
w treSci pokarmowej. Obok
wody wchtania tez nadmiar
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cholesterolu czy toksyny.
Dzieki temu nie tylko utatwia
pasazjelitowy i pomaga zwal-
czac zaparcia, ale takze popra-
wia parametry krwi i zmniej-
sza apetyt. Pod tym wzgledem
dziata podobnie do tzw. bton-
nika witalnego, czyli tuski
babki jajowatej i ptesznik (a
takze siemienia Inianego i na-
sion chia) - i podobnie jak one
jest stosowana w suplemen-
tach diety.

Czasteczki gumy guar nie
ulegaja trawieniu i trafiaja
do jelita grubego, gdzie sa
rozktadane przez bytujace
tam dobroczynne bakterie
probiotyczne. Stanowig wiec
prebiotyk, czyli rodzaj ko-
rzystnej pozywki. Nie moze
by¢ jej jednak za duzo, gdyz
produktami rozktadu btonni-
ka sg gazy.

Poniewaz guma guar jest
czestym dodatkiem do prze-
mystowych produktéw, opar-
tananich dieta moze wpty-
wac niekorzystnie na stan
uktadu trawiennego - zwtasz-
cza, ze obok E412 najczesciej
stosuje sie inne substancje
dodatkowe. Wiele z nich,
m.in. emulgatory, ma stwier-
dzone dziatanie podrazniaja-
ce btone §luzowa. Nadmiar
gumy guar moze powodowac
bole brzucha, wzdecia i gazy,
a takze biegunki, a ponadto
zaostrzac objawy zespotu jeli-
ta drazliwego.

Z drugiej jednak strony
guar bywa jednak wskazany
jako uzupeienie kuracji
w chorobach zapalnych jelit,

przy nietolerancji weglowo-
danéw fermentujacych oraz
w SIBO (zespole rozrostu
bakteryjnego jelita cienkie-
g0), czyli w sytuacjach, gdy
zalecana jest dieta FODMAP.
Choc wiec substancja ta
uznawana jest za bezpieczna
dla zdrowia, zwlaszcza
w przypadku probleméw jeli-
towych, najlepiej nie przekra-
czac dawki 15 g tego produktu
dziennie.

| WAZNE

TOPOWY DODATEK
ZAGESZCZAJACY

Guma guar ma lepsza
rozpuszczalnos¢
w wodzie niz maczka
chleba swietojanskiego
(E410), znana jako karob
i réwniez stosowana jako
dodatek zageszczajacy.
Obok gumy ksantanowej
(E415), uzyskiwanej
na drodze biofermentacji
z udziatem bakterii
Xanthomonas campe-
stris, s to trzy najcze-
Sciej uzywane zamienniki
maki pszennej i zawarte-
g0 W nigj glutenu. Guma
guar bywa przy tym sto-
sowana w formie cze-
sciowo hydrolizowanej
(PHGG, partially hydroly-
zed guar gum), czyli uzy-
skanej na drodze enzy-
matycznego rozktadu
zwigzku w roztworze
wodnym.
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CELEBRYCI

Matgorzata Rozenek-
-Majdan projektuje dom
Wiosna rusza prace budowlane

na dziatce Majdandw. Ich efektem
ma by¢ nowy i wigkszy domdla ca-
tejrodziny. Celebrytlkasamodziel-
nie zaprojektuje jego wnetrze.-To
dzieto mojego zycia-mowi

w ,Party". Zapytanajaki bedzie naj-
wazniejszy mebel w tymdomu,
odpowiada: - Na pewno bedzie to
t6zko w naszej sypialni. Bedzie to
jednazdrozszychrzeczy, bomarzy
mi siefézko konkretnejfirmy, recz-
nie robione. Uwielbiam odpoczy-
wac w swojej sypialni.

-

CELEBRYC

Edyta Gorniak promuje
alpakoterapie

Popularna piosenkarka od kilku lat
mieszka na Podhalu. Przeprowa-
dzifa sie tam $wiadomie -bo pra-
gnefa, aby widok gér dziafatnania
uspokajajgco. Teraz gwiazda zaan-
gazowata siew promogje klinikial-
pakoterapii pod Zakopanem. Oka-

Antek Krolikowski
zamieszkatzmamga

Od kilku dni huczy winternecie
orozstaniu aktora z Joanng Opo-
zda. .Super Express” wyniuchat,
ze Krélikowski nie wprowadzit sie
jednak do nowej ukochanej, ale
do swejmamy - Matgorzaty
Ostrowskiej-Krdlikowskiej. Sta-

FOT. SYLWIA DABROWA _

CELEBRYCI

Michat Meyer: Musze
znaé program, anicmi
nie mowia

Popularny aktor prowadzi obec-
nie nowe talent-show w telewizji
- .Mask Singer". To kuriozalne wi-
dowisko, w ktérym jury zgaduje
jaka gwiazda kryje sie pod dzi-
wacznym przebraniem. Meyer
ztrudem radzi sobie w nowej roli.
- Mam paradoksalne zadanie. Je-
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TVHIT

DOKUMENT

Zapytaj lekarza

ZOOM TV 14:25

Program stawia czofa kwestiom
zdrowotnym. Jego tworcy rozpra-
wiaja sie zmedycznymi mitami.
Lekarze doradzajg widzom, co po-
winni robi¢, by mogli jak najdtuzej
cieszy¢ dobrym zdrowiem.

Liga Mistrzow UEFA
TVP120:55

W Madrycie zmierzg sie Real Ma-
dryt i Paris Saint - Germain. Pierw-
szy mecz zakonczyt sie wynikiem
korzystnym dla ekipy francuskiej.
Ale paryzanie nie moga by¢ pewni
awansu do fazy ¢wiercfinatowej.
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Zwajny

0d tygodnia przez Lwow prze-
plywaja tysigce uciekinierow
zatakowanych przez Rosje te-
renéw. Zamkniete sg kawiar-
nieirestauracje. Wsklepach
zaczyna brakowac zywnosci,
w bankomatach gotéwki. Lu-
dziekilka razy na dobe ucieka-
jadoschronéw.

e Lwowie spedzitam

kilka ostatnich mie-

siecy ubiegtegoroku.

Zal byto wyjezdzac,

zostawiC przyjaciot,
porzuci¢ ulubione miejsca,
zwlaszcza, ze - jak mowia miej-
scowi - ,,Lwow to taka cholera, ze
jak ztapie, tojuz nie pusci”. Czto-
wiek bedzie tesknit i czekat,
kiedy znow znajdzie sie w mie-
Scie nad Pettwia.

Kiedy w grudniu opuszcza-
fam miasto, w zimowo-§wig-
tecznej scenerii wygladato baj-
kowo. W rynku i na sgsiednich
uliczkach odbywat sie coroczny
jarmark. Na placu Halickim kwitt
jak zawsze handel. Hucutki ob-
wieszone naszyjnikami z suszo-
nych grzyboéw przekrzykiwaty
sie nawzajem, nawotujac klien-
toéw i zachwalajac swoje letnie
zbiory: Diwczata, berit hryby - ly-
syczki, ryzyki, bite. (Dziewczyny,
kupujcie grzyby - kurki, rydze
iprawdziwki).

Kto§ sprzedawal domowe
pierogi. Ktos inny wedzoneisu-
szone owoce z wlasnego sadu
na kompot, ktéry na Ukrainie
pije sie nie tylko na wigilie, ale
przezcatyrok.

Ludzie rozmawiali o Swie-
tach, planach nanowyrok. Prze-
peione tramwaje skrzypiaty
glosno, z trudem zdobywajac
Iwowskie wzgorza. Pachniato
pieczonymi kasztanami i kawa,
ktéra podobno tu smakuje najle-
piejnaswiecie. Taki Lwow zapa-
mietatam. Do takiego zamierza-
famwrdci¢, juz niedugo, na wio-

[.woOw.

dziS Lwow jest innym miastem.
Nie ma turystow - zamiast nich
pojawito sie tysiace uciekinie-
16w ze wschodnich terenow ob-
jetych wojna. Nie stychaé skrzy-
pienia przepelnionych tramwa-
jow i nawotywan przekupek,
tylkobombowe alarmy i warkot
samolotéw przelatujgcych nisko
nad budynkami. Aromat kawy
zastapit zapach koktajli Moto-
towa przygotowywanych
w piwnicach i garazach. Z ulic
zniknety korki. Ludzie posmut-
nieli, a najczesSciej powtarzanym
przeznich stowem jest ,wojna”,
odmieniana przez wszystkie
przypadki.

Cho¢ na szczesScie we Lwowie
wojny jeszcze nie ma, jednak jej
ztowrogie pomruki docierajg
takzetu.

- Kilka razy na dobe rozlega
sie alarm i schodzimy do schro-
néw - opowiada Irena Stolar-
czuk. - Dzieki Bogu nie byliSmy
jeszcze bombardowani, ale
obawy, Ze moze to nastapic, sa
bardzo duze. Kazdy kolejny
dzien zaczyna sie pytaniem, czy
tojuzdzis, czy jeszcze nie?

W wielu miastach funkcje
schronéw peti metro, jednak
we Lwowie z powodu niefor-
tunnego usytuowania na ba-
gnach, metra nie ma. Dlatego
schronami sg przede wszyst-
kim domowe piwnice. Ludzie
urzadzili w nich zastepcze
mieszkania - wyposazyli
w16zka, materace, poSciel i naj-
potrzebniejsze rzeczy codzien-
nego uzytku.

- Kiedy wyje alarm, nie ma
czasu nic zabierac, trzeba biec
do schronu - relacjonuje Wikto-
ria Tritko. - U nas pierwszy
doucieczki ustawia sie rozdygo-
tany pies, ap6zniej dzieci. Tosza-
lenstwo trwa zaledwie tydzien,
amy juz jesteSmy psychicznie
u kresu wytrzymatosci. Ale nie
narzekamy, bo w poréwnaniu
ztym, codzieje sie w Charkowie

mieszkancow i turystéw, teraz opustoszato

przespaliSmy bez pobudki. Nie
wiem jak dzieciaki sie z tego po-
zbieraja.

W niektérych budynkach
piwnic nie ma, w niekt6rych nie
nadajg sie one do uzytku. Cza-
sem alarm ztapie kogoS na mie-
Scie - ratunku trzeba szukac
wnajblizszejbramieiliczyénato,
ze przed nastepnym wyciem sy-
renuda sie wroci¢ do domu.

Wiekszos¢ zaktadow pracy
zawiesita dziatalnos¢ - ludzie po-
szlinafront, asporotych, ktorzy
zostali, stuzy wmiejscowej obro-
nie terytorialnej albo ochotniczo
pracuje w punktach pomocy
uciekinierom.

A tych zgodnie z danymi, ja-
kie przekazuja wtadze, w obwo-
dzie lwowskim oficjalnie jest 40
tysiecy (dane z1marca), zaSnie-
oficjalnie z kilka razy wiecej.

Centrum pomocy dla ewaku-
owanych znajduje sie w Arenie
Lwow, wybudowanej specjalnie

przed 10 laty. Kto by wéwczas
pomyslal, Ze miejsce to zamiast
dla celéw sportowych, bedzie
wykorzystywane, aby nies¢ po-
moc ofiarom wojny.

Dlawielu uciekinierow Lwow
jestbezpiecznym azylem, w kto-
rym zamierzajg zosta¢ na dtuzej.
Ale dla sporej grupy przystan-
kiem przed wyjazdem zagranice.

Wiekszos¢ kawiarfi i restau-
racjinie pracuje.

- W niedziele wybralismy sie
z rodzing na spacer i centrum
bylo prawie pusto - méwi Kata-
rzynaktoza, przewodniczkaiau-
torkaksigzek. - Wrynku dziatata
tylko jedna kawiarnia.

Tokolejny dramat dlabranzy
gastronomicznej, ktérg nie-
dawno mocno dotkneta pande-
mia. Po tym ciosie wiele lokali
moze znikna¢ zrynku.

Oswodjbytboja sie tez zwykli
ludzie.

- Najpierw nie pracowaliSmy

F.OT. ARCH. PRYWATNE

mieli za co zy¢ico do garmka wio-
zy¢ - martwi sie Wiktoria Tritko.
- Oile wczesniej nas nie ubija.

W sklepach zaczyna brako-
wac towaréw, bywa, ze potki
Swiecg pustkami. - Na razie pie-
czywodostarczane jest kazdego
dnia, ale trudno kupic kasze gry-
czang, 1yz czy make - informuje
Irena Stolarczuk. - Do towaréw
deficytowych nalezy tez papier
toaletowy, ktory pierwszy znika
ze sklepow przy kazdym kryzy-
sie.

0d 22.00 do 6.00 we Lwowie
obowiazuje godzina policyjna,
czyli zakaz poruszania sie po uli-
cach. To zabezpieczenie
przed rosyjskimi grupami dywer-
syjnymi, ktére od poczatku
wojny grasuja po Ukrainie - ich
celem s3 akcje sabotazowe.
Narogatkach miasta zbudowano
blokposty - mury zworkéw z pia-
skiem i betonowych blokéw.
Strzeze ich gwardia narodowa
ikontroluje wszystkich wjezdza-
jacychiwyjezdzajacych.

- Zdarzyto mi sie rozwoziC pa-
rafian do domu juz po dziesiatej
wieczorem i zostatem wylegity-
mowany przez wojskowy patrol
- relacjonuje ksigdz Grzegorz
Draus, proboszcz parafii Sw. Jana
Pawta II we Lwowie-Sokolni-
kach. - Najlepsza przepustka
wtym przypadku okazat sie pol-
ski dowod osobisty. Z ukrainskim
mogliby mnie zatrzymacizacia-
gnac do wojska. Nie tylko mi sie
»upiekto”, ale przezytem w trak-
cie tej nocnej kontroli bardzo
wzruszajaca chwile. Zomierz za-
czat cytowaé stowa polskiego
hymnu: ,,Jeszcze Polska nie zgi-
neta” i dziekowac mi, jako Pola-
kowi za to, co nasz narod robi
w tych trudnych chwilach dla
Ukrainy.

Ksiadz Grzegorz Draus przy-
zwyczait siejuzdo ,,akcji specjal-
nych” - razem z wikarym Euka-
szem LeSniakiem postuguje
w wiezieniach i szpitalach psy-

Czas apokalipsy

roko otworzyt drzwi dla wojen-
nych uciekinierow, w czym po-
magaja mu parafianie - na przy-
ktad ostatnio jeden z nich wydat
cztery Srednie miesieczne pen-
sje, by kupi¢ materace dlabiezen-
cow. W Centrum Ekumenicz-
nym parafii §w. Jana Pawta II
zgnebieni wojng ludzie mogg od-
poczaé, umycésieinajesé, nimru-
szaw dalsza droge.

- Ostatnio ,zgarngtem”
z Iwowskiego dworca ponad
trzydzieScioro Afganczykow zKi-
jowa - opowiada ksigdz Grze-
gorz. - Rodziny z dzie¢mi, kilku
biznesmenoéw, kilku studentow.
Zostawili swoje biznesy, domy,
majatki, by ratowac zycie. Pew-
nierusza dalej, kiedy nabiorg sit.

Ale nie wszyscy decyduja sie
naucieczke.

- Kilka razy powaznie zastana-
wiatam sie nad ewakuacja, jed-
nak po konsultacji z dzie¢mi od-
rzucitam te mysl - méwi Kata-
rzyna toza. - We Lwowie jeste-
Smy usiebie, razem, w oczekiwa-
niu na to, co przyniesie przy-
szlos¢. Ale wrazie czego plecaki
czekaja spakowane.

Ksiadz Grzegorz Draus dekla-
ruje, ze zostaje we Lwowie tak
dhugo, jak to bedzie mozliwe.

- Jestem tu, by stuzy¢ lu-
dziom, nie zamierzam dezerte-
rowac - wyjasnia. - Kto, jesli nie
ja?

Irena Stolarczyk tez jeszcze
nie mysli o wyjezdzie.

- We Lwowie mieszkam
od urodzenia i nie wyobrazam
sobie siebie w innym miejscu -
tlumaczy. - Wierze, Ze praw-
dziwawojna donasniedotrze, ze
skonczy sie na pomrukach.

Zhudzen nie ma natomiast Te-
resa Wilczyniska - zapisata sie
na liste osob, ktore bedg ewaku-
owane przez konsulat.

-Mam 88 latiprzezytamjuz
jedna wojne we Lwowie - opo-
wiada. - Pie¢ razy Pan Bog uchro-
nil mnie wowczas przed Smier-

sne... czy w Kijowie, unasjeszcze nie | naMistrzostwa Europy w pitce | z powodu koronawirusa, teraz | chiatrycznych,odwiedzat cho- | cig. Pamietam gtod, huk bomb,
Od tamtej chwili minely za- | jest najgorzej. Jednak od po- | noznej,ktorychPolskaiUkraina | siedzimy w domach przez | rychnaoddziatachcovidowych, | ruiny,strach. Nie chce przezywac
ledwie dwa miesiace. Jednak | czatku wojny zadnej nocy nie | byly gospodarzami zaledwie | wojne, niedtugo nie bedziemy | aterazpomagauchodzcom.Sze- | tegojeszczeraz.
001044640 REKLAMA 0010424179 0010385891
< POGRZEBY TRADYCYJNE
Z gtebokim smutkiem zawiadamiam, H s KR IYDLEWSKA ~ KREMACJE
Ze 27 lutego 2022 roku - a4l - TRAQPI%I}VK%ARLYCH Wspomnienia.
w wieku 77 lat zmarta nagle moja Siostra USLUGI POGRZEBOWE Lodz-426723333 B N Te najwazniejsze...
i WLASNE KREMATORIA Gtowno -42 710 7190 HADE & ' Wspomnij bliskich.
S-I-p b Zapal im $wieczke.
FORMALNDSCI W URZEDACH Zglerz - 42 717 0000 © 42 648 32 01
° V4 ° S dz
adWI a ‘ N ]0 an ak PRZEWOZY MIEDZYNARODOWE ~ Brzeziny - 668 137 137 ® www.hades-lodz.pl neErrSI\ggiZ,nr::t
X bluro@hades-lodz.pl i dzienniklodzki.pl/nekrologi
www.skrzydlewska.pl Lowicz - 539 145 615 [ PR A R Y

dtugoletnia nauczycielka todzkich szkét
—ostatnio SP nr 169 na Nowym Ztotnie.

Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie
14 marca o godz. 12.15
na cmentarzu rzymskokatolickim
przy ul. Szczecinskiej.
Pograzona w smutku

siostra Irena

£6dz, ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55

Nekrologi

zamowisz tutaj:

reklama.lodz@polskapress.pl
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Teatralny .. Kar nawal” na czas
postu z plagami wspolczesnosci

Dariusz Pawtowski
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

Teatr

Teatr Nowyim. K. Dejmka

w kodzi zapraszanakolejng
premiere w ramach projektu
.Nowy i Mlodzi". Tymrazem
bedzie to ..Kar nawat” duetu
tworczego Maja Luxenberg

i Wera Makowskx.

Realizatorzy zapowiadajg swoj
spektakl, jako dance macabre
do transowej muzyki elektroni-
cznej. Tworczynie przygladaja
sie plagom wspoétczesnosci wy-
korzystujac cztery perspekty-
wy, reprezentowane przez Wia-
re, Nadzieje, Mito$¢ i Smierc.

- Punktem wyjscia dla na-
szego projektu byt karnawat,
jako czas zabawy, ktory konczy
sie postem -wyjasnia Wera Ma-
kowskx. - IdosztySmy do wnio-
sku, Ze jak kiedys te podziaty
byty jasne, tak obecnie przes-
trzenie sacrum i profanum za-
czety sie miesza¢. Zastanawia-

i &

Smierc¢ - Damian Sosnowski - w spektaklu ,.Kar nawat”,

-ﬁ e L

przygotowanym przez duet Maja Luxenberg i Wera Makowskx

tySmy sie rowniez dlaczego lu-
dzie potrzebuja sie bawié, by
potem moc poscic. Zauwazyty-
Smy przy tym, Ze obecnie za-
bawa jest w stanie wywotac
niezgode na Swiat, pragnienie
zmian, nawet zamieszki; ze
przestrzen wolnoSci zwigzana
z zabawga moze doprowadzic¢
do wypowiedzenia stéw, ktore
wczesniej ze strachu byty pow-
strzymywane.

W spektaklu znalazty sie po-
pularne piosenki (np. ,,Sweet
Dreams (Are Made Of This)” ze-
spotu Eurythmics) w nowych
odstonach. Autorka muzyki do
przedstawienia jest Justyna Ba-
naszczyk, artystka dziatajgca
W obszarze eksperymentalnej
muzyki elektronicznej. Kostiu-
my sgautorstwa Macieja Jelon-
ka, scenografia Radosi Niezgo-
dy - zgodnie z ideg less waste,

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

tworcy zdecydowali sie prze-
tworzy¢ elementy przeznaczo-
ne do utylizacji po spektaklach,
ktore zeszly z afisza. Na scenie
ujrzymy Jolante Jackowska, Pau-
line Walendziak, Halszke Leh-
man, Damiana Sosnkowskiego.

Realizacyjng nowoscig w pro-
jekcie ,,Nowy i Mtodzi” jest
przygotowanie spektaklu przez
duet tworczy. Maja Luxenberg
- aktorka, edukatorka, woka-
listka, kompozytorka, rezyser-
ka - pracowata juz w ,,Nowym”
jako autorka muzyki do spekta-
klu ,Wszyscy jesteSmy dziwni”.
Wera Makowskx, studentka IV
roku na Wydziale ReZyserii Dra-
matu krakowskiej Akademii
Sztuk Teatralnych - jest autorka
tekstu i dramaturgii do ,,Ludo-
wej historii Polski”, zrealizowa-
nej przez Teatr Nowy we wspot-
pracy z Festiwalem E6dZ Czte-
rech Kultur. - To troche powr6t
do kolektywnej pracy w teatrze.
Nasza wspotpraca wymyka sie
klasycznej kategoryzacji rol
ipodziatowi obowigzkow - pod-
kresla Wera Makowskx.

Prapremiera ,,Kar nawatu”
juz w piatek 11 marca na Matej
Scenie Teatru Nowego.

Lalki animacyjne z Lodzi zdobyly Czeskiego Lwa

Film
Dariusz Pawtowski
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

Czeska Akademia Filmowa

i Telewizyjna przyznata Czes-
kiego Lwa zanajlepszy film
animowany produkgji .Nawet
myszy id3 do nieba”. Zareali-
zacje blisko potowy lalkowych
«aktoréw" odpowiadali twor-
cyztodzi.

Pelnometrazowa animacja ,,Na-
wet myszy idg do nieba” w re-
zyserii Denisy GrimmovejiJana

Bubenicka to czesko-francus-
ko-polsko-stowacka koproduk-
cjadla dzieci, ktérataczy trady-
cje polskiej oraz czeskiej anima-
cjilalkowej z komputerowa 3D.
Scenariusz powstat na podsta-
wie ksigzki Ivy Prochazkovej
iopowiada o przyjazni pomie-
dzy myszka Czmyszka oraz li-
sem Rudeuszem. Zwierzeta be-
dace za zycia antagonistami,
spotykaja sie w niebie dla zwie-
rzat, by razem wyruszy¢ w nie-
samowitg podroz.

Film prapremiere miat pod-
czas Miedzynarodowego Festi-

walu Filméw Animowanych
w Annecy, we Francji, a nastep-
nie zostat nagrodzony m.in. na
festiwalach w Szanghaju, na
Anifilm, Lucas Film Festival czy
festiwalu Kino Dzieci.

W film zaangazowani byli t6-
dzcy tworcy lalek - ich prace na
zlecenie Animoon koordyno-
watl Momakin. W Eodzi pows-
tata niemal potowa wszystkich
bohaterow filmu, w tym pos-
taci gtownej bohaterki, myszki
Czmyszki. Projekty techniczne
lalek opracowat Piotr Knabe,
a konstrukcje animacyjne Da-

riusz Kalita. Za wykonanie pos-
taci odpowiedzialni byli tez:
Agnieszka Mikotajczyk, Agnie-
szka Smolarek, Anna Szczes-
niak, Beata Jarmuz-Socha, Piotr
Knabe, Dariusz Kalita, Marcin
Zalewski, ktorych wspierata or-
ganizacyjnie asystentka pro-
dukcji Magdalena Haremska.

- Jednym z bohaterdéw jest
chomik, ktéry mial miec kilka
dtugosci i odcieni futerka. Po-
nadto potrzebnych byto az kil-
kanascie kopii gtownej boha-
terki - mowi Katarzyna Groma-
dzka z Momakina.

Matt Dusk zaSpiewa
w weekend w 1odzkim
klubie Wytwornia

Muzyka
Dariusz Pawtowski
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

Rozpoczelasie polskatrasa
koncertowa kanadyjskiego
piosenkarzai kompozytora
Matta Duska. Najblizszy kon-
cert odbedzie sie wtodzkim
klubie Wytwérnia.

Podczas pierwszego koncertu
trasy, ktory odbyt sie w warsza-
wskim Teatrze Roma, artysta
odebrat platynowa ptyte za al-
bum ,,Sinatra with Matt Dusk”
oraz zlotg, za krazek ,,Sinatra
with Matt Dusk vol.2”. Wraz
zrozpoczeciem trasy do sprze-
dazy trafit tez winylowy album
- ,,The Best of Sinatra” - na kto-
rym zamieszczono to, co naj-
lepsze z dwoch wyréznionych
plyt. Obok standardéw ,,Come
Fly With Me”, ,,I’ve Got You Un-
der My Skin”, czy ,,Fly Me To
The Moon”, znalazly sie tu row-
niez znane polskiej publicznos-
ci wspdlne nagrania ze Zbignie-
wem Wodeckim, Ewg Bem, Ku-
ba Badachem, Natalig Kukulska
i Andrzejem Piasecznym.
Matt Dusk od lat wykonuje
na catym Swiecie jazzowo-swi-
ngujace hity. Pochodzacy z Ka-

nady doswiadczony wokalista,
muzyk i kompozytor to tworca
oryginalnych projektéw z po-
granicza jazzu, swingu i popu.
Artysta sprzedat ponad milion
albumoéw, ma na koncie cztery
zloteiszes¢ platynowych albu-
mow, a takze liczne nagrody
inominacje. Polscy fani moga
pamietac m.in. utwor ,,My Way/
Szczescie jest we mnie”, beda-
cy muzycznym hotdem odda-
nym Zbigniewowi Wodeckie-
mu.
Podczas koncertu w Eodzi
Matt Dusk zaprezentuje reper-
tuarem z najnowszej ptyty, do
nagrania ktorej zaprosit pols-
kich wykonawcow.

- Piosenki z Great American
Songbook byty juz wykonywa-
ne przez wielu artystow i mu-
zykdw. Chciatem zaprosic do
tego projektu artystow z wrazli-
woscia podobng do mojej, kto-
rzy pomogliby mi rozpowsze-
chnic te klasyki w XXI wieku
- podkresla artysta

Matt Dusk po raz pierwszy
wystapit w Polsce w roku 2008.
Od tamtego czasu jest unasre-
gularnym gosciem.

Bilety na koncert w klubie
Wytwornia kosztujg 99, 139
1169 ztotych.

Podczas inauguracji trasy koncertowej Matt Dusk odebrat
platynowa i ztotg ptyte za swojej ostatnie albumy

AUTOPROMOCJA

0010440190

\/ stacje TV w czytelnym uktadzie

=
2
<
o
2
=
s
5
2

Swietny wybor!

Juz w piatek, 11 marca, z wydaniem magazynowym
Twoj dodatek telewizyjny.
Ciekawy, uzyteczny, w przejrzystej formie graficzne;.

\/ omowienia Twoich ulubionych seriali, recenzje
" filmow
zapowiedzi wydarzen sportowych
' i programoéw rozrywkowych
\/ sylwetki znanych i lubianych, rozrywka i wiele innych

\/ przewodnik z hitami VOD

Zaplanuj swoj czas
znowym Tele Magazynem

TELEMAGAZYN

telemagazyn.pl
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Drobne

Ogtoszeniadrobne

Dziennik Lodzki
Sroda, 9.03.2022

0210381570

W Biurze Reklamy:

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852,42 64728 52
Przez internet: www.dzienniklodzki.pl

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwinska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499127
Central (I pietro) ul. Piotrkowska 165/169, tel. 502 499 146

tel. 502499119

C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36,

WOJEWODZTWO £ODZKIE

Betchatow, ul. Kosciuszki19A, tel. 502-499-406
Piotrkéw Tryb., ul. Narutowicza 84, tel. 797-600-743

Sieradz, Rynek 3, tel. 43 822-57-29

Skierniewice, ul. Batorego 21, tel. 46 833-64-52
Tomaszéw Maz., ul. Jerozolimska 6, tel. 698-635-623
Wielun, ul. POW1, tel. 43 843-07-30

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez . moi"“"ﬁ"*

« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugi
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio * meble - inne
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamieni¢ | « antyki «inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki
* mieszkania - zamienig * dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
+ domy -kupie * garaze + foto, ksigzki « busy autobusy * biura rachunkowe
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite

-sprzedam * AGD * materiaty budowlane « motocykle « szkoly
« lokale uzytkowe - kupig *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia
NFORMACJA 001043532 REKLAMA 001044691

L

L

tj.
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Wyrokiem Sadu Rejonowego w Skierniewicach z dnia 5 sierpnia
2021 r. w sprawie o sygn. akt II K 773/19, utrzymanym w mocy
wyrokiem Sadu Okregowego w Lodzi z dnia 11 stycznia 2022 r.
w sprawie o sygn. akt V Ka 1555/21 dot. Zofii KaZmierczak

oskarzonej o to, ze:

dnia 27 grudnia 2018 roku za pomoca s$rodkéw masowego

komunikowania — w programie ,,Sprawa dla reportera”, emitowanym
na antenie programu pierwszego Telewizji Polskiej, pomoéwita
WHEEE OB o postepowanie, ktore moglo ponizy¢ ww.
w opinii publicznej oraz narazi¢ na utrat¢ zaufania potrzebnego
dla wykonywanego przez niego zawodu ochroniarza, poprzez
sformutowanie w ww. programie wypowiedzi wskazujacej,
iz Wl OB zamordowal swojego ojca JIEEE O

a nastgpnie ograbit wspolnie ze swoja matka miejsce jego
zamieszkania z pienigdzy i kosztownosci, poprzez wypowiedzenie
w materiale wyemitowanym w ww. programie stow: ,,Mdj brat nie
wiedzial, ze jego syn jest chory psychicznie. Grozit mnie, mojej
rodzinie. Mojemu bratu powiedzial wprost, ze Ty taki nie taki,
przyszedtem tu po to zeby Ci¢ zabi¢ i szczerze powiedziawszy
spetnit swoje grozby”, a ponadto wypowiedzi: ,,Przyszli tylko tu
ograbi¢ (syna i byla zona) to wszystko, mieszkanie okradzione jest
ze wszystkiego”,

o czyn z art. 212 § 2 k.k.

. dnia 27 grudnia 2018 roku za pomoca srodkéw masowego

komunikowania — w programie ,,Sprawa dla reportera”, emitowanym
na antenie programu pierwszego Telewizji Polskiej, pomdwita

OB o postgpowanie, ktore moglo ponizy¢ AN
O w opinii publicznej poprzez sformutowanie w ww. programie
wypowiedzi wskazujacej, iz ANNNN OBEE probowata naktonié
swojego bytego meza JEEE OB do samobdjstwa, a nastgpnie
ograbila wspodlnie ze swoim synem miejsce jego zamieszkania
z pienigdzy i kosztownosci, poprzez sformulowane w materiale
wyemitowanym w ww. programie wypowiedzi: ,,Zona upoita go do
tego stopnia, ze posadzono go w fotelu, uwigzano sznur u zyrandola
i wlozono w rgce, jak my$my z mezem Pani redaktor tu przyjechali
(redaktor: po co?) — po to zeby si¢ powiesit, ona juz go od poczatku
chciata pozbyé¢, ta zona, w taki sposob”, a ponadto wypowiedzi:
,,Przyszli tylko tu ograbi¢ (syna i byta zona) to wszystko, mieszkanie
okradzione jest ze wszystkiego”.

o czyn z art. 212 § 2 k.k.

wymierzono oskarzonej:

- na podstawie art. 212§2 kk kar¢ 150 (stu pigédziesigciu) stawek
dziennych grzywny, ustalajac wysokos¢ jednej stawki na kwote
10 (dziesigc) ztotych;

- na podstawie art. 212§2 kk karg 150 (stu pigcdziesigciu) stawek
dziennych grzywny, ustalajac wysokos¢ jednej stawki dziennej grzywny
na kwote 10 (dziesig¢) ztotych;

- na podstawie art. 85 § 1 k.k., art. 85a kk., art. 86§1 i1 2 k.k. kare
taczng 180 (stu osiemdziesi¢ciu) stawek dziennych grzywny, ustalajac
wysokos¢ jednej stawki na kwote 10 (dziesig¢) ztotych;

- na podstawie art. 212§3 k.k. nawiazki w wysokosci po 5000 (pigé
tysiecy) ztotych na rzecz oskarzycieli prywatnych Willill Ol
oraz A O,

- na podstawie art. 215 k.k. srodek karny w postaci podania wyroku do
publicznej wiadomosci poprzez jednorazowe zamieszczenie jego tresci
na tamach gazety ,,Dziennik Lodzki” oraz poprzez publikacje jego
tresci w serwisie internetowym dzienniklodzki.pl na stronie giownej
przez okres 14 (czternastu) dni na koszt oskarzonej;

- zasgdzono od oskarzonej na rzecz Wil Ol i AN O
kwote 7092 (siedem tysigcy dziewigédziesigt dwa) zlote tytutem
zwrotu poniesionych kosztow procesu, w tym z tytutu ustanowienia
w sprawie pelnomocnika;

- zasadzono na rzecz Skarbu Panstwa kwote 180 (sto osiemdziesiat)
zlotych tytutem optaty, w pozostalej czgsci obcigzajac nimi Skarb
Panstwa.

Wyrok uprawomocnit si¢ 11.01.2022 r.

Firma poszukuje
o wynajecia powierzchni
magazynowo-
ekspedycyjnej,
ok. 340 m2

Kontakt: 42 66 59 200,
w godz. 9.00-15.00.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

TANIO! odstapimy mieszkanie
1-pokojowe na state (niski czynsz),
ul. Wysoka w £odzi lub zamienimy
na zadtuzone, doptacimy, w bloku,
wiezowcu lub wieksze 575-655-727

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

KUPIE mieszkanie z lokatorem,
z komornikiem, zadtuzone takze
powyzej wartosci 695-133-322

MALE M3. Bloki. Centrum, Karolew,
Doty, Zarzew. Gotdwka. 784 833 536

DOMY - SPRZEDAM

KOBIELE WIk ok., dom 90 mkw. + bud.
gosp., stodota, dz. 2600 mkw., dojazd
asfalt., wszystkie media, sad, piwica,
las, rzeka, jezioro w okolicy - 119 tys.
4, 660-220-855

PABIANICE okolice, dom murowany
pod lasem (lesniczéwka) 70 mkw., do
remontu + budynek gosp., murowany
70 mkw., dziatka 1200 mkw., bez
sasiedztwa, piekne miejsce, prad,
woda, cena 259.000 zt. Moge dostaé
zdjecia., 660-220-855

PIOTRKOW okolice, dom ok. 60 mkw.
do remontu + 2 budynki gosp., fadnie
potozony, dziatka 1300 mkw., prad,
woda, cena 125.000 zt. Moge dostaé
zdjecia., tel. 660-220-855, 660-220-855

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SYNDYK zaprasza do sktadania ofert
na sprzedaz nieruchomosci potozonej
w Biesiekierzu Rudnym, gmina Zgierz,
dla ktérej Sad Rejonowy w Zgierzu,

V Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta o nr
LD1G/00042408/4.Cena wywotawcza
136 000,00 zt netto. Szczegdty na:
kancelaria@pwp.biz.pl lub pod nr tel.
695 441227

Handlowe

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

24H pogotowie komputerowe,
600-670-096

* jezyki obce * pediatria + instalacyjne
« korepetycje * psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . psychuatna_ . komputerowe «kraj
« stomatologia * krawiectwo o éwiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?éosg;ZCjalizacje : (%‘T_ggﬁg‘g « biura podrézy « ustugi
: ;Jrzedy e « przychodnie, kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie LI

zukam pracy « laboratoria . dzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
«inne iaqi przeprowadzkl * przewozy « maszyny rolnicze

« zabiegi « reklamowe H bt

L ___ZDRowiE______[i opieka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi « ptody rolne
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia e inne « rozrywka « ustugi * Inne
« ginekologia « uroczystosci « inne
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
* neurologia « budowlano-remontowe « inne |  ROZNE || USLUGI POGRZEBOWE |

ANTYKI Firma REMAX (KRAZ: 7765)

Antyki starocie kupie 601-210-640.

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609 155 327

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

24H, kazde do 9000 kupie,
665-446-143

AUTA rozhite, uszkodzone,
604-542-022
ZLOMOWANIE aut, 600-455-666
Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93
005732012
NI
QG\.OSZ_E ! ;L\ DR OB/IIE
"~ TELEFON —
800472 852

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - do 2 godz. Chwiléwka,
42-658-86-44

Ekspresowe Chwiléwki do 500zl,
795-871-222, 604-177-110

POZYCZKI bez BIK, tel., 665-370-370

Nauka

SZKOLY

LICEA dla miodziezy i dorostych
www.gkj.edu.pl, 42-231-34-34

ZATRUDNIE

DO brygady sprzatajacej z
umiejetnoscia koszenia, 502-171-984.

DO sprzatania posesji, 502-171-984.

oferuje prace w Niemczech bez
znajomosci jezyka niemieckiego.
Zaladunek paczek kurierskich,
sortowanie surowcow wtérnych,
pracownicy Smieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie

i transport. Premie do 250 euro.
Tel. 727 010 206 www.remax-
praca.pl

KIEROWCE kat. C+E, kraj, codzienne
zjazdy. Mile widziane ADR,,
515-630-879

MCDONALDS w todzi zatrudni
pracownika gospodarczego, tel.
664-148-600

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

OCHRONA (z orzeczeniem). Ozorkéw
Adamdwek, tel. 784-074-035

OCHRONA (z orzeczeniem). Rawa
Maz., Podkonice, tel. 784-074-035

PRAC. Ochrony £ddz, 22z} brutto/
godz., umowa o prace, bez
doswiadczenia, od zaraz 784 623 774

PRACA DLA OPIEKUNEK 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
ZAROBKI DO 1800 EURO
MIESIECZNIE NA REKE + PREMIA
SWIATECZNA, SPRAWDZONE
OFERTY.Tel. 501 409 214

SERWIS sprzatajacy, z gr.
niepetnosprawnosci,Radomsko,
668-085-925

SZWACZKI zatrudnie. Sukienki,
zakiety. £6dZ 508 027 769

ZATRUDNIE elektromontera-kierowce
kat. B+E
tel. 660 747 666

ZATRUDNIE szwaczki, Stata praca,
umowa. Wymagana znajomos¢
szycia na stebnéwce i owerloku.
604-903-674

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kropléwki,
42-678-60-49, 602-691-580

ESPERAL, odtruwanie, 608-067-060
INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.
Zadbaj o0 Swoje zdrowie i zarezerwuj
pobyt sanatoryjny w Pensjonacie
Sanato. Tel: 41/ 378-19-48, www.
sanato.com.pl

OPIEKA

Dom Seniora w Karolewie k/
towicza zaprasza, 798-148-874

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

USLUGI dekarskie - papa, malowanie
dachéw, obrobki blach., 789-723-888

INSTALACYINE

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

KOMPUTEROWE

24H pogotowie komp. dojazd,
600-670-096

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z}, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpytowo, 2 x lakier,

o)
&
—
<)
©
@
w
=
~

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy Miodowy Raj - Tradycyjne
$wieta Wielkanocne, mozliwos¢
dowozu, 501-642-492

STARE ksigzki- skup 881-034-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

Skup macior. Gotéwka,
600-655-567
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W SKROCIE
Pilkanozna
Legia Warszawa ucieka
ze strefy spadkowej
W ostatnim spotkaniu 24. kolejki
PKO Ekstraklasy Legia Warszawa
wygrata na swoim boisku 1:0 ze
Slaskiem Wroctaw. Jedynego gola
dla mistrzéw Polski strzelit Pawet
Wszotek w 69 minucie meczu.
Dzieki temu zwyciestwu Legia
wydostata sie ze strefy spadko-
wej. Zajmuje 13 miejsce. Ma tyle
samo punktow (25) co Zagtebie
Lubin, jeden punkt przewagi
nad Wartg Poznar i Gérnikiem
teczna, dwa nad Wistg Krakow
i trzy nad ostatnig w tabeli Terma-
likq Nieciecza.
(DK)

Skokinarciarskie
Ktobedzie trenerem
naszych skoczkow?

To bedg bardzo gorace tygodnie
w Polskim Zwigzku Narciarskim.
Czy Michal Dolezal pozostaniem
trenerem Polakéw na kolejne se-
zony, czy bedzie jednak nowy
szkoleniowiec? WP Sportowe-
Fakty majg nowe informacje w tej
sprawie. Jesli PZN nie zdecyduje
sie na kontynuowanie wspot-
pracy z Dolezalem na pewno no-
wym szkoleniowcem polskich
skoczkéw nie zostanie Mika Ko-
jonkoski, legenda trenerska w tej
dyscyplinie i faworyt polskich kibi-
céw. Portal sport.pl poinformo-
wat natomiast, zedogry orole
trenera Polakéw wigczytsie Ale-
xander Pointner, ktéry zbudowat
potege austriackich skoczkéw.
(DK)

Tenis

IgaSwiatek rozstawiona
znumerem trzecim

W rozpoczynajacym sie dzié tur-
nieju WTA1000 w Indian Wells,
ktory bedzie rozgrywany nakor-
tach twardych, Iga Swiatek zo-
statarozstawiona z numerem
trzecimiw I rundzie ma wolny los.
Rywalizacje rozpocznie od meczu
zFrancuzka Clarg Burel albo z An-
heling Kalining z Ukrainy. Poten-
cjalna rywalka Polki w Il rundzie
jest oznaczona numerem 29.
Clara Tauson. Magda Linette

na poczatek zagraz Andreg Pet-
kovic.

(DK)
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Piotr Michalski zdobyt dla £STW Ocmer Politechnika £ddzka 6 bramek w meczu z Polonig

ESTW Ocmer jest blizej
mistrzostwa Polski

Piltlka wodna

Dariusz Kuczmera
d kuczmera@dzienniklodz.pl

W bardzo waznym meczu eks-
traligi pitki wodnej druzyna
ESTW Ocmer Politechnika
to6dzka pokonata Polonie By-
tom.

W meczurozegranym w Zatoce
Sportu podopieczni trenera
Edwarda Kujawy wygrali 12:9
(1:4, 2:3, 5:0, 4:2). O sukcesie
zdecydowata druga potowa
meczu. Po pierwszej fodzianie
przegrywali 3:7, ale w drugiej
czeSci wygrali 9:2. To prawie
nokaut.

MVP meczu zostat Piotr Mi-
chalski. Nasz najlepszy strzelec
w tym sezonie zdobyt az 6 bra-
mek i znaczaco pomogt w od-
niesieniu waznego zwyciestwa
nad druzyna z Gornego Slaska.
Bramki dla ESTW Ocmer PE:
Piotr Michalski 6, Stefan Nacuk
2, Grzegorz Knap 2, Michat Dia-

konoéw 1, Kacper Zdziech 1.
Barw ESTW bronig ponadto:
Wojciech Kotas, Marcel Sylwe-
strowicz, Jan Szablowksi, Ste-
fan Tomicevic, Barttomiej Tro-
czynski, Dominik Garbolewski,
Aleksander Lisek, Karol Blaze-
vi¢, Konrad Czapczynski, Alan
Rusewicz, Mitosz Stasiak, Ma-
rek Wasinski. Trenerzy Edward
Kujawa i Grzegorz Gruszecki.

Bytto pierwszy mecz w gru-
pie mistrzowskiej. Jednocze-
$nie fodzianie zrewanzowali sie
Polonii Bytom za pechowg po-
razke 8:9 w finale Pucharu Pol-
ski. Eodzianie nie powiekszyli
kolekcji trofeéw. Do tej pory
zdobyli czternaScie Pucharow
Polski. S3 jednak na najlepszej
drodze po dwudziesty tytut mi-
strza Polski.

Nastepne spotkanie z Wa-
terpolo w Poznaniu odbedzie
sie 19 marca. kodzinie majg
osiem punktéw przewagi
na pie¢ kolejek przed zakoncze-
niem sezonu. Pachnie ztotem.

Walke o utrzymanie w eks-
tralidze rugby rozpoczeli tez
waterpolisci UKS Neptun Uni-
wersytet E6dzki. Niestety, nie
zdobyli jeszcze punktu w tym
sezonie. W pierwszym meczu
w grupie spadkowej tez prze-
grali - z KSZO Ostrowiec Sw.
16:20 (3:7, 5:2, 4:7, 4:4). Porazka
todzian po walce. Gdyby tak
grali jak w drugiej ¢wiartce, mo-
gliby liczy¢ na sukces. Nastepny

mecz zagraja w Eodzi 19 marca
z Alfa Gorzow Wikp.
©®
Grupa mistrzowska
1. £STW Ocmer
Politechnikatddzka ~ 24:0  104:45
2. AZS Uniw. Warszawski ~ 16:8  106-77
3. Waterpolo Poznari 159  M-67
4. Polonia Bytom 1410 1M-69
Grupa spadkowa
5. Alfa Gorzow Wikp. 149 126:68
6. KSZ0 Ostrowiec Sw. 915 915
7. Arkonia Szczecin 321 90:168
8. UKS Neptun
Uniwersytet kdzki 024 62181

Mistrzyni swiata
z Politechniki kddzkiej

Eyswiarstwo szybkie
Dariusz Kuczmera
d kuczmera@dziennik lodz.pl

Polscy tyzwiarze szybcy
w akademickich mistrzo-

stwach swiata w Lake Placid
zdobyli dwa ztote medaleije-
denbrazowy.

Polacy byli bezkonkurencyjni
w biegach druzynowych.
Po zloto najpierw siegnety
biato-czerwone w sktadzie Na-
talia Jabrzyk (Politechnika
Eodzka), Iga Wojtasik i Maja
Ptonczyk (AWF Katowice),
a nastepnie meska druzyna -
Szymon Palka, Dawid Burzy-
kowski (obaj AWF Krakow)
i Piotr Natecki (AZS AWF Kato-
wice).

Braz udato sie zdoby¢ juz
w pierwszej sobotniej konku-
rencji. Do rywalizacji w sztafe-
cie mieszanej (mikscie) przy-
stapity dwie polskie pary. Mar-
tyna Baran i Gawet Oficjalski
(oboje AWF Katowice) uzyskali
trzeci czas, ale zuwagi na prze-
kroczenie linii rozgrzewkowej
nie mogli sie cieszyc¢ z brazo-
wych medali.

Na ich nieszczesciu skorzy-
staliinni Polacy. Przez dyskwa-
lifikacje Baran i Oficjalskiego
na trzecia pozycje przesunieto
Ige Wojtasik (AWF Katowice)
i Dawida Burzykowskiego
(AWF Krakow).

Naszych panczenistow nie
zobaczyliSmy natomiast na po-
dium w mass starcie. Kolejny
raz blisko indywidualnego me-
dalu w Lake Placid byta Natalia
Jabrzyk (Politechnika E6dzka).
21-latka na ostatnim, punkto-
wanym okrazeniu finiszowata
jako czwartaina tym miejscu (z
13 punktami) zakonczyta rywa-
lizacje.

W Klasyfikacji medalowej
Polska zajeta czwarte miejsce,
za Japonczykami, Niemcami
i Amerykanami.

- Poza medalami dotozyli-
Smy tez dwarekordy toru i piet-
nascie razy plasowaliSmy sie
w pierwszej 6semce. JesteSmy
zadowoleni z tego wyniku.
Wracamy z tarczg do Polski.
Mam nadzieje, ze w styczniu
przysztego roku wystartujemy
nauniwersjadzie w Lake Placid
zjeszcze lepszym skutkiem - li-
czy Dariusz Stanuch, trener
akademickiej reprezentacji Pol-
ski w tyzwiarstwie szybkim
w Lake Placid. ©®

Klasyfikacjamedalowa AMS w tyiwiar-
stwie szybkim w Lake Placid:
1. Japonia 4

2. Niemcy
3.USA

4. Polska

5. Holandia
6. Czechy
7. Norwegia
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FOT. RAFAE OLEKSIEWICZ

Wojtasik i Maja Ptoriczyk (AWF Katowice)

REKLAMA

Zostan prenumeratorem!

Oszczedzasz 33 zt

Prenumerata na 3 miesiqgce za 59 z miesiecznie

Gazete dostarczymy

codziennie

do Twojego domu, biurq,

tam gdzie chcesz!

159807774

Zamow:
® 42715 80 68

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata@dziennik.lodz.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

* $rednia o

ednos¢ miesigczna w poréwnaniu

<

do cen w kiosku w 2022r.
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Dwanascie medali piesciarzy z Polski i Ukrainy.
Sukcesy Victorii, sekcji MSMS Edukacja i sport

Boks
Dariusz Kuczmera
dkuczmera@dziennik lodz.pl

Sekcjabokserska Miedzynaro-
dowej Szkoty Mistrzostwa
Sportowego Edukacjaisport
wtodzi Victoria Boxing k6dz
treneréw Bogdana SzubyiAn-
drzejaBodnaruczkawystarto-
wataw Warszawie w XXXI Tur-
nieju Bokserskim Pawet
Skrzecz zaprasza.

- Pojechali$my boksowac w 14-
osobowym sktadzie, zdobyli-
$my 3 ztotei9 srebrnych medali
- opowiada trener Bogdan
Szuba. - Z braku przeciwnikow
nie mogli zaprezentowac sie
mtodzik Serafin Derzynski i ju-
niorka Oliwia Nec¢. Jestem
dumny z moich zawodnikéw,
gdyz nie mieli tatwych przeciw-
nikow i wiekszos¢ z nich mu-
siata sie zmierzy¢ z medalistami
mistrzostw Polski i Pucharu Pol-
ski. I kazdy z nich zastuguje
na stowo uznania. Ale w kazdej
druzynie s3 zawodnicy, ktorych
trzeba pokazywac i o ktérych
trzeba méwic. To moje trzy
ztotka.

Pierwszy to Filip Dernicki -
12-letni zawodnik w wadze
do 36 kg, ktory juz w tym wieku
wiekszos¢ pojedynkow konczy
przed czasem. [ tak byto tymra-
zem, postat zawodnika na deski
po 28 sekundach pierwszej
rundy Marcina Bukera z klubu
Sportowy Zyrardow.

Kolejny ztoty krazek zdobyt
Elwir Karimov, ktory w piek-

SINCE 2008

nym stylu pokonat srebrnego
medaliste Pucharu Polski z Cie-
chocinka Mentora Garbiana
z Akademii Walki Warszawa. El-
wir Karimov to zawodnik wagi
piérkowej do 57 kg. W Warsza-
wie zdecydowatem sie zgtosic¢
Elwira wwadze lekkiej do 60 kg,
lecz z braku przeciwnikéw wy-
startowat w wadze lekko pét-
Sredniej do 63.5 kg. I po raz ko-
lejny intuicja nie zawiodta - El-
wir wygral jednogtosnie
na punkty.

Trzeci zawodnik to Vadim
Chruszcz w witadze do71 kg,
ktory stoczyt bardzo dobry po-

Piesciarze Victorii Boxing £ddz i ich trenerzy po walkach w warszawskim turnieju

jedynek z wymagajacym za-
wodnikiem z RKB Boxing Ra-
dom Cezarym Znamcem. Vadim
wygrat swoj pojedynek jedno-
glosnie na punkty.

Na stowa uznania zastuguje
drugi z mych matych talentow.
To 13-letni Alan Szwed, ktory
w wadze do 40 kg stoczyt bar-
dzo wyréwnany pojedynek
z Kacprem Kowalczukiem
zklubu Olimp Chelm.

Reszta moich medalistow,
ktorzy zostawili serce w ringu
izdobyli srebrne medale to: Na-
talia Mucha 54 kg, Antoni
Adamski 75 kg, Maksymilian

Szwed 71 kg, Kacper Sikorski 71
kg, Nazar Romaniuk 75 kg, Beka
Karivadze 71 kg, Rostyslaw
Nadolski 71k g, Oleksander
Kuczeruk 75kg.

Turniej w Warszawie to bar-
dzo dobry sprawdzian zawod-
nikow Vitorii Boxing E6dZ
przed zblizajacym sie Mistrzo-
stwami Okregu, ktore odbeda
sie w Eodzi 19-20 marca. - Je-
stem dobrej mysli, ze doSwiad-
czenie zdobyte w Warszawie
ztak dobrymi zawodnikami za-
owocuje na turnieju w Eodzi -
konczy trener Bogdan Szuba.
©®

Trener Bogdan Szuba (na djeciu gornym) jest dumny ze

-

swoich podopiecznych i tych najmtodszych, i tych troche
starszych, urodzonych w Polsce i w Ukrainie

Brazowy medal reprezentacji wojewodztwa todzkiego

Koszykowka
Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Kadra wojewodztwa tédzkie-
go mtodziczek zajeta trzecie
miejsce na Ogodlnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy, ktéra
rozgrywana byta w Jeleniej
Gorze - informuje Barttomiej
Wojdak, prezes t6dzkiego
Zwiazku Koszykowki.

- Na poczatku osiem najlep-
szych reprezentacji w kraju, po-
dzielonych zostato na dwie
grupy - informuje Barttomiej
Wojdak, prezes Eodzkiego
Zwiazku Koszykowki. - Eo-
dziankom przyszto gra¢ w gru-
pie z kadrami Pomorskiego,
Slaskiego i Kujawsko-Pomor-
skiego. Na tym etapie rozgry-
wek, nasz zesp6t wygrat dwa
pierwsze mecze i przegrat
zZ pOzniejszym zdobywca
pierwszego miejsca. Tym sa-
mym awansowaliSmy do dal-

ik

szego etapu rozgrywek z dru-
giej pozycji w grupiei ,wpadli-
Smy” na zwyciezce drugiej
grupy.

Nasze utalentowane koszykarki z reprezenta

Oto wyniki: Slaskie - Eodz-
kie 51:68, Kujawsko-Pomorskie
- Lodzkie 60:72, Eodzkie - Po-
morskie 47:92.

cji wojewodztwa tédzkiego

W poétfinale nasza kadra
przegrata z kadra Wielkopolski
68:83. Po bardzo dobrym me-
czu, gdzie przez trzy kwarty gra

FOT. £ZKOSZ

bytybardzo wyréwnana, ulegli-
Smy wyraznie w konicéwce.

Mecz o trzecie miejsce nie
byt tatwy. Na przeciwko na-
szych dziewczyn stanely za-
wodniczki z Woj. Warminsko-
Mazurskiego. Mecz wygraliSmy
po celnym rzucie za 3 pkt. Mar-
tyny Stepinskiej, dopiero na kil-
kanascie sekund przed koncem
meczu.

Eodzkie - Warminsko-Ma-
zurskie 71:70 (15:16,17:17, 22:14,
17:23). Najwiecej dla naszej dru-
zyny w tym meczu rzucity
Amelia Canert - 18 pkt oraz Kaja
Serednicka i Martyna Stepinska
po11pkt.

- Zwyciestwo bardzo mocno
wywalczone, bo bardzo dobry
mecz rozegrato Warminsko -
Mazurskie - méwita na gorgco
po meczu trenerka Eodzkiego
Sylwia Wieczorek. - ByliSmy
troche zmeczeni po meczu
z Wielkopolskim, ale méwitam
dziewczynom, ze musimy gra¢
do konca, dopoki pitka w grze.

Udalosie, ciesze sie z wygranej,
bo wygrywa zawsze lepszy.
Wierzytam do konca, nawet
na sekundy przed koncem, bo
miatam trzy czasy i mogtam
dziewczynom przekazac to co
chciatam, a one skutecznie zre-
alizowaty nasz plan. Uwierzyly,
Ze moga wygracito zrobity.

Sktad naszej druzyny:

Amelia Canert (EKS KK
L6dz), Maja Choinska, Lena
Dorr, Jagoda Jurga, Kaja Sered-
nicka (wszystkie Basket 4Ever
Ksawerow), Alicja Kotodziej-
czyk, Martyna Stepinska i Zu-
zanna Majchrzak (PTK Pabia-
nice), Julia Michalak, Antonina
Ortowska, Nikola Pawlak (KS
Kutno), Wiktoria Nawrocka
(MUKS Widzew), Weronika
Szer (UKS Basket Aleksandrow
Eo6dzki ). Trener - Sylwia Wie-
czorek (MUKS Widzew). Asy-
stent trenera - Patryk Dembow-
ski - (Basket 4Ever Ksawerow),
fizjoterapeuta - Sonia Batwas.
©®
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£KS nie wpusci sie w Puszcze.
~Zapi” zMarcinem Pogorzata

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Pitkanozna

Tylko zwyciestwo! W srodo-
wy wieczor EKS £6dz zmierzy
sie przy alei Unii2zPuszczg
Niepotomice. To zalegte spo-
tkanie lligi.

Poczatek spotkania zaplano-
wano na godzine 18. Druzyne
poprowadzi juz Marcin Pogo-
rzata, ktory w miniony ponie-
dziatek zastapit Hiszpana Kibu
Vicune. Od wtorku nowy szko-
leniowiec ma takze drugiego
asystenta. Do Pawta Drechslera
dotaczyt bowiem Michat Za-
part, popularny wsrod kibicow
»Zapi”, ktory byl w sztabie
szkoleniowym trzecioligowej
druzyny rezerw. Za treningi
bramkarskie w dalszym ciggu
odpowiadac bedzie Jacek Ja-
nowski.

- To dla mnie ogromne wy-
roznienie, ale réwniez docenie-
nie przez klub oraz treneréw
mojej pracy - mowi Michat Za-
part. - Towarzysza mi ogromne
emocje, lecz nie udatoby sie to
gdyby nie sztab, z ktérym mo-
glem sie rozwijac¢ w rezerwach.
Oni, jak rowniez inni trenerzy
grup mtodziezowych, to zna-
komici fachowcy, od ktorych
czerpatem i mam nadzieje, ze
bede czerpat dalej. Przesze-
dtem droge od juniora, wolon-

_hr—*\'ﬂ

L
Michat Zapart zostat asystentem trenera pierwszoligowej druzyny £KS Marcina Pogorzaty

~Zamierzamy znalez¢
dwa lub trzy elementy,
ktory zrobia réznice.
Mam pomyst i wierze,
Ze bedzie skuteczny.”
Marcin Pogorzata, trener £KS

tariusza, zawodnika trenuja-
cego w pierwszym zespole, tre-
nera akademii az do trenera
w pierwszym zespole. Wierze
w to, Ze ta historia dalej bedzie
sie pisata.

- Pojawienie sie Michata
W pierwszym zespole wpisuje
sie w polityke klubu, zaktada-
jaca stawianie na treneréw

zEodziiregionu - twierdzi z ko-
lei dyrektor sportowy EKS
Krzysztof Przytuta. - Najpierw
w zespotach juniorskich, po-
tem w pierwszej druzynie.
Przejdzmy do Srodowego
starcia z Puszcza. - Pojawit sie
problem z wygrywaniem me-
czow i bede chciat to zmienic -
mowi Marcin Pogorzata. - Zdaje
sobie sprawe, ze teraz odpo-
wiedzialnoS¢ spada na mnie.
Mam pomyst i wierze, Ze be-
dzie skuteczny. Duzo zostato
dotad zbudowane. Teraz trzeba
bedzie znaleZ¢ dwalub trzy ele-
menty, ktére w znacznym stop-
niu wptyna na poprawe rezul-
tatéw. Raczej nie przewiduje ja-
kiej§ rewolucji. Jesli chodzi
o sytuacje kadrowa, raczej po-

winni$my mie¢ do dyspozycji
wszystkich zawodnikéw, poza
Mateuszem Kowalczykiem.
Przy jednym graczu jest
wprawdzie znak zapytaniaito
dos¢ spory, natomiast nie chce
tutaj mowic jeszcze o tym, kto
tojest, bo moze uda sie go wy-
kurowac na starcie z Puszcza.
Mozna jeszcze kupic kar-
nety na wiosenne mecze EKS
na swoim stadionie. Sg one
do nabycia za poSrednictwem
internetu (bilety.lkslodz.pl),
a takze stacjonarnie w kasach.
Szes¢ meczéw, w tym derby Eo-
dzi z Widzewem, bedzie mozna
zobaczyc za 170 ztotych. Sprze-
daz karnetéw potrwa do 12
marca, czyli do ligowego me-
czu ze Stomilem Olsztyn. ©®
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Rados¢ pitkarzy recznych Anilany po wygranej w Ptocku

Komplet

unktow

MKS Wielun

Pitkanozna
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Rywalizujacy w Lidze Central-
nej MKS Wieluri wywalczyt
komplet punktéw pokonujac
we wiasnej hali Nielbe Wagro-
wiec30:25 (12:15).

W najblizsza sobote podopiecz-
nych trenera Grzegorza Garba-
cza czeka wyjazdowe spotkanie
zliderem tabeli Ostrovig Ostrow
Wielkopolski.

Liga Centralna Mezczyzn

Pozostate wyniki 17. kolejki: Warmia Olsztyn -
Zukowo 34:29 (15:16), Slask Wroctaw - Legionowo
27:31 (1715), Stal Gorzow - MKS Grudziadz 30:27
(16:17), Padwa Zamos¢ - Ostrovia 23:30 (10:14),
Miedz Legnica - Zagtebie Sosnowiec 25:29 (12:15),
Przemys| - Biata Podlaska 34:34 (15:16) - karne 5-4.

1.Ostrovia Ostrow Wikp. 17 47 508:421
2.AZS AWF Biata Podlaska 17 35 522:464
3. Stal Gorzéw 1735 457:450
4. KPR Legionowo 1733 496:448
5. SRS Przemysl 17 33 508:492
6. GKS Zukowo 1724 492:499

7.Slask Wroctaw 7 23 48554
8. Zagfebie Sosnowiec 17 22 50542
9. Nielba Wagrowiec 17 21 514:541
10. MKS Wieluri 1720 47:489
11. Padwa Zamos¢ 17 20 465492
12. Warmia Olsztyn 17 16 468470
13. MKS Grudziadz 17 16 497:540
14. Miedz Legnica 7 12 459:497

W grupie CIligi mezczyzn
rywalizujg druzyny z woje-
wodztwa toédzkiego. Pabiks Pa-
bianice pokonat na wyjezdzie
Orleta Zwolen 31:30 (18:16),na-
tomiast Anilana £E6dZ wygrat
w Ptocku z zespotem rezerw Wi-
sty 26:23 (16:10). Niestety nie za-
punktowat Widkniarz Konstan-
tynéw, ktory ulegt w Ciechno-
wie Jurandowi 17:32 (7:16). AZS
UW Warszawa wygratzSPR Ra-
dzymin 40:28 (23:15), natomiast
SMS PZPR I Plock zwyciezyt
Warszawianke 31:19 (19:10).
Pauza: Azoty Pulawy II. Liderem
tabeli sa todzianie, ktorzy maja
36 punktow. Pabiks na miejscu
czwartym (30). ©®

Centralna Liga Juniorow. Etkaesiacy lepsi
od ..Jagi”, AKS SMS od Escoli Varsovia

Pillkanozna
Dariusz Piekarczyk
d piekarczyk@dziennik lodz.pl

Wiosenne zmagania o punkty
rozpoczety druzyny rywalizu-
jacew Centralnych Ligach Ju-
nioré6w U17iU15.

W pierwszej z tych lig EKS E6dZ
okazat sie lepszy od Jagielloni
Biatystok, w drugiej widzewiacy
przegraliz Legia Warszawa. Tre-
nerami zespotu z alei Unii 2 sg
Daniel Figai Wréblewski. ©®

CentralnaLiga JuniorowU17

Lkolejka: tKSt6dz- JagielloniaBiatystok3:2. Gole
dlatodzian. Jakub Westfal, Kacper Poptawski, Kry-
stianMalec. PoloniaWarszawa- Widzewt6dz 3:1.
Gol dla pokonanych strzelit Kajetan Radomski,
ktoryjestychowankiem PogoniZduriskaWola. AP
JagielloniaBiatystok - Legia Warszawa4:0, Escola
Varsovia Warszawa - Stomil Olsztyn 8:0.

1.EscolaVarsoviaWarszawa 1 3 80
2.AP JagielloniaBiatystok 1 3 40
3. Polonia Warszawa 1 3 3

-

Tak cieszyt sie sztab szkoleniowy AKS SMS £6dz po wygranym

-

meczu z Escolg Varsovia Warszawa

4. KS kodz 1 3 32  kubMalinowski.PoloniaWarszawa-KStodz1:0.
5. Jagiellonia Biatystok 1 0 23 1UKSVarsoviaWarszawa 1 3 42
6. Widzew todz 1 0 13 2.AKS SMStédz 1 3 1-0
1 Legia Warszawa 1 0 04 3 LlegiaWarszawa 1 3 10
8. Stomil Olsztyn 1 0 08  4PoloniaWarszawa 1T 3 10
CentralnaLiga JuniorowU15 5. Widzew t6dz 1 0 01
1.kolejka: Widzew+t6dz - LegiaWarszawa0:1,  6.EscolaVarsoviaWarszawa 1 0 0
VarsoviaWarszawa - JagielloniaBiatystok4:2,AKS  7.£KStddz 1 0 01
SMSk6dz - EscolaVarsoviaWarszawa1:0,.Gol: Ja- 8. Jagiellonia Biatystok 1 0 24

ARCHIWUM AKS SMS £ODZ

Finiszuje siatkarskallll liga
/

Siatlkowka
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodzpl

W weekend rozegrana zosta-
nie ostatnia kolejka rundy za-
sadniczej Il ligi mezczyzn.

W najblizszg sobote rozegrana
zostanie ostatnia kolejka rundy
zasadniczej I11 ligi mezczyzn.
Po jej zakonczeniu cztery naj-
lepsze druzyny zmierza sie
w turnieju finatowym (25-27
marca), ktérego gospodarzem
bedzie najlepsza ekipa tej cze-
Scisezonu. Udziat w decyduja-
cej batalii maja juz zapewniony
Tubadzin Volley MOSIR Sie-
radz oraz rezerwy pierwszoli-
gowej Lechii Tomaszéw Mazo-
wiecki.Zespotom nie zostang
zaliczone wczeSniej zdobyte
punkty. Z kolei dwie najlepsze
ekipy wywalcza prawo gry
w pétfinale o wejscie do 11 ligi,
ktory zaplanowano od 8 do 10
kwietnia.

il 1
' .
W

Siatkarze Kasztelana Rozprza walczg o miejsce w finatowej

czworce lll ligi, ostatnio wygrali w Zdunskiej Woli 3:0

NLIGASIATKOWKIMEZCZYZN 3. Kasztelan Rozprza 7 30 3328
Mecze zalegte: Akademia Siatkowki Zduriska 4. Skra Il Belchatow 7 28 3325
Wola-KasztelanRozprza0:3, Lechiall Tomaszow 5. Volley Team Zychlin 6 27 292
Mazowiecki- Skra Il Betchatow 3:0. Dorozegra- 6. Wifama t6dz 6 26 3628
niajestjeszcze zalegtymecz Volley TeamZychlin -~ 7.5MS PZPS Il Spata 7 26 3032
-Wifama t6dz. 8.Volley Radomsko 7 N 1746
1. Tubadzin Volley Sieradz 177 47 489 9. Akademia Zduriska Wola 17 8 1246
2.lechiall TomaszowM. 17 44 4610  10.Volley Zelazny Opoczno 17 5 1249
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Robert Lewandowski podczas meczu eliminacji do mundialu
walczyt z Anglikiem Raheemem Sterlingiem

Rosjanie odwotali
sie od sankcji FIFA.
Z kim zagra Polska?

Pilkanozna
Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

Zkimreprezentacja Polskiza-
gra24 marca? Tegonadal nie
wiadomo. FIFA odwlekadecy-
Zje wsprawie walkowerazaba-
razzRosja. Taodwolalasie

do Trybunaluw Lozannie.

MKOI zawiesit sportowcow z Ro-
sji i Biatorusi i zaapelowat
do miedzynarodowych organi-
zacji sportowych, by zrobity to
samo. Pod presja w koncu ugiety
sie FIFA i UEFA, ktore zawiesity
wszystkie rosyjskie druzyny (na
Biatoru$ natozyty tagodniejsze
sankcje) w swoich rozgrywkach.
Problem wtym, ze dobarazy
omundial 2022 zostaty nieco po-
nad dwa tygodnie, a FIFA nadal
nie podjeta decyzji w sprawie
meczu Rosja - Polska. Naturalny
wydawat sie walkower dla Biato-
Czerwonych. Pojawily sie jednak
informacje, jakoby FIFA nie
chciata go przyznac przed wyro-
kiem Trybunatu Arbitrazowego
ds. Sportu (CAS), do ktérego Ro-
sjanie mieli sie odwotac w spra-
wie sankcji na pitkarska federa-
cje. Wyptynety one... zanim Ro-
sja zdazyta ztozy¢ apelacje.
,»Rosyjski Zwiazek Pitki Noz-
nej(RFU) zaskarzyt decyzje FIFA

1UEFA o zawieszeniu reprezen-
tacji i klubow w miedzynarodo-
wychrozgrywkach. Domaga sie
przywroceniaich do gry (takze
w kwalifikacjach MS w Katarze)
i rekompensaty za poniesione
straty. RFU nalega, by sprawa zo-
stala rozpatrzona w trybie pil-
nym, aby zapewnic rosyjskim
druzynom mozliwos¢ udziatu
wnajblizszych meczach” - poin-
formowaty rosyjskie media.

Czas nagli, a sprawy w CAS
potrafia ciagnac sie miesigcami.
Pojawily sie pogtoski o mozli-
wym przetoZeniu meczow bara-
zowej Sciezki z udziatem Rosji
iPolski na czerwiec. Oficjalnego
potwierdzenia nadal jednak nie
ma. Taki scenariusz wcale nie
wydaje sie nierealny. Jedno-
znacznie opowiadajac sie zawy-
rzuceniem Sbornej z kwalifikacji
FIFA narazitaby sie na konse-
kwencje w przypadku decyzji
CAS sprzyjajacej Rosji. Najedyna
stuszng zmoralnego punktu wi-
dzenia decyzje nie ma chyba co
liczy€. Przynajmniej ze strony
FIFA, bo PZPN zadeklarowal, ze
przeciwko Rosji nie zagramy.

W terminie meczu z Rosja Po-
lacy mieli zagra¢ sparing z RPA
lub Szkocja w Chorzowie. Do-
poki w FIFA nie zapadna klu-
czowe decyzje, stoi on jednak
pod znakiem zapytania. ©®

FOT SZY‘M‘ON STARNAWSKI

Trener Widzewa o transferach
pitkarzy z Rosji i Ukralny

Pitkanozna
Dariusz Kuczmera
d kuczmera@dziennik lodz.pl

FIFA zdecydowala, ze zagra-
niczni pitkarze i trenerzy, po-
siadajacy kontrakty w klubach
Rosjii Ukrainy, moga je zawie-
si¢idokonczy¢sezonwin-
nychligach. Decyzje takie mu-
sz3 podjac najpézniejdo 7
kwietnia. Czy skorzystaztego
Widzew - padio pytanie jed-
nego z kibicéw do trenera Wi-
dzewa Janusza Niedzwiedzia.

Zdaniem kibica Widzewa za-
wodnicy do tej pory nieosia-
galni, ale ciekawi, mogg byc¢ do-
stepni. Nie tylko reprezentant
Polski Grzegorz Krychowiak -
podpowiada Adam, cytowany
przez Marcina Tarocifiskiego
podczas audycji Witamy w klu-
bie z trenerem Januszem
Niedzwiedziem. Czy Widzew
penetruje rynek ukrainski, ro-
syjski, pod katem ewentual-
nych wzmocnien?

- ZamkneliSmy nasze
okienko transferowe - odpo-
wiedziat trener Janusz Niedz-
wiedz. - Rozumiemy, Ze s3 na-
prawde bardzo dobre mozliwo-
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Trener Janusz Niedzwiedz i Daniel Tanzyna, ktory nie zagra w niedzielnym meczu z Gérnikiem

Sci czy okazje pozyskania jesz-
cze teraz jakichs zawodnikow.
Nigdy nie zamykamy sie
na pewne mozliwosci. Ale tak,
jak rozmawialiSmy , to mamy
nasza kadre w tym sktadzie
osobowym i chcemy pracowac
i zamknac te tematy transfe-
rowe i skupic sie na najbliz-
szych meczach.

Kiedy bedzie gotowy Patryk
Lipski? - Aby by¢ regularnym
w tym czego oczekujemy, s3 za-
wodnicy, ktorzy robig to szyb-
ciej, inni wolniej - dodat trener
Widzewa. - Koto weekendu be-
dziemy wiedzie¢, czy Patryk
bedzie gotowy do gry w pierw-
szym skladzie, czy pojawi sie
naboisku z fawki.

Na pewno w srodku nie po-
jawi sie Ernest Terpitowski, bo
nie jest Srodkowym pomocni-
kiem. MozZe gra¢ na obu skrzy-
dtach.

Trener zdradzil, ze nienawi-
dzi znanej pitkarskiej mak-
symy: ze ,,zwycieskiego sktadu
sie nie zmienia”.
©®

Iskrzyto w druzynie najblizszego rywala Widzewa

Pilkanozna
Dariusz Kuczmera
d kuczmera@dziennik lodz.pl

Gosciem poniedziatkowej au-
dycji .Witamy w Klubie” na fa-
lach Widzew.FM byt tradycyj-
nie trener Janusz Niedzwiedz.

- WiedzieliSmy, ze Arka jest bar-
dzo mocna z kontrataku oraz
zdobywa bramki po statych
fragmentach gry. MieliSmy sie
tego wystrzegac. A przy pierw-
szym golu podaliSmy pitke
nakontre, a drugi to kuriozum.
To nieprawdopodobne, ze

przy rzucie roznych nie dato sie
wybi¢ pitki, ktéra przeszita
wzdtuz naszej strefy, gdzie mie-
liSmy trzech zawodnikéw. Na-
tomiast w naszej ofensywie
poza iskrami nie byto ognia -
ocenit Szymon Szydetko.
Po21. kolejce zielono-czarni
s3 czerwona latarnig z bilansem
1zwyciestwa (niesamowite, ale
odniesione bylo z Arka
w pierwszej rundzie rozgry-
wek), 10 remiséw i 11 porazek.
Do bezpiecznej lokaty traca 9
punktéw. W sytuacji tak fatal-
nego potoZenia po rundzie je-
siennej dziatacze z ul. Kopalnia-

nej zdecydowali sie zimg
na zmiane trenera - Pawtla Ba-
rylskiego na poczatku grudnia
zastapit Szymon Szydetko.

Do wiosennej odstony po-
lkowiczanie przygotowywali
sie na whasnych obiektachinie
wyjechali poza Dolny Slask.
W tym czasie odszedt z Gornika
podstawowy Srodkowy po-
mocnik Maciej Pataszewski,
ktory znalazl nowe miejsce
do zycia w greckim drugoligo-
wym AE Kifissias i najlepszy
pitkarz Goérnika w rundzie je-
siennej, 19-letni prawoskrzy-
dtowy Kajetan Szmyt, ktérego

wypozyczenie zostato skro-
cone przez Warte Poznan.

Gornik Polkowice ma doro-
zegrania jeszcze piec¢ spotkan
w roli gospodarza - m.in. z Wi-
dzewem i Miedzia.

W pierwszej rundzie w to-
dzi. Widzew pokonat Gérnika
4:2. Trzy gole z tego meczu kan-
dydowaty do miana widzew-
skiego gola rundy. Te gole zdo-
byli Juliusz Letniowski, Daniel
Tanzyna i Patryk Mucha
(czwartym strzelcem byt Bar-
tosz Guzdek). Wygrat jednak
gol Kacpra Karaska w pucharo-
wym meczu z Resovig. ©®

LKS i Widzew. Etkaesiak z krwi i kosci pomégl tez Widzewowi

Pilkanozna
Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Tojest dobry wynik dla pitka-
rzy Widzewa, aleidlatKs.

W ostatnim meczu 22 kolejki
pierwszej ligi Skra Czestochowa
zremisowata z Podbeskidziem
Bielsko-Biata 1:1 (Piotr Pyrdot 17
- Kamil Bilifiski 79). Mecz odbyt
sie w Bielsku-Biatej, choc for-
malnie gospodarzem byta Skra.
Podobnie bedzie, gdy w 27 ko-
lejce pitkarze Widzewa zagraja
ze Skra. Mecz odbedzie sie na

stadionie w kodzi, cho¢ rywale
beda gospodarzem.

Dzieki temu remisowi Wi-
dzew zachowal bezpieczna
oSmiopunktowa przewage
nad Podbeskidziem, ktore zaj-
muje szoste miejsce w tabeli
pierwszej ligi. Do Podbeskidzia
tez mablizej teraz EKS.

Kibice, ktérzy pojawili sie
na meczu Skra Czestochowa -
Podbeskidzie na Stadionie
Miejskim w Bielsku-Biatej, zo-
baczyli bardzo dobre widowi-
sko. Wbrew oczekiwaniom be-
niaminek, ktoéry formalnie byt
gospodarzem tego spotkania,

!”

Piotr Pyrdoi ktory nauczy’f sie futbolu w druzynach SMS i EKS
nalezy do najbardziej utalentowanych naszych graczy
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nie zamierzat ograniczac sie
do defensywy i w pierwszej po-
towie objat prowadzenie.

Z takiego obrotu rzeczy nie-
zadowolonych byto 1.560 sym-
patykoéw Goérali, ktérzy po-
mimo chtodu i sypigcego
$niegu gorgco dopingowali
swoj zespdt z catych sit, liczac
na umocnienie Podbeskidzia
w strefie barazowej. Fanéw
spod Jasnej Gory w Bielsku-Bia-
tej nie byto.

Po przerwie Podbeskidzie
niesione dopingiem rzucito sie
do odrabiania strat i dopieto
swego po dobitce z rzutu kar-

nego. Wiecej goli juz jednak nie
padto, a remis kibice Gérali
przyjeli z bardzo umiarkowa-
nym zadowoleniem.

W 79 minucie Kamil Bilifiski
(Podbeskidzie) nie wykorzystat
rzutu karnego (Mateusz Kos
obronit). Kamil Bilinski prowa-
dzi wKlasyfikacji strzelcow Iligi
z15bramkami.

Cieszy gol wychowanka
SMS i EKS Piotra Pyrdota. To
pierwszy jego gol od meczu Za-
glebie Lubin - EKS (3:1) jeszcze
w ekstraklasie we wrze$niu
2019.
©®



