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Dziś Strona Zdrowia: Pieprzówka, domowy sposób na dolegliwości trawienne str. 10 

Właściciel nie upilnował swoich zwierząt

Ma zapłacić ponad 
50 tys. zł, bo jego psy 
pogryzły człowieka

Łódź 

Właściciel psów, które dotkliwie  
pogryzły 48-letniego Adama Ch.  
biegającego po Lesie Łagiewnickim 
w Łodzi, został skazany na rok  
więzienia w zawieszeniu na trzy lata 
i surowe kary finansowe wynoszące 
ponad 50 tys. zł. Wyrok zapadł  
wczoraj w Sądzie Okręgowym w Ło-
dzi. Nie jest prawomocny. 

W sprawie tej na ławie oskarżonych 
zasiadali małżonkowie: 53-letni Piotr 
K. i 52-letnia Katarzyna K. Prokuratura 
postawiła im dwa zarzuty: spowodo-
wanie ciężkiego uszczerbku na zdro-
wiu, za co grozi do 15 lat więzienia, 
oraz znęcania się nad dwoma psami, 
za co grozi do trzech lat pozbawienia 
wolności.  

Na zakończenie procesu prokura-
tor domagał się trzech lat więzienia dla 
każdego z oskarżonych. Stało się jed-
nak inaczej. 

Katarzyna K. została uniewinnio -
na, a jej męża oprócz więzienia w za-
wieszeniu skazano na 9 tys. zł grzy w -

ny, 14 tys. zł odszkodowania oraz  
30 tys. zł zadośćuczynienia na rzecz 
Adama Ch., który doznał trwałego 
oszpecenia. Zdaniem sądu, jeśli ska-
zany pozostanie na wolności i będzie 
pracował, to łatwiej wywiąże się z kar 
finansowych. 

Uzasadniając wyrok, sędzia Ag -
niesz ka Boczek podkreśliła, że nie było 
podstaw, aby ukarać Katarzynę K. A to 
dlatego, że wypuszczenie psów – dwa 
były na łańcuchu przy budzie, a trzeci 
przebywał w domu – nastąpiło bez jej 
wiedzy i zgody. Dlatego kobieta zo-
stała uniewinniona. 

Zupełnie inaczej było w przypadku 
Piotra K., który – według sądu – dopro-
wadził do tego, że psy wybiegły z obej-
ścia. Jak do tego doszło?  

Do końca nie wiadomo, ponieważ 
oskarżony zaprzeczał, że wypuścił 
czworonogi, zaś prokuratura nie usta-
liła, czy psy wybiegły przez otwartą 

bramę, czy przez dziurę w ogrodze-
niu. Według łódzkiego sądu, mogło 
być tak, że Piotr K. przyjechał swoją 
taksówką, otworzył bramę, wjechał 
na podwórko i wypuścił psy, które 
wybiegły przez bramę z posesji i po-
gryzły Adama Cz. 

Ponadto sąd z braku dowodów 
winy uniewinnił oskarżonych od za-
rzutu znęcania się nad swymi czworo-
nogami. 

Oskarżeni nie dotarli wczoraj do  
sądu na ogłoszenie wyroku. Przybył 
za to Adam Ch., który jednak nie chciał 
komentować wyroku. 

Do pamiętnego, dramatycznego 
wydarzenia doszło w niedzielę, 2 lu-
tego 2020 roku w rejonie stawu, ho-
telu Prząśniczka i ul. Wycieczkowej na  
północnych obrzeżach Łodzi. Przed  
godz. 7 biegający łodzianin zauważył 
trzy groźne psy mieszańce. Gdy go za-
atakowały, zaczął uciekać w stronę 
hotelu. Niestety, nie zdążył. Psy do-
padły mężczyznę. Zaczęły go szarpać 
i kąsać po rękach oraz nogach. Biegacz 
przewrócił się. Wkrótce podniósł się 
i dobiegł do hotelu Prząśniczka. Jego 
pracownicy wezwali karetkę pogoto-
wia, która zawiozła Adama Ch. do  
szpitala. Groźne psy trafiły do specjal-
nej placówki poza Łodzią.  

Wczorajszy wyrok nie jest prawo-
mocny. ą

Wiesław Pierzchała 

w.pierzchala@dziennik.lodz.pl

Dlaczego komisja 
Rady Miejskiej 
nie zajęła się 
sprawą radnego 
Domaszewicza? 
STRONA 5

Pracodawcy 
potrzebują tysięcy 
pracowników.  
To szansa  
dla uchodźców 
STRONA 4

W szpitalu 
w Bełchatowie 
na świat przyszedł 
synek uciekinierów 
z Ukrainy 
STRONA 2

Maszyna drążąca pod Łodzią 
kolejowy tunel jesienią ma się 
dowiercić do podziemnego 
przystanku pod ul. Zieloną.  
Trwają też prace na powierzchni STR. 4

Spośród siedmiu osób trzy nie 
żyją, w tym dwoje dzieci. Ranni są 
w szpitalach w Łodzi i Zgierzu STR. 3
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Uchodźcy w Łodzi 
pomagają swoim 
rodakom
Zgłaszają się do Polskiego 
Czerwonego Krzyża, pakują dary 
dla Ukraińców, niektórzy zajmują 
się tłumaczeniem STRONA  3 

Łódzkie 

Tragedia ukraińskiej rodziny  

na autostradzie A2  

Po godzinach: krzyżówka, 
horoskop, TV poleca. Str. 13

Premier Morawiecki 
lobbuje w Europie 
za ostrymi sankcjami 
wobec Rosji 
STR.  6 
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Pod wodzą trenera 
Marcina Pogorzały 
piłkarze ŁKS dziś grają 
mecz z Puszczą 
STRONA 19
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1 rok   
53-letni właściciel psów został także 
skazany na rok więzienia w zawiesze-
niu na trzy lata. Mężczyźnie groziło 
do 15 lat więzienia
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Bełchatów 
Magdalena Buchalska-Frysz 

m.buchalska@dziennik.lodz.pl 

W szpitalu w Bełchatowie przy-
szło na świat dziecko pani Olhy 
– Ukrainki, która znalazła się 
w grupie uchodźców przyjętych 
do ośrodka Wawrzkowizna koło 
Bełchatowa. Na braciszka czeka 
już w ośrodku siostrzyczka. 

Chłopczyk urodził się wczoraj 
w Szpitalu Wojewódzkim im. 
Jana Pawła II w Bełchatowie. 
Jego mama, 31-letnia Olha, ra-
zem z grupą innych uchodźców 
z Ukrainy zamieszkała niedawno 
w ośrodku Wawrzkowizna koło 
Bełchatowa. 

Chłopczyk urodził się zdrowy, 
waży 2,6 kg, mierzy 51 cm. Pani 
Olha i jej synek przebywają jesz-

cze na oddziale położniczym. Po-
chodzą z Łucka. 

W ośrodku na malucha czeka 
jego 3-letnia siostrzyczka Ange-
lina. Dziecko otrzyma wyprawkę 
z rzeczy, które przekazali w da-
rach mieszkańcy powiatu beł-
chatowskiego. 

Na oddziale ciąży powikłanej 
w szpitalu w Bełchatowie prze-
bywa też Ukrainka, która jest 
na początku dziewiątego mie-
siąca ciąży. – Kobieta czuje się do-
brze, ale w związku ze stresującą 
sytuacją lekarz zdecydował, że 
bezpieczniej dla niej i dla dziecka 
będzie umieszczenie ciężarnej 
w Oddziale Ciąży Powikłanej – in-
formują urzędnicy starostwa, 
które koordynuje teraz opiekę 
nad uchodźcami przebywają-
cymi w ośrodkach na Wawrzko-
wiźnie i na Słoku.

W Bełchatowie 
przyszedł na świat synek 
uchodźców z Ukrainy

1497 
525 lat temu przebywający 
na studiach prawniczych w Bolo-
nii Mikołaj Kopernik, podczas ob-
serwacji zakrycia gwiazdy Aldeba-
ran przez Księżyc, doszedł 
do wnio sku, że geocentry czna 
teoria wszechświata (nieruchoma 
Ziemia znajduje się w centrum, 
a wokół niej krążą pozostałe ciała 
niebieskie) jest błędna. 

1918 
104 lata temu stolica Rosji została 
przeniesiona z Piotrogrodu 
do Moskwy. Petersburg  (Piotro-
gród) był rosyjską stolicą od 1712 r.  

1923 
99 lat temu bolszewicki dyktator 
Włodzimierz Lenin doznał trze-
ciego z kolei wylewu krwi. Zło-
żony chorobą nie mógł mówić 
i wycofał się z udziału w rządzie 
sowieckim. 

1943 
79 lat temu Adolf Hitler zalegali-
zował aborcję w okupowanej 
przez III Rzeszę Polsce. 

1962 
60 lat temu miała miejsce pre-
miera filmu „Nóż w wodzie” w re-
żyserii Romana Polańskiego. Zre-
alizowany na Mazurach film  
otrzymał nagrodę FIPRESCI na fe-
stiwalu w Wenecji i nominację 
do Oscara dla najlepszego filmu 
nieanglojęzycznego, co zapocząt-
kowało międzynarodową karierę 
Polańskiego. W Polsce obraz zo-
stał  oficjalnie potępiony przez ko-
munistyczne władze i Polański 
wyemigrował do Francji. „Nóż 
w wodzie” ma opinię jednego 
z najlepszych filmów polskich, 
o czym świadczy plebiscyt prze-
prowadzony wśród twórców i po-
pularyzatorów kultury filmowej 
przez Muzeum Kinematografii 
w Łodzi, w którym film Polań-
skiego znalazł się na 4. miejscu. 
 
1990 
32 lata temu w obserwatorium  
na Śnieżce zmierzono rekordową 
w Polsce prędkość porywu wiatru 
– 346 km/godz. Najwyższy szczyt 
Karkonoszy należy do najbardziej 
wietrznych miejsc na świecie.  
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W poniedziałek

Gratka Praca 
a w niej m.in.:
a Porady dla osób szukających 
zatrudnienia oraz dla pracodawców 
kompletujących załogę. 
a Ważne zagadnienia z zakresu 
obowiązującego prawa pracy.
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W piątek Magazyn

Dzieci wojny 
szukają spokoju
a Wśród uchodźców dominują 
kobiety, często z małymi dziećmi. 
a Przeżywają traumy dotkliwiej  
niż dorośli. Osobna grupa  
to wychowankowie domów dziecka.

W sobotę

a Nitki, wstążki, rurki, świderki, 
kolanka... Jest coś, czego nie da się 
w kuchni zrobić z makaronu? 
a Gwiazdą najbliższego wydania 
będzie Roma Gąsiorowska-Żurawska.

Na weekend 
Magazyn Rodzinny
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr 

1028 hPa 
Wiatr  

13 km/h 
Biomet 

obojętny
9°C 
–3°C
Jutro

4°C –5°C 4°C –5°C

Piątek

6°C –5°C

Sobota

Dziś imieniny obchodzą: Dominik, Franciszka, Grzegorz i Katarzyna

Wojna na Ukrainie 

Rozmowa z ks. Marcinem Bie-
lawskim, proboszczem parafii 
prawosławnej św. Mikołaja 
w Częstochowie 

Księże proboszczu, polski 
Kościół prawosławny jest 
całkowicie niezależny 
od Moskwy? 
Nasz Kościół jest Kościołem 

autokefalicznym. Autokefali –
to niezależna głowa z języka 
greckiego. Wynika to z faktu, 
że cerkiew dostała w 1925 roku 
autokefalię z patriarchatu eku-
menicznego z Grecji. Kościół 
prawosławny w Polsce jest nie-
zależny. Mamy swoich bisku-
pów, którzy mogą bez porozu-
mienia z patriarchatem mo-
skiewskim, gruzińskim, alek-
sandryjskim, antiocheńskim 
wybierać innych biskupów. 
Kościół prawosławny w Polsce 
ma swoją szkołę, która kształci 
kadry przyszłych księży w Se-
minarium Duchownym 
w Warszawie. Głową Kościoła 
prawosławnego w Polsce jest 
Sobór Biskupów. Przedstawi-
cielem Soboru Biskupów jest 
metropolita Sawa, mający sie-
dzibę w Warszawie. Nasza pa-
rafia znajduje się w diecezji 
łódzko-poznańskiej, którą or-
dynuje Jego Ekscelencja Naj-
przewielebniejszy Atanazy, bi-
skup łódzki i poznański, z sie-
dzibą i katedrą w Łodzi. 

Wiele osób uciekających 
do Polski to osoby wyznania 
prawosławnego. 
Trudno powiedzieć dokład-

nie, jaki procent mieszkańców 
Ukrainy to osoby prawosław-
ne, ale można jednoznacznie 
powiedzieć, że to duży odse-
tek. Większość Ukraińców to 
osoby wyznania prawosławne-
go. Od chwili wybuchu tego 
nieszczęścia na terenie Ukra-
iny podczas każdego nabożeń-
stwa wznosimy modlitwę 

o pokój i przywołujemy pomoc 
Świętego Ducha, a także prosi-
my świętych i Matkę Bożą, aby 
tak pokierowała ludźmi, żeby 
to wszystko tak szybko się za-
kończyło, jak szybko się zaczę-
ło. Moi wierni z Ukrainy, którzy 
są w Polsce od dłuższego cza-
su, przekazują informacje 
uchodźcom, którzy tutaj przy-
jeżdżają.  

Jak rozumiem, od początku 
wojny na Ukrainie tych ludzi 
jest jeszcze więcej? 
Tak, ludzi, którzy potrzebują 

kontaktu z Panem Bogiem, jest 
coraz więcej. Cerkiew jest dla 
nich zawsze otwarta. Prowadzi-
my zbiórki odzieży, wszystkich 
środków medycznych, pościeli, 
poszewek. Pomagamy również 
prawnie i w zakwaterowaniu. 
Podczas tego ostatniego tygo-
dnia, nie tylko w cerkwi, ale 
również w kościele ewangelic-
ko-augsburskim, kościołach 
rzymsko-katolickich i na Jasnej 
Górze, wszyscy modlimy się 
i pomagamy. Apostoł Paweł 
mówił, że wiara bez uczynków 
martwa jest i patrząc na cały 
świat, na wszystko, co się dzie-
je, my możemy te uczynki 
wprawiać w życie poprzez to, 
że zobaczymy w drugim czło-
wieku obraz Boży, poprzez to, 
że będziemy drugiemu czło-
wiekowi nieść pomoc i okazy-

wać swoje wielkie serca. Dzięki 
temu ci ludzie będą się czuli jak 
u siebie. Chrystus powiedział, 
że nie ma Greka, nie ma Żyda, 
wszyscy jesteśmy Bożymi 
dziećmi. Kiedy dotknął nas taki 
kataklizm, widać tę jedność. Pa-
trzymy na siebie nie przez pry-
zmat tego, kto jest Polakiem, 
a kto Ukraińcem, kto jest lepszy, 
a kto gorszy, ale patrzymy 
na siebie przez pryzmat brata 
i siostry. 

Ksiądz rozmawia z ludźmi, 
którzy przyjechali do Polski, 
uciekając przed wojną. To 
zapewne trudne rozmowy, 
na jaką pomoc kapłana li-
czą? 
Wymagają oni pomocy 

wszelakiej, od tej duszpaster-
skiej, sakramentu spowiedzi 
i eucharystii, modlitwy po po-
moc braterską; potrzebują ta-
kiego przytulenia, aby nie czuli 
się u nas obco, ale swojo. Po-
moc jest wszelka. Telefony 
dzwonią w nocy i w dzień. 
Każdy, kto do nas przyjedzie, 
znajdzie sobie swoje miejsce. 

To chyba jeden z najtrud-
niejszych momentów w po-
słudze każdego księdza. 
Nikt  nie pamięta takich cza-
sów. 
Jestem księdzem dopiero 

trzeci rok, a w Częstochowie 
jestem proboszczem od sierp-
nia 2021 roku, ale dla wszyst-
kich nas jest to coś nowego 
i niespotykanego. Staramy się 
polegać na miłości Boga 
do człowieka i nie być obrażo-
nym ani złym na Pana Boga, że 
dopuszcza do takich rzeczy. 
Bóg w swojej miłości robi rze-
czy, których my nie jesteśmy 
w stanie ogarnąć. My jako 
wierni powinniśmy Bogu dzię-
kować za wszystko, co mamy, 
i prosić o siłę, wiedząc też, że 
Bóg nie da większego krzyża 
niż człowiek może unieść. 
Rozmawiał: Bartłomiej  Romanek

Ks. Marcin Bielawski, 
prawosławny duchowny

Uciekający wierni 
potrzebują przytulenia
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Redaktorowi

Andrzejowi Beckowi

wyrazy współczucia z powodu śmierci

Mamy

składają

koleżanki i koledzy 

z „Dziennika Łódzkiego”

prenumerata.dzienniklodzki.pl

42 715 80 68
Prenumerata         Zadzwoń!

prenumerata@dziennik.lodz.pl
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Uciekali przed wojną, 
zginęli na autostradzie 
koło Łowicza...

Powiat łowicki 
Natalia Zwolińska 

n.zwolinska@dziennik.lodz.pl 

Matka z dwójką małych dzieci 
zginęła w wypadku na auto-
stradzie A2 w Kalenicach 
w pow. łowickim. Osobowym 
fiatem stilo jechało siedmiu 
Ukraińców. Wszyscy, oprócz 
kierowcy, prawdopodobnie 
uciekli przed wojną. Ich auto 
zmiażdżył tir. Policja ustala 
przyczynę tragedii. 

Do tragicznego wypadku dosz -
ło w nocy z poniedziałku na  
wtorek. Śmierć na miejscu po-
niosła 29-letnia kobieta oraz 
dwoje dzieci w wie ku 6 mie-
sięcy i 2 lat. Wszyscy siedzieli 
z tyłu. Śmigłowcem do  szpitala 
w Zgierzu przetransportowano 
40-letniego pasażera. Pozostałe 
osoby jadące fiatem też trafiły 
do szpitali - dwójka dzieci do  
Łodzi, a kierowca w sta nie cięż-
kim do Brzezin.   

- Hospitalizacji  wymagała 
dziewczynka w wieku 8 lat, 4-
letni chłopiec, 36-letni kierow -
ca samochodu oraz 40-letni pa-
sażer. Dotychczas nie było 
możliwe ich przesłuchanie - in-
formował wczoraj po połu-
dniu Krzysztof Kopania, rzecz-

nik prasowy łódzkiej prokura-
tury 

Policjanci zabezpieczyli 
miejsce tragedii, przy udziale 
biegłego wykonali oględziny 
oraz zorganizowali objazdy.   

W bagażniku fiata były torby 
i walizki z rzeczami. Można 
przypuszczać, że kobieta oraz 
dzieci niedawno przyjechali 
z ogarniętej wojną Ukrainy.  

Kierowca fiata jest obywate-
lem Ukrainy, ale od kilku lat 
mieszkał w Krakowie.  

- Fiat stilo poruszał się pra-
wym pasem od węzła Skiernie-
wice w kierunku Łodzi - infor-
muje prokurator  Krzysztof Ko-
pania. - Wśród podróżujących 
autem obywateli Ukrainy pięć 
osób nosi to samo nazwisko  
- 40-latek, 4-let ni chłopiec, 
a tak że trzy ofiary śmiertelne. 
8-letnia dziewczynka nosi inne 
nazwisko. Natomiast 36-latek 
od kilku lat stale przebywał 
w Krakowie. W przypadku po-
zostałych osób w dokumen-
tach nie ma adnotacji, że wcze-
śniej przebywali w Polsce. 54-
letni kierowca dostawczego 
mana był trzeźwy. Samochód 
miał zamontowany tachograf 
z ogranicznikiem prędkości  
- dodaje Krzysztof Kopania. 
ą

Wojna na Ukrainie 
Anna Gronczewska 
a.gronczewska@dziennik.lodz.pl 

Do łódzkiego oddziału Pol-
skiego Czerwonego Krzyża 
przychodzą ukraińscy 
uchodźcy, którzy chcą poma-
gać swoim rodakom. 

– Mówią, że nie chcą siedzieć 
bezczynnie – tłumaczy Michał 
Siemiński, dyrektor Łódzkiego 
Oddziału Okręgowego PCK.  
– By  ła u nas mama z dziećmi 
i pomagali przepakowywać da -
ry. Teraz rozmawiamy, jak do-
starczyć wszystko na Ukrainę. 
Przychodzi też chłopak, który 
zna polski, ukraiński i angielski. 
Pomaga nam jako tłumacz. 

Rolę tłumacza pełni też Ta-
tiana, która od 2014 r. mieszka 
w Polsce i dobrze zna język.  

Ola i Tamara w Łodzi są do-
piero od pięciu dni. Przyje-

chały z Czernihowa, jednego 
z tych ukraińskich miast, gdzie 
toczą się najcięższe walki 
z mos kie wskim najeźdźcą. 
Miasto położone jest blisko 
granicy ukraińskiej, białoru-
skiej i rosyjskiej. 

– Rano usłyszeliśmy bomby 
i, niemal tak jak staliśmy, wsie-

dliśmy do auta i pojechaliśmy 
w  stronę granicy z Polską – opo -
wia da Ola. – Wzięliśmy trzy psy, 
dwa koty i królika. Do Polski 
przyjechałam z trójką dzieci  
– synem i dwiema córkami. 
Mają 13, 14 i 20 lat. Starszy syn 
z mężem zostali w okolicach 
Lwowa. Nie mogą wyjeżdżać 

z Ukrainy. Choć męża do woj-
ska nie wezmą, bo jest chory. 
Teraz w drodze do Polski jest 
też moja mama... 

Razem z Olą do PCK przysz -
ła Tamara. Ona też jest z Czer-
nihowa. Przyjechała z 9-letnim 
synem. 

– Mieszkamy razem – wyja-
śnia Ola. – Dobrzy ludzie oddali 
nam mieszkanie na Widzewie 
w Łodzi. Dwa pokoje z kuchnią. 
Mieszkamy tam w dziewięć 
osób i zwierzęta. Jeszcze dwie 
starsze panie, które mają psy, 
i jedna dziewczyna. Chciałam 
bardzo podziękować Polakom 
za to, jak nas przyjmują... Dla-
tego też chce my się jakoś od-
wdzięczyć i też jakoś pomóc.  

W poniedziałek Ola i Tama -
ra przyszły do siedziby PCK z  
dziećmi. Pomagały pakować 
da ry dla mieszkańców Czerni-
howa. Głównie żywność i śro -
dki opatrunkowe. 

– Żyje się tam okropnie – mó -
wi Ola. – Brakuje wszystkiego. 
Ludzie potracili domy, żyją 
pod ostrzałem. W każdej chwili 
mogą stracić życie.  
o

Uchodźcy pomagają rodakom, 
którzy zostali na Wschodzie

Tatiana (w środku) pełni rolę tłumacza. Tamara (od lewej) i Ola 
uciekły przed wojną. Wszystkie zgłosiły się do PCK
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Łódzkie 

Kolejni uchodźcy z ogarniętej 
wojną Ukrainy przybywają 
do naszego regionu. Schronie-
nie otrzymują u osób prywat-
nych, w parafiach i ośrodkach 
wypoczynkowych.  

Ogromną grupę uciekinierów 
przyjął w krótkim czasie Ośrodek 
ZHP „Nadwarciański Gród” w  
Za łęczu Wielkim w pow. wieluń-
skim. – Właśnie dotarło do nas 
kolejnych kilkadziesiąt osób. Ma -
my ponad 200 uchodźców – po-
wiedział nam wczoraj Przemy-
sław Serweta, dyrektor ośrodka. 

Największa grupa, 140-oso-
bowa, przyjechała prosto z gra-
nicy w sobotę rano. W niedzielę 
dotarło kolejnych 40. Zaopatrze-
nie tak wielu osób w artykuły 
pierwszej potrzeby było ogrom-
nym wyzwaniem. Nie mogło się 
obyć bez wsparcia gminy. 

– Podzieliliśmy się obowiąz-
kami z Powiatowym Centrum 
Zarządzania Kryzysowego, jeste-
śmy w stałym kontakcie. Organi-
zujemy najpotrzebniejszą po-
moc, wyzwań jest dużo. W nie-
dzielę samych dzieci było już 
w ośrodku 70 – mówi wójt gminy 
Pątnów Jacek Olczyk.  

Z pomocą pospieszyło wielu 
ludzi dobrej woli, dostarczając 
niezbędne środki higieniczne, 

odzież, zabawki, jedzenie we-
dług zbieranych na bieżąco po-
trzeb. – Odzew jest z całego po-
wiatu – podkreśla wójt Olczyk. 

Władze apelują o przemy-
ślaną pomoc. Można w tej spra-
wie kontaktować się z MGOPS 
w Pątnowie pod tel. 43 886 51 79.  

– Aktualnie nie trzeba przy-
wozić niczego bezpośrednio do  
oś rodka. Odbieramy konkretne 
rzeczy z magazynów samorzą-
dowych zgodnie z bieżącym za-
potrzebowaniem – nadmienia 
Przemysław Serweta. 

Dom dla uciekających z Ukra-
iny matek z dziećmi szykują w  
Henrykowie koło Zduńskiej Woli 
księża orioniści. Chcą zrobić tam 
mieszkanie dla 30 osób. Po-
mieszczenia, w jakich wcześniej 
działało schronisko dla bezdom-
nych, wymagają jednak remon -

tu. Zakonnicy proszą o pomoc. 
Na remont i wyposażenie po-
trzeba ok. 100 tys. zł. Robocizna 
będzie wkładem pracy wolonta-
riuszy. Osoby, które chciałyby 
pomóc, mogą się kontaktować 
pod nr. tel. 791 739 191 lub 882 
962 122. 

Księża orioniści przyjmują 
uchodźców także w domu mi-
syjnym przy ul. Łaskiej w Zduń-
skiej Woli. Przygotowano tam 
miejsce dla 50 osób. Obecnie 
przebywa tam 40 osób z Ukrainy.    

Ponad stu uchodźców z Uk -
rainy zamieszkało także w oś -
rodku wypoczynkowym na Sło -
ku koło Bełchato wa. W niedzielę 
w niedalekiej Łękawie Ukrainki 
opowiadały o swoich ostatnich 
bolesnych  przeżyciach. Do Łę-
kawy zaprosił je proboszcz tam-
tejszej parafii. Po mszach kobiety 

zbierały pieniądze do puszek 
na własne potrzeby. 

– Zadzwonił do mnie mój syn 
– mówiła do zgromadzonych 
w kościele pani Olga, która ucie-
kła z Kijowa. – Syn ma 33 lata, 
walczył już w Donbasie. „Mamo, 
to będzie bardzo ciężka wojna,  
musisz uciekać” – mówił mi. 
„Nie będę mógł walczyć, jak zo-
staniesz w Kijowie, a muszę go 
bronić”... 

Pani Olga nie chciała uciekać. 
Kiedy jednak sytuacja się pogor-
szyła, wyjechała. Wsiadła do po-
ciągu i nawet nie wiedziała, do-
kąd jedzie. – Powiedzieli, że po-
ciąg jedzie do Winnicy, a poje-
chał do Lwowa. Zostałam w tym 
pociągu, miałam jechać do Win-
nicy, później do Chmielnickiego, 
a później szukać jakieś innej 
drogi. We Lwowie wzięłam tak-
sówkę, ale 25 km od granicy był 
korek, nie mogliśmy dalej jechać. 
Szłam piechotą dwa dni. Nie 
miałam już siły, była noc, byłam 
zmęczona, niewyspana, gło wa 
i kolana mnie bolały. Wtedy zo-
baczyłam autobus, w którym 
było jedno wolne miejsce – mó-
wiła Ukrainka. 

Autobusem dotarła do Łodzi, 
tu spotkała się z wolontariu-
szami, którzy zawieźli ją do ho-
telu na Słoku. 

– Trzy dni nie piłam, nie ja-
dłam. Myślałam tylko o tym, 
żeby dostać trochę wody i kawa-
łek chleba. Tu znalazłam schro-
nienie – mówiła w kościele para-
fii Narodzenia Najświętszej Ma-
ryi Panny w Łękawie. ą 

wsp.: Agnieszka Olejniczak, Anna Frysz

Kobiety i dzieci  schronienie 
znalazły w naszym regionie

Kobiety, które uciekły przed wojną, w niedzielę opowiadały 
o tym w kościele w Łękawie
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Zbyszek Rybczyński 

z.rybczynski@dziennik.lodz.pl

Fiatem jechało siedem osób, trzy z nich zginęły na miejscu, 
matka z dwójką dzieci siedziała z tyłu
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Do tragedii doszło w nocy z poniedziałku na wtorek o godz. 1. 
W tył fiata stilo uderzył tir
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Do przystanku Łódź 
Śródmieście Katarzyna 
dowierci się jesienią
Tunel kolejowy 
Jacek Zemła 

jacek.zemla@polskapress.pl 

Intensywne roboty ziemne 
prowadzone są na budowie   
podziemnego przystanku ko-
lejowego Łódź Śródmieście. 
To jedna z trzech stacji na tra-
sie tunelu wierconego pod  
miastem od strony Kozin 
w kierunku Łodzi Fabrycznej. 
Zagłębiony na ponad 20 m 
obiekt powstaje w rejonie 
skrzyżowania ul. Zielonej z ul. 
Zachodnią i al. Kościuszki. 

– Zakończył się demontaż torów 
tramwajowych, przekładane są  
podziemne instalacje. Rozpoczę -
to budowę ścian szczelinowych 
między ul. Zachodnią i Wólczań-
ską, gdzie powstaje zewnętrzny 
korpus przyszłego przystanku – 
informuje Mirosław Siemieniec, 
rzecznik inwestora – PKP Polskich 
Linii Kolejowych. – Przystanek bę-
dzie miał trzy poziomy: minus 1 
(antresola handlowo- usługowa), 
minus 2 (poziom techniczny) i mi-
nus 3 (poziom peronów) 23 m po-
niżej ulicy. Przewidziano trzy wej-
ścia – od  strony ul. Piotrkowskiej, 
od ul. Zachodniej i od ul. Wólczań-
skiej. Będą cztery windy i wyjścia 
ewakuacyjne. 

Wszystkie poziomy będą na  
obszarze od ul. Wólczańskiej do  
parkingu przy al. Kościuszki 2 
i pod skrzyżowaniem ul. Zielonej 
i Zachodniej/Kościuszki. 

Do przystanku Łódź Śród-
mieście maszyna drążąca Kata-
rzyna dowiercić się ma jesienią. 

Teraz jest ona w rejonie ul. Kar-
skiego. Przejdzie przez wylane już 
wcześniej z betonu ściany szcze-
linowe zachodnią oraz wschod-
nią i dalej wydrąży tunel w kie-
runku komory demontażowej 
przy Łodzi Fabrycznej. Komora ta 
zostanie wykopana w  miejscu, 
gdzie kiedyś stał hotel Centrum. 
Tam maszyna zostanie wycią-
gnięta na powierzchnię. 

– Zakończenie głównych prac 
w Śródmieściu zaplanowano na  
połowę 2023 r. – informuje Miro-
sław Siemieniec. – Na czas prac, 
po ustaleniach z miastem, wpro-
wadzono tymczasową organiza-
cję ruchu. Wzmocniono konst -
rukcję okolicznych budynków. 
Na terenie dawnej synagogi pra-
cują archeolodzy. 

 Katarzyna wykonała ponad 
530 m głównego tunelu dwuto-
rowego w kierunku Łodzi Fab -
rycznej. W kwietniu 2022 r. ma-
szyna powinna dotrzeć do przy-
stanku Łódź Polesie. Postęp drą-
żenia zależy jednak od napotka-
nych pod ziemią przeszkód. ą

Łódź 
Pożegnanie adwokata 
Piotra Kony 
Pogrzeb znanego łódzkiego ad-
wokata Piotra Kony zacznie się 
dzisiaj o godz. 14 na cmentarzu 
Doły w Łodzi. W imieniu palestry 
pożegna go m.in. mecenas Syl-
wester Redeł, dziekan Okręgo-
wej Rady Adwokackiej w Łodzi.  
63-letni Piotr Kona zginął w wy-
padku drogowym w niedzielę 9 
stycznia w Austrii, gdzie adwokat 
z dwoma synami przebywał 
na zimowym wypoczynku. Ich 
mercedes wpadł na samochód 
ciężarowy i został zmiażdżony. 
Adwokat został ciężko ranny i tra-
fił do szpitala. Przez wiele tygodni 
był w śpiączce. Zmarł w środę 23 
lutego. WP 

Radomsko 
Złodziej użył siły wobec 
ekspedientki 
Policjanci zatrzymali 21-latka, 
który ukradł artykuły spożywcze 
ze sklepu i aby zatrzymać łup, użył 
siły fizycznej wobec sprzedaw-
czyni. Do zdarzenia doszło w so-
botę po południu w sklepie 
przy ulicy Leszka Czarnego w Ra-
domsku. Dzięki nagraniu z moni-
toringu szybko rozesłano wizeru-
nek napastnika. Po kilkunastu mi-
nutach jeden z patroli zobaczył 
odpowiadającego opisowi męż-
czyznę. Mundurowi zatrzymali 
sprawcę kradzieży. 21-latek usły-
szał zarzut kradzieży rozbójniczej, 
za co  grozi kara nawet do 10 lat 
pozbawienia wolności. Prokura-
tor zastosował wobec mężczyzny 
dozór policyjny. OPR. SOW 

Łódź 
Zmiany w ruchu 
przy drodze S14 
Jak informuje Generalna Dyrekcja 
Dróg Krajowych i Autostrad w Ło-
dzi, w związku z kolejnym etapem 
prac drogi ekspresowej S14, 
od dziś zmieniona zostanie orga-
nizacja ruchu w obrębie ronda bu-
dowanego u zbiegu ul. Wyciecz-
kowej z DK71. Zamknięty zostanie 
wyjazd z ulicy Wycieczkowej 
na drogę krajową nr 71, co wiąże 
się z koniecznością wprowadze-
nia objazdu dla mieszkańców Zie-
lonego Romanowa i sąsiednich 
terenów po wschodniej stronie 
DK71. Ul. Wycieczkowa zostanie 
zamknięta, a dojazd do DK71 zo-
stanie poprowadzony ulicą Mo-
krą.  SOW 

Łódź 
Biurowiec Centralu 
apartamentowcem 
Stojący w samym centrum mia-
sta, przy ul. Piotrkowskiej 165, 13-
piętrowy biurowiec należący 
dawniej do Spółdzielczego Domu 
Handlowego „Central” będzie 
apartamentowcem z ekskluzyw-
nymi mieszkaniami. 
Wieżowiec zbudowany w latach 
70. , stojący tuż przy Centralu 1 
kupiła w zeszłym roku prywatna 
spółka. Rozpoczęła już jego prze-
budowę i prowadzi prace wybu-
rzeniowe wewnątrz budynku. 
Architektura wieżowca pozosta-
nie bez zmian. Przebudować 
trzeba będzie jednak niektóre 
okna. KZ

Łódzkie 

Obywatele Ukrainy uciekają-
cy przed wojną nie powinni 
mieć problemu ze znalezie-
niem pracy w Polsce. W lutym 
w internecie aktywnych było 
589 tys. ofert pracy – wynika 
z danych firmy Element dla fir-
my Grant Thornton. Ponad  
10 tys. z nich znajduje się 
w woj. łódzkim. 

Z monitoringu firmy Element 
(specjalizuje się w automatyza-
cji procesów rekrutacyjnych), 
wynika, że w lutym na 50 naj-
większych polskich portalach re-
krutacyjnych aktywnych było 
589 tys. ofert pracy. Z ofertami 
w urzędach pracy dostępnych 
jest w Polsce ponad 600 tys. wa-
katów. 

Najwięcej miejsc pracy do-
stępnych jest w Warszawie – 71 
tys. Na kolejnych miejscach są: 
Kraków (36 tys.) i Wrocław (24 
tys.). Powyżej 10 tys. ofert jest też 
w Gdańsku, Łodzi i Szczecinie. 

– Polski rynek pracy jest go-
towy na ewentualne przyjęcie 
uchodźców – mówi Maciej Mi-
chalewski, prezes firmy Ele-
ment. – Katastrofa humanitarna, 
jaką jest wojna na Ukrainie, wy-
darzyła się w czasie, w którym 
bezrobocie w Polsce utrzymuje 
się na rekordowo niskim pozio-

mie, a zapotrzebowanie na pra-
cowników jest ogromne. Polski 
rynek pracy jest obecnie bardzo 
chłonny i zatrudnienia dla Ukra-
ińców prędko nie zabraknie. 

Najwięcej wakatów jest 
w transporcie – ponad 17,5 tys. 
ofert w kraju. Podobne zapotrze-
bowanie widoczne jest w handlu 
– na stanowisko kasjera, sprze -
dawcy znaleźć można 17 tys.  
ogłoszeń. Jednak silny popyt 
na pracowników widoczny jest 
też w wysoko specjalistycznych 
zawodach. Pracodawcy szukają 
obecnie np. 4,3 tys. księgowych, 
4,2 tys. programistów, 1,9 tys. 
specjalistów ds. marketingu, 1,7 
tys. lekarzy oraz 1,4 tys. specjali-
stów ds. kadr i płac. 

Pan Krzysztof od lat prowadzi 
w Łodzi szwalnię, w której szyte 
są głównie spodnie, ale także su-
kienki i dresy. Zatrudni kilka 
szwaczek z Ukrainy. – Mamy 

akurat więcej zleceń i pomyśla-
łem, że mogę przy okazji pomóc 
osobom uciekającym przed  woj -
ną i szukającym zajęcia – mówi 
przedsiębiorca. – Postaram się 
zorganizować nocleg. Szwaczki 
pracują na akord, za  uszycie pary 
spodni płacę 9,5 zł. Początkowo 
panie szyją ok. 10 par dziennie, 
ale z czasem dochodzą do  wpra -
wy i szyją 20 par, dzięki czemu 
dziennie stawka rośnie do 190 zł.   

Nawet 8 tys. zł brutto może 
w Łodzi zarobić ukraiński spedy-
tor, który posługuje się jęz. an-
gielskim i niemieckim. 

– Ważne są znajomość branży 
i języków, jestem ot war ty na pra-
cowników z Ukrainy, którzy speł-
nią te wymagania – mó wi właści-
ciel firmy spedycyjnej. 

Poszukiwani są także kiero -
wcy ciężarówek, którzy będą 
wo zić towary do Niemiec. Za-
robki wahają się od 15 do 16 tys. 
zł brutto.  Ukraińcy mogą też 
podjąć w Łodzi pracę jako kon-
sultanci telefoniczni lub ankiete-
rzy w firmie konsultingowej. Sta -
w ka godzinowa wynosi od 25 do  
35 zł brutto, znajomość polskiego 
nie jest wymagana. Poszukiwani 
są też pracownicy biurowi ds. ad-
ministracji, zarówno z Ukrainy 
jak i Białorusi. Są potrzebni m.in. 
do legalizowania pobytu cudzo-
ziemców w kraju (4,5 tys. zł net -
to). Wiele miejsc pracy cze ka na  
budowach i przy remontach. Po-
szukiwani są m.in. ukraińscy 
elektrycy (pensja od 5 do 8 tys. zł 
brutto), brygadziści i pomocnicy 
elektryka (4 – 7,5 tys. zł brutto). 
ą 
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17 tys.  ogłoszeń dotyczy stanowiska kasjera/sprze dawcy  

Tysiące miejsc pracy  
czekają na Ukraińców. 
Gdzie i za ile?

Alicja Zboińska 

a.zboinska@dziennik.lodz.pl

Przystanek będzie miał 
trzy poziomy: minus 1 
(antresola handlowo- 
usługowa), minus 2 
(poziom techniczny) 
i minus 3 (poziom pero-
nów) 23 m poniżej 
ulicy. Przewidziano trzy 
wejścia 

Figura Matki Boskiej 
w rejestrze zabytków

Sieradz 

Figura Matki Boskiej Niepoka-
lanego Poczęcia znajdująca się 
na terenie tzw. starego szpitala 
w Sieradzu została wpisana 
do wojewódzkiego rejestru za-
bytków. 

Wpisu do ewidencji – jak infor-
muje Andrzej Stępień z niefor-
malnej grupy „Z pasją dla Siera-
dza”, który dokumentuje histo-
rię szpitala – dokonano decyzją 
Łódzkiego Wojewódzkiego Kon-
serwatora Zabytków. Tym sa-
mym starania pasjonatów trwa-
jące wiele lat zakończyły się po-
wodzeniem. 

Jak przypomina Andrzej Stę-
pień, figura umieszczona bezpo-
średnio za ścianą szpitalnej ka-
plicy upamiętnia śmierć 5-letniej 
Halusi Raźniewskiej, córki zna-
nego i cenionego XIX-wiecznego 
lekarza powiatu sieradzkiego Jó-

zefa Raźniewskiego. Przypomina 
o tym umieszczone na prawej 
ścianie cokołu epitafium poświę-
cone zmarłej w 1885 roku dziew-
czynce. Postument był odna-
wiany i poświęcony dwukrotnie. 
Po raz pierwszy w 1946 roku, 
po raz kolejny w 2016 roku. 
pg

Figura upamiętnia śmierć 
5-letniej córki lekarza
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190 zł 
Tyle dziennie może na akord 
zarobić szwaczka z Ukrainy, 
która szyje spodnie w łódzkiej 
szwalni

8 tys. zł   
Tyle miesięcznie brutto  
może zarobić ukraiński  
spedytor znający branżę  
i języki obce

eprasa.pl 464f7b9853
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Komisja skarg, wniosków i pe-
tycji Rady Miejskiej w Łodzi 
miała wczoraj zająć się skargą 
na radnego Bartosza Doma-
szewicza (PO). Punkt ten jed-
nak w końcu spadł z porządku 
obrad komisji.  

Doniesienie na Domaszewicza, 
które miejscy prawnicy zakwali-
fikowali jako skargę, złożył  Woj-
ciech Bednarek, wcześniej m.in. 
współorganizator dwóch nieu -
danych referendów o odwołanie 
prezydent Łodzi Hanny Zdano -
wskiej (PO).  Bednarek po  publi-
kacji portalu Onet domagał się 
od przewodniczącego Rady 
Miej skiej Marcina Gołaszews -
kiego (KO) skontrolowania dzia-
łalności gospodarczej Domasze-
wicza, który prowadzi firmę 
sprzątającą nieruchomości.  Bed-
narek domaga się - gdyby donie-
sienia medialne się potwierdziły 
- wygaszenia Domaszewiczowi 
mandatu radne go.  

Przypomnijmy, że Doma-
szewicza oskarżyły trzy ło-
dzianki, że zatrudniał je „na 
czarno”, bez umów o pracę. 
Jednak komisja miała się zająć 
innym wątkiem. Otóż jedna 
z kobiet oświadczyła, że „sprzą-
tała kamienice po robotach re-
witalizacyjnych przy  ul. Włó-

kienniczej”, co budzi domysły, 
że firma Domaszewicza prowa-
dzi działalność na majątku 
gminy, w której jest on radnym, 
co oznaczałoby złamanie usta -
wy samorządowej z sankcją 
wygaszenia mandatu radnego. 

Domaszewicz, wiceprze-
wodniczący Rady Miejskiej, 
wszystkim zarzutom zaprzecza. 
Oś wia d czył, że jego firma „ni-
gdy nie prowadziła działalności 
na  majątku gminy i nie sprzątała 
żadnej miejskiej nieruchomo-
ści”. Sprawa jednak prosta nie 
jest, bo matka Bartosza Doma-
szewicza - Grażyna Domasze-
wicz - od lat prowadzi identycz -
ny biznes, a radny przyznał, że 
pomaga jej m.in. w rekrutacji 
pracowników. Tymczasem us -
ta wa o samorządzie gminnym  
zabrania radnym prowadzenia 
działalności gospodarczej 
na majątku gminy, a także zarzą-
dzania lub współzarządzania 
taką działalnością, a wiadomo, 
że firma Grażyny Domaszewicz 
obsługiwała m.in. należący 
do miasta Łódź Teatr Muzyczny. 
W internecie obie firmy mają 
jedną nazwę, a na stronie firmy 
Grażyny Domaszewicz jako nu-

Dlaczego sprawa radnego Domaszewicza 
spadła z porządku obrad komisji skarg?

Marcin Darda 

m.darda@dziennik.lodz.pl

mer kontaktowy ustawiony jest 
numer radnego Domaszewicza.   

Nieoficjalnie wiadomo, że 
m.in. ten wątek chcieli podczas 
komisji drążyć radni opozycyj-
nego klubu PiS, ale wczoraj spo-
śród kilkunastu skarg rozpatry-
wanych przez komisję, akurat 
skarga dotycząca Domaszewi-
cza, spadła z porządku obrad. 
Dlaczego?  

- Do komisji trafiły już doku-
menty z departamentów Urzę -
du Miasta Łodzi i podległych im 
instytucji odnoszące się do  
sedna problemu. A to sedno 
do tyczy pytania, czy te depar-
tamenty bądź nadzorowane 
przez nie jednostki zawierały 
umowy z firmą pana radnego  
- mówi nam radny Kamil Dep-
tuła (PO), przewodniczący ko-

misji skarg, wniosków i petycji 
Rady Miejskiej Łodzi. - Nie do-
tarł do komisji jednak komplet 
materiałów, bo niektóre jed-
nostki są w trakcie przygotowy-
wania dokumentów. Stąd decy-
zja o zdjęciu tej skargi z porząd -
ku obrad i rozpatrzeniu jej, gdy 
dotrze do komisji komplet in-
formacji - mówi  radny Deptuła. 
ą

Łódź 

Krzysztof Zając 

k.zajac@dziennik.lodz.pl 

Na targowiskach pojawiły się 
już nowalijki, ale są bardzo 
drogie. 

Na rynkach są importowane, 
greckie truskawki. Na Zielonym 
Rynku trzeba zapłacić za nie 26-
30 zł/kg. Tyle samo kosztują kra-
jowe pomidory malinowe, ale 
ich cena cały czas utrzymuje się 
na tym samym poziomie. To 
w tej chwili najdroższe owoce 
i warzywa. 

Cena innych gatunków pomi-
dorów w ciągu ostatnich mie-
siąca bardzo wzrosła. Jeszcze nie-
dawno można było kupić najtań-
sze, tureckie, nawet po 5-6 zł 
za kilogram. Teraz najtańsze 
kosztują ok. 12 zł/kg. Za gar-
gamela trzeba zapłacić nawet 19 
zł/kg. To wzrost stuprocentowy. 

Nawet w marketach, gdzie są 
zwykle tańsze, cena przekracza 
8 zł, czyli jest nawet o 40 procent 
wyższa niż na początku lutego. 
To tylko w pewnym stopniu wina 
inflacji. Kończy się bowiem sezon 
zbiorów w Turcji, stąd też mniej-
sze dostawy i wyższe ceny. 

Ze smaków wiosny i lata chęt-
nie też sięgamy po kalafiory. 
Za małego, takiego na dwie 
osoby, trzeba zapłacić na rynku 6 
zł. Duży kosztuje aż 9 zł. Drożej 
o ok. 20 procent niż przed miesią-
cem. Bardzo droga jest sałata. 
Główka kosztuje 4-4,50 zł i jest 
o ok. 50 groszy droższa niż na po-
czątku lutego. 

Nowalijkowe szczypiorek, 
pietruszka, koperek są obecnie 
bardzo tanie, bo za pęczek pła-
cimy 1-1,50 zł. Stabilna jest też 
cena tzw. młodych ziemniaków, 
importowanych z Cypru. Za kilo-
gram płacimy od miesiąca tyle 
samo, bo po ok. 4-4,50 zł/kg.

Drogie nowalijki 
na łódzkich rynkach

Bartosz Domaszewicz jest 
radnym od 2006 r. 
Od listopada 2019 r. jest 
wiceprzewodniczącym Rady 
Miejskiej Łodzi
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Bartosz Domaszewicz 
wszystkim zarzutom 
zaprzecza. Zapewnia, 
że jego firma  
„nigdy nie prowadziła 
działalności na majątku 
gminy”

MATERIAŁ INFORMACYJNY BIURA PROGRAMU ,,NIEPODLEGŁA” 0010442249
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Szczecin 

Stocznia zatrzymała 
statek pod rosyjską 
banderą  
Rosyjski statek, którego remont 
dobiegł końca w Morskiej Stoczni 
Remontowej „Gryfia”, nie opuści 
Szczecina. Stocznia działa w zgo-
dzie z zapisami kontraktu, jest 
także w kontakcie z organami pań-
stwa. – Podjęliśmy decyzję o za-
trzymaniu rosyjskiego statku, rów-
nocześnie oświadczamy, że w tym 
przypadku od samego początku 
byliśmy i jesteśmy w kontakcie 
z odpowiednimi służbami, które 
dbają o bezpieczeństwo państwa 
– powiedział Krzysztof Zaremba 
prezes MSR „Gryfia”. (ME)

Z KRAJU
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Warszawa 

W Sejmie trwa zbiórka da-
rów dla Ukrainy  
Centrum Informacyjne Sejmu po-
daje, że do 11 marca trwa przyjmo-
wanie darów dla Ukrainy. – Pierw-
sza część zebranych darów została 
już przekazana potrzebującym 
uchodźcom, którzy znajdują się 
na terytorium Polski. Widząc chęć 
i potrzebę dalszego wsparcia, ter-
min zbiórki został przedłużony – in-
formuje CIS. Dary dla Ukraińców 
można zostawiać codziennie 
w Sejmie do 11 marca w godz. 8.00 
– 16.00 w szatni przy holu głów-
nym wejścia C-D. 

Pow. bełchatowski 

Kierowca wpadł z autem 
do stawu 
Dużo szczęścia miał kierowca, któ-
rego samochód wpadł wczo-
raj do stawu w Krześlowie. Udało 
mu się uratować z zatopionego 
auta.  51-letni mężczyzna na łuku 
drogi wpadł w poślizg, auto zje-
chało na pobocze, dachowało 
i wpadło do pobliskiego stawu. 
Staw nie był jednak głęboki i kie-
rowcy o własnych siłach udało się 
wydostać z samochodu.  MBF

Warszawa 

Katarzyna Zawada 

katarzyna.zawada@polskapress.pl 

Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi podało, że prawie 60 
lekarzy weterynarii, zarówno 
Inspekcji Weterynaryjnej, jak 
i prywatnej praktyki, codzien-
nie prowadzi na granicy polsko-
ukraińskiej działania w ramach 
wdrożonych specjalnych proce-
dur i regulacji obowiązujących 
w UE. Badają stan zdrowia 
zwierząt, sprawdzają identyfi-
kację i wykonują szczepienia 
przeciwko wściekliźnie. 

Niekontrolowany przywóz zwie-
rząt do Polski grozi ryzykiem wy-
stąpienia chorób zakaźnych 
u zwierząt lub ludzi czy tych, 
które mogą mieć skutki dla ho-
dowli zwierząt i dzikiej fauny, 
o czym przypomina Inspekcja 
Weterynaryjna. Wielu uchodź-

ców przekraczając granicę ma ze 
sobą ukochanego pupila. 

W dniu agresji Rosji na Ukra-
inę Polska wprowadziła spe-
cjalne procedury wjazdu na te-
ren kraju dla osób, które przy-

bywają ze zwierzętami domo-
wymi w liczbie do 5 sztuk. 

- Działania polskiej służby 
weterynaryjnej zostały, z pol-
skiej inicjatywy, zsynchronizo-
wane z innymi państwami 

członkowskimi Unii Europej-
skiej oraz Komisją Europejską. 
Mają one na celu połączenie jak 
najbardziej płynnego prze-
mieszczania się ludności z kraju 
objętego konfliktem zbrojnym 
z zapewnieniem możliwie naj-
wyższego w tych warunkach 
poziomu zabezpieczenia epizo-
otycznego i epidemiologicz-
nego Polski i innych państw UE 
- informuje MRiRW. 

W związku z napływem 
uchodźców i zwierząt domo-
wych wszyscy powiatowi, gra-
niczni i wojewódzcy lekarze 
weterynarii oraz pracownicy 
Głównego Inspektoratu Wete-
rynarii są - w gotowości do dzia-
łań siedem dni w tygodniu. 
Przejścia graniczne są kontro-
lowane w zakresie wwozu 
środków spożywczych, pasz 
oraz większych transportów 
zwierząt dzikich lub gospodar-
skich. 

Polskie służby są w kontak-
cie z władzami weterynaryj-
nymi Ukrainy, co ma pomóc ko-
ordynować działania przy eks-
porcie/imporcie towarów oraz 
ewakuacji zwierząt. 

Polscy weterynarze niosą pomoc 
zwierzętom z Ukrainy

Morawiecki w Europie 
lobbuje za mocnymi 
sankcjami wobec Rosji

Warszawa 

Wojciech Rogacin 

wojciech.rogacin@polskapress.pl 

Premier Mateusz Morawiecki 
przekonywał we wtorek euro-
pejskich przywódców do za-
ostrzenia sankcji wobec Rosji. 
Chodzi zwłaszcza o zaprzesta-
nie sprowadzania surowców 
z Rosji, by uniemożliwić Puti-
nowi finansowanie wojennej 
machiny. 

We wtorek premier pojechał 
do Londynu na rozmowy 
z brytyjskim premierem Bori-
sem Johnsonem. Rozmawiał 
także z przywódcami krajów 
Grupy Wyszehradzkiej oraz 
z premierem Norwegii. 

Jeszcze przed wyjazdem 
na konferencji prasowej Mate-
usz Morawiecki powiedział, 
że mocne sankcje mogą roz-
montować machinę wojenną 
Władimira Putina.  

Morawiecki mówił, że bę-
dzie proponował zachodnim 
przywódcom ograniczenie za-
kupu surowców z Rosji, po-
nieważ - jak wskazywał - 
trzeba odciąć władze w Mo-
skwie od źródeł finansowania.  

Przekonywał, że kraje eu-
ropejskie mogą zastępować 
rosyjskie surowce poprzez im-
port z innych krajów.  

Premier podkreślił rów-
nież, że zdecydowane sankcje 
mogą zniszczyć machinę wo-
jenną Władimira Putina. - Ro-
sjanie mordują niewinnych 
ludzi. Zniszczmy machinę wo-

jenną Władimira Putina, która 
pozwala mu mordować nie-
winnych ludzi - apelował. 

W Londynie premier Mora-
wiecki rozmawiał także o od-
budowie Ukrainy po rosyjskiej 
agresji. Mówił, że muszą się 
w nią zaangażować państwa 
Zachodu.  

- Ukraińcy walczą o na-
dzieję na suwerenność i wol-
ność, my musimy im dać na-
dzieję na odbudowę - podkre-
ślał. Przypomniał też, że pol-
ski rząd przedstawił plan od-
budowy Ukrainy i wskazał, że 
pieniądze na ten cel powinny 
przekazać państwa Zachodu, 
takie jak Wielka Brytania 
i Norwegia.  

Jak zaznaczył, Ukraińcy 
walczą dziś także o bezpie-
czeństwo tych krajów. 
IAR

Warszawa 

Rządowy projekt ustawy 
o pomocy dla uchodźców 
z Ukrainy został skierowany 
do dalszych prac parlamentar-
nych. Zajmie się nim sejmowa 
komisja administracji i spraw 
wewnętrznych. 

Według założeń projektu ukra-
ińscy uchodźcy w Polsce będą 
mogli otrzymać numer PESEL 
i korzystać z polskich usług pu-
blicznych – opieki zdrowotnej, 
edukacji, będą także mogli po-
dejmować pracę. Pomoc dla 
nich będzie zwolniona z po-
datku, a także otrzymają nie-
które świadczenia społeczne. 

Przepisy uregulują też kwe-
stie związane z legalizacją po-
bytu Ukraińców w Polsce – ci, 
którzy przybyli do Polski po ro-
syjskiej agresji na Ukrainę, będą 
mogli legalnie przebywać w na-
szym kraju przez 18 miesięcy, 
a tym, którzy już wcześniej 
w nim przebywali, przedłużo-
ne zostaną wizy. 

Dzieci uzyskają formalny 
dostęp do polskich szkół, nato-
miast ci, którzy otrzymają nu-
mer PESEL, dostaną możliwość 
uzyskania stosownych świad-
czeń oraz załatwiania spraw 
urzędowych drogą elektro-
niczną. – Te osoby będą mogły 

wyrobić sobie profil zaufany, 
będą mogły korzystać z aplika-
cji M-Obywatel – powiedział 
wiceminister spraw wewnętrz-
nych i administracji Maciej Wą-
sik. 

Wiceminister Wąsik dodał, 
że obok legalizacji pobytu 
uchodźców ukraińskich w Pol-
sce, ustawa zapewnia też finan-
sowanie tego pobytu. Przyznał 
przy tym, że jest to ogromny 
wysiłek państwa, samorządów 
i osób fizycznych. 

Proponowana ustawa prze-
widuje też stworzenie w budże-
cie państwa nowej rezerwy ce-

lowej na pomoc obywatelom 
Ukrainy. Premier będzie mógł 
także zablokować planowane 
wydatki z całego budżetu pań-
stwa w celu wykonania zadań 
z tego zakresu. 

Omawiany projekt ustawy 
przewiduje też świadczenie dla 
podmiotów, w szczególności 
osób fizycznych, które zapew-
nią uchodźcom zakwaterowa-
nie i wyżywienie. Będzie to 40 
złotych dziennie wypłacane 
przez maksymalnie 60 dni.  
Pomoc finansowa będzie przy-
sługiwała także uchodźcom 
z Ukrainy. Zgodnie z propozy-

cją, dostaną oni jednorazowo 
300 złotych na osobę. 

Opozycja zgłosi do ustawy 
poprawki. Posłanka PSL – Ko-
alicji Polskiej Bożena Żelazow-
ska w rozmowie z polskati-
mes.pl powiedziała, że jej ugru-
powanie zgłosi w poprawce np. 
możliwość nauki w Polsce 
i na polskich uczelniach stu-
dentów z Ukrainy, niemających 
ukraińskiego obywatelstwa. 
Tego obecny zapis ustawy nie 
przewiduje. 

Żelazowska dodała, że Pol-
ska musi przyjąć system długo-
falowej pomocy uchodźcom.

Ustawa o pomocy uchodźcom 
z Ukrainy trafiła do komisji

Nowe prawo ułatwi uchodźcom korzystanie z opieki zdrowotnej, edukacji, podejmowanie 
w Polsce pracy oraz uzyskiwanie świadczeń i przedłużanie legalnego pobytu w naszym kraju
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Lidia Lemaniak 

lidia.lemaniak@polskapress.pl

Służby weterynaryjne pracują przy granicy, by ewentualnie 
zapobiec ryzyku wystąpienia chorób zakaźnych u zwierząt
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Sankcje mają odciąć Rosję 
od źródeł finansowania wojny
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Zełenski: Inwazja 
Putina na Ukrainę  
to dopiero początek

Kijów 
Kazimierz Sikorski 

kazimierz.sikorski@polskapress.pl 

Prezydent Ukrainy Wołody-
myr Zełenski udzielił mediom 
pierwszego wywiadu od cza-
su wybuchu wojny. Choć pró-
buje go zabić komando najem-
ników Rosji, to Zełenski nie 
obawiał się udzielić wywiadu 
z pałacu prezydenckiego. 

Nie boję się - mówił prezydent 
Wołodymyr Zełenski, który 
ujawnił swoją lokalizację w Ki-
jowie. 

Zełenski rozmawiał z biura 
prezydenckiego w Kijowie 
z Davidem Muirem z amery-
kańskiej stacji ABC News. Był to 
pierwszy jego wywiad z tego 
miejsca. Od 24 lutego jego loka-
lizacja była pilnie strzeżoną ta-
jemnicą. 

Zełenski wyszedł ze swo-
jego bunkra w Kijowie i wrócił 
do pałacu prezydenckiego, de-
klarując: - Jestem tu, nie ukry-
wam się i nikogo się nie boję. 

Mówił, że „bestia” Putin 
w następnej kolejności ruszy 
na członków NATO, jeśli Ukra-
ina upadnie, i prosił prezydenta 
Bidena o ogłoszenie strefy za-
kazu lotów nad Ukrainą. 

Zełenski ostrzegł Zachód, że 
inwazja Władimira Putina 
na Ukrainę to dopiero początek, 
mówiąc: „im więcej ta bestia 
zje, tym chce więcej, więcej 
i więcej”. - Dziś wojna jest tutaj, 
jutro będzie na Litwie, potem 
w Polsce, potem w Niemczech. 
To poważne zagrożenie - prze-
konywał Zełenski. 

Prezydent Ukrainy mówił 
o bombardowanych miastach, 
dzielnicach mieszkalnych. - 
Trudno byłoby poznać dziś 
wiele miejsc w Kijowie - mó-
wił, nawiązując do zniszczeń 
spowodowanych przez bom-
bardowania. 

Zapytany przez Muira, 
czego chciał od Joe Bidena, Ze-
łenski powiedział, że Ukraina 
potrzebuje strefy zakazu lotów 

nad Ukrainą, aby powstrzymać 
rosyjskie ataki.  

Prezydent Zełenski był rów-
nież pytany, jak długo Ukraina 
jest w stanie powstrzymywać 
armię najeźdźcy. Zełenski od-
powiedział, że Ukraińcy będą 
walczyć do ostatniej kropli 
krwi i przeciwstawiać się wro-
gom nieustannie. Podał przy-
kład miejscowości zajętych 
przez Rosjan, gdzie - pomimo 
obecności wojsk okupanta - lu-
dzie wychodzą protestować 
i gołymi rękami powstrzymują 
pojazdy wojskowe wroga.  

Zełenski dodał, że rosyjscy 
najeźdźcy nie spodziewali się 
takiej odwagi społeczeństwa 
ukraińskiego. - Problem 
w tym, że na jednego żołnierza 
Ukrainy jest 10 żołnierzy rosyj-
skich, a na jeden ukraiński 
czołg, 50 rosyjskich - mówił 
prezydent Ukrainy.   

Dodał, że rezultat tej wojny 
zależy nie tylko od Ukraińców, 
ale zapewnił, że oni będą sta-
wiać opór i nie wyrzekną się 
suwerenności. - Nawet gdyby 
Rosjanie okupowali miasta 
ukraińskie, to będzie ruch 
oporu i narodowe powstanie - 
mówił. 

Zapytany, czy Putin był 
zbrodniarzem wojennym, Ze-
łenski powiedział, że „wszyscy 
ludzie, którzy przybyli na na-
szą ziemię, wszyscy, którzy 
wydawali te rozkazy, wszyscy 
żołnierze, którzy strzelali” byli 
winni. 

I dodał, iż ma nadzieję, że 
„koniec będzie jak w hollywo-
odzkich filmach, szczęśliwy 
koniec dla naszego kraju”. ą

To był pierwszy wywiad Wołodymyra Zełenskiego od napaści 
Rosji na Ukrainę 24 lutego
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Zełenski: Dziś wojna 
jest tutaj, jutro będzie 
na Litwie, potem 
w Polsce, potem 
w Niemczech. To jest 
poważne zagrożenie

Paryż 
Kazimierz Sikorski 

kazimierz.sikorski@polskapress.pl 

Putin w pewnym sensie 
przegrał konflikt z Ukrainą, 
nie wygrywając błyskawicz-
nie - twierdzi emerytowany 
amerykański generał Her-
bert McMaster. 

W wywiadzie dla FRANCE 24 
były doradca ds. bezpieczeń-
stwa narodowego USA i eme-
rytowany generał porucznik 
Herbert Raymond McMaster 
powiedział, że Ukraina może 
wygrać wojnę z Rosją, zazna-
czając, że Władimir Putin już 
w pewnym sensie przegrał 
konflikt, nie wygrywając bły-
skawicznie. 

„Armia potiomkinowska” 
McMaster twierdzi, że rosyj-
skie oddziały okazały się „ar-

mią potiomkinowską” i dodał, 
że nadal będą napotykać silny 
opór ze strony Ukraińców 
wspieranych przez Zachód. 

Emerytowany generał oba-
wia się jednak, że Putin może 
przeprowadzić zmasowany 
atak na Kijów, podobny 
do tego, który rozpętał 
w Groznym w Czeczenii 
i w syryjskim Aleppo. Wezwał 
kraje zachodnie, by zrobiły 
więcej dla Ukrainy, wysyłając 
coraz bardziej wyrafinowaną 
broń i tworząc obozy szkole-
niowe na zachodzie kraju. 

McMaster mówi, że osta-
teczny cel Putina nie ograni-
cza się do Ukrainy, ale skupia 
się też na Mołdawii i Gruzji. 

Wezwał świat do poważ-
nego potraktowania groźby 
użycia przez Rosjan broni nu-
klearnej, zwłaszcza że walczy 
ona na Ukrainie i stoi w obli-
czu paraliżujących sankcji ze 

strony zjednoczonego frontu 
mocarstw zachodnich.  

Blinken: Rosja musi zakoń-
czyć wojnę najeźdźczą. 
Stany Zjednoczone ponownie 
zapewniły, że będą bronić so-
juszników z NATO w razie 
agresji. 

- Muszę przypomnieć, że 
atak przeciwko jednemu 
z krajów NATO, oznacza atak 
przeciwko nam wszystkim - 
powiedział sekretarz stanu 
USA Antony Blinken w czasie 
wspólnej konferencji praso-
wej z premier Estonii Kają Kal-
las. 

— Świat musi bronić prawa 
Ukrainy, która chce istnieć 
jako kraj suwerenny, demo-
kratyczny i ma prawo wybie-
rać swoją własną przyszłość. 
Wzywamy Rosję, aby pozwo-
liła na dostawy humanitarne 
dla cywilów w oblężonych 

miastach — zaapelował An-
tony Blinken. 

Zapytany o słowa ministra 
spraw zagranicznych Rosji 
Siergieja Ławrowa, który po-
wiedział, że USA i Rosja po-
winny dążyć do „pokojowej 
koegzystencji”, tak jak w cza-
sie zimnej wojny, Blinken po-
wiedział, że „wyrażenie to 
składa się z dwóch części, 
a przede wszystkim ważna 
jest część mówiąca o pokoju”. 

— Jest to oczywiście moż-
liwe, ale najpierw Rosja musi 
zakończyć wojnę najeźdźczą, 
którą rozpętała w Ukrainie — 
podsumował Blinken, który 
jeszcze we wtorek, po wizycie 
w Tallinie, odwiedził Francję, 
by porozmawiać tam z prezy-
dentem Macronem. 

Na koniec konferencji se-
kretarz stanu USA wypowie-
dział się również na temat sy-
tuacji Rosji, na którą Zachód 
nałożył sankcje. — Putin spra-
wia, że Rosja staje się paria-
sem. Obywatele rosyjscy za-
czynają to już odczuwać — po-
wiedział Blinken. ą 
Współpraca Marcin Koziestański

Amerykański generał: Ukraina 
może wygrać wojnę z Rosją

Sumy 

We wtorek rano rozpoczęła 
się ewakuacja mieszkańców 
ukraińskiego miasta Sumy. 
Zgodę na to wyraził Kijów, 
który ogłosił w tej okolicy za-
wieszenie broni. Cywile byli 
jednak ostrzeliwani. Wcze-
śniej w wyniku bombardowa-
nia miasta Sumy zginęło 21 
osób, w tym dwoje dzieci. 

Mieszkańcy miasta Sumy mieli 
być we wtorek korytarzem hu-
manitarnym przewiezieni 
do Połtawy na Ukrainie. Taki 
warunek postawiły władze 
ukraińskie, bo nie było zgody 
na ewakuację mieszkańców 
na terytorium Rosji. 

Jak podała już w poniedzia-
łek Al Jazeera, Moskwa zgo-
dziła się na nowe zawieszenie 
broni na wtorek. 

Rosyjski wysłannik ONZ 
ogłasza nowe zawieszenie 
broni na wtorek rano, mówi, że 
Ukraińcy mogą wybrać „dokąd 
chcą być ewakuowani”.  

Dzień wcześniej w Sumach 
w wyniku bombardowania 
przez Rosjan dzielnicy mieszka-
niowej zginęło dwadzieścia je-
den osób, w tym dwoje dzieci. 
Poinformowały o tym lokalne 
władze. Wcześniej liczbę ofiar 
szacowano na dziewięć. 

We wtorek ewakuowano 
również mieszkańców Irpienia 
pod Kijowem. Zdaniem ukraiń-
skiej wicepremier Iryny We-
reszczuk, na organizację kory-
tarza humanitarnego dla 
mieszkańców Sum zgodę wy-
raziło rosyjskie ministerstwo 
obrony. Przesłało specjalny list 
do centrali Międzynarodowego 
Krzyża. Wereszczuk oświad-
czyła, że docierały do niej infor-
macje, iż Rosjanie będą chcieli 
wymusić trasę ewakuowanych. 
Na szczęście do tego nie doszło. 

Podczas ewakuacji miesz-
kańców Irpienia miało dojść 
do rosyjskiego ostrzału auto-
busu przewożącego ewakuowa-
nych, trzy osoby zostały ranne.  

Podczas próby  ewakuacji 
cywilów z Mariupola również 
doszło do zerwania rosyjskiej 
obietnicy. Jak podało ukraiń-

skie ministerstwo obrony, 
w celu ewakuowania ludności 
cywilnej Mariupola jedną do-
stępną trasą, obrońcy miasta 
podjęli szereg działań: oczyścili 
drogi z min, usunęli zapory in-
żynieryjne i nie tylko. 

- Z miasta nie wypuszczono 
jednak dzieci, kobiet i osób star-
szych. Rosja rozpoczęła atak 
w kierunku korytarza - infor-
mowali na Twitterze ukraińscy 
wojskowi. 

Prezydent Ukrainy Wołody-
myr Zełenski naciskał ponow-
nie na kraje zachodnie o udzie-
lenie pomocy w postaci samo-
lotów wojskowych i systemów 
obrony powietrznej. 

Zełenski powiedział, że jeśli 
to nie nastąpi, to decydenci z za-
chodu będą współodpowie-
dzialni za śmierć Ukraińców - po-
dała IAR. 

Jak dodaje IAR, Wołodymyr 
Zełenski podkreślił, że ukraiń-
ska armia od 13 dni niszczy ro-
syjskich okupantów, ale nie jest 
w stanie zabezpieczyć nieba 
nad Ukrainą. Jak mówił, Rosja 
ma do dyspozycji setki rakiet 
i setki samolotów wojskowych, 
którymi zabija ukraińskich cy-
wilów. Jak podkreślił, Rosjanie 
mają jeszcze dość maszyn za-
dających śmierć, mają dość ra-
kiet, mają dosyć półtonowych 
bomb, żeby je zrzucać na setki 
ukraińskich miast, na miliony 
ukraińskich cywilów. 

Zełenski ubolewał, że „gdzieś 
tam na zachodzie nie mogą pod-
jąć jednoznacznie niezbędnej 
decyzji”.

Próby ewakuacji cywilów 
i krwawy rosyjski ostrzał

Pomimo formalnego zawieszenia broni, korytarz humanitarny 
w Mariupolu był ostrzeliwany przez Rosjan
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Kazimierz Sikorski 

kazimierz.sikorski@polskapress.pl

WSZCZĘTO ŚLEDZTWO 

Prokuratura Federalna zaini-
cjowała śledztwo w sprawie 

zbrodni wojennych 
na Ukrainie - poinformował 

dziś niemiecki minister spra-
wiedliwości Marco 

Buschmann. Zbierane są 
dowody, mające w przyszło-
ści doprowadzić do posta-
wienia przed sądem poje-

dynczych sprawców. 
W wywiadzie z dziennikiem 
„Passauer Neue Presse” szef 

resortu powiedział, że już 
pierwsze dni inwazji 

na Ukrainę dały nam niezli-
czone dowody na zbrodnie 
wojenne, popełnione przez 

Rosję. IAR

ZBRODNIE ROSYJSKIE

Świat
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Rosja 

Świat z niedowierzaniem, 
strachem i zdziwieniem ob-
serwuje wydarzenia w Ukra-
inie. Dlaczego Rosja napadła 
na sąsiedni kraj, co motywuje 
Putina do podjęcia tak dra-
stycznych działań, wywołania 
regularnej wojny kosztem ży-
cia tysięcy Ukraińców, ale i ty-
sięcy swoich rodaków? 

O
dpowiedź jest złożona, 
choć głównie pada ar-
gument wizji, czy na-
wet obsesji Putina od-
budowy supermocar-

stwowości ZSRR. Dla pełniej-
szego obrazu warto zastanowić 
się nad Rosją, Związkiem Ra-
dzieckim, rolą, jaką sobie obrała 
w dzisiejszym świecie. A rola ta, 
co nie wszyscy mieszkańcy tego 
największego kraju potrafią lub 
czego nie chcą dostrzec, margi-
nalizuje się. I to na własne Rosji 
życzenie. 

Świat przez dekady napę-
dzany był wyścigiem zbrojeń 
i rywalizacją gospodarczą USA 
i ZSRR. Jakże inne podejście 
do tego wyścigu prezentowały 
jednak oba państwa, jakże inna 
jest ich obecna pozycja gospo-
darcza. Jeszcze w 1950 roku PKB 
Rosji wynosiło 1/3 PKB USA. To 
i tak znakomity wynik, biorąc 
pod uwagę, że pod koniec wojny 
ten udział był dwukrotnie mniej-
szy. Można się zastanawiać, jakie 
znaczenie w tym przyspieszeniu 
miał fakt posiadania szeregu 
państw satelickich w Europie 
Środkowej. W kolejnych powo-
jennych dekadach, aż do lat 80. 
ZSRR potrafił dobić nawet do 40 
proc. PKB USA. Potem jednak 
krzywe rozwoju obu krajów dia-
metralnie się rozjechały. Od 1983 
roku, kiedy PKB osiągnął blisko 
1 mld dolarów, ZSRR do swojego 
końca znalazł się na równi po-
chyłej. W 1990 roku kraj produ-
kował już dobra wartości tylko 
niecałych 780 mld dolarów. Dla 
porównania USA w 1983 roku to 
gospodarka wielkości 3,6 bln do-
larów, a kolejną dekadę zaczęła 
z produkcją 5,9 bln dolarów 
w 1990 roku. 

Rozstrzał w rozwoju gospo-
darczym był gigantyczny i tłu-
maczy nieuchronność upadku 
sowieckiego „imperium”. 

Nieograniczony potencjał  
hamulcem rozwoju 
ZSRR okazał się zatem dość sła-
bym gospodarczo tworem, który 
tylko i wyłącznie z powodu po-

tencjału militarnego mógł rościć 
sobie prawo do miana supermo-
carstwa. Gospodarczo już w 1990 
roku mocno bowiem odstawał. 
O wiele większymi gospodar-
kami były wówczas Japonia, 
RFN, Wielka Brytania, Francja 
czy Włochy. 

Najciekawsze dla nas oraz dla 
próby odpowiedzi, dlaczego dzi-
siaj mamy wojnę w Ukrainie, jest 
to, co działo się po 1990 i po 2000 
roku. Rozpad ZSRR oczywiście 
zepchnął Rosję w jeszcze więk-
szy dołek gospodarczy. Rosja 
w ZSRR generowała ok. 60 proc. 
PKB. W dodatku dekady zacofa-
nia w przemyśle i błędnej poli-
tyki gospodarczej, degradacji rol-
nictwa spowodowały, że kraj za-
płacił słono za dostosowanie się 
do wolnego rynku. Do 2000 roku 
PKB spadł około dwukrotnie. 
W tym czasie inne gospodarki 
zwiększały dystans. 

Przełom tysiąclecia ma klu-
czowe znaczenie. Świat, przynaj-
mniej jego najbardziej rozwinięta 
czołówka, był już gdzie indziej. 
Od lat 80. ub. stulecia USA żyły 
już raczej rywalizacją gospodar-
czą z Japonią, która wówczas 
przeżywała złoty okres. USA po-
łożyły nacisk na wydajność, 
nowe technologie, innowacje. 
Osiągnięcia w dziedzinie zbrojeń 
i technologii kosmicznej zaczęto 
zaprzęgać do cywilnej sfery ży-
cia. Podobnie zrobiły inne pań-
stwa, w Europie czy Azji. Mi-
liardy dolarów przychodów i zy-
sków pozwalały na wdrażanie gi-
gantycznych programów ba-
dawczych, rozwojowych, napę-
dzanych przez naukę prężnie 
współpracującą z wielkim bizne-
sem. Rozwój napędzał rynek fi-
nansowy, który poszukiwał no-
wych instrumentów lokowania 
kapitału (choć jak wiemy, nie za-
wsze kończyło się to dobrze). Ro-
sja startowała do tego wyścigu 
z dalekiej pozycji, ale miała nie-
zaprzeczalne atuty, można po-
wiedzieć – nieograniczone moż-
liwości, których nie mieli inni. 
Wbrew pozorom jej myśl tech-
niczna i naukowa była na dość 
wysokim poziomie. Kraj, naj-
większy na świecie, miał także 
i wciąż ma największe zasoby su-
rowcowe, od ropy i gazu, po wę-
giel czy metale szlachetne i te 
najrzadsze, bez których nie obej-
dzie się współczesny świat. 
W Rosji nie zauważono jednak 
lub świadomie nie dostrzegano 
rewolucji, jaka się wówczas do-
konywała. Nowoczesna, inno-
wacyjna gospodarka stała się 
drogą do mocarstwowości. 
Kiedy inne kraje budowały swoje 
większe lub mniejsze Doliny 
Krzemowe, Rosja zakopała się 
w ekstensywnym rozwoju pole-
gającym na czerpaniu z zasobów 
Ziemi. Prosta droga, niewyma-

gająca wielkich reform, a przy-
nosząca miliardowe do-
chody, pozwoliła wrócić krajowi 
do gospodarczej elity, przynaj-
mniej pod względem PKB, który 
w 2013 roku sięgnął prawie 2,5 
bln dolarów. Moskwa mogła po-
myśleć, że znów się liczy. 

Światowa stacja paliwowa 
Niestety przeliczyła się, a bogac-
two zasobów naturalnych jest 
w dużym stopniu ułomnością 
tego kraju. Polityka budowania 
światowej sieci dystrybucji su-
rowców naturalnych pozwoliła 
na osiąganie dochodów, które 
niestety nie stały się dźwignią 
rozwoju. Ustawianie się w roli su-
permocarstwa oznaczało trudny 
do udźwignięcia ciężar utrzymy-
wania ogromnych sił zbrojnych 
i nuklearnego arsenału, odstra-
szającego bardziej lub mniej wy-
imaginowanego wroga. Kraj 
mimo pozornego bogactwa jest 
dość biedny pod względem po-
ziomu życia. Zyski pochodzące 
z handlu surowcami nie były in-
westowane w technologie 
(oprócz tych militarnych), a wła-
ściwie przejadane lub wykorzy-
stywane przez wąską część spo-
łeczeństwa do pomnażania swo-
ich fortun wydawanych na do-
bra luksusowe. Kraj rozwijał się 
w sposób ekstensywny. 

Widać to doskonale, jeśli po-
równamy ścieżkę Rosji, Korei Po-
łudniowej, Tajwanu i oczywiście 

Chin. Wszystkie te kraje były go-
spodarczymi pariasami dotknię-
tymi wojennymi zniszczeniami. 
Tajwan, dzięki umiejętnej poli-
tyce nakierowanej na uniezależ-
nienie się do Chin, stał się poten-
tatem w technologiach informa-
tycznych. Korea Południowa 
pod koniec lat 90., dzięki progra-
mowi inwestycyjnemu realizo-
wanemu przez narodowe kon-
glomeraty przemysłowe, wspar-
temu systemem edukacji uwa-
żanym za jeden z najlepszych, 
stała się azjatyckim tygrysem. 
Dzisiaj to 10. gospodarka na świe-
cie, najbardziej zinformatyzo-
wany kraj, który pod tym wzglę-
dem przeskoczył nawet Japonię. 
Korea jest jednym z ośrodków 
wyznaczających ścieżkę rozwoju 
gospodarczego i społecznego. 

„Supermocarstwowość” Ro-
sji można zdefiniować jednak 
poprzez Chiny. Ten kraj w ciągu 
40 lat pod względem gospodar-
czym przeskoczył swojego daw-
nego „nauczyciela”  kilkudzie-
sięciokrotnie. Można mieć za-
strzeżenia, czy w sposób 
do końca etyczny w relacjach 
z Zachodem, a może to Zachód 
przymykał oko i umożliwiał Chi-
nom poznawanie osiągnięć tech-
nologicznych w zamian za pro-
dukcję „po kosztach” na glo-
balną skalę? Istotne w tym są 
priorytety, jakie Chiny sobie po-
stawiły. Otóż od początku ich ce-
lem było stanie się supermocar-
stwem numer 1 i od kilku dekad 
prą do osiągnięcia tego statusu. 
Za kilka dekad to osiągną. Pań-
stwo Środka z „fabryki świata” 
stało się jednym z największych 
ośrodków technologicznych. Po-
lityka gospodarcza nastawiona 
na budowanie potencjału inte-
lektualnego i technologicznego, 
inwestycje w badania, rozwój 
przemysłu 4.0 stworzyła z Chin 

mocarstwo z PKB na poziomie 
ponad 15 bln dolarów. A w 1960 
roku było to 60 mld! W porówna-
niu z Chinami, Rosja jest gospo-
darczym pariasem, który 
mógłby zostać „zjedzony” 
na dzień dobry. Oba państwa sta-
rają się, tak to przynajmniej wy-
gląda z zewnątrz, zbudować blok 
będący przeciwwagą dla Za-
chodu. Ich rola jednak się zdecy-
dowanie różni. Gospodarzem są 
tu Chiny, których potencjał jest 
nieporównywalnie większy. Ro-
sja na własne życzenie ustawiła 
się w roli „stacji paliwowej”, nie 
tylko dla Chin, które de facto ją 
tak traktują, z pozycji coraz więk-
szej siły dyktując warunki eko-
nomiczne dostaw surowców, ale 
i dla reszty świata. Czyli w najniż-
szym ogniwie łańcucha rozwoju 
gospodarczego. 

W poszukiwaniu  
wartości dodanej 
Słabość rosyjskiej gospodarki, 
ustawionej jako dostawca su-
rowców, odstającej technologicz-
nie, ze słabo rozwiniętym ryn-
kiem kapitałowym (stanowi 
tylko 0,4 proc. światowej kapita-
lizacji giełd) pokazują światowe 
kryzysy. Gospodarka tego kraju 
jest przez nie o wiele mocniej 
uderzana niż w krajach, w któ-
rych te kryzysy się rodzą. W 2009 
roku USA w wyniku kryzysu fi-
nansowego straciły 2,5 proc. 
PKB, Rosja prawie 8 proc., Chiny 
nieprzerwanie parły do przodu. 
Dzisiaj Rosja produkuje zaledwie 
nieco ponad 6 proc. tego co USA 
(PKB 22 bln dolarów) i około 10 
proc. tego co Chiny (PKB 15 bln 
dolarów). Cały PKB Rosji jest za-
ledwie dwa razy większy niż bu-
dżet Pentagonu. Od 2013 roku 
gospodarka rosyjska się kurczy 
i obecnie jej PKB to minimalnie 
ok. 1,4 bln dolarów według da-
nych Banku Światowego. Udział 
Rosji w światowej produkcji to 
zaledwie niecałe 2 proc., a we-
dług Międzynarodowego Fun-
duszu Walutowego w ciągu kilku 
najbliższych lat jeszcze spadnie. 

Większymi gospodarkami są 
nie tylko wspomniane wcześniej 
kraje europejskie, ale także Indie, 
które według prognoz w dalszej 
przyszłości przejmą pałeczkę li-
dera. Rosja gospodarczo zmargi-
nalizowała się na własne życze-
nie. 

Oprogramowanie, linie pro-
dukcyjne, roboty, komputery, 
laptopy, smartfony, samochody, 
samoloty, w ogóle technologie 
produkowane są przez firmy za-
chodnie, japońskie, chińskie, ko-
reańskie czy hinduskie. Najbar-
dziej znane i jedyne kojarzone 
na świecie rosyjskie marki to 
koncerny naftowe czy gazowe. 
Wyjątkami są może Kasperski 
i Luxoft w dziedzinie software’u 

i oczywiście Kałasznikow, MIG 
czy Suchoj w zbrojeniówce. Go-
spodarka. Można do tego dodać 
komponenty tytanowe czy la-
sery przemysłowe dostarczane 
zachodnim koncernom. Jak 
na największy kraj z nieograni-
czonymi zasobami to praktycz-
nie nic. Rosja na świecie koja-
rzona jest raczej z nazwiskami 
oligarchów i ich majątkami.  
Tworzy znikomą wartość do-
daną. Ma zwyczajnie niewiele 
do zaoferowania oprócz surow-
ców i broni. Świat tymczasem 
oddala się coraz bardziej. Rozwój 
technologiczny postępuje w wy-
kładniczym tempie i kraje bę-
dące w jego głównym nurcie są 
coraz bardziej poza zasięgiem 
dawnego supermocarstwa. Tra-
dycyjne surowce energetyczne 
będą z czasem tracić na znacze-
niu w miksie na rzecz energetyki 
zrównoważonej i zapewne ją-
drowej. A nawet jeśli nie, to kon-
kurencja na polu tradycyjnych 
paliw jest coraz mocniejsza. Ko-
lejne kraje inwestują w techno-
logie pozwalające sięgnąć głę-
biej, po nowe zasoby, aby unie-
zależnić się od dostawców. 

Rosja, jak wspomnieliśmy, 
postawiła na ekstensywną 
ścieżkę rozwoju. Z własnego 
wyboru. Tak zresztą rozwijała 
się za czasów carskich, będąc 
jednym z ostatnich państw 
feudalnych. Podobnie było 
za czasów ZSRR, który czerpał 
z wianuszka krajów satelickich, 
podobnie jest teraz. Eksten-
sywny model rozwoju zamiast 
wzrostu wydajności potrzebuje 
nowych zasobów. A te kraj 
może pozyskać poprzez podbój 
innych. To jest powód wojny 
w Ukrainie. Nie chęć odbu-
dowy się w roli supermocar-
stwa, bo nawet w Moskwie 
zdają sobie sprawę, że to już 
stracona pozycja (poza arsena-
łem jądrowym). Rosja w obec-
nym modelu gospodarczym, 
w którym z własnej woli 
utkwiła, nie ma wiele do zaofe-
rowania światu, ale też swoim 
obywatelom, którzy niestety 
mamieni propagandą, żyją 
w przekonaniu wielkości swo-
jego kraju i misji, jaką ma rze-
komo do spełnienia. Dlatego 
dopóki Rosja ma jeszcze siły, 
musi zafundować im spektakl 
w postaci jakiegoś podboju. 
Koszty niestety są porażające.  

Gospodarczy dystans dzie-
lący Rosję od USA, Chin, UE, 
w przyszłości Indii będzie się po-
większał. Można powiedzieć, 
wprost proporcjonalnie do dłu-
gości stołów, przy których prezy-
dent Rosji przyjmuje swoich no-
tabli i delegacje zagraniczne. Im 
dłuższy stół, tym mniejsze su-
permocarstwo.  
ą

Rossija. Mocarstwo tracące 
na znaczeniu z własnego wyboru

Jacek Klein 

jacek.klein@polskapress.pl

Gospodarczo Rosja już od dawna nie jest supermocarstwem. 
Pozostała jej tylko wielka armia i broń jądrowa.
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Dzisiaj Rosja produkuje 
zaledwie nieco ponad 6 
proc. tego co USA (PKB 
22 bln dolarów) i około 
10 proc. tego co Chiny 
(PKB 15 bln dolarów).
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Urologia 
Paulina Dragan 

redakcja@stronazdrowia.pl 

Oddawanie moczu, czyli mik-
cja, jest naturalnym sposo-
bem naszego organizmu 
na pozbycie się płynów odpa-
dowych. Częstotliwość korzy-
stania z toalety jest kwestią in-
dywidualną i może zależeć 
od czynników takich jak po-
jemność pęcherza, ilość wypi-
janych płynów, a nawet tem-
peratura otoczenia. 

U
 większości 
zdrowych osób 
oddawanie mo-
czu występuje 
nie więcej niż 7 
razy w ciągu 

dnia i maksymalnie 2 razy 
w nocy. Lekkie odchylenia 
od tej reguły nie powinny być 
powodem do niepokoju. 
Wskazaniem do wizyty u leka-
rza jest odczuwanie natych-
miastowej potrzeby oddania 
moczu i brak ulgi po wypróż-
nieniu. 

Najczęstsze przyczyny  
częstomoczu 
Potrzeba natychmiastowej 
mikcji związana jest głównie ze 
schorzeniami układu moczo-
wego, takimi jak: 
a zakażenie układu moczo-
wego – występuje bardzo czę-
sto u kobiet i dzieci, dodat-
kowo pojawia się ból odczu-
wany podczas sikania, brzydki 
zapach moczu, a nawet go-
rączka, 
a przepuklina pęcherza mo-
czowego – częstej mikcji towa-
rzyszy nietrzymanie moczu, 
uczucie pełności w pochwie, 
a także wyciekanie moczu 
w trakcie współżycia, 
a  zwężenie cewki moczowej – 
pacjent ma problemy z rozpo-
częciem oddawania moczu, 
odczuwa parcie na pęcherz 
wywołujące ból, a ilość i siła 
strumienia moczu są znacznie 
mniejsze, 
a kamica układu moczowego – 
towarzyszy jej ból kolkowy 
w boku lub w pachwinie, 
a popromienne zapalenie pę-
cherza moczowego – wystę-

puje u osób poddawanych na-
promieniowaniu w trakcie le-
czenia raka. 

Częste wydalanie moczu 
może być również efektem 
przyjmowania środków 
o działaniu moczopędnym. 
Mogą to być farmaceutyki sto-
sowane w leczeniu chorób 
układu krążenia, układu mo-
czowego oraz marskości wą-
troby, a także napary ziołowe 
(pokrzywa, ziele skrzypu) oraz 
napoje, takie jak kawa, herba-
ta, alkohol. 

Częste mikcje u kobiet 
Częstomocz może towarzy-
szyć także zapaleniu jajników 
lub jajowodów, endometriozie 
lub chorobom nowotworo-
wym układu rozrodczego. 

Częstsza potrzeba sikania 
jest też jednym z pierwszych 
objawów ciąży. Pojawia się już 
ok. 6. tygodnia i jest związana 
ze wzmożonym wydziela-
niem hormonów oraz stopnio-
wym powiększaniem się ma-
cicy, która zaczyna naciskać 
na pęcherz. 

Częstomocz jest objawem  
chorób  takich jak: 
a łagodny przerost gruczołu 
krokowego, czyli prostaty – do-
tyczy mężczyzn po 50. roku ży-
cia, u których powiększenie 
gruczołu sprawia, że zaczyna 
on uciskać cewkę moczową. 
Charakterystycznym dla niego 
objawem jest częstomocz 
nocny, odczuwanie nagłego 
parcia na pęcherz, problem 
z rozpoczęciem oddawania 
moczu oraz dolegliwości bó-
lowe w jego trakcie i uczucie 
niepełnego opróżnienia pęche-
rza,  
a zespół jelita drażliwego – 
towarzyszą mu dolegliwości 
bólowe w podbrzuszu, zapar-
cia, wzdęcia, biegunki, wy-
mioty, 
a cukrzyca typu 1 i 2 – jest to je-
den z jej pierwszych objawów. 
Mocz ma słodkawy zapach, 
z powodu nadmiaru w nim 
glukozy i jest go większa ilość 
niż zwykle (wielomocz), 
a choroby weneryczne – np. 
chlamydia, którym towarzy-
szą dolegliwości bólowe, 

a uszkodzenie mózgu lub 
rdzenia kręgowego – gdy 
uszkodzone zostają nerwy 
odpowiadające za przekazy-
wanie informacji z mózgu 
do pęcherza moczowego, 
a niedoczynność przysadki 
mózgowej – która objawia się 
dodatkowo ogólnym osłabie-
niem i zmęczeniem czy sen-
nością, a także bladą skórą, 
obrzękiem powiek oraz za-
padniętymi oczami, 
a depresja – jej główne ob-
jawy wiążą się ściśle z psy-
chiką, jednak może im także 
towarzyszyć częstomocz 
oraz bolesne parcie na pę-
cherz. 

Diagnostyka 
Rozpoznanie opiera się na do-
kładnym wywiadzie z pacjen-
tem, a także przeprowadze-
niu badań takich jak: ogólne 
badanie moczu, cystometria 
(pomiar ciśnienia wewnątrz 
pęcherza), cystoskopia 
(wziernikowanie pęcherza 
moczowego w celu oceny 
wnętrza narządu), badanie 

urodynamiczne, badania 
krwi (np. pomiar glukozy 
na czczo), USG jamy brzusz-
nej, badanie neurologiczne (w 
celu wykluczenia chorób 
układu nerwowego), u kobiet 
dopochwowe USG narządu 
rodnego, u mężczyzn USG 
gruczołu krokowego oraz ba-
danie poziomu PSA. 

Leczenie 
W zależności od podłoża do-
legliwości lekarz wdraża od-
powiednie leczenie. Często 
wystarczy przyjmowanie le-
ków przeciwbólowych i roz-
kurczowych, ale zdarzają się 
przypadki, gdy niezbędna jest 
antybiotykoterapia lub lecze-
nie operacyjne. Warto też 
wprowadzić nawyki zapobie-
gające wystąpieniu tej dole-
gliwości, takie jak unikanie 
spożywania diuretyków, 
przestrzeganie zdrowej diety, 
stosowanie właściwej higieny 
intymnej, wypijanie odpo-
wiedniej ilości płynów każ-
dego dnia czy ćwiczenie mię-
śni dna miednicy.

O czym może świadczyć częste oddawanie moczu
Częstomocz to przypadłość, która powoduje bardzo duży dyskomfort w codziennym życiu. Oprócz tego,  

że jest ona uciążliwa, to może być sygnałem świadczącym o poważnych chorobach, ale pojawia się też np. u kobiet w ciąży
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Odżywianie 
Agata Siemiaszko 

agata.siemiaszko@polskapress.pl 

Pieprzówka, czyli nalewka 
z czarnego pieprzu i ziela an-
gielskiego, jest domowym 
sposobem na łagodzenie dole-
gliwości trawiennych, szcze-
gólnie bólu brzucha, wzdęć, 
zgagi oraz niestrawności. Swo-
je właściwości zdrowotne za-
wdzięcza składnikom aktyw-
nym, między innymi piperynie 
oraz olejkom eterycznym. 

Z
e względu na za-
wartość alkoholu 
nalewka nie mo-
że być spożywa-
na przez dzieci, 
kobiety w ciąży 

i karmiące. Zrezygnować 
z niej powinny także osoby 
z przewlekłymi dolegliwo-
ściami układu pokarmowego 
np. z refluksem żołądkowo-
przełykowym, zespołem jeli-
ta drażliwego oraz chorobą 
Leśniowskiego-Crohna. 

Kto może ją stosować? 
Nalewka jest źródłem pipe-
ryny oraz eugenolu, czyli sub-
stancji czynnych wspomaga-
jących układ trawienny. Pie-
przówkę, ze względu na jej 
właściwości, zaleca się spoży-
wać przy następujących dole-
gliwościach: 
a ból i skurcze żołądka, 
a niestrawność, 
a nudności, 
a wymioty, 
a zgaga, 
a przeziębienie. 

Należy jednak pamiętać, 
że pieprzówka jest nalewką 
leczniczą i powinna być sto-
sowana tylko w przypadku 
pojawienia się dolegliwości. 
Dzienna dawka nie powinna 
przekraczać 20 kropli. Najle-
piej, aby porcję podzielić na 2 
mniejsze i wypić je w odstę-
pie 30 minut. 

Właściwości pieprzu  
czarnego 
Jest on bardzo popularną przy-
prawą, która nadaje potrawom 
ostrości i wyrazistości. Spoży-
wanie ziaren lub ich ekstraktu 
popularne było już w starożyt-
nej medycynie chińskiej, jako 
lekarstwo na dolegliwości tra-
wienne, gangrenę, choroby 
serca oraz anginę. 

Pieprz jest źródłem pipe-
ryny, czyli substancji czynnej, 
która wykazuje szereg dobro-
czynnych właściwości zdro-
wotnych. Niezależnie 
od przyjmowanej dawki, czę-
ste jedzenie tej przyprawy po-
prawia stan zdrowia i ułatwia 
zdolność zapamiętywania, 
a także spowalnia procesy ob-
umierania tkanki mózgowej. 
Z tego względu zalecany jest 
w diecie chorych na Alzheime-
ra. Sugeruje się, że piperyna 
może również łagodzić obja-
wy depresji. Związek ten wy-
kazuje również działanie roz-
grzewające, dzięki temu z po-
wodzeniem może być stoso-
wana przy objawach przezię-
bienia. Wielu naukowców 
podkreśla, że piperyna przy-
czynia się również do lepszego 
wchłaniania składników od-
żywczych, takich jak witami-
ny (A, B6 i C), beta-karoten, 
koenzym Q10 oraz selen. 

Wśród najważniejszych 
właściwości pieprzu czarnego 
można wymienić działanie: 
a przeciwdrobnoustrojowe, 
a antyoksydacyjne, czyli 
chroniące komórki i tkanki 
przed szkodliwym działaniem 
wolnych rodników tleno-
wych, 
a przeciwnowotworowe, 
a przeciwdepresyjne, 
a przeciwbiegunkowe, 

a przeciwskurczowe, 
a hepatoprotekcyjne, czyli 
chroniące komórki wątroby 
przed uszkodzeniem. 

Właściwości ziela angielskiego 
Ta przyprawa używana jest naj-
częściej jako dodatek do wywa-
rów oraz marynat. Jej ziarna są 
źródłem wielu olejków eterycz-
nych, które nadają im charakte-
rystyczny zapach oraz gorzki 
smak. Główną substancją 

czynną jest eugenol, czyli ole-
jek eteryczny przypominający 
zapach goździków. Natomiast 
utleniony eugenol pachnie jak 
wanilia, dzięki temu często jest 
wykorzystywany w przemyśle 
do uzyskania waniliny – skład-
nika aromatycznego cukru wa-
nilinowego. 

Eugenol ma również wie-
le innych właściwości zdro-
wotnych, między innymi 
działanie: 
a antyseptyczne (odkażające), 
a znieczulające, 
a zmniejszające nudności, 
a przeciwzapalne 
a przeciwbólowe, 
a pobudzające metabolizm. 

Eugenol jest również sto-
sowany w stomatologii do od-
każania kanałów zębowych, 
a także jako cement denty-
styczny. Dlatego ziele angiel-
skie może być stosowane do-
raźnie jako środek znieczulają-
cy na bolące dziąsła. Wystar-
czy zmiażdżyć ziarna i przyło-
żyć w nabrzmiałe miejsce, po-
trzymać 15 minut, a następnie 
wypluć. Należy również 
wspomnieć, że ziele angielskie 
spożywane w nadmiarze wy-
kazuje szkodliwe działanie, 
powodując podrażnienie skó-
ry. Jednak dawki stosowane 
w stomatologii oraz do przy-
gotowania potraw są niskie 
i nie powinny wywołać skut-
ków ubocznych. 

Przepis na pieprzówkę 
Przepis na pieprzówkę jest 
bardzo prosty i nie wymaga 
specjalnego sprzętu i umiejęt-
ności. Do przygotowania na-
lewki potrzebne są tylko trzy 
składniki: 700 ml wódki, 20 
ziaren pieprzu czarnego oraz 
10 ziaren ziela angielskiego. 

Ziarna pieprzu i ziela an-
gielskiego należy przełożyć 
do szklanego słoika. Przypra-
wy można wcześniej roz-
gnieść w moździerzu, dzięki 
czemu nalewka będzie bar-
dziej aromatyczna. Następnie 
trzeba zalać je wódką i dokład-
nie wstrząsnąć. Po upływie 
dwóch tygodni nalewka jest 
gotowa do picia. W przypadku 
użycia całych ziaren nie ma 
konieczności jej przecedzania. 
Jeśli do produkcji nalewki zo-
stały użyte zmiażdżone przy-
prawy, konieczne będzie jej 
wcześniejsze przefiltrowanie 
przez gazę.

Nalewka ta wykazuje silne właściwości lecznicze, dlatego powinna być stosowana 
tylko w przypadku pojawienia się objawów żołądkowych

Pieprzówka, czyli domowy 
sposób na dolegliwości 

trawienne. Jak ją przygotować?

Czarny pieprz ma więcej związków czynnych niż kolorowy
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Chcesz zrobić nalewkę leczniczą? 
Z tych produktów przygotujesz trunki 
o właściwościach zdrowotnych

PIEPRZÓWKA 
NA ODCHUDZANIE? 

Pieprz czarny, dzięki 
zawartości piperyny, dzia-
ła rozgrzewająco i może 
przyspieszać przemianę 

materii, a przez to  
– wspomagać odchudza-
nie. Jednak same spoży-
wanie nalewki z pieprzu 
czarnego i ziela angiel-

skiego nie pomoże 
w utracie tkanki tłuszczo-

wej, a może nawet to 
utrudnić. Dlatego, chcąc 

zgubić zbędne kilogramy, 
lepiej zrezygnować z picia 

alkoholu, nawet takiego 
o właściwościach zdro-

wotnych, jak pieprzówka.

WARTO WIEDZIEĆ

POLECAMY
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BURSZTYN 

Produkt ten ma właściwości 
antybakteryjne, a zawarte 
w nim kwasy organiczne mają 
zdolność zwalczania drobno-
ustrojów chorobotwórczych, 
m.in. gronkowca złocistego. 
Substancje w bursztynie wy-
kazują także silne działanie 
przeciwbólowe, przeciwgo-
rączkowe oraz przeciwdrgaw-
kowe. 
 
PROPOLIS 

Nalewka z propolisu to trady-
cyjny środek zwalczający pa-
togeny, przeciwzapalny, roz-
szerzający i uszczelniający 
naczynia krwionośne. Obniża 
on ciśnienie tętnicze krwi 
oraz ułatwia gojenie się ran 
i uszkodzeń tkanek. Wspo-
maga także działanie anty-
biotyków i leków przeciwza-
palnych. 
 
PIGWOWIEC 

Nalewka z tego kwaśnego 
owocu wykazuje działanie 
przeciwzapalne, przeciwbó-
lowe, antyoksydacyjne, prze-
ciwskurczowe i przeciwbakte-
ryjne. Dodatkowo trunek ten 
charakteryzuje się właściwo-
ściami ochronnymi na wą-
trobę, a także obniżającymi 
stężenie cholesterolu frakcji 
LDL we krwi. 
 
DEREŃ 

Nalewka z derenia wykazuje 
działanie moczopędne, 
a także wspomagające oczysz-
czanie nerek oraz wątroby. Po-
maga obniżać zbyt wysokie ci-
śnienie krwi i zwalczać infek-
cje bakteryjne, wirusowe 
i grzybicze. Dereniówka 
wspomaga także leczenie ob-
jawów niestrawności, czyli 
wzdęć i zgagi. 
 
ROKITNIK 

Regularne spożywanie rokit-
nika spowalnia procesy sta-
rzenia się skóry, ale też wspo-
maga układ trawienny oraz 
krwionośny. Związki z tej ro-
śliny pomagają zapobiegać pę-
kaniu naczynek krwiono-
śnych, dlatego nalewka z ro-
kitnika może być stosowana 
w profilaktyce powstawania 
żylaków.
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USG 
DOPPLER 

TĘTNIC I ŻYŁ
również w domu pacjenta

„TERAPIA”
tel. 42 616 86 76;  

603 885 465, 781 216 462

REKLAMA 0010427732

• CHOROBY ŻYŁ

• LASEROWE 

USUWANIE ŻYLAKÓW

dr dr n. med. M. W. Sławińscy

tel. 42 616-86-76; 603-885-465, 

781-216-462

eprasa.pl 464f7b9853



     

 Oddam za darmo 

  KOCIĘTA  czarne po szczepieniach, 
sterylizacji, 9-miesięczne, kuwetkowe, 
nieodpłatnie, 501-307-173 

 Potrzebuje 

  BEZ  opłat odbiorę graty z likwidacji 
domu, garażu, strychu, 517-427-930 

  PRALKA  automatyczna, meble 
pokojowe, kuchenne, sprzęt AGD, RTV 
- nieodpłatnie, 661-027-265 

 Hobby 

 MUZYKA 

  AKORDEON  Hohner Verdi 96 basów, 
Weltmeister Caprice 120 basów, 4 
chóry. Telefon, 502-348-736 

  AKORDEON  sprawny lub uszkodzony, 
kupię, 782-090-227 

 ANTYKI 

  100  mebli, obrazy, porcelanę, szable, 
znaczki, monety, banknoty, starocie, 
kupię, 608-207-652 

Kupię stare radio Cezar, Radmor 
i inne oraz starocie, może być 
uszkodzone, 888-755-851

  PIANINO  - sprzedam, 42-636-13-21 

 ZWIERZĘTA 

 PSY 

  PON.  - pt. - 9-21, Sob. 9-17. 
Centrum Weterynaryjne, Gdańska 
81, 42-209-35-35, 605-330-660 

    
 RÓŻNE 

  3  pawie - sprzedam, 609-139-679 

 Domy 

 SPRZEDAM 

100m2, 5-izbowy, gm. Lutomiersk 
180tys, 609-139-679

  140M2  dz. 1000m, mur. ok. Łodzi, 
media, enklawa zieleni, bezp. 
w trakcie remontu, 731-228-631 

  DOM  z podwójnym garażem, działka 
3150 m 2, Rębieskie, gm. Zd. Wola, 
604-152-838, 600-897-935 

  DOM,  działka 8 arów, gm. Biała, 
sprzedam, 604-229-793 

  JUSTYNÓW,  działka 1000m2, 2 domy, 
605-244-884 

  PIĘTROWY,  dobra lokalizacja na 
działalność, Pabianice ok. Dworca 
PKP, 795-428-187 

  POŁOWA  domu 30m2, działka 300m2, 
ok. Strykowskiej, 605-244-884 

 Mieszkania 

 BLOKI SPRZEDAM 

  32  m2, cegła, wys. 3m, wysoki parter, 
bezpośrednio, 600-526-404 

  M3,  51m2, Chojny 295 tys.zł, 
605-244-884 

  M4  54m2 Podhalańska, po remoncie, 
502-102-398 

  M4  59m2, Zapolskiej, Ip, 605-244-884 

  M4  Bałuty 57m2 Ip, 502-102-398 

  MIESZKANIE  81,3m2, IIp. 
umeblowane, wysoki standard, ul. 
Dworcowa Skierniewice, 793-654-327 

  TANIO!  odstąpimy mieszkanie 
1-pokojowe na stałe (niski czynsz), 
ul. Wysoka w Łodzi lub zamienimy 
na zadłużone, dopłacimy, w bloku, 
wieżowcu lub większe 575-655-727 

 BLOKI KUPIĘ 

  1,  2, 3 pokoje, także zadłużone 
kupię, 573-915-715 

    
  AGENCJA  Nieruchomości - 
szukamy dla naszych klientów 
mieszkań 1-, 2-, 3- pokojowych, 
607-069-529 

    
  BIURO  poszukuje mieszkań do 
sprzedaży dla klientów, prowizja 1%, 
605-244-884 42-636-92-15 

  KUPIĘ  M3 w bloku w Aleksandrowie 
lub Konstantynowie, 607-300-997 

  MIESZKANIA  spółdzielcze 
lokatorskie zadłużone odkupimy, 
573-915-715 

    
  W  bloku, za gotówkę, 791-073-161 

  ZDECYDOWANIE  kupię mieszkanie za 
gotówkę, 693-953-531 

  ZGŁOŚ  mieszkanie do sprzedaży bez 
prowizji!, 600-036-906 Biuro 

 STARE BUD. SPRZEDAM 

  130M2,  Śródmieście, prywatna, 35 tys.
zł, 502-102-398 

  22M2  Bałuty, parter, po remoncie, 
własność, 605-244-884 

  22M2,  parter, Chojny, prywatna, 
605-244-884 

  22M2,  Ruda, parter, prywatna, 
605-244-884 

  24M2,  Górna, IIp prywatna, 
605-244-884 

  30M2,  1p + k, Polesie, 125.000zł, 
605-244-884 

  44M2  IIp Górna, prywatna, 
605-244-884 

  62M  al.Kościuszki, KW, 665-915-851 

96 m2, 3 pok. Ip, balkon, wszystkie 
media z sieci miejskiej, Polesie 
475tys, 509-500-172

 STARE BUD. KUPIĘ 

  1,  2, 3 pokoje - kwaterunkowe, 
komunalne, zamiana, 573-915-715 

    
  KAMIENICĘ,  udziały kupię, 
601-318-907 

    
 ZAMIENIĘ 

  50M2,  dwa pokoje, własność, Polesie 
na większe, 605-244-884 

 DO WYNAJĘCIA 

  25M2,  Polesie, 800zł, 605-244-884 

  40M2,  Widzew, wyposażone do 
wynajęcia po 15.03, 600-397-060 

Pokoje, kawalerka, Górna, 
665-600-247

 Lokale użytkowe 

 SPRZEDAM 

  GARAŻ,  ul. Broniewskiego, 
605-244-884 

 KUPIĘ 

  GARAŻ  kupię, 603-471-335 

 DO WYNAJĘCIA 

  14M2  front, po remoncie, 607-448-615 

  17M2  lokal handlowy, Czerwony 
Rynek, Rzgowska 80/82 lub sprzedam, 
669-056-739, 511-731-619 

38m2, po kapitalnym remoncie, 
Łódź-Chojny, 509-422-183

  LOKAL  30m2 centrum miasta (parter) 
- tanio, 605-982-276 

  PAWILON  20m2 Armii Krajowej 32, 
Łódź lub sprzedam, 785-193-790 

  WARSZTAT  samochodowy, szwalnię, 
tanio, Bałuty, 795-904-590 

 Działki 

 SPRZEDAM 

1000m, media, Słowik - Kania 
Góra, 509-548-363

  1000M2  budowlana, 505-913-393 

  1200  m2, gm. Lutomiersk, 609-139-679 

  1200M,  512-140-146 gm. Tuszyn 

  2100M2,  3000m2, media, Wadlew, 
608-483-639 

  3870M2  przemysłowa przy S14, 
509-083-892 

  40  arów z budynkami, Kwiatkowice, 
powiat łaski, 696-683-128 

  542  m2, pod zabudowę mieszkalno-
usługową, Pabianice - Centrum, 
Partyzancka - Żeromskiego, 
w kierunku Łodzi, 795-428-187 

  7900M2,  blisko Żeromin, 691-857-423 

  BUDOWLANE,  Tuszyn, 695-864-032 

  BUDOWLANO  - rekreacyjna 350 m2, 
okolice ul. Inflanckiej, 660-153-083 

  DZIAŁKA  budowlana Pławno k. 
Radomska, 0,4 ha, 666-714-010 

  GRUNT  2,33ha częściowo zalesiony 
ok.Wadlewa - sprzedam., 502-609-342 

  RĘCZNO,  działki budowlane oraz 
ziemię, tanio sprzedam, 669-415-123 

 KUPIĘ 

  DZIAŁKĘ  kupię, 577-985-154 

  DZIAŁKI  pod budowę domów kupię 
5-15 tys. m2 w Łodzi i okolicach, 
607-069-529 

    
  LAS  do wycinki,przycinki 600-654-146 

 DO WYNAJĘCIA 

  2300  m2 lub połowa, prąd, woda, 
kanalizacja, 2 bramy, część 
utwardzona, bdb. lokalizacja, 
Kolumny/ Bieszczadzka, 601-387-279 

 Gospodarstwa rolne 

 SPRZEDAM 

  0,5HA  siedlisko z zabudowaniami, las 
ok. 3,5ha, powiat łaski, 789-436-562 

  5  ha, budynki murowane, w tym 2 
działki, 28km od Łodzi, 608-483-639 

  SPRZEDAM  gospodarstwo rolne, 
1,85ha, tel. 512-539-886; 794-398-565 

 Sprzęt domowy 

 MEBLE 

  KOMODA,  3 szuflady (Ikea) kolor 
czerwony - 130 zł, 500-585-973 

  MEBLE  młodzieżowe, 42-636-13-21 

  STÓŁ  + krzesła po 170 zł, komoda, 
szafa, witryna po 130 zł/szt., 
ławostół 75 zł, fotele po 50-60 zł/szt., 
785-971-061 

  STÓŁ,  krzesła - 60 zł, 512-019-639 

  WERSALKA,  sofa, fotel 1-2 osobowy, 
rozkładany, tapczan po 120 zł/szt., 
rogówka 140 zł, szafki kuchenne po 
30-50zł/szt., 785-971-061 

 DYWANY 

  DYWANIKI,  skórki niebieskie 77/42, 2 
sztuki - 200 zł, 500-585-973 

  DYWANY  różne, chodniki, 
785-971-061 

 AGD 

  LODÓWKO  - zamrażarki, pralki, 
lodówki - tanio, gwarancja do 12 
m-cy, transport gratis, 516-606-925 
w godz.14-22 

 Komputery 

Pogotowie kom. dojazd, 
600-670-096

  1-H  - laptopy od 200zł, 600-670-096 

1-H cały zestaw komputerowy + 
monitor od 150zł, 600-670-096

  INFORMATYK.  Taniutko, 
579-152-199 

    

 Budowlane 

 MATERIAŁY 

  DRZWI  stalowe 80, 90 od 650zł 
wzwyż - producent, wyrób na każdy 
wymiar, 606-699-229, 695-749-128 

    
 KOMINY  kwasoodporne. Kanały 
wentylacyjne. Laser. Łódź, ul. 
Stalowa 1,
42-659-96-78 panekkominy@o2.pl

  KRUSZYWA  drogowe z dostawą, 
605-231-441 

  SZLIFIERKA  do lastryka (siła), nowa - 
sprzedam, 501-322-060 

 Handlowe 

Brykiet drzewny, 501-249-646

Drewno kominkowe, 502-061-012, 
513-149-330

Likwidacja zakładu 
kamieniarskiego - wyprzedaż 
urządzeń i narzędzi, 602-284-490

KOMINY  kwasoodporne. Kanały
wentylacyjne. Laser. Łódź, ul.
St

,
Stalowa 1,
42-659-96-78 panekkominy@o2.pl

  MASZYNY  do szycia - kupię, 
601-217-100 

  MEBLE,  pralka, lodówka, maszyna do 
szycia, porcelana, kryształy sprzedam, 
795-214-024 

  SKUP  złomu, makulatury, met. kol. 
Dojazd. Gotówka, 505-854-654 

  SPRZEDAM  hurtownię kosmetyczną 
z towarem i wyposaż. w atrakcyjnej 
cenie. Piotrków, 605-255-810 

  SPRZEDAM  słupki ogrodzeniowe, 
bramy w cenie złomu użytkowego, 
dmuchawy, pompy do oczek wodnych, 
pompy cyrkulacyjne CO, silniki 
elektryczne, kosiarki, węże, akcesoria 
ogrodnicze, regały metalowe, 
świeczniki, donice drewniane, piece 
CO, rower turystyczny i rower do 
ćwiczeń, przyrządy do ćwiczeń +łóżko,
660-925-055 

  TOKARKI,  frezarki, prasy, inne do 
metalu - sprzedam, 602-735-683 

  WYPOSAŻENIE  warsztatu 
ślusarskiego - maszyny, narzędzia, 
materiały sprzedam, 603-228-053 

 Rozmaite 

 ODZIEŻ 

  FUTRO  (norki), długie + czapka - 400 
zł, 502-969-840 

  KURTKI  i marynarka damskie, skóra 
czarna, 36-38/162, bardzo ładne 
fasony po 145 zł, 608-483-639 

  MARYNARKA  męska ze skóry kolor 
oliwkowy 98/178 (nienoszona) po 140 
zł, 608-483-639 

 ART. DZIECIĘCE 

  ŁÓŻECZKO  dziecięce 180 x 90 cm - 
400 zł, 732-926-944 

dodatek bezpłatny 
www.gratka.pl 
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www.botanicpark.pl

Nowe mieszkania 
w Łodzi 

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie 

od 29 m2 do 105 m2

tel. 785 400 542, 601 858 400 

mieszkania@getmar.com.pl
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 MASZYNY TEKSTYLNE 

  SZWALNICZE  sprzedam, 600-939-756 

 INNE ROZMAITOŚCI 

  OBRUS  kolorowy, ręczny haft 
krzyżykowy 180x150 - 250 zł, 
608-483-639 

 Rolnicze 

 PŁODY ROLNE 

  JĘCZMIEŃ  jary Zgierz, 607-527-919 

  ŁUBIN  biały słodki, oczyszczony - 2 zł/
kg, 514-908-330 

 RÓŻNE 

  KROWĘ  i jałówki na wycieleniu - 
sprzedam, 604-787-050 

  OBORNIK  koński 80 ton, 40zł/tona, 
hurtowo - sprzedam, 600-857-909 

  WAPNO  nawozowe - sprzedaż, 
dostawa, rozsiew, 605-231-441 

 Zamienię 

  3/4  kurtka z wydry, nienoszona 
48-50/120/165 zamienię na lodówkę, 
608-483-639 

  PLECAK,  półka, kwietnik, chlebak, 
żelazko, krajalnica elektryczna 
zamienię na owoce, warzywa, 
604-387-599 

  PRALKA  automatyczna, kuchnia 
indukcyjna ceramiczna, TV 21-25", 
drobne AGD na inną rzecz, 785-971-061 

  WÓZEK  na kółkach na zakupy, drzwi 
pełne, materac zamienię na owoce, 
ziemnaki, inne warzywa, 604-387-599 

 Usługi 

 BUDOWLANE 

Malowanie, remonty łazienek, 
hydraulika, glazura, terakota, 
zabudowy k/g - solidnie, 
697-082-972

A-Z Dachy, obróbki, 601-277-130

Aranżacje malowanie 3 zł - 
gładzie - VAT, 512-102-003

Blacharstwo, dekarstwo, papa 
termozgrzewalna, 500-197-089

  BRUKARSTWO,  tanio, schody, tarasy, 
887-643-145 

Budowy, dachy, 797-397-864

  CIESIELSTWO  - więźby od 10zł, 
505-984-501 

  DACH  - Tanio, solidnie, 666-279-673 

DACH tanio solidnie VAT, 
787-337-426

Dachy - dekarz, cieśla, 
797-397-864

  DACHY  blachodachówka 8zł, 
ceramika 12zł, papy termo 8zł, 
505-984-501 

  DACHY  krycie, naprawy, docieplenia, 
obróbki blacharskie, 602-281-064 

Dachy, krycie papą, naprawy, 
tanio, 733-466-279

  DOCIEPLENIA,  odnawianie elewacji 
profesjonalnie i tanio, 600-538-508 

  GLAZURA,  gładź, płyta - tanio, 
solidnie, 693-638-378 

  GLAZURA,  hydraulika, 667-042-331 

  GŁADZIE  remonty itp, 508-700-643 

    
  GŁADZIE,  malowanie, panele, 
zabudowy, glazura, 662-710-928 

  GŁADŹ,  malowanie, 503-835-202 

Kompleksowe remonty, 
602-531-781

  KOPARKA  JCB3CX 100zł, Minikoparka 
Volvo 80zł, 721-540-816 

  KRYCIE  dachów papą,, 693-278-268 

Malarz, tapeciarz, k-g, 
600-473-617

Malarz, tapety, 606-681-792

Malowanie 3zł gładź, 512-102-003

  MALOWANIE  dachów, 785-633-254 

  MALOWANIE,  tapeta, panele, gipsy, 
sufity i ściany k-g, 693-278-268 

  MALUJ  - remontuj, 793-622-242 

  PANELE,  malowanie, łazienka, 
782-195-015 

  PAPY  termozgrzew. 8zł, 505-984-501 

Remonty mieszkań, 607-800-328

Remonty, gładź, malowanie, 
płytki, 501-418-836

  TYNKI  maszynowe, 518-958-901 

  UKŁADANIE  kostki brukowej, 
kompleksowo, krótkie terminy, 
883-215-523 

Wylewki agregatem, miksokret, 
513-985-412

  ZLECĘ  rozbiórkę szklarni, 
42-652-23-63, 660-925-055 

  ZŁOTA  rączka - wszystko, 884-083-106 

 MONTAŻOWE 

  REMONTY,  wykończenia 
kompleksowo,, 511-512-655 

Żaluzje. Rolety. Moskitiery. 
Producent. Tanio. Solidnie, 
509-190-833

  24  h - rolety, żaluzje, 604-271-520 

 INSTALACYJNE 

  DOMOFONY,  telefony instalacja, 
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898 

Elektryk - całodobowo, 
503-873-656

  ELEKTRYK  - tanio, 667-690-775 

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia, tanio, 
solidnie, 42-672-06-20, 
509-275-480

  ELEKTRYK,  693-741-682 

Gaz montaż, napr. kuchni, bojlery 
Próby szczelności. Przeróbki. 
Uprawnienia. Odbiory końcowe - 
wod-kan, gaz i CO, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995

  HYDRUALIK,  501-875-217 

Przepychanie kanalizacji, 
509-721-995

  USŁUGI  elektryczne - domofony, 
telefony, elektronika - bramy. Montaż, 
konserwacja, 503-581-851 

 PORZĄDKOWE 

Mycie okien, 518-926-402

  PLUSKWY  karaluchy prusaki 
mrówki likwidujemy profesjonalnie, 
730-770-870 

    
  POSPRZĄTAM,  wywiozę, 518-121-909 

Pralnia dywanów, obszywanie, 
przeróbki, transport, 
42-684-80-96, 530-401-401

Pranie dywanów, tapicerki, 
792-038-112

  SPRZĄTANIE  mieszkań, mycie okien, 
574-652-994 

Wywóz rzeczy, utylizacja, 
rozbiórki, koparka, 577-145-755

Gratka

Ważne dla kierowców 

Mariusz Michalak  

 „STOP Zły kierunek” .  Pierw-
szych dziesięć takich tablic, 
w ramach pilotażu, Generalna 
Dyrekcja Dróg Krajowych i Au-
tostrad  ustawiła w ubiegło-
roczne wakacje.  Spotkały się 
one z pozytywną reakcją użyt-
kowników dróg i będzie ich 
znacznie więcej.  

Charakterystyczne duże żółte ta-
blice z napisem „STOP Zły kieru-
nek” i symbolem dłoni z umiesz-
czonym na niej piktogramem 
znaku zakazu wjazdu ustawiono 
już w siedmiu lokalizacjach 
przy autostradzie A4 na węzłach 
Opole Zachód, Rzeszów Północ 
i Przemyśl oraz przed granicą 
Polski z Ukrainą w Korczowej. 
Do tego również widać je na łącz-
nicy węzła Głogów Południe 
na drodze ekspresowej S3 oraz 

w dwóch punktach na węźle 
Świlcza na drodze S19.  

Kolejnych 111 tablic ostrze-
gających przed wjazdem 
„pod prąd” pojawi się wkrótce 
w kilkudziesięciu nowych  lo-

kalizacjach, zarówno w obrębie 
węzłów jak i MOP-ów. Tablice 
ustawione zostaną m.in. na au-
tostradowych węzłach Łódź 
Górna i Piątek na A1 oraz Stry-
ków i Zgierz na A2. Pozostałe 

dotyczą węzłów na drogach 
ekspresowych lub MOP-ów. 

Tablice informacyjne nie są 
znakiem drogowym, a mają słu-
żyć jako wzmocnienie obowią-
zującej organizacji ruchu.  

Za jazdę „pod prąd”  kie-
rowcy w Polsce grozi do 500 zł 
mandatu i 6 punktów karnych. 
W sytuacji, gdy naruszenie za-
sad bezpieczeństwa było szcze-
gólnie rażące, albo doszło jedno-
cześnie do popełnienia innych 
wykroczeń drgowych, mandat 
może wynieść do tysiąca zł. 

GDDKiA przeprowadziła 
analizy, z których wynika, że 
przyczynami jazdy „pod prąd” 
są:  nieznajomość przepisów ru-
chu drogowego, chęć uniknięcia 
opłaty za przejazd odcinkiem 
płatnym, źle wybrany kierunek 
ruchu na MOP, wyjazd z zato-
rów spowodowanych wypad-
kiem oraz prowadzenie pojazdu 
pod wpływem alkoholu.

Będą kolejne tablice otrzegające przed wjazdem 
na pas ruchu, który poprowadzi auto „pod prąd”

Bogusław Korzeniowski  

Na problem z dostępnością 
aut na rynku składa się kilka 
czynników. Coraz mniej zaska-
kuje informacja, że na pojazd 
trzeba poczekać nawet dzie-
sięć miesięcy.  

W początkowej fazie pandemii 
zamknięto większość fabryk 
produkujących samochody, co 
ograniczyło produkcję i zapo-
trzebowanie na mikrochipy 
(zwane powszechnie półprze-
wodnikami).  Powstało nowe 
zjawisko, jakim jest praca 
zdalna. Taki system pracy 
zwiększył zaś zapotrzebowanie 
na komputery, laptopy, urzą-
dzenia do skanowania, czy te-
lefony, które wykorzystywano 
w domu. W efekcie, firmy pro-
dukujące półprzewodniki 
szybko przestawiły się na pro-
dukcję tych układów.   

Psikusa spłatała też pogoda. 
W roku 2021 Tajwan, odpowie-
dzialny za ponad 50 proc. świa-
towej produkcji półprzewodni-
ków, nawiedziła największa 
od pół wieku susza. Ponieważ 
produkcja układów scalonych 
zużywa 10 proc. zasobów wod-
nych, wprowadzono tam 
znaczne ograniczenia w pro-
dukcji.  

Efektem tego są braki  
na rynku w dostępności no-
wych aut. Fabryki samocho-
dowe mogą bowiem wyprodu-
kować „kompletny samo-

chód”, ale brak układów scalo-
nych uniemożliwi pracę silnika, 
skrzyni biegów, układów kie-
rowniczych, asystujących, czy 
układów infotainment.  

Toyota corolla to jedyny 
model, który możemy dostać 
od ręki. Niestety, dotyczy to 
tylko wersji TS kombi Comfort 
z silnikiem benzynowym 1,2 
turbo. W chwili pisania tekstu 
było takich wersji na central-
nym placu w Polsce 6 sztuk. 
Gdybyśmy chcieli wersję sa-
mochodu z silnikiem hybrydo-

wym, to w tym roku już nie ma 
szans na zakup. W przypadku 
wersji sedan okres oczekiwa-
nia to lipiec na wersję benzy-
nową i październik na hybry-
dową. 

Czas oczekiwania na Skodę 
Octavia wynosi przeciętnie 8-
10 miesięcy. W tym przy-
padku nie ma różnicy, jaką 
wersję silnikową zamówimy. 
Bez znaczenia jest także po-
ziom wyposażenia. W salonie, 
do którego dzwoniliśmy, 
a była to firma mająca kilka 

punktów sprzedaży, nie było 
też żadnego modelu liftback, 
który można byłoby zakupić 
od ręki. Dla szukającego „na 
już” była tylko jedna octavia 
kombi z silnikiem 1,5 TSI w  
wersji style.   

Kolejny samochód jakiego 
poszukiwaliśmy to VW T-Rock. 
W tym przypadku okazało się, 
że dostępność jest dość sta-
bilna. Dokładnie to nie ma żad-
nych modeli od ręki, a czas 
oczekiwania na każdy model 
wynosi cztery miesiące.

Prawie nie ma aut „od ręki”. 
Trzeba czekać kilka miesięcy...

W początkowej fazie pandemii zamknięto większość fabryk co ograniczyło produkcję  
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To efekt niedostatecznych dostaw układów scalonych

Za jazdę pod prąd kierowcy grozi  obecnie kara do 500 złotych 
mandatu  i do 6 punktów karnych
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 AGD NAPRAWY 

Automatyczne pralki - dojazd 
gratis, 42-648-22-05, 42-674-14-67

  AGD,  kuchnie, pralki, itp., 514-335-326 

  SERWIS  24h - sprzętu AGD, 
lodówko-zamrażarki i lodówki, pralki, 
502-591-849, 516-606-925 

 RTV NAPRAWY 

  DOMOWA  naprawa telewizorów - 
dojazd, gwarancja, 604-772-221 

    
  TELE-  audiovideo naprawa, 
602-687-803 

 ANTENY 

 24H  serwis, anteny, nc+, 506-592-529 

Anteny. Satelity. Serwis, 
796-853-439

  ANTENY.  Tanio, 579-152-199 

    
 FINANSOWO-DORADCZE 

  !!!  Nowe - bez baz, bez zaświadczeń, 
z komornikiem, 537-555-518 

Ekspresowe Chwilówki do 500zł, 
795-871-222, 604-177-110

 OGRODNICZE 

Cięcie drzew owocowych. 
Fachowo, 605-307-582

Cięcie drzew tanio, 733-466-279

  GRABIENIE  liści, porządkowanie 
ogrodów, 724-540-816 

Mielenie gałęzi, 696-618-834

  PROFESJONALNA  wycinka drzew - 
Rębak, 724-540-816 

Usuwane pni drzew, 696-618-834

Wycinanie drzew, 696-618-834

  WYCINKA  drzew, rębak, 501-925-131 

  WYCINKA  z podnośnika, 515-438-888 

Wykaszanie starych traw 
i krzaków, nieużytków, 
696-618-834

 TRANSPORT 

1 - 12h Marecki. Przeprowadzki. 
Utylizacja. Porządkowanie, 
603-184-228

  PRZEPROWADZKI,  wyburzanie, 
sprzątanie piwnic, 518-121-909 

    
 USŁUGI INNE 

  ODNOWA  wanien. Taniej, 600-979-826 

 Praca 

 ZATRUDNIĘ 

  APT  Obróbka metalu panowie - 3 
zmiany - Ozorków, 506-685-497 

  BRAKARKI,  prasowanie, pakowanie. 
Mile widziane emerytki, rencistki. 
Stała praca. Aristo, Kilara 11 (daw. 
Prożka) Ip., 515-192-818 

  BRUKARZA,  pomocnika, 603-887-030 

Budowlańców, 601-301-489

  CUKIERNIKA  na dzień, 606-212-156 

  CUKIERNIKA  piekarza, 501-445-051 

Dekarza, kierowcę, budowlańca, 
emeryta, 665-600-247

  DEKARZY,  pomocników do 
przyuczenia. Stała praca, 787-348-224 

  DO  kostki brukowej i aranżacji 
ogrodów - od zaraz, 509-879-985 

  DO  mycia klatek schodowych, 
661-359-332 

  DO  pracy w gospodarstwie rolnym 
przyjmę na stałę, 664-727-147 

  DO  sprzątania posesji, niepełny etat, 
888-285-529 

  DO  sprzątania zakładu produkcyjnego 
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowę 
o pracę niepełnosprawnych oraz na 
umowę zlecenie osoby bez orzeczenia, 
(możliwość dowozu), 660-521-529 

  DO  szycia toreb - chałup., 609-776-531 

  DO  szycia toreb, 606-905-172 

Ekspedientkę mięso/ wędliny, 
19zł netto/h, 42-637-00-99

  EKSPEDIENTKĘ,  kucharz, 
501-445-051 

  ELEKTROINSTALATORÓW,  Łódź, 
602-501-311 

Firma Lis-Meble zatrudni: 
stolarzy, pomocników stolarzy, 
pracowników fizycznych. Praca 
w okolicach Mszczonowa. 
Kontakt: e-mail:zaklad@lis-
meble.pl lub tel., 46-857-10-30

  FIRMA  sprzątająca zatrudni panie do 
sprzątania, 503-177-288 

Fryzjera, fryzjerkę, 504-414-444

  GLAZURNIKA,  fachowców 
budowlanych, 603-844-327 

  GOSPODARZY  budynków 
-Konstantynów Łódzki, 609-854-091 

  KIEROWCA  kat. C+E w transporcie 
krajowym i międzynarodowym, 
kierunek Skandynawia, 
667-706-040 536-033-333 

  KIEROWCA  kat. CE - praca na miejscu 
lub kraj, 500-081-112 

  KIEROWCA,  piekarz, 501-445-051 

  KIEROWCĘ  B, rencistę, bus, 
665-717-031 

  KIEROWCĘ  do piekarni, 608-600-511 

  KIEROWCĘ  kat. C+E, kraj, codzienne 
zjazdy. Mile widziane ADR, 
515-630-879 

  KIEROWCĘ  taxi, 512-081-581 

  KIEROWCÓW  C+E, Hamburg - Polska 
zatrudnię, wysokie wynagrodzenie, 
weekendy w domu, 507-861-993 

 KROJCZEGO  i pomoc krojowni, ul. 
Chocianowicka, 601-380-300

  KUCHARZA,  cukiernika, 501-445-051 

  MAGAZYN/PRODUKCJA  Łódź Górna/
Widzew, 512-098-539 

Magazyny. Głuchów k/
Łodzi. 2 zmiany. Darmowy 
transport. Również osoby 
z niepełnosprawnościami, 
734-108-163

Mechanika sam. 9000zł brutto 
Brójce k/Łodzi, 503-964-623

  MECHANIKA  samochodów 
ciężarowych, 507-199-278 

  MEŻCZYZNĘ  do pracy w małym 
magazynie - hurtowni. Łódź - Teofilów, 
666-132-200 

  MONTERA  silników samochodowych. 
"Motor-Car" Przybyszewskiego 91/99, 
42-250-37-62, motorcar3@onet.pl 

  NA  zmywak w niedzielę w godz. 11-18, 
Aleksandrów Łódzki, 42-276-63-01 

  OCHRONA,  z orzecz., 735-480-105 

  OPERATOR  wózka widłowego - Łódź 
Widzew, 789-220-149 

  OPERATOR  wózka widłowego - Nowy 
Józefów, 505-132-371 

  OPERATORA  dźwigu wieżowego. 
Praca od pon. - pt. w godz. 8.00-16.00, 
42-681-86-11, 601-612-210 

  OPERATORA  pompy do betonu, 
797-600-812 

 KROJCZEGO i pomoc krojowni, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

  OSOBY  niepełnosprawne do 
sprzątania, 786-850-750 

    
  PAKOWACZ  - elastyczny grafik. Praca 
od Zaraz! WTS, Łódź, Nawrot 21 lok 1, 
515-121-450 

  PANIE  do sprzątania sklepu z odzieżą 
zatrudnię. Galeria Łódzka, Galeria M1, 
w godz. 7.00-10.00, 605-344-298 

  PANIE  emerytki lub rencistki do 67 
lat zatrudnię do pracy w hotelu na 
dyżury co drugi dzień, ul. Junacka 
23. Spotkania osobiste w godz. 
10.00-12.00, 505-869-824 

  POMOC  szwalni - dziurka odzieżowa, 
guzik, Łódź, ul. Rzgowska 84, 
506-102-160 

 POMOC  szwalni z doświadczeniem, 
samodzielną, Widzew, 725-571-683

  POMOC  szwalni, 604-498-069 

POMOC szwalni z doświadczeniem,
samodzielną, Widzew, 725-571-683

 POMOC  szwalni, ul. Chocianowicka, 
601-380-300

  POMOCNIKA  budowlanego, 

501-429-666 

  POMOCNIKÓW  i murarzy do prac 

budowlanych, 607-595-125 

  PORTIERA  tryb zmian. popołud. - 

nocny (dozór, przyjęcie gości hotel.) 

kamienica Piotrkowska, 788-304-698 

  PRACA  na magazynie, 503-901-065 

Pracownik biurowy. CV na 
e-maila: kariera@telenergbis.pl

Pracowników do sprzątania 
terenów zewn., 693-969-833

  PRASOWACZ,  prasowaczka, 

693-810-314 

 POMOC  szwalni, ul. Chocianowicka,
601-380-300

Z kuponem 

rabatowym 

zawsze

taniej!

Kupony prosimy

realizować

w dniach

9 - 15 marca

2022 roku

Gratka

 0010381655 0010381655

1. Zlecenie ogłoszeń drobnych bezpłatnych, według zasad publikowanych w środę na łamach naszego 
    dodatku „GRATKA”, „GRATKA MOTORYZACJA”.
2. Wypełnienie kuponu pozwoli prawidłowo zredagować ogłoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesłać pocztą lub przekazać do najbliższego biura ogłoszeń.
4. Warunkiem przyjęcia bezpłatnego ogłoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmówić przyjęcia ogłoszenia bez podania przyczyny.

Zaznacz odpowiednią rubrykę

Treść ogłoszenia do max. 2 linii (60 znaków) - w tym odstępy między słowami

L oddam za darmo L potrzebuję L hobby L odzież
L sprzęt domowy L rolnicze L rozmaite
L art. dziecięce L zamienię L życzenia

L sprzedam L kupię

1. Zlecenie ogłoszeń drobnych bezpłatnych, według zasad publikowanych w środę na łamach naszego 
    dodatku „GRATKA”, „GRATKA MOTORYZACJA”.
2. Wypełnienie kuponu pozwoli prawidłowo zredagować ogłoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesłać pocztą lub przekazać do najbliższego biura ogłoszeń.
4. Warunkiem przyjęcia bezpłatnego ogłoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmówić przyjęcia ogłoszenia bez podania przyczyny.

Zaznacz odpowiednią rubrykę

Treść ogłoszenia do max. 2 linii (60 znaków) - w tym odstępy między słowami

L osobowe
L rolnicze

L sprzedam L kupię L zamienię

L zabytkowe
L motocykle

L części akcesoria
L moto - inne

Regulamin dodatku 
„GRATKA”, „GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogłoszeń niekomercyjnych od osób prywatnych 
(bezpłatnie) przyjmujemy następujące ogłoszenia drobne:*

1.  Do poniedziałkowego tygodnika  
„GRATKA PRACA” ogłoszenia 
w rubryce szukam pracy -  limit miejsca.

2.  Do środowego dodatku „GRATKA” 
ogłoszenia w rubrykach:

a) oddam za darmo: 
wszystko oprócz: telefonów 
komórkowych, akcesoriów do nich 
i aktywacji oraz leków psychotropowych

b) potrzebuję: 
wszystko do domu oprócz: telefonów 
i aktywacji oraz artykułów mogących 
służyć działalności gospodarczej

c) hobby:
•  filatelistyka, numizmatyka, instrumenty 

muzyczne do 500 zł;
•  antyki - pojedyncze przedmioty  

-  sprzedaż do 500 zł;
•  płyty analogowe, książki i czasopisma;
•  rośliny i zwierzęta oferowane bezpłatnie

d) sprzęt domowy: 
meble, dywany i wykładziny 
kupno i sprzedaż do 200 zł, 
armatura łazienkowa i kuchenna, 
w tym: wanny, umywalki, 
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

e)  rozmaite: 
• art. dziecięce: wózki, odzież, zabawki; 
•  odzież: wszystko oprócz futer i kożuchów

f)  rolnicze:  
wszystko oprócz maszyn rolniczych

g)  zamiany:  
wszystko oprócz nieruchomości

h) życzenia: drobne

3.    Do środowego dodatku „GRATKA 
MOTORYZACJA” ogłoszenia 
dotyczące:

a)  sprzedaży:  
samochodów osobowych,  
vanów, terenowych,  
samochodów retro, motocykli, 
maszyn rolniczych  
do 3.000 zł

b)  kupna i zamiany:  
samochodów osobowych,  
samochodów retro,  
motocykli i maszyn rolniczych

c)  sprzedaży i kupna:  
części i akcesoriów sam. osobowych

Oprócz skupu i sprzedaży aut lub ogłoszeń 
i ich ilości (max. 5 ogłoszeń) mogących 
służyć działalności gospodarczej.

* Warunkiem przyjęcia bezpłatnego ogłoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmówić przyjęcia ogłoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikację ogłoszenia bezpłatnego do trzech tygodni.

UWAGA!!! - przed złożeniem zlecenia publikacji 
ogłoszenia w sposób opisany powyżej należy zapoznać 
się z treścią Zasad Ogólnych oraz Zasad Szczególnych 
umieszczania ogłoszeń (w tym ogłoszeń drobnych) obo-
wiązujących w przedsiębiorstwie Polska Press Sp. z o.o. 
w Warszawie, dostępnych w Internecie pod adresem 
www.reklama.polskapress.pl (dalej łącznie jako Zasady).

UWAGA!!! – złożenie zlecenia publikacji ogłosze-

nia w sposób opisany powyżej oznacza akceptację 

Zasad przez osobę składającą zlecenie.

Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych 
osoby zlecającej publikację ogłoszenia, w tym informacja 
o Administratorze tych danych, znajduje się na niniej-
szym druku.

SKRÓCONA NOTA INFORMACYJNA
Kto przetwarza Państwa dane osobowe?
Administratorem Państwa danych osobowych jest spółka 
Polska Press Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie (02 – 672) 
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: „my”), wpisana do rejestru 
przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzo-
nego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydział 
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
stałe dane kontaktowe to e-mail: 
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.
Inspektor Ochrony Danych
We wszelkich kwestiach dotyczących ochrony danych oso-
bowych mogą się Państwo kontaktować z wyznaczonym 
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten może 
nastąpić na adres e-mail: iod@polskapress.pl.
W jakim celu są nam potrzebne Państwa dane osobowe?
Państwa dane osobowe są nam potrzebne, by:
•  zawrzeć i wykonać umowę (jeśli dojdzie do zawarcia umowy), 

•  dokonać rozliczeń finansowych wynikających z tej umo-
wy, w tym wypełnić ciążące na nas obowiązki podatkowe 
i rachunkowe,

•  badać Państwa satysfakcję i opinię,
•  móc w razie potrzeby wykazać zasadność naszych rosz-

czeń, zrealizować nasze prawa lub obronić się przed rosz-
czeniami, korzystać z naszych uprawnień,

•  rozwijać i monitorować naszą działalność biznesową, m.in. 
poprzez wykonywanie wewnętrznych analiz i statystyk,

•  prowadzić działania marketingowe z zakresu marketingu 
bezpośredniego naszego i podmiotów trzecich polegające 
na informowaniu o różnych wydarzeniach (eventach), wy-
syłaniu spersonalizowanych ofert i treści w zakresie doty-
czącym działalności i oferowanych przez nas lub naszych 
partnerów produktów i usług.

Jeśli wyrażą Państwo dodatkową i dobrowolną zgodę wów-
czas będziemy mogli również:
•  przetwarzać Państwa dane w celu przedstawienia Pań-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat 
naszych towarów lub usług lub towarów i usług naszych 
partnerów za pomocą telekomunikacyjnych urządzeń 
końcowych oraz automatycznych systemów wywołujących 
lub za pośrednictwem środków komunikacji elektronicznej.

Jeśli cofną Państwo zgodę na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrażą Państwo sprzeciw w tym 
zakresie wówczas będziemy przetwarzać Państwa dane 
przez dalsze 3 miesiące na tzw. liście Robinsonów tj. liście 
osób, które nie życzą sobie dalszych kontaktów marketingo-
wych z naszej strony.   
Jakie prawa Państwu przysługują?
Posiadają Państwo prawo do:
•  żądania od nas dostępu do swoich danych osobowych, 

prawo do ich sprostowania, usunięcia („prawo do bycia 
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

•  wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas 
Państwa danych osobowych na potrzeby marketingu 

bezpośredniego, które powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Państwa danych w celach marketingu 
bezpośredniego,

•  wniesienia sprzeciwu – z przyczyn związanych z Pań-
stwa szczególną sytuacją – w przypadku przetwarzania 
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakże w takiej sytuacji będziemy dalej 
przetwarzać Państwa dane osobowe w niezbędnym 
zakresie, jeżeli po naszej stronie będzie istniał ku temu 
uzasadniony powód, 

•  przenoszenia danych przetwarzanych w związku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Państwa zgody.

Jeśli podstawą przetwarzania przez nas danych osobowych 
jest Państwa zgoda, wówczas posiadają Państwo prawo do 
cofnięcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnięcie zgody 
nie wpływa jednak na zgodność z prawem przetwarzania 
przez nas danych osobowych, którego dokonaliśmy na pod-
stawie zgody przed jej cofnięciem.

Wszystkie powyżej wymienione uprawnienia mogą Pań-
stwo wykonać poprzez zwrócenie się na adres kontaktowy:  
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz 
adres: Polska Press Sp. z o.o., ul. Domaniewska 45,  
02-672 Warszawa. 
Jeżeli nasze wyjaśnienia i działania okażą się niewystar-
czające lub wadliwe, mogą Państwo w każdej chwili wnieść
skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

Pełna wersja Noty
Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Państwa danych osobowych. 
Pełna wersja Noty dostępna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a także w naszej 
siedzibie oraz w Biurach Ogłoszeń. 
Prześlemy Państwu pełną wersję noty na Państwa adres 
mailowy, jeżeli wyrażą Państwo takie życzenie i podadzą 
nam swój adres e-mail w tym celu. 

REKLAMA 0010434140

REKLAMA 005992557

biuro@bhp-ppoz.com
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ubranie robocze od 53,40 zł netto obuwie robocze od 58,90 zł netto rękawice robocze od 0,99 zł netto

MOŻNA PŁACIĆ KARTĄ

NOWOŚĆ!!! GAŚNICA 
• możliwe 20 lat użytkowania 
  bez wymiany środka gaśniczego

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

POLECAMY

PEŁNE ROZMIARY UBRAŃ I BUTÓW 
• maseczki, półmaski FFP2, FFP3
• żele o działaniu wirusobójczym

• płyny dezynfekujące, mydła antybakteryjne  
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA

NA ZIMNE DNI
POLECAMYodzież ocieplanąobuwie ocieplaneczapki ocieplanerękawice ocieplanekrem ochronny

eprasa.pl 464f7b9853
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  PRASOWACZA,  podprasówka, 
i na gotowo, Łódź, ul. Rzgowska 84, 
506-102-160 

  PRASOWACZA,  prasowaczkę, 
tkanina, 501-496-496 

    
  PRASOWACZA,  prasowaczkę, 
żakiety, 501-496-496 

    
  PRODUKCJA  Łódź Widzew, 
789-220-149 

  PRODUKCJA  Nowy Józefów, 
505-132-371 

  PRODUKCJA/  Stryków/ Transport 
Bezpłatny, 502-980-220 

  PRZYJMĘ  wykwalifikowane szwaczki, 
503-347-499 

  RECEPCJA  - obsługa pokoi 
hotelowych, j. angielski, komputer, 
788-304-698 

  ROBOTNIKÓW  budowlanych, 
zbrojarzy, 504-907-384 

  STOLARZA  - schody, również 
do przyuczenia, możliwość 
zakwaterowania, 602-687-610 

Stolarza meblowego zatrudnię, 
602-798-876

Szwaczkę - dziurkarka, guzikarka, 
prasowanie, składanie - koszule, 
601-283-831

  SZWACZKĘ  do zakładu i chałupniczki, 
Stoki - zatrudnię, 509-824-465 

  SZWACZKI  - Bałuty, 720-785-810 

 SZWACZKI  - dzianina, tkanina, ul. 
Chocianowicka, 601-380-300

  SZWACZKI  - odzież robocza, 
514-535-530,600-563-050 

  SZWACZKI  - Retkinia, 602-270-746 

Szwaczki - tkanina, 3 modele 
przez cały rok, Łódź, ul. 
Wczasowa, 730-411-788

  SZWACZKI  - tkanina, Łódź Górna, 
792-185-195 

  SZWACZKI  - tkanina. Stała praca, 
Karolew, 501-267-957 

  SZWACZKI  Bałuty, produkcja własna 
z dzianiny, proste szycie, dobre 
zarobki, cały rok, 505-688-080 

  SZWACZKI  do szycia dzianiny - 
odzież niemowlęca, tygodniówki, 
zapewniamy ciągłość pracy w miłej 
atmosferze, 723-899-538 

  SZWACZKI  do zakładu, konfekcja 
damska, tkanina - dzianina, Łódź 
Górna, 795-246-004, 534-594-339 

  SZWACZKI  i prasowaczki, 
504-063-709 

  SZWACZKI  kurtki, 606-596-099 

  SZWACZKI  overlock, stębnówka, 
dzianina, Chojny, 605-826-389 

  SZWACZKI  również cudzoziemki - 
tkanina, dzianina. Praca całoroczna, 
501-495-655 

  SZWACZKI  również emerytki - 
sukienki, spodnie, kurtki, ul. Rzgowska 
84, 506-102-160 

  SZWACZKI  również rencistki, Bałuty, 
667-240-890 

  SZWACZKI  tkanina, 501-496-496 

    
  SZWACZKI  żakiety, 501-496-496 

    
  SZWACZKI,  572-379-246 

  SZWACZKI,  600-939-756 

Szwaczki, duże zarobki. 
Prasowanie, 602-371-680

  SZWACZKI,  dzianina, 502-765-458 

Szwaczki, dzianina, wys. zarobki, 
rejestracja, Górna, 502-263-241

  SZWACZKI,  garsonki, cały rok, jeden 
asortyment, 514-535-530,600-563-050 

SZWACZKI - dzianina, tkanina, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

  SZWACZKI,  proste szycie, 
693-810-314 

  SZWACZKI,  również do przyuczenia. 
Wysokie zarobki, 604-498-069 

  SZWACZKI,  Tomaszowska 136, 
501-230-886 

  ZATRUDNIĘ  kierowców kat. C+E, 
pojedyncze/podwójne obsady, 
trasa Polska - kraje EU - Polska. 
Dobre zarobki, wolne weekendy, 
799-277-337 604-237-423 

Zbrojarzy, murarzy, cieśli, 
784-611-377

  ZPCH  AJG zatrudni sprzątaczki 
i pracownika gospodarczego, 
Zgierz, 515-087-318 

    
 SZUKAM PRACY 

  EMERYT,  pr. jazdy B, komputer, IIIgr, 
na 1/4 lub 1/2, wyższe, 789-012-990 

  USZYJĘ,  chałupniczo, 517-957-655 

 Nauka 

 KOREPETYCJE 

  ANGIELSKI  - korepetycje, 602-238-407 

 Medycyna 

 POGOTOWIA 

Anonimowi Alkoholicy Punkt                
Informacyjno Kontaktowy,
ul. Więckowskiego 13, Łódź,                  
codziennie w godz. 18.00 - 20.00, 
42-632-44-77

 STOMATOLOGIA 

  BEZPŁATNE  protezy zębowe - 
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04, 
510-231-468 

 ZABIEGI 

  MASAŻ  usprawniający, 663-716-684 

 Pozostałe 

Doły - nowy cmentarz - nowe 
piwnice, place ziemne - ul. 
Smutna 12. Rezerwacje. Najniższe 
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

 Matrymonialne 

 PANIE 

  WDOWIEC,  70 lat spokojny pozna 
Panią do wspólnego życia. Cel 
matrymonialny, 536-057-140 

 PANOWIE 

  48-LETNI  kawaler, bezdzietny pozna 
pannę 38-49 lat, stanu wolnego 
bezdzietną, uczciwą z Łodzi. Cel 
matrymonialny, 728-391-421 

 BIURA 

  BIURO  Capri. Superoferty, kultura, 
42-648-27-53 

 Towarzyskie 

 TOWARZYSKIE-ZATRUDNIĘ 

  PANIE  - domeczek w Centrum, 
dobre warunki, miła atmosfera, 
505-357-436 

    

Motoryzacja

 OSOBOWE SPRZEDAM 

  CITROEN  Berlingo, 07r., 502-431-727 

  DACIA  sandero step way, 1,0 90 KM, 
2016r., 34,9 tys. zł, 49 tys. km, salon, 
I wł, bezwypadkowy, 519-375-303 

  FIAT  Panda, 1,2, 2013r., 28 tys. km, 
I wł., salon Polska, 600-944-728 

  FIAT  panda, 2011r., 518-624-927 

  FIAT  Punto, 1,2, 2010r., 604-706-309 

  FIAT  uno, 1.0, 1994r., 602-269-842 

  HONDA  civic, 2013r., I właściciel, 
salon, 660-153-083 

  MERCEDES  B kl., 2009r., 513-375-786 

  MITSUBISHI  colt, 1.1, benzyna, 
2006r., klima, zarejestrowany, 
783-453-936 

  NISSAN  micra, 1,2, 2011r., 17,9 tys. zł, 
salon, bezwypadkowy, 519-375-303 

  OPEL  corsa D, 1.2, benz., 2011r., 
serwisowany, 783-453-936 

  TOYOTA  Auris, 1.3, 2017r., 37 tys. km, 
I wł., salon Polska, 600-944-728 

  TOYOTA  yaris, 1,0, 1999r., 3,0 tys. zł, 
japończyk, salon Polska, 502-641-202 

  TOYOTA  Yaris, 1,0, 2013r., 
604-706-309 

  TOYOTA  yaris, 1.3, 2014r., 
787-230-765 

  VOLVO  960, 2.5, gaz, 1996r., sedan, 
502-119-803 

  VW  Golf V Plus, 2008r., 513-375-786 

  VW  passat kombi, 1.8, benzyna + gaz, 
1999r., 605-982-276 

  VW  Passat, TDI, 2009r., 604-706-309 

 OSOBOWE KUPIĘ 

  AUTOSKUP  każdy stan, 
502-876-173 

    
  KAŻDE  auto kupię, 537-795-593 

    
AUTOSKUP - każdą markę. 
Najlepsze ceny!! Zadzwoń 
i Sprawdź!!!, 503-747-835

  0  - 01 wszystkie kupię, 603-471-335 

  0  - 01 złomowanie, 577-985-154 

  0  - 01, 1 zł/kg, 535-231-237 

1 - 001 absolutnie autoskup każde 
autokasacja, 794-744-296

1 - 001 absolutnie autoskup 
wszystkie, 533-232-606

1 - 001 absolutnie każde Audi, 
794-744-296

1 - 001 absolutnie każde BMW, 
533-232-606

1 - 001 absolutnie każde Daewoo, 
533-232-606

1 - 001 absolutnie każde Opel, 
533-232-606

1 - 001 absolutnie każde 
Volkswagen, 533-232-606

1 - 001 absolutnie każdy Citroen, 
794-744-296

1 - 001 absolutnie każdy 
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie każdy 
Mitsubishi, 533-232-606

1 - 001 absolutnie każdy Nissan, 
794-744-296

 
  1 - 10 h autoskup - wszystkie marki 
osobowe dostawcze, 533-232-606 

 12H  skup aut do 5 tys, 664-040-076

  1ZŁ  - 1kg, złomowanie, 609-758-570 

 
  1-12h Złomowanie Autoskup. 
Zwrot ubezpieczenia. Każde auto. 
Zaświad. do wyrej. Najlepsze 
ceny. Gotówka. Laweta. Zgierz, 
Wschodnia 29, 42-717-40-10, 
609-142-742, www.greenscrap.pl 

1-8h autoskup-dobra cena, 
533-232-606

24h każdy najlepsza cena 
autozłomowanie, 794-744-296

 24H,  każde do 9000 kupię, 
665-446-143

  AUTO  do naprawy kupię, 609-758-570 

  AUTOSKUP-  wszystkie marki, 
881-388-982 

    
  BMW  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  CITROEN  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  DAEWOO  auta każde kupię, 
579-186-672 

    
  DAEWOO  auto kupię w każdym 
stanie, najlepsza cena, zwrot OC, 
603-471-335 

  DAEWOO  tico, ew. inny od 
I właściciela kupi osoba prywatna, 
517-427-930 

  FIAT  auta każde kupię, 502-876-173 

    
  FIAT  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

 FIATA  126p kupię, chętnie cabrio, 
507-144-870

  FORD  auta każde kupię, 
537-795-593 

    
  FORD  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

Kasacja pojazdów, 609-142-742, 
www.greenscrap.pl

  MERCEDES  24h, osobowe, 
dostawcze każde kupię, 
502-876-173 

    
  MERCEDES  auta każde kupię, 
537-795-593 

    

 12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

 24H, każde do 9000 kupię,
665-446-143

FIATA 126p kupię, chętnie cabrio,
507-144-870

  MERCEDES  auto kupię w każdym 
stanie, najlepsza cena, zwrot OC, 
603-471-335 

  NISSAN  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  OPEL  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

  PEUGEOT  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  RENAULT  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  SEAT  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  SKODA  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

  STARE  auto z silnikiem diesla kupię, 
517-427-930 

  SYRENĘ,  Żuka lub inne stare auto - 
kupi osoba prywatna, 517-427-930 

  TOYOTA  24h, każdą kupię, 
502-876-173 

    
  VW  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

Złomowanie pojazdów, 
609-142-742, www.greenscrap.pl

 ROLNICZE SPRZEDAM 

  2  koła + błotniki, przód od Ursusa 
C-360 - 300 zł/szt., gm. Lutomiersk, 
609-139-679 

  2  koła od rozrzutnika do obornika - 200 
zł/szt., gm. Lutomiersk, 609-139-679 

  2  opony tył od Zetora, stan dobry, 
pasuje do Ursusa C-360 - 500 zł/szt., 
gm. Lutomiersk, 609-139-679 

  AGREGAT  uprawowy 3m składany, 
brony (5), 509-148-704 

  BRONA  talerzowa, przetrząsaczo-
zgrabiarka Mesko, przyczepa do bali, 
garażowane od rolnika, 785-755-645 

  CIĄGNIK  John Deere 6130, rozsiewacz 
nawozów 1000L, 792-321-047 

  KOMBAJN  New Holland 1545, 
kombajn Someka M112, 604-229-793 

  KOPACZKA  elewatorowa 1,5 tys. zł, 
opryskiwacz 1,5 tys. zł, 603-550-934 

  PŁUG  2,3,4,5, chwastownik, brony 3 
i 5, 800zł-2.500zł, 603-550-934 

  REDŁA  800 zł, agregat uprawowy 3 
tys. zł, 603-550-934 

  ROTACYJNA,  1.600 zł, kabina, 
śrutownik Bąk 1,5 tys. zł, 603-550-934 

  SADZARKA  do ziemniaków 1,5 tys. zł, 
kombajn Anna, 603-550-934 

 ROLNICZE KUPIĘ 

1 - 001 skup ciągników i maszyn 
rolniczych, 794-744-296

Dojarkę Alfa-Laval, 882-595-793

 ZABYTKOWE KUPIĘ 

  MOTORYNKĘ,  Romet, inny stary 
motorower, motocykl - kupi osoba 
prywatna, 517-427-930 

 USZKODZONE, ROZBITE KUPIĘ 

  ABSOLUTNIE  każdy, 502-876-173 

    
1-8h auto-skup każdy 
autozłomowanie, 794-744-296

 005732012

na

TELEFON
OGŁOSZENIA DROBNE

800 472 852

42 647 28 52

 MOTOCYKLE KUPIĘ 

Kupię motocykl WSK, WFM, SHL, 
503-109-898

 CIĘŻAROWE, DOSTAWCZE KUPIĘ 

  ABSOLUTNIE  każde auto, 
502-876-173 

    
  0  - 01 wszystkie kupię, 603-471-335 

1 - 001 auta każde skup 
autozłomowanie, 533-232-606

  MERCEDES,  każdy kupię, 
579-186-672 

    
 PRZYCZEPY, NACZEPY KUPIĘ 

  KAMPER,  przyczepę kempingową lub 
zwykłą - kupię, 515-411-499 

 CZĘŚCI WYPOSAŻENIE SPRZEDAM 

  OPONY  używane zima, lato, 
w dobrym stanie, różne rozmiary od 50 
zł, 535-900-035 

 USŁUGI 

  AWARYJNE  otwieranie, naprawa 
stacyjek. Immobilisery, Zawiszy 8, 
42-630-02-29, 602-724-868 

  BLACHARSTWO  - lakiernictwo - 
szybkie naprawy powypadkowe, ul. 
Rewolucji 63, 501-590-376 

  PRZEPROWADZKI,  wywóz śmieci 
i rupieci, 518-121-909 

    
Tłumiki 42/652 29 79, 611 63 93

Złomowanie pojazdów 
osobowych i dostawczych, 
793-224-175

Samochód sprzedasz
szybciej niż zaparkujesz

Tutaj zlecisz ogłoszenie!
Nie tylko dla Łodzi

chS

reklama.lodz@polskapress.pl

ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55

 

Motogratka
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Diagnostyka 
Agata Siemiaszko 

agata.siemiaszko@polskapress.pl 

Niespodziewane zakończenie 
ciąży to ogromny stres dla ko-
biety i osób z jej otoczenia. Po-
ronienie klasyfikuje się jako 
utratę ciąży przed 22. tygo-
dniem, natomiast po tym cza-
sie nazywane jest przedwcze-
snym porodem. Niestety, pra-
wie 30 proc. przypadków ob-
umarcia płodu pozostaje bez 
ustalonej przyczyny. 

K
ażda kobieta ma 
prawo zadekla-
rować chęć prze-
prowadzenia ba-
dań genetycz-
nych. W takim 

przypadku tkanki płodu zo-
staną odpowiednio zabezpie-
czone i poddane specjalistycz-
nej diagnostyce, która pozwo-
li określić płeć oraz przyczynę 
śmierci dziecka. Jakie badania 
może wykonać każda para 
po stracie ciąży? 

Liczba chromosomów 
Aneuploidia to mutacja gene-
tyczna polegająca na wystą-

pieniu nietypowej liczby chro-
mosomów w DNA. W pierw-
szych tygodniach istnieje 
zwiększone ryzyko poronienia 
płodu z taką wadą genetyczną. 
Wśród najczęściej występują-
cych mutacji można wymienić 
zespół Downa, Edwardsa, Tur-
nera oraz Patau. 

Przeprowadzanie anali-
zy materiału genetycznego 
pozwoli na określenie, czy 
płód miał nieprawidłową 
liczbę chromosomów. Dzięki 
badaniu istnieje możliwość 
określenia ryzyka dziedzi-
czenia wady genetycznej 
w kolejnych ciążach. W ra-
mach testu pobiera się wy-
maz od matki i porównuje 
z wynikami badań płodu. 
Kobieta po otrzymaniu ta-
kich wyników ma zapewnio-
ną konsultację z lekarzem 
genetykiem. 

Kariotyp rodziców 
Przyczyną straty ciąży często 
są różne mutacje genetyczne 
zarodka, dlatego po poronie-
niu zaleca się przeprowadzić 
badanie kariotypu rodziców, 
czyli ocenę unikalnego ze-
stawu chromosomów. Sza-
cuje się, że ok. 3-6 proc. par 
starających się o dziecko ma 

zmiany w kodzie genetycz-
nym. Zazwyczaj posiadanie 
nieprawidłowego kariotypu 
nie wykazuje żadnych obja-
wów, a ewentualne anomalie 
można wykryć dopiero 
po przeprowadzeniu szerszej 
diagnostyki. Ważne jest, aby 
po stracie ciąży oboje rodzi-
ców poddało się analizie. 

Badanie wykonuje się 
z krwi, bez wcześniejszego 
przygotowania. Polega na po-
braniu krwi i wyhodowaniu 
określonych komórek, 
na podstawie których określa 
się występowanie ewentual-
nych zmian w materiale ge-
netycznym, a także ryzyka 
dziedziczenia. 

Trombofilia 
Kolejnym ważnym elemen-
tem diagnostyki poronień jest 
badanie w kierunku wzmożo-
nego krzepnięcia krwi, czyli 
trombofilii. Należy przepro-
wadzić je szczególnie wtedy, 
gdy poronienia miały miejsce 
na początku ciąży. Szacuje się, 
że w Polsce co 10. osoba może 
być nosicielem mutacji czyn-
nika V Leiden, który zwiększa 
ryzyko nadkrzepliwości krwi. 

Trombofilia jest niebez-
pieczną chorobą, ponieważ 

może powodować zatrzyma-
nie krążenia lub zator płuc-
ny. Zaburzenia krzepnięcia 
utrudniają właściwe za-
gnieżdżenie się zarodka 
w macicy oraz zaburzają 
transport krwi między łoży-
skiem a płodem. Warto 
wspomnieć, że w przypadku 
szybkiego zdiagnozowania 
i wprowadzenia odpowied-
niego leczenia ryzyko kolej-
nych poronień zdecydowa-
nie maleje. 

Mutacja genu PAI-1 
Badanie ocenia ryzyko roz-
woju chorób sercowo-naczy-
niowych i poronień. Przepro-
wadza się je wtedy, gdy ko-
bieta skarży się na zaburzenia 
układu krążenia, np. ból i za-
wroty głowy, omdlenia, dusz-
ność, ucisk w klatce piersio-
wej, arytmię serca, a także 
silne obrzęki nóg. 

Nieprawidłowy poziom 
PAI-1 powoduje wzrost ryzy-
ka zakrzepów, a w konse-
kwencji trudności w zagnież-
dżeniu zarodka, nieprawidło-
wy rozwój łożyska oraz 
zmniejszenie przepływu krwi 
przez łożysko, co utrudnia 
prawidłowy rozwój i utrzy-
manie ciąży.

Ponad 80 proc. wszystkich poronień występuje w pierwszych tygodniach 
ciąży, a ich przyczyną najczęściej są różne wady genetyczne zarodka

Badania genetyczne 
po stracie ciąży. Jak wygląda 
diagnostyka poronień?

W Polsce około 10-15 procent wszystkich ciąż kończy się poronieniem. Niestety, badania 
genetyczne przyczyn śmierci płodu refundowane są dopiero po 2-3 poronieniach
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Jest wiele możliwych przy-
czyn poronień i można po-
dzielić je na anatomiczne, ge-
netyczne, immunologiczne, 
hormonalne oraz infekcyjne. 
Warto wspomnieć, że prawie 
co 3. przypadek obumarcia 
płodu pozostaje bez ustalonej 
przyczyny. Wśród czynników 
zwiększających ryzyko poro-
nienia można wymienić: 
a nadkrzepliwość krwi, 
a niewydolność ciałka żół-
tego, czyli niedobór progeste-
ronu, 
a nieprawidłowy kariotyp 
u jednego lub obojga rodziców, 
a zaburzenie wchłaniania 
kwasu foliowego, 
a zespół antyfosfolipidowy, 
który upośledza przepływ 
krwi przez łożysko, 
a wady wrodzone macicy, 
w tym przegroda macicy i ma-
cica dwurożna, 
a choroby macicy – endome-
trioza, mięśniaki, polipy, 
a zrosty wewnątrzmaciczne, 
a zbyt szybkie skracanie się 
szyjki macicy, 
a nieustabilizowane hormony 
tarczycy, 

a nieprawidłowo leczona cu-
krzyca, 
a choroby serca, nerek oraz 
nadciśnienie tętnicze, 
a stosowanie używek – alko-
hol, nikotyna, narkotyki, 
a zakażenia bakteryjne – E. 
coli, Klebsiella, Listeria mono-
cytogenes, Streptococcus aga-
lactiae, 
a zakażenia wirusowe – cyto-
megalia, ospa, odra, różyczka, 
świnka, wirus HIV, wirus 
opryszczki pospolitej, HPV, 
a choroby wywołane drobno-
ustrojami – toksoplazmoza, 
kiła, borelioza. (AS)
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Niektórych poronień można 
uniknąć. Oto najczęstsze czynniki 
zwiększające ryzyko obumarcia płodu

Tęczowym dzieckiem określa 
się noworodka urodzonego 
po wcześniejszych poronie-
niach. Nazywa się je tak, po-
nieważ tęcza symbolizuje na-
dzieję, że po złych chwilach 
przychodzi radość. Jednak za-
nim kobieta po poronieniu za-
cznie starać się o potomstwo, 
powinna odczekać, aż jej or-
ganizm zregeneruje się po po-
przedniej ciąży. W przypadku 
gdy straciła dziecko na sa-
mym początku ciąży, najczę-
ściej starania może rozpocząć 
nawet po zakończeniu naj-

bliższej miesiączki. Niestety, 
jeśli ciąża zakończyła się 
w późniejszym okresie i ko-
nieczne było przeprowadze-
nie zabiegu łyżeczkowania, 
powinna odczekać przynaj-
mniej 6 miesięcy. Najbez-
pieczniej planowanie rozpo-
czynać dopiero po konsultacji 
ginekologicznej, na której le-
karz oceni stan narządów rod-
nych, a także czy po obfitym 
krwawieniu nie występują 
w organizmie niedobory 
składników żywieniowych, 
np. żelaza. (AS) 

Po jakim czasie od poronienia 
można ponownie starać się 
o dziecko? Kim jest tęczowe dziecko?
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PRAWA MATKI 

PO PORONIENIU 

Każdej kobiecie przysługu-
ją określone prawa, nieza-
leżnie od czasu zakończe-
nia ciąży. Wśród najważ-
niejszych można wymie-

nić: rejestrację dziecka 
w Urzędzie Stanu 

Cywilnego, poznanie przy-
czyn śmierci, pochówek, 
4000 zł zasiłku pogrze-

bowego, 8 tyg. urlopu 
macierzyńskiego i odszko-

dowanie z dodatkowej 
polisy ubezpieczeniowej. 
Po stracie dziecka szpital 
ma obowiązek wystawić 

Kartę Martwego 
Urodzenia, jednak do tego 
potrzebne jest określenie 
płci. Jeśli do straty doszło 
na bardzo wczesnym eta-

pie, istnieje możliwość 
oznaczenia płci za pomo-

cą odpłatnych badań 
genetycznych.

DOWIEDZ SIĘ

WARTO PRZECZYTAĆ

Poronienie wiąże się 
z ogromnym stresem i żalem

Ponowne starania się o dziecko kobieta powinna skonsultować 
z ginekologiem, który oceni jej stan zdrowia

eprasa.pl 464f7b9853
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Dlaczego dzieci mają proble-
my z widzeniem? 

EKSPERT WYJAŚNIA: 
Dzieci od urodzenia 
do pierwszych kilku 

lat życia są dalekowzroczne, 
czyli rodzą się z tzw. fizjologicz-
nymi plusami. Z czasem dale-
kowzroczność powoli ustępuje 
i w idealnej sytuacji wada po-
winna zatrzymać się na zerze. 
Niestety, u coraz większej 
grupy dzieci tak się nie dzieje 
i dalekowzroczność przechodzi 
w krótkowzroczność. Obecnie 
odsetek dzieci w wieku szkol-
nym, u których stwierdzona zo-
stała wada wzroku, systema-
tycznie wzrasta. Według bada-
nia przeprowadzonego na zle-
cenie Hoya Lens Poland zdia-
gnozowaną wadę wzroku ma 
47 proc. polskich dzieci w wieku 
od 3 do 15 lat. Najczęściej stwier-
dzana jest krótkowzroczność 
(62 proc.), co 3. młody pacjent 

cierpi na astygmatyzm (32 
proc.), a ponad 16 proc. dzieci 
boryka się z dalekowzroczno-
ścią. Blisko 1/3 rodziców zauwa-
żyła pogorszenie wzroku 
dziecka w trakcie pandemii. 

Jak zadbać o dobry wzrok 
u dziecka? 

EKSPERT WYJAŚNIA: 
Decydujące i najbar-
dziej dynamiczne po-

stępy w rozwoju wzroku 
dziecka zachodzą w pierw-
szych latach życia. To wtedy 
rozwija się pamięć wzrokowa, 
zaczyna się rozróżnianie przed-
miotów i mimiki twarzy, rozpo-
znawanie barw. Zadaniem ro-
dziców jest więc stymulacja 
tego rozwoju – tak, jak uczymy 
dziecko chodzić czy mówić – 
oraz zwracanie uwagi na niepo-
kojące symptomy, takie jak uni-
kanie kontaktu wzrokowego 
czy pocieranie oczu. 

Jakie nawyki najbardziej szko-
dzą dziecięcym oczom? 

EKSPERT WYJAŚNIA: 
Bardzo złym nawy-
kiem jest czytanie 

w łóżku, zwłaszcza gdy leżymy 
na boku lub na brzuchu. 
W pierwszym przypadku 
każde z oczu jest inaczej obcią-
żone, a w obu przypadkach to 
obciążenie oczu jest po prostu 
nadmierne. Problem ten jesz-
cze bardziej się pogłębia, jeśli 
dziecko zastąpi książkę table-
tem lub smartfonem. Musimy 
pamiętać, że wszelkiego typu 
wyświetlacze elektroniczne 
przy długotrwałym stosowaniu 
mogą być szkodliwe dla wzroku 
bez względu na to, czy korzy-
stamy z nich w łóżku, czy też 
przy biurku. Emitują one nad-
mierną ilość wysokoenerge-
tycznego światła niebieskiego, 
które wpływa na jakość snu 
dzieci i komfort widzenia. Do-

datkowo sprzęty te zachęcają 
dzieci do aktywności w bliskich 
odległościach, wzmagając wy-
siłek, jaki muszą wykonać oczy. 
Sylwia Kijewska, optometrystka, Hoya 

Lens Poland 

Jak rozmawiać z dzieckiem 
o wojnie i jak się zachowywać? 

EKSPERT WYJAŚNIA: 
Informujmy o tym, 
co dzieje się obecnie, 

bez zbędnych szczegółów. To, 
że otwarcie rozmawiamy 
z dzieckiem i informujemy 
o sytuacji w Ukrainie nie ozna-
cza, iż powinniśmy obciążać 
je wszystkimi wiadomo-
ściami. Przede wszystkim, le-
piej nie pokazywać dzieciom 
filmów ani zdjęć przedstawia-
jących broń czy przemoc. Ta-
kie obrazy mogą na długo 
utkwić w ich pamięci. Nieko-
niecznie należy także dzielić 
się z pociechami wszystkimi 

swoimi obawami. O ile dana 
sytuacja jeszcze się nie wyda-
rzyła, lepiej nią nie straszyć. 

Dzieci naturalnie nie są 
w stanie wpływać na to, co 
dzieje się w „dorosłym” świe-
cie. Obserwowanie, jak rodzi-
ce czy dziadkowie, którzy 
do tej pory sprawiali wrażenie 
świetnie panujących 
nad wszystkim, zamartwiają 
się czy wręcz panikują, tylko 
wzmaga ich poziom lęku. Dla-
tego warto zachować spokój. 
Co prawda, nie jesteśmy w sta-
nie zakończyć wojny, ale nie 
oznacza to, że nie mamy żad-
nego wpływu na otaczającą 
rzeczywistość. Wręcz przeciw-
nie – w obecnych czasach ma-
my większy wpływ niż kiedy-
kolwiek. Działając według 
swoich możliwości, odsuwa-
my na bok bezradność. 
Dominika Słowikowska, psycholog, co-

ach, autorka bloga „Pomogę Ci Mamo” 

i ekspertka marki Coccodrillo

Odżywianie 
Anna Rokicka-Żuk 

anna.rokicka@polskapress.pl 

Guma guar to często stosowa-
ny dodatek zagęszczający, 
który pomaga też stabilizo-
wać konsystencję produktów. 
Pozyskuje się go z nasion ro-
śliny spokrewnionej z fasolą 
i oznacza jako E412. Choć 
związek ten wykazuje właści-
wości prozdrowotne, bywa 
też przyczyną zaburzeń ga-
strycznych, dlatego warto 
spożywać go z umiarem. 

G
uma guar obec-
na w diecie 
zbyt często lub 
w nadmiernych 
ilościach powo-
duje dyskom-

fort trawienny i sprzyja zabu-
rzeniom jelitowym. To jed-
nak korzystnie działający, na-
turalny składnik żywności, 
który przy odpowiednim spo-
życiu służy zdrowiu. Warto 
więc wiedzieć, gdzie wystę-
puje i jakich dawek nie należy 
przekraczać. 

Czym jest E412? 
Guma guar to produkt pozy-
skiwany z nasion rośliny Cy-
amopsis tetragonoloba zwa-
nej fasolą guar, która należy 
do rośliny bobowatych i tak 
jak one stanowi źródło wyso-
kobiałkowych nasion. 

Nasiona fasoli guar wy-
różnia też wysoka zawartość 
rozpuszczalnego w wodzie 
błonnika w postaci galakto-

mannanów. Są to polisacha-
rydy, które mają zdolność że-
lowania w wodzie – i właśnie 
z powodu tej właściwości są 
szeroko wykorzystywane 
w przemyśle spożywczym, 
farmaceutycznym i kosme-
tycznym jako guma guar. 

Działanie i zastosowanie 
w przemyśle 
Guma guar, znana też jako gu-
aran, jest otrzymywana z na-
sion wyłuskanych ze strąka, 
pozbawionych skórki, namo-
czonych w wodzie i zmielo-
nych. Występuje w postaci 
sypkiego białego proszku i jest 

dostępna również do użytku 
domowego. 

W produktach spożyw-
czych gumę guar dodaje się 
zarówno jako składnik za-
gęszczający konsystencję, jak 
i wzbogacający w błonnik. 
Zastosowania to m.in.: 
a produkty piekarnicze i cukier-
nicze – poprawia jakość ciasta, 
a produkty mleczne – polep-
sza teksturę, a więc m.in. 
strukturę i gęstość, 
a lody i sorbety – zmniejsza 
rozmiary kryształów lodu, 
a produkty smażone – redu-
kuje ilość wchłanianego tłusz-
czu. 

Dodatek E412 można też 
spotkać w sosach, napojach, 
płatkach śniadaniowych, żel-
kach, mrożonkach, przetwo-
rach mięsnych czy produktach 
dla niemowląt. Natomiast w le-
kach guma guar służy m.in. ja-
ko substancja wypełniająca, 
w kosmetykach myjących na-
daje recepturom konsystencję 
żelu, a stosowana w kremach 
poprawia wygląd naskórka. 

Czy guma guar jest szkodliwa? 
Guma guar to roślinny błon-
nik, który zwiększa ilość wody 
w treści pokarmowej. Obok 
wody wchłania też nadmiar 

cholesterolu czy toksyny. 
Dzięki temu nie tylko ułatwia 
pasaż jelitowy i pomaga zwal-
czać zaparcia, ale także popra-
wia parametry krwi i zmniej-
sza apetyt. Pod tym względem 
działa podobnie do tzw. błon-
nika witalnego, czyli łuski 
babki jajowatej i płesznik (a 
także siemienia lnianego i na-
sion chia) – i podobnie jak one 
jest stosowana w suplemen-
tach diety. 

Cząsteczki gumy guar nie 
ulegają trawieniu i trafiają 
do jelita grubego, gdzie są 
rozkładane przez bytujące 
tam dobroczynne bakterie 
probiotyczne. Stanowią więc 
prebiotyk, czyli rodzaj ko-
rzystnej pożywki. Nie może 
być jej jednak za dużo, gdyż 
produktami rozkładu błonni-
ka są gazy. 

Ponieważ guma guar jest 
częstym dodatkiem do prze-
mysłowych produktów, opar-
ta na nich dieta może wpły-
wać niekorzystnie na stan 
układu trawiennego – zwłasz-
cza, że obok E412 najczęściej 
stosuje się inne substancje 
dodatkowe. Wiele z nich, 
m.in. emulgatory, ma stwier-
dzone działanie podrażniają-
ce błonę śluzową. Nadmiar 
gumy guar może powodować 
bóle brzucha, wzdęcia i gazy, 
a także biegunki, a ponadto 
zaostrzać objawy zespołu jeli-
ta drażliwego. 

Z drugiej jednak strony 
guar bywa jednak wskazany 
jako uzupełnienie kuracji 
w chorobach zapalnych jelit, 

przy nietolerancji węglowo-
danów fermentujących oraz 
w SIBO (zespole rozrostu 
bakteryjnego jelita cienkie-
go), czyli w sytuacjach, gdy 
zalecana jest dieta FODMAP. 

Choć więc substancja ta 
uznawana jest za bezpieczną 
dla zdrowia, zwłaszcza 
w przypadku problemów jeli-
towych, najlepiej nie przekra-
czać dawki 15 g tego produktu 
dziennie.

Dodatek do żywności o tym symbolu to popularny zagęstnik. Krążą o nim różne opinie, nie zawsze pozytywne

Czym jest guma guar, czyli E412?

Zagęstnik w postaci gumy guar jest często stosowany w lodach, zwłaszcza sorbetowych na bazie 
soku lub z jego dodatkiem. Te z owoców to rzadkość – chyba że przygotujemy je w domu

F
O

T.
 1

2
3

R
F

MASZ PYTANIE  Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl ZAPYTAJ LEKARZA

Za tydzień 
u nas

CO TO JEST 
STOPA 

CUKRZYCOWA 
I JAKIE SĄ  

JEJ OBJAWY? 

PO TYM 
MOŻNA 

POZNAĆ,  
ŻE CHORUJE 

WĄTROBA

TOPOWY DODATEK 

ZAGĘSZCZAJĄCY 
Guma guar ma lepszą 

rozpuszczalność 
w wodzie niż mączka 

chleba świętojańskiego 
(E410), znana jako karob 
i również stosowana jako 

dodatek zagęszczający. 
Obok gumy ksantanowej 

(E415), uzyskiwanej 
na drodze biofermentacji 

z udziałem bakterii 
Xanthomonas campe-
stris, są to trzy najczę-

ściej używane zamienniki 
mąki pszennej i zawarte-
go w niej glutenu. Guma 
guar bywa przy tym sto-

sowana w formie czę-
ściowo hydrolizowanej 

(PHGG, partially hydroly-
zed guar gum), czyli uzy-

skanej na drodze enzy-
matycznego rozkładu 
związku w roztworze 

wodnym.

WAŻNE

Strona Zdrowia

eprasa.pl 464f7b9853
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DOKUMENT

Baby Driver
POLSAT 23:10
Baby zarabia na życie, biorąc 
udział w napadach. Jego 
zadaniem jest zabranie ekipy 
z miejsca zdarzenia. Kiedy 
poznaje dziewczynę marzeń, 
postanawia porzucić działal-
ność przestępczą.

Zapytaj lekarza
ZOOM TV 14:25
Program stawia czoła kwestiom 
zdrowotnym. Jego twórcy rozpra-
wiają się z medycznymi mitami. 
Lekarze doradzają widzom, co po-
winni robić, by mogli jak najdłużej 
cieszyć dobrym zdrowiem.

SPORT

Zainwestuj w miłość
TVP 2 23:50
Jillian (Anna Hutchison) 
dowiaduje się, że odziedziczyła 
po wujku domek w górach. 
Budynek jest zrujnowany  
i wymaga wielu napraw. Jillian 
poszukuje kogoś, kto pomoże 
jej wyremontować dom.

Liga Mistrzów UEFA
TVP 1 20:55
W Madrycie zmierzą się Real Ma-
dryt i Paris Saint - Germain. Pierw-
szy mecz zakończył się wynikiem 
korzystnym dla ekipy francuskiej. 
Ale paryżanie nie mogą być pewni 
awansu do fazy ćwierć	nałowej. 

FILM FILM

Małgorzata Rozenek- 
-Majdan projektuje dom 
Wiosną ruszą prace budowlane 
na działce Majdanów. Ich efektem 
ma być nowy i większy dom dla ca-
łej rodziny. Celebrytka samodziel-
nie zaprojektuje jego wnętrze. – To 
dzieło mojego życia – mówi 
w „Party”. Zapytana jaki będzie naj-
ważniejszy mebel w tym domu, 
odpowiada: – Na pewno będzie to 
łóżko w naszej sypialni. Będzie to 
jedna z droższych rzeczy, bo marzy 
mi się łóżko konkretnej firmy, ręcz-
nie robione. Uwielbiam odpoczy-
wać w swojej sypialni.

CELEBRYCI
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Edyta Górniak promuje 
alpakoterapię 
Popularna piosenkarka od kilku lat 
mieszka na Podhalu. Przeprowa-
dziła się tam świadomie – bo pra-
gnęła, aby widok gór działał na nią 
uspokajająco. Teraz gwiazda zaan-
gażowała się w promocję kliniki al-
pakoterapii pod Zakopanem. Oka-
zuje się bowiem, że alpaki mają bar-
dzo pozytywny wpływ na czło-
wieka: tulenie i karmienie alpak 
uspokaja oraz zmniejsza poziom 
lęku.

Antek Królikowski 
zamieszkał z mamą 
Od kilku dni huczy w internecie 
o rozstaniu aktora z Joanną Opo-
zdą. „Super Express” wyniuchał, 
że Królikowski nie wprowadził się 
jednak do nowej ukochanej, ale 
do swej mamy – Małgorzaty 
Ostrowskiej-Królikowskiej. Sta-
nęła ona murem za swoim synem, 
mimo że opinia publiczna jedno-
znacznie go potępiła. „Proszę się 
zająć sobą, nie potrzebuję współ-
czucia” – napisała na Instagramie.

CELEBRYCI
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CELEBRYCI

Michał Meyer: Muszę 
znać program, a nic mi 
nie mówią 
Popularny aktor prowadzi obec-
nie nowe talent-show w telewizji 
– „Mask Singer”. To kuriozalne wi-
dowisko, w którym jury zgaduje 
jaka gwiazda kryje się pod dzi-
wacznym przebraniem. Meyer 
z trudem radzi sobie w nowej roli. 
– Mam paradoksalne zadanie. Je-
stem prowadzącym, muszę znać 
program, a nic mi nie mówią. Nie 
mogę nigdzie wejść i zaglądać – 
tłumaczy Pudelkowi. 
(GZL)

HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Niemal w każdym znajdziesz dzisiaj sprzymie-
rzeńca gotowego do pomocy w realizowa-
nych przez Ciebie zadaniach. Horoskop 
dzienny zapowiada bardzo udany dzień.   
Ryby (19.02 - 20.03)  
Puszczaj mimo uszu kąśliwe uwagi, które ktoś 
będzie kierował pod Twoim adresem. Horo-
skop na dziś mówi, że lekceważące podejście 
do tych słów okaże się skutecznym orężem.  
Baran (21.03 - 19.04)  
Od Ciebie będzie dzisiaj zależało powodzenie 
działań podejmowanych przez inne osoby. 
Horoskop dzienny na środę zapowiada, że wy-
każesz się dużą odpowiedzialnością.   
Byk (20.04 - 20.05)   
Wystąpisz dzisiaj w roli mediatora godzącego 
zwaśnione strony. Horoskop dzienny mówi, że 
wywiążesz się z tego zadania wzorcowo.  
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Sporo będzie dzisiaj działo się wokół Ciebie. 
Horoskop na dziś wyraźnie zapowiada jednak, 
że nie wszystkie wydarzenia Cię ucieszą.  
Rak (22.06 - 22.07)  
Postanowisz nadrobić niektóre zaległości. Ho-
roskop dzienny na środę wróży, że z niektó-
rymi zadaniami znów nie uda Ci się uporać. 

Lew (23.07 - 22.08)  
Będziesz dzisiaj w doskonałej formie. Horo-
skop dzienny radzi wykorzystać tę energię 
również na pomaganie innym osobom. A po-
trzeb w tym zakresie jest wokół Ciebie sporo.    
Panna (23.08 - 22.09)  
Horoskop na dziś mówi, że stracisz sporo czasu 
na przekonywanie innych do swoich pomy-
słów. Najgorsze jest to, że podejmowane przez 
Ciebie wysiłki przyniosą mizerny skutek.  
Waga (23.09 - 22.10)  
Twoje prośby kierowane pod adresem innych 
osób będą padać na podatny grunt. Horoskop 
dzienny na środę mówi, że niektórzy zare-
agują na nie z dużym zaangażowaniem.  
Skorpion (23.10 - 21.11)  
Nie ukrywaj dzisiaj przed światem żadnych pro-
blemów. Horoskop dzienny mówi, że głośne 
mówienie o nich to najlepsze rozwiązanie.   
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Nie wszystko będzie dzisiaj układać się 
po Twojej myśli. Horoskop na dziś zapowiada, 
że wprowadzi Cię to w stan sporej irytacji...   
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Omijaj dzisiaj ludzi, którzy zazwyczaj mają 
inne zdanie niż Ty. Horoskop dzienny na środę 
wróży, że unikniesz dzięki temu awantury. 

Krzyżówka nr 38
  Poziomo:

 1) choroba spowodowana bra-

  kiem witaminy C

 6) Wacław, zagrał postać Paw-
  laka,
 10) wilk syty i … cała,
 11) produkt wytwarzany z mle-
  ka, twaróg,
 12) był nim Robinson Cruzoe,
 13) drapieżny ssak z Ameryki,
 15) mebel z kuchenną zastawą,
 19) podstawowy wymiar urzą-
  dzenia,
 23) wyleci wróblem, a wraca 
  wołem,
 25) zgnieciona słoma na ściółkę,
 26) woreczek wypełniony dena-
  rami, kiesa,
 27) pęk siana związany sznur-
  kiem,
 28) potocznie o zażyłości, przy-
  jaźni,
 32) ruchy mięśni twarzy,
 35) planeta Układu Słonecznego,
 36) „… Mazowiecki”, czyli Teofil 
  Lenartowicz,
 37) szkodnik żerujący na ziem-
  niakach,
 38) konkurencja w podnosze-
  niu ciężarów,
 39) literacka historia rodziny,
 40) barwna część ludzkiego oka,
 41) sterta desek lub żelastwa.
 Pionowo:

 2) kolekcja znaczków,
 3) kompres na siniaka,
 4) sztuczny zbiornik wodny,
 5) górna część tułowia, 
 6) ryba na wigilijnym stole,
 7) lokalna na miejscu przes-

  tępstwa,
 8) Elza z afrykańskiego buszu,
 9) dawne, wschodnie pogra-
  nicze Polski,
 14) odwieczny przeciwnik dobra,
 15) napój przyrządzany z mle-
  ka klaczy,
 16) wynik działania, rezultat,
 17) reguluje procesy życiowe, 
  ferment,
 18) miejsce połączenia metali, 
 19) od do do sol na pięciolinii,

 20) średnie, krótkie lub przeła-
  jowe,
 21) cienkie gałązki do chłosty,
 22) roślina dyniowata, kalebasa,
 24) znakomitość jak as w talii,
 29) szczoteczka do drobnych 
  odpadków,
 30) graniczy z Gruzją,
 31) odmiana czerwieni,
 32) Frida lub Olga Boznańska,
 33) król i dama jednego koloru,
 34) szpital szkolący lekarzy.

Rozwiązanie nr 37
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Z wojny 

Od tygodnia przez Lwów prze-
pływają tysiące uciekinierów 
z atakowanych przez Rosję te-
renów. Zamknięte są kawiar-
nie i restauracje. W sklepach 
zaczyna brakować żywności, 
w bankomatach gotówki. Lu-
dzie kilka razy na dobę ucieka-
ją do schronów. 

W
e Lwowie spędziłam 
kilka ostatnich mie-
sięcy ubiegłego roku. 
Żal było wyjeżdżać, 
zostawić przyjaciół, 

porzucić ulubione miejsca, 
zwłaszcza, że – jak mówią miej-
scowi - „Lwów to taka cholera, że 
jak złapie, to już nie puści”. Czło-
wiek będzie tęsknił i czekał, 
kiedy znów znajdzie się w mie-
ście nad Pełtwią. 

Kiedy w grudniu opuszcza-
łam miasto, w zimowo-świą-
tecznej scenerii wyglądało baj-
kowo. W rynku i na sąsiednich 
uliczkach odbywał się coroczny 
jarmark. Na placu Halickim kwitł 
jak zawsze handel. Hucułki ob-
wieszone naszyjnikami z suszo-
nych grzybów przekrzykiwały 
się nawzajem, nawołując klien-
tów i zachwalając swoje letnie 
zbiory: Diwczata, berit  hryby - ly-
syczki, ryżyki, biłe. (Dziewczyny, 
kupujcie grzyby – kurki, rydze 
i prawdziwki).  

Ktoś sprzedawał domowe 
pierogi. Ktoś inny wędzone i su-
szone owoce z własnego sadu 
na kompot, który na Ukrainie 
pije się nie tylko na wigilię, ale 
przez cały rok.  

Ludzie rozmawiali o świę-
tach, planach na nowy rok. Prze-
pełnione tramwaje skrzypiały 
głośno, z trudem zdobywając 
lwowskie wzgórza. Pachniało 
pieczonymi kasztanami i kawą, 
która podobno tu smakuje najle-
piej na świecie. Taki Lwów zapa-
miętałam. Do takiego zamierza-
łam wrócić, już niedługo, na wio-
snę… 

Od tamtej chwili minęły za-
ledwie dwa miesiące. Jednak 

dziś Lwów jest innym miastem. 
Nie ma turystów - zamiast nich 
pojawiło się tysiące uciekinie-
rów ze wschodnich terenów ob-
jętych wojną. Nie słychać skrzy-
pienia przepełnionych tramwa-
jów i nawoływań przekupek, 
tylko bombowe alarmy i warkot 
samolotów przelatujących nisko 
nad budynkami. Aromat kawy 
zastąpił zapach koktajli Moło-
towa przygotowywanych 
w piwnicach i garażach. Z ulic 
zniknęły korki. Ludzie posmut-
nieli, a najczęściej powtarzanym 
przez nich słowem jest „wojna”, 
odmieniana przez wszystkie 
przypadki. 

Choć na szczęście we Lwowie 
wojny jeszcze nie ma, jednak jej 
złowrogie pomruki docierają 
także tu.  

- Kilka razy na dobę rozlega 
się alarm i schodzimy do schro-
nów – opowiada Irena Stolar-
czuk. - Dzięki Bogu nie byliśmy 
jeszcze bombardowani, ale 
obawy, że może to nastąpić, są 
bardzo duże. Każdy kolejny 
dzień zaczyna się pytaniem, czy 
to już dziś, czy jeszcze nie? 

W wielu miastach funkcję 
schronów pełni metro, jednak 
we Lwowie z powodu niefor-
tunnego usytuowania na ba-
gnach, metra nie ma. Dlatego 
schronami są przede wszyst-
kim domowe piwnice. Ludzie 
urządzili w nich zastępcze 
mieszkania – wyposażyli 
w łóżka, materace, pościel i naj-
potrzebniejsze rzeczy codzien-
nego użytku. 

- Kiedy wyje alarm, nie ma 
czasu nic zabierać, trzeba biec 
do schronu – relacjonuje Wikto-
ria Tritko. - U nas pierwszy 
do ucieczki ustawia się rozdygo-
tany pies, a później dzieci. To sza-
leństwo trwa zaledwie tydzień, 
a my już jesteśmy psychicznie 
u kresu wytrzymałości. Ale nie 
narzekamy, bo w porównaniu 
z tym, co dzieje się w Charkowie 
czy w Kijowie, u nas jeszcze nie 
jest najgorzej. Jednak od po-
czątku wojny żadnej nocy nie 

przespaliśmy bez pobudki. Nie 
wiem jak dzieciaki się z tego po-
zbierają.  

W niektórych budynkach 
piwnic nie ma, w niektórych nie 
nadają się one do użytku. Cza-
sem alarm złapie kogoś na mie-
ście – ratunku trzeba szukać 
w najbliższej bramie i liczyć na to, 
że przed następnym wyciem sy-
ren uda się wrócić do domu.  

Większość zakładów pracy 
zawiesiła działalność – ludzie po-
szli na front, a sporo tych, którzy 
zostali, służy w miejscowej obro-
nie terytorialnej albo ochotniczo 
pracuje w punktach pomocy 
uciekinierom.  

A tych zgodnie z danymi, ja-
kie przekazują władze, w obwo-
dzie lwowskim oficjalnie jest 40 
tysięcy (dane z 1 marca), zaś nie-
oficjalnie z kilka razy więcej.  

Centrum pomocy dla ewaku-
owanych znajduje się w Arenie 
Lwów, wybudowanej specjalnie 
na Mistrzostwa Europy w piłce 
nożnej, których Polska i Ukraina 
były gospodarzami zaledwie 

przed 10 laty. Kto by wówczas 
pomyślał, że miejsce to zamiast 
dla celów sportowych, będzie 
wykorzystywane, aby nieść po-
moc ofiarom wojny.  

Dla wielu uciekinierów Lwów 
jest bezpiecznym azylem, w któ-
rym zamierzają zostać na dłużej. 
Ale dla sporej grupy przystan-
kiem przed wyjazdem zagranicę.  

Większość kawiarń i restau-
racji nie pracuje.  

- W niedzielę wybraliśmy się 
z rodziną na spacer i centrum 
było prawie pusto – mówi Kata-
rzyna Łoza, przewodniczka i au-
torka książek. - W rynku działała 
tylko jedna kawiarnia.  

To kolejny dramat dla branży 
gastronomicznej, którą nie-
dawno mocno dotknęła pande-
mia. Po tym ciosie wiele lokali 
może zniknąć z rynku.  

O swój byt boją się też zwykli 
ludzie. 

- Najpierw nie pracowaliśmy 
z powodu koronawirusa, teraz 
siedzimy w domach przez 
wojnę, niedługo nie będziemy 

mieli za co żyć i co do garnka wło-
żyć – martwi się Wiktoria Tritko. 
- O ile wcześniej nas nie ubiją.  

W sklepach zaczyna brako-
wać towarów, bywa, że półki 
świecą pustkami. - Na razie pie-
czywo dostarczane jest każdego 
dnia, ale trudno kupić kaszę gry-
czaną, ryż czy mąkę – informuje 
Irena Stolarczuk. - Do towarów 
deficytowych należy też papier 
toaletowy, który pierwszy znika 
ze sklepów przy każdym kryzy-
sie.  

Od 22.00 do 6.00 we Lwowie 
obowiązuje godzina policyjna, 
czyli zakaz poruszania się po uli-
cach. To zabezpieczenie 
przed rosyjskimi grupami dywer-
syjnymi, które od początku 
wojny grasują po Ukrainie – ich 
celem są akcje sabotażowe. 
Na rogatkach miasta zbudowano 
blokposty - mury z worków z pia-
skiem i betonowych bloków. 
Strzeże ich gwardia narodowa 
i kontroluje wszystkich wjeżdża-
jących i wyjeżdżających.  

- Zdarzyło mi się rozwozić pa-
rafian do domu już po dziesiątej 
wieczorem i zostałem wylegity-
mowany przez wojskowy patrol 
– relacjonuje ksiądz Grzegorz 
Draus, proboszcz parafii św. Jana 
Pawła II we Lwowie-Sokolni-
kach. - Najlepszą przepustką 
w tym przypadku okazał się pol-
ski dowód osobisty. Z ukraińskim 
mogliby mnie zatrzymać i zacią-
gnąć do wojska. Nie tylko mi się 
„upiekło”, ale przeżyłem w trak-
cie tej nocnej kontroli bardzo 
wzruszającą chwilę. Żołnierz za-
czął cytować słowa polskiego 
hymnu: „Jeszcze Polska nie zgi-
nęła” i dziękować mi, jako Pola-
kowi za to, co nasz naród robi 
w tych trudnych chwilach dla 
Ukrainy.  

Ksiądz Grzegorz Draus przy-
zwyczaił się już do „akcji specjal-
nych” - razem z wikarym Łuka-
szem Leśniakiem posługuje 
w więzieniach i szpitalach psy-
chiatrycznych,odwiedzał cho-
rych na oddziałach covidowych, 
a teraz pomaga uchodźcom. Sze-

roko otworzył drzwi dla wojen-
nych uciekinierów, w czym po-
magają mu parafianie – na przy-
kład ostatnio jeden z nich wydał 
cztery średnie miesięczne pen-
sje, by kupić materace dla bieżeń-
ców. W Centrum Ekumenicz-
nym parafii św. Jana Pawła II 
zgnębieni wojną ludzie mogą od-
począć, umyć się i najeść, nim ru-
szą w dalszą drogę. 

- Ostatnio „zgarnąłem” 
z lwowskiego dworca ponad 
trzydzieścioro Afgańczyków z Ki-
jowa – opowiada ksiądz Grze-
gorz. - Rodziny z dziećmi, kilku 
biznesmenów, kilku studentów. 
Zostawili swoje biznesy, domy, 
majątki, by ratować życie. Pew-
nie ruszą dalej, kiedy nabiorą sił. 

Ale nie wszyscy decydują się 
na ucieczkę.  

- Kilka razy poważnie zastana-
wiałam się nad ewakuacją, jed-
nak po konsultacji z dziećmi od-
rzuciłam tę myśl – mówi Kata-
rzyna Łoza. - We Lwowie jeste-
śmy u siebie, razem, w oczekiwa-
niu na to, co przyniesie przy-
szłość. Ale w razie czego plecaki 
czekają spakowane.  

Ksiądz Grzegorz Draus dekla-
ruje, że zostaje we Lwowie tak 
długo, jak to będzie możliwe.  

- Jestem tu, by służyć lu-
dziom, nie zamierzam dezerte-
rować – wyjaśnia. – Kto, jeśli nie 
ja? 

Irena Stolarczyk też jeszcze 
nie myśli o wyjeździe.  

- We Lwowie mieszkam 
od urodzenia i nie wyobrażam 
sobie siebie w innym miejscu – 
tłumaczy. - Wierzę, że praw-
dziwa wojna do nas nie dotrze, że 
skończy się na pomrukach. 

Złudzeń nie ma natomiast Te-
resa Wilczyńska – zapisała się 
na listę osób, które będą ewaku-
owane przez konsulat. 

- Mam 88 lat i przeżyłam już 
jedną wojnę we Lwowie - opo-
wiada. - Pięć razy Pan Bóg uchro-
nił mnie wówczas przed śmier-
cią. Pamiętam głód, huk bomb, 
ruiny, strach. Nie chcę przeżywać 
tego jeszcze raz.

Lwów. Czas apokalipsyMilena Zatylna 

mzatylna@nto.pl

Centrum Lwowa, gdzie zwykle przewalały się tłumy 
mieszkańców i turystów, teraz opustoszało
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Nekrologi

reklama.lodz@polskapress.pl

zamówisz tutaj:

Łódź, ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55

Wspomnienia.
Te najważniejsze…

Wspomnij bliskich.
Zapal im świeczkę.

Sprawdź na
nekrologi.net

i dzienniklodzki.pl/nekrologi

Reportaż

REKLAMA 0010424179 0010446401

Z głębokim smutkiem zawiadamiam, 

że 27 lutego 2022 roku

w wieku 77 lat zmarła nagle moja Siostra

śtp

Jadwiga Woźniak
długoletnia nauczycielka łódzkich szkół 

 – ostatnio SP nr 169 na Nowym Złotnie.

Uroczystości pogrzebowe odbędą się 

14 marca o godz. 12.15 

na cmentarzu rzymskokatolickim 

przy ul. Szczecińskiej.

Pogrążona w smutku

siostra Irena

 0010385891

• POGRZEBY TRADYCYJNE
• KREMACJE

• TRANSPORT ZMARŁYCH
• KWIATY 

• FORMALNOŚCI

[ 42 648 32 01
 www.hades-lodz.pl

2 biuro@hades-lodz.pl
otwarte 24h/7 | Łódź, Odyńca 42
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Matt Dusk zaśpiewa 
w weekend w łódzkim 
klubie Wytwórnia

Muzyka 
Dariusz Pawłowski 

d.pawlowski@dziennik.lodz.pl 

Rozpoczęła się polska trasa 
koncertowa kanadyjskiego 
piosenkarza i kompozytora 
Matta Duska. Najbliższy kon-
cert odbędzie się w łódzkim 
klubie Wytwórnia. 

Podczas pierwszego koncertu 
trasy, który odbył się w warsza -
wskim Teatrze Roma, artysta 
odebrał platynową płytę za al-
bum „Sinatra with Matt Dusk” 
oraz złotą, za krążek „Sinatra 
with Matt Dusk vol.2”. Wraz 
z rozpoczęciem trasy do sprze-
daży trafił też winylowy album 
– „The Best of Sinatra” – na któ-
rym zamieszczono to, co naj-
lepsze z dwóch wyróżnionych 
płyt. Obok standardów „Come 
Fly With Me”, „I’ve Got You Un-
der My Skin”, czy „Fly Me To 
The Moon”, znalazły się tu rów-
nież znane polskiej publicznoś -
ci wspólne nagrania ze Zbignie-
wem Wodeckim, Ewą Bem, Ku -
bą Badachem, Natalią Kukulską 
i Andrzejem Piasecznym. 

Matt Dusk od lat wykonuje 
na całym świecie jazzowo-swi-
ngujące hity. Pochodzący z Ka-

nady doświadczony wokalista, 
muzyk i kompozytor to twórca 
oryginalnych projektów z po-
granicza jazzu, swingu i popu. 
Artysta sprzedał ponad milion 
albumów, ma na koncie cztery 
złote i sześć platynowych albu-
mów, a także liczne nagrody 
i nominacje. Polscy fani mogą 
pamiętać m.in. utwór „My Way/ 
Szczęście jest we mnie”, będą -
cy muzycznym hołdem odda-
nym Zbigniewowi Wodeckie -
mu. 

Podczas koncertu w Łodzi 
Matt Dusk zaprezentuje reper-
tuarem z najnowszej płyty, do  
nagrania której zaprosił pols -
kich wykonawców. 

– Piosenki z Great American 
Songbook były już wykonywa -
ne przez wielu artystów i mu-
zyków. Chciałem zaprosić do  
te go projektu artystów z wrażli-
wością podobną do mojej, któ-
rzy pomogliby mi rozpowsze -
chnić te klasyki w XXI wieku 
– podkreśla artysta 

Matt Dusk po raz pierwszy 
wystąpił w Polsce w roku 2008. 
Od tamtego czasu jest u nas re-
gularnym gościem. 

Bilety na koncert w klubie 
Wytwórnia kosztują 99, 139 
i 169 złotych.

Podczas inauguracji trasy koncertowej Matt Dusk odebrał 
platynową i złotą płytę za swojej ostatnie albumy
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Teatr 

Teatr Nowy im. K. Dejmka 
w Łodzi zaprasza na kolejną 
premierę w ramach projektu 
„Nowy i Młodzi”. Tym razem 
będzie to „Kar nawał” duetu 
twórczego Maja Luxenberg 
i Wera Makowskx.  

Realizatorzy zapowiadają swój 
spektakl, jako dance macabre 
do transowej muzyki elektroni -
cznej. Twórczynie przyglądają 
się plagom współczesności wy-
korzystując cztery perspekty -
wy, reprezentowane przez Wia -
rę, Nadzieję, Miłość i Śmierć. 

– Punktem wyjścia dla na-
szego projektu był karnawał, 
jako czas zabawy, który kończy 
się postem –wyjaśnia Wera Ma-
kowskx. – I doszłyśmy do wnio-
sku, że jak kiedyś te podziały 
były jasne, tak obecnie przes -
trzenie sacrum i profanum za-
częły się mieszać. Zastanawia-

łyśmy się również dlaczego lu-
dzie potrzebują się bawić, by 
potem móc pościć. Zauważyły-
śmy przy tym, że obecnie za-
bawa jest w stanie wywołać 
niezgodę na świat, pragnienie 
zmian, nawet zamieszki; że 
przestrzeń wolności związana 
z zabawą może doprowadzić 
do wypowiedzenia słów, które 
wcześniej ze stra chu były pow -
strzymywa ne. 

W spektaklu znalazły się po-
pularne piosenki (np. „Sweet 
Dreams (Are Made Of This)” ze-
społu Eurythmics) w nowych 
odsłonach. Autorką muzyki do  
przedstawienia jest Justyna Ba-
naszczyk, artystka działająca 
w obszarze eksperymentalnej 
muzyki elektronicznej. Kostiu -
my są autors twa Macieja Jelon -
ka, scenografia Radosi Niezgo -
dy – zgodnie z ideą less waste, 

twórcy zdecydowali się prze-
tworzyć elemen ty przeznaczo -
ne do utylizacji po spekta klach, 
które zeszły z afisza. Na scenie 
ujrzymy Jolan tę Jackowską, Pau -
linę Walendziak, Halszkę Leh-
man, Damiana Sosnkowskiego. 

Realizacyjną nowością w pro -
jekcie „Nowy i Młodzi” jest 
przygotowanie spektaklu przez 
duet twórczy. Maja Luxenberg 
– aktorka, edukatorka, woka-
listka, kompozytorka, reżyser -
ka – pracowała już w „Nowym” 
jako autorka muzyki do spekta-
klu „Wszyscy jesteśmy dziwni”. 
Wera Makowskx, studentka IV 
roku na Wydziale Reżyserii Dra-
matu krakowskiej Akademii 
Sztuk Teatralnych – jest autorką 
tekstu i dramaturgii do „Ludo-
wej historii Polski”, zrealizowa-
nej przez Teatr Nowy we współ -
pracy z Festiwalem Łódź Czte-
rech Kultur. – To trochę powrót 
do kolektywnej pracy w teatrze. 
Nasza współpraca wymyka się 
klasycznej kategoryzacji ról 
i podziałowi obowiązków – pod -
kreśla Wera Makowskx.  

Prapremiera „Kar nawału” 
już w piątek 11 marca na Małej 
Scenie Teatru Nowego.
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Śmierć – Damian Sosnowski – w spektaklu „Kar nawał”, 
przygotowanym przez duet Maja Luxenberg i Wera Makowskx

Teatralny „Kar nawał” na czas 
postu z plagami współczesności

 

Dariusz Pawłowski 

d.pawlowski@dziennik.lodz.pl

Kultura

Lalki animacyjne z Łodzi zdobyły Czeskiego Lwa 

Film 
Dariusz Pawłowski 

d.pawlowski@dziennik.lodz.pl 

Czeska Akademia Filmowa 
i Telewizyjna przyznała Czes -
kiego Lwa za najlepszy film 
animowany produkcji „Nawet 
myszy idą do nieba”. Za reali-
zację blisko połowy lalkowych 
„aktorów” odpowiadali twór-
cy z Łodzi. 

Pełnometrażowa animacja „Na -
wet myszy idą do nieba” w re-
żyserii Denisy Grimmovej i Jana 

Bubenicka to czesko-francus -
ko-polsko-słowacka koproduk-
cja dla dzieci, która łączy trady-
cje polskiej oraz czeskiej anima-
cji lalkowej z komputerową 3D. 
Scenariusz powstał na podsta-
wie książki Ivy Procházkovej 
i opowiada o przyjaźni pomię-
dzy myszką Czmyszką oraz li-
sem Rudeuszem. Zwierzęta bę-
dące za życia antagonistami, 
spotykają się w niebie dla zwie-
rząt, by razem wyruszyć w nie-
samowitą podróż. 

Film prapremierę miał pod-
czas Międzynarodowego Festi-

walu Filmów Animowanych 
w Annecy, we Francji, a następ-
nie został nagrodzony m.in. na  
festiwalach w Szanghaju, na  
Ani film, Lucas Film Festival czy 
festiwalu Kino Dzieci. 

W film zaangażowani byli łó -
dzcy twórcy lalek – ich prace na  
zlecenie Animoon koordyno-
wał Momakin. W Łodzi pows -
ta ła niemal połowa wszystkich 
bohaterów filmu, w tym pos -
taci głównej bohaterki, myszki 
Czmyszki. Projekty techniczne 
lalek opracował Piotr Knabe, 
a konstrukcje animacyjne Da-

riusz Kalita. Za wykonanie pos -
taci odpowiedzialni byli też: 
Agnieszka Mikołajczyk, Agnie -
sz ka Smolarek, Anna Szcześ -
niak, Beata Jarmuż-Socha, Piotr 
Knabe, Dariusz Kalita, Marcin 
Zalewski, których wspierała or-
ganizacyjnie asystentka pro-
dukcji Magdalena Haremska. 

–  Jednym z bohaterów jest 
chomik, który miał mieć kilka 
długości i odcieni futerka. Po-
nadto potrzebnych było aż kil-
kanaście kopii głównej boha-
terki – mówi Katarzyna Groma -
dzka z Momakina.

AUTOPROMOCJA 0010440190

eprasa.pl 464f7b9853
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Nieruchomości

 MIESZKANIA - SPRZEDAM 

  TANIO!  odstąpimy mieszkanie 
1-pokojowe na stałe (niski czynsz), 
ul. Wysoka w Łodzi lub zamienimy 
na zadłużone, dopłacimy, w bloku, 
wieżowcu lub większe 575-655-727 

 MIESZKANIA - KUPIĘ 

  KUPIĘ  mieszkanie do remontu, 
609-499-555. 

  KUPIĘ  mieszkanie z lokatorem, 
z komornikiem, zadłużone także 
powyżej wartości 695-133-322 

  MAŁE  M3. Bloki. Centrum, Karolew, 
Doły, Zarzew. Gotówką. 784 833 536 

 DOMY - SPRZEDAM 

  KOBIELE  Wlk ok., dom 90 mkw. + bud. 
gosp., stodoła, dz. 2600 mkw., dojazd 
asfalt., wszystkie media, sad, piwica, 
las, rzeka, jezioro w okolicy - 119 tys. 
zł, 660-220-855 

  PABIANICE  okolice, dom murowany 
pod lasem (leśniczówka) 70 mkw., do 
remontu + budynek gosp., murowany 
70 mkw., działka 1200 mkw., bez 
sąsiedztwa, piękne miejsce, prąd, 
woda, cena 259.000 zł. Mogę dosłać 
zdjęcia., 660-220-855 

  PIOTRKÓW  okolice, dom ok. 60 mkw. 
do remontu + 2 budynki gosp., ładnie 
położony, działka 1300 mkw., prąd, 
woda, cena 125.000 zł. Mogę dosłać 
zdjęcia., tel. 660-220-855, 660-220-855 

 DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM 

  SYNDYK  zaprasza do składania ofert 
na sprzedaż nieruchomości położonej 
w Biesiekierzu Rudnym, gmina Zgierz, 
dla której Sąd Rejonowy w Zgierzu, 
V Wydział Ksiąg Wieczystych 
prowadzi księgę wieczystą o nr 
LD1G/00042408/4.Cena wywoławcza 
136 000,00 zł netto. Szczegóły na: 
kancelaria@pwp.biz.pl lub pod nr tel. 
695 441 227 

Handlowe

 ELEKTRONIKA, KOMPUTERY 

24H pogotowie komputerowe, 
600-670-096

 ANTYKI 

Antyki starocie kupię 601-210-640.

 FILMY, MUZYKA 

  KUPIĘ  PŁYTY GRAMOFONOWE 
609 155 327 

Motoryzacja

 OSOBOWE KUPIĘ 

  AUTOSKUP  każde - 24h. Płacimy 
do 30% więcej niż u konkurencji. 
Zwrot OC, 507-109-646 

    
 12H  skup aut do 5 tys, 664-040-076

 24H,  każde do 9000 kupię, 
665-446-143

  AUTA  rozbite, uszkodzone, 
604-542-022 

  ZŁOMOWANIE  aut, 600-455-666 

 USŁUGI 

Tłumiki 42/652 29 79, 611 63 93

005732012

na

TELEFON
OGŁOSZENIA DROBNE

800 472 852

42 647 28 52

Finanse biznes

 KREDYTY, POŻYCZKI 

0 - do 2 godz. Chwilówka, 
42-658-86-44

Ekspresowe Chwilówki do 500zł, 
795-871-222, 604-177-110

  POŻYCZKI  bez BIK, tel., 665-370-370 

Nauka

 SZKOŁY 

  LICEA  dla młodzieży i dorosłych 
www.gkj.edu.pl, 42-231-34-34 

    

Praca

 ZATRUDNIĘ 

  DO  brygady sprzątającej z
umiejętnością koszenia, 502-171-984. 

  DO  sprzątania posesji, 502-171-984. 

 12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

 24H, każde do 9000 kupię,
665-446-143

Firma REMAX (KRAZ: 7765) 
oferuje pracę w Niemczech bez 
znajomości języka niemieckiego. 
Załadunek paczek kurierskich, 
sortowanie surowców wtórnych, 
pracownicy śmieciarek. 
Zapewniamy zakwaterowanie 
i transport. Premie do 250 euro. 
Tel. 727 010 206 www.remax-
praca.pl

  KIEROWCĘ  kat. C+E, kraj, codzienne 
zjazdy. Mile widziane ADR,, 
515-630-879 

  MCDONALDS  w Łodzi zatrudni 
pracownika gospodarczego, tel. 
664-148-600 

  NIEMCY:  murarz, cieśla, malarz, 
elektryk, spawacz: 730-011-300. 

  OCHRONA  (z orzeczeniem). Ozorków 
Adamówek, tel. 784-074-035 

  OCHRONA  (z orzeczeniem). Rawa 
Maz., Podkonice, tel. 784-074-035 

  PRAC.  Ochrony Łódź, 22zł brutto/
godz., umowa o pracę, bez 
doświadczenia, od zaraz 784 623 774 

  PRACA  DLA OPIEKUNEK OSÓB 
STARSZYCH W NIEMCZECH, 
ZAROBKI DO 1800 EURO 
MIESIĘCZNIE NA RĘKĘ + PREMIA 
ŚWIĄTECZNA, SPRAWDZONE 
OFERTY.Tel. 501 409 214 

    
  SERWIS  sprzątający, z gr. 
niepełnosprawności,Radomsko, 
668-085-925 

  SZWACZKI  zatrudnię. Sukienki, 
żakiety. Łódź 508 027 769 

  ZATRUDNIĘ  elektromontera-kierowcę 
kat. B+E
tel. 660 747 666 

 ZATRUDNIĘ  szwaczki, Stała praca, 
umowa. Wymagana znajomość 
szycia na stębnówce i owerloku. 
604-903-674

Zdrowie

 POMOC CAŁODOBOWA 

Odtruwanie, alkohol, kroplówki, 
42-678-60-49, 602-691-580

  ESPERAL,  odtruwanie, 608-067-060 

 INNE SPECJALIZACJE 

Psychiatra, 604-406-067

 ZABIEGI 

  BUSKO-ZDRÓJ,  Pensjonat Sanato. 
Zadbaj o Swoje zdrowie i zarezerwuj 
pobyt sanatoryjny w Pensjonacie 
Sanato. Tel: 41/ 378-19-48, www.
sanato.com.pl 

 OPIEKA 

Dom Seniora w Karolewie k/
Łowicza zaprasza, 798-148-874

ZATRUDNIĘ  szwaczki, Stała praca,
umowa. Wymagana znajomośćg j
szycia na stębnówce i owerloku.
604-903-674

Usługi

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  USŁUGI  dekarskie - papa, malowanie 
dachów, obróbki blach., 789-723-888 

 INSTALACYJNE 

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Hydraulik i czyszczenie 
kanalizacji, 511-333-094

 KOMPUTEROWE 

24H pogotowie komp. dojazd, 
600-670-096

 OGRODNICZE 

  CIĘCIE  drzew, rębak, karczowanie, 
Rozbiórki, koparki, podnośnik, 
502-061-012, 513-149-330 

  ZAKŁADANIE  trawników, koszenie, 
hydrosiew, karczowanie działek, 
502-061-012, 513-149-330 

 PRZEPROWADZKI 

  H  24/ 40zł, rozbiórki, 518-121-909 

    
Rutkowski przeprowadzki, 
501-781-201

 STOLARSKIE 

  24  zł, bezpyłowo, 2 x lakier, 
881-693-377 

Turystyka

 KRAJ - GÓRY 

Beskidy Miodowy Raj - Tradycyjne 
święta Wielkanocne, możliwość 
dowozu, 501-642-492

Różne

  STARE  książki- skup 881-934-948 

Rolnicze

 MASZYNY ROLNICZE 

  KUPIĘ  ciągniki, przyczepy, maszyny 
rolne. Tel. 535135507. 

 ZWIERZĘTA HODOWLANE 

Skup macior. Gotówka, 
600-655-567

REKLAMA 0210381570

Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie:  800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: www.dzienniklodzki.pl
W Biurze Reklamy: 

Kierownik działu ogłoszeń: Magdalena Śliwińska,   m.sliwinska@dziennik.lodz.pl 
tel. 502 499 114

ŁÓDŹ

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Central (I piętro) ul. Piotrkowska 165/169, tel. 502 499 146
C.H. Nowa Górna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, 
tel. 502 499 119

WOJEWÓDZTWO ŁÓDZKIE
Bełchatów, ul. Kościuszki 19A, tel. 502-499-406

Piotrków Tryb., ul. Narutowicza 84, tel.  797-600-743 

Sieradz, Rynek 3, tel. 43 822-57-29

Skierniewice, ul. Batorego 21, tel. 46 833-64-52

Tomaszów Maz., ul. Jerozolimska 6, tel. 698-635-623 

Wieluń, ul. POW 1, tel. 43 843-07-30

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH
NIERUCHOMOŚCI

• mieszkania - sprzedam
• mieszkania - kupię
• mieszkania - do wynajęcia
• mieszkania - wynajmę
• mieszkania - zamienię
• domy - sprzedam
• domy - kupię
• domy - do wynajęcia
• domy - wynajmę
• domy - zamienię
•  lokale użytkowe 

- sprzedam
• lokale użytkowe - kupię

•  lokale użytkowe - do 
wynajęcia

• lokale użytkowe - wynajmę
• lokale użytkowe - zamienię
• działki, grunty - sprzedam
• działki, grunty - kupię
• gospodarstwa
• garaże
• pośrednictwo
• inne
• bank stancji

HANDLOWE
• AGD
• RTV

• elektronika, komputery
• telefony
• car audio
• antyki
• kolekcjonerstwo, sztuka
• jubilerstwo
• filmy, muzyka
• foto, książki
• instrumenty muzyczne
• lombardy
• sport i rekreacja
• maszyny urządzenia
• materiały budowlane
• materiały opałowe

• tekstylia, odzież
• dla dziecka
• meble
• inne

MOTORYZACJA
• samochody osobowe
• ciężarowe, dostawcze
• busy autobusy
• rolnicze
• przyczepy, naczepy
• zabytkowe
• uszkodzone, rozbite
• motocykle
• części i akcesoria

• zamienię
• motofinanse
• motousługi
• inne

FINANSE BIZNES
• kredyty, pożyczki
• usługi finansowe
• usługi prawne
• biura rachunkowe
• ubezpieczenia
• oferty
• inne

NAUKA
• szkoły
• kursy/szkolenia

• języki obce
• korepetycje
• inne

PRACA
• zatrudnię
• urzędy pracy
• szukam pracy
• inne

ZDROWIE
• apteki
• pomoc całodobowa
• chirurgia
• ginekologia
• interna
• neurologia

• pediatria
• psychologia
• psychiatria
• stomatologia
• urologia
• inne specjalizacje
• przychodnie, kliniki
• laboratoria
• zabiegi
• opieka
• sprzęt medyczny
• uroda
• inne

USŁUGI
• agd rtv foto
• budowlano-remontowe

• instalacyjne
• biurowo - projektowe
• komputerowe
• krawiectwo
• montażowe
• ogrodnicze
• porządkowe
• przeprowadzki
• reklamowe
• stolarskie
• radio taxi
• transportowe
• rozrywka
• uroczystości
• zabezpieczające
• inne

TURYSTYKA
• agroturystyka
• kraj
• świat
• biura podróży
• obozy i kolonie
• wycieczki
• przewozy
• inne

ZWIERZĘTA 
• lecznice
• usługi
• inne

MATRYMONIALNE
RÓŻNE

KOMUNIKATY
ŻYCZENIA/PODZIĘKOWANIA

GASTRONOMIA
• dania na telefon
• usługi
• inne

ROLNICZE
• maszyny rolnicze
• ogrodnictwo
• płody rolne
• zwierzęta hodowlane
• inne

TOWARZYSKIE
USŁUGI KAMIENIARSKIE
USŁUGI POGRZEBOWE

INFORMACJA 0010435321

Wyrokiem Sądu Rejonowego w Skierniewicach z dnia 5 sierpnia 
2021 r. w sprawie o sygn. akt II K 773/19, utrzymanym w mocy 
wyrokiem Sądu Okręgowego w Łodzi z dnia 11 stycznia 2022 r. 
w sprawie o sygn. akt V Ka 1555/21 dot. Zofii Kaźmierczak

oskarżonej o to, że:

dnia 27 grudnia 2018 roku za pomocą środków masowego 
komunikowania – w programie „Sprawa dla reportera”, emitowanym 
na antenie programu pierwszego Telewizji Polskiej, pomówiła  
W......... O......... o postępowanie, które mogło poniżyć ww. 
w opinii publicznej oraz narazić na utratę zaufania potrzebnego 
dla wykonywanego przez niego zawodu ochroniarza, poprzez 
sformułowanie w ww. programie wypowiedzi wskazującej,  
iż W......... O......... zamordował swojego ojca J......... O......... 

a następnie ograbił wspólnie ze swoją matką miejsce jego 
zamieszkania z pieniędzy i kosztowności, poprzez wypowiedzenie 
w materiale wyemitowanym w ww. programie słów: „Mój brat nie 
wiedział, że jego syn jest chory psychicznie. Groził mnie, mojej 
rodzinie. Mojemu bratu powiedział wprost, że Ty taki nie taki, 
przyszedłem tu po to żeby Cię zabić i szczerze powiedziawszy 
spełnił swoje groźby”, a ponadto wypowiedzi: „Przyszli tylko tu 
ograbić (syna i była żona) to wszystko, mieszkanie okradzione jest 
ze wszystkiego”, 

tj. o czyn z art. 212 § 2 k.k.

I. dnia 27 grudnia 2018 roku za pomocą środków masowego 
komunikowania – w programie „Sprawa dla reportera”, emitowanym 
na antenie programu pierwszego Telewizji Polskiej, pomówiła 
A......... O......... o postępowanie, które mogło poniżyć A......... 

O......... w opinii publicznej poprzez sformułowanie w ww. programie 
wypowiedzi wskazującej, iż A......... O......... próbowała nakłonić 
swojego byłego męża J......... O......... do samobójstwa, a następnie 
ograbiła wspólnie ze swoim synem miejsce jego zamieszkania 
z pieniędzy i kosztowności, poprzez sformułowane w materiale 
wyemitowanym w ww. programie wypowiedzi: „Żona upoiła go do 
tego stopnia, że posadzono go w fotelu, uwiązano sznur u żyrandola 
i włożono w ręce, jak myśmy z mężem Pani redaktor tu przyjechali 
(redaktor: po co?) – po to żeby się powiesił, ona już go od początku 
chciała pozbyć, ta żona, w taki sposób”, a ponadto wypowiedzi: 
„Przyszli tylko tu ograbić (syna i była żona) to wszystko, mieszkanie 
okradzione jest ze wszystkiego”.

tj. o czyn z art. 212 § 2 k.k.

wymierzono oskarżonej:
- na podstawie art. 212§2 kk karę 150 (stu pięćdziesięciu) stawek 
dziennych grzywny, ustalając wysokość jednej stawki na kwotę  
10 (dziesięć) złotych;
- na podstawie art. 212§2 kk karę 150 (stu pięćdziesięciu) stawek 
dziennych grzywny, ustalając wysokość jednej stawki dziennej grzywny 
na kwotę 10 (dziesięć) złotych;
- na podstawie art. 85 § 1 k.k., art. 85a k.k., art. 86§1 i 2 k.k. karę 
łączną 180 (stu osiemdziesięciu) stawek dziennych grzywny, ustalając 
wysokość jednej stawki na kwotę 10 (dziesięć) złotych;
I. - na podstawie art. 212§3 k.k. nawiązki w wysokości po 5000 (pięć 

tysięcy) złotych na rzecz oskarżycieli prywatnych W......... O......... 

oraz A......... O.........;
- na podstawie art. 215 k.k. środek karny w postaci podania wyroku do 
publicznej wiadomości poprzez jednorazowe zamieszczenie jego treści 
na łamach gazety „Dziennik Łódzki” oraz poprzez publikację jego 
treści w serwisie internetowym dzienniklodzki.pl na stronie głównej 
przez okres 14 (czternastu) dni na koszt oskarżonej;
I. - zasądzono od oskarżonej na rzecz W......... O......... i A......... O......... 

kwotę 7092 (siedem tysięcy dziewięćdziesiąt dwa) złote tytułem 
zwrotu poniesionych kosztów procesu, w tym z tytułu ustanowienia 
w sprawie pełnomocnika;

- zasądzono na rzecz Skarbu Państwa kwotę 180 (sto osiemdziesiąt) 
złotych tytułem opłaty, w pozostałej części obciążając nimi Skarb 
Państwa. 
Wyrok uprawomocnił się 11.01.2022 r.
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Piłka wodna 
Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

W bardzo ważnym meczu eks-
traligi piłki wodnej drużyna 
ŁSTW Ocmer Politechnika 
Łódzka pokonała Polonię By-
tom. 

W meczu rozegranym w Zatoce 
Sportu podopieczni trenera 
Edwarda Kujawy wygrali 12:9 
(1:4, 2:3, 5:0, 4:2). O sukcesie 
zdecydowała druga połowa 
meczu. Po pierwszej łodzianie 
przegrywali 3:7, ale w drugiej 
części wygrali 9:2. To prawie 
nokaut. 

MVP meczu został Piotr Mi-
chalski. Nasz najlepszy strzelec 
w tym sezonie zdobył aż 6 bra-
mek i znacząco pomógł w od-
niesieniu ważnego zwycięstwa 
nad drużyną z Górnego Śląska. 
Bramki dla ŁSTW Ocmer PŁ: 
Piotr Michalski 6, Stefan Naćuk 
2, Grzegorz Knap 2, Michał Dia-

konów 1, Kacper Zdziech 1. 
Barw ŁSTW bronią ponadto: 
Wojciech Kotaś, Marcel Sylwe-
strowicz, Jan Szabłowksi, Ste-
fan Tomicević, Bartłomiej Tro-
czyński, Dominik Garbolewski, 
Aleksander Lisek, Karol Blaze-
vić, Konrad Czapczyński, Alan 
Rusewicz, Miłosz Stasiak, Ma-
rek Wasiński. Trenerzy Edward 
Kujawa i Grzegorz Gruszecki. 

Był to pierwszy mecz w gru-
pie mistrzowskiej. Jednocze-
śnie łodzianie zrewanżowali się 
Polonii Bytom za pechową po-
rażkę 8:9 w finale Pucharu Pol-
ski. Łodzianie nie powiększyli 
kolekcji trofeów. Do tej pory 
zdobyli czternaście Pucharów 
Polski. Są jednak na najlepszej 
drodze po dwudziesty tytuł mi-
strza Polski. 

Następne spotkanie z Wa-
terpolo w Poznaniu odbędzie 
się 19 marca. Łodzinie mają 
osiem punktów przewagi 
na pięć kolejek przed zakończe-
niem sezonu. Pachnie złotem. 

Walkę o utrzymanie w eks-
tralidze rugby rozpoczęli też 
waterpoliści UKS Neptun Uni-
wersytet Łódzki. Niestety, nie 
zdobyli jeszcze punktu w tym 
sezonie. W pierwszym meczu 
w grupie spadkowej też prze-
grali – z KSZO Ostrowiec Św. 
16:20 (3:7, 5:2, 4:7, 4:4). Porażka 
łodzian po walce. Gdyby tak 
grali jak w drugiej ćwiartce, mo-
gliby liczyć na sukces. Następny 
mecz zagrają w Łodzi 19 marca 
z Alfa Gorzów Wlkp. 
ą 

 
Grupa mistrzowska 

      1.   ŁSTW Ocmer  
            Politechnika Łódzka             24:0          104:45 
     2.   AZS Uniw. Warszawski          16:8           106-77 
     3.   Waterpolo Poznań                   15:9             111-67 
     4.   Polonia Bytom                         14:10            111-69 
Grupa spadkowa 

     5.   Alfa Gorzów Wlkp.                   14:9          126:68 
     6.   KSZO Ostrowiec Św.                9:15             91:115 
      7.   Arkonia Szczecin                       3:21          90:168 
     8.   UKS Neptun  
            Uniwersytet Łódzki               0:24           62:187
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Piotr Michalski zdobył dla ŁSTW Ocmer Politechnika Łódzka 6 bramek w meczu z Polonią

ŁSTW Ocmer jest bliżej 
mistrzostwa Polski

Łyżwiarstwo szybkie 
Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

Polscy łyżwiarze szybcy 
w akademickich mistrzo-
stwach świata w Lake Placid 
zdobyli dwa złote medale i je-
den brązowy. 

Polacy byli bezkonkurencyjni 
w biegach drużynowych. 
Po złoto najpierw sięgnęły 
biało-czerwone w składzie Na-
talia Jabrzyk (Politechnika 
Łódzka), Iga Wojtasik i Maja 
Płończyk (AWF Katowice), 
a następnie męska drużyna – 
Szymon Palka, Dawid Burzy-
kowski (obaj AWF Kraków) 
i Piotr Nałęcki (AZS AWF Kato-
wice). 

Brąz udało się zdobyć już 
w pierwszej sobotniej konku-
rencji. Do rywalizacji w sztafe-
cie mieszanej (mikście) przy-
stąpiły dwie polskie pary. Mar-
tyna Baran i Gaweł Oficjalski 
(oboje AWF Katowice) uzyskali 
trzeci czas, ale z uwagi na prze-
kroczenie linii rozgrzewkowej 
nie mogli się cieszyć z brązo-
wych medali.  

Na ich nieszczęściu skorzy-
stali inni Polacy. Przez dyskwa-
lifikację Baran i Oficjalskiego 
na trzecią pozycję przesunięto 
Igę Wojtasik (AWF Katowice) 
i Dawida Burzykowskiego 
(AWF Kraków). 

Naszych panczenistów nie 
zobaczyliśmy natomiast na po-
dium w mass starcie. Kolejny 
raz blisko indywidualnego me-
dalu w Lake Placid była Natalia 
Jabrzyk (Politechnika Łódzka). 
21-latka na ostatnim, punkto-
wanym okrążeniu finiszowała 
jako czwarta i na tym miejscu (z 
13 punktami) zakończyła rywa-
lizację. 

W klasyfikacji medalowej 
Polska zajęła czwarte miejsce, 
za Japończykami, Niemcami 
i Amerykanami. 

- Poza medalami dołożyli-
śmy też dwa rekordy toru i pięt-
naście razy plasowaliśmy się 
w pierwszej ósemce. Jesteśmy 
zadowoleni z tego wyniku. 
Wracamy z tarczą do Polski. 
Mam nadzieję, że w styczniu 
przyszłego roku wystartujemy 
na uniwersjadzie w Lake Placid 
z jeszcze lepszym skutkiem – li-
czy Dariusz Stanuch, trener 
akademickiej reprezentacji Pol-
ski w łyżwiarstwie szybkim 
w Lake Placid. ą 

 
Klasyfikacja medalowa AMŚ w łyżwiar-

stwie szybkim w Lake Placid: 

1. Japonia                                     4               3              1            8 
2. Niemcy                                     3               3              1             7 
3. USA                                             2              0            4            6 
4. Polska                                       2              0              1             3 
 5. Holandia                                  1               3            4            8 
6. Czechy                                       1              0              1             2 
7. Norwegia                                0               2            0             2 
8. Węgry                                       0                1              1             2

Złote medalistki: Natalia Jabrzyk (Politechnika Łódzka), Iga 
Wojtasik i Maja Płończyk (AWF Katowice)
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Mistrzyni świata 
z Politechniki Łódzkiej

Piłka nożna 
Legia Warszawa ucieka 
ze strefy spadkowej 
W ostatnim spotkaniu 24. kolejki 
PKO Ekstraklasy Legia Warszawa 
wygrała na swoim boisku 1:0 ze 
Śląskiem Wrocław. Jedynego gola 
dla mistrzów Polski strzelił Paweł 
Wszołek w 69 minucie meczu. 
Dzięki temu zwycięstwu Legia 
wydostała się ze strefy spadko-
wej. Zajmuje 13 miejsce. Ma tyle 
samo punktów (25) co Zagłębie 
Lubin, jeden punkt  przewagi 
nad Wartą Poznań  i Górnikiem 
Łęczna, dwa nad Wisłą Kraków 
i trzy nad ostatnią w tabeli Terma-
liką Nieciecza.  
(DK) 

Skoki narciarskie 
Kto będzie trenerem 
naszych skoczków? 
To będą bardzo gorące tygodnie 
w Polskim Związku Narciarskim. 
Czy Michal Doleżal pozostaniem 
trenerem Polaków na kolejne se-
zony, czy będzie jednak nowy 
szkoleniowiec? WP Sportowe-
Fakty mają nowe informacje w tej 
sprawie. Jeśli PZN nie zdecyduje 
się na kontynuowanie współ-
pracy z Doleżalem na pewno no-
wym szkoleniowcem polskich 
skoczków nie zostanie Mika Ko-
jonkoski, legenda trenerska w tej 
dyscyplinie i faworyt polskich kibi-
ców. Portal sport.pl poinformo-
wał natomiast, że do gry o rolę 
trenera Polaków włączył się Ale-
xander Pointner, który zbudował 
potęgę austriackich skoczków.  
(DK) 

Tenis 
Iga Świątek rozstawiona 
z numerem trzecim 
W rozpoczynającym się dziś tur-
nieju WTA 1000 w Indian Wells, 
który będzie rozgrywany na kor-
tach twardych, Iga Świątek zo-
stała rozstawiona z numerem 
trzecim i w I rundzie ma wolny los. 
Rywalizację rozpocznie od meczu 
z Francuzką Clarą Burel albo z An-
heliną Kalininą z Ukrainy.  Poten-
cjalna rywalką Polki w III rundzie 
jest oznaczona numerem 29. 
Clara Tauson. Magda Linette 
na początek zagra z Andreą Pet-
ković. 
(DK)

W SKRÓCIE
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Oferta tylko dla nowych 
prenumeratorów

*  średnia oszczędność miesięczna w porównaniu 
do cen w kiosku w 2022r.

zamów:  
42 715 80 68
od poniedziałku do piątku 
w godz. 9:00-15:00 

email: 
prenumerata@dziennik.lodz.pl

Zostań prenumeratorem!

Gazetę dostarczymy 
codziennie 
do Twojego domu, biura, 
tam gdzie chcesz!

Oszczędzasz 33 zł*

Prenumerata na 3 miesiące za 59 zł miesięcznie

eprasa.pl 464f7b9853



aSport a

18
Dziennik Łódzki 

Środa, 9.03.2022

Boks 
Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

Sekcja bokserska Międzynaro-
dowej Szkoły Mistrzostwa 
Sportowego Edukacja i sport 
w Łodzi Victoria Boxing Łódź 
trenerów Bogdana Szuby i An-
drzeja Bodnaruczka wystarto-
wała w Warszawie w XXXI Tur-
nieju Bokserskim Paweł 
Skrzecz zaprasza.  

- Pojechaliśmy boksować w 14-
osobowym składzie, zdobyli-
śmy 3 złote i 9 srebrnych medali 
- opowiada trener Bogdan 
Szuba. - Z braku przeciwników 
nie mogli zaprezentować się 
młodzik Serafin Derżyński i ju-
niorka Oliwia Neć. Jestem 
dumny z moich zawodników, 
gdyż nie mieli łatwych przeciw-
ników i większość z nich mu-
siała się zmierzyć z medalistami 
mistrzostw Polski i Pucharu Pol-
ski. I każdy z nich zasługuje 
na słowo uznania. Ale w każdej 
drużynie są zawodnicy, których 
trzeba pokazywać i o których 
trzeba mówić. To moje trzy 
złotka. 

Pierwszy to Filip Dernicki - 
12-letni zawodnik w wadze 
do 36 kg, który już w tym wieku 
większość pojedynków kończy 
przed czasem. I tak było tym ra-
zem, posłał zawodnika na deski 
po 28 sekundach pierwszej 
rundy Marcina Bukera z klubu 
Sportowy Żyrardów. 

Kolejny złoty krążek zdobył 
Elwir Karimov, który w pięk-

nym stylu pokonał srebrnego 
medalistę Pucharu Polski z Cie-
chocinka Mentora Garbiana 
z Akademii Walki Warszawa. El-
wir Karimov to zawodnik wagi 
piórkowej do 57 kg. W Warsza-
wie zdecydowałem się zgłosić 
Elwira w wadze lekkiej do 60 kg, 
lecz z braku przeciwników wy-
startował w wadze lekko pół-
średniej do 63.5 kg. I po raz ko-
lejny intuicja nie zawiodła - El-
wir wygrał jednogłośnie 
na punkty. 

Trzeci zawodnik to Vadim 
Chruszcz w władzę do71 kg, 
który stoczył bardzo dobry po-

jedynek z wymagającym za-
wodnikiem z RKB Boxing Ra-
dom Cezarym Znamcem. Vadim 
wygrał swój pojedynek jedno-
głośnie na punkty. 

Na słowa uznania zasługuje 
drugi z mych małych talentów. 
To 13-letni Alan Szwed, który 
w wadze do 40 kg stoczył bar-
dzo wyrównany pojedynek 
z Kacprem Kowalczukiem 
z klubu Olimp Chełm. 

Reszta moich medalistów, 
którzy zostawili serce w ringu 
i zdobyli srebrne medale to: Na-
talia Mucha 54 kg, Antoni 
Adamski 75 kg, Maksymilian 

Szwed 71 kg, Kacper Sikorski 71 
kg, Nazar Romaniuk 75 kg, Beka 
Karivadze 71 kg, Rostyslaw 
Nadolski 71k g, Oleksander 
Kuczeruk 75 kg. 

Turniej w Warszawie to bar-
dzo dobry sprawdzian zawod-
ników Vitorii Boxing Łódź 
przed zbliżającym się Mistrzo-
stwami Okręgu, które odbędą 
się w Łodzi 19-20 marca. - Je-
stem dobrej myśli, że doświad-
czenie zdobyte w Warszawie 
z tak dobrymi zawodnikami za-
owocuje na turnieju w Łodzi - 
kończy trener Bogdan Szuba. 
ą

Trener Bogdan Szuba (na zdjęciu górnym) jest dumny ze 
swoich podopiecznych i tych najmłodszych, i tych trochę 
starszych, urodzonych w Polsce i w Ukrainie 
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Pięściarze Victorii Boxing Łódź i ich trenerzy po walkach w warszawskim turnieju

Dwanaście medali pięściarzy z Polski i Ukrainy. 
Sukcesy Victorii, sekcji MSMS Edukacja i sport

Brązowy medal reprezentacji województwa łódzkiego
Koszykówka 
Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

Kadra województwa łódzkie-
go młodziczek zajęła trzecie 
miejsce na Ogólnopolskiej 
Olimpiadzie Młodzieży, która 
rozgrywana była w Jeleniej 
Górze – informuje Bartłomiej 
Wojdak, prezes Łódzkiego 
Związku Koszykówki. 

– Na początku osiem najlep-
szych reprezentacji w kraju, po-
dzielonych zostało na dwie 
grupy – informuje Bartłomiej 
Wojdak, prezes Łódzkiego 
Związku Koszykówki. – Ło-
dziankom przyszło grać w gru-
pie z kadrami Pomorskiego, 
Śląskiego i Kujawsko-Pomor-
skiego. Na tym etapie rozgry-
wek, nasz zespół wygrał dwa 
pierwsze mecze i przegrał 
z późniejszym zdobywcą 
pierwszego miejsca. Tym sa-
mym awansowaliśmy do dal-

szego etapu rozgrywek z dru-
giej pozycji w grupie i „wpadli-
śmy” na zwycięzcę drugiej 
grupy. 

Oto wyniki: Śląskie - Łódz-
kie 51:68, Kujawsko-Pomorskie 
- Łódzkie 60:72, Łódzkie - Po-
morskie 47:92. 

W półfinale nasza kadra 
przegrała z kadrą Wielkopolski 
68:83. Po bardzo dobrym me-
czu, gdzie przez trzy kwarty gra 

były bardzo wyrównana, ulegli-
śmy wyraźnie w końcówce. 

Mecz o trzecie miejsce nie 
był łatwy. Na przeciwko na-
szych dziewczyn stanęły za-
wodniczki z Woj. Warmińsko-
Mazurskiego. Mecz wygraliśmy 
po celnym rzucie za 3 pkt. Mar-
tyny Stępińskiej, dopiero na kil-
kanaście sekund przed końcem 
meczu.  

Łódzkie - Warmińsko-Ma-
zurskie 71:70 (15:16, 17:17, 22:14, 
17:23). Najwięcej dla naszej dru-
żyny w tym meczu rzuciły 
Amelia Canert - 18 pkt oraz Kaja 
Serednicka i Martyna Stępińska 
po 11 pkt. 

- Zwycięstwo bardzo mocno 
wywalczone, bo bardzo dobry 
mecz rozegrało Warmińsko - 
Mazurskie –  mówiła na gorąco 
po meczu trenerka Łódzkiego 
Sylwia Wieczorek. – Byliśmy 
trochę zmęczeni po meczu 
z Wielkopolskim, ale mówiłam 
dziewczynom, że musimy grać 
do końca, dopóki piłka w grze. 

Udało się, cieszę się z wygranej, 
bo wygrywa zawsze lepszy. 
Wierzyłam do końca, nawet 
na sekundy przed końcem, bo 
miałam trzy czasy i mogłam 
dziewczynom przekazać to co 
chciałam, a one skutecznie zre-
alizowały nasz plan. Uwierzyły, 
że mogą wygrać i to zrobiły. 

Skład naszej drużyny: 
Amelia Canert (ŁKS KK 

Łódź), Maja  Choińska, Lena 
Dorr, Jagoda Jurga, Kaja Sered-
nicka (wszystkie Basket 4Ever 
Ksawerów), Alicja  Kołodziej-
czyk, Martyna Stępińska i Zu-
zanna Majchrzak (PTK Pabia-
nice), Julia Michalak, Antonina 
Orłowska, Nikola Pawlak (KS 
Kutno), Wiktoria Nawrocka 
(MUKS Widzew), Weronika 
Szer (UKS Basket Aleksandrów 
Łódzki ). Trener - Sylwia Wie-
czorek (MUKS Widzew). Asy-
stent trenera - Patryk Dembow-
ski - (Basket 4Ever Ksawerów), 
fizjoterapeuta - Sonia Bałwas.  
ą
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Nasze utalentowane koszykarki z reprezentacji województwa łódzkiego
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Komplet punktów 
MKS Wieluń 
Piłka nożna 

Dariusz Piekarczyk 

d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 

Rywalizujący w Lidze Central-
nej MKS Wieluń wywalczył 
komplet punktów pokonując 
we własnej hali Nielbę Wągro-
wiec 30:25 (12:15).  

W najbliższą sobotę podopiecz-
nych trenera Grzegorza Garba-
cza czeka wyjazdowe spotkanie 
z liderem tabeli Ostrovią Ostrów 
Wielkopolski.  
Liga Centralna Mężczyzn 
Pozostałe wyniki 17. kolejki: Warmia Olsztyn  - 

Żukowo 34:29 (15:16), Śląsk Wrocław - Legionowo 

27:31 (17:15), Stal Gorzów - MKS Grudziądz 30:27 

(16:17), Padwa Zamość - Ostrovia 23:30 (10:14), 

Miedź Legnica - Zagłębie Sosnowiec 25:29 (12:15), 

Przemyśl - Biała Podlaska 34:34 (15:16) - karne 5-4.  

1.  Ostrovia Ostrów Wlkp.           17         47       508:421 

2. AZS AWF Biała Podlaska      17         35      522:464 

3. Stal Gorzów                                   17         35       457:450 

4. KPR Legionowo                         17         33     496:448 

5. SRS Przemyśl                                17         33     508:492 

6. GKS Żukowo                                 17        24      492:499 

7. Śląsk Wrocław                              17        23      485:524 

8. Zagłębie Sosnowiec                17        22       527:542 

9. Nielba Wągrowiec                    17         21        514:541 

10. MKS Wieluń                                17        20       471:489 

11. Padwa Zamość                           17        20      465:492 

12. Warmia Olsztyn                        17         16     468:470 

13. MKS Grudziądz                         17         16      497:540 

14. Miedź Legnica                           17         12      459:497 

 
W grupie C I ligi  mężczyzn 

rywalizują drużyny z woje-
wództwa łódzkiego. Pabiks Pa-
bianice pokonał na wyjeździe 
Orlęta Zwoleń 31:30 (18:16),na-
tomiast Anilana Łódź wygrał 
w Płocku z zespołem rezerw Wi-
sły 26:23 (16:10). Niestety nie za-
punktował Włókniarz Konstan-
tynów, który uległ w Ciechno-
wie Jurandowi 17:32 (7:16). AZS 
UW Warszawa wygrał z SPR Ra-
dzymin 40:28 (23:15), natomiast 
SMS PZPR I Płock zwyciężył 
Warszawiankę 31:19 (19:10). 
Pauza: Azoty Puławy II. Liderem 
tabeli są łodzianie, którzy mają 
36 punktów. Pabiks na miejscu 
czwartym (30). ą

Radość piłkarzy ręcznych Anilany po wygranej w Płocku
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Piłka nożna 

Tylko zwycięstwo! W środo-
wy wieczór ŁKS Łódź zmierzy 
się przy alei Unii 2 z Puszczą 
Niepołomice. To zaległe spo-
tkanie I ligi.  

Początek spotkania zaplano-
wano na godzinę 18. Drużynę 
poprowadzi już Marcin Pogo-
rzała, który w miniony ponie-
działek zastąpił Hiszpana Kibu 
Vicunę. Od wtorku nowy szko-
leniowiec ma także drugiego 
asystenta. Do Pawła  Drechslera 
dołączył bowiem Michał Za-
part, popularny wśród kibiców 
„Zapi”, który był w sztabie 
szkoleniowym trzecioligowej 
drużyny rezerw. Za treningi 
bramkarskie w dalszym ciągu 
odpowiadać będzie Jacek Ja-
nowski.  

- To dla mnie ogromne wy-
różnienie, ale również docenie-
nie przez klub oraz trenerów 
mojej pracy - mówi Michał Za-
part. - Towarzyszą mi ogromne 
emocje, lecz nie udałoby się to 
gdyby nie sztab, z którym mo-
głem się rozwijać w rezerwach. 
Oni, jak również inni trenerzy 
grup młodzieżowych, to zna-
komici fachowcy, od których 
czerpałem i mam nadzieję, że 
będę czerpał dalej. Przesze-
dłem drogę od juniora, wolon-

tariusza, zawodnika trenują-
cego w pierwszym zespole, tre-
nera akademii aż do trenera 
w pierwszym zespole. Wierzę 
w to, że ta historia dalej będzie 
się pisała.  

– Pojawienie się Michała 
w pierwszym zespole wpisuje 
się w politykę klubu, zakłada-
jącą stawianie na trenerów 

z Łodzi i regionu - twierdzi z ko-
lei dyrektor sportowy ŁKS 
Krzysztof Przytuła. -  Najpierw 
w zespołach  juniorskich,  po-
tem w pierwszej drużynie. 

Przejdźmy do środowego 
starcia z Puszczą. - Pojawił się 
problem z wygrywaniem me-
czów i będę chciał to zmienić - 
mówi Marcin Pogorzała. - Zdaję 
sobie sprawę, że teraz odpo-
wiedzialność spada na mnie. 
Mam pomysł i wierzę, że bę-
dzie skuteczny. Dużo zostało 
dotąd zbudowane. Teraz trzeba 
będzie znaleźć dwa lub trzy ele-
menty, które w znacznym stop-
niu wpłyną na poprawę rezul-
tatów. Raczej nie przewiduję ja-
kiejś rewolucji. Jeśli chodzi 
o sytuację kadrową, raczej po-

winniśmy mieć do dyspozycji 
wszystkich zawodników, poza 
Mateuszem Kowalczykiem. 
Przy jednym graczu jest 
wprawdzie znak zapytania i to 
dość spory, natomiast nie chcę 
tutaj mówić jeszcze o tym, kto 
to jest, bo może uda się go wy-
kurować na starcie z Puszczą.  

Można jeszcze kupić kar-
nety na wiosenne mecze ŁKS 
na swoim stadionie. Są one 
do nabycia za pośrednictwem 
internetu (bilety.lkslodz.pl), 
a także stacjonarnie w kasach. 
Sześć meczów, w tym derby Ło-
dzi z Widzewem, będzie można 
zobaczyć za 170 złotych. Sprze-
daż karnetów potrwa do 12 
marca, czyli do ligowego me-
czu ze Stomilem Olsztyn. ą

ŁKS nie wpuści się w Puszczę. 
„Zapi” z Marcinem Pogorzałą

Michał Zapart został asystentem trenera pierwszoligowej drużyny ŁKS Marcina Pogorzały
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„Zamierzamy znaleźć 
dwa lub trzy  elementy, 
który zrobią różnicę. 
Mam pomysł i wierzę, 
że będzie skuteczny.” 
Marcin Pogorzała, trener ŁKS

Dariusz Piekarczyk 

d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Centralna Liga Juniorów. Ełkaesiacy lepsi 
od „Jagi”, AKS SMS od Escoli Varsovia

Piłka nożna 

Dariusz Piekarczyk 

d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 

Wiosenne zmagania o punkty 
rozpoczęły drużyny rywalizu-
jące w Centralnych Ligach Ju-
niorów U 17 i U 15.   

W pierwszej z tych lig ŁKS Łódź 
okazał się lepszy od Jagielloni 
Białystok, w drugiej widzewiacy 
przegrali z Legią Warszawa. Tre-
nerami zespołu z alei Unii 2 są 
Daniel Figa i Wróblewski. ą 

 

 Centralna Liga Juniorów U 17 
1. kolejka:  ŁKS Łódź - Jagiellonia Białystok 3:2. Gole 

dla łodzian. Jakub Westfal, Kacper Popławski, Kry-
stian Malec. Polonia Warszawa - Widzew Łódź 3:1. 

Gol dla pokonanych strzelił Kajetan Radomski, 
który jest ychowankiem  Pogoni Zduńska Wola. AP 
Jagiellonia Białystok - Legia Warszawa 4:0, Escola 

Varsovia Warszawa - Stomil Olsztyn 8:0.     

1. Escola Varsovia Warszawa       1             3             8-0 

2. AP Jagiellonia Białystok           1             3             4-0 

3. Polonia Warszawa                        1             3               3-1 

4. ŁKS Łódź                                             1             3              3-2 

5. Jagiellonia Białystok                   1             0              2-3 

6. Widzew łódź                                    1             0               1-3 

7. Legia Warszawa                              1             0             0-4 

8. Stomil Olsztyn                                 1             0             0-8 

Centralna Liga Juniorów U 15 
1. kolejka:  Widzew Łódź - Legia Warszawa 0:1, 

 Varsovia Warszawa - Jagiellonia Białystok 4:2, AKS 
SMS Łódź - Escola Varsovia Warszawa 1:0,. Gol: Ja-

kub Malinowski. Polonia Warszawa - ŁKS Łódź 1:0.  
1. UKS Varsovia Warszawa            1             3             4-2 

2. AKS SMS Łódź                                 1             3              1-0 

3. Legia Warszawa                              1             3              1-0 

4. Polonia Warszawa                        1             3              1-0 

5. Widzew Łódź                                    1             0              0-1 

6. Escola Varsovia Warszawa      1             0              0-1 

7. ŁKS Łódź                                              1             0              0-1 

8. Jagiellonia Białystok                   1             0             2-4
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Tak cieszył się sztab szkoleniowy AKS SMS Łódź po wygranym 
meczu z Escolą Varsovia Warszawa

Finiszuje siatkarska III liga
Siatkówka 

Dariusz Piekarczyk 

d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl  

W weekend rozegrana zosta-
nie ostatnia kolejka rundy za-
sadniczej III ligi mężczyzn. 

W najbliższą sobotę rozegrana 
zostanie ostatnia kolejka rundy 
zasadniczej III ligi mężczyzn. 
Po jej zakończeniu cztery naj-
lepsze drużyny zmierzą się 
w turnieju finałowym (25-27 
marca), którego gospodarzem 
będzie najlepsza ekipa tej czę-
ści sezonu. Udział w decydują-
cej batalii mają już zapewniony 
Tubądzin Volley MOSiR Sie-
radz oraz rezerwy pierwszoli-
gowej Lechii Tomaszów Mazo-
wiecki.Zespołom nie zostaną 
zaliczone wcześniej zdobyte 
punkty. Z kolei dwie najlepsze 
ekipy wywalczą prawo gry 
w półfinale o wejście do II ligi, 
ktory zaplanowano od 8 do 10 
kwietnia.  

III LIGA SIATKÓWKI MĘŻCZYZN 
Mecze zaległe:  Akademia Siatkówki Zduńska 
Wola - Kasztelan Rozprza 0:3, Lechia II Tomaszów 
Mazowiecki - Skra II Bełchatów 3:0.  Do rozegra-

nia jest jeszcze zaległy mecz Volley Team Żychlin 
- Wifama  Łódź.  

1. Tubądzin Volley Sieradz        17             47          48:9 

2. Lechia II Tomaszów M.          17            44        46:10 

3. Kasztelan Rozprza                    17            30        33:28 

4. Skra II Bełchatów                      17            28         33:25 

5. Volley Team Żychlin                16             27        29:22 

6. Wifama Łódź                               16            26        36:28 

7. SMS PZPS III Spała                    17            26        30:32 

8. Volley Radomsko                      17              11         17:46 

9. Akademia Zduńska Wola     17               8         12:46 

10. Volley Żelazny Opoczno     17               5         12:49
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Siatkarze Kasztelana Rozprza walczą o miejsce w finałowej 
czwórce III ligi, ostatnio wygrali w Zduńskiej Woli 3:0
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Tomasz Dębek 

Twitter: @T_Debek 

Z kim reprezentacja Polski za-
gra 24 marca? Tego nadal nie 
wiadomo. FIFA odwleka decy-
zję w sprawie walkowera za ba-
raż z Rosją. Ta odwołała się 
do Trybunału w Lozannie. 

MKOl zawiesił sportowców z Ro-
sji i Białorusi i zaapelował 
do międzynarodowych organi-
zacji sportowych, by zrobiły to 
samo. Pod presją w końcu ugięły 
się FIFA i UEFA, które zawiesiły 
wszystkie rosyjskie drużyny (na 
Białoruś nałożyły łagodniejsze 
sankcje) w swoich rozgrywkach. 

Problem w tym, że do baraży 
o mundial 2022 zostały nieco po-
nad dwa tygodnie, a FIFA nadal 
nie podjęła decyzji w sprawie 
meczu Rosja – Polska. Naturalny 
wydawał się walkower dla Biało-
Czerwonych. Pojawiły się jednak 
informacje, jakoby FIFA nie 
chciała go przyznać przed wyro-
kiem Trybunału Arbitrażowego 
ds. Sportu (CAS), do którego Ro-
sjanie mieli się odwołać w spra-
wie sankcji na piłkarską federa-
cję. Wypłynęły one... zanim Ro-
sja zdążyła złożyć apelację. 

„Rosyjski Związek Piłki Noż-
nej (RFU) zaskarżył decyzję FIFA 

i UEFA o zawieszeniu reprezen-
tacji i klubów w międzynarodo-
wych rozgrywkach. Domaga się 
przywrócenia ich do gry (także 
w kwalifikacjach MŚ w Katarze) 
i rekompensaty za poniesione 
straty. RFU nalega, by sprawa zo-
stała rozpatrzona w trybie pil-
nym, aby zapewnić rosyjskim 
drużynom możliwość udziału 
w najbliższych meczach” – poin-
formowały rosyjskie media. 

Czas nagli, a sprawy w CAS 
potrafią ciągnąć się miesiącami. 
Pojawiły się pogłoski o możli-
wym przełożeniu meczów bara-
żowej ścieżki z udziałem Rosji 
i Polski na czerwiec. Oficjalnego 
potwierdzenia nadal jednak nie 
ma. Taki scenariusz wcale nie 
wydaje się nierealny. Jedno-
znacznie opowiadając się za wy-
rzuceniem Sbornej z kwalifikacji 
FIFA naraziłaby się na konse-
kwencje w przypadku decyzji 
CAS sprzyjającej Rosji. Na jedyną 
słuszną z moralnego punktu wi-
dzenia decyzję nie ma chyba co 
liczyć. Przynajmniej ze strony 
FIFA, bo PZPN zadeklarował, że 
przeciwko Rosji nie zagramy. 

W terminie meczu z Rosją Po-
lacy mieli zagrać sparing z RPA 
lub Szkocją w Chorzowie. Do-
póki w FIFA nie zapadną klu-
czowe decyzje, stoi on jednak 
pod znakiem zapytania. ą

Rosjanie odwołali 
się od sankcji FIFA. 
Z kim zagra Polska?

Robert Lewandowski podczas meczu eliminacji do mundialu 
walczył z Anglikiem Raheemem Sterlingiem
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Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

Gościem poniedziałkowej au-
dycji „Witamy w Klubie” na fa-
lach Widzew.FM był tradycyj-
nie trener Janusz Niedźwiedź. 

- Wiedzieliśmy, że Arka jest bar-
dzo mocna z kontrataku oraz 
zdobywa bramki po stałych 
fragmentach gry. Mieliśmy się 
tego wystrzegać. A przy pierw-
szym golu podaliśmy piłkę 
na kontrę, a drugi to kuriozum. 
To nieprawdopodobne, że 

przy rzucie rożnych nie dało się 
wybić piłki, która przeszła 
wzdłuż naszej strefy, gdzie mie-
liśmy trzech zawodników. Na-
tomiast w naszej ofensywie 
poza iskrami nie było ognia - 
ocenił Szymon Szydełko. 

Po 21. kolejce zielono-czarni 
są czerwoną latarnią z bilansem 
1 zwycięstwa (niesamowite, ale 
odniesione było z Arką 
w pierwszej rundzie rozgry-
wek), 10 remisów i 11 porażek. 
Do bezpiecznej lokaty tracą 9 
punktów.  W sytuacji tak fatal-
nego położenia po rundzie je-
siennej działacze z ul. Kopalnia-

nej zdecydowali się zimą 
na zmianę trenera – Pawła Ba-
rylskiego na początku grudnia 
zastąpił Szymon Szydełko.  

Do wiosennej odsłony po-
lkowiczanie przygotowywali 
się na własnych obiektach i nie 
wyjechali poza Dolny Śląsk. 
W tym czasie odszedł z Górnika 
podstawowy środkowy po-
mocnik Maciej Pałaszewski, 
który znalazł nowe miejsce 
do życia w greckim drugoligo-
wym AE Kifissias i najlepszy 
piłkarz Górnika w rundzie je-
siennej, 19-letni prawoskrzy-
dłowy Kajetan Szmyt, którego 

wypożyczenie zostało skró-
cone przez Wartę Poznań.  

Górnik Polkowice ma do ro-
zegrania jeszcze pięć spotkań 
w roli gospodarza – m.in. z Wi-
dzewem i Miedzią.  

W pierwszej rundzie w Ło-
dzi. Widzew pokonał Górnika 
4:2. Trzy gole z tego meczu kan-
dydowały do miana widzew-
skiego gola rundy. Te gole zdo-
byli Juliusz Letniowski, Daniel 
Tanżyna i Patryk Mucha 
(czwartym strzelcem był Bar-
tosz Guzdek). Wygrał jednak 
gol Kacpra Karaska w pucharo-
wym meczu z Resovią. ą

Iskrzyło w drużynie najbliższego rywala Widzewa

ŁKS i Widzew. Ełkaesiak z krwi i kości pomógł też Widzewowi
Piłka nożna 

Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

To jest dobry wynik dla piłka-
rzy Widzewa, ale i dla ŁKS. 

W ostatnim meczu 22 kolejki 
pierwszej ligi Skra Częstochowa 
zremisowała z  Podbeskidziem 
Bielsko-Biała 1:1 (Piotr Pyrdoł 17 
- Kamil Biliński 79). Mecz odbył 
się w Bielsku-Białej, choć for-
malnie gospodarzem była Skra. 
Podobnie będzie, gdy w 27 ko-
lejce piłkarze Widzewa zagrają 
ze Skrą. Mecz odbędzie się na  

stadionie w Łodzi, choć rywale 
będą gospodarzem.  

Dzięki temu remisowi Wi-
dzew zachował bezpieczną 
ośmiopunktową przewagę 
nad Podbeskidziem, które zaj-
muje szóste miejsce w tabeli 
pierwszej ligi. Do Podbeskidzia 
też ma bliżej teraz ŁKS.  

Kibice, którzy pojawili się 
na meczu Skra Częstochowa - 
Podbeskidzie na Stadionie 
Miejskim w Bielsku-Białej, zo-
baczyli bardzo dobre widowi-
sko. Wbrew oczekiwaniom be-
niaminek, który formalnie był 
gospodarzem tego spotkania, 

nie zamierzał ograniczać się 
do defensywy i w pierwszej po-
łowie objął prowadzenie. 

Z takiego obrotu rzeczy nie-
zadowolonych było 1.560 sym-
patyków Górali, którzy po-
mimo chłodu i sypiącego 
śniegu gorąco dopingowali 
swój zespół z całych sił, licząc 
na umocnienie Podbeskidzia 
w strefie barażowej. Fanów 
spod Jasnej Góry w Bielsku-Bia-
łej nie było. 

Po przerwie Podbeskidzie 
niesione dopingiem rzuciło się 
do odrabiania strat i dopięło 
swego po dobitce z rzutu kar-

nego. Więcej goli już jednak nie 
padło, a remis kibice Górali 
przyjęli z bardzo umiarkowa-
nym zadowoleniem. 

W 79 minucie Kamil Biliński 
(Podbeskidzie) nie wykorzystał 
rzutu karnego (Mateusz Kos 
obronił). Kamil Biliński prowa-
dzi w klasyfikacji strzelców I ligi 
z 15 bramkami.  

Cieszy gol wychowanka 
SMS i ŁKS Piotra Pyrdoła. To 
pierwszy jego gol od meczu Za-
głębie Lubin - ŁKS (3:1) jeszcze 
w ekstraklasie we wrześniu 
2019. 
ą
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Piotr Pyrdoł, który nauczył się futbolu w drużynach SMS i ŁKS 
należy do najbardziej utalentowanych naszych graczy

Trener Widzewa o transferach 
piłkarzy z Rosji i Ukrainy
Piłka nożna 

Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

FIFA zdecydowała, że zagra-
niczni piłkarze i trenerzy, po-
siadający kontrakty w klubach 
Rosji i Ukrainy, mogą je zawie-
sić i dokończyć sezon w in-
nych ligach. Decyzje takie mu-
szą podjąć najpóźniej do 7 
kwietnia. Czy skorzysta z tego 
Widzew – padło pytanie jed-
nego z kibiców do trenera Wi-
dzewa Janusza Niedźwiedzia.  

Zdaniem kibica Widzewa za-
wodnicy do tej pory nieosią-
galni, ale ciekawi, mogą być do-
stępni. Nie tylko reprezentant 
Polski Grzegorz Krychowiak  – 
podpowiada Adam, cytowany 
przez Marcina Tarocińskiego 
podczas audycji Witamy w klu-
bie z trenerem Januszem 
Niedźwiedziem. Czy Widzew 
penetruje rynek ukraiński, ro-
syjski, pod kątem ewentual-
nych wzmocnień? 

– Zamknęliśmy nasze 
okienko transferowe – odpo-
wiedział trener Janusz Niedź-
wiedź. – Rozumiemy, że są na-
prawdę bardzo dobre możliwo-

ści czy okazje pozyskania jesz-
cze teraz jakichś zawodników. 
Nigdy nie zamykamy się 
na pewne możliwości. Ale tak, 
jak rozmawialiśmy , to mamy 
naszą kadrę w tym  składzie 
osobowym i chcemy  pracować 
i zamknąć te tematy transfe-
rowe i skupić się na najbliż-
szych meczach. 

Kiedy będzie gotowy Patryk 
Lipski? – Aby być regularnym 
w tym czego oczekujemy, są za-
wodnicy, którzy robią to szyb-
ciej, inni wolniej – dodał trener 
Widzewa. – Koło weekendu bę-
dziemy wiedzieć, czy Patryk 
będzie gotowy do gry w pierw-
szym składzie, czy pojawi się 
na boisku z ławki.  

Na pewno w środku nie po-
jawi się Ernest Terpiłowski, bo 
nie jest środkowym pomocni-
kiem. Może grać na obu skrzy-
dłach.  

Trener zdradził, że nienawi-
dzi znanej piłkarskiej mak-
symy: że „zwycięskiego składu 
się nie zmienia”. 
ą

Trener Janusz Niedźwiedź i Daniel Tanżyna, który nie zagra w niedzielnym meczu z Górnikiem
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