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Wostatnich latach o Gwyneth
Paltrow czesciej bywato gtos-
no z powodu jej wynurzen w dzie-
dzinie lifestyle'u i samorozwoju niz
aktorskich dokonan. Teraz jednak
hollywoodzka gwiazda szykuje sie
do kolejnej duzej roli. Ma zagra¢

w powstajgcym dla Netfliksa se-
rialu - thrillerze psychologicznym
.The Apology” (pol. ,Przeprosiny”).
Za kamerg stanie Duiczyk Thomas
Vinterberg, rezyser nagrodzonego
Oscarem ,Na rauszu". Nowa pro-
dukcja bedzie opowiadac o rodzi-
cach, ktérzy postanawiajg na wtas-
ng reke wymierzy¢ sprawiedliwos¢
mordercy swojego syna. Dla Pal-
trow to pierwsza gtdwna rola w se-
rialu. Trzymamy kciuki! JK

V 4

TA] EMNICE WATYKANU

LEONA XIV czeka kolejne wyzwanie - przed
Ojcem Swietym debiut... kinowy. Zobaczymy
go w nadchodzacym filmie dokumentalnym
.Pétros Eni" na temat grobu $w. Piotra. W roli
naszego przewodnika po podziemiach waty-
kanskiej bazyliki wystapi hollywoodzki gwiaz-
dor Chris Pratt (znany m.in. z serii ,Straznicy
Galaktyki” i ,Jurassic World" oraz serialu ,Parks
and Recreation"); w ostatnich minutach filmu
prowadzenie przejmie jednak sam Leon XIV
(obaj panowie razem na zdj.), ktéry opowie

o historii pierwszego apostota Rzymu i jego
znaczeniu dla chrzescijanskiego swiata. Pro-
dukcja do kin ma trafi¢ w lutym. JK

STWORZA DUET

DETEKTYW powraca z pigtym sezonem! Tym razem w gtéw-
nych rolach zobaczymy Antonio Banderasa i Nicolasa Cage'a,
a akcja rozgrywac sie bedzie w Nowym Jorku. Zdjecia maja
ruszy¢ w 2027 roku. Panowie sprébuja powtdrzy¢ sukces
Matthew McConaugheya i Woody'ego Harrelsona, ktérzy

w 1. sezonie jako policjanci z Luizjany nie tylko dostarczy-

li nam 10 petnych emocji odcinkéw, ale i odmienili oblicze
telewizji - dzieki ,Detektywowi"” seriale zaczeto traktowac
na réwni z filmami kinowymi. W dalszych sezonach wystapi-
li m.in. Colin Farrell i Jodie Foster; wszystkie dotychczasowe
serie znajdziemy w HBO Max. JK

FOT.: EAST NEWS (6), AKPA (2), INSTAGRAM.COM/VATICANNEWSIT
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NA FRANCUSKA NUTE

GALA FRENCH TOUCH znéw przyblizy Polakom kulture Francji. Pod-
czas 12. edycji na scenie spotka sie ponad 120 artystéw z obu krajow.
Wystapia m.in. Ania Rusowicz, Zalia, Michat Szpak i BeMy (czyli uro-
dzeni i wychowani w Tuluzie bracia Mattia i Elie Rosinscy), a wsréd
gosci z zagranicy Zaz (zdj.), Chér Armii Francuskiej oraz artysci La
Nouvelle Eve - paryskiego teatru rewiowego. Gospodarzami wieczoru
beda za$ Patricia Kazadi i Robert Gorski. Widowisko obejrzymy pre-
mierowo juz w Srode 28 pazdziernika o godz. 22.00 w Polsacie (po-
wtorka w pigtek 30 pazdziernika o godz. 20.00 w Super Polsat).  JK

KOMENTATOR POSZU KIWANYI

TVP SPORT z okazji swoich

20. urodzin ogtosit konkurs dla
mtodych fanéw pitki nozne;.
Zwyciezca 17 listopada wraz

z Jackiem Laskowskim zrelacjo-
nuje ze stadionu we Wroctawiu
jedno ze spotkan Ligi Naro-
dow - mecz Polski ze Szwecja

CHOR ZNOW ZASPI

kibice w wieku od 10 do 16 lat

GLEE doczeka sie nowych odcinkéw. W latach 2009- (oczywiscie za zgoda opieku-
-2015 serialowy musical o szkolnym chérze z Ohio oba- na). Aby sie zgtosi¢, wystarczy
lat tabu, zaskakiwat niekonwencjonalnym humorem nagra¢ wtasny komentarz do

i stanowit prawdziwa kopalnie przebojow. Goscinnie wybranego przez stacje frag-
w produkcji wystepowaty gwiazdy najwiekszego forma- mentu wideo. Chetni na zgto-
tu, jak Britney Spears, Whoopi Goldberg, Kate Hudson szenie sie maja czas do 5 li-
czy Ricky Martin. A kogo uda sie zaprosi¢ tym razem? stopada. Szczegéty znajda na
Za scenariusz, jak przed laty, odpowiada Ryan Murphy, stronie tvpsport.pl. Tam bedzie
tworca ,American Horror Story” i ,Obserwatora”, mozna rowniez obej rze¢ trans-
a w obsadzie zn6éw pojawi sie m.in. Lea Michele (zdj.). misje meczu z wersjg komen-
Za kontynuacje serialu odpowiada Disney+, gdzie juz te- tarza Laskowskiego i zwyagzcy
raz mozemy obejrze¢ dotychczasowe sezony. JK konkursu.

2 74])
NA EKRANIE

TWORCZOSC HALINY

POSWIATOWSKIE) nadal

jest aktualna i potrzebna

- nie trzeba o tym nikogo > 3

przekonywac. Wystarczy ’(

postuchac interpretacji jej

wierszy, chocby w wykonaniu Sanah i Kasi Kowal-
skiej - nagrany przez nie w zesztym roku singiel
.Kiedy umre kochanie" skutecznie przypomniat

o autorce takze mtodszemu pokoleniu. Teraz zas
poetka stanie sie bohaterkg filmu. Juz drugiego,
bo w 1985 roku powstat dramat ,Tetno", opar-

ty na jej autobiograficznej ksigzce ,Opowiesc dla
przyjaciela”. Wtedy gtéwna role zagrata mto-
dziutka Ewa Jendrzejewska, a kogo zobaczymy na
ekranie tym razem? Tego jeszcze nie wiemy.  JK

WIELKIE DZIELO & "Q

GWIAZDY DOBROCZYNNOSCI po "

raz 17. powedrowaty do tych, kté- SW|A’TA
rzy swoja popularnos$¢ wykorzystuja, INNYCH
zeby pomagac najbardziej potrzebu-

jacym. Jednym z wyréznionych jest SIEB'E
Krzysztof Ibisz, zwigzany z Fundacjg ;

Polsat. - Najwiekszg nagroda jest
dla mnie to, ze przez prawie 30 lat
moge by¢ malutenika czastka tego
wielkiego dzieta — mowit prezen-
ter. Wéréd laureatéw znaleZli sie tez
m.in. Magdalena Steczkowska (za
wktad w dziatalnos¢ Stowarzysze-
nia Wiosna), Eryk Kulm (Fundacja
Klementyna) i Tomasz Wolny (Olim-
piady Specjalne Polska). Gratuluje-
my i zyczymy, by ich zaangazowanie
nie stabto! JK

OKEADKA: ALDONA KARCZMARCZYK / POLSAT, AKPA, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (8)

to&owo | 3



0D FUTBOLU
amerykanskiego
przez policje,
misje wojskowa
i MMA az do
aktorstwa

i kabaretu!

-,
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WSZYSTKIEGO W ZYCIU
TRZEBA SPROBOWAC(!

oliciant z doswiadcze-
niem w wydziatach kry-
minalnych i na misji
w Kosowie, zawodnik
futbolu amerykanskiego
i MMA, pasjonat motocy-
kli i jeszcze gwiazda se-
rialu ,Lombard. Zycie pod zastaw".
Jak znajduje na to czas i skad u nie-
go tyle pasji?
W Pana zyciu zawodowym
naprawde sporo sie dziato. Jak
trafit Pan na plan serialu?
Rzeczywiscie, troche tego byto. Do
policji wstapitem w 2001 roku. Pra-
cowatem gtéwnie w wydziatach
kryminalnych, a pod koniec stuzby
wyjechatem na 9-miesieczng misje
do Kosowa. Po powrocie uznatem,
ze to dobry moment na zmiane -
skorzystatem z mozliwosci wczes-
niejszej emerytury i zamknatem
ten rozdziat. Od zawsze pasjono-
wata mnie motoryzacja, wiec na-
turalnym krokiem byto otwarcie
wtasnego warsztatu. | wtedy nie-
spodziewanie zadzwonit telefon.
Szukano policjanta do serialu.
Nie miatem pojecia, o jaki pro-
jekt chodzi - okazato sie, ze to
LLombard. Zycie pod zastaw".
| tak sie zaczeta przygoda
serialowego ,,Betona".

DOMINIK DABROWSKI

<> Ma tyle zajec i pasji, ze mdgtby obdzieli¢ nimi
kilka os6b. Ostatnio koncentruje sie na karierze

telewizyjnej, ale to nie jest jego ostatnie stowo.

Poszedtem na casting bez wiek-
szych oczekiwan, bo nigdy wczes-
niej nie miatem nic wspdlnego
z aktorstwem. Jedyne doswiad-
czenie ,sceniczne” wynikato z gry
w futbol amerykanski - przez oko-
to 12 lat gratem m.in. w Niemczech
i Finlandii, a takze w reprezentacji
Polski. Byty mecze, kibice, wywia-
dy, ale kamera na planie filmowym
to zupetnie inny $wiat. Na castingu
dostatem krotka scenke do zagra-
nia. Nie wiedziatem, jak sie za to
zabrac, wiec po prostu bytem soba.
Zachowywatem sie tak jak w pracy
w wydziale kryminalnym. Najwy-
razniej to wystarczyto.

Na planie nawigzat Pan wiele
ciekawych relacji - chocby ze
Zbigniewem Buczkowskim czy
Markiem Siudymem.

Najtrudniej byto mi skréci¢ dystans,
bo jestem wychowany w szacun-
ku dla starszych i dtugo nie potrafi-
tem mowi¢ po imieniu. Ale Zbyszek
przekonat mnie, ze na planie jeste-
$my kolegami i tak ma by¢. Podob-

Z NIEJEDNEGO PIECA...

PASJA MOTOCYKLOWA Kocha
przyjemnosc, jaka daje mu jazda na
dobrym motocyklu.

MISJA W KOSOWIE Baza jego

nie jest z innymi - chocby z Mar-
kiem Siudymem czy Henrykiem
Gofebiewskim. Z Markiem tg- 4%
czy nas wspélna pasja - mo-
tocykle. Marek to wspaniaty :
cztowiek, ktérego od zawsze <& Qs
podziwiatem. Kiedys tacy by : % P
artysci byli dla mnie ,boga- .y
mi telewizji", a dzi$ mozna g Sl ¥
powiedziec, ze jesteSmy & =
kolegami. To naprawde

bardzo mite uczucie.

Co daje Panu jazda

motocyklem?

Przede wszystkim daje

ogromng przyjemnosc.

Oczywiscie trzeba za-

chowac rozsadek i uwa-

zac, bo nawet jesli do-

brze jezdzisz, to na

drodze nie jeste$ sam.

Nie mam dzis$ tyle cza-

su na motocykl, ilebym

chciat, ale kiedy tylko |
moge, wsiadam i ru- I
szam w droge - czasem '
nawet przyjezdzam nim

41
. .
4

o

jednostki znajdowata sie
w Kosowskiej Mitrowicy.
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LOMBARD... W serialu gra starszego aspiranta
H policji Marcina Dolnego, zwanego Betonem.




na plan. Mieszkam niedaleko Sobdtki
pod Wroctawiem, w okolicach Gory Sle-
zy. To przepiekne tereny, wiec czasami
zabieram ze sobg zone, siada z tytu i je-
dziemy razem przed siebie.
To piekne, ze zona przynajmniej
czesciowo podziela Pana wielka
motoryzacyjng pasje.
Zona towarzyszy mi w tej pasji, ale wy-
tacznie jako pasazerka. Sama nie prowa-
dzi motocykla. | w ogéle nie jest zwigzana
ze $wiatem artystycznym czy influencer-
skim. Ja zresztg pilnuje, zeby nie wrzucac
do mediéw spotecznosciowych zbyt wie-
& = luprywatnych zdje¢. Mamy dwéch synéw,
<= maja 13i 14 lat, chodza do szkoty. Ich ko-
£ 4 ledzy oczywiscie ogladajg ,Lombard”,

7 wiec czasem tata musi zatatwic¢ zdjecie
B ? z autografem - zwtaszcza dla kolezanek.

{J"t e | to jest mite. Staram sie jednak nie mie-

i _'.-‘-"_‘ © sza¢ zycia zawodowego z prywatnym.

7 | Dla swoich synéw jest Pan

niepodwazalnym autorytetem

i wzorem do nasladowania?

Trudno powiedzie¢ - o to najlepiej by-
toby zapyta¢ moich synéw. Staram sie
| robic to, co do mnie nalezy - zeby mie-
li dom, jedzenie na stole, ubranie, zeby
chodzili do szkoty i czuli sie bezpiecznie.

od nich samych piatek czy széstek. Naj-
nizsza ocena, jaka akceptuje, to tréjka
o - dostateczny. Mogg mie¢ same trojki
i nie bede miatz tym problemu. Dla mnie

jakimi beda ludzmi.

Na planie ,,Lombradu”, zwtaszcza

gdy pojawia sie brori albo watki
gangsterskie, zdarza si¢ Panu wraca¢
myslami do dawnych czaséw w policji?
& Ja ogdlnie wserialu jestem konsultantem
- do spraw policyjnych. W Kosowie spatem
z pistoletem pod poduszka i z karabinem
przy tézku, wiec bron czy strzelanie nie
sg dla mnie tematem tabu. Podobnie jest
W z interwencjami, obezwtadnianiem ko-

Je
X/

Z powodzeniem radzi sobie
takze jako kabareciarz.

ULV 741 > LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW

go$ czy przywotywaniem do porzadku.
Dla mnie to po prostu dzien jak co dzien.
Z czasem odkryt Pan w sobie réwniez
talent komediowy...

Nigdy wczesniej nie miatem nic wspél-
nego z komedia. Jestem raczej powaz-
nym cztowiekiem. No chyba ze méwimy
o prywatnych doméwkach - wtedy, jak
przychodza znajomi, mozna co$ $miesz-
nego powiedzie¢ albo po prostu sie zre-
laksowac. Ale na co dzien raczej sie nie
usmiecham. Az tu nagle wyswietla mi
sie na telefonie Michat Paszczyk. Pomy-
Slatem: ,Co on moze ode mnie chciec¢?".
Widzieliémy sie wczesniej moze ze dwa
razy - na raméwce TV Puls i Mazur-
skiej Nocy Kabaretowej. Odbieram, a on
mowi: ,Stuchaj, Dominik, czy nie chciat-
bys$ zagra¢ ze mna w kabarecie?".

| jaka byta Pana reakcja?

Pomyslatem, ze to jaki$ zarcik. Powie-
dziatem Michatowi, ze jesli sobie zartu-
je, to ja go znajde i wtedy sobie pogada-
my ($Smiech). Ale to nie byt zart. Wpadt
na pomyst, ze ktos taki jak ja - wielki,
tysy facet z brodg - mogtby zaistnie¢
w kabarecie na zasadzie kontrastu. Cze-
mu nie! Tak powstata Trupa Wysokiego
Ryzyka. Uwazam, ze wszystkiego trzeba
w zyciu sprébowac.

Bierze Pan takze udziat w akcji
spotecznej TV Puls #ZnamTeNumery.
Mam przyjemnos$¢ byc jej ambasadorem.
Jezdzimy po szkotach i przekazujemy mto-
dziezy wiedze o tym, jak nie dac sie oszu-
ka¢ - w internecie, przez SMS-y, telefo-
nicznie. | tu wida¢ wspétprace pokoler -
miodsi edukujg starszych, ktorzy nie sg
tak biegli w internetowych technologiach.
Nie kazda babcia czy dziadek wie przeciez,
jak to wszystko dziata. ,Nie zaptacita pani
rachunku, doptata dwa ztote" - wystar-
czy klikna¢, zrobic przelew i za chwile kto$
ma dostep do naszego konta. Dlatego tak
wazne sg takie akcje jak nasza.
Rozmawiata Ewa Jaskiewicz

PO 2.11 godz. 19.00 TV PULS
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Ostatnia sesja w Paryzu Helikopter w ogniu Dom Gucci

GODZ. 20.00 HBO Psychiatrka Lilian postana- GODZ. 22.15 FX Rekonstrukcja prawdziwej akcji GODZ. 21.00 POLSAT FILM Lady
wia odkry¢ przyczyne Smierci swojej wielolet-  militarnej. Nominacja do Oscara za zdjecia Sta-  Gaga i Adam Driver w duecie.

niej pacjentki. Rozpoczyna prywatne $ledztwo, womira Idziaka. Amerykanie wysytajg do Mo-  Matzenski kryzys wptywowej pary
w ktore wcigga bytego meza. W roli gtéwnej  gadiszu komandoséw. Dziatania zaplanowane  prowadzi do tragicznego finatu.
zobaczymy laureatke Oscara Jodie Foster. na 30 minut zmieniaja sie w krwawa bitwe. Na podstawie prawdziej historii.

A

SRR
-
. pr i

Ocean’s 8 Forrest Gump Anglik, ktory mnie kochat
GODZ. 22.00 METRO Kobieca odstona serii GODZ. 20.00 PARAMOUNT NETWORK Prostoli- GODZ. 22.30 TVP KOBIETA
zapoczatkowanej w 2001 roku przez Stevena nijny mezczyzna o wielkim sercu opowiada przy- Wyktadowca literatury traci gtowe
Soderbergha. Ztodziejka Debbie Ocean, siostra  padkowym ludziom historie swojego Zycia, ktéra dla Olivii. Odkrywa tez, ze jego
Danny'ego, planuje zuchwatg kradziez naszyjnika jest ilustracjg USA lat 50., 60. i 70. Tom Hanks  niedawna kochanka jest w cigzy.

o wartosci 150 min dolaréw. Kompletuje ekipe.  w filmie nagrodzonym szescioma Oscarami. Atutem filmu jest Swietna obsada.

Piep*zyc Mickiewicza 3 Zielona mila Niezwyki

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Dante i inniucz- GODZ. 21.00 POLSAT FILM Byty straznik opo- Wedrowka Harolda Fry
niowie klasy maturalnej staja przed trudnymi  wiada poruszajaca historie wieznia obdarzone- GODZ.22.20 TVP KULTURA Eme-
wyborami. Wspiera ich peten empatii polonista go moca uzdrawiania. Adaptacja bestsellerowej ryt wyrusza w podréz, aby spotkac
Jan Sienkiewicz, w ktérego juz po raz trzeci powiesci Stephena Kinga w rezyserii Franka Da- sie z umierajgca przyjaciotka.

z powodzeniem wcielit sie Dawid Ogrodnik. rabonta - twércy ,Skazanych na Shawshank”.  Adaptacja powiesci Rachel Joyce.

-

Men in Black: International Furiosa: Saga Mad Max $aga ,Zmierzch": Przed

GODZ. 20.00 AXN Kontynuacja kinowego GODZ. 20.00 TVN FABULA Przed laty Furiosa  SWItem. Czesc 1
przeboju z nowa obsada. Fani cyklu moga liczy¢  zostata porwana przez horde Dementusa. Usituje GODZ. 22.25 PARAMOUNT
na humor, wartka akcje i efekty specjalne. Do or- przetrwac w Swiecie podlegtym tyranom walczag- NETWORK Przedostatnia odstona
ganizacji tropigcej kosmitéw dotacza agentka M. cym o dominacje. Prequel obsypanego Oscarami sagi o mitoéci wampira i kobiety.
Okazuije sie, ze w jednostce dziata szpieg. hitu ,Mad Max: Na drodze gniewu". Para musi ocali¢ swoje dziecko.

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 31.10-6.11.2026

Mroczny rycerz Walden Pszczelarz

GODZ. 20.00 TVN FABULA Nowy GODZ.22.00 ALE KINO+ Steno- GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Matt  GODZ. 21.05 AXN Jason Statham
geniusz zbrodni wcigga Batmana typista sagdowy dowiaduje sie, ze  jest popularnym trenerem rozwoju daje popis swoich umiejetnosci

w makabryczna gre. Christian wkrétce umrze. Po$wieca ostatnie osobistego. Jego metody zaczyna- jako msciciel, ktéry usituje dopas¢
Bale kontra posmiertnie nagro-  chwile misji karania bandytéw. g budzic niepokéj wtadz. Obraz  oszustéw odpowiedzialnych za
dzony Oscarem Heath Ledger. W roli gtéwnej Emile Hirsch. ukazuje ciemne strony coachingu. $mier¢ bliskiej mu osoby.

Extrawurst Kolacja pozegnalna Kac Vegas 0] przyjaciel szpieg
GODZ. 20.00 C+ PREMIUM GODZ. 21.55 FILMBOX+ EMO-  GODZ. 21.00 TVN 7 Kumple iecziie Miasto

W klubie tenisowym trwajg przy- TION Para planuje przeprowadz-  usitujg naprawic skutki szalonego GODZ. 20.00 TVN FABULA Wres-
gotowania do festynu. Z pozoru  ke. Na pozegnalnej kolacji zjawiajg wieczoru kawalerskiego w mie-  tler Dave Bautista wraca do roli
niewinna kwestia wywotuje kon-  sie nieproszeni goscie. Opowie$¢  $cie grzechu. Nagrodzony Ztotym agenta CIA. Tym razem musi
flikt. Celna satyra spoteczna. o kruchosci ludzkich relacji. Globem kasowy przeboj kinowy.  pokrzyzowac plany terrorystow.

Skazany na bluesa Dziewczyna z igly Braveheart

GODZ. 20.00 STOPKLATKA Chris GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Cha-  GODZ. 22.40 ALEKINO+Rok  — \Waléczne serce
Hemsworth kontra Daniel Briihl  ryzmatyczny wokalista zdobywa ~ 1919. Robotnica zachodzi w cigze. GODZ. 23.45 POLSAT FILM Mto-
w pasjonujacej kronice rywalizacji popularnos¢ jako lider grupy Dzem. Znajduje pomoc w o$rodku adop-  dy Szkot porywa rodakéw do walki.
kierowcéw Formuty 1 -Jamesa  Uzaleznia sie od narkotykow. Zna-  cyjnym. Poznaje prawde o stoso- ~ Widowisko Mela Gibsona, ktéry
Hunta i Nikiego Laudy. komita kreacja Tomasza Kota. wanych tam praktykach. 11 Ortéw. stanat po obu stronach kamery.

| \ ‘
\//J \ > Y D3 =
Przyczajom‘(tygrys Pigty element Kontakt Mumia: Grobowwc
smo GODZ. 20.00 TV PULS Kosmitka, GODZ.19.05 WARNERTV Adap- C€Sarza Smoka
GODZ. 21.00 SCIFI Para wojowni- zawadiacki takséwkarz i mnich  tacja ksigzki astronoma Carla Sa- GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
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BONIFACJA
znowu

w akcji, zagrozone
Uroczysko, Alex
ratuje $ledztwo,
tajemnica
jachtu i magia
bibliotekarzy.
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¢ Siostra Bonlfaqa ': 'L"«._"
_ " nie zatuje sobie I

g‘,'.ld robnych zyC|owych B

,przy;emnoscu ¥, 2
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KRYMINALNY Drugi, tym razem
3-odcinkowy sezon niemieckiego
serialu kryminalnego. U wybrzeza
Fryzji Wschodniej, na Morzu Pot-
nocnym pojawia sie ,statek widmo”
- jacht, na ktérego poktadzie zna-
leziono zwtoki oraz kobiete, ktéra
nie wypowiada ani stowa. To zagad-
kowa sprawa dla specjalnej jednost-
ki Krajowego Urzedu Kryminalnego
Dolnej Saksonii, kierowanej przez

8 | to&owo

>{-°

Siostrze Bonifacji k
nie umknie zaden
szczeqot.

| ZBRODNIE NA WYBRZEZU

$ledczych Femke Folkmer (Pia Mi-
caela Barucki) oraz komisarza Tjar-
ka Wolfa (Hendrik Duryn). Wkrétce
dochodzi do kolejnego morderstwa.
Poczatkowo policja uznaje, ze oca-
lata kobieta jest ofiare, jednak na-
stepujace potem wydarzenia podaja
te wersje w watpliwosc¢. EGP

NOWY SEZON

if.j7m

: ' % %Y sieje zniszczenie na planie
jakl sekret skrywa kg
matka przetozona?

< ZBRODNIE NA WYBRZEZU 2
SR-PT 4-6.11 godz. 18.15 ALE KINO+

SLEDZTWA
SIOSTRY
BONIFAC]I

KRYMINALNY Siostra Bonifacja (Lor-

na Watson), tajna bron miejscowej

a0 policji, wraca do akcji. W spo-

kojnym na pozér miasteczku

Great Slaughter dziejg sie
bowiem zaskakujace rze-
czy. Miejscowosc staje sie
areng coraz dziwniejszych

= wydarzen: rozszalaty kon

_.-v;x'.

telewizyjnym, po ulicach
krazy morderca przebrany za
stracha na wroble, podczas po-
pisu kaskaderskiego ginie aktor-
ka, a zorganizowany przez in-
spektora Lowsleya policyjny
wyjazd integracyjny kor-
czy sie tragedia. Na do-

datek matka przetozona

(Carolyn Pickles) skry-

wa sekret, ktéry moze

na zawsze odmienic zycie
sidstr w zakonie. EGP

- SLEDZTWA SIOSTRY
BONIFAC)JI 4 ND 1.11
godz. 21.00 BBC FIRST

BIBLIOTEKARZE: NOWY
ROZDZIAE

FANTASY W drugiej odstonie spin-offu kultowe-
go serialu ,Bibliotekarze" czeka nas kolejna dawka
emocji i rzecz jasna magii. Zesp6t pod wodza Vi-
krama Chamberlaina (Callum McGowan), bibliote-
karza z XIX wieku, ktéry utknat w czasach wspét-
czesnych, zostaje wystany do miedzynarodowej
szkoty z internatem. W tej szacownej instytucji do-
szto do serii niewyttumaczalnych, przerazajagcych
atakow ztosci wirdd personelu i uczniéw - jeden

z rozwscieczonych dozorcéw ulega nawet samoza-
ptonowi. Niebawem ludzie Vikrama odkrywaja, ze
zrodtem chaosu jest pewna figurka...

< BIBLIOTEKARZE: NOWY ROZDZIAL 2
SR 4.11 godz. 21.00 SCIFI

.—1 w
|

| NOWY SEZON |

FOT.: MATERIALY PRASOWE



300. ODCINEK

UROCZYSKO

KRYMINALNY Mimo wie-

lu staran podczas wyjazdu do
Szklarskiej Poreby komisarz
Monika Aleksandrowicz (Alek-
sandra Zienkiewicz) wpada

we wiasng putapke. Tymcza-
sem pisarz (Jan Wieczorkow-
ski) z zelazng konsekwencja
realizuje kolejne sceny swojej
krwawej powiesci... Wezwani
do szpitala policjanci prébujg
przestuchac podejrzana, ktéra
cudem unikneta Smierci, ale
okazuije sie to wyjatkowo trud-
ne. Zuza (Julita Koper) obmysla
dalszy plan sledztwa i umawia
sie na spotkanie z antykwariu-
szem powigzanym ze sprawa.
W miedzyczasie udaje sie zta-
mac hasto do tajemniczego fol-
deru na komputerze zamordo-
wanego Kacpra. HM

- UROCZYSKO CZ 5.11
godz. 20.00 TV 4

REKLAMA

b

tazej realizuje swoj
ichory plan...
L)

Debiec, Gutek i Alex szukaja zabéjcy
40-letniej prawnlczkl Czy denatka
mla’fa tez wrogow wsrod uczn|0w7

KOMISARZ ALEX

KRYMINALNY Ekipa Gancarza
(Olaf Lubaszenko) prowadzi
$ledztwo w sprawie zabojstwa
adwokatki. Kobieta byta zna-
na nie tylko jako cztonkini pa-
lestry, lecz takze jako matka,
ktéra za wszelka cene chciata
chroni¢ swoja nastoletnig cor-
ke przed nauczycielka, ktora
uwazata za niesprawiedliwa.
Zaangazowanie prawniczki

w sprawy szkolne przysporzy-

to jej wielu wrogéw, dlatego
policjanci, m.in. Debiec (Karol
Dziuba) i Gutek (Piotr Bon-
dyra), muszg przeanalizowac
liczne poszlaki i przestuchac
kolejne osoby. W rozwiaza-

niu zagadki pomaga owczarek
Alex, ktéry odnajduje zaginio-
ny telefon ofiary. BD

- KOMISARZ ALEX SO 31.10
godz. 20.25TVP 1

PODSZYWA

UWAZAJ NA OSZUSTOW

ACYCH Sl

POD PGE!

Kazdej minuty cyberprzestepcy rozsytaja tysigce fatszywych wiadomosci. Podszywajac sie pod znane firmy
i instytucje, probuja wytudzi¢ dane osobowe oraz pienigdze. Sprawdz, jak skutecznie chronic sie przed phishingiem.

yberprzestepcy wysytaja
C SMS-y i e-maile infor-

mujace o rzekomych
zalegtosciach w ptatnosciach,
niedoptaconych rachunkach lub
oczekujacym zwrocie nadptaty.
W tresci takich wiadomosci
znajduje sie zacheta do klik-
niecia w link i podania danych
logowania. Po przejsciu na
podstawiong strone mozna nie-
Swiadomie przekazac oszustom
dane do bankowosci interne-
towej, takie jak login, hasto
czy informacje dotyczace karty
ptatniczej. Zdarza sie réwniez,
ze na urzadzeniu instalowane
jest ztosliwe oprogramowanie
stuzace do kradziezy haset.

JAK SIE ZABEZPI ECZYC?
Przede wszystkim nie klikaj w po-

dejrzane odnosniki i nie wpisuj
swoich danych na stronach, do
ktérych prowadza, nawet jesli
wiadomos¢ sprawia wrazenie
oficjalnej. PGE Obrét nie wysyta
SMS-6w zawierajacych linki

do ptatnosci elektronicznych
wymagajacych natychmiastowej
reakgji. Odnosniki do optacenia
naleznosci znajduja sie wytacznie
w wiadomosciach e-mail z elek-
tronicznymi fakturami.

Zwracaj uwage na wiadomosci
od nieznanych nadawcéw i za-
chowaj ostroznos¢, poniewaz na-
zwa nadawcy moze do ztudzenia
przypominac nazwe PGE. Klienci
PGE Obrét powinni pamietac, ze
e-maile informujace o wysta-
wieniu faktury zawsze zawierajg
numer klienta, numer faktury,
termin ptatnosci oraz kwote do

zapfaty. Faktury elektroniczne sg
przesytane wyfacznie z adresu:
efaktura@gkpge.pl. Sygnatem
alarmowym moga by¢ réwniez
btedy jezykowe, ortograficzne
lub stylistyczne, czesto spotyka-
ne w wiadomosciach przygoto-
wanych przez oszustéw.
Wiadomosci phishingowe
zazwyczaj wywierajg presje
czasu. Moga zawiera¢ zgdanie
natychmiastowego uregulo-
wania naleznosci albo pilnego
potwierdzenia danych pod
grozba np. odfaczenia energii
elektrycznej. Nie dziataj po-
chopnie. Oszusci licza na stres
i brak zastanowienia. Rozwaga
oraz zdrowy rozsgdek pozo-
stajg najlepsza ochrong przed
prébami wytudzenia. Nie daj sie
oszukac.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
Wejdz na strone
www.gkpge.pl/nie-daj-
-sie-oszukac
lub zeskanuj kod QR:

)
PGE

Polska Grupa Energetyczna
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5. TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO

Villas, rewolucja

w pizzerii i specjalny
odcinek programu
JTaki jest Swiat".
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TASKMASTER

e T
_{:"-n

TELETURNIE] Gwiazdy przez dzie-
sie¢ tygodni dawaty z siebie wszyst-
ko (a przynajmniej staraty sie spra-
wiac takie wrazenie), zeby przenik-
na¢ umyst Taskmastera i wykona¢
przygotowane przez niego zadania.
W ostatnim odcinku zawodnikéw
czeka odrobina wspétpracy, zaba-
wa szlauchem i chwile skrepowania
(dobér stéw nieprzypadkowy, cho¢
nie mozemy zdradzac zbyt wiele...),

10 [ to&owo

Czarkowi Sikorze za$ grozi kolejna
niespodziewana kapiel. Ale spo-
kojnie, na tym nie koniec tortur!
Taskmaster i jego Asystent wro-

€g jeszcze z nowymi zadaniami, no

i oczywiscie nowg grupg uczestni-
kéw do poddania trudnym, a przede
wszystkim kuriozalnym prébom. JK

- TASKMASTER PO 2.11
godz. 21.30 TVN

TALENT SHOW Przed nami finatowy
odcinek programu ,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo". W tej edycji poziom uczest-
nikow jest wyjatkowo wysoki - kazdy
z nich zdotat zaskoczy¢ juroréw swoimi
umiejetnosciami.
Artysci niejedno-
krotnie odstaniali
tez swojg prywat-
ng strone, ktéra na
co dzieri znaja tylko
ich bliscy i przy-
jaciele. W jednym
z odcinkéw bryska,
czyli Gabriela Anna
Nowak-Skyrpan,
zdradzita, ze jako
nastolatka zmaga-
fa sie z duza nad-
waga. Na szczescie
zawsze mogfa liczyc¢
na wsparcie ukocha-
nych rodzicéw, ktérzy
wystapili razem z nig
w odcinku rodzinnym.

‘ ' Z pewnoscig réwniez

¥ Wakie miejsce w finatowym | INRSRATIE AR
3 sodcinku zajmie bryska" | mocno trzymac za nig

g kciuki! M)

- TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO
PT 6.11 godz. 19.55 POLSAT

TAKI JEST SWIAT

MAGAZYN 7 okazji zblizajacego sie 1 listopada
Anna Bogusiewicz, prowadzaca program ,Taki
jest Swiat", przyjrzy sie branzy funeralnej. Poka-
ze, jak zmienito sie planowania ostatniego pozeg-
nania i sposoby upamietniania bliskich. Gosciem
odcinka bedzie Aneta Dobroch, ktéra od 9 lat
organizuje ceremonie pogrzebowe w réznych za-
katkach Swiata. Poprowadzita juz blisko 4 tysigce
uroczystosci zaréwno Swieckich, jak i zwigzanych
z r6znymi wyznaniami. Czesto sg to uroczystosci
zgodne z wolg osoby zmartej, ktéra za zycia za-
planowata swoj pogrzeb. - Jestem od tego, aby,
cho¢ dziwnie to zabrzmi, spetnic jej marzenia

- mowi pani Aneta. M)

- 50 31.10 godz. 09.00 TV PULS

FOT: MATERIALY PRASOWE (6), EAST NEWS



KUCHENNE
REWOLUCJE

REALITY SHOW Magda Ge-
ssler jedzie do Gdariska, gdzie
Asia i Wiodek od lat prowa-
dz3 pizzerie ,Familia”. Nieste-
ty, zaglada do nich coraz mniej
gosci, a sytuacja finansowa jest
coraz gorsza. Problemy zawo-
dowe coraz mocniej odbija-

ja sie na kondycji psychicznej
wiascicieli. Z pomoca postana-
wia przyjs¢ im przyjaciel, ktéry
zgtasza ich do ,Kuchennych re-
wolugji". Przed stynna restau-
ratorka stoi nie lada wyzwanie.
Musi nie tylko odmienic lokal

i stworzy¢ nowe, atrakcyjne
menu, ale przede wszystkim

Co o Villas

opowiedza znani ?

goscie?

SZANSA NA
SUKCES. OPOLE 2027

TALENT SHOW Dysponowa-
ta czterooktawowym sopra-
nem koloraturowym. Spiewata
w dziesieciu jezykach, kompo-
nowali dla niej m.in. Szpilman

zasigdg kompozytor, dyrygent
i pianista Czestaw Majewski,
ktory przez 10 lat wspétpraco-
wat z piosenkarka, Michat Wis-
niewski, Matgorzata Markie-

zmotywowac Asie i Wtodka

do dziatania oraz wyrwac ich

z marazmu. Czy w takiej sytu-
acji rewolucja moze zakonczyc¢
sie powodzeniem? EGP

i Kilar, a w trakcie trwajacej wicz - zwyciezczyni poswie-
piec¢ dekad kariery wystepo- conego Villas odcinka z 1999
wata z takimi gwiazdami, jak ~ roku - oraz dziennikarz mu-
Eartha Kitt, Frank Sinatra czy ~ zyczny Marcin Kusy. JK
Charles Aznavour... Violette

Villas i jej piosenki wspomina¢ - SZANSA NA SUKCES.

beda uczestnicy oraz goscie OPOLE 2027 ND 1.11
niedzielnego odcinka. Wjury ~ godz. 15.10 TVP 2

Czy whasciciele pizzerii
skorzystajg z porad
Magdy Gessler?

- KUCHENNE REWOLUCJE
CZ5.11 godz. 21.30 TVN

REKLAMA

CZWARTKI O 2I:
OD 22 PAZDZIERI
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Leniwiec zycie qudza na drzewach. #
Tylko wyjatkowo opuszcza swoje |
wygodne siedlisko.

przywracanie
pamieci

o gladiatorkach,
wyzwania dla
chirurgéw.

Na szczescie w azylu dla oy
HISTOR EENIWCA T Ty

bezpieczne schronienie.

NADRZEWNY SSAK W sercu wil-
gotnego lasu deszczowego Guja-
ny zyje rzadki leniwiec bladogar-
dty. Gdy po gwattownej ulewie
przewraca sie drzewo, na ktérym
mieszka, zwierze spada na zie-
mie - i staje wobec najwiekszego
zagrozenia. Musi znalez¢ bez-
pieczne schronienie i pozywie-
nie, by odzyskac sity i przetrwac.
Kamera podaza za nim, odkry-
wajgc niezwykty Swiat leniwcow

+» DOKUMENT

¢ SIRANG | QUADRATO-COMLP ST
g AME- Ty L@u&.m \GIR st

-
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ﬁ;wj"&i‘s%‘

£
}a

WYMAZANEZ PAMII-;CI Kobiety- gladlatorkl na-
zywane gladiatrix, przez stulecia pozostawaty

w cieniu opowiesci o meskich bohaterach areny,

a $lady ich obecnoéci niemal zniknety z przekazéw
historycznych. Ten dokument przywraca nalezne
im miejsce, przypominajac, ze réwniez one wy-
stepowaty w brutalnych widowiskach starozytne-
go Rzymu. Wraz z miedzynarodowym zespotem
badaczy tworcy tropig rozproszone po Europie do-
wody: posagi, kamienne reliefy i wzmianki w teks-
tach rzymskich autoréw. Z tych fragmentéw wy-
fania sie fascynujacy obraz kobiet, ktére walczyty

i budzity podziw. Dlaczego wie¢ zniknety? MP

- KROLOWE ARENY: KOBIETY-GLADIATORKI
WT 3.11 godz. 15.30 POLSAT VIASAT HISTORY

12 [ to&owo

DRKI}

- ich cierpliwo$¢, mistrzowskie
maskowanie sie w gestwinie oraz
odpornos¢ na trudne warunki.
Poznamy tez Luane i jej rodzine,
ktérych dom stat sie azylem dla
rannych dzikich zwierzat. To opo-
wies¢ o kruchosci zycia, sile na-
tury i wiezi miedzy cztowiekiem
a mieszkancami lasu. MP

- HISTORIA LENIWCA PO 2.11
godz. 12.50 TVP 1

CHIRURDZY: KWESTIA ZYCIA | SMIERCI

SZPITALNA WALKA Dokumental-

na seria o kulisach pracy chirurgéw
jednego z najwiekszych brytyjskich
szpitali ukazuje ich codzienng walke

0 zycie pacjentéw. Kamera towarzyszy
lekarzom podczas skomplikowanych
operacji, wymagajacych wiedzy, pre-
cyzji i wykorzystania nowoczesnych
technologii. Dla chorych to czesto
ostatnia szansa i moment dramatycz-

NOWY SEZON

nych decyzji. Wsréd bohateréw sa byty
Zotnierz cierpigcy na wyniszczajacy bol
nerwow po wydarzeniach w Afganista-
nie, pacjent z rzadkim, agresywnym
nowotworem oraz osoba oczekujaca
na pilny przeszczep watroby. MP

- CHIRURDZY: KWESTIA IYCIA
I SMIERCI 3 WT 3.11 godz. 22.55
BBC EARTH

FOT: ADOBE STOCK (2), MATERIALY PRASOWE (2)



Powszechna choroba - zespét jelita drazliwego:

WA@Y
PRAWDZIWA
PRZYCZYNA?

=» Ktdry innowacyjny wyréb medyczny obiecuje pomoc!

czasem dla tych
niewyjasnionych
objawdw zaczeto
uzywac okreslenia
,drazliwego jelita”,
ktére pdzniej przy-
jeto forme terminu
zespot jelita drazliwego. Obecne
odkrycia naukowe rzucaja nowe
$wiatfo na mozliwe przyczyny - i
jednoczesnie dajg nadzieje milio-
nom osdb cierpigcych na IBS.

Czym jest zespot jelita
drazliwego?

Zespét jelita drazliwego objawia

sie nawracajgcymi dolegliwosciami
jelitowymi, takimi jak biegunka, bl
brzucha, wzdecia i zaparcia. Objawy
te moga wystepowac naprzemien-
nie, w kombinacji lub pojedynczo,
aichintensywnosc, czestotliwosc i
czas trwania s3 zmienne.

Dla oséb dotknietych tym scho-
rzeniem stanowi to znaczne obcia-
zenie w codziennym zyciu i moze
powaznie ograniczac jakos¢ zycia.
Eksperci szacujg obecnie czestos¢
wystepowania na ponad 10%, co
0znacza, ze w samej Polsce na
zespdt jelita drazliwego cierpi pra-
wie 4 miliony osdb.

4

Wyniki badan wskazuja
mozliwg przyczyne

Aktualne badania dochodzg do
wniosku, ze czestg przyczyna
zespotu jelita drazliwego jest uszko-
dzona bariera jelitowa. Amerykan-
scy naukowcy odkryli, ze bariera
jelitowa u grupy pacjentdw z nawra-
cajacymi dolegliwosciami byfa
niezwykle przepuszczalna - wrecz
Jhieszczelna”. Zjawisko to okreslono
w jezyku angielskim jako , Leaky
Gut', czyli ,nieszczelne jelito”.

Te mikroskopijne uszkodzenia
bariery jelitowej umozliwiaja pato-
genom i niepozadanym substan-
cjom przenikanie do Sciany jelita i
draznienie uktadu nerwowego jelit.
Moze to prowadzi¢ do typowych
objawéw, takich jak biegunka, bél
brzucha czy wzdecia.”

ranie. Naukowcy postawili pytanie:
czy dzieki przyleganiu bakterii do
bariery jelitowe] uszkodzenia moga
sie zmniejszy¢, a tym samym czy
zmniejsz3 sie takze nawracajace
objawy, takie jak biegunka, bdl brzu-
chaiwzdecia?

Odpowiedz uzyskali w dwdch kolej-
nych badaniach o najwyzszym
standardzie naukowym (,, ztoty stan-
dard"). Wykazano w nich impo-
nujaca skutecznosc tego szczepu
zaréwno w jego pierwotnej, jak i
inaktywowanej cieplnie formie w
tagodzeniu objawdw zespotu jelita
drazliwego.*

v~ Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosci jelita

Przetom w badaniach
Na podstawie tych odkry¢ rozpo-
czeto poszukiwania skutecznego

REKLAMA

Od pomystu do produktu
Szczep bakterii B. bifidum MIMBb75
w swojej dalszej, ulepszonej, inak-
tywowanej cieplnie formie jest
dostepny wyfacznie w wyrobie
medycznym Kijimea IBS PRO. Obec-
nie jest to jeden z najlepiej sprzedaja-
cych sie preparatéw na dolegliwosci
jelitowe w catej Europie.®

Szczep ten uznawany jest za dobrze
tolerowany - nie s3 znane dziafania
niepozadane ani interakcje. Kijimea
IBS PRO jest dostepny bez recepty w
aptece, mozna go réwniez wygodnie
zamGwic bezposrednio u producenta
na stronie www.kijimea.pl.

KIJIMEA

rozwigzania. W ich trakcie wtoscy
naukowcy natrafili na szczegdlny
szczep bakterii bifido: B. bifidum
MIMBb75. Jego wyjatkowa cecha
jest zdolnos$¢ fizycznego przyle-

gania do komdrek nabfonka jeli-

towego - podobnie jak plaster na

drazliwego, takie jak biegunka,
bdl brzucha czy wzdecia / 4

v~ Skutecznos¢ w IBS
potwierdzona klinicznie®

[ESKUTETZNosc
[eT 20119

Nallkowo

(GTIN 4260344399437)

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy
Tel.: +48 2230 77116 * info@kijimea.pl  www.kijimea.pl

'Black CJ, Ford AC. Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2020 Aug;17(8):473-486. doi: 10.1038/s41575-020-0286-8. Epub 2020 Apr 15. PMID: 32296140.- “Wood JD. Effects of bacteria on the entericnervous
system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-519. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. - *Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome
andimproves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. - *Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome:
amulticentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - *Insight Health, DE, AT, ES, IT; MAT 12/2025. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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J w ostatnich B&
tygodniach stat sie
motorem napedowym

. LEWSKi - JAGH

PILKA NOZNA Pokonujac Ararat 3:1,
Duma Podlasia siegneta po pierwsze

PRZED NAMI ! b
m.in. kolejne punkty w Lidze Europy. Przeciwnik
mecze Jagi wprawdzie nie byt z najwyzszej pit-
i Lecha w Lidze karskiej potki, ale stabo spisujacy
Europy oraz sie w Ekstraklasie Biatostoczanie
derbowe starcia potrzebowali takiego pozytywne-
Wisty Krakow go impulsu. Moze przetozy sie on
zCracovigiInteru _Na konfrontacje Jagiellonii w So-

z Milanem. fii, gdzie druzyna Adriana Siemien-

ca zmierzy sie z Lewskim. Mistrzowie
Butgarii poczatek rozgry-
wek mieli dos¢ niemrawy.

- S
‘. DAWID DAWYDZIK
~ ™Wlreprezentowat
Polske w trzech

ostatnich edycjach
europejskiego
czempionatu.

POLSKA - tOTWA

PILKA RECZNA Na poczatku roku nasi szczy-
piornisci mieli okazje zmierzy¢ sie z kotyszami
w walce o awans do MS. Tym razem obie repre-
zentacje trafity na siebie w eliminacjach do Euro
2028. Trzymamy kciuki za powtérke scenariu-
sza z marcowego spotkania w Ostrowie Wielko-
polskim, gdzie Biato-Czerwoni gtadko pokonali
rywali 33:25. Cztery dni po domowej konfronta-
cji z kotwa wybrancy Joty Gonzaleza zawitajg do
Tulczy, by stawi¢ czoto Rumunii. Stawke ich gru-
py kwalifikacyjnej dopetniajg Francuzi - czem-
pioni Starego Kontynentu sprzed dwéch lat.

< POLSKA - tOTWA SR 4.11 godz. 18.00
SUPER POLSAT

14 | to&owo
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RODRIGO CONCEICAO _

e
£ trafit do Jagi latem 2026 &

Hroku z portugalskiej ¥
) TondeI| p

A

Przegrali z RB Salzburg i zremisowali
z NEC Nijmegen. Sg dobrze zorganizo-
wani w obronie, ale na pewno znajduja
sie w zasiegu Jestisa Imaza i spotki. Po
dwdch porazkach 0:4 z Crystal Palace

i Bayerem kolejne arcytrudne wyzwanie
czeka natomiast poznanskiego Lecha.
Kolejorz sprébuje oszukac przeznacza-
nie w wyjazdowym spotkaniu z Benfica
(CZ 5.11 godz. 20.50 TV 6), ktéra data
pokaz sity w potyczkach z Milanem 2:0

— 7% s
JAKUB KAMINSKI
lzdobyt bramke I
W wygranym przez

ELLONIA

h.-

deriksena beda musieli wznies¢ sie na
wyzyny swoich umiejetnosci. Przed mi-
strzem Polski szansa na uciszenie kryty-
kéw i udowodnienie, ze nie odstaje od
poziomu LE. Dobra postawa w spotka-
niu z czofowym zespotem portugalskiej
ekstraklasy pomoze Lechitom podbudo-
wac morale przed czekajgcymi ich po-
tyczkami z Unionem Saint-Gilloise, Fe-
rencvarosem, Torreense oraz OFI Kreta.

i Celtikiem 4:1. By wrdci¢ z Lizbony - LEWSKI - JAGIELLONIA CZ 5.11
z tarczg, podopieczni Nielsa Fre- V7 godz. 18.30 SUPER POLSAT
¥ /E‘,‘:

HUBERT HURKACZ
iwe wrzesniu dotart
do finatu turnieju
w Chengdu.

TURNIE] W PARYZU

TENIS Startuje ostatni tysiecznik w ka-
lendarzu ATP. Dla niektérych rywali-
zacja na twardych kortach w Paryzu
bedzie ostatnig szansg na zapewnienie
sobie udziatu w wypadajacym w poto-
wie listopada Turnieju Mistrzéw. Tra-
dycyjnie do wiericzacej sezon imprezy
zatapie sie tylko czotowa 6semka $wia-
towego rankingu. Rzutem na tasme
w tym elitarnym gronie mogga sie zna-
leZ¢ miedzy innymi Rafael Jo-
") dar, Alex de Minaur czy Novak
Djokovi¢ - rekordzista pod
wzgledem triumféw stolicy
Francji (7). By¢ moze znéw prze-
tng sie tu drogi utytutowanego Ser-
ba i Huberta Hurkacza. Nasz najlepszy
singlista w pazdzierniku wyeliminowat
Djokovicia w drugiej rundzie turnie-
ju w Szanghaju. Podczas Paris Masters
Wroctawianin takze sprébuje napsu¢
krwi wyzej notowanym rywalom.

- TURNIE) W PARYZU PO 2.11
godz. 12.00 POLSAT SPORT 1

FOTO: MATERIALY PRASOWE



BAYERN - DORTMUND

PILKA NOZNA Mecze Bayer-
nu z Borussig Dortmund od lat
nadaja ton rywalizacji o mi-
strzostwo Niemiec. Nie inaczej
bedzie z Der Klassikerem nu-
mer 141, ktéry zostanie roze-
grany w ramach 6smej kolejki
kampanii 2026/27. Bawarczycy
i pitkarze BVB do potowy paz-
dziernika szli teb w teb w wy-
scigu o tytut. Ich bezposred-
nie starcie na Allianz Arenie
najprawdopodobniej zadecy-
duje o tym, ktéry z gigantéw
zostanie samodzielnym lide-
rem Bundesligi. Podopieczni
Vincenta Kompany'ego maja
nad Dortmundczykami prze-
wage psychologiczna. Znaj-
duja sie bowiem na fali trzech
zwyciestw z rzedu nad Borus-
sig. Ostatnim razem pokona-

li jg 2:1 w sierpniowym spot-
kaniu o Superpuchar Niemiec.
Wyniki z poczatku sezonu po-
kazuja jednak, ze Harry'ego
Kane'a i spétke da sie zatrzy-
mac. Na krajowym podwor-

ku tej sztuki potrafili dokonac
choc¢by Augsburg (2:2) i Schal-
ke (0:0). Bawarczycy nie unik-
neli takze wpadki w Lidze Mi-
strzéw, remisujac 3:3 ze skazy-
wanym na pozarcie norweskim
Vikingiem. Przekonamy sie, czy
ekipa BVB poéjdzie o krok dalej

i zmusi Die Roten do przetknie-
cia goryczy porazki. Jesli zdota
poskromic¢ Bayern, rozgrywki
Bundesligi nabiora rumiefcéw.

- BAYERN - DORTMUND
S0 31.10 godz. 18.20
ELEVEN SPORTS 1

EKSTRAKLASA
- : ‘“

F 1)

AJDIN HASIC

to najskuteczniejszy
strzelec Pasow

w tym sezonie
Ekstraklasy.

WISEA K.

PILKA NOZNA Wraz z Biatg
Gwiazda do elity wrdcity jed-
ne z najgoretszych derbéw na
pitkarskiej mapie Polski. Wista
i Cracovia zmierza sie po raz
pierwszy od kampanii 2021/22,
kiedy ekipa trzynastokrotne-
go mistrza kraju pozegnata sie
z najwyzszg klasa rozgrywko-
wa. W swoim spadkowym sezo-
nie Chtopcy z Reymonta zdo-
fali wywalczy¢ cztery punkty

B\

- CRACOVIA

w konfrontacjach z odwiecznym
rywalem - pokonali Cracovie
1:0 u siebie i zremisowali z nig
0:0 na wyjezdzie. Mimo ze pit-
karze Bartosza Grzelaka na po-
czatku rundy jesiennej spisywal
sie gorzej od Wisty, na pewno
zrobig wszystko, by odzyskac
prym w stolicy Matopolski.

- WISEA K. - CRACOVIA PT
6.11 godz. 20.25 C+ SPORT 3

HARRY KANE zmierza po czwarta z rzedu
korone kréla strzelcéw Bundesligi.

AC MILAN - INTER

PIEKA NOZNA Rossone-

ri znaleZli patent na der-
bowego rywala. Moga sie
poszczyci¢ bilansem pieciu
wygranych i trzech remiséw
w o$miu ostatnich konfron-
tacjach z Interem. Podraz-
nieni Nerazzurri maja $wia-
domos¢, ze muszg zrobi¢
wszystko, co w ich mocy, by
przerwac btedne koto i od-
zyskac¢ panowanie w stolicy
Lombardii. W hicie dziesia-

LUKA MODRIC
mimo 41 lat
na karku wcigz
jest bardzo

w sktadzie R

2AC Milanu. [ 8N

tej kolejki na pewno zmoty-
wuje ich do tego spory Scisk
panujacy na szczycie tabel

Serie A. Jesli Piotr Zielinski

i spotka nie pokonajg Mila-
nu, ucieszg pitkarzy Lazio

i Romy, ktorzy na obecnym
etapie sezonu wygladaja

na ich gtéwnych konkuren-
tow w wyscigu o scudetto.

- AC MILAN - INTER SO 31.10
godz. 20.40 ELEVEN SPORTS 1

[miratu
FLY BETTER
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE OD SOBOTY 31 PAZDZIERNIKA DO PIATKU 6 LISTOPADA Zaplanuj z nami caty tydzieri sportowych emocjil

PILKA NOZNA

PKO BP EKSTRAKLASA
SO Wista Ptock - Piast Gliwice
12.10 CANAL+ SPORT 3

113.25 CANAL+ EXTRA 1

INNE DYSCYPLINY

! SO GP Meksyku ELEVEN SPORTS 2
118.25 3. sesja treningowa

PREMIER LEAGUE w ] BUNDESLIGA

i S0 Chelsea FC - Manchester United FC : SO Bayer 04 - VfB Stuttgart

115.20 ELEVEN SPORTS 2

SO Wieczysta Krakow
- Jagiellonia Biatystok

i SO Manchester City FC - Brighton
115.55 CANAL+ EXTRA 1

i SO FC Bayern - Borussia Dortmund
118.20 ELEVEN SPORTS 1

i SO GP Meksyku  ELEVEN SPORTS 2
121.55 Sesja kwalifikacyjna

14.40 CANAL+ SPORT 3
S0 Lech Poznan - Wista Krakéw

118.25 CANAL+ EXTRA 1

: SO Tottenham Hotspur - Crystal Palace :

: 1. FC Union Berlin - 1. FC Koln GP Meksyku  ELEVEN SPORTS 1 fg
+15.20 ELEVEN SPORTS 3 120.55 Wyscig

i SO Aston Villa FC - Fulham FC
- 120.55 CANAL+ EXTRA 1
o Cash

17.25 CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT i

&

L ‘ -
SN 3 Liverpool FC - Arsenal FC
¢ . 114,55 CANAL+ EXTRA 1

¥
e 2 PO Newcastle United FC - Everton FC
' & 120,55 CANAL+ EXTRA 1

1 SO Bologna FC - AC Monza
14 55 ELEVEN SPORTS 1
; Skorupski - Zitkowski

| i S0 Udinese Calcio - AS Roma
117.55 ELEVEN SPORTS 3
mmm Piotrowski, Mrozek

Eintracht Frankfurt - Hamburger SV : PT GP Sao Paulo ELEVEN SPORTS 1
117.20 ELEVEN SPORTS 3 116.25 1. sesja treningowa
i PT HSV - Borussia Manchengladbach | PT GP Sao Paulo ELEVEN SPORTS 1
120.20 ELEVEN SPORTS 3 19 55 2. sesja treningowa

| Leszczynski

| -
| CZ Europejska

i SO VfLWolfsburg - VL Osnabriick ! Liga Narodow
112.55 ELEVEN SPORTS 2 119.50 Mecz: Polska - Ukraina
| g Zielinski § PT Europejska

i SO SVDarmstadt 98 - 1. FC Magdeburg : Liga Narodow
112.55 ELEVEN SPORTS 1 19 50 Mecz: Polska - Wtochy

TVP SPORT

i S0 FC Kaiserslautern - Hertha BSC
112,55 ELEVEN SPORTS 3

LA s G ST S0 AC Milan - Inter Mediolan
S0 GKS Katowice - Widzew Lodz 120.40 ELEVEN SPORTS 1
20.10 CANAL+ SPORT 3 : Zielinski

‘ FC St. Pauli - 1. FC Niirnberg
13.25 ELEVEN SPORTS 3
: Dzwigata, Pyrka — Lisewski

PO Radomiak Radom - Slask Wroctaw ! Como 1907 - Venezia FC
17.55 CANAL+ SPORT 3 112.25 ELEVEN SPORTS 1

. PT Eintracht Brunszwik - FC Energie
18 25 ELEVEN SPORTS 2
; Lotka

TVP SPORT
. i Zukowski Qn o —§

PO Zagtebie Lubin - Korona Kielce ! Lisman
17.55 CANAL+ SPORT 5 j SS Lazio - Cagliari Calcio
PO Rakéw Czestochowa 114.55 ELEVEN SPORTS 1

- Pogon Szczecin ‘ US Lecce - Genoa CFC
20.25 CANAL+ SPORT 3 117.55 ELEVEN SPORTS 2

PT Motor Lublin - Wista Ptock Juventus FC - SSC Napoli
17.55 CANAL+ SPORT 3 120.40 ELEVEN SPORTS 2

PT Wista Krakow - Cracovia PO Sassuolo Calcio - ACF Fiorentina
. 20.25 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 3 3 18.25 ELEVEN SPORTS 1
! Walukiewicz

BETCLIC 1. LIGA
- | SO Lechia Gdansk - Unia Skierniewice
- 15.25 TVP 3

i PO Atalanta BC - Parma Calcio 1913
120.40 ELEVEN SPORTS 1
! Zalewski

| PO tKStddz - Polonia Warszawa
20.25 TVP SPORT

WT Chrobry Gtogéw - Arka Gdynia
17.55 TVP SPORT

i PT Venezia FC - Udinese Calcio
120.40 ELEVEN SPORTS 2
I Lisman - Piotrowski, Mrozek

BETCLIC 2. LIGA
S0 GKS Tychy - Lechia Zielona Gora
" 14,55 TVP SPORT

: S0 0GC Nice - Stade Rennais FC

I PT Dynamo - SpVgg Greuther Fiirth
118.25 ELEVEN SPORTS 4

|
: SO FC Porto - GD Estoril Praia 3
121.25 ELEVEN SPORTS 3

E Bednarek, Kiwior, Pietuszewski
i PO SL Benfica- FC Alverca
121.10 ELEVEN SPORTS 2

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
i SO PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2 |
17 20 Mecz: Legia - Dziki Warszawa

| Kamifiski : SO PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2
| 119.50 Mecz: Arriva LOTTO Twarde
LIGA MISTRZOW UEFA 3 Pierniki Torun - Zastal Zielona Gora |

i WT Mecz 4. kolejki
118.40 CANAL+ EXTRA 2
i WT Mecze 4. kolejki
120.55 CANAL+ EXTRA 1; CANAL+ 360
i SR Mecze 4. kolejki
18 40 CANAL+ EXTRA 1; CANAL+ EXTRA 2

: SO NBA METRO; EUROSPORT 3 HD |
120.00 Mecz: Utah Jazz - Portland Blazers |
1 PGE Basket LigaPQLSAT SPORT 2 |
117.25 Mecz: GTK Gliwice - Slask Wroctaw | it
| NBA TVP SPORT ("’.
121.30 Mecz: Orlando Magic - Boston Celtics |

| S | :20.40 ELEVEN SPORTS 4

. SO0 UD Levante - Atletico Madryt RC Strashourg - AJ Auxerre
~ 13.55 CANAL+ SPORT 114.55 ELEVEN SPORTS 4
SO Real Betis Balompie - Malaga CF |l Oyedele, Pickutowski

| 18.25 CANAL+ SPORT 1 Olympique Marsylia - Toulouse FC
Getafe CF - Sevilla FC 120.40 ELEVEN SPORTS 3

}17.10 ELEVEN SPORTS 4 i SR Mecze 4. kolejki i PO NBA EUROSPORT 3 HD |
: Frankowski, Szymanski 120,55 CANAL+ EXTRA 1; CANAL+ 360 i 1.00 Mecz: Cleveland Cavaliers i
‘ i SO Olympique Lyon - Angers SCO i SR FCPorto - SSC Napoli - Oklahoma City Thunder

i SR Liga Mistrzow
17 50 Mecz: Legia Warszawa
: - Galatasaray Nef g
. PT PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 3 =
20 10 Mecz: Enea taciate Astoria ¥
Bydgoszcz - PGE Start Lublin

120.55 TVP 1
! Bednarek, Kiwior, Pietuszewski

TVP SPORT |

LIGA EUROPY UEFA
i CZ PFK Lewski Sofia - Jagiellonia
118.30 SUPER POLSAT; POLSAT SPORT 1

" 13.55 CANAL+ SPORT i PT Toulouse FC - RC Strashourg
ek Athletic Club - Real Sociedad 120.40 ELEVEN SPORTS 4
'8 20.55 CANAL+ SPORT |l Oyedele, Piekutowski

| CZ SL Benfica - Lech Poznan i PT NBA TVP SPORT §
120.50 POLSAT SPORT 1; TV 6 i 4,00 Mecz: Los Angeles Lakers
| : Kaminski - Portland Tra|l Blazers
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LYZWIARSTWO FIGUROWE

PLYWANIE : WT TAURON Liga

S0 Skate Canada POLSAT SPORT 3 PT Memoriat Marka Petrusewicza :17.20 Mecz: Trefl Gdansk - Cuprum

POLSAT SPORT 1 101 R AN\ HL(

: SO UFC Fight Night POLSAT SPORT 1

20.30 Program krotki solistek - Wroctaw TVPSPORT: SR TAURON Liga

POLSAT SPORT 1 ; 1.00 Walka: Renato Moicano - Tom Nolan

SO Skate Canada  EUROSPORT 1; | 16.55 1. dzien
EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 2

22.15 Taniec rytmiczny

Skate Canada  EUROSPORT1;: SO Liga Kobiet

EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 1 112.30 Mecz: Patac - PGE Budowlani £0d2

21.00 Program dowolny solistek : Liga Kobiet
Skate Canada  EUROSPORT 1; 17.50 Mecz: KS DevelopRes Rzeszéw
EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 1 : - BKS ZGO Bielsko-Biata

POLSAT SPORT 1

23.15 Taniec dowolny i PO Liga Kobiet
PT Cup of China EUROSPORT 2; 120.20 Mecz: Sokdt & Hagric Mogilno
EUROSPORT 4 ! - NETLAND MKS Kalisz

POLSAT SPORT 1 |

_ 12.00 Program krotki par sportowych ¢ CZ Liga Kobiet
PT Cup of China

POLSAT SPORT 2 |
POLSAT SPORT 1 :17.20 Mecz: Radomka - BKS Bielsko-Biata :

117.20 Mecz: Warta Zawiercie - AZS Olsztyn :
i SR TAURON Liga  POLSAT SPORT 1

TENIS

SIATKOWKA KOBIET 20.20 Mecz: Bogdanka - Skra Betchatow : SO ATP w Bazylei POLSAT SPORT 2
POLSATSPORT 1: CZ TAURON Liga  POLSAT SPORT 2 :15.00 Mecz pétfinatowy gry pojedyncze;

120.20 Mecz: Projekt - Slepsk i

SO ATP w Wiedniu POLSAT SPORT 3

115.30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej

SO0 WTA w Tokio
! 4.00 Mecz finatowy gry pojedynczej

i SO Turniej International

CANAL+ SPORT 2

Championship
112.30 1. dzien

EUROSPORT 1

PO ATP w Paryzu POLSAT SPORT 1

112.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

Turniej International ‘
Championship  EUROSPORT 1 !

. PO ATP w Paryzu

POLSAT SPORT 2
20.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

12.30 2. dzien

4 13.25 Program krotki solistow i PT Liga Kobiet
117.20 Mecz: Chemik - DevelopRes

-

POLSAT SPORT 1

e Samojtow ‘
i PT Liga Kobiet

4 PILKA NOZNA KOBIET 20.20 Mecz: MKS Kalisz - LKS 6d?

SO ORLEN Ekstraliga  TVP SPORT

. 12.40 Mecz: Pogon Szczecin - Czarni

: SO TAURON Liga
PILKA RECZNA KOBIET

POLSAT SPORT 1 !

SIATKOWKA MEZCZYZN i

POLSAT SPORT 1 :
114.45 Mecz: Cuprum - Projekt Warszawa !

WT Superliga KobietPOLSAT SPORT3: SO TAURON Liga
20.10 Mecz: MKS Lublin - MKS Piotrcovia :17.50 Mecz: Skra - Warta Zawiercie

POLSAT SPORT 1

SO TAURON Liga
120.20 Mecz: Bogdanka - GKS Katowice

POLSAT SPORT 1

PO Turniej International

i WT ATP w Paryzu
112.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej

POLSAT SPORT 1

Championship  EUROSPORT 1 :
12.30 2. runda

WT ATP w Paryzu POLSAT SPORT 2

118.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej

i WT Turniej International ‘
Championship  EUROSPORT 1 :

. SR ATP w Paryzu

POLSAT SPORT 1
12.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

12.30 4. dzien
SR Turniej International

i SR ATP w Paryzu
120.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

POLSAT SPORT 2

Championship  EUROSPORT 1 |
12.30 Mecze cwiercfinatowe

CZ ATP w Paryzu POLSAT SPORT 1

112.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

: CZ Turniej International
Championship  EUROSPORT 1 |

i CZ ATP w Paryzu

POLSAT SPORT 1
16.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

112.30 Mecz pétfinatowy

SR Eliminacje mistrzostw Europy !

18.00 Mecz: Polska - Lotwa

HIT |
I

; TAURON Liga
POLSAT SPORT 2; SUPER POLSAT : 14.45 Mecz: Jastrzebie Barkom
- Podziemia Kredowe ChKS Chetm

POLSATSPORT 1 PT Turniej International

i PT ATP w Paryzu
115.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

POLSAT SPORT 2

; Championship  EUROSPORT 1 :
112.30 Mecz pétfinatowy

PT ATP w Paryzu POLSAT SPORT 2

121.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

i witamina C

Swiadome wybory zywieniowe podejmowane kazdego dnia
maja znaczenie dla jakoci naszego zycia. Dlatego coraz wig-
cej osob po 25. roku Zycia zwraca uwage na sktad swojej diety
i siega po produkty wzbogacone w kolagen oraz witamine C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwazniej-
szych i najmadrzejszych wybordw, jakich mozemy dokonac.
Zdrowie jest bowiem nie tylko wartoscig sama w sobie, ale
wptywa réwniez na jako$¢ naszego zycia. Jednym z elemen-
téw madrej troski o wiasny organizm jest m.in. przyjmowa-
nie kolagenu. Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktad-
nikéw w naszym organizmie.

Obecnie produkty zawierajace kolagen dostepne sa w wielu
postaciach — proszkéw, kapsutek czy ptynow. Wsrod nich wy-
roznia sie KolagenCito — zywnos¢ wzhogacona produkgji nie-
mieckiej firmy Reutter, ktéra od ponad 110 lat rozwija swoje
doswiadczenie i dba o standardy produkji.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine C, ktdra pomaga

- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen

w jednym!

w prawidtowe] produkji kolagenu, w celu zapewnienia pra-
widtowego funkcjonowania skéry, kosdi, chrzastki, dziaset
oraz naczyn krwionosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
oraz w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.
Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma migkkich pa-
stylek do ssania. Nie wymagaja rozpuszczania ani popijania,
dlatego mozna je stosowa¢ w domu, w pracy czy podczas po-
drézy. Zalecane spozycie to ssa¢ do trzech pastylek dziennie,
cosprawia, ze produkt tatwo wiaczy¢ do codziennej rutyny.
KolagenCito jest produktem w 100% oryginalnym, chro-
nionym prawem patentowym na Swiecie. Wybierajac

qo, siegasz po produkt opracowany przez dowiadczo-

nego producenta, ktéry doceniany jest od pokolen.
Dofacz do kobiet, ktére wybraty niemieckg jakos¢:

KolagenCito. Zaméw KolagenCito i podaruj organi- m
zmowi to co najlepsze.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

MeanEetlhe,

KolagenCito

PASTYLKY KOLAGENCWE MIEKKIE
2 witamina C

REKLAMA ——
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POLECA

SERIAL DRAMAT MEDYCZNY

ZNIECZULENIE

Gdy ceniony neurochirurg Da-
wid kazarz (Leszek Lichota) po
ryzykownej, zakoriczonej niepo-
wodzeniem operacji traci pozy-
cje w duzym szpitalu, jego dal-
sza kariera staje pod znakiem
zapytania. Zmuszony do odejscia
z prestizowego osrodka, trafia
do placéwki na prowincji. Szybko
przekonuije sig, ze medycyna rza-

dzi si¢ tam nie tylko procedura-
mi, ale tez lokalnymi przyzwycza-
jeniami oraz uktadami. W obsa-
dzie serialu, nad ktérym czuwat
m.in. Neal Baer (,Ostry dyzur"),
znalezli sie tez Karolina Gruszka,
Aleksandra Poptawska i Mariusz
Bonaszewski.

13134} - PREMIERA 4.11

Cassiusz Clay (Jaalen Best), mtody, pewny siebie
piesciarz z Louisville, doskonale wie, czego chce. Gdy
w 1960 roku, majac zaledwie 18 lat, zdobywa zto-

ty medal podczas XVII Letnich Igrzysk Olimpijskich

w Rzymie, wkracza na zawodowa arene jako wielka
nadzieja boksu. W latach 1960-1963 stacza 19 walk

i wszystkie wygrywa. Rok p6zniej, w wieku 22 lat, po
raz pierwszy zdobywa tytut mistrza $wiata, przecho-
dzi na islam, przyjmuje nowe imie i zaczyna prze-
obrazac sie w jednego z najbardziej rozpoznawal-
nych sportowcéw XX wieku -~ Muhammada Alego.

primevides 5 PREMIERA 4.11

SERIAL KRYMINALNY

SERIAL KOMEDIOWY [t /\

THE'OFFICEPL 6

Nowy pracownik, ktéry pojawia sie

w biurze Kropliczanki wywraca biuro-
wy porzadek do gory nogami. Nieja-

ki Robert (Michat Sikorski) z Warszawy
posiada nietypowy akcent i oryginalny
styl. O dziwo, mezczyzna btyskawicz-
nie odnajduije sie w siedleckich realiach
i dobrze dogaduje sie z pracownika-

mi. Sam jednak niewiele méwi o sobie,
co z automatu budzi podejrzenia Dar-
ka (Adam Woronowicz). Powsciagliwy
w okazywaniu emocji Robert wydaje sie
z jakiegos powodu dobrze orientowac
w panujacych w Kropliczance uktadach
i co dziwniejsze - docenia zarty Michata
Holca (Piotr Polak).

PREMIERA 6.11

Mi-ok i Ho-seok zyjg bardzo skromnie,

w przeciwienstwie do dokumentalistki Ye-
-ji oraz jej meza. Losy tych dwéch mat-
zenistw splataja sie, gdy Ye-ji rozpoczyna
prace nad filmem o zwolnionych pracow-
nikach. Niespodziewane spotkanie rodzin
pochodzacych ze skrajnie réznych $rodo-
wisk sprawia, ze na jaw zaczynajg wy-
chodzic¢ skrywane latami zale, frustracje

i niezaspokojone potrzeby. Producentami
potudniowokoreanskiego filmu - zdobyw-
cy Srebrnego Lwa na festiwalu w Wene-
cji - s3 Maciej Musiat oraz zmarty w maju
Krzysztof Piesiewicz.

NETFLIX -PREMIERA 6.11

| DEXTER: ZMARTWYCHWSTANIE 2

Czas ptynie nieubtaganie, réwniez dla
Dextera Morgana (Michael C. Hall). Po
krwawych rozgrywkach z klubem seryj-
nych mordercéw i prowadzacym go Le-
onem Praterem zamierza on kontynu-
owac swojg wendette. A poméc ma mu

w tym czes¢ akt Pratera dotyczaca seryj-
nych mordercédw. Wkrétce jednak Morgan

przekona sie, ze przyjdzie mu sie zmierzy¢
nie tylko z dwoma bardzo silnymi prze-
ciwnikami, ale na dodatek z... kryzysem
wieku $redniego. Jaka role odegra w tym
wszystkim Charley (Uma Thurman), byta
szefowa ochrony Pratera?

sky{w -PREMIERA 31.10




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Helen Webb (Keira Knightley) ma coraz wiecej do stracenia.
Gdy jej maz, Wallace (Andrew Buchan) przygotowuje sie do
objecia stanowiska premiera Wielkiej Brytanii, Helen zaczyna
coraz powazniej zastanawiac sie nad odejsciem z tajnej organi-
zacji Black Doves. Ale wszystko komplikuije sie, gdy nagle znika
Reed (Sarah Lancashire), a Webb znajduje sie w bardzo niepew-
nej sytuacji, bez zawodowego sojusznika. W tym samym czasie
Sam (Ben Whishaw), ktéry wcigz nie moze wyjs¢ z finansowego
dotka i probleméw z prawem, zawiera pakt z tajemniczym mez-
czyzng. | odkrywa, co grozi Helen...

NETFLIX -PREMIERA5.11

’Ir
Gdy harmonia na Motunui zostaje zachW|ana Vaiana (Cat-
herine Laga'aia), cérka wodza Tui, decyduije sie przekroczy¢
rafe i wyptywa na wody, na ktére dotad nie wolno jej byto sie
zapuszczac. Na otwartym oceanie spotyka Maui'ego - potbo-
ga, z ktérym wyrusza w niebezpieczna podréz, by przywrocic
dobrobyt swojemu ludowi. Dla Vaiany wyprawa staje sie tez

préba odwagi i odkrycia wtasnej tozsamosci. Film jest rema-
kiem disneyowskiej animacji ,Vaiana: Skarb oceanu". W roli
Maui'ego wystepuje Dwayne Johnson, ktéry w wersji animo-
wanej uzyczat tej postaci gtosu.

- JUZ DOSTEPNY

SERIAL KOMEDIOWY

MISTRZ KIJA 2

Santi (Peter Dager) - nasto-
letni zawodnik, na ktérego
postawit Pryce Cahill (Owen
Wilson) - wchodzi na kolejny
poziom kariery i zaczyna wal-
czy¢ o miejsce w zawodowym
golfie. Tymczasem sam Cahill,
pod wptywem dawnego ry-
wala Clarka Rossa, postana-
wia wrocic¢ do gry. Jako petno-
prawny zawodnik, trenowany
przez utalentowang Amande
(Rhea Seehorn), chce zostac
najstarszym golfista w histo-
rii, ktéry wygra turniej wiel-

koszlemowy. Im blizej bedzie

mocniej bedzie odczuwat, ze
czas nie jest juz jego sprzy-
mierzencem.

€ -PREMIERA 4.1

spetnienia tego marzenia, tym

1

SERIAL KOSTIUMOWY

POZtACANY WIEK 4

0d czasu, gdy Bertha Russell (Carrie Coon) doprowadzita do
$lubu swojej corki Gladys z ksieciem Buckingham i tym sa-
mym zmienita ukfad sit w towarzystwie, musi zmierzyc sie

z konsekwencjami swoich decyzji. A najwazniejszg z nich jest
wyjazd oburzonego zachowaniem Berthy George'a Russella
(Morgan Spector), ktéry w pospiechu opuscit Newport i sam
wrocit do Nowego Jorku. W tym wszystkim szanse upatruje
Agnes van Rhijn (Christine Baranski), ktéra nie traci nadziei
na odzyskanie swojej dawnej pozycji.

[2] »PREMIERA 2.11

SERIAL ANIME

BASS X MACHINA

Na Dzikim Zachodzie petnym wynalazkéw rodem z XXI wieku co-
dziennoscig sg bandyckie porachunki, potezne maszyny i nad-
naturalne zagrozenia. W $wiecie, w ktérym prawo wtasciwie nie
dziata, Bass - ojciec, towca nagréd i rewolwerowiec - musi wy-
mierzac sprawiedliwos¢ na wiasnych zasadach. Petnigc jedno-
czesnie role sedziego, oskarzyciela i obroncy, przy podejmowaniu
kazdej decyzji bierze pod uwage przede wszystkim bezpieczen-
stwo swojej rodziny. Za animacje odpowiada Studio Mir, znane

z pracy przy produkcjach takich jak np. ,Devil May Cry".

NETFLIX -PREMIERA 3.1

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM

TEROW 2

L1 Nl_" ROIDNAL K, WAWE] MISTORN
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=» Elzbieta nie przestaje knuc w sprawie
Marcina. Z kolei jej przyjaciétka, na ztos¢
TVP2 Martynie, zamierza wzig¢ na cel Jakuba.
M jak mitosc
OBYCZAJOWY PO Na Mazurach Maria podczas spaceru

ratuje zycie choremu na cukrzyce Wielickiemu. PéZniej
mezczyzna odnajduje jg, zeby podziekowac. Niebawem
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—
=
o
Ll
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> \ przyjezdza tez Artur, ktory btaga zone o ostatnig szan-
MARIA ZOSTAJE se. Zak jest zazdrosny, gdy Kisielowa wybiera sie do
BOHATERKA lasu z organistg. WT Marcin odkrywa, ze w noc zagi-
W trakcie pobytu niecia Sowiriskiego Olek pojechat takséwka prosto pod
nad jeziorem jego dom. Ostrzega brata, by na razie nie mowit o tym
Rogowska policji. Martyna wybucha zazdroscia, gdy dowiaduje
ma okazje sie, ze Klara, przyjaciétka Domanskiej, planuje uwies¢
udzieli¢ pomocy Jakuba. Wkrétce sama spedza jednak noc z Karskim.

«m POLSKA 2026 » 60 min

medycznej.

i

16, | Zaraz wracam 3
OBYCZAJOWY

S0 Karolina odkrywa, ze Wiola
nie jest spokrewniona z Filarami.
Oskarza Jana o romans z ciezarng
dziewczyng. Antoni Wisniowiecki
protestuje pod urzedem gminy,
domagajac sie odszkodowania za
ziemie. W serwerowni Karoliny
dochodzi do celowego podpalenia.
&2 POLSKA 2026 P60 min

FIE] Komisarz Alex 26
KRYMINALNY
SO Zespét Gancarza prowadzi

FEE Klan

TELENOWELA

PO Lubiczowie przezywaja dra-
mat, jaki dotknat Kaje, Daniela
i Monike. Agnieszka i Janusz
wybieraja sie do Pragi sprawdzic,
co dzieje sie z Zosig. WT Monika
orientuje sie, ze optakujaca
coreczke Kaja zaniedbuje malen-
kiego synka. Pawet i Wiga od-
bierajg od Oli Julke. SR Wnuczka
niechcacy niszczy nagrode Pawta
i Krystyny z konkursu tafica.
Lubicz stara sie maskowac, ale to
przezywa. CZ Agata chce zabrac
Gustawa wieczorem na premiere
do kina. Ten ma juz plany zwia-
zane z Femina. PTJulka z nowa
fryzurg szykuje sie do szkoty. Od-
mawia spedzenia weekendu z Olg
i Filipkiem. Pawet dopina swego.
I3 POLSKA 2026 P35 min

m SZpltaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY
PO-CZ Maciek wraca do siebie

$ledztwo w sprawie zabdjstwa ad-  po operacji. Jako chirurg drzy

wokatki Agnieszki. Bronita nasto-
letniej corki przed, jej zdaniem,
niesprawiedliwg nauczycielka.
Zyskata wielu wrogéw. Odnale-
zienie przez Alexa telefonu Ag-
nieszki jest kluczowe dla sprawy.

G POLSKA 2026 » 60 min

o sprawnosc¢ reki. Kolejny zabieg
ma przeprowadzi¢ dr Wilk, dla-
tego zwotane zostaje konsylium.
Krzysztof spotyka sie w szpitalu
zkukaszem. Na onkologii Zyta szy-
kuje niespodzianke dla pacjentek.
&2 POLSKA 2026 P65 min

m Gliniarze. SIqsk

TO&OWO WYBRANE z TYGODNIA (o NAJPOPULARNIEJSZE ERIALE

“ Plerwsza mito$é

OBYCZAJOWY

PO Podczas rutynowego zabie-
gu Radek znajduje u pacjentki
niepokojaca zmiane. Marysia
odkrywa, ze Julka nie wrdcita na
noc do domu. WT Emilka posta-
nawia zawalczy¢ o Bartka. Maja
zaprasza Radka do siebie. Pobyt
na wsi nie jest dla Pauliny i Hu-
berta udany. SR Hubert angazuje
sie z $ledztwo dotyczace kradzie-
2y jego samochodu. Pacjentka,
ktorg operowat Bilewicz, chce

go pozwac. CZ Marta dziekuje
tukaszowi za rozkrecenie zbiérki
Szymona, nie znajac jednak jego
motywow. PT Piotrek pragnie
chroni¢ narzeczona. Stara sie od-
cinac jg od wszystkiego, co mo-
gtoby przypominac jej traume.

1 POLSKA 2026 » 45 min

KRYMINALNY
PO-PT Kto$ przekazuje policji
namiar na transport narkotykéw.
Detektywi przejmuja towar. Piter
i Kruk konfrontujg sie z gangiem
czyscicieli kamienic, ktéry nacho-
dzi Pole. Gutek i Kowalski zatrzy-
mujg mezczyzne, oskarzonego
o0 gwatt przez bytg partnerke.

&I POLSKA 2026 P65 min

FlE Gra z Cieniem 2
KRYMINALNY

Helena incognito angazuje sie
w wywiadowczg misje Tomasza.
Zatrudnia sie u chemiczki zwigza-
nej z zaktadami ,Boruta” w celu
zdobycia dokumentacji dotycza-
cej badan nad iperytem.

&3 POLSKA 2026 P60 min

Fellclta
OBYCZAJOWY
PO-SR Zoska dostaje wiadomos¢
od Marco. Na Mazurach uswia-
damia sobie, ze kryzys zaczyna
wptywac na jej prace. Zmaga sie
tez z poczuciem winy zwigzanym
z rozpadem matzenistwa.

I POLSKAIWEOCHY 2026 P25 min

=
KA SOR
OBYCZAJOWY
WT Brat Hajduka przywozi
do jego mieszkania umierajgcego
gangstera. W szpitalu Piotr, Kaska
i Andrzej staraja sie uratowac
mezczyzne. Zespét przyjmuje
tez ofiary wypadku autobusu.

I POLSKA 2026 P40 min

m Zdrada

KRYMINALNY
CZ Eliza dowiaduje sig, e jej syn
walczy w szpitalu o zycie. Nie
moze sie dodzwonic do bliskich.
W tym czasie Hubert i Joachim za-
stanawiaja sie nad losem Pawta.
Patryk wciela w zycie swoj plan.
&3 POLSKA 2023 D75 min

20 | to&owo
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m Lombard. Zycle

§ pod zastaw 19

OBYCZAJOWY PO Wdowa Alina
Szaber cate dnie spedza na roz-
mowach z czatbotem. Chce kupic
gtosnik do dyskusji ze sztuczng
inteligencjg. WT Matylda trafia
do lombardu z zegarkiem, ale
nie moze go sprzedac. Lolek
podejmuje decyzje w sprawie
pracy u Barskiego. SR Babula
przekazuje pracownikom liste
skradzionych aut, co budzi niepo-
kéj kandy. Becia widzi u Patrycji
fiolke z lekami. CZ Urszula ucieka
z domu dziecka z Mitka. W lom-
bardzie probuja spieniezy¢ skra-
dzione fanty. PT Janek wiekszos¢
czasu poswieca grze w brydza
i pokera. Gdy przegrywa, zacigga
dtugi u podejrzanych ludzi.

&2 POLSKA 2026 P60 min

Policjantki

i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Skazana za
$miertelne potracenie nastolatki
zostaje zaatakowana na prze-
pustce. Sottys i Daria zastawiajg
putapke na sprawce. WT Na par-
kingu znaleziono nieprzytom-
nego rehabilitanta. Marek i Daria
trafiajg na dochodzenie petne
podejrzanych powigzan. SR Pod
komenda ujawniono torbe, kté-
ra wywotuje alarm bombowy.
W érodku policjanci odkrywaja
niemowle. CZ Nieprzytomna
ofiara dryfuje sama na fodce.
Lena i Bartek podejrzewaja jej
partnera. PT Marek i Daria bada-
ja sprawe rannej kobiety, ktéra
spadta z urwiska. Trop prowadzi
ich do miejscowego odludka.
€I POLSKA 2026 P60 min

\ ;‘ \
FIE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Dzigki temu, ze Renata wraca
do pracy, Luiza ma wolny dzien,
ktory spedza z Kacprem. Tomasz
proponuje Grazynie wspélne
mieszkanie. WT Tolek, wspierany
przez Natalie, staje naprzeciw
Ireny na rozprawie rozwodowej.
Przyznaje sie do dwéch roman-
séw. SR Samozwariczy spadko-
bierca zapowiada Rawiczowej
odbudowe potegi rodu. Dekla-
ruje, ze stawi sie na rozprawie
Zastoi. CZ Adam odmawia pod-
jecia leczenia. Broda chce broni¢
klanu Rawiczow. Natalia studzi
jego zapedy. PT Kodur mierzy sie
z biologicznymi rodzicami Oska-
ra. Zadajg powrotu syna, cho¢ nie
zamierzajg odstawic alkoholu.
&3 POLSKA 2026 P35 min

20,5 a Wspolnej

OBYCZAJOWY

PO Wychowankowie popraw-
czaka wychodzg na przepustke.
Stefek pada ofiarg hejtu. Marta
prébuije ustali¢, skad media wie-
dziaty o zdjeciach. Nalepa traci
pokazowg operacje na rzecz Oria-
ny. WT Cérka Wioli wpada w szat
na wies¢ o odwyku. Olszewska
i Hebel kibicuja chtopakom na
turnieju. Brat Tomka podrzuca
co$ do torebki Agnieszki. SR Lew
wpada na Oriane. Ta drwi z jego
motocykla oraz kryzysu wieku
$redniego. Do obojga wracaja
wspomnienia. CZ Dyrektorka
szpitala proponuje Nalepie
stanowisko jej zastepcy, ale on
sie waha. Weronika postanawia
zaprosic¢ Oriane na kolacje.

&I POLSKA 2026 P35 min

N =

FIKd Uroczysko
KRYMINALNY
PO-CZ Policjanci badajg sprawe
morderstwa w kupiance. W gre
wchodza sasiedzkie konflikty
i spore pienigdze. Na terenie wy-
kopalisk ginie doktorant. Do tego
pisarz realizuje kolejne sceny swo-
jej krwawej powiesci. Zuza chce
spotkac sie z antykwariuszem.

&I POLSKA 2026 P35 min

m SpraW|edI|W| Wy

dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Walczak
razem z Rosg rozpoczyna $ledz-
two w sprawie brutalnego mor-
derstwa Motdawianina, ktérego
znaleziono przy polnej drodze.
Policjanci badajg tez okolicznosci
$mierci kierowcy ciezaréwki. Jego
ciato ukryto w lesie.

€G3 POLSKA 2026 P60 min

m Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZW hote-
lowej pralni zostaje znalezione
ciato kobiety. Gzymski i Strzelecka
zaczynaja Sledztwo. Osica i Sera-
fin badajg zabéjstwo matzeristwa
Walerych. Masakre przezyt jedy-
nie ich syn, ktéry w wyniku trau-
my nie potrafi wymaowic stowa.
€G3 POLSKA 2026 P65 min

FIKE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO-SR Zespét Banacha pomaga
whamywaczowi, ktéry nadziat
sie na ogrodzenie schroniska.
Dr Reiter traci cierpliwos¢ do
mezczyzny przekonanego o tym,
ze ma zawat. W bazie Martyna
chwali sie stuzbowym autem
od kukasza, co irytuje Piotra.

& POLSKA 2026 P65 min

G Paryz w oghiu.
Paris Has Fallen
SENSACYJNY SRW brytyjskiej
ambasadzie w Paryzu dochodzi
do zamachu na ministra obrony.
Oficer Vincent Taleb i agentka
MI6, Zara, ruszaja tropem stoja-
cego za atakiem Jacoba Pearce'a.
{33 WLK. BRYT./FRANCJA 2024 D110 min

m Na dobre i na zte
OBYCZAJOWY

SRW Klinice trwaja przygotowania
do trudnego zabiegu, ktory mimo
sprzeciwu Zawady i Wilczewskiego
ma przeprowadzic Jakub Dobry.
Maria prébuije zdoby¢ dowody
przeciwko swojemu oprawcy.

&I POLSKA 2026 P60 min

‘ HE 0]¢|ec Mateusz 35

KRYMINALNY

CZ Bogdan, emerytowany
architekt, zostaje znaleziony mar-
twy w prywatnym domu opieki
dla senioréw. To juz trzeci taki
przypadek. Seria tragedii zwraca
uwage policji i ks. Mateusza.

&1 POLSKA 2026 P55 min

FIE] Pociag W|dmo
KRYMINALNY

PT Zatoga nocnego pociggu relacji
Glasgow-Londyn natrafia w prze-
dziale stuzbowym na tajemnicze
urzadzenie. Sktad zostaje zatrzy-
many. Po chwili rusza z grupg
pasazeréw, ale bez maszynisty.
&I WIELKA BRYTANIA 2024 P55 min

to&owo | 21



31 pazdziernika

Warto zobaczy¢
TRl Pan i wiadca:

Na krancu Swiata

PRZYGODOWY Kapitan
Aubrey $ciga francuski okret. Nie
zamierza sie poddac. Stawia na szali
zycie zatogi i dobre imie. Rez.: Peter Weir

A: Russell Crowe, Paul Bettany, James DArcy
USA 2003 190 min » do godz. 14.25

Sabrina

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Cérka szofera kocha sie

w synu pracodawcow swojego ojca.
Zostaje wysfana do Paryza. Wyjazd
odmienia jej zycie. Rez.: Billy Wilder,

A: Audrey Hepburn, Humphrey Bogart

USA 1954 115 min » do godz. 14.25

O psie,

ktory jezdzit koleja
sl FAMILIINY W 2yciu chorej
10-latki pojawia sie psi mitosnik
kolei. Miedzy nig a czworonogiem
rodzi sie wiez. Rez.: Magdalena Niec,
A: Mateusz Damiecki, Monika Pikuta, Liliana Zajbert
Polska 2023 110 min » do godz. 16.40

Podréz
do wnetrza zZiemi
PRZYGODOWY Anderson
i jego tovyarzysze ruszajg w gtab
planety. Smiatkowie trafiajg do
niezwyktego Swiata. Rez.: Fric Brevig,

A: Brendan Fraser, Josh Hutcherson, Anita Briem
USA 2008 125 min » do godz. 17.55

Tl Aquaman
SCIENCE FICTION Wtadca
Atlantydy chce zniszczy¢
ludzkosc. Jego przyrodni brat musi
odnalez¢ magiczny tréjzab, aby
zapobiec katastrofie. Rez.: James Wan,

A: Jason Momoa, Amber Heard, Willem Dafoe
USA/Australia 2018 185 min » do godz. 20.00

TY W Potworna rodzinka
W ANIMOWANY Fay zaprasza
bliskich na bal przebieran-
coéw. Zaktadaja stroje bohateréw
opowiesci grozy. Wskutek klatwy
staja sie potworami. Rez.: Holger Tappe,

D: Katarzyna Kwiatkowska, Anna Terpitowska
Niemcy 2017 115 min » do godz. 20.55

ITX[J Batman '
BNN SENSACYJNY Cztowiek
zbrodni. Tropigcy go Batman odkry-
wa prawde o tym, jak skorumpowa-
ne sg elity Gotham. Rez.: Matt Reeves,

A: Robert Pattinson, Zoé Kravitz, Jeffrey Wright
USA 2022 225 min » do godz. 23.45

Filip

WOJENNY Frankfurt.
TVP HISTORIA b 2. o

Kelner Filip, zyjac w sercu
nazistowskich Niemiec, ukrywa zy-
dowskie pochodzenie i chec zemsty
za $mierc bliskich. Rez.: Michat Kwieciriski,
A: Eryk Kulm, Victor Meutelet, Caroline Hartig
Polska 2022 135min » do godz. 23.50

22 | to&owo Oznaczenia:

f Ahmed placi wysokq '
cene za pomoc
amerykanskim
Zotnierzom.

POLSAT

i

20 Transformers:
W Ostatni rycerz
SCIENCE FICTION Robo-

ty z kosmosu zagrazajg ludzkosci.
Wynalazca Yeager (Mark Wahlberg)
zawiera sojusz z angielskim lordem
oraz oksfordzka badaczka, zeby oca-
li¢ ziemska cywilizacje.

Rez.: Michael Bay Wyst.: AnthonyHopkms
USA2017  «r2195 mm > dogodz 23.15

Zagadka dokonuije kolejnych Rl

20,00 Braterstwo W|Ikow
AN PRZYGODOWY XVIIl wiek.
W okolicy Gevaudan docho-

dzi do serii morderstw. Mieszkancy
podejrzewaja, ze sprawca jest ta-
jemnicze monstrum. Grégoire de
Fronsac ma wyjasni¢ zagadke. Towa-
rzyszy mu szaman (Mark Dacascos).

Rez.: Christophe Gans Wyst.: Samuel Le Bihan
Francja2001 @2 185 min » do godz. 23.05

P

22.% Przymlerze

WOJENNY Dowddca jednostki walczacej z terrorystami
zyskuje nieoczekiwanego sojusznika.

Marzec 2018 roku. Trwa
wojna w Afganistanie.
Starszy sierzant John Kin-
ley i jego ludzie podczas rutyno-
wej kontroli pojazdu wpadaja
w zasadzke zastawiong przez
terrorystow. Ginie w niej ttu-
macz. Zastepuje go Ahmed Ab-
dullah, ktéry byt wczesdniej po-
wigzany z talibami. Uciekt, gdy

Filmowe hity dn

organizacja zamordowata mu
syna. W trakcie tajnej misji
Afgariczyk ratuje Johna. Ciezko
rannego oficera przenosi przez
gory, narazajgc wielokrotnie
wtasne zycie. Zachowuje zimna
krew, zwodzac wroga, ktéry za
nim podaza. Po powrocie do
domu Amerykanin dowiaduje
sie, ze mimo obietnic rzad od-

20,00 WSCIekIy byk
BIOGRAFICZNY Lata 40.
Bokser Jake LaMotta (Ro-
bert De Niro) zdobywa tytut mistrza
wagi $redniej. W zyciu nie radzi sobie
tak dobrze jak na rinqu. Z czasem
agresja towarzyszaca mu w walkach
dominuje w jego relacjach.

Rez.: Martin Scorsese Wyst.: Joe Pesci
USA1980 &3 140 min » do godz. 22.20

TVP KULTURA

John Q.
SENSACY]NY Syn robotni-
ka (Denzel Washington) ma

21,55
VP 1

wade serca. Moze mu poméc jedynie
przeszczep, ale ubezpieczenie nie
pokrywa kosztéw drogiej operacji.
Ojciec bierze wiec w szpitalu zaktad-
nikéw i 2ada zoperowania syna.

Rez.: Nick Cassavetes Wyst.: Daniel E. Smith

USA2002 &2 125 min » do godz. 23.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

moéwit jego wybawcy azylu
w Stanach Zjednoczonych. Po-
stanawia sptaci¢ swoj dtug. Wy-
rusza na samotng wyprawe
na Bliski Wschod, zeby ocalic
cztowieka, na ktdrego poluja is-
lamisci. & 165 min » do godz. 0.50
Wielka Brytania/Hiszpania/USA 2023

Rez.: Guy Ritchie Wyst.: Jake Gyllen-
haal, Dar Salim, Sean Sagar

ITZj Lodowy szlak
TV PULS SENSACYJNY  Kierowca

tira Mike (Liam Neeson)
i jego kompani majg dostarczy¢
sprzet ratowniczy do kopalni po-
tozonej na dalekiej pétnocy Kana-
dy. Muszg przejechac zamarzniete
jezioro i zmierzy¢ sie z sabotazem.

Rez.: ). Hensleigh Wyst.: Laurence Fishburne
USA2021 w1130 min » do godz. 22.10

YRl Zabojca

SIS SENSACYJNY Ptatny mor-
derca Rogue (Jet Li) wy-

myka sie z zasadzki. Nastepnego

dnia pozbawia zycia agenta FBI

oraz jego rodzine. Jack Crawford

pragnie pomsci¢ kolege po fachu.

Planuje kolejne etapy wendety.

Rez.: Philip G. Atwell Wyst.: Jason Statham
USA 2007 &1 145 min » do godz. 0.35
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Samotna
czterdziestolatka
ponownie staje
przed sercowymi
dylematami.

17.20 Legi:c\ \_Narszawa

Sl oLsar sporr 2 |8 Dzlki Warszawa
' KOSZYKOWKA o3 Kon-

= frontacja mistrzow Polski z brazo-
wymi medalistami z poprzedniego
sezonu. W derbowym pojedynku
Zieloni Kanonierzy beda chcieli
potwierdzi¢ swojg dominacje i udo-
wodni¢, kto jest najlepszym klubem
w stolicy. &z 150 min » do godz. 19.50

TR Bridget Jones 3

11'/ /B KOMEDIA ROMANTYCZNA Dojrzata singielka zachodzi

Bridget wtasnie Swietuje
43, urodziny. Nie pisze juz

w cigze. Nie ma pewnosci, kto jest ojcem jej dziecka.
% dziennika, do robienia co-

dziennych notatek uzywa kompu-
tera. Znow jest sama, ale stara sie
skupia¢ na karierze. Pewnego
dnia jedzie z przyjaciétka na fe-
stiwal muzyczny. Tam poznaje
Jacka Qwanta, twérce algorytmu,
ktéry pomaga ludziom dobiera¢

20.00 Ostatnia sesja
w Paryzu
THRILLER Wieloletnia pa-
cjentka psychiatry Lilian Steiner
(Jodie Foster) popetnia samobdj-
stwo. Wstrzgsnieta jej Smiercig
lekarka sadzi, ze doszto do morder-
stwa. Chce znalez¢ dowody.

Rez.: Rebecca Zlotowski Wyst.: Virginie Efira
Francja 2025 &1 135min » do godz. 22.15

HBO

Zaklinacz deszczu
SENSACY|NY Rudy (Matt
Damon) zaktada firme
adwokacka. Jego wspéinikiem zo-
staje Deck. Ich pierwszymi klien-
tami sg cztonkowie rodziny, ktérej
ubezpieczyciel odmowit wyptaty
odszkodowania dla chorego syna.

Rez.: Francis Ford Coppola Wyst.: Mickey Rourke
USA 1997 &2 140 min » do godz. 1.50

23.30

TVP1

sie w pary. Oddaja sie namietno-
$ci. Niebawem singielka spedza
noc z bytym partnerem, Markiem
Darcym. Kilka tygodni pdzniej
orientuje sie, ze zostanie matka.
Nie ma pojecia, z kim zaszta
W cigze. @ 145 min » do godz. 23.55

WIk. Bryt./Francja/USA 2016 Rez.: Sha-
ron Maguire Wyst.: Renée Zellweger,
Colin Firth, Patrick Dempsey, Sally Phillips

20.00 Plep*zyc
C+ PREMIUM Mickiewicza 3
OBYCZAJOWY Zblizaja sie

studniéwka i matura, a Dante (Hugo
Tarres) oraz jego przyjaciele sta-
ja przed wyborami, ktére zawazg
na ich Zyciu. Mtodych ludzi nie-
zmiennie wspiera polonista Jan.

Rez.: Sara Bustamante-Drozdek Wyst.: Karol Rot
PoIska 2026 [ HD 90 min » do godz 21 30

Oszukac
przeznaczenie 5
HORROR W drodze na in-
tegracyjne spotkanie Sam (Nicholas
D'Agosto) ma wizje walacego sie
mostu. Przekonuje towarzyszy po-
drozy, aby uciekli zautobusu. To jed-
nak dopiero poczatek ich koszmaru.

Rez.: Steven Quale Wyst.: Emma Bell
USA 2011 &3 110 min » do godz. 1.45

23.55

TVN

Lech Poznan

17.25 L
- Wista Krakow

TVP SPORT

sce. Nie inaczej bedzie tym razem.

Walczacy o tytut Lechici nie beda
mieli z beniaminkiem tatwej prze-
&1 165 min » do godz. 20.10

prawy.

Bayern Mona-
chium - Borussia
Dortmund

L

18.20
ELEVEN SPORTS 1
PILKANOZNA ooz3 Pierwszy w tym
sezonie ligowym Der Klassiker zapo-
wiada sie niezwykle ciekawie. Oba
kluby od poczatku rozgrywek zgta-

szajg bowiem swoje mistrzowskie
aspiracje. & 130 min » do godz. 20.30

Tl AC Milan
ELEVEN SPORTS 1 - Inter MedIOIan
PItKA NOZNA3 Ne-
razzurri w ubiegtym sezonie cieszyli
sie z kolejnego mistrzostwa Wroch.
W tamtych rozgrywkach czempioni
przegrali jednak oba mecze derbo-
we z Milanem. Teraz patajg zadza
rewanzu. & 120 min » do godz. 22.40

PILKA NOZNA DI Przez
lata starcia Kolejorza z Biatg Gwiaz-
da rozgrzewaty kibicéw w catej Pol-

945 AZja EXxpress
. REALITY SHOW W grze
zostato juz niewiele par.
Finat wyscigu przez Azje zbliza sie
wielkimi krokami. Dla najbardziej
wytrwatych prowadzaca lzabella
Krzan przygotowata kolejne wy-
magajace zadania, ktore sprawdzg
m.in. kreatywno$¢ oraz odpornos¢
na stres. w105 min » do godz. 21.30

T Kabaret na zywo

s Miodzi i Moralni
SATYRA Robert Gorski
oraz Robert Kordlczyk zapraszajg
na kolejne skecze, w ktorych nie
oszczedzajg ani politykow, ani
zwyktych obywateli. Nie zabraknie
kontynuacji ,Mafii" czy ,Fachow-
cow”. @130 min » do godz. 22.05

18

The Voice

of Poland 17
WIDOWISKO  Uczestnicy
z ekip Edyty Bartosiewicz, Michata
Szpaka, Kuby Badacha oraz Tomso-
na i Barona zmierza sie w kolejnych
muzycznych pojedynkach. W po-
przednich ,Bitwach” nie brakowato
emocji. & 150 min » do godz. 23.00

20.30

TVP 2

17.10 Poclqglem
TVP DOKUMENT do WOdospadow
Wiktorii

PODROZE Wyprawa zaczyna sie
w Dar es Salaam. Autorzy obserwuijg
codziennos¢ mieszkancow miasta.
Nastepnie ruszajg do stynnych wo-
dospaddw. & 60 min » do godz. 18.10

to&owo | 23
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.15 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.55 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1189) - mag.
8.05 Rok w ogrodzie extra (462)
8.20 Pelnosprawni (676) - mag.
8.50 Ranczo 4 (45) - obycz., Pol. 2009
9.45 Felicita (20-22) - serial
obyczajowy, Polska/Wiochy 2026
11.15 Ojciec Mateusz 24 (306)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Domowe patenty 3 (2) - mag.
12.10 Dobre strony - cykl felietonow
12.30 Gwiazdy w potudnie: Sabrina
EM - komedia romantyczna, USA
1954, rez. Billy Wilder, wyk.
Audrey Hepburn, 115 min
14.25 Okrasa famie przepisy - mag.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (8)
16.00 Zaraz wracam 3 (166, 167)
maven - serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (458)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.00 Oredzie na uroczystosc
Wszystkich Swietych
20.05 Sport, pogoda

SO0BOTA3L.10

ELEVEN 1
SPORTS

R — =
20.25 Komisarz Alex 26 (329):
maver Toksyczna matka - Polska 2026

Zespot Gancarza prowadzi $ledztwo
w sprawie zabojstwa adwokatki
Agnieszki. Kobieta bronita swojej
nastoletniej corki przed niesprawiedli-
wa nauczycielka. Jej zaangazowanie
w sprawy szkolne przysparzato wielu
wrogOw. Alex znajduje kluczowy do-
wad - telefon ofiary.

21.25 Hit na sobote: John Q.

- dramat sensacyjny, USA 2002,
rez. Nick Cassavetes, wyk. Denzel
Washington, Robert Duvall, James
Woods, Daniel E. Smith, 125 min

23.30 Klasyka kina: zaklinacz

deszczu - dramat sensacyjny,
USA/Niemcy 1997, rez. Francis
Ford Coppola, wyk. Matt
Damon, Danny DeVito, Claire
Danes, Jon Voight, 140 min

1.50 MO6j biegun - dramat

biograficzny, Polska 2013, rez.

Marcin Gtowacki, wyk. Barttomiej
Topa, Magdalena Walach, Maciej
Musiat, Adam Tyniec, 95 min

3.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

4.55 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP 2 HD oY

5.10 Barwy szczescia (3427, 3428)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1951) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 (4)
- magazyn kulinarny
12.05 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.40 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (237)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2121)
- teleturniej
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2027 (8): Andrzej
Dabrowski - widowisko
16.15 Na dobre i na zfe (1003):
Tu sie stanie co$ niedobrego...
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.10 Swieto Reformacji
— program religijny
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (54) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (320): Pchli targ
- serial komediowy, Polska 2026
20.00 Rodzinka.pl (321): Ramen
=mven - serial komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

20.30 The Voice of Poland 17

(12): Bitwa

Uczestnicy z druzyn Edyty Bartosie-
wicz, Michata Szpaka, Kuby Badacha
oraz Tomsona i Barona zmierzg sie

w kolejnych muzycznych pojedynkach.
Podczas poprzednich ,Bitew" nie
zabrakto emocji, a atmosfera w studiu
byta naprawde gorgca. Widzow czeka
zatem niezapominane widowisko.

23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Ugotowany - film obyczajowy,
USA 2015, rez. John Wells,
wyk. Bradley Cooper,
Sienna Miller, Daniel Brihl,
Riccardo Scamarcio, 105 min
Szef kuchni Adam zaprzepascit
kariere. Teraz znow prébuije sit
jako restaurator. Otwiera w ser-
cu Londynu wasny lokal.
2.15 Obwiniony
- dramat obyczajowy,
Wielka Brytania 2023, rez. Philip
Barantini, wyk. Lauryn Ajufo,
Nitin Ganatra, Chaneil Kular,
Frances Tomelty, 90 min
3.45 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
4.40 Zakonczenie

BAYERN MONACHIUM
BORUSSIA I]ﬂHTMI.INl]@

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.55 SuperMarket Chef (5).
Zdrowo i pysznie - reality show
Uczestnicy rywalizacji maja
przyrzadzi¢ zbilansowany
positek. Maja proponuje spring
rollsy z kurczakiem, a Sebastian
serwuje delikatne placuszki
Z cukinii z pieczonym tososiem.
12.30 Nasz nowy dom (380, 339)
- reality show
14.55 Jak rozpetatem
E™ 11 wojne swiatowa (3-ost.)
- komedia, Polska 1969,
rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, 95 min
Franek Dolas ucieka sprzed
wioskiego trybunatu wojsko-
wego. Wpada w rece Niemcow
i jako dezerter zostaje wystany
na front wschodni. Wyskakuje
z samolotu i laduje ze spado-
chronem w Polsce.
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojéw (9) - program
rozrywkowy
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (473)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

i ) !
19.55 Kabaret na Zywo.

Mtodzi i Moralni (181)

Robert Gorski, Robert Kordlczyk oraz
inni satyrycy zapraszaja na skecze,

w ktorych nie 0szczedzaja ani politykow,

ani obywateli. Niedawno pokazali
prezydenta podczas dozynek, a reporter
LSondy krypto” sprawdzit wiedze roda-
kow o historii. Nie zabraknie nowych
odcinkow ,Mafii” i ,,Fachowcow”.

22.05 Przymierze - dramat wojenny,
EM Wielka Brytania/Hiszpania/USA
T 2023, rez. Guy Ritchie, )
dt Wyk. Jake Gyllenhaal, Dar Salim,
o Sean Sagar, Rhys Yates, 165 min
W Afganistanie zotnierz Kinley
korzysta z pomocy ttumacza
Ahmeda, ktory z poSwigceniem
ratuje mu zycie. Po pewnym
czasie wojskowy zyskuje okazje,
by sptaci¢ swoj diug.
0.50 Ben Hur - dramat historyczny,
EMO USA 2016, rez. Timur

Bekmambetov, wyk. Jack Huston,

Toby Kebbell, Rodrigo Santoro,
Nazanin Boniadi, 150 min

3.20 Swiat wedtug Kiepskich
(423, 424) - serial komediowy,
Polska 2013

19.45 Azja EXpress (9)

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

"~ 4.40 Disco Gramy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1522) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7):

Turek — program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (5)

- program rozrywkowy
12.35 Na Wspoélnej (4300-4303)
- serial obyczajowy, Polska 2026
MasterChef (8)
- program rozrywkowy
Na planie pojawiajg sie lodowki
Z tajemniczg zawartoscia.
Zawodnicy muszg zdecydowac,
czym sie kierowac, wybierajac
jedna z nich. Przygotuja tez da-
nie fgczace smaki ladu | morza.
Wymaga ono precyzji.
Podr6z do wnetrza ziemi
— film przygodowy, USA 2008,
rez. Eric Brevig, wyk. Brendan
Fraser, Josh Hutcherson, Anita
Briem, Seth Meyers, 125 min
Islandia. Profesor Anderson
w towarzystwie bratanka Seana
i przewodniczki Hannah wyru-
Sza na wyprawe w glab Ziemi.
Smiatkowie trafiaja do niezwy-
ktego Swiata migsozernych ro-
$lin i r6znego rodzaju potworow.
17.55 Taskmaster (9)
— program rozrywkowy

19.00 Fakty, sportipogoda
REKLAMA

14.10

15.50
[FILM|

AC MILAN
INTER MEDIOLAN @

REALITY SHOW

Uczestnicy wracaja do pierwotnych du-
etow i ruszaja do Kuala Lumpur, gdzie
stawka sg punkty decydujace o eli-
minacji tuz przed péffinatem. W Teluk
Intan musza zdobyc jadalne gniazda
jaskotek, przygotowac je i sprobowac

Z nich stynnej zupy.

21.30 Bridget Jones 3 - komedia
EMI romantyczna, Irlandia/Wielka
Brytania/Francja 2016, rez. Sharon
Maguire, wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Patrick Dempsey, Jim
Broadbent, 145 min
23.55 0Oszukaé przeznaczenie 5
E@ - horror, USA/Kanada 2011,
rez. Steven Quale, wyk. Nicholas
D'Agosto, Emma Bell, Miles
Fisher, Ellen Wroe, 110 min
1.45 Uwaga! - magazyn reporterow
2.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2011
4.00 Nauka jazdy 5 (19)
— program rozrywkowy
4.35 Zamieszkac na plazy 7 (10)
- program rozrywkowy
5.05 Jak to jest zrobione? (19)
- serial dokum., Kan. 2012-2013

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.20 Ten moment (19)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Wiza na mitos$¢:
pierwsze spotkanie 4 (6)

- program rozrywkowy
6.45 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (8) - serial
animowany, USA 2022
7.00 Richie milioner
- komedia przygodowa,
USA 1994, rez. Donald Petrie,
wyk. Macaulay Culkin, Jonathan
Hyde, John Larroquette,
Christine Ebersole, 125 min
9.05 Unboxing - wielkie otwarcie
(1) - program rozrywkowy
9.40 The Floor (5, 6) - teleturniej
10.50 Ukryta prawda (1689) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
11.25 M6éwie Wam 5 (11)
- program kulturalny
12.50 Ukryta prawda (1597) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

13.55 Szpital $w. Anny (86, 87)

- serial obyczajowy, Polska 2026

15.55 Detektywi (155) - serial

fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

16.55 Aquaman - film s.f, USA/

EM Australia 2018, rez. James

Wan, wyk. Jason Momoa,

Amber Heard, Willem Dafoe,

Patrick Wilson, 185 min

Orm, wiadca podwodnej krainy,

zamierza zlikwidowac ludzi,

ktorzy szkodzg Srodowisku

naturalnemu. Powstrzymac
g0 pragnie Arthur, przyrodni
brat. By zapobiec wojnie, musi
odnalez¢ magiczny tréjzab.

SCIENCE FICTION

-

20.00 Transformers: Ostatni
™ rycerz - USA/Chiny/
Kanada 2017, 195 min

Kosmiczne roboty od zarania dziejow
pomagaty ludziom. Porozumienie
miedzy dwoma gatunkami zostato
jednak zerwane. Teraz los Ziemian lezy
w rekach Cade'a Yeagera, angielskiego
lorda Edmunda Burtona oraz oksfordz-
kiej profesor Vivian Wembley.

23.15 Wygrac ze $miercig - film
sensacyjny, USA 1990, rez.
Bruce Malmuth, wyk. Steven
Seagal, Kelly LeBrock, Bill Sadler,
Frederick Coffin, 130 min
Zblizenie. Méwie Wam
podcast (6) - program
rozrywkowy

2.15 Co$ w wodzie - thriller,
G USA/Francja/Wielka Brytania
2024, rez. Hayley Easton Street,
wyk. Lauren Lyle, Hiftu Quasem,
Natalie Mitson, Gabriel
Prevost-Takahashi, 110 min
Usterka 11 (3) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
Dorota was urzadzi! (12)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.25

4.05

4.40

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 1, 2): Wiwat Kolonia;
Spisek; Odrzutowiec - serial
sensacyjny, Niemcy

9.00 Taki jest Swiat 11 (43)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz odwiedza
warszawski punkt ,Parasole

na Chmielnej”. Zaktad dziata od
ponad 130 lat. Witold Choynow-
ski, ktory od czterech dekad
sprzedaje i naprawia parasole,
opowiada o swojej pracy.

Boso przez Swiat: Zycie
codzienne Indian - cykl
reportazy, Polska 2009
Wojciech Cejrowski udaje sie
do wioski plemienia Ashuara,
by poznac dzien powszedni

jej mieszkancow. Towarzyszy
tez indianskim wojownikom

na polowaniu.

Lombard. Zycie pod

zastaw 12 (621, 623, 625, 627,
629) - obycz., Polska 2023
Becia cierpi z powodu bélu

w biodrze. Ortopeda nie ma dla
niej dobrych wiesci. Bogdan
zastepuje Mariole w warzyw-
niaku. Odwiedza go postawny
Rumcajs. Ma pewna sprawe.
Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1050-1054) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marek Krol po dotkliwej kontuzji
Zostaje masazystg erotycznym,
by utrzymac rodzine. Nie mowi
jednak prawdy zonie, Kamili.
Podczas jednej z sesji wpada
na tucje, jej przyjaciotke. Prosi
ja 0 zachowanie tajemnicy.

SENSACYJNY

9.25

10.00

15.00

E ’ » 7 L

20.00 Mocne sobotnie kino:

Lodowy szlak - usa/
Kanada 2021, 130 min

Kanada. W kopalni diamentow dochodzi
do zawatu. Gornicy zostaja uwiezieni
pod ziemig. Wasciciel firmy transpor-
towej zgadza sie przewieZ€ na miejsce
sprzet niezbedny do przeprowadzenia
misji ratunkowe). Kierowca ciezarowki
Mike i pozostali czionkowie ekipy ru-
szaja W droge peing niebezpieczenstw.
Musza pokonac gorska trase oraz
zamarzniety zbiornik wodny.

22.10 Zabéjca - film sensacyjny, USA

2007, rez. Philip G. Atwell, wyk.
Jet Li, Jason Statham, John
Lone, Devon Aoki, 145 min
Platny morderca wymyka sie
z zasadzki. Nastepnego dnia
pozbawia Zycia agenta i jego
rodzine. Jack Crawford chce po-
mécic kolege po fachu. Planuje
kolejne etapy wendety.

0.35 Jestem zemsta - film
sensacyjny, USA 2016, rez. Chuck
Russell, wyk. John Travolta,

Christopher Meloni, Amanda
Schull, Sam Trammell, 100 min
2.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

K puis] TV PULS HD (3Y5)

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 20 (20)
- program rozrywkowy
6.20 Aukcja w ciemno 3 (4) - serial
dokumentalny, USA 2013
6.45 Pingwiny z Madagaskaru
(9, 10) - serial animowany, USA
7.45 Gang Wiewidra - film
E™1 animowany, Kanada/Korea
Potudniowa/USA 2014,
rez. Peter Lepeniotis, 90 min
9.15 Gang Wiewiora 2
E™ - film animowany, Korea
Potudniowa/Kanada 2017,
rez. Cal Brunker, 105 min
11.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Luizjana (1-3) - serial
dokumentalny, Polska 2025
12.50 Puls Kabaret (2, 3)
- program rozrywkowy
14.50 Cudowna studnia - basn
EM filmowa, Wiochy/USA 2023,
rez. Vlad Marsavin, wyk. Carrie
Fisher, Rita Ora, Kiera Milward,
Nell Tiger Free, 120 min
Zaniedbywana przez rodzicow
Violet trafia do magicznego lasu.
Wpada w portal, ktory przenosi
ja do innego $wiata. Poznaje
wiedzme. By wrdci¢ do domu,
musi spetnic jeden warunek.
Trzej muszkieterowie - film
przygodowy, USA/Austria/Wielka
Brytania 1993, rez. Stephen
Herek, wyk. Chris O'Donnell,
Kiefer Sutherland, Charlie Sheen,
Oliver Platt, 130 min
Wiek XVII. D'Artagnan dofgcza
do krélewskich gwardzistow. Ra-
zem z nimi probuje pokrzyzowac
plany kardynata Richelieu, ktory
zamierza obali¢ wiadze krola.

ANIMOWANY

1%

16.50
[FILM]

19.00 Pasmo superanimacji:
@™ Potworna rodzinka
= Niem./WIk. Bryt. 2017, 115 min

Nastoletnia Fay Sielska postanawia
zaprosic¢ bliskich na bal przebierafcow.
Mtodszy brat Max i wiecznie zapra-
cowani rodzice dziewczyny zaktadajg
na te okazje stroje potworow z opowie-
§ci grozy. Wszyscy bawig sie znakomi-
cie do czasu, gdy w wyniku klatwy ich
kostiumy staja sie rzeczywistoscia.

20.55 Taxi 2 - komedia sensacyjna,
[E™ Francja 2000, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal, Marion
Cotillard, Emma Sjoberg-
-Wiklund, 95 min
22.30 zZty porucznik - film sensacyjny,
M USA 2009, rez. Werner Herzog,
wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes,
Val Kilmer, Xzibit, 150 min
1.00 Wwstydliwe choroby 7 (2, 3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (329, 330) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami (5):
Doda - program rozrywkowy

D3l - DVBEF - 'stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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2 -
W GLEBINACH
Tajemnicze morskie stworzenie zaczy-
na terroryzowac spotecznos¢ miastecz-
ka na Nowej Fundlandii. Z zagrozeniem
postanawia sie zmierzy¢ lokalny rybak
Calvin Penney (Josh Hartnett), ktory
pragnie zapewni¢ bezpieczenstwo
synowi. Pomaga mu przybyta na wyspe
badaczka (Mackenzie Davis).
»serial grozy (6 odc.), Kanada 2026

ZNIKNIECIA

Uczniowie z tej samej klasy, poza
jednym, przepadaja bez wiesci doktadnie
0 godzinie 2:17.To wydarzenie wstrzasa
mieszkancami miasta. Wielu z nich
obwinia wychowawczynie dzieci, Justine
(Julia Garner). Ojciec jednego z zaginio-
nych, Archer (Josh Brolin), na wiasng reke
prébuje rozwigzac zagadke.
»horror, USA 2025; 128 min

WEDNESDAY 2

Blyskotliwa Wednesday Addams
(Jenna Ortega) powraca do Akademii
Nevermore, gdzie nauke rozpoczyna
tez jej brat. Musi zmierzy¢ sie z proble-
mami dotyczacymi rodziny, przyjaciot

i dawnych wrogow. Zostaje rowniez
uwiktana w kolejna tajemniczg sprawe
0 nadprzyrodzonym charakterze.

»serial fantasy (8 odc.), USA 2025

CZTERY PORY ROKU 2

Anne (Kerri Kenney-Silver), Ginny
(Erika Henningsen) oraz ich przyjaciele
wyruszajg do Wioch. W pogodnym,
petnym humoru klimacie ponownie
wychodza na jaw stabosci znajomych,
ktorzy wciagz przezywaja strate bliskiej
0soby. Jednoczesnie grupa otwiera sie
na nowe do$wiadczenia i przygody.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

to&owo | 25
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VP
== JE

AXN

6.05 W 80 dni dookota
M $wiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia
2004, 115 min

8.00 Rekrut: FBI (14)

- serial kryminalny,
USA 2022-2023
9.00 FBI: Most Wanted 5

(9) - serial
kryminalny, USA 2020

10.00 Detektyw Monk
(11-13) - serial
kryminalny, USA 2002

13.00 Detektyw Monk 2
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2003,
wyk. Tony Shalhoub,
Bitty Schram

15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(8-12) - serial krym.,
USA/Kanada 2002

20.00 Men in Black:
™ International
- Chiny/USA

2019, 140 min

W strukturach tajnej organi-
zacji walczacej z kosmitami
dziata szpieg obcych. Agent-
ka M oraz jeJ partner H mu-
sz go zdemaskowac.

22.20 Escape room
[E™J - horror, USA 2019,
rez. Adam Robitel, wyk.
Taylor Russell, 110 min
0.10 Hostel - horror, USA
[E@™T 2005, 120 min
2.10 Hostel 2 - horror,
[E™J USA 2007, 110 min
4.00 FBI 6 (9, 10) - krym.

11.45 Saga ,Zmierzch": Przed
EM0 Switem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 140 min
14.05 Gwiazdka pod psem
M0 - film obycz., 2014, 115 min
16.00 Swieta pod jemiola
EM - komedia romantyczna,
USA 2020, 115 min
17.55 Wspélny dom na Swieta
G - dramat obyczajowy,
Kanada 2023, 125 min
20.00 Dowody zbrodni 4 (6-10)
0.45 Gesia skorka - komedia,
M 2015, 125 min
2.50 | e cie nie opuszcze
™ - melodram., 2012, 125 min
4.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (4) - krym.

AXN BLACK

6.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (8, 9) - krym.
7.40 Nieustraszony (4-7)
- serial sensacyjny, USA
12.00 Gwiezdne wrota 10
(7-11) - s.f.,, USA/Kan. 2006
16.55 Zagadki z przesziosci 2
(3-5) - przyg,, Fr./Niem./Kan.
20.00 Akta Dresdena (8) - serial
sensacyjny, USA/Kan. 2007
21.00 Seal Team 7 (3-6) - sens.
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (8, 9) - krym.
2.50 Akta Dresdena (8) - sens.
3.50 Zagadki z przesziosci 2
(3, 4) - serial przygodowy
5.30 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

5.50 Na sy§nale (937)
- serlal fab.-dokum.
6.25 Zmiennicy (1) - serial
komediowy, Pol. 1986
7.30 Na sygnale (938-942)
- serial fab.-dokum.
10.15 Ranczo 4 (51) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
11.15 Na dobre i na zle
(1002) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
12.15 Rodzinka.pl (319)
- serial kom., Pol. 2026
13.30 Ojciec Mateusz 2
(15, 16) - serial
kryminalny, Pol. 2009
15.25 Komisarz Alex 26
(328) - krym., Pol. 2026
16.25 Ranczo 4 (52) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
17.30 Zmiennicy (2) - serial
komediowy, Pol. 1986

-

18.40 Stawka wigksza niz
zycie (9)- Pol. 1968
Kraft zamierza podmieni¢
braci blizniakéw, z ktorych
jeden jest agentem wywiadu
polskiego, drugi za$ niemiec-
kiego. O planach putkownika
dowiaduje sie Kloss.

19.50 Ojciec Mateusz 2
(17-19) - serial krym.
22.45 Ranczo 5 (53, 54)
- serial obycz., Polska
0.35 Komisarz Alex 26
(328) - krym., Pol. 2026
1.25 Ojciec Mateusz 35
(457)-krym., Pol. 2026
2.20 Ekstrad¥cja @)
3.20 Trzeci oficer (10)

AXN WHITE WARNER TV

9.25 Nowy Jork, nowa
™0 mitos¢ - komedia, USA
2004, 105 min
11.10 Psy i koty 3: tapa w lape
T - kom. sens., 2020, 100 min
12.50 Dziedzic maski - kom.
M przyg., 2005, 110 min
14.40 Raport Pelikana - film
M sensacyjny, 1993, 175 min
17.35 Sok z zuka - horror
T komediowy, 1988, 105 min
19.20 Wiecznie miody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 125 min
21.25 Dowad zycia - dramat
M sensacyjny, 2000, 155 min

0.00 Hannibal 2 (3, 9) - krym.

1.45 Martwa cisza - thriller,
M 1989, 120 min

iarze (496-498) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (10, 1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
12.25 Doktor Martin (64-66)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2019
15.30 Swiat wedlug Kiepskich
(189, 190) - serial
komediowy, Polska 2000
17.00 Gliniarze (689-693) - serial
paradokumentalny, Polska
22.00 Czarna lista (7-11) - serial
kryminalny, USA 2013
2.45 Swiety (215, 216) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (22, 23)

- serial kryminalny, Polska

KULTURA
9.45 Kosmos 1999 (43)
- serial s.f.
10.50 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
11.20 Jamie Wyeth:
artysta bezkom-
promisowy - film
dok., USA 2024
12.30 Zabhawka - komedia,
[EMI Francja 1976, 100 min
14.10 Dzien z Zycia
artysty (7) - talk-show
14.50 0 psie, ktory jezdzit
™I koleja - film familijny,
Polska 2023, 110 min
16.40 Czterdziestolatek
(7) - obycz., Pol. 1974
17.45 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
18.25 Strach - dramat
[E™ obyczajowy, Wiochy/
RFN 1954, 95 min

DRAMAT BIOGRAFICZNY

\ Sl
20.00 Wsciekly byk
[EM™MT - USA 1980, 140 min
Pigdciarz Jake La Motta zdo-
bywa tytut mistrza wagi
$redniej. Z czasem dobra
passa mija, a Zycie osobiste
obraca sie w ruine.
22.20 Polskie Znaki.
Rzeczy ostatnie
- koncert, Pol. 2025

23.35 Wieczor kinomana
23.40 Milczenie owiec
[EMD - thriller, USA

1991, 125 min
1.45 Wydarzenie

aktualne - pr. inform.
2.05 PitBull (8) - sens., Pol.
3.00 Kulturalni (42)- mag.
CANAL+

FILM

7.45 Super pies i kot fotr
~ film anim., 2025, 90 min
9.15 Dog Man - fim
animowany, 2025, 85 min
10.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.45 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006, 100 min
12.25 Balony - film krotkometr.
12.55 kapu capu - pr. rozrywk.
13.00 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, 120 min
15.00 By¢ kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min
16.40 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, 95 min
18.15 Pompeje - fim
katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 100 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj
- komediodramat, Bel./WIK.
Bryt./USA 2008, 105 min
21.45 Syn przeznaczenia
G - horror, Wielka Brytania/
Francja 2025, 95 min
23.20 Barry Seal: Krol
przemytu - biograf,, USA/
Japonia/Kan. 2017, 115 min
1.15 One More Shot - thriller,
G 2024, 100 min
2.55 Cudownie ocalony
-kom. obycz., 2004, 95 min
4.30 Polana posrod brzeziny
- dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min

W ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 5 (7)
- serial dok., Pol. 2020
Kot - film krotkometr.
Zla nie ma - dramat
obyczajowy, Japonia
2023, 130 min
Matthew Perry. Ten,
ktérego zabrakio
~film dokum., Fr. 2024
10.45 Pies przed sadem
[EM™ -komedia obyczajowa,
Szwajcaria/Francja
2024, 100 min
12.25 Stan gry - dram.
EMT krym., USA/WIK. Bryt./
Francja 2009, 155 min
15.00 Rebeliant - dramat
EMT biograficzny, USA
2016, 165 min
17.45 Niezwyciezon
[EM™T - dramat biograficzny,
USA 2017, 145 min
_ THRILLER

o ]

7.00
7.20
FILM|

9.30

=Y., .
20.10 Pozeracz dusz - Fr/
I Belgia 2024, 140 min

Elisabeth Guardiano i Franck
de Rolan wyjasniaja spra-
We przerazajacej zbrodni we
francuskim miasteczku. Zma-
gaja sie ze zmowa milczenia
I'mrocznymi tajemnicami.
22.30 Inni - horror, USA/Fr./
EM® Hiszp. 2001, 130 min
0.40 Przeklenstwo
EM wyspy - thriller,
Francja/Kanada/USA
2000, 140 min
3.00 Minuta ciszy (4)
4.10 Warszawa,
Holandia
4.40 Fiber - krotkometraz.

CANAL+
ro

9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (11, 12)
- serial dokumentalny, Pol.
10.55 Lapu capu Extra (10)
- program rozrywkowy
11.30 Samoloty bojowe IlI
Rzeszy (5, 6) - serial dok.,
Wielka Brytania 2024
13.25 Lapu capu - program
rozrywkowy
13.35 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial
komediowy, Polska 2021
14.30 Premiera: Naruto 6
(22-24) - serial anime,
Japonia 2005
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.35 Spirala klamstw (1, 2)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
18.25 The Office PL 3 (4-6)
- serial komediowy, Polska
20.00 Premiera: S.W.A.T. 2
(7, 8) - serial sensacyjny,
USA 2018
21.30 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial
fantasy, USA 2025
23.10 Spartakus: Krew
i piach (5, 6) - serial
historyczny, USA 2010
1.10 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (1-3) - serial
kryminalny, Polska 2021
4.10 Petla (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
5.50 Lapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+ HD
PREMIUM
8.50 Dalej jazda! 2 -kom.,

Polska 2025, 100 min

10.30 kapu capu - program

rozrywkowy

Pod gwiazdzistym

niebem - komedia

romantyczna, USA

2025, 100 min

12.25 Morderstwo

w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min

13.50 Juno

- komediodram., USA/
Kanada 2007, 95 min

15.25 Wicked - musical,

USA/Kanada/Islandia
2024, rez. Jon M.
Chu, 165 min

18.10 Niemozliwe - dramat

katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min
OBYCZAJOWY

CANAL+|

10.45

20.00 Piep*zy¢

P! Mickiewicza 3
[EMT - Polska 2026, 90 min
Zblizaja sie studniéwka i ma-
tura. Dante, Nel i reszta ekipy
staja przed wyborami, ktore
zawaza na ich dalszym zyciu.
Miodych ludzi wspiera polo-
nista Jan Sienkiewicz.

21.30 Nosferatu - horror,
Czechy/USA 2024, rez.
Robert Eggers, 135 min
23.45 Wolf Man - horror,
USA/Irlandia/Nowa
Zelandia 2025, 100 min
1.25 Whistle - horror,
Kanada/Irlandia
2025, 100 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (33, 34)
- serial komediowy, Polska
7.20 Bohater z Cienia - dok.
8.00 By¢ jak Beckham
9.00 Anglia z gory. Stadiony
(7,8) - serial dokumentalny
10.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (12) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat 5 (2)
12.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (3) - pr. rozr.
13.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4) - dok.
13.55 Z archiwéw historii (6)
15.00 Stalowe bestie
z demobilu (10) - dok.
17.00 Chwila prawdy (3, 4)
- serial dok., WIK. Bryt. 2022
19.00 Planeta Abstrakcja
- podréze poza
szlakiem (3) - serial dok.
19.55 Speedshop: warsztat
marzen (7) - serial dokum.
21.10 Okrety wojenne (4) - dok.
22.05 Porzucona Ameryka 2 (3)
- serial dokumentalny, USA
23.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (2) - dok.
0.05 Small World (2) - sens.
1.00 Klopp: transfer stulecia
- film dok., WIk. Bryt. 2020
2.00 Polska z gory: Stadiony
(4) - serial dok., Polska 2024
2.35 Rekruci (8) - serial dok.
3.35 Twardzielki (6, 7) - dok.
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (8, 9) - mag.

7.20 Oliwia
i niewidzialne
trzesienie ziemi
— film animowany,
Belgia/Szwajcaria/
Hiszpania 2025, 75 min
8.35 10 - dramat obycz.,
Pol./Wt. 2022, 90 min
10.05 Po prostu uwierz
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min
11.50 Tworca - thriller s.f,
USA 2023, 130 min
14.00 Uncharted - film
przygodowy, USA/
Hiszp. 2022, 115 min
15.55 La Grazia - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 130 min
18.05 Marley i ja
- komedia, USA
2008, 115 min
THRILLER
= FEaaials

-

20.00 Ostatnia sesja
P! w Paryzu - Francja
[EM 2025, 135 min

Wieloletnia pacjentka psy-
chiatrg Lilian Steiner popetnia
samobajstwo. Wstrzasnigta
jej $miercig lekarka podejrze-
wa, ze doszto do morderstwa.
Chce znalez¢ dowody.

22.15 Tajny agent - dramat
krym., Brazylia/Fr./
Meksyk 2025, 155 min
0.50 Mumia: Film Lee
Cronina - horror, Irl./
USA 2026, 130 min
3.00 Frendo - horror, USA/
Luksemburg/Wielka
Brytania 2025, 90 min

HBO 2 )

14.10 Gru i Minionki: Pod
EMO przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
15.40 Jane Austen zrujnowata
EMI mi Zycie - kom. romant.,
Francja 2024, 95 min
17.15 Wichrowe wzgérza
EMT - dramat obyczajowy, USA/
WIk. Bryt. 2026, 135 min
19.30 Lodowy szlak: Zemsta
G - thriller, USA/Australia
2025, rez. Jonathan
Hensleigh, 110 min
21.20 WartosSc¢ sentymentalna
IEM1 - dramat psychologiczny,
Norwegia/Niemcy/Dania
2025, 130 min
23.30 The Pitt 2 (15) - obycz.

HBO 3 HD

Black Lady Sketch
Show 3 (5, 6) - serial kom.
10.45 Ob6z NiedZwiedzi Pazur
G - komedia, 2025, 95 min
12.20 Fantastyczne
] zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a - film
fantasy, 2022, 140 min
14.40 Wiezien labiryntu
G - thriller, USA/Kan./Wielka
Brytania 2014, 110 min
16.30 Wiezien labiryntu:
IEM Proby ognia - thriller, USA
2015, rez. Wes Ball, 130 min
18.40 Wiezien labiryntu: Lek
EMO na smier¢ - thriller sf,,

USA 2018, 140 min
21.00 Odwilz 3 (1-6) - krym., Pol.

P! Premieraw TV
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TVN
FABULA
5.05 Szkofa (35) -
paradokum.
6.00 Seriaale 2 (2) -

POLSAT
8.15 Byly sobie Ameryki
(13-15) - anim., Francja

9.55 Shrek ma wielkie

COMEDY HD
Eulls) CENTRAL
6.00 The Office PL 2 (1-4)

- serial komediowy,
Polska 2022, wyk.

HD
serial

oczy - film anim. Piotr Polak 6.30 Artystki (2) - pr. rozr.
10.35 Shrek 3-D - anim. 8.30 Teoria wielkiego 7.25 Alfabet filmowy (3¢6)
10.50 Rodzina podrywu 10 (6-17) - magazyn filmowy
EM] Addamsow 2 - film - serial komediowy, ~ 7.30 Magda M. (4-7)

animowany, USA/ USA 2016-2017 - serial obycz., Polska

Kanada 2021, 115 min 13.30 Przyjaciele 7 (9-15) 11.25 Lassie, wro¢! - film

12.45 Zycie Pi- dramat

[E™ przygodowy, USA/
Tajwan/Wielka
Brytania 2012, 160 min

- serial komediowy,
USA 2001
Duchy (17, 18)

M przygodowy, Niemcy
2020, 130 min

17.00 13.35 Mala Wielka

15.25 Osobliwy dom pani Brytania/USA 2021 sita - anim., Belgia/

™ Peregrine - film 18.00 Austin Powers: Francja 2020 110 min
fantasy, Wielka M0 Agent specjalnej  15.25 MOj ksigze z bajki
Brytania/Belgia/USA troski - komedia, ™D - kom. przyg., Francja/
2016, 150 min USA/Niemcy 1997, Belgia 2020, 130 min

17.55 Exodus: Bogowie
EMT i krélowie - dramat
przyg., WIk. Bryt./USA/
Hiszp. 2014, 185 min

rez. Jay Roach, wyk.  17.35 Barhie
Mike Myers, Elizabeth [EIMI - komediodramat,
Hurley, Michael York, Kanada/USA/Wielka
Mimi Rogers, 120 min
KOMEDIA

SENSACYJNY

ﬂ e
20.00 Agent XXL - USA/
MY Niemcy 2000, 120 min

Malcolm $ciga niebez-
piecznego zbiega. Zastawia
na niego putapke w domu
staruszki Hattie. Kiedy kor-
pulentna seniorka wyjezdza,
Sledczy sie za nig przebiera.

22.00 The Office PL4 (6,7)
23.05 Comedy Club 7 (5, 6)
0.05 Miasteczko
South Park 4 (5
0.35 Miasteczko South
Park 5 (1, 14)
1.35 Miasteczko
South Park 6 (13)
2.00 Miasteczko South
Park 709,11,12)

20.00 Batman
G - USA 2022, 225 min

Czlowiek Zagadka dokonuje
kolejnych zbrodni. Zostawia
Batmanowi zaszyfrowane
wiadomosci. Ten odkrywa
z czasem, jak skorumpowa-
ne sa eIity metropolii.
23.45 Twisters - film
M0 katastroficzny, USA
2024, rez. Lee Isaac
Chung, 150 min
2.15 Wyzwanie dla
EM] kumpla: ldzie
wiosna - komedia,
USA 2023, 110 min
4.05 Ukryta prawda
1412) paradok., Pol.

21.00 Egzorcysta papieza
- USA/Wielka
Brytania/Hiszpania
2023, 135 min

Ksigdz Amorth jedzie do Hisz-
panii, by zbadac sprawe
opetania Henry'ego. Matka
twierdzi, ze chiopiec zaczat
sie dziwnie zachowywac po
przeprowadzce do opactwa.
23.15 Dom Gucci - film
MO kryminalny, Kanada/
USA 2021, rez. Ridley
Scott, 190 min
2.25 Slad (78-80) - serial
kryminalny, Pol. 2019
5.25 Na ratunek 112 (976)
- senal paradokum.

- serial fantasy, Wielka EI™MI Stopa 2: W rodzinie

Brytania 2023, 145 min

13 ULICA

6.00 Zbrodnie idealne
(31, 32) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Bez Sladu 4 (15-19)
- serial kryminalny,

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 10
(5-8) - serial krym.,
Whochy/Austria/Niem.

10.00 Hudson i Rex 5 (20)
- serial kryminalny,

el POLSKA
6.00 Och! Kabaret2 (3,4)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.10 Ranking naj

8.00

USA 2005-2006 polskiego kina (2) Kanada 2022-2023
12.35 Morderstwa w Lille - program rozrywkowy 11.00 Hudson i Rex 6 (1)
™0 (Ciche zbrodnie) 8.50 Bﬁdzie lepiej - serial kryminalny,
— film kryminalny, EM™T - komedia, Kanada 2023-2024
Francja 2017, rez. 1936, 120 min 12.00 Vera 5 (2) - serial
Frédéric Berthe, wyk.  10.50 Wyjécie awaryjne kryminalny, Wielka
Richard Berry, 130 min - komedia, Brytania 2015
14.45 Metoda Wagnera 1982, 120 min 14.05 Za horyzontem
(7, 8) - serial 12.50 Nie lubie ~ film przygodowy,

USA 1992, rez. Ron
Howard, wyk. Thomas
Gibson, Robert Prosky,
Barbara Babcock, Cyril
Cusack, 175 min
17.00 Stawka wigksza niz
Zycie (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1968
PRZYGODOWY

kryminalny, Fr. 2020
Astrid i Raphaélle 4
(1,2) - serial krym.,
Fr./Belgia/Szwajcaria
Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (9) - serial
kryminalny, Kan. 2024
KR__YMINALNYL

poniedziatku
- komedia obyczajowa,
1971,130 min
15.00 Milioner - film
obycz., 1977, 140 min
17.20 Oficer i szpieg
- dramat biograf., Wt./
Fr. 2019, 160 min
KOMEDIA SENSACYJNA‘

18.55

21.05

20.00 Braterstwo
wilkéw - Francja
2001, 185 min

XVIIl w. W okolicy Gévaudan
dochodzi do serii morderstw.
Mieszkanicy podejrzewajg ta-
jemnicze monstrum z lasu. Na-
ukowiec Grégoire de Fronsac
postanawia Wyjasni¢ sprawe.

23.05 Krag - horror, USA/

Japonia 2002, rez.
Ridley Scott, 155 min

1.40 The Ring 2 - horror,

USA 2005, rez. Hideo
Nakata, wyk. Naomi
Watts, 135 min

3 55 Mgta - horror, USA/

Kanada 2005, 125 min

22. 00 Morderstwo
EM™I w Prowansji
-Fr.2019, 120 min
Kapitan policji Marie do-
Wwiaduje sie, ze jej przyjaciel
i wspotpracownik, Paul, prze-
bywa w areszcie. Mezcz Zna
zostat oskarzony o morder-
stwo meza swojej kochanki.
0.00 Plan doskonaty 2
[EM™T - film sensacyjny,
USA 2019, 130 min
2.10 Zagadki Hailey
™I Dean: Randka ze
$miercig - film krym.,
USA 2017, 110 min
4.00 Kobra - oddzial
specjalny (1) - sens.

20.00 Sztos
-1997, 115 min

Sopot, lata 70. Cinkcia-

rze Eryk i Synek potrzebu-

ja pieniedzy, aby zemscic sie

na znajomym, ktory oszukat

pierwszego z nich. Przygoto-

Wujg sprytny przekret.

21 55 Lokal zamkniety

-kom., 2021, 100 min

23.35 Wymyk dramat

obycz., 2011, 115 min

1.30 Karate po polsku

- dramat obyczajowy,
1983, 105 min

3.15 Demony wojny Wg

Goi - dramat wojenny,
1998 145 min

11 20 Wrzesniowe dzieci
G - dramat sensacyjny,
Szwajcaria 2024, 100 min
13.00 Air - film biograficzny,
M USA 2023, 115 min
14.55 Le Mans ‘66 - dramat
IEM biograficzny, USA/Francja
2019, 150 min
17.25 Transformers: Ostatni
GO Rycerz - film s.f, USA/ 21.40 Co ludzie powiedza? 5
Chiny/Kan. 2017, 155 min (1,2) - kom., Wik. Bryt. 1995
20.00 Miasto kltamstw - film  23.03 Jedna noga w grobie 4
EM kryminalny, USA/Wielka (3, 4) - kom., Wik. Bryt. 1993
Brytania 2018, 110 min 0.30 Czarna Zmija (3-5) - kom.
21.50 Jason Bourne - thriller, ~ 2.30 Smieszniej nie bedzie 6
E™O USA 2016, 120 min (19, 20) - program rozrywk.
23.50 Inferno - thriller, USA/ 3.30 Smieszniej nie bedzie
MO Wegry 2016, 120 min (1-3) - program rozrywkowy
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Panna Scarlet 5 (4-6)
- serial kryminalny, USA
9.10 Panna Scarlet 6 (1)
10.15 Agenci NCIS 17 (12-16)
14.45 Robin Hood (2) - przyg.
16.00 Panna Marple: Zatrute
T pidro - film kryminalny,
USA 2006, 120 min
18.00 Poirot 9 (4) - serial krym.
20.00 Detektyw Murdoch 19
(21) - krym., Kan./WIK. Bryt.
21.00 Inspektor Ricciardi 3 (2)
23.10 Krolowa wi lfzy (1)
0.15 Robin Hood (2) - przyg.
1.20 Panna Scarlet 5 (4-6)
4.05 Panna Scarlet 6 (1)

830 SWIety (13-17) - kom., Pol.
11.00 Po sasiedzku 8 (’I’I-’IS)
13.30 Diabli nadali 2 (21-25)
16.00 Diabli nadali 3 (1,2)
17.00 Piekni i bezrobotni (3)
17.30 Swiat wedlug Kiepskich

(11-17) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedzq? 4
(7) - serial kom., WIk. Bryt.

6.00 czarod2|ejk| 6(10-17)
14.10 Akademia crookhaven
(7, 8) - serial przygodowy
16.10 Duza ryba
EMJ - komediodramat, USA
2003, 155 min
18.45 Anihilacja - fim s,

rez. Alex Garland, 135 min
21.00 Ciche miejsce - horror,
EMJ USA 2018, rez. John
Krasinski, 115 min
22.55 Adam - thriller, USA/
[EMT Kanada 2004, 125 min
1.00 Krwawy rejs (3, 4)
- serial grozy
3.05 SurrealEstate (1, 2)
- serial grozy, USA 2021

13 45 Drugie zycie - dramat 6.
P! obyczajowy, Maroko/
Francja/Hiszp. 2025, 80 min
15.05 Tatuskowie
G - komediodramat,
Hiszpania 2025, 90 min
16.35 Jak zostatam perliczka
EM - komediodramat, Wielka
Brytania/Zambia/Irlandia
2024, 100 min
18.15 Rain Man - dramat
G psychologiczny, USA 1988,
rez. Barry Levinson, 135 min
20.30 kobuz - dramat
P! psychologiczny, Wielka
Brytania/USA 2025, 100 min

5.00 Opowiesc o wyspie
(71-75) - telenowela, Turcja

10.00 RéZe i grzechy

(93-95, 97, 98)

- telenowela, Turcja 2025
15.00 Moja ukryta prawda

2025, wyk. Géraldine Bazan
20.00 Sieroty ziemi (53, 54)

- telenowela, Brazylia

2019, wyk. Julia Dalavia

- telenowela, Meksyk 2007,

wyk. Susana Gonzalez
3.00 Sieroty ziemi (53, 54)
22.10 Kiedy nikt nie patrzy 4.55 Detektyw Murdoch 19 - telenowela, Brazylia
G - thriller, USA 2021, 115 min (21) - krym., Kan./wlk. Bryt. 2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

EM USA/Wielka Brytania 2018,

SEE® NOVELAS+ b | @28 FXCOMEDY HD

2021, wyk. Ayca Aysin Turan  10.00 Diabli nadali 6 (15-24)
(6-10) - telenowela, Meksyk przygodowy, USA/Wielka

22.00 sidta namigtnosci (32-36) 22.25 Straszny film - horror

5.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5-7)
10.30 Z archiwum X (2-4) - sf.
13.15 CIA (4) - serial sensacyjny
14.05 Spider-Man - film
EM przygodowy, 2002, 150 min
16.35 Spider-Man 2 - fim
przygodowy, 2004, 155 min
19.10 Pojutrze - dram. katastrof,,
USA 2004, 155 min
21.45 Top Gun - film sensacyjny,
EM USA 1986, 130 min
23.55 Poznaj moich rodzicow
- kom., USA 2004, 145 min
2.20 Zaktamanie 2 (7) - obycz.
3.35 Tropiciel (12) - serial krym.

6.00 strazmk Teksasu 7 16 05 Rejs ku szczesciu.
(11-15) - serial sensacyjny Podroz poslubna
10.55 Vera 8 (2) - serial krym. na Jersey - film
12.50 Potop (2-ost.) - film hist., ohyczajowy, Niemcy/
Polska 1974, 170 min Austria 2012, 115 min
15.40 E.T. - film s.f, USA 18.00 Pigkna i miliarder
M 1982, 135 min EMT - komedia romantyczna,
17.55 Agatha Christie: USA/Kanada 2022, 120 min
Kryminalne zagadki (55  20.00 Na zawsze lato - Nowe
- serial krym., Fr./Szwajcaria zycie - film kryminalny,
20.00 12 godzin - film Niemcy 2024, 115 min
sensacyjny, 2012, 120 min - 21.55 Na zawsze lato
22.00 Hannibal - thriller, Wielka ™ - Odkrycia - film krym.,
IEMT Brytania/USA 2001, 170 min Niemcy 2024, 115 min
0.50 Pita: Dziedzictwo 23.50 Rosamunde Pilcher:
- horror, 2017, 125 min Wotanie przeszlosci
2.55 Carrie - horror, USA - film obyczajowy, Niemcy
2013, 145 min 2000, 110 min
FILMBOX+ , PARAMOUNT
HITS HD NETWORK "D
12.05 Magiczny Swiat Davida 10.20 Gang Wiewiora - film
E™ Copperfielda - film E animowany, 2014, 100 min
familijny, 2019, 130 min 12.00 Zmierzch - film fantasy,
14.15 Wampirzyce - horror IEXO USA 2008, 155 min
komediowy, 2012, 105 min  14.35 Saga ,Zmierzch":
16.00 Pan Pip - dramat obycz., Ksiezyc w nowiu - film
Australia/Nowa Zelandia/ fantasy, Australia/USA 2009,
USA 2012, 125 min rez. Chris Weitz, 170 min
18.05 Linoleum 17.25 Saga ,Zmierzch":
G - komediodramat, USA X Zacmienie - film fantasy,
2022, 115 min USA 2010, rez. David
20.00 Spencer - dramat obycz., Slade, 155 min
Wielka Brytania/Niemcy/  20.00 Hazardzista - dramat
USA 2021, 130 min EM kryminalny, 2014, 150 min
22.10 Wyspa $mierci - film 22.30 Elita zabojcow - film
EM sensacyjny, 2023, 100 min  EX sensacyjny, 2011, 140 min
23.50 Kurczak ze Sliwkami 0.50 Olimp w ogniu - thriller,
- melodram., 2011, 105 min USA 2013, 145 min

to&owo | 27

5.00 Jim wie lepiej 6 (7-16)
- serial komediowy, USA

15.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (12-17)
- serial komediowy, USA
18.00 Noc w muzeum - film

Brytania 2006, 135 min
20.15 Rodzina Addamsow
EMJ - czarna komedia, USA
1991, 130 min

komediowy, 2000, 95 min
0.00 Simpsonowie 32 (9-13)
- serial anim., USA 2020

2.30 Jim wie lepiej 6 (11-15)
- serial komediowy, USA
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STACJE SPORTOWE
0

0 Pitka nozna: PKOBP 5.55 Sportowy wieczor
Ekstraklasa - mecz:
GOrnik Zabrze - Legia

EUROSPORT1 HD L)

10.30 Wspinaczka: Zawody 6.30 Siatkowka
World Series w Salt mezczyzn:
Lake City TAURON Liga

11.30 Narciarstwo 8.30 Siatkowka

e
sror) SPORT
6.4

Pitka nozna: Liga

alpejskie: PS mezczyzn: hiszpariska - mecz:
w SBlden - slalom TAURON Liga Villarreal CF - Espanyol
gigant kobiet 10.00 Magazyn Polskiego 11.15 Premier League

12.30 Snooker: Turnigj
M3 International
Championship
- 1. dzien
16.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Muju
16.30 Wspinaczka: Zawody

Sportu - magazyn
sportowy
11.00 7. strefa - mag.
12.30 Siatkéwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet:
Pafac Bydgoszcz

Review - mag.

Preview - mag.

World Seriesw Salt ~ 14.45 Siatkéwka hiszpanska - mecz:
Lake City mezczyzn: TAURON UD Levante - Atletico

18.30 Curling: Mistrzostwa

Liga - mecz: Cuprum
M3 Europy - Ostrawa 2026

: N 16.10 Pitka nozna:Liga
Stilon Gorzow - Projekt

- mecz poffinatowy 17.50 Siatkéwka Villarreal CF - Espanyol
20.30 Curling kobiet: mezczyzn: TAURON  18.25 Pitka nozna: Liga

Mistrzostwa Europy Liga: PGE GieK Skra hiszpariska: Real Betis

- Ostrawa 2026 Befchatow - Warta Balompie - Malaga CF

PILKA NOZNA

LYZWIARSTWO FIGUROWE]R SIATKOWKA MEZCZYZN

20

21.30 Grand Prix Francji

20.20 TAURON Liga

12.30 Premier League
13.10 Premier League:
The Big Interview

(11) - mag. pitkarski
- PGE Budowlani t6dz 13.55 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

2055 Liga hiszpanska:

112 stagiji tylko z to owo

W DISCOVERY
CHANNEL HD
9.00 Goraczka ztota 17
(1) - serial dok., USA

11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
13.00 Ztomowisko PL 6
(5, 6) - serial dokum.
15.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (14)

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: SV
07 Elversberg - Mainz
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Inter
11.00 Inside Serie A (10)
- magazyn pitkarski
11.30 Historie Serie A
12.00 Bundesliga Clubs
12.20 Full Impact Serie A
(9) - magazyn pitkarski
12.55 Pitka nozna: 2. liga

- program inform.
Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Pogon
Grodzisk Mazowiecki
- FKS Stal Mielec
8.30 Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- mecz: 76ers - Knicks
10.40 Polska na korcie
(2): Wroctaw
11.10 Pitka nozna: STS

6.25

Puchar Polski T3 niemiecka: Darmstadt 17.00 Wyzwanie:
- podsumowanie - 1. FC Magdeburg przetrwanie - dok.
2. rundy 14.55 Pitka nozna: Liga 18.00 Cziowiek kontra

12.40 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga
- mecz: Pogon - Czarni
14.55 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz: GKS
Tychy - Lechia
Zielona Gora
PILKA NOZNA

M3 wioska - mecz:
Bologna - AC Monza
17.00 Pitka nozna: Liga
T3 niemiecka - studio
18.20 Pitka nozna: Liga
T3 niemiecka: Bayern
- Borussia Dortmund
PILKA NOZNA

niedzwiedz - pr. rozr.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (8) - dok.
20.00 W oku cyklonu (11)
21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok., USA
DOKUMENTALNY

-

17.05 PKO'BP Ekstraklasa: 20 30 Liga wloska-mecz. 22.00 Alaska: przetrwaé

- program dowolny XA - mecz: Bogdanka LUK UD Levante - Atletico Lech - Wisfa Krakow M Milan - Inter na krancu Swiata
solistow Lublin - GKS Katowice | os Colchoneros wierza, 76 Biala Gwiazda w pazdziemi-  Ostatnie derby Mediolanu  Ochotnicy stawiaja czolo bu-
Na licie startowej zawodow Na inauguracie rozgrywek  w tym sezonie bedg w stanie ku nie sprostata Legii War-  w Serie A zakonczyly sig rzy $nieznej i niskim tempera-
znalazt si¢ m.in. reprezentu- ~ Katowiczanie sensacyjnie pokrzyzowac pIanP/ gigantow  szawa, ulegajac rywalom wynikiem 1:0 na korzy$¢ turom. Muszq takze pokonac
jacy Francje Adam Siao Him  ograli 3:0 mistrzow Polski | zawalczy¢ o tytuf mistrzow- w stollcy 0:2.Teraz sprobu-  ekipy Rossonerich. zamarznigte rzeki. Powoli za-
Fa, trzykrotny medalista mi-  z Zawiercia. Czy poradzg so-  ski. Do Walencji Atletico je-  je zapunktowac z nie mniej  23.00 Eleven Gol Live Czynajg traci¢ pewnosc sie-
strzostw Europy. bie takze ze srebrnymime-  dzie po komplet punktow.  groznym przeciwnikiem. 0.15 Formula 1: Grand i€, ale nie ma juz odwrotu.
22.15 Lyzwiarstwo dalistami? 23.10 Sporty walki: ONE  20.10 Pierwsza Dama Prix Meksyku - sesja  23.00 Akta ekspedycji 2
M3 figurowe: Skate 23.00 Siatkowka Friday Fights 176 21.15 Sportowy wieczor kwalifikacyjna 0.00 Nowi hadacze UFO
Canada - taniec mezczyzn: 0.20 1na1Extra-mag. 21.45 Letnie Igrzyska 1.40 Bundesliga Clubs (2) - serial dok., USA
rytmiczny TAURON Liga 1.15 Premier League: Olimpijskie 2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 NASA - archiwum
23.40 Snooker: Turniej 1.00 sporty walki: UFC The Big Interview Miodziezy Dakar wioska - mecz: tajemnic 4 (1) - dok.
International F|ght Night: Renato (11) - mag. pitkarski 2026 - Ceremonia Udinese Calcio-Roma  2.00 kowcy staroci (3, 9)
Championship Moicano -Tom Nolan ~ 2.00 Pitka nozna: PKO BP otwarcia 4.00 Pierwszy tytut 4.00 Mistrzowie
1.30 FIA WEC: Wyscig 4,00 Siatkowka Ekstraklasa-mecz:  23.55 Boks: Polska Liga Kloppa - film dokum. logistyki (12) - dok.
6-godzinny mezczyzn: GKS Katowice Boksu: Concordia 4.55 Najlepsi obroncy 5.00 Faniczterech
w Barcelonie TAURON Liga - Widzew k6dz - Pomorzanin Bundesligi lat 90. kotek 15 - serial dok.

POLSAT
SPORT 2
9.30 Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa
2026 - mecz
12.30 Pitka nozna
15.00 Tenis: Turiej ATP w Bazylei
M3 - 1. péifinat gry pojedynczej
17.20 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Legia

EUROSPORT 2 HD

11.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat
12.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
14.00 Curling kobiet: ME
- Ostrawa 2026 - pOtfinat
16.00 Curling: ME - Ostrawa

CANAL+

SPORT 2
10.40 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- mecz potfinatowy

gry pojedynczej
13.00 8 wspanialych (4) -

M3 Padel w Kuwejcie
M3 Padel w Kuwejcie

HD CHANNEL

dok.
14.00 Padel: Turniej Premier

16.00 Padel: Turniej Premier

EXTREME ELEVEN

SPORTS 2
12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: VfL
Wolfsburg - VfL Osnabriick
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz: Bayer 04
Leverkusen - VB Stuttgart
17.35 GP Confidential - mag.
18.10 Formuta 1: GP Meksyku

DISCOVERY
e LIFE Ho

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Mistrzowie porzadku 2
12.15 Szalone domy
Ameryki 2 (7) - pr. rozr.
12.45 Pierwszy raz Kingi (4)
13.45 Zycie zaczyna sie po
60-tce (5, 6) - pr. rozrywk.
15.45 Szpital (408-411)

10 00 KPW Kombat TV (33, 34)

12.00 Low - Legacy of
Wrestling (3)

15.00 New Japan Wrestling
- Highlights (1)

16.00 New Japan
Pro-Wrestling (57)

18.30 New Japan Wrestling

2026: Szkocja - Wrochy Warszawa - Dziki Warszawa 18.15 8 wspaniatych (2) - dok. - Highlights (13) M3 - 3. sesja treningowa 19.45 Historie wielkiej

18.00 Snooker: Turniej 19.50 Koszykéwka mezczyzn: 19.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio  19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI 20.00 Formuta 1: GP Meksyku wagi 10 (7) - serial dokum.
International M3 PGE Basket Liga: Twarde - pofinat gry pojedynczej X PAUL WIGHT (1) - 3. sesja treningowa 21.45 Ohsesyjna mitos¢
Championship - 1. dzien Pierniki Torun - Zastal 21.45 Tenis: Turnie] WTA w Tokio 20.00 AEW Dynamite (2643)  21.00 Formuta 1: Grand Prix siostr 2 (5) - reality show

19.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
21.00 Golf: Vidantaworld
M3 Mexico Open - 3. runda
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
g POLSAT

22.20 kyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada
- taniec rytmiczny
0.40 kyzwiarstwo figurowe:
T3 Skate Canada - program
dowolny solistow

1.55 Pitka nozna: PKO BP

CANAL+
SPORT 5
8.20 1 na 1 Extra - mag.

SPORT FIGHT _ 1P
14.15 Sporty walki: Gala Babilon

Tenis: Turniej ATP

MMA 54 w Grudzigdzu w Wiedniu - cwiercfinat 9.30 Gala PGE Ekstraligi

- walka: Rafat Btachuta 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 12.30 Premier League Preview

- Krystian Szczesny Liga Mistrzow 13.10 1 na 1 Extra - mag.
16.00 Z archiwum ESPN 13.00 Pitka reczna mezczyzn: 14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal

- magazyn bokserski Liga Mistrzow Gorzow - Motor Lublin

16.55 Rughy: Ekstraliga - mecz: 17.00 Zuzel: Metalkas

Life Style Catering RC Arka
Gdynia - WizjaMed Grot
Budowlani £odz

19.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Raul Rosas
Jr - Raoni Barcelos

20.55 Strzelnica Navala (2)
- magazyn sportowy

15.30 Tenis: Turniej ATP

w Wiedniu - poffinat

17.30 Tenis: Turniej ATP

w Wiedniu - poffinat

20.30 kyzwiarstwo figurowe:

M3 Skate Canada - program
krotki solistek

21.30 Short track: Zawody

World Tour w Montrealu

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

komentatorem! (6)

21.20 Boks: Rocky Boxing Night - 2. dzien 2.00 Pitka nozna: PKO BP
w Zukowie - waga bridger: 230 Sporty walki:
N. Jezewski - R Brito Babilon MMA Zabrze - Legia Warszawa

28 | to&owo

- poffinat gry pojedynczej
0.00 Tenis: Turnie) WTA w Tokio
- poffinat gry pojedynczej

Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze Legia Warszawa

D ELEVEN
SPORTS 4

2. Ekstraliga - mecz: Orzet
- INNPRO ROW Rybnik

-mecz: Falubaz - Widkniarz 20.00 Olympique Lyon
22.45 Hit the Mic - Zostan

23.45 Liga+ - magazyn pitkarski
1.15 Ligomistrzowe historie

Ekstraklasa - mecz: Gornik  22.55 Historie Serie A - mag.

22,00 New Japan
Pro-WrestIing (58)
0.15 New Japan Wrestling

Meksyku - studio
21.55 Formuta 1: GP Meksyku
M - sesja kwalifikacyjna

22.45 Niezapomniane
zbrodnie (3) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (5)

- Highlights (9) 0.00 Pitka nozna: Liga 0.45 Sekrety lekarzy (10, 11)
1.00 AEW: PAN PAWLOWSKI francuska: Nice - Stade 2.45 Eks-tra zmiana (7) - rozr.
X PAUL WIGHT (1 Rennais 3.45 19+ (32, 33) - paradok., Pol.

@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Ligue 1 Preview (9)
12.25 Bundesliga Weekly (10)
12.55 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: FC
Kaiserslautern - Hertha BSC
15.20 Goal Arena Bundesligi
- magazyn pitkarski
17.55 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Udinese
Calcio - AS Roma
20.00 Bundesliga Clubs - mag.
20.30 Podroz do Swiata 21.50 Aborcja. Polski
Calcio - magazyn pitkarski paradoks - film dok., Fr.
20.55 Ligue 1 Show (9) - mag.  22.55 Samoloty bojowe Iil
21.25 Pitka nozna: Liga Rzeszy (4-6) - serial dok.
M3 portugalska: Porto - Estoril  1.55 O co hiega? (8) - mag.
23.30 Dramatyczne rzuty 2.30 Miasta rytm (3, 4) - dok.
karne - magazyn pitkarski  4.15 Polowanie na Hitlera

P! Premieraw TV

- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.00 Polska z gory 2 (5-7)
11.35 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - dok.
13.35 Spowity tajemnica
14.35 Siedem cudow Swiata
Z Bettany Hughes (1-3)
17.15 Wszystkie kolory
Swiata 7 (1-3) - serial dok.
20.15 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

14.00 Bundesliga Weekly (10)
14.25 Full Impact Serie A (9)
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Lazio
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: 0GC
Nice - Stade Rennais FC
19.20 Ousmane Demhélé
- Pierwsze kroki - dok.
19.35 Podroz do $wiata Calcio

- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz:
Olympique Lyon - Angers

23.25 Legendy Bundesligi
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STACJE POPULARNONAUKOWE
DISCOVERY ATIONAL FOKUS VP
J science . HD ID HD eoarapHic HD D [ istorin @ HISTORY HD

6.00 Jak dziata 6.00 Cien w: gtElIWOSCI 6.00 Najniebezpie- 6.00 Wehikut czasu 10.15 Odnalezc zaimlone 12.05 Starozytni

wszech$wiat? - serial dokumentalny czniejsze drogi (1031) - pr. inform. - serial d kosmici 14 (12) - dok.
- serial dokumentalny,  8.00 Krétkie Zycie, Europy (5,7) - serial ~ 6.05 48h. Zaginieni (74) 10.45 Jerozollma 13.05 Tajemnice skute
USA 2022 niewyjasniona dokumentalny, - serial krym., Polska - budowniczowie lodem 5 (2) - dok.
8.00 Podziemne sekrety $mierc 7 - serial Norwegia 7.00 Rolnicy. Podlasie $wietego miasta  14.00 Niewyjasnione
- serial dokumentalny dokumentalny, USA 8.00 Katastrofy pod (2, 3) - serial dokum.  11.50 Wszystkie kolory tajemnice Swiata 3
10.00 Jak to jest 10.00 Morderca lupa (4, 6) - serial 9.00 Wielkie Swiata - dok., Francja (3) - serial dok., USA
zrobione? - serial z odznaka - serial dokumentalny, USA wycieczkowce (5,6) 12.55 Plaze Europy (6) 14.55 Wielka iniynieria

10.00 Katastrofa 11.00 Architektura 14.00 EX Libris - magazyn z Dolphem
W przestworzach z odzysku (8) - dok. 14.30 Lalka - dramat obycz,, Lundgrenem (4)
- samochody dokumentalny, USA (1,9,6,4,8,2)-serial  12.00 Straz graniczna 10 Polska 1968, 160 min - serial dokum., USA
marzen 2 - serial 14.00 Brzemie zbrodni dokumentalny, Kanada (7, 8) - serial dokum.  17.10 Lalka.Wspomnienia 15.45 Gwiazdy
dokumentalny, USA - serial kryminalny .00 Najniebezpie- 13.00 Rolnicy. Podlasie  17.30 Kennedy, Sinatra lombardu 13
14.00 Jak dziata 16.00 KolezanKi na zahdj czniejsze drogi (7-9) - serial dokum. i mafia (2-ost.) - film (10, 17, 18)
wszechswiat? - serial dokumentalny Europy (3, 4) - serial  16.00 Wioski wioseczki dokum., Irlandia 2023 17.10 Nostradamus:
- serial dokumentalny 18.00 Morderstwo dok., Norwegia 2026 (6,7) - serial dokum.  18.25 Noce i dnie (7) proroctwa na XXI
18.00 Jak to jest na bagnach - serial  18.00 UFO: Przelomowe 17.00 Historie szalonych - serial obycz., Polska wiek (1) - film
zrobione? - serial dokum., USA 2017 Sledztwa (1) - serial bogaczy (7, 8) - dok. 19.30 Tajemnice dokum., USA 2015
dok., Wielka Brytania  20.00 Sprawa dla medium dokum., USA 2022 18.00 Planeta skarbow (2) szpiegow. 19.05 Starozytni
20.00 Autostrada spotkan i detektywa 10: 19.00 Tajemnicze 19.00 Jak to wyjasmc" (13) Atomowa gra (3) kosmici 18 (4) - dok.
z UFO - serial Pola $mierci - serial Spy (7) - serial 20.00 Swiat z .Zamki 20.30 Zapomniane karty 20.00 Starozytni
dokumentalny, USA dokumentalny, USA dokumentalny, Kanada (6) - seria do , Hiszp. historii (3) - dok. kosmici 16 (10) - dok.
DOKUMENTALNY D%IgUMENTALNY DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY DRAMAT WOJENNY

dokumentalny, Kanada

kryminalny, 2023
12.00 Jak to jest zrobione 12.00 Zaginieni 2 - serial

T > i .‘; L1 4
21.00 Tajemnice 21.35 Filip-Polska2022, 21. 00 Starozytni kosmlm

22.00 Tajemnice Alaski  21.00 Kesha wsrod ' 20. 00 odkopac historie
- USA 2020 duchéw (1) - Kanada 2026 wikingow (2-ost.) wyk. Eryk Kulm, Victor geneza (5) - 2024

Kryptozoolog zajmuje sig do-  Kesha wrazz Jolo Fletcher, W Polsce archeolodzy na-  Dan Snow wraz z dr Sarah Meutelet, 135 min  Exsperci zastanawiaja sie,
niesieniami o potworze mor- - znang z reality show ,The Ba-  trafili na grob ze szkieletem  Parcak odnajdujg Slady wi-  Frankfurt, rok 1943. Nikt nie  czy pod naszymi stopami
skim widzianym w wodach  chelor”, wyrusza na wyprawg przycisnietym do ziemi sier-  kingdw w Ameryce. Filmow-  wig, ze kelner Filip stracit bli- - moga istnie¢ podziemne kra-
Alaski. Zaczyna od rozméw  na tajemnlcze zhoczawulka-  pem na szyi. Wskazuje to cy docierajg takze do by¢ skich w Polsce. Zyjac w ser-  iny zamieszkiwane przez

z naocznymi Swiadkami. nu Mount Shasta. Przedziera- - na wampiryczny pochowek.  moze najbardziej wysunietej — cu nazistowskich Niemiec, istoty pozaziemskie, znane
23.00 Tajemnice Alaski; 1 Sie przez surowy teren. W Meksyku uwage badaczy  na zachod osady wikingdw.  ukrywa on zydowskie pocho- ze starozytnych legend.
Nawiedzona chata ~ 22.00 $ladami zla - dok.  Przykuly czaszki przypomina- 22,00 Kataklizmy, ktore ~dzenieichec zemsty. 23.00 Niewyjasnione
i,olbrzymy 23.00 Opetane miejsca  Jace obcych. wstrzasnely 23.50 Sprzymierzeni tajemnice Swiata 7
0.00 Sladami Wielkiej - serial dokumentalny 21.00 Potwory: Prawda Swiatem (4) - dok. - thriller, USA/Wielka (9, 10) - serial dok.
Stopy - dok., USA 1.00 Kesha wsréd imity (1,2)-dok.  23.00 Poza kontrola. Brytania 2016, wyk. 0.50 Tom Hanks: Il
2.00 Zaginione miejsca duchéw - serial dok. 23.00 CIA: Tajemnice Katastrofa Brad Pitt, 130 min wojna Swiatowa
(3)-serial dok, USA  2.00 Sladami zta - serial i szpiedzy (3, 8) - dok. platformy 2.00 Historia (19) - serial dokum.
4.00 Jak to jest zrobione dokum., USA 1.00 strzeggc granic 9 Deepwater Horizon w postaciach 1.50 Nostradamus:
- samochody 3.00 Najszybsze poscigi ok., WIk. Bryt.  0.00 Zabic dyktatora (4) zapisana - cykl dok. proroctwa na XXI
marzef 2 - serial Ameryki - serial dok.  2.00 Wyprawa na dno 1.00 Rolnicy. Podlasie 3.50 Noce i dnie (7) wiek (1) - film
dokumentalny 5.00 Zaginieni 2 - dok. dok WIK. Bryt. (32-35) - serial dok. - serial obycz., Polska dokum., USA 2015

DISCOVERY > (o) G FOLSATVIASAT ANIMAL
20 HISTORIA HD PLANETE+ o | (Y GEOGRAPHICWILD HD _ BBC EARTH 1p PLANET

8.00 Na tropach tajemnic  13.00 Polska z gory. Nad 11.00 Oko w oko z d1|k? 6.25 Twarza w twarz (3) - dok. 10.00 Ewolucja (2) - serial dok. ~10.00 Na tropie wymartych
9.00 Miliony Escobara - dok. woda 2 (1) - serial dok. naturg (2) - dok, Wik. Bryt. ~ 7.20 Zycie ekstremalne (1-3)  11.10 Dzikie zakatki Ziemi gatunkow - serial przyrod.
10.00 Walka o bagaz - dok. 13.30 Wiatr. Niewidzialna sita 12.00 Critter Fixers 10.30 Wielkie koty: naukowe z Simonem Reeve'em 2 11.00 Weterynarz z Gor
12.00 Tajemnice starozytnych 14.30 Meduzy. Nowi wladcy - zwierzecy cudotworcy spojrzenie - film dokum. 12.20 W okowach mrozu 6 Skalistych 5 - serial dok.
mumii (8) - serial dok., USA oceanow - film dok., Fr. ~ 13.00 Amerykariska Amazonia 11.40 W okowach mrozu 4 15.25 Malownicze trasy 13.00 Klan z Alaski (6, 7) - dok.
13.00 Skarby z szopy - dok. ~ 15.40 Powrét rybotowa - dok. 14.00 W krolestwie Iwa (2) 16.30 Zwierzeta: mistrzowie kolejowe 5 (9, 10)- dok.  15.00 Pory roku z Adamem
14.00 Niemieckie lombardy (9 16.50 Cap Corse - zagadkowe 15.00 Jaguar kontra kajman survivalu 2 (4,5)-dok.  17.20 David Attenborough Wajrakiem - przyrod.
15.00 Tajemnice ziemi kregi na dnie - film dok. ~ 16.00 Tytani afrykafskich 18.50 Robale ekstremalne i cuda natury (4) - dok.  17.00 Cztery katy, cztery lapy
- Hiszpania (4, 5)- dok.  18.00 Dokad dzisiaj? 4 rzek - fim dokumentalny 21.00 Nocnym pociagiem 17.50 Dziki potow (7) - dok. - serial dokumentalny, USA
17.00 Lowcy staroci (3, 7) - dok. (117, 118) - serial dok., Fr.  17.00 Szkota miodych pand (3) przez Europe (4) - dok. ~ 18.50 Tajemnice wulkanow (1) 18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Historie lotnicze - dok.  18.40 Polska z gory. Zamki,  18.00 Magiczne gory Niemiec 22.10 Skandynawia (1, 2)-dok. 19.45 Wszech$wiat (3)-dok.  19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Dzungla ztota - serial dok. dworki, patace 5(8,9)  19.00 Najdziwniejsze gatunki  0.30 Twarzg w twarz (3) 20.55 Ben Fogle na szkockich 20.00 Na tropie dzikich
21.00 Miasteczko demonéw  19.40 Halloween - odwieczny 20.00 Europa z powietrza (4)  1.30 Zycie ekstremalne (1-3) wyspach 2 (2) - serial dok. zwierzat (1, 2) - dok., Pol.
23.00 Za kulisami mundialu mit (1, 2) - film dokum., Irl.  21.00 Walki zwierzat (7) - dok. - dok., Hiszpania/Wlk. Bryt. 22.00 W okowach mrozu 2 (5) 21.00 Nowojorskie Zoo
2.00 Pas#: sposob na zycie 22.00 Eddy Merckx, zwany  22.00 Krélestwo 4.05 Wielkie koty: naukowe 22.55 Ewolucja (2) - serial dok. - Bronx - serial dok., USA
3.00 Profesjonalisci - cyk! dok. Kanibalem - film dokum. drapieznikéw: Rebelia spojrzenie - film dokum.  0.10 Bezsennosc: 22.00 Baseny jak z bajki - dok.
4.00 Zwarte szeregi, czyli  23.10 Keanu Reeves. Mesjasz  23.00 Europa z powietrza (6) ~ 5.00 Ukryte klejnoty australijska rewolucja 23.00 Gryzacy mordercy - dok.
z archiwum Czotowki popkultury - dok., Francja  0.00 Niezwykty dr Pol (14, 15) Skandynawii - film dok. Michaela Mosleya (1) 1.00 Niebezpieczne rewiry
=z POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT T TRAVEL
12.15 Rajskie zakatki Europy 13.20 Baltyk - dzikie morze (3) 6.15 Australijscy fowcy 9.45 Nazisci: korzenie zla 13. 15 Morderstwo sobotniej 8. waczne potrawy:
13.10 Lena na Kaukazie 14.25 Atlantyk - najdzikszy bydia 2 (4) - dok., Australia  12.40 Tajemnica mumii nocy 2 (9) - serial dokum. smakowite miasta (2-5)
13.35 Tacy byliSmy ocean (3) - dok., Wik. Bryt.  6.45 Krolowie klasycznych z bagien - film dokum., Fr. 14.10 Zbrodnia w moim domu 10.10 Niezwykle Stany
14.05 Zwierzeta zombie (1)  15.35 Czolgi: Ewolucja aut (2-6) - dok., Wik. Bryt. ~ 13.50 Najstraszniejsze 15.05 Ferie, impreza, Prokopa (8, 2) - pr. roz.
15.05 Widoki z lotu ptaka machiny wojennej (7,8) 11.35 Australijscy polowanie morderstwo (1)-dok.  12.15 Baseny z rozmachem
17.10 Pociggiem - serial dok., Francja 2021 poszukiwacze zlota 9 na czarownice - film dok. 16.00 Dowody zbrodni: 14.20 Ciezarowka przez Stany
do Wodospadow 17.40 Najwu;ksze statki (14-18) - dok., Australia ~ 14.55 Rzymianie, krwawy Zachéd (6)- dok. 15.55 Czlowiek kontra
Wiktorii - film dokum. Swiata (7, 8) - serial dok. 16.20 Ztoto Jukonu 2 - serial ukrzyzowanie i kosci  17.00 Morderca z internetu jedzenie (29-32) - mag.
18.10 Sanatorium mitosci 8 (3) 19.45 Kultowe pociagi dokumentalny, Kan. 2014 16.05 Czarna Smierc: pacjent 18.00 Pokdj z widokiem 18.00 Dziwaczne potrawy:
19.05 Paul Newman - najwspanialsze 21.00 W okowach mrozu 5 zero (1, 2) - dok., WIK. Bryt. na $mier¢ (1) - serial dok. Smakowite miasta
- niespokojny duch podrdze koleja - film dok. (13, 14) - serial dok., USA  18.15 Kuba Rozpruwacz: 19.00 Kryminalne zagadki XXI 20.05 Nagi instynkt
20.10 Ciemna strona Everestu 20.50 Superstatki - morskie 23.00 Najciezsze wigzienia krwawe szpalty (1-3) wieku (6) - serial dok., USA przetrwania (17, 1) - dok.
21.45 PoSwigcitem wszystko, kolosy - film dok., Niem. Ameryki (2) - serial 21.00 Czarna Smier¢: pacjent 20.00 Zahdjcze wakacje 2 (5) 22.10 Sprawa dla medium
2ycie poswiecitem 22.00 Najwigksze maszyny dokumentalny, USA 2025 zero (1,2) - dok., Wik. Bryt. 21.00 Morderca na pokladzie i detektywa (11, 12)
- Jerzy Stuhr - film dok. rolnicze - film dokum. 23.55 Lodowi wikingowie (1-7) 23.20 Odnaleziona: tajemnica 22.00 Seryjni mordercy: Grim  0.15 Grenlandia - wyspa
22.45 Przechwycone - dok. 23.05 MH17 - katastrofa, - serial dokumentalny, Kan. szamanki - film dokum. Sleeper (1, 2) - film dok. skarbow (9, 10) - dok.
0.30 Kolory natury - film dok. ktéra wstrzasnefa 5.30 Australijscy towcy 0.30 Wojna Swiatowa: 23.55 Potwor z autostrady: 2.20 Sladami Wielkiej Stopy

1.25 Podroze z historig (14) Swiatem - dok., Wik. Bryt. bydta 2 (4) - dok., Australia 1914-1945 (6-8) - dok. Aileen Wuornos (2) - dok. (3-5) - serial dokumentalny
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toZowo | 29
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13.45 Na dobre i na zte
(992) - serial obycz.
14.40 Na sygnale (676, 677)
15.35 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.
16.05 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
(8) - program rozrywk.
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1942)
- serial obycz., Polska
18.20 Alternatywy 4(8)
19.15 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.00 Oredzie
na uroczystos¢
Wszystkich
Swietych - religijny
20.05 Sport, pogoda
KRYMINALNY

20 ﬂ\-’\

20.20 Aréhiwista (11,12)
- Polska 2020

Zuza dostaje od komendan-
ta kolejne zadanie. Od trzech
miesigcy czekajg na rozwig-
zanie rozmaite drobne spra-
wy. Wasiluk ma sig zajac
m.in. otruciem psa.

22.00 Daje stowo
- Maciej Ortos 2 (46)
23.00 Stawka wieksza niz
Zycie (9) - wojenny
0.05 Malicki & Laskowik.
The Best of (1)
0.30 Tylko jeden skecz
(4) - program rozrywk.
0.40 M jak mito$¢ (1942)
- serial obycz., Polska

TVPHD HD

Ojciec Mateusz 8
(101, 102) - krym., Pol. 2012
10.45 Czy wiesz, ze? (110)
11.20 Na sygnale (832, 883)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (192)
13.20 Komisarz Alex 11 (137)
14.15 Ranczo 8 (103, 104)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (41)
19.20 Ranczo 5 (58-60) - obycz.
22.20 W sieci zia - thriller, USA
M 1998, 135 min

0.35 07 zgtos sie (14, 15)

3.45 Point Break: Na fali - film
I sensacyjny, USA/Niemcy/
Chiny 2015, 125 min

NOWA TV

6.20 TV okazje (94, 95)
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (581) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (38-90)
11.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (9-12) - rozr.
15.00 Miodowe lata (31) - kom.
15.40 Smier¢ pod palmami 5
(1-8) - krym., WIk. Bryt./Fr.
0.00 Slad (91) - krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (95, 96)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy
(136, 137) - kom., Pol. 2007
5.00 Pod lupa MIGACZ (7, 8)

30 | to&owo

10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (6)
11.50 To jest grane (109)
12.25 Prywatne zycie
zwierzat 15 (8)
Daje stowo

12.55

13.55 Postaw na milion

15.45 Moje przehoje (19)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koo fortuny (2091)
18.10 Domowe patenty 3

(2) - mag. poradnikowy

The Voice
Comeback Stage

18.15

Powered by Orange

(7) - widowisko
Szansa na sukces.
Opole 2027 (7)
Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie

18.20
19.25

(8) - program rozrywk.

ROZRYWKOWY
— -

Y

20.30 Kabaretowa
scena Dwojki

Gwiazdy polskiego humoru
prezentuja zabawne skecze.
Kazda z ekip w swoim sty-
Iu komentuje ludzkie wady

i roznorodne aspekty co-
dziennej rzeczywistosci.

22.30 Postaw na milion
- teleturnigj

23.30 Jaka to melodia?
0.30 Koto fortuny

(2091, 2065) - telet.
1.55 Kabaret. Super

Show Dwéjki 2 (13)
2.50 Do $miechu! (79, 31)
4.30 Program

rozrywkowy

TVS HD

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Koncert Gwiazd TVS
- Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22,05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.
1.40 Program muzyczny

METRO

7.00 Goraczka zlota (15) - dok.
8.55 Klan z Alaski (7, 8) - dok.
11.55 Ztomowisko PL 6 (1, 2)
13.55 Makiowicz w drodze 3
15.05 Farma Clarksona 2 (6)
16.10 Azja Express (3)
17.50 Kryminalni 3 (5, 6) - krym.
20.00 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz:
Jazz - Portland Trail Blazers
22.00 Ocean’s 8 - komedia
M krym., USA 2018, 140 min
0.20 Kuba Wojewodzki (9)
1.20 Szpital (952) - paradok.
2.15 Szkota (677) - paradok.
3.15 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (25, 26)
4.15 Szpital (951) - paradok.

- Maciej Orlo$ 2 (47)

6.00 Demakijaz (63-65)
7.30
8.00

~ program rozrywkowy

Drugie zycie sukni

Bogaty dom

- biedny dom

(56, 57, 162) - reality
show, Polska
Nasz nowy dom
(351) - reality show
Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(91, 92) - pr. rozrywk.

10.55
12.05

14.05
dokumentalny, Polska
Kolacja w ciemno
(79-81) - pr. rozrywk.
Nasz nowy dom
(289, 290) - reality
show, Polska
Kolacja w ciemno
(94) - pr. rozrywk.
REALITY SHOW

15.00

18.00

21.00 Bogaty dom
- biedny dom (161)
- Polska 2026
Edycie, Damianowi i ich dzie-
ciom niczego nie brakuie.
Z kolei Dominika, Sylwester
i Julka Zyja skromnie i maja
problemy zdrowotne. Rodzi-
ny zamienia sie migjscami.
22.05 Wiezienie kobiet
(150, 151) - dok., Pol.
23.00 Gry malzenskie
(144, 145) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(18-21) - serial dok.
3.00 Zdradr (79-81)
p

- serial paradokum.

8.55 Jakubiak rozgryza

Tajlandie i Kambodze (1

9.25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat

12.50 Sensacje XX wieku
14.55 Stawka wigksza niz

Zycie (7, 8) - wojenny, Pol.
dok.

17.30 Tak Swietujemy (5) -

18.45 Gang Olsena daje dyla

- komedia sensacyjna,
Dania 1981, 115 min

20.40 Mi$ - komedia, Polska

1981, 140 min

23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (1) - pr. rozr.

0.10 Magia nagosci. Polska 4 23.00 ER: Caught On Camera

1.20 Magia nagosci (5) - rozr.
2, 25 |Iove kabaret (2, 4 -rozr.

9.55 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia 2 (1, 2) - dok.
11.55 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (4,9) -
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(3-6) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 2 (8) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 6 (10) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji

- Arcachon - thriller,
Francja 2019, 120 min
22, 00 Oficer i morderca
G0 - dramat kryminalny,
Kanada 2012, 115 min
23.55 Hellraiser lil: Piekio
na Ziemi - horror, USA/
Kanada 1992, 125 min

$lubnej (37) - pr. rozr.

Keinerki (7, 8) - serial

rozr.

9.45
10.05

6. 00 I:owcy skarbow
Kto da wiecej?
(225) - reality show

7.00 Galileo (1167, 1220)

Express - pr. |nform
Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (11)
Nic do zgloszenia 6

5.00 Tu jest pieknie (9
5.25 Bez komp eksow( )
6.20 Kobieta na krancu
Swiata (8-ost.) - dok.

11.05

- popularnonaukowy (9) - serial dokum., Pol.  7.10 Co za tydzien - mag.
9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno 8  7.45 Dzieri Dobry TVN
dzieci - magazyn (34-36) - reality show 11.30 Love the Look (5)
9.30 A na obiad... (8) 15.45 Express - pr.inform. 12.30 Teraz one (5) - rozr.
9.35 Galileo (1221) 16.05 1dz na catos¢ 3 (8)  13.00 Jestem z Polski 18
10.45 Mini Galileo 17.05 Usterka 15 (3) - serial (5) - serial dokum., Pol.
(104, 177) fabularno-dokum., Pol. 14.00 Jestem z Polski (6)

11.15
[FILM|

Pan i wladca:

Na kraricu $wiata
- dramat przygodowy,
USA 2003, 190 min
SuperMarket Chef
(5) - reality show
Policjantki

i Policjanci
(1466-1470) - obycz.
A na deser... (18)
- magazyn kulinarny
_KRYMINALNY

17.45
18.00
18.10

EXpress - pr. inform.
Pogoda, sport
Zakup w ciemno
extra 3 (32)
Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(8) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (11)
REALITY SHOW _

15.00 Bitwa 0 gosci (3)
16.00 Ostre cigcie 13 (5)
- program rozrywkowy
17.00 Zgtos remont:
spelmamy marzenia
program rozrywk.
18.00 Poukla ani2 (3
- program rozrywkowy
19.00 Kuchenne
rewolucije (3, 4)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

14.25 18.45

14.55

20.05

21.05 Teraz one (5)

Zaneta Rosinska i pozostate
prowadzgce komentujg aktu-
alno$ci medialne. Prezentuja
takze modowe trendy, cieka-
wostki ze $wiata filmu, spor-
tu i show-biznesu.

22.00 Nasi w mundu-
rach 4 (5) - Pol. 2026
Uczestnicy celebryci, m.in.
Daniel Martyniuk, przecho-
Napad na jubilera koriczy sie ~ dza wymagajace szkolenie
strzelamna Rabus ucieka bojowe pod czujnym okiem
Z fupem. Wkrétce kontaktuje ztych zZotnierzy GROM-u

20.20 Sprawiedliwi

- Wydziat
Kryminalny
(1072-1075) - Pol. 2026

sig z policja. Przestepca chce i kadry wojsk specialnych. — 24.40 Top Model (9)
si poddac w zamian za sta- - 23.00 Gogglebox. Przed  23.05 Nagi raj. Wielka
tus $wiadka koronnego. telewizorem 20 (9) Brytania 2 (9)
0.20 Gwiazdy Kabaretu 0.00 Gogglebox.Przed  0.05 Kochaj albo wro¢ (2)
(188, 187) - pr. rozr. telewizorem 25 (9) - serial dok., Pol. 2026

2.25 STOP Drogowka
3.25 Lubie disco! (291)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

Zagadki
seksualnosci (7)
Kto tu mieszka? (2)
Wiem, co jem,

i wiem, co kupuje 5
(9,10, 13) - mag.

1.20 Diabelnie hoskie
(18) - reality show
1.50 Zapukaj do moich

drzwi (152) - telen.
2.50 Drugie serce ()
3.55 Detektywi (144)

C+KUCHNIA HD

13.00 Proste smaki (2, 3) - dok.
14.00 Michel Roux - sielskie
smaki francuskiej
kuchni 2 (2) - dok.
15.00 M jak mieso 11 (1, 2)
16.00 Jamie: dania w 20 minut
17.05 Jamie Oliver nad
Morzem Srodziemnym
18.05 Jakubiak rozgryza
Wietnam (1) - mag. kulin.
18.35 Wyjatkowe smaki
miast 2 (5) - pr. rozrywk.
19.50 Poza Bali: podréz
do serca Indonezji (6)
20.50 Wioska uczta (17, 18)
21.50 M jak migso 9 (1) - mag.
22.15 M jak migso 8 (3) - dok.  23.45 The Grand Tour 3 (13)
22.40 M jak migso 11(2)-mag.  1.45 Megatransporty (11, 12)

€D e o

13.10 cudotworcy pod 10.40 Uratuj swoj ogrod 8 (31)
presja (4) - serial dokum.  11.35 Uchwycié dom (5, 6)
14.10 Wielkie projekty: 12.35 Dobrze zrobione
Australia 12 (8) - dok. w domu (6) - mag.
15.20 Gardeners’ World 16 (30) 12.45 Zglo$ remont 11 (5) - rozr.
16.30 Tomasz Pagowski. 13.40 Zglos remont
Remont u Ciebie 10 (3, 4) - spetniamy marzenia (1)
17.30 Room service. Hotele  14.35 Pouktadani 2 (2) - pr. rozr.
od kuchni (5) - mag. 15.35 Polowanie na ogrod 8
18.00 Daleko od miasta 17 16.40 Polowanie na ogrod 7 (6)
19.00 Dom w miesiac (5, 6) 17.15 House Hunters
20.00 Generalna odbudowa (6) - Poszukiwacze
21.00 Wielkie projekty: Nowa domow 8 (3-5) -
Zelandia 10 (8) - dok. 18.55 Weekendowa
22.00 Wielkie projekty: metamorfoza 2 (1-3)
Australia 11 (4)-dok. ~ 21.45 Mieszkanie na miare
23.05 Wielkie amerykariskie 23.40 Najstraszniejszy dom
rancza (7, 8) - serial dok. Ameryki 3 (1-6) - pr. rozr.

P! Premieraw TV

1.05

1.40
2.25

9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 4 - serial dok., USA
10.00 Mdj chiopak jest
maminsynkiem 4 (2)
11.00 Rodzina Chantel 4
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Niepokonani (7) - dok.
14.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa - reality show
17.00 Podwajne zycie zon (6)
18.00 Wiza na mitosc: Darcey
i Jesse - reality show
20.00 Siostry wielkiej wagi 7
21.00 Nie do uwierzenia!
22,00 Cztery zony i maz 14 (1)

do naprawy (4) - mag.
11.00 Cigzarowka przez pot

Swiata (8) - pr. rozrywk.
12.00 Duda kontra Szafrariski
12.45 Kupione, zrobione,

sprzedane (4) - mag.
13.45 Wojny samochodowe
15.45 Polski supersamochod
16.30 Z drugiej reki (8) - mag.
17.15 Jezdzié, obserwowac (8)
18.00 Zawodowi handlarze (8)
18.45 Co tu sie odjechato? (4)
19.15 Mobilni mechanicy
20.45 Zawodowi handlarze
22.15 Jezdzic, obserwowaé
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 swstry wielkiej wagl 7

14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (11) - dok.
15.05 Policjanci
z sasiedztwa 5 (23, 24)
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (25, 27)
19.00 Policjanci w akgji 2 (9)
- serial obycz., Polska 2026
20.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 5 (29) - dok.
21.00 Strazacy z sgsiedztwa 3
(4) - serial dok., Polska 2026
21.50 Pogoda
22.00 Kabaret na zadanie (4)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15
(4) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

0 Bogaty dom 6.40 SuperLudzie (32)

- biedny dom (117) - serial dok., Pol. 2019

- reality show 7.25 Byl sobie kosmos

7.30 SuperMarket Chef (10-14) - anim., Francja

(7,8) - reality show  10.10 Kopciuszek

8.30 Z klimatem iz pasjg [EM™I - musical, USA/Wielka
(257) - program Brytania 2021, rez.

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata
(39-42) - anim.,

USA 2015-2018

7.55 Sezon na misia 3

M0 - film animowany,
USA 2010, 90 min
9.25 Cobra Kai (35-38)

publicystyczny Kay Cannon, 140 min - serial przygodowy,
9.00 Dlaczego ja? 12.30 Swiat wedlug USA 2018
(1473-1477) - serial Kiepskich (573-579) 12.20 Straznik Teksasu
paradokumentalny, - serial kom., Polska (19, 20) - serial
Polska 2025 16.00 SuperMarket Chef sensacyjny, USA 1999

14.05 Wiezienie kobiet
(41-46) - serial
dokumentalny, Polska

17.00 Nasz nowy dom
(376) - reality show

18.10 Sekrety rodziny
(33, 34) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

(1) - reality show
16.30 SuperMocni (1)
- magazyn sportowy
17.00 Zlomiarze (22) - dok.
18.00 Swiat wediug
Kiepskich (580, 581)
- serial kom., Pol. 2021
19.00 Kolacja w ciemno
(11, 12) - pr. rozrywk.
SENSACYJNY

Walker zajmuje sie
sprawa zniknigcia
materiatow wybucho-
wych z wojskowych
magazynow.
Poirot - krym.,
Wielka Brytania 2001
Columbo (8, 9) - serial
kryminalny, USA 1972
KRYMINALNY

14.15
16.25

21.00 Death Race
EM - wyscig Smierci
- USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2008, 130 min

Niestusznie skazany mistrz
kierownicy Jensen Ames
trafia do wiezienia. Zostaje
zmuszony 0 wzigcia udzia-
tu'w organizowanych tam
krwawych wyscigach.

23.10 Life - horror s.f, USA
[0 2017, rez. Daniel
Espinosa, 130 min
1.20 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) - kom.
1.50 Swiat wedtug
Kiepskich (376-379)
3.50 Rolniczki (15, 16)

FOOD
nETwork  HD
9.55 MasterChef (12) - pr. rozr.
11.20 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa (6)
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 Jedzenie na pocieszenie
14.40 Molly gotuje
na farmie 12 (12, 13)
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (1, 2) - mag.
16.45 Gotuj jak Wtoch! (3, 4)
17.50 Uczta w hotelu grozy
19.50 Maktowicz w drodze
20.55 Magda gotuje internet
21.25 Kuchenne rewolucje
23.35 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach (6, 7)
1. 45 Halloweenowe wojny

20.10 Ostra noc - USA
[E™T 2017, 135 min
Jess i jej przyjaciotki wyjez-
dzajg na weekend do Miami.
Okazja do zabawy jest wie-
czor panienski jednej z dziew-
czyn. Kolezanki niechcacy
usm|ercaja striptizera.
22.25 Zycie toczy sie dalej
EM™T - czarna komedia,
USA 2022, 95 min
0.00 Kod da Vinci - thriller,
[ USA 2006, rez. Ron
Howard, 195 min
3.15 Ewa gotuje (470)
4,05 Wydarzenia
4.45 Swiat wedtug
Kiepskich (148)

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(62 63) - USA 2004

Detektywi prowadzg Sledz-
two w sprawie morderstwa
pracownika hotelu i trafia-
Ja na $lady fatszerstwa. Pra-
cownica Horatia rozwigzuje
zagadke zaginiecia kobiety.
22.00 Kosci (209, 210)
- serial kryminalny

0.00 Trzy hillboardy za
[EM™ Ebbing, Missouri
- komediodramat,
Wielka Brytania/USA
2017, 145 min
2.25 Kochane pieniadze
(59) - serial paradok.

6.00 Dorwac tunczyka (3-5)
9.05 Poszukiwacze historii
10.00 Apokalipsa Stalina (1-3)
13.25 Koszty wojny (5, 6) - dok.
15.45 Tajna historia XX wieku
16.10 Zawdd glina (5) - dok.
17.05 Polacy za granica (160)
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje

u nas ha wsi (81-85, 234)
21.05 Wakacje z Baltykiem

(65, 66) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(162, 112) - serial dok., Pol.
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie (158, 159) - dok.
2.05 Ztomiarze (32) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici
5. 05 starozytm kosmlcl 15

10.00 Bogaty dom - biedny
dom (51, 52) - reality show
12.00 Rodzina zastepcza
(60-63) - serial kom., Polska
14.05 Niezwykle pociagi (6)
15.05 Wielkie wycieczkowce
16.05 Swiat z gory (14, 1) - dok.
17.20 saswdn (66) - serial anim.
17.35 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (11-13)
19.00 Co ludzie powiedza? 3
(19-21) - serial komediowy
21.00 Miodowe lata (123)
22,00 | Ze ci¢ nie opuszcze
[EM] - melodram., USA/Brazylia/
Francja 2012, 140 min
0.20 Dzien D - ostatni
Swiadkowie (1/2, 2-0st.)

6.00 Z pamietnika
potoznej 9 (1,2)
7.50 Co ludzie
powiedza? 5 (3)
8.30 Shakespeare
i Hathaway:
prywatni
detektywi 3 (5, 6)
10.30 Morderstwa
w Midsomer 8 (4, 7)
12.35 Ojciec Brown 13
(5-7) - krym., WIk. Bryt.
15.35 Shakespeare
i Hathaway:
prywatni
detektywi 3 (7, 8)
17.35 Z pamletmka
poloznej 12 (6)
18.45 Smier¢ z dala od
palm 4 (1) - krym.
19.55 Smier¢ pod
palmami 15 (7)
KRYMINALNY

21.00 Lynley (7) - IMandia/
Wielka Brytania 2025

Havers i Lynley tropia seryj-
nego morderce, ktory praw-
dopodobnie jest powigzany
z koSciotem. Badajac te spra-
we, traﬂaha na $lad skorum-
powanych policjantow.

22.00 Mllcz(?c[¥
Swiadek 26 (3, 4)
—krym., Wik. Bryt 2023
0.15 Po powodzi 2 (5)
1.15 Blackshore (4)
2.05 Luther (3) - krym.
3.00 Lynley (6) - krym.
3.45 Morderstwa
w Midsomer 8 (7)
4.40 Ojciec Brown 13 (5)

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

10.55 Najdrozsze brytyjskie
domy 2 (7) - reality show
11.55 Niezwykle hotele bez
tajemnic 4 (6) - serial dok.
13.00 Mistrzowie szycia 7
15.15 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (5)
17.15 Bake off: zawodowcy 9
19.20 Majorka:
Srodziemnomorskie
smaki (3) - dok., WIk. Bryt.
19.55 10 lat mniej - powrot 2
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 Cena idealnego ciala
z Olivig Attwood 3 (2)
22.00 Rozstania: Barcelona (2)
23.05 Seks-notowania (6)
0.05 Wstydllwe choroby 5

= | =) BBC FIRST HD TVPABC Y

0 Bazgrolinka (10)

Sir Mysz (9) - anim.
Heidi (1) - anim.
Lupin wsrod bajek
Stacyjkowo (63, 64)
Domisie - dla dzieci
Czes¢, czy moge
Cie zjes¢? (91) - mag.
Przygody Bolka

i Lolka (38, 39) - anim.
Reksio (58, 59)
Pajak Lucas 2 (62)
Swinka Peppa7
Pszczétka Maja
Strazak Sam 10
Domisie - dla dzieci
Mrowki gorg!
Sekretne zycie
roslin (14) - mag.

Kocie kalamburki
Hulahoo
ANIMOWANY

Oktonauci (19, 20)
- Irlandia 2010
Dzielny niedzwiedz polar-
ny, pingwin o wielkim sercu,
odwazny kot oraz ich towa-
rzysze przemierzajg glebiny,
poszerzajac swojg wiedze
na temat morz i oceanow.
13.50 Opowiadania
zZ piaskownicy (4)
14.05 Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (71, 72)
14.35 Lupin wsréd bajek
14.45 OliiLuna (19, 20)
15.15 Zwierzaki Czytaki
(267) - program eduk.
15.35 Lassie i przyjaciele

HD

13.20

16.38 Swinka Peppa 4 (7)
16.42 Swinka Peppa 3 (21, 23)
17.00 Pan Krokodyl (5) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (1) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (16)
18.30 Psi Patrol (10) - anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (9) -
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (20) - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 (32)
20.00 $winka Peppa 2
20.27 SW|nka Peppa 3 (21)
20.31 $Swinka Peppa (30)
20.36 Swinka Peppa 2
20.55 Barbapapa i jego
rodzmka 2(24,23,22)

anim.

Dolina Mummkow 3

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

15.30 Ranking Mazura
- program
informacyjny

16.00

Fakty po potudniu
- program
informacyjny

Dwie strony

- program

18.00

informacy#ny

Serwis informacyjny
Fakty po Faktach
- program
informacyjny
Rozmowy dzienni-
karzy prowadzgcych
gowny serwis
|nformacyLny stacji

z gosémi, ktorzy ko-
mentuja wydarzenia
z kraju i ze Swiata.
MAGAZYN REPORTEROW

w20

19.05
19.25

UPERWIZIE,

20. uperwizjer '
Reporterzy przyblizaja pro-
blemy, ktore bulwersujg Po-
lakow. Ujawniaja skandale

i afery gospodarcze.

21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.05 Akademia
ogrodnika - mag.
3.10 Fakty po Faktach

Pogoda

14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

14.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Czysta Polska - pr. inf.

17.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

18.35 Debata polityczna - publ.

19.15 Prezydenci i premierzy

19.50 Dobry wieczor, Polsko

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.

23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.

0.00 Polsat News ujawnia

& v rwav 20 | =D BBC BRIT L €= vinimiN: HD ] w63 TVP 3

14.00 Rodzmka pl (212, 213

15.00 Tarczaca ze swmtem
- Malta (1) - magazyn

15.30 Ojciec Mateusz 18
(237,238) - krym., Pol. 2017

6.00 2 kamer 17.20 Swigtos¢ - cel naszego
Zycia - pr. religijny

17.30 Przelamujac bariery

17.55 Poczet wielkich

Polakow - program hist.

u Kardashlanow (15)
6.55 Very Cavallari (4, 5)
8.50 Z kame!

u Kardashianéw (11,2, 1)

17.20 Swiat smakow 12.30 Very Cavallari (6, 7) 18.00 Aniot Panski
zapachéw i kolorow  14.20 Z kamera 18.05 Informacje dnia
Fani - film dok., Pol. 2025 u Kardashianow (14,2, 3) 18.15 Rozmo

18.30 Cud (nie)pamieci
- Stanistaw Soyka

19.30 Panna mioda (34) - obycz.

20.30 Ztoty chiopak (261) 20.30 Z kamer:
- serial obycz., Turcja 2022 u Kardashianow

21.30 Genialna przyjaciétka 3  0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
(5) - serial obycz., Wt./USA dzieje! - program rozrywk.

22.30 Wypisz, wymaluj... 1.00 Very Cavallari (6, 7) 21.20 Informacje dnia

EM mitos¢ - komedia romant.,  3.00 Z kame 21.40 Polski punkt widzenia
USA 2013, 115 min u Kardashianéw (2, 1,16) 22.00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Very Cavallari (4, 5

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski

12.05 Warsztat Hammonda (3
13.00 Wyscig przez Swiat:
celebryci (5) - reality show
14.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (14, 15)
16.00 Rejs na koniec Swiata
17.00 Niezwykte hotele bez
tajemnic 6 (4) - serial dok.
18.00 Elon Musk Show (1)
19.00 Bogowie tenisa (3) - dok.
20.00 Samochod roku 2 (3, 4)
21.00 Dym i stal (1) - serial dok.
22.00 Rejs na koniec Swiata
23.00 Czy roboty zabhiorg nam
prace? - film dokum., Fr.
0.00 Wiezniarki (4) - serial dok.
1.00 Dym i stal (1) - serial dok.

13 21 Kicia Kocia 2 (9, 10)
13.40 Pszczétka Maja 2 (25)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczotka Maja 2 (26, 27)
14.40 44 Koty (25-27) - anim., Wi,
15.28 Kicia Kocia (3, 4) - anim.
15.45 Jezyk Happy (24, 25)
16.02 Marta mowi (44) - anim.
16.30 Zouk (17, 18) - serial anim.
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 LeSna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(1-7) - serial anim., Japonia
19.40 Smerfy (43) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 2 (1)
21.01 Wierszyki domowe (6)

12.05 Migdzy polem a domem
12.35 Raczka gotuje
13.10 Regiony na TAK
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny
15.25 ™73 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Lechia
Gdansk - Unia Skierniewice
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.15 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 O milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
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Woz3c panig Daisy

KOMEDIODRAMAT Seniorka

zatrudnia czarnoskoérego

kierowce. Z czasem arystokratke

z Potudnia zaczyna taczyc¢ z szofe-

rem niezwykta wieZ. Rez.: Bruce Beresford,

A: Jessica Tandy, Morgan Freeman, Dan Aykroyd

USA 1989 105 min » do godz. 16.15
e PO prostu przyjazn
W KOMEDIA Julia wyrusza ze

znajomymi na wyprawe

w gory. Kazdy z ekipy mierzy sie

z innymi problemami, takimi jak

choroba czy zdrada. Rez.: Filip Zylber,

A: Agnieszka Wiedtocha, Magdalena Rozczka

Polska 2016 145 min » do godz. 17.00

TR Wiadca Pierscieni:
Wojna Rohirriméw
ANIMOWANY Lord Dunlen-

dmg atakuje réd Helma Mtotorekie-
go, kréla Rohanu. Pragnie zemsty

za Smierc ojca. Rez.: Kenji Kamiyama,

D: Julia Chatys, Otar Saralidze, Szymon Kusmider
USA 2024 165 min » do godz. 17.55

BFG Bardzo

30
EAMILINY Sophi
STOPKLATKA FAMILIJNY Sophie nocg

wstaje z fozka. Poznaje istote, ktéra
zabiera jg z sierocifica do Krainy
Olbrzymaow. Rez. Steven Spielberg,

A: Mark Rylance, Ruby Barnhill, Penelope Wilton
USA/Indie 2016 120 min » do godz. 17.30

Wielki dar
OBYCZAJOWY Frank wy-
chowuje swojg siostrzenice,
ktéra przejawia niezwykte zdolnosci
matematyczne. Musi stoczy¢ sado-
wa batalie z jej babcig. Rez.: Marc Webb,
A: Chris Evans, Mckenna Grace, Lindsay Duncan
USA 2017 130 min » do godz. 18.05

Paryz B
moze poczekaé
Il KOMEDIA OBYCZAJOWA
Anne wyrusza na wycieczke z kolega
meza, producenta filmowego. To
poczqtek romansul. Rez.: Eleanor Coppola,

A: Diane Lane, Arnaud Viard, Alec Baldwin
Japonia/USA 2016 100 min » do godz. 20.50

ITYTJ Furiosa: Saga Mad Max
SCIENCE FICTION Furiosa
TVUN FABUEA
przed laty zostata porwana
przez horde Dementusa. Usituje
przetrwac w Swiecie podlegtym tyra-
nom. Obmysla zemste. Rez.: George Miller,

A: Anya Taylor-Joy, Chris Hemsworth, Tom Burke
Australia/USA 2024 190 min » do godz. 23.10

v Lalka
OBYCZAJOWY Zamozny
kupiec zakochuije sie

w zubozafej arystokratce. Podpo-
rzadkowuje uczuciu swoje finansowe
przedsiewziecia. Rez.: Wojciech Jerzy Has,
A: Mariusz Dmochowski, Beata Tyszkiewicz
Polska 1968 165 min » do godz. 1.05

32 | to&owo Oznaczenia:
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SUPER POLSAT
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Warto zobaczy¢ | 2 filmowe hi

TVN

E

20 T Aquaman i zagi-
I nione krdolestwo
SCIENCE FICTION Czarna
Manta znéw zagraza Atlantydzie. By
ocali¢ krolestwo, Aquaman (Jason
Momoa) jednoczy sity z przyrodnim
bratem (Patrick Wilson), ktory obec-
nie przebywa w wiezieniu.
Rez.: James Wan Wyst.: Yahya Abdul-Mateen II
USA2023 &1 165 min » do godz. 22.45‘

Joanna d'Arc
HISTORYCZNY  Poczatek

22.05
TVPULS

XV w. Siedemnastoletnia
Joanna d'Arc (Milla Jovovich) prze-
konuije nastepce francuskiego tronu
o koniecznosci walki z Anglikami.
W meskim przebraniu staje na czele
wojsk. Zostaje oskarzona o czary.

Rez.: Luc Besson Wyst.: John Malkovich
Francja 1999  &3200 min » do godz. 1.25

21,0 Saml SWOi. Poczqtek

KOMEDIA OBYCZA]JOWA Cztonkowie dwdch rodzin
wcigz sie ktéca. Do gtosu dochodzg ambicje.

Rok 1913. We wsi Kru-
zewniki na Podolu zyja
Pawlakowie i Kargulo-
wie. Nie znosza sie od pokolen.
Ich posesje oddziela jedynie
ptot, wiec sg na siebie skazani.
Mtodzi przedstawiciele familii,
Kazimierz i Wtadystaw, ktdca
sie juz od szkolnej tawki, a ich
wzajemna awersja siega apo-

Fil-rowe hity dn

geum po incydencie z kosa. Brat
pierwszego z nich, Jasko, w kon-
cu ucieka do Ameryki. Kazi-
mierz, ktéry zostaje w Polsce,
jest swiadkiem przetomowych
wydarzen dziejowych. Prébuje
zaciggnac sie do armii, by wal-
czy¢ z bolszewikami, $wietuje
nadejscie wojsk Jozefa Pitsud-
skiego, a nastepnie Zzyje pod

20,00 Nlezwykla

wedrowka
Harolda Fry
OBYCZAJOWY Emeryt (Jim Broad-
bent) dowiaduje sie, ze jego dawna
przyjaciétka umiera na raka. Wyru-
sza w podréz przez Anglie, aby sie
z nig zobaczy¢. Zyskuje stawe.

Rez.: Hettie MacDonald Wyst.: Linda Bassett
WIk. Bryt. 2023 13 115 min » do godz. 21.55

TVP KULTURA

Dla Ciebie
wszystko
MELODRAMAT  Dawson
(James Marsden) spotyka dawng
ukochana, Amande (Michelle Mo-
naghan), teraz mezatke z trojgiem
dzieci. Uczucie odzywa, a wraz
z nim wracaja stare problemy.

Rez.: Michael Hoffman Wyst.: Luke Bracey
USA2014 &1 120 min » do godz. 0.40

22,40

TVP 2

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

/ | Gwattowne spory Kazimierza
z sasiadem burza spokdj
lokalnej spotecznoscis,

s

niemieckg okupac;q W koncu
po wojnie, kiedy zjawiaja sie Ro-
sjanie, z zong Mania, dzie¢mi
oraz dobytkiem rusza pocig-
giem z Kreséw na Ziemie Odzy-
skane. Za nimi podazajg Kargu-
lowie. &m 145 min » do godz. 23.45

Polska 2023 Rez.: Artur Zmijewski
Wyst.: Adam Bobik, Karol Dziuba,

Paulina Gatazka, Weronika Humaj

X Pompeje
SR KATASTROFICZNY | wiek.
Gladiator Milo (Kit Haring-
ton) zostaje wystany na igrzyska.
Musi stawi¢ czoto nie tylko mor-
dercy bliskich, lecz takze potezne-
mu zywiotowi. Prébuje wydostac
sie z areny, by ocali¢ ukochana.

Rez.: Paul W.S. Anderson Wyst. Emily Browning
Kanada 2014 I:E 125 min » do godz 22.05

)Y Oghiem i mieczem
PP HISTORYCZNY Skrzetuski
(Michat Zebrowski), wraca-
jac z Krymu, pomaga kniahini Kur-
cewiczowej i jej bratanicy (lzabella
Scorupco). Zakochuje sie w dziew-
czynie z wzajemnoscig. Ona jednak
zostata przyrzeczona Bohunowi.

Rez.: Jerzy Hoffman Wyst.: Wiktor Zborowski
Polska 1999 &3 240 min » do godz. 2.40



20

Max Bernal to aspirujacy
% stand-uper, jednak jego zy-

cie nie przypomina kome-
dii. Mezczyzna mieszka razem
z ojcem i ma za sobg nieudane
matzenstwo. Nade wszystko ko-
cha swojego autystycznego syna
Ezre. Kiedy dowiaduije sie, ze byta
partnerka za namowa lekarza za-
mierza umiesci¢ chtopca w szkole

ITXZ) Oczy aniota

SOPKLATCA OBYCZAJOWY  Chicago.
Catch (James Caviezel) ra-

tuje policjantke Sharon (Jennifer

Lopez) przed smiercia. Oboje widza

w tym znak opatrznosci i uwazaja, ze

s sobie przeznaczeni. Muszg jednak

uporac sie ze swoja przesztoscia.

Rez.: Luis Mandoki Wyst.: Sonia Braga

USA2001  «r3125min » do godz. 22.05
I ey e
ol - =
' " it - »y

- P

e

22,50 Mamé
OBYCZAJOWY Porzucona
TVP1 .
przez meza Magda (Pe-

nélope Cruz) wychowuije syna. Le-
karze diagnozuja u niej raka piersi
w zaawansowanym stadium. Ko-
bieta znajduje w sobie niezwykte
pokfady humoru oraz odwagi.

Rez.: Julio Medem Wyst.: Asier Etxeandia
Hiszpania 2015 &13 120 min » do godz. 0.50

— —'

Zdeterminowany rodzic wyrusza

w podrdz, ktéra odmieni jego Zycie.

MOj syn Ezra

11'/: % KOMEDIODRAMAT Zmagajacy sig z problemami komik
sprzeciwia sie izolowaniu swojego dziecka od Swiata.

specjalnej, bez jej wiedzy zabiera
go w podroz przez Stany Zjedno-
czone. Wyprawa jest okazjg do
niezwyktych spotkan oraz szalo-
nych przygod, a takze szansg od-
krycia na nowo faczacych ich
wiezi. &= 110 min » do godz. 22.40

USA 2023 Rez.: Tony Goldwyn Wyst.:
Bobby Cannavale, Fitzgerald William,
Robert De Niro, Vera Farmiga

Lag

Dobry cziowiek

OBYCZAJOWY Rok po tra-
TVP KOBIETA i

gicznym wypadku samo-
chodowym pograzona w depresji
Alison (Florence Pugh) szuka po-
mocy w koscielnej grupie wsparcia.
Spotyka tam swojego niedosztego
tescia, Daniela (Morgan Freeman).

Rez.: Zach Braff Wyst.: Molly Shannon
&1 140 min » do godz. 23.55

\ ¥
Wonder Woman
FANTASY Szkolona na
wojowniczke amazorska
ksiezniczka Diana (Gal Gadot) przy-
bywa z misjg do cywilizowanego
$wiata. Z pomocg amerykarskiego
pilota (Chris Pine) ma ocali¢ ludz-
kos¢. Czeka jg wiele wyzwan.

Rez.: Patty Jenkins Wyst.: Robin Wright
Hongkong 201713 180 min » do godz. 2.45

23.45

1 listopada

b——

14.55 LiVGI‘pOQl - Ar

SN PILKA NOZNA o Maija-

cy problemy z ustabilizo-
waniem formy The Reds mierza sie
z bronigcymi tytutu Kanonierami.
Cho¢ podopieczni Andoniego Iraoli
nie zachwycajg kibicow z Anfield
SW0jg grg, z pewnoscig postawig
faworyzowanym gosciom trudne
warunki. «m125min » do godz. 17.00

Juventus FC

- SSC Napoli

PILKANOZNA o3 Star-
cie wielkich firm, ktére obecny se-
zon zaczety zdecydowanie ponizej
oczekiwan. Przetrzebiona kontu-
zjami Stara Dama sprobuje pokonac
notujgcego bolesne wpadki wicemi-
strza.  «120 min » do godz. 22.40

20.40

ELEVEN SPORTS 2

GP Meksyku
FORMULA 1 0m3 Przed
rokiem na Autédromo
Hermanos Rodriguez triumfowat
Lando Norris. Dla kierowcy Mcla-
rena byfa to jedna z siedmiu wygra-
nych w sezonie, ktéra ostatecznie
pomogta mu zdoby¢ tytut mistrzow-
ski. «m 125 min » do godz. 23.00

205

ELEVEN SPORTS 1

TEJ Orlando Magic

— Boston Celtics

KOSZYKOWKA B3 Przed
rokiem oba zespoty zakofczyty swo-
je wystepy juz w pierwszej rundzie
play-offow. W tym sezonie zaréwno
Magicy, jak i Celtowie licza na znacz-
nie wiecej. Kto sprosta oczekiwa-
niom? «2 165 min » do godz. 0.15

Tl Azjatycka kuchnia
C+ KUCHNIA Evy Pau 2
KULINARNY Pochodzaca
z Dublina pasjonatka gotowania po-
kazuje, jak kuchnia azjatycka wpty-
neta na potrawy innych regionéw
$wiata. Tym razem skupia sie na do-
mowych wersjach dan z nurtu street
food. Przygotuje np. klasyki kuchni
chinskiej. «m 30 min » do godz. 13.30

o

el
TR Mistrzowie sceny.
I Wspomnienia

tych, co odeszli

WIDOWISKO Przyjaciele i wspot-
pracownicy ze Srodowiska artystycz-
nego wspominajg m.in. Stanistawe
Celinska, Ige Cembrzynska, Joanne
Rawik, Magde Umer i Michata Urba-
&1 60 min » do godz. 18.15

niaka.

oy B

¥,

Tl MasterChef
. TALENT SHOW Uczestnicy
maja przygotowac eklera

i szarlotke. Jurorzy oceniajg smak
oraz wykonanie wypiekéw. Potem
kucharze tworza wymagajgce menu
w stylu omakase - licza sie japon-
ska precyzja i umiejetnos$¢ pracy pod
presjg.  &m95min » do godz. 21.20

|

21.00 Wielka iniynieria
HISTORY £ DOIphem
Lundgrenem
HISTORIA Aktor opowiada o tym,
jak U-Booty niemal przesadzity
o wyniku Il wojny Swiatowej. Przy-
bliza tez dzieje atomowego lotni-

skowca.  «m 60 min » do godz. 22.00
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.15 Wszyscy SW|§c| z Kazimierza
Dolnego (1) - cykl felietonow
6.30 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (8) - pr. rozrywk.
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z kaplicy w Patacu
Arcybiskupow Krakowskich
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Wszyscy Swieci z Kazimierza
Dolnego (2) - cykl felistonow
8.40 U Pana Boga w ogrédku (8)
- serial komediowy, Polska 2008
9.25 Wszyscy Swieci z Kazimierza
Dolnego (3) - cykl felietonow
9.40 Ojciec Mateusz 24 (307)
- serial kryminalny, Polska 2020
10.30 Wszyscy Swieci z Kazimierza
Dolnego (4) - cykl felietondw
10.45 Wezwany z kamieniolomu
- film dokumentalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.55 Wszyscy Swieci z Kazimierza
Dolnego (5) - cykl felietonow
13.05 Lalka (9-ost.) - obycz., Pol. 1977
14.35 Po prostu przyjazn - komedia,
Polska 2016, rez. Filip Zylber,
wyk. Agnieszka Wiedtocha,
Magdalena ROzczka, 145 min
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
orfos 2 (48) - talk-show
18.35 Program rozrywkowy
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.25 Gra z Cieniem 2 (22)
maven — Polska 2026

Podczas strzelaniny na ulicach todzi
ginie Bosak, a Kosek przejmuje wiadze
nad potSwiatkiem. Helena, ukrywa-
jac sie pod fatszywym nazwiskiem,
angazuje sie w wywiadowczg misje
Tomasza. Zatrudnia sie u chemiczki
zwigzanej z zaktadami ,Boruta”.

21.25 Rolnik szuka zony 13 (9)
— telenowela dokum., Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
odwiedziny (9) - pr. rozrywk.
22.50 zakochana Jedynka: Mama
- dramat obyczajowy, Hiszpania/
Francja 2015, rez. Julio Medem,
wyk. Penélope Cruz, Luis Tosar,
Asier Etxeandia, 120 min
0.50 John Q. - dramat sensacyjny,
USA 2002, rez. Nick Cassavetes,
wyk. Denzel Washington,
Robert Duvall, James Woods,
Daniel E. Smith, 120 min
2.50 Zaklinacz deszczu - dramat
sensacyjny, USA/Niemcy 1997,
rez. Francis Ford Coppola, wyk.
Matt Damon, Danny DeVito,
Claire Danes, Jon Voight, 135 min
5.05 Zakonczenie
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1 Iistopada

4.50 Barwy szczescia (3429-3431)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1952) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.00 Domowe patenty 3 (2) - mag.
11.05 Jak to sie skonczy? - fim
dokumentalny, Polska 2026
11.40 The Voice of Poland 17 (12):
Bitwa - widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2122) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2027 (9): Utwory
Violetty Villas - widowisko
Wokalisci zmierza sie z reper-
tuarem najstynniejszej polskiej
diwy. Widzowie ustyszg takie
przeboje jak ,Nie ma miosci
bez zazdrosci”, ,Catuj goraco”,
,0czy czarne”, ,List do matki”
I,,Ja Spiewam piosenki”.
Swiat w oblokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty - koncert
Mistrzowie sceny.
Wspomnienia tych,
co odeszli - widowisko
W ciggu ostatniego roku odeszli
artysci wazni dla historii polskiej
kultury: Iga Cembrzynska,
Stanistawa Celinska, Jarostaw
Abramow-Newerly, Joanna Ra-
wik, Magda Umer i Michat Urba-
niak. Ich dorobek i wieloletnig
obecnos¢ w sztuce wspominaja
W programie przyjaciele.
Omnibus - szybcy

16.15

17.15

18.15

i madrzy (55) - teleturniej
KOMEDIA OBYCZAJOWA

19.10 Paryz moze poczekaé
- Japonia/USA 2016, 100 min
Anne, zona producenta filmowego,
Cczuje sie osamotniona. Jacques,
wspotpracownik meza, proponuie jej sa-
mochodowa wycieczke z Cannes do Pa-
ryza. Zaplanowana na 7 godzin podréz
zmienia sie w dwudniowa wyprawe
petng pysznego jedzenia i muzyki.

20.50 MGj syn Ezra - komediodramat,
USA 2023, rez. Tony Goldwyn,
wyk. Bobby Cannavale, Fitzgerald
William, Robert De Niro,
Vera Farmiga, 110 min
22.40 Dla Ciebie wszystko
- melodramat, USA 2014, rez.
Michael Hoffman, wyk. Michelle
Monaghan, James Marsden, Luke
Bracey, Liana Liberato, 120 min
0.40 Matylda (3) - serial
kostiumowy, Polska 2024
1.35 Porzucony (5, 6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
3.25 Ugotowany - film obyczajowy,
USA 2015, rez. John Wells,
wyk. Bradley Cooper,
Sienna Miller, Daniel Briihl,
Riccardo Scamarcio, 100 min
5.05 Zakonczenie

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.00 Ewa gotuje (584)
- magazyn kulinarny
Ewa Wachowicz przyrzadzi po-
trawy znane kazdej pani domu,
nie zabraknie jednak niespo-
dzianek. Zaproponuje tradycyjny
portugalski rosot, zwany canja
de galinha. W menu odcinka
znajduja sie tez pulpety w sosie
$mietanowym i ciasto z dynii.
11.40 Pani Doubtfire - komedia, USA
EM 1993, rez. Chris Columbus, wyk.
Robin Williams, Sally Field, Pierce
Brosnan, Polly Holliday, 155 min
Bezrobotny aktor Daniel sie
rozwodzi. By czesciej widywac
trojke swoich dzieci, zatrudnia
sie w domu bytej zony jako go-
sposia i opiekunka. Znakomita
charakteryzacja zmienia go
w sze$cdziesiecioletnig szkocka
dame, Euphegenie Doubtfire.
14.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(234) - program rozrywkowy
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojéw (10) - program
rozrywkowy
Duety znanych 0s6b rozwig-
zuUjg zagadki muzyczne. Muszg
odgadnat, z ktorego roku po-
chodzg najwieksze hity. Dzielg
sie swoimi wspomnieniami. Nie
zabraknie wzruszen i humoru.
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.30 By¢ Gwiazda (9)
- magazyn kulturalny

ROZRYWKOWY

19.55 Dancmg W|ththe stars
Taniec z gwiazdami (192)

Estelle Francois i Dominik Rupinski
zachwycili juroréw miedzy innymi w od-
cinku nawigzujacym do animacji Di-
sneya. Zatanczyli energetycznego jive'a,
za ktory zdobyli facznie 50 punktow.
Udowodnili, Ze s w gronie faworytow
biezacej edycji. Przekonamy sie, czy
beda kontynuowac swoja passe.

22.40 Ogniem i mieczem

EMT - film historyczny, Polska
1999, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Michat Zebrowski,
Zbigniew Zamachowskl
Aleksander Domogarow,
Izabella Scorupco, 240 min
XVII wiek. Rycerz Jan Skrzetuski
zakochuje sie w Helenie, ktora
przyrzeczono Bohunowi. Zdoby-
Wa jej uczucie, czym naraza sie
na zemste rywala. Tymczasem
sprzymierzeni z Tatarami Kozacy
orgamZUJq powstanie.

2.40 Gesia skorka 2 - komedia, USA/

EMO wielka Brytania 2018, rez. Ari
Sandel, wyk. Jeremy Ray Taylor,
Madiison Iseman, Caleel Harris,
Wendi McLendon-Covey, 120 min

1 12 staciji tylko z t0 OoWO
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5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1523) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (3):

Cieszyn - EkoTradycja
- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.30 Unboxing - wielkie otwarcie
(2) - program rozrywkowy
Na torze wyscigdw konnych
Stuzewiec do walki 0 awans
do poifinatu staja florystki, ogrod-
nicy oraz cosplayerki. Damian
wybiera gadzety z pomocg Way
of Blonde, trenerki personalnej.

12.10 Azja Express (9) - reality show

14.00 Kuchenne rewolucje (9):
Zawiercie - Plackarnia Papaluca
- program rozrywkowy

15.10 Wiadca Pierscieni:

E™M wojna Rohirriméw - film
animowany, USA/Wielka
Brytania/Japonia 2024,
rez. Kenji Kamiyama, 165 min
Lord Dunlending atakuje rod Hel-
ma Miotorekiego, kréla Rohanu.
Pragnie bowiem zemsty za
$mier¢ swojego ojca. Miesz-
kancy musza bronic starozytnej
twierdzy Hornburg. Cérka wiad-

cy staje na czele ruchu oporu.

Nowa Szelagowska (6)

— program rozrywkowy

Maciek w ciggu trzech lat od-

wiedzit Maroko 34 razy. Marzy,

by w mieszkaniu w Warszawie
stworzy¢ namiastke kraju od-
dalonego o tysigce kilometrow.

Jego 33 metry kwadratowe majg

przejsé totalng metamorfoze.

19.00 Fakty, sporti pogoda

ROZRYWKOWY

17.55

19.45 MasterChef

Uczestnicy majag przygotowaé eklera

i szarlotke. Proste z pozoru zadanie
szybko weryfikuje ich umiejetnosci. Ju-
rorzy, w tym Pascal Brodnicki, oceniaja
smak i wykonanie wypiekow. Potem
kucharze tworza wymagajace menu

w stylu omakase, gdzie liczy sie japon-
ska precyzja i odpornos¢ na presje.

21.20 Sami swoi. Poczatek
™1 - komedia obyczajowa,

H Polska 2023, rez. Artur
.'IK 4 Zmijewski, wyk. Adam Bobik,

Karol Dziuba, Paulina Gatgzka,
Weronika Humaj, 145 min
23.45 Wonder Woman - film
[EM1 fantasy, Hongkong/Chiny/USA
2017, rez. Patty Jenkins, wyk.
Gal Gadot, Chris Pine, Robin
Wright, Danny Huston, 180 min
2.45 Superwizjer
- magazyn reporterow
Uwaga! - magazyn reporterow
Down the road 4 (2) - serial
dokumentalny, Polska 2026
Nauka jazdy 5 (20)
- program rozrywkowy
5.15 Zamieszkac na plazy 7 (11)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

3.25
3.45

4.45
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5.05 Ten moment (20)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.40 Wiza na mitos$¢:
pierwsze spotkanie 4 (7)
- program rozrywkowy

6.40 Nowe Zwariowane Melodie 3
(1) - serial animowany, USA 2019

6.55 Bez komplekséw 2 (5)
- program rozrywkowy

7.55 Duma: Podr6z do domu

™ - film przygodowy, USA 2005,

rez. Carroll Ballard, wyk. Alex
Michaeletos, Campbell Scott,
Mary Makhatho, Nthabiseng
Kenoshi, 130 min

10.05 The Floor (7, 8) - teleturniej

11.30 Top Model (9) - reality show

12.55 Ukryta prawda (1598, 1599)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

14.55 Szpital Sw. Anny (83, 89)

- serial obyczajowy, Polska 2026

16.55 Detektywi (156) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2024
17.55 Clifford. Wielki czerwony
M pies - komedia, Kanada/

USA 2021, rez. \Walt Becker,

wyk. Darby Camp, Jack Whitehall,

Izaac Wang, John Cleese, 125 min

O$mioletnia Emily opiekuje

sie szczeniaczkiem. Chce,

by szybko urdst i byt silny.

Pewnego ranka okazuije sie, ze

jej zyczenie zostato wziete zbyt
dostownie i w swoim nieduzym
mieszkaniu w Nowym Jorku
znajduje ogromnych rozmiarow
psa. Dziewczynka szuka czaro-
dzieja, ktory odwroci zaklecie.

SCIENCE FICTION

20 00 Aquaman i zagmlone
™ krolestwo - USA/Australia/
Islandia 2023, 165 min

Czarna Manta nadal szuka zemsty za
$mier¢ ojca. Korzysta z mocy Czarnego
Tr6jzebu. Aquaman prosi 0 pomoc

w walce z nim przyrodniego brata
Orma, poprzedniego wiadce Atlantydy.
Mezczyzni odktadaja na bok dzielace
ich rdznice, by wspolnie ocali¢ miesz-
kancow podwodnego krolestwa.

22.45 Egzekutor - film sensacyjny,
EM USA 1996, rez. Chuck Russell,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Vanessa L. Williams, James
Caan, James Coburn, 135 min
Urzedniczka Lee odkrywa plany
przekazania broni terrorystom.
W spisek zamieszani sg politycy.
Kobiecie pomaga agent Kruger.
1.00 Wszystko wszedzie naraz
MO - film s.f, USA 2022, rez. Daniel
Scheinert, wyk. Michelle Yeoh,
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan,
James Hong, 165 min
3.45 Prawdziwy horror 2 (1)
- serial dokumentalny, USA 2015
4.45 Fachowcy 2 (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

EZE VO D

5.45 Taki jest Swiat 11 (43)
- program informacyjny
6.10 Hrabia Monte Christo - fim
EMO kostiumowy, USA/Wielka
Brytania/Irlandia 2002, rez. Kevin
Reynolds, wyk. James Caviezel,

Richard Harris, 160 min
8.50 Willow - film fantasy, USA

G 1988, rez. Ron Howard, wyk.
Warwick Davis, Val Kilmer, Jean
Marsh, Joanne Whalley, 150 min

11.20 Noe: Wybrany przez Boga

- dramat przygodowy,
USA 2014, rez. Darren
Aronofsky, wyk. Russell Crowe,

Jennifer Connelly, Ray Winstone,

Anthony Hopkins, 190 min
14.30 33 - film katastroficzny, Chile/
Kolumbia/Hiszpania 2015, rez.

Patricia Riggen, wyk. Antonio

Banderas, Rodrigo Santoro,

Juliette Binoche, 150 min

W kopalni miedzi i Zota dochodzi

do tgpniecia. Gornicy zostaja
uwiezieni w komorze o po-
wierzchni 50 metrow kwadra-
towych. Mario Sepuiveda i jego

17.00 Forrest Gump
EM - komediodramat, USA 1994,
rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Robin Wright, Gary Sinise,
Mykelti Williamson, 180 min
Trzymajac sie prostych mat-
czynych zasad, Forrest Gump
zostaje bohaterem wojny wiet-
namskiej, gwiazda futbolu oraz
mistrzem ping-ponga. Zdobywa
wreszcie ogromng fortune

i Upragniona mitosc.

KATASTROFICZNY

20.00 Niedziela z gW|azdam|
Pompeje - Kanada/Niemcy/
USA 2014, 125 min

Gladiator Milo zostaje wystany do Pom-
pejow, gdzie ma wzig¢ udziat w igrzy-
skach. W drodze do miasta poznaje
Cassie. Szybko rodzi sie miedzy nimi
uczucie. Wkroétce niewolnik dowiaduje
sie, ze w miescie gosci morderca jego
bliskich, senator Corvus. Zamierza sie
zemsciC. Jego plany krzyzuje erupcja
pobliskiego Wezuwiusza.

22.05 Joanna d'Arc - film
historyczny, Francja 1999, rez.
Luc Besson, wyk. Milla Jovovich,
Dustin Hoffman, Faye Dunaway,
John Malkovich, 200 min
17-letnia Joanna d'Arc prze-
konuje nastepce francuskiego
tronu, Karola VII. 0 koniecznosci
walki z Anglikami. W meskim
przebraniu staje na czele wojsk.
Zostaje oskarzona o czary.
1.25 Dzien zaglady
- film katastroficzny, USA 1998,
rez. Mimi Leder, wyk. Robert
Duvall, Morgan Freeman,
Téa Leoni, Elijah Wood, 155 min
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

Guy Pearce, Dagmara Dominczyk,

towarzysze walcza o przetrwanie.

il PULS 2 HD (YEI2)

6.00 Aukgja w ciemno 3 (5, 6)
- sgfial dokumentalny, USA 2013
7.00 TaKi jest Swiat 11 (43)
—program informagyiny
ojciech Cej
Luizjana (4
fokumental R5
Kapitan Szdblozel arb
piratow - film familij
Norwegia/Wielka Bryta
rez. John Andreas Anders
Tuva Novotny, Anders Baa
Christiansen, Fridtjov Sahe!
Kyrre Haugen Sydness, 120
Skapiec - komedia, Franc]
1980, rez. Louis de Funes,
Louis de Funes, Frank David,
Grosso, Michel Modo, 160 m
.45 Wielka wiéczega - komedi
LMY wojenna, Francja/Wielka Brytd
1966, rez. Gérard Oury, wyk.
Bourvil, Louis de Funes, Claudi
Brook, Andréa Parisy, 155 min
Najplekmejsze basnie:
Klucz Swietego Piotra
- basn filmowa, Czechy 2023,
rez. Karel Janak, wyk. Filip
Bfezina, Berenika Kohoutova,
Mark Kristian Hochman,
Sara Korbelova, 135 min
Najpiekniejsze basnie:
opowies¢ o srebrnym
moscie - basn filmowa,
Niemcy 2024, rez. Clineyt Kaya,
wyk. Christina GroBe, Detlev
Buck, Luise Wolfram, 85 min
Rose i Heinrich znajduja
na Smietniku zbiér basni. Pod-
czas ich kiotni ksigzka upada,
az jej wnetrza wydostaja sie
postacie z opowiesci.

DRAMAT OBYCZAJOWY
|

7.20 Boso

9.0
FILM
4’
k.

).00 Fatima - usa/
LT Portugalia 2020, 135 min

Dk 1917. Dziesiecioletniej kucji i jej
ewnym, Hiacyncie i Franciszkowi,

B przybywac tysigce pielgrzymol.
5 Niebo istnieje... naprawge
{87 - dramat obyczajowy,
USA 2014, rez. Randall Wal[@ce,
wyk. Greg Kinnear, Kelly Rglily,
Margo Martindale, 125 mi
Podczas operacji czterolag@k
opuszcza ciato i trafia do eba.

obyc olska 2022

D3l - DVBEF - 'stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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NA WSCHOD OD EDENU

Losy braci Adama (Christopher Abbott)
i Karola (Mike Faist) oraz ich dzieci.
Napiecie miedzy ojcami a synami
podsyca Cathy Ames, matka chtopcow.
Autorytetem dla rodziny imigrantow
oraz lokalnej spotecznosci jest Samuel
Hamilton (Ciaran Hinds). Na motywach
powiesci Johna Steinbecka.

»serial obycz. (7 odc.), USA 2026

v A
"l y i,
y 2

|
‘.;

ZWIERZETA

Milo Bradford (Ben Affleck) kandyduje
na urzad burmistrza Los Angeles. Kam-
panie wyborcza zaktdca porwanie jego
syna. Polityk z zong (Kerry Washing-
ton) probuja zdoby¢ ogromng kwote
na okup. Wraz z rozwojem wydarzen
na jaw wychodza kolejne skrywane
przez nich mroczne sekrety.

»thriller, USA 2026; 108 min

MNIEJ OBCY

Niepokorny gitarzysta Jan Borysewicz
(Mikofaj Bukrewicz) ma jeden cel

— zatozenie zespotu rockowego. Dzieki
talentowi oraz ogromnej determinacji
0sigga imponujacy sukces, narazajac
sie przy tym Stuzbie Bezpieczenstwa.
Cieniem na jego burzliwym zyciu ktadg
sie takze rodzinne tragedie.

»film biograf., Polska 2026; 120 min

"SR Fi
DZENTELMENI 2
Eddie (Theo James) chce rozszerzy¢
swoje wptywy poza Wielka Brytanie.
Szybko popada w konflikt z wioska
mafig. W obliczu narastajacego ryzyka
mezczyzna i Susie (Kaya Scodelario)
musza zdecydowac, czy przejac interes
w cato$ci, czy narazic sie na niebezpie-
czenstwo, ze zostang z niczym.

»serial krym. (8 odc.), USA 2026

to&owo | 35
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5.15 Zmienmcr - kom.
6.20 Na sygnale (943-946)
- serial fab.-dokum.
8.20 Stawka wieksza niz
2ycie (3, 9) - wojenny
10.10 07 zgtos sie (1)
- serial krym., Polska
11.10 Czterej pancerni

6.05 Gesia skorka
EMT - komedia, USA/
Australia 2015, rez.
Rob Letterman, wyk.
Jack Black, Dylan
Minnette, Odeya Rush,
Ryan Lee, Amy
Ryan, 100 min

7.45 Agenci NCIS 20 (6) i pies (19, 20)
- serial sensacyjny, - wojenny, Pol. 1970
USA 2022 13.10 Ojciec Mateusz 2

8.45 Walker: Straznik (17-19) - serial krym.
Teksasu 3 (10) - serial 15.40 Komisarz Alex 26
kryminalny, USA 2022 (329) - krym., Pol. 2026

9.35 Detektyw Monk 2 16.35 Ranczo 5 (55)-obycz.
(3-7) - serial 17.30 Czterej pancerni
kryminalny, USA 2003 i pies (21) - serial

14.30 CSI: Kryminalne wojenny, Polska 1970

zagadki Las
Vegas 3 (13-17)

- serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
KOMEDIA SF

18.45 07 zglos sie (1)

- serial krym., Polska
19.50 Ojciec Mateusz 35
(458) - krym., Pol. 2026

20.00 Pogromcy duchow
M0 - USA 1984, 140 min
Trzej przyjaciele i dokto-
rzy parapsychologii, Peter,
Egon i Raymond, tracz? prace
na uniwersytecie. Zakiadaja
firme zajmujaca sig zwalcza-
niem duchow.
22.20 Men in Black:
E™T International

- komedia s.f, Chiny/

20.45 OJCIec Mateusz 2
(20, 21) - Polska 2009

Podczas obchodow $wieta
Matki Boskiej Zielnej lokalny
przedsiebiorca zostaje uka-
szony przez weza. Podejrze-
nie 0 podrzucenie gada pada
na Minasa. Jego zona prosi
ksiedza o pomoc.

22.35 Ranczo 5 (56, 57)
0.20 Rodzinka.pl

USA 2019, 120 min (320, 321) - kom., Pol.
0.20 Hostel 2 - horror, 1.20 Korona krolow.
GO USA 2007, 115 min Jagiellonowie
2.15 Hostel 3 - horror, (42-44) - telen. hist.

M0 USA 2011, 110 min 2.40 Krucjata. Prawo
4.05 Agenci NCIS: serii (11,12) - krym
Hawaje (5,6)-krym.  4.10 Londynczycyz

28 AXN WHITE WARNER TV

12.15 Klopsiki i inne zjawiska
EM pogodowe 2 - film
animowany, 2013, 120 min
14.15 The Mistletoe Inn - film
P obyczajowy, USA/Kanada
2017, 120 min
16.15 Mitos¢ na Gwiazdke
EM - film obycz., 2017, 105 min
18.00 Bozonarodzeniowy
EIM] romans - komedia
romant., USA 2019, 120 min
20.00 Dowody zbrodni 4
(11-15) - serial kryminalny
0.50 Gwiazdka pod psem
IEM1 - film obycz, 2014, 115 min
2.45 Zte mamuski 2: Jak
E®0 przetrwac Swieta
- komedia, 2017, 125 min

10.15 Licencja na mitos¢
EM - komedia romantyczna,
USA 2007, 100 min
11.55 Wiecznie miody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 125 min
14.00 Sok z zuka - horror
M komediowy, 1988, 105 min
15.45 Dziedzic maski
[T - komedia przygodowa,
USA/Niemcy 2005, 115 min
17.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, 2003, 140 min
20.00 Bez mojej zgody - dram.
EM obycz., USA 2009, 125 min
22,05 W samym sercu morza
EMT - film przyg., 2015, 140 min
0.25 Pat Garrett i Billy Kid
M - western, 1973, 140 min

iarze (499-501) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (63-68) - serial kom.
11.55 Miodowe lata (81, 82, 2)
- serial komediowy, Polska
14.05 Osaczony (1-6) - serial
kryminalny, Polska 2020
20.00 Poirot (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
22.10 Krew (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2023
0.10 Scigani - film sensacyjny,
G YSA/Niemcy 2008, 140 min
2.30 $lad (23)- serial krym Pol.
3.30 Swiety (217) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (24, 25)

6.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (10, 11)
- serial krym., USA/Kanada
7.45 Nieustraszony (8-11)
12.00 Gwiezdne wrota 10
(12-16) - s.f,, USA/Kan. 2006
17.00 Zagadki z przesziosci 2
(6-8) - przyg., Fr./Niem./Kan.
20.05 Akta Dresdena (9) - sens.
21.00 Seal Team 7 (7-10) - sens.
0.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (10, 11)
- serial krym., USA/Kanada
2.45 Akta Dresdena (9) - sens.
3.40 Zagadki z przesziosci 2
(7, 8) - serial przygodowy
5.25 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

- serial kryminalny, Polska
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KULTURI\ KULTURA
11.00 Kosmos 1999 (44
12.00 Teatr Telewizji:
Dziady (fragmenty)
- sztuka Adama
Mickiewicza, Polska
1959, rez. Adam
Hanuszkiewicz
Mys$my juz byli.
Bohaterowie
Starych Powazek
- film dok., Pol. 2024
13.45 ,Zielono mi”
- piosenki
Agnieszki Osieckiej TN
14.30 Wozac panig Daisy
EM] - komediodramat,
USA 1989, 105 min
16.15 Czterdziestolatek
(8) - obycz., Pol. 1975
17.15 Niedziela z... - kult.
18.05 Ostoja - dram. obycz.,
EM0 Irl./Pol. 2012, 115 min

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Niezwykla

EM] wedréwka Harolda
Fry - Wielka Brytania
2023, 115 min

Emeryt Harold Joyce dowia-
duje sie, ze jego przyjaciotka
Quennie umiera na raka. Wy-
rusza w podroz przez Anglie,
by sie z nig zobaczyc.
21.55 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
22.30 Hopper i Vermeer:
dialog 0 samotnosci
—film dokum., Fr. 2023
23.35 DO yagu ,
- krotkometraz.
0.05 Polskie Znaki.
Rzeczy ostatnie

6 00 kapu capu - pr. rozrywk

6.15 Pan Tadeusz - kostium.,

G Pol./Francja 1999, 150 min

8.45 Sigourney Weaver.
1kona kina akcji - film
dokumentalny, Niem. 2024

9.40 Krélowa chmur - fim

obycz., Polska 2003, 75 min

10.55 kapu capu - pr. rozrywk.

11.10 Zmiennoksztattni 2

— film familijny, Niemcy
2026, 100 min

12.50 Saga ,Zmierzch":

Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 130 min

15.00 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024

16.30 Kopnieci w czasie

- komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min

18.10 Brat - film obyczajowy,

IEM Polska 2025, 95 min

19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Ballerina. Z uniwersum

Johna Wicka - thriller,
USA/Wegry 2025, rez. Len
Wiseman, 120 min

22.00 The Killer - thriller,

2024, 125 min

0.05 Afterburn - komedia

sensacyjna, 2025, 105 min

1.50 Masz na imig Justine

G - dramat obyczajowy, Pol./
Luksemburg 2005, 95 min

3.25 Zurek - film obyczajowy,

Polska 2003, 75 min

4.40 To sie nie dzieje - thriller,

Polska 2025, 80 min

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 5 (8)
- serial dok., Pol. 2020
7.00 Miss mokrego
EM™ podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 70 min
8.10 Pod Starym Dehem
[EMT -dramat obycz,,
Belgia/Fr./Wielka
Brytania 2023, 140 min
10.30 Wszyscy wiedza
[EM™ - krym., Hiszpania/Fr./
Wiochy 2018, 160 min
13.10 Michael Clayton
- thriller, USA
2007, rez. Tony
Gilroy, 150 min
15.40 Nasze corki- dramat
EM0 obycz., Austria/Belgia/
Hol. 2025, 135 min
17.55 Ziota dama - film
[EMT biograficzny, Wielka
Brytania 2015, 135 min
KOMEDIODRAMAT

o

20.10 Byl sobie chiopiec
EIT - Niemcy/USA/
Francja 2002, 125 min

Zagubiony nastolatek Mar-
CUs zaprzyjaznia sie z beztro-
skim podrywaczem Willem.
Zaczyna widzie¢ w nim part-
nera dla swojej cierpiacej
na depresje matki Fiony.
22.15 Zrédio nadziei
EM™ - dramat wojenny,
Australia/USA/Turcja
2014, 135 min
0.30 Pamie¢ - dramat
EMT obyczajowy, Meksyk/
USA 2023, 125 min
2.35 Minuta ciszy (5
3.55 Warsaw Story

CANAL+

SERIALE HD
9.50 Naruto 6 (22-24) - serial
anime, Japonia 2005

11.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (4, 5)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024
13.30 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
14.30 Premiera: Naruto 6 (25)
- serial anime, Japonia 2005
15.00 Premiera: Naruto 7
(1, 2) - serial anime,
Japonia 2005-2006
16.05 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpaniskich smakéw
(1,2) - serial
dokumentalny, USA 2024
17.30 Premiera: True Beauty
(2) - serial obyczajowy,
Korea Potudniowa 2020
18.50 Premiera: Lovely Runner
(2) - serial obyczajowy,
Korea Potudniowa 2024
20.00 Premiera: S.W.A.T. 2
(9, 10) - serial sensacyjny,
USA 2018
21.30 Krol i zdobywca (7, 8)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/islandia/USA 2025
23.10 Scarlet Hill (3, 4) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.15 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (4-6) - serial
kryminalny, Polska 2021
4.20 Agnieszka Radwanska.
Anatomia zwycigstwa
(1,2) - serial dok., Pol. 2022

CANAL+
PREMIUM

CANAL+|

USA 2025, 90 mi

HD
7.45 Dog Man - film anim.,

n

9.15 Chopin, Chopin!

FILM

- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min

11.25 Niania w Nowym

Jorku -

USA 2025, 105 min

14.55 Premierowa

jazda - magazyn
15.10 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz.,

Fr. 2024, 100 min
16.50 Miss Potter - dramat
biograf,, USA/Wielka

Brytania 2006, 90 min

18.20 Cudowne Zycie

FILM

kom. romant.,
USA 2007, 105 min

13.10 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/

- komediodramat, Fr./

Kanada 2025, 100 min

THRILLER

20 00 Krytyk WIk. Bryt./

USA 2023, 100 min

Rok 1934, Londyn. Autor zto-

Sliwych recenzj sztuk te-
atralnych, Jimmy Erskine,
traci posade w redakcji.

W swoj plan zemsty wciaga

mioda aktorke Ning Land.

21.40 Pogtoski - horror
kom., Kanada/Niemcy/

Wegry 2024, 105 min

23.25 Zakochany
hez pamieci
- komediodram

at,

USA 2004, 105 min

1.10 Dotyk - melodramat,

Islandia/Wielka

Brytania 2024, 120 min
=) CANAL+ 360 HD

6.00 Na pierwszym planie (4
6.55 Co poszlo nie tak 5 (4)

)

8.00 Okrety wojenne (5) - dok.

9.00 Porzucona Ameryka 2 (4

10.00 Najniebezpie-

czniejsze miejsca

na $wiecie (4) - pr. rozr.

11.00 By¢ jak Beckham
12.00 Pitka nozna: PKO

Ekstraklasa - mecz: Lech

BP

Poznan - Wisfa Krakow
14.45 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (4) -
15.40 Na krawedzi

mozliwosci (1, 2) -

dok.

17.00 Niepokonany: droga

na Denali -
19.00 Miasta rytm:

Zrabowane dzieta
sztuki - film dok., Pol. 2021

20.00 Najniebezpie-

czniejsze miejsca

na $wiecie (5) - pr. rozr.

21.00 Planeta Abstrakcja

- podréze poza

szlakiem (1) - serial dok.

dok.

film dok., 2024

22.00 Kiler-6w 2-6ch - komedia,
IE® Polska 1999, 125 min
0.05 Hit the Mic - Zostan

komentatorem! (

1.00 By¢ jak Beckham - film

1)

dok., Wielka Brytania 2023

2.00 Polska z gory: Stadiony

(5) - serial dok., Polska 2024

2.40 Rekruci (9) - serial

3.35 Twardzielki (8, 9) - dok.

dok.

4.55 Pogotowie remontowe

Wieska 2 (9, 10) -

mag.

HBO

6.00 W ogniu pasji
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 110 min
7.50 Nasz dom
-komediodramat,
Hiszpania 2024, 80 min
9.10 Na arenie - dramat
obyczajowy, Francja
2024, 95 min
10.45 Moon: Pandai ja
- kom. przyg., Francja/
Belgia 2025, 100 min
12.25 Kosmiczny Jet:
0Oh6z Kosmiczny
~film animowany,
USA 2023, 85 min
13.50 Lisa Frankenstein
- komedia fantasy,
USA 2024, 100 min
15.30 Motocyklisci
- dramat obyczajowy,
USA 2023, 115 min

HD

SCIENCE FICTION
S . !s-"!-\i-

17.25 Diuna - Kanada/
Norwegia/USA
2021, 155 min

Na pustynnej planecie Arra-

kis wybucha konflikt. Stawka

53 cenne zloza melanzu. Paul

nalezgcy do klanu Atrydow

podejmuije sie waznej misji.

20.00 Film

fabularny, 100 min

21.40 W dzikim galopie

- dramat obyczajowy,
USA 2024, 120 min

23.40 Nocna suka

- komediodramat, USA
2024, 100 min

1.20 Prawa ludzi - krym.,
USA 2024, 100 min

HBO 2 )

12.50 Letnia szkota, 2001
[EM - dramat obycz., Czechy/
Wietnam 2025, 105 min
14.35 Akademia pana
EM Kleksa 2 - film familijny,
Polska 2024, 115 min
16.30 Noc w 00 - anim., Kan./
G Bel./Fr. 2024, 90 min
18.00 Zabawy z pitka - kom.,
GO USA/Niemcy 2004, 90 min
19.30 Lodowy szlak: Zemsta
IEM - thriller, USA/Australia
2025, 110 min
21.20 Nieczysta gra - dramat
GO kryminalny, Australia/USA
2025, 120 min
23.20 Oddaj ja - horror,
EMO 2025, 105 min

10.10 Boska Sarah Bernhardt
EMT - film biograf,, 2024, 95 min
11.45 Krol rozrywki - musical,
G USA 2017, 105 min
13.30 Bylo sobie klamstwo
EMT - kom., USA 2009, 95 min
15.05 Drazen - film biograficzny,
IEM Chorwacja/Serbia/

Stowenia 2024, 100 min
16.45 Outlander: Krew

Z krwi 2 (3) - serial obycz.
17.40 Tokyo Vice 2 (9) - krym.
18.30 Druga mtodosc (7)
19.00 Droga Anglio (3, 4)
21.00 Chetni na seks (2) - kom.
21.55 Nocny lot (1, 2) - sens.
23.30 28 dni pézniej - horror,
EM 2002, 110 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABura HD

CENTRAL HD

13 ULIC STOPKLATKA (D)

wel) POLSKA

6.00 The Office PL 2 (6-9)
- serial komediowy,
Polska 2022
8.25 Teoria wielkiego
podrywu 10 (18-24)
- serial komediowy,
USA 2016-2017
11.25 Teoria wielkiego
podrywu (1-5)
—kom., USA 2007
13.30 Przyjaciele 7 (16-24)
-kom., USA 2001
18.00 Zostanm
M przyjaciotmi - kom.
romant., Niemcy/USA/
Kanada 2005, rez.
Roger Kumble, 120 min
Zakompleksmny Chris
bez wzajemnosci
kochat sie w Jamie.
Po latach postanawia
zdoby¢ kolezanke.
KOMEDIA

5.05 Szkola (36) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (1) - mag.

6.30 Po drugiej stronie
kamery (1) - dok., Pol.
7.30 Magda M. (8-10)
10.30 Magia kina (2) - kult.
10.55 Sonic. SZybki#'ak
EM™T blyskawica - film

familijny, USA/Japonia/

Kanada 2020, 120 min
12.55 Wojownicze zétwie
[E™ ninja - film przyg.,

USA 2014, 135 min
15.10 Wojownicze z6iwie
EMD ninja: Wyjscie
z cienia - film przyg.,
USA/Hongkong/
Chiny 2016, 145 min
17.35 Twisters - film
™ katastroficzny, USA

2024, 145 min

SCIENCE FICTION

A~

9.20 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata
(15) - serial anim., USA
9.50 Legenda o smoku
Gnatochrupie - film
animowany, USA 2010
10.20 Mustang z Dzikiej
™ Doliny: Droga
do wolnosci - anim.,
USA 2021, 95 min
11.55 Osobliwy dom pani
™0 Peregrine - film
fantasy, Wielka
Brytania/Belgia/USA
2016, 160 min
14.35 Przyplyw wiary
[ET - film biograficzny,
USA 2019, 140 min
16.55 Titanic - dramat
EMT katastroficzny, USA/
Meksyk/Australia
1997, 245 min
DRAMAT OBYCZAJOWY
~ -

20. 00 Furlosa saga Mad

20.00 Agent XXL 2 - USA
M Max - Australia/USA

[EM0 2006, 125 min

21.00 Klasyczna niedziela:
EM™ Zielona mila - USA

1999, 235 min Malcolm Turner, znany jako 2024, 190 min
19351, Paul jest szefem detektyw Mamuska, zatrud-  Przed laty Furiosa zosta-
straznikow w wigzieniu, nia sie w roli gosposi uro-  fa porwana przez Horde Bi-

keréw Dementusa. Usituje
przetrwa¢ w Swiecie podle-
glym tyranom nieustannie
walczgcym o dominacje.
23.10 Obecnos¢ - horror,
MO USA 2013, rez. James
Wan, wyk. Vera
Farmiga, 145 min
1.35 Obecnos¢ 2 - horror,
[EMY Kanada/USA/Wielka
Brytania 2016, 155 min

dziny Fullera. Podejrzewa go
bowiem o zaprojektowanie
wirusa komputerowego.

22.05 The Office PL4 (3,9)
23.05 Comedy Club 7 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 8 (5, 14)

1.05 Miasteczko
South Park 9 (6)

1.35 Miasteczko South
Park 10 (7, 8)

do ktorego trafia skazany za
morderstwo John. Okazuje
Sie, Ze ma on moc uzdrawia-
nia i fagodne usposobienie.

0.55 Kolysanka - czarna
EM0 komedia, Polska
2010, rez. Juliusz
Machulski, 125 min
3.00 48h. Zaginieni
(89, 90) - serial krym.
5.00 Na ratunek 112

(976, 977) - serial 2.30 Miasteczko South  4.10 Ukryta prawda
paradokum., Pol. 2024 Park 11 (2, 8) 1413) paradok., Pol.
POLSAT COMEDY
CINEMAX @ oo D

6.00 czarod2|ejk| 6(20-23)
- serial fantasy, USA 2004
10.00 Czarodziejki 7 (1-3)
- serial fantasy, USA 2004
13.00 Akademia Crookhaven
(1-8) - serial przygodowy
21.00 Zmierzch - film fantasy,
M USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Billy
Burke, 155 min
23.35 Push - thriller s.f, USA/
EM Kanada/Wielka Brytania
2009, 135 min
1.50 SurrealEstate (7-10)
- serial grozy, USA 2021,
wyk. Tim Rozon

11.45 Pan od muzyki
M - komediodramat,
2004, 100 min
13.25 0d marca do maja - film
EM obycz., 2024, 85 min
14.50 Trudny zakfad - komedia,
EMT Francja 1997, 95 min
16.25 Cale szczescie - komedia 21.00 Co ludzie powiedza? 5
GO romant., USA 2006, 100 min (3,4) - kom., Wik. Bryt. 1995
18.05 Niewidzialna walka 22.25 Jedng noga w grobie 4
EMT - komedia sensacyjna, (5, 6) - kom., Wik. Bryt. 1993
Estonia/Finlandia/totwa  23.50 Jedna noga w grobie 5
2023, 115 min (1) - serial kom., WIk. Bryt.
20.00 Rocky - dramat 0.35 Czarna Zmija (6) - kom.
G obyczajowy, 1976, 120 min  1.15 Czarna Zmija 2 (1) - kom.
22,00 Kiedy nikt nie patrzy 2.00 Smieszniej nie bedzie
G - thriller, USA 2021, 120 min (4-8) - program rozrywkowy
0.00 Prawo ulicy (9, 10)-krym.  4.30 Comedy Club 2 (2-4)
VIASAT
EPIC DRAMA
8.45 Panna Marple:
™ Morderstwo na plebanii
~film krym., 2004, 115 min
10.40 Poirot 3 (1-4) - serial krym.
15.10 Komisarz Maigret (1, 2)
T - film kryminalny, Wielka
Brytania 2016, 220 min
18.50 Rohin Hood (2) - przyg.
20.00 Rodzina Hardacre'ow 2
(2) - kostium., WIk. Bryt./Irl.
21.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (9) - krym., Kan.
21.55 Morderstwo to nic
trudnego (3) - serial krym.
23.00 Rodzina Hardacre'ow 2
(2) - kostium., WIk. Bryt./Irl.

6.00 Graczykowie (38-42)
- serial komediowy, Polska
8.30 Swiety (18-22) - kom., Pol.
11.00 Po sasiedzku 8 (16-20)
13.30 Diabli nadali 3 (4-10)
17.00 Swiat wedlug Kiepskich
(18-24, 1) - serial kom., Pol.

HD

12.30 Ciato - thriller, Wiochy
EM 2024, 115 min
14.25 Mate mitosci - dramat
GO obyczajowy, Hiszpania/
Francja 2024, 100 min
16.05 0lmo - komediodramat,
IEM USA/Meksyk 2025, 85 min
17.30 Jajo larwa motyl - film
G obycz., Cypr 2023, 95 min
19.05 Poprzez skaly i chmury
G - film obyczajowy, Peru/
Chile 2024, 85 min
20.30 Pamig¢ - film dok., 2025
22.10 Dwaj prokuratorzy
G - dramat historyczny, Fr./
Niemcy/Hol. 2025, 120 min

5.00 Moja ukryta prawda
(6-10) - telenowela, Meksyk
2025, wyk. Géraldine Bazan
10.00 Sidta namigtnosci (32-36)
- telenowela, Meksyk 2007
15.00 Réze i grzechy (93-97)
- telenowela, Turcja 2025,
wyk. Murat Yildirim
20.00 Sieroty ziemi (55, 56)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Duma i uprzedzenie
(54-58) - telenowela,
Brazylia 2018, wyk. Nathalia
Dill, Thiago Lacerda
3.00 Sieroty ziemi (55, 56)
0.10 Bezwstydne - thriller, 0.00 Detektyw Murdoch 18 - telenowela, Brazylia
E® 2024, 115 min (17-22) - serial kryminalny 2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Komisarz Rex 10
(8-11) - serial
kryminalny, Wiochy/
Austria/Niemcy 2011
10.00 Hudson i Rex 6 (2-4)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
13.00 Komisarz
Montalbano (31)
- serial kryminalny,
Wiochy 2018
15.30 BFG: Bardzo Fajny
Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Mark Rylance, Ruby
Barnhill, Penelope
Wilton, Jemaine
Clement, 120 min
17.30 Stawka wigksza niz
Zycie (5, 6) - serial
wojenny, Polska

6.15 Kobra - oddzial

specjalny (3) - serial

sensacyjny,

Niemcy 2021

7.10 Bez $ladu 4 (20-24)

- serial kryminalny,
USA 2005-2006

11.50 Metoda Wagnera
(9-11) - serial
kryminalny, Fr. 2020

17.50 Podroznik 3 (4)
- serial kryminalny,
Francja 2024

19.55 Morderstwo

™I w Le Mans - film
kryminalny, Francja
2023, rez. Philippe
Dajoux, wyk. Jason
Priestley, Eléonore
Gosset, Olivier
Marchal, Roby
Schinasi, 125 min

DRAMAT KRYMINALNY
el TN F Sy

6.00 Och! Kabaret 2 (5, 6)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.10 W pustyni
i w puszczy - film
przygodovgjv 2001, rez.
Gavin Hood, 150 min
10.40 Za duzy na bajki
G - film familijny, 2022,
rez. Kristoffer Rus, Wyk
Maciej Karas, 135 min
12.55 Milioner - fim
obycz., 1977, wyk.
Janusz Gajos, 125 min
15 00 Tam i z powrotem
- film obyczajowy,
2001, rez. Wojciech
WOJCIk 130 min
17.10 Znachor - dramat
obyczajowy, 1981, rez.
Jerzy Hoffman, 170 min
____DB:\_IV'I_AT WOJENNY

20.00 0czy aniofa - USA
2001, 125 min
Catch ratuje policjantke Sha-
ron przed smiercig. Kiedy
poznaja sie blizej, rodzi sie
miedzy nimi uczucie. Z cza-
sem okazuje sie, ze ohoje
skrywajg bolesng tajemnice.
22.05 Jeszcze raz
- komedia romant.,
Polska 2008, 115 min
0.00 Krzyk - horror, USA
1996, rez. Wes

2000 Pianista - Francja/
Niem.Wielka Brytania 3
2002, 185 min

Rok 1939, Warszawa. Muzyk
Wiadystaw Szpilman trafia
do getta. Cudem unika wy-
wozki do obozu zaglady. Po
powstaniu musi sie ukrywac
w ruinach miasta.

23.05 Wrog doskonaty

~ thriller, Fr./Hiszpania/
Niem. 2020, 110 min

055 Chemia - dramat

obycz., 2015, 150 min Craven, wyk. Drew

325 Zegnaj, AmerykoI Barrymore, 140 min

4.00 Kobra - oddziat EM0 - film obycz., Niemcy/  2.20 Handlarz dzietami
specjalny (4, 5) Polska 1994, 115 min sztuki Hitlera - film
- serial sens., Niemcy 520 Leben - krotkometraz. dok WIK. Bryt. 2014

22.00 zabolstwo
P! w Audierne - Francja [
[EI 2025, 120 min

Na plazy w Bretanii zosta-
je odnalezione ciato miode-
go surfera. Chtopak zginat od
strzatu. Sledztwo w tej spra-
wie prowadzi kapitan policji
Jérémy Laubier.
0.00 Morderstwa
E™0 w Tours - film krym.,
Francja 2018, 120 min
2.00 Morderstwo
™1 w Prowansji - krym.,
Francja 2019, 120 min

16 15 Rosamunde Pilcher:
Pomytki serca - kom.
obycz., Niem. 1997, 110 min
18.05 Rosamunde Pilcher:
Pralinki na $niadanie
~film obyczajowy, Niemcy
2019, 115 min
20. 00 Kopciuszek
na Karaibach - film
obyczajowy, 2023, 115 min

6.05 strazmk Teksasu 7
(16-20) - serial sensacyjny
11.00 Vera 8 (4) - serial krym.
13.00 Bitwa o0 Anglie - dramat
wojenny, 1969, 165 min
15.45 Ostatni legion - dramat
IEM historyczny, Fr./Stowacja/
WIk. Bryt. 2007, 130 min
17.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (6)

8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 9)
10.30 Z archiwum X (5, 6) - s.f.
12.30 Spider-Man 3 - fim
przygodowy, 2007, 165 min
15 15 Poznaj mojego tate
EMT - kom., USA 2000, 135 min
17.30 Poznaj moich rodzicow
EJ - kom., USA 2004, 135 min
19.45 Terminator: Genisys

- film sensacyjny, USA/ —Serial krym., Fr./Szwajcaria  21.55 Lena Lorenz: Za kratami
Kanada 2015, 150 min 20.00 Vera 9 (2) - serial krym. - dramat obyczajowy,

Niemcy 2021, 115 min
23.50 Zawsze Wiosna - kom.
X romant., 2011, 115 min
1.45 Kopciuszek
na Karaibach - film
obyczajowy, 2023, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
13.00 Saga ,Zmierzch”: Przed
EMO Switem. Cze$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 150 min
15.30 Saga ,Zmierzch":
Przed Switem. CzesS¢ 2
— film fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, 145 min
17.55 Sonic. Szybki jak
EM hlyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 125 min
20.00 Forrest Gump
- komediodramat, USA
1994, 180 min
23.00 Lodowy szlak - film sens.,
M USA/Kanada 2021, 120 min
1.00 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, 2016, 120 min

to&owo | 37

22.15 Helikopter w ogniu
EX - dramat wojenny, USA
2001, 180 min
1.15 Tulsa King (2) - krym., USA
2.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7-9)

FX COMEDY

8.15 Spos6b uzycia - kom.
9.15 Pomoc domowa (17-21)
11.45 Sposo6b uzycia - kom.
14.15 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (18-22)
16.45 Kochanie, zmniejszylem
dzieciaki - komedia, USA/
Meksyk 1989, 105 min
18.30 Epoka lodowcowa - film
G animowany, USA/Francja/
Kanada 2002, 90 min
20.00 Faceci w czerni - kom.
s.f, USA 1997, 120 min
22.00 Straszny film 2 - horror
M komediowy, 2001, 90 min
23.30 Anakondy: Polowanie
] na krwawa orchidee
- film sens., 2004, 115 min

22.00 Pigkny umyst - dramat
E®A psycholog., 2001, 175 min
0.55 Wichry namigtnosci
-melodram., 1994, 180 min
3.55 Turistas - thriller, USA
2006, 125 min

FILMBOX+

:

9.30 Kto zahit ciotke Cookie?
IEM] - komediodramat, USA

1999, 130 min
11.40 Opowiesci z faweczki
-kom., Fr. 2009, 125 min
13.45 Spencer - dramat
obyczajowy, 2021, 125 min
15.50 Coco Chanel - dramat
IEM biograficzny, 2009, 125 min
17.55 Szef - komedia, USA 2014,
rez. Jon Favreau, 125 min
20.00 Wersal. Prawo krwi 2
(5, 6) - hist., Francja/Kanada

22.20 Substancja horror,

P! wielka Brytania/USA/
G Francja 2024, 150 min

0.50 Grimshy - kom WIK. Bryt./
Australia/USA 2016, 95 min




STACJE SPORTOWE
VP ELEVEN —
HD

EUROSPORT1 HD

10.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Solden - slalom
gigant kobiet

I mezczyzn

sSnooker: Turniej
International
Championship

- 2. dzien
Lekkoatletyka:
Maraton w Nowym
Jorku

Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa 2026
—mecz potfinatowy
18.00 Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa
2026 — mecz finatowy
20.00 kyzwiarstwo
figurowe: Skate
Canada - program
dowolny solistow
LYZWIARSTWO FIGUROWE|

12.30
[ LIVE |

14.30
[ LIVE |

17.15

21.00 Skate Canada
T - program dowolny
solistek

Na tafli Angers IceParc swo-
je umiejetnosci zaprezentuje
m.in. aktualna mistrzyni Eu-

ropy - Niina Petrokina.

21.00 skate Canada

1 listopada

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga-mecz: Cuprum
Stilon Gorzow - Projekt
11.00 Cafe Futbol
- magazyn pitkarski
Koszykowka
mezczyzn: PGE
Basket Liga - mecz:
Legia Warszawa
- Dziki Warszawa
Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Jastrzebie
Barkom - ChKS Chelm
17.50 Siatkéwka kobiet:
M3 TAURON Liga Kobiet
- mecz: KS Rzeszow
- BKS Bielsko-Biata
20.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga

12.30

14.45
[ LIVE |

-

M - program dowolny
solistek

Jedna z faworytek zawodow

jest Isabeau Levito. Rok temu

Amerykanka zajefa w Kana-
dzie drugie miejsce.

YZWIARSTWO FIGUROWE|

112 stagiji tylko z to owo

canac+RI CANALT
SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista
Plock - Piast Gliwice
8.10 Liga+ - mag. pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 Bylem Krolem (4)
- serial dok., Pol.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - CD Alaves
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF - Sevilla FC
Premier League
Stories (10)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Rayo Vallecano - Celta
Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
PILKA NOZNA

11.45

13.55

16.10

16.55

e . It
20.55 Liga hiszpanska

- mecz: Athletic Club
- Real Sociedad

Derby Kraju Baskow majg

szczegdlne znaczenie dla za-
wodnikow z tego regionu.

Ekipy z Bilbao i San Seba-

6.00 Sportowy wieczor
- program inform.
Retro TVP Sport (30)
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech
Poznan - Wista Krakow
Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 1. dzien
Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
Retro TVP Sport (23)
Kamerg TVP Sport
Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
17.00 Ryszard
Szurkowski
- Wyscig przez
Zycie - dok., Pol. 2021
18.00 Kamera TVP Sport
PILKA NOZNA
g R

A
—

6.35
8.35

10.40

11.45

12.10
14.05
14.40

o MED
L/ 8
18.35 STS Puchar Polski

- podsumowanie
2. rundy

W tej fazie doszto do kil-

ku ciekawych pojedynkow.
Obrorica trofeum z Zabrza ry-
walizowat z Piastem Gliwice.

6.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- Borussia Dortmund
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Inter
11.10 Eleven Gol - mag.
12.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz: Como
1907 - Venezia FC
14.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Lazio - Cagliari
17.00 GP Confidential
17.40 Formuta 1: Grand
Prix Meksyku - sesja
kwalifikacyjna
19.00 Formutfa 1: Grand
T3 Prix Meksyku
- parada kierowcow
19.30 Formuta 1: Grand
T3 Prix Meksyku - studio
FORMUEA 1

20.55 Grand Prix
3 Meksyku
Dziewigtnasty wyscig sezonu
odbedzie sie na torze Auto-
dromo Hermanos Rodriguez.
23.00 Formuta 1:

T3 Grand Prix Meksyku

22.50 Narciarstwo 23.15 Lyzwiarstwo stian podejda do tego meczu Korona Kielce mierzyta sig - studio

alpejskie: zawody ~ IMXTA figurowe: Skate 2 Wielkim zaangazowaniem.  z Polonia Warszawa. 0.00 Eleven Gol Live
PS w Sdlden - slalom Canada - taniec 23.00 Sport+ - mag. 20.00 Retro TVP Sport - magazyn pitkarski
gigant mezczyzn dowolny 0.10 Hola LaLiga: 11. -magazyn sportowy  1.20 Formuta 1: Grand
23.15 kyzwiarstwo 0.50 Lyzwiarstwo kolejka — mag. pitkarski 21.05 Sportowy wieczor Prix Meksyku
M3 figurowe: Skate M3 figurowe: Skate 1.20 Pitka nozna: PKO BP - program inform. 3.25 AJ Auxerre - Male
Canada - taniec Canada - ceremonia Ekstraklasa: Lech 21.30 Koszykowka miasto, wielki klub

dowolny

0.45 Lyzwiarstwo
figurowe: Skate
Canada

12.00 Curling: ME - Ostrawa
2026 - pdtfinat
13.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
14.15 Jezdziectwo: Global
M3 Champions Tour w Rabacie
16.45 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
19.00 Snooker: International
Championship - 2. dzien
20.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Nowym Jorku
21.00 Golf: Vidantaworld
M3 Mexico Open - finat
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.50 Z archiwum ESPN - mag.
12.35 Sporty walki: FEN 53
W Lubinie - walka: Cezary
Oleksiejczuk - Bauyrzhan
Kuanyshbayev
14.55 Strzelnica Navala (3)
15.20 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A, Kownacki
17.50 Sporty walki: DWM 8
w Swidwinie: Krystian
Wisniewski - Rafat Lewon
19.45 KOTV Classics (35) - mag.
20.30 Sporty walki: Babilon
MMA 56 w Zyrardowie
21.55 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza

38 | to&owo

dekoracji
1.30 Siatkowka
mezczyzn: Skra
Beichatow - Warta
POLSAT
SPORT 2
6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
10.00 Curling kobiet:
XT3 Mistrzostwa Europy
- Ostrawa 2026
- mecz finatowy
13.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
14.00 Curling: ME - Ostrawa
M3 2026 - finat
17.25 Koszykowka mezczyzn:
I3 PGE Basket Liga: Euvic
GTK Gliwice - Slask
19.35 Short track: Zawody
M3 World Tour w Montrealu
- 3. dzien
1.00 Sporty walki: FEN

Lyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada
13.00 Atleci - magazyn sportowy
13.55 Pitka nozna: Liga szkocka
M3 - mecz: Falkirk - Celtic FC
16.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada
17.55 Pitka nozna: Liga czeska
- mecz: Bohemians Praga
1905 - AC Sparta Praga
20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - waga lekka: Renato
Moicano - Tom Nolan
23.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Legia
Warszawa - Dziki Warszawa
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

7 (=)

Poznan - Wista Krakow
3.45 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.
4.30 Liga+- mag. pitkarski
CANAL+ -

8.45 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- poffinat gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turnie) WTA w Tokio
- finat gry pojedynczej
13.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- potfinat gry pojedynczej
15.45 Tenis: Turnie) WTA w Tokio
- poffinat gry pojedynczej
18.00 Tenis: Turnie) WTA w Tokio
- finat gry pojedynczej
20.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- potfinat gry pojedynczej
23.00 Hola LaLiga - mag.
0.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- finat gry pojedynczej
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Wista Krakow

CANAL+
SPORT 5 !

SPORT 2

8.20 Premier League Stories

8.55 Premier League: The
Big Interview (11) - mag.
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.15 1 na 1 Extra - mag.
13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Unia Leszno
16.00 Liga+ - magazyn pitkarski
17.30 WysoKi Pressing - mag.
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KS Torun - Falubaz
22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 176
23.30 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Getafe - Sevilla
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

Plock - Piast Gliwice

mezczyzn: NBA:
Magic - Boston Celtics
0.15 Retro TVP Sport
(150) - mag. sportowy
EXTREME
h CHANNEL
6.00 Action Sports World
(1, 2) - magazyn sportowy
8.00 KPW Kombat TV (24)
- program sportowy
9.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
10.00 AEW Dynamite (2643)
- program sportowy
12.00 AEW Collision 2 (2643)
- program sportowy
14.00 PTW Wrestling (28)
- program sportowy
17.00 BLITZ MMA (1)
23.45 New Japan Wrestling
- Highlights (13-15)
- program sportowy
1.00 Beyond The Beaten
Path (9-13) - serial dok.
m ELEVEN
SPORTS 4
13.45 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
14.00 Historie Serie A - mag.
14.30 Podroz do $wiata Calcio
14.55 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: RC
Strasbourg - AJ Auxerre
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: Paris
FC - AS Monaco
19.15 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
19.30 Ligue 1 Show (9) - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Casa
Pia AC - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - Venezia

o | 2D

3.55 Werder Double

5.05 Potrdjna korona
Bayernu
Monachium - dok.

EE8) spoRTs 2
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Lyon - Angers
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - BVB
14.00 HHH - Hamburger SV

- film dokumentalny
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Frosinone - Torino
17.10 Historie Serie A - mag.
17.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Lecce - Genoa
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Napoli
23.15 Birds of paradise - dok.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Paris
FC - AS Monaco

ELEVEN

ELEVEN

SPORTS 3
12.00 Legendy ligi niemieckiej
- magazyn pitkarski
12.30 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
12.55 Ligue 1 Show (9) - mag.
13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: FC St.
Pauli - 1. FC Niimberg
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: Union - FC K8In
17.20 Pitka nozna: Liga
A niemiecka: Eintracht - HSV
19.45 Bundesliga Clubs - mag.
20.05 Historie Serie A - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Olympique
Marsylia - Toulouse FC
22.50 Werder Double - dok.

DISCOVERY
e LIFE Ho

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Wyscigi po antyki
- serial dok., WIk. Bryt.
7.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
$Swiata 22 - dok., USA
8.00 By¢ jak Da Vinci
- serial dokumentalny
9.00 Ztomowisko PL 6
(5, 6) - serial dokum.
11.00 Krzykacz
- wspomnienia
- film dok., Pol. 2021
12.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (14)
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
14.00 Goraczka zlota 17
- serial dokumentalny

16.00 Zawodowcy:
drwale (7) - dok., Pol.
17.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
MAGAZYN

& e
'T1=mr .

18.00 Od samochodu
do domu 3
Ant decyduje sie na ryzykow-
ny zakup Alfy Romeo Giulia
7 1968 roku. Duncan widzi,
Ze beda konieczne dodat-
kowe wydatki na napraw
sprzegta i dziury w podiodze.
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
20.00 Goraczka ziota 17
22.00 W oku cyklonu (11)
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
0.00 W oku cyklonu:
towcy burz (1) - dok.
1.00 Krzykacz
- wspomnienia

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Biznes na krawedzi (1)
12.15 Szalone domy
Ameryki 2 (8) - pr. rozr.
12.45 Pierwszy raz Kingi (5)
13.45 Historie wielkiej
wagi 10 (6) - serial dokum.
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (6, 7)
17.45 Zwiazki z moda 3 (4)
18.46 Natogowe panny miode
19.45 Salon sukien $lubnych:
Beneluks (3) - pr. rozrywk.
20.45 Poligamista szuka zony
21.45 Chirurgia otylosci (11)
22.45 Historie wielkiej
wagi 10 (7) - serial dokum.
0.45 Sekrety lekarzy (11)
CANAL+
DOKUMENT
11.50 Dalajlama. Przez
madros¢ do szczescia
13.30 Ukryty Swiat delfindw
14.30 Wszystkie smaki
Maroka - film dokum., Fr.
15.30 Battyk - film dokum., Pol.
16.40 Odlegtosci - film dokum.
18.10 Baleary: Cztery piekne
siostry (1, 2) - dok., Niem.
20.10 Pod powierzchnia - dok.
22.00 Ich bronig byly kamery:
0d plaz Normandii
do Dachau - film dokum.
23.05 Broi ostateczna. Od
Oppenheimera
do Hiroszimy - film dok.
0.00 Na pierwszym planie (1)
0.45 Oman. Klejnot Arabii (2)

P! Premieraw TV

HD
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DISCOVERY H
W SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
8.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 2 - dok.
Czy jest z nami
inzynier? (5, 6) - dok.
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Megaprojekty
generata Franco (1)
- serial dokumentalny
21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok.

14.00
16.00

I Wi

22,00 Poszukiwacze

dinozauréw
Ranczer z Montany odkrywa
na swojej ziemi cos, co moze
5|e okazaC cenng skamie-
niatoScia. W stanie Wyoming
Mike i jego syn znajdujg rég
triceratopsa.

0.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2016
2,00 Akcja: innowacja
- serial dokumentalny
4.00 Jak to jest zrobhione
- samochody
marzef 2 - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

8.00 Na tropach tajemnic
9.00 Niemieckie lombardy (9)
10.00 Walka o bagaz (9-11)
12.00 towcy staroci (3) - dok.
13.00 Skarby z szopy (1, 2)
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (6, 7) - dok.
17.00 Pogromca mitéw
w akgji - serial dok., USA
18.00 Zaginione miejsca - dok.
19.00 Historie lotnicze - dok.
20.00 Tajemnice oceanéw
(4, 6,5)-serial dokum., USA
23.00 Miasteczko demonéw
1.00 Dzungla ziota - serial dok.
2.00 Pasja - sposob na zycie
3.00 Maraton przetrwania (1)

@ HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.35 Tacy hylismy
14.05 Zwierzeta zombie (2)
15.05 Wiochy - ostatnie dzikie

zakatki (4) - serial dok., Wh.
16.05 Program , Mamut”

- na ratunek gatunkom
17.05 Ukryte oblicze (11) - dok.
18.00 Sanatorium mitosci 8 (4)
18.55 Wanda. Ostatnia

z oddziatu - film dokum.
20.00 Wyjatkowe zycie

Ibelina - dok., Norwegia
21.50 Jak to sie skonczy?
22.25 Barbara Wiodarczyk

Zaprasza - magazyn
22.35 Cyfrowa homba

zegarowa - film dokum.
23.40 Tamte lata, tamte dni

olUs)iD __HD]

6.00 Na tropie mordercy
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 zbrodnia
rozszyfrowana
- serial dokumentalny
10.00 Az prawda wyjdzie
na jaw - serial
dokumentalny, USA
12.00 Odkrywaiac zio
- serial dokumentalny
14.00 Zbrodnia (nie)
doskonata - serial
dokumentalny, USA
16.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 5 (9)
- serial dokumentalny
18.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
20.00 Toksyczne
zwigzki 2: To wina
tatusia - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

Lol

21.00 0.J. jakiego
nie znacie

Widzowie ogladaja nagrania,
na ktorych 0.J. Simpson Zar-
tuje i testuje sceniczne po-
mysty. Materiat pokazuje
jego desperacka probe
powrotu do show-biznesu.
23.00 Miasto peine
sekretdw - dok., USA
0.00 Odgtosy zbrodni
- serial dokum.
1.00 0.J. jakiego nie
znacie - serial dok.
3.00 Zaginieni 2: Bez
wyjscia - serial dok.
4.00 Az prawda wyjdzie
na jaw - serial dok.

PLANETE+ HD

13.35 Wiatr. Niewidzialna sita
14.40 Powrét rybotowa - dok.
15.50 Zaginione Swiaty (1)
16.55 Najmniejsze cuda
$wiata (1) - film dokum.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 5 (10)
19.10 Polska z gory. Naj...
w Polsce (1) - serial dok.
19.35 Yvan Jayne. Francuski
mistrz rodeo - film dok.
20.50 Henry Ford. XX-wieczny
2Zyciorys - film dokum., Fr.
22.00 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - dok., Francja
23.10 Céline Dion. Tak rodzi
sie gwiazda - film dokum.

POLSATDOKU HD

8.00 Polski lombard Walusia
9.40 Tajna historia XX wieku
10.00 Stynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
11.00 Fabryki wojny (7, 8) - dok.
13.00 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych
15.15 Poszukiwacze historii
16.05 Skanowanie historii
18.15 Historie szalonych
bogaczy (9-12) - serial dok.
20.05 UFO: Sekrety
amerykanskiej armii
(1, 2) - serial dokumentalny
22.00 Jak to wyjasnic? (17, 18)
23.50 UFO. Zaginione dowody
1.55 Kotowrotek (212, 213)
3.05 Tajna historia XX wieku

- NATIONAL
sy GEOGRAPHIC
10.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (1) - dok.
11.00 Kosmiczne
horyzonty (2) - dok.

6.00 Wehikut czasu
(1101) - pr. inform.

6.05 48h. Zaginieni (75)

7.00 Rolnicy. Podlasie
(4, 5) - serial dokum.

12.00 Ikony lotnictwa (5) 9.00 Z klimatem i z pasja
13.00 Superfabryki (3) (17,18) - pr. publicyst.
14.00 Odkopac historig (9) 10.00 Najpigkniejsze

15.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (4) - dok.
16.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (2) - dok.
17.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
(1) - dok., Niemcy
18.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (2) - dok.
19.00 Tajemnicze wyspy
(8) - serial dok., Kan.
20.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (4) - dok.
DOKUMENTALNY

¥

-3

domy na wsi (5, 6)
Wojny
magazynowe 9
(26-29) - reality show
Gwiazd

lombardu 25 (5)
Poszukiwacze ziota
w Australii (15, 16)
Rolnicy. Podlasie
(41-44) - serial dok.
Podgladacze
przyrody (8): Wydra
Podgladacze .
przyrody 2 (1): Gesi
DOKUMENTALNY

12.00

14.00
15.00
17.00
21.00
21.30

, h-.‘
21.00 Tajne misje USA

22,00 Korclza Pﬁir&oﬁr::é
Opowies¢ o ukrytych amery- W giowie dyktatora
kariskich wiezieniach, dzia- (1)-UsA 2021
taniach zwigzanych zUFO  SpecjaliSci omowig moty-
i sekretnych misjach. Okaze wy dziatania Kim Dzong Una.
sig, jak tajne stuzby zwodzg  Potnocnokoreanski dyktator
opinie publiczna. podejmuje uporczywe sta-
22.05 Ostatni lot: rania, aby ocali¢ swoje pan-
Anatomia stwo przed upadklem
katastrofy (1) - dok. 23.00 Wyspa kanibali
23.00 Gornicy z Chile: - film dokum., Fr. 2010
wyscig z czasem (2)  0.00 UFO. Zaginione
0.00 Katastrofa dowody (10) - serial
W przestworzach: dokumentalny, USA
Raport specjalny 1.00 Rolnicy. Podlasie
(4, 5) - serial dokum. (36-39) - serial dok.
2.00 Miastaw liczbach  5.00 Kotowrotek (9, 10)
(1)' Panama - magazyn wedkarski

13.00 Chiny: ukryte krélestwa 6.00 Teksas: na ratunek

T i)

14.00 Mashatu: ziemia
lampartéw - dok., Francja
15.00 Dzikie cuda Europy( )
16.00 Zycie w Karpatach (4)
17.00 Dzika Japoma( ) - dok.
18.00 Sekretne zycie pszczo6t
19.00 Kraina dzikich zwierzat
(2) - serial dokum., Austria
20.00 Europa z powietrza (6)
21.00 Dzika konfrontacja (5)
22.00 Katavi - utracony raj
Afryki (2) - serial dokum.
23.00 Chiny: ukryte krélestwa
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Uwaga! Rekin! (1) - dok.
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.10 Australijscy fowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia
6.40 Krélowie klasycznych
aut (1-5) - dok., Wik. Bryt.
11.30 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (6-10) - dok.
16.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(16-20) - dok., Australia
21.00 W okowach mrozu 5
(15, 16) - serial dok., USA
23.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (4)
0.00 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (1-7) - dok.
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

aligatorom (3) - serial dok.
6.25 W okowach mrozu 4
11.05 Nocnym pociggiem
przez Europe (4) - dok.
12.15 Zaczarowane gory:
w sercu Niemiec - dok.
13.25 Ukryte klejnoty
Skandynawii - film dok.
16.35 Ta szalona ewolucja!
21.15 Rodzina gepardow (1-3)
0.45 Nocnym pociagiem
przez Europe (4) - dok.
1.40 Zaczarowane gory:
w sercu Niemiec - dok.
2.35 Dzika Szkocja (1-3) - dok.
5.25 Teksas: na ratunek
aligatorom (3) - serial dok.

D POLSAT VIASAT |,

6.05 Zagmlone mlasta Blblll
(1, 2) - film dok., Wik. Bryt.
8.00 Tajemnice Jezusa - dok.
9.15 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (1, 2)
11.30 Majowie: wojna pieciu
krolestw (1-4) - serial dok.
15.35 Czarna Smierc: pacjent
zero (1, 2) - dok., WIK. Bryt.
17.50 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1, 2) - dok.
19.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
21.00 Konstantyn Wielki (1, 2)
23.15 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow
0.30 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

HISTORIA

10.35 Wszystkie kolory
Swiata (25) - dok., Fr.
11.30 Przyczyny upadku
cywilizacji Majow
12.35 Odrodzenie katedry
Notre-Dame
13.30 Flesz historii (785)
13.55 Pawel, apostot
Chrystusa - dramat
historyczny, USA
2018, 110 min
15.45 Anna od... pamigci
16.40 Starozytne
mocarstwa (1) - dok.
17.30 Przywracanie
pamigci - cykl dok.
18.00 Noce i dnie (8)
19.00 Gry wojenne (6)
20.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(8) - dok., Niem. 2020
21.00 Polskie 100 lat

OBYCZAJOWY

21.30 Dom pod Dwoma
Ortami (9) - Pol. 2021
Zofia po wojnie traci maja-
tek. Przyjezdza do Wroctawia
Lako repatriantka i zamiesz-
uje w Domu pod Dwoma

Orfami. Jej wspotlokatorem
jest Liski, oficer UB.

22.20 Lalka - dramat obycz.,
Polska 1968, 165 min
1.05 Noce i dnie (3)
2.00 Boza podszewka 2
) - obycz., Pol. 2004
2.55 Hlstorla
w postaciach
zapisana - cykl dok.
Polskie parki
narodowe - dok., Pol.

4.40

D BBC EARTH 1p

9.55 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (2) - serial dok.
11.00 Ewolucja (3) - serial dok.
12.10 W okowach mrozu 6 (19)
13.15 Dzikie zakatki Ziemi
Z Simonem Reeve'em 2
14.30 Azja (7) - serial dok., 2024
15.40 Azja: kulisy produkcjl
16.45 Zycie na pustkowiu 5
18.45 Szlakiem wulkanéw (3)
19.45 Ekspedycja: orka - dok.
20.55 Ewolucja (3) - serial dok.
22.00 W okowach mrozu 2 (6)
23.00 Planeta zmian 2 (2) - dok.
0.15 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
1.25 Zahojcza pogoda 6 (8)
2.10 W okowach mrozu 7

CIPOLSAT HD

14. 10 Sprawa lwony
Wieczorek (3) - film dok.
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (15) - dok.
16.00 Dozywotniacy 3 (5) - dok.
16.30 Polskie zabéjczynie (1)
17.00 Uznani za zmartych (1)
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (9) - serial dokum.
19.00 Mordercze habcie (4)
20.00 Polowanie na pedofila
(10) - serial dokumentalny
21.00 Absurdalne
przestepstwa 4 (11, 12)
22.00 Protokot zbrodni 2 (1)
23.00 Ciata w walizkach:
krwawy bagaz (2) - dok.
23.55 Ekstremalna wiara (5)

@ HISTORY HD

12.00 Absurdy
przesztosci: historie
pelne ryzyka 2 (6)
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(4) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (1)
14.25 David Duchovny:
archiwum tajemnic
(1) - serial dok., USA
15.20 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
16.10 Sekrety widziane
z gory 3 (1) - dok.
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(5, 6) - serial dokum.
19.05 Starozytni
kosmici 18 (5) - dok.
20.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (19) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Wielka inzynieria
z Dolphem
Lundgrenem (5)

Dolph Lundgren przyglada si
mezwyk’rym jednostkom, kto-
re zapisaty 3|e w historii mérz
i oceanow. Opowiada m.in.

0 niemieckich U-Bootach

i starozytnych todziach.

22.00 Absurdy
przesziosci: historie
petne ryzyka 2 (7)
23.00 Starozytni
kosmici 18 (3) - dok.
23.55 Starozytni
kosmici 14 (5) - dok.
0.50 Starozytni
kosmici 18 (5) - dok.

ANIMAL
LANET

eterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (8, 9) - dok.
15.00 Pory roku z Adamem
Wajrakiem - przyrod.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zmerzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Gryzacy mordercy - dok.
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
7.05 Kamperem przez Swiat
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (6-9)
10.15 Czlowiek kontra
jedzenie (5) - mag. kulin.
10.50 Andrzej Bargiel
- Sniezna Pantera (2-4)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (5-8) - mag. kulin.
16.00 Kobieta na krancu
$wiata (4-7) - serial dok.
18.15 Ciezardwka przez Stany
21.15 Miasta, w ktorych
straszy (1, 2) - serial dok.
23.20 M6j przyjaciel grizzly (2)
1.20 W co wierza
Oshournowie (2-5)
5.25 Krélowie basenéw (1)
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13.10 Anna German
w sercach ludzi
- dok., Polska 2022
14.45 Wszyscy Swieci
Z Kazimierza
Dolnego
15.00 Pora umieraé
[E™0 - dram. obycz., Pol.
2007, 110 min
16.50 Wszyscy Swieci
z Kazimierza
Dolnego (3) - cykl fel.
Teleexpress
Wszyscy Swieci
z Kazimierza
Dolnego (4) - cykl fel.
M jak mitos¢ (1943)
Wszyscy Swieci
z Kazimierza
Dolnego (5) - cykl fel.
Transmisja
mszy swietej
KRYMINALNY

17.00
17.15

17.30
18.20

18.30

20.20 Komisarz Alex 24
(301) - Polska 2025

Odnaleziono ciato rzekome-
20 policjanta. Na miejscu
zbrodni byta dawna gwiazda
kina. Alex potajemnie odwie-
dza Kozere w szpitalu.

21.15 Mistrzowie sceny.
Wspomnienia
tych, co odeszli
22.10 Wszyscy Swieci
z Kazimierza
Dolnego (1)
22.20 Kurier—film hist.,
@™ Polska 2019, 110 min
0.10 Pamletamy
Grohy Polakéw
poza ojczyzng

12.25 Ojciec Mateusz 15 (193)
13.10 Wszyscy Swigci - felieton
13.20 Komisarz Alex 11 (138)
14.15 Ranczo 9 (105) - obycz.
15.00 Wszyscy Swieci - felieton
15.15 Ranczo 9 (106) - obycz.
16.10 07 zgtos sie (13) - krym.
17.45 Cud niepamigci

- wspomnienie

Stanistawa Soyki - fel.
18.20 Ojciec Mateusz 3 (42)
19.10 Wszyscy Swieci - felieton
19.20 Ranczo 5 (61-63) - obycz.
22.20 Zelazny most - dramat
G obycz., Polska 2019, 95 min
23.55 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(1, 2) - serial obycz., Polska

NOWA TV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (583) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (91-93)
11.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (14-18)
16.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczéw
%zacych (75) - pr. rozr.
18.00 Kabaretowa Dynastia (9)
19.00 Ojciec Brown 2 (16-20)
0.00 zdrady (13) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (97, 98)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy
(138, 139) - serial kom., Pol.
5.00 Pod lupa MIGACZ (9, 10)

40 | to&owo

7.20 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.25 Gorna potka smaku
(3) - magazyn kulin.
9.00 Kiedys to hyto...
9.30 Koto fortuny (2091)
10.10 Ania - dok., Pol. 2022
11.40 Postaw na milion
13.30 Prywatne zycie
Zwierzat 15 (9)
13.55 Program
rozrywkowy
14.35 Krzysztof Krawczyk
- cale moje zycie
Jeden z dziesieciu
Koto fortuny (2092)
63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz
nie hedzie...
W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej (1, 2)
DOKUMENTALNY

16.20
17.35
18.10

20.10 Sen o Warszawie
Opowies¢ o zyciu legendarne-
g0 artysty. W czasach PRL-U
Czestaw Niemen zdofat pod-
nies¢ muzyke rozrywkowa
do rangi sztuki. Jego piosenki
inspiruja mtodszych tworcow.
22.05 Joanna
Kolaczkowska
- krélowa kabaretu

17.00 Bogaty dom

20.00 Bogate dzieciaki

3 2 e €& 1TVHD

6.00 Demakijaz (66-68)
7.30 Drugie zycie sukm
$lubnej (38) - pr. rozr.
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (58)
9.00 Rolniczki (18, 30)
- serial dokum., Polska

11.00 Ambulans (2) - dok.
12.00 Bogaty

14.00

15.05
15.30

dom

- biedny dom (59, 60)
Nasz nowy dom
(291) - reality show
Demakljaz (220)
Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(64) - reality show

- biedny dom (61)
- reality show

18.00 Nasz nowy dom

(292, 293) - reality
show, Polska

bez kasy (5) - Polska
Merry pracuje w firmie tyto-
niowej i ubezpieczeniowe,

zostawi swoje wygodne 2y-
cie i zamieszka w domu pie-
cioosobowej rodziny.

21.00 Gry matzenskie

(217) - reality show

- program rozrywkowy 22.00 Kolacja w ciemno

23.10 Postaw na milion
- teleturniej

0.05 Koto fortuny
(2092, 2066) -

telet.
1.20 Mistrzowie sceny.
\Wspomnienia
tych, co odeszli

TVS HD

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zZaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher:
Szczesciara - melodram.,
Niemcy 2026, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

METRO

8.25 Klan z Alaski - serial dok.
10.30 Podroz do wnetrza
™ Ziemi - film przygodowy,

USA 2008, 115 min
12.25 The Floor (17, 18) - telet.
13.40 Diagnoza 4 (13) - obycz.
14.45 39 i pot (1) - serial kom.
15.50 Uktad warszawski (7, 8)
17.50 Kryminalni 3 (7, 8) - krym.
20.00 Wallander (9) - krym.
22.05 Chylka - Rewizja (4, 5

0.00 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 2 (3) - dok.

1.00 Szpital (953) - paradok.

2.00 Szkota (678) - paradok.

3.00 Nowa Maja

w ogrodzie 3 (26, 27)

4.05 Szpital (952) - paradok.

(95) - pr. rozrywk.

23.00 Gry matzenskie

(146, 147)
1.05 Wiezienie kobiet
(22-25) - serial dok.
3.00 Zdradr (82-34)
p

aradokum.

(T=Dzoom |G e HD | @3 C+KUCHNIA HD

- Seria

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku (5)
13.55 Znachor - dramat obycz.,
Polska 1981, 175 min
16.50 Rusz glowa z Richardem
Hammondem (3, 4)
18.55 Gang Olsena - komedia
sens., Dania 1968, 90 min
20.25 Ballistic - film sensacyjny,
USA/Niemcy 2002, 130 min
22.35 | stanie si¢ koniec
IEXJ - horror, USA 1999, rez.
Peter Hyams, 135 min
0.50 Magia nagoscl Czechy
i slowacja pr rozr.

8.10 Ludzkosc Hlstona nas
wszystkich (1) - dok., USA
9.10 Zaginiona ksiega
Nostradamusa - dok.
11.05 Polska przysztosci
- nasze dylematy (3)
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (10) -
13.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(3-6) - serial kryminalny, Fr.
17.55 77 TV 2 (13, 15) - pr. rozr.
20.00 Morderstwa we Francji
- Saint Martin - dramat
krym., Fr. 2024, 120 min
22,00 Kryminalny duet (1, 2)
0.15 Oficer i morderca - dram.
krym., Kan. 2012, 105 min

rozr.

6.00 Mistrzowie
budownictwa.
Zamki templariuszy
- film dokum., Fr. 2022

7.05 Zamki krzyzowcow:
budowle nie
do zdobycia - film
dokum., Francja 2022

8.10 Galileo (1222)

9.10 A na deser... (18)

9.25 Galileo (1223)

10.30 Faceciw czerni 3

- komedia s.f., USA
2012, 130 min

12.40 Czas wojny

EM® - dramat wojenny,
USA 2011, 185 min

15.45 Kabaret na zywo.
Miodzi i Moralni
(181) - pr. rozrywk.

17.55 Uroczysko (223-226)
- serial krym., Polska

20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (189-192)

W eksplozji ginie wielu euro-

pejskich bossow. Stroze prawa

jest tez hostessa. Na dwa dni - obawiajg sie, ze ich Smierc za-
poczatkuje wojne gangow.
0.00 STOP Drogéwka

-mag. pollcygny

1.00 Alpinista - film
dokum., USA 2021
3.05 Cudownych
rodzicow mam
(15, 11) - cykl fel.
3.25 Lubie disco! (292)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

8.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.

9.00 Siostry wielkiej wagi 7

10.00 Dzikusy do wziecia
11.00 Cztery zony i maz 14 (1)
12.00 Wiza na mitos¢ 5 (1-4)
16.00 Szczescie nie zna

wagi 2 (1-4) - serial dok.
18.00 Dom wygrany

na loterii 11 - serial dok.
20.00 Podwojne Zycie Zon (7)
21.00 Wiza na mitos$¢: Single

na polowaniu 2 (2)

0.00 Nie do uwierzenia!

1.00 Podwdjne Zycie Zon (7)

2.00 Wiza na mifos¢: Smgle
na polowanlu 2

12.15 Nlepolete Strefa
tajemnic wszech$wiata
13.15 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (12) - dok.
14.15 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (2) - reality show
15.10 Strazacy z sasiedztwa 3
16.10 Policjanci w akgji 2 (9)
- serial obycz., Polska 2026
17.05 Pogoda
17.10 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (5-9)
21.50 Pogoda
21.55 Mistrzowie Kabaretu 11
(5) - program rozrywkowy
22.55 Mistrzowie Kabaretu 5
23.55 Mistrzowie Kabaretu 14
0.50 Mistrzowie Kabaretu 9

11.35 Zakup w ciemno 8
(33) - reality show
12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (9)
13.40 Nasi w mundu-
rach 4 (5)
14.40 Kochaj albo wréé (9)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na calos¢ 3 (9)
17.10 Zycie na kredycie 9
(17) - reality show
17.45 Express - pr.inform.
18.00 Pogoda, sport
18.10 Zycie na kredycie 9
(18) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 11 (1) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 8
(34) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (9)

18.45

DOKUMENTALNY

22.00 Down the road 4
(9) - Polska 2026

Dalsze losy szesciorga mio-
dych ludzi z zespotem Do-
wna, ktorzy bez rodzicow
przemierzajg Tajlandig. Co-
dziennie mierzg sie oni z nie-
spodziewanymi wyzwaniami.

23.00 cngzarowkq przez
Chile (9) - pr. rozrywk.

0.00 Fukushima: dni,
ktore wstrzqsn?(ty
Swiatem (1

1.00 Down the road 4(8)

2.00 SOS. EKipy w akcji
(43, 44) - paradok., Pol.

3.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (547)

13.00 Azjatycka kuchnia Evy
Pau 2 (1) - magazyn kulin.
13.30 Poza Bali: podroz
do serca Indonez;ji (7)
14.30 Proste smaki (2, 3) - dok.
15.20 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta (17, 18)
17.30 U sasiadéw w kuchni 16
(13, 14) - serial dok., Niem.
18.50 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (10) - mag. kulin.
19.25 Nie hoj ryby! 2 (8) - mag.
19.50 M jak migso 10 (2) - mag.
20.15 M jak mieso 11(1,2)
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.45 Hongkong od kuchni
z Jeremym Pangiem (5)

“"S‘éﬁo C+ DOMO HD
11.10 Monty Don - ogrody
nad Renem (3)
14.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (8) - dok.
15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (9, 10) - serial dok.
16.15 W miescie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (10) - serial dok.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (4)
18.35 Daleko od miasta 17 (2)
19.05 Ucieczka na wies 23
21.00 Wielkie amerykanskie
rancza (9, 10) - serial dok.
22.10 Pomocy! Kupilismy
wioske (9) - serial dokum.
23.05 Generalna odbudowa 2

TUNSTYLE HD

4.55 Tu jest pieknie 2)

- program rozrywkowy
5.25 Zglos remont:
spetniamy marzenia
(2) - program rozrywk.
MasterChef (8) - rozr.
Dzien Dobry TVN
Ostre ciecie 13 (6)
Love the Look (6)
Jestem z Polski 18
(6) - serial dokum., Pol.
Jestem z Polski 15
(1, 13) - serial dokum.
Teraz one (6) - rozr.
Do zobaczenia 3 (6)
- mag. poradnikowy
17.45 Byly sobie
debiutantki (1/2)
~film dokum., Fr. 2025
18.50 Kuchenne

rewolucije (3, 9)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

6.15
7.45
11.30
12.30
13.30

14.35

16.35
17.10

2
20.50 Ostre cigcie 13 (6)

Tomasz Schmidt i Andrzej
Wierzhicki odwiedzaja salo-
ny, ktorym grozi zamknie-
cle. Ich whasciciele licza, ze
eksperci pomoga im przycia-
gna¢ nowych klientow.

21.50 Azja Express (9)
- reality show
23.30 Odkryj niezwykla
Japonieg - pr. rozrywk.
0.50 Jestem z Polski (5)
- serial dok., Pol. 2018
1.50 Tujest pieknie (1
- program rozrywkowy
2.35 Co nas truje (1,2)
4.05 Zréh co$ z tym
dzieckiem (1, 2)
VN
URBO HD
13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze (9)
15.30 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
16.15 Kupione, zrobione,
sprzedane (5) - mag.
17.15 cwzarowkg przez pot
Swiata (9) - pr. rozrywk.
18.15 Raport koficowy (842)
18.40 Mobilni mechanicy (1)
19.25 Wojny samochodowe
21.25 zawodowi handlarze (9)
22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane (5) - mag.
23.10 Jezdzi¢, obserwowac (9)
23.55 Duda kontra Szafranski
0.40 Co tu sie odjechato? (5)

8.05 Uratuj swoj ogrod 8 (31)
9.00 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (30-33)
11.05 Polowanie na ogréd 4
12.05 Polowanie na ogrod 8 (5)
12.40 Uchwyci¢ dom (5, 6)
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zgtos$ remont 11 (5) - rozr.
16.40 Zglos remont
- spelniamy marzenia (1)
17.40 Weekendowa
metamorfoza (3, 4) - rozr.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (6-8) - pr. rozr.
21.20 Dorota inspiruje (4)
22.15 Pouktadani 2 (2) - pr. rozr.
23.10 Podzieleni projektami

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.00 Wydarzenia

0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (33)

(212) - serial 7.10 Byl sobie kosmos

paradokum., Pol. 2021 9.35 Ania z Zielonego

7.30 zkllmatemlzpasm EM0 wWzgérza - obycz,
(256) - program Kanada 2016, 100 min
publicystyczn 11.15 O psie, ktory wrocit

8.00 Sekrety rodziny ™ do domu - film

(213) - serial familijny, Chiny/USA

paradokum., Pol. 2021 2019, rez. Charles

9.00 SuperMarket Chef Martin Smith, 135 min
(1,2) - reality show  13.30 KupiliSmy zoo

[ 6 WE

6.00 Columbo (8,9)- serial
kryminalny, USA 1972
9.35 Poirot (1) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
11.45 Czasy ostateczne:
™I Pozostawieni - film
sensacyjny, USA/
Kanada 2014, rez. Vic
Armstrong, wyk.
Nicolas Cage, Lea
Thompson, 135 min
14.00 Policjantki

10.00 Trudne sprawy [EM™T - komediodramat, i Policjanci (295-298)
(987-990) - serial USA 2011, 145 min - serial obyczajowy,
paradokum., Pol. 2020 15.55 Wielki dar - dramat Polska 2017

14.00 zawod glina (1-3)  EMI obyczajowy, USA 18.00 Straznik Teksasu
- serial dok., Pol. 2026 2017, 130 min (21, 22) - serial

17.00 Nasz nowy dom 18.05 Pejzaz hez Ciebie sensacyjny, USA 1999
(377) - reality show - Romuald Lipko  20.00 CSI: Kryminalne

18.10 Sekrety rodziny (1,2) - koncert

(35, 36) - serial 20.00 Randka w ciemno

paradokum., Pol. 2018 (5) - program rozrywk.
THRILLER DRAMAT PRZYGODOWY _

zagadki Miami

(64, 65) - serial
kryminalny, USA 2004
KRYMINALNY

21.00 Z Bozg pomoca
[EMT - USA 2023, 125 min
Doug  rodzing udaje sie w po-
drdz prywatnym samolotem.
Niedtugo po starcie orientuje
sie, ze pilot zmart. Mezczyzna
przejmuje stery, desperacko
walczac o przezycie.
23.05 Zmartwychwstaty
[EM0 - dramat obyczajowy, EIMI
USA 2016, 135 min
1.20 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (2) - kom.

20.10 Kod da Vinci
D - USA 2006, wyk. Tom
Hanks, 195 min

Badacz symboli Robert Lang-
don i kryptolozka Sophie
Neveu prowadzg $ledztwo
w sprawie $mierci kustosza
Luwru. Wpadajg na trop pil-
nie strzezonego sekretu.
23.25 65 -films.f, USA/
[EM™Y Kanada 2023, rez.

Scott Beck, 110 min
1.15 Bracia (4) - obycz.
2.15 Wydarzenia
3.05 JesteSmyDlaDzieci

- magazyn
3.35 Oblicza Ameryki

- magazyn turystyczny

21.55 Kosci (211, 212)
-USA 2015

Pozar lasu odstania szkielet
mezczyzny, ktory zostat za-
mordowany. Pracownikom
laboratorium udaje sie jed-
nak zidentyfikowac ofiare.
Teraz szukaja zabojcy.

23 50 Maksimum ryzyka
- film sensacyjny,
USA 1996, 130 min
2.00 Krejzi patrol (56)
2.30 Kochane pienigdze
1.50 Swiat wedtug (62-64) - paradok., Pol.
Kiepskich (380-385) ~ 5.35 SuperLudzie Extra
- serial kom., Pol. 2012 (20) - magazyn
4.50 Randkaw ciemno  5.45 Telezakupy TV
(5) - program rozrywk. Okazje - mag. rekl.

@ FOOD N
NETwork  HD HD

RODZINA
10.05 Wiem, co jem, i wiem,  8.55 JesteSmyDIaDzieci
co kupuje 5 (7,8, 10)

9.25 Wszystko, co
12.20 Posiekani: gotowanie chcielibyscie wiedzie¢
w dziczy (8) - reality show 10.30 Msza $wieta dla dzieci
13.50 Kuchenne rewolucje  11.30 Sekrety wawelskiej
15.55 Kuchnia jak u mamy

katedry (2, 4)
17.05 Sexy kuchnia Magdy  12.30 Co ludzie powiedza? 3
Gessler (4, 5) - mag. kulin. (19-21) - serial komediowy
18.15 MasterChef (12) - pr.rozr. 14.30 Rycerze przestworzy
18.05 Gorale (14-18, 247)-dok. 19.35 Posiekani (1) - telet. kulin. 16.45 Swiat z gory 6 (7, 8) - dok.
21.05 Chiopaki do wzigcia 20.35 100 kucharzy (5 18.05 Pingwiny
22.00 Drwale i inne opowiesci 21.35 Akcja: Restauracja! z Madagaskaru 3 (14, 15)
Bieszczadu (248) - dok. Ostatnia szansa (1) 19.00 1000 lat po Ziemi - film
22.30 kowca pedofilow (250) 22.40 Posiekani: gotowanie MW s.f, USA 2013, 125 min
23.00 Zawdd glina (15) - dok. w dziczy (8) - reality show 21.05 Sekrety wawelskiej
0.05 kowca pedofilow 0.10 Perfekcyjni katedry (1, 3)
1.05 Wiezienie (160, 161) - dok. gospodarze 9 (23, 24) 22.10 Ostatnie dni Jezusa (1-4)
2. 00 ZIomlarze (33)- dok Pol. 2. 15 Krol mlgsa -mag.

9.00 Kotowrotek (245) - mag.
9.30 Taaaka ryba (135) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (16) - dok.
14.00 Samochodowi
handlarze (4) - dok., Pol.

15.00 Ztomiarze (60) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica

o 05 Swiat z gory. Japoma

TVP
G 1V TRWA G

15 30 Ojciec Mateusz 19
(239, 240) - krym., Pol. 2018
17.15 Wszyscy Swieci
z Kazimierza Dolnego (3)
17.25 Tajemnica grobu
Kopernika - film dokum.
18.30 Gdzie jeste$ Maly
Ksigze - Ryszard
Poznakowski
19.20 Wszyscy Swieci
z Kazimierza Dolnego (4)
19.30 Wierze w Ciebie - dramat
EMO biograf., USA 2020, 125 min
21.35 Dobry czlowiek
IEM - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2023, 140 min

6.00 2 kamer
u Kardashlanow (17)
7.00 Very Cavallari (6, 7)
8.50 Z kame!
u Kardashianéw (14, 2, 3)
12.30 Very Cavallari (8, 1)
14.20 Z kamera
u Kardashianéw
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Very Cavallari (6, 7)
20.30 Z kamer.
u Kardashianéw
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

17.00 Natura et Homo

17.30 SOl ziemi

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Retrospekcja - pr. publ.

1.00 Very Cavallari (8, 1) 21.45 Stan bezpieczenstwa

23.55 Jasne biekitne okna 3.00 Z kame panstwa - pr. publicyst.

GO - obycz., Pol. 2006, 100 min u Kardashianow (2, 3,17) 22.00 Mocni Jego moca

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

W trakcie zdje¢ do serialu

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

D3 BBC FIRST HD TVPABC G

6.00 Ojciec Brown 13
(8,9) - krym., Wik. Bryt.
7.35 Ulica nadziei (1)
~krym., WIk. Bryt. 2021
8.30 Smierc z dala od
palm 4 (1) - krym.
9.30 Doktor Thorne (3)
- kostium., Wik. Bryt.
10.35 Sanditon (1)
- kostium., Wik. Bryt.
11.30 Duchy (2-4) - kom.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 8
(8-10, 16) - serial krym.
17.50 2 pamletmka
potoznej 12 (7)
- serial obyczajowy
18.55 Ulica nadziei (1)
—krym WIk. Bryt. 2021
19.55 Smierc pod
palmami 15 (8)
- serial kryminalny
_KRYMINALNY

9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem
I dzmgklem pisane
- widowisko
|1¥gody Bolka
ka (40, 41) - anim.
Reksw (60, 61)
Pajak Lucas 2 (63)
Swinka Peppa 7
Pszczétka Maja
Strazak Sam 10
Domisie - dla dzieci
Mrowki gorg!
Sekretne zycie
roslin (15) - mag.
Zwierzaki Czytaki
(267) - program eduk.
Oktonauci (21, 22)
Opowiadania
zZ piaskownicy (5)
ANIMOWANY -

10.20
10.45

14.05 Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Cie
ocham (73, 74)
Maty krolik i jego tata miesz-
kaja w pigknej dolinie i bar-
dzo sig kochajg. Poznaja

21.00 $ledztwa siostry
Bonifacji 4 (1)

popularna aktorka umiera,
wykonujgc numer kaskader-
ski. Zakonnica detektywka

probuje odkryc, kto odpowia- swoje otoczenie podczas

da za Smier¢ artystki. zmieniajacych sie por roku.

22.00 Line of Duty 14.35 Lupin wsrod bajek
- Wydziat 14.45 OliiLuna (21,22)

wewnetrzny 5 (1, 2)

-krym., Wik. Bryt. 2019
0.10 Lynley (7) - krym.
1.05 Morderstwa

w Midsomer 8 (3-10)
4.05 Ulica nadziei (1)
5.05 Smier¢ pod

palmami 15 (8)

15.15 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (73, 74)
16.35 44 Koty (73, 74)
17.05 Dino Ranczo

17.30 Super Wings (5, 6)
18.00 Underdog (21, 22)
18. 25 The Garfield Show

HD

15.45 Swinka Peppa 3 (5-12)
16.30 Dora 3 (1) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl 2 (1) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (10) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (9
18.30 Psi Patrol 13 (1) - anim.
18.55 Santiago z morz (1)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (21) -
19.56 Swinka Peppa 4
20.00 Swinka Peppa 6 (1
20.27 $winka Peppa 4 (9)
20.32 Swinka Peppa 8 (1)
20.36 Swinka Peppa 6 (5-7)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (1-3) - anim., Fr.
22.25 Psi Patrol 3 (1-3) - anim.

15.50 Najbardziej luksusowe
wakacje Swiata (2) - dok.
16.50 Kurorty stawnych
i bogatych (2) - serial dok.
17.50 Najpiekniej ukryte
hotele (3) - dok., WIk. Bryt.
18.55 Niezwykle hotele bez
tajemnic 6 (1) - serial dok.
20.00 Pigciogwiazdkowe
alpejskie Swieta (1) - film
dok., Wielka Brytania 2024
21.00 Catfish: w mitosnej
putapce (3) - film dokum.
22,00 Porno, wiadza
i pieniadze (2) - film dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
online (3) - serial dokum.
0.00 Wstydliwe choroby 5 (7)

- anim.
8)
-4)

=)

12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczétka Maja 2 (28)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczotka Maja 2 (29, 30
14.40 44 Koty (28-30) - anim., Wi,
15.28 Kicia Kocia (5, 6) - anim.
15.45 Kicia Kocia 2 (1, 2) - anim.
16.05 Jezyk Happy (1-6) - anim.
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(8-13) - serial anim., Japonia
19.16 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (44) - serial anim.
23.05 Warsztat samolotéw  20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
wojskowych (4) - dok.  20.35 Dolina Muminkow 2 (2)
0.05 Nazisci na podstuchu (3) 21.01 Wierszyki domowe (7)

12.05 Samochod roku 2 (3, 4)
13.05 Ikony motoryzacji (7)
14.05 Top Gear: Ambitne
porazki (2) - mag. motor.
15.10 Warsztat samolotow
wojskowych (4) - dok.
16.10 Rejs na koniec Swiata
17.10 Zagubione historie (9)
18.00 Samochod roku 2 (3, 4)
19.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (16, 17)
21.00 Rejs na koniec Swiata
22.00 Top Gear: Ambitne
porazki (3) - mag. motor.

=D seCBRIT HD [E=3 MINIMINI+ HD

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicyst.

12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza po%ody
Fakty po potudniu
- program Inform.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
- program
informacy#ny
Serwis informacyjny

Fakty po Faktac

- program

informacyjny
INFORMACYJNY

2

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-

ta Adamek, Piotr Krasko oraz

Radomir Wit, podsumowu-

ja najwazniejsze wydarzenia

minionego tygodnia.

21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.05 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

2.30 Akademia

ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia

14.00
16.00
18.00
18.30

19.10
19.25

.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polltyczna publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.40 $niadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

0.30 Pogoda
mr3 TVP3  (CED

12.00 Catkiem niezla historia
12.25 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
13.00 Cud (nie) pamieci
- Poznakowski,
Trzciniski, Soyka - pr. rozr.
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.25 Antenowe remanenty
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezla historia

to&owo | 41
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- filmowe hi

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Warto zobaczy¢

7yl Pan Wotodyjowski
HISTORYCZNY XVII w. Put-

kownik Michat zeni sie z Ba-

sig. Wkrotce zostaje komendantem
stanicy w Chreptiowie. Wsréd jego
Zotnierzy jest zdrajca. Rez.: ferzy Hoffman,
A: Tadeusz tomnicki, Magdalena Zawadzka

Polska 1968 200 min » do godz. 18.00

Y Niezwyciezony
N BIOGRAFICZNY Sprzedawca
0+ q
Jeff Bauman zostaje ranny
podczas zamachu w Bostonie.
Pomaga schwytac jednego ze
SprawcoOw. Rez.: David Gordon Green,
A: Jake Gyllenhaal, Tatiana Maslany
USA 2017 145 min » do godz. 18.15

T Sonic. Szybki
. jak blyskawica
Bl FAMILIJNY Obdarzony
niezwyktymi umiejetnosciami jez
poznaje Toma. Razem prébuja
powstrzymac ztoczyfice. Rez.: eff Fowler,

A: James Marsden, Jim Carrey, Tika Sumpter
USA/Jap./Kan. 2020 125 min » do godz. 20.00

Y Wyscig o zycie

I PRZYGODOWY Greg zabiera
podopiecznych z osrodka

dla mtodych przestepcéw na wypra-
we rowerowa. Chce, by odmienili
SWOje Zycie. Rez.: R . Daniel Hanna,
A: Matthew Modine, Cynthia Kaye McWilliams
USA 2023 120 min » do godz. 20.00

¥l No hej!
KOMEDIA Zraniona Iris
HBO . .z
postanawia zrobi¢ wszystko,
aby przekonac kochanka, Isaaca,
do statego zwiazku. Wcigga przyja-
Ciot w intryge. Rez.: Sophie Brooks,
A: Molly Gordon, Logan Lerman, John Reynolds
USA 2025 95 min » do godz. 20.00
¥l Siedem dusz

pnm OBYCZAJOWY Ben powoduje

wypadek, w ktérym ging
jego ukochana oraz szes¢ innych
0s0b. Znajduje niezwykty sposdb, by
odkupic swoje winy. Rez.: Gabriele Muccino,

A: Will Smith, Rosario Dawson, Woody Harrelson
USA 2008 150 min » do godz. 21.00

il Amerykanski ninja
SENSACY|NY Zotnierz Joe
stacjonuje w bazie na Fili-
pinach. Eskortowany przez niego
konwéj z zaopatrzeniem zostaje
zaatakowany. Rez.: Sam Firstenberg,
A: Michael Dudikoff, Steve James, Judie Aronson
USA 1985 120 min » do godz. 22.00
IRl Wezwanie
THRILLER Inspektor Micallef
i jej wspétpracownicy wpa-
daja na trop serii zbrodni. Ksigdz
Price sugeruje, ze moga one mie¢
zwigzek z rytuatem. Rez. jason Stone,
A: Susan Sarandon, Gil Bellows, Ellen Burstyn
Kanada/USA 2014 130 min » do godz. 22.20
42 | to&owo Oznaczenia:

ALE KINO+

| ILND

"

e )

Anne musi pbéjqc’ trudng decyzje

w zwigzku z pogarszajacym sie
stanem zdrowia rodzica.

e Ojciec

11'/: )| 0BYCZAJOWY Senior pragnie pozosta¢ samodzielny.

Anthony ma 80 lat, ale
% nie brak mu wigoru. Pe-

ten radosci i pomystow,
chce czerpa¢ z zycia petnymi
garsciami. Uwaza, ze potrafi
sam o siebie zadba¢. Prawda
jest jednak inna. Postepujaca
demencja coraz bardziej daje
sie wszystkim we znaki. Bywaja
chwile, ze senior nie ma pojecia,

Ignoruje symptomy postepujacej choroby.

kim sg osoby z jego najblizszego
otoczenia. Zaniepokojona cor-
ka, Anne, zgtasza sie z prosba
o pomoc do pielegniarki Laury.
Poczatkowo mezczyzna jest za-
fascynowany jej towarzystwem.
Nic jednak nie moze powstrzy-
mac starosci. Emeryt stopniowo
traci kontakt z rzeczywistoscia.
Z czasem Anne przestaje pozna-

Imie rézy
KRYMINALNY Franciszka-
nin Wilhelm (Sean Conne-

20.00
TVP KULTURA

ry) wraz z uczniem (Christian Slater)
zjawia sie w opactwie benedykty-
néw. W tym samym czasie zostajg
znalezione zwtoki mnicha. Przeni-
kliwy przybysz zaczyna sledztwo.
Rez.: Jean-Jacques Annaud Wyst.: Elya Baskin

RFN 1986 &3 140 min » do godz. 22.20

)Yl Jak to sie robi
B w Chicago
SENSACYJNY Mark Ka-
minski (Arnold Schwarzenegger)
traci prace w FBI. Tymczasem gang-
sterzy mordujg syna jego bytego
szefa. Obiecuje on agentowi, ze je-
zeli ukarze bossa, wréci do stuzby.

Rez.: John Irvin Wyst.: Kathryn Harrold
USA 1986 12 125 min » do godz. 0.10

P

Likwidator

SENSACY)NY W poscig za
TVPULS .

zbiegtym bossem narko-
tykowym ruszaja jednostki sit spe-
cjalnych z agentem Bannisterem
(Forest Whitaker) na czele. Szeryf
(Arnold Schwarzenegger) otrzy-
muje zadanie zatrzymania bandyty.

Rez.: Kim Jee-Woon Wyst.: Eduardo Noriega
USA2013  &12125 min » do godz. 22.05

22,30 Ang_lik, ktory
W mnie kochat
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Richard (Pierce Brosnan), wykta-
dowca na uczelni, traci gtowe dla
Olivii. Sytuacje komplikuje ciaza jego
poprzedniej kochanki. W dodatku
obie panie doskonale sie znajg.

Rez.: Tom Vaughan Wyst.: Malcolm McDowell
USA2014 &1 110 min » do godz. 0.20

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

wac w nim cztowieka, ktérego
zawsze tak kochata. Uzmysta-
wia sobie, ze jedyne wyjscie to
oddanie krewnego do specjali-
stycznego osrodka. Sytuacja dla
wszystkich okazuje sie wyzwa-
niem. «m 110 min » do godz. 0.45
Fr./USA/WIk. Bryt. 2020 Rez.: Florian

Zeller Wyst.: Olivia Colman, Anthony
Hopkins, Mark Gatiss, Olivia Williams

Uprowadzona
SENSACY)NY Cérka by-
POLSAT .
tego agenta Bryana Millsa
(Liam Neeson) chce wraz z przyja-
ciotka lecie¢ do Paryza. Ojciec ulega
jej prosbom. Po przybyciu do Frandji
nastolatki zostajg porwane. Dawny
as wywiadu musi je odnalez¢.
Rez.: Pierre Morel Wyst.: Maggie Grace
Francja 2008 &3 120 min » do godz. 22.35
- ey I: _’- Ve v

.l

Bad Boys 2
KOMEDIA SENSACYJNA
Mike (Will Smith) i Marcus

22.35
POLSAT

(Martin Lawrence) rozpracowujg
gang. Podejmuja sie misji przejecia
duzej partii narkotykéw przemyca-
nych do Miami. Sledztwo prowadzi
do Kubariczyka Johnny'ego Tapii.
Rez.: Michael Bay Wyst.: Gabrielle Union

USA 2003 &1 190 min » do godz. 1.45
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10.55 MOje miasto,

moj dom:

wspolny projekt
LIFESTYLE Ben i Erin wspieraja
przyjaciétw ambitnym planie prze-
budowy podupadtego domu towa-
rowego z lat 30. na pierwszy bu-
tikowy hotel w Laurel. Inwestycja
wigze sie z duzym ryzykiem finan-
sowym. & 60min » do godz. 11.55

oy

7.00 International
EUROSPORT 1 Championship
SNOOKER B3 Zwyciezca
turnieju rozgrywanego w chirskim
Nankinie moze liczy¢ na nagrode
w wysokosci 175 tys. funtéw. Miej-
scowi kibice majg nadzieje, ze be-
dzie nim jeden zich reprezentantow.

W poprzedniej edycji triumfowat Wu
Yize. € 210 min » do godz. 10.30

HGTV

Nowe zagrozenie zmusza
Diang do wyjscia z ukrycia
i uzycia swoich mocy.

g\Wonder Woman 1984

11'/ /B FANTASY Nieustraszona Amazonka prébuje udaremni¢
dziatania dwojga szalericéw. Czeka jg trudne zadanie.

20.25 l:KS l:odz

Lata 80. XX w. Diana Prince sie spetniaja. Diana poznaje uko- 20.55 Kochany, .
wiedzie zycie wsrdd $mier- chanego, wskrzeszonego w cicle SN - Polonia Warszawa najukochanszy
telnikéw, pracujgc w Smi- innego mezczyzny. Barbara nato- SN PILKA NOZNADT Prze- I TEATR TV Sztuka na pod-

thsonian Museum w Waszyngto-
nie. Jej spokdj zaktdca spetniajgcy
zyczenia kamien. Z jego wtasci-
wosci decyduije sie skorzystac geo-
lozka Barbara. Takze superboha-
terka prosi o mozliwos¢ spotkania
kapitana Trevora. Zyczenia kobiet

Cos$ w wodzie
THRILLER Karalby Meg
(Hiftu Quasem) i jej przy-

21,00
TVN7

jaciétki wynajmuija 6dz, by dostac
sie na malowniczg wyspe. Jedna
z nich zostaje zaatakowana przez
rekina. Ekscytujaca przygoda prze-
mienia sie w walke o przetrwanie.
Rez.: Hayley Easton Street Wyst.: Lauren Lyle

USA 2024

€12 110 min » do godz 22.50

Ocean’s 8
KOMEDIA KRYMINALNA
Debbie (Sandra Bullock),

22,50
TUN7

siostra oszusta Danny’ego, jest go-
towa zrealizowac najwiekszy skok
w swoim zyciu - zdoby¢ naszyjnik
o wartosci 150 milionéw dolaréw.
Kompletuje ekipe ekspertek.

Rez.: Gary Ross Wyst.: Cate Blanchett

USA 2018 €12 130 min » do godz. 1.00

miast staje sie obdarzong zig

mocg Cheetah. Wonder Woman

musi zndw podjac sie misji obrony
« 190 min » do godz. 1.50

ludzi.

USA/WIk. Bryt./Hiszp. 2020 Rez.: Patty
Jenkins Wyst.: Gal Gadot, Chris Pine,
Kristen Wiig, Pedro Pascal, Robin Wright

Kroloww ulicy
THRILLER Siegajacy po
STOPKLATKA
brutalne metody policjant
Tom Ludlow (Keanu Reeves) chce
odsung¢ od siebie podejrzenie
0 popetnienie zabdjstwa. Razem
z kolega wpada na slad korupcyj-
nych powigzan w swojej jednostce.
Rez.: David Ayer Wyst.: Chris Evans
USA 2008 &1 125 min » do godz. 0.05

—p

3

23 [If Shajper. Jednostka
BN specjalna G.R.I.T.
SENSACY)NY Strzelec wy-
borowy Beckett (Chad Michael Col-
lins) wraz z jednostka pod dowddz-
twem Stone'a ma infiltrowac sekte
na Malcie, odbi¢ tajng agentke
i wyeliminowac lidera grupy.
Rez.: Oliver Thompson Wyst.: Josh Brener
USA 2023 €12 115 min » do godz. 1.00

grane baraze zakoriczyty w poprzed-
nim sezonie marzenia Czarnych
Koszul o Ekstraklasie. Tym razem
klub ze stolicy liczy na bezposredni
awans. Chrapke na promocje ma tez
€ 125 min » do godz. 22.30

EKS.

2025 Rakow - Pogon

I PILKA NOZNADT Fa-

talne wyniki, zawirowania
i zmiany treneréw sprawity, ze Me-
daliki z druzyny walczacej o mistrzo-
stwo zmienity sie w ekipe drzaca
o ligowy byt. Swojg staba pozycje
sprobuja poprawi¢ w meczu z Por-
towcami. &m125min » do godz. 22.30

Tl Atalanta BC
ELEVEN SPORTS 1 - Parma Ca|CIO
PILKA NOZNADM3 Ni-
cola Zalewski cieszy sie umiarkowa-
nym zaufaniem Maurizio Sarriego.
Gdy dostaje szanse, z reguty nie za-
wodzi. Przekonamy sie, czy pomoze
Atalancie zdoby¢ punkty w starciu
zParma. «m135min » do godz. 22.55

stawie powiesci Wiestawa Mysliw-
skiego w rezyserii Magdy Umer.
Maria zabiera widzéw do $wiata doj-
rzatej kobiety, ktéra szuka prawdy
o sobie, swoich uczuciach i potrze-
« 70 min » do godz. 22.05

bach.

21.00 ani czterech_
DISCOVERY CHANNEL kotek: w trasie 3
MOTORYZACJA Mike

Brewer stara sie przekonac scep-
tycznego Marca ,Elvisa" Priestleya,
zeuwielbianyw Serbii Yugoz 1989r.
moze $miato rywalizowac z lide-
rem swojej klasy - Volkswagenem
Golfem.  «m 60 min » do godz. 22.00

S
Poszukiwacze

22,00 e
FrEhionyey
HISTORIA W 1798 roku Napoleon
dotart do Egiptu. Jednym z czton-
kéw wyprawy byt Dominique Vivant,

baron Denon, ktéry dokumentowat
zabytki. & 60 min » do godz. 23.00
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (973)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z krypty sw. Leonarda
na Wawelu
7.40 Wezwany z kamieniolomu.
Kaptanstwo - dok., Polska 2026
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Film dokumentalny
9.00 Ranczo 4 (46) - obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (269)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.00 Ojciec Mateusz 24 (308)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Historia
leniwca - film dok., Austria 2025
14.00 Splatane losy (79)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1176)
16.00 Dziedzictwo (1062)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4767) - telenowela,
mmven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (990)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (23) - serial obyczajowy,
maven Polska/Wiochy 2026

TEATR TELEWIZJI

20.55 Kochany, najukochanszy
- Polska 2026

Maria zaprasza widzow do intymnego
$wiata dojrzatej kobiety, ktora szuka
prawdy o sobie, swoich uczuciach
oraz potrzebach. Spektakl oparty

na powiesci Wiestawa Mysliwskiego
pt. ,Ostatnie rozdanie”.

22.05 Postscriptum - wywiad
22.35 Maryja. Matka Papieza - film
dokumentalny, Polska 2026
Opowies¢ o mistycznej wiezi
Karola Wojtyty z Matka Boza.
Tworcy przywotuja objawienia,
w ktorych pojawia sie m.in. wa-
tek wspotczesnych zagrozen.
0.05 Balans bieli - program religijny
0.45 Sabrina - komedia romantyczna,
USA 1954, rez. Billy Wilder, wyk.
Audrey Hepburn, Humphrey
Bogart, William Holden, Walter
Hampden, 120 min
2.45 Zabi¢ Sekala - dramat
obyczajowy, Czechy/Polska/
Francja 1997, rez. Vladimir
Michalek, wyk. Bogustaw Linda,
Olaf Lubaszenko, Agnieszka
Sitek, Jifi BartoSka, 115 min
4.40 Zakonczenie

44 | to&owo

20.50 M jak mito$¢ (1953)

2 TVP2 HD

5.30 M jak mito$¢ (1872) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3431)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2122) - teleturniej
Program rozrywkowy
Va banque (1105) - teleturniej
Na sygnale (946): Zadto
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa
- palac tajemnic (511) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Koto fortuny (2123) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (238)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Do Ertugrula niespodziewanie
przyjezdza rodzina. Hancer
postanawia wykorzysta¢ nada-
rzajaca sie okazje, aby wptynac
na decyzje Meliha.
18.15 Va banque (1106) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3431)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (3)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczesScia (3432)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

12.25
13.15
14.05
14.35

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Na Mazurach Maria podczas spaceru
natrafia na chorego na cukrzyce Jerze-
g0 Wielickiego, ktory wymaga natych-
miastowej pomocy. Wzywa karetke

i ratuje mu zycie. Kiedy na miejscu
zjawia sie Judyta, Rogowska wreszcie
szczerze mowi jej 0 bolu po zdradzie.

21.50 Na sygnale (947, 948): W ztych
mven rekach; Bez hamulcow - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
22.55 Ojciec - dramat obyczajowy,
Francja/USA/Wielka Brytania
g 2020. rez. Florian Zeller,
DNIA wyk. Olivia Colman,
Anthony Hopkins, Mark Gatiss,
Olivia Williams, 110 min
0.45 Davos, wojna szpiegow (3)
- serial szpiegowski, Szwajcaria/
Niemcy 2023
1.40 Dla Ciebie wszystko
- melodramat, USA 2014, rez.
Michael Hoffman, wyk. Michelle
Monaghan, James Marsden, Luke
Bracey, Liana Liberato, 120 min
3.40 Serial
4.10 Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1129) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (879, 878, 880)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019,
12.20 Gliniarze. Slgsk (43): Zadzgany
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1030, 1031) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1259) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Technik kryminalistyki Bartek
staje w obronie napadnietej ko-
biety. Oprawcy postanawiajg sie
na nim zemscic. Olga i Adam pro-
buja odnalez¢ wspotpracownika
i ustalic, co wydarzyto sie feralnej
nocy. Trop prowadzi do zorgani-
zowanej grupy przestepcze).
16.55 Gliniarze. Slgsk (44): Informator
- serial kryminalny, Polska 2026
Kto$ przekazuje policji namiar
na transport narkotykow.
Detektywi przejmuja caly towar.
Rozpoczynajg poszukiwania
zarowno 0sob zaangazowanych
w caty proceder, jak i tajemni-
czego informatora.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4277)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.45 Wydarzenia
19.10 Wieczér Rymanowskiego
- program publicystyczny
19.40 Sport
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

20.35 Megahit: Uprowadzona

™1 - Francja 2008, 120 min

Byly agent Bryan Mills wyrusza do Pa-
ryza, zeby ratowac swojg corke Kim.
Nastolatke, ktora pojechata tam na wy-
cieczke z przyjaciotka, uprowadzit gang
handlarzy zywym towarem. Bandyci
polujg na turystki, uzalezniaja je od
heroiny i zmuszaja do prostytucji.

22.35 Bad Boys 2 - komedia
EM sensacyjna, USA 2003,
rez. Michael Bay, wyk. Martin
Lawrence, Will Smith, Jordi
Molla, Gabrielle Union, 190 min
Policjanci Mike Lowrey i Marcus
Burnett podejmuja sie misji
przejecia duzej partii narkoty-
kow przemycanych z Amster-
damu do Miami. Sledztwo
prowadzi ich do Kubanczyka
Johnny'ego Tapii.
7 sekund - film sensacyjny,
Rumunia/Szwajcaria/Wielka
Brytania 2005, rez. Simon
Fellows, wyk. Wesley Snipes,
Tamzin Outhwaite, Tamer
Hassan, Pete Lee-Wilson, 125 min
3.50 Ewa gotuje (574)

- magazyn kulinarny

1.45
O

21.30 Taskmaster (10-ost.)

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1524) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Zielona Gora - Hot Italian Pizza
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (37)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (9, 11):
Zawiercie - Plackarnia Papaluca;
Plock - Sho Sho - program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1686, 1687)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
15.45 Miode gliny (71)
- serial kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (175) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Maciek wraca do siebie po
operacji, ale drzy o sprawno$¢
reki. Kolejny zabieg ma przepro-
wadzi¢ dr Marcin Wilk. Radecki
naciska, aby Asia odebrata tuka-
Szowi prawa rodzicielskie.
Detektywi (376) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Mtoda kobieta trafia do szpitala
z obrazeniami wskazujacy-
mi na to, ze kto$ probowat
upozorowac jej samobojstwo.
Znaleziono przy niej wizytowke
detektywow, ktora dzien wcze-
$niej wreczyta jej przyjaciotka.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4304) - serial
; obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (13) - teleturniej

ROZRYWKOWY

17.55

Dzi$ okaze sie, kto zostanie zwyciezca
pierwszej polskiej edycji programu.

W finale Rafat Rutkowski i pozostali
uczestnicy beda musieli m.in. zmierzy¢
przyczepe kempingowa za pomoca...
groszku konserwowego.

22.40 Wonder Woman 1984 - film

EM1 fantasy, USA/Wielka Brytania/
Hiszpania 2020, rez. Patty Jenkins,
wyk. Gal Gadot, Chris Pine, Kristen
Wiig, Pedro Pascal, 190 min
Lata 80. XX w. Diana wiedzie
spokojne zycie pracowniczki
muzeum. Ztowroga Cheetah
oraz szukajacy magicznego ka-
mienia Maxwell Lord sprawiaja,
ze musi wyjs¢ z ukrycia.

1.50 Vinci 2 - komedia kryminalna,
EM Polska 2025, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc, Kamilla
Baar, Marcin Dorocifiski, 150 min
Uwaga! - magazyn reporterow
Nauka jazdy 5 (21)

- program rozrywkowy
5.10 Jak to jest zrobione? (10)
- serial dokumentalny,

Kanada 2007

P! Premieraw TV

4.20
4.40
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5.15 Ten moment (21)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Szkota (555-557) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.40 Ukryta prawda
(1420, 1607, 1608) - serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy
(785-787): Mito$¢ zycia; Laleczka;
Za $ciang - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

13.50 Detektywi (160) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025

14.55 Szpital Sw. Anny (165) - serial
obyczajowy, Polska 2026

15.55 Ukryta prawda (1216) - serial
paradokumentalny, Polska 2021

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (589):
Pocieta - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwdd. Walka
o wszystko (40) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1464) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Milena zaczyna swatac dziadka,
ktory owdowiat dwa lata temu.
Nawigzuje kontakt z jego
pierwszg mitoscia.

20.00 Hotel Paradise 13 (39)

- reality show

21.00 Co$ w wodzie

EM1 - thriller, USA/Francja/Wielka
Brytania 2024, 110 min
Karaiby. Meg i jej przyjaciotki pragna
dostac sie na malownicza wyspe.

W pewnym momencie jedna z nich
zostaje zaatakowana przez rekina.

W odludnym zakatku nie ma sygnatu,
by wezwac pomoc. Co gorsza, ich t6dz
uderza o podwodna skate, a nastepnie
zaczyna tongC. Dziewczyny muszg
zmierzyC sie z czajgcymi sie w poblizu
krwiozerczymi drapieznikami.

22.50 Ocean'’s 8 - komedia kryminalna,
USA 2018, rez. Gary Ross, Wyk.
Sandra Bullock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway, Rihanna, 130 min
1.00 Mowie Wam 5 (11)
- program kulturalny,
Polska 2026
2.20 Prawdziwy horror 2 (2)
- serial dokumentalny, USA 2015
3.15 Fachowcy 2 (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.55 Dorota was urzadzi! (1)
- program rozrywkowy
4.30 Usterka 11 (6) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Policjanci z Miami (19, 20):
Stworzeni dla siebie;
Wiamywacze - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(4, 5): Pieskie dni; Celebrytka
- serial sensacyjny, Niemcy 2012

10.00 Zaklinaczka duchow 4 (64)

- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (64) - telenowela,
Meksyk 2014

12.00 Moj grzech (1) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009, wyk.
Maite Perroni, Eugenio Siller

13.00 Wspaniate stulecie (37) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (30): Mito$¢
matki - serial obyczajowy,
Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 12 (630, 631) - serial
obyczajowy, Polska 2023

17.00 Rodzinny interes (31):

Az na koniec $wiata - serial

obyczajowy, Polska 2019

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1054, 1055) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Kamil liczy, ze bez wysitku przej-

mie rodzinne gospodarstwo. Jego

ojciec Wactaw rozwaza jednak
przepisanie majatku na Ignacego,

Swojg prawa reke. Kamil posta-

nawia pozbyc sie rywala.

18.00

izArmoldem 21.00 Dzielnica strachu 4

Schwarzeneggerem:
Likwidator - USA/Korea
Potudniowa 2013, 125 min

Z konwoju FBI zostaje odbity jeden

Z najniebezpieczniejszych bossow
narkotykowych, Gabriel Cortez. Kieruje
sie w strone sennego miasteczka

przy granicy z Meksykiem. Szeryf Ray
Owens wraz z grupa policjantow ma
g0 zatrzymac. Podstarzaty str6z prawa
z prowincjonalnej miesciny musi skon-
frontowac sie z cztowiekiem, ktory
wykpit stuzby specjalne.

22.05 Jak to sie robi w Chicago
- dramat sensacyjny, USA/
Holandia 1986, rez. John Irvin,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Kathryn Harrold, Sam
Wanamaker, Paul Shenar, 125 min
0.10 Plan emerytalny - komedia
sensacyjna, Kanada 2023, rez.
Tim Brown, wyk. Nicolas Cage,
Ashley Greene, Thalia Campbell,
Ron Perlman, 130 min
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1050) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

il PULS 2 HD (YEI12)

6.20 Superthings: Kazoom Power
(39) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (21) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11 (1106) - anim., Kan.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(78) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (16, 17)
8.50 Masza i NiedZzwiedz 8 (15-17)
9.25 Swinka Peppa 2 (42-44) - anim.
9.45 Bing (74, 75) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8, 7) —anim.
10.35 Basia 2 (15, 16) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Matly - wielki rycerz
(20, 21) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (20, 21) - anim.
12.00 Lwia Straz (21, 17) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (17) - serial anim., USA

13.35 Smerfy (252) - anim., Bel. 1988 [

14.00 Baranek Shaun 4 (1-3) - anim.
14.35 Marta moéwi 2 (1) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 (4, 5) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(20, 21) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(198, 199) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru

(11, 12) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (21, 22)
20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1044)

2 listopada

PRACUJACE MAMY 7

Dalsze losy zaprzyjaznionych matek

z Toronto. Kate (Catherine Reitman)

w finatowym sezonie walczy z pracoho-
lizmem. Sloane (Enuka Okuma) zajmuje
sie nowo narodzonym dzieckiem.

»serial kom. (13 odc.), Kanada 2023

ZACHOWA) SPOKOJ

Nastoletni syn Anny Barczyk (Magdale-
na Boczarska) znika bez $ladu. Policja
wydaje sie bezradna. Zdesperowana
matka jest gotowa na wszystko, byle
tylko odnalez¢ swoje dziecko.

»serial krym. (6 odc.), Polska 2022

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY, )
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

(132, 133): Diabelskie igraszki;
Plytki grob - Polska 2023

Na peryferiach Gorczaka dochodzi

do napadu na kierowce auta. Mez-
czyzna twierdzi, ze byt Swiadkiem
zabojstwa. Okazuije sie, ze do tragedii
doszto w nocy, podczas spotkania
swingersow. Agata Rychlik z pomoca
Ady Majcher docieraja do wiasciciela
lokalu, ktory nie chce wspdtpracowac.
Prdbuja ustalic, kim moze by¢ ofiara.

23.00 Wstydliwe choroby 5 (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 4 (131):
Fejm, hajs i giwera - serial
kryminalny, Polska 2023

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (81) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (331) - serial
obyczajowy, Polska 2020

4.00 Niesamowite! (18, 19) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (587) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l - DVBEF - 'stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

A " . -
SIMONA KOSSAK

Pozbawiona talentu malarskiego
spadkobierczyni znanej rodziny, Simona
(Sandra Drzymalska), po przezytym
zawodzie mitosnym wyjezdza do Biato-
wiezy. Bada diete saren. Zamieszkuje
w samym $rodku puszczy w lesniczow-
ce. Budynek dzieli z ekscentrycznym
fotogratem, Lechem (Jakub Gierszaf).

»biograf., Polska 2024; 100 min

e ’

3 _
PROBLEM TRZECH CIAL

Ye Wenjie (Rosalind Chao) podczas
chinskiej rewolucii kulturalnej stracita
ojca. Zostat on brutalnie zamordowany.
Jako astrofizyczka kobieta trafia do taj-
nej wojskowej bazy radarowej. Decyzje,
ktore podejmuje w latach 60., okazujg
sie brzemienne w skutki. Muszg sie

Z nimi zmagac wspotczesni naukowcy.
»serial SF (8 odc.), USA 2024
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (9)
- serial dok., Pol. 2020
7.00 Planeta Singli.
Osiem historii (1)

2 listopada

XN HD [ e
6.00 CSI: Kryminalne 8.40 Komisarz Alex 12 7.30 Na kredyt - film
zagadki Las Vegas 3 (149)-krym., Pol. 2018 @MU obycz., Polska, 45 min
(8,9) - serial krym., 9.30 Rodzinka.pl (186) 8.15 Tamte lata, tamte
USA/Kanada 2002 10.00 Klan (1533) - telen. dni - magazyn kult.

CANAL+
premium HD
10.25 tapu capu - pr.rozr.
10.40 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA
2024, 95 min

CANAL+|

HD
7.25 Diuna-fimsf,
Kanada/Norwegia/
USA 2021, 150 min
9.55 Policzalne - dramat

7.25 AgenciNCIS 12(8,9) 10.35 Ranczo 5 (54)-obycz.  9.00 Blisko, coraz blizej - serial kom.,, Pol. 2021 12. 15 Wszyscy $wieci psychologiczny,
- serial sensacyjny 11.30 M jak mitos¢ (1952) (12) - obycz., Pol. 1986 8.10 Fuks - komedia sens., G - film obyczajowy, Australia 2024, 90 min
9.10 Castle 2 (18, 19) 12.25 Komisarz Alex 26 10.30 O psie, ktéry jezdzit @M Polska 1999, 105 min Polska 2002, 80 min 11 25 $mier¢ komedlanta
- serial kryminalny (329) - krym., Pol. 2026 E™X kolejg - film familijny, 9.55 The Office PL(1,2)  13.35 Maria callas. - dramat obyczajowy,
11.10 Detektyw Monk 2 13.25 Kulisy serialu Polska 2023, 105 min -kom., Pol. 2021-2022 Nieznane lata - film Argentyna/Belgia
(8, 9) - serial krym. Jojciec Mateusz”  12.15 Jamie Wyeth: 11.10 Marzytam o Afryce dokum., Grecja 2024 2025, 105 min
13.10 Agenci NCIS 12 (23) - cykl felietonow artysta [EM7 - dramat obyczajowy, 15.20 Historia A ple'a.  13.10 Saipan-dramat
(10, 11) - serial sens.  13.35 Qjciec Mateusz 2 bezkompromisowy USA 2000, rez. Hugh Jak sprzedaé biograficzny, Irl./Wielka

15.10 FBI: Most Wanted 4

(22, 23) - serial krym.
(1, 2) - serial krym.

Komisarz Alex 12

- film dok., USA 2024
13.20 Wydarzenie

Hudson, 145 min

rewolucje - fim
13.35 Detektyw Foyle (1)

Brytania 2025, 90 min
dokum., Niemcy 2026

14.40 P.S. Kocham Ci¢

15.35

17.05 CSI: Kryminalne (150) - krym., Pol. 2018 aktualne - pr. inform. -krym., Wik. Bryt. 2002 16 15 Saga Zmierzch”: - melodramat, USA
zagadki Las 16.25 Na sygnale (5¢9,570) 14.00 Kosmos 1999 (43)  15.50 Niezwycigzony Przed Switem. 2007, 125 min
Vegas 11 (4, 5) 17.35 Ranczo 5 (56, 57) 15.00 Hania - fimobycz, [T - dramat biograficzny, Cze$¢ 1 - film fantasy, 16.45 Film

- krym., USA/Kanada
19.05 Castle 2 (20, 21)

- serial kryminalny
21.05 FBI 6 (13) - serial
kryminalny, USA 2024
KRYMINALNY

20 3’ _,

- serial obycz., Polska EIMI Polska 1984, 105 min
16.45 Blisko, coraz blizej
(13)-obycz., Pol. 1986
18.15 Dobry tytut - mag.
18.55 Rawhide 4 (90)
DRAMAT KRYMINALNY

USA 2017, rez. David
Gordon Green, 145 min
18.15 Zbrodnie
na wybrzezu (1)
- serial krym., Niemcy
THRILLER

P

USA 2011, 115 min
18.10 Ltapu capu - pr.rozr.
18.15 Pompeje - film
katastrof., Kan./Niem./

USA 2014, 105 min

fabularny, 100 min
18.25 No hej! - komedia,
USA 2025, 95 min
20.00 Pozlacany wiek 4 (1)
- Serial kostium., USA
SENSACYJINY

19.30 Ojciec Mateusz 2
(24) - krym., Pol. 2009

20.30 Ojciec Mateusz 9

(118) - krym., Pol. 2013

OBYCZAJOWY

22,05 FBI: MostWanted 5 21.30 Ranczo5 (58,59  20.00 Imie rozy - RFN/Fr/ 20.10 Wezwanie - Kanada/ 21.00 Amerykanski

20.00 S.W.A.T. Exiles (1)

(10) - USA 2020 - Polska 2011 [EM0 Wiochy 1986, 140 min EIMO USA 2014, 130 min - USA 2026 zakfadnik (1)
Sedzia Wade Gimball i jego  Ksigdz zwraca sie 0 pomoc fi- Wiochy, XIV wiek. Francisz-  Inspektor Hazel Micallef i jej ~ Daniel ,Hondo" Harrelson  Porywacz Tony Kiritsis do-
zona ging w swoim domu nansowg do Rady Parafialnej. - kanin Wilhelm z Baskervil-  wspoipracownicy wpadaja  zostaje przywrdcony do stuz- maga sie wywiadu na zywo

w Westchester. Wkrotce za-
mordowany zostaje takze
jego kancelista. Sledczy roz-
poczynaja dochodzenie.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (4, 5)
- krym., USA/Kanada

Jej przewodniczaca Lodzia
interweniuje u meza. Cze-
repach obiecuje swoje wspar-
cie, zada jednak wolnej reki.
23.25 Oj(:lec Mateusz 2
25) - krym., Pol. 2009
0.20 Na syFnaIe (943-946)
- serial fab.-dokum.

le i jego uczen Adso szukaja
sprawcy morderstw w zako-
nie benedyktynow.

22.20 Niezwykia

EM] wedréwka Harolda
Fry - dramat obycz,,
Wielka Brytania 2023,
rez. Hettie Mac-

na trop serii makabrycznych

zbrodni. Ksiadz Price sugeru-

je, ze mogg one by¢ ZW|aza

ne z tajemniczym rytuatem.

22.20 Goracy temat

EM™0 - dramat biograf, USA/ &

Kanada 2019, 140 min

0.40 Na fali ryzyka

na antenie radia. Dziennikarz
Fred Heckman musi tak po-
prowadzi¢ rozmowe, by oca-
li¢ zycie zakfadnika.

21.45 Druga miodosc (8)
- serial obyczajowy

22.15 Nie méw zla

— thriller, USA

by. Ma stworzy¢ z grupy mto-

dych, nieprzewidywalnych

rekrutow sprawnie funkcjo-

nujacy, zgrany oddziat.

20.50 Dziedzictwo

Bourne'a - film
sensacyjny, USA
2012, 130 min

0.45 Castle 2 (20, 21) 2.25 SOR (1, 2) - serial Donald, 115 min EMT - thriller, USA 23.00 Lucky strike - film 2024, rez. James
2.40 FBI6 (13)-krym.,, USA obyczajowy Pol.2026 0.15 Wozgac panig Daisy 2023, 130 min wojenny, USA 2026, Watkins, 110 min

3.40 FBI: Most Wanted 5
(10) - serial kryminalny

4.35 FBI Most Wanted 2 4.20 Rodzinka.pl Beresford, wyk.
) serial kryminalny (320, 321) - kom., Pol. Jessma Tandy, 105 min

28 AXN WHITE WARNER TV

8.20 Ostry dyzur 2 (2, 3) 9.00 Prawo Agaty 4 (1) 6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
10.20 Agenci NCIS 11(23,24)  10.00 Bajer z Bel-Air 5 (22, 23)  6.15 Masz ci los! - komedia,
12.15 Agenci NCIS 12 (1)-sens. 10.55 Poniedziatki na chirurgii X Polska 2023, 90 min

3.50 Klan (1533)
- telenowela, Pol. 2008

M0 - komediodramat,

] 2.50 Minuta ciszy (6-0st)
USA 1989, rez. Bruce

- serial obycz., Polska
4.05 Czarna woda
4.25 Pan miody

rez. Rod Lurig, 105 min
0.45 Rocznica - thriller,

0.05 MaXXXine - thriller,
USA/Wielka Brytania/
USA 2025, rez. Jan Nowa Zelandia 2024,

Komasa, 110 min rez. Ti West, 100 min
CANAL+
SERIALE iy CANAL+ 360 HD HBO 2 >
9.50 Planeta Singli. Osiem 6.00 13 posterunek 2 (27,28) 14.25 Krélewska wystawa
historii (3) - serial 7.20 Twardzielki (1) - dok., Pol. EM - komedia romantyczna,
komediowy, Polska 2021~ 8.00 Bohater z Cienia - dok. USA 2025, 85 min

13.15 Unforgettable: Zapisane (3) - serial obycz., USA 2013 7.45 Gorzko - film krotkometr.
w pamieci 3 (5)-krym.  11.50 Teraz albo nigdy! (2, 3)
14.15 Zimowy zamek - obycz., 13.55 Bajer z Bel-Air 5 (22-25)
IEM Kanada/USA 2021, 115 min
16.10 Zimowa dziewczyna
EM - film obycz.,, 2013, 115 min
18.05 Mitosc w pakiecie
E™ na $wieta - komedia
romantyczna, Wielka
Brytania 2023, 115 min
20.00 Detektyw Monk 2 (8, 9)
22.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (6) - krym.
23.00 Agenci NCIS 11 (23, 24)
0.45 Agenci NCIS 12 (1)

AXN BLACK

11.00 Gwiezdne wrota 4 (2, 3)
13.00 Kobra - oddziat
specjalny 17 (5) - sens.
14.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (14, 15) - sens.
16.05 S.W.A.T. (8) - Serial sens.
16.55 MacGyver 2 (22)
17.55 zagadki z przesziosci 2
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 4 (4, 5)
21.00 Gesia skorka - komedia,
G USA/Australia 2015, rez.
Rob Letterman, 125 min
23.05 Terrorysta - dramat
G sensacyjny, 2001, 115 min
1.00 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze 5 (14, 15) - sens.
2.55 S.W.A.T. (8) - serial sens.
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15.50 Poniedziatki na chirurgii
(4, 5) - serial obyczajowy
17.40 Wiecznie mtody - dramat
X obyczajowy, 1992, 120 min
19.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, 2003, 140 min
22.00 Komérka - film sens,,
EM USA/Niemcy 2004, 110 min
23.50 Dowod 2ycia - dramat
M sensacyjny, 2000, 160 min
2.30 Uznany za niewinnego
M - film krym., 1990, 145 min

iarze (502-504) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 Cobra Kai (27-30) - przyg.
11.35 Ojciec Brown (1,2)
- serial krym., WIk. Bryt.
13.55 Niania (23, 24) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedlug Klepsklch
(482-487) - kom., Pol. 2016
18.00 Komisarz Mama (35, 36)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (12) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (167) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(660-663) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (24-26) - serial krym.
2.55 SW|ety (218, 219) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (26, 27)

8.15 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
9.45 Mikolaj i ekipa-anim.,
IEM Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
11.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.30 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
12.50 Saga ,Zmierzch”:
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
14.50 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/USA
2025, 105 min
16.35 Cudowne 2ycie
- komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
18.15 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Blad - dramat obyczajowy,
Nowa Zelandia/Wielka
Brytania 2024, 100 min
21.40 Przebudzenie - thriller,
USA 2007, 85 min
23.05 Giant - dram. biograf., Wik.
Bryt./USA 2025, 110 min
0.55 Wujowy dwor - komedia,
G WIk. Bryt./USA 2025, 95 min
2.30 Pornografia - film obycz,
Pol./Fr. 2003, 115 min
4.25 Fiber - film krétkometraz.
4.45 Wiarotom - dramat
EMT obycz., Polska 2021, 75 min

10.40 Naruto 6 (25) - serial
anime, Japonia 2005
11.10 Naruto 7 (1, 2) - serial
anime, Japonia 2005-2006
12.15 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakow
(1, 2) - serial dokumentalny
13.45 Pigkna laka kwietna
lm krotkometraz., Pol.
14.20 I:apu capu - program
rozrywkowy
14.30 Naruto 6 (22-24) - serial
anime, Japonia 2005
16.00 Lapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
16.35 Wszystkie kolory
Swiata (5, 6) - dok., Francja
18.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (13-15)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (5, 6) - serial sens,,
Wielka Brytania/Francja
21.40 Polityka (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2019
23.10 Blizna (3, 4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
1.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
1.25 Czarne stokrotki (1,2)
- serial kryminalny, Polska
3.30 Ztombol (1-3) - serial
dokumentalny, Polska 2019

9.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
10.00 I wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (1) - serial dokum.
11.00 Cztery pory Igi (1,2)
13.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
wopalach 7 (9) - dok.
15.00 Okrety wojenne (6) - dok.
15.55 Klopp: transfer stulecia MO
17.00 Straz graniczna USA 4
(5) - serial dokumentalny
18.00 Okrety wojenne (4) - dok.
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (7) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4
(6) - serial dokumentalny
21.00 Na krawedzi
mozliwosci (1, 2) - dok.
22.00 13 posterunek 2 (7, 8)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Mega transporty (1)
1.00 kowcy tajemnic Battyku
(1) - serial dok., Polska 2020
2.00 Polska z gory: Stadiony
(6) - serial dok., Polska 2024
2.40 Rekruci (10) - serial dok.
3.35 Twardzielki (10) - dok.
4.20 Survivalowa rodzina (1)
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (10, 11) - mag.

15.50 Amerykariski zaktadnik
(5) - serial sensacyjny, USA
16.35 All American 8 (6) - serial
obyczajowy, USA 2026
17.20 Fantastyczne zwierzeta
X1 i jak je znalez¢ - fim
fantasy, Wielka Brytania/
USA 2016, 130 min
19.30 Bez hitu - komedia,
EM Niemcy 2025, 115 min
21.25 Lighthouse - horror
IEM psychologiczny, USA/
Kanada 2019, 105 min
23.10 Frendo - horror,
Em 2025, 90 min

13.35 Creed: Narodziny
M legendy - dramat
obyczajowy, 2015, 130 min
15.45 Gru i Minionki: Pod
MO przykrywka - film
animowany, 2024, 95 min
17.20 Do diabfa z mitoscia
EMT - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003, 100 min
19.00 Hacks 4 (9, 10) - kom., USA
20.10 Rodzina Soprano (9)
21.00 Pozlacany wiek 4 (1)
22.00 Amerykanski zaktadnik
(1) - serial sensacyjny, USA
22.40 Druga mtodos¢ (8)
23.10 Przywileje (3) - obycz., Fr.
0.05 28 tygodni pozniej
E™1 - horror, 2007, 100 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (192-194) 6.00 Tatamaplan4(7,8) 5.05 Szkota (37) - paradok. 6.35 Kobra - oddziat 6.35 BolekiLolek (7,8)  6.00 Kabaretowe hity (2)

- serial dok., Pol. 2024 - serial komediowy 6.00 Absolwenci (4) specjalny (7, 8) 6.55 Mi$ Kudtatek (1,2)  6.55 Wojciech Cejrowski
7.30 Poirot (1) - serial 7.00 Dwoch i pét8(12-15 6.30 Kino Buzz (1) - mag. - serial sens., Niemcy ~ 7.15 Polska Kronika - boso przez Swiat
kryminalny, WIK. Bryt. - serial komediowy 6.45 Julia (56,57)-serial  8.35 Agenci NCIS: Los Filmowa - serial dok.  8.00 Robert Makiowicz
8.40 Przyjaciotki 8.50 The Office PL 2 obycz.-kom., Pol. 2012 Angeles 14 (15,16)  7.30 Zwierzeta (121, 154) - mag. kulin.
(297,298) - obycz., Pol. (9, 10) - serial kom. 7.45 Detektywi (410-413) - serial sensacyjny, Wajraka 3 (10)-dok. 9.50 Wojny
10.35 Swiat wedlug 9.55 Przyjaciele 8 (1-4) - serial fab.-dokum. USA 2022-2023 8.00 Polska z gory. magazynowe:
Kiepskich (146, 147, -kom., USA 2001-2002  9.50 Miode gliny (41) 10.25 Bez Sladu 4 (23, 24) Zamki, dworki, Kanada 2 (25, 26)

65, 66,213)-serial  11.55 Teoria wielkiego 10.55 Magda M. (11) - serial kryminalny patace 3 (1)-dok.  11.00 Aukcja w ciemno 3

komediowy, Polska podrywu 4(17-22)  11.55 Zapukaj do moich 12.20 Metoda Wagnera 8.35 Akademia Pana (14, 15) - serial dok.
13.15 Paddington - film -kom., USA 20102011 drzwi (158, 159) (11) - serial krym., Fr. Kleksa (1/2) - przyg, 12.00 Katastrofy
GO familijny, Wielka 14.30 Dwoch i pot 8 (16)  13.55 Miode gliny (42) 14.20 Kobra - oddziat Pol./ZSRR 1983, 95 min w przestworzach
Brytania/Francja/USA  15.00 Dwéchip6t(1,2)  14.55 Detektywi (696, 697) specjalny (1) - serial 10.10 Szaleristwa panny (3,8, 5) - serial dokum.

2014, 120 min
15.15 Exodus: Bogowie

- serial komediowy

16.05 Na Wspolnej sensacyjny, Niemcy Ewy - film obycz, = 15.00 Zajazd.Bedzie sie
15.55 Dwach i pét9 (3)

(150, 151) - obycz., Pol. 16.20 Agenci NCIS: Los 1984, 145 min dziato 2 (14, 15)

™ i krélowie - dramat —kom., USA 2011-2012 17.10 Top 100 filmy Angeles 14(17,18)  12.35 W zawieszeniu 17.00 Katastrofy
przygodowy, Wielka  16.25 Przyjaciele 8 (5-8) wszech czasow (1) - serial sensacyjny, - dramat polityczny, w przestworzach (2)

USA 2022-2023
18.15 Bez Sladu 5 (1,2)

1986, 125 min
14.40 Pan Wotodyjowski

Brytania/USA/Hiszp.
2014, 195 min

-kom., USA 2001-2002 17.50 Alfabet fllmowy (38)

18.05 Wojny
The Office PL 2 17.55 Sonic. Szybkij ’I
iim

magazynowe:

18.25

18.30 Siedem dusz (11, 12) - serial kom. [EMO blyskawica - - serial kryminalny - hist., 1968, 200 min Kanada 2 (27, 28)
@™ - dramat obyczajowy, 19.30 Duchy (19, 20) familijny, USA/Japonia/ 20.00 Metoda Wagnera 18.00 Czterej pancerni  19.10 Aukcja w ciemno 3

USA 2008, 150 min
KRYMINALNY

Kanada 2020, 125 min
SENSACYJNY

- serial fantasy
KOMEDIOWY

(12) - serial krym., Fr.

i pies (7, 8) - wojenny (16, 17) - serial dok.

2

21.00 Dom Gucci - Kanada/

20.30 Teoria wielkiego  20.00 Batman: Poczatek 22.00 Astrid i Raphaélle 4 20.00 Ekstiradycja (1.2 20.00 Amerykariski ninja

M USA 2021, 205 min podrywu 4 (20-22)  [EMI - USA/Wielka Brytania (3, 4) - Francja/Belgia/ - USA 1985, 120 min
Maurizio Gucci, wnuk zatozy- SheldoniAmywramach 2005, 180 min Szwajcaria 2023 WarszaW|e trwawojna  Zohnierz Joe Armstrong sta-
ciela znanego domu mody,  eksperymentu rozpuszczajg  Zadny zemsty bogacz Bruce  Podczas lotniczej ekstradycji — gangow narkotykowych. Ofi- - cjonuje w bazie na Filipinach.
poslubia Patrizie Reggia- plotke wsrod swoich znajo- ~ Wayne staje sie straznikiem  mordercy ginie szef Raphaélle. cer Halski tropi przestepcow — Eskortowany przez niego

ni. Kobieta kieruje decyzjiami - mych. Tymczasem Raj probu- Gotham City, Batmanem. Wszystko wskazuje nato, ze  z grupy ,Sytego”. Niebawem konwoj z zaopatrzeniem zo-
meza. Wkrotce ich zwiazek  je wyleczy¢ S|?<Z leku przed  Wyposazony w nowoczesng — sprawca zabojstwa jest Jeden jej czonkowie Scierajg sie  staje zaatakowany przez ta-

dopada kryzys. rozmowami z kobietami. technologie, wypowiada woj-  z pasazerow, ktory bykna po-  z gangsterami z ekipy Cyrka. ~ jemniczych wojownikow.
0.25 Dracula: Historia ~ 22.00 The OfficePL4  N¢ Wszystkim przestgpcom.  kiadzie samolotu. 2230 Watesa. Czlowiek  22.00 Krélowie ulicy
E™I nieznana - horror, (10, 11) - serial kom.  23.00 Jedna noc -komedia, 0.15 Podroznik 3 (4) Z nadziei - film - thriller, USA 2008,

USA/Japonia 2014, rez. 23.05 Comedy Club 7 [EM™Y Australia 2023, rez. - serial kryminalny, Fr. biograf., 2013, 155 min rez. David Ayer, wyk.
Gary Shore, 110 min (9, 10) - pr. rozrywk. Callan Durlik, 115min ~ 2.20 Agenci NCIS: Los 1 05 Cicha noc - dramat Keanu Reeves, Forest
2.15 Slad (78) - serial 0.05 Miasteczko South  0.55 Druga polowa Angeles 14 (15, 16) ohycz., 2017, 150 min Whitaker, 125 min
kryminalny, Pol. 2019 Park 12 (14) - serial @M - komedia romant., - serial sensacyjny, 3 35 Obudz sie - dramat 0 05 Boze Ciato - dramat
3.15 Fala zbrodni (39, 40) anim. dla dorostych Polska 2021, 110 min USA 2022-2023 obycz., 2022, 90 min obycz., Polska 2019,
—serial sens,, Pol. 2005  0.30 Miasteczko 2.45 Dziewczyny 4.15 Kobra - oddziat 5.05 Martwe rez. Jan Komasa, wyk.
5.20 Na ratunek 112 (978) South Park 13 (1) Z Hollywood (9) specjalny (7, 8) matzefistwo Bartosz Bielenia, Eliza
—senal paradokum. 1.00 Pracohollcy 2(5,6) 3 00 Alfabet filmowy (9) - serial sens., Niemcy 5 40 Fuck them all Rycembel 160 min

15 15 zaczynam widzieé 11.40 Dlabll nadali 3 (8-10) 6.00 orphan Black: Echoes  10.00 Agenci NCIS (5) - sens. 9 50 Vera 14( ) - serial krym 12.05 Dlagnoza Betty (193)
EM Swiatto - dramat 13.10 Swiety (23, 24) - kom Pol. (8) - serial s.f, Kanada 2023 10.55 CSI: Kryminalne zagadki 11.50 Zagadki kryminalne - serial obyczajowy, Niemcy
psychologiczny, USA 14.10 Spadkobiercy 4(3)-rozr. 7.00 SurrealEstate 2 (1, 2) Las Vegas (21) - krym. nowej panny Fisher (5) 13.05 Szukajac Persefony (1-4)
2025, 100 min 15.10 Co ludzie powiedzg? 5 - serial grozy, USA/Kanada 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 12.50 Agatha Christie: - serial historyczny, USA
16.55 Stone lato - dramat (@) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 9.00 iZombie 2 (16, 17) Miami (11, 12) - krym. Kryminalne zagadki (21) 17.05 Serca pod drzewem
M obycz., Wielka Brytania/  15.55 Czarna Zmija 2( )-kom. 11.00 Czarodziejki 7 (3-6) 13.45 Castle (17) - serial krym.  15.00 Straznik Teksasu 7 oliwnym - komedia
Australia 2025, 95 min 16.30 Po sasiedzku (1, 2)-kom. 15.00 izombie 2 (18, 19) - serial 14.40 Lucyfer (14) - serial krym. (21, 22) - serial sensacyjny romant., USA 2023, 110 min
18.30 Znajomy dotyk - film 17.30 Diabli nadali 3 (11-13) grozy, USA 2015-2016 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 17.05 Vera 6 (1) - serial kym. ~ 18.55 Sledztwo prowadzi
X obyczajowy, 2024, 90 min  19.00 Dwéch i pot 8 (12-15) 17.00 Czarodziejki 7 (7-10) Miami (13, 14) - krym. 18.55 Zbrodnie Watzmann (17) - krym.
20. 00 Wspaniate Zycie -film ~ 21.00 Swiat wedlug Kiepskich - serial fantasy, USA 2004  17.25 Z archiwum X (6, 7) - s.f. w Grantchester 5 (1) 20.00 Zakonnica i komisarz
animowany, Francja/Belgia/ (2-4)-kom., Pol. 2019-2020  21.00 Trzej muszkieterowie  19.15 FBI 6 (8) - Serial kryminalny 20.00 Kuloodporni - komedia - komedia kryminalna,
Luksemburg 2025, 95min  22.30 Co ludzie powiedzg? 5 [ - film kostium., Niem./Fr./  20.05 CSI: Kryminalne zagadki sensacyjna, 1996, 105 min Niemcy 2006, 115 min
21.35 Nie méw do mnie (5) - serial kom., WIk. Bryt. WIk. Bryt. 2011, 135 min Nowego Jorku (10) 21.45 Jestem najlepsza. Ja, 21.55 Lato u Charlotte - obycz,,
EM mamo - film obyczajowy, 23.05 Jedna noga w grobie 5 23.15 Sahara - przyg, USA/ 20.55 Zahdjcze umysty (10) IEM Tonya - dramat Kanada/USA 2023, 95 min
Norwegia 2025, rez. Nina (2) - serial kom., WIk. Bryt. GO Hiszp./Niem. 2005, 155 min  22.00 Tulsa King (3) - krym., USA biograficzny, Wielka 23.30 Sledztwo prowadzi
Knag, 105 min 23.50 Czarna Zmija 2 (2)-kom.  1.50 izombie 2 (15-17) - serial 22.55 Z archiwum X (7) - s.f. Brytania/USA 2017, 145 min Watzmann (17) - krym.
23.20 Do kogo nalezg?-fim  0.30 Teoria wielkiego grozy, USA 2015-2016 23.50 CSI: Kryminalne zagadki 0.10 WSciekly pies - film 0.40 Zakonnica i komisarz
IEMO obyczajowy, 2024, 120 min podrywu 6 (20, 21)-kom.  5.00 Orphan Black: Echoes (8 Miami (13, 14) - krym. sensacy]ny, 2017, 145 min —kom. krym., 2006, 105 min

T awa HD | SIS NOVELAS+ D - FXCOMEDY  HD RERANOEY

HD
NETWORK
0.05 Pamigc - film dok., 2025 ~ 8.30 Detektyw Murdoch 18 8.00 Sidta namigtnosci (36) ~ 11.00 Hozy doktorzy (1, 2) 11.50 swmteczne opowiesci

13.00 Czarodziejki 6 (23)
11.45 Gioia to radosc - film (22) - krym., Kan./Wik. Bryt. ~ 9.00 Mito$¢ w Cabo (57) 12.00 Sposéb uzycia-kom. MO - komediodramat, Francja  13.55 Czarodziejki 7 (1)

IEM obyczajowy, 2025, 110 min  9.25 Wszystkie stworzenia 10.00 Opowies¢ o wyspie (75) 13.00 Wszyscy kochaja 2008, 160 min 14.50 Saga ,Zmierzch":

13.35 Dwaj prokuratorzy duze i mate 2 (2) - obycz. 11.00 Sidta namietnosci (36) Raymonda 5 (13-17) 14.30 W harmonii - dramat EXO Ksigzyc w nowiu - film
G - dram. hist.,, 2025, 115min  10.25 Lekarze na start (44, 45) 12.00 Duma i uprzedzenie (58) 15.30 Simpsonowie 32 (19, 20 obyczajowy, 2015, 100 min fantasy, Australia/USA 2009,
15.30 Piksele - komedia, USA/  11.55 Panna Scarlet 6 (3) 13.00 Réze i grzechy (97) 16.30 Jak poznalem wasza ~ 16.10 Pokonac gore - dramat rez. Chris Weitz, 155 min
IEM Chiny/Kan. 2015, 105 min ~ 13.00 Sprawy pana Booka (4) 14.00 Moja ukryta prawda matke 4 (14-16) - kom. przygodowy, 2024, 110 min  17.25 Saga ,Zmierzch”:

17.15 Na ringu z rodzing 14.10 Agenci NCIS 17 (16)
G - komediodram., WIK. Bryt/ 15.05 Panna Marple: Zatrute

(10, 11) - telen., Meksyk ~ 18.00 Pomoc domowa (21, 22)

0 18.00 Wyscig o zycie - dramat
16.00 Roze i grzechy (98) 19.00 Wspéiczesna rodzina 2

IEMT przygodowy, 2023, 120 min

E™ Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 155 min

USA/Meksyk 2019, 110 min - GIE pidro - film kryminalny,  17.00 Duma i uprzedzenie (59) (24) - serial kom., USA 2011 20.00 The Danish Woman (1)  20.00 Szybki jak blyskawica
19.05 Ktamca, klamca - kom., USA 2006, 125 min 18.00 Sidta namlgtnoscl (37)  19.30 Wspolczesna rodzina3  21.05 Historia mojego zycia - dramat sensacyjny, USA
EM USA 1997, 85 min 17.10 Dalgliesh (1) - serial krym. 19.00 Mito$¢ w Cabo (58) (1-3)-kom., USA 2011-2012 - dramat obycz., Wegry/ 1990, 145 min
20.30 Transformers - filmsf,  19.05 Agenci NCIS 17 (17) 20.00 Opowies¢ o wyspie (76) 21.00 Simpsonowie 32 (13, 14) Niemcy/Fr. 2021, 180 min ~ 22.25 Saga ,Zmierzch”: Przed

EM USA 2007, 140 min 19.55 Poirot 3 (6) - serial krym.
22.50 Krwawy sport - film 21.00 Montmartre (8) - kostium.
I sensacyjny, 1988, 95min  22.10 Panna Scarlet 6 (5)

21.00 Moja ukryta prawda (11) 22.00 Straszny film - horror 0.05 Superbohaterowie
22,00 Roze i grzechy (98) EM komediowy, 2000, 95 min I - komedia romantyczna,
23.00 Duma i uprzedzenie (59) 23.35 Jak poznatem wasza Wiochy 2021, 130 min

T $witem. Cze$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 125 min
0.30 Saga ,Zmierzch”: Przed

0.25 Podwojne uderzenie  23.15 Poirot 3 (6) - serial krym.  0.00 Sidta namigtnosci (37) matke 4 (14-16) - kom. 2.15 Morze Czarne - thriller, Switem. Cze$¢ 2 - film
EM - film sens., 1991, 110 min ~ 0.25 Agenci NCIS 17 (17) 1.00 Mito$¢ w Cabo (58) 0.55 Jim wie lepiej 6 (17, 18) 2014, 130 min fantasy, USA 2012, 150 min
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112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

sy SUROSPORT1 HD

7.00 Snooker: Turniej
M3 International
Championship
- 3. dzien
10.30 Kolarstwo:
Wyscig dookota
Flandrii
12.30 Snooker: Turnigj
M3 International
Championship
-2.runda
16.00 Curling:
Mistrzostwa Europy
- Ostrawa 2026
- mecz finatowy
Curling kobiet:
Mistrzostwa Europy
- Ostrawa 2026
- mecz finatowy
18.00 Jezdziectwo: Global
Champions
Tour w Rabacie
__SNOOKER

17.00

International
Championship
-3.dzien

W Nankinie trwa 8. rankingo-
wa impreza biezacego sezo-
nu. Snookerzysci rywalizujg
tU 0 nagrody z poli siegajace]
825 tysiecy funtow.
22.00 Racing on the Edge
22.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Flandrii
0.00 Snooker: Turniej
International
Championship
1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-Fra
ncorchamps

EUROSPORT 2 HD

12.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Nowym Jorku
14.00 Narciarstwo alpejskie:
P$ w Stlden - slalom
gigant mezczyzn
15.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
18.00 Snooker: International
Championship - 3. dzien
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
22.00 Snooker: International
Championship - 3. dzief
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-Francor
champs
2 POLSAT
SPORT FIGHT _ HD
13.30 Sporty walki: Babilon
MMA 57 w Ciechanowie
15.55 Boks: Rocky Boxing Night
w Koécierzynie - waga
ciezka: Kacper Meyna
- Anthony Wright
18.10 Atleci - magazyn sportowy
18.35 Sporty walki: Game
Changer MMA 5: Mariusz
Wach - Kamil Bielecki
20.20 Sporty walki: Cage
Warriors 210 w Dublinie
- walka: Paddy McCorry
- Gustavo Sousa
22.10 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K1
- walka: Jan Lodzik
- Juanmi Martinez

48 | to&owo

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkoéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
12.00 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - 1. runda
14.00 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - 1. runda
16.00 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - 1. runda
18.00 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu-mecz 1.
rundy gry pojedynczej
Carlos Alcaraz jesz-
cze nigdy nie wygrat
turnieju w stolicy
Francji. W swoim
najlepszym wystepie
w 2022 roku dotart
do ¢wiercfinatu.

SIATKOWKA KOBIET

20.20 TAURON Liga

I3 Kobiet - mecz: Sokot
& Hagric Mogilno
- NETLAND MKS Kalisz

Pojedynek zespotow, kto-

re nie moga by¢ zadowolone
z poczatku rozgrywek. Jedna
i druga druzyna nie wygra-
fa spotkania w pierwszych
trzech kolejkach.

23.00 Formuta 1: Grand

Prix Meksyku

0.00 Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga

2.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga

8.30 Pitka nozna: Liga czeska
- mecz: Bohemians Praga
1905 - AC Sparta Praga
11.00 Cafe Futhol - mag.
12.30 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Euvic
GTK Gliwice - Slask
15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
17.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Legia
Warszawa - Dziki Warszawa
20.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Paryzu - mecz 1. rundy
22.00 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - mecz 1. rundy
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - mecz 1. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

Lyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada
15.00 Short track: Zawody
World Tour w Montrealu
- 3.dzien
17.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - waga lekka: Renato
Moicano - Tom Nolan
20.00 Magazyn ligi
holenderskiej - mag.
20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.00 Handball Arena - mag.
0.00 Short track: Zawody
World Tour w Montrealu
- 3.dzien
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

canacrRI CANAL+
2of) SPORT
6.00 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

s DISCOVERY
CHANNEL HD
8.00 Wyscigi po antyki
9.00 Goraczka zlota:

TVP SPORT TVP

SPORT
11.30 Nleustepllwy

9.00 Pitka nozna: Liga
- Waldemar

wioska: Milan - Inter

7.45 s? ort+ - magazyn Kikolski - film 11.00 Olympique Lyon na klopoty Freddy
karski dokum., Polska 2022 - Migdzy legenda Dodge - serial dok.
9.00 Pplka nozna:liga  12.05 Kamera TVP Sport a terazniejszoscig 10.00 Budowa na koricu
hiszpanska - mecz:  12.40 Retro TVP Sport (22) - film dokumentalny Swiata - dok., USA
RacinF Santander 14.20 NBA Action-mag.  11.45 Ousmane Dembélé 11.00 Klan z Alaski - dok.
- Real Madryt CF Koszykéwka - Pierwsze kroki  12.00 Fani czterech kétek:
11.20 Pitka nozna: PKO BP mezczyzn: NBA: - film dokumentalny W trasie 3 - dok.

Ekstraklasa - mecz:
GKS Katowice

- Widzew t6dz
Liga+ - magazyn
iarskl

Pllka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

13.40
15.10

17.25 Hola LaLiga: 11.

kolejka - magazyn

pitkarski

18.30 Sport+ - magazyn
pitkarski

MAGAZYN PILKARSKI

[ F N
19.30 Jej Wysokos¢
Premier League:
9. kolejka

Program poswiecony lidze

angielskiej. Prowadzacy wraz

Elche CF - Valencia CF

Magic - Boston Celtics 12.00
Letnie I%:zyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar

Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - GD Estoril Praia
Formuta 1: Grand

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11

(10) - serial dokum.

14.00

2026 - 2. dzien Prix Meksyku 16.00 Kroniki policyjne:
17.55 Retro TVP Sport 16.00 Ligue1 (9) - mag. Szwecja 2 - dok.

-magazyn sportowy  16.40 Bundesliga (8)-mag. 17.00 0d samochodu
19.05 Pitka nozna: 17.10 Serie A (10)- do domu 3 - mag.

Puchar Niemiec 17.45 Formuta 1: Gran 18.00 Przystanek

= podsumowanie Prix Meksyku Bieszczady 2 (4)

2. rundy 18.25 Pitka nozna: Liga - serial dok., Pol. 2017

M3 wioska - mecz:

Sassuolo - Fiorentina
PIEKA NOZNA
TR R AT - <
f,

Magaz n 2. ligi
pitkarskiej - mag.
PILKA NOZNA

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.

20.25 Betclic 1. Liga:
- Polonia Warszawa

Czarne Koszule dobrze radza

sobie na wyjazdach. W de-
legacji wygraty cztery z sze-

20.40 Liga wloska: Atalanta 21.00 Fani czterech
T3 - Parma Calcio 1913 kétek: w trasie 3
Gialloblu nie wspominaja do-  Mike stara sig przekonac

brze ostatniej wizyty w Ber-  sceptycznego Elvisa, Ze uwiel-
gamo. W kampanil 2025/26  biany w Serbii Yugo z 1989

z zaproszonymi do studia go- - $ciu meczow. Zobaczymy,  poniesli tu porazke 0:4. roku moze $miato rywalizo-
scm| obejrzl wszystkie bram- czy zdotajg przywiezC kom- 22,55 Eleven Top Goals ~ Wac z liderem SWOJeH klasy
ki ostatniej kolejki i omowi jej plet punktow z kodzi. —magazyn pitkarski  —Volkswagenem Golfem.

najciekawsze spotkanie. 22.30 Sportowy wieczér  0.00 Bundesliga Clubs  22.00 0d samochodu
20.55 Pitka nozna: Liga - program inform. 0.45 Eleven Gol - mag. do domu 3 - mag

hiszpariska - mecz:

Racing Santander

- Real Madryt CF
23.05 Sporty walki: ONE

Friday Fights 176
0.25 Ekstrapaka - mag.
1.25 Premier League

storles (10)- mag

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

6.00 Tenis: Turniej

WTA w Tokio

10.30 Tenis: Turnigj
WTA w Tokio

12.45 Tenis: Turniej
WTA w Tokio

15.00 Tenis: Turniej
WTA w Tokio

17.15 Tenis: Turnigj

WTA w Tokio

19.30 Tenis: Turniej

WTA w Tokio

21.45 Tenis: Turniej

WTA w Tokio

0.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Zabrze - Legia Warszawa
CANAL+
SPORT 5
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- Gezet Stal Gorzow
13.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Sparta
16.15 Hola LaLiga - mag.
17.25 Pitka nozna: PKO BP

CANALY
SPORTS'

M3 Ekstraklasa: KGHM Zagtebie

Lubin - Korona Kielce
20.10 1 na 1 Extra - mag.
21.00 Jej Wysokosc Premier

League - mag. pitkarski
22.30 Ekstraklasa po

godzinach - mag. pitkarski

23.45 Ekstrapaka - mag.
0.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 176

Ekstraklasa - mecz: Gornik  2.00 Dumball: Idioci

22.55 Retro TVP Sport 2.00 Pitka nozna: Liga 23.00 Kroniki polic: |
0.55 Boks: Gala wioska - mecz: Szwecja 2 - dok.
w Montrealu Juventus - SSC Napoli  0.00 Fani czterech kotek
- podsumowanie 4.00 Moi bohaterowie:  1.00 Hot rod wg Kindiga
2.30 Boks: Galaw Londynie Joshua Kimmich 2.00 Eurotruckersi (1)
-waga kogucia: 4.45 Legendy ligi 3.00 kowcy staroci (22)
Francesca Hennessy niemieckiej: Rudi 4.00 kowcy staroci:
- Aurora De Persio Voeller Renowacje (1) - dok.

ELEVEN

D DISCOVERY

6.00 Kllnlka urody (10) - mag.

6.45 Klinika marzen (4)

7.15 Nowa Maja w ogrodzie

8.15 Szpital (458, 459)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 2 (3, 4)
12.45 Szpital (598, 457, 458)
15.45 Powrdt doktora Szczyta
16.45 Idealna niania 2 (1, 3-5)
19.45 Klinika naturalnego

pigkna (5) - reality show

20.15 Skorze na ratunek 4 @)
21.15 Kilogramy do szczescia
22.15 Intruz w moim ciele (1-3)

1.15 Raport Life (10, 11) - mag.

2.15 Osobiste wyzwania (5)

) SPoRTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Roma
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Stuttgart
18.00 Formuta 1: GP Meksyku
20.00 Bundesliga Clubs - mag.
20.20 Podréz do $wiata Calcio
21.10 Pitka nozna: Liga
M3 portugalska - mecz: SL
Benfica - FC Alverca
23.25 Historie Serie A - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: 0GC
Nice - Stade Rennais FC
2.00 AJ Auxerre - Mate 3.15 Szpital (524, 525)
mlasto wielki klub 5.15 Klinika urody (10) - mag
D
SPORTS 3 DOKUMENT
12.00 Pitka nozna: Liga 12.35 Skandynawia. Nowa
wioska: Como - Venezia zimna wojna - film dok.
14.00 Pitka nozna: Liga 13.40 Swiat zwierzat:
francuska: Lille OSC - Lens zaskakujace
16.00 Eleven Gol Live - mag. pokrewienstwa - dok.
17.05 Olympique Lyon 14.40 Hrabstwo Kerry: Dzika
- Miedzy legenda Irlandia (1, 2) - film dok.
a terazniejszoscia - dok. 16.40 Lili - film dokum., Pol. 2021
17.45 Ousmane Dembélé 18.00 Baleary: Cztery piekne
- Pierwsze kroki - dok. siostry (3, 4) - dok., Niem.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.00 Zakfadnicy w Libanie:
Frosinone - Torino kto pociagat za sznurki?
20.00 Pitka nozna: Liga 21.00 Jak dziata rosyjska
niemiecka: Elversherg propaganda - film dokum.
- Mainz 22.00 Prawdziwa historia
22.00 Pitka nozna: Liga szeregowca Ryana
francuska: Olympique 23.00 Ostatni bdj. Legenda
Marsylia - Toulouse FC 300 Spartan - film dokum.

P! Premieraw TV

10.00 Dumball: Idioci
w Indiach (1,2)
11.00 X Games - Shanghai (3)
12.00 Nitro World Games: All
Access (11, 12)
13.00 Epic Trails (1, 2) - dok.
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (25)
18.00 WWE Classic Gold
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2643)
22.00 Low - Legacy of
Wrestling (3)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (2, 6)

w Indiach (1,2)
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
13.40 Najlepsze gole VfB
stuttgart - mag. pitkarski
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - FC KoIn
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - Toulouse FC
18.00 HHH - Hamburger SV
18.45 Legendy ligi niemieckiej
19.25 Historie Serie A - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Casa
Pia AC - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Genoa
0.00 Goal Arena Bundesligi
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STACJE POPULARNONAUKOWE

HD GeoGrAPHIC HD
6.00 Katastrofa

w przestworzach (2)
7.00 Travel Man (1,2)

8.00 Superfabryki (1)

W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki - serial
dok., Wielka Brytania

6.00 Celnicy kontra
przemytnicy (17, 18)
- serial dok., Hiszpania

8.00 Telefon zza krat

8.00 Tajemnice - serial dokumentalny  9.00 Zlapac przemytnika
ladowania 10.00 Spowiedz (1)~ dok., USA
na Ksiezycu (1-3) mordercy: akta 10.00 Pogodowe
- serial dokumentalny straznika z Teksasu anomalie (1) - dok.
11.00 Poszukiwacze - serial dokumentalny 11.00 Katastrofa
dinozauréw - serial 12.00 Moj sgsiad w przestworzach:
dokumentalny, USA morderca 2 - serial Raport specjalny
13.00 Tajemnice dokum., USA/WIk. Bryt. - serial dok., USA
ladowania 14.00 Najszybsze poscigi 13.00 Katastrofa
na Ksiezycu (3, 4) Ameryki (7) - seria W przestworzach
- serial dokumentalny dokumentalny, USA (1, 2) - serial dokum.
15.00 Gwiezdne bitwy ~ 16.00 Przerwana sielanka 15.00 Katastrofa
- serial dokumentalny, - serial dokumentalny W przestworzach:
USA 2021 18.00 Brzemie zbhrodni Raport specjalny
18.00 Zwykle rzeczy, - serial kryminalny, (1) - serial dokum.
niezwykle USA 2019 16.00 Katastrofa
nalazki 15 - serial 20.00 Tasmy zbrodni W przestworzach
dok., Wielka Brytania - serial dokumentalny (4,7,1,9)-dok., Kan.

DOKUMENTALNY

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

;

21.00 Policjanciz Grand 21.00 Ostatni lot:

21.00 Tajemnice

ladowania Rapids - USA 2025 Anatomia
na KSIgzycu (5 6) Przypadkowy strzat odbiera kataStl‘Ofy (2)
-USA 2019 Zycle pietnastolatce. Monito-  Podczas gwattowne] burzy

Nagrania NASA z ladowa-
niem Apollo 11 na Ksiezy-

cu zniknety w tajemniczych
okolicznosciach. Specjalisci
sprobujg dowiedziec sie, czy
to aby nie element intrygi.

ring rejestruje postac zama-
skowanego napastnika, ale
zadna z obecnych 0sob nie
zamierza skladac zeznan.
23.00 Zbrodnie godne
Hollywood 4 - dok.

maszyna lotu Delta 191 roz-
bija sie w trakcie proby la-
dowania. Sledztwo szybko
skupia sie na nagtych zmia-
nach wiatru w poblizu pasa.
22,00 Katastrofa

23.00 DNA epoki 1.00 Policjanci z Grand W przestworzach:
lodowcowej - film Rapids - serial dok. Raport specjalny (1)
dokumentalny, 2019 2.00 Tasmy zbrodni 23.00 Ostatni lot:

1.00 Gwiezdne bitwy - serial dokumentalny Anatomia

katastrofy (1) - dok.
0.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (1)

- serial dokumentalny

4.00 Podziemne
sekrety (8) - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD
LD HISTORIA
9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wkoto Wisly (3, 4) - dok.
11.00 Militaria na warsztat (1)

12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 Lowcy staroci (3, 9) - dok.
16.00 Skarby z szopy:
najlepsze momenty
17.30 Walka o bagaz (1) - dok.
18.00 Lowcy staroci (7, 8) - dok.
20.00 Miasteczko demonéw
22.00 Na tropie legendarnych

potworow - serial dok.

23.00 Tajemnice oceanow
0.00 Starozytnos¢

rozszyfrowana (6, 7)
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

3.00 Brzemie zbrodni
- serial kryminalny

4.00 Moj sasiad
morderca 2 - dok.

PLANETE+ HD

13.45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (1) - dok.
14.40 Krajobrazy Swiata (7)
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 Swiat z gory 8 (7, 8)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (121)
18.10 Polska z gory. Naj...
w Polsce 3 (1,2) - ok,
19.10 Ekskluzywna szkota dla
lokajow (1) - serial dok.
19.45 Syndrom hawariski.
Kto pierze umysly
Amerykanéw? (1) - dok.
20.50 Liban 1982. Anatomia
masakry - film dokum., Fr.
22,00 Niepetnosprawni.
Putapki eutanazji - dok.

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (2) - dok.
13.00 Amerykanska Amazonia
14.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
15.00 Podejrzane na safari (1)
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (2)
17.00 Ztobki natury - film dok.
18.00 Zadziwiajgca Australia
(2) - dok., Wik. Bryt JUSA
19.00 Walki zwwrzqt 1) - dok.
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 3 (3) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol (1, 2)
23.00 Niezwykty dr Pol (7
0.00 NlezwykIy dr Pol 8 16)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE

3.00 Pasja - sposob na zycie 23.10 Czas dobrej $mierci (1)
POLSATDOKU HD

@ TP DOKUMENT HD

14.45 Swiat tetnigcy Zyciem  13.05 Poszukiwacze historii  14.15 Australijscy

(1/2) - film dokum., Fr. 2023 14.00 Tajemnice Il wojny poszukiwacze ziota 6
15.50 Przysztos$c z gory (1) Swiatowej (18) - dok. 16.15 Drwal z Vancouver
16.55 Pieszo przez dzika 15.15 Poszukiwacze historii Island (9) - reality show

17.10 Zahdjczy potow (9) - dok.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Gorgczka zlota:
Australia (6) - serial dok.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (5) - serial dok.
0.00 Australia: polowanie
na zloto (3) - serial dokum.
0.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

15.35 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoty (7, 8) - dok.
17.50 Baltyk - dzikie morze (3)
18.55 Atlantyk - najdzikszy

ocean (3) - dok., Wik. Bryt.
20.05 Najstynmejsze napady
22.00 Zycie na marginesie.

W romskich

ohozowiskach - film dok.
23.10 Ameryka Trumpa - od

kontroli granicznych

Rumunie - dok., Austria
17.55 Sanatorium mitosci 8 (5)
18.55 Czestaw Niemen - dok.
20.10 Mumie Egiptu.
W poszukiwaniu
nieSmiertelnosci (3)
21.05 Metamorfozy lodowych
gigantow (1) - film dokum.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Konstruktorzy z Ground
Zero - film dokumentalny
23.25 Kto zabit Tupaca do cie¢ budzetowych
Shakure? - dok., WIk. Bryt.  0.30 kowcy nazistow (10)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

7.00 Byt sobie kosmos
8.55 Wehikut czasu
(1102) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(13, 14) - serial dok.
11.00 Gwiazdy lombardu
(16) - reality show
12.00 Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
13.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (1, 2) - dok.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (2) - dok.
15.00 Poszukiwacze zlota
w Austtralii (7) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(15, 16) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(23, 24) - serial dok.

20.00 Galileo 34 (27)

21.00 Jak przegra¢ wojne
(1) - Kanada/Australia

Porazke Japonii w 1945 roku
zapoczatkowat incydent
mandzurski. Rowniez decy-
Zja Hitlera o zajeciu Krety za-
miast Malty miata powazne
konsekwencje.

22.00 Polowanie
na Hitlera (7, 8)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici
(8) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(40-43) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (11, 12)
- magazyn wedkarski

12.35 Arktyka - dramat przyg.,
Islandia 2018, 60 min
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (13)
14.35 Rzeczne potwory 6 (4)
15.40 Arktyka - dramat przyg.,
Islandia 2018, 60 min
16.40 Weltawa: ziota rzeka
17.50 Wojny zwierzat (1) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 6 (4)
20.00 W okowach mrozu 4 (13)
21.00 Wyzyna Kimberley:
australijski Dziki
Zachad (1) - serial przyrod.
22.05 San Andreas: wyscig
z czasem - dok., WIk. Bryt.
23.15 W okowach mrozu 4 (13)
0.20 Zahdjcza pogoda 2 (13)
1.20 Rzeczne potwory 6 (4

D POLSAT VIASAT |,
HISTORY

15.30 ZIote miasta: mity
i rzeczywistos¢ - dok., Fr.
16.45 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (1)
17.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
(6) - serial dokum., Australia
18.55 Wyprawa po skarby
Z Bettany Hughes 2 (1)
19.55 Majowie: wojna pieciu
krélestw (1) - serial dok.
21.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (1) - serial dok., USA
22,00 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
23.00 Nazisci: korzenie zla (21)

23.55 Zaginiony Swiat Angkor

Wat (1, 2) - dok., WIk. Bryt.

HISTORIA

8.40 Polskie drogi (2)
- wojenny, Pol. 1976
10.10 EX Libris - magazyn
10.40 Swiat smakow,
zapachow
i kolorow Fani
11.45 Plaze Europy (6)
12.50 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (3)
14.00 Polskie drogi (3)
- wojenny, Pol. 1976
15.40 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny 4 (46)
- serial hist., Pol. 2021
18.25 Bylo, me mmglo
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
19.05 Zapora. Energia dla
Niepodlegtej
SENSACYJNY

20.00 Falszee. Powrét
sfory (7) - Polska 2006

Duch wyjasnia Olbrychtowi,
dlaczego sig ukrywat, Otrzy-
mat nowa tozsamosc. O jego
nowym wcieleniu wiedzie-
i Walas i Kruk. Fota i Bolo od-
bierajg kolejng partie papieru.
20.55 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (3) - hist.
22,00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(8) - dok., Niem. 2020
23.00 Sensacje XX wieku
0.45 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dok., Pol. 1994

BBC EARTH 1p

13.20 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., WIk. Bryt.

14.30 W okowach mrozu 9 (12)

15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (6) - serial dok.

16.30 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve’'em 2

17.40 Zielona planeta (1) - dok.

18.40 Naturalnie odmienione
zycie (1) - dok., WIk. Bryt.

19.45 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3

20.55 W okowach mrozu 12

22.55 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve’'em 2

0.10 Potezny Dunaj Z Joanna
Lumley (2) - serial dokum.

CIPOLSAT HD

15. 05 Stroze zfa: przest pcy
w mundurze (3) -
16.00 Lepiej nie otWIeraj
drzwi (9) - serial dokum.
17.00 Pogrzebani za domem 5
18.00 Opowiem ci o zbrodni 2
19.00 MitoSc, Slub,
morderstwo 3 (4) - dok.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 3 (6) - serial dok.
21.00 Zwioki w walizce:
Dehorah Chong (2) - dok.
22.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (4) - serial dok.
23.00 Seryjni mordercy: zio
z bliska (6) - serial dokum.
23.55 Kobiety, ktore zabijaja:
Wyznania zza krat (1, 3)

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(4) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(14) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (9)
- reality show
16.15 Ranczo kosmitow 7
(9) - dok., USA 2026
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(5) - serial dok., 2021
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(10) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (6) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (11) - dok.

DOKUMENTALNY
20

21.00 starozytm
kosmici 18 (11)

Giorgio Tsoukalos, w odcinku
specjalnym, siega do archi-
WOw serialu i wybiera naj-
bardziej intrygujace relacje
0 obserwacjach UFO.

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(10) - serial dokumen-
talny, USA 2026
23.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszech$wiata (3)
- serial dokumentalny
23.55 Strangest Things:
tajemnicze
przedmioty (1) - dok.

13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
2 pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem
17.00 Zielony patrol z Luizjany
18.00 Weterynarz z Gor
skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Na tropie legendarnych
potwordw - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Julia kontra weze 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
owe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wioszech (3, 4) - pr. rozr.
14.15 Czlowiek kontra
jedzenie (4) - mag. kulin.
14.50 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim (3-6)
16.55 Grenlandia - wyspa
skarbow (13) - serial dok.
17.55 Pojedynki Eda Stafforda
18.55 Megatadunki (5, 6) - dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa (7, 8) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu
$wiata (6-8) - serial dok.
0.50 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech (3, 4) - pr. rozr.
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11.40

Ksiega obyczaju
12.00 Serwis Info - pr. inf.
12.10 Blondynka 7 (85, 86)
13.50 Zmiennicy (9) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.05 Program
rozrywkowy
Pan Mama (13)
Barwy szczescia
(3404) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1171)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (700)
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
19.55

informacyjny 19.30
20.10 Sport, pogoda

16.00
16.30

Pytanie dnia - publ.

20.25 Wojenne
dziewczyny (12)
Komendant granatowej po-
licji obiecuje wypusci¢
wszystkich zatrzymanych je-
$li otrzyma tapowke. Ewka
i Irka maja plan, jak zdoby¢
potrzebne p|en|adze
21.15 Dom (8) - obycz,, Pol.
22.45 Cud niepamieci
- wspomnienie
Stanistawa Soyki
- felieton, Polska 2025
23.15 Panorama
23.45 Miodziez kontra,
czyli pod ostrzalem
0.35 Moda na jezyk
polski (71) - magazyn

12.25 Ojciec Mateusz 15 (194)
13.20 Komisarz Alex 11 (139)
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani (6) - magazyn kulinarny
16.40 Tariczaca ze Swiatem

- Tunezja (5) - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (43)
19.20 Ranczo 5 (64) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (316, 317)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (409)
22.20 Morderstwa w Chantilly
G0 - dramat obyczajowy,

Francja 2023, 105 min

0.05 Zelazny most - dramat

EM obycz., Polska 2019, 95 min

§ nowaTv G0 | GBRD METRO E v ER[ M we D)

8.30 Wiezienie (62-64) - dok.
10.00 Ojclec Brown 2 (20)
11.00 Ojciec Brown 3 (21)
12.00 Smier¢ pod palmami 3

(5, 6) - serial kryminalny
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(473, 474) - kom., Pol. 2015
15.00 Swiat wediug Bundych

(220-225) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (12) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (69-71)

- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (91) - paradok., Pol.
22.00 Slad (41, 42, 86) - krym.

1.00 kowca pedofllow

3.00 TV okazje (99, 100)

3.50 Wehikut czasu

50 | to&owo

W kazdej grze bierze udziat

tych. Zeby go nie straci¢,

8.20 Familiada - telet. 6.00 Demakijaz (217, 218)

8.55 Va banque (1073) ~program rozrywkowy
9.25 Kolo fortuny (2092)  7.00 Przyjaciotki (83, 84)

10.05 Maklowicz - serial obycz., Polska
w podrézy - mag. 9.00 Hell's Kitchen

10.45 Postaw na milion (75, 76) - reality show

12.35 Familiada-telet. ~ 12.00 Drugie Zycie sukni

13.15 U Pana Boga $lubnej (23) - pr. rozr.
w Krolowym 12.30 Oszukane (29, 30)
Moscie (6) - obycz. - serial paradokum.

14.10 Rodzinka.pl 14.30 Bogaty dom
(269, 270) - kom., Pol. - hiedny dom

15.15 Joanna (62, 63) - reality show
Kolaczkowska 16.30 Hell's Kitchen (77)
- krolowa kabaretu - reality show

16.25 Program 18.00 Nasz nowy dom
rozrywkowy (294, 295) - reality

17.25 Va banque (1074) show, Polska

18.00 Koto fortuny (2093) 20.00 Kolacja w ciemno

18.40 Okrasa famie (96) - pr. rozrywk.
przepisy - mag. kulin. 21.05 Wiezienie kobiet

19.45 Jaka to melodia?
TELETURNIEJ
477 ;

(152, 153) - dok., Pol.
DOKUMENTALNY

22.05 Kelnerki (9, 10)
- Polska 2026
Tworcy programu pokazuja,
jak dziata restauracja. Kame-
ry Sledza bohaterki w trakcie
wykonywania codziennych
obowigzkow. Ujawniajg one
Zarowno jasne strony pracy
kelnerki, jak i wyzwania.

20.25 Postaw na milion

dwoje bliskich sobie uczest-
nikow, Dostaja milion zto-

muszg poprawnie odpowue
dzie¢ na osiem pytan.

22.15 Rodzinka.pl (105)
22.50 The Voice of

Poland 17 (12) 23.00 Gry malzenskie
1.20 The Voice (148, 149) - reality
Comeback Stage show, Polska
Powered by Orange 2023-2024
1.45 Kolo fortuny (2067)  1.05 Wiezienie kobiet

2.20 Kabaretomaniacy
(38, 39) - pr. rozrywk.

4.10 Lubie wraca¢ tam,
gdzie bytem

VS

15.45 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
] Dziedzictwo naszego
ojca - melodramat,
Niemcy 2018, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Tak blisko nieba
- melodramat, Niemcy/
Austria 2004, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
W|osk| nowy rozdziat

(26-29) - serial

dokumentalny, Polska
3.00 zdrady (85, 88, 89)

- paradok., Polska

12.05 Bitwa o palety 2 (16)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (36) - reality show
13.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (1) - reality show
14.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku (5, 6)
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (14, 15)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (4, 5) - krym., USA
23.00 Magia nagosci.
Hiszpania (1) - pr. rozrywk.
0.05 Magia nagosci.
Finlandia (1) - pr. rozrywk.
0.35 Adam szuka Ewy.
Nlemcy 5 (3) - pr. rozrywk.

10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (521, 522)
12.25 Szkofa (672) - paradok.
13.30 Bez kompleksow (6)
14.30 Drugie serce (13) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (6)
16.45 The Floor (5, 6) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 7 (2)
19.00 Kartoteka 9 (18, 19)
21.05 Kryminalni (6, 7) - krym.
23.15 Hannibal 3 (8) - krym.
0.10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 (4) - dok.
1.10 Szpital (954) - paradok.
2.15 Szkota (679) - paradok.
3.10 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (27, 28)
4.20 Szpital (953) - paradok.

12.05 Wojny kontenerowe
13.05 Klagtwa Wyspy Debow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
15.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 4 (1)
16.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (6) - krym.
17.00 Zakazana mitos$¢ (16)
18.00 77 TV 2 (2, 12) - pr. rozr.
20.00 Kryminalny duet (5)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(7, 8) - serial kryminalny, Fr.
23.35 Detektywi z Bordeaux 7
(6) - serial krym., Fr./Bel.
0.40 Polska. Najwigksze
tajemnice (6, 7) - pr. rozr.

K gl
18.00 Policjantki i Poli-

12.00 Historie W|elk|ej wagi:
Brazylia - reality show

14.00 Cztery zony i maz

15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dokum.

@ v 4 €& 1TVHD TUNSTYLE HD

6.00 Straznik Teksasu  12.35 Zakup w ciemno5  5.05 Tu jest pieknie (6)

(19, 20) - serial (37) - reality show - program rozrywkowy

sensacyjny, 13.35 Zakup w ciemno7  5.45 Kuchenne

USA 1997-1998 (9) - reality show rewolucje (5) - rozr.
7.55 Bogaty dom 14.35 Nic do zgloszenia5  6.45 Magda gotuje

- biedny dom (116) (2) - serial dokum., Pol. internet (1) - mag.

- reality show 15.35 ZlomowiskoPL10  7.15 Program
8.55 Policjantki (7) - serial dokum., Pol. ~ 7.45 Dzien Dobry

i Policjanci (717-719) 16.45 Express - pr.inform. TVN - magazyn

- serial obycz., Polska  16.58 Pogoda, sport 11.20 Zglo$ remont;

11.55 Na ratunek 112 17.05 Ukryta prawda spelniamy marzenia
(1044, 1045) - serial (1686) - paradok., Pol. (2) - program rozrywk.
paradokum., Pol. 2025 17.45 Zycie na kredycie 5 12.20 Ugotowani 13 (5)

12.55 Trudne sprawy (9, 10) - reality show  13.25 Kuchenne
(841-843) - serial 18.40 Gogglehox. Przed rewolucje (7, 6)
paradokum., Pol. 2019 telewizorem 18 (1) 15.35 Ugotowani (10)

16.00 Trudne sprawy Il 19.45 Express - pr.inform. - pr. kulin.-rozrywk.
(1397) - serial 20.05 Zakup w ciemno 8 16.40 Poukifadani 2 (3)

paradokum., Pol. 2026 (37) - reality show - program rozrywkowy

17.00 kowcy skarbéw.  21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
Kto da wiecej? extra3(34) rewolucje (10-12)
(473) - reality show  21.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy

OBYCZAJ OWY ROZRYWKOWY J : DOKUMEI!TALNY

P
20.50 Jestem z Polski 18
(6) - Polska 2026

Ekipa programu odwiedza
nasze rodaczki, ktore z roz-
nych przyczyn Wy]echaty
na state za granice. Filmow-
cy poznajg m.in. Polke Zyjaca
w Asyzu | mieszkanke jachtu.
21.50 Jestem z Polski (6)
22.50 Hotel Paradise 13
(39) - reality show
23.45 EuroPOLKI

22.00 Gogglebox Przed
telewizorem 25 (10)
Katarzyna i Andrzej Gasieni-
cowie oraz inni uczestnicy
ogladaja ulubione programy,
dzielac sie z widzami swoimi
uwagami. Okaze sie, o ich
irytuje, a co ekscytuje.
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (10)
0.20 1dZ na catos¢ 3 (9)
1.20 Kochaj albo wréé (9)

cjanci (1480, 1481)

Kobieta skazana za Smiertel-
ne potracenie nastolatki zo-
staje zaatakowana w tym
samym miejscu, w ktorym
doszio do tragedii. S
i jego policyjna partner
stawiaja na nig putapke.
20.00 Uroczysko (297)

- serial krym., Polska
20.35 SpraW|edI|W|

a Za-

- Wydziat - serial dok., Pol. 2026 studentki (5) - rozr.

Kryminalny (1076)  2.20 Wyburzacze 9(1,2) 0.45 Bazary Europy (1)
21.35 Sprawiedliwi. 3.40 Sedzia Anna Maria  1.45 Tu jest pieknie (2)

Tréjmiasto (193) Wesolowska 7 (29)  2.30 Co has truje (2, 3)

- serial fab.-dokum.
4.25 Nauka jazdy 6 (9)

4.00 Zréb co$ z tym
dzieckiem (3, 4)

22.40 Opowiem ci
0 zbrodm 2(5 ) dok.

VN
URBO HD

1. lojny samochodowe (9)
12.15 Naprawy nie

do naprawy (1) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe (9)
19.15 Kupione, zrobione,

sprzedane (5) - mag.
20.15 Cigzaréwka przez pot

Swiata (9) - pr. rozrywk.
21.15 Zawodowi handlarze (9)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Polski supersamochod
23.00 Jezdzi¢, obserwowac (9)
23.45 Naprawy nie

do naprawy (5, 1) - mag.

=0 HeTv HD

10.55 Moje miasto, moj dom:
wspolny projekt (1)
11.55 Whoszki wymiataja! (1)
12.35 Uratuj swoj ogrod 8 (1)
13.35 Patent na dom (1 ) - rozr.
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogréd 9
18.10 Uchwyci¢ dom (4, 5)
19.15 Weekendowa
metamorfoza 2 (4) - rozr.
20.15 Zglo$ remont 11 (5) - rozr.
21.10 Zglos remont
- spetniamy marzenia (1)
22.10 Dorota was urzadzi! (12)
22.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (7-10) - pr. rozr.
1.00 Remonty Christiny 3 (1)

P! Premieraw TV

15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (11, 12) - mag.
16.45 Jamie Oliver:

5 sktadnikéw (15, 16)
17.45 Jamie Oliver nad

Morzem Srodziemnym

(3) - serial dok., WIk. Bryt.
18.40 Wioskie 2ycie Sophie

Grigson (5, 6) - serial dok.
19.45 Jakubiak rozgryza Malte
20.20 Klejnoty Morza

srodZIemnego (8) - dok.
21.15 Ziemia, ogien i smak (5)
22.10 Kolacja z Gavinem

Rossdale’em (6) - dok.
23.05 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 (1)

0.00 Ziemia, ogien i smak (3)

C+DOMO HD

13.05 Generalna odbudowa (6)
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (2, 3)
16.00 Meblokreacije 3 (3, 9)
17.00 Adres: rezydencje
marzen (5) - serial dok.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (40)
19.00 Wielkie projekty 21 (8)
20.00 Daleko od miasta 15
(7, 8) - serial dok., Pol. 2025
21.00 Po pierwsze lokalizacja!
-Nowa Zelandia (3)
21.55 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (8) - dok.
22.50 W miescie czy na wsi?
23.40 Maly metraz w wielkim
stylu 3 (9, 10) - serial dok.
0.50 Generalna odbudowa (7)

16.00 Siostry wielkiej wagi

17.00 Salon sukien $lubnych

18.00 Wiza na mito$c: dalsze
losy 9 - reality show

20.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohateréw 7

21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (2)

23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

0.00 Nie do uwierzenia!

- serial dok., WI. Bryt. 2018

1.00 Wiza na mitos¢

- oczaml bohaterow 7

11 00 Warlacl za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (2)
- serial kryminalny, Fr. 2015
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (13, 14)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 (2, 5) - dok.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci w akcji (5, 6)
- serial obycz., Polska 2026
22.00 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 Przehojowe kabarety (3)
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5.50 Wydarzenia 6.40 Cobra Kai 5 (45,46)  6.00 Wiezienie (183, 184) 7.00 Tajemnice 10.00 Czesc¢, czy moge 7.30 Rozmowa

6.30 Pielegniarki (21) 8.15 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny, Brokenwood 11 (2) Cie zjes¢? (92) - mag. Piaseckiego - publ.
- serial paradokum. (31) - magazyn Polska 2025 8.40 Zagadki doktora  10.20 Przygody Bolka 8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 8.25 Swiat wedlug 6.55 Policjantki Blake'a 3 (1) - krym. i Lolka (42, 43) - anim. Prognoza pogody
(1091, 1092) - serial Kiepskich (419-421) i Policjanci (871,872)  9.40 Z pamietnika 10.45 Reksio (62, 63) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. 10.00 Wydarzenia 24 - inf. - ohycz., Polska 2022 potoznej 13 (6) 11.05 Pajgk Lucas 2 (64)  10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodziny 10.30 SuperMocni (4, 5) 8.55 48h. Zaginieni 10.40 Ojciec Brown 8 (10) 11.15 Swinka Peppa 7 Prognoza pogody
(233-235) - serial - mag., Polska (197-201) - krym., 11.40 Ojciec Brown 9 (1) 11.30 Pszczotka Maja 10.55 Biznes - pr. publicyst.

paradokum., Pol. 2021 11.30 Swiat wedtug Polska 2023 12.35 Shakespeare 12.00 Strazak Sam 10 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy Kiepskich (358-361) 13.55 Policjantki i Hathaway: 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
(1232) - serial 13.30 Farma (84) i Policjanci (1281) Prywatni 12.55 Mrowki gora! 11.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2024 14.25 Hell's Kitchen - obycz., Polska 2025 detektywi 2 (9, 10) Sekretne zycie 12.00 Serwis informacyjny,

12.35 Wiezienie (82-85) - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (207,208) 14.20 Shakespeare roslin (16) - mag. Prognoza pogody
- serial dok., Pol. 2020 (40) - reality show - krym., Polska 2025 i Hathaway: 13.00 Figu Migu 13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.30 Swiat wedlug 16.20 Ninja Warrior 16.00 Straznik Teksasu prywatni na planecie 14.00 Serwis informacyjny,

Kiepskich (549-553) Polska (32) (5,6, 21, 22) - serial detektywi 3 (1) Czochras (51) Prognoza pogody
- serial kom., Polska  18.15 SuperLudzie Extra sensacyjny, USA 15.10 SmierCzdalaod  13.25 Oktonauci (23,24)  14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 Komisarz Mama (21) (62) - magazyn Walker i Trivette zga- palm2 (3)-krym.  13.50 Opowiadania 15.00 15 na Zywo - inf.

—serial krym., Polska  18.30 Swiat wedtug dzajg sie towarzyszy¢ 16.15 Tajemnice z piaskownicy (6)  16.00 Fakty po poludniu
18.00 Dlaczego ja? Kiepskich kobiecie, ktra ma Brokenwood 10 () 14.05 Nawet nie wiesz, 18.00 Tak jest - pr. publ.
(1514, 1515) - serial (463, 464, 582) - kom. zeznawac przeciwko Morderstwa jak bardzo Cie 19.15 Serwis informacyjny
paradokum. 20.00 Ztomiarze (18) - dok. przywodcy gangu. w Midsomer 14 (6) ocham (75, 76) 19.30 Fakty po Faktac!

 PARADOKUMENTALNY KOMEDIA_BOM#’NT. KRYMINALNY KRYMINALNY ANIMOW%N'Y
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20.00 Gliniarze 21.00 Mr. Deeds 20.05 CSI: Kryminalne 19.55 Smier¢ pod 14.35 Lupin wsréd 20.00 Kropka nad i
(1078, 1008) - Polska [EMX - milioner zagadki Nowego palmami (1) bajek (82) - Francia/ monika Olejnik prowadzi
Uprowadzono syna wiasci- z przypadku - USA Jorku (165, 166)  Na wyspie dochodzi do bru- Wiochy/Chiny 2020 rozmowy z polskimi par-
cielki firmy deweloperskiej. 2002, 120 min Agenci poszukuja zabojcy  talnego morderstwa. W za-  Maly wilczek marzy o tym,  lamentarzystami. Nie boi
Natalia i Kuba szybko wiazg ~ Skromny Longfellow dzie- miodej kobiety znalezionej  mknietym pokoju zostaLe by wcielic sie w ksigzniczke,  sie zadawac im trudnych
sprawe z diugami, w ktorych  dziczy majgtek. Producent  w skradzionym ferrari. Po-  znalezione ciato brytyjskiego ktora dzielnie strzeze swo-  ani niewygodnych pytan.

18.00

tonie firma kobiety. telewizyjny zleca Louise dejrzanymi sg czlonkowie jej - policjanta. Sledztwo prowa-  jej wioski przed wiedzmami  20.30 Czarno na biatym
22.00 Pogromcy mafii (5) Przygotowanie o nim kom-  rodziny, zajmujacej sig kra-  dzi komisarz Richard Poole.  oraz potworami. 21.00 Polska i Swiat - inf
23.00 Slad (34, 35)- krym. Promitujgcego materiafu.  dziezami samochodow. 21.00 Zbrodnie 14.45 OliiLuna(23,24)  22.00 Szklo kontaktowe
1.00 Zdrady (150) Sprawy komplikuje mitosC. 22,00 Mentalista (23) saint-Pierre 2(4)  15.15 Al-chemik (46)-mag 23.00 Dzief po dniu - mag.
2.05 Wydarzenia 23.00 Escape room - serial kryminalny ~ 22.00 Zbrodnie 15.35 Lassie i przyjaciele 0.25 Biznes - pr. publicyst.
2.45 Interwencja-mag. [EMI - horror, USA 2019, 23.05 kowca pedofilow na Szetlandach 2 (2) 16.05 Ricky Zoom (75,76) 0.45 Fakty po Faktac|
3.00 Ewa gotuje (471) rez. Adam Robitel, wyk. (160-164) - dok., Pol.  23.05 Dobijasz mnie (3)  16.35 44 Koty 2 (75, 76) 1.20 Kropka nad i - publ.
3.35 Demakijaz (93) - rozr. Taylor Russell, 125 min ~ 1.40 Wiezienie (200-203)  0.00 Tajemnice Majorki 17.05 Dino Ranczo 1.50 Tak jest - pr. publ.
4.00 Strzelnica Navala(9) 1.05 Swiat wedtug 3.35 Septagon (33, 34) (4) - serial kryminalny  17.30 Super Wings (7) 2.50 Nowa Maja
5.10 Drwale i inne Kiepskich (386) - serial krym., Polska ~ 1.10 Line of Duty 17.40 Super Wings: Super w ogrodzie - mag.
opowiesci 1.35 48h. Zaginieni (1,2) 5.45 Telezakupy TV - Wydziat Lotki (8) - serial anim.  3.10 Akademia
Bieszczadu (115) 3.35 Farma (83, 84) Okazje - mag. rekl. wewnetrzny 4 (4)  18.00 Underdog (23, 24) ogrodnika - mag.

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

10.25 Byla sobie Ziemia (1) 13.15 Wioski remont Amandy 16.30 Dora 3 (2) - serial anim.

Nevwork  HD

8.15 Kuchenne rewolucje (11)

6.00 Budowlancy (90) - dok. W rytmie dnia - serwis

6.30 Kotowrotek (212)-mag. ~ 9.15 Makiowicz w drodze ~ 10.55 Jezdzcy smokow: i Alana (1,2) - pr.rozrywk. 17.00 Pan Krokodyl 2 (11) informacyjny

7.00 Gwiazdy lombardu 11.30 Kulinarny rejs po Polsce Obroncy Berk -anim.  14.25 Wielkie australijskie 17.30 Barbapapa i jego 14.55 Pogoda
10.55 Hardkorowy lombard  13.15 Dziecigce mistrzostwa 11.55 Rodzina zastepcza wypieki 6 (7) - pr. rozrywk. rodzinka (11) - serial anim.  15.00 W rytmie dnia - serwis
13.55 Polacy za granica wypiekow: stodkie (212,213)-kom., Pol. 2005 15.30 Mistrzowie szycia 11 (1) 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (11) informacyjny

15.55 Ztomiarze (7, 8) - dok., Pol. 13.55 Celtowie - historia 16.35 Zapraszam do stotu 21 18.30 Psi Patrol 13 (2) -anim.  15.30 Sport, pogoda
18.05 Poszukiwacze historii  15.15 24/24 (3) - maraton kulin. nieznana (1) - film dokum. 17.40 Masterchef: Australia 15 18.55 Santiago z moérz (2) 15.50 Wydarzenia 15:50
(156-159) - serial dokum.  16.15 Kuchenne rewolucje (6) 15.00 Wielkie wycieczkowce 19.15 Zapraszam do stolu 21 19.25 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
20.00 Ziomiarze (44, 60) - dok.  17.15 Gotowac jak Julia Child 16.00 Swiatz gory 6 (11,12)  19.50 Wielkie australijskie Paddingtona (22) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
22.00 Samochodowi (1,2) - serial dokumentalny - 17.20 Pingwiny wypieki 6 (8)-pr.rozrywk. 19.56 Swinka Peppa 4 (10) 18.00 Najwazniejsze pytania
handlarze (5, 4) - dok., Pol. 19.15 Maklowicz w Polsce Z Madagaskaru (4-7) 21.00 Najbardziej luksusowe 20.00 Swinka Peppa 3 (16) 19.10 Wieczor
0.05 Lowca pedofilow 20.50 Buddy kontra Duff: 19.10 Rodzina zastepcza (216) wakacje Swiata (3) - dok. 20.05 Swinka Peppa 6 (8,9, 14) Rymanowskiego - publ.
(231, 232) - serial dokum. Cyrkowe wypieki 20.10 Catkiem nowe lata 22,00 Najpiekniejsze domy:  20.27 Swinka Peppa 4 (11) 20.10 Debata Gozdyry - publ.
1.10 Wiezienie (162, 163)-dok. 21.55 Akcja: Restauracja! 19 miodowe (15, 16) - kom. Nowa Zelandia (1) - rozr. 20.32 Swinka Peppa 8 (22) 21.50 Wydarzenia wieczorne
2.05 Zlomiarze (34) - dok., Pol. 23.55 Kto pokona Bobby'ego 21.25 Miodowe lata (2) - kom. 23.00 Kurorty stawnych 20.36 Swinka Peppa 3 (17) 22.30 Dzieri na Swiecie - pr. inf.
3.05 Starozytni kosmici Flaya (6-8) - reality show  22.00 Nasz nowy dom i bogatych (4) - serial dok. 20.41 Swinka Peppa 6 (15, 16) 23.30 Obraz dnia - serwis
(190, 191) - serial dok., USA  1.25 Turniej mistrzow kuchni  0.25 1l wojna Swiatowa 23.55 Wstydliwe choroby: 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
5.05 Starozytni kosmici15  2.55 Mordercza kuchnia (5) - jednostki specjalne (1) online 4 (8) - serial dokum. rodzinka (4-6) - anim., Fr.  0.00 Najwazniejsze pytania

@D v TRWAM BBCBRIT HD | =) MINIMINI: HD me3 TvP3 (D
3

13.00 Na dobre i na zle (627)  6.00 Z kamer: 16.10 Sanktuaria polskie 8.05 Top Gear 7 (3) - mag. 9.05 Bing (57-62) - serial anim.  13.00 Agrobiznes
13.55 Pejzaz bez ciebie u Kardashianéw (18,20) 17.00 Swiadkowie 9.10 Top Gear 18 (2)-mag. ~ 10.00 Pszcz6tka Maja 2 (45-49) 13.20 Agropogoda
- Zhigniew Wodecki 7.00 Very Cavallari (8, 1) 17.30 Moja parafia 10.15 W warsztacie (4) - dok.  11.25 Baczne oczka (9-12) 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
15.00 Rodzinka.pl (112) -kom.  8.50 Z kamer: 17.55 Poczet wielkich 11.25 Rejs na koniec Swiata  11.55 Marta mowi (58, 59) 14.10 Inwestujemy w Twoje
15.30 Ojciec Mateusz 19 u Kardashianow Polakéw - program hist.  12.30 Top Gear 4 (2) - mag. 12.50 Moje urodziny - dla dzieci zdrowie - magazyn
(241,242) - krym.,, Pol. 2018  12.30 Very Cavallari (2, 3) 18.00 Aniot Panski 13.35 W warsztacie (5) - dok.  12.59 Marta mowi (60, 61) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.25 Zakochani sa wsrod 14.20 Z kamera 18.05 Informacje dnia 14.35 Cuda inzynierii 3 (8) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religiny
zwierzat - serial dok., Fr. u Kardashianow 18.15 Rozmo 15.40 Who Wants to Be 14.00 Basia 2 (5-9) - anim., Pol.  15.20 Serwis Info Dzief - inf.
18.30 Rolnik szuka zony 13 (7) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ niedokonczone - pr. publ. a Millionaire z Jeremym 15.10 Kicia Kocia 2 (13) - anim. 15.30 Program lokalny
19.30 Panna mioda (35) - obycz. dzieje! - program rozrywk. 19.30 Poznajemy Polske (13) Clarksonem 5 (4) - telet.  15.17 Kicia Kocia (1-4) - anim.  19.30 Misja Przyroda! (14)
20.30 Zioty chiopak (262) 18.30 Very Cavallari (8, 9) 19.45 Modlitwa - religijny 16.45 Brytyjskie fabryki 7 ()  15.55 44 Koty (7-11) - anim., W,. 19.45 Kryminalna siédemka
21.30 La Promesa - patac 20.30 Z kamer. 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 4 (3) - mag. 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionéw - inf.
tajemnic (352) - obycz. u Kardashianow 20.20 Rézaniec 18.55 Top Gear 33 (3)-mag.  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
22.30 Anglik, ktory mnie 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  20.50 Myslac Ojczyzna 20.00 Rejs na koniec Swiata  17.57 Sta$ i fajna Babcia (22) 20.30 Kryminalna siédemka
EM kochat - komedia dzieje! - program rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Ikony motoryzacji (8)  18.15 Le$na rodzina (1-6) 21.00 Program lokalny
romantyczna, USA/Wielka ~ 1.00 Very Cavallari (2, 3) 21.20 Informacje dnia 22,00 Samochdd roku 2 (5,6)  18.40 Dora poznaje Swiat 7  22.00 Dziennik regionéw - inf.
Brytania 2014, 110 min 3.00 Z kame 21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 4 (2) - mag. 19.35 Kicia Kocia 2 (12, 13, 1-3) 22.30 Zioty chiopak (273)
0.20 Krélowe mafii (1) - dok. u Kardashianow (4, 6,17) 22.00 Glos serca (127) - obycz.  0.05 Top Gear 18 (2)-mag. ~ 20.25 Maly Charlie (25, 26, 1-3) - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 51

duety (1) - magazyn kulin.
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KOMEDIA Ojciec wysyta
sktonng do wybrykéw Ade

do internatu, by nabrata dobrych
manier. Dziewczyna ma wybitne
zdolnosci wokalne. Rez.: Konrad Tom,
A: Loda Niemirzanka, Antoni Fertner
Polska 1936 100 min » do godz. 12.00

YTy Titanic
— KATASTROFICZNY Anglia,
1912 rok. Rose podczas rej-
su transatlantykiem poznaje ubo-
giego artyste Jacka. Rodzi sie mie-
dzy nimi uczucie. Re. James Cameron,
A: Leonardo DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane
USA/Mekspk 1997 240 min » do godz. 18.40

T Kontrakt
BRI OBYCZAJOWY Syn kardiolo-
ga i cérka prominenta maja
sie pobrac. Do $lubu nie dochodzi.
Goscie udajg sie na przyjecie. Konty-
nuuja zabawe. Re:.: Krzysztof Zanussi

A: Krzysztof Kolberger, Maja Komorowska
Polska 1980 120 min » do godz. 16.50

Trzy dni Kondora
m SENSACYJNY Dokumen-

talista w tajnej agendzie
CIA po $mierci wspotpracownikow
podejmuje prywatne $ledztwo. Musi
walczy€ o zycie. Rez.: Sydney Pollack,
A: Robert Redford, Faye Dunaway, Cliff Robertson
USA 1975 140 min » do godz. 18.15

T MOj ksigze z bajki

KOMEDIA PRZYGODOWA
TVN FABUEA Ry . , .

Dzibi co wieczér opowiada
coreczce fantastyczne historie. Po la-
tach dziewczyna sama snuje barwne
opowiesci. Rez.: Michel Hazanavicius,

A: Omar Sy, Bérénice Bejo, Frangois Damiens

Francja/Belgia 2020125 min » do godz. 20.00

Inwctus

iepokonany
SARNERTY BIOGRAFICZNYAfrykanskl
przywodca probuje zjednoczy¢ na-
réd. Postanawia wykorzystac do tego
turniej rugby. Rez. lint Eastwood,
A: Morgan Freeman, Matt Damon, Tony Kgoroge
USA 2009 155 min » do godz. 22.00
Wyscig
BIOGRAFICZNY Kierowcy
James Hunt i Niki Lauda
walcza ze sobg o prymat w presti-
zowej Formule 1. Ich rywalizacja
przejdzie do historii. Rez.: Ron Howard,
A: Chris Hemsworth, Daniel Briihl, Olivia Wilde
USA/Niemcy 2013 155 min » do godz. 22.35

[Tj Bez snu
THRILLER Policjant Vincent
zzawodowym partnerem

wikfa sie w rozgrywke z mafig. Ma
tylko jedna noc, by uratowac upro-
wadzonego Syna. Rez.: Baran bo Odar,
A: Jamie Foxx, Michelle Monaghan, Scoot McNairy
USA 2017 120 min » do godz. 1.05

52 | to&owo Oznaczenia:

20.00
STOPKLATKA

Warto zobaczyc .

' :

l-,ii-tilrl

"H

Filmowe hity dnia poleca redakcja

]ohn taczy sity z mtodym

informatykiem, ktory zostat §

T Dotyk $mierci
SR KRYMINALNY Na pustyni
w Nowym Meksyku zosta-
ja odkryte szczatki 11 kobiet i pto-
du. Sledczy sa pewni, ze to dzieto
seryjnego mordercy. Tropig go szef
miejscowej policji Carter (50 Cent)
oraz detektywi Ortega i Young.

Rez.: Asif Akbar Wyst.: Brian Van Holt
USA2024 @125 min » do godz 22 05

22_45 cilowiek -
I na krawedzi
THRILLER Nick (Sam Wor-

thington) chce wyskoczy¢ z okna ho-
telu. Na miejscu zjawiajg sie stuzby.
W tym czasie Joey i Angie realizujg
plan kradziezy. Policyjna negocja-
torka staje sie pionkiem w grze.

Rez.: Asger Leth Wyst.: Elizabeth Banks
USA 2012 12 125 min » do godz. 0.50

wplatany w atak hakerski.

1k Szklana pulapka 4.0

(0] KY.\f| SENSACYJNY Terrorysci zagrazajq bezpieczeristwu USA
Tylko detektyw McClane moze uratowac sytuacje.

do mieszkania jednego z podej-
rzanych, Matta Farrella. Gdy
tylko sie tam zjawia, budynek
zostaje ostrzelany. Wraz z mto-
cudem
uchodzi z zyciem. Okazuje sie,
ze Farrell nieSwiadomie pomdgt
zamachowcom. Teraz jest jedy-
ng osoba, ktéra moze ich po-
Jednoczesnie jest

Terrorysci przejmuija kon-
%trolq nad komputerowg

centralg USA. Grupg za-
machowcéw dowodzi byty pra-
cownik Departamentu Obrony
Thomas Gabriel. Wtadze pole-
caja odnalezienie hakeréw wy-
specjalizowanym detektywom.
John McClane takze zostaje za-
angazowany w sprawe. Jedzie

dym informatykiem

wstrzymac.

-

ITKC) Egzekutor
SENSACYJNY  Urzednicz-
TVN7
ka wpada na trop spisku
na najwyzszych szczeblach wtadzy.
Kobiecie, ktérej grozi $Smiertelne
niebezpieczeristwo, moze poméc
tylko jedna osoba - agent John
Kruger (Arnold Schwarzenegger).
Rez.: Chuck Russell Wyst.: James Caan
USA1996 &2 140 min » do godz. 23.20
o

L

I Stugi boze
KRYMINALNY  Niemka

TVP 2 . . ;.
rzuca sie z wiezy kosciota

we Wroctawiu. Sledztwo prowa-
dzi komisarz Warski (Barttomiej
Topa). Nie jest on zachwycony, kie-
dy do wspotpracy zostaje mu przy-
dzielona policjantka Ana Wittesch.

Rez.: Mariusz Gawrys Wyst.: Julia Kijowska
Polska 2016 &3 115 min » do godz. 1.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

réwniez gtéwnym celem bandy-
téw. Kiedy wychodzi na jaw, ze
w afere wmieszat sie McClane,
Gabriel postanawia porwac je-
go corke. Rozpoczyna sie Smier-
telnie niebezpieczna rozgryw-
ka.  «m160min » do godz. 23.15

USA/Wielka Brytania 2007 Rez.: Len
Wiseman Wyst.: Bruce Willis, Timo-
thy Olyphant, Maggie Q, Justin Long

™

X

h

m Teoria splsku
SENSACY]NY Nowojorski
takséwkarz Jerry Fletcher
(Mel Gibson) jest zwolennikiem
teorii spiskowych. Swoimi prze-
mysleniami dzieli sie z prawniczka
Alice. Pewnego dnia jedna z jego
hipotez zaczyna sie sprawdzac.

Rez.: Richard Donner Wyst.: Julia Roberts
‘USA1997 &1 140 min » do godz. 0.30

TVP1

23.15 KOI‘DUS weteranow
POLSAT SENSACY|NY Z wiezienia
wychodzi cztowiek, ktory
szuka zemsty na bytym bokse-
rze. Ochroniarzem przedsiebiorcy
zostaje weteran Sauvage (Jean-
-Claude Van Damme). Formuije on
oddziat ztozony z zotnierzy.

Rez.: Sheldon Lettich Wyst.: Vivica A. Fox
USA 2006 €12 150 min » do godz. 1.45
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Yl Turniej ATP
POLSAT SPORT 1 L Paryzu
TENISIm3@  Ostatni

turniej w sezonie z cyklu Masters
1000. Wsrod faworytéw jest
nowy lider rankingu ATP Ale-
xander Zverev. Apetyt na pierw-
szg w karierze wygrana w stolicy
Francji ma réwniez Carlos Alca-

raz.

' - -
| B

TE Trefl Gdansk
POLSAT SPORT 1

- Stilon

SIATKOWKA o3 Dru-
zyna z Tré6jmiasta stabo rozpocze-
ta tegoroczne rozgrywki ligowe.
Kibice Trefla nie wyobrazajg so-
bie, by ich klubu ponownie zabra-
kto w play-offach. Czy pokona on
Stilon? & 160 min » do godz. 20.00

[Tl Atletico Madryt
C+EXTRA o Bayel:n
PIKA NOZNA DA Zdo-

bywanie punktéw w Champions
League idzie Bayernowi nadspo-
dziewanie trudno. Die Roten pra-
gna wrdci¢ na $ciezke zwyciestw
po remisach z Vikingiem i Arsena-
lem. & 120 min » do godz. 22.55

i ()= i
Tl Manchester
o BXTRA Utd. - AS Roma
PItKA NOZNA mm3 Eki-
pa z czerwonej czesci Manche-
steru zawodzi zaréwno na krajo-
wym podwoérku, jak i w LM. Czy
w meczu z Romg wyciggnie wnio-

ski z niedawnej porazki z Como
1:4?  «m=145min » do godz. 23.20

19.55 Milioerzy
WP TELETURNIE)  Hubert
Urbanski zaprasza do gry

nowych uczestnikow, ktérzy spro-
bujg spetni¢ marzenie o fortunie.
Od nagrody gtéwnej dzieli ich
dwanascie pytan. Smiatkowie majg
do dyspozycji trzy z czterech kot ra-
tunkowych, w tym pomoc prowa-
dzacego. «m40min » do godz. 20.35

A

1Yl Hotel Paradise 13
NS REALITY SHOW Ostatnio
Edyta Zajac ogfosita, ze

po raz pierwszy w historii dojdzie
do zareczyn w programie. Widzo-
wie typowali Filipa i Wiktorie, kt6-
rzy znali sie jeszcze przed wylotem
do Tajlandii. Ich znajomo$¢ byta pet-
na emocji. &= 60 min » do godz. 21.00

Kuba Wojewodzki

TALK-SHOW W programie

TVN . ;. q

niedawno goscita Maria
Debska, ktéra opowiedziata o kuli-
sach pracy nad filmem ,Przez scia-
ne". W ramach przygotowan do roli
nauczyfa sie alfabetu Morsea. Oka-
ze sie, kto tym razem przyjmie za-
proszenie. &1 75 min » do godz. 22.45

g Szpiedzy
C+ PREMIUM Werd I'las
REPORTAZ Dawna ofiara
Stasi, historyk Peter Keup, staje twa-
rzg w twarz z bytymi funkcjonariu-
szami. Ujawnia fakty, ktére rzucaja
nowe Swiatto na mechanizmy inwi-

gilacji.  «m95min » do godz. 23.15

Zamow najblizsze wydania
utu!

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (974)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Film dokumentalny
9.00 Ranczo 4 (47) - obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (270)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.00 Ojciec Mateusz 24 (309)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika Natura
(1/2) - film dokum., Austria 2025
14.00 Splatane losy (80)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Serwis Info - program inform.
Reporterzy - mag. reporterow
Gra stow. Krzyzowka (1177)
Dziedzictwo (1063)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4768) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (991)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

15.00
15.10
15.35
16.00

20.30 Felicita (24)

mmven — Polska/Wiochy 2026
Zoska uswiadamia sobie, ze kryzys
zaczyna wptywac na jej prace. Zmaga
sie tez z poczuciem winy zwigzanym
z rozpadem matzenstwa. Oliwia anga-
Zuje sie w niesienie pomocy kobietom
dotknietym problemem ubostwa
menstruacyjnego, a Giulia planuje wy-
jazd z Nico. Po powrocie Zoska | Ewka
stawiajg Piotrowi ultimatum.

21.05 Sekielski wieczorowa pora
(43) - program publicystyczny
22.10 Kino mocnych wrazen: Teoria
spisku - film sensacyjny, USA
1997, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Julia Roberts, Patrick
Stewart, Cylk Cozart, 140 min
0.30 Mama - dramat obyczajowy,
Hiszpania/Francja 2015, rez.
Julio Medem, wyk. Penélope
Cruz, Luis Tosar, Asier Etxeandia,
Teo Planell, 120 min
2.30 Po prostu przyjazn - komedia,
Polska 2016, rez. Filip Zylber, wyk.
nieszka Wiedtocha, Magdalena
ROzczka, Maciej Zakoscielny,
Piotr Stramowski, 135 min
4.45 Zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Ba

4.35 Na dobre i na zte (967): Dom,
ktory czyni szalonym - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.35 M jak mito$¢ (1873) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Tajemnica zamknieta
w oftarzu - reportaz,

Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3432)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.45 Roso6t polski (45)

- magazyn kulinarny

12.25 Koto fortuny (2123) - teleturniej

13.15 Panna mioda (238)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque (1106) - teleturniej

14.35 Na sygnale (947) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

15.05 La Promesa

- palac tajemnic (512) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny (2124) - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (239)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

Beyza poleca Gulsum, by

wyniosta z rezydencji jej bizu-
terie. Cemil wyznaje Hancer, ze
pracuje w salonie fryzjerskim.

Tymczasem Engin dzieli sie z Ci-

hanem swoimi podejrzeniami.

18.15 Va banque (1107) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3432)

- serial obyczajowy, Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (3)

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY
[

- IJ—*

rwy szczescia (3433)
maver - Polska 2026

Tolek, wspierany w sgdzie przez Nata-
lig, staje naprzeciw Ireny na rozprawie
rozwodowej. Kiedy zona stanowczo
nie chce sie rozstac, mezczyzna przy-
znaje sie do dwdch romansow. Sedzia
kieruje matzonkéw na mediacje.

20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1954) - serial
mven ohyczajowy, Polska 2026
21.50 SOR (3) - serial obyczajowy,
maven Polska 2026
22.30 Na sygnale (949) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
23.05 Stugi boze - film kryminalny,
Polska 2016, rez. Mariusz
Gawrys, wyk. Barttomiej Topa,
Julia Kijowska, 110 min
0.55 Ojciec - dramat obyczajowy,
Francja/USA/Wielka Brytania
2020, rez. Florian Zeller, wyk.
Olivia Colman, Anthony Hopkins,
Mark Gatiss, 105 min
2.40 Rozhite marzenia. 1918-1939
(5) - serial fabularno-dokum.,
Niemcy/Austria/Francja 2018
3.40 Serial
4.10 Zakonczenie

i

S - . L) -
20.35 Szklana putapka 4.0 - UsA/

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1130) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (881-883) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slgsk (44): Informator
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1032, 1033) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1260) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (45):
Do naprawy - serial kryminalny,
Polska 2026
Mechanik specjalizujacy sie
w motocyklach zostaje na-
padniety w swoim warsztacie.
Sprawe prowadzg jego przyja-
ciel Gutek oraz Kowalski. Na jaw
wychodza konflikty, w ktdre
mezczyzna byt uwikfany. Detek-
tywi trafiajg na trop handlarzy
kradzionymi samochodami.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4278)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Emilka postanawia zawalczy¢
0 Bartka. Grazyna przypomina
personelowi, ze w klinice nie
ma miejsca na relacje osobiste.
Maja zaprasza Radka do siebie.
Pobyt na wsi nie jest dla Pauliny
i Huberta udany.
Wydarzenia
Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

18.50
19.15

EMO Wielka Brytania 2007, 160 min

IT Terrorysci przejmuja kontrole

rrery nad komputerowa centralg USA.
Grupa dowodzi byty pracownik

Departamentu Obrony. Wiadze zlecajg
odnalezienie hakeréw detektywom.
John McClane ratuje jednego z infor-
matykow, Matta. Tylko on moze mu
pomadc powstrzymac zamachowcow.

23.15 Korpus weteranow - film
EM sensacyjny, USA 2006, rez.
Sheldon Lettich, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Razaaq Adoti, Vivica
A. Fox, Peter Bryant, 150 min
Z wiezienia wychodzi cztowiek,
ktory chce zemscic sie na biznes-
menie Barclayu. Ochroniarzem
przedsiebiorcy zostaje weteran
wojenny Sauvage. Formuje on
oddziat z bytych zotnierzy.
1.45 Niewidzialny cziowiek
M - horror, Australia/USA/Kanada
2020, rez. Leigh Whannell,
wyk. Elisabeth Moss, Oliver
Jackson-Cohen, Harriet Dyer,
Aldis Hodge, 160 min
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
(132) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1525) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Wojtowo - Bistro Mateczka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (38)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (11, 12):
£6dZ - Burger i Spoika;
Spagheterria — program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1688, 1639)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Miode gliny (72)
- serial kryminalny, Polska 2026
Wiasciciel sklepu spozywczego
znajduje na zapleczu ciezko
pobitego pracownika. Brak
portfela, telefonu i oprozniona
kasa sugerujg rabunek, wiec
$ledczy kieruja uwage na bande
nastoletnich chuliganow.
Szpital $w. Anny (176) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Detektywi (377) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Do biura zglasza sie 30-latka.
Prosi 0 pomoc w sprawie
narzeczonego, ktory po alkoholu
przyznat sie do zahojstwa, a po-
tem wszystkiemu zaprzeczyt.
Katarzyna Kowalik i Pawet
Drawicz zaczynaja $ledztwo.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4305) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (14) - teleturniej

TALK-SHOW

16.50
17.55

21.30 Kuba Wojewodzki (10)

Niedawno Tomasz Kot opowiedziat

0 swojej aktorskiej drodze. Pojawili

sie tez siatkarze Bartlomiej Lemanski

i Aleksander Sliwka. Dzi$ nowi goscie
odpowiedza na pytania prowadzacego.

22.45 Cztowiek na krawedzi
EM1 - thriller, USA 2012, rez. Asger
Leth, wyk. Sam Worthington,
Elizabeth Banks, Jamie Bell,

Ed Harris, 125 min

Nick chce wyskoczy¢ z wiezow-
ca. Na miejscu zjawia sie poli-
cja. W tym czasie Joey i Angie
realizujg plan kradziezy.
Superwizjer

- magazyn reporterow

Uwaga! - magazyn reporterow
CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (6) - serial
kryminalny, USA 2011

Miode gliny (45)

- serial kryminalny, Polska 2026
3.55 Kto was tak urzadzit?

0.50

1.30
1.55

2.55

- magazyn
4.30 Nauka jazdy 5 (22)
- program rozrywkowy
5.00 Zamieszka¢ na plazy 7 (12)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

5.15 Ten moment (22)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Szkota (558-560) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.40 Ukryta prawda
(1421, 1609, 1610) - serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy
(788-790): Droga do szczescia;
Gorszy; Tomek - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

13.50 Detektywi (161) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025

14.55 Szpital Sw. Anny (166) - serial
obyczajowy, Polska 2026

15.55 UKryta prawda (1217) - serial
paradokumentalny, Polska 2021

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (590) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

18.00 Tajemnice mitosci (1)

- serial paradokumentalny,
Polska 2021, wyk. Radostaw
Drozdz, Grzegorz Wo$

19.00 Ukryta prawda (1465) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
Anita i Pawet decyduja sie
wzig€ $lub po kilku miesigcach
znajomosci. Mija rok. Kobieta
pragnie dziecka. Kiedy maz do-
wiaduje sig, ze odstawita tabletki
antykoncepcyjne, wpada we
wsciekiosc. Okazuije sie, ze chce
rozwijac sie duchowo. Konflikt
narasta. Anita rozwaza rozwod.
Hotel Paradise 13 (40)
- reality show

SENSACYJNY

20.00

21.00 Egzekutor
M - USA 1996, 140 min

John Kruger to jeden z najlepszych
agentow dziatajacych w ramach
federalnego programu ochrony
Swiadkow. Jego nowa podopieczna jest
Lee Cullen, pracownica departamentu
obrony, ktorej grozi Smiertelne nie-
bezpieczenstwo. Przypadkiem poznata
bowiem tajne plany przekazania su-
pernowoczesnej broni w niepowotane
rece. W spisek sg zamieszani wysoko
postawieni politycy.

23.20 Zakonnica - horror, USA 2018,
rez. Corin Hardy, wyk. Demiéan
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas
Blogquet, Bonnie Aarons, 130 min
1.30 Hotel Paradise 13 (39)
- reality show
2.25 Prawdziwy horror 2 (3)
- serial dokumentalny, USA 2015
3.20 Fachowcy 2 (13)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.00 Dorota was urzadzi! (2)
- program rozrywkowy
4.35 Usterka 11 (8) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (20, 21):
Wiramywacze; Nikt nie zyje
wiecznie - serial kryminalny,
USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Celebrytka; Scigani - serial
sensacyjny, Niemcy 2012

10.00 zaklinaczka duchéw 4 (65)

- serial fantasy, USA 2008-2009

11.00 Kotka (65) - telenowela,

Meksyk 2014
12.00 Moj grzech (2) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (38) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (31):

Az na koniec $wiata - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (632, 633) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Rodzinny interes (32): Dobro
wraca - serial obyczajowy,
Polska 2019
W warsztacie pojawia sie star-
szy pan Julian, ktory chciatby
naprawic auto, ale brakuje mu
pieniedzy. Jola walczy z windy-
katorem, probujgcym wymusi¢
na niej zwrot kredytu, ktorego
nigdy nie zaciagneta.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1055, 1056) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Pograzona w zatobie wdowa Ali-

na cate dnie spedza na rozmo-

wach z czatbotem. Chce kupic¢
glosnik do rozmoéw ze sztuczng
inteligencja. Nano znajduje pod
lombardem porzuconego psa.
0dwozi go do schroniska.

DRAMAT KRYMINALNY
TN

17.00

18.00

N RS,
\F
20.00 Dotyk $mierci
- USA 2024, 125 min
Na pustyni w Nowym Meksyku zostaja
odkryte szczatki 11 kobiet i ptodu. Staje
sig oczywiste, ze to dzieto seryjnego
mordercy. Tropig g0 szef miejscowej
policji Carter oraz detektywi Ortega
1'Young. Do miasta przybywa takze agent
federalny Petrovick. Szybko dochodzi
do wniosku, ze sprawca uwaza sie za
wybranca, ktory ma naprawic Swiat.
Zespot typuje dwoch podejrzanych.

22.05 Czas zemsty - film sensacyjny,

USA/Aruba 2003, rez. Michael
Oblowitz, wyk. Steven Seagal,
Corey Johnson, Michelle Goh,
Kata Dobo, 110 min

23.55 57 sekund - thriller s.f.,

USA 2023, rez. Rusty Cundieff,
wyk. Josh Hutcherson, Morgan
Freeman, Greg Germann,
Lovie Simone, 125 min

2.00 Dzielnica strachu 3 (104):
Sierociniec - serial kryminalny,
Polska 2022,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1051) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 21 (2) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(40) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (22) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11 (1107) - anim., Kan.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(79) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (17, 18)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (18-20)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (45-47) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (76, 77) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9, 8)
- serial animowany, Polska 2025
10.35 Basia 2 (17, 18) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(21, 22) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (21, 22) - serial
animowany, Wielka Brytania
12.00 Lwia Straz (22, 18) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (18) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (253) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 4 (4-6) - serial
animowany, Wielka Brytania 2013
14.35 Marta mowi 2 (2) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (5, 6) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(21, 22) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(199, 200) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(13, 14) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (22, 23)
— serial animowany, USA 1987

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1045) - Polska 2026
Eleonora, Spiewaczka operowa i kuzyn-
ka Beaty, zatrzymuije sie u rodziny przed
koncertem. Jej proby gtosu do pdznej
nocy zaskakujg Kazimierza i uruchamia-
ja serie domowych perypetii. Antek, byty
piesciarz, po ustawionej kontuzji i zycio-
wym upadku dostaje szanse na powrot,
gdy spotyka dawnego trenera. Znajo-
mos¢ z Ulg moze zmienic jego 1os.

21.00 Dzielnica strachu 4 (133, 134):
Plytki gréb; Zemsta na zimno
- serial kryminalny, Polska 2023
23.00 Wwstydliwe choroby 5 (3, 4)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011
1.00 Dzielnica strachu 4 (132):
Diabelskie igraszki — serial
kryminalny, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (83) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (332, 333) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (588) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l - DVBEF - 'stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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GAMBIT KROLOWE)J

Lata 50. Beth Harmon (Isla Johnston)
trafia do sierocinca. Pod okiem dozorcy
uczy sie grac w szachy. Po kilku latach
jako nastoletnia dziewczyna (Anja Taylor-
-Joy) zostaje adoptowana. Z pomocg
nowej opiekunki podbija Swiat szachow,
dotychczas zdominowany przez mez-
czyzn. Mierzy sie tez z uzaleznieniem.
»serial obycz. (7 odc.), USA 2020

PREMIERA

BASS X MACHINA

Dziki Zachod w steampunkowym $wie-
cie. Bass Reeves, jeden z pierwszych
czarnoskorych federalnych zastepcow
szeryfa na terenach pogranicza, a takze
oddany maz i ojciec, szuka sprawie-
dliwosci na wiasnych zasadach. Wie,

ze kazdy jego ruch moze sprowadzi¢
zagrozenie na tych, ktorych kocha.

»serial anim. (6 odc.), USA 2026

Po zamachu na lidera chuliganow, ktory
konczy sie morderstwem, ambitny
Golden (Mateusz Damiecki) przejmuje
wiadze nad grupa i buduje przestepcza
potege w miescie. Gdy osigga swoj cel,
planuje ekspansje za granice. Brutalne
rzady przyciaggaja jednak uwage policji
i konkurencyjnych gangow.

»dram. krym., Polska 2025; 167 min

WIADOMOSCI DLA ISABELLE

Po $mierci siostry Jill (Zoey Deutch)
zaczyna nagrywac na jej poczte gtoso-
wa wiadomosci, w ktorych opowiada

0 Swoim zyciu. Numer zostaje przydzie-
lony nowemu wiascicielowi, a nagrania
trafiajg do agenta nieruchomosci

z Austin. Mezczyzna stopniowo daje sie
wciagna¢ w historie nieznajome;.
»kom. romant., USA 2026; 118 min

to&owo | 55
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6.00 CSI: Krymmalne 5 55 Rodzinka.pl (186)

zagadki Las Vegas 3  6.40 Na sygnale (568, 569)

(10,11) - serial krym., ~ 7.50 Ojciec Mateusz 9

USA/Kanada 2002 (118) - krym., Pol. 2013

7.30 Agenci NCIS 12 8.45 Komisarz Alex 12
sensacyjny, USA 2014 9.35

(10, 11) - serial (150) - krym., Pol. 2018
Rodzinka.pl (187)

9.20 Castle 2 (20, 21) 10.10 Klan (1534) - telen.
- serial kryminaln 10.40 Ranczo 5 (55) - obycz.
11.10 Detektyw Monk 2 11.35 M jak mito$¢ (1953)
(10, 11) - serial krym.  12.30 Zaraz wracam 3
13.10 Agenci NCIS 12 (166, 167) - obycz., Pol.
(12, 13) - serial sens.  13.40 Ojciec Mateusz 2
15.10 FBI: Most Wanted 4 (23, 24) - serial krym.
(3, 4) - serial 15.35 Komisarz Alex 12
kryminalny, USA 2022 (151) - krym., Pol. 2019
17.05 CSI: Kryminalne 16.25 Na syFnaIe (570, 571)
zagadki Las - serial fab.-dokum.

17.35 Ranczo 5 (57, 58)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 2
(25) - krym., Pol. 2009

Vegas 11(6,7)

- krym., USA/Kanada
19.05 Castle 2 (22, 23)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

21.05 FBI: International
(1) - USA 2021

Agent specjalny Scott For-
rester wraz ze Swoim ze-
spotem jedzie do Chorwacji.
Funkcjonariusze prowadzg
tam poszukiwania amery-
kanskiego zbiega.

22.05 Rekrut; FBI (15)
- serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (6,7)
0.45 Castle 2 (22, 23)
2.45 FBI: International (1)
3.40 Rekrut: FBI (15) 3.15 Wojenne
4.35 FBI Most Wanted 2 dziewczyny 3 (28)
- serial kryminalny ~ 4.00 Klan (1534) - telen.

20.30 Ojciec Mateusz 9
(119) - Polska 2013

W Sandomierzu trwa walka
firm oferujgcych pomoc dro-
gowa. Policjanci organizuja
prowokacje z udziatlem Nata-
i UdaHe ona, ze dJ ej samochod
popsut sie na drodze.
21.30 Ranczo 5 (59, 60)
- serial obycz., Polska
23.30 Ojciec Mateusz 2
(26) - krym., Pol. 2009
0.25 Na dobre i na zle
(1003) - serial obycz.
1.30 Czas honoru (4, 5)

8.15 Ostry dyzur 2 (4, 5)
10.15 Agenci NCIS 12 (2-4)
13.15 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 3 (6) - krym.
14.15 Mail od Swietego
EM Mikofaja - film obycz.,

USA/Kanada 2017, 115 min
16.10 Gwiazdka pod psem
T - film obycz., 2014, 115 min
18.05 Swieta pod jemiolg
EMT - komedia romantyczna,

USA 2020, 115 min
20.00 Detektyw Monk 2

(10, 11) - serial kryminalny
22.00 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 3 (7) - krym.
23.00 Agenci NCIS 12 (2-4)

- serial sensacyjny, USA

9.50 Zagadki z przesziosci 2
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.
10.50 Gwiezdne wrota 4 (4, 5)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 17 (6) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (16, 17) - sens.
15.55 S.W.A.T. (9) - serial sens.
16.55 MacGyver 2 (23)
17.55 Zagadki z przeszlosci 2
(14) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 4 (6, 7)
21.00 Pogromcy duchéw
IEM - komedia s.f, USA 1984,
rez. lvan Reitman, 130 min
23.10 Men in Black:
™ International - kom. s.f,
Chiny/USA 2019, 130 min

56 | to&owo

10.00 Bajer z Bel-Air 5 (24, 25)
11.00 Poniedziatki na chlrurgll
() - serial obycz., USA 2013
12.00 Teraz albo nigdy! (3, 4)
13.55 Bajer z Bel-Air 5 (24, 25)
14.55 Bajer z Bel-Air 6 (1,2)
15.55 Poniedziatki na chirurgii
(5, 6) - serial obyczajowy
17.45 Akademia policyjna 4:
X Patrol obywatelski
- komedia, USA 1987, rez.
Jim Drake, 100 min
19.25 Invictus: Niepokonany
EM - dramat biograficzny,
USA 2009, 155 min
22.00 4 Blocks 2 (4, 5) - krym.
0.05 Uznany za niewinnego
M - film krym., 1990, 155 min

iarze (505-507) - serial
paradokum., Polska 2020
9.00 Co ludzie powiedza?
(37-40, 1, 2) - serial kom.
12.55 Niania (25 28) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedlug Klepsklch
(488-493) - serial kom., Pol.
18.05 Komisarz Mama (37, 38)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (13) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (168-171)
- serial kryminalny, USA
0.50 $lad (27, 28) - krym., Pol.
2.50 Swiety (220, 221) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (28, 29)

- serial kryminalny, Polska

AXN WHITE WARNER TV

112 stagiji tylko z to owo

ALE
KINO+
6 30 Polska z gorr 5
.00 Planeta Singli

CANAL+
=D Fremiom HD
9.55 Lapu capu - pr.rozr.
10 00 Pod gwiazdzistym

Tvie

O K rura
6.55 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.

CANAH-

7.30 Rawhide 4 (90) Osiem historii (2) niebem - komedia

8.30 Porozmawiajmy - serial kom., Pol. 2021 romantyczna, USA
szczerze - mag. kult.  8.05 Ultima Thule 2025, 100 min

9.10 Blisko, coraz blizej [EIMU - dramat obyczajowy, 11.40 Masz ci los! - kom.,

(13)-obycz,, Pol. 1986 Polska 2023, 100 min

Polska 2023, 90 min

10.45 Hania-filmobycz,  9.45 Przybiezeli-fiim  13.10 Yintah - film

@M Polska 1984, 115 min krotkometraz. dokum., Kanada 2024

12.40 Junio. Magiczny 10.25 The Office PL(3,4)  15.15 Kaska Sochacka
Swiat Jozefa -kom., Pol. 2021-2022 - ,Ta Druga na Bis"
Mehoffera - film 11.45 Zbrodnie (Live) - koncert

dokum., Polska 2019 na wybrzezu (1) 16.05 Trzej

13.45 Kosmos 1999 (44) - serial krym., Niemcy muszkieterowie

14.50 Kontrakt-dramat 13.45 Detektyw Foyle (2) - film kostium.,

@M obyczajowy, Polska - krym., Wik. Bryt. 2002 Niem./Francja/WIk.
1980, 120 min 15.55 Trzy dni Kondora Bryt. 2011, 110 min

16.50 Blisko, coraz blizej [EIMI - dramat sensacyjny, 17.55 kapu capu - pr. rozr.
(14) - obycz., Pol. 1986 USA 1975,140 min - 18.00 Zmierzch - film

18.15 W poszukiwaniu  18.15 Zbrodnie fantasy, USA 2008,
dobrego filmu na wybrzezu (2) rez. Catherine

18.55 Rawhide 4 (91) - serial krym., Niemcy Hardwicke, 120 min

KOMEDIA

THRILLER

20.10 Kazdy twoj oddech

[EM - USA 2021, 130 min

Pacjentka psychiatry Philli-

pa popetnia samobojstwo. JeJ

brat zaczyna ingerowac w

cie lekarza i jego rodziny, kto-

ra niedawno Wstrzqsngla
ziecka.

20.00 Dziady - Polska 2021

Konrad, samotny i niezro-
zumiany, czuje sie bezsil-

ny wobec uomnosci $wiata
oraz ludzi. Pragnie zmieni¢ nie-
przyjazna rzeczywistosc.

23.00 Rodzina - dramat

P! 2026, 100 min

W Klubie tenisowym
trwajg przygotowania do fe-
stynu. Propozycja zakupu
dodatkowego grilla dla mu-
zurmar’rskieEO kolegi wywotu-

P! obyczajowy, Wiochy ~ $mier¢ najmiodszego je burzliwy konflikt.

[E™M0 2017, rez. LeviRiso,  22.20 Largo Winch 3:Cena 21.40 s iedzy wsrod nas
wyk. Micaela EM1 pienigdza - przyg., film dokumentalny,
Ramazzotti, 120 min Fr./Bel. 2024, 135 min USA 2025

1.00 Jak ,Skrzypek 0.35 Trop ducha - thriller, 23.15 Eksperyment:
na dachu” trafit [EMT Belgia/Niemcy/ Odsiadka 2 (1)
na ekran - dok. Francja 2024, 135 min - reality show

2.50 Powrot (1)-kom.
4.00 Nagie Oko - film
krotkometraz.

0.05 Bad Man - komedia
sensacyjna, USA
2025, rez. Michael
4.30 Asekuracja Diliberti, 100 min

AT ) CANAL+ 360 HD

9.50 Naruto 6 (16-18) - serial 6.00 13 posterunek 2 (29, 30)
anime, Japonia 2005 - serial komediowy, Polska
11.20 Na pierwszym planie 7.20 Twardzielki (2) - dok., Pol.
(1-4) - serial 8.00 Mega transporty (1)
dokumentalny, 2024 9.00 Sung Kang - szybki
13.55 kapu capu Extra (10) i dociekliwy (6) - dok.
- program rozrywkowy 10.00 I wojna Swiatowa
14.30 Naruto 6 (19-21) - serial w kolorze: najwigksze
anime, Japonia 2005 bitwy (2) - serial dokum.
16.00 The Office PL 2 (7-9) 11.00 Football Office - mag.
- serial komediowy, 12.35 Okrety wojenne (5) - dok.
Polska 2022 13.30 Porzucone konstrukcje
17.40 Auschwitz. Glosy (9) - serial dok., WIk. Bryt.
Swiadkow (1-3)-serial ~ 14.30 Zholowani: cigzarowki

2.40 Excentrycy, czyli po

EM™10 stoneczne) stronie
ulicy - kom. muz., Pol.
2015 115 min

SERIALE

7.30 Nadneja dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006, 100 min
9.10 zwierzaki na ratunek
- film anim., 2024, 85 min
10.35 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
12.50 Saga ,Zmierzch": Przed

G Switem. Cze$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 115 min

14.45 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, 2024

16.25 Niemozliwe - dramat dokumentalny, w opatach 7 (10) - dok.
katastroficzny, Hiszpania/ Francja 2024 15.30 Okrety wojenne (7) - dok.

USA 2012, 110 min
18 15 Kiedy nadchodzi jesien
X0 - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Przepis na morderstwo

20.00 Pokonani (1, 2) - serial
kryminalny, Francja/
Kanada/Niemcy 2020
Rok 1946. Detektyw
z Nowego Jorku, Max
McLaughlin, przybywa

16.30 Straz graniczna USA 4
(6) - serial dokumentalny
17.30 Champions Club - mag.
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (8) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4

- czarna komedia, Wielka do Berlina. Ma pomdc (7) - serial dokumentalny
Brytania/Fr. 2026, 105 min nadinspektor Elsie Garten (20,55 M3 Pitka nozna: Liga
21.45 Mexicali. Ziemia stworzy(¢ struktury nowe- Mistrzéw UEFA

hezprawia - dramat
sensacyjny, 2026, 100 min
23.25 Opetany - horror,
Whochy/USA 2023, 85 min
0.50 Dreams - melodramat,
Meksyk/USA 2025, 95 min
2.25 Zapiski $miertelnika
E™J - komediodramat, Polska
2025, 95 min
4.00 kapu capu - pr. rozrywk.
4. 05 Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min

g0 wydziatu policji. Chce
tez odnalez¢ brata.
21.45 Django (9) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
22.40 Prosta sprawa (5) - serial
kryminalny, Polska 2024
23.45 DNA 2 (3, 4) - krym,,
Dania/Francja 2022-2023
1.25 Czarne stokrotki (3, 4)
- serial kryminalny,
Polska 2024
3.35 Ztombol (4-6) - serial
dokumentalny, Polska 2019

23.00 Porzucone konstrukcje

(10) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Mega transporty (2)

- serial dok., WIk. Bryt. 2016
1.00 Lowcy tajemnic Baltyku

(2) - serial dok., Polska 2020
2.00 Polska z gory: Stadiony

(7) - serial dok., Polska 2024
2.40 Czarna domena (1) - dok.
3.45 Survivalowa rodzina

(2, 3) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Pogotowie remontowe

Wieska 2 (11, 12) - mag.

20.00 Extrawurst - Niemcy

9.55 Pan Popper i jego
pingwiny - komedia,
USA 2011, 95 min
11.30 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (27)
- talk-show
12.15 A potem sie
zobaczy - komedia,
Wiochy 2025, 95 min
13.50 Wielka mata koza
- anim., USA/Brazylia/
Japonia 2026, 100 min
15.30 Wolnos¢ po wiosku
- dramat biograf., Wt./
Fr. 2025, 115 min
17.25 Moja wina: I.ondrn
- melodramat, Wielka
Brytania 2025, 115 min
19.20 Amerykanskl
zaktadnik (1) - serial
sensacyjny, USA 2026
KOMEDIOWY

20.00 Hacks 5 (1, 2)
- USA 2026

W obliczu falszywych medial-
nych doniesien Deborah i Ava
powracajg do Las Vegas. Ar-
tystka chce ugruntowac pozy-
cje stynnej stand-uperki.

20.50 Outlander: Krew
Z Krwi 2 (4) - serial
obycz., USA 2026
22.10 Wiking - film fantasy,
Chiny/USA/Wielka
Brytania 2022, 135 min
0.25 M3GAN - horror sf,
USA/Nowa Zelandia
2023, rez. Gerard
Johnstone, wyk. Allison
Williams, 100 min

HBO 2 )

15.30 Okiem Oscara - dramat
G obyczajowy, 2024, 110 min
17.20 Fantastyczne zwierzeta:
EM0 Zbrodnie Grindelwalda
—film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2018, rez.
David Yates, 130 min
19.30 Zrodto - dram. psycholog.,
G USA/Kanada 2006, 95 min
21.05 Wcielenie - horror,
EM Wielka Brytania 2024, rez.
Alexander J. Farrell, 95 min
22.40 Tokyo Vice 2 (9) - krym.
23.30 N6z w nocnej ciszy
I - horror kom., 2023, 85 min
0.55 Ciche miejsce: Dzien
EM pierwszy - horror S.f,
USA 2024, 95 min

(FiLm] obyczajowy, 2018, 125 min
15.55 Wiezien labiryntu
™1 - thriller, USA/Kan./Wielka
Brytania 2014, 110 min
17.45 Batman Aztekow:
I Starcie imperiow - film
animowany, USA/Meksyk
2025, rez. Juan José, 90 min
19.15 EKipa (1, 2) - serial kom.
20.05 Rodzina Soprano (10)
21.00 Hacks 5 (1, 2) - serial kom.
22.05 Outlander: Krew
Z krwi 2 (4) - serial obycz.
23.05 28 lat pézniej - horror,
G 2025, 115 min
1.00 Piekielne wakacje
E™1 - horror, 2023, 85 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (195-197) 6.00 Tata ma plan 4 5.05 Szkotfa (38)- paradok. 6.00 Knok (1) - serial 7.25 Polska z g6r¥( 6.00 Kabaretowe hity (3)
- serial dok., Pol. 2024 (9, 10) - serial kom. 6.00 Seriaale 2 (3)-mag. kryminalny, Fr. 2024 Zamki, dworki, 6.55 Wojciech Cejrowski

7.25 Poirot (2) - serial 7.00 Dwochipot8(16)  6.30 KinoBuzzTop5(1)  6.55 Kobra - oddziat patace 3 (1, 2) - dok. - hoso przez $wiat
kryminalny, WIk. Bryt. - serial komediowy 6.45 Julia (58, 59) - serial specjalny (1) -serial  8.35 Akademia Pana 8.00 Robert Maktowicz

8.35 Przyjaciotki 7.25 Dwéch i pét (1,2) obycz.-kom., Pol. 2012 sensacyjny, Niemcy Kleksa (2-ost.) - film (218, 219) - mag. kulin.
(299, 300) - serial - serial komediowy 7.45 Detektywi (414-417) 8.50 Agenci NCIS: Los przygodowy, Polska/ ~ 9.55 Wojny
obyczajowy, Pol. 2025  8.25 Dwéch i pot 9 (3) - serial fab.-dokum. Angeles 14 (17, 18) ZSRR 1983, 105 min magazynowe:

10.30 Swiat wedtug 8.50 The Office PL 2 9.50 Miode gliny (42) -serial sensacyjny ~ 10.20 Ada! To nie Kanada 2 (27, 28)

Kiepskich (148, 149, (11, 12) - serial kom. - serial krym., Polska  10.40 Bez $ladu 5 (1, 2) wypada! - komedia, 11.00 Aukcja w ciemno 3
67,215) - serial kom. ~ 9.55 Przyjaciele 8(5-8)  10.55 Magda M. (12) - serial - serial kryminalny 1936, 100 min (16, 17) - serial dok.

12.55 Sami swoi 11.55 Teoria wielkiego obyczajowy, Pol. 2005 12.30
M0 - komedia, Polska podrywu 4 (23,24)  11.55 Zapukaj do moich
1967, 105 min 12.50 Teoria wielkiego drzwi (160, 161) 14.30
14.40 Titanic - dramat podrywu 5 (1-4) 13.55 Miode gliny (43)
EMT katastroficzny, USA/ 1430 Dwéch i p6t9 (4-7) 14.55 Detektywi (698, 699)
Meksyk/Australia 16.25 Przyjaciele 8 (9-12  16.05 Na Wspolnej 16.25

Metoda Wagnera  12.00 Ranking naj 12.00 Katastrofy
(12) - serial krym., Fr. polskiego kina (3) W przestworzach
Kobra - oddziat ~ 12.50 Zakalec (4,9, 6) - serial dokum.
specjalny (2) - serial 13.00 Pieczone golabki  15.00 Zajazd. Bedzie si¢
sensacyjny, Niemcy - kom., 1966, 130 min dziato 2 (15, 16)
AgenciNCIS:Los  15.10 Komedia matzeriska 17.00 Katastrofy

1997, rez. James -kom., USA 2001-2002 (152, 153) - obycz., Pol. Angeles 14 (19, 20) -komedia obyczajowa, w przestworzach (1)
Cameron, 240 min 18.25 The Office PL3(1,2) 17.10 Graiyna Torbicka - serial sensacyjny, 1993, 150 min 18.00 Wojny
18.40 Wykiwac klawisza - serial kom., Pol. 2023 zaprasza 2 (4) - mag. USA 2022-2023 17.40 Czterej pancerni magazynowe:
M0 -komedia obyczajowa, 19.30 Teoria wielkiego 17.55 Moj ksiaze z bajki  18.15 Bez $ladu 5 (3, 4) i pies (8) - wojenny Kanada 2 (29, 30)
USA 2005, rez. Peter podrywu 4(23,24)  [EMI -kom. przyg., Francja/ - serial kryminalny, ~ 18.45 Pogranicze w ogniu 19.10 Aukcja w ciemno 3

Segal, 140 min
CZARNA KOMEDIA

-kom., USA 2010-2011 Belgia 2020, 125 min
KOMEDIOWY

USA 2006-2007 (1) - serial sensacyjny
KRYMINALNY TH?ILLER

(18, 19) - serial dok.

e

20 25 Teoria W|elk|ego

21.00 Kolysanka - Polska 20.00 Mroczny rycerz | 20.00 Metoda Wagnera 20.00 Jstem morderca 20.00 yécig—USA/

[EM 2010, 120 min podrywu 5 (1-4) [EM7 - USA/Wielka Brytania (13) - Francja 2020 -2016, 150 min Niemcy/Wielka .
Mazury. Artzste ludowego  Leonard ponownie chce 2008, 195 min Podczas éwiczen w obozie Lata 70. Sery’ny morderca Brytania 2013, 155 min
odwiedza ekscentryczna ro-  zwiazac sig z Penny. Sheldon  Gotham City. Ukrywajacy sie  wojskowym ginie oficer. Ze-  terroryzuje Slask. Milicjant  Lata 70. XX wieku. Zdolni

dzina Makarewiczow pod ~ zdaje sobie sprawe, Ze coraz  pod maskg Batmana biznes-  spot Wagnera dowiaduje sig, Jasinski, mimo braku twar-  kierowcy, Brytyjczyk James
wodzg Michata. Wkrotce go-  bardziej zalezy mu naAmy.  men razem z sojusznikami_ ze nie byt to tylko wypadek, ~dych dowodow, aresztuje Hunt i Austriak Niki Lauda,
spodarz znika. To samo spo-  Howard i Bernadette przygo- rozbit najgroznigjsze organi-  lecz morderstwo. Rozpoczy- — podejrzanego. Nie wig, Czy  otrzymujg szanse na udziat

tyka innych mieszkancow.  towuija sie do $lubu. zacje przestepcze. Pojawia  na sig Wyscig z czasem. przyznac sie do btedu. w Formule 1. Rozpoczynajg
23.00 Milos¢ do kwadratu 22.00 The Office PL4(12) Si¢ jednak nowy wrdg, Joker. 22,00 Prawo i porzadek 22 30 Ostatnia misja- film diugoletnia rywalizacjg.
™ bez granic - komedia - serial kom., Pol. 2024 23.15 100 dni do matury Toronto: Zbrodniczy [ sens., 1999,135min  22.35 Naczelny dowodca
romantyczna, Polska  22.35 The Office PL (1) EM™T - komedia, Polska zamiar (10) - krym. 0.45 Demony wojny wg - sens., USA/WIK. Bryt./
2023, 130 min 23.05 Comedy Club 7 2025, 125 min 23.00 Krolowie ulicy Goi - dramat wojenny, Filipiny 2019, 115 min
1.10 48h. Zaginieni (11,12) - pr.rozrywk. ~ 1.20 Wielki Szu - dramat EII - thriller, USA 1998, 130 min 0.30 3:10 do Yumy
(87, 88) - serial krym.  0.10 Miasteczko South [EM®I sensacyjny, Polska 2008, 135 min 2.55 Hiacynt - dramat - western, USA
3.10 Fala zbrodni (41, 42) park 13 (2, 3) 1982, 125 min 1.15 Zagadki Hailey obycz., 2021, 135 min 2007, 150 min
- serial sens,, Pol.2005  1.05 Pracoholicy2(7,8)  3.25 Dziewczyny ™ Dean: Randka ze 5.10 Sabina - film 3.00 Mistyfikacja
5.10 Naratunek 112 (979) 2.00 Smieszniej nie z Hollywood (17) $miercig - film krym., krotkometraz., 2022 - dramat kryminalny,
—senal paradokum. b9d2|e 4(3,4)-rozr. - program rozrywkowy USA 2017, 115 min 5 45 Te cholerne peonie Polska 2010, 155 min

14.45 zablc mongolskiego 13.10 SW|ety (25,26)-kom., Pol.  6.00 orphan Black: Echoes (9)  9.55 Agenci NCIS (6) - sens. 9 50 Vera 6 (1) - serial krym 13.05 Doktor Maiwald (1)
IEM konia - film obyczajowy, 14.10 Spadkobiercy 4 (4)-rozr.  7.00 SurrealEstate 2 (3, 4) 10.55 CSI: Kryminalne zagadki 11.50 Zbrodnie 15.00 Blizniacza mito$¢
Malezja 2024, 95 min 15.10 Co ludzie powiedza?5  9.00 izombie 2 (18, 19) Las Vegas (22) - krym. W Grantchester 5 (1) G - komedia romantyczna,

16.20 Cena zwycigstwa - film (5) - serial kom., Wik. Bryt. - 11.00 Czarodziejki 7 (7-10) 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 12.50 Agatha Christie: USA 2021, 120 min

[ obyczajowy, 2025, 110 min - 15.55 Czarna Zmija 2 (2)-kom. 15.00 izombie 3 (1, 2) Miami (13, 14) -krym. Kryminalne zagadki (22) 17.00 Inga Lindstrom: Hanna
18.10 Wyscig z czasem 16.30 Po sasiedzku (3, 4)- kom. 17.00 Czarodziejki 7 (11-14)  13.45 Castle (18) - serial krym. ~ 15.00 Straznik Teksasu 7 (23) i dobre Zycie - film

M - thriller s.f, USA 2011, 17.30 Diabli nadali 3 (14-16) - serial fantasy, USA 2005  14.40 Lucyfer (15) - serial krym. 16.00 Straznik Teksasu 8 (1) obycz,, Niem. 2023, 115 min

rez. Andrew Niccol, wyk. - serial komediowy, USA  21.00 Przyczajony tygrys,
Justin Timberlake, 110 min  19.00 Dwaéch i pét 8 (16) - kom. A ukryty smok - film
20.00 Rocky - dramat 19.30 Dwdch i pét (1, 2) - kom. przygodowy, Tajwan/
M obyczajowy, 1976, 120 min - 20.30 Dwéch i pét 9 (3) - kom.
22.00 Faruk - dram. biograf, Fr/  21.00 $wiat wedlug Kiepskich

15.35 CSI: Kryminalne zagadki 17.05 Vera 6 (2) - serial kym.  18.55 Sledztwo prowadzi
Miami (15, 16) - krym. 18.55 Zbrodnie Watzmann (18) - krym.

17.25 Z archiwum X (7, 8) - s.f. w Grantchester 5 (2) 20.00 Rosamunde Pilcher:
Chiny/USA 2000, 150 min ~ 19.15 FBI 6 (9) - Serial kryminalny - 20.00 SexiPistols - western Kimkolwiek jeste$

23.30 Ciche miejsce - horror,  20.10 CSI: Kryminalne zagadki komediowy, Francja/ - komediodramat, Niemcy

IEM Niemcy/Turcja 2024, 95 min (5-7) - kom., Pol. 2019-2020 [EMA USA 2018, 115 min Nowego Jorku (11) Meksyk/USA 2006, 115 min 2025, 115 min
23.35 Ty, jaiona 22.30 Co ludzie powiedzq? 5  1.25 Ameryka tonie - fim 21.00 Zahdjcze umysty (1) 21.55 Doom - horror s.f, Wielka 21.55 Lato w Amsterdamie
G - komediodramat, USA (6) - serial kom., WIk. Bryt. [IEI s.f, USA 2023, 100 min 22.00 9-1-1: Nashville (17) G Brytania/Czechy/Niemcy XN - melodramat, Niemcy
2023, 90 min 23.05 Jedng noga w grobie 5  3.05 izombie 2 (18, 19) - serial 22.55 Z archiwum X (8) - s.f. 2005, 135 min 2014, 115 min
1.05 Ksiezyc - thriller, Austria (3) - serial kom., WIk. Bryt. grozy, USA 2015-2016 23.50 CSI: Kryminalne zagadki 0.10 Oddziat Delta 2-fim ~ 23.50 Sledztwo prowadzi
EMO 2024, 95 min 23.50 Czarna Zmija 2( )-kom.  5.00 Orphan Black: Echoes (9 Mlaml (15, 16) - krym. sensacy]ny, 1990, 160 min Watzmann (18) - krym.

vesar ko | QI NOVELAS+ o | 2.8 FXCOMEDY  Ho

11 50 Klamca, klamca - kom.,  9.15 Wszystkie stworzenia  8.00 Sidta namietnosci 37)  9.10 Jim wie lepiej 7 (1, 2) 12.25 Mllosc X3
M USA 1997, 85 min duze i mate 2 (3)-obycz.  9.00 Mito$¢ w Cabo (58) 10.05 Diabli nadali 7 (3, 4)
13.15 Jak bracia - film obycz,  10.15 Lekarze na start (46,47) 10.00 Opowie$¢ o wyspie (76) 11.00 Hozy doktorzy (2, 3)

PARAMOUNT .
& NETWORK

9.25 Policyjna grupa
EMT - komediodramat, USA poscigowa 22 (11) - dok.
2020, 105 min 10.25 Pingwiny

E™ Indie 2025, 120 min 11.50 Panna Scarlet 6 (4) 11.00 Sidta namietnosci (37)  12.00 Sposéb uzycia - kom. 14.10 Leonie - dram. biograf., Z Madagaskaru 2 (13)
15.15 Rubieze - film obyczajowy, 12.55 Sprawy pana Booka (5) 12.00 Duma i uprzedzenie (59) 13.00 Wszyscy kochaja Francja/Wielka Brytania/  10.55 Pokéj Marvina - dramat
IEM USA 2025, 100 min 14.05 Agenci NCIS 17 (17) 13.00 Roze i grzechy (93) Raymonda 5 (18-22) Australia 2010, 115 min psycholog., 1996, 125 min
16.55 Whiplash - dramat 14.55 Panna Marple: Dom 14.00 Moja ukryta prawda 15.30 Simpsonowie 32 (21,22) 16.05 Magiczny Swiat Davida 13.00 Czarodziejki 7 (2, 3)
EM obyczajowy, 2014, 105 min X niespokojnej starosci (11,12) - telen,, Meksyk  16.30 Jak poznalem waszag ~ IEIXO Copperfielda - film 15.00 Sonic. Szybki jak
18.40 Motyl i skafander ~film kryminalny, Wielka  16.00 Roze i grzechy (99) matke 4 (17-19) - kom. familijny, Wielka Brytania/ G btyskawica - film

G - dramat biograficzny, Brytania 2006, 125 min 17.00 Duma i uprzedzenie (60) 18.00 Pomoc domowa (22, 1)

Francja/USA 2007, 110 min - 17.00 Dalgliesh (2) - serial krym. 18.00 Sidfa namlgtnoscl (38)  19.00 Wspélczesna rodzina 3
20.30 Mtode serca - film obycz,, 18.55 Agenci NCIS 17 (18) 19.00 Mito$¢ w Cabo (59) (4-7)-kom., USA 2011-2012
IEMT Bel./Hol. 2024, 100 min 19.50 Poirot 3 (7) - serial krym.  20.00 Opowies¢ o wyspie (77) 21.00 Simpsonowie 32 (15, 16
22.10 Obstugiwatem 21.00 Krélowa wezy (2) 21.00 Moja ukryta prawda (12) 22.00 Straszny film 2 - horror

USA 2019, rez. Armando
lannucci, 130 min
18.15 Wykretasy - komedia
romantyczna, Rosja
2010, 110 min

familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 120 min
17.00 Forrest Gump
- komediodramat, USA

1994, 180 min
M angielskiego kréla 22,00 Niebezpieczne zwigzki 22.00 Roze i grzechy (99) E™T komediowy, 2001, 95 min  20.05 Zdrajca - krym., Wiochy/  20.00 Na fali - film sensacyjny,
- komedia, 2006, 120 min (2) - kostium., WIk. Bryt.  23.00 Duma i uprzedzenie (60) 23.35 Jak poznatem wasza X Fr./Niemcy 2019, 165 min - IGIX USA 1991, 155 min

0.10 Suche utonigcie - dramat 23.15 Poirot 3 (7) - serial krym. ~ 0.00 Sidta namigtnosci (38) matke 4 (17-19)-kom.  22.50 Substancja - horror, Wik. ~ 22.35 Pulp Fiction - dramat
IEM obyczajowy, 2024, 90 min 0.25 Agenci NCIS 17 (18) 1.00 Mito$¢ w Cabo (59) 0.55 Jim wie lepiej 7 (1,2) Bryt./USA/Fr. 2024, 150 min sensacyjny, 1994, 195 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | B7
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STAGUE SPORTOWE —
POLSAT G RICANAL [rrsron JALR @ DISCOVERY
== evroseorr1 HD T @ 50631y HD[@=d SANAE WD D SiANEL HD

10.30 Kolarstwo: Wyscig ~ 6.00 Siatkowka 6.00 Ekstralzaka -mag. 7.25 Magaz¥(n 2, I|g| 7.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Wyscigi po antyki
Paryz-Roubaix mezczyzn: 7.10 Ekstraklasa po pitkarskiej ) niemiecka: Bayer 04  9.00 Gorgczka ziota:
12.30 Snooker: Turniej TAURON Liga godzinach - mag. - magazyn pitkarski Leverkusen - Stuttgart na kiopoty Freddy

M3 International 8.30 Siatkowka 8.45 Pitka nozna: Liga 8.05 Pitka nozna: Betclic  9.00 Pitka nozna: Liga Dodge - dok., USA
Championship mezczyzn: hiszpanska - mecz: 1.Liga - mecz: tKS wioska - mecz: 10.00 Budowa na koncu

- 4. dzien TAURON Liga RC Deportivo La - Polonia Warszawa Udinese Calcio - Roma Swiata - serial dok.
16.00 Racing on the Edge 11.00 Motocyklowe Coruna-CA Osasuna 10.05 Letnie Igrzyska 11.00 AJ Auxerre - Mate 11.00 Klan z Alaski - dok.
- magazyn sportowy Mistrzostwa 11.00 Football Office (4) Olimpijskie miasto, wielki klub 12.00 Celnicy na strazy
16.30 Narciarstwo Swiata: Grand - magazyn sportowy Miodziezy Dakar  11.35 Pewnego razu Szwecji - serial dok.
alpejskie: Zawody Prix Malezji 12.35 Pitka nozna: PKO BP 2026 - 3. dzien w Gruzji - historia 13.00 Nagi instynkt
Pucharu Swiata - podsumowanie Ekstraklasa-mecz:  11.05 Pitka nozna kobiet: Khvichy przetrwania: Elita
w Solden - 2. przejazd  12.00 Tenis: Turniej ATP Rakow Czestochowa Ekstraliga: Pogon Kvaratskhelii - dok. 15.00 Zlomowisko PL 11
slalomu giganta kobiet XX w Paryzu-1.i2. runda - Pogon Szczecin Szczecin - Czarni 12.00 Pitka nozna: Liga (11) - serial dokum.
17.30 FIA WEC: Wyscig 14.00 Tenis: Turniej ATP 14.50 1na1Extra-mag. 13.05 Boks: Polska Liga portugalska - mecz: SL 16.00 Ocali¢ dom:
6-godzinny w Spa-Fra I w Paryzu-1.i2.runda 15.40 Pitka nozna: Liga Boksu: Concordia Benfica - FC Alverca Interwencja (1)
ncorchamps 16.00 Tenis: Turniej ATP hiszpanska - mecz: Knuréw - Pomorzanin 14.00 Formuta 1: Grand ~ 18.00 Przystane
19.00 RacinF for AT w Paryzu - 1.12. runda RC Deportivo La 15.30 Kamera TVP Sport Prix Meksyku Bieszczady 2 (5)
excellence-mag.  17.20 Siatkowka Coruna-CA Osasuna 16.00 Pitka kobiet (19) 16.00 Pitka nozna: Liga - serial dok., Pol. 2017
19.30 World Touring M3 mezczyzn: TAURON  18.00 Football Office (4) - magazyn pitkarski wioska: Milan - Inter ~ 19.00 Nagi instynkt
Car Cup: Wyscig Liga - mecz: Energa -magazyn sportowy  17.30 Betclic 1. Liga 18.00 Pitka nozna: Liga przetrwania - dok.
w Chinach Trefl Gdafsk - Cuprum 20.00 Premier League magazyn (83) niemiecka: Bayern 20.00 Wyzwanie:

przetrwanie - dok.
DOKUMENTALNY

"‘e‘_
v

22.00 Premiera: W oku

- podsumowanie Stilon Gorzow
SNOOKER

Review - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

T‘i’l’
‘ol l.?

21.00 Premier League

- magazyn pitkarski - Borussia Dortmund
PILKA NOZNA MAGAZYN PILKARSKI

20

A

R

20.00 Ligue 1 Show (10)

20.00 Turniej 20.00 Turniej ATP 17.55 Betclic 1. Liga:

Championship 1.12. rundy Kibice futbolu zobacza Przelom wrze$nia i paz- ciekawostki oraz zapowiedzi - USA 2026

-4.dzien Alexander Zverev zdobyt wszystkie bramki, jakie padty dziernika nie byt najlepszym  meczow z nadchodzacej ko- - Nagrania klesk zywiotowych,
W Nankinie Neil Robertson w tym roku dwa tytuly wiel-  podczas meczOw ostatniej ~ okresem dla obu ekip. Arka  lejki francuskiej ekstraklasy. takich jak tornada czy poza-
pragnie powetowac sobie eks- koszlemowe. W Paryzu wy-  kolejki ligi angielskiej. Spo-  Gdynia przegrataw tym cza-  20.40 Formuta 1:Grand Y- Kamery rejestrujg grozne
presowe odpadniecie z turnie- - grywat juz w 2024 roku, $rod nich wybrane zostanie  sie cztery spotkania z rzedu, Prix Meksyku zjJawiska W czasie rzeczywi-

Ju Northern Ireland Open. pokonujac w finale Ugo pie¢ najtadniejszych. Chrobry Gtogow trzy. 22.40 Eleven Gol stym, pokazujac ich gwat-
22,00 Kolarstwo: Humberta z Francj. 21.30 Laliga Highlights: 20.00 Betclic 1. Liga —magazyn pitkarski ~ towny przebieg oraz skutki.
Wyscig Paryz-Roubaix 22.00 Tenis: Turniej ATP 11. kolejka magazyn (83)-mag.  0.00 Olympique Lyon 23.00 Najniebezpie-

0.00 Snooker: Turniej I3 w Paryzu - mecze 22.10 Ekstrapaka 13. 21.30 GOL - mag. pitkarski - Miedzy legenda czniejszy zawod
International 1.1 2. rundy kolejka - mag. pitkarski 23.00 Sportowy wieczor a terazniejszoscia Swiata 22 - dok.
Championship 1.00 siatkéwka 23.10 Sporty walki: ONE  23.25 Sporty walki: 0.50 Najszyhsze gole 0.00 Fani czterech kotek:
- 4. dzien mezczyzn: Friday Fights 176 Oktagon 96 Bundesligi - mag. Lotus elise - serial dok.

1.30 FIA WEC: TAURON Liga 0.15 Premier League w Monachium 1.10 Bundesliga Clubs  1.00 Zoom
Wyscig 24-godzinny  3.30 Siatkéwka Review - mag. 1.40 Boks: Gala 2.00 Pitka nozna: Liga na architekture
w Le Mans mezczyzn: 1.20 Premier League w Las Vegas wioska: Juventus 2.00 Eurotruckersi (3)

- podsumowanie TAURON Liga Nethusters - mag. - podsumowanie - Napoli 3.00 kowcy staroci (23)

CANAL+ EXTREME

EUROSPORT 2 HD SPORT 2 HD CHANNEL
12.00 Wspinaczka: Zawody 8.30 Koszykowka mezczyzn:  6.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio 9 00 World of X Games 2018
World Series w Chongging PGE Basket Liga: Legia 8.10 Tenis: Turniej WTA w Tokio 10.00 Dumball: Idioci francuska — mecz: Paris 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
13.00 Kolarstwo: Wyscig Warszawa - Dziki Warszawa 10.20 Tenis: Turnie] WTA w Tokio w Indiach (3, 4) FC - AS Monaco 8.15 Szpital (459, 460)
Paryz-Roubaix 11.00 Pitka nozna: Liga 12.30 Tenis: Turniej WTA 11.00 Best of Nitro World 12.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja w ogrodzie

ELEVEN DISCOVERY
SPORTS 2 HD LIFE
10.00 Pitka nozna: Liga 6.45 Klinika marzen (5

15.00 FIA WEC: Wyscig holenderska w Tokio - mecz finatowy Games (1) - pr. sportowy niemiecka: Bayer - Stuttgart 11.15 Idealna niania 2 (4, 5)
6-godzinny w Spa-Francor  13.30 Koszykéwka mezczyzn: gry pojedynczej 12.00 Nitro World Games: All  14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 12.45 Szpital (457-459)
champs PGE Basket Liga 15.00 Tenis: Turniej Access (13, 14) Juventus - Napoli 15.45 Powrét doktora Szczyta
16.30 Wspinaczka: Zawody 16.00 Pitka nozna: Liga WTA w Tokio 13.00 Epic Trails (3, 4)-dok. ~ 16.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 2 (3-6)
World Series w Chongging holenderska 17.15 Tenis: Turniej 14.00 WWE Classic Gold niemiecka: Bayern-BVB  19.45 Klinika naturalnego
18.00 Snooker: Turniej 18.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu WTA w Tokio 17.00 KPW Kombat TV (26, 34) 18.00 Formuta 1: GP Meksyku pigkna (6) - reality show
International M3 - mecze 1.1 2. rundy 19.30 Tenis: Turniej 19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.15 Zwigzki z moda 3 (5)
Championship - 4. dzie  20.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu WTA w Tokio X PAUL WIGHT (1) Udinese - Roma 21.15 Salon sukien $lubnych:
20.00 Wspinaczka: Zawody M - mecze 1.1 2. rundy 21.45 Tenis: Turniej 20.00 AEW Collision 2 (2644)  22.00 Ligue 1 Show (10) - mag. Beneluks (3) - pr. rozrywk.

World Series w Chongging  22.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu WTA w Tokio 22.00 PTW Wrestling (29) 22.40 Eleven Top Goals - mag. 22.15 Intruz w moim ciele (4)
22.00 Snooker: International -mecze 1.i 2. rundy 0.00 Tenis: Turniej WTAw Tokio  1.15 New Japan Wrestling  23.40 Bundesliga Clubs - mag. 23.15 Nie do uwierzenia! 5 (1)

Championship - 4. dzie  23.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu  2.00 Pitka nozna: PKO BP - Highlights (5) 0.00 Pitka nozna: Liga 0.15 Szpital (525-527)
0.00 FIA WEC: Wyscig -mecze 1.i2. rundy Ekstraklasa - mecz: Lech  2.00 Dumball: Idioci francuska - mecz: Le Havre  3.15 Eks-tra zmiana (7, 8)
Poznan Wista Krakéw w Indiach (3, 4) AC - Paris Saint-Germain 5.15 Klinika urody (11) - mag.

X ELEVEN EEE CANAL+
0 J EHID Sports s o JEHD Sportss HD

DOKUMENT "D

24-godzinny w Le Mans 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT CANAL+

SPORT FIGHT _ HD =D Shorts
12.05 Z archiwum ESPN - mag. 13.00 Short track: Zawody 13.45 Premier League: The 12.00 Pierwszy tytut Kloppa 11.00 Bundesliga Clubs - mag. 11.45 Salwador - kraj plaz
12.50 Sporty walki: UFC 311 World Tour w Montrealu Big Interview (11) - mag. - film dokumentalny 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: i wulkanéw - dok., Niem.
- walka: Merab Dvalishvili - 3.dzien 14.30 Ekstraklasa po 12.45 Najlepsi obroncy Atalanta - Parma 12.45 Victor Wembanyama
-Umar Nurmagomedov ~ 15.00 Lyzwiarstwo figurowe: godzinach - mag. pitkarski Bundesligi lat 90. - mag. 14.00 Pitka nozna: Liga 14.25 Larger than Life: Zlota
13.40 Sporty walki: UFC 328 Skate Canada 15.55 Pitka nozna: Liga 13.20 Birds of paradise - dok. francuska - mecz: era hoyshandéw - dok.
- walka: Khamzat 17.30 Short track: Zawody M3 Miodziezowa UEFA 14.00 Pitka nozna: Liga Olympique Lyon - Angers ~ 16.05 Orfosep. W obronie
Chimaev - Sean Strickland World Tour w Montrealu - mecz: Atletico Madryt niemiecka - mecz: Eintracht  16.00 Eleven Top Goals - mag. gingcego gatunku - dok.
16.05 KOTV Classics (33) - mag. - 3. dzien - FC Bayern Monachium Frankfurt - Hamburger SV 16.50 Podréz do $wiata Calcio 17.05 Gwadelupa. Od

16.55 Boks: Babilon Boxing 20.10 Pitka reczna kobiet: 18.15 Zuzel: Metalkas
Show w Raszynie - waga LOTTO Superliga Kobiet
pidrkowa: Jan Lodzik - mecz: PGE MKS El-Volt

- Jamshid Rikhsiev Lublin - Krason

16.00 Pitka nozna: Liga 17.20 Historie Serie A - mag. szczytow do glebin

2. Ekstraliga: Stal Rzeszow francuska: Lille OSC - Lens  18.00 Pitka nozna: Liga oceanu - film dokum., Fr.
- Cellfast Wilki Krosno 18.00 Eleven Gol Live - mag. wioska: Como - Venezia  18.05 Katastrofy z gory:
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 19.10 Eleven Top Goals - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga okiem satelity (1,2)

18.35 Sporty walki: MKS Piotrcovia GKM Grudzigdz - Wiokniarz 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka - mecz: Goal ~ 20.00 Rioja, kraina tysigca win
NOC MMA 14: Turek 22.30 Atleci - magazyn sportowy  0.00 Pitka nozna: PKO BP portugalska: Porto - Estoril Arena - Bundesligi - film dokumentalny, Hiszp.

20.00 Strzelnica Navala (4,5) 23.00 Magazyn koszykarski Ekstraklasa - mecz: Lech  22.00 Pitka nozna: Liga wioska: 22.00 Pitka nozna: Liga 21.45 Prawdziwa historia

20.55 Sporty walki: UFC Fight ~ 0.00 Koszykowka mezczyzn: Poznan - Wista Krakow Bologna - Monza francuska: Lille OSC - Lens Tamary tempickiej - dok.
Night - walka: Jean PGE Basket Liga: Legia 2.30 Premier League 0.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Bundesliga Dino - dok.  23.30 Na pierwszym planie
Silva - Jose Delgado Warszawa - Dziki Warszawa Netbusters - mag. niemiecka: Union - FCKOIn - 0.50 HHH - Hamburger SV (3, 4) - serial dokum., 2024
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DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Zwykte rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 - dok.
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (4-6)
- serial dokumentalny
Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
- serial dokumentalny
15.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
16.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)
- serial dokumentalny
'DOKUMENTALNY

8.00

11.00

13.00

21.00 Uliczne
laboratorium

Kevin Delaney i jego zespot
zaprezentujg, jak wybucho-
wa moze byc woda utlenio-
na i co sig stanie, kiedy pitki
pingpongowe po’chzymy ze
sprezonym plynnym azotem.
23.00 Wybuchowy
prograll(m - program
rozrywkowy
1.00 Gwrlyemz’dne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
2.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
DISCOVERY HD
LD HISTORIA
9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wkoto Wisty (5, 6) - dok.
11.00 Militaria na warsztat (2)
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 Lowcy staroci (10, 11)
16.00 Walka o bagaz (2-5) - dok.
18.00 Lowcy staroci (9, 10)
20.00 Tajemnice oceanow
22.00 Dzungla zlota - serial dok.
23.00 Kwatery Hitlera (6) - dok.
0.00 Starozytno$é
rozszyfrowana (8) - dok.
1.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Bylo, nie byto (2) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

15.30 Swiat tetniacy zyciem
(2-0st.) - film dokumentalny
16.30 Przysztos¢ z gory (2)
17.30 Pociggiem dookota
Swiata (2) - dok., WIk. Bryt.
18.25 Sanatorium mitosci 8 (6)
19.25 Miatem farta - film dok.
20.10 Zatoka Neapolitanska.
W cieniu wulkanéw
21.15 Metamorfozy lodowych
gigantow (2) - film dokum.
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Psychologia pamieci
23.35 Kennedy, Sinatra i mafia
(1/2) - film dokum., Irl. 2023
0.30 Magiczny Adriatyk 2
1.35 Podréze z historig (17)

6.00 Najszybsze poscigi
Ameryki (7) - seria
dokumentalny, USA

8.00 Przerwana sielanka

- serial dokumentalny,

USA 2013

Brzemie zbrodni

- serial kryminalny,

USA 2019

Krotkie Zycie,

niewyjasniona

Smierc 7 - serial

dokumentalny, USA

Zaginieni 2: Mroczny

romans - serial

dokumentalny, USA

Zaginieni: Ostatni

akord - serial

dokumentalny, USA

16.00 Zyjac z potworem

- serial dokumentalny,
USA 2021

10.00

12.00

14.00

15.00

DOKUMENTALNY

18.00 Kolezanki na zahdj

W 2004 r. fani Insane Clown
Posse zaczeli sie panoszy¢
po szkolnych bursach. Dotg-
Czyfa do nich pewna dziew-
czyna i sprawy przybraty
nieprzewidziany bieg.
19.00 Kolezanki na zahdj:
Bieg po zycie
20.00 Tasmy zbrodni
21.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
22.00 0.J).jakiego nie
zZnacie - serial dok.
0.00 Toksyczne
ZwigzKi 2 - serial dok.
1.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.

§ PLANETE+ HD

12.35 Niezwykle podroze
koleja 7 (1) - serial dok., Fr.
13.45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (2) - dok.
14.45 Krajobrazy Swiata (8)
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 Swiat z gory 8 (8, 9) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (1) - dok.
19.40 Syndrom hawaniski.
Kto pierze umysly
Amerykanow? (2) - dok.
20.50 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (1)
22.00 Cud numer 71 (1) - dok.
23.10 Czas dobrej $Smierci (2)
0.15 360° Swiat bez granic 11

POLSATDOKU HD

13.25 Poszukiwacze historii
14.20 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (19) - dok.
15.30 Kultowe pociagi
- najwspanialsze
podrdze koleja - film dok.
16.45 Superstatki - morskie
kolosy - film dok., Niem.
17.50 Najwigksze maszyny
rolnicze - film dokum.
18.55 MH17 - katastrofa,
ktora wstrzasnela
$wiatem - dok., Wik. Bryt.
19.55 Swiat z gory. Nlezwykle
konstrukcije (1, 2) - dok.
22,00 Bron, ktora zmienita
Swiat - serial dokum., USA
23.50 kowcy nazistow (11)

ATIONAL
GeoarAPHIC HD

12.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (1) - dok.

13.00 Katastrofa
W przestworzach
(8,9) - serial dokum.

15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport srecjalny

- serial dok., Kan.

16.00 Tajemmcze Spy
(4)- dok., Kanada 2024

17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (8) - dok.

18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (3, 4) - dok.

20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
- serial dokumentalny

21.00 Burzliwa historia
Tudoréw (5) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Potwory. Prawda
i mity (3)
Wraz z rozwojem nauki opo-
wies¢ 0 haukoweu tworza-
cym Frankensteina nabiera
nowego znaczenia. Pokazuje,
jak cienka bywa granica
miedzy postepem a etyka.
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (7)
- serial dokumentalny
0.00 Ostatni lot:
Anatomia )
katastrofy (1) - serial
dok., Wielka Brytania
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(6, 2-4, 1) - dok., Kan.
o NATIONAL
AP GEOGRAPHIC WILD HD
8.00 NiedZzwiedzia zima
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja (1)
13.00 Amerykanska Amazonia
14.00 Szkota mtodych pand (1)
15.00 Podejrzane na safari (2)
16.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (1)
17.00 Bertie Gregory
na biegunach - film dok.
18.00 Dzikie lasy Australii
- film dokumentalny, RPA
19.00 Walki zwwrzqt (2) - dok.
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 3 (4) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Amerykanska Amazonia
3.00 Szkota miodych pand (1)
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.10 Krolowie klasycznych
aut (1) - dok., WIk. Bryt.
17.10 Kowboje z zimnych
wod 4 (1) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Goraczka zlota:
Australia (7) - serial dok.
22.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (4) - serial dokum.
22.55 Special Ops: Prawda
0.00 Australia: polowanie
na zloto (4) - serial dokum.
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Starozytni kosmici
(15, 16) - serial dok.
11.00 Gwiazdy lombardu
(17) - reality show
12.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
13.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (3, 4) - dok.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretéw
wojennych (3) - dok.
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (8) - dok.
16.00 Dorwacé tunczyka
(1, 2) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (28) -
popularnonaukowy
21.00 Jak przeFrac wojne
serial dokum.
DOKUMENTALNY

A

22.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (1, 2) - Wielka
Brytania 2017

Po | wojnie Swiatowej upo-

korzone i pobite Niemcy tra-

€4 SW0jg pozycje na Starym

Kontynencie. Narod pokfada

nadzieje w Adolfie Hitlerze.

0.00 Starozytni kosmici
(9) - serial
dokumentalny,

USA 2014-2015

1.00 Rolnicy. Podlasie
(44-47) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (1,2)
- magazyn wedkarski,

Polska 2020

POLSAT VIASAT
NATURE H

12.30 W okowach mrozu 4 (13)

13.30 Zahdjcza pogoda 2 (1)

14.35 Rzeczne potwory 6 (5)

15.45 W okowach mrozu 4 (13)

16.40 Wyzyna Kimberley:
australijski Dziki
Zachad (1) - serial przyrod.

17.50 Wojny zwierzat (2) - dok.

18.55 Rzeczne potwory 6 (5)

20.00 W okowach mrozu 4 (14)

21.00 Wyzyna Kimberley:
australijski Dziki
Zachad (2) - serial przyrod.

22.05 Strefa zagrozenia:
wulkany Francji - dok.

23.15 W okowach mrozu 4 (14)

0.20 Zahdjcza pogoda 2 (1)

1.15 Rzeczne potwory 6 (5)
POLSAT VIASAT
HISTORY

15.30 Krolowe areny:
kobiety-gladiatorki

16.45 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (2)

17.50 Il wojna Swiatowa:
koncowka (1) - serial dok.

18.55 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 2 (2)

19.55 Majowie: wojna pieciu
krélestw (2) - serial dok.

21.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (2) - serial dok., USA

22.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
(2) - serial dokum., Fr. 2024

23.00 Nazisci: korzenie zla (22)

23.50 Zaginione miasta
Czyngis-chana (1,2)

RATORE,

3 listopada

HISTORIA

Fake czy historia?
Na tropach historii
Polskie drogi (3)
Kalendarz przyrody
(10) - cykl dok.
Starozytne
mocarstwa (1) - dok.
Odrodzenie katedry
Notre-Dame
Zapomniane
agentki Il woln%
Swiatowej (3) - hist.
Polskie drogi (4)
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 4 (47)
Odnalezc zaginione
(23) - serial dokum.
Rodem spod
Jaztowca
Falszerze. Powrét
sfory (8) - sens., Pol.
DOKUMENTALNY

8.35
10.10

17.50
18.40
19.15
20.00

20.55 Kromkl Hltlera( 0):
Dowddca. Lata
1941-1943
- Niemcy 2018

Hitler zrywa pakt ze Stali-
nem. Chce zdoby¢ terytoria
na Wschodzie. Niemcy kon-
troluja niemal caty Stary Kon-
tynent. W ZSRR mierzg sie
Z oporem Rosjan i zima.
21.55 Gry wojenne ()
22.55 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.15 Falszerze. Powrot
sfory (8) - sens,, Pol.
2.05 Wojenne
dzwwczyny 4(47)

D BBC EARTH wp

12.25 Naturalme odmienione
2ycie (1) - dok., Wik. Bryt.
13.30 Zielona planeta (1) - dok.
14.35 W okowach mrozu 9 (13)
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (7) - serial dok.
16.35 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja
amerykanska (2) - dok.
17.40 Zielona planeta (2) - dok.
18.40 Naturalnie odmienione
Zycie (2) - dok., WIk. Bryt.
19.45 Ewolucja (3) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 3 (1) - dok.
0.20 Sekrety
diugowiecznosci (1)

CI POLSAT HD

15. 05 Stroze zfa: przest pcy
w mundurze (4) -
16.00 Pokdj z widoklem
na $mier¢ (1) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 5
18.00 Opowiem ci o zbrodni 2
19.00 Mitosc, Slub,
morderstwo 3 (5) - dok.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 3 (7) - serial dok.
21.00 Nastoletnie polskie
zabéjczynie (2) - dok.
22.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (5) - serial dok.
23.00 Seryjni mordercy: zio
2 bliska (5) - serial dokum.
23.55 Kobiety, ktore zabijaja:
Wyznania zza krat (4, 5

cnma
mvzsn

@ HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(5) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (10)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (8)
- reality show
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(6) - serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (7) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (12) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (20)
Koniec Il wojny Swiatowej
i narodziny ery atomowej
zmieniaja ukfad sit na Swiecie.
Dotychczasowi sojusznicy
zaczynaja patrzec na siebie
Z rosnaca nieufnoscia.
22.00 Cztowiek, ktory
stworzyt Ameryke
23.55 Jak to wyjasmc" 6
- serial dok., USA
0.50 starozyt
kosmici 16 (12) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(6) - serial dok.

ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
16.00 Kot z piekta rodem 7
17.00 Zielony patrol z Luizjany
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem - serial dok.
0.00 Rekiny - serial dokum.
TRAVEL HD
HANNEL
makuj Swiat
z Pascalem (6-8, 1)
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (5) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
17.00 Szokujace potrawy (6)
18.00 Patent na podroz (1)
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
\Wioszech (3, 4) - pr. rozr.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (2, 3) - dok.
23.00 Kobieta na krancu
$wiata (9, 1, 2) - dok., Pol.
0.45 Matzenstwo w dzungli
2.50 Szokujace potrawy (6)

to&owo | 59

10.

20




12.10

13.05
14.00

Komisarz Alex 24
(301) - krym., Pol. 2025
Ranczo 4 (43) - obycz.
Mlod2|ez kontra,
zyli pod ostrzalem
Polacy Swiatu
Serwis Info - pr. inf.
Kulturalni - magazyn
Pan Mama (14)
Barwy szczescia
(3405) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1172)
Teleexpress Extra
0ko na Wschod
Panorama
Niezwykte miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

14.50
15.00
15.10
16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20

20.25 Stulecie Winnych
(10) - Polska 2019

Ania koriczy nauke w Instytu-
cie Pedagogicznym. Jako jed-
na z najlepszych studentek
nie ma problemu ze znalezie-
niem pracy. Tymczasem An-
dzia odwiedza Winnych.

21.20 Ojciec Mateusz 3
(42) - krym., Pol. 2010
22.15 Pierwsza Dama
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Pan Mama (13)
- serial kom., Pol. 2025
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (53)

EZER) TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 8

(107, 108) - krym., Pol. 2012
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (338, 889)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (195)
13.20 Komisarz Alex 11 (140)
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
16.10 Gorna potka smaku (1)
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (44)
19.20 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (312, 313)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (410)
22.20 Harry Wild (5) - krym.
23.25 Berlin Ku'damm 59 (1, 2)

HD

NowATV CED | GBI

8.30 Wiezienie (65-67) - dok.
10.00 Ojclec Brown 3 (21,22)
12.00 Smier¢ pod palmami 3

(6, 7) - serial kryminalny
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(475, 476) - kom., Pol. 2015
15.00 Swiat wedtug Bundych
(223-228) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (72-74)
21.00 Zdrady (92) - paradok., Pol.
22.00 Slad (42, 43, 87) - krym.

1.00 kowca pedofllow

3.00 TV okazje (113, 114)

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy

(142, 143) - kom., Pol. 2008

60 | to&owo
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8.20
8.55
9.25
10.05

Familiada - telet.
Va banque (1074)
Koto fortuny (2093)
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.

U Pana Boga

w Krolowym
Moscie (7) - obycz.
Rodzinka.pl

(271, 272) - kom., Pol.
Rolnik szuka

Zony 13 (7)
Kabaretomaniacy
(38) - pr. rozrywk.

Va banque (1075)
Koto fortuny (2094)
Okrasafamie
przepisy - mag. kulin.
Jaka to melodia?
Postaw na milion

10.45
12.35
13.15

14.10
15.25
16.30
17.25
18.00
18.40

19.45
20.25

KOMEDIOWY

22.15 Rodzinka.pl (106)

- Polska 2013
Po Wyjezdzie chiopcow
Boscy biorg sie za remont
mieszkania. Maria przypro-
wadza do nich eksperta od
remontow, ktorym okazuje
sie jej kolezanka, Izka.

22.55 Tak to leciato! (36)
23.50 Kabaret. Super
Show Dwéjki 2 (17)
1.00 Koto fortuny
(2094, 2068) - telet.
2.15 Do $miechu! (79, 31)
3.55 Program
rozrywkowy
4.30 Hity wszech
czasow (55) - mag.

TVS HD

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
X1 Zagle mitosci - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2005, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Gdzie korczy sie
mito$¢ a gdzie zaczyna

- film obyczajowy, Austria/

Niemcy 2006, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
W|osk| nowy rozdziat

&R METRO =D ANTENA HD (EB) =0 | @=3 ¢+ DOMO HD

10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (523, 524)
12.25 Szkofa (673) - paradok.

13.25 Brzydula (187, 188) - kom.
14.35 Drugie serce (14) - telen.

15.35 Druga szansa 2 (7)
16.45 The Floor (7, 8) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 7 (3)
19.00 Kartoteka 9 (20, 21)
21.05 Kryminalni (8, 9) - krym.
23.15 Hannibal 3 (9) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 (5) - dok.
1.10 Szpital (955) - paradok.
2.15 Szkota (680) - paradok.
3.15 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (28, 29)
4.20 Szpital (954) - paradok.

20.00 Kolacjaw ciemno

1 12 stacji tylko z to owo

3 2 e €& 1TVHD

6.00 Demakijaz (219, 220)
~program rozrywkowy
7.00 Przyjaciotki (35, 86)
- serial obyczajowy
Polska 2016
9.00 Hell's Kitchen
(78, 79) - reality show
11.55 Drugie zycie
sukni slubnej (24)
- program rozrywkowy
12.30 Oszukane (31, 32)
- serial paradokum.,
Polska 2016
14.30 Bogaty dom
- biedny dom
(64, 65) - reality show
16.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(41) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(296, 297) - reality
show, Polska

ROZRYWKOWY
-

(97, 98) - Polska
Uczestniczka wybiera trzy

sposrod pieciu wersji menu.

Nastepnie odwiedza ich

tworcow. Po trzech spotka-

niach organizuje jedno z wy-
branym mezczyzna.

22.00 Bogaty dom

- hiedny dom (149)
- reality show

23.00 Gry malzenskie

(150, 151) - reality

show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet

(30-33) - serial dok.
3.00 zdrady (90-92)
- serial paradokum.

8.05 Straznik Teksasu (18, 19)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2 (17)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (1, 2)
14.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku (6, 7)
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (15, 16)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (5, 6) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.00 Magia nagosci. Wiochy 2
1.35 Magia nagoéci. Niemcy
- reaktywacja (1) - rozr.
2. 45 1 love kabaret (1-3) - rozr.

10.10 77 TV 2 (10) - pr. rozrywk.
11.05 Nlezwykry dr Pol (57)
12.05 Wojny kontenerowe
13.05 Klatwa Wyspy Dehow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (7) - krym.
17.00 Zakazana mito$¢ (17)
18.00 77 TV 2 (6, 7) - pr. rozrywk.
20.00 Kryminalny duet (6)
21.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(8,9) - serial kryminalny, Fr.
23.30 Detektywi z Bordeaux 7
(7) - serial krym., Fr./Bel.
0.35 Polska. Najwigksze
dylematy (2, 3) - pr. publ.

6.00 Straznik Teksasu
(21, 22) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (117)
- reality show
Policjantki
i Policjanci (720-722)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1046, 1047) - serial
paradokum.
Trudne sprawy
(844-846) - paradok.
Trudne sprawy Ii
(1398) - paradok., Pol.
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(474) - reality show
Policjantki
i Policjanci
(1481, 1482) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
KRYMINALNY

8.55

11.55

12.55
16.00
17.00

18.00

20.00 Uroczysko (298)
- Polska 2026

Sledztwo w kupiance odstania
motyw zwigzany z przekretem
finansowym. Olszewska do-
$wiadcza przemocy ze strony
meZa. Musi sig ratowac.

20.35 Sprawiedliwi

- Wydziat

Kryminalny (1077)
21.35 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (194)
22.40 Opowiem ci

0 zbrodni 2 (6) - dok.
23.05 Bez snu - thriller,
EM0 USA 2017, 120 min

1.05 Love Island.

Wyspa mitosci (41)

12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Cztery zony i maz
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dokum.
16.00 Siostry wielkiej wagi (2)
17.00 Salon sukien $lubnych
18.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 9 - reality show
20.00 Niepokonani (8) - dok.
21.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
22.00 Kilogramy
do szczescia 2
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne stopy
- serial dokumentalny USA

1.00 Nlepokonam - dok.

12 00 Komlsarz cassandre
Zbrodnie w Alpach (3)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (15, 16)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(4) - serial dok., Kan. 2013
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 (3, 6) - dok.
19.00 Makiowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci
z sasiedztwa 7 (1) - dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
(5) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3

12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
17.45
18.40

19.45
20.05

Zakup w ciemno 5
(38) - reality show
Zakup w ciemno 8
(37) - reality show
Nic do zgloszenia 5
(3) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 10
(8) - serial dokum., Pol.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Ukryta prawda
(1674) - paradok., Pol.
Zycie na kredycie 5
(11, 12) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (2)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(38) - reality show
Zakup w ciemno
extra3(35)
Express - pr. inform.

21.05
21.45

SERIAL

-

T
22.00 Damy|W|esn|aczk|
PL 12 (1) - Polska 2026
Dama jedzie na wie$ w po-
szukiwaniu planu pod nowy
teledysk. Wieshiaczka za$ Ii-
czy na lepsze zycie w stolicy.
Okaze sie, czy obie dostang
to, czego pragna.
23.00 Kochaj albo wro¢ (9)
0.00 Zycie na kredycie 9
(17, 18) - reality show
0.55 Nic do zgloszenia 5
(1) - serial dokum., Pol.
1.55 Osadzone. Blok F
(1, 2) - paradok., Pol.
2.55 Szpital (941)
- serial paradokum.
3.55 Szkota (823)

14.40 ABC gotowania

- kuchnia grecka (3, 4)
15.45 Kucharskiego pomyst

na kuchnie (11) - mag.
16.15 Kucharskiego pomyst

na kuchnie 2 (1) - mag.
16.45 Jamie Oliver:

5 skfadnikéw (17, 18)
17.45 Jamie Oliver nad

Morzem Srodzmmnym
18.40 Whoskie zycie Sophie

Grigson (6, 7) - serial dok.
19.45 Jakubiak rozgryza Malte
20.15 Bosacka rusza w Polske
21.15 Ziemia, ogien i smak (6)
22.05 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8
23.50 Ziemia, ogien i smak (4)

13.05 Generalna odbudowa (7)
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (3, 4)
16.00 Daleko od miasta 17
17.00 Adres: rezydencje
marzen (6) - serial dok.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (41)
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 (1) - dok.
20.00 Daleko od miasta 15
(9, 10) - serial dokum., Pol.
21.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (4)
21.55 Cudotworcy - pod
presja (1) - serial dokum.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8 (7)
23.50 Gardeners’ World 16 (30)

TUNSTYLE HD

5.05 Tu jest pieknie (7)
- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne
rewolucje (3)
- program rozrywkowy
6.45 Pouktadani 2 (3)
~program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Love the Look (6)
- mag. poradnikowy
12.20 Ugotowani 13 (6)
- program
kulinarno-rozrywkowy
13.25 Kuchenne
rewolucje (10, 9)
- program rozrywkowy
15.35 Ugotowani (1)
- program
kulinarno-rozrywkowy
16.40 Babski biznes (5)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

17.40 Kuchenne
rewolucje (1,2)
Istniejgca od ponad dwach
lat Swidnicka restauracja
Baszta nie prosperuje najle-
piej. Magda Gessler odkrywa,

ze brak gosci to tylko wierz-

chotek gory lodowe;.

20.50 Ostre ciecie 13 (6)
21.50 Jestem z Polski 15
(13) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 13
(40) - reality show
23.45 EuroPOLKI
studentki (6) - rozr.
0.45 Bazary Europy (2)
1.45 Tu jest pieknie (3)
2.30 Co nas truje (3,4)

14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
(11, 12) - serial dokum., Pol.
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (9) - mag.
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Uwaga! Oszust; Sciema
z ogloszenia (9) - pr. rozr.
20.15 Wojny samochodowe (9)
21.15 Polski supersamochéd
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
23.00 Kupione, zrobione,
sprzedane (5) - mag.
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (9) - pr. rozr.

12.00 Wioszki wymiataja! (2)
12.40 Uratuj swoj ogréd 8 (2)
13.40 Patent na dom (2) - rozr.
14.40 Mieszkanie na miare 4
16.35 Polowanie na ogrod 9
17.45 Polowanie na ogréd (1)
18.20 Zglos remont
- spelniamy marzenia (1)
19.15 Zgtos remont 11 (5) - rozr.
20.15 Dorota was urzadzi!
21.35 Pouktadani 2 (2) - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (11, 12) - pr. rozr.
23.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (1, 2) - pr. rozr.
0.45 Remonty Christiny 3 (2)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Pielegniarki (22) 6.45 SuperLudzie Extra
- serial (44) - magazyn

paradokumentalny, 6.55 Cobra Kai 5 (47, 48)

Polska 2014 8.20 SuperLudzie Extra

@@ 1ve @@= BBCFIRSTHD

6.00 Wiezienie (185,186) 7.00 Tajemnice
- serial dok., Pol. 2025 Brokenwood 10 (6)

Policjantki 8.40 Zagadki doktora

i Policjanci (873, 874) Blake’'a 3 (2) - krym.

- serial obyczajowy, 9.40 Z pamietnika

6.55

7.30 Na ratunek 112 (45) - magazyn Polska 2022 potoznej 13 (7)
(1093, 1094) - serial ~ 8.35 Swiat wedlug 8.55 48h. Zaginieni 10.40 Ojciec Brown 9 (2, 3)
paradokumentalny, Kiepskich (422-424) (202-206) - serial 12.40 Smier¢ pod
Polska 2025 10.00 Wydarzenia 24 - inf. kryminalny, Pol. 2023 palmami 13 (1)

8.30 Sekrety rodziny 10.30 SuperLudzie (33, 34) 13.55 Policjantki 13.40 Shakespeare
(236-238) - serial 11.30 Swiat wedlug i Policjanci (1282) i Hathaway:
paradokum., Pol. 2022 Kiepskich (362-365) - serial obycz., Polska rywatni

11.30 Trudne sprawy 13.30 Farma (35) 14.55 Uroczysko (209, 210) detektywi 3 (2, 3)
(1233) - serial 14.25 Hell's Kitchen - serial krym., Polska ~ 15.10 Smier¢ z dala od
paradokum., Pol. 2024 - Piekielna 16.00 Straznik Teksasu palm 2 (4) - krym.

12.35 Wiezienie (36-89) Kuchnia 5 (41) (7,8,23,24)-serial  16.15 Tajemnice
- serial dokumentalny, 16.00 Ninja Warrior sensacyjny, USA Brokenwood 11 (1)
Polska 2020 Polska (33) 20.05 CSI: Kryminalne 18.00 Morderstwa

14.30 Swiat wedtug 17.55 Swiat wedtug zagadki Nowego w Midsomer 14 (7)
Kiepskich (554-558) Kiepskich Jorku (167, 168) 19.55 Smier¢ pod
- serial komediowy, (465, 466, 583, 584) - serial kryminalny, palmami (2) - krym.
Polska 2019-2020 20.00 Ztomiarze (19) - dok. USA 2011 21.00 Dobijasz mnie (4)

22.00 Mentalista 2 (24)
- USA 2009

W motelu zostajg znalezio-

ne zwioki Moniki Dunninger,
ktorg oskarzono o defrauda-

22.00 Tajemnice
Majorki (4)
Max i Miranda podejmujg
Sledztwo w sprawie zaginie-
Cia cieszacej sie miedzynaro-

21.00 8 czesci prawdy
[EM - USA 2008, rez. Pete
Travis, 115 min
Podczas konferencji poswie-
conej walce z terroryzmem

(22) - Polska 2022

Trwa $ledztwo w sprawie

$miertelnego pobicia kie-

rowcP/ autobusu. Kamery za-
o

instalowane w pojezdzie zostaje postrzelony prezy-  cje pieniedzy. Ekipa CBI prze- dowa stawg modelki. Kobieta
prowadzg zespot Marii dent USA. Zamach ukazano  stuchuje osoby, z ktorymi Znikneta bez $ladu podczas
do dwach nastolatkow. z perspektywy oSmiu 0sob,  miata do czynienia. podrdzy pociggiem.
18.00 Dlaczego ja? m.in. agentow ochrony. 23.00 Sprawiedliwi 23.00 Detektyw

(1516, 1517) - paradok. 22.55 Z Boza pomoc - Wydziat Z Chelsea 4 (4)

20.00 Gliniarze (1079, 1009)

| Kryminaln
22.00 kowca pedofilow

(797,798) -

-krym., WIk. Bryt./USA

N T 0.15 Zbrodnie

USA 2023, 125 min {rym., Pol.

(211) - serial dokum.  1.00 Swiat wediug 1.05 Kosci (207, 208) Saint-Pierre 2 (4)
23.00 Slad (36, 37) - krym. Kiepskich (387) - serial kryminalny 1.10 Line of Duty
1.00 Zdrady (151) - serial kom,, Pol. 2012 3.00 Krejzi patrol (57) - Wydziat
2.05 Wydarzenia 1.30 48h. Zaginieni (3,4) 3.30 Septagon (35, 36) wewnetrzny 4 (5)
245 Interwencja-mag.  3.25 Farma (34, 85) 5.45 Telezakupy TV 2.10 Tajemnice
3.00 Ewa gotuje (472) - reality show Okazje - mag. rekl. Brokenwood 10 (6)

POLSAT
ropzina  HD
10.25 Byla sobie Ziemia (2, 1)
11.30 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
12.00 Rodzina zastepcza
(214, 215) - kom., Pol. 2005
13.55 Celtowie - historia
nieznana (2) - film dokum.
15.00 Wielkie wycieczkowce
16.00 Swiat z gory 6 (13, 14)
17.20 Pingwiny
z Madagaskaru (6-9)
19.15 Rodzina zastepcza (217)
20.10 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
20.50 Miodowe lata (1, 9)
21.55 Nasz nowy dom
0.20 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne (2)

17.30 24. Migdzynarodowy
Rajd Katynski
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski

FOOD

nETwork  HD

13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (3)

14.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (2) - magazyn kulin.

15.10 Buddy kontra Duff:
Cyrkowe wypieki

16.10 Kuchenne rewolucje (7)

17.10 Jedzenie marzenie (1)

17.45 Masterchef (12) - pr. rozr.

19.05 Pyszne 25 (1-3) - mag.

20.45 Rywalizacja
W restauracjach
- reality show

21.45 Turniej mistrzow
kuchni (1) - reality show

12.00 Mistrzowie ceramiki 5
13.10 Najpigkniejsze domy:

Nowa Zelandia (1) - rozr.
14.15 Wielkie australijskie

wypieki 6 () - pr. rozrywk.
15.25 Mistrzowie szycia 11 (2)
16.35 Zapraszam do stotu 21
17.40 Masterchef: Australia 15
19.50 Wielkie australijskie

wypieki 6 (9) - pr. rozrywk.
21.00 Rezydencje

na Mauritiusie (3) - dok.
22.00 Kardashianowie:

rodzina miliarderow (1)
23.00 Mitosne przekrety (4)
0.00 Wstydliwe choroby (1)
1.00 Rezydencje

na Mauritiusie (3) - dok.

6.30 Kotowrotek (213) - mag.
7.00 Gwiazdy lombardu
10.55 Hardkorowy lombard
13.50 Polacy za granica
15.50 Ztomiarze (9, 10) - dok.
17.45 Poszukiwacze historii
19.45 Ladowanie
w Normandii: Historie
nieopowiedziane - dok.
21.35 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Militarni (5) - serial dok.
23.00 Wiezienie (236, 237) - dok.
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie (164, 165) - dok.
2.05 Ztomiarze (35) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici 23.50 Kto pokona Bobhy'ego
5.05 Starozytni kosmici 15 Flaya (9-11) - reality show

TVP E!
o= [ | ———")
9

13.00 Na dobre i na zle (628)  6.00 Z kamer:
13.55 Kiedys to bylo... - mag. u Kardashianéw (2)
14.30 Super Gary. Gotuj 7.00 Very Cavallari (2, 3)
zBosacka! 2 (4)-mag.  8.50 Z kamer.
15.00 Rodzinka.pl (113) - kom. u Kardashianéw
15.30 Ojciec Mateusz 19 12.30 Very Cavallari (4, 5
(243, 244) - krym., Pol. 2018 14.20 Z kamera
17.20 Zakochani sa wsréd u Kardashianéw
Zwierzat - serial dok., Fr.  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
18.30 Europa da sie lubi¢ dzieje! - program rozrywk.
- nowe pokolenie (/)  18.30 Very Cavallari (10, 1)
19.30 Panna mioda (36) - obycz. 20.30 Z kamer:
20.30 Ztoty chiopak (263) u Kardashianéw
21.30 La Promesa - pafac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
tajemnic (353) - obycz. dzieje! - program rozrywk.
22.30 Hotel Mumbaj - thriller, ~ 1.00 Very Cavallari (4, 5)

9.10 Top Gear 18 (3) - mag.
10.15 W warsztacie (5) - dok.
11.25 Rejs na koniec Swiata
12.30 Top Gear 4 (3) - mag.
13.35 W warsztacie (6) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 3 (9)
15.40 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 5 (5) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 7 (7)
17.50 Top Gear 4 (4) - mag.
18.55 Top Gear 33 (4) - mag.
20.00 Rejs na koniec Swiata
21.00 Olbrzymie maszyny 2 (2)
21.20 Informacje dnia 22.00 Warsztat samolotow
21.40 Polski punkt widzenia wojskowych (5) - dok.
G Australia/USA/Wielka 3.00 Z kamer: 22,00 Solidarnos¢ - narodziny 23.00 Top Gear 4 (3) - mag.
Brytania 2018, 130 min u Kardashianéw (7, 8, 3) Wolnosci (16) - cykl fel. 0.05 Top Gear 18 (3) - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.20 Przygody Bolka
i Lolka (44, 45) - anim.
Reksio (64, 65)
Pajak Lucas 2 (65)
Swinka Peppa 7
Pszczétka Maja
Strazak Sam 10 (25)
Domisie - dla dzieci
Mréwki gora!
Sekretne zycie
roslin (17) - mag.
Zagadki
zwierzogromadki
(12) - mag. dla dzieci
13.25 Oktonauci (25, 26)
13.50 Opowiadania
Z piaskownicy (7)
14.05 Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
ocham (77, 78)
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Olii Luna (25, 26)

15.15 Al-chemik (47)
\Wanda skarzy sie Alchemi-
kowi, ze czuje sie niedowar-
toSciowana. Kalina oddaje
wiadze Malinie.

15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (77, 78)
16.35 44 Koty 2 (77, 738)
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings (9, 10)
18.00 Underdog (25, 26)
18.25 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 3
19.20 Sir Mysz
19.30 Heidi
19.55 Czytanie
przed spaniem
20.05 Grizzy i lemingi

16.10 Swinka Peppa 4 (1-3)
16.30 Dora 3 (3) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl 2 (12, 11)
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (12) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (13)
18.30 Psi Patrol 13 (3) - anim.
18.55 Santiago z morz (3)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (23) - anim.
19.56 Swinka Peppa 4 (14)
20.00 Swinka Peppa 6 (17-20)
20.27 $winka Peppa 4 (15)
20.32 Swinka Peppa 8 (2)
20.36 Swinka Peppa (21)
20.41 Swinka Peppa 6 (22, 23)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (8-10) - anim., Fr.

9.05 Bing (63-68) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2
11.25 Baczne oczka (13, 1-3)
11.55 Marta mowi (62, 63)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (64, 65)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (10-13) - anim., Pol.
14.54 Basia (1) - anim., Pol. 2016
15.10 Kicia Kocia (5-9) - anim.
15.55 44 Koty (12-16) - anim., Wi,
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (25)
18.15 Lesna rodzina (7-12)
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia 2 (4-8) - anim.
20.25 Maly Charlie (4-8) - anim.

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
MAGAZYN

f- 37

14.55

21.00 Polska i Swiat

Codzienny autorski program
informacyjny, ktory podsu-
mowuje najwazniejsze wyda-
rzenia z kraju i z zagranicy.
22.00 Szkio kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i - publ.
3.50 Tak jest- pr. publ.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

BBCBRIT HD [(E== MINIMINI+ HD | =3 TVP3

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Mazowsze dla Korony
15.00 Koronka do Mitosierdzia

Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (16)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (274)

- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 61
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Warto zobaczy¢

Jadro Ziemi
DRAMAT SF Ekspedy-
cja rusza w gfab kuli

15.00
PARAMOUNT NETWORK

ziemskiej. Ma zdetonowac tadunek
nuklearny, by uchroni¢ Btekitng
Planete przed zagtada. Rez. jon Amiel,

A: Aaron Eckhart, Hilary Swank, Tchéky Karyo

Wik. Bryt./JuSA 2003 175 min » do godz. 17.55

Zielone kasztany
OBYCZAJOWY Nastoletni
TVP KULTURA 4 g
Marek nie zostaje przy-
jety do druzyny pitkarskiej. By sie
zemsci¢, rozpowszechnia plotki, ze
mecz sprzedano. Rez.: Wojciech Fiwek,
A: Marek Herbik, Monika Alwasiak, Tomasz Herka
Polska 1985 95 min » do godz. 16.50

'TX(l Byt sobie chiopiec
KOMEDIODRAMAT Stary
ALE KINO+ . PR S
kawaler Will zaprzyjaznia sie
z 12-letnim Marcusem. Chtopiec pra-
gnie wyswatac go ze swojg samotng
matka, Fiona. Rez.: Chris Weitz, Paul Weitz,

A: Hugh Grant, Toni Collette, Rachel Weisz
Niem./USA/Fr. 2002 125 min » do godz. 18.15

Nauczyciel, ktory
obiecat nam morze

sl BIOGRAFICZNY Dziadek

Avriadny szuka ciata ojca. Jada

do Burgos, gdzie trwa ekshumacja

masowego grobu. Re:. Patricia Font,

A: Enric Auquer, Laia Costa, Luisa Gavasa
Hiszpania 2023 105 min » do godz. 20.00

Cala prawda

o Jonathanie
Ml KOMEDIA Przed wystawg
jeden z obrazéw Jonathana Wintersa
zostaje skradziony. Artysta popada
w niemoc tworcza. Rez. james David

Pasternak, A: Jonathan Winters, Robin Williams
USA 2007 90 min » do godz. 20.00

Dywizjon 303.
Historia prawdziwa

FOSATA WO]ENNY Pilot mysliwca Jan

Zumbach wraz z innymi rodakami

wchodzi w sktad dywizjonu walcza-

cego z Niemcami. Rez.: Denis Delic,

A: Piotr Adamczyk, Maciej Zakoscielny

Polska 2018 125 min » do godz. 21.00

Cyhorg
SCIENCE FICTION Gibson
STOPKLATKA . , .
eskortuje Pearl, ktéra moze
potozy¢ kres epidemii panujacej
wsrdd ludzi. Musza dotrze¢ do labo-
ratorium w Atlancie. Rez. Albert Pyun,
A: Jean-Claude Van Damme, Vincent Kiyn
USA 1989 110 min » do godz. 0.45
Iy Wrogowie
N WESTERN Rok 1892. Kapi-
tan Blocker ma eskortowac
dawnego indiariskiego wodza
do Montany. Muszg wspétpracowac,
aby przetrwac podroz. Re:.: Scott Cooper,
A: Christian Bale, Rosamund Pike, Wes Studi
USA 2017 170 min » do godz. 1.45
62 | to&owo Oznaczenia:

Znajomosc z Julig wikta

=Macka w intryge. Chtopak
musi liczy¢ na pomoc Aleksa
i jego kompanow. _"\..._

7K FUKS 2

Aleks Stawicki prowadzi
% obecnie komis samocho-

dowy. Z uwagi na burzli-
wa przesztos¢ stara sie unikac
ktopotéw. Nie jest to tatwe, po-
niewaz syn Maciek odziedziczyt
po nim stabos¢ do pieknych ko-
biet oraz szybkich aut. Znajo-
mos¢ z pewng dziewczyng $cia-
ga na niego zagrozenie. Chtopak

(Jo]KY.\f| KOMEDIA SENSACYJNA Ktopoty to ich rodzinna specjalnos¢
- ojciec i syn stawiajg czoto gangsterom.

nie ma $wiadomosci, kim na-
prawde jest wybranka poznana
dzieki aplikacji randkowej i jakie
sg Jej intencje. Umawiajac sie
z nig, naraza sie gotowemu
na wszystko gangsterowi By-
chawskiemu i wikta w przekret.
Niebawem poznaje takze zbun-
towang corke bandyty Julie
i daje sie wciaggna¢ w jej ekolo-

X Cztery noce z Anng
BN PSYCHOLOGICZNY Byt
wiezien Leon (Artur Ste-
ranko) kocha sie w pielegniarce An-
nie (Kinga Preis). Aplikuje jej Srodek
nasenny, by nocami zakradac¢ sie
do jej mieszkania i jg obserwowac.
W koricu zostaje zdemaskowany...

Rez.: Jerzy Skolimowski Wyst.: Jerzy Fedorowicz
Polska 2008 ~ &3 105 min » do godz. 21.45

22.30 Skazany na bluesa
BN BIOGRAFICZNY Ryszard
Riedel (Tomasz Kot) na-
wet po $lubie i narodzinach dziecka
nie mysli o stabilizacji. Jako lider ze-
spotu Dzem zdobywa popularnos¢.
Narkotykowy natég uniemozliwia
mu jednak normalne zycie.

Rez.: Jan Kidawa-Bforiski Wyst.: Maciej Balcar
Polska 2005 &3 110 min » do godz. 0.20

ITXZ] Piaty element
SCIENCE FICTION XXIIl w.
TVPULS A . .
Ziemia zostaje zaatako-

wana przez sity zta, ktéremu stu-
zy okrutny Zorg. Kosmitka Leeloo
(Milla Jovovich) i nowojorski tak-
sowkarz Dallas (Bruce Willis) po-
dejmuija prébe ocalenia planety.
Rez.: Luc Besson Wyst.: Gary Oldman

Francja 1997 &3 150 min » do godz. 22.30

Kler
0BYCZAJOWY Splot oko-
licznosci odmienia zycie

23,05
TVN

trzech duchownych. Wsréd nich
jest ambitny Leszek, ktory marzy
o karierze w Watykanie. Na drodze
do sukcesu stoi mu jednak arcybi-
skup Mordowicz (Janusz Gajos).
Rez.: W. Smarzowski Wyst.: Jacek Braciak

Polska 2018 &3 160 min » do godz. 1.45

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

giczng krucjate. Tymczasem
Aleks, ktéremu przestepcy pod-
palajg komis, prébuje wybawi¢
nieodpowiedzialnego syna z ta-
rapatow. Prosi o wsparcie swoje-
go dawnego znajomego - Ma-
zura. @125 min » do godz. 0.05

Polska 2024 Rez.: Maciej Dutkiewicz
Wyst.: Maciej Stuhr, Maciej Musiat,
Janusz Gajos, Katarzyna Sawczuk

5

T Kamienie
KINO POLSKA| a sZaniec
WOJENNY Rudy (Tomasz
Zietek), Alek i Zoska dziatajg w har-
cerstwie. Ich plany na przysztos¢
burzy wybuch wojny. Konflikt stawia
mtodych przyjaciét w obliczu dra-
matycznych wybordw.

Rez.: Robert Gliriski Wyst.: Marcel Sabat
Polska 2014 &3 145 min » do godz. 22.25
| gk 4 W

S|odmy syn
FANTASY Mistrz Grego-
ry (Jeff Bridges) poko-

23,05
V4

nat Mateczke Malkin, ale wie, ze
wiedzma powrdci silniejsza. Udaje
mu sie znalez¢ godnego nastepce
- Toma (Ben Barnes). Musi przygo-
towac go do starcia z czarownica.
Re.: Siergiej Bodrow Wyst.: Julianne Moore

USA2014 &1 125 min » do godz. 110



poleca redakcja

- filmowe hi

Norma jest zaskoczona,
gdy jej wiecznie
nadasany maz nagle
odzyskuje chec do zycia.

2

Edward to cyniczny pra-
% cownik korporacji w $red-

nim wieku, ktérego wszyst-
ko wokét denerwuije. Jest ztosliwy
wobec zony Normy, ze zniecierpli-
wieniem odnosi sie do nastolet-
niej corki Frani, szkoda mu czasu
dla starego ojca. Pewnego dnia
ulega wypadkowi. Odtad jego zy-
cie catkowicie sie zmienia. Nagle

—
[
-

—saa

ITXl Za horyzontem
PRZYGODOWY XIX wiek.
STOPKLATKA [
Irlandzki dzierzawca Joseph

(Tom Cruise) popada w konflikt
z lordem. Musi ucieka¢ do Ameryki.
W podrézy towarzyszy mu zbunto-
wana corka arystokraty. Oboje mie-
rzg sie z trudami zycia na obczyznie.
Rez.: Ron Howard Wyst.: Thomas Gibson

&2 175 min » do godz. 22.55

USA 1992

XX Wielki Szu

SENSACY]NY Oszust Wiel-
ki Szu (Jan Nowicki) wycho-
dzi z wiezienia. W prowincjonalnym
miescie gra z pewnym bogaczem.
Po zwyciestwie szulera mezczyzni
umawiajg sie na rewanz. Talentem
Szu jest zafascynowany takséwkarz.

Rez.: Sylwester Checiriski Wyst.: Grazyna Trela
Polska 1982 &3 130 min » do godz. 1.15

TUN7

I Krol zyci

to owo

11/ KOMEDIODRAMAT Zgorzkniaty gbur zmienia si¢ po wypadku

w optymiste. Postanawia zarazac szczesciem innych.

zaczyna dostrzegac piekno Swiata
i cieszy¢ sie kazdg chwila. Od razu,
gdy wychodzi ze szpitala, robi

wszystko, by naprawic¢ nadwatlo-
ne relacje z bliskimi. Odnawia tez
znajomos¢ z dawnym kolega, Kap-
«m 125 min » do godz. 23.05

slem.

Pol. 2015 Rez.: Jerzy Zieliriski Wyst.: Ro-
bert Wieckiewicz, Magdalena Poptaw-
ska, Krzysztof Czeczot, Barttomiej Topa

¥l =W

Morskie diabtly
HISTORYCZNY Zima 1598
PULS 2 . .
roku. Trwa wojna pomiedzy
Japonig i Korea. Flota dowodzona
przez admirata Yi mierzy sie z licz-
niejsza armia przeciwnika. By zdoby¢
przewage, musi on zaskoczy¢ Shima-
zu (Baek Yoon-Seok) i jego armie.
Rez.: Han-min Kim Wyst.: Yun-seok Kim
Korea Ptd. 2023 &3 190 min » do godz. 0.10I

] . 2

3.0 corka panny
VP2 miodej
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Diane (Marcia Gay Harden) i jej cor-
ka Kate cieszg sie bliska relacja. Ich
Zycie wywraca sie do gory nogami,
gdy starsza z kobiet ogtasza zareczy-
ny z tajemniczym mezczyzna.

Rez.: A. Haywood-Carter Wyst.: Halston Sage
USA 2023 €12 110 min » do godz. 1.10

4 listopada

17.50 Legia Warszawa
B - Galatasaray Nef
KOSZYKOWKAmm Woj-
skowi stawig czoto swojemu naj-
groZniejszemu rywalowi w fazie
grupowej Ligi Mistrzow. Galata to
zaprawiony w bojach pucharowicz,
ktory w sezonie 2024/25 otart sie
o triumf w tych prestizowych roz-
grywkach. & 135 min » do godz. 20.05

5 5

A

Polska - kotwa
PILKA RECZNADIE Nasi
szczypiornisci mieli okazje

18.00
SUPER POLSAT

zmierzy¢ sie z kotyszami w ramach
marcowego dwumeczu eliminacji
do mistrzostw $wiata. Tym razem
drogi obu reprezentacji przetna sie
w rywalizacji o przepustke do Euro
«12 120 min » do godz. 20.00

2028.

LUK Lublin - Skra
Beilchatow
SIATKOWKAE™ma W in-

20,20
POLSAT SPORT 1

auguracyjnej kolejce TAURON Ligi
Bogdanka odniosta gtadkie zwycie-
stwo nad Zaksa. W meczu ze Skra
wicemistrzowie Polski powinni spo-
dziewac sie wyzej postawionej po-
przeczki. &= 160 min » do godz. 23.00

Porto - Napoli

PItkKA NOZNAmm@ Po

TVP1 . g

serii trzech porazek z rze-
du w Lidze Mistrzéw Jakub Kiwior
i spétka znajduja sie w bardzo trud-
nej sytuacji. Jesli nie pokonajg Az-
zurrich na Estadio do Dragdo, straca
szanse na awans do fazy pucharo-
wej. &2 130 min » do godz. 23.05

\.

2030 Ka_baret K2. Je- i
DOLSAT dziemy po bandzie
SATYRA Kolejna odstona
programu, w ktérym nie brakuje
btyskotliwych rozméw z gwiazdami
i humoru. Widzowie zobaczg kaba-
retowe ,Basnie i bajki dla dorostych”
oraz ,Niewydarzenia”, czyli przeglad
wydarzeri spotecznych i politycz-
nych. «m 90 min » do godz. 22.00

Top Model

REALITY SHOW Kandyda-
ci na gwiazdy wybiegéw
majg za sobg m.in. pokaz mody
w scenerii dzikiej natury oraz naga
sesje w strugach deszczu. Co tym
razem przygotowali dla nich Mar-
cin Tyszka, Joanna Krupa i pozosta-
li jurorzy? «m95min » do godz. 23.05

21.30
TVN

=
|

Il Eksperyment:

N Odsiadka 2

REALITY SHOW Za kraty
w Bartoszycach trafia szes¢ kobiet.
Wsréd nich sg Urszula Dudziak, Ro-
xie Wegiel, Julia von Stein i Danuta
Martyniuk. Celebrytki zmierzg sie
z twardg wiezienng rzeczywisto-
$cig. & 50 min » do godz. 22.50

I Operacja
NATIONAL GEO transport
i TECHNIKA Gigantyczne

maszyny drazg pod Alpami naj-
dtuzszy tunel kolejowy na $wiecie.
Po ukorczeniu projekt ma skrdci¢
podréz z Austrii do Wtoch do 25
minut. & 60 min » do godz. 22.00

to&owo | 63



4 listopada

mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (975)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
30 Rodzina (nie od) Swieta
00 Serwis Info - program inform.
10 Pogoda Info
25 Zaraz wracam 3 (166) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 4 (48) - obycz., Pol. 2009
10.05 Komisarz Alex 22 (271)
11.05 Ojciec Mateusz 24 (310)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To si¢ opfaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika Natura
(2-ost.) - film dok., Austria 2025
14.00 Splatane losy (81)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1178)
16.00 Dziedzictwo (1064)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4769) - telenowela,
mmven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (992)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (25) - serial obyczajowy,
maven Polska/Wiochy 2026

PILKA NOZNA

7.
8.
8.
8. serial

20.55 Liga Mlstrzow UEFA:
M7 mecz: FC Porto - SSC Napoli

Smoki $wietnie spisuja sie w rodzimej
lidze, ale na europejskiej arenie nie
sg tak mocne. Na koncie majg m.in.
porazki z Manchesterem City 0:2 i Be-
tisem 2:3. W czwartej kolejce forme
ekipy Jakuba Kiwiora, Jana Bednarka

i Oskara Pietuszewskiego sprawdzi
wicemistrz Wtoch.

23.05 cyfrowa bomba zegarowa
- film dokumentalny,
Niemcy 2025
Internet to nie tylko wirtualna
przestrzen, lecz takze skom-
plikowana i narazona na ataki
fizyczna infrastruktura: centra
danych, miliony serwerdw, kable
poprowadzone po dnach mérz.
0.10 Bilet na Ksiezyc - film
obyczajowy, Polska 2013, rez.
Jacek Bromski, wyk. Filip Ptawiak,
Mateusz Kosciukiewicz, 130 min
2.20 Cesarskie ciecie - komedia
obyczajowa, Polska 1987, rez.
Stanistaw Moszuk, wyk. Renata
Pekul, Maria Gtadkowska, 90 min
3.50 Sekielski wieczorowa pora
(43) - program publicystyczny

64 | to&owo

20.50 Na dobre i na zte (1004):

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte (963):
Masz to we krwi - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1874) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Pozyteczni.pl - magazyn

6.55 Barwy szczescia (3433)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

Gwiazdorska kuchnia

Ani 5 (55) - magazyn kulinarny

Koto fortuny (2124) - teleturniej

Panna mioda (239)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1107) - teleturniej

Na sygnale (948) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa

- palac tajemnic (513) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2024

15.50 Domowe patenty 3 (3)

- magazyn poradnikowy

16.00 Koto fortuny (2125) - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (240)

- serial obyczajowy, Turcja 2024
Sila ujawnia swoje zamiary.

W salonie Beyza urzadza awan-
ture. Engin zdobywa si¢ na od-
wage i wyznaje Sili uczucia.

18.15 Va banque (1108) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3433)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3434)

mven — serjal obyczajowy, Polska 2026

20.40 Przepis dnia

- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

11.45

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

maven Sorry, altruizm mi sie skonczyt
- Polska 2026

Mata Nina trafia na SOR, gdzie roz-
poznaje ja Julka. Dzieki temu Blanka
moze przytuli¢ coreczke. Rados$¢
szybko miesza sig ze strachem, gdy
badania wskazuja na koniecznos¢
pilnej operacji. Tymczasem porywaczka
dziecka, Zuza, pojawia sie w szpitalu.
Maria zostaje w Krakowie, probujac
zdoby¢ dowody przeciwko oprawcy.

21.50 Na sygnale (950): Ten obcy

mven - serjal fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23.20 Corka panny miodej

P! —komedia obyczajowa, USA

2023, rez. Annette Haywood-
-Carter, wyk. Marcia Gay Harden,
Halston Sage, Andrew

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.20 Trudne sprawy (1131) - serial

paradokumentalny, Polska 2022

9.20 Dlaczego ja? (884-886) — serial
paradokumentalny, Polska 2019

12.20 Gliniarze. Slask (45):
Do naprawy - serial kryminalny,
Polska 2026

13.25 Gliniarze (1034, 1035) - serial
paradokumentalny, Polska 2025

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1261) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek prowadza
$ledztwo w sprawie porwania
miodej kobiety. W je] samo-
chodzie znajduja gotowke
i fatszywe dokumenty. Probujac
ustalic jej tozsamos¢, docieraja
do klubu ze striptizem.

16.55 Gliniarze. Slask (46): Spoznieni

- serial kryminalny, Polska 2026
Przestepca napada na kantor,
zabija wiascicielce i kradnie
znajdujaca sie w sejfach
gotowke. Detektywi organi-
ZuUja obfawe i namierzaja jego
kryjowke. Na miejscu znajduja
ciato sprawcy. Muszg dotrze¢
do zleceniodawcow zbrodni.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4279)

- serial obyczajowy, Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKOWY
P jru '

el

20.30 Kabaret K2. Jedziemy

po bandzie (24)

Bartosz Klauzinski niedawno zaprosit
do programu Michata Wisniewskie-

g0. Dzi$ w studiu pojawi sie nowy
gosC. Satyrycy zaprezentuijg sceny

Z zycia nauczycieli i politykow. Wezma
na warsztat motywy znane z bajek

i udowodnig, ze stare historie nie traca
na aktualnosci. Nie zabraknie tez prze-
gladu biezacych wydarzen i muzyki.

22.00 Komediowa Sroda: Fuks 2
M - komedia sensacyjna,
HI Polska 2024, rez. Maciej
" = Dutkiewicz, wyk. Maciej Stuhr,
ol Maciej Musiat, Janusz Gajos,
Katarzyna Sawczuk, 125 min
Aleks stara sie wybawic z ta-
rapatow swojego syna, ktory
narazit sie gangsterowi Bychaw-
skiemu i uwiktat w przekret.
0.05 Szklana putapka 4.0 - film

Richardson, Aidan Quinn, 110 min M sensacyjny, USA/Wielka Brytania

1.10 Peaky Blinders 3 (17) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016

2.15 Urodzeni zwyciezcy - film
dokumentalny, Polska 2022

3.45 Serial

4.10 Zakonczenie

2007, rez. Len Wiseman, wyk.
Bruce Willis, Timothy Olyphant,
Maggie Q, Justin Long, 175 min
3.00 Nasz nowy dom (334)
- reality show
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa (129)

20.15 Na Wspélnej (1306)

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

"~ 4.40 Disco Gramy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1526) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Gorzéw Wielkopolski — program
rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (39)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (12, 13):
Lebork - Nusma; Bielsko-Biata
- 43 300 - program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1690, 1691)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (73)
- serial kryminalny, Polska 2026
Lucyna Kotymska znajduije ciato
syna w ogrodzie. Poczatkowo
okolicznosci wskazuja na sa-
mobojstwo. Sprawa okazuje sie
jednak bardziej ztozona.
16 50 Szpital Sw. Anny (177) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Sabina coraz bardziej martwi
sie 0 wnuka. Podejrzewa, ze
choroba chtopca ma podtoze
genetyczne. W domu Kasi
dzieci przygotowuja transparent
na powrét Macka.
Detektywi (378) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Do biura zgtasza sie kobieta
przekonana, ze maz jg zdradza.
Sledczy odkrywaja, ze mezczy-
zna optacat pokoj dziewczynie.
Kowalik podaje sie za klientke
jego biura projektowego.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

15.45

17.55

- Polska 2026

Anka ma zal do Igora, ze zapomniat
odebraé ja z pracy. Nowak ponownie
skupia sie na Wioli, ktéra chce wycofa¢
zeznania przeciw Anastazji. Lew wpa-
da na Oriane. Ta drwi z jego motocykla
oraz kryzysu wieku $redniego. Okazuje
sie, ze kobieta ma urodziny. Adamski
przychodzi z tortem.

20.50 The Floor (15) - teleturniej
21.30 Top Model (10) - reality show
23.05 Kler -dramat obyczajowy, Polska
EM 2018, rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Arkadiusz Jakubik, Robert
Wieckiewicz, Jacek Braciak,
Joanna Kulig, 160 min
1.45 Nowa Szelagowska (6)
- program rozrywkowy
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (7) - serial
kryminalny, USA 2011
4.15 Kto was tak urzadzit?

- magazyn
4.50 Nauka jazdy 5 (23)
- program rozrywkowy
5.15 Zamieszka¢ na plazy 7 (13)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



REKLAMA

PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.15 Ten moment (23)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Szkota (561-563) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.40 Ukryta prawda
(1422, 1611, 1612) - serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy
(791-793): Zta opieka; Zajme sie
tym; Potwor - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

13.50 Detektywi (162) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025

14.55 Szpital Sw. Anny (167) - serial
obyczajowy, Polska 2026

15.55 Ukryta prawda (1218) - serial
paradokumentalny, Polska 2021

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (592) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

18.00 Tajemnice mitosci (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2021

19.00 Ukryta prawda (1466) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Laura odsypia impreze, z ktorej
wrdcita nad ranem. Nieoczeki-
wanie budzi ja maz. Chce sie
dowiedzie¢, dlaczego
ich samochod jest rozbity.

20.00 Hotel Paradise 13 (41)

- reality show

Fw

™A Polska 2015, 125 min

Edwarda, zgorzkniatego pracownika
korporacji, wszystko denerwuje.
Czterdziestolatek jest ztosliwy wobec
zony, ze zniecierpliwieniem odnosi sie
do corki, szkoda mu czasu dla starze-
jacego sie ojca. Pewnego dnia frustrat
ulega wypadkowi. Jego zycie sie
odmienia. Mezczyzna zaczyna cieszy¢
sie kazda chwila. Robi wszystko, by
naprawic relacje z bliskimi.

23.05 Wielki Szu - dramat
EMO sensacyjny, Polska 1982,
rez. Sylwester Checinski,
wyk. Jan Nowicki, Andrzej
Pieczynski, Leon Niemczyk,
Karol Strasburger, 130 min
1.15 Hotel Paradise 13 (40)
- reality show
2.15 Prawdziwy horror 2 (4)
- serial dokumentalny, USA 2015
3.10 Fachowcy 2 (14) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.50 Dorota was urzadzi! (3)
- program rozrywkowy
4.25 Usterka 11 (9) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

et
21.00 Krol zycia - komediodramat,

6.00 Policjanci z Miami (21, 22):
Nikt nie zyje wiecznie;
Evan - serial kryminalny,
USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): Scigani; Zagubiona - serial
sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 zaklinaczka duchéw 4 (66)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (66) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Moj grzech (3) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (39) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (32): Dobro
wraca - serial obyczajowy,
Polska 2019,
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (634, 635) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (33):
Kosztem wszystkiego - serial
obyczajowy, Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1056, 1057) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Matylda trafia do lombardu z ze-
garkiem, ale jako niepetnoletnia
nie moze go sprzedac. Ojczym
bez porozumienia z apodyktycz-
nag zona kupuije jej gitare. Lolek
zdradza Barskiemu decyzje
W sprawie dalszej pracy u niego.

18.00

20.00 Pigty element
- Francja 1997, 150 min

Ziemi zagrazajg mroczne sity, ktorym
stuzy okrutny Zorg. Uchronic planete
moze tylko tajemniczy piaty element.
To zywiot, ktory skonfigurowany

Z wodg, ogniem, ziemig i powietrzem,
ma pokonac zto. Na pomoc Ziemia-
nom $pieszy kosmitka Leeloo. U boku
nowojorskiego taksoéwkarza Korbena
przybyszka staje do walki z Zorgiem.

22.30 Pompeje - film katastroficzny,
Kanada/Niemcy/USA 2014,
rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kit Harington, Emily
Browning, Kiefer Sutherland,
Carrie-Anne Moss, 135 min
0.45 Koszmarna noc - thriller,
USA 2019, rez. Matt Eskandari,
wyk. Nicky Whelan, Bruce Willis,
Tito Ortiz, Texas Battle, 130 min
San Juan. Jako jedyny Swiadek
zbrodni Madison Taylor staje
sie celem mordercOw. Prosi
0 pomoc por. Wakesa.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1052) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

2.55

21.00 Morskie diably - Korea

il PULS 2 HD (YEI12)

6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (23) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11 (1108) - anim., Kan.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(80) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (18, 19)
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (21-23)
9.25 Swinka Peppa 2 (43-50) - anim.
9.45 Bing (78) - anim., WIk. Bryt./Irl.
9.50 Bing 4 (1) - anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
10.35 Basia 2 (19, 20) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(22, 23) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (22, 23) - anim.
12.00 Lwia Straz (23, 19) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (19) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (254) - serial anim., Bel.
14.00 Baranek Shaun 4 (7-9) - anim.
14.35 Marta mowi 2 (3) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (6, 7) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(22, 23) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(200, 201) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(15, 16) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (23, 24)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1046) - serial
obyczajowy, Polska 2026

™1 Potudniowa 2023, 190 min

Zima 1598 roku. Trwa wojna miedzy Ja-
ponig i Korea. W kluczowym momencie
walk w cie$ninie Noryang flota admira-
ta Yi Sun-shina mierzy sie z liczniejsza
armig przeciwnika. Wybucha ostatnia
bitwa wieloletniego konfliktu. Pomimo
przewagi Japonczykow koreanska flota
stara sie odwrdcic losy wojny.

0.10 Pan Brooks - thriller, USA 2007,
G rez. Bruce A. Evans, wyk. Kevin
Costner, Demi Moore, Dane
Cook, William Hurt, 145 min
Biznesmen i filantrop Earl to
Z pozoru wzorowy obywatel,
maz i ojciec. W rzeczywistosci
jest seryjnym morderca. Sprowo-
kowany przez swoje sadystyczne
alter ego popetnia btad. Zostaje
zauwazony przez Smitha, ktory
zaczyna go szantazowac. Na jego
trop wpada tez Atwood.
Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (334, 335) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (589) - serial
obyczajowy, Polska 2022

2.35

D3l - DVBEF - 'stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

4 listopada

KLAMSTWO IDEALNE

Karen (Loes Haverkort) wraz z rodzing
przeprowadza sie do Bergen. Nieba-
wem w zagadkowym pozarze ginie jej
nowy znajomy. Lokalna elita musi skon-
frontowac sie z niewygodna prawda.
»serial krym. (7 odc.), Holandia 2026

MASZYNA DO ZABUJANIA

Finatowa faza procesu rekrutacyjnego
do elitarnej jednostki wojskowej przy-
biera nieoczekiwany obrot. Kandydaci,
ktorzy mieli sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci, podejmuja walke o przetrwanie.
»sens., WIk. Bryt. 2026; 106 min

i
ZNIECZULENIE

Dr Dawid tazarz (Leszek Lichota),
ceniony neurochirurg, popetnia btad

na sali operacyjnej. Traci prace w presti-
zowej klinice i zostaje przeniesiony

do prowincjonalnego szpitala. Tam jego
bezkompromisowe podejscie do prak-
tykowanego zawodu budzi skrajne
emocje i staje sie zrodtem kontrowers;ji.

»serial obycz. (8 odc.), Polska 2026
PREMIERA
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0 PSIE, KTORY URATOWAL
SWIETA

Rodzina Gossow mierzy sie z licznymi
problemami. Tuz przed $wietami zapa-
da na zdrowiu Julianna, matka rodziny.
Domownicy pochtonieci wiasnymi
troskami prawie przestaja ze sobg
rozmawiac. Wszystko sie zmienia, gdy
w ich domu pojawia sie szczeniak.
»dram. obycz., Kanada 2026; 99 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

VP TVP M ALE [ana: IR CANAL+
HD | Bzz® SERIALE KULTURA KiNos  HD | GEEB FREMiim HD HBO  HD
6.00 CSI: Kryminalne 6.35 Nasygnale (569,570) 8.25 Tamte lata, tamte  6.30 Polskaz gory 5(11) 12.20 kapu capu-program 6.00 Moja wina: l.ondhy(n
a

zagadki Las Vegas 3  7.40 Ojciec Mateusz 9 dni - magazyn kult. - serial dok., Pol. 2020 rozrywkowy - melodramat, Wie

(12, 13) - serial krym., (119)-krym., Pol.2013  9.00 Blisko, coraz blizej  7.00 Planeta Singli. 12.25 Fuks - komedia sens,, Brytania 2025, 120 min
USA/Kanada 2002 8.40 Komisarz Alex 12 (14) - obycz., Pol. 1986 0Osiem historii (3) Polska 1999, 85 min 8.00 Wielka mata koza

7.30 Agenci NCIS 12

- (151) - krym., Pol. 2019 10.25 Kontrakt - dramat
(12, 13) - serial

Rodzinka.pl (188) @MU obyczajowy, Polska

- serial kom., Pol. 2021 13.50 Naturalna dzikos¢

—anim., USA/Brazylia/
Pan Tadeusz - film serca - film dokum.,

Japonia 2026, 100 min

9.30 7.55
FILM|

sensacyjny, USA 2014 10.00 Klan (1535) - telen. 1980, 120 min kostiumowy, Polska/ Norwegia 2024 9.40 Akademia Pana
9.20 Castle 2 (22, 23) 10.35 Ranczo 5 (56)-obycz. 12.25 Jak ,Skrzypek Francja 1999, 185 min 15.15 Juno Kleksa - film fantasy,

- serial kryminaln: 11.25 Na dobre i na zle na dachu” trafit 11.00 The Office PL (5, 6) - komediodram., USA/ Polska 2023, 130 min
11.10 Detektyw Monk 2 (1003) - serial obycz. na ekran - film -kom., Pol. 2021-2022 Kanada 2007, 95min  11.50 Klopsiki i inne

(12, 13) - serial 12.25 Na sygnale (947, 943) dokum., USA 2022 12.05 Zbrodnie 16.50 Ocaleni - thriller, USA/ Zjawiska pogodowe

kryminalny, USA 2004 13.35 Ojciec Mateusz2  14.10 Czterdziestolatek na wybrzezu (2) Kanada 2008, 95 min —film animowany,
13.10 Agenci NCIS 12 (24, 25) - serial krym. (7) - obycz., Pol. 1974 - serial krym., Niemcy 18.25 kapu capu - program USA 2009, 90 min

(14, 15) - serial 15.35 KomisarzAlex13  15.15 Zielone kasztany  14.05 Detektyw Foyle (3) rozrywkowy 13.20 Moon: Pandai ja

sensacyjny, USA 2014 (152) - krym., Pol. 2019 [EMO - film obyczajowy, - krym., Wik. Bryt. 2002 18.30 Skok na milion -kom. przyg., Francja/
15.10 FBI: Most Wanted 4 16.25 Na sygnale (571, 572) Polska 1985, 95min  16.10 Byt sobie chiopiec - komedia, Francja/ Belgia 2025, 100 min

(5, 6) - serial 17.35 Ranczo 5 (58, 59) 16.50 Blisko, coraz blizej [EMI - komediodramat, Belgia 2025, 90 min  15.00 Prawdziwy bol

kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las

- serial obycz., Polska (15) - obycz., Pol. 1986 Niemcy/USA/Francja 20 00 Jarhead: Zolnierz
19.35 Ojciec Mateusz2  18.15 Kolekcja - cykl fel. 2002, 125 min piechoty morskiej
(26) - krym., Pol. 2009 18.30 Informacje 18.15 Zbrodnie - dramat wojenny,
na wybrzezu 2 (1) USA/Niemcy/Wielka
- serial krym., Niemcy Brytania 2005, 120 min
SENSACYJNY REALITY SHOW
| ——— - '?

| P

- komediodramat,
USA 2024, 90 min

16.30 Eleanor Wspaniata

- dramat obyczajowy,
USA 2025, 100 min

Vegas 11 (8, 9) 20.30 Ojciec Mateusz 9 kulturalne
18.55 Rawhide 4 (92)
DRAMAT PSYCHOLOG.

- krym., USA/Kanada (120) - krym., Pol. 2013

OBYCZAJOWY
N et

f E ™ i \
19.05 Castle 2 (24) 21.30 Ranczo 5 (60, 61) 20.00 Cztery noce z Anng

20.10 Paryzw ogniu. Paris 22.00 Eksperyment: 18.10 Piotrus Pan - USA/
-USA 2010 - Polska 2011 [EM7 - Polska/Francja Has Fallen (1, 2) Odsiadka 2 (2) Wielka Brytania
Kate i Richard badaja spraw? Romans Franceski i Witebskie- 2008, 105 min W brytyjskiej ambasadzie ~ Urszula Dudziak i Julia von 2003, 110 min
Smierci mezczyzny, ktory byt - go kwitnie do momentu, gdy  Byty wiezien Leon kocha sie  w Paryzu dochodzi do zama-  Stein mierza sie z wigzienny- Piotrus Pan z Dzwoneczkiem
zaangazowany w symulowa- - dziewczyna przedstawia pla-  w pielegniarce Annie. Apliku-  chu na ministra obrony. Oficer mi realiami. Piosenkarka po-  przybywajg do panstwa Dar-
na gre szpiegowska. Zabawa ny matrymonialne. Czerepach  je kobiecie $rodek nasenny,  z obstawy polityka Vincent Ta- - znaje dramatyczne historie  ling, gdzie dzieci pod wodzg
mogta miec duzo wspdlnego  Zada stanowiska przewodni- by nocami zakradac sie do jej leb i agentka Mi6 ZaraTaylor ~ osadzonych. Za kraty trafia  Wendy stuchaja opowiesci

7 rzeczywistoscia. Czacego W Radzie Parafialnej.  mieszkania i jg obserwowac.  ruszaja tropem Sprawcow. takze Roxie Wegiel. 0 piracie, kapitanie Haku.

20.05 Castle 3 (1)-krym. 23.25 Ojciec Mateusz2  21.45 WStep¥( 22.00 Walden - thriller, 22.50 Dezorientacja 20.00 Film

21.05 FBI: International (2) (27) - krym., Pol. 2009 do spektakli [EM USA 2023, 140 min — thriller, USA 2026, fabularny, 105 min

21.55 Walker: Straznik 0.25 Czas niedokonany tanecznych 0.20 Fatalny rejs (1,2) rez. Kevin Lewis, wyk. 21.45 Pozlacany wiek 4 (1)
Teksasu 3 (11) (8) - serial sensacyjny 21.50 Carolyn Carlson: - serial kryminalny Frank Grillo, 90 min - serial kostiumowy

22,55 CSI: Kryminalne 1.20 Krucjata. Prawo Midnight Souls 2.25 Powrot (2) - kom. 0.20 Do samego kofica 22.45 Jedna bhitwa po
zagadki Las serii (11, 12) -krym.  23.05 Kod Hanekego 3.25 Zurek - film obycz., — thriller, Wiochy drugiej - thriller, USA
Vegas 11(8,9) 3.00 Wojenne -filmdok., Fr.2021 @I Polska 2003, 75 min 2024, 115 min 2025, 160 min

0.45 Castle 2 (24) - krym. dziewczyny 3 (29) 0.10 Imie roézy - dram. 4.40 Moj jedyny wrog 2 15 Pornografia - film 1.25 Sprzedawcy 2

1.45 Castle 3 (1) - krym. - serial hist., Pol. 2019 EIM krym., RFN/Fr./Wh. 5.00 Kruk. CZorny Woron obyczajowy, Polska/ - komedia, USA

2 40 FBI: Internatlonal 3.50 Klan (1535) - telen. 1986, 130 min nie $pi (2) - krym. Francja 2003, 115 min 2006, 95 min

23 AXN WHITE WARNERTV | G=D Sov™ [ B CANAL:+ 360 HD HBO 2 HD

8.20 Ostry dyzur 2 (6, 7) 11.00 Bajer z Bel-Air 6 (1, 2) 7.20 Miss mokrego 9.50 Afrykaz gory 2 (3)-serial  8.00 Mega transporty (2) 13.10 Teoria wielkiego

10.25 Agenci NCIS 12 (5-7) 11.55 Poniedziatki na chlrurgll podkoszulka - komedia, dokumentalny, Wielka 9.00 Hot Roads podrywu (16, 17) - kom.
13.20 Unforgettable: Zapisane (5) - serial obycz., USA 2013 Polska 2002, 55 min Brytania/Holandia 2023 - Najniebezpie- 13.45 Sita naszych marzen

W pamieci 3 (7)-kiym.  12.55 Teraz albo nigdy! (4,5) ~8.15 Zwierzaki na zakrecie  10.50 Naruto 6 (22-25) - serial czniejsze drogi Swiata [T - dramat obyczajowy,
14.20 Bieg po szczescie 14.55 Bajer z Bel-Air 6 (1-4) ~ film anim., 2025, 95 min anime, Japonia 2005 (1) - serial dok., Niem. 2011 Francja/kan. 2022, 110 min
IEM - komedia obyczajowa, 16.45 Poniedziatki na chirurgii  9.50 Most do Terabithii - fim 12.50 Naruto 7 (1, 2) - serial 10.00 Il wojna Swiatowa 15.35 Jasetka wszech czasow

USA/Kanada 2019, 115 min (6, 7) - serial obyczajowy familijny, USA 2007, 95 min anime, Japonia 2005-2006 w kolorze: najwigksze [EMI - komedia przygodowa,
16.15 The Mistletoe Inn - film  18.30 Nowy Jork, nowa 11.25 kapu capu - pr.rozrywk.  13.50 Cztery pory Igi (1, 2) bitwy (3) - serial dokum. Kanada 2024, 95 min
G obyczajowy, USA/Kanada GO mitos¢ - komedia, USA  11.30 Krolowa chmur - film - serial dokumentalny, 11.00 Futbolowa goraczka.  17.10 Fantastyczne

2017, 110 min 2004, 100 min obycz., Polska 2003, 80 min Polska 2024 Bitwa o Premier League [EMI zwierzeta: Tajemnice
18.05 Mitos¢ na Gwiazdke 20.10 Akademia policyjna 5:  12.50 Saga ,Zmierzch": Przed 15.55 Hollywood Buzz (3, 4) - serial dok., WIk. Bryt. Dumbledore’a - film
EMO - film obycz., 2017, 115 min - M Misja w Miami Beach Switem. Cze$¢ 2 - film - magazyn filmowy 13.00 Porzucone konstrukcje fantasy, Wielka Brytania/
20.00 Detektyw Monk 2 - komedia, USA 1988, rez. fantasy, USA 2012, 110 min  16.25 Wszystko, czego nie (10) - serial dok., WIk. Bryt. USA 2022, 140 min

(12, 13) - serial kryminalny Alan Myerson, 110 min 14.40 Kopnigci w czasie zdazylismy powiedzie¢ 14.00 Zholowani: ciezarowki 19.30 Grupa zadaniowa (1, 2)
21.55 Unforgettable Zapisane 22.00 Zloto pustyni - film [T - komedia, Francja/Belgia (4-6) - serial komediowy, w opalach 7 (11)-dok. ~ 21.35 I.S.S. - thriller s.f, USA

W pamieci 3 (8) - krym.
22.55 Agenci NCIS 12 (5-7)
- serial sensacyjny, USA

8.55 MacGyver 2 (23)
9.55 Zagadki z przeszlo$ci 2
(14) - przyg., Fr./Niem./Kan.
10.55 Gwiezdne wrota 4 (6, 7)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 17 (7) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro

I wojenny, 1999, 130 min 2025, 100 min Francja 2022

0.10 Duch - horror, USA 1982,  16.20 Zgred - dramat obycz., 18.15 Spirala klamstw (1, 2)

E]!!] rez. Tobe Hooper, 135 min Polska 2025, 85 min - serial kryminalny,

17.45 Hollywood Buzz - mag. Francja/Belgia 2025
18.10 Niania w Nowym Jorku 20.00 Klangor (7, 8) - serial
iarze (508-510) - serial MO - komedia romantyczna, kryminalny, Polska 2021
paradokum., Polska 2020 USA 2007, 105 min 21.45 Django (10) - serial
8.55 Smierc pod palmami  19.55 Lapu capu - pr. rozrywk. przygodowy, Fr./Wk. 2022
(1-3) - krym., WIk. Bryt./Fr.  20.00 EX Machina - dramat s.f, 22.55 Prosta sprawa (6) - serial w opatach 7 (9) - dok.  [EIEXI Proby ognia - thriller, USA
12.25 Niania (29-33) - kom., Pol. Wielka Brytania 2014, rez. kryminalny, Polska 2024 19.50 Straz graniczna USA 4 2015, rez. Wes Ball, 130 min
15.05 Swiat wedlug Kiepskich Alex Garland, 105 min 0.00 The Walking Dead: (8) - serial dokumentalny  17.15 Krol Artur: Legenda
(494, 495, 50) - serial kom. ~ 21.45 Anioty wojny - film Dead City 3 (7, 8) - serial [20.55 I3 Pitka nozna: Liga M miecza - film przygodowy,

15.00 Okrety wojenne (8) - dok. [ 2023, 90 min

16.00 Il wojna Swiatowa 23.05 Uciekaij! - horror, Japonia/
w kolorze: najwigksze IEMI USA 2017, 100 min
bitwy (1) - serial dokum.

17.00 Straz graniczna USA 4
(7) - serial dokumentalny

18.00 Okrety wojenne (6) - dok. [FiLm] obyczajowy, 2023, 115 min

19.00 Zholowani: ciezarowki  15.05 Wiezien labiryntu:

Sledcze 5 (18,19)-sens.  16.40 Smier¢ pod palmami G sensacyjny, USA/Bulgaria grozy, USA 2026 Mistrzow UEFA . USA/Wielka Brytania/
16.00 S.W.A.T. (10) - serial sens. (4-6) - krym., Wik, Bryt./Fr. 2024, 100 min 1.40 Czarne stokrotki (5, 6) ~ 23.00 Porzucone konstrukcje Australia 2017, 125 min
17.00 MacGyver 3 (1) 20.05 Czarna lista (14) - serial  23.25 Sprzataczka - sens,, - serial kryminalny, Polska (11) - serial dok., WIk. Bryt. 19.20 Ekipa (3, 4) - serial kom.

17.55 Zagadki z przesziosci 2 kryminalny, USA 2013 WIk. Bryt. 2025, 100 min 2024, wyk.Karolina -~ 0.00 Mega transporty (3) 20.10 Rodzina Soprano (11)

(15) - przyg., Fr/Niem./Kan. 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 1.05 Skarbek - thriller, Pol./Wik. Kominek, Dawid Ogrodnik,  1.00 towcy tajemnic Baltyku 21.00 Przywileje (4) - obycz,, Fr.
19.00 Gwiezdne wrota 4 (3, 9) Miami (172-175) - serial X Bryt/USA 2024, 105 min Edyta Olszowka (3) - serial dok., Polska 2020  21.55 Tokyo Vice 2 (10) - krym.
21.00 Spotkanie - thriller, USA/ kryminalny, USA 2009 2.50 Masz na imie Justine 3.50 kapu capu Extra (10) 2.00 Polska z gory: Stadiony 22,55 All American 8 (5, 6)
I Meksyk 1996, 140 min 0.50 Slad (29, 30) - krym., Pol. - dramat obyczajowy, Pol./ - program rozrywkowy (8) - serial dok., Polska 2024 0.20 28 lat pozniej: Swigtynia
23.20 Resident Evil: Ostatni 2.50 Swiety (222, 223) - kom. LuksembL_Jrg 2005,95min  4.25 Mitos¢, seks & 2.40 Czarna domena (2) - dok. [EmT kosci - horror, Wik. Bryt./
X0 rozdziat - horror, Wik. 4.00 48h. zaginieni 30,31)  4.25 Cudownie ocalony pandemia (1,2)-serial  3.45 Survivalowa rodzina USA/Kanada 2026, 105 min

Bryt./Fr/USA 2016, 125 min - serial kryminalny, Polska - kom. obycz., 2004, 95 min obyczajowy, Polska 2021 (4,5)-serial dok., Pol. 2019 2.05 Przywileje (4) - obycz., Fr.
66 | totowo P! Premieraw TV



4 listopada

R HD GENtRAL HD FaBura HD | @K 13 ULICA I FoLaKa
6.05 Gorale (198-200) 6.00 Tata ma plan 4 5.05 Szkofa (39)-paradok. 6.00 Knok (2)-serialkrym. 6.00 Dom w cenie 6.00 Kabaretowe hity (4)
- serial dok., Pol. 2024 (11, 12) - serial 6.00 Grazyna Torbicka 6.50 Kobra - oddziat mieszkania 3 (3) 6.55 Wojciech Cejrowski
7.30 Poirot (3) - serial komediowy, USA 2020 zaprasza 2 (2) - mag. specjalny (2) - serial - mag. poradnikowy - boso przez Swiat
kryminalny, WIk. Bryt. ~ 7.00 Dwach i pét9 (4-7)  6.30 Kino Buzz (3)- mag. sensacyjny, Niemcy ~ 6.35 Bolek iLolek (11,12) 8.00 Robert Maklowicz
8.35 Przyjaciotki - serial komediowy,  6.45 Julia (60, 61) 8.40 Agenci NCIS: Los 7.00 Mi$ Kudtatek (5, 6) (207,217) - mag. kulin.

(301, 302) - serial USA 2011-2012 7.45 Detektywi Angeles 14(19,20)  7.25 Polska Kronika 9.50 Wojny
obyczajowy, Pol. 2025  8.50 The Office PL3(1,2) (418, 420-422) - serial sensacyjny Filmowa - serial dok. magazynowe:
10.30 Swiat wedtug -serial kom., Pol. 2023 9.50 Mtode gliny (43) 10.25 Bez Sladu 5 (3, 4) 7.35 Polska z gory. Kanada 2 (29, 30)
Kiepskich (150, 151,  9.55 Przyjauele 8(9-12) 10.55 Magda M. (13) - serial kryminalny Zamki, dworki, 11.00 Aukcja w ciemno 3
69,70, 214,16, 17) - serial komediowy,  11.55 Prawo Agaty (1,2) 12.15 Metoda \Wagnera patace 3 (2, 3) - dok. (18, 19) - serial dok.
- serial kom., Polska USA 2001-2002 13.55 Miode gliny (44) (13) - serial krym., Fr. ~ 8.40 Wskrzeszenie 12.00 Katastrofy
14.30 Nie ma mocnych  11.55 Teoria wielkiego  14.55 Detektywi (700,701) 14.15 Kobra - oddziat - etiuda filmowa, 2022 w przestworzach
M0 - komedia, Polska podrywu 5 (5-10)  16.05 NaWspolnej specjalny (3) - serial 9 00 Milion za Laure (5,10, 7) - dok., Kan.
1974, 120 min - serial komediowy, (154, 155) - obycz., Pol. sensacyjny, Niemcy -kom., 1971, 120 min 15.00 Zajazd. Bedzie sie
16.30 Siedem dusz USA 2011-2012 17.10 Top 100: filmy 16.15 Agenci NCIS: Los 11.00 stara basn - film dziato 2 (16, 17)
™ - dramat obyczajowy, 14.30 Dwdch i pot9 (8-11) wszech czasow (2) Angeles 14 (21) kostiumowy, 2003, rez. 17.00 Katastrofy
USA 2008, 145 min -kom., USA2011-2012 17.45 Po pierwsze kino 3 - serial sensacyjny Jerzy Hoffman, 155 min w przestworzach (2)
18.55 Dywizjon 16.25 Przyjaciele 8 (13-16) (8) - program rozrywk. 17.10 Magnum: Detektyw 13.35 Chtopi(1/2,2-0st)  18.00 Wojny
[EM™T 303. Historia - serial komediowy,  17.50 Co mi zrobisz, jak z Hawajow 4 (1) - film obyczajowy, magazynowe:
prawdziwa - film USA 2001-2002 ™1 mnie zlapiesz - serial sensacyjny 1973, 225 min Kanada 2 (31, 32)
wojenny, Polska 18.25 The Office PL 3 (3, 4) - komedia, Polska 18.10 Bez $ladu 5 (5, 6) 17.20 Pogranicze w ogniu 19.10 Aukcja w ciemno 3
2018, 125 min - serial kom., Pol. 2023 1978, 130 min - serial kryminalny (1, 2) - serial sens. (20, 21) - serial dok.

KOMEDIOWY SENSACYJNY

IHOFlROR

KRYMINALNY __DRAMAT WOJENNY

2100 Dracula: Historla  19.30 Teorla W|elk|ego ~ 20,00 Kapitan Marleau (1) 20,00 Kamienie 20.00 Za horyzontem

20.00 Mroczny rycerz

[E™ nieznana-USA/ podrywu 5 (5-10)  [EMI powstaje - USA/ - Francja 2015 na szaniec - USA 1992, 175 min
Japonia 2014, 115 i gheldon i Leonard dostaja_ Wielka Brytania Policjantka Marleau pro- _-2014,145min - Koniec XIX wieku. Ubog ir-
Rok 1462. Transylwania rza-  zaproszenie na |mpreze Wila 2012, 210 min wadzi $ledztwo w sprawie  Rudy i jego przyjaciele dzia-  landzki dzierzawca Joseph

dzi madry i sprawiedliwy Wheatona, co wywoluje maly Bezwzgledny zamaskowa-  $mierci ksiggowego w firmie  fajg w harcerstwie. Ich plany  Donnelly popada w konflikt
Vlad. Chcac ratowac rodzing  konflikt m|gdzy przyjacio- — ny terrorysta Bane realizuje  transportowej. Usituje spra-  na przysztosc burzy wybuch  z lordem Christie i ucieka
i poddanych przed poteznym - mi. Howard otrzymuje nieco-  swoj zbrodniczy plan. Ukry-  wdzic, czy mezczyzng mogt  wojny. Konflikt stawia mio-  do Ameryki. Towarzyszy mu

suttanem, decyduje sie od-  dzienng szanse. wajacy sie Batman powraca, - zabic Jego szef. dych ludzi w obliczu drama-  cdrka arystokraty, Shannon.
daC dusze demonowi. 22.00 The Office PL(2,3) Dy stawiC czolo ziu1ocalic 22,00 Podréznik 3 (5) tycznych wyborow. 22.55 Cyborg - fim sf,
22,55 Wrogowie - western, —kom., Pol. 2021-2022 Mieszkaricow Gotham. - serial kryminalny, Fr. 22.25 Syberiada polska USA 1989, rez. Albert
[EM0 USA2017,rez.Scott  23.05 Comedy Club 8(1,2) 23.30 Interstellar-fimsf, 0.00 Astrld i Rarhaélle 4 - dramat historyczny, Pyun, 110 min
Cooper, wyk. Christian ~ 0.05 Miasteczko South M USA/Wielka Brytania/ - serial krym. 2013, 155 min 0.45 Krag - horror, USA/
Bale, 170 min Park 13 (4, 5) Kanada 2014, 200 min ~ 2.15 Agencl NCIS: Los 1.00 Symetria - dramat Japonia 2002, 140 min

1.45 48h. Zaginieni (90)  1.00 Pracoholicy 2 (9, 10) 2.50 Wyzwanie dla
-serial krym., Polska ~ 2.00 Smieszniej nie EM™0 kumpla: Idzie

Angeles 14 (19, 20) obycz., 2003, 145min  3.05 Lokatorka - dramat
- sgrial sensacyjny 3.25 Zabawa zahawa kryminalny, Polska

2.40 Slad (97, 98) - krym. bedzie 4 (5, 6) - rozr. wiosna - komedia, ~ 4.05 Kobra - oddziat - dramat obyczajowy, 2021, 165 min
4.50 Na ratunek 112 3.00 Miasteczko South USA 2023, rez. Josh specjalny (2) - serial 2018, 105 min 5.50 Zakalec - film
(979, 980) - paradok. Park 13 (1-3) Duhamel, 115 min sensacyjny, Niemcy 5.10 Szumy i fonie krotkometraz

SCIFI

E3 0w D ROMANCETV HD

9.50 Vera 6 (2) - serial krym. 13.15 Doktor Maiwald (2)
11.50 Zbrodnie 15.05 Rosamunde Pilcher:

CINEMAX

13.15 Niebiosa obiecane - fim
G obyczajowy, 2025, 95 min

g POLSAT COMEDY
CENTRAL EXTRA

13.10 Swiety (27, 28)- kom,, Pol.
14.10 Spadkobiercy 4 (5) - rozr.

6.00 Orphan Black: Echoes
(10) - serial s.f,, Kan. 2023

10.00 Agenci NCIS (7) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki

14.50 Moj stryj Jens 15.10 Co ludzie powiedzg?5  7.00 SurrealEstate 2 (5, 6) Las Vegas (1) - serial krym. W Grantchester 5 (2) [ Gdzie zaczyna sig
G - komediodramat, (6) - serial kom., Wik. Bryt.  9.00 iZombie 3 (1, 2) 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 12.50 Agatha Christie: mito$¢ - obycz., Austria/
Norwegia 2025, 100 min  15.55 Czarna Zmija 23 (3)-kom. 11.00 Czarodziejki 7 (11-14) Miami (15, 16) - krym. Kryminalne zagadki (23) Niemcy 2006, 115 min
16.30 Przed koricem lata 16.30 Po sasiedzKu (5, 6)-kom. 15.00 izombie 3 (3, 4) - serial ~ 13.45 Castle (19) - serial krym. ~ 15.00 Straznik Teksasu 8 (2,3) 17.00 M6j brat, jego spadek
EMO - komediodramat, Grecja  17.30 Diabli nadali 3 (17-19) grozy, USA 2017 14.40 Lucyfer (16) - serial krym. 17.05 Vera 6 (3) - serial krym. X i ja - dramat obyczajowy,
2024, 105 min - serial komediowy, USA  17.00 Czarodziejki 7 (15-18)  15.35 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Zbrodnie Niemcy 2011, 115 min
18.15 Nauczyciel, ktory 19.00 Dwoch i pot 9 (4-7) - kom. - serial fantasy, USA 2005 Miami (17, 18) - krym. w Grantchester 5 (3) 18.55 Sledztwo prowad2|
G obiecal nam morze 21.00 Swiat wediug Kiepskich 21.00 Bibliotekarze: Nowy 17.25 Z archiwum X (8,9) - s.f. 20.00 Uprowadzona 2 - film Watzmann (19) - krym.
- dramat biograficzny, (8-10) - serial kom., Polska rozdziat (1, 2) - serial s.f. ~ 19.15 FBI 6 (10) - serial krym. sensacyjny, Francja/USA/ 20 00 Kryminat z Bolzano
Hiszpania 2023, 105 min  22.30 Co ludzie powiedza? 5 23.00 Zmierzch - film fantasy, ~ 20.10 CSI: Kryminalne zagadki Turcja 2012, 115 min [ - pigte przykazanie
20.00 Lepiej by¢ nie moze (7) - serial kom., WIk. Bryt. [EM USA 2008, 155 min Nowego Jorku (12) 21.55 Liberator - film sens., — film kryminalny, Niemcy
IEM - komedia, USA 1997, rez.  23.05 Jedna noga w grobie 5  1.35 Sahara - przyg, USA/ 20.55 Zahdjcze umysty (2) EMO USA/Francja 1992, 125 min 2016, 115 min
James L. Brooks, 135 min (4) - serial kom., WIk. Bryt. G Hiszp./Niem. 2005, 155 min  22.00 Matlock 2 (12) - krym. 0.00 Liberator 2 - film 21.55 Przepisy na mitos¢
22.15 Symfonia o umieraniu  23.50 Czarna Zmija 2 (4)-kom.  4.10 izombie 3 (2) - serial grozy 22.55 Z archiwum X (9) - sf. sensacyjny, 1995, 130 min i zbrodnie (1, 2) - krym.

G - komediodramat, Niemcy ~ 0.30 Teoria wielkiego 5.05 Orphan Black: Echoes  23.55 CSI: Kryminalne zagadki 2.10 3000 mil do Graceland  23.50 Sledztwo prowadzi
2024, 180 min podrywu 6 (24) - kom. - serial s.f,, Kan. 2023 Miami (17, 18) - krym. ~film sens., 2001, 190 min Watzmann (19) - krym

e = TG NoveLss: o] 0ad ProoveDY o [ FLIO o ED R

13 05 Ella i John -kom. przyg,  9.25 Wszystkie stworzenia  8.00 Sidia namigtnosci (33)  11.00 Hozy doktorzy (3, 4) 13.00 Weekend z krolem 10 0 Pingwi
M Wt./Francja 2017, 110 min duze i mate 2 (4) - obycz.  9.00 Mito$¢ w Cabo (59) 12.00 Sposéb uzycia-kom. M - dramat biograf.,, Wielka z Madagaskaru 2(14)
14.55 Zima w Sokcho - film ~ 10.25 Lekarze na start (43, 49) 10.00 OpowiesSc o wyspie (77) 13.00 Wszyscy kochajg Brytania 2012, 105 min 11.00 Czy leci z nami pilot?
G obyczajowy, Francja/Korea 11.55 Panna Scarlet 6 (5) 11.00 Sidta namigtnosci (38) Raymonda 5 (23-25) 14.45 Kssz ija:Krolewskie  IEMI - kom., USA 1980, 120 min

Pofudniowa 2024, 105 min  13.00 Sprawy pana Booka (6) 12.00 Duma i uprzedzenie (60) 14.30 Wszyscy kochaja wesele - komedia 13.00 Czarodziejki 7 (4, 5)

16.40 Dom w Portugalii 14.15 Agenci NCIS 17 (13) 13.00 Réze i grzechy (99) Raymonda 6 (1, 2) - kom. romant., USA 2006, 110 min  15.00 Jadro Ziemi - dramat s,

EMT - dramat obyczajowy, 15.10 Panna Marple: 14.00 Moja ukryta prawda 15.30 Simpsonowie 33(1,2)  16.35 Gorzko-stodki - komedia Wielka Brytania/USA 2003,
Portugalia/Hiszpania 2025, EM Tajemnica Sittaford (12,13) - telen., Meksyk  16.30 Jak poznalem waszg X romantyczna, USA/Tajlandia rez. Jon Amiel, 175 min
rez. Avelina Prat, 115 min - film kryminalny, Wielka  16.00 Roze i grzechy (100) matke 4 (20-22) - kom. 2009, rez. Jeff Hare, 115min ~ 17.55 Wojownicze Zotwie

18.35 Dziewczyna z Kolonii Brytania 2006, 120 min 17.00 Duma i uprzedzenie (67) 18.00 Pomoc domowa (1,2)  18.30 Cafa prawda
G - film biograficzny, Niemcy/  17.10 Dalgliesh (3) - serial krym.  18.00 Sidta namietnosci (39)  19.00 Wspolczesna rodzina 3 0 Jonathanie - komedia, chaos - anim., USA/

Polska/Bel. 2025, 115min  19.00 Agenci NCIS 17 (19) 19.00 Mito$¢ w Cabo (60) (8-11) - serial komediowy USA 2007, 90 min Japonia/Kan. 2023, 125 min
20.30 kobuz - dramat 19.55 Poirot 3 (8) - serial krym.  20.00 Opowie$¢ o wyspie (78) 21.00 Simpsonowie 32 (17, 18) 20.00 Wersal. Prawo krwi2  20.00 Ksiaze w Nowym Jorku
IEM psychologiczny, Wielka 21.00 Panna Scarlet 6 (6) 21.00 Moja ukryta prawda (13) 22.00 Straszny film 3 - horror (5, 6) - hist., Francja/Kanada X - kom., USA 1988, 150 min

Brytania/USA 2025, rez.  22.05 Montmartre (8) - kostium. 22.00 Réze i grzechy (100) M komediowy, 2003, 95 min - 22.25 Olimp w ogniu - thriller, 22.30 Lodowy szlak - film sens.,

Harris Dickinson, 100 min ~ 23.15 Poirot 3 (8) - serial krym. ~ 23.00 Duma i uprzedzenie (61) 23.35 Jak poznalem wasza EO YSA 2013, 130 min M USA/Kanada 2021, 120 min
22.10 Foxcatcher - dramat 0.20 Agenci NCIS 17 (19) 0.00 Sidta namigtnosci (39) matke 4 (20-22) - kom. 0.35 Swiat w ogniu - film 0.30 Huragan - thriller, USA
IEM biograficzny, 2014, 135min - 1.10 Sprawy pana Booka (6)  1.00 Mito$¢ w Cabo (60) 0.55 Jim wie lepiej 7 (3, 4) sensacyjny, 2019, 115 min 1999, 185 min
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STACJE SPORTOWE

sy SUROSPORT1 HD

7.00 Snooker: Turniej
M3 International
Championship
-mecze
Céwiercfinatowe
10.30 Kolarstwo: Wyscig

Amstel Gold Race
12.30 Snooker: Turnigj
M3 International
Championship
-mecze
Cwiercfinatowe
16.00 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race
17.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny
w Le Mans
- podsumowanie
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt
Lake City - bouldering
kobiet - finaty
SNOOKER

20

F

20.00 Turniej
International
Championship
- mecz Ewiercfinatowy

W3r6d oSmiu najlepszych

graczy imprezy nie powinno

zabrakngc Marka Selby'ego.

22.00 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race

23.30 Racing on the Edge
- magazyn sportowy

0.00 Snooker: Turniej
International
Championship - mecz
¢wiercfinato

1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao
Paulo - podsumowanie

EUROSPORT 2 HD

13.00 Racing for excellence
- magazyn sportow
motorowych
13.30 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race
15.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
16.30 Wspinaczka: World
Series w Salt Lake City
18.00 Snooker: Turniej
International Championship
20.00 Wspinaczka: World
Series w Salt Lake City
22.00 Snooker: Turniej
International Championship
0.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
C POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.25 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim
- walka: Damian Rzepecki
- Marcin Jablorski
16.25 Strzelnica Navala (4)
16.50 Boks: Walka 0 mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
19.30 Sporty walki: Babilon
MMA 58 w Nowym Saczu
- walka: Rafat Dudek
- Chris Melhuish
21.35 KOTV Classics (46) - mag.
22.25 Boks: Sheraton Boxing
Night w Sopocie - waga
polciezka: Pawet Stepien
- Daniel Blenda Dos Santos
1.10 Atleci - magazyn sportowy
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POLSAT CANAL+ DISCOVERY

TVP Discovel
SPORT 1 W o) SPORT G SPorr O QR Chianner HD
6.00 Siatkowka 6.00 Jej Wysokos¢ 550 Sportowy wieczor 6.00 Najlepsi pomocnicy 6.00 Fani czterech

kotek 16 - serial dok.
7.00 Jak to jest

Bundesligi lat 90.

6.15 Betclic 1. Liga
6.45 Bundesliga Clubs

mezczyzn:
magazyn (83) - mag.

TAURON Liga

Premier League: 9.
kolejka - mag. pitkarski

8.30 Siatkowka 7.30 Premier League 6.40 Pitka nozna: Betclic  7.00 Pitka nozna: Liga zrobione? - dok.
mezczyzn: Netbusters - mag. 1. Liga: Chrobry - Arka niemiecka: Bayern 8.00 Wyscigi po antyki
TAURON Liga 8.00 Premier League 8.40 Betclic 1. Liga -Borussia Dortmund ~ 9.00 Goraczka ziota:

11.00 Tenis: Turniej Review - mag. magazyn (88)-mag.  9.00 Pitka nozna: Liga na kiopoty Freddy
ATP w Wiedniu 9.00 Pitka nozna: Liga 10.05 Letnie Igrzyska wioska - mecz: Dodge - serial dok.
- podsumowanie hiszpanska - mecz: FC Olimpijskie Juventus - SSC Napoli 10.00 Budowa na koricu

12.00 Tenis: Turniej ATP Barcelona - CD Alaves Miodziezy Dakar  11.00 Podrdz do $wiata Swiata - serial dok.

M3 wParyzu-mecz2.  11.20 Pitka nozna: PKO BP 2026 - 4. dzien Calcio - mag. pitkarski 11.00 Klan z Alaski - dok.
rundy gry pojedynczej Ekstraklasa: Wieczysta 11.10 Pitka kobiet (19) 12.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Celnicy na strazy

14.00 Tenis: Turniej ATP - Jagiellonia Biatystok  12.40 Pitka nozna: PKO BP portugalska - mecz: FC Szwecji - dok.

w Paryzu-mecz2.  13.45 Premier League Ekstraklasa: Lech Porto - GD Estoril Praia 13.00 Nagi instynkt
rundy gry pojedynczej Nethusters - mag. Poznan - Wista Krakéw 14.00 Formuta 1: Grand przetrwania: Elita

16.00 Tenis: Turniej ATP 14.30 Premier League 14.45 GOL - mag. pitkarski Prix Meksyku 15.00 Ztomowisko PL 11

M3 w Paryzu - mecz 2. Review - mag. 16.20 Petnosprawni (676) 16.00 Pitka nozna: Liga (12) - serial dokum.
rundy gry pojedynczej 15.40 Pitka nozna: Liga -mag. wioska - mecz: 16.00 Ocali¢ dom:

17.20 Siatkowka hiszpanska-mecz.  16.50 Letnie Igrzyska Udinese Calcio - Roma Interwencja - dok.

mezczyzn: TAURON Racing Santander Olimpijskie 18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Przystane|
Liga: Warta - Energa - Real Madryt CF Miodziezy Dakar niemiecka: Bayer 04 Bieszczady 2 (6)
Indykpol AZS Olsztyn  18.00 Hola LaLiga - mag. 2026 - 4. dzien Leverkusen - Stuttgart - serial dok., Pol. 2017

MAGAZYN PILKARSKI
ERW" 5

X

SIATQWKA MEZCZYZN MAGAZYN PJLKARSKI

DOKUMENTALNY
I

1 'a o

L

Y
19.00 Ztomowisko PL 6

L ' g An A
20.20 TAURON Liga-mecz. 19.15 Laliga Highlights 20.00 Full Impact

17.50 Liga Mistrzow:

ra Beichatow wzdarzen Z hiszpanskich bo- - Galatasaray Nef Podsumowanie najciekaw-  Nieustepliwy Krzykacz do-
Bek:hatowwnle beda chcieli 11. kolejke otworzyto Po dwach kolejkach spotkan  szych spotkan z ostatniej ko-  bija targu pomimo wysokiej

zrewanzowac Sie siatkarzom  spotkanie Villarreal z Espa-  oba kluby miaty na koncie  lejki wioskiej ekstraklasy. gorgczki. Ztomiarzy na giet-
dzie w Radostawicach nie

z Lublina za trzy przegra- nyolem. Kibice obejrzelitez  zwyciestwo i porazke. 20.40 Formula 1: Grand
ne spotkania z rzedu. Wice-  derby Kraju Baskow. 20.05 Pitka nozna: LM Prix Meksyku powstrzymujg nawet trudne
mistrzowie Polski wygralije 20,00 Premier League UEFA - studio 22.40 Eleven Top Goals  Warunki pogodowe.
wszystkie do zera. Stories (11)-mag.  21.05 Boks: Gala 23.40 Historie SerieA  22.00 W oku cyklonu;
23.00 Siatkowka 20.30 Foothall Office (4) w Las Vegas 0.10 Podroz do Swiata towcy burz (2) - dok.
mezczyzn: - magazyn sportowy - podsumowanie Calcio - mag. pitkarski 23.00 Sekretne zycie
TAURON Liga 22.10 Premier League 22.55 Pitka nozna: LM 0.40 Dramatyczne rzuty kasyna w Las Vegas
1.00 Siatkéwka Review - mag. UEFA - skroty karne - mag. pitkarski  0.00 Fani czterech kotek
mezczyzn: 2315 1na1Extra-mag.  1.10 Pilka nozna kobiet: 1.00 Bundesliga Clubs - serial dok., WIk. Bryt.
TAURON Liga 0.00 Ekstraklasa po MS U-17 - Maroko 2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Zoom
3.30 Siatkowka godzinach - mag. 2026 - potfinat wioska: Juventus na architekture (2)

2.00 Eurotruckersi (4)
3.00 kowcy staroci (1)

- DISCOVERY
B LIFE

8.15 Szpital (460, 461)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 2 (5, 6)
12.45 Szpital (458-460)

1.20 Premier League
Stories (11) - mag.

CANAL+ HD

6.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
8.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
10.30 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
12.45 Tenis: Turniej

3.15 Boks: Gala W Londynie
- podsumowanie
EXTREME HD
CHANNEL
9 00 World of X Games 2018
10.00 Dumball: Idioci
w Indiach (5, 6)
11.00 Best of Nitro World

- Napoli

mezczyzn:
4.00 Legendy Bundesligi

TAURON Liga

SPORT 2

10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: 0GC
Nice - Stade Rennais FC

12.00 Pitka nozna: Liga

8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.30 Koszykowka mezczyzn: WTA w Tokio Games (1) - pr. sportowy niemiecka: Bayern-BVB  15.45 Powrét doktora Szczyta
PGE Basket Liga 15.00 Tenis: Turniej 12.00 Nitro World Games: All  14.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 2 (4-7)
15.30 Pitka nozna: Liga WTA w Tokio Access (15, 16) wioska: Lazio - Cagliari 19.45 Klinika naturalnego
holenderska 17.15 Tenis: Turniej 13.00 BLITZ MMA (1) 16.00 Pitka nozna: Liga piekna (7) - reality show
18.00 Pitka reczna mezczyzn: WTA w Tokio 19.45 WWE Classic Gold (61) niemiecka: Bayer - Stuttgart 20.15 Darcey & Stacey (7)
M3 Eliminacje mistrzostw 19.30 Tenis: Turniej 20.00 AEW PPV (12) 18.00 Formuta 1: GP Meksyku  21.15 Historie wielkiej
Europy: Polska - kotwa WTA w Tokio 1.00 New Japan Wrestling  20.00 Pitka nozna: Liga wioska: wagi 10 (8) - serial dokum.

23.15 Nie do uwierzenia! 5 (2)
0.15 Osobiste wyzwania (5, 6)
1.45 Niezwykte przypadki

medyczne (7)
2.15 Zwiazki z moda 3 (4)

Juventus - Napoli
22.00 Eleven Gol Live - mag.
23.20 Ligue 1 Show (10) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Paris

20.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Paryzu - mecz 2. rundy
22.00 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej ATP

W Paryzu - mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

21.45 Tenis: Turniej WTA
w Tokio - mecz finatowy
gry pojedynczej

0.15 Tenis: Turniej WTA w Tokio
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik

- Highlights (13, 15)
2.00 bumball: Idioci

w Indiach (5, 6)
3.00 World of X Games 2018
4.00 Nitro World Games: All

Access (15, 16) FC - AS Monaco 3.15 Szpital (528, 529)
5.00 Epic Trails (5, 6) - dok. 2.00 Bundesliga Clubs - mag 5.15 Klinika urody ( 12 mag

Zabrze - Legia Warszawa
ELEVEN HD ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

CaN. CANAL+
wo | EHID SPORTS 4
12.00 Pitka nozna: Liga w}oska 12.45 Nazisci po wojnie

SPORT 5
11.50 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Elversherg
hiszpariska - mecz: FC - Mainz Sassuolo - Fiorentina - globalna infiltracja (1)
16.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga 13.45 Arktyczna przyroda
francuska - mecz: RC Laponii - dok., Finlandia

Barcelona - CD Alaves
14.10 Turbokozak (6) - mag. francuska - mecz:
15.10 LaLiga Highlights - mag. Olympique Lyon - Angers Strasbourg - AJ Auxerre  15.00 Majorka dzika
15.55 Pitka nozna: Liga 18.00 Historie Serie A 16.00 Historie Serie A - mag. i nieznana - dok., Austria
M3 Miodziezowa UEFA 18.25 Podroz do Swiata 16.30 Podroz do Swiata Calcio 16.00 Ekstremalne opady:
Calcio - magazyn pitkarski 17.00 Ligue 1 (9) - mag. pitkarski niszczycielski zywiot
17.30 Bundesliga (8) - mag. 16.55 Dahomej - film dokum.

- mecz: BVB - Betis
18.15 Zuzel: Metalkas 18.55 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 18.10 Katastrofy z gory:
Atalanta - Parma okiem satelity (3, 4)

2. Ekstraliga - mecz:
19.20 Olympicue Lyon
20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Ocalaly z Auschwitz

Polonia Pifa - Arged
21.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok. niemiecka: Union - FC Kdln - siedem zy¢ Dany'ego

- mecz: Sparta - KS Torun

Lyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada
13.30 Short track: Zawody
World Tour w Montrealu
- 3.dzieh
16.00 Pitka reczna kobiet:
LOTTO Superliga Kobiet:
PGE MKS EI-Volt Lublin
- Krason MKS Piotrcovia
18.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Paryzu - mecz 2. rundy
20.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada

22.30 Short track: zawody 23.20 Premier League Stories 20.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Pitka nozna: Liga Dattla - film dok., Niemcy
World Tour w Montrealu 0.00 Pitka nozna: PKO BP portugalska - mecz: Casa francuska - mecz: 21.00 Kule i jagody: Ukryty
- 3. dzien Ekstraklasa: Wieczysta Pia AC - Sporting CP Olympique Lyon - Angers Holokaust - film dokum.
1.00 Sporty walki: - Jagiellonia 22,00 Pitka nozna: Liga wioska:  0.00 Pierwszy tytut Kloppa 22.35 Tybet kontra Chiny
Babilon MMA 2.30 Ligomistrzowe historie Frosinone - Torino FC - film dokumentalny ~film dok., Francja 2023

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Wybuchowe Swieta
- serial dokumentalny
11.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
12.00 W sieci
eksperymentow
- serial dokumentalny
13.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program rozrywk.
15.00 Jak dziala
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
18.00 zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 - dok.
DOKUMENTALNY

HD

20.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (1, 2)

Okaze sie, w jaki sposob jed-

na amerykanska rodzina

odpowiada za trzy czwar-

te Swiatowej produkcji oleju

migtowego. Procz tego opis

procesu produkcji buktakow.

21.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.

23.00 Zaginione miejsca

- serial dokumentalny

1.00 Jak dziata

wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
4.00 Podziemne sekrety

- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
@ HISTORIA
7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wkoto Wisly (7, 8) - dok.
11.00 Militaria na warsztat (3)
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 kowcy staroci (12, 13)
16.00 Walka o bagaz (6-9) - dok.
18.00 kowcy staroci (11, 12)
20.00 Tajemnice oceanow
22.00 Niemieckie lombardy
23.00 Kwatery Hitlera (7) - dok.
0.00 Fantastyczne zwierzeta
Z Forrestem Galante
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Byto, nie byto (3) - dok.
5.00 kowcy staroci (13) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

14.15 Zycie na biegunach (1)
15.15 Motyle i hi-tech - dok., Fr.
16.20 Przysztos¢ z gory (3)
17.20 Pociggiem dookota
$wiata (3) - dok., k. Bryt.
18.15 Sanatorium mitosci 8 (7)
19.15 Ksigze William. Zycie
w fotografiach - film dok.
20.10 Auschwitz nie spadto
Z nieba - dok., Wik. Bryt.
21.10 Metamorfozy lodowych
gigantow (3) - film dokum.
22.15 Barbara Wlodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.25 Rakka, cien ISIS - dok., Fr.
23.30 Kennedy, Sinatra i mafia
(2-ost.) - film dok., Irl. 2023
0.30 Magiczny Adriatyk (3)

6.00 Zaginieni 2 - dok.
7.00 Zaginieni - serial dok.
8.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
10.00 Kolezanki na zahdj
- serial dokumentalny
12.00 Na tropie mordercy
- dok., Wielka Brytania
13.00 Serce do zbrodni
- serial paradok., USA
14.00 Az prawda wyjdzie
na jaw - serial dok.
15.00 Sekrety zbrodni
- serial dokum., USA
16.00 Giéwny podejrzany
- serial dokumentalny
18.00 Zbrodnia (nie)
doskonata - dok.
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
21.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.
DOKUMENTALNY

R =g
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22,00 Okiem policyjnej
kamery

W Maryland policjanci zatrzy-
muj kierowce pedzacego
z niedozwolong predkoscia.
W Georgii funkcjonariusze ru-
Szajg W poscig za Ztodziejem
podejrzanym o napad.
23.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
0.00 Zyjac z potworem
1.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.

- NATIONAL
sy GEOGRAPHIC
10.00 Pogodowe
anomalie (3) - dok.
Burzliwa historia
Tudoréw (5) - dok.
Rosyjska
rewolucja 1917

HD

11.00

12.00

13.00
(2) - serial dok., USA
Katastrofa

w przestworzach:
Raport specjalny (3)
Tajemnicze wyspy
(5) - serial dok., Kan.

15.00

16.00

17.00

tajemnic (5) - dok.

18.00

19.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
(1) - dok., Niemcy
Katastrofa

w przestworzach (9)
_DOKUMENTALNY

f

21.00 Operacja tr
(1) - WIK. Bryt.
Gigantyczne maszyny drazg
pod Alpami najdh%’szy tunel
kolejowy na $wiecie. Eki-
py pracujg w trudnych wa-
runkach, by utrzymac tempo
i bezpieczenstwo inwestycii.
22.00 Mega Metro (1):

Stanowiska bojowe

- serial dok., Australia
23.00 Uwaga, katastrofa!
(1): Katastrofa

2,00 Ta$my zbrodni Z Baltimore
3.00 zbrodnia (nie) 0.00 Katastrofa
doskonata - dok. W przestworzach

4.00 Na tropie mordercy
5.00 Serce do zbrodni

PLANETE+ HD

12.35 Niezwykle podroze

koleja 7 (2) - serial dok., Fr.
13.45 Co kryje ,Straz nocna”

Rembrandta? (3) - dok.
14.45 Krajobrazy $wiata (9)
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 Swiat z gory 8 (9, 10)
18.00 Dokad dzisiaj? 4

(1,9,10,5, 6, 2) - serial
dokumentalny, Kan.

9.00 Niezwykly dr Pol

12.00 Dzika konfrontacja (2)

13.00 Nieujarzmiona
Kostaryka - film dokum.

13.30 Dzikie oblicza Ameryki

14.00 Szkota mtodych pand (2)

15.00 Podejrzane na safari (3)

16.00 OlSniewajaca Ameryka:

18.45 Co kryje ,Straz nocna” Tajemnicza Kaskadia (3)
Rembrandta? (2) -dok.  17.00 Bertie Gregory: bliskie
19.45 Wojna Swiatow. Jak spotkanie z rekinami

owstalo science
iction - film dok., Fr. 2025
20.50 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (2)
22.00 Cud numer 71 (2) - dok.
23.10 Czas dobrej $Smierci (3)
0.15 360° Swiat bez granic 11

POLSAT DOKU D

8.05 48h. Zaginieni (132, 133)
10.05 Polski lombard Walusia
11.05 Polacy za granicg (31, 32)
13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (20) - dok.
15.20 Poszukiwacze historii
16.15 UFO: Sekrety

amerykanskiej armii
18.05 Jak to wyjasnic? (17, 18)
20.00 Bitwa o Atlantyk (1, 2)

- film dok., Wik. Bryt./Kan.
22.00 Piekto na Ziemi (1, 2)

0.10 Lowcy nazistow (12)

1.25 Kolahoranci Hitlera (12)

2.30 Kolowrotek (215) - mag.

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 towca pedofilow

18.00 Dziewicza Ameryka (1)
19.00 Walki zwierzqt (3) - dok.
20.00 Niszczycielskie
zywioly 3 (5) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Nieujarzmiona
Kostaryka
POLSAT VIASAT |~
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.15 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (3) - dok.
17.15 Ostatni kapitanowie 2
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
21.00 Gorgczka zlota:
Australia (8) - serial dok.
22.00 Krolowie klasycznych
aut (5) - dok., WIk. Bryt.
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)
0.00 Australia: polowanie
na zloto (5) - serial dokum.
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Zlapac przemytnika

Egipt: Miejsce pelne

Paiistwa Osi: Droga
ku porazce (1) - dok.

nsport

_I;_SKUS s

6.05 48h. Zaginieni (45)
7.00 Byt sobie kosmos
8.55 Wehikut czasu
(1104) - pr. inform.
9.00 Starozytni
kosmici 11 (1) - dok.
11.00 Gwiazdy lombardu
(18) - reality show
12.00 Poszukiwacze
historii (12, 1) - dok.
13.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (5, 6) - dok.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretéw
wojennych (4) - dok.
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (9) - dok.
16.00 Dorwacé tunczyka
(3, 4) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dok.
POPULARNONAUKOWY

[0 S
HISTORIA
6.20 Fake czy historia?
(73) - pr. publicyst.
6.55 Wojownicy
czasu (103, 104)
8.50 Polskie drogi (4)
10.15 Kalendarz przyrody
(11): Listopad
11.05 Zwierzeta, ktore
zmienily historie
12.00 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
13.00 Kroniki Hitlera (10)
14.00 Polskie drogi (5)
15.20 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny 4 (48)
18.20 Fake czy historia?
(74) - pr. publicyst.
19.00 Gdzie najpierw
byla Polska
20.00 Faiszerze. Powrot
sfory (9) - sens., Pol.
DOKUMENTALNY

20.00 Galileo 34 (29) 20.55 Nieznana wojna

Pierwszy reportaz dotyczy na Potnocy (1)
osiedla okragtych ogrodow.  Poznamy role panstw regionu
Nie zabraknie takze materia-  arktycznego w Il wojnie Swia-
fu o wyprawie do Gwatemali  towej. Odtworzone zostang
w poszukiwaniu najwiekszej militarne zmagania w tym re-
piramidy na Swiecie. jonie. Prz,yjr_z%my sig pracy ar-
21.00 Jak przegrac wojne Cheologow i historykow.

(3)-serial dokum.  ~ 22.00 Muammar Kaddafi
22.00 W kregu zfa: Ludzie - W umysle

Hitlera (3, 4) - serial

dok., Wielka Brytania
0.00 Starozytni kosmici

(10) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie

(48-51) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (3, 4)

- magazyn wedkarski

dyktatora - film
dokum., Francja 2024
23.00 Sensacje XX wieku
(1-4) - program hist.
0.55 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.20 Faiszerze. Powrot
sfory (9) - sens., Pol.

12.30 W okowach mrozu 4 (14) 13.30 Zielona planeta (2) - dok.
13.30 Zahojcza pogoda 2 (2)  14.35 W okowach mrozu 9 (14)
14.35 Rzeczne potwory 6 (6)  15.35 Zycie na pustkowiu:
15.40 W okowach mrozu 4 (14) powroty 3 (8) - serial dok.
16.40 Wyzyna Kimberley: 16.35 Juliusz Cezar: narodziny
australijski Dziki dyktatora (2) - serial dok.
Zachad (2) - serial przyrod. 17.40 Zielona planeta (3) - dok.
17.50 Wojny zwierzat (3) - dok. 18.40 Naturalnie odmienione
18.55 Rzeczne potwory 6 (6) zycie (1) - dok., WIk. Bryt.
20.00 W okowach mrozu 4 (15) 19.45 Cywilizacje: rozkwit
21.00 Wyzyna Kimberley: i upadek (1) - serial dok.
australijski Dziki 20.55 W okowach mrozu 12
Zachad (3) - serial przyrod. (10, 11) - dok., Wik. Bryt.
22.10 Wulkaniczne wyspy:  22.55 Juliusz Cezar: narodziny
strefa zagrozenia - dok. dyktatora (3) - serial dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (15  0.00 Skarby przesztosci i ich
0.15 Zahdjcza pogoda 2 (2) tajemnice (3) - serial dok.
1.15 Rzeczne potwory 6 (5  1.00 Zielona planeta (3) - dok.

POLSAT VIASAT T
HISTORY HD | %= CI POLSAT HD

12.00 Nazisci: korzenie zla (22)
12.55 W poszukiwaniu

zaginionych wikingow
16.50 Punkty zwrotne Il

wojny Swiatowej (3)
17.55 Il wojna Swiatowa:

koncowka (2) - serial dok.
19.00 Wyprawa po skarby

z Bettany Hughes 2 (3)
20.00 Majowie: wojna pieciu

krélestw (3) - serial dok.
21.00 Nazisci: Scisle tajna

nauka (3) - serial dok., USA
22.00 Poszukiwacze 23.00 Morderstwo

zaginionych faraonéw na Manhattanie - dok.
23.00 Nazisci: korzenie zla (23) 23.55 Kobiety, ktére zabijaja:
23.55 W poszukiwaniu wyznania zza krat (6, 7)

zaginionych wikingéw  1.45 Tajemnica mojej Smierci

14.10 Zbrodnia w moim domu
15.05 Stréze zla: przestepcy
w mundurze (3) - dok.
16.00 Pokdj z widokiem
na $mier¢ (2) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 5
19.00 Mitosc, Slub,
morderstwo 3 (6) - dok.
20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (3) - serial dok.
21.00 Mordercze bahcie (5)
22.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (6) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (10) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(6) - dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(16) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (11)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (9)
- reality show
17.10 1l wojna Swiatowa
na Pacyfiku (1) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(12) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (8) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (13) - dok.

4 s
21.00 Sekrety widziane
zgory3(2
Autorzy badaja zaginione mia-
sto ukryte w amazonskiej
dzungli oraz fortece, ktora na-
lezata do owianego zig stawa
imperium. Zaprezentuja tak-
Ze niezamieszkate miasto oraz
bezludng grecka wyspe.

22.00 Ranczo kosmitow 7
(10) - dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2
(1) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(5) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (13) - dok.

ANIMAL
LANET

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 7
17.00 Dwa oblicza survivalu
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe zycie
na Karaibach (11-14)
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (6-9) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu
$wiata (3-6) - serial dok.
12.25 Cigzarowka przez Stany
14.45 Smakuj $wiat
z Pascalem (6-8, 1)
16.50 Wino w roli glownej
18.50 Matzenstwo w dzungli
20.55 Bimbrownicy (5, 6) - dok.
23.05 Kobieta na krancu
Swiata (3-5) - serial dok.
0.50 Wino w roli gléwnej
(3, 4) - serial dokumentalny
2.50 Bimbrownicy (5, 6) - dok.
4.55 Dziwaczne potrawy (4)

HD

to&owo | 69
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14.00 Stowo daje!

14.10 Turystyczna jazda

14.25 Kiedys to bylo...

15.00 Serwis Info - pr. inf.

15.10 Lena na Batkanach
(9) - cykl reportazy

15.40 Przez pamig¢
i zapomnienie (9)

16.05

16.30

Moda na jezyk
polski (71) - magazyn
Barwy szczescia
(3406) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1173)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Pani Alicja od Rossy
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - publ.

20.25 Nad rozlewiskiem...
(12, 13) - Polska 2012

Budowa drogi wywotu-

je niepokj u mieszkan-

cow Ostrody. Wkrétce nad
rozlewiskiem zjawia sie
dziennikarka TVP, ktora prze-
prowadza Wlead Z Jantar.

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
22.45 Polscy szpiedzy
23.15 Panorama
23.45 Sekielski
wieczorowa pora
(43) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (14)
- serial kom., Pol. 2025
1.10 Stacja innowacja

12.25 Ojciec Mateusz 15 (196)
13.20 Komisarz Alex 11 (141)
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! 2 (4) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (35)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (45)
19.20 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (266, 267)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (411)
22.20 spokojnie, to tylko
EM awaria - komedia, USA

1982, 90 min
23.50 Morderstwa w Chantilly
T - dramat obyczajowy,

Francja 2023, 105 min

NOWA TV

8.30 Wiezienie (63-70) - dok.
10.00 Qjciec Brown 3 (22, 23)
12.00 Smier¢ pod palmami 3

(7, 8) - serial kryminalny
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(477, 478) - kom., Pol. 2015
15.00 Swiat wedtug Bundych
(226-231) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (75-77)
21.00 Zdrady (93) - paradok., Pol.
22,00 Slad (43, 44, 88) - krym.

1.00 kowca pedofilow

3.00 TV okazje (115, 116)

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy

(144, 145) - kom., Pol. 2008

70 | to&owo
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8.20
8.55
9.25
10.05

Familiada - telet.
Va banque (1075)
Koto fortuny (2094)
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.

10.45
12.35
13.15

U Pana Boga

w Krolowym
Moscie (8) - obycz.
Program

14.05
14.35
17.00

rozrywkow¥
The Voice

Poland 17 (12)
The Voice
Comeback Stage
Powered by
Orange - widowisko
17.25 Va banque (1076)
18.00 Koto fortuny (2095)
18.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.

h
19.45 Jaka to melodia?

Troje zawodnikow musi roz-
pozna¢ zaprezentowane
fragmenty utworéw i poda¢
ich prawidtowe tytuty. Go-
spodarzem programu jest
Robert Janowski.

20.25
22.15
22.50

Postaw na milion
Rodzinka.pl (107)
Rolnik szuka

Zony 13 (8)
Kabaret. Super
Show Dwéjki 2 (18)
Koto fortuny

(2095, 2069) - telet.
Do $miechu! (80, 32)
Program
rozrywkowy

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19. 50 Rosamunde Pilcher: Nad
chmurami - melodramat,
Austria/Niemcy 2005, rez.
Thomas Hezel, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
P! Magiczna noc
- melodramat f, Niemcy/
Austria 2006, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

23.55
1.00

220
4.05

HD

METRO

10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (525, 526)
12.25 Szkota (674) - paradok.
13.25 Brzydula (189, 190) - kom.
14.35 Drugie serce (15) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (8)
16.45 The Floor (9, 10) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 7 (4)
19.00 Kartoteka 9 (22, 23)
21.05 Kryminalni (10, 11) - krym.
23.15 Hannibal 3 (10) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 (6) - dok.
1.10 Szpital (956) - paradok.
2.15 Szkota (681) - paradok.
3.10 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (29, 30)
4.20 Szpital (955) - paradok.

1 12 stacji tylko z to owo

6.00 Demakijaz (221, 222)

7.00 Przyjaciotki (37, 83)
- serial obycz., Polska
9.00 Hell's Kltchen

(42, 43) - reality show
12.00 Smier¢ pod

palmami (1, 2)

- krym., WIk. Bryt./Fr.
14.30 Bogaty dom

- hiedny dom

(66, 67) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(44) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(298, 299) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(1,2) - program
rozrywkowy
DOKUMENTALNY

22.00 Rolniczki (31)

- Polska 2026
Losy niezwyklych kobiet, kto-
re samodzielnie prowadzq
gospodarstwa rolne w roz-
nych czesciach Polski. Boha-
terki s odwazne, niezalezne
i peine determinacji.

23.00 Gry malzeriskie
(152, 153) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet
(34-37) - serial
dokumentalny,
Polska 2023

3.00 zdrady (93-95) - serial
paradokumentalny,
Polska 2016

8.05 Straznik Teksasu (19, 20)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2 (18)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (2, 3)
14.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku (7, 8
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (16, 17)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (6, 7) - krym., USA
23.00 MILF Manor 2 (1)
0.10 Magia nagosci.
Norwegia 3 (1)~ pr.rozr.
1.00 Magia nagosci. Dania (3)
1. 50 1 love kabaret (4-6) - rozr.

10.05 77 TV 2 (14) - pr. rozrywk.
11.05 Nlezwykry dr Pol (58)
12.05 Wojny kontenerowe
13.05 Klagtwa Wyspy Debow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (8) - krym.
17.00 Zakazana mitos$¢ (18)
18.00 77 TV 2 (16, 17) - pr. rozr.
20.00 Kryminalny duet (7)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(9, 10) - serial krym., Francja
23.30 Balthazar: sledczy
fenomen 5 (1) - krym., Fr.
0.35 Co Polak potrafi
na drodze? (12, 13) - rozr.

~program rozrywkowy

- Piekielna Kuchnia

[ 4 R

6.00 Straznik Teksasu
(23, 24) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (118)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (723-725)

12.35
13.35
14.35
15.35

Zakup w ciemno 5
(39) - reality show
Zakup w ciemno 8
(38) - reality show
Nic do zgloszenia 5
(4) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 10

8.55

- serial obycz., Polska (9) - serial dokum., Pol.
11.55 Na ratunek 112 16.45 Express - pr.inform.
(1048, 1049) - paradok. 16.58 Pogoda, sport
12.55 Trudne sprawy 17.05 Ukryta prawda
(847-849) - paradok. (1691) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il  17.45 Zycie na kredycie 5
(1399) - paradok., Pol. (13, 14) - reality show
17.00 kowcy skarbéw.  18.40 Gogglebox. Przed
Kto da wiecej? telewizorem 18 (3)
(475) - reality show ~ 19.45 Express - pr. inform.
18.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 8
i Policjanci (39) - reality show
(1482, 1483) - obycz.  21.05 Zakup w ciemno
20.00 extra 3 (3¢)

Uroczysko (299)
- serial krym., Polska
~— KRYMINALNY

I FE=1 -

21.45 Express - pr.inform.

ROZRYWKOWY

20. 35 SpraW|edI|W| 22.00 Ci ﬁzarowkg przez

- Wydziat Swiata (1
Kryminalny (1078) - pawid Andres kolejna wypra-
Gorska i Mazur badajg oko-  we rozpoczyna z Atmatow.

liczno$ci Smierci kierowcy.
Zajmowat sig on nielegalnym
przerzutem ludzi za granice.

Zamierza przemierzy( tra-
sg inspirowang historycznym
Jedwabnym Szlakiem i do-

21.35 Sprawiedliwi. trze¢ az do Portugalii.
Tréjmiasto (195) 23.00 Gogglebox. Przed
- serial krym., Polska telewizorem 25 (10)
22.40 Opowiem ci 0.20 Fachowcy (13)
0 zbrodni 2 (7) - dok.  1.05 Nasi w mundu-
23.05 Siédmy syn - film rach 4 (5)
EM0 fantasy, USA/Wielka ~ 2.05 Dobra robota (10)
Brytania/Kanada 3.05 Detektywi.
2014, 125 min Na zlecenie 3 (30)
1.10 Love Island. 3.50 Detektywi.
Wyspa mitosci (42) Na zlecenie 4 (1)

TLC

9.00 Siostry wielkiej wagi (3) 13.45 Wyjatkowe smaki
10.00 Wiza na mitosc: dalsze miast 3 (1) - pr. rozrywk.
losy 9 (9) - reality show  14.40 ABC gotowania
12.00 Historie wielkiej wagi: - kuchnia grecka (5, 6)

Brazylia - reality show  15.45 Kucharskiego pomyst
14.00 Cztery zony i m1(2 na kuchnie 2 (2, 3) - mag.
15.00 Mali ludzie, wielka 16.45 Jamie Oliver nad

rodzina 2 - serial dokum. Morzem srodzlemnym
16.00 Siostry wielkiej wagi (3) 17.45 Po prostu Jamie: szybko
17.00 Salon sukien $lubnych i fatwo (1) - magazyn kulin.
18.00 Wiza na mitosSc: dalsze 18.40 Wioskie zycie Sophie

losy 9 - reality show Grigson (7, 8) - serial dok.
20.00 Ciato, w ktérym zyje 19.45 Jakubiak rozgryza Malte
21.00 Skorze na ratunek 8 20.10 Top Chef 22 (2)
22.00 Skorze na ratunek 7 21.15 Anthony Bourdain
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. - miejsca nieznane 8

0.00 Moje koszmarne stopy  23.50 Ziemia, ogiefi i smak (5)

0.55 M jak mieso 3 (5, 6) - dok.

1. 00 CIan w ktérym zyje

=D ANTENAHD (EB) =0 | @=3 c+DOMO HD

12 00 Komlsarz Cassandre
Zbrodnie w Alpach (4)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (17, 13)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(5) - serial dok., Kan. 2013
16.50 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 (4, 7) - dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci w akcji 2 (9)
- serial obycz., Polska 2026
21.00 Policjanci

12.10 Wielkie projekty 21 (8
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (4, 5)
16.00 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (2, 3) - mag.
17.00 Adres: rezydencje
marzen (7) - serial dok.
18.00 Ucieczka na wies 23 (42)
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 (2) - dok.
20.00 Daleko od miasta 16
(1,2) - serial dok., Pol. 2026
21.00 Po pierwsze lokalizacja!

z sgsiedztwa 7 (2) - dok. - Nowa Zelandia (5)
21.55 Pogoda 22.00 Tomasz Pagowski.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 14 Remont u Ciebie 10 (4)

23.00 Mistrzowie Kabaretu 12 22.30 Daleko od miasta 17 (2)

ol -

HD KUCHNIA HD

€& 1TVHD TUNSTYLE HD

5.00 Tu jest pieknie ()
- program rozrywkowy
5.40 Kuchenne
rewolucje (11) y
- program rozrywkowy
Magda gotu?/eW
internet (2, 3)
- magazyn kulinarmy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Teraz one (6, 5)
- program rozrywkowy
12.20 Ugotowani 13 (7)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (1, 12)
- program rozrywkowy
Ugotowani (2)
- program
kulinarno-rozrywkowy,
Polska 2017
ROZRYWKOWY
® [

i

6.40

13.25

15.35

16.40 Babski biznes (6)

Marta Klepka poznaje Agate,
wiadcicielke kwiaciarni, kto-

rej biznes przynosi rozczaro-

wania i mate zyski. Kobieta

zmaga sie z konkurencja

i kosztami dziafalnosci.

17.40 Kuchenne
rewolucje (2-4) - rozr.
20.45 Byly sobie
debiutantki (1/2)
21.50 Jestem z Polski 15
(10) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 13
(41) - reality show
23.45 EuroPOLKI
studentki (7) - rozr.
0.45 Bazary Europy (3)

do naprawy (3) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze (9)
19.00 Naprawy nie

do naprawy (5) - mag.
19.45 Co tu sie odjechato? (5)
20.15 Jezdzi¢, obserwowac (9)
21.00 Wojny samochodowe (9)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (9) - mag.
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Mobilni mechanicy (1)

0.30 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.

=0 HeTv HD

8.55 Wymarzona wiejska
posiadtos¢ (1, 2) - dok.
10.55 Moje miasto, méj dom 7
11.50 Wioszki wymiataja! (3)
12.30 Uratuj swoj ogrod 8 (3)
13.30 Patent na dom (3) - rozr.
14.30 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrod (2-4)
18.15 Zglos remont 11 (5) - rozr.
19.10 2gtos remont
- spetniamy marzenia (1)
20.10 Pouktadani 2 (2) - pr. roz.
21.05 Dorota was urzadzi!
(3, 4) - program rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (3-6) - pr. rozr.
0.40 Remonty Christiny 3 (3)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (187,188)  6.00 Lewis (2) - krym. 10.00 Zagadki 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Pielegniarki (23) 6.40 Cobra Kai 5 (49, 50) - dok., Polska 2025 7.00 Tajemnice zwierzogromadki Prognoza pogody
7.3

- serlal paradokum. - serial przyi;odowy 6.55 Pollcjantkl Brokenwood 11 (1) (13) - mag. dla dzieci .55 Biznes - pr. publicyst.
.30 Na ratunek 112 8.30 Swiat wed i Policjanci (875, 876) 8.40 Zagadki doktora  10.20 Przygody Bolka .00 Serwis informacyjny,
(1095, 1096) - serial Kiepskich ( 425 427) - obycz., Polska 2022 Blake'a 3 (3) - krym. i Lolka (46, 47) - anim. Prognoza pogody
paradokum. -serial kom., Pol. 2013 8.55 48h. Zaginieni 9.40 Z pamietnika 10.45 Pamietnik Florki .55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodzin 10.00 Wydarzenia 24 (207-211) - krym., poloznej 13 (8) 11.05 Pajgk Lucas 2(66)  11.00 Serwis informacyjny,
(239-241) - paradok. - program inform. Polska 2023 10.40 Qjciec Brown 9 (4,5 11.20 Swinka Peppa7 Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie (35,36) 13.55 Policjantki 12.40 Smier¢ pod 11.35 Pszczotka Maja (1)  11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1234) - paradok., Pol. - serial dok., Pol. 2019 i Policjanci (1283) palmami 13 (2) 12.00 Strazak Sam11(1,2) 12.00 Serwis informacyjny,
12.35 Wiezienie (90-93)  11.30 Swiat wediug - obycz., Polska 2025 13.40 Shakespeare 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
- serial dok., Pol. 2020 Kiepskich (366-369)  14.55 Uroczysko (211,212) i Hathaway: 12.55 Kocie kalamburki (1) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug - serial komediowy, - krym., Polska 2026 prywatni 13.00 Czes¢, czy moge .00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (559-563) Polska 2011 Podczas porannego detektywi 3 (4, 5) Cie zjes$€? (93) - mag. Prognoza pogody
- kom., Pol. 2019-2020 13.30 Farma (36) treningu Joanny iDa-  15.10 Smier¢ zdalaod  13.25 Oktonauci(27,28)  14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 Komisarz Mama (23) - reality show niela dochodzi do wy- palm 2 (5)-krym.  13.50 Opowiadania 15 na zywo - inf.
- serial krym., Polska  14.30 Hell's Kitchen buchu, w ktorym 16.15 Tajemnice z piaskownicy (8) .00 Fakty po poludniu
18.00 Dlaczego ja? - Piekielna ginie Zona znanego Brokenwood 11(2) 14.05 Ernest i Celestyna .00 Tak jest - pr. publ.
(1278, 1279) - serial Kuchnia 5 (42) biznesmena. 18.00 Morderstwa 14.35 Lupin wsrod bajek 19.15 Serwis informacyjny
paradokum. 16.00 Ninja Warrior 16.00 Straznik Teksasu w Midsomer 14 (8) 14.45 Olii Luna (27, 28) 19.30 Fakty po Faktac!

- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.
MAGAZYN

20.00 Gliniarze (1080, 1010)
- serial paradok., Pol.
DOKUMENTALNY

—

Polska (34)
- reality show
PILKA RECZNA

(9,10, 25, 26) - serial  19.55 Smier¢ pod 15.15 Al-chemik (48) - mag.
sensacyjny, USA palmami (3)-krym. 15.35 Lassie i przyjaciele
KRYMINALNY ANIMOWANY __

I ok

)

22,00 Zawod glina (5)  18.00 Eliminacje ME 2000 CSi: Kryminalne . 21.00 Detektyw 16.05 Ricky Zoom (79, 80) 20.30 Czarno na biatym

Kamery towarzyszg funkcjo-  Podczas pierwszego me- Jorku (169, 170) Calo fryzjerki zostaje znale- Chiny 2019-2020 ska analizuje wydarze-
nariuszom podczas patroli  czu eliminacyjnego 0 awans  Podczas imprezy umie- zione w jej wiasnym zakla-  Toot otwiera w Wheelford  nia, ktore wywarly ostatnio
i dziatan operacyjnych w roz- na Mistrzostwa Europy 2028  ra nastolatka. Dochodzenie  dzie. Prowadzacy Sledztwo  klinike dla pluszakow, a za-  wplyw na zycie polityczno-
nych miastach kraju. Reje-  Bialo-Czerwoni, pod wodza  ujawnia,ze ofiara dreczyta  Inspektor Max Arnold na po-  bawka Bustera przypadkowo -spoteczne Polakéw.

struja interwencie, poscigi  Joty Gonzaleza, zmierza sie  psychicznie swoich kolegow. czatek bierze na cel bytego  ginie w drodze do niej. 21.00 Polska i $wiat - inf.
i dramatyczne chwile. Z reprezentacja totwy. Jo wraca do dawnej sprawy  chtopaka ofiary. 16.35 44 Koty (79, 80) 22.00 Szklo kontaktowe
23.00 $lad (38, 39) - krym. 20.00 Ziomiarze (20) - dok. gWalciciela, Johna Curtisa. 22,00 Dobijasz mnie (4)  17.05 Dino Ranczo 23.00 Dzief po dniu - mag.
1.00 Zdrady (152) 21.00 Snajper: 22.00 Mentalista2(25)  22.55 Line of Duty (155, 156)-anim., Kan.  0.25 Biznes - pr. publicyst.
- serial paradokum.  [EMY Dziedzictwo - film - serial kryminalny - Wydziat 17.30 Super Wings (11) 0.45 Fakty po Faktach
2.05 Wydarzenia sensacyjny, USA/ 23.00 Sprawiedliwi wewnetrzny 5 (1,2) 17.40 Super Lotki (12) 1.20 Kropka nad i- publ.

Butgaria 2014, 120 min - Wydzial 1.05 Zagadki doktora  18.00 Underdog (27, 28) 1.50 Tak jest - pr. publ.

2.45 Interwencja - mag.
Kryminalny Blake'a 3 (3) - krym. 18.25 The Garfield Show 2.50 Nowa Maja

3.00 Ewa gotuje (473)  23.00 Death Race

3.30 Atleci- mag. EMT - wyscig Smierci (799, 800) - krym., Pol. 2,10 Tajemnice 19.00 Prz J[(Fody Misia w ogrodzie - mag.

5.10 Drwale i inne —film sensacyjny, 1.05 Kosci (209, 210) Brokenwood 11 (1) ingtona 2 3.10 Akademia
opowiesci USA/Niemcy/Wielka ~ 3.00 Krejzi patrol (58) 3.50 Smier¢ pod 19.20 S|r Mysz ogrodnika - mag.
Bieszczadu (117) Brytania 2008, 130 min  3.35 Septagon (37, 38) palmami (3)-krym. 19.30 Heidi 3.20 Kropka nad i- publ.

@D [ 2%%0rc  HD POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

10.55 Rodzinne przepisy 10.25 Byla sobie Ziemia (3,2, 1) 13.15 Najbardziej luksusowe 15.45 Swinka Peppa 4 (4-11) .00 W rytmie dnia - serwis

6.30 Kolowrotek (214) - mag. Joanny (3-5) - mag. kulin.  12.00 Rodzina zastepcza wakacje $wiata (3) - dok. 16.30 Dora 3 (4) - serial anim. informacyjny

7.05 Gwiazdy lombardu 12.35 Magda gotuje internet (216,217)-kom., Pol. 2005 14.15 Wielkie australijskie 17.00 Pan Krokodyl 2 (12) 14.55 Pogoda
11.00 Hardkorowy lombard  13.10 Dziecigce mistrzostwa 14.00 Celtowie - historia wypieki 6 (9) - pr.rozrywk. 17.30 Barbapapa i jego 15.00 W rytmie dnia - serwis
14.00 Polacy za granica wypiekow (4) nieznana (3) - film dokum. 15.25 Mistrzowie szycia 11 (3) rodzinka (13) - serial anim. informacyjny
16.00 Ztomiarze (11, 12) - dok. ~ 14.15 Dziecigce mistrzostwa 15.00 Dzikie psy (1) - serial dok. 16.35 Zapraszam do stotu 21  18.00 Rubble i jego ekipa 2 (15) 15.30 Sport, pogoda
18.00 Poszukiwacze historii wypiekow: stodkie 16.15 Swiat z gory (1)-dok.  17.40 Masterchef: Australia 15 18.30 Psi Patrol 13 (4)-anim. ~ 15.50 Wydarzenia 15:50

(164, 165) - serial dokum. duety (3) - magazyn kulin. 17.10 Pingwiny 18.50 Zapraszam do stolu 21  18.55 Santiago z morz (4) 16.30 Punkt widzenia

20.00 Zawdd glina (16) - dok. ~ 15.15 Rywalizacja z Madagaskaru (8-11)  19.50 Wielkie australijskie  19.25 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.
21.00 Ztomiarze (61) - dok., Pol. w restauracjach 19.05 Rodzina zastepcza (218) wypieki 6 (10) - pr. rozr. Paddingtona (24) - anim. 18.00 Punkt widzenia

6.00 Budowlancy (92) - dok.

22.00 Wiezienie (238, 239) - ‘dok. 16.15 Kuchenne rewolucje (3) 20.00 Miodowe lata (2, 3,83)  21.00 Bake off: zawodowcy 9 19.56 Swinka Peppa 4 (16) Szubartowicza - pr. publ.
23.00 Zawdd glina (5) - dok. ~ 17.20 Pétwysep stodyczy (1)  22.00 Nasz nowy dom 22.00 Luksusowe koleje 20.00 Swinka Peppa 6 (24-26)  19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
0.00 towca pedofilow (235)  18.35 Perfekcyjni 0.05 1l wojna $wiatowa Szkocji z Alanem 20.15 Swinka Peppa 8 (1) 21.50 Wydarzenia wieczorne
1.10 Wiezienie (166, 167) - dok. gospodarze 9 (1, 2) - dok. - jednostki specjalne (3) Cummingiem (3)-dok.  20.27 Swinka Peppa 4 (17) 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
2.05 Ztomiarze (36) - dok., Pol. 20.50 100 kucharzy (8) 1.10 Czolgi: Ewolucja 23.00 Kulinarne podréze 20.32 Swinka Peppa 8 (3,2,4) 23.30 Obraz dnia - serwis
3.10 Starozytni kosmici 21.55 24/24 (1) - maraton kulin. machiny wojennej (3) Billy'ego i Doma (7)-rozr. 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
(194, 195) - serial dok., USA  23.55 Kto pokona Bobby'ego  2.30 Ewa gotuje (539)-mag.  0.05 Wstydliwe choroby (2) rodzinka (11-13)-anim.  0.00 Punkt widzenia
5. 05 starozytnl kosmlcl 15 FIaya (12,13,1) 3.00 SuperLud1|e (32,33) 1.00 Bake off: zawodowcy 9 22.25 Psi Patrol 2 (6, 8, 9) Jankowskiego - pr. publ.
@@ v TRWAM @D BBCBRIT HD MINIMINI: HD| @3 TVP3  (ED
13 00 Na dobre i na zle (629)  6.002 kamer 16.30 Rozmowy o edukacji 9.10 Top Gear 18 (4) - mag. 8.30 Cloudy & Stormy (5-8)  12.30 Gorna potka smaku
14.00 Tanczaca ze Swiatem u Kardashlanow @) 17.00 Po stronie prawdy 10.15 W warsztacie (6) -dok. ~ 9.05 Bing (69-74) - serial anim. 13.00 Agrobiznes
- Malta (1) - magazyn 7.00 Very Cavallari (4, 5 17.55 Poczet wielkich 11.25 Rejs na koniec Swiata  10.00 Pszczotka Maja 2 (3-7)  13.20 Agropogoda
14.30 Rosot polski (44) - mag.  8.50 Z kamer: Polakow - program hist.  12.30 Top Gear 4 (4) - mag. 11.25 Baczne oczka (4-7) 13.30 Daje stowo - Maciej
15.00 Rodzinka.pl (114) - kom. u Kardashianéw 18.00 Aniot Panski 13.35 W warsztacie (7) - dok.  11.55 Marta mowi (66, 67) oro$ - talk-show
15.30 Ojciec Mateusz 19 12.30 Very Cavallari (6, 7) 18.05 Informacje dnia 14.35 Cuda inzynierii 3 (10)  12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(245, 246) - krym., Pol. 2018 14.20 Z kamera 18.15 Rozmowy 15.40 Who Wants to Be 12.59 Marta mowi (68, 69) Bozego - program religijny
17.20 Zakochani sa wsréd u Kardashianéw niedokonczone - pr. publ. a Millionaire z Jeremym 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dziefi - inf.
zwierzat - serial dok., Fr. 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.20 OdnaleZ¢ siebie (50) Clarksonem 5 (¢) - telet. ~ 14.00 Basia (2-6) - serial anim. ~ 15.30 Program lokalny

16.45 Brytyjskie fabryki 7 (8) 15.10 Kicia Kocia (10-13, 1) 19.30 Catkiem niezla historia
17.50 Top Gear 4 (6) - mag. 15.55 44 Koty (17-21) - anim.,W,. 19.45 Kryminalna siédemka
18.55 Top Gear 33 (5)-mag. ~ 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionéw - inf.

18.30 Sanatorium mitosci 8 (5) dzieje! - program rozrywk. 19.30 B6g z nami (3) - anim.
19.30 Panna mioda (37) - obycz. 18.30 Very Cavallari (2, 3) 19.45 Modlitwa - religijny
20.30 Ztoty chiopak (264) 20.30 Z kamer: 20.00 Informacje dnia

21.30 La Promesa - palac u Kardashianow 20.20 Rézaniec 20.00 Rejs na koniec Swiata  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (354) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Tajne finanse Hamasu  17.57 Stas i fajna Babcia (28) 20.30 Telekurier - mag., Polska
22.30 skazany na bluesa dzieje! - program rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Wiezniarki 2 (1)-dok. ~ 18.15 Sylvanian Families (1-6) 21.00 Program lokalny
IEM - dramat biograficzny, 1.00 Very Cavallari (6, 7) 21.20 Informacje dnia 22.40 Top Gear 4 (4) - mag. 18.40 Dora poznaje Swiat7  22.00 Dziennik regiondw - inf.
Polska 2005, 110 min 3.00 Z kamer: 21.40 Polski punkt widzenia 23.40 Top Gear 18 (4)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (9-13) 22.30 Zioty chiopak (275)
0.20 Kocham Cie, Polsko! (5) u Kardashianéw (9,5)  22.00 PrzetrwaliSmy 0.45 Rejs na koniec Swiata  20.25 Maly Charlie (9-13) - serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
T Dwa ksiezyce

OBYCZA)JOWY Lata 30.

Do Kazimierza przyjezdzaja
letnicy. Miedzy mieszkaficami mia-
sta a przybyszami rodza sie konflikty
i przyjaznie. Rez.: Andrzej Barariski,

A: Bozena Adamek, Artur Barcis, Jerzy Boriczak
Polska 1993 145 min » do godz. 16.25

16.00 Ztota dama
BIOGRAFICZNY Maria Alt-
ALE KINO+ . .
mann dazy do odzyskania
dziet sztuki skradzionych jej rodzinie
przez nazistow. Najcenniejszy jest
portret ciotki Adeli. Rez.: Simon Curtis

A: Helen Mirren, Ryan Reynolds, Daniel Briihl
Wik. Bryt. 2015 135 min » do godz. 18.15

TE ) Wesele Jenny
KOMEDIA Farrellowie od
FILMBOX# HITS . .
dawna marzyli o dniu,
w ktérym ich cérki wyjda za maz.
Mtodsza Jenny ma dla nich jednak
niespodziankq. Rez.: Mary Agnes Donoghue,
A: Katherine Heigl, Tom Wilkinson, Linda Emond
USA 2015 105 min » do godz. 18.15

Jedna bitwa

po drugiej

THRILLER Dawny rewolu-
qonlsta ukrywa sie z corka. Gdy
dziewczyna zostaje porwana, ojciec
rusza jej na ratunek. Rez.: Paul Thomas
Anderson, A: Leonardo DiCaprio, Benicio Del Toro
USA 2025 160 min » do godz. 20.00

TY.J Liga potworow
ANIMOWANY Ludzie
TVN FABUEA 8 .. c L.
i monstra zyja obok siebie.
Potwor Steve chce zosta¢ mistrzem
zapasow. W realizacji ambicji poma-
ga mu przyjaciotka. Rez.: Hamish Grieve,

D: Przemystaw Bluszcz, Marianna Zydek
USA 2022 120 min » do godz. 20.00

19,05 Kontakt
SCIENCE FICTION Eleanor
WARNER TV . . 1y
nawigzuje tacznos¢ z poza-
ziemska cywilizacja. Staje na czele
misji, ktéra ma dotrze¢ do od-
legtej galaktyki. Rez.: Robert Zemeckis,

A: Jodie Foster, Matthew McConaughey, Larry King
USA 1997 175 min » do godz. 22.00

Dziewczyna z igtg
0BYCZAJOWY Rok 1919.

ALE KINO+ . o ..
Robotnica zachodzi w ciaze.

Znajduje pomoc w osrodku adopcyj-

nym. Poznaje prawde o stosowanych

tam praktykach. Re:.: Magnus von Homn,

A: Vic Carmen Sonne, Trine Dyrholm, Besir Zeciri

Dania/Pol. 2024 145 min » do godz. 1.05

23.00 Gdzie jestes
. Bernadette?

KOMEDIA Idealna pani domu
ktdra porzucita niegdys marzenia,
znika bez $ladu. Jej maz i cérka po-
dazaja jej Sladem. Rez.: Richard Linklater,

A: Cate Blanchett, Billy Crudup, Emma Nelson
USA 2019 140 min » do godz. 1.20

72 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Porzucony przez
towarzyszy ranny
mysliwy cudem unika’
Smierci. Pragnie
zemsty,

E

powazne obrazenia,

Guru

THRILLER Matt Vasseur
C+ PREMIUM . . . .

(Pierre Niney) jest najpo-
pularniejszym trenerem rozwoju
osobistego we Francji. Zaczyna nim
sie interesowa¢ komisja senacka.
Do tego czes¢ jego zwolennikéw po-
pada w niebezpieczng obsesje.

Rez.: Yann Gozlan Wyst.: Marion Barbeau
Francja2025 &T3105 min » do godz. 21.45

22,30 Fuckmg Bornholm
B KOMEDIODRAMAT  Hu-
bert (Maciej Stuhr) z zong
Maja (Agnieszka Grochowska) oraz
dziecmi jedzie na kemping na dun-
skiej wyspie. Towarzyszg im przy-
jaciel i jego kochanka. Nocny incy-
dent burzy wakacyjng beztroske.

Rez.: Anna Kazejak Wyst.: Grzegorz Damigcki
Polska 2022 &3 110 min » do godz. 0.20

P

11'/1:]1]K3 BIOGRAFICZNY Traper przemierza mrozne pustkowie,
by wzigc odwet na nielojalnym kompanie.

Rok 1822. Hugh Glass po-
luje w Dakocie Potudnio-
wej. Towarzyszg mu na-
stoletni syn Hawk oraz grupa
mezczyzn zatrudnionych przez
kompanie futrzarska. Podczas
wyprawy zostaje zaatakowany
przez niedzwiedzice. Odnosi tak
ze jego
zgon wydaje sie kwestig godzin.

Filmowe hity dn

Kapitan Henry chce, by kto$ po-
zostat z rannym, a nastepnie
godnie go pochowat. Oprécz
Hawka oraz mtodego Bridgera
do czuwania zgtasza sie skuszo-
ny zaptata bezwzgledny John
Fitzgerald. Zabija syna Glassa,
wprowadza w btad drugiego
z kompanéw i zostawia umiera-
jacego na pastwe losu. Pragnie-

T Suma wszystkich
STOPKLATKA t Chow
THRILLER Brytyjski neona-
Zista sprawia, ze Swiat staje na kra-
wedzi wojny. Przybyli do Moskwy
dyrektor CIA (Morgan Freeman)
i analityk Ryan (Ben Affleck) usituja
zapobiec globalnemu konfliktowi.

Rez.: Phil Alden Robinson Wyst.: Alan Bates
Niemcy 2002 &3 160 min » do godz. 22.40

Jak stracié
chiopaka w 10 dni
KOMEDIA ROMANTYCZNA

22.40

TVN
Dziennikarka Andie (Kate Hudson)
chce uwies¢ meiczyzne, a po-
tem sprawi¢, by ja porzucit. Trafia
na Bena (Matthew McConaughey),
ktory wigze z nig wtasne plany.
Rez.: Donald Petrie Wyst.: Adam Goldberg

USA 2003 &2 140 min » do godz. 1.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

nie zemsty sprawia, ze balansu-
jacy na granicy zycia i Smierci
Hugh zdobywa sie na ekstre-
malny wysitek. By przetrwac,
mierzy sie z morderczg zima,
drapieznikami i wrogimi ludz-
mi.  «m185 min » do godz. 23.05

USA/Hongkong/Tajwan 2015 Rez.:
Alejandro G. Indrritu Wyst.: Leonardo
DiCaprio, Tom Hardy, Will Poulter

JTX Dziewczyna
TVP KULTURA| na moscie
PSYCHOLOGICZNY

22-letnia Adele (Vanessa Paradis)
postanawia odebra¢ sobie zycie.
Na paryskim moscie dostrzega ja
miotacz nozy. Proponuje dziewczy-
nie udziat w cyrkowym tournée.

Rez.: Patrice Leconte Wyst.: Daniel Auteuil
Francja 1999 &3 105 min » do godz. 21.50
£ i . LT

Air America
SENSACYJNY Rok 1969.
Wzdtuz granicy z Laosem

224
STOPKLATKA

Amerykanie dostarczajg zywnos¢
i leki na tereny zaatakowane przez
Wietnam. Pilot (Robert Downey Jr.)
odkrywa, ze firma transportowa stu-
2y do przemytu narkotykéw.

Rez.: Roger Spottiswoode Wyst.: Mel Gibson

USA 1990 &1 135 min » do godz. 0.55
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Snowboardzista znajduje zrozumienie™
u Shu Young, ktorej pasjg jest muzyka.

7o) KY.\ | OBYCZAJOWY Karierg sportowca przerywa kontuzja.
Mimo przeszkod walczy on o wyjazd na igrzyska.

Maks, mistrz snowboardu,
% jeden z kandydatéw do me-

dalu, odnosi kontuzje przed
igrzyskami. Traci wszystko - pasje,
sponsoréw, menedzera i dziewczy-
ne. Sens zycia odzyskuje dzieki pia-
nistce Shu Young. To ona motywuije
go, by zawalczyt o najwieksze ma-
rzenie. Maks wraca wiec do rodzin-
nej miejscowosci w Tatrach, gdzie

Kac Vegas

KOMEDIA Przyjaciele ba-
wig sie na wieczorze kawa-
lerskim Douga w stolicy hazardu.
Rano nie pamietaja, co sie wyda-
rzyto. Phil (Bradley Cooper) i jego
kumple odkrywaja, ze przyszty pan
mtody zniknat. Muszg go odnalez.

Rez.: Todd Phillips Wyst.: Zach Galifianakis
USA2009  &r2135min » do godz. 23.15

21,00

TVN7

XL Uniwersalny
B zotnierz: Powrot
SENSACY)NY Luc (Jean-

-Claude Van Damme) wspotpracuje
przy projekcie, ktérego celem jest
skonstruowanie Zotnierzy-robotéw.
Wkrétce nowy superwojownik bun-
tuje sie przeciwko tworcom.

Rez.: Mic Rodgers Wyst.: Michael Jai White
USA 1999 &2 105 min » do godz. 0.50

pod okiem Jézefa, ojca i pierwszego
trenera, rozpoczyna przygotowania
do zawoddw ostatniej szansy. Pod-
czas tej waznej imprezy przyjdzie
mu sie zmierzy¢ z dawnym przyja-
cielem, ktéry teraz jest gtéwnym
rywalem. &m 175 min » do godz. 1.50

Pol./Wegry 2022 Rez.: Piotr Fiedziukie-
wicz Wyst.: J6zef Pawtowski, Selina Lo,
Sebastian Fabijariski, Mirostaw Baka

Bekarty wojny
WOJENNY Porucznik Aldo
Raine (Brad Pitt) formuje
jednostke do walki z hitlerowcami
ztozong z zydowskich ochotnikéw.
Donny (Eli Roth) i jego kompani zy-
skujg ponurg stawe. Zemste na na-
zistach planuje réwniez Shosanna.

Rez.: Quentin Tarantino Wyst.: Diane Kruger
USA 2009 &1 185 min » do godz. 0.05

21.00

SUPER POLSAT

ri; -'p 'y ¥ \& |
I Wyspa tajemnic
THRILLER Rok 1954. Sze-
ryf Daniels (Leonardo Di-
Caprio) przybywa do szpitala psy-
chiatrycznego potozonego na odizo-
lowanej wyspie. Ma zbada¢ sprawe
znikniecia pacjentki. Wpada w pu-
tapke mrocznych sekretow.

Rez.: Martin Scorsese Wyst.: Mark Ruffalo
USA 2010 &2 170 min » do godz. 1.55

TVPULS

18.30 PFK I:ewsk_i Sofia
SUPER POLSAT - Jagle“onla

PILKA NOZNA o3 Duma
Podlasia musi pokonac aktualnego
mistrza Butgarii, by myslec o awan-
sie do fazy pucharowej Ligi Europy.
Podopieczni  Adriana  Siemienca

wcigz maja przed sobg trudne me-
cze z Sunderlandem oraz Crystal
Palace.

&2 150 min » do godz. 21.00

-

TEN Polska - Ukraina

. HOKE) o3 Blg’fo-Czer-
woni  rozpoczynajg zma-

gania w turnieju Sosnowiec Cup.
Nasi wschodni sasiedzi przystapig
do tego meczu uskrzydleni awansem
do hokejowej elity. W maju Ukraificy
zajeli drugie miejsce w MS dywi-
zjilA.  «m@160min » do godz. 22.30

*wy

i m———

Projekt Warszawa
- Slepsk Suwatki
SIATKOWKADMm Mecz

20,20
POLSAT SPORT2

4. kolejki TAURON Ligi. W poprzed-
nim sezonie zasadniczym Biato-
-Niebiescy postawili ekipie ze stolicy
trudne warunki. O wygranej Projek-
tu w Warszawie rozstrzygnat dopie-
ro 5. set. & 160 min » do godz. 23.00

R I [E—— ]
ITEY SL Benfica
Bl - Lech Poznar

PItKA NOZNAm Orly

z Lizbony walcza o czotowe lokaty

w fazie zasadniczej LE. Zobaczy-

my, czy Kolejorz zdofa zaskoczy¢

faworyta, ktéry ma na koncie m.in.

wygrang z Milanem (2:0) oraz Celti-
kiem (4:1). ez 130 min » do godz. 23.00

ITER Nasz nowy dom
WP REALITY SHOW  Ekipa

pomoze panu Krzyszto-
fowi, ktory sam wychowuje Julke.
Mezczyzna ciezko pracuje, a kazda
wolng chwile poswieca cérce. Do-
chody nie wystarczajg na remont
mieszkania. Pod tapetami kryje sie
wilgo¢. Fachowcy musz3 sie tez za-
jac¢ kuchnig. & 70 min » do godz. 21.40

Postaw na milion
TELETURNIE) tukasz
Nowicki zaprasza do gry

20.40
VP2

kolejnych uczestnikéw. Dostang
oni milion ztotych. Jesli chcg za-
bra¢ pienigdze do domu, musza
bezbtednie odpowiedzie¢ na osiem
pytan. Nagroda wydaje sie w zasie-
gu reki.

&1 60 min » do godz. 21.40

b &

Goraczka
zlota 17
REALITY SHOW Tony-

21,00
DISCOVERY CHANNEL

'emu i jego ekipie udaje sie wydoby¢
buldozer i ciezaréwki, ktdre utknety
w Midas Cut. Parker i Buzz urucha-
miaja kolejne ptukarki. Ma to zwiek-
szy¢ szanse na znalezienie samorod-

kow. «m 60 min » do godz. 22.00

el Zycie w debie
w1 I historia jelonka
rogacza

NATURA Polana po polskiej stronie
Odry to wyjatkowe siedlisko. Fil-
mowcy $ledzg losy chrzaszcza, ktéry
znalazt schronienie w powalonym
pniu. &1 65 min » do godz. 14.00
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (976)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (167) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 4 (49) - obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (272)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.00 Ojciec Mateusz 24 (311)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Zycie
w debie - historia jelonka
rogacza - film dok., Niemcy 2025
14.00 Splatane losy (82)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1179)
16.00 Dziedzictwo (1065)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4770) - telenowela,
mven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (993)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

serial

20.30 Ojciec Mateusz 35 (459):
mmven Dom niespokojnej starosci
- Polska 2026

Bogdan zostaje znaleziony martwy

w domu opieki dla seniorow. To juz
trzeci przypadek Smierci w tej placow-
ce w krotkim czasie. Seria tragicz-
nych zdarzen budzi niepokéj wsrod
mieszkancow i zwraca uwage policji.
Funkcjonariusze dokonujg zaskakuja-
cego odkrycia. Okazuje sie, ze zarbwno
podopieczni, jak i personel brali udziat
w zakfadach pienieznych dotyczacych
tego, kto umrze nastepny.

21.25 sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.25 72 godziny na granicy
- reportaz, Polska 2026
23.00 Gra z Cieniem 2 (22)
- serial kryminalny, Polska 2026
23.55 Teoria spisku
- film sensacyjny, USA 1997,
rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Julia Roberts, Patrick
Stewart, Cylk Cozart, 140 min
2.15 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.15 Sprawa dla reportera - mag.
4.50 Zakonczenie

74 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3435)

4.35 Na dobre i na zte (969): To,
€zego nie widzimy - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1875) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Operacja zdrowie (90)

- magazyn medyczny

6.55 Barwy szczeScia (3434)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.50 Jedzenie ma znaczenie (34)

- magazyn kulinarny

12.30 Koto fortuny (2125) - teleturniej

13.15 Panna mioda (240)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1108) - teleturniej

Na sygnale (949) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa

- palac tajemnic (514) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2024

Koto fortuny (2126) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (241)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

Cemil zastanawia sie, jak ukry¢

przed Derya fakt, ze Cihan

planuje rozwod z Beyza. Fadime
coraz bardziej niepokoja bliskie
relacje Develioglu z Hancer. Sila
zamierza wypisa¢ Metina z za-
mknietego oddziatu szpitalnego.

18.15 Va banque (1109) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3434)

- serial obyczajowy, Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (3)

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

maven — Polska 2026

Hubert i Asia nadal probujg przekonac¢
Adama do leczenia, jednak on odma-
wia. Obawia sie, ze Lucyna umiesci
kogos gorszego w ich mieszkaniu.
Broda zamierza broni¢ klanu Rawi-
czOw. Natalia studzi jego zapedy.

20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj
z Bosack@! 2 (5) - magazyn
kulinarny
22.20 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (2)
— program rozrywkowy
23.15 SOR (3) - serial obycz., Pol. 2026
0.00 Rodzinka.pl (321): Ramen
- serial komediowy, Polska 2026
0.35 Peaky Blinders 3 (18) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
1.45 Stugi boze - film kryminalny,
Polska 2016, rez. Mariusz Gawrys,
wyk. Barttomiej Topa, Julia
Kijowska, Matgorzata Foremniak,
Adam Woronowicz, 105 min
3.30 Serial
4.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.30 Zakonczenie

¥ '. }
20.30 Nasz nowy dom (382)

5.20 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1132) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (887-889) — serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (46): SpozZnieni
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1036, 1037) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1262) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Sprzataczka w motelu znajduje
w pokoju ciato jednego z gosci,
lecz wiasciciele odmawiaja we-
zwania policji. Niebawem kobie-
ta zostaje zamordowana, a to
dopiero poczatek dramatycz-
nych wydarzen. Zaangazowani
w sprawe Olga i Adam orientuja
sie, ze maja do czynienia z bez-
wzglednym mordercami.
16.55 Gliniarze. Slask (47):
Druga strona medalu - serial
kryminalny, Polska 2026
Gutek i Kowalski zatrzymu-
ja mezczyzne, ktorego byta
partnerka oskarza o gwatt. Gdy
Jeden z kluczowych Swiad-
kow zostaje pobity, zaczynaja
podejrzewac, ze kto$ probuje
wplynac na przebieg Sledztwa.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4280)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen"” - pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

- Polska 2026

Ekipa Elzbiety Romanowskiej pomoze
panu Krzysztofowi, ktory sam wycho-

wuje Julke. Mezczyzna ciezko pracuje,
a kazda wolng chwile poSwieca corce.
Dochody samotnego ojca nie wystar-

Czaja na remont mieszkania.

21.40 zdrada (10)
- serial kryminalny, Polska 2023
22.55 Wygraé¢ marzenia - film
EM obyczajowy, Polska/Wegry
2022, rez. Piotr Fiedziukiewicz,
Wyk. J6zef Pawtowski, Mirostaw
Baka, Selina Lo, 175 min
Maks to mistrz snowboar-
du i kandydat do medalu
na zblizajacych sie igrzyskach
olimpijskich. Jego kariere prze-
rywa kontuzja. Chtopak traci
wszystko. Sens zycia odzyskuje
dzieki pianistce Shu Young.
1.50 Projektantka - komediodramat,
EM Australia 2015, rez. Jocelyn
Moorhouse, vvyk Kate Winslet,
Liam Hemsworth, Hugo Weaving,
Sarah Snook, 150 min
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (83)
- program rozrywkowy

A r.
21.30 Kuchenne rewolucje (10)

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

""4.40 Disco Gramy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1527) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Swierklany - Karczma Stodota
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (40)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (1, 14):
Bartoszyce - Goscinna/
Piwem Podlane; Kepno
- Kulinarna Warszawka
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1692, 1693)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (74)
- serial kryminalny, Polska 2026
Po wyjsciu z pubu Mielcarz
zostaje napadnieta. Udaje jej
sie uciec. Szymon i Iza stawiajg
na nogi caty wydziat, by namie-
rzy¢ sprawcow. Odkrywajg, ze
napastnicy dziatali na zlecenie.
16.50 Szpital Sw. Anny (178) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Majka wraca z synkiem
do domu, bo nie daje rady
taczy¢ opieki nad dzieckiem
z nauka do matury. Na SOR tra-
fia dziewczyna, ktora zemdlata
podczas biegu.
17.55 Detektywi (379) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4307) - serial
; obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (16) - teleturniej

ROZRYWKOWY
T

7.45
11.20

11.30

15.45

W Gdansku Asia i Wiodek od lat
prowadzg Pizzerie Familie. Zmagaja

sie z dtugami. W lokalu brakuje gosci

- wiekszo$¢ zamowien stanowia do-
stawy. Narastajace kiopoty finansowe
odbijaja sie na psychice wiascicieli, wiec
przyjaciel pary wzywa na pomoc Magde
Gessler. Restauratorka ma odmieni¢
miejsce i utozy¢ nowe menu.

22.40 Jak straci¢ chtopaka w 10 dni
EM - komedia romantyczna, USA/
Niemcy 2003, rez. Donald Petrie,
wyk. Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Adam Goldberg,
Thomas Lennon, 140 min
1.00 Zblizenie. MOwie Wam
podcast (5) - program
rozrywkowy
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (8) - serial
kryminalny, USA 2011
2.55 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.15 Down the road 4 (3) - serial
dokumentalny, Polska 2026
4.15 Nauka jazdy 5 (24)
- program rozrywkowy
4.50 Zamieszkac na plazy 7 (14)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Ten moment (24)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

Szkota (564-566) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda (1423,

1613, 1614) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(794-796): Ucieczka od
przesztosci; Wioszka;

Sponsor - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Detektywi (163) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025

Szpital Sw. Anny (168) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ukryta prawda (1219) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (593) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

Tajemnice mitosci (3) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
Mechanik Robert rusza

na przejazdzke autem klienta.
Po drodze zabiera nieznajoma.
Wmawia jej, ze samochod
nalezy do niego. Brnie

w kolejne ktamstwa.

Ukryta prawda (1467) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Alina jest prze$ladowana

przez bytego partnera, ktory

nie pogodzit sie z rozstaniem.
Postanawia zawiadomi¢
policje o stalkingu.
Hotel Paradise 13 (42)
- reality show

~ KOMEDIA

5.50
8.40

11.45

13.50

14.55
15.55
17.00

18.00

19.00

21.00 Kac Vegas
[EM - USA/Niemcy 2009, 135 min

Doug na swoj wieczor kawalerski
jedzie do stolicy hazardu. Towarzysza
mu przyjaciele. Bawig sie catg noc,

nie stronigc od alkoholu. Rano nie
pamietajg, co sig wydarzyto. Phil i jego
kumple z przerazeniem odkrywaja
znikniecie przysztego pana mtodego.
Ruszajg na poszukiwania.

23.15 Taskmaster (10-0st.)
- program rozrywkowy
Finat. Adam Woronowicz
rozstrzygnie, kto zwyciezy po
dziewieciu odcinkach absur-
dalnych wyzwan. W kolejnych
zadaniach Smiatkowie probuja
miedzy innymi zwigzac sie tak,
by Cezary Sikora jak najdtuzej
nie zdotat ich uwolnic.

0.20 Transformers: Ostatni rycerz

EM -film s.f,, USA/Chiny/Kanada
2017, rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Anthony Hopkins, Josh

Duhamel, Laura Haddock, 185 min

3.25 Hotel Paradise 13 (41)
- reality show
4.20 Fachowcy 2 (15) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (22, 23):
Evan; Lombard - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Zagubiona; Gniazdo zmij

- serial sensacyjny, Niemcy 2012

10.00 zaklinaczka duchéw 4 (67)
- serial fantasy, USA 2008-2009

11.00 Kotka (67) - telenowela,
Meksyk 2014

12.00 Moj grzech (4) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009

13.00 Wspaniate stulecie (40) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (33):
Kosztem wszystkiego - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 12 (636, 637) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Doktorantka Linda postanawia
usunac niechciang ciaze. Zamie-
rza sie skontaktowac z czeska
klinika aborcyjng. Andzelika
opiekuje sie Mariuszem, ktory
jest w Spigczce.

17.00 Rodzinny interes (34): Macocha

- serial obyczajowy, Polska 2019
Wojtek i Jola sg zatamani sta-
nem Sebastiana, ktory w wyniku
wypadku trafit do szpitala.
Udaje im sie ustali¢, co bylo
przyczyna njeszczescia.
Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1057, 1058) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Bracia Misiakowie, Bartek i Mar-
cin, maja catkowicie odmienne
poglady, co prowadzi do konflik-
tu. Tymczasem Becia zauwaza

u Patrycji fiolke z lekami.

DRAMAT BIOGRAFICZNY

18.00

20.00 Zjawa - USHongkong/
Tajwan 2015, 185 min

H Rok 1822. Traper Hugh Glass
bt poluje wraz z synem i grupa
L. mysliwych zatrudnionych przez
kompanie futrzarska. Zostaje ranny
wskutek ataku niedzwiedzia. John
Fitzgerald, ktory miat sie nim opieko-
wac, zabija jego syna i ucieka. Skrajnie

wyczerpany Hugh rozpoczyna samotna

wedrowke przez pustkowie. Przy zyciu
utrzymuije go tylko che¢ wymierzenia
sprawiedliwosci Johnowi.

23.05 Wyspa tajemnic - thriller, USA
2010, rez. Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Mark

Ruffalo, Ben Kingsley,

Max von Sydow, 170 min

Rok 1954. Detektyw Teddy
Daniels prowadzi dochodzenie

W pofozonym na wyspie szpitalu

dla chorych umystowo. Wpada
w putapke mrocznych sekretow.
1.55 Dzielnica strachu 3 (107)
- serial kryminalny, Polska 2022
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1053) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

5.50 Ale numer! 21 (4) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(42) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (24) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11 (1109) - anim., Kan.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(81) — serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (19, 20)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (24-26)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (51, 52) - anim.
9.35 Swinka Peppa (1) - serial anim.
9.45 Bing 4 (2, 3)-anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
- serial animowany, Polska
10.35 Basia 2 (21, 22) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(23, 24) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (23, 24) - anim.
12.00 Lwia Straz (24, 20) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (20) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (255) - serial anim., Bel.
14.00 Baranek Shaun 4 (10-12)
14.35 Marta mowi 2 (4) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (7, 8) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(23, 24) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(201, 202) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(17, 18) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (24, 25)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1047) - serial
obycza 026

HISTORYCZNY

[Ta\VVIVAR oY

21.00 Joanna d'Arc
[EMO - Francja 1999, 225 min

Poczatek XV w. Francja jest zniszczona
toczacg sie od lat wojng z Anglikami.

Zaledwie 17-letnia Joanna d’Arc posta-
nawia ratowac ojczyzne. Staje na czele
francuskiej armii. Przekonuje nastepce
tronu do konieczno$ci walki z przeciw-
nikiem. Pod jej dowodztwem wojska 23

0 rzymuje to ksiezy od oskarzed
Joa 0SOWailie
0.45 Krwawe Halloween
™ - horror, USA 2016, rez. Damien
Leone, wyk. Catherine Corcoran,
Jenna Kanell, Samantha Scaffidi,
David Thornton 95 min
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (84) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.20 Lombard. Zycle pod
zastaw 7 (336) - serial
obyczajowy, Polska 2020
4.20 Niesamowite! (21): Podwojne
zycie studentki - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (590) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l - DVBEF - 'stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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NA POENOC OD POLNOCY 2

Siaja (Anna Lambe) nadal probuje
uporzadkowac swoje zycie, kierujac

sie inuickg ideg pilimmaksarniq, czyli
pracy nad soba. Zawodowo moze liczy¢
na wsparcie mentorki, Helen (Mary
Lynn Rajskub). Otrzymuije tez nowe in-
formacje o swojej przyrodniej siostrze,
ktorej od dawna szuka.

»serial kom. (8 odc.), USA 2026
PREMIERA

ZOSTAL M| ROK ZYCIA, KUPIE
SOBIE MEZCZYZNE

Yui Katakura (K0 Shibasaki) uwaza, ze
mito$C nie jest warta finansowego ryzy-
ka. Gdy jednak dowiaduie sie, ze zostat
jej tylko rok zycia, postanawia zaszaleg.
Wykupuje towarzystwo hosta z nocnego
klubu. Z czasem ich umowa przeradza
sie w pasmo szalonych przygod.

» komediodramat, Japonia 2026

PREMIERA
-

BLACK DOVES 2

Helen Webb (Keira Knightley) godzi
prace tajnej agentki z rolg zony Swiezo
wybranego premiera. Tymczasem jej
przyjaciel, zawodowy zabojca Sam (Ben
Whishaw), musi wykonac niebezpiecz-
ne zadanie. Wkrotce oboje trafiaja

w sam Srodek spisku, ktory zagraza
istnieniu tajnej organizacji Black Doves.

»sens. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026
PREMIERA

GANG-OVER

Legendarny policjant Winai wspomina
dawna chwate. Przypomina tez sobie
nierozliczone porachunki z przestepca-
mi. Chcac wesprzec ojca i pomoc mu
uporzadkowac przesztosc, jego corka

~ aktorka - organizuje serie niecodzien-
nych inscenizacji, do ktorych wciaga
znajomych z filmowego Srodowiska.

» komedia, Tajlandia 2026; 116 min

to&owo | 75



5 listopada

5.25

6.30
7.40

6.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(15) - krym., USA/Kan.
Agenci NCIS 12

Rodzinka.pl
(187, 188) - kom., Pol.
Na sygnale (570, 571)
Ojciec Mateusz 9

7.15

(14, 15) - serial sens. (120) - krym., Pol. 2013
9.05 Castle 2 (24)-serial  8.35 Komisarz Alex 13
kryminalny, USA 2010 (152) - krym., Pol. 2019
10.05 Castle 3 (1)-krym.  9.25 Rodzinka.pl (189)
11.05 Detektyw Monk 2 10.00 Klan (1536) - telen.

10.30
11.20

12.15
13.30

(14, 15) - serial krym.
Agenci NCIS 12
(16, 17) - serial sens.
FBI: Most Wanted 4
(7, 8) - serial krym.
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (10, 11)
- krym., USA/Kanada
Castle 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2010
FBI: International
(3) - serial kryminalny
SENSACYJNY

Ranczo 5 (57) - obycz.
Ojciec Mateusz 35
(458) - krym., Pol. 2026
Felicita (22, 23)
Ojciec Mateusz 2
(25, 26) - serial krym.
Komisarz Alex 13
(153) - krym., Pol. 2019
Na sygnale (572, 573)
Ranczo 5 (59, 60)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 2
(27) - krym., Pol. 2009

13.05
15.05
17.05

15.30

16.20

19.05 17.30

21.05

20.25 Komisarz Alex 26
(329) - Polska 2026

Zespot Gancarza bada zahoj-
stwo adwokatki. Zaangazo-
wanie prawniczki w sprawy
szkolne corki przysparzato jej
wielu wrogow. Alex odnajdu-
je kluczowy dowdd.

21.30 Ranczo 5 (61, 62)
- serial obycz., Polska

Vegas 11 (10, 11) 23.30 Ojciec Mateusz 2

- krym., USA/Kanada (28) - krym., Pol. 2009
0.45 Castle 3(2,3)-krym. 0.20 SOR (2, 3) - obycz.
2.40 FBI: International  1.45 Ekstradycja (5, 6)

(3) - serial kryminalny - serial sens., Pol. 1995
3.35 AgenciNCIS20(7)  3.45 Wojenne
4.25 FBI Most Wanted 2 dziewczyny 3 (30)
- serial kryminalny ~ 4.30 Klan (1536) - telen.

21.55

Agenci NCIS 20 (7)
- USA 2022

Maz Sekretarz Marynarki
Wojennej oskarza jg 0 probe
zabojstwa. Cztonkowie eki-
Py, ie majac innego wyhoru,
wszczynajﬁ $ledztwo prze-
ciwko przetozonej szefa.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las

8.15 Ostry dyzur 2 (8, 9)
10.25 Agenci NCIS 12 (8-10)
13.20 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 3 (8) - krym.
14.15 Korona na Gwiazdke
EMT - komedia romantyczna,

USA 2015, 115 min
16.10 Zimowy zamek - obycz.,
GO Kanada/USA 2021, 115 min
18.05 Zimowa dziewczyna
EM - film obycz., 2013, 115 min
20.00 Detektyw Monk 2

(14, 15) - serial kryminalny
22.05 Unforgettable: Zapisane

w pamigci 3 (9) - krym.
23.00 Agenci NCIS 12 (3-10)
1.40 Dowody zbrodni 4

(22, 23) - serial kryminalny

10.00 Bajer z Bel-Air 6 (3, 4)
10.55 Poniedziatki na chlrurgll
(6) - serial obycz., USA 2013
11.50 Teraz albo nigdy! (5, 6)
13.50 Bajer z Bel-Air 6 (3-6)
15.45 Poniedziatki na chirurgii
(7, 8) - serial obyczajowy
17.35 Dennis znéw rozrabia
EM - kom., USA 1998, 90 min
19.05 Kontakt - film s.f, USA
M 1997, 175 min
22.00 Ostatni sprawiedliwy
EM - dramat sensacyjny, USA
1996, 115 min
23.55 Komérka - film sens.,
EMI USA/Niemcy 2004, 110 min
1.45 W samym sercu morza
T - film przyg., 2015, 145 min

9.55 Zagadki z przesziosci 2
(15) - przyg., Fr./Niem./Kan.
10.55 Gwiezdne wrota 4 (8, 9)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 17 (8) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (20, 21) - sens.
16.00 S.W.A.T. (11) - serial sens.
16.55 MacGyver 3 (2)
17.55 Zagadki z przeszlosci 2
(16) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 4
(10, 11) - s.f, USA/Kan. 2000
21.00 Zapowiedz - thriller,
G USA/Wielka Brytania/
Australia 2009, 150 min
23.30 Przeciw wszystkim
M - film akcji, 2016, 120 min

76 | to&owo

iarze (511-513) - serial
paradokum., Polska 2020
9.00 48h. Zaginieni (257-260)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Niania (34-37) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedlug Klepsklch
(496-498) - kom., Pol. 2016
16.35 Smier¢ pod palmaml
(7, 8,1) - serial kryminalny
20.05 Czarna lista (15) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (176-179) - serial
kryminalny, USA 2009
0.50 $lad (31, 32) - krym., Pol.
2.50 Swiety (224, 225) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (32, 33)

- serial kryminalny, Polska

AXN WHITE WARNER TV

112 stagiji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE
XN __HD o JACE)

9.00 Blisko, coraz hlizej
(15) - obycz., Pol. 1986
10.25 Zielone kasztany
EM0 - film obyczajowy,
Polska 1985, 95 min
12.00 Rezyserzy (1) -dok.
13.00 Czterdziestolatek
(8) - ohycz., Pol. 1975
14.00 Dwa kSIezyce
[EMT - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 145 min
16.25 Blisko, coraz blizej
(16) - obycz Pol. 1986

17.45 Tuz ohok. 0 rzezhie

rzestrzeni

pu licznej (2)

- felieton, Pol. 2026
18.05 Kulturalni (43)- mag.
18.55 Rawhide 4 (93)

- serial przygodowy
20.00 Czwartkowy kiub

filmowy - mag. film.

DRAMAT PSYCHOLOG.

20.05 Dziewczyna
EMI na moscie - Francja
1999, 105 min

22-letnia Adele postanawia
odebrac sobie zycie. Na pa-
ryskim moscie dostrzega ja
miotacz nozy Gabor. Pro-
ponuje dziewczynie udziat
w cyrkowym tournée.

21.50 Hala odlotow (207)
- talk-show
22.50 Cztery noce z Anng
M - dramat psycholog,,
Pol./Fr. 2008, 100 min
0.30 Piskle - horror,
[FILM| F|nland|a/52wec1a
2022, 95 min
2.05 Hala odlotéw (207)
CANAL+
FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Kiler - komedia sens.,
M Polska 1997, 100 min
7.45 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min
8.50 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
10.15 kapu capu - pr. rozrywk.
10.20 call me lala - film
krétkometraz., Pol.
10.45 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
13.15 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - fim
dokumentalny, Polska 2024
14.45 Skok na milion - kom.,
Fr./Belgia 2025, 90 min
16.15 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/USA
2025, 100 min
17.55 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Kristen
Stewart, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Kukutka - thriller,
EX Niemcy/USA 2024, 100 min
21.40 21 graméw - dramat
obyczajowy, 2003, 120 min
23.40 Gdy zgasna Swiatla
- film sens., 2024, 90 min
1.10 Julia wraca do domu
EXT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min
3.05 Moje miasto - serial dok.
4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min

M ALE

KINO-+
6.30 Polska z go
7.00 Planeta Singli.
Osiem historii (4)
- serial kom., Pol. 2021

8.05 Benek
EM™ - komediodramat,
Polska 2007, 125 min
Ciepto - film
krotkometraz.
The Office PL (7, 8)
-kom., Pol. 2021-2022
Zbrodnie
na wybrzezu 2 (1)

- serial krym., Niemcy

13.50 Detektyw Foyle (4)
-krym., Wik. Bryt. 2002
16.00 Ztota dama - film
EMT biograficzny, Wielka
Brytania 2015, 135 min
18.15 Zbrodnie
na wybrzezu 2 (2)
- serial krym., Niemcy
DRAMAT WOJENNY

5(12)

10.10

10.30

11.50

=l IR Y
20.10 Kamdesh.
M Afganskie piekio
- USA/Butgaria
2019, 150 min

Na amerykariskg baze u stop
Hindukuszu w Afganistanie
napadaja talibowie. Otoczeni
przez przewazajgce Sity wro-
ﬁa Ty, Clint i ich koledzy usi-
Uja odeprzec atak.
22.40 Dziewczyna ziglg
EM™ - dramat obyczajowy,
Dania/Polska/Szwecja
2024, 145 min
1.05 Podwolna
EM0 tozsamo$¢ - dramat
sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 125 min

CANAL+
D

9.55 ABBA. Whrew
wszystkiemu (2) - film
dok., Bel./Niem./Dania 2024
10.50 Naruto 6 (25) - serial
anime, Japonia 2005
11.20 Naruto 7 (1, 2) - serial
anime, Japonia 2005-2006
12.25 tapu capu Extra (10)
- program rozrywkowy
13.05 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
15.05 Ojciec i syn (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2023
16.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.50 Captain Tsubasa (13-15)
- Serial anime, Japonia 2018
18.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.15 13 posterunek 2 (16-18)
- serial komediowy, Polska
20.00 True Beauty (2) - serial
obycz., Korea Potudniowa
21.20 Lovely Runner (2) - serial
obycz., Korea Potudniowa
22.30 Wywiad z wampirem
(5-7) - serial fantasy,
USA 2022
1.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
1.25 Czarne stokrotki (7, 8)
- serial kryminalny, Polska
3.20 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
4.25 Mitos¢, seks &
pandemia (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2021

THRILLER

. 20 00 Guru- Franqa/BeIg|a

CANAL+
premium HD
10.40 Lapu capu - pr. rozr.
10.45 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz.,
Fr. 2024, 100 min

CANAL+|

HD

7.30 Bezmiar - dramat
obyczajowy, Wiochy/
Francja 2022, 95 min

9.05 Za duzy na bajki 2

12.25 Ida - dramat - film familijny,
obyczajowy, Polska/ Polska 2024, 95 min
Dania/Fr.2013,80 min 10.40 Film
fabularny, 100 min

13.45 A gent szczescia

Im dokumentalny, 12.20 Srebrna Gwiazda

Bhutan/Wegry 2024 - dramat obyczajowy,
15.20 Niania w Nowym USA 2024, 105 min
Jorku - kom.romant., 14.05 Saipan - dramat

USA 2007, 105 min biograficzny, Irl./Wielka
17.05 Hollywood Buzz Brytania 2025, 90 min
17.30 Pigkna faka 15.35 Zegnaj, chrlstopher

kwietna - fim Robin - dramat

krtkometraz. biograficzny, Wielka
18.00 Lapu capu - pr. rozr. Brytania 2017, 105 min
18.05 Saga,Zmierzch”:  17.20 Jedna bitwa po
Przed Switem. drugiej - thriller, USA

Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 115 min

2025, rez. Paul Thomas
Anderson, 160 min
DRAMAT SENSACYJNY
YT

2o.oo’eran Torino - USA/

P! 2025,105min Niemcy 2008, 115 min
Matt Vasseur jest naj- Walt Kowalski, weteran woj-

popularniejszym trenerem

rozwoju osobistego we Fran-

Cji. Moze wszystko stracic,

gdy zaczyna sie nim intere-

sowac komisja senacka.

21.45 S.\W.A.T. Exiles (1)

22.35 Everest - film

katastroficzny, Wielka
Brytania/USA/Islandia
2015, 120 min

0.35 Niedoszia
panna mioda

ny w Korei, nie ufa imi-
grantom. Spotkanie z Thao
zmusza go do zmierzenia sie
Ze SWoimi uprzedzeniami.

21.55 Tajemnica
cmentarza dla
Zwierzat (2) - dok.

22.55 Morderstwa
w Austin (3) - film
dok., USA 2025

23.55 Frendo - horror, USA/

Luksemburg/Wielka

- komediodramat, Brytania 2025, 95 min

Wielka Brytania/USA ~ 1.30 Joe Baby - thriller,

2024, 110 min USA 2024, 85 min
CANAL+ 360 HD HBO 2

14.10 DJ Ahmet
EMT - komediodramat,
Macedonia/Czechy/Serbia
2025, 95 min
15.45 Noe: Wybrany przez
[EM Boga - dramat
przygodowy, 2014, 135 min
18.00 Lombard - dramat
GO obyczajowy, 2024, 90 min
19.30 Kac Vegas - komedia,
EMI USA/Niemcy 2009, 95 min
21.05 Krolowie ulicy - thriller,
IEM USA 2008, 105 min
22.50 Hacks 5 (1, 2) - serial kom.
23.55 Outlander: Krew
Z krwi 2 (4) - serial obycz.
0.55 To juz jest koniec
EMT - kom., USA 2013, 105 min

8.00 Mega transporty (3)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(2) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (4) - serial dokum.
11.00 Niepokonany: droga
na Denali - film dok., 2024
13.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (12) - dok.
15.00 Okrety wojenne (9) - dok.
16.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (2) - serial dokum.
17.00 Straz graniczna USA 4
(8) - serial dokumentalny
18.00 Okrety wojenne (7) - dok.
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (10) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4
(9) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
21.50 13 posterunek 2 (9, 10)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., Wik. Bryt.
0.00 Mega transporty (4)
1.00 Lowcy tajemnic Battyku
(4) - serial dok., Polska 2020
2.00 Twardzielki (1) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (3) - dok.

i lepszeni - film s.f,,
IEM Kanada/Cypr 2025, 85 min
15.15 Wiezien labiryntu: Lek
EMO na $mier¢ - thriller sf,,

USA 2018, 140 min
17.35 Amerykanski zaktadnik
(1) - serial sensacyjny, USA
18.15 Poztacany wiek 4 (1)
19.15 EKipa (5, 6) - serial kom.
20.10 Rodzina Soprano (12)
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (28)
21.45 All American 8 (7, 8)
23.15 Druga mtodos¢ (8)
23.45 Bez wyjscia
EM - komediodramat, Korea
Potudniowa 2025, 135 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (201-203) 6.00 Tatamaplan4 (13) 5.05 Szkofa (40)-paradok. 6.35 Kobra - oddziat 6.00 Dom w cenie 6.00 Kabaretowe hity (5)

- serial dok., Pol. 2024 - serial komediowy, ~ 6.00 Absolwenci (5) specjalny (3) - serial mieszkania 3 (9) 6.55 Wojciech Cejrowski
7.30 Poirot (4) - serial USA 2020 6.30 Dziewczyny sensacyjny, Niemcy ~ 6.30 Bolek i Lolek (13, 1) - boso przez Swiat
kryminalny, WIk. Bryt.  6.30 Tata ma plan (1) Z Hollywood (8) 8.30 Agenci NCIS: Los 6.50 Mi$ Kudtatek (7,8)  8.00 Robert Makiowicz
8.40 Przyjaciotki - serial komediowy,  6.45 Julia (62, 63) - serial Angeles 14 (21) 7.15 Polska Kronika (205, 221) - mag. kulin.
(303, 304) - obycz., Pol. USA 2016 ohycz.-kom., Pol. 2012 - serial sensacyjny Filmowa - serial dok.  9.50 Wojny
10.35 Swiat wedlug 7.00 Dwochip6t9(8-11)  7.45 Detektywi (423-426) 9.25 Magnum: Detektyw 7.30 Polska z gory. magazynowe:
Kiepskich (152, 153, -kom., USA 2011-2012 - serial fab.-dokum. z Hawajow 4 (1) Zamki, dworki, Kanada 2 (31, 32)
71,72,216,217) 8.50 The Office PL3(3,4) 9.50 Miode gliny (44) - serial sensacyjny patace 3 (3, 4)-dok. 11.00 Aukcja w ciemno 3
- serial kom., Polska - serial kom., Pol. 2023 - serial krym., Polska  10.20 Bez $ladu 5 (5, 6) 8.35 Wagary (20, 21) - serial dok.
14.05 Wspdlna chata 9.55 Przyjaciele 8 (13-16) 10.55 Magda M. (1 4)- serial - serial kryminalny 9.05 Moja mama 12.00 Katastrofy
™ - komedia, USA -kom., USA 2001-2002 obyczajowy, Pol. 2005 12.10 Kapitan Marleau (1) 9.35 Dwie Joasie - kom., W przestworzach

2012, rez. Andy 11.55 Teoria wielkiego 11.55 Prawo Agaty (3, 4) - serial kryminalny, Fr. 1935, 115min (6,1, 8) - serial dokum.
Fickman, 130 min podrywu 5 (11-16)  13.55 Mtode gliny (45) 14.10 Kobra - oddziat 11.30 Dzigciol - komedia, 15.00 Zajazd.Bedzie si¢

16.15 Wykiwa(': klawisza —kom., USA2011-2012 14.55 DetektyWI (702,703) specjalny (1) - sens. 1970, 105 min
™0 - komedia obyczajowa, 14.30 Dwach i pot9 (12-15) 16.05 Na Wspéinej 16.10 Magnum: Detektyw 13.15 Milioner - film

dziato 2 (17, 18)
17.00 Katastrofy

USA 2005, 145 min - serial komediowy (156, 157) - obycz., Pol. z Hawajow 4 (2, 3) obycz., 1977, 140 min W przestworzach
18.40 1Ze ci nie 16.25 Przyjaciele 8 (17-20) 17.10 Seriaale: rozmowy - serial sensacyjny 15.35 Gdzie jest general? 18.00 Wojny

™I odpuszcze - komedia - serial komediowy, (1) - magazyn 18.05 Bez $ladu 5 (7, 8)
romantyczna, USA USA 2001-2002 18.00 Liga potworow - serial kryminalny
2018, rez.Rob

Greenberg, 140 min
KOMEDIA ROMANT.

Ny

21.00 Mitos¢ do kwadratu 19. 30 Teoria W|elk|ego 20.00 Zenek 22.00 Liberator - USA/ 20 00 Nie Iublg
[E™ bez granic - Polska podrywu 5 (11-16) @M - Polska 2020, 160 min EMX Francja 1992, 130 min poniedziatku strachow
2023,125 min Leonard otrzymuje wiado-  Pochodzacy z podlaskiej wsi Pancernik Missouri ma - 1971,130 min - Niemcy/USA/
Zwigzek dziennikarza Enzo  moSc¢ od dawnego prze- Zenek Martyniuk wystepu-  na pokladzie pociski jadrowe, Lata 70. Whoch Francesco Kanada 2002, 160 min
i nauczycielki Moniki jest za-  Sladowcy. Dzigki Amy {;e na weselach i cyganskich  ktore chce przejac byly agent przybywa do Warszawy. Los  Neonazista zamierza dopro-
grozony. Przed ich $lubem i Bernadette Penny uswia- iesiadach. Marzy o karierze ~ CIA Stranix. Okr?t opanowu-  stawia na drodze mezczyzny - wadzic do wybuchu wojny
pojawia sig Ewa, ktora twier- - damia sobie, ze i ona w cza- - muzycznej. Cigzko pracuje,  jg terrorysci. Walke z bandy-  ludzi, dla ktorych poczatek — miedzy Rosjg a USA. Dyrektor

- komedia wojenna, magazynowe:
1963, 125 min Kanada 2 (33, 34)

18.25 The Office PL3 (5, 6) [EMMN - film animowany, 19.55 Kapitan Marleau (2) 17.40 Pogranicze w ogniu 19.10 Aukcja w ciemno 3
- serial kom., Pol. 2023 USA 2022, 120 min
KOMEDIOWY

(2, 3) - serial sens. (22, 23) - serial dok.

KOMEDIA OBYCZAJOWA

- serial kryminalny, Fr.
SENSACYJNY

BIOGRAFICZNY

20.00 Suma wszystkich

dzl, ze masynazEnzo,co  sach szkolnych nie byla by dotrzeC na szczyt. tami podejmuje kucharz, byly tygodnla tez nie jest szczesli-  CIA William Cabot i analityk
kompllku1e sytuacje. dobrg kolezanka. 22.40 Szczesliwe Swieta komandos Casey Ryback wy, m.in. Zygmunta. Jack Ryan usitujg zapobiec
23.05 Diabet - thriller, 22.00 The Office PL(4,5) XD - komediodramat, 0.10 Prawoiporzadek  22.10 Lokal zamknigty  globainemu konfliktowi.
[EM™ Polska 2024, 140 min  23.05 Comedy Club 8 (3, 4) USA 2014, 100 min Toronto: Zbrodniczy -kom., 2021, 105 min 22.40 Air America - film
1.25 Fala zbrodni (40) 0.05 Miasteczko South  0.20 Jedna noc - komedia, zamiar (10)-krym. ~ 23.55 Wymyk - dramat sensacyjny, USA
- serial sens., Pol. 2005 Park 13 (6, 7) [EMY Australia 2023, rez. 1.10 Morderstwo ohycz., 2011, 120 min 1990, 135 min
2.25 $lad (99, 100) - serial  1.00 Pracoholicy 3 (1,2) Callan Durlik, 120 min M w Prowansji-krym., 1.55 Pianista - dramat 0.55 The Ring 2 - horror,
kryminalny, Pol. 2020  2.00 Smieszniej nie 2.20 Najplikmejsza Francja 2019, 120 min wojenny, Fr./Niemcy/ USA 2005, 155 min
4.25 Na ratunek 112 bedzie 4 (7, 8) - rozr. muzyka filmowa (3) 3.10 Magnum: Detektyw Wielka Brytania 3.30 Family Man

(980, 981) - serial 3.00 Miasteczko South  2.40 Zawieruchy przepls z Hawajow 4 (1) 2002, 195 min - komediodramat,
paradokum., Pol. 2024 Park 13 (3-5) na kino (22) - pr. rozr. - serial sens., USA 5.10 Ze mn3 si¢ nie b01 USA 2000, 150 min

=R (D (- ERR (D (= F i (= s

10.50 Lepiej by¢ nie moze 11.40 Diabli nadali 3 (17-19) 6.00 Kronlkl Spiderwick (1)  10.00 Agenci NCIS (8) - sens. 9.50 Vera 6 (3) - serial krym 17.00 Rosamunde Pilcher:

T - kom., USA 1997, 140 min  13.10 Swiety (29, 30) - kom,, Pol. - serial s.f., USA/Kan. 2024  10.55 CSI: Krymmalne zagadki 11.50 Zbrodnie Plomien mitosci - film
13.10 Valmont - dramat 14.10 Spadkobiercy 4 (6)-rozr.  7.00 surrealEstate 2 (7, 8) Las Vegas (2) - serial krym. w Grantchester 5 (3) obyczajowy, Niemcy/
GO kostiumowy, 1989, 135 min  15.10 Co ludzie powiedza? 5 - serial grozy, USA/Kanada 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 12.55 Agatha Christie: Austria 2003, 115 min
15.25 Swiadek - obycz., Niem./ (7) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 9.00 iZombie 3 (3, 4) - serial Miami (17, 18) - krym. Kryminalne zagadki (24) 18.55 $ledztwo prowad2|
GO Austria 2024, 100 min 15.55 Czarna Zmija 2 (4) - kom. grozy, USA 2017 13.45 Castle (20) - serial krym. ~ 15.00 Straznik Teksasu 8 (4, 5) Watzmann (20) - serial
17.05 Jutro o Swicie - dramat ~ 16.30 Po sasiedzku (7, 8) - kom. 11.00 Czarodziejki 7 (15-18)  14.40 Lucyfer (17) - serial krym. 17.05 Vera 6 (4) - serial krym. kryminalny, Niemcy 2019
G obyczajowy, Islandia/Hol./  17.30 Diabli nadali 3 (20-22) - serial fantasy, USA 2005  15.35 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Zbrodnie 20.00 Inga Lindstrom: Konie
Chorwacja 2024, 80 min  19.00 Dwach i p6t 9 (8-11) 15.00 izombie 3 (5, 6) - serial Miami (19, 20) - krym. w Grantchester 5 (4) M1 z Katarinabergu - film
18.25 Nade mna niebo, 21.00 Swiat wedlug Kiepskich rozy, USA 2017 17.25 Z archiwum X (9, 10) - sf. - serial krym., WIK. Bryt. obyczajowy, Niemcy
M w dolinie ja - film (11,12, 1) - serial kom., Pol.  17.00 Czarodziejki 7 (19-22) 19.15 FBI 6 (11) - serial krym.  20.00 lluzja - thriller, Francja/ 2007, 115 min
obyczajowy, Stowacja/ 22.30 Co ludzie powiedza? 5 - serial fantasy, USA 2005  20.05 CSI: Kryminalne zagadki USA 2013, 150 min 21.55 Dr Nice - Z reka
Czechy 2024, 95 min (8) - serial kom., WIk. Bryt. 21.00 Krwawy rejs (5, 6) Nowego Jorku (13) 22.30 48 godzin - komedia E™ na sercu
20.00 Prawo ulicy (11-13) 23.05 Jedna noga w grobie 5 - serial grozy 20.55 Zahdjcze umysty (3) EMT sensacyjna, 1982, 125 min - komediodramat, Niemcy

22.55 Mad Max: Na drodze (5) - serial kom., WIk. Bryt.
M gniewu - film sf, 23.50 Czarna Zmija 2( ) - kom.

23.00 The Ark 2 (9-12) - serial sf.
3.00 izombie 3 (3, 4) - serial

22.00 Zaktamanie 2 (8) - obycz.

0.35 Nastepne 48 godzin 2023, 115 min
22,55 Z archiwum X (10) - s.f.

- kom. sens., 1990, 125 min  23.50 Sledztwo prowadzi

2015, 120 min 0.30 Teoria wielkiego grozy, USA 2017 0.20 CSI: Kryminalne zagadki  2.40 Turistas - thriller, USA Watzmann (20) - serial
0.55 Prawo ulicy (11-13) podrywu (2, 3) - kom. 5 00 Kroniki Spiderwick (1) Miami (19, 20) - krym. 2006, 125 min kryminalny, Niemcy 2019

VIASAT

EPIC DRAMA HD @z.9 Fxcomepy

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (3-7) - kom.
15.30 Simpsonowie 33 (3, 4)
16.30 Jak poznatem wasza
matke 4 (23, 24) - kom.
17.30 Jak poznatem wasza
matke 5 (1) - serial kom.

O NOVELAS+ HD

0.40 Zimowe przejscie Lekarze na start (50,57)  8.00 Sidta namigtnosci (39)
G - dramat obyczajowy, 12 10 Panna Scarlet 6 (6) 9.00 Mito$¢ w Cabo (60)
Francja 2023, 95 min 13.15 Marlow: klub zbrodni (1) 10.00 Opowies¢ o wyspie (78)
12.15 Dziewczyna z Kolonii  14.15 Agenci NCIS 17 (19) 11.00 Sidta namigtnosci (39)
G - biograf, 2025, 115 min ~ 15.10 Panna Marple: Hotel 12.00 Duma i uprzedzenie (61)
14.10 Po prostu razem - dram. X Bertram - film krym., 13.00 Réze i grzechy (100)
EMT obycz., Fr. 2007, 95 min WIk. Bryt. 2007, 120 min -~ 14.00 Moja ukryta prawda

FILMBOX+

:
12.40 Wyscig o zycie - dramat
GO przygodowy, 2023, 120 min
14.40 Magik z Nowego Jorku
G - komediodramat, USA 14.55 Pingwiny

2014, 110 min Z Madagaskaru 2 (16)
16.30 Wesele Jenny - komedia, 15.25 Starsky i Hutch - kom.
USA 2015, 105 min sens., USA 2004, 140 min

PARAMOUNT
- NETWORK
10.00 Jadro Ziemi - dramat s.f,

EM 2003, 180 min
13.00 Czarodziejki 7 (6, 7)

15.45 Zapach kobiety - dramat  17.10 Dalgliesh 2 (1) - krym. (13, 14) - telen.,, Meksyk ~ 18.00 Pomoc domowa (2,3)  18.15 MitoS¢ x 3 17.45 Szybki jak blyskawica
IE®T gbyczajowy, 1992, 155 min - 19.05 Agenci NCIS 17 (20) 16.00 Rze i grzechy (101) 19.00 Wspétczesna rodzina 3 MO - komediodramat, USA IEM1 - dramat sensacyjny, USA
18.20 Sniadanie na Plutonie  19.55 Poirot 3 (9) - serial krym.  17.00 Duma i uprzedzenie (62) (12-15) - serial komediowy 2020, 105 min 1990, 135 min

G - komediodramat, Irlandia/  21.00 Panna Marple: 18.00 Sidta namlgtnoscl (40)  21.00 Simpsonowie 32 (19,20) 20.00 Alex Cross - thriller, USA 20.00 Poszukiwacze

WIk. Bryt. 2005, 130 min
20.30 Incepcja - thriller £, USA/
E Wik, Bryt. 2010, 145 min

[EM Tajemnica Bladego 19.00 Mito$¢ w Cabo (61) 22.00 Straszny film 4 - horror
Konia - film krym., Wielka ~ 20.00 Opowie$¢ o wyspie (79) komediowy, 2006, 95 min
Brytania/USA 2010, 115min  21.00 Moja ukryta prawda (14) 23.35 Jak poznalem wasza

2012, rez. Rob Cohen, zaginionej Arki - film
wyk. Tyler Perry, 115 min przygodowy, 1981, 150 min
21.55 The Danish Woman (1)  22.30 Elita zahdjcow - fim

22.55 Raport - dramat 22.55 Rodzina Hardacre'6w 2 22,00 Roze i grzechy (101) matke 4 (23, 24) -kom.  23.00 Pierwsza klasa - komedia IEMI sensacyjny, 2011, 140 min
IEM biograficzny, 2019, 120 min (2) - kostium., WIk. Bryt./Il. - 23.00 Duma i uprzedzenie (62)  0.30 Jak poznatem wasza X romant., USA 2024, 115min ~ 0.50 Mechanik: Prawo

0.55 Cialo i dusza - dramat ~ 23.55 Poirot 3 (9) - serial krym. ~ 0.00 Sidta namigtnosci (40) matke 5 (1) - serial kom. ~ 0.55 Wyspa $mierci - film zemsty - film sensacyjny,
G psycholog., 2023, 125 min -~ 1.00 Agenci NCIS 17 (20) 1.00 Mito$¢ w Cabo (61) 0.55 Jim wie lepiej 7 (5, 6) sensacyjny, 2023, 100 min USA 2011, 120 min
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STACJE SPORTOWE

sy SUROSPORT1 HD

12.30 Snooker: Turniej
M3 International

Championship

- poffinat
15.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Solden
16.30 Lekkoatletyka:

Maraton w Nowym

Jorku
17.25 Kolarstwo gorskie:

Podsumowanie

Sezonu - Cross-country
18.25 Kolarstwo
T3 przefajowe:

Superprestige

- Middelkerke

- wyscig kobiet
19.30 Kolarstwo
przelajowe: Trofee
Oudenaarde

- wyscig mezczyzn
KOLARSTWO PRZELAJOWE

‘2

M3 - Middelkerke
- wyscig mezczyzn
Kolarze wracajz? do migjsca,
gdzie zwienczyli poprzednig
edycje przefajowego cyklu.
Triumf w klasyfikacji gene-
ralnej przypieczetowat wow-
czas Niels Vandeputte.
21.30 Jeidziectwo: PS
w Lyonie - skoki
przez przeszkody
22.30 Snooker: Turniej
International
Championship
- mecz potfinatowy
0.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

EUROSPORT 2 HD

5 listopada

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkoéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
11.00 Tenis: Turniej
ATP w Bazylei
- podsumowanie
12.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Paryzu - mecz 3.
rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - mecz 3.
rundy gry pojedynczej

canai+RICANAL+
D SPORT

8.20 Premier League
Stories (11) - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
UD Levante - Atletico
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech

9.00

11.20

13.45 Premier League
Stories (11) - mag.
Hola LaLiga - mag.

Pitka nozna: Liga

14.30
15.45

18.00 Turbokozak (6)

16.00 Tenis: Turniej ATP 19.00 Premier League
A wParyzu-mecz3. Stories (11) - mag.
rundy gry pojedynczej 19.30 Premier League

18.35 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
PFK Lewski Sofia
- Jagiellonia Biatystok
PILKA NOZNA
T

Netbusters - mag.

Premier League:
The Big Interview
(12) - mag. pitkarski

MAGAZYN PILKARSKI

20.00

7R
20.30 LaLiga Show
W najblizszy weekend Real

Uy
20.50 Liga Europy UEFA
M3 - mecz: SL Benfica

- Lech Pozna Madryt goscit b?dzie na Es-
Przed Poznanska Lokomo-  tadio de Mestalla, gdzie po-
tywa kolejne trudne wyzwa-  walczy 0 wygrang z Valencig

nie. By pokona¢ na wyjezdzie
Benficg, Poznaniacy muszg
wzniesc sie na wyzyny swo-
ich umiejetnosci.
23.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
3.30 Siatkoéwka
mezczyzn:
TAURON Liga

CF. Kolejke zakonczy hitowe
starcie Atletico z Barcelona.
21.00 Jej Wysokos¢
Premier League
22.30 Hola LaLiga - mag.
23.45 Turbokozak (6)
0.45 LaLiga Show - mag.
1.20 Premier League:
The Big Interview
(12) - mag. pitkarski

Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze - Legia

CANAL+

SPORT 2

Poznan - Wista Krakow

hiszpanska: Real Betis
Balompie - Malaga CF

2.00 Pitka nozna: PKO BP

HD

SPORT

8.15 Pitka nozna: LM
UEFA - skroty
Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 5. dzien
Pitka nozna kobiet:
MS U-17 - Maroko
2026 - potfinat
Sportowe ABC
- magazyn sportowy
Koszykowka
mezczyzn: LM: Legia
- Galatasaray Nef
Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 5. dzien
Pitka nozna: LM
UEFA: Porto - Napoli
18.35 Ring TVP Sport

- magazyn bokserski

10.05

11.15

13.05

16.30

HOKEJ

19.30 Europejska LN:
Polska - Ukraina

Polacy rozpoczng zmaga-
nia w Sosnowcu meczem

z druzyna, ktora w tym roku
awansowata do elity. Jednak
ostatnie bezpos$rednie star-
cie wygrali Polacy 3:2.

22.30 Sportowy wieczor
23.00 Koszykéwka
mezczyzn: LM: Legia
- Galatasaray Nef
0.55 Sporty walki:
Oktagon 95
w Karlowych Warach
3.05 Boks: Galaw Las
Vlegas - waga lekka: M.
Magsayo - A. Cortes
EXTREME
: CHANNEL

ELEVEN
sports1 _HD
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lazio - Cagliari
11.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
11.45 Ousmane Demhélé
- Pierwsze kroki
- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - FC Alverca
Formuta 1: Grand
Prix Meksyku
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Juventus - SSC Napoli
Full Impact Serie A
(10) - mag. pitkarski
Historie Serie A
19.10 Bundesliga Clubs
19.25 Inside Serie A (11)
MAGAZYN PILKARSKI
’ ..:_. . = . o

rm T e
¢ A
- -

20.00 Bundesliga
Weekly (11)

Najnowsze informacje z nie-
mieckich boisk. W programie
m.in. relacje z treningow oraz
wywiady z pitkarzami i trene-
rami czotowych klubow.

20.40 Formutfa 1: Grand
Prix Meksyku
Ligue 1 Preview (10)
- magazyn pitkarski
Ligue 1 Show (10)
Bundesliga Weekly
Inside Serie A (11)
Bundesliga Clubs
Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus
- Napoli

ELEVEN

SPORTS 2

12.00

14.00
16.00

18.00
18.40

22.40

23.20
23.55
0.35
1.15
2.00

HD

14.30 Kolarstwo gérskie: 11.00 Koszykowka mezczyzn:  6.00 Tenis: Turniej 9.00 World of X Games 2018 12.00 Pitka nozna: Liga
Podsumowanie sezonu PGE Basket Liga WTA w Tokio 10.00 Dumball: Idioci niemiecka: Bayer - Stuttgart
- cross-country olympic ~ 13.30 Pitka nozna: Liga 8.15 Tenis: Turniej w Indiach (7, 8) 14.00 Pitka nozna: Liga

15.30 FIA World Endurance holenderska WTA w Tokio 11.00 Best of Nitro World wioska: AC Milan - Inter
Championship: Wyscig  15.30 Pitka reczna mezczyzn: 10.30 Tenis: Turniej Games (1) - pr.sportowy  16.00 Pitka nozna: Liga
6-godzinny w Sao Paulo Eliminacje mistrzostw WTA w Tokio 12.00 Nitro Circus: Crazy Train niemiecka: Bayern - BVB

17.00 Wspinaczka: Zawody Europy: Polska - kotwa 12.45 Tenis: Turnigj 13.00 Epic Trails (7) - serial dok. 18.00 Formuta 1
World Series w Santiago ~ 17.20 Siatkowka kobiet: WTA w Tokio 13.30 Epic Trails 2 (1) - dok. 20.00 Pitka nozna: Liga

18.00 Snooker: Turniej TAURON Liga Kobiet 15.00 Tenis: Turniej 14.00 WWE Classic Gold wioska: Lazio - Cagliari
International Championship - mecz: MOYA Radomka WTA w Tokio 18.00 EFC 139 (1) 22.00 Bundesliga Weekly (11)
- mecz potfinatowy Radom - BKS Bielsko-Biata 17.15 Tenis: Turniej 21.00 WWE Classic Gold 22.40 Inside Serie A (11) - mag.

20.00 Wspinaczka: Zawody 20.20 Siatkéwka mezczyzn: WTA w Tokio 22.00 New Japan 23.10 Podréz do $wiata Calcio
World Series w Santiago T TAURON Liga - mecz; PGE  19.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio Pro-Wrestling (40) 23.40 Bundesliga Clubs - mag.

21.00 Golf: World Wide
Technology Championship
-1.runda

Projekt Warszawa - Slepsk
23.00 Tenis: Turniej ATP

21.45 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
0.00 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
2.00 Pitka nozna: PKO BP

1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (13)
2.00 Dumball: Idioci

0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: 0GC

0.00 FIA WEC: Wyscig Lone
Star Le Mans
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.00 Sporty walki:
UFC Fight Night: M.
Gamrot - Q. Salkilld
15.00 Atleci - magazyn sportowy
15.25 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
Wawrzyniec Bartnik
- Jacek Jedraszczyk
17.20 Boks: Rocky Boxing Night
w Kodcierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
19.25 Sporty walki: Babilon
MMA 59 - walka: M.
Sianos - P. Mysiala
21.55 Strzelnica Navala (5)
22.25 Sporty walki: One
Punch: Adrian Gunia
- Rafael Hudson

78 | to&owo

W Paryzu - mecz 3.
rundy gry pojedynczej
1.00 Sporty walki: FEN

Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Wista Krakow

CANAL+
SPORT 5

CANALY
SPORTS'

tka reczna kobiet:

LOTTO Superliga Kobiet
- mecz: PGE MKS El-Volt
Lublin - Krason
MKS Piotrcovia

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Polska - kotwa

15.30 Lyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada

18.00 Short track: Zawody
World Tour w Montrealu
- 3. dzief

20.30 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Polska - totwa

23.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Skate Canada

12.45 Wysoki Pressing - mag.
14.30 Pitka nozna: PKO BP

Zabrze - Legia Warszawa
16.50 Zuzel: Metalkas

20.00 Champions Pack - mag.
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
ORLEN OIL Motor Lublin
- GKM Grudzigdz
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Wista Krakow

(3) — magazyn pitkarski

HD

11.20 Premier League Stories
12.00 LaLiga Highlights - mag.

Ekstraklasa - mecz: Gornik

2. Ekstraliga: INNPRO ROW
Rybnik - ZKS Stal Rzeszéw

2.45 Ligomistrzowe historie

w Indiach (7, 8)
3.00 World of X Games 2018
m ELEVEN HD
SPORTS 4
13.40 Najlepsze gole VfB
Stuttgart - mag. pitkarski
14.00 Goal Arena Bundesligi
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC
Strasbourg - AJ Auxerre
18.00 Ligue 1 Show (10) - mag.
18.30 Full Impact Serie A (10)
19.00 Historie Serie A - mag.
19.25 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
19.40 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - FC Alverca
22,00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Parma

Nice - Stade Rennais FC
2.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Torino
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - Toulouse FC
16.00 Full Impact Serie A (10)
16.30 Ligue 1 Show (10) - mag.
17.00 Historie Serie A - mag,
17.30 Podroz do Swiata Calcio
17.45 Najszybsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Genoa
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Eintracht - HSV
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC
Strashourg - AJ Auxerre

112 stagiji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL HD
8.00 Wyscigi po antyki
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11
(13) - serial dokum.
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
18.00 Przystane
Bieszczady 3 (1)
- serial dok., Pol. 2018
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
DOKUMENTA!

21.00 Premiera:
Goraczka ziota 17:

Bafagan godzien

Midasa - USA 2026

Tony'emu z trudem udaje sie
wydoby¢ buldozer i dwie cig-
zarowki, ktore utknety w Mi-
das Cut. Tymczasem Parker

i Buzz prébujg uruchomi¢
swoje drugie ptukarki.

22.00 Goraczka ztota 16:
Konflikty - serial dok.
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Zoom
na architekture
2.00 Eurotruckersi (5)
3.00 kowcy staroci (2)

DISCOVERY
LIFE il

8.15 Szpital (461, 462)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 2 (6, 7)
12.45 Szpital (459-461)

15.45 Powrét doktora Szczyta

16.45 Idealna niania 2 (5-8)

19.45 Klinika naturalnego

piekna (8) - reality show

20.15 Zycie zaczyna si¢ po

60-tce (7) - pr. rozrywk.

21.15 De Frogers: przygoda

na kétkach (5)

22.15 Nie do uwierzenia! 5

0.15 Niezapomniane

zbrodnie (2, 3) - serial dok.

2.15 Eks-tra zmiana (8) - rozr.

3.15 Szpital (530, 531)

5.15 Klinika urody (13) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

13.45 W smartfonach

prezydentow - film dok.

14.45 Historia Apple‘a. Jak

sprzedaé rewolucje

15.45 Girl Climber.

Wspinaczka - film dokum.

17.15 Australia: Dziki

kontynent - film dokum.

18.10 Katastrofy z gory:

okiem satelity (5, 6)

20.00 Narodziny dyktatury.

Droga Hitlera do wiadzy

—film dok., Francja 2024
21.00 Zosta¢ Nawalnym - dok.
22.00 Niemcy Hitlera.

Dzienniki Ill Rzeszy (1)

23.00 Sekrety skrajnej

prawicy - dok., WIK. Bryt.

P! Premieraw TV




5 listopada

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Zwykte rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 - dok.
8.00 Misja SpaceX
- powrot z kosmosu
—film dok., USA 2020
10.00 Superteleskop
Wehbba - film
dokum., USA 2016
11.00 W sieci i
eksperymentow
13.00 Gigantyczne
konstru k?e wediug
Hammonda - rozr.
15.00 Jak dziafa
wszechswiat? 6
16.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16
(3,4,7, 8) - serial dok.

DOKUMENTALNY

LA

21.00 Jak to jest
zrobione?

W tym odcinku widzowie zo-
haczg, jak powstajg m.in.
dzwony i koszyki z listewek,
a takze wetna z bizona, sko-
rzane torby i karuzele.

23.00 Jak to jest zrobione
- samochod
marzen 2 - dok.
Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokum.,
USA 2018
2.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

HD

7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wkoto Wisty (9, 10) - dok.
11.00 Militaria na warsztat (4)
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 kowcy staroci (14, 15)
16.00 Walka o bagaz (10) - dok.
18.00 Lowcy staroci (13, 14)
20.00 Tajemnice oceanow
22.00 Lowcy staroci (4) - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (8) - dok.
0.00 Fantastyczne zwierzeta
Z Forrestem Galante
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (1) - dok.
4.00 Bylo, nie byto (4) - dok.
5.00 kowcy staroci (14) - dok.

1.00

DISCOVERY
@ HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

12.50 Dusza zakleta
w fortepianie - film dok.
14.00 Zycie na biegunach (2)
15.00 Przerazajaca tajemnica
kwiatow - film dokum., Fr.
16.00 Przysztos¢ z gory (4)
17.00 Pociggiem dookota
Swiata (4) - dok., WIk. Bryt.
17.55 Sanatorium mitosci 8 (8)
18.55 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka - film dokum., Pol.
20.10 Alhambra, utracony raj
21.15 Zlota - film dok., Pol. 2019
22.50 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.00 Kim Jo Dzong.
Czerwona ksiezniczka
0.05 Ostatni szpieg - film dok.

6.00 Az prawda wyjdzie
na jaw: Potworne
miejsce na Smier¢

- serial dokumentalny,

USA 2019
Sekrety zbrodni:
Masakra w Deltonie

7.00

- serial dokumentalny,

USA 2017
8.00 Glowny podejrzany

- serial dokumentalny,

USA 2017-2018
Zbrodnia (nie)
doskonata - serial
dokumentalny, USA
Zbrodnia
rozszyfrowana
- serial dokumentalny,
USA 2018
14.00 Odkrywajac zlto

- serial dokumentalny,

USA 2018

KRYMINALNY

L

10.00

12.00

16.00 Zahoéjca u progu
- Wielka Brytania 2018

Beverly Carter, ceniona i zna-
na agentka nieruchomosci,
znika tuz po spotkaniu z jed
nym ze swoich klientow. De-
tektym szukaja osob% ktora
mogla skrzywdzi¢ kobiete.

18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 6
20.00 Tasmy zbrodni
21.00 Koszmar porwania
23.00 Odgtosy zbrodni
0.00 Okiem policyjnej
kamery - dok., USA
1.00 Prawdziwy
koszmar z ulicr
Wigzow - serial dok.

PLANETE+ HD

11.25 Ciesniny. Miedzy ladem
a morzem (4) - serial dok.
12.35 Niezwykle podroze
koleja 7 (3) - serial dok., Fr.
13.45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (4) - dok.
14.45 Krajobrazy $wiata (10)
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 Swiat z gory 8 (10, 11)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (3) - dok.
19.45 Historia fantasy (1) - dok.
20.50 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (3)
22.00 Cud numer 71 (3) - dok.
23.05 Czas dobrej Smierci (4)
0.15 360° Swiat bez granic 11

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (134, 135)
10.10 Polski lombard Walusia
11.10 Polacy za granicg (33, 34
13.20 Poszukiwacze historii
14.10 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (21) - dok.
15.25 Najstynniejsze napady
17.20 Zycie na marginesie.
W romskich
ohozowiskach - film dok.
18.30 Oto Ameryka XXL
- Zycie bez umiaru - dok.
19.45 Skanowanie historii
22.00 Pompeje; Zycie
W rzymskim miescie
(1,2) - film dok., Wik. Bryt.
0.00 Lowcy nazistow (13)
1.05 Kolaboranci Hitlera (13)

- NATIONAL
sy GEOGRAPHIC
9.55 Pogodowe

anomalie (4) - dok.

10.55 Operacja transport
(1) - dok., Wik. Bryt.

12.00 Mega Metro (1)

13.00

15.00

HD

Grecja: Miejsce
pelne tajemnic (6, 1)
Katastrofa

W przestworzach:
Raport specjalny (4)
Tajemnicze wyspy
(6) - serial dok., Kan.

16.00
17.00
18.00
19.00

tajemnic (9) - dok.
Pafistwa Osi: Droga
ku porazce (2) - dok.
Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
(2) - serial dok., Niem.
Katastrofa

W przestworzach

(10) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

20.00

S ey ™
21.00 Premiera:

superfabryki (5)
- Wielka Brytania 2019

Kulisy produkcji samocho-
dow marki Maserati, toalet,
stonych przekasek, zabawek
przedstawiajgcych bohate-
row z popularnych serii
anime oraz gier.

22.00 Makro inzynieria (1)
23.05 Katastrofy ﬁod lupa
- serial dok., USA
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(1, 2 7 8 10) dok.

8.00 Swiat kolibrow - dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja (3)
13.00 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 Szkota miodych pand (3)
15.00 Podejrzane na safari (4)
16.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (4)
17.00 Wedrowki zwierzat
- film dokumentalny, USA
18.00 Dziewicza Ameryka (2)
19.00 Walki zwierzat (4) - dok.
20.00 Niszczycielskie
zywioly 3 (6) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie oblicza Ameryki
3.00 Szkota mtodych pand (3)
4.00 Podejrzane na safari (4)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa (8) - serial dok.
17.10 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (10) - dok.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(17, 18) - dok., Australia
21.00 Goraczka zlota:
Australia (9) - serial dok.
22,00 Najwigksze budowle 3
23.00 Internetowy seksbiznes
0.00 Australia: polowanie
na zloto (6) - serial dokum.
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Egipt: Miejsce petne

s

6.00 Wehikut czasu
(1105) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (46)
- serial krym., Polska
7.00 Byt sobie kosmos
8.55 Wehikut czasu
(1105) - pr. inform.
9.00 Starozytni
kosmici 11 (2) - dok.
11.00 Gwiazdy lombardu
(19) - reality show
12.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera (1, 2) - dok.
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (10) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(5, 6) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (30)
DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (2-5)
- Polska 2018

Olaf Popkiewicz oraz Se-
bastian Witkowski probu-
ja odnalezc Slady po szarzy
szwadronu Policji Panstwo-
wej z 23 wrzesnia 1939 roku.
23.00 Historia czolgow (1)
- dok., Francja/Niemcy
0.00 Starozytnl kosmici
(11) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(52, 53,1, 2) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (5, 6)
- magazyn wedkarski,
Polska 2020

11.20 Wulkaniczne wyspy:
strefa zagrozenia - dok.
12.30 W okowach mrozu 4 (15)
13.30 Zahdjcza pogoda 2 (3)
14.35 Rzeczne potwory 7 (1)
15.45 W okowach mrozu 4 (15)
16.40 Wyzyna Kimberley:
australijski Dziki
Zachad (3) - serial przyrod.
17.50 Wojny zwierzat (4) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 7 (1)
20.00 W okowach mrozu 4 (16)
21.00 Nowa Zelandia: wyspy
mityczne (1) - serial dok.
22.15 Yellowstone: homba
zegarowa - film dok., Fr.
23.25 W okowach mrozu 4 (16)
0.30 zabolcza pogoda 2 (3)

12 00 NaZ|sc| korzeme zla (23
12.55 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
16.45 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (4)
17.50 1l wojna $wiatowa:
koncowka (3) - serial dok.
18.55 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 2(4)
20.00 Majowie: wojna pieciu
krélestw (4) - serial dok.
21.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (4) - serial dok., USA
22.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
23.00 Nazisci: korzenie zla (24)
23.55 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow

HISTORIA

6.10

Fake czy historia?
6.50

Bylo... nie mingto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
Polskie drogi (5)
Wszystkie kolory
Swiata (25) - dok., Fr.
Ex Libris - magazyn
Swiat w f|||zance
herbaty (1) - dok.
Nieznana wojna

na Pétnocy (1) - dok.
Polskie drogi (6)
Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
Wojenne
dziewczyny 4 (49)

- serial hist., Pol. 2021
Pasterz - Kazimierz
Kardynat Swiatek
Flesz historii?786)

8.55
10.20

11.20
11.50

12.50

14.00
15.10

17.30

18.20
19.30

SENSACYJNY

20.00 Faiszerze. Powrét
sfory (10) - Pol. 2006
Fota przygotowuje si¢ do wy-
jazdu z kraju. Namawia swoja
dziewczyne, zeby wyjechata
razem z nim do RPA. W dru-
karni Fatszerz z Fotg i Bolem
wspominajg stare czasy.

20.50 Zapomniane karty
historii (4) - dok.
21.55 Skalscy. Heroiczna
i chwalebna
epopeja
22.55 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.15 Falszerze. Powrot
sfory (10) - sens., Pol.

D BBC EARTH 1p

13.35 Zielona planeta (3) - dok.
14.40 W okowach mrozu 9 (15)
15.35 Zycie na pustkowm

powroty 3 (9) - serial dok.
16.35 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3

17.40 Zielona planeta (4) - dok.
18.40 Naturalnie odmienione
Zycie (2) - dok., Wik. Bryt.
19.45 Planeta zmian:
na ratunek rzekom
20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Bezsennos¢:
australijska rewolucja
Michaela Mosleya (2)
0.00 Chirurdzy: kwestia
2ycia i $mierci 3 (1) - dok.
1.25 Zielona planeta (4) - dok.

14 10 Zbrodnia w moim domu
15.05 Stréze zla: przestepcy
w mundurze (6) - dok.
16.00 Pokdj z widokiem
na Smier¢ (3) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
19.00 Mitosc, Slub,
morderstwo 3 (7) - dok.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 3 (9) - serial dok.
21.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (10) - serial dokum.
22.00 Ted Bundy: ikona zla (1)
23.00 Ciata w walizkach:
krwawy bagaz (1) - dok.
23.55 Ferie, impreza,
morderstwo (1, 2) - dok.
1.45 Tajemnica mojej Smierci

21.00 Jak to wyjasnié? 6

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (11) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(7) - serial dokum.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(17) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (12)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (10)

- reality show
17.10 llwojna éwiatowa
na Pacyfiku (2) - dok.

18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(13) - serial dok., USA

19.05 Starozytni

kosmici 18 (9) - dok.

20.00 Starozytni

kosmici 16 (14) - dok.

DOKUMENTALNY

20

(4) - USA 2026

Eksperci zastanawiaja sig czy
podczas Il wojny SW|atoweJ
b|tw% 0 Los Angeles” mogty
wywotac latajace spodki oraz
czym jest dziwny szkielet od-
naleziony w Chinach.

22.00 Strangest Things:
tajemnicze
przedmioty (2) - dok.

23.00 Gwiazdy
lombardu 25 (16)

- reality show
23.55 Jak to w?'jasmc" 4
- serial dok., USA
0.50 Starozytnl
kosmici 16 (14) - dok.

ANIMAL
LANET

rwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Julia kontra weze 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (17)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu
TRAVEL
CHANNEL
8.05 Kobieta na krancu
Swiata (5-8) - serial dok.
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (2, 3) - pr. rozr.
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacja (1, 2) - dok.
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (6) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (3-6) - serial dok.
17.30 Rodzina na campingu
19.30 Cigzaréwka przez Stany
21.50 Gorskie potwory (5, 6)
23.55 Kobieta na kraficu
Swiata (6-8) - serial dok.
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacjg (1, 2) - dok.
3.40 Rodzina na campingu

to&owo | 79
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

13.45 Klucz wilenski 8.20 Familiada - telet. 6.00 Demakijgi (223,224)  6.00 Straznik Teksasu 6.00 24 godziny (107)-inf.  5.10 Tu jest pigknie (1)

— film dok. 2023 8.50 Va banque (1076) 7.00 Przyjaciétki (89, 90) (25, 26) - serial sens. ~ 7.10 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy
15.10 Zakochaj sie 9.25 Koto fortuny (2095) -obycz, Polska 2016 7.55 Bogaty dom 7.35 DeFacto 13 (24) 5.50 Kuchenne

w Polsce (342)-mag. 10.05 Maklowicz 9.00 Hell's Kitchen - biedny dom (119)  8.00 DeFacto 14 (1) rewolucje (2) - rozr.
15.35 Stownik w podrézy - mag. - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki 8.30 Kartoteka 10(10,11) 6.45 Love the Look (6)

polsko@polski (700) 10.45 Postaw na milion (45, 46) - reality show i Policjanci (726-728) 10.35 Detektywi (152, 374) - mag. poradnikowy
16.00 Tamte lata, tamte  12.35 Familiada-telet. ~ 12.00 Smier¢ pod ~ 11.55 Naratunek 112 12.35 Zakupw ciemno5 7.45 Dzien Dobry

dni - magazyn kult.  13.15 U Pana Boga palmami (3, 4) - serial (1050, 1051) - paradok. (40) - reality show TVN - magazyn
16.30 Barwy szczescia w Krélowym kryminalny, Wielka 12.55 Trudne sprawy 13.35 Zakup w ciemno 8 11.20 Poukladani 2 (3)

(3407) - serial obycz. Moscie (9) - obycz. Brytania/Francja 2011 (850-852) - paradok. (39) - reality show — program rozrywkowy
17.00 Teleexpress 14.05 Pan Mama (29,30)  14.30 Bogaty dom 16.00 Trudne sprawy Il 14.35 Nic do zgloszenia5 12.20 Ugotowani 13 (3)
17.20 Gra stow. 15.10 Program - biedny dom (1400) - paradok., Pol. (5) - serial dokum., Pol. - pr. kulin.-rozrywk.

Krzyzéwka (1174) rozrywko (68, 69) - reality show 17.00 kowcy skarbow. 15.35 Zlomowisko PL10 13.25 Kuchenne
17.50 Teleexpress Extra 15.25 Europa da sie lubi¢ 16.30 Hell's Kitchen Kto da wiecej? (553) (10) - serial dokum. rewolucje (4, 3)
18.15 Tarczaca ze - nowe pokolenie - Piekielna Kuchnia 18.00 Policjantki 16.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

Swiatem - Tunezja (8) - program rozrywk. (47) - reality show i Policjanci 16.58 Pogoda, sport 15.35 Ugotowani (3)

(10) - magazyn 16.30 Kabaretomaniacy Jessica Mercedes (1483, 1484) - obycz.  17.05 Nauka jazdy 6 (19) - pr. kulin.-rozrywk.
18.45 Panorama (39) - pr. rozrywk. i Maciej Dabrowski ~ 20.00 Uroczysko (300) 17.40 Idz na catos¢ 3 (9)  16.40 Babski biznes (7)
19.20 Niezwykle miejsca 17.25 Va banque (1077) pomagajg Wojciecho- - serial krym., Polska  18.40 Gogglehox. Przed - program rozrywkowy
19.30 Program 18.00 Koto fortuny (2096) wi Modestowi Amaro  20.35 Sprawiedliwi telewizorem 25 (1) 17.40 Kuchenne

informa((;iyjny 19.30 18.40 Okrasafamie wylonic najlepszych - Wydziat 19.45 Express - pr.inform. rewolucje (3, 5, 6)
19.55 Pytanie dnia - publ. przepisy - mag. kulin. uczestnikow. Kryminalny (1079)  20.00 Pogoda - program rozrywkowy

OBYCZAJOWY
A ’

MAGAZYN KULINARNY

ALITY SHOW
- —

RE
Wl 1 ‘“"‘W'—'ﬂh :

KRYMINALNY‘ - _ REALITY SHOW ROZRYWKOWY

—— "

- L _adiii ™~ B, : WS (B0
20.25 Ranczo 4 (44 19.10 Okrasa famie 19.00 Nasz nowy dom 21.35 Sprawiedliwi. 20.05 Zakup w ci
- Polska 2009 przepisy (300, 301) - Polska Tréjmiasto (196) (40) - Polska 2026 spetniamy
Czerepach zaklada sig zwoj-  Znawca kuchni przygotuje po- - Elzbieta Romanowskare-  Zakrwawiony chtopak prosi  Nowe magazyny i zaskaku- marzenia (2)
tem, ze uda mu sie uwiesC  trawy postne. Widzowie po-  montuje dom dla cztero- obcego kierowce o ratunek.  jace kategorie palet przycig-  Na proshe Agaty Krzysztof
panig Lodzie. Ksigdz naktania znajg m.in. przepis na ser letniej Kingi, ktorawalczy ~ Osica i Serafin ustalajg, ze  gaja zardwno starych, jak Miru¢ zmienia kawalerska
Lucy do startu w wyborach  z orzechow nerkowca, a tak- ~ z rakiem. Dzieki ekipie pro-  zostat uprowadzony. Sledz- 1 poczatkujacych handlarzy.  sypialnie jej partnera Prze-
przeciwko wojtowi. Wilska  ze dorsza z makaronem z dyni - gramu stary budynek stanie  two komplikuje sig, gdy chto-  Moga zdobyc¢ towary m.in.  mka w przytulne gniazdko
zgadza sie kandydowac. oraz weganskim majonezem.  Sie przytulnym miejscem. pak znika ze szpitala. z likwidowanych sklepow.  dla dwojga. Prezentuje tez
21.20 Polonia 24 Tygodnik 19.45 Jaka to melodia?  20.00 Kolacja w ciemno 22.40 Opowiem ci 21.45 Express - pr. inform, ~atrakcje Saskiej Kepy.
22.25 Ekstradycja 2 (8) - teleturniej muzyczny (3, 4) - pr. rozrywk. 0 zhrodni (1) 22.00 Zycie na kredycie 9 21.50 Jestem z Polski (5

20.50 Zgto$ remont;

23.20 Panorama 20.25 Do Smiechu! (81,33) 22.00 Ambulans (9)-dok. 23.05 Uniwersalny (19, 20) - reality show - serial dok., Pol. 2018
23.50 Poswiecitem 22.20 Malicki & Laskowik. 23.00 Gry matzenskie M0 zolnierz: Powrot  23.00 Damy i wiesniaczki. 22.50 Hotel Paradise 13
wszystko, zycie The Best of (9) (154, 155) - reality - film sensacyjny, PL 12 (1) - fab.-dok. (42) - reality show
poswigcitem 22.55 Postaw na milion show, Polska USA 1999, 105 min 0.00 Detektywi (143, 144) 23.45 EuroPOLKI
- Jerzy Stuhr 0.50 Koto fortuny 1.05 Wiezienie kobiet 0.50 Love Island. 2.00 Dobra robota 3 (2) studentki (8) - rozr.

0.40 Rodzinka.pl (301) (2096, 2070) - telet. (38-41) - serial dok. Wyspa mitosci (43)  2.35 Fukushima: dni, 0.45 Bazary Europy (4)
1.10 Skarbiec sztuki 2,05 Malicki & Laskowik. 3.00 Zdrady (96-98) 1.55 Hardkorowy ktore wstrzajsn?< 1.45 Tu jest pieknie (5)
Lubelszczyzny The Best of (§) - serial paradokum. lombard 7 (74) - dok. Swiatem (1) - dok. 2.30 Co nas truje (5, 6)

VS ) TLC HD IA HD

11.20 Na sygnale (392, 893) 15.45 Doktor z alpejskiej 8.05 Straznik Teksasu (20,21)  9.00 Siostry wielkiej wagi  14.40 ABC gotowania .00 Zawodowi handlarze
12.25 Ojciec Mateusz 15 (197) wioski - nowy rozdziat 10.00 Kobra - oddziat 10.00 Wiza na mito$¢: dalsze - kuchnia grecka (7,8)  14.30 Wojny samochodowe
13.20 Komisarz Alex 11 (142)  16.50 Wydziat kryminalny specjalny (3) - sens. losy 9 (10) - reality show ~ 15.45 Kucharskiego pomyst  16.30 Jezdzi¢, obserwowac
14.15 Ranczo 9 (113, 114) Kitzhiihel - krym., Austria 12.05 Bitwa o palety 2 (19) 12.00 Historie wielkiej wagi: na kuchnie 2 (4, 5)-mag. 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.10 Tanczaca ze Swiatem  17.50 Doktor z alpejskiej 13.15 Wojny magazynowe: Brazylia 2 - reality show  16.45 Jamie Oliver nad 18.15 Duda kontra Szafraniski

- Tunezja (5) - magazyn wioski - nowy rozdziat Kanada 2 (3, 4) 14.00 Cztery zony i mqki Morzem Srodziemnym 19.00 Ciezaréwka przez pot
16.40 Pociag do Polski (1) -obycz., Niemcy/Austria  14.25 Wojciech Cejrowski 15.00 Mali ludzie, wielka 17.45 Po prostu Jamie: szybko Swiata (9) - pr. rozrywk.
17.10 Okrasa famie przepisy 18.50 Doktor Kleist - lekarz - hoso przez $wiat rodzina 2 - serial dokum. i fatwo (2) - magazyn kulin. 20.00 Co tu sie odjechato? (5)

17.45 Makiowicz w podrozy rodzinny - serial obycz.  16.50 Sensacje XX wieku (8,9) 16.00 Siostry wielkiej wagi  18.40 Wioskie Zycie Sophie
18.20 Ojciec Mateusz 4 (46)  19.50 Rosamunde Pilcher: 19.00 Kobra - oddziat 17.00 Salon sukien $lubnych Grigson (9, 10) - serial dok.
19.20 Ranczo 6 (67)-obycz, Pol. M Mitos¢ jej zycia - film specjalny 24 (17, 18) 18.00 Wiza na mitosc: dalsze 19.45 Jakubiak rozgryza
20.10 Rodzinka.pl (268, 269) obycz., Niem. 2006, 120 min  21.00 CSI: Kryminalne zagadki losy 9 - reality show Chorwacje (1) - mag.
21.25 Komisarz Alex 25 (317)  21.50 Rosamunde Pilcher: Nowego Jorku (19,20)  20.00 Wspolne Zycie XXL2  20.15 Poza Bali: podroz
22.20 Moje wielkie greckie M SzczeSciara - melodram., 23.00 Magia nagosci. Czechy 21.00 Podwadjne zycie zon (8)
G wesele 2 - kom. romant., Niemcy 2026, 105 min i Stowacja (6) - pr.rozr.  22.00 Siostry wielkiej wagi 7

20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (9) - pr. rozr.
21.00 Kupione, zrobione,
sprzedane (5) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
do serca Indonezji (6)  22.15 Jezdzi¢, obserwowac (9)
21.15 Anthony Bourdain 23.00 Wojny samochodowe (9)

USA/Kanada 2016, 105 min  23.35 Doktor z alpejskiej 0.25 Magia nagosci 7 (3)-rozr. 23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. - miejsca nieznane 8 0.00 Co tu si¢ odjechato? (5)
0.05 Firma - dramat sensacyjny, wioski - nowy rozdziat  1.40 Magia nagosci. 0.00 Moje koszmarne stopy 23.55 Ziemia, ogieri i smak (6) 0.30 Naprawy nie
MO USA 1993, 160 min - obycz., Niemcy/Austria Norwegia 3 (1)-pr.rozr.  1.00 Wspélne zycie XXL 2 0.55 M jak migso 3 (7, 8) - dok. do naprawy (4) - mag.

TS o C|ED wemo |G anavoZB| (@ we )

8.30 Wiezienie (71-73) - dok. ~ 10.25 Sedzia Anna Maria 13.00 Klatwa Wyspy Dehow 6 11.00 Wariaci za kierownica 5
10.00 Ojciec Brown 3 (23, 24) Wesoltowska (527,528)  14.00 Australijscy 12.00 Komisarz Cassandre:

C+DOMO HD

13.05 Generalna odbudowa (9)
14.05 Po pierwsze lokalizacja!

=0 HeTv HD

11.00 Moje miasto, méj dom 7
12.00 Wioszki wymiataja! (4)

12.00 Smier¢ pod palmami 3  12.25 Szkola (675) - paradok. poszukiwacze ziota 4 Zhrodnie w Alpach 2 (1) -Nowa Zelandia (5,6)  12.40 Uratuj swoj ogrod 8 (4)
(8) - serial krym., WIk. Bryt. 13.25 Brzydula (191, 192) -kom. 16.00 Unforgettable: Zapisane 14.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.00 Tomasz Pagowski. 13.40 Patent na dom (4) - rozr.

13.00 Smier¢ pod palmami 4  14.35 Drugie serce (16) - telen. W pamieci 3 (9) - krym. Vancouver 3 (14, 15) Remont u Ciebie 10 (3,4) 14.35 Mieszkanie na miare
(1) - krym., WIK. Bryt./Fr. ~ 15.35 Druga szansa 2 (9) 17.00 Zakazana mito$¢ (19)  16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6 17.00 Adres: rezydencje 16.35 Polowanie na ogrod 2

14.00 Swiat wedlug Kiepskich 16.45 The Floor (11, 12) - telet. 18.00 77 TV 2 (14, 18) - pr. rozr. (6) - serial dok., Kan. 2013
(479, 480)-kom., Pol. 2015  18.00 Ztomowisko PL 7 (5) 20.00 Kryminalny duet (8) 16.55 Pogoda

15.00 Swiat wedtug Bundych 19.00 Kartoteka 9 (24, 25) 21.10 Detektyw Candice: 17.00 Niepojete: Strefa 19.00 Wielkie projekty: Wielka 20.05 Polowanie na kuchnie
(229-234) - serial kom., USA  21.05 Kryminalni (12, 13) - krym. Niezawodny instynkt 7 tajemnic 2 (5, 8) - dok. Brytania 22 (3) - dok. (1, 2) - program rozrywk.

18.00 Catkiem nowe lata 23.15 Kuba Wojewodzki (10) (10) - serial kryminalny, Fr. 19.00 Makfowicz w podrézy  20.00 Daleko od miasta 16 21.35 Pouktadani 2 (3) - pr. rozr.
miodowe (15) - kom., Pol.  0.30 Zbrodnie z pierwszych 22.15 Detektyw Candice: - magazyn kulinarny (3, 4) - serial dok., Pol. 2026 - 22.35 House Hunters

marzen (8) - serial dok.  18.15 Weekendowa
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (43) metamorfoza 2 (7, 8)

18.30 Miodowe lata (78-30) stron gazet 2 (7) - dok. Niezawodny instynkt 8 20.00 Policjanci 21.00 Po pierwsze lokalizacja! - Poszukiwacze
21.00 Zdrady (94) - paradok., Pol.  1.30 Szpital (957) - paradok. (1) - serial kryminalny, Fr. z sgsiedztwa 7 (3, 4) - Nowa Zelandia (6) domow 9 (7, 8) - pr. roz.
22.00 Slad (44, 45,89) -krym.  2.30 Szkota (682) - paradok. ~ 23.30 Balthazar: Sledczy 21.55 Pogoda 3 - serial dok., Nowa Zelandia 23.35 House Hunters

1.00 towca pedofilow 3.30 Nowa Maja fenomen 5 (2) - krym,, Fr. 22.00 Kabaretowy $miech 22.00 Gardeners’ World 14 (1) - Poszukiwacze

3.00 TV okazje (120, 128) w ogrodzie 3 (30, 31) 0.40 Zaginiona ksiega grupowy (5) - pr. rozrywk. 23.10 Cztery pory roku domow 10 (1, 2) - pr. rozr.

3.50 Wehikut czasu 4.30 Szpital (956) - paradok. Nostradamusa - dok. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 17 w ogrodach Kew 2 (4) 0.40 Remonty Christiny 3 (4)
80 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (24)
- serlal paradokum.
7.30 Na ratunek 112
(1097, 1098) - serial
paradokum.
8.30 Sekrety rodzin
(242-244) - paradok.
11.30 Trudne sprawy
(1235) - paradok., Pol.
12.35 Wiezienie (94-97)
- serial dok., Pol. 2020
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (564-568)
- kom., Pol. 2019-2020
17.00 Komisarz Mama (24)
- serial krym., Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1280, 1281) - serial
paradokum.
20.00 Gliniarze (1081, 1011)
- serial paradok., Pol.

OBYCZAJOWY

22.00 Bracia (5)
- Polska 2023

Prokurator szuka dowo-
dow na manipulacje Jerze-
g0 W zwigzku z konkursem
na projekt osiedla, ktory wy-
grata pracownia Piotra.
23.00 $Slad (40, 41) - krym.
1.00 zdrady (153)
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (474, 475)
4.00 SuperLudzie (9)
5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (118)
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

6.30 Kotowrotek (215) - mag.
7.00 Polacy za granicg (127)
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (13, 14) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (176-179)
22.00 Gorale (248) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (235) - dok.
23.00 Polacy za granica (162)
0.00 kowca pedofilow (236)
1.10 Wiezienie (168, 169) - dok.
2.05 Ztomiarze (37) - dok., Pol.
3.10 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 15

TVP E!
o= [ | ———")

14.00 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (29) - magazyn kulin.
14.30 Operacja zdrowie (91)
15.00 Rodzinka.pl (115) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 19
(247, 248) - krym., Pol. 2018
17.20 Zakochani sa wsrod
Zwierzat - serial dok., Fr.
18.30 Zona dla Polaka.
Toronto (2) - reality show
19.30 Panna mioda (38) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (265)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (355) - obycz.
22.30 Fucking Bornholm
E™1 - komediodramat, Polska
2022, 110 min
0.20 Krélowe mafii (2) - dok.

- SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.45 SuperLudzie Extra
(46) - magazyn
7.00 Cobra Kai(1,2)
- serial przygodowy
8.15 SuperLudzie Extra
(47) - magazyn
8.30 Swiat wedlug
Kiepskich (423-430)
10.00 Wydarzenia 24 - inf.
10.30 SuperLudzie (6)
11.25 Swiat wedtug
Kiepskich (370-373)
13.30 Farma (37)
14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 5 (43)
Ninja Warrior
Polska (35)
Swiat wedtug
Kiepskich (467)
- serial kom., Pol. 2015
PILKA _NeZNA

e ol

18.30 LE UEFA: FK Lewski
M3 Sofia - Jagiellonia

Podczas 4. kolejki podopieczni
Siemiefca zmierza sie z Lev-
ski Sofig. W przeciwienstwie
do Jagiellonii Butgarzy nie wy-
grali zadnego z dwaoch pierw-
szych meczow fazy ligowej.
21.00 Bekarty wojny
[E™0 - dram. wojenny, USA/
Niemcy 2009, 185 min
0.05 Bullet Train - fim
[E™ sensacyjny, Japonia/
USA 2022, 165 min
2.50 48h. Zaginieni (7, 8)
- serial krym., Polska
4.50 Farma (87)
- reality show

FOOD

nETwork  HD

10.40 MasterChef (12) - pr. rozr.

12.05 Z gruntu zdrowo (5, 6)

13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (5)

14.10 Dziecigece mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (4) - magazyn kulin.

15.10 100 kucharzy (8)

16.15 Kuchenne rewolucje (9)

17.15 Magda gotuje internet

18.25 Maklowicz w drodze

19.30 Sprytne pomysly Jagny

20.40 Trafi¢ w ciasto (1) - mag.

21.45 Subiektywny ranking
smakow (1-4) - pr. rozr.
0.00 Kto pokona Bobby'ego
Flaya (2-4) - reality show
1.30 Mordercza kuchnia

6.00 Z kamera
u Kardashianéw (6)
7.00 Very Cavallari (6, 7)
8.50 Z kamer:
u Kardashianéw
12.30 Very Cavallari (8, 9)
14.20 Z kamera
u Kardashianéw
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.

18.30 Very Cavallari (4, 5
20.30 Z kamer.
u Kardashianéw
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Very Cavallari (8, 9)
3.00 Z kamer: i
u Kardashianow

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (189, 190)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
Policjantki
i Policjanci (877, 878)
- serial obyczajowy,
Polska 2022
48h. Zaginieni
(212-216) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (1284)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
14.55 Uroczysko (213,214)
- serial kryminalny,
Polska 2026
16.00 Straznik Teksasu
(11,12, 1, 2) - serial
sensacyjny, USA
20.00 Cobra Kal (38) - serial
przygodowy, USA 2018
PILKA NOZNA

A N

20.50 Liga Europy UEFA:
M3 Benfica - Lech Poznan

Poznaniacy w 4. kolej-
ce zmierza sie z SL Benfi-
ca. Polski zespot rozpoczat
rozgrywki od dwdch pora-
zek, natomiast PortugalczK-
cy pewnie pokonali swoic
dwach pierwszych rywali.
23.00 Gdzie jestes,
[E™ Bernadette?
- komedia, USA
2019, 140 min
1.20 Kosci (211,212)
3.20 SuperLudzie Extra
(23) - magazyn
3.30 Septagon (39, 40)
- serial kryminalny
POLSAT
ropzina  HD
10.25 Byla sobie Ziemia (4, 3,2)
12.00 Rodzina zastepcza
(218,219)-kom., Pol. 2005
14.00 Dzikie psy (1, 2) - dok.
16.20 Swiat z gory (2) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (10-13)
19.00 Rodzina zastepcza (219)
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (4, 5, 84)
22.00 Nasz nowy dom
23.55 1l wojna Swiatowa
- jednostki specjalne (4)
1.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (4)
2.00 Ewa gotuje (539, 540)
3.00 SuperLudzie (33, 34)
4.00 Kotowrotek (183, 184)

6.55

8.55

13.55

16.10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16.35 SOl ziemi - program kult.
17.00 Modlitwa
- program religijny
19.25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia” (2) - eduk.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski - cykl fel.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny
22.00 Glos serca (129) - obycz.
22.45 Lotte, matopolska Inka,
wczoraj i dzisiaj - dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE

6.00 Lewis (3) - krym.
7.00 Tajemnice
Brokenwood 11 (2)
8.40 Zagadki doktora
Blake'a 3 (4) - krym.
9.40 Z pamietnika
potoznej 14 (1)

10.40 Qjciec Brown 9 (6,7)
12.40 Smier¢ pod

palmami 13 (3)
13.40 Shakespeare
i Hathaway:
prywatni
detektywi 3 (6, 7)
15.10 Smier¢ z dala od
palm 2 (6) - krym.
16.15 Tajemnice
Brokenwood 11 (3)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (1)
19.55 Smier¢ pod
palmami (4) - krym.
~ KRYMINALNY

21.00 Line of Duty

- Wydziat
wewnetrzny 5 (3, 4)
Corbett uktada $miaty plan.
By go zrealizowac, McQueen
musi wykorzysta¢ swoje po-
Wwigzania ze skorumpowany-
mi policjantami. Tozsamo$¢
H nadal pozostaje tajemnica.
23.15 Po powodzi 2 (5)
0.15 Koroner 2 (6) - krym.
1.10 Sttamszeni (5
2.10 Tajemnice
Brokenwood 11 (2)
3.50 Smier¢ pod
palmami (4) - krym.
4.55 Co ludzie
powiedza? 2 (5, 6)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

12.20 Mistrzowie ceramiki 5
13.30 Bake off: zawodowcy 9
14.35 Wielkie australijskie
wypieki 6 (10) - pr. rozr.
15.50 Mistrzowie szycia 11 (4)
17.00 Zapraszam do stotu 22

17.35 Masterchef: Australia 15

18.35 Zapraszam do stotu 21
19.40 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (1) - pr. rozr.
21.00 Cena idealnego ciala
z Olivig Attwood 3 (4)
22.00 Wstydliwe choroby:

Zmiana pici (1) - film dok.

23.00 Ratunek dla skory (1)
0.00 Wstydliwe choroby (3)
1.00 Cena idealnego ciata

z Olivig Attwood 3 (4)

)
BBCBRIT HD (=2 MINI MINI+ HD

9.10 Top Gear 18 (5) - mag.
10.15 W warsztacie (7) - dok.
11.25 Rejs na koniec Swiata
12.30 Top Gear 4 (6) - mag.
13.35 W warsztacie (8) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 3 (11)
15.40 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 5 (7) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 7 (9)
17.50 Top Gear 4 (7) - mag.
18.55 Top Gear 3 (1) - mag.
20.00 Rejs na koniec Swiata
21.00 Inzynieryjne

katastrofy 2 (10) - dok.
22.00 Zagubione historie (10)
23.00 Top Gear 4 (6) - mag.

0.05 Top Gear 18 (5) - mag.

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,

10.20 Przygody Bolka
i Lolka (48, 49) - anim.

Pamietnik Florki

(3,4)-anim., Pol. 2014 Prognoza pogody

.05 Pajak Lucas 2 (67)  9.55 Biznes - pr. publicyst.

.20 Swinka Peppa 7 10.00 Serwis informacyjny,
11.35 Pszczotka Maja (2) Prognoza pogody

Strazak Sam 11 (3, 4)
Domisie - dla dzieci
Kocie kalamburki (2)

10.55
11.00

Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.00 Szkota zKleksem  11.55 Biznes - pr. publicyst.
Bystrzakiem (10)  12.00 Serwis informacyjny,
Oktonauci (29, 30) Prognoza pogody
Opowiadania 13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00
14.55

Z piaskownicy (9)
Ernest i Celestyna
.35 Lupin wsrdd bajek
14.45 Olii Luna (29, 30)
15.15 Al-chemik (49) - mag.
15.35 Lassie i przyjaciele
(41) - serial anim.
Ricky Zoom (81, 82)
ANIMOWANY

Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
INFORMACYJNY

16.05

20

19.30 Fakty po Faktach

Rozmowy dziennikarzy pro-
wadzacych giowny serwis in-
formacyjny stacji z go$émi,
kjcc’)rzi/( komentujg wydarze-
nia z kraju i ze $wiata.

20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym

16.35 44 Koty (81, 82)

-Wiochy 2018
Wszystko jest gotowe do wy-
stepu, ale Arcykotkom bra-
kuje gospodarza imprezy.
Przypadkiem spotykaja Karo-
la Kociego, ktory wydaje sie
idealny do tej pracy.

17.05 Dino Ranczo (1,2) -magazyn

17.30 Super Lotki (13) 21.00 Polska i $wiat - inf.

17.40 Super Wings: Super 22.00 Szklo kontaktowe
Lotki (14) - anim. 23.00 Dzief po dniu - mag.

18.00 Underdog (29, 30) 0.25 Biznes - pr. publicyst.

18.25 The Garfield Show  0.45 Fakty po Faktac

19.00 Per[(Fody Misia 1.20 Kropka nad i - publ.
Paddingtona 2 1.50 Tak jest - pr. publ.

19.20 Sir Mysz 2.50 Nowa Maja

19.30 Heidi w ogrodzie - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny

14.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.

19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.

23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

15.15 Wszyscy razem, Sladem
Blue! 2 (5) - serial anim.
15.45 Swinka Peppa 4 (14-21)
16.30 Dora 3 (5) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl 2 (13, 12)
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (14) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (17)
18.30 Psi Patrol 13 (7) - anim.
18.55 Santiago z morz (5)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (25) - anim.
19.56 Swinka Peppa 4 (13)
20.00 Swinka Peppa 8 (5-8)
20.27 Swinka Peppa 4 (19)
20.32 Swinka Peppa 8 (4, 9-11)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (14-16) - anim.

ve3 TVP 3

9.05 Bing (75-78) - Serial anim.

9.41 Bing 2 (1, 2) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (3-12)
11.25 Baczne oczka (8-11)
11.55 Marta mowi (70, 71)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (72, 73)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (7-11) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (2-6) - anim.
15.55 44 Koty (22-26) - anim., W.
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (31)
18.15 Sylvanian Families (7-12)
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia (1-5) - anim.
20.25 Maly Charlie (14-18)

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
14.20 Eko na serio
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijiny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ztoty chiopak (276)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 81
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Cwal

KOMEDIODRAMAT Lata 50.
TVP KULTURA . .

Hubert zamieszkuje u przy-
jaciotki matki, Idalii. Ekscentryczna
byta ziemianka ma swoisty uktad
z komunistami. Rez.: Krzysztof Zanuss,

A: Maja Komorowska, Bartosz Obuchowicz
Polska 1995 130 min » do godz. 16.40

T3 Ostatnia rzecz
OBYCZAJOWY Samotny
dentysta stracit kontakt
z corka, przez co bardzo cierpi.
Asystentka stara sie go naméwic
na odszukanie Lucy. Rez.: Tim Rouhana,

A: Wendell Pierce, Jurnee Smollett-Bell
USA 2018 105 min » do godz. 16.50

Ty Ksiaze
w Nowym Jorku
Bl KOMEDIA Akeem, nastepca
tronu afrykanskiego krélestwa, w to-

warzystwie stugi udaje sie do USA,
by znalez¢ zone. Rez.: john Land,

6 listopada

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

-

Ania i Grzesiek nie zdajg =% |

b sobie sprawy, ze ich zwiazek®
jest zagrozony. Krewni sami
chca go zakonczyé.™

| & ity Y .
Ikl Kazdy wie lepiej
111\ KOMEDIA Wizyta bliskich rozpgtuje prawdziwg wojne
domowa. Stawka jest przysztos¢ rodziny.

Informatyk Grzesiek i psy-

3 Filmowe hity dnia poleca redakcja

w

/] omlh' e

powiedziana wizyta bliskich,

ktadaja, ze z

an

wigzek ich dzieci

A: Paul Bates, Eddie Murphy, Garcelle Beauvais
USA 1988 140 min » do godz. 20.00

18.05 Uncharted
RN PRZYGODOWY Globtroter
Sully proponuije ztodziejowi

udziat w poszukiwaniach skarbu
Magellana. Podaza za nimi bez-

% cholozka Ania po nieuda-
nych zwiagzkach prébujg
stworzy¢ szczesliwg patchwor-
kowg rodzine. Wraz z dzie¢mi,
ktére sceptycznie podchodza
do tego pomystu, wprowadzaja
sie wfasnie do nowego domu

ktéra okazuije sie burzliwym zde- takze skazany jest na porazke.
rzeniem dwdch Swiatéw. Zamoz- Postanawiajg wiec sami go roz-
ni, Swiatowi i liberalni rodzice bi¢. W swdj drobiazgowy plan
Grzeska, llona i Jurek, poznaja wciggajg dawnych partneréw
konserwatywna matke Ani oraz zakochanej pary, Lucjana i Syl-
jej bytych tesciow - energiczng wie.  &m 135 min » do godz. 22.15
Krystyne i uparcie milczacego

wzgledny rywal. Rez.: Ruben Fleischer,
A: Tom Holland, Mark Wahlberg, Antonio Banderas
USAHiszpania 2022 115 min » do godz. 20.00

'TXC Licencja na mitos¢
WARNER TV

KOMEDIA ROMANTYCZNA
udzieli¢ $lubu Benowi i Sadie, jesli

Pastor nie zgadza sie
nie ukoricza oni kursu przedmatzen-
skiego, ktory prowadzi. Rez. Ken Kiwapis,
A: John Krasinski, Mandy Moore, Robin Williams
USA 2007 105 min » do godz. 20.00

T Wiadcy umystow
THRILLER Polityk zakochuje
sie w tancerce. Poznaje
straznikéw pilnujacych, by zycie
ludzi toczyto sie wedtug wyznaczo-
nego scenariusza. Rez.: George Nolfi

A: Matt Damon, Emily Blunt, John Slattery

USA 2011 130 min » do godz. 21.00

20,10 K dni
KRYMINALNY Inspektor nie

ALE KINO+ .z
zdofat ocali¢ uprowadzo-
nej dziewczynki. Po latach zyskuje
szanse odkupienia winy i dotarcia
do porywacza. Rez. Juan Carlos Medina,
A: Sami Bouajila, Julie Gayet, Philippe Résimont
Francja/Belgia 2024 120 min » do godz. 22.10

T Mistyfikacja

KRYMINALNY Rok 1968.
Agent SB odkrywa, ze Wit-

kacy wciaz zyje i tworzy. Rozpoczyna

prywatne $ledztwo. Sledzi dawna

muze artysty. Rez.: Jacek Koprowicz,

A: Maciej Stuhr, Piotr Rézariski, Karolina Gruszka

Polska 2010 125 min » do godz. 23.55

82 | to&owo Oznaczenia:

POLSAT FILM

Tl Osaczeni
SENSACY|NY Z galerii wy-
TVPULS .
kradziono bezcenny obraz.

Podejrzenie pada na MacDougala
(Sean Connery). Przedstawicielka
firmy ubezpieczeniowej (Catherine
Zeta-Jones) zamierza go zdemasko-
wac. Sama jednak skrywa sekret.

Rez.: Jon Amiel Wyst.: Ving Rhames
USA1999  erd135min » do godz. 22.15

Wyrwa

THRILLER Janina (Karolina
Gruszka) ginie w wypadku.
Pojawia sie podejrzenie, ze byto to
samobajstwo. Jej maz (Tomasz Kot)
nie wierzy w ten scenariusz. Posta-
nawia zbadac okolicznosci zdarze-
nia i poznac tajemnice ukochane;j.

Rez.: Bartosz Konopka Wyst.: Olga Botadz
Polska 2023 &3 110 min » do godz. 23.50

22.00

P

i snujg Smiate plany na przy-
sztosC. Ich spokoj zaktoca nieza-

Gienka. Seniorzy nie potrafig sie
ze sobg porozumiec i z gory za-

YLl Jeszcze raz

RN KOMEDIA ROMANTYCZNA
(Czterdziestoletnia ~ Anna

(Danuta Stenka) jest po rozwodzie

i samotnie wychowuje dorastajacg

Katarzyne (Anna Antonowicz). Pod-

czas wakacji matka i cérka nawigzu-

ja interesujgce znajomosci.

Rez.: Mariusz Malec Wyst.: Jan Frycz

Polska 2008 &2 120 min » do godz. 22.00

B PN .
w e e -8
3 1 2 8

Krolewna
Sniezka i kowca
BASN FILMOWA Krélowa

22,10
POLSAT

Ravenna zleca mysliwemu zabicie
swojej pasierbicy, Sniezki (Kristen
Stewart), ktdra wedtug przepowied-
ni odbierze jej wtadze. Ten jednak
staje po stronie niedosztej ofiary.
Rez.: Rupert Sanders Wyst.: Charlize Theron

USA 2012 &1 170 min » do godz. 1.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Polska 2021 Rez.: Michat Rogalski
Wyst.: Joanna Kulig, Michat Czernec-
ki, Grazyna Szapotowska

Bestie
THRILLER Francuzi An-
toine i Olga (Marina Fois)
po przeprowadzce do hiszpanskiej
wioski prowadza zycie w zgodzie
z natura. Pozornie nieistotne réz-
nice zdan prowadza do konfliktu
pary z impulsywnymi sasiadami.

Rez.: Rodrigo Sorogoyen Wyst.: Luis Zahera

Hiszp. 2022 &3 150 min » do godz. 22.35

20.05

TVP KULTURA

.

YRl Kochaj i tancz
. KOMEDIA ROMANTYCZNA
Zycie Hani (lzabella Miko)
zmieniasig, gdy do Polski przyjezdza
jej ojciec, tancerz i choreograf Jan
Kettler. Dziewczyna przyglada sie
jego zajeciom i ulega magii tarica.
Obdarza uczuciem Wojtka.

Rez.: Bruce Parramore Wyst.: Katarzyna Figura
Polska 2008 &3 155 min » do godz. 0.50
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James Bond musi__C
pokrzyzowac plany
skarbnika przestqpcze
organizacji.

AR 17.20 chemlk
I POLSAT SPORT 1 VEIO p Res
ol SIATKOWKAmE Spo-

tkanie ekip, ktére zaliczyty idealne
wejscie w sezon Tauron Ligi. Po
W trzech kolejkach zaréwno Policzan-

1 ki, jak i wicemistrzynie Polski z Rze-
<. szowa miaty na koncie komplet zwy-
ciestw bez straty chocby jednego
seta. «m 180 min » do godz. 20.20

UGHFAPP I

TVN

0. Casmo Royale

SENSACY)NY Agent Jej Krélewskiej Mosci podejmuije sie

swojej pierwszej misji, czyli jak narodzita si¢ legenda 007.

James Bond otrzymuije licen-
cje na zabijanie. Teraz musi
rozpracowac siatke prze-

E

stepcza. Pomagaja mu urzedniczka
Ministerstwa Finansow Wielkiej
Brytanii, Vesper Lynd, kolega z CIA
Feliks Leiter i agent Rene Mathis.
Ich celem jest bankier organizacji,
Le Chiffre, ktéry obraca pieniedzmi
zwierzchnikéw na gietdzie. Na sku-

tek dziatan Bonda traci on ponad
sto milionéw dolaréw. Musi odzy-
ska¢ pienigdze swoich mocodaw-
céw. Organizuje wiec turniej pokera
w Czarnogdrze, w Le Casino Royale.
Zjawia sie tam réwniez brytyjski
agent. «m190 min » do godz. 23.10
USA/WIk. Bryt./Niem. 2006 Rez.: Mar-

tin Campbell Wyst.: Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen, Jeffrey Wright

9 ir
Polska Wiochy
HOKE) mx@ Drugi spraw-
IS dzian Biato-Czerwonych
w ramach Sosnowiec Cup 2026.
Kadrowicze Pekki Tirkkonena spré-
bujg nawiagza¢ do wyniku z ubie-
gtorocznej edycji  towarzyskie-

go turnieju, kiedy pokonali Azzur-
rich 4:2. «m160min » do godz. 22.30

Y Eva Longorla
R W poszukiwaniu
francuskich smakow
KULINARNY Hollywoodzka aktor-
ka wyrusza w petng smakéw po-
dréz do Europy. Tym razem prze-
mierza Francje. Podczas wyprawy
prébuje regionalnych potraw i spo-
tyka sie m.in. z szefami kuchni i wi-
niarzami. «m 65 min » do godz. 19.45

20,40 Kocham Cie,
IS Polsko!
WIDOWISKO  Katarzyna

Burzyriska, Magda Steczkowska
i Michat Mikotajczak zmierzg sie
z Justyng Steczkowska, Tomaszem
Szczepanikiem oraz Anng Czarto-
ryska. Program prowadzi Marzena
Rogalska. & 95min » do godz. 22.15

20,10 Desperado
BN SENSACY)NY  Wedrowny
muzyk (Antonio Bande-
ras) przybywa do meksykanskiego
miasteczka. Poszukuje bossa kar-
telu, chcac wyréwnac rachunki za
$mier¢ ukochanej. Znajduje schro-
nienie u Caroliny (Salma Hayek).

Rez.: Robert Rodriguez Wyst.: Steve Buscemi
USA1995 &2 135min » do godz. 22.25
i FEB 30

Mroczny rycerz
SENSACY]NY Gotham City.
Ukrywajacy sie pod maska

23,10
TVN

Batmana biznesmen Bruce Wayne
(Christian Bale) razem z sojusznika-
mi rozbit najgroZniejsze organizacje
przestepcze. Pojawia sie nowy groz-
ny wrdg, Joker (Heath Ledger).

Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Aaron Eckhart

USA 2008 €12 190 min » do godz. 2.20

Eliksir mtodosci
KOMEDIA Wdowa Joan
(Patricia Hodge) odkrywa,
ze jej maz przed Smiercig stworzyt
eliksir mfodosci. Wyprébowuje
specyfik z przyjaciétkami (Diane
Keaton i Lulu). Kobiety mierzg sie
Z nowymi wyzwaniami.

Rez.: Stephen Cookson Wyst.: Ossian Perret
USA2024  «r2120 min » do godz. 23.00

21,00

PULS 2

Rambo

Ostatnia krew
SENSACY)NY John Rambo
(Sylvester Stallone) wiedzie spokojne
zycie na farmie. Gdy wnuczka jego
przyjaciétki znika bez $ladu w Mek-
syku, rusza jej na pomoc. Musi stawi¢
czoto gangowi narkotykowemu.

Rez.: Adrian Grunberg Wyst.: Adriana Barraza
USA 2019 &1 105 min » do godz. 1.35

23,50

TVP1

Xl Astoria
POLSAT SPORT3 - Start Lublin
KOSZYKOWKA o

Beniaminek zainaugurowat sezon
Basket Ligi wygrang z Zastalem.
Pézniej jednak nie sprostat GTK-owi
i Twardym Piernikom. Czy w meczu
ze Startem pokaze swoje lepsze ob-
licze?  «=140 min » do godz. 22.30

Wista Krakow

- Cracovia

PItkKA NOZNADM Hit
14. kolejki Ekstraklasy. Biata Gwiaz-
da i Pasy zmierzg sie w derbach po
raz pierwszy od sezonu 2021/22. Ich
ostatnia konfrontacja przy Reymon-
ta zakonczyta si¢ triumfem Wisla-
kéw (1:0). &z 125 min » do godz. 22.30

20.25

C+SPORT3

Gwiazdy Kabaretu

SATYRA Robert Korélczyk

Tv4

zaprasza na scene Kabaret
Smerszczychrzqszcz Grupe wyroz-
nia muzyczna wyobraznia i nieco-
dzienne podejscie do wystepow.
W programie pojawiaja sie skecze
Wyijscie do lekarza", ,Napad” i ,Po-
sucha”.  «m60min » dogodz.23.25

Dziki potow:
hieznane wody
kit NATURA Wedkarz ~ Cy-
ril Chaquet rozpoczyna wyprawe
od dzikich wéd Kostaryki, gdzie

rzagdza krokodyle. Mimo fatalnej
pogody rusza na poszukiwania tar-

pona. «m 70 min » do godz. 20.55

to&owo | 83
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mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (977)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa tamie przepisy - mag.
9.00 Ranczo 4 (50) - obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (273)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.00 Ojciec Mateusz 24 (312)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Krag zycia
—film dokumentalny, Niem. 2025
14.00 Splatane losy (83)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1180)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1066)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4771) - telenowela,
mven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (994)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

4
20.30 Pocizg widmo (1)
Ika Brytania 2024

Zatoga nocnego pociagu relacji
Glasgow-Londyn natrafia w przedziale
stuzbowym na tajemnicze urzadzenie
elektroniczne podtgczone do instalacji
wagonu. Sktad zostaje zatrzymany

na najblizszej stacji. Po chwili jednak
niespodziewanie rusza z grupa pasaze-
row, ale bez maszynisty.

21.25 Powrét na Ranczo (2)
- cykl felietonow
22.00 Okruchy losu: Wyrwa - thriller,
Polska 2023, rez. Bartosz
Konopka, wyk. Grzegorz
Damigcki, Karolina Gruszka,
Tomasz Kot, Olga Botadz, 110 min
23.50 Rambo: Ostatnia krew - fim
sensacyjny, USA/Hongkong/
Francja 2019, rez. Adrian
Grunberg, wyk. Sylvester Stallone,
Paz Viega, Sergio Peris-Mencheta,
Adriana Barraza, 105 min
1.35 Bilet na Ksiezyc - fim
obyczajowy, Polska 2013, rez.
Jacek Bromski, wyk. Filip Plawiak,
Mateusz Kosciukiewicz, 130 min
3.45 Film dokumentalny
4.40 Zakonczenie

84 | to&owo

- Wiel

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (970):
Przybysz z tamtego Swiata
- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1876) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Anna Dymna
- spotkajmy sie - talk-show
6.55 Barwy szczesScia (3435)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $Sniadanie
- magazyn
11.45 Operacja zdrowie (91)
- magazyn medyczny
Koto fortuny (2126) - teleturniej
Panna mioda (241)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1109) - teleturniej
Na sygnale (950) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa
- palac tajemnic (515) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Koto fortuny (2127) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (242)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Cihan zacheca Hancer, zeby
wreszcie sie otworzyta i powie-
dziata, co tak naprawde ja trapi.
Z kolei Engin trafia na dziwne
notatki nalezace do Sili.
18.15 Va banque (1110) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3435)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (3)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3436)
maven — serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY
-- . -

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

20.40 Kocham Cie, Polsko! (9)

W dziewigtym odcinku zespdt Miska
Koterskiego tworzg Magda Steczkow-
ska, Katarzyna Burzynska i Michat
Mikofajczak. Po drugiej stronie stanie
ekipa tukasza Kadziewicza, ktorg
reprezentujg Justyna Steczkowska,
Tomasz Szczepanik oraz Anna Czarto-
ryska. Zapowiada sie zaciete starcie.
Program prowadzi Marzena Rogalska.

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (8) - talk-show
23.15 To jest grane (110)
- program muzyczny
Porzucony (7, 8) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
Relacje Julie i Alana zostajg
wystawione na probe. Ktos wia-
muje sie do ich domu i kradnie
rodzinne fotografie. Danny musi
podja¢ trudna decyzje.
1.45 Corka panny miodej
- komedia obyczajowa, USA
2023, rez. Annette Haywood-
-Carter, wyk. Marcia Gay Harden,
Halston Sage, Andrew

23.50

Richardson, Aidan Quinn, 105 min

3.30 Serial
4.55 Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy

19.55 Twoja Twarz Brzmi

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Na ratunek 112 (939) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (47):
Druga strona medalu - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1038, 1039) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1263) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Mieszkancy podwarszawskiej
miejscowosci obawiaja sie mez-
czyzny, ktory od kilku tygodni
probuje zwabi¢ do swojego
samochodu dzieci. Niedoszte
ofiary podaja rozne rysopisy
napastnika. Kuba i Natalia
domyslaja sie, ze mogg mie¢
do czynienia z szajka.
Gliniarze. Slask (48): Droga
mito$¢ - serial kryminalny,
Polska 2026
Influencerka staje sie Swiadkiem
porwania. Sledczy ustalaja, ze
uprowadzona kobieta pochodzi
z Czech i jest oszustkg matry-
monialng. Motywem moze by¢
zemsta ktorego$ z pokrzywdzo-
nych przez nig mezczyzn.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4281)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
S|

16.55

Znajomo (235-ost.)
Agnieszka Hyzy i Maciej Rock zapra-
szajg na finat programu, w ktorym
artysci poddaja sie spektakularnym
metamorfozom, odwzorowujac stynne
wystepy gwiazd estrady. Sposrod
pSmiorga uczestnikow o wygrang
galczy czworka, ktora zdobyta

22.10 Krélewna Sniezka i kowca
M - basn filmowa, USA 2012, rez.
Rupert Sanders, wyk. Kristen
Stewart, Charlize Theron, Chris
Hemsworth, Toby Jones, 170 min
Parajaca sie czarng magia
Ravenna pragnie miodosci i wia-
dzy. By je zyskac, zleca towcy
zabicie pasierbicy.
1.00 Uprowadzona - fim
EM sensacyjny, Francja 2008, rez.
Pierre Morel, wyk. Liam Neeson,
Maggie Grace, Famke Janssen,
Olivier Rabourdin, 120 min
3.00 Szkota uwodzenia 3
M - komediodramat, USA 2004,
rez. Scott Ziehl, wyk. Kerr Smith,
Kristina Anapau, Nathan
Wetherington, 115 min

20.00 Casino Royale - UsA/Wielka

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1528) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 1):
Kudowa-Zdrdj - Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew; Krakow - Voila
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1694, 1695)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (75)
- serial kryminalny, Polska 2026
Dwdch mezczyzn w maskach
klaunoéw napada na jubilera Ma-
tysiaka. Ofiara uruchamia cichy
alarm, wiec na miejsce szybko
dociera patrol policji. Napad
przeradza sie w strzelanine.
Szpital $w. Anny (179) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Podczas randki w parku dziew-
czyna traci przytomnosc. Jej
chtopak wzywa karetke. Stazy-
$ci majg ostatni dzien w szpitalu
i zaliczenie. Kaja zabiera ich
na SOR do pilnego wezwania.
Detektywi (380) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W miejskim parku dochodzi
do serii eksplozji, za ktorymi
stoi kto$ zwigzany z wojskiem.
W tym samym czasie w okolicy
znika mioda kobieta. Debosz
i Korczyk angazuja sie w pomoc
mezczyznie szukajgcemu zony.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

SENSACYJNY
Y

15.45

16.50

17.55

[EM Brytania/Niemcy 2006, 190 min

James Bond rozpracowuije siatke ter-
rorystow. Na skutek jego akcji bankier
organizacji traci 100 miliondw dolardw.
By odzyskac pieniadze, urzadza turniej
pokera. Agent 007 chce doprowadzi¢
do przegranej gangstera.

23.10 Mroczny rycerz
MO - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2008, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale,
Heath Ledger, Aaron Eckhart,
Michael Caine, 190 min
W Gotham City pojawia sie
geniusz zbrodni - Joker. Grozi,
Ze jesli Batman nie ujawni
swojej prawdziwej tozsamosci,
zaczna ginaé niewinni ludzie.
Kuba Wojewodzki (10)
- talk-show
Uwaga! - magazyn reporterow
CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (9) - serial
kryminalny, USA 2011
Nauka jazdy 5 (25)
— program rozrywkowy
5.15 Zamieszkac na plazy 5 (1)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

2.20

3.30
3.45

4.45
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M TVN7 HD

5.15 Ten moment (25)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Zony Podlasia (6) - serial
dokumentalny, Polska 2024

6.45 Szkota (567, 568) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.40 Ukryta prawda
(1424, 1615, 1616) — serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy
(797-799): Przeklety; Gtuchy
telefon; Wkretka - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

13.50 Detektywi (164) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025

14.55 Szpital Sw. Anny (169) - serial
obyczajowy, Polska 2026

15.55 Ukryta prawda (1220) - serial
paradokumentalny, Polska 2021

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (594) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2011

Tajemnice mitosci (4) - serial

paradokumentalny, Polska 2021

Edyta wychowuje samotnie

dziecko. Pewnego wieczoru spo-

tyka Michata, z ktorym nawigzuje
obiecujacag znajomosc.

Nie wie, ze ma on zone.

Ukryta prawda (1468) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Renata i Jacek bezskutecznie

staraja sie o dziecko. Mezczyzna

coraz czesciej sam wychodzi

z domu. Pewnego dnia zona

widzi go w towarzystwie dwa

razy mtodszej Dominiki.
KOMEDIA
[

P AT
LY

18.00

19.00

... "

20.00 Kazdy wie lepiej
[EM1 - Polska 2021, 135 min
H Psycholozka Ania i informa-
,' vy tyk Grzesiek po nieudanych
L relacjach probujg stworzy¢
patchworkowa rodzine. Ich spokoj
burzy wizyta bliskich, ktora okazuje
sie gwattownym zderzeniem zupetnie
odmiennych Swiatow. Krewni uwazaja,
ze zwigzek tych dwojga skazany jest
na porazke. Postanawiajg go rozhic.

22.15 Kochaj i tancz
- komedia romantyczna, Polska
2008, rez. Bruce Parramore,
wyk. Izabella Miko, Mateusz
Damiecki, Katarzyna Figura,
Katarzyna Herman, 155 min
0.50 Oszuka¢ przeznaczenie 5
EXO - horror, USA/Kanada 2011,
rez. Steven Quale, wyk. Nicholas
D'Agosto, Emma Bell, Miles
Fisher, Ellen Wroe, 115 min
2.45 Hotel Paradise 13 (42)
- reality show
3.40 Usterka 11 (5) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.20 Dorota was urzadzi! (4)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

20.00 Osaczeni - USA/Niemcy/

6.00 Policjanci z Miami (23):
Lombard - serial kryminalny,
USA 1985
7.00 Policjanci z Miami 2 (1): Syn
marnotrawny, cze$¢ 1 - serial
kryminalny, USA 1985, wyk. Don
Johnson, Edward James Olmos
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (8, 9): Gniazdo zmij;
Aniot Smierci - czeS¢ 1 - serial
sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (68)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (63) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Moj grzech (5) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (41) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (34): Macocha
- serial obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (638, 639) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Rodzinny interes (35): Za diugi
- serial obyczajowy, Polska 2019
Jola ma pretensje do Eli za
zachowanie Mirelli. Kobieta
obwinia corke przyjaciotki
0 przyczynienie sie do wypadku
Sebastiana. W warsztacie poja-
wia sie 62-letni Wiktor.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1058, 1059) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Urszula ucieka z domu dziecka
razem z Mitka. Robi to dla
23-letniego Iwo, w ktorym jest
zakochana. Ona i jej towarzysz-
ka tamiag prawo. W lombardzie
probuja spieniezy¢ fanty.
SENSACYJNY
¥

17.00

Wielka Brytania 1999, 135 min

Z galerii sztuki znika obraz Rembrand-
ta. Podejrzenie pada na stynnego zlo-
dzieja MacDougala. Przedstawicielka
firmy ubezpieczeniowej, Virginia Baker,
nawigzuje z nim kontakt, podajac sie
za kolezanke po fachu. Wzajemnie sie
oszukujac, rozpoczynaja wspotprace.

22.15 Lodowy szlak

- film sensacyjny, USA/Kanada
2021, rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. Liam Neeson, Marcus
Thomas, Laurence Fishburne,
Amber Midthunder, 125 min

0.20 Jak to sie robi w Chicago

- dramat sensacyjny, USA/

Holandia 1986, rez. John Irvin,

wyk. Arnold Schwarzenegger,

Kathryn Harrold, Sam

Wanamaker, Paul Shenar, 125 min

Agent traci prace. Byly szef obie-

cuje mu powrot do stuzby, jesli

ukarze on bossa odpowiedzialne-

g0 za $mier¢ jego syna.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1054) - serial

obyczajowy, Polska 2026

3.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

2.25

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 21 (5) - pr. rozrywk.

6.20 Superthings: Kazoom Power
(43) - serial anim., Hiszpania 2024

6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (25) - serial anim., USA

6.55 Psi Patrol 11 (1110) - anim., Kan. &

7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(82) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (20, 21)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (1-3)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (2-4) - anim.
9.45 Bing 4 (4, 5) - anim., WIK. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (12, 11)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Basia 2 (23, 24) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(24, 25) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (24, 25) - anim.
12.00 Lwia Straz (25, 21) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (21) - serial anim., USA

13.35 Smerfy (256) - anim., Bel. 1988 |;

14.00 Baranek Shaun 4 (13-15)

- serial anim., Wielka Brytania
14.35 Marta mowi 2 (5) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 (8, 9) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(24, 25) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(202, 203) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(19, 20) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (25, 26)

- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1048) - serial
obyczajowy, Polska 2026

¥
21.00 Eliksir mtodosci - usa/
EM1 Wielka Brytania 2024, 120 min

Po $mierci meza Joan odkrywa, ze
stworzyt on eliksir umozliwiajacy
powr6t do miodosci. Dzieli sie tym
sekretem z dwiema przyjaciotkami,

i wszystkie trzy postanawiajg go wy-
prébowaé. Szybko jednak zauwazaja,
ze hycie mtodym we wspétczesnym
Swiecie niesie ze soba wiele wyzwan.

23.00 Wyspa tajemnic - thriller,
EM USA 2010, rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio, Mark
Ruffalo, Ben Kingsley, 170 min
Dwach federalnych szeryfow
wyjashia sprawe znikniecia
jednej z pacjentek szpitala
dla obtgkanych przestepcow.
1.50 Droga bez powrotu. Geneza
[EXO - horror, Niemcy/USA/Wielka
Brytania 2021, rez. Mike P.
Nelson, wyk. Charlotte Vega,
Adain Bradley, Bill Sage,
Emma Dumont, 130 min
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (85) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Krecimy z gwiazdami (6):
Papa D. - program rozrywkowy

D3l - DVBEF - 'stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

|| MOZLIWA MILO$¢
" | Yedji chee zrealizowac dokument o bez-
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ANIELA

Przyzwyczajona do dostatku Aniela
(Matgorzata Kozuchowska) dowiaduje
sie, ze niewierny maz chce sie z nig
rozstac. Kobieta zostaje bez pieniedzy.
Nie zamierza sie jednak poddawac.
Robi wszystko, by nie straci¢ praw

do opieki nad corka. Na jej drodze staje
m.in. Armani (Filip Ptawiak).

»serial obycz. (8 odc.), Polska 2025

PREMIERA

_—
-

NIECHRONIONA:

MORDERSTWO W GALICJI

W 2025 roku Isabel Fuentes zostaje
zaatakowana we wtasnym domu. Pro-
wadzacy $ledztwo sierzant uwaza, ze
za napascia stoi maz kobiety, Aniceto.
Mimo jego staran system nie zapewnia
Isabel skutecznej ochrony i niebawem
zostaje ona zamordowana w szpitalu.

»film dokum., Hiszp. 2026; 80 min
- PREMIERA

D hee |
& 7

robociu w Korei Potudniowej. Jedna z jej
rozmowczyn, Ho-seok, ma opory, by
wystapic przed kamera. Zeby przetamac
dystans, zamozna rezyserka zaprasza
kobiete i jej meza do nadmorskie] rezy-
dencji. Zacie$niajaca sie znajomos¢ od-
stania skrywane pragnienia | fascynacje.
»obycz., Korea Ptd. 2026; 164 min

e%,

7

ZAMACH NA PAPIEZA

W 1981 roku Kreml rozkazuje zlikwido-
wac Jana Pawfa II. Legendarny shajper
Konstanty ,Bruno” Brusicki (Bogu-

staw Linda) ma zatuszowac $lady po
zamachu i wyeliminowac Alego Agce.
Wplatany w szpiegowska gre Bruno sta-
je przed dramatycznym wyborem, ktory
moze zmienic¢ historie.

»thriller, Polska 2025; 123 min

to&owo | 85



6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(17) - krym., USA/Kan.
Agenci NCIS 12
(16, 17) - serial sens.
Castle 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2010
Detektyw Monk 2
(16) - serial kryminalny
Detektyw Monk 3
(1) - serial kryminalny
Agenci NCIS 12
(18, 19) - serial sens.
FBI: Most Wanted 4
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2022
CSI: Kryminalne
zagadki Las

Vegas 1112, 13)

- krym., USA/Kanada
19.05 Castle 3 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2010

7.15

9.05

11.05
12.05

13.05
15.05

17.05

21.05 Pszczelarz USA/
EM™T Wielka Brytania
2024, 125 min

Adam Clay pragnie dopasc
oszustow odpowiedzialnych
za $mierC jego znajomej,
Eloise. k3czy sity z tajemni-
Czq grupg Pszczelarzy.

23.10 zabdjca - fim
[E@M™MJ sensacyjny, USA
2007, 125 min
1.15 Castle 3 (4, 5)- krym.
3.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (12, 13)
- krym., USA/Kanada
5.05 FBI Most Wanted 2
- serial kryminalny

8.15 Ostry dyzur 2 (10, 11)
10.25 Agenci NCIS 12 (11- 13)
13.20 Unforgettable: Zapisane

w pamigci 3(9)-krym.
14.20 Kochane $wigta - film
G obyczajowy, 2020, 115 min
16.15 Mail od Swigtego
M Mikotaja - film obycz.,
USA/Kanada 2017, 115 min
18.10 Gwiazdka pod psem
IEM - film obycz., 2014, 110 min
20.00 Detektyw Monk 2 (16)
21.00 Detektyw Monk 3 (1)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (10) - krym.
23.00 Agenci NCIS 12 (11-13)
1.45 Dowody zbrodni 4 (24)
2.40 Dowody zbrodni 5 (1)

AXN BLACK

11.00 Gwiezdne wrota 4
(10, 11) - s.f, USA/Kan. 2000
13.00 Kobra - oddziat
specjalny 17 (9) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (22, 23) - sens.
16.00 S.W.A.T. (12) - serial sens.
16.55 MacGyver 3 (3)
17.55 Zagadki z przeszlosci 2
(17) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 4
(12,13) - s, USA/Kan. 2000
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (12-15)
- serial krym., USA/Kanada
0.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (22, 23) - sens.
2.40 S.W.A.T. (12) - serial sens.
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5.25

6.30
7.40

Rodzinka.pl
(188, 189) - kom., Pol.
Na sygnale (571, 572)
Ojciec Mateusz 9
(121) - krym., Pol. 2013
Komisarz Alex 13
(153) - krym., Pol. 2019
Rodzinka.pl (190)
Klan (1537) - telen.
Ranczo 5 (58) - obycz.
Rodzinka.pl
(320, 321) - kom., Pol.
Felicita (24, 25)
Ojciec Mateusz 2
(26, 27) - serial krym.
Komisarz Alex 13
(154) - krym., Pol. 2019
16.25 Na sygnale (573, 574)
17.35 Ranczo 5 (60, 61)

- serial obycz., Polska
19.35 Ojciec Mateusz 2
(28) - krym., Pol. 2009

8.35

9.25
10.00
10.30
11.20

12.25
13.40

15.35

20.30 Ojciec Mateusz 10
(122) - Polska 2013

Wybucha samochod zapar-
kowany przy jednym z barow.
Policjanci przestuchujg wiasci-
cielalokalu, ktry rzuca podej-
rzenia na byiego ochroniarza.
W sprawe angazuje sie ksigdz.
21.30 Ranczo 5 (62, 63)
- serial obycz., Polska
23.30 Ojciec Mateusz 2
(29) - krym., Pol. 2009
0.20 Gra z Cieniem (9)
1.20 Trzeci oficer (10, 11)
3.05 Wojenne
dziewczyny 3 (31)
3.55 Klan (1537) - telen.
4.25 Rodzinka.pl (319)

AXN WHITE WARNER TV

10.40 Bajer z Bel-Air 6 (5, 6)
11.40 Poniedziatki na chlrurgll
(7) - serial obycz., USA 2013
12.30 Teraz albo nigdy! (6, 7)
14.30 Bajer z Bel-Air 6 (5-8)
16.25 Poniedziatki na chirurgii
(8,9) - serial obyczajowy
18.15 Licencja na mitos¢
G - komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
20.00 Bez smyczy - komedia,
EM USA 2011, 115 min
21.55 Bez mojej zgody - dram.
EM obycz., USA 2009, 130 min
0.05 Ztoto pustyni - film
I wojenny, 1999, 130 min
2.15 Cela - thriller, Niemcy/
MO USA 2000, 125 min

00 Gliniarze (514-516,
803-806) - serial paradok.
13.00 Niania (38-41) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(499-501) - kom., Pol. 2016
16.35 Smier¢ pod palmaml
(2-4) - krym., WIK. Bryt./Fr.
20.05 Czarna lista (16) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (180-183) - serial
kryminalny, USA 2010
0.45 Slad (33, 34) - serial
kryminalny, Pol. 2018-2019
2.45 Swiety (226, 227) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (34, 35)

- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z t0 OWO
o e

9.00 Blisko, coraz blizej
(16) - obycz., Pol. 1986
10.30 Siedmiu
™1 wspaniatych
nadjezdza - western,
USA 1972, 110 min
Van Gogh.
Prawdziwa historia
(3) - film dokum.,
Wielka Brytania 2024
Pejzaz bez ciebie...
piosenki Jonasza

- koncert
Cwat - komediodram.,
Pol. 1995, 130 min
Blisko, coraz blizej
(17) - obycz,, Pol. 1986

12.20

13.20

14.30
FILM|
16.40

18.05
18.50 Pamietniki

Sherlocka Holmesa
(3) - serial kryminalny
20.00 Wieczor kinomana

THRILLER

20.05 Bestie - Hiszpania/

EM™I Francja 2022, 150 min

Francuzi Antoine i Olga prze-

prowadzajg sie do wioski

W Hiszpanil. Pozornie nieistot-

ne réznice zdan prowadzg

do powaznego konfliktu pary

Z impulsywnymi sasiadami.

22.35 PitBull (9) - sens., Pol.

23.35 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.

23.40 Dziewczyna

EMI na moscie - dramat
psychologiczny,
Francja 1999, 100 min

1.20 My Secret

P! cyberlove - film

krotkometraz

CANAL+

FILM
8.00 0 psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
9.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.35 W kogo ja sie
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
10.35 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
11.30 Wszyscy swigci - film
obycz., Polska 2002, 75 min
12.45 Riefenstahl - dok., 2024
14.40 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
16.20 Ocaleni - thriller, USA/
Kanada 2008, 90 min
17.50 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 125 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Krolestwo - dramat
sensacyjny, USA/Niemcy/
ZEA 2007, 105 min
21.45 To byt zwykly
G przypadek - dramat
obyczajowy, Iran/Francja/
Luksemburg 2025, 100 min
23.25 Lwica - thriller, Wielka
Brytania 2025, 100 min
1.05 Dom 1000 trupéw
IEXT - horror, USA 2003, 90 min
2.35 Zapiski $miertelnika
- komediodramat, Polska
2025, 95 min
4.10 Wspaniate kilka minut
4.40 Lapu capu - pr. rozrywk.

Tygodnik kulturalny

ALE

KINO+
6.30 Polska z gory
7.00 Planeta Sm

Osiem hlstorll

- serial kom., Pol 2021
Nadzieja - dramat
sensacy|ny, Polska/
Niemcy 2006, 125 min
Kot - film krotkometr.
The Office PL (9, 10)
-kom., Pol. 2021-2022
Zbrodnie
na wybrzezu 2 (2)

8.10
FILM|

10.15
10.30

11.45

- serial krym., Niemcy

13.45 Detektyw Foyle 2
(1) - serial kryminalny
16.00 Pod Starym Debem
[EMT - dramat obycz.,
Belgia/Francja/WIk.
Bryt. 2023, 135 min
18.15 Zbrodnie
na wybrzezu 2 (3)

DRAMAT KRYMINALNY
-

20.10 6 dni - Francja/Belgia
EMT 2024, 120 min

Inspektor Rezgui nie zdotat
ocali¢ uprowadzonej dziew-
czynki. Po latach zysku-

Je szanse odkupienia winy

I dotarcia do porywacza. Ma
na to zaledwie sze$¢ dni.

22.10 Wezwanie - thriller,
M Kanada/USA 2014, rez.
Jason Stone, 140 min
0.30 Dig - thriller, USA
[EMT 2022, rez. K. Asher
Levin, 110 min
2.20 Powrot (4) - kom.
3.25 Cudownie ocalony
[EM™ -komedia obyczajowa,
Polska 2004, 95 min

CANAL+
D

9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (1, 2)
- serial dokumentalny, Pol.
10.50 Naruto 6 (22-24) - serial
anime, Japonia 2005
12.20 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
12.35 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
14.25 tapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
15.00 13 posterunek 2 (16-18)
- serial komediowy, Polska
16.50 ABBA. Whrew
wszystkiemu (1, 2) - film
dokumentalny, Belgia/
Niemcy/Dania 2024
18.30 The Office PL 2 (7-9)
- serial komediowy, Polska
20.00 Czarownice Mayfair 2
(5, 6) - serial fantasy,
USA 2025
21.40 Wilk 2 (4, 5) - serial
obyczajowy, Polska 2023
22,05 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy, Polska
0.20 Rodziny takie jak nasza
(1, 2) - serial obycz., Dania/
Szwecja/Wielka Brytania
2.15 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
4.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
5.10 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
- film dokumentalny,
Niemcy 2024

- serial krym., Niemcy

CANAL+
premium HD
11.00 Peacock - thriller,
USA 2010, rez.
Michael Lander, 90 min
12.30 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min
14.40 Lapu capu - pr. rozr.

CANAL+|

HBO

8.10 zla kuratorka
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 85 min
9.35 Marley i ja
- komedia, USA
2008, 115 min
11.30 Na planie 23 (45)

14.45 Ostatni hoj. - magazyn filmowy
Legenda 300 12.00 Dusza idealna
Spartan - film - komediodramat,

dokum., Francja 2025
15.40 Listy do Julii
- komedia
romantyczna, USA
2010, 105 min
17.25 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min
19.15 kapu capu - pr. rozr.
19.20 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
KOMEDIOWY

Francja 2025, 95 min
13.35 All American 8 (7, 8)

- serial obyczajowy
15 00 Milion sposobow,
jak zginac

na Zachodzie

- western komediowy,
USA 2014, 115 min
16.55 Hacks 5 (1, 2) - kom.
18.05 Uncharted - film
przygodowy, USA/
Hiszp. 2022, 115 min
SENSACYJNY

¥ ,‘_g—-
‘_'F * "‘

20,00 Batman

21.00 The Office PL 6

(1,2) - Polska 2026 - USA 2022, 170 min
W siedzibie Kropliczanki zja-  Czlowiek Zagadka dokonu-

wia Sie Robert z Warszawy.
Michat przez pomyke bierze
g0 za stazyste. Trwaja przy-
gotowania do Swietowania
25-lecia pracy Darka
21.55 Piep*zyé
Mickiewicza 3
- film obyczajowy,
Polska 2026, 95 min
23.30 zabdjca - fim
sensacyjny, USA
2007, 100 min
1.10 Kukutka - thriller,
Niemcy/USA 2024, rez.
Tilman Singer, 100 min

je kolejnych zbrodni. Dzigki
pomocy Seliny straznik Go-
tham City odkrywa, jak bar-
dzo skorumpowane sg elity
metropolii, ktdrej broni.

22.50 Nie mow zia
- thriller, USA
2024, rez. James
Watkins, 110 min
0.40 Mumia: Film Lee
Cronina - horror, Irl./
USA 2026, 130 min
2.50 Birth/Rebirth
- horror, USA 2023,
rez. Lee Moss, 95 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

8.00 Mega transporty (4)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (5) - serial dokum.
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (13) - dok.
15.00 Okrety wojenne (10)
16.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (3) - serial dokum.
17.00 Straz graniczna USA 4
(9) - serial dokumentalny
18.00 Okrety wojenne (3) - dok.
19.00 Zholowani: cizaréwki
w opatach 7 (11) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4
(10) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(2) - serial dok., Niem. 2011
21.50 13 posterunek 2 (11, 12)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
0.00 Mega transporty (5)

14.05 Spider-Man - film
G przygodowy, 2002, 120 min
16.05 Krol rozrywki - musical,
G USA 2017, rez. Michael
Gracey, 100 min
17.45 Zgadnij kto - komedia
IEM romant., USA 2005, 105 min
19.30 Pan Wilk i spotka. Bad
X Guys - film animowany,
USA/Japonia 2022, 95 min
21.05 Agentka - komedia, USA
EM 2015, 115 min
23.00 Tajemnica cmentarza
dla zwierzat (2) - dok.
23.40 Morderstwa w Austin
(3) - film dokum., USA 2025
0.40 Ksiegowy 2 - thriller,
EM USA 2025, 125 min

.55 Najlepiej, jak potrafisz
X - komediodramat, USA
2025, 105 min
14.40 Sciezki zycia - dramat
[EEO obyczajowy, Wielka
Brytania 2024, 115 min
16.35 Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (28)
- talk-show
17.25 Dzikie towy - film
IEMO przygodowy, Nowa
Zelandia 2016, 100 min
19.05 Ekipa (7, 8) - serial kom.
1.00 kowcy tajemnic Battyku 20.00 Rodzina Soprano (13)
(5) - serial dok., Polska 2020 - serial sensacyjny, USA
2.00 Twardzielki (2) - dok, Pol. 21.00 Szes¢ stop pod ziemig 5
2.40 Czarna domena (4) - dok. (7-12) - serial obyczajowy

P! Premieraw TV
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6.00 JedZIemy naryby! 6.00 Tatamaplan(2,3)  5.05 Szkofa (41)-paradok. 6.35 Kobra - oddziat 6.35 Bolek i Lolek 6.00 Kabaretowe hity (6)

(40) - serial dokum. - serial komediowy, ~ 6.00 Seriaale 2 (4) - mag. specjalny (1) - serial na wakacjach (1,2)  6.55 Wojciech Cejrowski
7.00 Na ratunek 112 (378) USA 2016 6.30 Kino Buzz (4)- sensacyjny, Niemcy  6.55 Mi$ Kudtatek (9, 10) - boso przez Swiat
- serial paradokum. 7.00 Dwochipot 9 (12-15) 6.45 Julia (64, 65)-serial  8.30 Magnum: Detektyw 7.15 Polska Kronika 8.00 Robert Maktowicz
7.30 Poirot (5) - krym. - serial komediowy obycz.-kom., Pol. 2012 z Hawajow 4 (2, 3) Filmowa - serial dok. (154, 127) - mag. kulin.
8.30 Przyjaciotki 8.55 Hozy doktorzy 7.45 Detektywi (427-430) - serial sensacyjny 7.40 Polska z gory. 9.55 Wojny
(305, 306) - obycz., Pol. (17, 18) - serial - serial fab.-dokum. ~ 10.25 Bez $ladu 5 (7, 8) Zamki, dworki, magazynowe:
10.25 Swiat wediug komediowy, USA 2001  9.50 Mtode gliny (45) - serial kryminalny palace 3 (4, 5) - dok. Kanada 2 (33, 34)

Kiepskich (154,155,  9.55 Przyjaciele 8 (17-20) - serial krym., Polska  12.15 Kapitan Marleau (2) 8.45 Wrac?

a{(c do Marka 11.00 Aukcjaw ciemno 3

73,74,218,219,79) - serial komediowy,  10.55 Magda M. (15) - serial - serial kryminalny, Fr. — film dokum., 2002 (22) - serial dok., USA
14.15 1Ze ci nie USA 2001-2002 obyczajowy, Pol. 2005 14.20 Kobra - oddziat 9.45 Nibylandex 11.40 Vera 5 (2) - krym.
™0 odpuszcze - komedia 11.55 Teoria wielkiego 11.55 Prawo Agaty (5, 6) specjalny (2) - serial 10.10 Szaleristwa panny 13.30 Hudson i Rex 6 (4)
romantyczna, USA podrywu 5 (17-22) - serial obycz., Polska sensacyjny, Niemcy Ewy - film obycz., - serial krym., Kanada
2018, 150 min -kom., USA 2011-2012 13.55 Miode gliny (4¢) 16.20 Magnum: Detektyw 1984, 145 min 14.35 Komisarz
16.45 Dywizjon 14.30 ch')_ch ipot 9(16-19) 14.55 DetektyWI (704, 705) z Hawajéw 4(4,5 12.35 W pustyni ] Montalbano (31)
M 303. Historia - serial komediowy 16.05 Na Wspolnej - serial sensacyjny, i w puszczy - film - serial kryminalny, Wk.
prawdziwa - fim  16.30 Przyjaciele 8 (21-24) (158, 159) - obycz., Pol. USA 2021-2022 przyg., 2001, 145 min  17.00 Gorski lekarz (4)
wojenny, Polska - serial komediowy,  17.10 Zawieruchy przepis 18.15 Bez $ladu 5 (9, 10) 15 00 Szatanz smdmej - obycz., Niem./Austria
2018, 125 min USA 2001-2002 na kino (18) - pr. rozr. - serial kryminalny, klasy - film przyg, ~ 18.00 Komisarz Rex
18.50 Wiadcy umystow  18.30 Hozy doktorzy 17.40 Ksigze w Nowym USA 2006-2007 1960, 140 min - Powrot

™ - thriller, USA
2011, 130 min
WESTERN

(19, 20) - serial
komediowy, USA 2001
KOMEDIOWY

[E™T Jorku - komedia,  20.00
USA 1988, 140 min
'KOMEDIA SENSACYJNA

Kapitan Marleau (3) 17.20 Pogranicze w ogniu
- serial kryminalny, Fr. (3, 4) - serial sens.
KRYMINALNY OBYCZAJOWY

do Wiednia (4, 5
- krym., Austria/Niem.
KOMEDIA ROMANT.

F_ %

20

20.00 Historie milosne  20.00 Jeszcze raz - Polska

21.00 Gwiazdorski 22,00 Zagadki Hailey

19.30 Teoriawielkiego  20.00 Moj przyjaciel

[EMT pigtek: Wrogowie podrywu5(17-22) [EIM0 szpieg - Wieczne [EIMI Dean:2 +2= -1997, 110 min 2008, 120 min
-USA2017,165min  sheldon walczy z Barrym Miasto - USA Morderstwo | o5y kilku mezczyzn. Adiunkt  40-letnia rozwodka Anna
Rok 1892. Kapitan Joseph  Kripke 0 wolny gabinet. Ber- 2024, 150 min -USA 2018, 115min  gdkrywa, ze studentka darzy wch wierzy w spotkanie
Blocker ma eskortowac daw- nadette namawia Howar- Zaprawiony w szpiegowskich - Hailey uczestniczy w szkol-  go uczuciem. Ksigdz dowia-  wielkiej mitosci. Razem ze
nego indianskiego wodza da na podpisanie intercyzy.  misjach JJ zgtasza si¢ do po- nym recitalu siostrzenicy. duje sig, ze ma corke. Pul-  swoja cOrka, Kasia, trafiajg
do Montany. Przemierzajgc ~ Sheldon dowiaduije sie, ze mocy w opiece nad gru- Niebawem nauczycielka mu-  kownik musi wybra¢ migdzy na partnerow z pozoru zupet-
niebezpieczne tereny, spoty-  jego fryzjer trafit do szpitala. pg nastolatkow. Agent CIA  zyki przepada bez wiesci. uczuciem a kariera. nie do nich niepasujacych.
kaja Rosalee Quaid. 22.00 The Office PL(6,7)  Nie Wie, ze stat sie pionkiem PfOW&dZ?( poszukiwania, 21,50 Mistyfikacja 22,00 Braterstwo wilkow
23.45 Braveheart ~kom, Pol. 20212022 W SPisku terrorystow. Hailey odkrywa wsrdd pra- — dramat kryminalny, — film przygodowy,
M0 - Waleczne serce  23.05 Comedy Club 8 (5,6) 22.30 Batman - film sens, COWnikow szkoly tajemnice. 2010, 125 min Francja 2001, 205 min
- dramat historyczny,  0.05 Miasteczko South [EMI USA 2022, 205 min  23.55 Plan doskonaly 2  23.55 Wrog doskonaly 1.25 Krzyk - horror, USA
USA 1995, rez. Mel park 13 (8,9) 1.55 Nie hoj sie M0 - film sensacyjny, - thriller, Fr./Hiszpania/ 1996, 140 min
Gibson, 225 min 1.00 Pracoholicy 3 (3,4) [EMI ciemnosci - horror, USA 2019, 135 min Niem. 2020, 120 min  3.45 Honor zahéjcy - film
3.30 $lad (102, 101)-serial ~ 2.00 Smieszniej nie USA/Australia/ 2.10 Magnum: Detektyw 1.55 Ohcy musi fruwaé sens., Kanada/Wielka
kryminalny, Pol. 2020 bedzie 2 (9) - pr. rozr. Meksyk 2010, 125 min z Hawajow 4 (2, 3) - komediodramat, Pol./ Brytania 1996, 120 min
5.25 Naratunek 112 (982) 2.30 Smieszniej nie 4.00 Po pierwsze kino (1) - serial sensacyjny, Niem. 1993, 125 min 5.45 Te cholerne peonie
—senal paradokum. bgd2|e 4 (10) - rozr. - program rozrywkowy USA 2021-2022 4 00 Leben - krotkometraz. - etiuda filmowa, Pol.

13.10 solomama 11.40 Dlabll nadali 3 (20-22) 6.00 Kronlkl Spiderwick 2)  9.55 Agenci NCIS (9) - sens. 9 50 Vera 6 (4) - serial krym. 17 05 Rosamunde Pilcher:

I - komediodram., Norwegia/  13.10 Swiety (31,32) - kom PoI 7.00 SurrealEstate 2 (9,10)  10.55 CSI: Kryminalne zagadki 11.50 Zbrodnie Dluga droga
totwa/Litwa 2025, 100min -~ 14.10 Spadkobiercy 4(7)-rozr.  9.00 izombie 3 (5, 6) Las Vegas (3) - serial krym. w Grantchester 5 (4) do szczescia - film
14.50 Szalona wiosna - dramat 15.10 Co ludzie powiedzg? 5 11.00 Czarodziejki 7 (19-22)  11.50 CSI: Kryminalne zagadki 12.50 Agatha Christie: obyczajowy, Niemcy/
G obycz., Holandia/Niemcy/ (8) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 15.00 iZombie 3 (7, 8) - serial Miami (19, 20) - krym. Kryminalne zagadki (25) Austria 2000, 110 min
Belgia 2024, 115 min 15.55 Czarna Zmija 2(5)-kom. grozy, USA 2017 13.45 Castle (21) - serial krym. ~ 15.00 Straznik Teksasu 8 (6,7) 18.55 Sledztwo prowadZI
16.45 Carissa - dramat 16.30 Po sasiedzku (9, 10) 17.00 Czarodziejki 8 (1-4) 14.40 Lucyfer (18) - serial krym. 17.05 Vera 7 (1) - serial krym. Watzmann (21) - serial
EM obyczajowy, 2024, 90 min  17.30 Diabli nadali 3 (23-25) - serial fantasy, USA 2005 ~ 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Zbrodnie kryminalny, Niemcy 2019
18.15 Zaraza - dramat 19.00 Dwach i pét 9 (12-15) 21.00 Zombieland: Kulki w teb Miami (21, 22) - krym. w Grantchester 5 (5) 20.00 Statek marzen
G0 obyczajowy, Bulgaria 2023,  21.00 Swiat wedtug Kiepskich [EXT - horror komediowy, USA  17.25 Z archiwum X (10, 11)  20.00 Wyscig - film sensacyjny, - Argentyna - film
rez. lvan Viadimirov, 105 min (2-4) - serial kom., Pol. 2021 2019, 125 min 19.15 FBI 6 (12) - serial krym. USA/Kanada/Australia 2001, obyczajowy, 2024, 115 min
20.00 Zyczenie Smierci-fim 22.30 Co ludzie powiedza? 5 23.05 Zombieland - horror 20.05 CSI: Kryminalne zagadki rez. Renny Harlin, 155 min -~ 21.55 Toni - akuszer.
EMT sensacyjny, 2018, 105 min (9) - serial kom., Wik. Bryt. EM komediowy, 2009, 120 min Nowego Jorku (14) 22.35 Hannibal - thriller, Wieka M Ucieczka z gniazda
21.45 Rocky - dramat 23.05 Jedna noga w grobie 5  1.05 Push - thriller s, 20.55 Zahdjcze umysty (4) IEM Brytania/USA 2001, 165 min - komedia, Niemcy 2021,
G obyczajowy, USA 1976, rez. (6) - serial kom., WIk. Bryt. G 2009, 130 min 22,00 CIA (5) - serial sensacyjny ~ 1.20 Doom - horror s.f,, rez. Sibylle Tafel, 115 min
John G. Avildsen, 115 min  23.50 Czarna Zmija 2 (6)-kom.  3.15 izombie 3 (5, 6) - serial ~ 22.55 Z archiwum X (11) - s.f. 2005, 155 min 23.50 $ledztwo prowadm
23.40 Faceci w czerni-kom.  0.30 Teoria wielkiego grozy, USA 2017 23.50 CSI: Kryminalne zagadki 3.55 Prawo do zemsty - film \kNatzmIann (21) - serial
ryminalny, Niemcy 2019

M s.f, USA 1997, 95 min podrywu (4, 5) - kom. 5 05 Kroniki Spiderwick (2) Mlaml (21,22) - krym. sensacy]ny, 2019, 115 min

= CINEMAX 2 +D toooran  Ho | S NOVELAS+ o | 2.9 FXCOMEDY  +D PARAMOUNT 1
13.40 Zona na niby - komedia, 12.00 Panna Scarlet 8.00 Sidta namigtnosci (40)  9.10 Jim wie lepiej 7 (7, 8) 11.50 Ambasadorw Bernie 10.30 Poszukiwacze

M USA 2011, 115 min i komisarz (1) - krym.,USA  9.00 Mito$¢ w Cabo (61) 10.05 Diabli nadali 7 (9 10)
15.35 Trucizna - dramat obycz,, 13.10 Marlow: klub zbrodni  10.00 Opowiesc o wyspie (79) 11.00 Hozy doktorzy (5, 6)
G Luksemburg/Hol./Wielka (2) - krym., WIK. Bryt./USA  11.00 Sidta namietnosci (40)  12.00 Sposéb uzycia 5 (3, 4)
Brytania 2024, 90 min 14.10 Agenci NCIS 17 (20) 12.00 Duma i uprzedzenie (62) 13.00 Wszyscy kochaja
17.05 Bez wiatru - dramat 15.05 Panna Marple: Proba 13.00 Réze i grzechy (101) Raymonda 6 (8-12) - kom.
IEM obyczajowy, Bulgaria/ ™ niewinnosci - krym., 14.00 Moja ukryta prawda 15.30 Simpsonowie 33 (5, 6)
Wiochy 2024, 95 min WIk. Bryt. 2007, 120 min (14, 15) - telen., Meksyk ~ 16.30 Jak poznatem wasza
18.40 Ksiezna - dram. hist., 17.05 Dalgliesh 2 (2) -krym.  16.00 Roze i grzechy (102) matke 5 (2-4) - serial kom.
GO Wielka Brytania/Francja/  19.00 Agenci NCIS 18 (1) -sens. 17.00 Duma i uprzedzenie (63) 18.00 Pomoc domowa (3, 4)
Whochy 2008, 110 min 19.55 Poirot 3 (10) - serial krym. 18.00 Sidfa namlgtnoscl (41)  19.00 Wspotczesna rodzina 3 18.15 Weekend z krélem Jerry'ego i Marge
20.30 Cena raju - thriller, Kanada 21.00 Morderstwo to nic 19.00 Mito$¢ w Cabo (62) (16-19) - serial komediowy - dramat biograf., Wielka - komediodramat, USA
P! 2025, rez. Denis Mathieu, trudnego (3) - serial krym. 20.00 Opowies¢ o wyspie (30) 21.00 Simpsonowie 32 (21, 22) Brytania 2012, 105 min 2022, 125 min
wyk. Samir Guesmi, 115min 22,00 Morderstwo w matym  21.00 Moja ukryta prawda (15) 22.00 Rodzina Addamsow 20.00 Historia mojego Zzycia  20.00 Indiana Jones
22.25 kobuz - dramat miescie 2 (9) - krym., Kan. 22.00 R6ze i grzechy (102) EM - czarna komedia, USA IEM1 - dramat obycz., Wegry/  IEIM i Swigtynia zaglady - film
G psycholog,, 2025, 100 min  22.55 Poirot 3 (10) - serial krym. 23.00 Duma i uprzedzenie (63) 1991, 125 min Niemcy/Fr. 2021, 180 min przygodowy, 1984, 150 min
0.05 Luzaczki - komediodram.,  0.05 Agenci NCIS 18 (1)-sens.  0.00 Sidta namigtnosci (41)  0.05 Jak poznalem wasza 23.00 Morze Czarne - thriller,  22.30 Apocalypto - dramat
EM 2024, 110 min 1.00 Marlow: kiub zbrodni (2)  1.00 Mito$¢ w Cabo (62) matke 5 (2-4) - serial kom. 2014, 125 min przygodowy, 2006, 170 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 87

EMT - dramat hist., 2014, 90 min XX zaginionej Arki - film
13.20 Wampirzyce - horror przygodowy, 1981, 150 min
X komediowy, 2012, 105 min  13.00 Czarodziejki 7 (8, 9)
15.05 Ostatnia rzecz - dramat  14.55 Pingwiny
obyczajowy, 2018, 105 min Z Madagaskaru 2 (17)
16.50 10 rzeczy do zrobienia, 15.25 Ksiagze w Nowym Jorku
[EM0 zanim zerwiemy IEM - komedia, USA 1988, rez.
- komedia romantyczna, John Landis, 150 min
USA 2020, 85 min 17.55 Zwycieskie losy
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112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

11.30 Wspinaczka:
Zawody World
Series w Santiago
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
sSnooker: Turniej
International
Championship
- mecz potfinatowy
Narciarstwo
alpejskie: Zawody
Pucharu Swiata
w Solden - 2. przejazd
slalomu giganta kobiet
16.30 kyzwiarstwo
figurowe: Cup
of China - program
krotki solistek
17.30 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans
19.00 RacinF for
excellence - mag.

12.30
[ LIVE |

15.30

20

19.30 Cup of China
- program
krotki solistek
Reprezentujaca Japonie
Mone Chiba na poczatku
2026 Swietowata zdobycie
srebrnego medalu MS.

20.00 Snooker: Turniej
International
Championship
- mecz potfinatowy
22.00 kyzwiarstwo
fi{gurpwe: Cup
of China - program
krétki solistek
23.00 Sambo: MS
-Taszkient 2026
-1.dzien

EUROSPORT 2 HD

14.35 Sambo: MS - Taszkient

LYZWIARSTWO FIGUROWE

POLSAT
SPORT 1

11.15 Lyzwiarstwo

figurowe: Cup of
China - ceremonia
otwarcia

12.00 Lyzwiarstwo

figurowe: Cup of
China - program
krotki par

13.25 Lyzwiarstwo

figurowe: Cup of
China - program
krotki solistow

15.00 Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga

16.00 7. strefa - magazyn
siatkarski

17.20 Siatkéwka kobiet:

M3 TAURON Liga Kobiet
-mecz: LOTTO

Chemik Police - KS

DevelopRes Rzeszow

SIATKOWKA KOBIET

20.20 TAURON Li
T3 - mecz NETLAND
MKS Kalisz - £KS
Commercecon £0dz

todzianki w dwdch pierw-
szych kolejkach mierzyly sie
Z wicemistrzyniami i mistrzy-
niami Polski. Z DevelopRe-
sem przegraty w 5 setach,
Budowalnych pokonaty w 4.
23.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Benfica - Lech Poznan
1.00 Pitka nozna: LE
UEFA: Lewski Sofia
- Jagiellonia Biatystok
3.30 Siatkowka
kobiet: TAURON Liga

11.00 Siatkéwka kobiet:

i qf

aKobiet 20.25 PKO BP Ekstraklasa

canac+RI CANALT
s2ort) SPORT

6.00 Wysoki Pressing

7.45 Premier League:
The Big Interview

(12) - mag. pitkarski

LaLiga Show - mag.

Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

8.20
9.00

11.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Radomiak

- Slask Wroctaw
LaLiga Show - mag.
Champions Pack
LaLiga Highlights
Premier League:
The Big Interview
(12) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga

13.45
14.30
15.40
16.20

17.00

Barcelona - CD Alaves
19.15 LaLiga Show - mag.
20.00 Super Pigtek - mag.
PILKA NOZNA
- ‘, 3

‘F

-mecz Wista
Krakow - Cracovia

Cztery lata czekata Bia-

ta Gwiazda na derbowy po-
jedynek z Pasami. Dobrze
spisujacy si? W tym sezo-

nie Wislacy liczg na komplet
punktéw w konfrontacji z od-
wiecznym rywalem.

22.30 Super Pigtek
- magazyn pitkarski
23.05 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - CD Alaves
1.20 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski
CANAL+
SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio

HD

Getafe CF - Sevilla FC

hiszpariska - mecz: FC

SPORT
6.15 Koszykowka ]
mezczyzn: LM: Legia
- Galatasaray Nef
Hokej: Europejska
LN: Polska - Ukraina
Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 6. dzien
Jezdziectwo:
Cavaliada Tour
w Krakowie - GP
Ring TVP Sport
Pitka nozna: LM
UEFA - skrd
Lekkie gadki - mag.
Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
Plywanie: Memoriat
Marka Petrusewicza
- Wroctaw
2026 - 1. dzien

8.05
10.05

12.45
13.40

15.30
16.30

16.55

.;Eh-ﬂ;l'l!'!!‘

19.35 Europejska LN:
Polska - Wiochy
W poprzedniej edycji imprezy
w 2025 roku réwniez uczest-
niczyli Whosi. Przegrali wow-
czas z Biato-Czerwonymi 2:4.
W tym roku liczymy na po-
wtorke tego wyniku.
22.30 sportowy wieczor
- program inform.
23.00 Pitka nozna: Liga
Mistrzéw UEFA: FC
Porto - SSC Napoli
1.05 Sporty walki:
Oktagon 96
w Monachium
3.15 Boks: Gala w Leeds:
S. Hickey - A. Venko
EXTREME
: CHANNEL
9.00 World of X Games 2018

2026 - 1. dzien TAURON Liga Kobiet: 8.15 Tenis: Turnie) WTA w Tokio 10.00 Dumball: Idioci
15.30 Kolarstwo gorskie: Radomka - BKS 10.30 Tenis: Turnie] WTA w Indiach (9, 10)
Podsumowanie sezonu Bielsko-Biata wTokio - mecz finatowy  11.00 Best of Nitro World
- cross-country olympic ~ 13.00 Siatkéwka mezczyzn: gry pojedynczej Games (1) - pr. sportowy
16.30 Wspinaczka: Zawody TAURON Liga - mecz; PGE  13.00 Tenis: Turniej 12.00 Nitro Circus: Crazy Train
World Series w Santiago Projekt Warszawa - Slepsk WTA w Tokio 13.00 Epic Trails 2 (2, 3) - dok.
17.00 Snooker: Turniej 15.00 Tenis: Turniej ATP 15.15 Tenis: Turniej 14.00 WWE Classic Gold
International Championship w Paryzu - ¢wiercfinat WTA w Tokio 17.00 KPW Kombat TV (28, 34)
18.30 Jezdziectwo: PS w Lyonie 17.00 Tenis: Turniej ATP 17.30 Tenis: Turniej 19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
19.30 Sambo: MS - Taszkient ~ IEXTA w Paryzu - Cwiercfinat WTA w Tokio X PAUL WIGHT (1)
2026 - 1. dzieh 19.00 Tenis: Turniej ATP 19.45 Tenis: Turniej 20.00 AEW Dynamite (2643)
20.30 Racing for T w Paryzu - Cwiercfinat WTA w Tokio 22.00 PTW Wrestling (30)

excellence - mag.
21.00 Golf: World Wide
M3 Technology Championship

21.00 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - ¢wiercfinat
23.00 Tenis: Turniej ATP

22,00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
0.15 Tenis: Turnie) WTA w Tokio
2.30 Pitka nozna: PKO BP

1.15 New Japan Wrestling
- Highlights (8)
2.00 Dumball: Idioci

0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.15 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:
N. Jezewski - R.Brito
16.15 Sporty walki:
Thunderstrike Fight League
37 w Lublinie: Bartosz Guz
- Camille Dewitte
17.40 K.O. TV Weekly (45)
18.10 Sporty walki: UFC 332
- walka: Natalia
Silva - Wang Cong
20.15 Z archiwum ESPN - mag.
20.55 Sporty walki: Babilon
MMA 60 w Skierniewicach:

w Paryzu - ¢wiercfinat
1.00 Sporty walki: FEN

LOTTO Superliga Kobiet
- mecz: PGE MKS El-Volt
Lublin - Krason
MKS Piotrcovia

13.00 Pitka reczna mezczyzn:

Eliminacje mistrzostw
Europy: Polska - totwa

15.30 Lyzwiarstwo

figurowe: Cup of China

18.00 Pitka reczna mezczyzn:

Eliminacje mistrzostw
Europy: Polska - kotwa

Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Wista Krakow
CANAL+
SPORT 5 !
9.40 LaLiga Show - mag.
10.15 LaLiga Highlights - mag.
11.00 Premier League: The
Big Interview (12) - mag.
11.40 1 na 1 Extra - mag.
12.30 Ekstrapaka - mag.
13.30 Football Office (4) - mag.
15.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
PRES Grupa Deweloperska
Torun - Stal Gorzow
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Falubaz - Unia Leszno
21.00 Sporty walki: ONE

CANALY
SPORTS'

w Indiach (9)
3.00 World of X Games 2018
m ELEVEN HD
SPORTS 4
12.00 Pierwszy tytut Kloppa
12.45 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.
13.20 Birds of paradise - dok.
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - FC KoIn
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - Toulouse FC
17.55 Bundesliga Special
Show (6) - mag. pitkarski
18.25 Pitka nozna: 2. liga
T3 niemiecka: Dynamo Drezno

ELEVEN
sports1_HD
Pewnego razu

w Gruzji - historia
Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - GD Estoril Praia
Formuta 1: Grand
Prix Meksyku
Bundesliga Clubs
Bundesliga Special
Show (6) - mag.

GP Confidential

- magazyn Formuty 1
Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo_

- 1. sesja treningowa
Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo

- 1. sesja treningowa
Formutfa 1: Grand
Prix Sao Paulo - studio

11.35

19.55 GP Sao Paulo

A - 2. sesja treningowa
Siedmiokrotny mistrz Swia-
ta Lewis Hamilton przybywa
do Brazylii poprawic rezultat
sprzed roku, kiedy w wyniku
kolizji nie udato mu sie ukon-
czy¢ wyscigu w Sao Paulo.

21.30 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo - 1.1 2.
sesja treningowa

0.40 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia
- Udinese

ELEVEN

SPORTS 2 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Roma
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Stuttgart
17.45 Bundesliga Weekly (11)
18.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: Eintracht
Brunszwik TSV - FC Cottbus
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Venezia - Udinese
22.55 Bundesliga Special
Show (6) - mag. pitkarski
23.30 Inside Serie A (11) - mag,
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
FC - RC Strashourg
@ ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Monza
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille OSC - Lens
16.00 Historie Serie A - mag.
16.30 Inside Serie A (11) - mag.
17.00 Ligue 1 Preview (10)
17.30 Ligue 1 Show (10) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - Venezia
19.50 Bundesliga Weekly (11)
20.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: HSV

20.10 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Astoria
Bydgoszcz - Start Lublin
22.30 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China

Friday Fights 177
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

- Spvgg Greuther Flirth
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: Toulouse
FC - RC Strasbourg
22.45 Bundesliga Weekly (11)

- Borussia M'gladbach
22.35 Najlepsi pomocnicy

Bundesligi lat 90. - mag.
23.10 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90. - mag.

R. Bfachuta - D. Norkus
23.05 Boks: Babilon Boxing

Show w Chojnicach: P.

Stepien - S. Chusanow

88 | to&owo

Krakéw - Cracovia
2.35 Turbokozak - mag.

s DISCOVERY
CHANNEL HD
8.00 Wyscigi po antyki

9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11
(14) - serial dokum.
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
18.00 Przystane
Bieszczady 3 (2)
- serial dok., Pol. 2018
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.

e .
21.00 Zawodowcy:
drwale (8)
Autorzy przyblizajg profesje
drwala. Ludzie, ktorzy zde-
cydowali sig na prace w tym
zawodzie, muszg odznacza¢
sie sitg, sprytem, odwaga
i odpornoscia na stres.
22,00 Powrot geparda:
wiezy krwi - dok.
22.30 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
23.30 W oku cyklonu:
towcy burz (2) - dok.
0.30 Fani czterech kotek
1.30 Awantura o fur
2.00 Eurotruckersi ((S

DISCOVERY
LIFE il

10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 2 (7, 8)
12.45 Szpital (460-462)
15.45 Powrét doktora Szczyta
16.45 Idealna niania 2 (6-9)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (9) - reality show
20.15 Wioska klinika otytosci
21.15 Skorze na ratunek 4 (4)
22.15 Darcey & Stacey (7)
23.15 Zycie zaczyna si¢ po
60-tce (7) - pr. rozrywk.
0.15 Zwigzki z moda 3 (4, 5)
2.15 Osobiste wyzwania (6)
2.45 Niezwykle przypadki
medyczne (/)
3.15 Szpital (532, 533)
5.15 Klinika urody (1) - mag.

- CANAL+
HD DOKUMENT _ HD

12.35 NaziSci po wojnie
- globalna infiltracja (3)
13.35 Piekni, silni i zdrowi
14.35 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa
16.10 Wyspa olbrzymoéw - dok.
17.10 Czy Al zahija internet?
18.10 Katastrofy z gory:
okiem satelity (7, 8)
20.00 Julia Pirotte. Piekno
i sifa - film dok., Pol. 2025
21.30 Wcielenie zfa: Akta
Epsteina - film dok., 2026
23.05 Depp kontra Heard.
Sprawiedliwos¢ wedlug
social mediéw - film dok.
0.05 Co ukrywa Elon Musk?
1.45 0 co biega? (14) - mag.

P! Premieraw TV



6 listopada

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
wykie

HD

- niez
wynalazki 16 (3, 4)
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Smakolyki z fabryki
— film dokumentalny
9.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
11.00 W sieci
eksperymentow
- dok., USA/WIK. Bryt.
13.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
— program rozrywk.
15.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (9-13)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21 00 DNA epokl
lodowcowej
Na Syberii trwaja najwi%ksze
w historii nauki wykopaliska
pod nadzorem Phila Torresa
| dr Tori Herridge. Widzowie
zohacza rozne gatunki zwie-
rzat z epoki lodowcowej.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbéw - serial
dokumentalny, USA
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
DISCOVERY HD
LD HISTORIA
9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wkoto Wisty (11) - dok.
10.30 Wrzesien ‘39 - serial dok.
11.00 Militaria na warsztat (5)
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 Lowcy staroci (1, 2) - dok.
16.00 Walka o bagaz - dok.
18.00 kowcy staroci (15, 1)
20.00 Tajemnice oceanow
22.00 Egzorcysta: Historia
prawdziwa - film dokum.
0.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
1.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (2) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

12.50 Alhambra, utracony raj
13.50 Zycie na blegunach 3)
14.50 Ibex - alpejski akrobata
15.55 Marzenie Leonarda.
Sekrety latania - dok., Fr.
17.00 Pociagiem dookola
Swiata (5) - dok., Wik. Bryt.
17.55 Sanatorium mllosc| 8(9)
18.55 Boh Fosse: show czas
zacza€! - film dokum.
20.10 Grabiez - zbrodnia
i odkupienie - film dok.
21.15 Tajemnicza Wyspa
Wielkanocna - film dok.
22.20 Flying Hands - film dok.
23.50 Ostatni szpieg - film dok.
0.50 Magiczny Adriatyk (5)
1.50 Podréze z historig (20)

21,00 Toksyczne

ID HD

6.00 Odkrywaiac zio
- serial dokumentalny
8.00 zahdjca u progu
—krym., WIK. Bryt. 2018
10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 6
- serial dokumentalny
12.00 Zbrodnie
Z monitoringu - dok.
14.00 Celnicy kontra
przemytnicy (19, 20)
- serial dok., Hiszpania
15.00 Nic do zgloszenia (1)
- serial dok., Pol. 2019
16.00 Telefon zza krat
- serial dokumentalny
18.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni: Po
$ladach - serial dok.
DOKUMENTALNY

Zwigzki 2
Mandy wychodzi za maz za
mezczyzne dwa razy starsze-
g0 od siebie. Wierzy, ze ra-
zem zbudujg spokojne zycie.
Z czasem jej partner zaczyna
zachowywac sie brutalnie.

22.00 Nikt cie nie uslyszy
- serial dok., USA
23.00 zahdjczy blond 2
0.00 Zahojczy blond
1.00 Toksyczne
zwigzki 2 - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

PLANETE+ HD

12.35 Niezwykle podroze

Koleja 7 (4) - serial dok., Fr.
13.40 Swiat zawarty

w obrazie (5) - serial dok.
14.50 Krajobrazy Swiata (11)
15.55 360° Swiat bez granic 11
17.00 Swiat z gory 8 (11, 12)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.45 Co kryje ,Straz nocna”

Rembrandta? (4) - dok.
19.45 Historia fantasy (2) - dok.
20.50 Zwigzani z ziemia.

Dzieje Zycia na wsi (4)
22.00 Wiraz - film dokumentalny
23.35 Polska z gory. Naj...

w Polsce 3 (1) - dok., Pol.

0.15 360° Swiat hez granic 11
(13) - serial dokum., Niemcy

POLSATDOKU HD

8.15 48h. Zaginieni (136, 137)
10.20 Polski lombard Walusia
11.20 Polacy za granica (35, 36
13.20 Bitwa o Atlantyk (1,2)
15.25 Potega i mit

hitlerowskiego SS (1,2)
17.40 Podgladacze przyrody
19.50 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoty (9, 10) - dok.
22,00 Cuda oceanu (1, 2) - dok.
23.10 Planeta skarhow (1)

0.25 Lowcy nazistow (1)

1.30 Kolaboranci Hitlera (1)

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 towca pedofilow

5.00 Tajemnicze zaginigcia

kobiet (1) - serial dokum.

ATIONAL
GEOGRAPHIC

10.00 Pogodowe
anomalie (5) - dok.
10.55 Superfabryki (5)
11.55 Makro inzynieria (1)
13.00 Egipt: Miejsce pelne

15.00

HD

tajemnic (2, 3) - dok.
Katastrofa

w przestworzach:
Raport specjalny (5)
Tajemnicze wyspy
(7) - serial dok., Kan.
Egipt: Mlejsce peine
tajemnic (10) - dok.
Panstwa Osi: Droga
ku porazce (3) - dok.
Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
(3): Casablanca
Katastrofa

w przestworzach (1)
21.00 Hitler i jego $wita
(2) - serial dok.

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

DOKUMENTALNY

22.00 Operacja
Barbarossa (1)
Mimo paktu o nieagresji
Wehrmacht napadt na Zwia-
zek Radziecki. Hitler wie-
rzyt w szybkie zwyciestwo.
Czystki przeprowadzone
przez Stalina ostabity

Armie Czerwona.

23.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommiem
(1) - dok., Niemcy
0.00 1l wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (¢)
- serial dokumentalny
1.00 Hitler i jego Swita
(2) - serial dok.
o NATIONAL
AP GEOGRAPHIC WILD HD
8.00 Planeta gadow - dok.
9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja (4)
13.00 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 W kroélestwie Iwa (1)
15.00 Podejrzane na safari (5)
16.00 Gredos: krol gor - dok.
17.00 Planeta pingwinéw
- film dokumentalny, RPA
18.00 Dziewicza Ameryka (3)
19.00 Walki zwierzat (5) - dok.
20.00 Niszczycielskie
zywioly 3 (7) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie oblicza Ameryki
3.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
4.00 Podejrzane na safari (5)
POLSAT VIASAT |~
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.15 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (3) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (7) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Goraczka zlota:
Australia (10) - serial dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach (1)
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Historia

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1106) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (47)
- serial krym., Polska
7.00 Byl sobie kosmos
(21-24) - anim., Francja
8.55 Wehikut czasu
(1106) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(1,2) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu
(20) - reality show
12.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera (3, 4) - dok.
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (11) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
(7,8) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(31, 32) - serial dok.

DOKUMENTALNY

krzyzowcow (1)
Tworcy programu zastana-
wiajg sie, dlaczego mezczyz-
ni decy. owali sie na udziat
w wyprawach krzyzowych
i na czym one polegaty.
21.00 Tajemnice piramid

(1)-serial dok., Francja
22.00 Deszormacja

w drugiej wojnie

Swiatowej (1,2)

- serial dokumentalny,

Australia 2023

0.00 Korea Poinocna:

w glowie
dyktatora (1) - film
dokum., USA 2021

POLSAT VIASAT
NATURE H
11.05 Yellowstone: bomba
zegarowa - film dok., Fr.
12.15 W okowach mrozu 4 (16)
13.15 Zahdjcza pogoda 2 (4)
14.20 Rzeczne potwory 7 (2)
15.25 W okowach mrozu 4 (16)
16.30 Nowa Zelandia: wyspy
mityczne (1) - serial dok.
17.45 Wojny zwierzat 2 (1)
18.50 Rzeczne potwory 7 (2)
19.55 W okowach mrozu 4 (17)
21.00 Nowa Zelandia: wyspy
mityczne (2) - serial dok.
22.15 Sp|1( e olbrzymy:
Ikany Europy - dok.
23.30 W okowach mrozu 4 (17)
0.25 Zahdjcza pogoda 2 (4)
1.25 Rzeczne potwory 7 (2)
POLSAT VIASAT
HISTORY

RATORE,

14.20 Kobiety pod piracka
handera (1, 2) - serial dok.
16.30 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (5)
17.40 1l wojna Swiatowa:
koricowka (4) - serial dok.
18.45 Wyprawa po skarby
Z Bettany Hughes 2 (5
19.50 Grohowce Egiptu:
Imhotep, tworca
piramid (1) - serial dok., Fr.
21.00 Nazisci: cisle tajna
nauka (5) - serial dok., USA
22,00 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
23.00 Wszystko, co zobaczyli
23.50 Zycie rzymskiego
2olnierza (1, 2) - dok., Fr.

5, JS
HISTORIA

5.35 Byl taki dzien
5.40 Fake czy historia?
7.05 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-
-Butecka 2 (3, 4)
Flesz historii (786)
8.55 Polskie drogi (6)
10.30 Saga prastarej
puszczy - przyrod.
11.30 Wedréwki szlakami
granicznymi (1)
12.25 Enzo Ferrari.
Czerwony i Czarny
13.30 Flesz historii (786)
14.00 Polskie drogi (7)
15.45
17.35

8.20

Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 4 (50)
18.25 Wojownicy czasu
19.00 Karta. Archipelag
pamigci
__WESTERN

20.10 Krew za krew
- USA 2006, rez. David
\on Ancken, 115 min

Rok 1868. Putkownik armii
konfederackiej Carver Sci-
ga rannego kapitana Gideona
zwojsk Potnocy. Schwytanie
zhiega staje sie jego obsesja.
22.05 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
23.55 Sensacje XX wieku
1.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dokum., Pol.
2.15 Wojenne
dziewczyny 4 (50)
- serial hist., Pol. 2021

D BBC EARTH 1p

12.25 Naturalnie odmienione
2ycie (2) - dok., WIK. Bryt.
13.25 Zielona planeta (4) - dok.
14.35 W okowach mrozu 9 (16)
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 (1) - serial dok.
16.35 Ewolucja (3) - serial dok.
17.40 Zielona planeta (5) - dok.
18.45 Naturalnie odmienione
Zycie 2 (3) - dok., WIk. Bryt.
19.45 Dziki potéw: nieznane
wody (1) - dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 12
(14, 15) - dok., WIk. Bryt.
22.55 Tsunami w Swieta (3)
23.55 Huragany widziane
2 gory - film dokumentalny
0.55 Zielona planeta (5) - dok.

i) CI POLSAT HD

12.20 Ferie, impreza,
morderstwo (3, 4) - dok.
14.10 Zbrodnia w moim domu
15.05 Stréze za: przestepcy
W mundurze 2 (2) - dok.
16.00 Pokdj z widokiem
na $mier¢ (4) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zhrodni 2
19.00 Mito$¢, Slub,
morderstwo 3 (8) - dok.
20.00 Przezy¢ mimo wszystko
21.00 Protokot zbrodni 2 (2)
22.00 Michael Jackson: proces
stulecia (1) - film dokum.
23.55 Ferie, impreza,
morderstwo (3, 4) - dok.
1.45 Mordercze zwigzki (1)

@3 HISTORY HD

14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(18) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (13)
16.15 Absurdy
przesziosci: historie
petne ryzyka 2 (7)
- dok., USA 2026
17.10 llwojna éwiatowa
na Pacyfiku (3) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(14) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (10) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
21.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszech$wiata (7)
- dok., USA 2024

22,00 Tajemnice skute
lodem 5 (3)

Na Syberii archeolodzy od-
krywaja gréb wojownika

z epoki brazu. Tymczasem
osuniecie szwajcarskiego lo-
dowca doprowadza do znisz-
czenia migjscowosci Blatten.

23.00 Jak to wyrasmc? 4
- serial dok., USA
23.55 Absurdy
przesztosci: historie
petne ryzyka 2 (7)
- dok.,_USA_2026
0.50 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
1.50 llwojna SWIatowa
na Pacyfiku (3) - dok.
ANIMAL
PLANET HD
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Rewir rekindw - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (18)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (8-11)
10.10 Kulinarne podroze
z Guyem Fierim (6-9)
12.15 Megatadunki (7, 8) - dok.
14.20 Cziowiek kontra
jedzenie (7) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (2, 3) - pr. roz.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (1, 2) - dok.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (2, 3) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (1-3) - serial dok.
0.55 Megatadunki (7, 8) - dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
4.55 Dziwaczne potrawy (5)

to&owo | 89
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@B PoLSAT CAFE XD 17V H TWSTYLE HD

12.00 Serwis Info-pr.inf.  8.20 Familiada - telet. 6.00 Demakijaz (225, 226) 600 strazmk Teksasu 8.30 Kartoteka 10 12 13)  5.10 Tu jest pieknie (2)

12.10 M jak mitos¢ 8.50 Va banque (1077) ~program rozrywkowy (1,2) - serial sens. 10.35 Detektywi ( 153 375) - program rozrywkowy
(1942, 1943) - obycz. ~ 9.25 Koto fortuny (209¢)  6.55 Przyjaci6tki (91,92) 7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno6 5.50 Kuchenne

13.50 Polonia 24 Tygodnik 10.05 Maktowicz - serial obycz., Polska - biedny dom (120) (1) - reality show rewolucje (5) - rozr.

15.00 Serwis Info - pr. inf. w podrozy - mag. 8.55 Hell's Kitchen - reality show 13.35 Zakup w ciemno4  6.45 2glo$ remont:

15.10 Polskie parki 10.40 Postaw na milion - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki (4) - reality show spelniamy marzenia
narodowe - dok., Pol. 12.35 Familiada - telet. (48, 49) - reality show i Policjanci (729-731) 14.35 Nic do zgloszenia 5 (2) - program rozrywk.

15.40 Pigknie 13.15 U Pana Boga 11.55 Smier¢ pod - serial obycz., Polska (6) - serial dokum., Pol. ~ 7.45 Dzien Dobry
przyprawiONA 4 (2) w Krolowym palmami (5, 6) 11.55 Na ratunek 112 15.35 Zlomowisko PL 10 TVN - magazyn

16.00 Pierwsza Dama Moscie (10) - obycz. - krym., WIk. Bryt./Fr. (1052, 1053) - paradok. (11) - serial dokum.  11.25 Ostre cigcie 13 (6)
- film dok., Pol. 2017 14.05 Pan Mama (30,31)  14.10 Bogaty dom 12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

17.00 Teleexpress - serial kom., Pol. 2025 - hiedny dom (853-855) - paradok.  16.58 Pogoda, sport 12.25 Ugotowani 13 (9)

17.20 Gra stow. 15.10 Program (70, 71) - reality show 16.00 Trudne sprawy Il  17.05 Usterka 15 (4) - pr. kulin.-rozrywk.
Krzyzéwka (1175) rozrywkowy 16.05 Hell's Kitchen (1401) - paradok., Pol. 17.40 Kochaj albo wrd¢ (9) 13.25 Kuchenne

17.50 Teleexpress Extra 15.30 Do Smiechu! (79, 80) - Piekielna Kuchnia 17.00 kowcy skarbéw.  18.35 Gogglebox. Przed rewolucje (7, 6)

18.15 Wybieram Polske (7) 17.25 Va banque (1078) (50) - reality show Kto da wiecej? telewizorem 25 (3) - program rozrywkowy

18.45 Panorama - teleturniej 18.05 Nasz nowy dom (554) - reality show  19.45 Express - pr.inform. 15.30 MasterChef (3)-rozr.

19.20 Niezwykle miejsca 18.00 Koto fortuny (2097) (302, 303) - reality 18.00 Policjantki 20.05 Zycie na kredycie 9 17.05 Teraz one (6)

19.30 Program 18.40 Okrasa famie show, Polska i Policjanci (19, 20) - reality show - program rozrywkowy
informacyjny 19.30 przepisy - mag. kulin. 20.00 Kolacja w ciemno (1484, 1485) - obycz.  21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne

19.55 Pytanie dnia-publ. 19.45 Jaka to melodia? (5, 6) - program 20.00 A na obiad... (9) extra (9) rewolucje (4,7, 8)

20.10 Sport, pogoda 20.30 Do $miechu! (82, 34) rozrywkowy - magazyn kulinarny Express - pr. inform. - program rozrywkowy

SENSACYJNY

OBYCZAJOWY MAGAZYN PORADNIKOW

ROZRYWKOWY

REALITY SHOW : DOK_U‘EMENTALNY__
: \ = &

oygie N T4 i : S [ % -3 i T
20.25 Na dobre inazle 22.20 Tygodmk 22.00 Gry matzeniskie 20.10 Desperado-USA/  22.00 Kochaj albo wréé  20. 50 Love the Look( )
Jakub Dobry wraca do szpi- Niepokoju - The - Polska Wedrowny muzyk El Mariachi Dalsze losy szesciu miedzy- 0 swoj wyglad przed waz-
tala w LeSnej Gorze, by Best of (10) Tym razem widzowie bedg  pragnie pomsac ukochang,  kulturowych par. Kamery to- - nym wydarzeniem. Zna-

Widzowie zobacza przeglad  obserwowaC poczynania Ma-  ktora zgineta z rozkazu bossa - warzyszg im w codzienno$ci i stylisci proponujg im kilka
operacii serca. Widzac prze-  archiwalnych skeczow zna-  teusza, szukajqcego swojej  Kartelu narkotykowego. Roz-  pelnej kompromisow, po- kreacji do wyboru. Przewodzi
razenie ukochanej, Michat ~ nej grupy kabaretowe. Ich drug|e] potowki. Na rand- poczyna wojne z mafia. Swiecenia i trudnych decyzji. im Joanna Horodyrska.

staje w jej obronie. kultowe scenki wcigz bawig, ki zaprosza go Katarzyna,  22.25 Gwiazdy Kabaretu 23.00 Nasiw mundu-  21.50 Jestem z Polski 18

Na sygnale (678, 679) Ukazujac codzienne sytuacje ~ Pola | Aleksandra, Mezczyzna (191, 190) - pr. rozr, rach 4 (5) - reality (6) - serial dokum., Pol.
Tojestmojsen W krzywym zwierciadle. sprébuje dokonac wyboru. .25 Opowiem ci show, Polska 2026~ 22.50 Jestem z Polski 15
Panorama 23.00 Postaw na milion  1.05 Wiezienie kobiet 0 zbrodni 2 (5-7) 0.00 Gogglehox. Przed (1) - serial dokum., Pol.
.45 Zmiennicy (10) - teleturnigj (42-45) - serial - serial dok., Pol. 2019 telewizorem 18 (3) 23.50 Down the road (1)

0.45 Rodzinka.pl (302) 0.50 Koto fortuny dokumentalny, 1.55 Love Island. 1.00 Diabelnie boskie 2  0.45 EuroPOLKI

1.10 Szlakiem mlejsc (2097, 2071) - telet. Polska 2023 Wyspa mitosci (44) (1, 2) - reality show studentki (1) - rozr.
niezwyktyc 2.10 Tygodnik 3.00 zdrady (99-101) - reality show 1.55 Kiedy kto$ kocha  1.45 Tu jest pigknie (6)
Pomniki |stor|| Moralnego - seria 3.00 Gwiazdy Kabaretu bardziej (19, 20) 2.30 Co has truje (6, 7)

1.30 Program Niepokoju - The paradokumentalny, (6) - program rozrywk.  3.55 Sedzia Anna Maria  4.00 Zréb co$ z tym
informacyjny 19.30 Best of (9) - pr. rozr. Polska 3.25 Lubie disco! (295) Wesolowska (548) d2|eck|em (4,5)

TVPHD HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (894, 895)

12.25 Ojciec Mateusz 15 (198)
13.20 Komisarz Alex 11 (143)

TVS HD

5.30 Pasmo ciekawostek
- pr. popularnonaukowy

6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.  12.05 Bitwa o palety 2 (20)

9 TLC HD | @& C+ KUCHNIA HD

8.05 Straznik Teksasu (21,22) 12.00 Historie wielkiej wagi: 16.15 Pyszne dania w 10 1. lojny samochodowe
10.00 Kobra - oddziat Brazylia 2 - reality show minut z Julig Ole$ 2 (8)  12.15 Naprawy nie
specjalny 22 (1, 2) - sens. 14.00 Cztery Zony i maz 16.25 Ekoporady z Julig Ole$ 3 do naprawy (5) - mag.
15.00 Mali ludzie, wielka 16.30 Pyszne dania w 10 13.00 Zawodowi handlarze

14.15 Ranczo 9 (115, 116) 10.15 Pogoda 13.15 Wojny magazynowe: rodzina 2 - serial dokum. minut z Julig Ole$ 3 (1)  14.30 Wojny samochodowe
16.05 Domowe patenty 3 (3)  10.20 Ekomisja - mag. ekolog. Kanada 2 (4, 5) 16.00 Siostry wielkiej wagi (5) 16.45 Jamie Oliver nad 16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
16.10 Daje stowo - Maciej 10.50 Wochenblatt TV - pr. inf. 14.25 Wojciech Cejrowski 17.00 Salon sukien $lubnych Morzem SrodZ|emnym 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
ortos 2 (43) - talk-show  11.10 Dzisiaj w regionie - inf. - boso przez $wiat 18.00 Wiza na mitos$c: dalsze 17.40 Po prostu Jamie: szybko 18.15 Mobilni mechanicy
17.10 Okrasa tamie przepisy 11.15 Pogoda 16.50 Sensacje XX wieku losy 9 - reality show i fatwo (3) - magazyn kulin. 19.45 Naprawy nie
17.45 Makiowicz w podrézy  11.25 Muzyczne dzier dobry 19.00 Kobra - oddziat 20.00 Kobiety plus size. 18.40 Eva Longoria: do naprawy (5) - mag.
18.20 Ojciec Mateusz 4 (47) - program muzyczny specjalny 24 (18) - sens. Mroczne oblicze W poszukiwaniu 20.30 Z drugiej reki (5, 9) - mag.
19.20 Ranczo 6 (63) - obycz, Pol. 12.50 Klachy i Lachy - pr.rozr. 20.00 Kobra - oddziat Pearadise - film dokum. francuskich smakow (1) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
20.10 Rodzinka.pl (270,271)  14.30 Hansi Hinterseer specjalny 25 (1) -sens.  21.00 Wiza na mito$¢: ostatnia 19.45 M jak migso 11 (2)-mag. 22.15 Zawodowi handlarze (9)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (454) zaprasza - pr.rozrywk.  21.00 CSI: Kryminalne zagadki szansa 3 - reality show 20.20 Jamie: dania w 20 minut 23.00 Polski supersamochéd
22.20 Midnight Express 16.55 Muzyczne podroze Nowego Jorku (20,21)  22.00 Wiza na mito$¢: 21.15 Anthony Bourdain 23.45 Cigzaréwka przez pot

[T - dramat sensacyjny, USA/ Karoliny Treli - pr.rozr.  23.00 Mafia nagosci. Polska 4 ostatnia szansa. Miedzy - miejsca nieznane 8
WIk. Bryt. 1978, 130 min ~ 18.00 Koncert zyczen 0.05 Milf manor - mamuski sporami 3 - reality show  23.40 Planeta stodyczy (1, 2)

0.30 07 zgtos sie (16, 17) 19.05 Koncert w TVS - pr. muz. rza)dza 2 (1) - reality show 23 00 Dr Pryszczylla 4- dok

NOWATV METRO =D ANTENAHD (ED)

8.30 Wiezienie (74-76)-dok. ~ 8.30 Szpital (1005, 1006) 13.05 Klgtwa Wyspy Dehow 6 12 00 Komlsarz cassandre
10.00 Ojciec Brown 3 (24,25)  10.25 Sedzia Anna Maria 14.00 Australijscy Zbrodnie w Alpach 2 (2)
12.00 Smier¢ pod palmami 4 Wesotowska (529, 530) poszukiwacze ziota 4 - serial kryminalny, Fr. 2018

(1,2) - krym., WIk. Bryt./Fr. 12.25 Szkofa (676) - paradok. ~ 16.00 Unforgettable: Zapisane 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
14.00 $wiat wedlug Kiepskich 13.25 Brzydula (193, 194) - kom. W pamieci 3 (10) - krym. Vancouver 3 (16, 17)

(481,482)-kom., Pol. 2016  14.35 Drugie serce (17) - telen. 17.00 Zakazana mitos¢ (20)  16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
15.00 Swiat wediug Bundych 15.35 Druga szansa 2 (10) 18.00 Polska przysztosci 16.55 Pogoda

(232-237) - serial kom., USA  16.45 The Floor (13, 14) - telet. - nasze dylematy (3) 17.00 Niepojete: Strefa
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 7 (6) 18.55 77 TV 3 (1) - pr. rozrywk. tajemnic 2 (6, 9) - dok.

Swiata (9) - - pr. rozrywk.
0.45 Naprawy nie
0.55 M jak migso 4 (1, 2) - dok. do naprawy (5) - mag

“‘".‘,‘é;o C+ DOMO HD HGTV

13.05 Generalna odbudowa 8.55 Moje miasto, moj dom
(10) - serial dokum. wspolny projekt (1)
14.05 Po pierwsze lokalizacja! 9.50 Letnia chata na lata 13
- Nowa Zelandia (6,7)  11.50 Wioszki wymiataja! (5)
16.00 Daleko od miasta17  12.35 Uratuj swoj ogrod 8 (5)
17.00 Adres: rezydencje 13.35 Patent na dom (5) - rozr.
marzen (9) - serial dok.  14.35 Mieszkanie na mlare 2
18.00 Ucieczka na wies 23 (44) 16.30 Polowanie na ogréd 2
19.00 Wielkie projekty: Wielka (4-6) - program rozrywkowy

miodowe (16) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 9 (26) 20.00 Morderstwa we Francji 19.00 Maklowicz w podrozy Brytania 22 (4) - dok. 18.15 Pouktadani 2 (3) - pr. rozr.
18.30 Miodowe lata (81-83) 20.00 0SS 117: Kair, gniazdo - Catalonia - dram. krym., 20.00 Policjanci w akgji (12) 20.00 Daleko od miasta 16 19.15 Weekendowa
21.00 Zdrady (95) - paradok., Pol. I szpiegow - komedia, Francja 2024, 120 min - serial obycz., Polska 2026 (5, 6) - serial dok., Pol. 2026 metamorfoza 3 (1,2)
22,00 Slad (45, 46, 90) - krym. Francja/Bel. 2006, 125 min - 22.00 Morderstwa we Francji 21.00 Policjanci w akcji 2 (10) 21.00 Po pierwsze lokalizacja! 21.05 Zglo$ remont 11 (6) - rozr.
1.00 kowca pedofllow 22,05 Taskmaster (10) - pr. rozr. - Regulus Caves - dramat 21.55 Pogoda - Nowa Zelandia (7) 22.05 Zglos remont
3.00 TV okazje (130, 131) 23.05 Zbrodnie z pierwszych krym., Fr. 2025, 120 min 22.00 Mistrzowie Kabaretu 8 21.55 Wielkie projekty: - spetniamy marzenia (2)
3.50 Wehikut czasu stron gazet 2 (8,9)-dok.  0.00 Oficer i morderca 23.00 Mistrzowie Kabaretu 15 Australia 12 (8)-dok.  23.05 House Hunters
4.00 Daleko od noszy 1.05 Szpital (958) - paradok. - dramat kryminalny, 0.00 Mistrzowie Kabaretu 14 23.05 Pomocy! KupiliSmy - Poszukiwacze
(148, 149) - kom., Pol. 2008 2.05 Szkota (683) - paradok. Kanada 2012, 105 min 1.00 Mistrzowie Kabaretu 4 wioske (10) - serial dok. domow 10 (3-5, 7) - rozr.
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5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (25)
7.3

- serlal paradokum.
.30 Na ratunek 112
(1099, 1100) -
paradokum.
8.30 Sekrety rodzin
(245-247) - paradok.
11.30 Trudne sprawy
(1236) - paradok., Pol.
12.35 Wiezienie (98-101)
- serial dok., Pol. 2022
14.30 SWIatwedIug
Kiepskich (569-573)
- kom., Pol. 2019-2020
17.00 Komisarz Mama (25)
- serial krym., Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1282, 1283) -
paradokum.
20.00 Gliniarze (1082, 1012)
- serial paradok., Pol.
DRAMAT KRYMINALNY

serial

serial

- >
22,00 skazaniec - USA
[EM0 2008, 125 min

Wade zabua zZodzieja, kto-
ry wlamat sie do jego domu.
Trafia do wiezienia o za-
ostrzonym rygorze. Walczy
0 przetrwanie w miejscu pef-
nym przemocy.
0.05 Och, Karol 2 - kom.,
XY Polska 2011, 140 min
2.25 Ewa gotuje (476)
- magazyn kulinarny
3.05 Wydarzenia
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (4)
5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (119)

6.00 Budowlancy (94) - dok.
6.30 Kolowrotek (216) - mag.
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (15, 16) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(252-255) - serial dokum.
20.05 Chtopaki do wziecia
(497-500) - serial dokum.
22,00 Zawdd glina (17) - dok.
23.05 kowca pedofilow
(250, 248, 237) - dok., Pol.
1.05 Wiezienie (170, 171) - dok.
2.05 Ztomiarze (38) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici
(198, 199) - serial dok., USA
5. 00 starozytm kosmlcl 15

14 00 Lece za mitoscia (14)
14.25 Blisko - rozmowy

z Aleksandrg

Piotrowska - magazyn
15.00 Rodzinka.pl - kom., Pol.
15.30 Ojciec Mateusz 19

(249, 250) - krym., Pol. 2018
17.20 Szmaragdowe wyspy (1)

- film dok., Wielka Brytania
18.30 Tak to lecialo! (91)
19.30 Panna mioda (39) - obycz.
20.30 Ztoty chtopak (266)

- serial obycz., Turcja 2022
21.30 La Promesa - palac

tajemnic (356) - obycz.
22.30 za jakie grzechy
EM] - komedia romantyczna,

Kanada/USA 2009, 110 min

@5 FoLsi2 Ho | @E

SUPER
POLSAT
8.10 SuperLudzie Extra
(49) - magazyn
8.25 Swiat wedlug
Kiepskich (431-433)
10.00 Wydarzenia 24 - inf.
10.30 SuperLudzie (37)
11.00 SuperMarket Chef
(1) - reality show
11.30 Sottysi (1) - dok., Pol.
12.25 Swiat wediug
Kiepskich (374, 375)
13.30 Farma (38)
14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 5 (44)
16.00 Ninja Warrior
Polska (36)
17.55 Swiat wedtug
Kiepskich (468)
18.30 SuperMarket Chef
(2) - reality show
19.00 Rolniczki (16,17)

PRZYGODOWY

21.00 Mumia: Grobowiec

[EM] Cesarza Smoka
- Niemcy/USA/Chiny
2008, 135 min
Rick i jego zona dowiaduia sie,
ze ich syn odkryt migjsce spo-
czynku okrutnego chiriskiego
cesarza. Tyran powraca do zy-
Cia. Maizonkowie musza sta-
wic czoto zlym mocom.

23.15 W jak morderstwo
™0 - komedia kryminalna,
Polska 2021, 140 min
1.35 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - kom.
2.05 48h. Zaginieni (9, 10)
- serial krym., Polska
4.00 Farma (87, 88)

FOOD

NETWORK

12.05 Mania grillowania
z Bobbym Flayem 4

13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (6)

14.10 Dziecigece mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (5) - magazyn kulin.

15.10 Trafi¢ w ciasto (1) - mag.

16.15 Kuchenne rewolucje (10)

17.15 Wioski turniej smaku:
Apulia (1) - reality show

19.10 Wiejskie wloskie
gotowanie (1) - mag.

20.45 24/24 (9) - maraton kulin.

21.50 Zamiana szefow kuchni
(1, 2) - program rozrywk.

23.50 Kto pokona Bobhy'ego
FIaya (5-7) - reality show

HD

6.00 2 kamer
u Kardashlanow 8)
7.00 Very Cavallari (8, 9)
8.50 Z kamer:
u Kardashianéw
12.30 Very Cavallari (10, 1)
14.20 Z kamera
u Kardashianéw
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Very Cavallari (6, 7)
20.30 Z kamer.
u Kardashianéw
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Very Cavallari (10, 1)
3.00 Z kamer:
u Kardashianéw

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (191, 192)
- serial dok., Pol. 2025

6.55 Pollqjantkl

i Policjanci (879, 880)

- serial obyczajowy,

Polska 2022

48h. Zaginieni

(217-221) - serial

kryminalny, Pol. 2023

Policjantki

i Policjanci (1285)

- serial obyczajowy,

Polska 2025

Uroczysko (215, 216)

- serial krym., Polska
16.00 Straznik Teksasu
(13, 14, 3, 4) - serial

8.55

35

-
o

14.55

7.00 Tajemnice
Brokenwood 11 (3)
8.40 Zagadki doktora
Blake’'a 3 (5) - krym.
9.40 Z pamietnika
potoznej 14 (2)
10.40 Qjciec Brown 9 (3, 9)
12.40 Smier¢ pod
palmami 13 (4)
13.40 Shakespeare
i Hathaway:
prywatni
detektywi 3 (8, 9)
15.20 Sledztwa smstry
Bonifacji 2 (1) - krym.
16.15 Tajemnice
Brokenwood 11 (4)
18.00 Morderstwa

sensacyjny, USA

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami

(66, 67) - serial

kryminalny, USA 2004

22,00 Kosci (213, 214)
- USA 2015-2016

Booth i Bones rozpoczynaja
kolejny etap w zyciu. Pozo-
stali cztonkowie zespotu pro-
buja zaakceptowa¢ zmiany.
Aubre¥ odnajduije sie w no-
wej roli w strukturach FBI.

0.00 American Hustle
[EM0 - dramat krym., USA/
Chiny 2013, 175 min
2.55 Krejzi patrol (59)
3.30 Superl.udZIe Extra

(61) - magazyn
3.40 Kochane pienigdze
(65, 66) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

POLSAT

ropzina  HD
10.25 Byla sobie Ziemia (5, 4, 3)
12.00 Rodzina zastepcza

(220, 221) - kom., Pol. 2005
14.00 Dzikie psy (2, 3) dok.
16.20 Swiat z gory (3) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (12-15)
19.00 Rodzina zastepcza (220
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (6, 7, 93)
22,00 Ojciec Brown (1, 2)
0.15 1l wojna $wiatowa
- jednostki specjalne (5)
1.20 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (5)

2.30 Ewa gotuje (541) - mag.

3.00 SuperLudzie (34, 35)

400 Kotowrotek (184, 185)

D 1 TRWAM €T

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu - serial anim.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.30 Podréz apostolska Ojca
Swietego Leona XIV

do Urugwaju, Argentyny

i Peru - program religijny
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

w Midsomer 15 (2)
19.55 Smierc pod
palmami (5) - krym.
21.00 Po powodazi 2 (6)
KRYMINALNY

22.05 Blackshore (5)
- Irlandia 2024

Mieszkancy Blackwater bio-
rg udziat w niedawno roz-
poczetym Festiwalu Whisky.
Tymczasem Fia postanawia
wreszcie na wiasna reke do-
trze¢ do prawdy.

23.00 Luther (4) - krym.
0.00 Lynley (7) - krym.
1.00 Po powodzi 2 ()

—krym., Wik. Bryt. 2026
2.10 Tajemnice
Brokenwood 11 (3)
3.50 Smier¢ pod
palmami (5) - krym.
4.55 Co ludzie
powiedza? 2 (7, 8)

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

12.20 Mistrzowie ceramiki 5
13.30 10 lat mniej w 10 dni 2
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (1) - pr. rozr.
15.55 Mistrzowie szycia 11 (5)
17.05 Zapraszam do stotu 22
17.40 Masterchef: Australia 15
19.10 Zapraszam do stotu 21
19.40 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (2) - pr. rozr.
21.00 Bad Boyfriends (3) - rozr.
22.00 Seks-notowania (6)
23.00 Seks i mitos¢ dookota
Swiata - Christiane
Amanpour (6) - serial dok.
0.00 Wstydliwe choroby (4)
1.00 Bad Boyfriends (3) - rozr.
2.00 Seks-notowania (6)

=)

10.15 W warsztacie (8) - dok.
11.25 Rejs na koniec Swiata
12.30 Top Gear 4 (7) - mag.
13.35 W warsztacie (9) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 3 (12)
15.40 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 5 (8) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 8 (1)
17.50 Top Gear 4 (3) - mag.
18.55 Top Gear 3 (2) - mag.
20.00 Rejs na koniec Swiata

21.00 Juliusz Cezar: narodziny

dyktatora (3) - serial dok.

22,05 Propagandowa machina

Hitlera (1) - dok., Australia
23.10 Top Gear 4 (7) - mag.
0.15 Top Gear 18 (6) - mag.

DG BBC FIRST HD TVP ABC

10.45 Pamietnik Florki
11.05 Pajgk Lucas 2 (68)
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja (3)
12.00 Strazak Sam 11 (5, 6)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Kocie kalamburki (3)
13.00 Zaczarowany
Swiat... (18)
13.25 Oktonauci (31, 32)
13.50 Opowiadania
z piaskownicy (10)
14.05 Ernesti Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 OliiLuna (31, 32)
15.15 Al- chemlk(50) mag.
15.35 Lassie i przyjaciele
(42) - serial anim.
16.05 Ricky Zoom (83, 84)
16.35 44 Koty (83, 84)
17.05 Dino Ranczo (3, 4)
17.30 Super Lotki (15)
ANIMOWANY

17.40 Super Wings:
Super Lotki (16)

Pewnego dnia Dzetek
oraz jego kompan lecg
na Sahare. Musza pomoc
dziewczynce o imieniu Na-
ilah wygrac wyscig.
18.00 Underdog (31, 32)
18.25 The Garfield Show
19.00 Przygody Misia
Paddingtona 2
19.20 Sir Mysz
19.30 Heidi
19.50 Czytanie
przed spaniem
20.05 Grizzy ilemingi
(61-63) - anim., Francja
20.25 Glebia (2)-anim.

HD

15.45 Swinka Peppa 4 (22-26)
16.05 Swinka Peppa 7 (1-3)
16.30 Dora 3 (7) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl 2 (13)
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (15) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (20)
18.30 Psi Patrol 13 (11) - anim.
18.55 Santiago z morz (6)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (26) - anim.
19.56 Swinka Peppa 4 (20)
20.00 $winka Peppa 8 (12-15)
20.27 Swinka Peppa 4 (21)
20.32 Swinka Peppa 8 (5, 16-18)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (17, 18, 20)
22.25 Psi Patrol 3 (2-4) - anim.

@D BBCBRIT HD |E=J MINIMINI+ HD | =3 TVP3

10.00 Pszczotka Maja 2 (13-17)
11.25 Baczne oczka (12, 13,1,2)
11.55 Marta mowi (74, 75)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (76, 77)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (12, 13) - anim., Pol.
14.24 Basia 2 (1-3) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (7-11) - anim.
15.55 44 Koty (27-31) - anim., Wi,
17.20 stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Babcia (34)
18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna (1-6) - anim.
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia (6-10) - anim.
20.25 Maly Charlie (19-23)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

—h.g ‘.20
i

20.00 Bez kitu

Przedstawiciele roznych
ugrupowan, msgtucu i urze-
dow prowadzg skusle
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55

w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia

ogrodnika - mag.
3.15 Szkio kontaktowe

Pogoda
14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania
- program publicystyczny

13.30 Misja interwencja
14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn
15.00 Koronka do Mitosi
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pierwsza Druga
W Tréjce - mag. pitkarski
22.30 Zioty chiopak (277)
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URZADZENIA DOMOWE STEROWANE SMARTFONEM
PERFEKCYNY MIKS

to
blender, ktory miksu-
je, rozdrabnia, kruszy
16d, podgrzewa i go-
tuje - kazda z funkgji
wiaczysz przez apli-
kacje Xiaomi Home
(pobierzesz jg z Go-
ogle Play i App Store).
Po potaczeniu zapka
"1 zaplanujesz harmo-
, nogram pracy, usta-
wisz podtrzymywanie
. ciepta i whaczysz tryb czyszczenia. Mozesz
™ 4 tez wybra¢ przepis z biblioteki online (np.
» ) - smoothie czy zupe ), aby aplikacja przesta-
- \ /-1-"/ ta do blendera odpowiednie ustawienia.

iy o

» .
Jesienna aura nie ‘ ﬂ’ _
" rozpieszcza, ale dzieki
== sprzetom obstugiwanym’®
3; zdalnie zadbasz o swoj
" komfort - od przytulnego
- ciepta czy ulubionego naparu®
& po gotowy positek czekajacy:
 na twoj powrGt. S

Kielich ma pojemnos¢ 1,6 |, a urzadzenie
dziata w 9 predkosciach. Cena: 295 zt.
J

ZAWSZE NACZAS | ieasens

— u : v y A "
ma pojemnos¢ 5,61, e &
A : ;

oferuje 24 progra-
my i moze petnic
funkcje m.in. szyb-
kowaru, a takze stu-
zyc do gotowania
ryzu, zup czy przy-
gotowywania jo-
gurtéw. Urzadzenie
utrzymuije tez odpo-
wiedniag temperature potraw. Obstuzysz
je bezposrednio z panelu sterowania lub
poprzez aplikacje Concept Home (do po-
brania z Google Play oraz App Store). Z jej
pomoc dopasujesz czas gotowania do po-
wrotu do domu, by od razu cieszyc sie go-
towym positkiem. Cena: 400 zt.

PRZY NIM NIE ZMARZNIESZ SPARUJ | ODETCHNI|J

jest sterowany
aplikacjami SmartLife: Smart Living oraz
Tuya: Smart Life, Smart Living (dostepne
w Google Play i App Store). Ma tez dotyko-
wy wyswietlacz LED, oferuje 3 tryby pra-
cy i zabezpieczenie przed przegrzaniem.
Temperature mozna regulowac w zakresie
5-50°C, a takze ustawiac harmonogram
ogrzewania. Dostepny w kolorze biatym
albo czarym, do postawienia na podtodze
lub montazu na Scianie. Cena: 250 zt.

CIEPLO, CIEPLE), GORACO!

pozwala
dopasowac temperature wody do rodzaju
herbaty, kawy czy naparéw ziotowych -
do wyboru sa temperatury 40, 55, 80, 90
oraz 100°C. Dzieki aplikacji SETTI+ Smart
Home (dostepna w Google Play i App Sto-
re) zdalnie wiaczysz i wytaczysz urzadze-
nie, ustawisz temperature podgrzewania
i podtrzymasz ciepto. System zabezpie-

to kuchen-
ka mikrofalowa sterowana poprzez pa-

e nel, a po wigczeniu przycisku Smart Con- g czajacy chroni
3 trol - réwniez przez apke SmartThings == przed whcze-
g (znajdziesz ja w Google Play i App Store). niem puste-

E Pozwala ona zdalnie ustawia¢ podgrze- | go czajnika,

£ wanie (np. tryb grillowania i termoobie- Il a specjalny

2 gu) i monitorowac czas pracy. Ma moc do , filtr antyosa-

g 1400 W i oprocz klasycznych funkgji mi- | on dowy oczysz-
2 krofaléwki oferuje tez gotowanie na pa- - T3 cza nalewang
g rze oraz system neutralizacji zalegajacych - wode. Cena:

g w urzadzeniu zapachéw. Cena: 1200 zt. 2502zt
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

Z DEKODERA NA NAGRYWARKE

PAN JAN ma nagrywarke Pana-
sonic DMR-EH57. Pyta, czy mozna
nagrywac na dysk twardy z deko-
dera Polsat Box PVR z anteny sa-
telitarnej i jak to potaczyc?

JK Problem ten powraca co jakis
czas. Wcigz wielu naszych czytel-
nikéw ma sprawne nagrywarki vi-
deo i chciatoby zachowac dla siebie
co ciekawsze materiaty. Temat jest
dos¢ trudny. Do niedawna u klien-
tow Cyfrowego Polsatu krélowaty
dekodery z serii ,HD". Oprécz cy-
frowego wyjscia HDMI miaty tra-
dycyjne euroztacze i nie byto prob-
leméw z podtaczeniem nagrywar-
ki. Obecnie wiekszos¢ abonentéw
dysponuje juz nowoczesnymi de-
koderami z serii Evobox czy Polsat
Box. Te maja juz tylko cyfrowe wyj-
$cie HDMI. Jest to jedyne wyjscie
audio-video z dekodera, stuzy do
potaczenia z telewizorem, ale jesli
chcielibysmy podtaczy¢ do dekode-
ra nagrywarke, to tez tylko z tego
ztacza. Jak to zrobic? Cheac zacho-
wac na telewizorze odbidr w wyso-
kiej jakosci HD, potrzebowac¢ be-
dziemy rozdzielacza HDMI 2. Jest
to aktywne urzadzenie z wtasnym
zasilaczem. Z jednego wyjscia zasi-
limy telewizor, z drugiego sprobu-
jemy wyjs¢ na nagrywarke. Nagry-
warka nie ma wejécia HDMI, to na

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

tylnym panelu to ztacze wyjsciowe
do podtaczenia telewizora. Jedy-
ne zfacza nagrywajace to eurozta-
cze lub te typu cinch. Sa to wejscia
analogowe, dlatego bedziemy po-
trzebowa¢ konwertera cyfrowo-
-analogowego, ktory przetworzy
sygnat cyfrowy z HDMI na analo-
gowy (cinch lub euroztacze). Urza-
dzen tego typu jest sporo w sieci,
a kosztujg kilkadziesigt ztotych. Po
podtaczeniu catosci bedziemy mo-
gli nagrywac. Niespodzianka, kt6-
ra moze nas spotkac, to blokada
sygnatu video wychodzacego na
nagrywarke. O co chodzi? Czeé¢
dekoderéw nawet po przetworze-
niu sygnatu z cyfrowego na analo-
gowy podaje w tym sygnale impul-
sy zaktdcajace. Nagrywarka infor-
muje o tym na ekranie telewizora
komunikatem o braku mozliwo-
$ci nagrania. Zalezy to od samego
dekodera, przetwornika cyfrowo-
-analogowego i typu nagrywarki.
Rzecz do sprawdzenia indywidu-
alnie. Na koniec wazna uwaga. Ja-
ko$¢ nagrania nie ma nic wspélne-
go z jakoscig HD i bedzie przypomi-
nata typowg jakosc dla ptyty DVD
czy dobrej jakosci nagrania kasety
VHS. Czy przyzwyczajeni do bardzo
dobrego odbioru zaakceptujemy
ten duzo stabszy? Moim zdaniem,
ciezko bedzie sie przestawic.

W TYM SEZONIE BEZ ZMIAN

SPORT Eurosport prze-

_“< dhuzyt prawa do transmisji Pucha-

ru Swiata w skokach narciarskich
- podat press.pl. Zawody sezonu

* 2026/2027 bedziemy mogli ogla-
dac, jak dotychczas, na kanatach
. Eurosportu, TVN i TTV. Inaugura-

CIEKAWI SWIATA | LUDZI

OGLADALNOSC 17. sezon

dokumentalnej serii Mar-
tyny Wojciechowskiej ,Kobieta na
krancu Swiata" (emisje od 30.08
do 18.10) sledzito w TVN $rednio
725 tys. 0sob (o 100 tys. wiecej
niz rok temu). Najwiecej, 963 tys.
widzow, miat 2. odcinek o Korei.
Caty sezon jest dostepny na plat-
formach HBO Max i Player.

FOT.: EAST NEWS, TVN

cja sezonu juz 20 listopada w Lil-
lehammer. TVP pokaze konkursy
w Wisle i Zakopanem.
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Mate poprawkl, ktore odktadasz fygodmami’

Teraz zrobisz je sama - od reki!

Szyje niemal '

SAMA'

Za dluga nogawka w nowych spodniach? Rozpruta
kieszefi w ulubionym zakiecie? A moze zastona
do poprawki przed wizyta gosci? Juz nie musisz ;
wyciggac ciezkiej maszyny ani szyc recznie. HandyStmh
to minimaszyna z technologia automatycznej kontroli
szycia, dzieki ktdrej blyskawicznie wykonasz rozne
przerdbki. Nawet jesli nie za bardzo umiesz szy¢,

NIEZASTAPIONA W AWARYJNYCH SYUACJACH

Blukad
@ wtqaanca

Bardzo lekka,

L\ Automatyczna
:ﬂJ— kontrola ciegu

-
i

REKLAMA™
e

7 LT vy

'\. - T

A
7.

Automatyczna regulacja
naprezenia nici

|_05)

ZAMOW
za 129 zt!

Supercienka /7=, Pokretto
i trwata igta @ do regulacji

OD RAZU GOTOWA DO PRACY! MOZESZ: NAPRAWIC KIESZEN, WSZYC PASEK ORAZ ZSZYC‘ POSZEWKE LUB OBRUS.

Bzyie;: pekniety szew na wyjeidzie

asz rzeczy .do poprawki”, ktdre tygodniami

czekaja na swoj3 kolej? W kazdym domu jest

taki stosik! Problem w tym, Ze szycie reczne
meczy,a wycigganie duzej maszyny do jednej poprawki
toza duzo zachodu. W efekcie ulubiona spadnica wcigz
czeka na nowy zamek, a Ty znow odktadasz przyszycie
taty do spodni wnuczka.

A gdyby tak wykonac te wszystkie poprawki OD
REKI? Ta kompaktowa minimaszyna do szycia miesci
sie w dtani | powstata wtasnie po to, by uporac sie
z szyciem od razu.Wzorowana jest na profesjonalnych
maszynach do szycia i wyposazona w technologie re-
gulacji szerokosci i gestosci Sciegu oraz naprezenia

ZESTAW ZAWIERA:

"/ komplet nici ~/ nawlekacz do igiet,
/trzpien do duzych szpulek

ad -

Naprawisz rozpruta kieszen

nici. Dzieki wbudowanemu elektrycznemu silniczkowi
szyjesz szybko i niemal bez zadnego wysitku.

Minimaszyna o wielkiej
mocy: zszyje niemal kazdy
materiat!

Minimaszyne HandyStich mozesz obstugiwac jedna
reka: jest lekka, poreczna i profilowana. Sprawdzi sie
idealnie w podrézy | w kazdej awaryjnej sytuacji, gdy
musisz zszyc cos na szybko. lest gotowa do uzycia
w jednej chwili i niezastapiona wszedzie tam, gdzie nie
dostanie sie tradycyjna maszyna. Mozesz zszy¢ rozpruta
narzute na kanapie, zastony i firanki, ciezki obrus czy
naderwany baldachim nad tdzeczkiem bez $ciggania
catego materiatu | przenoszenia go do maszyny.
Stopka maszyny zostata zaprojektowana tak, by
umozliwic zszywanie delikatnych tkanin, takich jak
jedwab czy wiskoza.Jednoczesnie duza moc urzadzenia

Szybko skrocisz spodnie lub spodnice

Poprawisz firany bez ich zdejmowania

oraz szeroki zakres regulacji pozwalaja na wykonywa-
nie napraw grubszego materiatu, np. jeansu.

Nie musisz umiec szy¢!
Niewazne, czy szyjesz jak profesjonalistka, czy tez nie
masz duzego doswiadczenia w szyciu. Minimaszyna
HandyStich jest niezwykle prosta w obstudze! Dzieki
technologii Smooth Automatic sama szyje, reguluje
szerokosc | gestosc Sciegu oraz naprezenie nici. Caty
proces zostat maksymalnie uproszczony: wystarczy
ustawit urzadzenie, nacisnat przycisk i przesuwac ma-
szyne wzdtuz materiatu. Dzieki temu poradzisz sobie
z podstawowymi pracami krawieckimi — nawet jesli
nie robitas tego nigdy wczesniej!

Nie musisz wyciggac ciezkiej maszyny ani szukac
zaktadu krawieckiego — dzigki minimaszynie wyko-
nasz blyskawicznie wszystkie poprawki! Nie zwlekaj
i zamoéw HandyStich juz teraz. To maszyna, ktrg warto
miec zawsze przy sobie!

COS WYMAGA SZYCIA? ZALATW TO OD REKI!

Z ta minimaszyna przekonasz sig, jak proste moze byc¢ szycie.
Mozesz zamowié ja w cenie 129 zi! Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.

@71 300 3807

Por=pt. 8:00-20:00, sob.i niedz. 9:00-20.00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dia danego operatora,

Szczegdly oraz informacje dotyczace zwrotéw i reklamacii dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zoknierzy i Armii Wojska Polskiego 10/86,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.



AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA REKLAMA

Dziala

Zwezem
kranem lub
wiadrem!

1x Myjka Turbojet Cleaner

1x Lanca przediuzajaca
1xWazwodny 5 metrow

1xFiltr

1x Pojemnik na piane

1xDysza 0°

1xDysza 40°

1% Ztacze do butelki

1 xkadowarka do akumulatora

1x Akumulator litowo-jonowy 21V

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tra-
dycyjna myjka — sprawdzi sie nie tylko przy
codziennych porzadkach, ale takze jako
wszechstronne narzedzie do konserwacji
i utrzymania czystosci w domu, garazu,
aucie, ogrodzie czy na dzialce. W sekunde
radzi sobie nawet z najbardziej uporczywym
brudem - bez wysitku, bez kabli, bez ujecia
wody. Wystarczy klikniecie! Lekka, bezprze-
wodowa konstrukcja i wytrzymaty akumula-
tor pozwalaja czyscic kazda powierzchnie
i zakamarki bez ograniczen. Dzieki regulo-
wanym dyszom ci$nieniowym, wielu

Idealna do samodzielnego :zyszmenia okien, taraséw,
sciezek, samochodow, rowerow, rynien, naqun
ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

TURBOJET
CLEANER

NOWOSC!
ZAMOW ZA

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani
stalego Zrédta wody! Mozesz podtaczyé
myjke do weza ogrodowego i kranu,
a nawet do zwyklego wiadra z woda, co
zapewnia mobilnoé¢ i swobode pracy.
Potezny strumiert wody w mig usunie
kurz, btoto, ziemie, osady, pajeczyny
i zaschniete zabrudzenia. To idealny
sprzet dla osdb, kidre chca samodzielnie
zadbac o czystos¢ w domu, odswiezy¢
ogrod czy przywrécié samochodowi fa-
bryczny blask.

trybom rozpylania i systemowi c;szcze- PRECYZYINE

2.3

o™}
‘..

J

ZASIEG DO'10 METROW! (7) sovston

WYSOKIE
@ CISNIENIE

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY
21V

dzania wody, uzyskasz $wietne efekty. |'# ) 4770 =
’-———-— —

. wmm

= Strumieri bezposredni

* Myjka wachlarzowa

= Myjka pianowa
N

DZIALA Z WIADREM!

do kranu lub wioz
waz do zwyklego
wiadra z woda

- ezysié bez
kablii ograniczen!

NOWOS(!
ZADZWON

1ZL62Z
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbojet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
wyczerpania zapasow

Zadzwon teraz:

7130037 40

Pan.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Saczegity oraz informace dotyczqce zwrobdw i reklamaci dostepne sg pod adresern spreedawcy: Margo Invest Sp.z mdbﬂkmnhmuh\hplﬁi’dshego 10/B6, §1-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@yglobadvicenfo, Requlamin: httpsustomers-statute.comy/statuterpl.
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