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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Wracaja
muzyczne czwartki

26 czerwca na Stary Rynek
w Plocku wracaja ,,Muzyczne
Czwartki na plockiej staréw-
ce” - koncerty organizowane
przez Ptocka Lokalng Orga-
nizacje¢ Turystyczng. O godzi-
nie 18.00 plac przed ratuszem
wypelni si¢ melodiami ,,Z mi-
toscig w tle”. Od romantycz-
nych ballad po wielkie fil-
mowe produkcje — mitosé to
motyw, ktéry na state wpisat
si¢ w histori¢ muzyki filmo-

wej. W programie m.in.: ,,My
Heart Will Go On” z filmu
,,Titanic”, ,,Shallow” z filmu

»Narodziny gwiazdy”, ,,I Will
Always Love You” z filmu
»Bodyguard”, ,,All You Need
Is Love” The Beatles i wie-
le innych. Wystapia: Judyta
Wenda — wokal, Katarzyna
Kotlega-Szysz — I skrzypce,
Marcelina Kujacinska — 1I
skrzypce, Irena Kordas-Kozak
— altéwka, Katarzyna Zielifi-
ska — wiolonczela. Nie moze
was tam zabraknac!

Rowerem
wzdtuz Wisty i Skrwy

28 czerwca o godz. 9.00
spod ORLEN Areny wyruszy
rajd rowerowy organizowany
przez PLOT w ramach akcji
»Ptock na rowery”. Tym razem
podazymy lesnymi Sciezkami
wzdtuz pigknych rzek — Wi-
sty i Skrwy przez Brudzenski
Park Krajobrazowy. Podczas
rajdu odwiedzimy m.in. Mazo-
wiecki Osrodek Geograficzny
w Murzynowie Uniwersytetu

Warszawskiego. Trasa liczy
ok. 40 km.
W rajdzie zaplanowano

udziat 60 oséb, bedzie decy-
dowata kolejnos¢ zgloszen.
Optata startowa za udziat
w jednym rajdzie wynosi:
20,00 zi.

Zapraszaja
Dojrzate Duriany

W niedzielg, 29 czerwca
o godzinie 17:00 w sali kon-
certowej POKIiS (ul. Jakubow-
skiego 10) odbedzie si¢ dziata-
nie sceniczne pt. ,,6 x zycie”,
przygotowane przez Kotko
Teatralne Sztuka Wystgpier
Publicznych Dojrzate Duriany
42. To szes¢ osobistych histo-
rii o tym, jak zycie — z calym
swoim cigzarem i pigknem —
ksztaltuje cztowieka. To opo-
wies¢ o dojrzewaniu przez
doswiadczenie, o sile perspek-
tywy i o tym, ze kazda histo-
ria — nawet ta trudna — moze
mie¢ sens. To zaproszenie do
refleksji i spojrzenia tagod-
niej na siebie oraz innych.
Wystapig: Piotr Bilski, Jo-
anna Lewandowska-Bieniek,
Aleksandra Mroczek, Justyna
Nowakowska, Grzegorz Pie-
trzak, Justyna Twardus. Wstep
wolny.

(kw)

Wkrétce trafig do Zaktadu Produkcyjnego ORLEN

Giganty przepiynety Wista 400 km

Przeszto dwa miesiqce trwal transport drogg wodng dwach poteinych zbiornikow. Przebyty 400 km z portu w Gdyni
na plockie nabrzeie, skad trafiq prosto do Zakladu Produkcyjnego ORLEN w Plocku.

Dariusz Ossowski

To prawdziwe giganty. Kazdy z nich
wazy ponad 430 ton, ma 80 metréw
diugosci i 6 metréw Srednicy. Zbiorniki
sg waznymi czesciami nowoczesnej in-
stalacji do produkcji monomeréw, kté-
re bedg powstawa¢ w ramach projektu
,.Nowa Chemia” na terenie Zakladu
Produkcyjnego ORLENU w Plocku.

Aby dostarczy¢ te kolosy na doce-
lowe miejsce, koniecznych bedzie sze-
reg dziatai. Te wielkie gabaryty czeka
transport samochodowy. Wymagac on
bedzie demontazu, a potem odbudowy
infrastruktury w miescie, na trasie bie-
gnacej z nabrzeza do Zaktadu Produk-
cyjnego ORLEN.

Instalacja zbiornikdw na terenie za-
ktadu tez bedzie ciekawa, poniewaz
zbiorniki beda obracane bez uzycia
dzwigu. BS

Bedzie remont ulicy Lasockiego

Miejski Zarzqd Drog przygotowuje
sig do drugiego etapu remontu ulicy
Lasockiego. Prace bedg prowadzone
na odcnku od ul. Reja do ul. 11 Li-
stopada, ale z wylgczeniem skrzyio-
wania z ul. Obroiicow Plocka, kiore
zostalo przebudowane w 2012 roku.

- Bedziemy kontynuowac przebu-
dowg ul. Lasockiego. To drugi etap
inwestycji realizowanej w ramach
Budzetu  Obywatelskiego  Plocka.
Trwa obecnie przetarg na wybor
wykonawcy. Do korica roku chcemy
gruntownie zmodernizowac odcinek
od ul. 11 Listopada do ul. Reja (bez
skrzyzowania z ul. Obroricow Ptoc-
ka 1920 r.). Powstanie nowa infra-
struktura podziemna — kanalizacja
sanitarna, deszczowa z przylgczami,
energetyczna. Nastgpnie wybuduje-
my nowq jezdnig, chodniki i oswie-
tlenie uliczne z lampami LED. Prace
na ul. Lasockiego zamierzamy zaczqc¢
w lipcu — poinformowal prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

W tym tygodniu uptywa termin skia-
dania ofert na przebudowe drugiej cze-
Sci ulicy Lasockiego.

Przypomnijmy, ze pierwszy frag-
ment ulicy Lasockiego takze byt reali-
zowany w ramach Budzetu Obywa-
telskiego Ptocka. W XI edycji BOP
na t¢ inwestycje zaglosowalo 1,5 tys.

plocczan. Wéwczas prace byty pro-
wadzone pomiedzy ulicami Dwor-
cowa 1 Reja. Prace rozpoczely sie
w 2023 roku. Wykonawcg byta fir-
ma Global Systems. Powstata nowa
jezdnia, chodniki i energooszczedne
oswietlenie.

(jac)

J . Danieluk

Wkrotce rozpoczme s1t; remont kolejnego odcmka ullcy Lasocklego

To juz 26. edycja konkursu dla os6b zaangazowanych w kulture
i promowanie wojewddztwa mazowieckiego

Z.gloszenia do Nagrody Marszalka

Nabér wnioskow trwa do 4 lip-
@. Zwydezcow poznamy podczas
uroczystej gali, ktéra odbedzie w IV
kwartale roku. Sposréd zgloszonych
kandydatéw Kapituta wyloni 10 lau-
reatéw, kidrzy otrzymajq nagrody
pienigine w wysokosd 15 tys. zt
kaida oraz pamigtkowe statuetki.

Nagroda Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego to prestizowe wyrdz-
nienie kierowane do ludzi aktywnych
spotecznie, angazujacych sie w dzia-
fania umacniajace tozsamos¢ kultu-

rowg Mazowsza, stuzace rozwojowi
i promocji regionu. Samorzad woje-
wodztwa docenia te dziatania, wspiera
ciekawe pomysly i twércze inicjatywy.

Jest ona przyznawana od 1999 r.
Mogg ja otrzymaé lokalni artysci,
malarze, aktorzy i muzycy, a takze
organizacje i spolecznicy zajmujacy
si¢ krzewieniem kultury Mazowsza.
Wsréd  dotychczasowych  laureatow
znaleZli si¢ m.in. Jézef Hen, Barba-
ra Wachowicz, ks. Jan Twardowski,
Wojciech Siemion, Jerzy Janicki, Sta-
wa Przybylska, Maja Komorowska
czy Jerzy Hoffman. Nagrodzono takze
mniej znane osoby i organizacje, ktére
Z pasjg i zaangazowaniem promujg na

co dzien kulture oraz tradycj¢ naszego
wojewddztwa.

— Mimo uptywu lat konkurs wzbudza
ogromne zainteresowanie. Zachgcam
do zgtaszania kandydatow do tegorocz-
nej edycji. Chcemy nagradzac ludzi
aktywnych, ktorzy robig cos dla naszej
wspolnoty mazowieckiej — méwi mar-
szalek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik.

Do Nagrody kandydatéw moga
zglasza¢ m.in. jednostki samorzadu
i organizacje pozarzadowe. W ubie-
glym roku wptynglo 106 wnioskéw,
sposréd ktérych kapituta wybrata 10
laureatow.

opr. (t)
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Tragiczny wypadek

w gm. Stubice
W czwartek, 19 czerwca na,
ps skrzyzowamu drog DW575/1455W e
e (Alfonséw/Budy) w gm. Stubice g
o doszto do tragicznego wypadku e
0 samochodowego. - Ze wstgpnych
< ustaleri  policjantow wymka ze E
3 91-letni kierujgcy hondq nie ustq- ¢
o pit  pierwszeristwa  20-letniemu o
3 kierujgcemu fordem — méwi pod- o
2 kom. Monika Jakubowska z KMP e
o w Plocku. Jak podaje policjantka, $
< senior zgingl na mlejscu Z kolei 1
p kierujacy fordem oraz jego pasa- ®
< zerka trafili do szpitala. Przez kilka o
e godzin droga byta zablokowana dla
ruchu.

Potrqcit pieszq na przejsciv

W piatek, 13 czerwca w Gosty-
< ninie, funkcjonariusz z Wydziatu o
o« Konwojowego Komendy WO_]e—
 wodzkiej Policji z siedzibg w Ra- o
o domiu — Sekcja w Ptocku, mimo ze ®
® miat dzien wolny od stuzby, natych- o
o miast zareagowat i udzielil pomocy ®
3 poszkodowanej w zdarzeniu drogo- o
o Wym. Do potracenia doszto w Go- ®
° stymme na oznakowanym przej- o e
< sciu dla pieszych. 48-letnia miesz- o
e kanka Gostynina zostala uderzona g
oprzez kierujacego mazda. Cate o
° zdarzeme widziat przebywajacy o
+w poblizu policjant. Niezwtocznie o
° ruszyl Z Pomocy. 48-latka z obraze- §

< niami biodra i glowy zostata prze- ¢
e wieziona do szpltala Na szcz¢s01e
< jej zyciu i zdrowiu nie zagraza nie- e
o bezpieczefistwo. Kierowca mazdy J
< byt trzezwy. °

o
: Weigz za szybko na drogach ©
o W minionym tygodniu policjan-
+ ci mazowieckiej grupy SPEED na e
. drogach Plocka i powiatu skontro- ¢
¢ lowali 29 pojazd6w oraz ujawnili 32 o
. Wykroczenla 26 z nich dotyczyto ®
¢ przekroczenia dopuszczalnej pred- o
« kosci. Funkcjonariusze natozyli 28
¢ mandatéw karnych oraz zatrzymali o s
« 2 dowody rejestracyjne.

Poniosto motocykliste
W pigtek, 13 czerwca policjanci g
« Z ptockiej drogéwki zatrzymali mo- ¢
° tocykhsu;, ktéry zlekcewazyl nie §

< tylko obowigzujgce ograniczenia .
0 ale réwniez pozostatych uzytkow- §
o nikéw drogi. Mezczyzna jechat e
ez predkoscig 120 km/h w obszarze §

Zabudowanym Zgodnie z 0b0w1q-
o zujacymi  przepisami  policjanci |

< zatrzymali kierujgcemu prawo jaz- e
o dy na 3 miesigce. 47-latek zostal J

< ukarany mandatem oraz punktami 9
3 karnymi.
L)

+ Rowerzysci pod lupq policji
o W dniach 14-15 czerwca na te-
e renie mazowieckiego garnizonu:
< Policji przeprowadzono dzialania o
° pod kryptonimem ,,e- ROWER .
. - LOKALNIE”, majace na celu o s
o poprawe bezpieczeristwa na dro- ®
¢ gach, ze szczegblnym uwzgled- o
o Nieniem uzytkownikéw rowe-
3 row, hula]nog elektrycznych oraz g
o rowerow elektrycznych. Ploccy °
o pohc]anm prowadzﬂl kontrole na g

< terenie Ptocka i powiatu ptockie- e
. go. W trakcie dziatari szczeglng o
< uwage zwrécono na kierujacych e
OJednosladaml Mazowieccy poli- o

« cjanci skontrolowali tacznie 447 o
] rowerzystow, 120 uzytkownikow §

< hulajnég elektrycznych oraz 34 e

3 osoby jadace rowerami elek- J
¢ trycznymi. 9
. BS ®
]

° L]
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aktualnosci

Nasza czytelniczka skarzyla sig¢
na brak toalet w centrum Plocka.
Z uzytkowania wylgczone sg te na
Nowym Rynku — od strony ulicy
Krélewieckiej. Zdaniem kobiety
nieczynna jest tez toaleta w kontene-
rze, ktéra znajduje si¢ przy dawnym
dworcu PKS, przy Al. Jachowicza.

O jej dostgpnosé zapytaliSmy
w biurze prasowym Urzedu Mia-
sta Plocka. — Toaleta przy dawnym
dworcu PKS na Al. Jachowicza jest
caty czas czynna. W ubiegltym roku
byta zamknigta w czasie dokony-
wania niezbgdnych napraw podtogi
oraz armatury. W chwili obecnej
Jjest czynna — ktédka widoczna na
drzwiach  zabezpiecza wylgcznie
wrzutnik monet — zapewnia Hubert
Wozniak z biura prasowego Urzedu
Miasta Ptocka.

Na terenie miasta Ptocka dostep-
ne s3 nastepujgce toalety utrzy-
mywane przez gming: przy Placu
Narutowicza — bezptatna, na al. Ro-
guckiego — bezptatna, w Parku Pét-
nocnym na osiedlu Podolszyce Pét-
noc— bezptatna, przy ul. Grodzkiej
1 — platna, szalet kontenerowy przy
al. Jachowicza 40 (obok dawnego
dworca PKS) — ptlatna, szalet kon-
tenerowy w Lasku Brzozowym na
osiedlu Podolszyce Potudnie — ptat-
na, szalet kontenerowy na terenie
Cmentarza Komunalnego — ptatna,
szalet kontenerowy na pl. Moscic-
kiego — ptatna.

Ponadto na terenie miasta w miej-
scach uczeszczanych rozstawiane sg
przenosne kabiny sanitarne. Jest ich
osiemnascie. Czgs¢ kabin jest do-
stepna przez caly rok, a czgs¢ sezo-
nowo (od wiosny do jesieni).

Gdzie szukaé
kabin sanitarnych

Rozmieszczenie kabin sanitar-
nych w przedstawiala si¢ nastgpujg-
co: Park Pétnocny — 1 kabina zwy-
kta — w okresie od 1 kwietnia do 31
pazdziernika; Cmentarz Komunalny
— 3 kabiny zwykle oraz 1 przysto-
sowana do korzystania przez osoby
niepelnosprawne — w okresie od 1
kwietnia do 30 listopada, 2 kabiny
zwykle w okresie — od 1 stycznia do
31 marca iod 1 grudnia do 31 grud-
nia; okolice Miejskiej Swietlicy Nr 2
przy ul. Koscielnej 8 — 1 kabina zwy-

Z redakcyjnego dyzuru

Gdzie w Ptocku znalezc toalete?

Jedna z czytelniczek , Tygodnika Plockiego” zwracita uwage na problem z dostepnosciq toalet publicznych w centrum miasta. Posta-
nowilismy sprawdzi¢, gdzie moina je znaleié.

kta w okresie od 1 kwietnia do 31
pazdziernika; al. Kilifiskiego (przy
parkingu dla autobuséw) — 1 kabina
zwykta w okresie od 1 kwietnia do
31 pazdziernika; park rekreacyjno-
-sportowy przy ul. Zielonej 18 — 1
kabina zwykta w okresie od 1 kwiet-
nia do 31 pazdziernika; park ,Na
Zdunach” — 1 kabina przystosowana
do korzystania przez osoby niepet-
nosprawne w okresie od 1 kwietnia
do 31 pazdziernika; ul. K. Wielkiego
(okolice placu zabaw — Jar Abisynii)
— 1 kabina zwykta w okresie od 1
kwietnia do 31 pazdziernika; skwer
miejski u zbiegu ulic Lukasiewicza
i Tysiaclecia — 1 kabina zwykta od 1
kwietnia do 31 pazdziernika; skwer
przy ulicy Armii Krajowej / Mon-

J. Danieluk

=

te Cassino — 1 kabina zwykta od 1
kwietnia do 31 pazdziernika; boisko
i plac zabaw przy ul. Kapitanskiej /
Teligi — 1 kabina zwykta od 1 kwiet-
nia do 31 paZdziernika; t¢znia przy
ul. Medycznej — 1 kabina zwykta
od 1 kwietnia do 31 pazdziernika;
okolice sitowni plenerowej przy
zjezdzie na Sobdtke (ul. Parowa) — 1
kabina zwykta od 1 kwietnia do 31
pazdziernika; boisko i sitownia przy
ul. Harcerskiej — 1 kabina zwykta od
1 kwietnia do 31 paZdziernika; bo-
iska za Parkiem Pétnocnym — 1 ka-
bina zwykta w okresie od 1 kwietnia

Toaleta publiczna priy dawnym dworcu KS

do 31 pazdziernika; plac zabaw przy
ul. Morelowej — 1 kabina zwykla
w okresie od 1 kwietnia do 31 paz-
dziernika.

Toalety publiczne

OtrzymaliSmy takze material do-
tyczacy toalet publicznych w mie-
Scie. Zostal on przygotowany na
posiedzenie Komisji Gospodarki
Komunalnej Rady Miasta Plocka,
ktére odbyto si¢ 25 listopada ubie-
glego roku.

Dowiadujemy si¢ z niego, ze ge-
neralny remont szaletéw miejskich
przy pl. Narutowicza zostal prze-
prowadzony w 2016 roku. Toalety
(bezplatne) sg czynne przez caty rok

i Swigta od godz. 9.00 do 19.00.
24 grudnia toalety czynne do godz.
15:00. Toalety nieczynne w dniach:
11 6 stycznia, Swigta Wielkanocne,
1 listopada, 25 i 26 grudnia. Tu stan
techniczny réwniez jest oceniany
jako dobry.

Od 2017 roku dziata bezptatna
toaleta w Parku Péinocnym. Jest
czynna codziennie, w godzinach
otwarcia parku, tj. od godz. 6.00 do
22.00 — stan dobry.

W 2011 roku zostata oddana do
uzytku kontenerowa toaleta w Lasku
Brzozowym przy al. Jana Pawta II.
Korzystanie z nie jest ptatne — koszt
to 2 zt. Wprawdzie jest czynna przez
calg dobg, ale jej stan nie jest zado-
walajacy.

w dni robocze, w soboty, niedziele
1 Swieta od godz. 8.00 do 18.00, 24
grudnia czynne do godz. 15:00. Toa-
lety nieczynne w dniach: 1 i 6 stycz-
nia, Swieta Wielkanocne, 1 listopa-
da, 25 1 26 grudnia. Ich stan zostal
okreslony jako dobry.

Toalety przy al. Roguckiego sa
bezplatne, a do uzytku zostaty odda-
ne latem 2018 r. Sg dostgpne w okre-
sie letnim (maj — sierpierl) w dni ro-
bocze, w soboty, niedziele i Swigta
od godz. 10.00 do 20.00. W pozo-
stale miesigce (wrzesien — kwiecien)
— w dni robocze, soboty, niedziele

Wspomniana na wstgpie toaleta
przy dawnym dworcu PKS przy Al
Jachowicza dziata od 2012 roku.
Zeby z niej skorzystaé, trzeba zapta-
ci¢ 2 zlote, ale stan techniczny nie
jest zadowalajacy.

W dobry, stanie technicznym jest
za to toaleta publiczna na terenie
Cmentarza Komunalnego (ul. Biel-
ska 66). Zostala oddana do uzytku
w 2019 r. Odptatnos¢ wynosi 2 zto-
te. Jest czynna codziennie, w go-
dzinach otwarcia cmentarza, czyli
7.00 — 21.00 od kwietnia do wrze-
$nia, 7.00 — 18.00 od paZdziernika

do marca. 31 pazdziernika, 11 2 jest
czynna calg dobe.

Od pigciu lat dziata toaleta na pl.
Moscickiego w Radziwiu. Jest czyn-
na cata dobe, odptatnos¢ wynosi 2
zlote. Stan techniczny jest okreslany
jako dobry.

Od 2016 roku przy ul. Grodzkiej
1 dziataja bazienki Grodzkie. Od-
ptatnos¢ wynosi 2 zt za WC oraz 5
z}t za natrysk. Sa czynne: w okresie
letnim (maj — sierpien) od godz. 9.00
do 22.00, w pozostale miesigce od
godz. 9.00 do 19.00. Stan dobry.

Wigkszos¢ toalet jest obstugiwa-
na w zakresie utrzymania czysto-
sci przez Zaktad Ustug Miejskich
»Muniserwis”. Natomiast EFazienki
Grodzkie sg wlasnoscig Agencji Re-
witalizacji Staréwki, ktéra w ramach
dlugoterminowej umowy wynajmu-
je Miastu — Gminie Ptock pomiesz-
czenia w budynku i zapewnia pelng
obstuge serwisowa.

Jak dowiadujemy si¢ z przygo-
towanego dla radnych dokumentu,
nowe obiekty dostosowane sg do
potrzeb 0séb niepetnosprawnych.
Znajduja si¢ w nich takze udogod-
nienia dla rodzicéw — przewijaki dla
niemowlat.

Autorzy opracowania zwracaja
tez uwagg, ze w trakcie przebudowy
nabrzeza wislanego w jednym z pa-
wilonéw powstala toaleta, ktéra ob-
stugiwana jest przez najemcg.

Znajdujemy réwniez wyjasnienie
dotyczace toalet publicznych przy
ul. Krélewieckiej, ktére zostaty za-
mknigte z powodu zlego stanu tech-
nicznego.

Warto dodaé, ze w 2024 roku
koszt utrzymania szaletéw publicz-
nych oraz kabin sanitarnych miat
wynies¢ okoto 825 tysiecy ztotych
brutto. Niestety, z kazdym rokiem te
koszty sg coraz wigksze ze wzgledu
na dewastacje szaletow i kabin sani-
tarnych. W zwiazku z niezadowala-
jacym stanem technicznym toalety
w Lasku Brzozowym oraz toalety
na Al. Jachowicza juz w maju 2022
roku wydzial spraw komunalnych
ztozyt wnioski do Otwartego Kata-
logu Inwestycji Miejskich o wymia-
n¢ tych toalet na nowoczesniejsze.
Realizacja zadania uzalezniona bg-
dzie od posiadanych srodkéw finan-
sowych na ten cel.

Jacek Danieluk

Fortum otrzymato ponad 7,8 min
2t z Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej na cyfrowq modernizacje sieci
cieplowniczych w trzech miastach:
Wrodawiu, Czestochowie i Plocku.
Dzigki tym srodkom spétka zmo-
dernizuje 8 299 weztéw cieplnych
i wdroiy nowe oprogramowanie
do zarzqdzania siecig.

Nowy system informatyczny po-
zwoli zarzadza¢ siecig znacznie
doktadniej niz dotychczas. Eaczny
koszt inwestycji to ponad 26 mln zt.

W praktyce oznacza to mniej strat
energii, bardziej precyzyjne i bez-
pieczne dostawy ciepta i ponad 13
tys. ton dwutlenku wegla w atmos-
ferze mniej rocznie.

Fortum zainwestuje w dwa gtéwne
obszary: sprzgt i oprogramowanie.
Po pierwsze, zmodernizuje urzadze-

Fortum otrzymato kilka milionéw ztotych dofinansowania

Skorzystaja na tym plocczanie

nia sterujgce weztami cieplnymi. Po
drugie — wdrozy zaawansowany sys-
tem informatyczny, ktéry w czasie
rzeczywistym bedzie optymalizo-
wal parametry pracy sieci. - Fortum
wymieni urzqdzenia komunikacyjne
w weztach cieplnych — tam, gdzie
ciepto trafia do budynkow. Zainsta-
luje tez nowe czujniki i sterowniki,
ktore pozwolg zdalnie kontrolowac,
czy wszystko dziata prawidtowo. To
znaczy: szybciej wykryjemy awarie,
szybciej zareagujemy, a zuzycie cie-
pta bedzie lepiej dopasowane do re-
alnych potrzeb mieszkaricow — wyja-
$niajg przedstawiciele Fortum.
Dzigki dotacji z NFOSiGW moz-
liwy bedzie réwniez dalszy rozwdj

mechanizmu DSR (ang. Demand
Side Response — odpowiedZ ze stro-
ny popytowej), ktéry umozliwia
optymalizacj¢ pracy systemu cie-
ptowniczego. Rozwigzanie bazuje
na czgsciowym przesuwaniu w cza-
sie zapotrzebowania cieplnego od-
biorcéw, kumulujgc nadwyzki cie-
pta w systemie, i to zar6wno po stro-
nie sieci przesylowych, jak réwniez
w obrebie instalacji odbiorczych.
DSR wymaga instalacji dedykowa-
nych urzadzen.

Druga czescig jest wdrozenie za-
awansowanego systemu do zarza-
dzania siecig cieplownicza. Dziata
on w czasie rzeczywistym — anali-
zuje pogode, zuzycie ciepta i sytu-

acje techniczng sieci. Na tej podsta-
wie ustawia temperature i ciSnienie
w sieci tak, zeby wszyscy odbiorcy
dostali dokladnie tyle ciepla, ile
trzeba. — System pozwala tez lepiej
zarzgdzac dostawq ciepta w sytu-
acjach kryzysowych. Jesli dojdzie
do przerwy w dostawie w jednym
miejscu, mozina szybko sprawdzic,
Jjak doprowadzi¢ ciepto do naszych
odbiorcow w alternatywny sposdb,
a tym samym zminimalizowac wptyw
tej awarii na komfort cieplny miesz-
karicow — opowiada Rafal Ciesiel-
ski, kierownik sieci cieptowniczej
Fortum. — To oznacza mniej przerw,
mniej strat i lepszq kontrole nad tym,
co sig dzieje w systemie.

Dofinansowanie dotyczy trzech
miast: Wrocltaw: 4,48 mln zi
(modernizacja 4 287 wezlow,
oszczednosé 102 tys. GJ rocz-
nie); Plock: 1,84 miln zt (1 825
weztéw, oszczednosé 30 tys. GJ);
Czestochowa: 1,53 mln zt (2 187
wezldw, oszczednosé 34 tys. GJ).
Razem to ponad 26 mln zt inwe-
stycji. — Chodzi o to, Zeby ciepto
docierato doktadnie tam, gdzie
jest potrzebne, i tylko wtedy, kiedy
jest potrzebne, Zeby nie byto strat,
niepotrzebnych kosztow i niepo-
trzebnej emisji — mowi Piotr Gor-
nik, prezes Fortum. — Ten projekt
daje nam lepszq kontrole nad catq
sieciq i szybszq reakcje w razie
problemow.

Projekt realizowany jest w ra-
mach programu ,,Digitalizacja sie-
ci cieptowniczych”, ktérego za-
konczenie planowane jest na ko-
niec 2027 r.

Opr. (jac)
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Powstanie projekt przebudowy pl. Obroricow Warszawy, ale...

Potrzehna jest decyzja ptockich radnych

Plac Obroiicow Warszawy zo-
stanie przebudowany. Jui przed
swietami wielkanocnymi poznali-
$my koncepcje realizacji tej inwe-
styqji. Teraz znamy takie oferty
firm, ktére chcg wykonac jej pro-
jekt. Najpierw jednak potrzebna
jest decyzja radnych o zwigksze-
niv srodkéw finansowych potrzeb-
nych na wykonanie dokumentacii.
Zapadnie ona na najblizsze sesiji
Rady Miasta Plocka, ktéra odbe-
dzie sig 26 czerwca.

- Otworzylismy oferty na wybor
wykonawcy, ktory przygotuje projekt
rewitalizacji placu Obroricow War-
szawy. Wplynety trzy propozycje,
wszystkie przekraczajq kwote, jakq
przeznaczylismy na to przedsiewzig-
cie, czyli 150 tys. zt. Oferty opiewajq
na kwoty: 170 tys. zt, 171 tys. zt, 773
tys. zt. Na najblizszej sesji zwrdcimy
si¢ do radnych o zwigkszenie srod-
kow na ten cel, aby zakoriczyc proce-
dure przetargowq i dokonac wybo-
ru. Firma, ktorq wybierzemy, bedzie
miata 10 miesigcy na przygotowanie
kompletnej dokumentacji — poinfor-
mowal prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Oferty ztozyly firmy: PALMETT
— cena za calo$¢ zaméwienia 172 809
zt brutto; AQUAHOLD - cena za ca-
tos¢ zaméwienia 170.970 zt brutto;
Healthy Place — cena za calos$¢ zamé6-
wienia 169.641,09 zt brutto.

Koncepcja przebudowy placu
Obroncéw  Warszawy  powstala
w Urzedzie Miasta Plocka. Jej au-

J. Danieluk

Plac Obroficéw Warszawy zostanie przebudowany )

torami sg: architekt Michal Wolski
z wydzialu strategii, architektury
i urbanistyki oraz architekt krajobra-
zu Joanna Gajek z biura miejskiego
konserwatora zabytkow.

Zatozenia koncepcji poznaliSmy
na poczatku kwietnia tego roku.
— Od dawna myslimy nad nowym
wyglgdem placu Obroricow Warsza-
wy. Teren z takq historiq i w centrum
Ptocka zastuguje na reprezentacyjny
wizerunek. A mieszkaricy powinni
mdoc korzystac z estetycznej i funk-

cjonalnej przestrzeni, otwartej i bez
barier. Dlatego przygotowalismy
koncepcje nowego urzqdzenia placu
Obroricow Warszawy, ktora podkre-
Sla urodg tego miejsca i poprawia
Jjego dostgpnos¢ — powiedzial wow-
czas podczas spotkania z lokalnymi
mediami prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.

Zmiany obejma réwniez ulice
po wschodniej stronie placu, przy
zabytkowej siedzibie Prokuratu-
ry Okregowej. Nadal bedzie jed-

nokierunkowa, tylko nieco wez-
sza, aby zmiesci¢ wigcej zieleni.
Z tego powodu zmieni si¢ geome-
tria skrzyzowarni z ul. Kolegialng
1 Kosciuszki. Miejsca parkingowe
zostang. Z kolei potudniowa kra-
wedZ placu autorzy koncepcji chcg
cofnaé, aby wyréwnac jg z linig za-
budowy w ul. Kosciuszki. Chodnik
bedzie uzupetniony. Od strony ul.
1 Maja zmieni si¢ lokalizacja przy-
stanku autobusowego, aby byt le-
piej skomunikowany z przejSciem

dla pieszych. Réwnoleglte miej-
sca parkingowe beda zgrupowane
w nowej zatoce, ktorej wysokosc
zostanie zréwnana z jezdnig.

Najwieksze przeobrazenie przej-
dzie otoczenie pomnika Marszatka
Jézefa Pitsudskiego. Aby wyréw-
na¢ poziom placu, teren wokot
pomnika zostanie podniesiony.
Zniknie wysoka zieleri, aby wy-
eksponowac¢ pomnik i zabytkowy
budynek dawnej kamery pruskie;j.
Po bokach wybudowane beda dwa
otwarte pawilony oraz pochylnie.
Wiaty beda mialy zielone eks-
tensywne dachy. Pod wschodnig
umiejscowiona zostata ogdélnodo-
stepna toaleta oraz wiata przystan-
kowa.

Koncepcja zaktada zachowanie
i uzupelnienie nasadzeii w dwéch
szpalerach drzew na placu oraz po-
wstanie nowych rabat. Plac ma by¢
jeszcze bardziej zielony i sprzyja-
jacy relaksowi mieszkaicéw i1 go-
$ci. Posadzonych zostanie wigcej
réznorodnych roslin, wymieniona
zostanie gleba. Na placu zostanie
zamontowany monitoring. W cen-
tralnej czesci placu znajdzie sig¢
fontanna w formie stawu z rosli-
nami wodnymi. W obu szpalerach
dosadzone zostang 53 platany
klonolistne. Aby je ujednolicié,
przesadzenia wymagato bedzie 10
kasztanowcéw czerwonych i jesion
wyniosty. Wokét kazdego drze-
wa pojawi si¢ rabata o Srednicy 3
metréw z kompozycja bylin, roslin
cebulowych, traw i krzewéw. Na
terenie skweru bedg tez trawniki
z domieszkg roslin zielonych i taki
kwietne.

(jac)

Roboty na kocim szlaku i ma(tlematycznie o Ptocku

Dolacz do DELTAKLUBU

DELTAKLUB zaprasza uczniow
szkot podstawowych do udzialu
w kolejnej edycji inspirvjgcych za-
jeé. Chetni do udzialu w tej ekscy-
tujacej naukowej przygodzie majq
czas na zgloszenia do 22 czerwca.

DELTAKLUB juz czeka na no-
wych uczestnikéw. — Az tak STE-
AM-patycznych zajec jeszcze u nas
nie byto! Dla uczestnikow przy-
gotowalismy ciekawe, inspirujgce
i STEAM-patyczne zajecia praktycz-
ne. W czasie zaje¢ uczniowie bedg
rozwijac¢ umiejetnosci przedmioto-

we w sposob sprzyjajqcy rozwija-
niu kompetencji kluczowych,, w tym
rowniez kompetencji wskazanych
Jjako kompetencje przysztosci — in-
formuja organizatorzy z DELTA-
KLUBU, zapraszajgc do udziatu
w tegorocznej edycji zajec.
Stawiane przed uczniami proble-
my badawcze wymagac bedg wiedzy
przedmiotowej i — co najwazniej-
sze — powigzane bedg z zyciem co-
dziennym. — Zgodnie z ideq STEAM
duze znaczenie ma samodzielnosc
uczniow, wykorzystanie ekspresji
tworczej, ale rowniez poszukiwanie
wiedzy i wykorzystywanie jej w re-

alizowanych projektach z uwzgled-
nieniem technologii — méwi o idei
realizacji zaje¢ w ramach projektu
Marzena Ku¢ z Mazowieckiego Sa-
morzadowego Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli w Plocku.
Uczniowie beda pracowaé w 2
zespotach problemowych. Pierwszy,
zatytutlowany ,Roboty na kocim
szlaku, czyli wedréwki po Ploc-
ku”, przygotowany jest dla uczniéw
klas IV-V. To cykl mini-projektéw
z wykorzystaniem robotéw. Ucznio-
wie szukajg rozwigzania probleméw
dostrzeganych w realnym Swiecie
wykorzystujac  obszary STEAM.

ik
MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

q.lll
Z€sint
PEYTA 7% 2U.1C5 \

GIPSOWA

Odpowiednio zaprojektowane przez
uczniéw roboty beda pelni¢ rolg
przewodnikéw. Drugi z projektéw
- ,.Ma(t)ematycznie o Plocku” - re-
alizowany bedzie w roku szkolnym
2025/26 dla uczniéw klas V-VI. I jak
zaznacza Marzena Kué, to wspania-
ta przygoda, podczas ktérej, tworzac
ciekawe problemy matematyczne,
uczniom bedzie przyblizana historia
Ptocka. Udzial w projekcie zapewnia
uczniom rozwijanie réznych umie-
jetnosci zgodnie ze STEAM-owymi
zatozeniami projektu w atmosferze
zdrowej rywalizacji. Urozmaiceniem
i wzbogaceniem probleméw beda
technologie informatyczne.

Zgtoszenia mozna przesytaé do 22
czerwca poprzez formularz elektro-
niczny dostgpny na stronie talenty.
plock.edu.pl.

Do udzialu w projekcie zapraszaja
Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyj-
nych DELTA, Urzad Miasta Ploc-

www.freepik.com

ka i Mazowieckie Samorzadowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Plocku.

O zakwalifikowaniu do udziatu
w zajeciach STEAM decydujg do-
tychczasowe osiagnigcia uczniow
w réznych dziedzinach i wykona-
nie zadania quizowego (Wszyscy
uczniowie, ktérzy zapisza si¢ pierw-
szy raz otrzymaja link z zaprosze-
niem do zabawy w formie quizu on-
line ,,Zagadki — zadania”; na rozwig-
zanie rozwigzania quizu majg czas
22 czerwca, do godziny 14.00).

Lista uczniéw zakwalifikowanych
do udzialu w zajeciach opubliko-
wana bedzie 15 lipca br. na stronie:
www.deltaklub.plock.edu.pl.

Dodatkowych informacji o pro-
jekcie udziela Marzena Kué: tel.
24 364 45 82 lub 24 366 53 66 wew.
122, e-mail: marzena.kuc@mscdn.
edu.pl.

rad
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MISTRIOSTWA POLSKRI

Ptoccy policjanci najlepsi w brazylijskim jiu-jitsu

MISTRIDSTWA

StUiB MUNDURDWYCH
W B.J 61 I NO Bl

KMP w Plocku

Od lewej -mt asp. Piotr Kolodziezny i sierz. Michal Marciniak

Znow przywiezli zioto 1 srebro

Ploccy policjanci zajeli miejsce na podium w V Mistrzostwach Polski Stuzb Mundu-
rowych w brazylijskim jiv-jitsu. MI. asp. Piotr Kolodzieiny zdobyt zloty medal, nato-
miast sierz. Michat Marciniak — srebrny. Na co dzien policjanci stuig w Wydziale dw.
7 Przestepczosciq Przeciwko Mieniv Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

W Minsku Mazowieckim odby-
ty sie V Mistrzostwa Polski stuzb
mundurowych w brazylijskim jiu-
-jitsu. W wydarzeniu wzigli udziat
funkcjonariusze  reprezentujacy
rézne formacje — policje, straz po-
zarng, wojsko, stuzbe wiezienng
i inne jednostki mundurowe z ca-
tego kraju.

Dodajmy, ze zdobyte przez ptoc-
czan medale na pewno wzbogacg
ich bogatg juz kolekcje trofedw.
Tylko w tym roku zdobyli oni
facznie juz 15 medali. Piotr Koto-
dziezny wygrat ztoty medal w Pu-
charze Polski i Grand Prix Polski
w brazylijskim jiu-jitsu, natomiast
Michat Marciniak zdobyl srebro
w Pucharze Polski i ztoto na Grand
Prix Polski.

Brazylijskie jiu-jitsu (BJJ) to
sport walki wywodzacy si¢ z trady-
cyjnego jiu-jitsu i judo. W odréz-
nieniu od innych dyscyplin sportéw
walki skupia si¢ przede wszystkim
na walce w parterze, dZwigniach,
duszeniach i technikach kontrolo-
wania przeciwnika. Kluczowa ce-
chg BJJ jest to, ze nawet zawodnik
mniejszy i stabszy fizycznie moze
pokona¢ wigkszego przeciwnika,
jesli potrafi zastosowaé odpowied-
nie techniki i strategie. To sport

PiS sprzeciwia sie powstaniu CIC-6w w Ptocku i Ciechanowie

W tej sprawie podjeto
stosowng uchwale

W Plocku odbyt sie Zjazd Okre-
gowy Prawa i Sprawiedliwosci.
Podczas obrad podjeto waing
uchwale. Chodzi o sprzeciw wobec
lokalizacji Centrow Integracji Cu-
dzoziemcow (CIC) w Plocku i Cie-
chanowie.

Przedstawiciele witadz okrego-
wych okregu ptocko-ciechanow-
skiego spotkali si¢, aby omoéwié
najwazniejsze sprawy dotyczace
dziatalnosci w regionie. W trakcie
zjazdu wybrano 31 delegatéw, ktd-
rzy bede reprezentowaé okreg pod-

fb Wioletta Kulpa

czas Kongresu PiS, ktéry odbedzie
si¢ 28 czerwca w Przysusze. Przy-
jeto réwniez dwie waznego uchwa-
ty. Jedna z nich dotyczyla wyraze-
nia poparcia dla dotychczasowych
dziataii prezesa PiS-u Jarostawa
Kaczynskiego.

Druga dotyczyta spraw lokalnych.
Chodzi o Centra Integracji Cudzo-
ziemcéw, ktére miaty zostaé zloka-
lizowane w Plocku i Ciechanowie.
Delegaci wyrazili stanowczy sprze-
ciw wobec takich planéw. W tresci
uchwaly mozemy przeczytaé: ,,Wia-
dze lokalne, na wniosek Urzedu
Marszatkowskiego, realizujq projekt
tworzenia Centrow Integracji Cu-

dzoziemcow, co bezposrednio pro-
wadzi do wdrazania tzw. paktu mi-
gracyjnego, narzucanego przez Unig
Europejskq”.

W tresci uchwaly podniesiono
obawy dotyczace potencjalnych
skutkéw spotecznych tego projektu,
takich jak wprowadzenie niepewno-
sci 1 zagrozenia dla bezpieczenstwa
i komfortu mieszkaicow. - Z nie-
pokojem  obserwujemy nasilajgce
si¢ dziatania polityki migracyjnej
w Europie, ktore majg negatywne
skutki dla wielu paristw. Rownocze-
snie w Polsce odnotowujemy realny
naptyw nielegalnych imigrantow,
w szczegolnosci zza zachodniej gra-
nicy, przy biernej postawie polskiej
dyplomacji oraz braku zdecydo-
wanych dziataii rzgdu - czytamy
w uchwale.

Przyjeta przez delegatéw uchwa-
ta wzywa wiladze samorzadowe do
odstagpienia od realizacji plandéw
dotyczacych CIC-6w. - W zwigzku
Z powyzszym zqdamy od wtadz sa-
morzgdowych miast Pltocka i Cie-
chanowa oraz od wtadz wojewddz-
twa mazowieckiego natychmiasto-
wego odstgpienia od realizacji pla-
now utworzenia Centrow Integracji
Cudzoziemcow w tych miastach,
w trosce o dobro mieszkaricow oraz
z poszanowaniem ich stanowiska
w licznych protestach — czytamy
w podjetej uchwale.

(ek)

wymagajgcy ogromnej wytrzyma-
tosci, sily, elastycznosci, ale tez
cierpliwosci, pokory i nieustannego
doskonalenia swoich umiejetnosci.

Funkcjonariusze od kilku lat
trenuja w Klubie Plocka Akade-
mia Sportéw Walki ,,Wataha” pod
okiem doswiadczonych treneréw.
Ponadto wspdlpracujg z jednym
z czolowych klubéw sztuk walki
w Polsce - ,,Octopus” L6dzZ.

- Te medale to nie tylko nasza
praca, ale przede wszystkim efekty
wieloletniego wsparcia i zaangazo-
wania naszych treneréw: tukasza
, TURA” Kamiriskiego oraz Toma-
sza ,BRYTANA” Jabtonowskiego,

ktorym dzigkujemy za kazdq wska-
zowke oraz motywacje. Te medale
to rowniez wasza zastuga — podkre-
§la sierz. Michal Marciniak.

Z sukcesow ptockich policjantow
dumni sg réwniez koledzy z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.
- To ogromne wyrdznienie i zastu-
zony sukces plockich policjantow,
ktorzy swojg postawq nie tylko
promujq zdrowy tryb Zycia i spor-
towq rywalizacje, ale tez doskona-
le reprezentujq naszq jednostke na
arenie ogolnopolskiej — komentu-
je podkom. Monika Jakubowska
z KMP w Plocku.

BS

Co z rozbudowg ulicy Wyszogrodzkiej
w kierunku Warszawy?

Jest decyzja wojewody

Urzad Miast:a Ptocka

Ulica Wyszogrodzka w Plocku

Wojewoda mazowiecki wydat
zezwolenie na rozbudowe ulicy
Wyszogrodzkiej. Chodzi o drugi
pas jezdni w Plocku od Zielonego
Jaru do ul. Harcerskiej.

- Mamy pozwolenie na budowg¢
drugiego, potnocnego pasa ul. Wy-
szogrodzkiej na odcinku od Zielo-
nego Jaru do Imielnicy. Wojewoda
mazowiecki wydat tzw. ZRID, czyli
Zezwolenie na Realizacje Inwestycji
Drogowej. Projekt zaktada, ze obok
istniejgcej drogi, po jej podtnocnej
stronie, powstanie — dwupasmowa
Jjezdnia, ktora potgczy si¢ 7 ul. Har-
cerskq rondem turbinowym. Jar Ro-
sicy za$ przetnie nasypem z przepu-
stem. Obok niej natomiast zbudujemy
chodnik i sciezke rowerowq. Nato-
miast chodnik po potudniowej stro-
nie istniejgcej dzis drogi planujemy
zamieni¢ na cigg pieszo-rowerowy.
lle zaptacimy, pokaze przetarg, ktory
ogtosimy jeszcze w tym roku. Planu-
jemy, ze budowa potrwa do korica
2027 r. — poinformowal prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Odcinek drogi krajowej o dtugosci
ok. 3,3 km, czyli ul. Wyszogrodzka
zostanie rozbudowany do dwdch
jezdni po dwa pasy ruchu. Prace
prowadzone bedg od skrzyzowania
z Aleja Armii Krajowej do granicy
miasta. Na calej dlugosci jednojez-
dniowego fragmentu ul. Wyszo-

wl

grodzkiej, po stronie péinocnej na
terenie gminy Stupno, dobudowana
zostanie druga jezdnia, ktéra przej-
mie ruch w kierunku centrum Ptoc-
ka. Trasa bedzie dostosowana do
parametréw drogi klasy GP (droga
gléwna ruchu przyspieszonego).

GDDKIA przypomina, ze realizacj¢
inwestycji podzielono na dwa odcinki.
Pierwszy — od al. Armii Krajowej do
ul. Harcerskiej — bedzie realizowany
przez samorzad Plocka, ktéry zarza-
dza drogami krajowymi w swoich
granicach administracyjnych.

Przebudowany zostanie obiekt in-
zynierski na rzece Rosicy, powstanie
dodatkowa jezdnia na odcinku od ul.
Morelowej do ul. Harcerskiej, ron-
do turbinowe na skrzyzowaniu z ul.
Harcerskg oraz sciezka pieszo-rowe-
rowa. Ten odcinek od poczatku byt
planowany w ukladzie 2x2.

Natomiast za prace na odcinku od
ul. Harcerskiej do granicy miasta,
biegngcym wzdluz granic Plocka
i gminy Stupno, odpowiada GDD-
KiA. Na skrzyzowaniu z ul. Parcele
powstanie rondo, a wzdluz calego
odcinka Sciezka pieszo-rowerowa.
Zmodernizowany zostanie punkt
preselekcyjnego wazenia pojazdéw
oraz wykonane zatoki autobusowe.
Ten odcinek pierwotnie byl plano-
wany do poszerzenia w granicach
pasa drogowego pod uktad 2+1, a te-
raz bedzie miat uktad 2x2.

(jac)

Nr 25 24 czerwca 2025

Tygodnik Ptocki 5



aktualnosci

Wszedzie dobrze, ale w domu
najlepiej. Warto o tym pamietaé
podczas zblizajgcych sie wakacji,
poznajqc urokliwe zakatki Mazow-
sza. Pétnoc regionu to wymarzone
miejsce na aktywny wypoczynek
— na rowerze lub w kajaku. Warto
odwiedzi¢ takie ciekawe muzea
— Muzeum Mazowieckie z impo-
nvjgcq kolekcjq art déco, tetnigey
iycdem mazowieckiej wsi sierpecki
skansen, czy przyblizajgcy kulture
Oledrow Skansenu Osadnictwa
Nadwislaiiskiego w Wigczeminie
Polskim. Dobrqg zabawe zapewniq
organizowane latem na catym Ma-
zowszu MAZOpikniki.

Wedlug danych GUS wojewddz-
two mazowieckie jest liderem pod
wzgledem liczby turystow w calej
Polsce. W ubiegltym roku Mazowsze
odwiedzitlo prawie 6,9 min gosci,
w tym blisko 2 mln obcokrajowcéw.
Analizy Mazowieckiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej pokazuja,
ze idealnym miejscem na spedzenie
czasu przez rodziny z dzie¢mi sg go-
spodarstwa agroturystyczne.

- Mazowsze to serce Polski, petne
goscinnych gospodarstw agrotury-
stycznych, urokliwych wsi i malow-
niczych tras rowerowych. Gminy
wiejskie stanowig ponad 70 proc.
terenu wojewdodztwa mazowieckiego.
Cieszymy sig, ze wzbudzajq one coraz
wigksze zainteresowanie wsrod tury-
stow — podkreslit podczas otwarcia
sezonu turystycznego na Mazowszu
marszatek Adam Struzik. Wydarze-
nie zorganizowano na malowniczych
nadwislariskich bulwarach w Ptocku.

Otwarcie sezonu turystycznego na ptockim nabrzezu

Mazowsze poleca sie na wakacje

Dariusz Ossowski

o

Adam Struzik - marszalek wojewodztwa mazowieckiego otworzyl

w Plocku sezon turystyczny na Mazowszu

Gdzie na rower,
a gdzie na kajak?

Gospodarstwa  agroturystyczne
dajg mozliwos¢ odpoczynku z dala
od miejskiego zgietku. Goscie mogg
tu sprébowac lokalnych specjatow,
wzig¢ udzial w pieszych wedrow-
kach czy pozna¢ regionalne zwy-
czaje. Wojewddztwo mazowiec-
kie to réwniez idealne miejsce na
weekendowe wyprawy rowerowe.
Latem w subregionie ptockim war-
to wybra¢ si¢ na wycieczke m.in.
Szlakiem Srodkowej Wisty. Jest to
trasa rowerowa o dilugosci 47 km
miedzy Plockiem a Wyszogrodem.
Biegnie wzdluz brzegu Wisty, tuz
przy Rezerwacie Kegpa Antoninska.
Doskonalym zwiericzeniem wypra-
wy bedzie wycieczka na Wzgdrze
Zamkowe w Wyszogrodzie.

Ciekawg propozycja jest wyciecz-
ka na granicy dwéch wojewddztw —
mazowieckiego i kujawsko-pomor-
skiego. Trasa Plock — Wloctawek

to szlak rowerowy o dlugosci 58,9
km. Podczas podrézy turysci mogg
podziwiac pigkno przyrody, przejez-
dzajac przez Gostyninisko-Wioctaw-
ski Park Krajobrazowy. To wyprawa
obok jednego z najczystszych jezior
w Polsce — Jeziora Bialego, a takze
Jeziora Lucienskiego.

Ptock, ktéry jest znany z malow-
niczych krajobrazéw, to réwniez
idealne miejsce na sptyw kajakowy.
Region oferuje trasy zaréwno dla
os6b poczatkujacych, jak i mniej
zaawansowanych. W poblizu mia-
sta przeptywa rzeka Skrwa, ktéra
jest doskonatym miejscem rozpo-
czecia sptywu kajakowego dla po-
czatkujacych. Jedne z popularnych
odcinkéw to Sikérz — Radotki czy
Radotki — Cierszewo, ktére sg prze-
znaczone na kilkugodzinng wy-
cieczke rodzinng.

Bardziej doswiadczeni kajakarze
mogg natomiast przeptynaé trasg
Gora Kalwaria — Plock, ktéra ma
dtugos¢ okoto 90 km. To czterodnio-

wy sptyw dla doswiadczonych kaja-
karzy. Jest to ciekawy pomyst na
przedtuzony weekend, ktéry mozna
spedzié nad brzegiem Wisty.

Ciekawa oferta
instytucji kultury

W wakacje warto réwniez sko-
rzysta¢ z oferty mazowieckich
instytucji kultury. Muzeum Mazo-
wieckie w Plocku to najstarsze pu-
bliczne muzeum w Polsce, powstate
juz w 1821 roku. W gtéwnej siedzi-
bie przy ul. Tumskiej znajduje si¢
najwieksza kolekcja sztuki secesyj-
nej w catym kraju. Fanéw motory-
zacji zachwyci natomiast samoché6d
z epoki art. deco — blisko stulet-
ni czerwony jowett. W placéwce
zwiedzajacy mogg podziwiaé row-
niez Galeri¢ Malarstwa i RzeZby
Mtodej Polski.

W okresie wakacji zachecamy
takze do odwiedzenia innego od-
dzialtu Muzeum Mazowieckiego
w Plocku, czyli Skansenu Osadnic-
twa Nadwisladskiego w Wiaczemi-
nie Polskim. Mozna tu zetknaé si¢
tu historiag mieszkajacych nad Wista
Polakach i Olgdrach — osadnikach
z Niemiec, Fryzji i Flandrii, ktérzy
przyjezdzali na Mazowsze od XVII
do XIX wieku. W skansenie mozna
obejrze¢ gospodarstwa typowe dla
tutejszego osadnictwa i ich trady-
cyjne wyposazenie. Pamigtki zosta-
ty przekazane przez mieszkaicéw
dawnych olgderskich osad.

Wakacje to nie tylko zwiedzanie
muzedéw. Plocka Lokalna Organi-
zacja Turystyczna dla mieszkaicéw
przygotowata m.in. spacery z prze-
wodnikiem po miescie, koncerty
plenerowe czy rajdy rowerowe.

— W najblizszym czasie po raz
kolejny przeprowadzimy akcje ,,Od-
kryj z nami Plock”, dzigki ktorej

chetni bedq mogli wzigé w space-
rach z przewodnikami do najwaz-
niejszych — atrakcji  turystycznych
miasta. Zainteresowanych zapra-
szamy w kazdg sobote i niedziele.
Spacery sq bezptatne i nie trzeba
si¢ na nie zapisywac — méwi Iwona
Krajewska, prezes zarzadu Plockiej
Lokalnej Organizacji Turystycznej.

Do odwiedzin zachgca row-
niez Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Na terenie skansenu znaj-
duje si¢ ponad 70 obiektéw architek-
tonicznych. Skladajg si¢ one na ob-
raz XIX-wiecznej mazowieckiej wsi
typu rzedéwka. Wnetrza chatup zo-
staly odtworzone z wykorzystaniem
zabytkowych mebli i przedmiotéw
pozyskanych z terenu Mazowsza
péinocno-zachodniego.

Latem na terenie skansenu jest or-
ganizowanych wiele wydarzen, kt6-
re przyblizaja zajecia gospodarskie
mieszkaricow dawnej wsi. Tu moz-
na takze w okresie wakacji organi-
zowac rodzinne pikniki, korzystajac
z pieknych widokéw wokoét obiek-
tu. Na terenie obiektu znajduje si¢
réwniez nowoczesny Hotel Skan-
sen. — Dla sierpeckiego skansenu
okres wakacyjny to czas bardzo in-
tensywnej pracy. Poczqtek lipca od
lat kojarzy si¢ z imprezq plenerowq
»Miodobranie w skansenie”, przy-
blizajgcq tradycje pszczelarskie. 3
sierpnia zapraszamy natomiast na
»Zniwa w skansenie”, ktore w ubie-
gtym roku zgromadzity az 13 tysigcy
0s0b. Na poczqtku wrzesnia w Sierp-
cu na zwiedzajgcych czeka impreza
., Wykopki z skansenie” — zauwaza
Jan Rzeszotarski, dyrektor Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Wigcej na temat wakacji na Ma-
zowszu przeczytacie w dodatku
,,Odpoczynek? Tylko na Mazow-
szu!”.

Blanka Stanuszkiewicz

Wielki piknik w Ztobku Miejskim nr 4 w Ptocku

Bylo co swietowac!

Co roku Ziobek Miejski nr 4
w Plocku organizuje wielki pik-
nik. tgczy on Dzien Dziecka, Dziei
Matki oraz Dziein Ojca. To takie
dzien, kiedy dziecdi z najstarszej
gropy iegnajg sie ze ilobkiem.
Czego sie tutaj navczyly, moina
bylo zobaczy¢ podczas przygo-
towanego wystepu artystyczne-
go. Piekny spiew i taniec matych
gwiazdeczek poruszyl dostownie
wszystkich — od rodzicow po opie-
kunéw.

Podczas pikniku nie brakowato
tez wielu innych atrakcji. Matych
i dorostych gosci zabawialy po-
kazami i sztuczkami animatorki.
Opiekunki stworzyty kaciki zabaw
dla dzieci. A kucharki przygotowaty
poczestunek. .

Przypomnijmy, ze w Ziobku
Miejskim nr 4 jest miejsce dla 121
dzieci. Troskliwg opieke majg tu za-
pewnione maluchy w wieku od 20.
tygodnia zycia do 3 lat. - Mamy jesz-
cze kilka miejsc wolnych, a nabor
prowadzimy przez caty rok - méwi

Joanna Pruchno, dyrektor Zlobka
Miejskiego nr 4 w Ptocku.

W pierwszej kolejnosci przyjmo-
wane sg tutaj dzieci z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci. Waznym
kryterium branym pod uwage przy
naborze jest réwniez to, czy dziecko
mieszka w Plocku oraz czy jego ro-
dzice pracuja.

W ztobku jak w domu

Warto tez dodaé, ze Ztobek Miej-
ski nr 4 istnieje w Plocku od blisko
40 lat. Malo kto dzi§ pamigta, ze
wezesniej przypisany byt mu nr 6.
Miesci sie przy ul. W. Lachmana
10. Kilka lat temu placéwka prze-
szta generalny remont i rozbudowe.
Dzigki temu mozliwe byto otwo-
rzenie jeszcze jednego oddziatu dla
dzieci. Obecnie dzialajg tu 4 grupy.
Najmtodsza grupa przeznaczona jest
dla dzieci od 20. tygodnia zycia do 1
roku. Z kolei do najstarszej chodza
dzieci od 2. roku zycia.

Maluchy w kazdej grupie majg do
swojej dyspozycji sypialnie, sanita-
riaty, szatnie, a przede wszystkim
sale zabaw. Sg one pelne zabawek
pobudzajacych kreatywnos¢, wy-
obrazni¢ i zdolnosci motoryczne.
Wyposazone sg takze w materialty

dydaktyczne, starannie dobrane do
wieku dzieci.

- W naszym Ztobku zapewnia-
my profesjonalng opieke i wspar-
cie dzieci przez wykwalifikowane
opiekunki, ktore sq petne empatii,
cierpliwosci i mitosci do dzieci.
Prowadzq z dziecmi rdinorodne
zajecia edukacyjne, plastyczne,
muzyczne itp. Przede wszystkim
stwarzamy atmosfere zblizong do
domowej, dbamy o rozwdj fizycz-
ny, emocjonalny i spoteczny kazde-
go dziecka — moéwi Joanna Pruch-
no, dyrektor Ztobka Miejskiego nr
4 w Ptocku.

W zespole jest takze pielegniar-
ka, ktéra czuwa nad zdrowiem pod-
opiecznych oraz psycholog, ktéry
nie tylko dba o prawidlowy rozwdj
dzieci, ale tez prowadzi konsultacje
z rodzicami. Za zdrowy i prawidlo-
wy jadlospis dostosowany réwniez
dla dzieci z uwzglednieniem diet
eliminacyjnych odpowiedzialny jest
dietetyk.

Zlobek czynny jest od poniedzial-
ku do pigtku, w godzinach 6.00 —
16.00, przez 11 miesigcy w roku.
Natomiast jeden wakacyjny miesigc
przeznaczony jest na wypoczynek
dla wszystkich.

BS

Ztobek Miejski nr 4 w Plocku

Ztobek Miejski nr 4 w Plocku

s B
Dla starszych i mlodszych uczestnikéw pikniku przygotowano wiele atrakcji
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Jubileuszowa 35. HECA przeszta do historii

Scena nalezata do

W Muzeum Mazowieckim — Od-
dziale Art déco odbylo sie uroczy-
ste ogloszenie wynikow i wrecze-
nie nagréd zwycezcom 35. Ogél-
nopolskiego Festiwalu Teatrow
Dziecigcych i Mlodziezowych HECA
2025. Uczestnicy walczyli o Ztote,
Srebrne i Brgzowe Maski.

Festiwal HECA to jedno z naj-
wazniejszych wydarzeri na mlodzie-
zowej, kulturalnej mapie naszego
kraju. Przez trzy dni mlodzi artysci
z calej Polski prezentowali swoje
spektakle przed licznie zgromadzo-
ng publicznoscig i profesjonalnym
jury ztozonym z aktoréw i eksper-
tow w dziedzinie teatru.

Chetnych do udzialu w plockiej
HECY byto wielu. Na festiwal za-
kwalifikowato si¢ jednak tylko 13
zespoléw i byly to najlepsze teatry
z calego kraju. - Bez wzgledu na
wyniki, jakie podamy, pamigtajcie,
ze wy juz wygraliscie, biorgc udziat
w tegorocznej HECY. Bawcie sig
dobrze i kolekcjonujcie wspomnie-
nia — powiedziata podczas otwarcia
festiwalu Julia Kotarska, przewodni-
czaca tegorocznego jury.

Podczas inauguracji  festiwalu
w goscinnych progach Spoétdziel-
czego Domu Kultury nie zabraklo
réwniez wielu zaproszonych gosci
i jednoczesnie wielkich przyjaciét
HECY. Obecna byla m.in. radna
miejska Daria Domostawska. Spe-
cjalnie na spotkanie z uczestnikami
HECY przybyt Tomasz Kominek —
dyrektor ptockiej delegatury Urzedu
Marszatkowskiego ~ Wojewddztwa
Mazowieckiego, a takze Agnieszka
Harabasz — dyrektor Wydziatu Edu-
kacji Urzgedu Miasta Plocka.

Przez trzy dni festiwalu nie bra-
kowalo emocji i niezwyktych arty-

stycznych przezy¢. Poruszang czgsto
na scenie tematyka byly problemy
spoteczne, brak akceptacji czy trud-
ne dorastanie.

Zwyciezyli

W kategorii dziecigcej Ztotag Maske
wygrata Grupa Teatralna ,,Kacperek™
z Sokotowa Podlaskiego za przedsta-
wienie ,,Dorostos¢” oraz Teatr BUM
BUM CYK z Torunia za przedsta-
wienie ,,Rycerz bez konia”. Srebrng
zdobyt Zesp6t Teatralny Groszki
z Mystowickiego Osrodka Kultury za
przedstawienie ,,GRAmy”, a Brazo-
wa — Teatr Nocne Marki z Gostynia
za przedstawienie ,,Pomiedzy” oraz
Teatr ,,Amator” z Gniewina za przed-
stawienie ,,Nina i Paul”.

W kategorii mtodziezowej przy-
znano dwie Srebrne Maski. Zdoby-
ty je: Teatr Scena 05 z Radomia za
przedstawienie ,Teatrzyk ma za-
szczyt” oraz Teatr Kropka Po Prostu
z Lublina za przedstawienie ,,To si¢
wytnie”. Brazowa Maska trafita do

miodych

Teatru Etna z Piaseczna za przed-
stawienie ,,Najlepiej widze, kiedy
zamkng oczy”.

Nie tylko na scenie

W ramach HECY wiele dzia-
fo si¢ réwniez w Mlodziezowym
Domu Kultury w Plocku. To tutaj
uczestnicy HECY mieli mozliwos¢
szlifowania swoich talentéw pod
okiem instruktorow podczas wie-
lu warsztatéw. Do wyboru byly
zajecia plastyczne, teatralne i wo-
kalne. Na kazdym z nich byl kom-
plet chetnych. Warsztaty teatralne
dostarczyty uczestnikom okazji do
odkrywania nowych technik gry na
scenie. Warsztaty wokalne pokazaty
nowe mozliwosci emisji gtosu, co na
scenie jest wyjatkowo przydatne. Na
warsztatach plastycznych powsta-
waly fascynatory i broszki, ktére
z pewnoscig beda milg pamigtka
w plockiego festiwalu.

Swoje spotkanie w MDK-u mieli
tez w swoim gronie instruktorzy. Po-

Rafael Dominik

.f‘ —

Wspélne festiwalowe zdjecie teorocznych uczstnik()w Hecy

“mirtn

Rafael Dominik

chionigci byli rozmowami o sztuce,
emocjach na scenie i wyzwaniach
aktorskich mlodych adeptéw sztuki
teatralnej.

- Tegoroczna HECA za nami.
Poprzedzity jg tygodnie wytgzonej
pracy catego naszego zespotu, ale
ostateczny efekt byt tego warty.
Teatry zaprezentowaty niesamo-
wicie wysoki poziom i wytonienie
zwyciezcow byto niezwykle trud-
nym zadaniem — nie kryje rado-
Sci Litostawa Koper, dyrektor
Mtodziezowego Domu Kultury
w Ptocku — Festiwal uczcit swdj

Rafael Dominik

Teatr BUM BUM CYK z Torunia w przstawieniu »Rycerz b

Teatr Kropka Po Prostu z Lublina w przedstawieniu ,,To si¢ wytnie”

maty jubileusz pigknymi wystepa-
mi i jestem przekonana, Ze jest to
poczqtek kolejnego wspaniatego
rozdziatu w historii dziecigcego
i mtodziezowego teatru w naszym
miescie.

Organizatorami Festiwalu byli:
Mtodziezowy Dom Kultury im.
Kréla Maciusia Pierwszego w Ploc-
ku i Agencja Reklamy MixDigital.
Partnerem wydarzenia byl Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
Patronat honorowy nad HECA objat
Prezydent Miasta Ptocka.

BS

ez konia”

28 i 29 czerwca na Stary Rynek
powrdci Festiwal Form Wielu, kté-
rego ubiegloroczna edycja cieszy-
fa si¢ ogromnym powodzeniem.
W  wydarzeniv zapowiadanym
joko rodzinny festiwal teatrow
ulicznych wystgpiq: Teatr Gry
i Ludzie, Teatr Pantomimy MIMO,
Teatr Chrzgszcz w trzcinie, Teatr
Lalek Marka Zyly, Teatr Nemo,
Teatr na Walizkach oraz pomy-
stodawca festiwalu — plocki Teatr
Form Wielu (tukasz i Przemystaw
Jarzyiiscy) z najnowszym spekta-
klem ,Nie zbroja czyni rycerza”.
Wstep wolny.

Oprécz przedstawien, w sobote
i niedziele o godz. 16.00 Festiwal
proponuje warsztaty plastyczne zor-
ganizowane we wspolpracy z Mu-
zeum Mazowieckim. Edukatorki
z MMP przy pomocy drewnianych
tyzek, papieru, bibuty, kolorowych
wiéczek czy scinek materiatu po-
moga uczestnikom stworzy¢ kukiet-
ki teatralne. Zobaczymy réwniez
interaktywng wystawe specjalizu-
jacej si¢ we fryzjerstwie artystycz-
nym Martyny Bryk (m.in. fryzury
i nakrycia gtowy, ktdre braty udziat
w konkursach, artystycznych se-
sjach zdjeciowych, produkcjach fil-
mowych i spektaklach teatralnych).

Festiwal Form Wielu potrwa dwa
dni. Rozpocznie si¢ w sobote, 28
czerwca o godz. 14.00 wystgpem
Teatru Chrzgszcz w trzcinie ze spek-
taklem ,,C — jak cyrk”, ktéry prze-
niesie widzéw do jedynego w swoim

Festiwal Form Wielu. Do Ptocka przyjada teatry uliczne

Scena w plenerze dla mlodszych
i starszych widzow

[0 T AT i, Iit "

rodzaju cyrku alfabetycznego, gdzie
wystepuja ludzie i zwierzgta two-
rzone na oczach widza z wielkich
liter. O 15.00 zaprezentuje si¢ Teatr
Gry i Ludzie. ,,Smok w Straszkach
Wielkich” to opowies¢ o miastecz-
ku, ktére staneto w obliczu trudnego
dylematu: wpusci¢ za miejskie mury
smoczg rodzing czy nie?

O 17.00 wystapi Teatr Form Wie-
lu ze spektaklem ,,Arka wszystkich
Swietych”, utrzymanym w konwen-
cji Sredniowiecznego widowiska
jarmarcznego. - Aktorzy, niczym sre-
dniowieczni kuglarze zwracajq sig
do publicznosci, uzywajqgc klasycz-

34:00 Peatr Earagiocs w hracinie
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nych drewnianych lalek teatralnych,
co ubarwia opowies¢ i podkresla jej
ludyczny klimat. Scenariusz zain-
spirowany jest Zywotami swigtych.
Watkiem tqczgcym opowiesci sq to-
warzyszqce im w zZiemskiej wedrow-
ce zwierzgta — informujg artysci.

O 18.00 Teatr Chrzaszcz w trzci-
nie wystawi ,,Plum i Bulb, czyli
problemy z wodg”. Jego bohater,
Pocieszny Agent Specjalnej Troski
(o Srodowisko), wyposazony jedy-
nie w pistolet na wode, wyrusza pod
wode batyskafem, z ktérego zamiast
spalin lecg banki mydlane. Spotyka
rézne ciekawe stworzenia — lawice

ryb, wieloryba, rybe-mtot, rekina,
a takze wyjatkowa rybe-pite Plum
i oSmiornic¢ Bulb.

Pierwszy dzien festiwalu zakoni-
czy Teatr Pantomimy MIMO i ,,Café
Silencio” (19.00). Przeniesiemy si¢
do serca kawiarni, ktéra czasy swiet-
nosci ma juz za sobg. Wcigz jednak
pojawiajg si¢ tam r6zni goscie — kaz-
dy z wlasng historig i charakterem.

W niedzielg 29 czerwca o godz.
14.00 Teatr Nemo pokaze ,,Czerwo-
nego Kapturka”. - Pewien krawiec
chciat uszy¢ nowe ubrania dla dzie-
ci. Niestety, zabrakto mu materiatu
— zostat tylko czerwony aksamit. Ten

niezwykty materiat przywotuje mu
wspomnienie o pewnej Babci, ktora
bardzo kochata swojq wnuczke. Kra-
wiec postanawia opowiedzie¢ ich
historig i na oczach widzow kreuje
Swiat basni — czytamy w opisie.

O 15.00 zaprezentuje si¢ Teatr
Lalek Marka Zyty z ,,Walizkami
z réznych stron Swiata”, petnymi
ciekawych historii i lalek. O 17.00
— Teatr Nemo. Bohater przedstawie-
nia ,,Gburek” to niegrzeczny chto-
piec, ktory nie zna dobrych manier.
Gdy jego zachowanie staje si¢ nie do
zniesienia, mama postanawia wystac
go do profesora Moraua — specjali-
sty od dzentelmenerii. Czy profeso-
rowi uda si¢ zmieni¢ ucznia?

O godz. 18.00 Teatr Form Wielu
pokaze spektakl ,,Nie zbroja czyni
rycerza”, ktéry pozwoli miodym
widzom odpowiedzie¢ na pytanie,
czy kazdy moze zostaé rycerzem.
- Przygotujcie si¢ na zabawng hi-
storig o poczqtkach , kodeksu ho-
norowego” — petng zartow, nagtych
wrotow akcji, duzej dawki interak-
cji, jeszcze wigcej Smiechu i ukrytych
wqtkow historycznych — zapraszaja
aktorzy.

O 18.00 Teatr na Walizkach wy-
stawi ,,Ristorante”. Akcja spektaklu
rozgrywa si¢ w garkuchni pelnej
niespodzianek, latajacych warzyw
i kucharzy zonglujacych ziemnia-
kami.

Festiwal Form Wielu zostat dofi-
nansowany ze srodkéw Urzedu Mia-
sta Plocka oraz Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego w ramach
Lwotrategii rozwoju kultury w wo-
jewddztwie mazowieckim na lata
2023-2027”. Jednym z patronéw
medialnych jest ,,Tygodnik Ptocki”.

(lesz)
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kultura

XLVI edycja konkursu recytatorskiego ,Pieknie by¢ cztowiekiem”

Wrazliwi na stowo

Haslo tegorocznego  konkursu
i” oka-

,Swiat w kolorach nadziei
zalo si¢ szczegélnie zachecajace dla
najstarszych uczestnikow z klas VII-
=VIll, ktérzy wybierali zréinicowany
i przede wszystkim nietuzinkowy re-
pertuar. Wysoki poziom sprawil, ie
jurorzy mieli nie lada orzech do zgry-
zienia, jok podzieli¢ nagrody i wyréi-
nienia. Finat Konkursu recytatorskie-

go dla dzied i mlodziezy im. Janusza
Korczaka ,,Pieknie by¢ czlowiekiem”
oraz wreczenie nagrod odbyly sie
w Mediatece Ksiginicy Plockiej.

W Plocku spotkali si¢ najlepsi recyta-
torzy wylonieni w eliminacjach rejono-
wych. Przestuchania odbyly sie w Gabi-
nie (Gabin, Lack, Stubice), Gostyninie,
Kautnie, Feczycy, Plocku (Mlodziezowy
Dom Kultury), Sannikach, Sierpcu, Zy-
chlinie. Konkurs przebiegat w trzech ka-
tegoriach: klasy I-II1, klasy IV-VIiklasy
VII-VIII szkoty podstawowej. Miodsi
uczestnicy prezentowali dwa wiersze.
Recytatorzy z klas VII-VIII — poezje
i fragment prozy.

W I grupie wiekowej (7-9 lat) jury
w skladzie: aktorka Hanna Chojnac-
ka-Gosciniak, wicedyrektor MDK
w Plocku Tomasz Cybulski oraz me-
todyk Ksigznicy Plockiej Anna Zot-
towska przyznali trzy nagrody oraz
trzy wyrdznienia. [ miejsce zajeta Julia

Surdykowska z Ptocka. I — Zofia Zu-
rek z Plocka, III — Alicja Baranowska
z Lucienia. Wyrdznienia otrzymali: Iga
Dobaczewska (Szczawin Koscielny)
oraz bucja Kietbasa i Lukasz Molka
(Gabin).

Weréd uczestnikéw w wieku 10-12
lat zwyciezyla Julia Gomutka. Na co
dzien uczennica Ogdlnoksztalcacej
Szkoty Muzycznej 1111 stopnia w Ptoc-
ku (gra na skrzypcach) wybrata wiersz
Tadeusza Sliwiaka ,,Wilk u dentysty”
oraz ,,Wedrowke” Danuty Wawilow.
II nagrode otrzymata Kalina Sobiecka
z Pacyny, a III — Leonard Koztowski
z Gostynina. Wyrdznienia: Szymon
Augustyniak, Kamila Estal, Blanka
Stepniak.

Bardzo ciekawego repertuaru ju-
rorzy (aktor bFukasz Maka, zastgpca
dyrektora Ksigznicy Plockiej Elzbieta
Dobron, redaktor ,,Tygodnika Plockie-
g0” Lena Szatkowska) stuchali w naj-
starszej grupie wiekowej. Pojawily sie
utwory takie jak: ,,Pollyanna” Eleanor
H. Porter, ktérej bohaterka uczy si¢
,.2ry w zadowolenie”, ,.Jak zakochalem
Kaske Kwiatek” Pawla Bergsewicza,
fragment ,,Stowarzyszenia umartych
poetéw” czy ,,Mysli wyszukane” Mat-
ki Teresy z Kalkuty. Wsréd wierszy
chetnie wybierane byty utwory Szym-
borskiej, Mitosza i ks. Twardowskie-
go. Recytatorzy popisywali si¢ pigkng
dykcja i Swietng interpretacja. A z tak
trudnym utworem jak Piesni Kocha-
nowskiego tez radzili sobie znakomi-
cie, cho¢ - jak podkreslat Lukasz Maka
- Kochanowski jest bardzo trudnym

poeta w interpretacji i nawet zawodowi
aktorzy majg z wierszem klasycznym
problemy.

Dodac¢ trzeba, ze najstarsi uczestnicy
prezentowali swdj repertuar w scenerii
wystawy ,.Jan Kochanowski — sigma
czy lipa?”. Wykonanie Piesni IX Jana
Kochanowskiego (,,Nie porzucaj na-
dzieje”) przez Korneli¢ J6Zwiak bylo
picknym dopehieniem ekspozyciji.

,.Nadzieje” Czestawa Mitosza oraz
,»Oskara i panig R6z¢” Schmitta zapre-
zentowata laureatka I nagrody, Zofia
Grabus z Gabina. Agnieszka Gosci-
niak z Czermna (II miejsce) przedsta-
wila zabawne opowiadanie Mrozka
Keczup” oraz wiersz ,,O rodzicach”
Ludwika Jerzego Kerna. Julian Setta
(Il nagroda) przekonujaco dowodzit
tekstem Hemingwaya, ze czlowiek nie
jest stworzony do kleski. Wyréznienia
otrzymali: Julia Piotrowska, Amelia
Michalak, Kornelia J6zZwiak.

Jak  podkreslaja  organizatorzy,
cho¢ emocje towarzyszyly wszystkim
az do ogloszenia wynikéw, przyja-
zna atmosfera i cieple stowa juroréw
sprawily, ze nawet ci, ktérzy nie sta-
neli na podium, poczuli si¢ docenieni.
Bo w tym konkursie chodzi nie tylko
o rywalizacje i zwycigstwo, ale tez
o ,rados¢ ze wspdlnego Swigtowania
pigkna stowa”. Wszyscy uczestniczyli
otrzymali dyplomy, a nagrodami byly
ksigzki. Patronat nad konkursem objeli
Starosta Ptocki Sylwester Ziemkiewicz
oraz Prezydent Miasta Plocka Andrzej
Nowakowski.

(lesz)

archiwum KP

il
Final konkursu odby! si¢ w Mediatece. Uczestnikom towarzys:

archiwum KP

archiwum KP

Jak zwykle w okolicach , Wiady-
slawa” Ksiginica Plocka zaprasza do
ogrodu na imieniny swojego patrona.
Przy Zaczytanej taweczce spotkajg
sie di, ktérzy sami piszq wiersze, i d,
ktérzy lubiq stucha¢ poezji.

Organizowane juz po raz dziewia-
ty spotkanie ptockich poetéw odbe-
dzie si¢ 26 czerwca o godz. 17.00.
W przypadku deszczu zostanie prze-
niesione do sali kolumnowej. Mile
widziani wszyscy autorzy z nowy-
mi utworami i milosnicy wierszy.
- Bedgq wspomnienia, poezja sole-
nizanta i to, co nowe, Swieze, , nie-
oczytane” jeszcze w plockiej poezji
— informujg organizatorzy.

IX poetycka Wtadyst AWKA

Z.anurz si¢ w strofach wierszy
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Majgca forme otwartej ksigzki
taweczka w ogrodzie Ksigznicy
stanglta w 2017 roku. Od innych

ptockich taweczek rézni si¢ tym,
ze nie siedzi na niej zadna postac.
Sg dwa cytaty z wiersza Broniew-

skiego ,,Po co zyjemy” i jego por-
tret. Na dole — panorama Plocka.
Autorkg projektu jest Laura Wa-

silewska. Fundusze zebrali druhny
i druhowie z Choragwi Mazowiec-
kiej ZHP.

Uroczyste odstonigcie taweczki
odbyto si¢ 26 czerwca 2017 roku
z udzialem cérki poety — Marii
Broniewskiej-Pijanowskiej  oraz
m.in. projektantki taweczki Laury
Wasilewskiej, kierowniczki Mu-
zeum Wladystawa Broniewskie-
go w Warszawie Elizy Czapskiej,
postanki na sejm RP Elzbiety Ga-
pinskiej 1 Owczesnego zastepcy
Prezydenta Miasta Ptocka Romana
Siemigtkowskiego. Dzis spotykaja
si¢ tam wspotczesni ludzie pidra,
kolekcjonerzy ,taweczek” z calej
Polski oraz czlonkowie Plockiego
Stowarzyszenia Twoércéw Kultury.

()
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edukacja

Prowadzony w Akademii Ma-
zowieckiej w Plocku kierunek
lekarski na poziomie jednolitych
studiow magisterskich o profi-
lv ogélnoakademickim otrzymat
pozytywng oceng programowq
Prezydium Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej na najduiszy moiliwy
okres szesciu lat.

Ocena zostata wydana po analizie
procesu ksztalcenia, obejmujace;j
zarébwno osiggane efekty uczenia
si¢, jak i jakos¢é zaplecza dydak-
tycznego, dostepnosé infrastruktu-
ry, kompetencje kadry akademic-
kiej oraz stosowane rozwigzania
wspierajgce proces dydaktyczny
i rozwdj studentéw.

- Ocena Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej stanowi jedno z najwaz-
niejszych Zrodet wiedzy o poziomie
ksztatcenia na uczelni. To niezalez-
ne i rzetelne spojrzenie z zewnqtrz,
ktore pozwala ocenic, czy nasze
dziatania zmierzajqg we wiasciwym
kierunku — podkresla prof. dr hab. n.
med. Maciej Stodki, Rektor Akade-
mii Mazowieckiej w Plocku.

- Dla Ssrodowiska medycznego
niezwykle istotne jest, aby jakos¢
ksztatcenia byta systematycznie
weryfikowana przez niezalezne gre-
mia eksperckie. Proces oceny PKA
pozwolit nam nie tylko potwierdzic¢
wysoki standard dydaktyki. To do-
Swiadczenie umacnia nas w prze-
konaniu, ze podgzamy wlasciwg
drogq, a nasi studenci otrzymujq
nowoczesne i praktycznie ukierun-
kowane wyksztatcenie — uwaza dr

Sukces Akademii Mazowieckiej w Ptocku

Kierunek lekarski z pozytywna ocena

KIERUNEK LE}
POZYTYW

OCENA POLSKIE)J KOMIS)®
AKREDYTACY)NE]

e
——
L

AKADEMIA
MAZOWIECKA

W PLOCKELY

AKREDYTACJA NA G LAT

hab. n. o zdr. Mariola Glowacka,
prof. AMP, Prorektor ds. Colle-
gium Medicum.

Zespot Oceniajacy PKA nie tyl-
ko zapoznat si¢ z przestanym przez
uczelni¢ Raportem Samooceny, ale
tez odwiedzit AMP, potwierdza-
jac na miejscu zgodnos¢é koncepcji
ksztalcenia przysztych lekarzy z po-
trzebami otoczenia spoteczno-go-
spodarczego, w tym m.in. potrzeba-
mi podmiotéw leczniczych, proble-
mami zdrowotnymi mieszkancéw
regionu plockiego i kraju, misjg

&)

Akademii Mazowieckiej w Plocku,
strategiami rozwojowymi, a takze
programami krajowymi i strukturg
demograficzng lekarzy pracujacych
w regionie ptockim na tle kraju.
Pozytywnie zostata ocenia réw-
niez sylwetka absolwenta powigza-
na z obowigzujagcymi standardami
ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu lekarza, efek-
tami uczenia si¢, z wlasciwa dyrek-
tywg UE, ustawg o zawodzie lekarza
i aktami wykonawczymi, rozwojem
wiedzy medycznej i ogdlne;j.

Zespot oceniajacy jako spetnione
ocenil takze kryterium dotyczace
programu studidw i jego realiza-
cji, m.in. tresci ksztalcenia, metod
realizacji zaje¢ (umozliwiajacych
studentom nabycie wiedzy, umie-
jetnosci i kompetencji spotecznych)
aktywizujacych studentéw i przy-
gotowujacych ich do wlasciwego
postepowania zawodowego nie tyl-
ko w sytuacjach standardowych ale
réwniez nietypowych i trudnych,
a takze zaje¢ stuzacych humanizacji
zawodu, tj. wlasciwej — empatycz-
nej, holistycznej komunikacji z pa-
cjentem, jego rodzing, opiekunem,
komunikacji z innymi profesjonali-
stami i komunikacji z samym soba.

Pozytywnie zostalo  ocenione
wprowadzenie zajec¢ ksztaltujacych
umiejetnos¢  wspotpracy interpro-
fesjonalnej, uczacych wzajemnej
Swiadomosci posiadanych kompe-
tencji (lekarzy, pielegniarki, potoz-
ne, kosmetologéw itd.), szacunku
w zespole profesjonalistéw medycz-
nych, a w perspektywie pracy zawo-
dowej skrocenie okresu adaptacji
i mniejsze rysko konfliktéw oraz
zdarzen niepozadanych. Programy
studiéw implementujg réwniez wy-
niki badarn naukowych prowadzo-
nych w Akademii przez nauczycieli
z udzialem studentéw, wykorzystuja
metode symulacji medycznej jako
wprowadzajacej do zaje¢ klinicz-
nych i uzupelniajacej zajecia reali-
zowane w podmiotach leczniczy.

Pozytywnie zostaly réwniez
ocenione kryteria rekrutacyjne
i procedura rekrutacji, a takze ka-
dra badawczo-dydaktyczna, dy-
daktyczna, jej liczba, zgodnosc
przypisanych do realizacji zajgé

z kwalifikacjami, dorobkiem na-
ukowym i doswiadczeniem zawo-
dowym; wsparcie nauczycieli aka-
demickich w zakresie merytorycz-
nym, naukowym, organizacyjnym,
a takze spoteczno-psychologicz-
nym. Réwniez kryterium bazy (na
terenie Akademii, jak i podmio-
téw leczniczych) jej wyposazenia,
nowoczesnosc, kompleksowos¢
i adekwatnos¢ do efektow uczenia
sie, a takze dostgpnos¢ dla studen-
téw zostalo ocenione pozytywnie.

W ocenie PKA wspélpraca
z podmiotami leczniczymi, ich
udzial w tworzeniu koncepcji
ksztalcenia, tworzeniu programéw
studiow, ich doskonaleniu oraz re-
alizacji ksztalcenia praktycznego
zapewniajg studentom osiggnigcie
efektow uczenia si¢. Analogicznie
umiedzynarodowienie  ksztaltce-
nia na kierunku lekarskim (zaje-
cia anglojezyczna, nauka jezyka
angielskiego sprofilowanego za-
wodowego, mobilnos¢ migdzyna-
rodowa studentéw i nauczycieli,
atrakcyjnosé¢ umow i wspoétpracy
migdzynarodowej); wsparcie stu-
dentéw oraz dostgp do informacji
o kierunku.

Przyznana na szes¢ lat ocena
programowa z jednej strony stano-
wi jednoznaczne potwierdzenie, ze
Akademia Mazowiecka w Plocku
realizuje proces ksztatcenia zgod-
nie z obowigzujgcymi standardami
jakosci, a z drugiej jest efektem
zaangazowania merytorycznego,
organizacyjnego i finansowego ze
strony Akademii Mazowieckiej,
w tym w szczeg6lnosci Collegium
Medicum.

BS

W Ptocku po raz 6smy odbyta sie Miedzynarodowa Symulacja Obrad ONZ

Cenne debaty mlodych na temat sytuacji na Swiecie

Po raz ésmy Liceum Ogélno-
ksztatcgce im. Wiadystawa Jagiel-
ty w Plocku wlgczylo sie w orga-
nizage wydarzenia Plock Model
United Nations 2025. Byla to
Migdzynarodowa Symulacja Ob-
rad ONZ. W tegorocznych obra-
dach, wspétorganizowanych oraz
wspotfinansowanych ze srodkéw
Samorzqgdu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, uczestniczylo 84
vczestnikow z Polski i zagranicy.
Podczas PlocMUN 2025 delegaci
mieli okazje wdieli¢ sie w repre-
zentantéw krajow i jednostek w 8
roinych komitetach.

- Co roku organizacjq tego wyda-
rzenia zajmujq si¢ uczniowie pro-
gramu Matury Migdzynarodowej IB
DP. Z roku na rok ptockie obrady
modelowego ONZ stajq si¢ tez coraz
bardziej rozpoznawalng konferen-
cjq, w miare swojego rozwoju zysku-
Jjac takze migdzynarodowe uznanie
— mowi Agata Janiszewska, koordy-
natorka CAS.

Ubiegloroczna edycja konferencji
otrzymata jedno z najwyzszych no-
towan, uzyskujac wynik 4.6/5 oraz
zostala uznana najlepsza, trzecig
tego typu konferencjg na Swiecie na
miedzynarodowej platformie my-
mun.com.

Uczestnicy tegorocznego Ploc-
MUN-a wcielili si¢ w reprezentan-
tow krajéw i jednostek w 8 réznych
komitetach. Byla to m. in. Rada
Bezpieczenistwa ONZ (UNSC) z te-
matem ,,Analiza sytuacji w Saharyj-
skiej Arabskiej Republice Demokra-
tycznej ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem misji na rzecz Referendum
w Saharze Zachodniej”. Rada Praw
Cziowieka ONZ (UNHRC) po-
dejmowata temat ,,Ochrony praw
czlowieka w niekonwencjonalnych
ruchach religijnych”. A Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) sku-
piala si¢ na rozwigzywaniu proble-
mu szkodliwych trendéw w mediach
spotecznosciowych z naciskiem na
ich wptyw na mlodziez.

Podejmowane tematy wymagaly
odpowiedniego przygotowania od
uczestnikow, ktérzy spotkali sie na
symulacji Zgromadzenia Ogdlnego,
zorganizowanego w Urzedzie Mia-
sta Plocka. Poprzedzita j3 Ceremo-
nia Inauguracyjna, podczas ktorej
przedstawieni zostali patroni hono-
rowi — Miasto Plock, CIFAL oraz
UNITAR, Marszalek Wojewddz-
twa Mazowieckiego, Starosta Ptoc-
ki, Akademia Mazowiecka, Plocki
Park Przemystowo-Technologiczny
i Okregowa Rada Adwokacka oraz
Sponsorzy.

Uczestnicy konferencji wcielili si¢
w role delegatéw swoich panistw, by
dyskutowaé¢ nad bezpieczenstwem
globalnym. Po zakonczeniu Zgro-
madzenia Og6lnego delegaci uda-
li siec do Akademii Mazowieckie;j.

£
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Tam prowadzone byly formalne
debaty w okreslonych komitetach.
Przeprowadzono je w jezyku angiel-
skim. Podczas tych obrad uczestni-
cy mieli okazje spojrzeé blizej na
wazne tematy, ktére sa nieodlaczng
czescig swiata XXI w. Ich gléw-
nym zadaniem bylo wypracowanie
rezolucji w formie formalnego do-
kumentu, ktéry proponuje sposoby
rozwigzania problemu, na temat kt6-
rego przeprowadzane byty obrady
w komitecie.

Na zakoniczenie spotkania, 8
czerwca odbylo sie drugie Zgro-
madzenie Og6lne oraz Ceremonia
Zakonczenia konferencji. To wtedy
przedstawione zostaly rezolucje kaz-
dego z komitetéw i przeprowadzono
glosowanie nad kazdym z dokumen-

L% :
Tak wygladatl tegoroczny PlocMUN

tow. Najlepsi delegaci z kazdego
z komitetow zostali nagrodzeni za
swoja pomystowos¢ oraz determi-
nacj¢ w rozwigzywaniu probleméw
i umiejgtnoscia efektywnego szuka-
nia kompromisow.

Obrady zorganizowano gléwnie
dla uczniéw szkét srednich i stu-
dentéw z Polski. Pojawili si¢ jednak
réwniez goscie zagraniczni, m.in.
z Turcji. Tegoroczna edycja konfe-
rencji skupita ponad 130 uczestni-
kéw. Byli to zaréwno delegaci, jak
réwniez moderatorzy debat oraz wo-
lontariusze.

- Uczestnictwo w konferencji
PlocMUN 2025 pomaga nie tylko
w rozwijaniu umiejetnosci jezy-
kowych, ale tez pozwala pogtebic
zrozumienie globalnych procesow

politycznych oraz zdobycé cenng
wiedze z zakresu historii, ekonomii
i prawa. To wydarzenie pozwala
rowniez uczniom poczuc atmosfere
pracy akademickiej i przygotowac
si¢ do studiow na najwyzszym po-
ziomie — udziat w konferencjach
debatanckich jest wysoko ceniony
przy aplikacjach na prestizowe
uniwersytety zagraniczne — zazna-
cza Malgorzata Pawlak, dyrektor
Liceum Ogolnoksztalcagcego im.
Wtiadystawa Jagietty w Ptocku.

Dzigki tej konferencji ptockie li-
ceum rozwineto trwalg wspoétprace
z renomowanymi liceami z miast
takich jak Gdansk, Poznan, Kato-
wice, Warszawa czy Szczecin .

W zespole odpowiedzialnym za
organizacj¢ wydarzenia znalazly
si¢ uczennice klasy 3G progra-
mu Matury Miedzynarodowej 1B
DP z Liceum Ogdlnoksztatcace-
go z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Wiadystawa Jagietty w Ploc-
ku. Byly to: sekretarz generalny
— Klaudia Wyrgbkowska, zastep-
ca — Maja Ryska, przewodniczaca
Zgromadzenia Ogdlnego — Gabrie-
la Krdl, jej zastgpca — Olga Kep-
czyniska oraz Doradca Sekretariatu
ds. Kreatywnosci — Kornelia Swit-
kiewicz. Do przygotowan konfe-
rencji wlaczyli sie réwniez inni
uczniowie z klasy 3G oraz liczni
wolontariusze bezposrednio po-
magajacy zespolowi organizacyj-
nemu.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

Nr 25 24 czerwca 2025

Tygodnik Ptocki 9



Materiat przygotowany we wspélpracy ze Skupem Ztomu i Surowcéw Wtdrnych Jolanta Wiudarska

Skup i sprzedaz surowcow widrnych Jolanta Whudarska

Drugie zycie metalv

- jak dziata nowoczesny
skup ztomu w Plocku?

Ec,],ﬁ.!q r

FIRMA GODNA ZAUFANIA

Kaidy z nas codziennie wytwarza réinego rodzaju odpady, a wsréd nich nie brakuje rzeczy, ktére mogq by¢ ponownie wykorzystane, takich jak metalowe elementy czy stare
urzqdzenia. Zamiast gromadzi¢ je w kacie, warto pomysle¢ o oddaniv ich do skupu zlomu. To doskonaty sposcb nie tylko na uporzqdkowanie przestrzeni, ale takie na ochrone
srodowiska naturalnego i zarobienie pieniedzy. Kiedy jui podejmiemy decyzje, warto zastanowi¢ si¢ nad wyborem firmy, z ktérg chcemy wspétpracowaé w tym zakresie. Jaka
powinna by¢? Solidna, uczciwa i sprawna w dziataniv. Warto tei, aby miata doswiadczenie na rynku. | takg wlasnie godng zaufania firmg, ktéra fqczy te wszystkie elementy, jest

Skup i sprzedai surowcéw wtérnych Jolanta Whudarska, ktérej siedziba zlokalizowana jest w poblizu centrum Plocka — na ulicy Otoliriskiej 25.

Ktéz z nas nie zastanawial sie, co
zrobi¢ ze starymi i zniszczonymi
przedmiotami, z ktérych nie mozemy
juz korzysta¢ i ktére niepotrzebnie
zajmuja miejsce W naszym otocze-
niu? Z pewnoscig kazdy z nas choé
raz borykat si¢ z tym dylematem.
Wiele z nich moze zyska¢ drugie
zycie poprzez recykling, a my mo-
zemy jeszcze na tym zarobié. Czy
to nie brzmi jak dobre rozwigzanie?
Wiashie taki sposdb proponuje nam
firma Skup i sprzedaz surowcéw
wtérnych Jolanta Whudarska, kt6-
ra od lat dziata w tej branzy.

Wieloletnie doswiadczenie na ryn-
ku surowcéw wtérnych oznacza tylko
jedno. To solidne i uczciwe przedsie-
biorstwo, ktére dba o swoich klientow
i ich potrzeby. Firma caly czas si¢
rozwija, co Swiadczy o ogromnym
profesjonalizmie i umiejetnosci dosto-
sowania swoich standardéw i oferty
do zmieniajgcego si¢ otoczenia. Ry-
nek surowcéw wtdrnych to niezwy-
kle dynamiczne Srodowisko, ktére na
przestrzeni ostatnich lat przeszto nie-
jedng rewolucje. Aby dziata¢ na nim
skutecznie, trzeba mysle¢ i dziataé
wyprzedzajaco. 1 tak wiasnie dziata
ta firma. Swiadczy o tym juz sam fakt
pozostawania na rynku przez tak dhugi
czas.

10 branza bliska

kaidemu z nas”

Jak to wszystko si¢ zaczeto? Skup
i sprzedaz surowcow wtérnych na
ulicy Otoliriskiej 25 w Plocku zostat
zatozony pod koniec lat 90. XX w.,
w nastgpstwie zmian gospodarczych
i w poszukiwaniu nowych perspek-
tyw. Dlaczego wlasnie skup zlomu,
a nie coS$ innego? - Wchodzgc w te¢
branze, bralismy pod uwage wiele
czynnikow, ale przede wszystkim
to, Ze jest to branza bliska kazdemu
z nas. Teraz moze bardziej wynika
to 7 wymogow narzucanych nam
przez ustawodawcow, natomiast od
zawsze w naszym otoczeniu swiado-
mie dbato sig, aby wyrzucac tylko
niepotrzebne rzeczy. W tym wypad-
ku oczywistym wydaje sig, ze ma-
teriaty, ktore w tamtym czasie byty
pozyskiwane, najczesciej pochodzi-
ty z rozbidrek czy byly zwiqzane ze
zuzytymi elementami produkcyjny-
mi — wyjasnia prezes firmy Jolanta
Whudarska .

W zwiazku ze zmiang otoczenia
firmowego nowe otwarcie firmy
nastgpito w 2006 roku. Wtedy na
czele firmy staneta Jolanta Wtu-
darska, otwierajac firm¢ Skup
i sprzedaz surowcéw wtoérnych
Jolanta Wludarska i zmieniajac
catkowicie jej oblicze, pokazujac
jej ludzkg strong. - Zmiana, ktora
nastgpita w 2006 roku, skutkowata
przede wszystkim zmiang stylu pro-
wadzenia firmy, ktory stat si¢ bar-
dziej transparentny i nastawiony
na klientow. Te dziatania przyniosty

Siedziba firmy znajdue sig przy ulicy Otoliriskiej 25 w Plocku

bardzo pozytywne efekty. Dzigki ich
wdroZeniu pozyskalismy do wspot-
pracy wiele firm i osob, z ktorymi
wspdlnie dziatamy do chwili obecnej,
pomimo perturbacji gospodarczych,
Jjakie pojawity si¢ na przestrzeni 19
lat naszej dziatalnosci. Za to wszystko
w tym miejscu chcielibysmy im po-
dzigkowac — informuje prezes firmy
Jolanta Whudarska.

Branza recyklingu  surowcow
wtérnych jest niezwykle dynamicz-
na. Zmieniaja si¢ przepisy, ale takze
oczekiwania klientéw. Ta sytuacja
motywowala wladze firmy i jej pra-
cownikéw do rozwoju i nieustanne-
go podnoszenia jakosci ustug. - Ze
wzgledu na diugi okres dziatania
w branzy recyklingu firma doswiad-
cgyta  wszystkich  mozliwych — na-
stepstw w podejsciu do branZy recy-
klingu i tego, jak zmieniato si¢ cate
otoczenie mikroekonomiczne regionu
plockiego, sierpeckiego, gostyniri-
skiego i nie tylko. Wptyw najblizszego
otoczenia gospodarczego i nawyki
naszych klientow wptyngty rowniez
na rogwaj naszej firmy i oferty, ktorq
obecnie mamy, jak rowniez wytyczaty
nasz kierunek rozwoju. Z rozbawie-
niem wspominamy czasy, w ktorych
mielismy jedng z pierwszych wag
elektrycznych najazdowych na na-
szym skupie i jak duzo zmienito to
w odbiorze naszej firmy przez klien-
tow, bo mogli oni bez najmniejszego
trudu zobaczyc ilos¢ towaru, ktory
sprzedajq, po jego zwazeniu — WSpo-
mina wiascicielka firmy Jolanta Whu-
darska.

»Na 1. miejscu stawiamy po-
trzeby klientow”

Dzigki firmom takim jak Skup
i sprzedaz surowcéw wtornych
Jolanta Whudarska mozliwe jest
efektywne wykorzystanie surowcow

wtérnych, ktore trafiaja do recyklin-
gu, przyczyniajac si¢ do ochrony
srodowiska i redukcji wydobycia
nowych surowcéw. Skup zlomu
jest waznym ogniwem Ww procesie
gospodarowania odpadami przemy-
stowymi oraz w produkcji nowych
wyrobdw, takich jak blachy, rury czy
elementy konstrukcyjne. Przedsig-
biorstwo specjalizuje si¢ w zbieraniu,
przetwarzaniu i odsprzedazy réznych
rodzajéw metali.

Co zatem mozna oddac do ptockiej
firmy? Przedsigbiorstwo prowadzi
skup zlomu stalowego (czarnego),

zatadunku, czy to przez dostarczenie
konteneréw zatadunkowych, czy to
przez przyjazd do Paristwa w okreslo-
ne miejsce, by zatadowac surowiec
z dogodnej dla Paristwa lokalizacji.
Wspdtpracujemy rowniez z wieloma
firmami praktycznie z kaidej gate-
zi gospodarki. Obszar, na ktorym
obecnie pracujemy, obejmuje woje-
wodztwa: mazowieckie, todzkie i ku-
Jjawsko-pomorskie. W szczegolnosci
sq to takie miejscowosci jak: Ptock,
Wioctawek, Sierpc, Kutno, Gostynin,
Bielsk, Ptorisk, Lowicz i Sochaczew —
wyjasnia Jolanta Wiudarska.

SKUP LLONnU

PLOCK OT OLINSK A
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aluminiowego, miedzianego, mo-
sigznego, zeliwnego, a takze skup
akumulatoréw. Niepotrzebne nam
juz rzeczy mozemy przywieZ¢ do
siedziby firmy, ale takze zamdéwic
odbiér w dogodnym dla nas miej-
scu. - Wspieramy Paristwa w procesie

Firma oferuje swoim klientom m.in. dostarczanie kontenerdw zafadunkowych

Dobre dla srodowiska

i naszego portfela
Dziatalnosé¢ firmy Skup i sprze-
daz surowcow wtérnych Jolanta
Whudarska daje nam mozliwosé
nie tylko pozbycia si¢ niepotrzeb-

nych rzeczy, ale takze aktywnego
uczestniczenia w procesie recyklin-
gu. Oddajac ztom przyczyniamy si¢
do jego ponownego wykorzystania
w produkcji nowych produktéw, co
z kolei zmniejsza ilos¢ odpadéw na
wysypiskach i redukuje koniecz-
nos¢ wydobycia surowcéw natu-
ralnych. W dzisiejszych czasach
kazdy z nas ma wplyw na to, jak
zarzadzamy odpadami, a skup zlo-
mu to doskonaty sposéb na to, by
zrobi¢ co§ dobrego dla Srodowiska,
jednoczesnie pozbywajac sie nie-
potrzebnych przedmiotéw. O tym,
jak wazny jest recykling i jak na
przestrzeni ostatnich lat zmienilo
si¢ podejscie do niego, doskonale
wiedzg wlasciciele i pracownicy
skupu ztomu. - Bedgc w tej bran-
2y, widzimy, jak z roku na rok staje
si¢ ona coraz bardziej dynamiczna
w zwiqzku i ze wzgledu na rzeczy,
ktore sq wykorzystywane przez nas
osobiscie, jak i przez naszych klien-
tow. Z perspektywy czasu widzimy,
Jjak wiele cennych lekcji data nam
ta branza. Postawila przed nami
takze sporo wymagan, by stawac
sig lepszymi w swoich codziennych
dziataniach i jeszcze bardziej dbac
o srodowisko wokot nas. Chcemy
wspierac naszych obecnych i przy-
sztych klientow, by mogli zyskac
dodatkowe pienigdze 7 rzeczy, kto-
re mozna przetworzyc, a przy tym
mogli dbac o srodowisko naturalne
— moéwi Jolanta Whudarska.

Firma dba nie tylko o Srodowisko,
ale takze o swoich pracownikow.
Robi wszystko, aby utatwic ich pra-
ce, a przy tym zwiekszy¢ wydajnosé
i sprawnos¢ swoich dzialain. - By
usprawnic prace naszym pracowni-
kom, zakupilismy koparki, koparko-
-tadowarki czy widlaki, ktére majq
pomagac nam w naszych codzien-
nych obowiqzkach i usprawniac na-
sze dziatania — wyjasnia pani prezes.

Plany na przyszlos¢

- Wnaszej perspektywie poszuku-
Jjemy mozliwosci, by rozbudowywac
oferte dla naszych obecnych i przy-
sztych klientow, tak by mogli mie¢
coraz wigcej mozliwosci na zaro-
bienie dodatkowych pieniedzy. Czy
chcemy bycé powierzchniowo naj-
wigkszym skupem? Zdecydowanie
wolimy zadbac o to, by nasz klient
byt zadowolony. Wiasnie dlatego
skupiamy si¢ na ciggtym udoskona-
laniu naszych ustug czy procesow
wewnqtrz firmy — podsumowuje
Jolanta Wtudarska.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zaj-
rzyj na stron¢ http://www.sku-
pwludarska.pl/, gdzie znajdziesz
najwazniejsze informacje doty-
czace jej dziatalnosci. Mozesz tez
wybrac si¢ do siedzimy firmy, kt6-
ra znajduje si¢ w bardzo dogodnej
lokalizacji, na ul. Otolifiskiej 25
w Plocku.

10 Tygodnik Ptocki
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PLOCK, UL. OTOLINSKA 25
Tel. 606 126 521

www.skupwludarski.pl

30 lat na rynku

SKUP | SPRZEDAZ

Odbior od klienta

Kontenery zatadunkowe HDS
Ciecie ztomu na miejscu
Atrakcyjne ceny
Profesjonalizm i rzetelnosc

to nasza pasja

SKUP | ODBIOR

Akumulatorow
Aluminium
Miedzi

Mosigdzu

Ztomu stalowego
Zeliwa
Makulatury

Materiat przygotowany we wspdfpracy ze Skupem Ztomu i Surowcéw Wtérnych Jolanta Wiudarska
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Mochowo

Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Radzanowo

Ludowy Klub Sportowy Spar-
ta Mochowo powstal w roku
1995 z inicatywy grupy lo-
kalnych spolecznikéw i pasjo-
natéw pitki noinej. Dzieki ich
determinacji oraz gtebokiej
wierze w potrzebe tworzenia
sportowych struktur dla mio-
dziezy i dorostych, powotano
klub, ktéry przez trzy dekady
stat si¢ jednym z filarow zycia
spolecznego gminy Mochowo.

17 pazdziernika 2003 r. stowa-
rzyszenie zostalo oficjalnie wpisane
do ewidencji prowadzonej przez
Starostwo Powiatowe w Sierpcu,
co umocnilo jego status prawny
i umozliwilo dalszy rozwdj organi-
zacyjny.

Pierwszym prezesem klubu zostat
Stawomir Olejniczak, ktéry spra-
wowal t¢ funkcje¢ w pierwszych,
najtrudniejszych latach dzialalno-
Sci. W okresie budowania podstaw
formalnych i sportowych to wtasnie
jego zaangazowanie Wwyznaczylo
kierunek, ktéry klub kontynuuje
do dzis. W kolejnych latach stery
klubu przejat Janusz Malankowski,
ktérego niespodziewana i tragiczna
Smier¢ w wypadku przerwata jego
aktywnos¢ na rzecz Sparty. Po nim
funkcje prezesa objat Piotr Gorzyc-
ki, ktéry przewodzit klubowi w ko-
lejnych latach intensyfikacji dziatan
organizacyjnych.

Od kilku lat funkcje prezesa petni
Sebastian Szczypecki, ktéry wraz
z czlonkami zarzadu trzech kolej-
nych kadencji zapisal si¢ zlotymi
zgtoskami w historii klubu. To wia-
$nie podczas jego kadencji senio-
rzy Sparty awansowali najpierw do
klasy A, a nastepnie do ligi okrego-
wej (sezon 2020/2021). W sezonie

LKS Sparta Mochowo $wigtuje jubileusz 30-lecia

Trzy dekady fuIboIW| pusp

Tak Sparta prezenfowala sigw przeszloscl

2024/2025 druzyna senioréw po raz
pierwszy w historii klubu zakwali-
fikowata si¢ do barazy o awans do
V ligi, co stanowi kolejny milowy
krok i §wiadectwo konsekwentnie
realizowanej strategii rozwoju. To
réwniez pod jego wodza druzyna
reprezentujaca klub zdobyta tytut
Mistrza Polski LZS podczas tur-
nieju w Spale, a w kolejnym roku
wywalczyla 3. miejsce w Mistrzo-
stwach Polski LZS w Bialymsto-
ku — oba sukcesy osiggnigte przez
klub prowadzony przez Sebastiana
Szczypeckiego.

Dzis LKS Sparta Mochowo to
klub z rozbudowang strukturg. Dru-
zyna senior6w rywalizuje w lidze
okregowej, a od nadchodzacej run-
dy do rozgrywek przystapi rowniez
druga druzyna — wystepujaca w kla-
sie B. Na poziomie mlodziezowym
klub prowadzi pig¢ aktywnych

zespotéw: Mtodzik D2 (w lidze
okregowej, rocznik 2013-2014),
201072012, 2015/2016, 2017/2018
oraz 2019/2020. Od kwietnia 2025
roku Sparta Scisle wspoélpracuje
z Akademig Pitkarska GOSiR Mo-
chowo, co przektada si¢ na coraz
lepsze warunki szkoleniowe i orga-
nizacyjne.

LKS Sparta Mochowo to takze
bogata historia pitki kobiecej. Przez
wiele lat funkcjonowata tu druzyna
kobiet, ktéra rywalizowata na po-
ziomie I i I'V ligi, druzyna kobieca
w najlepszych swoich czasach wy-
walczyta 4. miejsce Mistrzostwach
Polski w turnieju PIEKARSKA
KADRA CZEKA. To pigkna kar-
ta w dziejach Sparty, Swiadczaca
o wieloletniej otwartosci klubu na
rozwoj futbolu w kazdej formie.

Roéwnolegle  postgpowal  dy-
namiczny rozwdj infrastruktury.

Poczatkowo wykonano budowe
nowoczesnych szatni, a nast¢pnie
przeprowadzono modernizacj¢ sta-
dionu. Dzigki Scistej wspétpracy
z Urzgdem Gminy Mochowo i przy
wsparciu Urzgdu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckie-
go, a zwlaszcza marszatka Adama
Struzika, udato si¢ zrealizowaé
liczne projekty inwestycyjne, ktore
znaczaco podniosty jakos¢ i range
obiektu sportowego.

W 2020 roku klub odswiezyt
swéj wizerunek, przyjmujac nowa
wersje¢ herbu, ktéra zachowujac sza-
cunek dla tradycji, stata si¢ symbo-
lem nowoczesnego, ambitnego klu-
bu, gotowego na kolejne wyzwania.

Z okazji jubileuszu 30-lecia ist-
nienia LKS Sparta Mochowo zapra-
sza wszystkich bytych i obecnych
zawodnikéw, mieszkaicéw gminy,
sympatykéw pitki noznej oraz gosci

z calego regionu na uroczyste trzy-
dniowe obchody, ktére odbeda si¢
w dniach 27-29 czerwca 2025 roku
na stadionie w Mochowie.

W piatek, 27 czerwca odbedzie
si¢ mecz jubileuszowy obecnej dru-
zyny senioréw z zespolem bytych
zawodnikéow. Wydarzeniu towa-
rzyszy¢ bedg animacje, atrakcje dla
dzieci i koncerty.

W sobote, 28 czerwca odbegda
si¢ turnieje miodziezowe (roczniki
2013/2014 1 2017/2018), a o godzi-
nie 18:00 — uroczysta gala jubile-
uszowa, podczas ktérej wspomnia-
ne zostang najwazniejsze momenty
historii Sparty i wrgczone zostang
wyréznienia.

W niedzielg, 29 czerwca zostang
rozegrane turnieje druzyn z rocz-
nikéw 2010/2012 oraz 2015/2016,
a takze odbedzie si¢ wspdlne pod-
sumowanie jubileuszu.

Trzydziesci lat historii Sparty Mo-
chowo to nie tylko pasmo sukcesow
sportowych, lecz przede wszystkim
opowies¢ o ludziach — ich pracy,
pasji i poswieceniu. Klub dziekuje
wszystkim, ktérzy na przestrzeni lat
tworzyli jego tozsamosc i site.

Zapraszamy serdecznie do wspdl-
nego swietowania! Niech te trzy dni
bedg Swiadectwem naszej wspolnej
historii i wiary w przysztosé lokal-
nego sportu — méwig organizatorzy
jubileuszowych obchodéw.

rad

Wystgpy grup tanecznych Atombwkl i ShockoDance GOK

16.15 Przedstawienie artystyczno-muzyczne

pt. “Tradycje Sobotki - wianki, milosc¢ i lesna magla - SilkiCat

16.50 Chor “Zlota Jesien”
1710 Schola “Mocni Duchem”
17.30 Zespol “ADHD”

17.50 Solisci studia piosenki SilkiCat GOK
18.30 Marylka Show A e
19.00 Oficjalne otwarcie, ogloszenie wynikow kunkursnw - Plywanie l6dka po stawach z zalogg Sekcji Wedkarskiej;

kreatywnych

19.45 Tradycyjny Pochd Wiankowy
21.30-2.00 Zaha“?ﬁ' taneczna zZes

-

ORGANIZATORZY:

GK

dak Kulbury

L

Eminrry Crna

potem
" |

PIOTR

JAKUBOWSKI STAROSTA SAMORZAD WOIEWODZTWA
WOIT OMINY PLOCKT MAZOWIECKIEGO
RADZANOWO

PARTHNER WYDARZENIA:

GZSRﬂU
2025
Cminny Osrodk Rultury
W Padﬁanm\:rle

Atrakcje towarzyszace:
- Ciucheia Tumska;
- Stoiska lokalnych Kot Gospodyn Wiejskich i Stuwa@- —'Egen;

- Dmuchance i zabawy dla dzieci;

- Pochéd wiankowy z puszezaniem wiankéw
na radzanowskich stawach;
- Warsztaty z suchym lodem;
nimacje i zabawy dla dzieci z OBl

Mazowsze,

o Flek|
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Sanniki

W marcu powitano tu nowy samochdd ratowniczo-gasniczy, teraz przyszedt czas na akeje edukacyjng

W Sannikach juz wiedzq, jak chroni¢ klimat

Jok informowalismy na famach
»Tygodnika Plockiego”, 22 marca
br. odbylo si¢ uroczyste przekazanie
jednostce OSP w Sannikach nowego
wozu, ktérego zakup moiliwy byl
dzieki dofinansowaniv z programu
Fundusze Euvropejskie dla Mazowsza
2021-2027. Ale jego pozyskanie nie
byto jedynym zadaniem do realizacji
w ramach projektu pn. ,Zakup dei-
kiego samochodu ratowniczo-gasni-
czego wraz z pelnym wyposaieniem
do celow zarzgdzania kleskami i ka-
tastrofami w Miescie i Gminie San-
niki”. Drugim istotnym elementem
wskazanym w projekcie byla pro-
mocyjna akcja edukacyjna w zakresie
wiedzy o zmianach klimatu i ochrony
zasobow wodnych (spotkania edu-
kacyjne dla dorostych oraz dla dzieci
i mlodziezy). Teraz przyszla pora na
realizacje tych dziatan.

Przypomnijmy, ze uroczyscie
powitany w marcu wéz to cigz-
ki samochdéd ratowniczo-gasni-
czy marki Scania, model P450,
z napedem 6x6, wyposazony m.in.
W motopompy, zestawy ratownic-
twa medycznego, agregat prado-
twoérczy, armatur¢ wodng, sprzet
wodno-pianowy, pilarki taficucho-
we 1 przecinarke do betonu i sta-
li. Jego catkowity koszt to ponad
2 mln zi, z czego 1.663.950,80 zt
stanowito dofinansowanie z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla

Mazowsza 2021-2027. Kluczyki
do wozu przekazat druhom z OSP
Sanniki marszatlek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.
Drugim elementem dofinansowa-
nego projektu jest przeprowadzenie
akcji edukacyjnej. W czerwcu br.
Miasto i Gmina Sanniki oraz druho-
wie OSP Sanniki zorganizowali taka
akcje dla dorostych, dzieci i mto-
dziezy w zakresie wiedzy o zmia-
nach klimatu i ochrony zasobéw
wodnych. Mieszkanicy i uczestnicy
spotkan  edukacyjnych otrzymali
broszury promujace ekologiczny
tryb zycia oraz wskazujgce prawi-
diowe i nieprawidtowe zachowania.
Pierwsza akcja edukacyjna od-
byta si¢ 1 czerwca na terenie Euro-
pejskiego Centrum Artystycznego

1

Miasta i Gmina Sannlkl oraz OSP Sanniki przeprowadzili wspdlnie akcjg edukacy/nq

im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach, podczas imprezy FIGLE NA
DWORZE Z FRYDERYKIEM
CHOPINEM, zorganizowanej
z okazji dnia dziecka. Kolejng zor-
ganizowano w tym samym miej-
scu, tym razem podczas Pikniku
z okazji Dnia Rodziny.

Z broszur mieszkaicy mogg do-
wiedzie¢ si¢ m.in. o ekologicznym
trybie zycia, jak i poznaé prawidto-
we 1 nieprawidlowe zachowania, co
jest szczegdlnie wazne dla dzieci
i milodziezy, poniewaz w odpo-
wiedni sposéb poszerzy to zasob
ich wiedzy i pozwoli ksztattowaé
postawy prosrodowiskowe i kom-
petencje spoleczne, dzigki ktérym
jako dorosli bedg swiadomie chro-
ni¢ srodowisko.

Podczas edukacyjnych spotkari
przekazano informacje o zachowa-
niach sprzyjajacych ochronie klima-
tu i zasobéw wodnych. Szczegdlna
uwaga skierowana zostala na in-
formowanie o zagrozeniach i dzia-
taniach, jakie nalezy podjaé, aby
przeciwdziata¢ zmianom klimatycz-
nym i wspiera¢ ochrong zasobow
wodnych. Jak czytamy w opisie
zadania, ,,zmiana klimatu jest zjawi-
skiem o charakterze globalnym i ma
wptyw na Zycie kazdego cztowieka,
podobnie woda jest zasobem, kto-
ry jest niezbedny do funkcjonowa-
nia ludzi, ekosystemu, gospodarki.
Stan wiedzy szerokich kregow spo-
tecznych na temat procesow kli-
matycznych oraz ochrony zasobow
wodnych, majgcych bezposredni

Fot. Urzqd Miasta i Gminy Sanniki

-

i posredni wptyw na zycie kazdego
cztowieka, jest daleko niewystarcza-
jagcy. Konieczne jest ksztattowanie
wysokiej swiadomosci spotecznej
i ugruntowanie wiedzy w zakresie
zmian klimatycznych, racjonalnego
wykorzystywania wody i ochrony
zasobow wodnych jako elementow
niezbednych do Zycia”.

Co wazne, wiedza — cho¢ dotycza-
ca kwestii trudnych — zostata przeka-
zana w sposob ciekawy i atrakcyjny,
polaczona z prezentacjg nowego na-
bytku we flocie OSP Sanniki. Wita-
snie dzieki takim dziataniom, krok
po kroku mozliwe jest budowanie
poczucia odpowiedzialnosci za to,
co mamy najcenniejsze — srodowisko
naturalne, ktérego czescig jestesmy.

(kw)

Mieszkaricy otrzymali edukacyjne broszury na temat zmian klimatu i zasobow wodnych

uq

LETNIE IMPREZY

q‘--

¥ Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

anwa
3 sierpnia
W skansenie

Miodobr

6 lipca

www.mwmskansen.pl

- partnerzy medialni:

Materiat przygotowany przy wspdfpracy z Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
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gospodarka

Pierwsza polska elektrownia wiatrowa na Battyku coraz blize;

Grupa ORLEN otworzyta baze w tebie

Grupa ORLEN osiggneta kolejny kamier milowy w rozwoju morskiej energetyki wiatrowej. W tebie dziata juz pierwsza w Polsce baza opera-
cyjno-serwisowa dla Morskiej Energetyki Wiatrowej.

Zbudowana od podstaw infrastruk-
tura portowa bedzie obstugiwata bu-
dowang przez ORLEN — wspdlnie
z kanadyjskim partnerem, Northland
Power — morskg farme wiatrowg
Baltic Power. Juz teraz odgrywa ona
kluczowg role w trwajgcym procesie
budowy na morzu, ktérego finalem
bedzie uruchomienie w przysziym
roku pierwszej polskiej farmy wia-
trowej na Battyku.

— Jako Grupa ORLEN jestesmy
zarowno pionierem, jak i liderem
w rozwoju morskiej energetyki wia-
trowej w Polsce. Juz w 2026 r. 7 na-
szej farmy Baltic Power poptynie do
odbiorcow czysta energia elektryczna
wyprodukowana na morzu. Lgdowym
sercem przedsiewzigcia jest otwiera-
na dzis baza operacyjno-serwisowa.
W ORLENIE doskonale rozumiemy,
ze Polska musi wykorzystac¢ poten-
cjat Morza Battyckiego, dlatego to
nie koniec naszych inwestycji w tym
regionie. Baza serwisowa jest klu-
czem do sukcesu budowy Baltic Po-
wer, a Pomorze staje si¢ kluczem do
przysztosci polskiej energetyki. Setki
pracownikow kazdego dnia prowa-
dzq najwigksze w historii prace insta-
lacyjne na morzu, a kolejni szykujq
wielomiliardowe inwestycje w sieci
przesytowe i nowe Zrodta wytwarza-
nia. Wszystko to zapowiedzielismy
w strategii i dotrzymujemy stowa. Re-
alizujemy najwigkszy w historii pro-
gram inwestycji w polskq energetyke
wart nawet 380 mld zt — méwi Irene-
usz Fafara, Prezes Zarzadu, Dyrektor
Generalny ORLEN.

Jak dodaje prezes, ,,zielony kieru-
nek” to kierunek dla calego swiata,
w tym takze dla Europy i dla Polski,
zwlaszcza w kontekscie zmian klima-
tycznych, jakie obecnie zachodza.

Baza w Lebie obejmuje specjalnie
wzmocnione na jej potrzeby nabrzeze
serwisowe, wyposazone w dwa dZwi-
gi, miejsce dla statkéw do transportu
zatég (CTV), magazyn wysokiego
sktadowania na niezbedny sprzet
i czegsci zamienne oraz warsztaty
i zaplecze techniczne dla zalég serwi-
sowych i technikéw. W tym samym
budynku miesci si¢ Morskie Centrum
Koordynacyjne Baltic Power (MCC),
ktdre rozpoczeto dzialalnosé wraz ze
startem morskich instalacji. Dziata
ono w trybie 24/7 kazdego dnia roku.
W ciagu ostatnich kilku tygodni baza
zostala wyposazona i przygotowa-
na do codziennych zadan. Technicy
i personel serwisowy majg rozpoczaé
tam prace jeszcze w tym roku.

— To moment prawdziwej radosci
dla catej branzy morskiej energe-
tyki wiatrowej w Polsce — od teraz
wszyscy spacerujgcy kanatem porto-
wym w Lebie mogq zobaczy¢ w petni

dziatajqcq infrastrukture morskiej
Sfarmy wiatrowej. Deklaracje i plany
przerodzity si¢ w konkretne dziata-
nia i namacalng infrastrukture. Baza
Baltic Power w Eebie bedzie obstu-
giwac statki serwisowe i wykonywac
wszystkie niezbedne czynnosci dla
zapewnienia bezawaryjnego i bez-
piecznego funkcjonowania morskiej
farmy wiatrowej. Tu przez okoto 30
lat prace znajdzie ok. 60 technikow
i pracownikow — moéwi Grzegorz
Szablinski, Prezes Zarzadu Baltic
Power.

Opowiada réwniez o gléwnych
zadaniach, ktére sg do zrealizowania
w ramach inwestycji.

- Glowne zadania serwisowe to
utrzymanie codzienne naszej infra-
struktury, czyli wszystkiego, co jest
zlokalizowane na morzu. 70 techni-
kow w 24-godzinnym systemie pracy
bedzie monitorowato to, co dzieje
si¢ na naszej inwestycji w chwili
obecnej podczas realizacji projektu,
ktora jest w fazie konstrukcyjnej, ale
rowniez po zakoriczeniu fazy kon-
strukcyjnej i codziennej i biezqcej
pracy, ktorqg bedg musieli wykony-
wac tu, na miejscu — mowi Grzegorz
Szabliniski, Prezes Zarzadu Baltic
Power.

Baza w Lebie wspiera obecnie
prace instalacyjne na morskim placu
budowy, potozonym ok. 23 km od
wybrzeza. Aktualnie trwaja prace
fundamentowe, obejmujace instala-
cje monopali i elementdéw przejscio-
wych. Instalacja turbin wiatrowych
i kabli morskich rozpocznie sig¢
w nadchodzacych tygodniach. Na
ladzie budowa tras kablowych i sta-
cji elektroenergetycznej w gminie
Choczewo przebiega zgodnie z har-
monogramem.

Uruchomienie morskiej farmy
wiatrowej Baltic Power planowane
jest na 2026 rok. Inwestycja OR-
LEN i Northland Power jest naj-
bardziej zaawansowanym projek-
tem morskiej energetyki wiatrowe;j
w Polsce 1 pierwszym, ktéry wszedt
w faz¢ budowy. Farma bedzie jed-
nym z pierwszych na Swiecie pro-
jektéw instalujacych turbiny wiatro-
we o mocy 15 MW. Generujac okoto
4 000 GWh zeroemisyjnej energii
elektrycznej rocznie, Baltic Power
ma na celu zmniejszenie emisji CO2
o okolo 2,8 miliona ton rocznie
w poréwnaniu z konwencjonalnymi
Zrédtami energii.

Inwestycja pozwoli pokry¢ okoto
3% aktualnego krajowego zapotrze-
bowania na energi¢ elektryczng. Od-
powiada to potrzebom ponad 1,5 mln
gospodarstw domowych.

Jej mozliwosci najlepiej pokazad
na obrazowych przykladach. Jedna

Dariusz Ossowski

LY
Ireneusz Fafara - Prezes Zarzadu, Dyrektor Generalny ORLEN

turbina nataduje w godzing pociag na
tras¢ z Katowic do Gdanska, 300 tys.
smartfonéw, 100 tys. latarni miej-
skich, 147 samochodéw elektrycz-
nych. oraz 10 tys. pralek.

Cata farma — skladajaca si¢ z 76
turbin — naladuje w godzin¢ autobus
miejski na ponad 330 tys. km jazdy,
a to prawie tyle, co odlegtos¢ z Zie-
mi do Ksiezyca. Natadowalby réow-
niez laptopy na jeden dzieri nauki dla
wszystkich studentéw uczelni wyz-
szych w Polsce czy 200 pomp ciepta
na caly rok pracy lub 2,5 mln lodé-
wek w gospodarstwach domowych.

Baza Serwisowa Morskiej Far-
my Wiatrowej Baltic Power w Le-
bie:

* bedzie portem macierzystym dla
jednostek transportujacych sprzet

i personel techniczny odpowia-

dajacy za utrzymanie i serwis

Morskiej Farmy Wiatrowej Baltic

Power — pierwszej morskiej farmy

wiatrowej w Polsce;

* bedzie obstlugiwana na state przez

3-4 jednostki typu CTV. Kazda

z nich bedzie zabiera¢ na poktad
do 24 technikéw z pelnym wypo-
sazeniem.

Statki CTV sa w stanie dotrzec
z bazy w Lebie na teren farmy Bal-
tic Power w 40 minut (jak na stan-
dardy branzy to niewiele, dzigki
temu mamy szybki czas reakcji).
Na etapie eksploatacji MFW do
najwazniejszych zadai technikéw
bedzie nalezato utrzymanie prawi-
dlowej i maksymalnie efektywnej
pracy morskiej farmy wiatrowej
Baltic Power, zaréwno fizycznie
w trakcie rutynowych inspekciji,
jak i na biezaco z dyspozytorni,
gdzie dyzurni operatorzy ruchu
monitorujg prace systemu informa-
tycznego, ktdry w czasie rzeczywi-
stym informuje o wielu istotnych
parametrach urzadzen.

W bazie funkcjonuje juz Morskie
Centrum Koordynacyjne (ang. Ma-
rine Coordination Center). Dziata
w trybie 24/7 — jest ,,wiezg kontroli
lotéw” dla budowy morskiej farmy
wiatrowej. Centrum jest odpowie-
dzialne za monitorowanie wszyst-

kich operacji zwigzanych z ruchem
morskim na obszarze morskiej
farmy wiatrowej, tj. sledzenie
statkéw, warunkéw pogodowych,
transferow  personelu, ruchéw
sprzetu instalacyjnego i transportu
komponentéw farmy oraz komuni-
kacje ze statkami.

Okres operacyjnosci bazy: 25-30
lat od momentu oddania obiektu
do eksploatacji.

Na potrzeby budowy bazy Baltic
Power stworzono pelnowymiaro-
we nabrzeze serwisowe. W tym
celu podniesiono jego nosnosé,
a w dno wbito 200 mikropali, na
ktérych posadowiono infrastruk-
turg bazy. Glebokos¢ techniczna
przekracza dzigki temu 4 m.
Szacunkowy  koszt inwestycji
w Lebie to ok. 62 mln zt.

Za budowe bazy odpowiedzialna
byta spétka ERBUD. Inzynierem
kontraktu, nadzorujacym caty pro-
ces inwestycyjny, byla spétka An-
tea Polska.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

Dariusz Ossowski

Statki CTV sa w stanie dotrze¢ z bazy w Lebie na teren farmy Baltic Power w 40 minut

Dariusz Ossowski

Siedziba Bazy Serwisowej Morskiej Farmy Wiatrowej Baltic Power w Lebie
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HIT EDUKACYJNY

Nie masz jeszcze plandw na studiowanie?

Zobacz, co zyskasz, wybierajac Plock

Tegoroczni maturzyscd majg jui
za sobq jeden z wigkszych stresow
w iydu, czyli egzamin maturalny.
A przed nimi podjecie kolejnej wainej
decyzji - czyli wybér uczelni i wyma-
rzonego kierunku studiow. Niektorzy
od razu wiedzieli i mieli jasno spre-
cyzowane plany dotyczqce tego, co
dalej. Inni jeszcze sie zastanawiajq —
czy wybra¢ studia zgodnie z zainte-
resowaniami i pasjami, czy postawi¢
na ksztalcenie gwarantujoce rozwéj
kariery navkowej, szybkie znalezie-
nie satysfakcjonujacej i dobrze plat-
nej pracy?

Bez watpienia najlepszym roz-
wigzaniem jest wariant spetniajacy
obydwa oczekiwania, gwarantujacy
wszechstronny rozwdj i najlepsze
przygotowanie do przyszlej pracy
zawodowej.

Poznaj oferte edukacyjng

- postaw na Plock!

W tegorocznej ofercie edukacyj-
nej przygotowanej przez plockie
uczelnie przyszli studenci majg do
wyboru kilkadziesigt kierunkow
ksztalcenia na studiach inzynier-
skich, licencjackich i magisterskich
oraz podyplomowych i doktoranc-
kich, w obszarach nauk humani-
stycznych, technicznych, scistych,
zwigzanych z prawem i zdrowiem.
Kierunki ksztalcenia w tych obsza-
rach sg w ofercie edukacyjnej przy-
gotowanej przez Akademi¢ Ma-
zowiecka w Plocku i Politechnike
Warszawska Filie w Plocku.

Akademia Mazowiecka w Plocku,
odpowiadajac na potrzeby i oczeki-
wania studentéw oraz przysztych
pracodawcéw, konsekwentnie po-
szerza swojg ofertg, proponujac
21 kierunkéw studiéw licencjac-
kich, inzynierskich, magister-
skich, studia podyplomowe oraz
doktoranckie. Zapewnia bezptatne
studia w dziedzinach: nauki me-
dyczne i nauki o zdrowiu (kieru-
nek lekarski, kosmetologia, pie-
legniarstwo, poloznictwo), nauki
spoleczne (prawo, pedagogika
specjalna, pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna, psy-
chologia, nowe media, ekonomia,
praca socjalna, administracja,
bezpieczenistwo wewnetrzne, bez-
pieczenstwo wewnetrzne z admi-
nistracja publiczng, zarzadzanie),
nauki humanistyczne (filologia),
nauki Sciste i przyrodnicze (in-
formatyka). Dazac do dalszego
wsparcia rozwoju technologicznego
regionu, Akademia Mazowiecka
w Plocku prowadzi starania o uru-
chomienie studiéw na kierunku au-
tomatyka i robotyka.

Politechnika Warszawska Filia
w Plocku prowadzi studia dwu-
stopniowe — inzZynierskie, licen-
cjackie i magisterskie oraz studia

fot. freepik

podyplomowe. Mozna tu studio-
waé bezplatnie w trybie dziennym
lub weekendowo na ptatnych stu-
diach zaocznych i podyplomowych.
W nadchodzacym roku akademic-
kim w ofercie uczelni znajdujg sie
studia na 7 kierunkach: Budow-
nictwo, Inzynieria sSrodowiska,
Mechanika i budowa maszyn,
Technologia chemiczna, Przemy-

W Akademii Mazowieckiej takg
pomoc zapewnia Biuro Studenckich
Praktyk Zawodowych i Karier (Plac
Dabrowskiego 2, pok. B2, telefon:
24 366 54 03 wew. 243, e-mail: biu-
rokarier @mazowiecka.edu.pl).

Politechnika Warszawska Fi-
lia w Plocku studentéw chcacych
wzmocni¢ swoj potencjal zaprasza
do Biura Karier Politechniki War-

Kota naukowe, projekty

i aktywnos¢ studencka

Obie uczelnie w Plocku stawiaja
na aktywnos¢ studencka, zache-
cajagc miodych ludzi do dziatania
w kotach naukowych i studenckich
organizacjach. Zaréwno w Aka-
demii Mazowieckiej, jak i w ptoc-
kiej filii Politechniki Warszawskiej

stlowe zastosowania informatyki
oraz nowym kierunku - Ekono-
mia, Zarzadzanie i marketing
w gospodarce cyfrowej. Kazdy
z nich jest kierunkiem ksztalcgcym
fachowcéw niezbednych nie tylko
w polskiej gospodarce.

Miedzynarodowe moiliwosdi,
praktyki zagraniczne,

staze zawodowe

Zar6éwno Akademia Mazowiecka,
jak i Politechnika Warszawska Filia
w Plocku uczestnicza w programie
Erasmus+. Dzigki temu mlodzi
ludzie zdobywaja doswiadczenia
miedzynarodowe, uczg si¢ jezykow
obcych, poznajg inne kultury i roz-
wijajag kompetencje migkkie, ktére
sg niezwykle wazne na globalnym
rynku pracy. Obie uczelnie zapew-
niaja studentom udzial w progra-
mach stypendialnych, projektach
naukowych, konkursach.

Staie i praktyki zawodowe
Nieodlaczng czescig dziatalnosci
ptockich uczelni sa praktyki i staze
zawodowe. W obu studenci moga
liczy¢ na wsparcie ekspertéw w tym
zakresie.

szawskiej w Ptocku (ul. Lukasiewi-
cza 17 pok. 224. Informacji udziela
Monika Rutkowska-Ryciak, tel. 24
367 21 40, kom. 725 992 120, e-
-mail: bk.plock@pw.edu.pl). Tu
studenci mogg skorzysta¢ z indy-
widualnych konsultacji z doradcg
zawodowym i psychologiem. Maja
mozliwos¢é udzialu w tescie bada-
jacym predyspozycje zawodowe,
warsztatach — spotkaniach rozwi-
jajacych postawy przedsigbiorcze
oraz kompetencje istotne na rynku
pracy. Prowadzony jest Program
Mentoringowy — spotkania z Men-
torem, majgce na celu wsparcie
studentow w rozwoju potencjatu
i kompetencji, a takze w Swiado-
mym ksztaltowaniu $ciezki roz-
woju zawodowego. Mozna takze
zapozna¢ si¢ z wynikami badania
,,Monitoring Karier Zawodowych
Absolwentéw”.

Wspétpraca uczelni z przemy-
stem, m.in. z ORLEN S.A., zapew-
nia studentom dostgp do praktyk za-
wodowych, programéw badawczo-
-rozwojowych i projektéw wdroze-
niowych, co znacznie zwigksza ich
szanse na rynku pracy po ukoricze-
niu studiéw.

dzialaja kola naukowe. Studenci
organizujg konferencje, biorg udziat
w grantach badawczych, realizujg
wlasne projekty spoteczne i nauko-
we, zdobywajac dzieki temu prak-
tyczne doswiadczenie.

Akademicki Plock — tak miasto

wspiera uczelnie

Samorzgd miasta i dzialajace
w nim uczelnie wspdlnie tworza
przestrzen sprzyjajacg edukacji, pa-
sji i przyszlej karierze zawodowe;j
studentéw. Od ubieglego roku reali-
zowana jest kampania informacyjno-
-promocyjna ,,Akademicki Ptock”,
do ktérej wilaczyl sie¢ samorzad
Ptocka. Kampania to pomyst na to,
by uczelnie skutecznie powalczyly
o studentéw — tych z Plocka, ale tez
i tych spoza naszego miasta. Kampa-
nia polaczona jest takze z promocjg
Plocka. Jej czescig jest zaktadka in-
formacyjna na stronie Urzgdu Miasta
Plocka (www.plock.eu) ze wszystki-
mi aktualnymi informacjami doty-
czacymi oferty edukacyjnej, zakresu
ksztalcenia, dziatan uczelni. Jednym
z elementéw wsparcia uczelni przez
samorzad Plocka jest realizowana
od kilkunastu lat pomoc finanso-
wa przekazywana na poprawe bazy

dydaktycznej uczelni, zakup nowo-
czesnego wyposazenia do laborato-
riéw, tworzenie specjalistycznych
pracowni, rozbudowe infrastruktury.
Skala pomocy finansowej przekaza-
nej ptockim uczelniom w ostatnich
dziesieciu latach to kwota rzgdu 8,5
min zi.

Wyréinienia, konkursy
i nagrody dla studentow

Warto podkreslié, ze wsparcie sa-
morzadu miasta dla ptockich uczelni
obejmuje nie tylko to kierowane na
rozwdj infrastruktury, bazy dydak-
tycznej, chod to sg oczywiscie naj-
wieksze kwoty. Oprocz tego miasto
finansuje i merytorycznie wspiera
rozwdj kultury, nauki, sportu w sro-
dowiskach akademickich. To takze
pomoc w zakresie naukowym, jak
chociazby realizowane od kilku lat
wsparcie w postaci stypendium na-
ukowego ,,Grant na Start”. Stypen-
dium to przyznawane jest studentom
rozpoczynajagcym nauke w Plocku,
ktérzy uzyskali najwyzsze wyniki
w postepowaniu kwalifikacyjnym.

W zakres pomocy wpisuje si¢
réwniez organizowany od kilkunastu
lat konkurs ,.Dyplom dla Plocka”.
Zgodnie z jego ideg autorzy najcie-
kawszych prac naukowo-badaw-
czych (licencjackich, magisterskich,
inzynierskich) zwigzanych z Ploc-
kiem otrzymujg dyplomy i nagrody
finansowe (I stopnia — 4 tys. zt, II
stopnia — 3 tys. zi, III stopnia — 2 tys.
z}). Miasto wspiera réwniez rozwoj
naukowy pracownikéw dydaktycz-
nych 1 naukowo-dydaktycznych
ptockich uczelni w uzyskiwaniu ty-
tuléw naukowych przyznajac gran-
ty badawcze. Warto zaznaczyé, ze
niewiele miast realizuje projekt w tej
formule. W Plocku odbywa si¢ juz
jego trzecia edycja. Lacznie na trzy
edycje konkursu z budzetu miasta
przeznaczono kwote 1 138 406 zt.

Najpopularniejsze kierunki
studiow w Polsce

Jak podaje Ministerstwo Na-
uki 1 Szkolnictwa Wyzszego (dane
z listopada 2024 roku), ,najpopu-
larniejsze kierunki w tym roku to
psychologia, informatyka i kierunek
lekarski. W stosunku do poprzed-
niego roku pozycje lidera stracita
informatyka”. Jesli chodzi o nowe
trendy (najwigcej chetnych na jed-
no miejsce), to najbardziej oblega-
nymi kierunkami sg: Projektowanie
i logistyka materiatow — 77,3 os./
miejsce, Orientalistyka — japonisty-
ka — 21,9 os./miejsce, Data Science
in Economics — 21,7 os./miejsce.
Dla poréwnania w ubiegtym roku
akademickim byty to: Informatyka
spoteczna — 30,4 os./miejsce, Kore-
anistyka — 30,1 os./miejsce, Zielone
technologie — 28,4 os./miejsce.

Teresa Radwanska-Justynska
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Akademig Mazowieckg w Plocku

Postaw

na Akademie Mazowiecka w Plocku

Studia to poczqtek zawodowej
drogi wplywajqcej na przyszlosc.
Akademia Mazowiecka w Plocku
to uczelnia, ktéra od lat stawia na
dynamiczny rozwéj, odpowiadajgc
na potrzeby rynku pracy. Nowo-
czesne kierunki studiow, wysokiej
jakosci ksztalcenie i dobrze wypo-
saione pracownie sprawiajg, ie
jest to miejsce otwarte na ambit-
nych miodych ludzi, ktérzy cheq
zdobyé¢ solidne wyksztalcenie.

Dynamiczny rozwéj
i nowe perspektywy

Poczatki siggajg 1999 roku, kie-
dy uczelnia rozpoczeta dziatalnosé
jako Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Ptocku. Zaledwie 200
studentéw i 4 kierunki — tak wygla-
daty skromne pierwsze kroki. Dzis,
po ponad 25 latach, jest to preznie
rozwijajaca si¢ instytucja, ksztalca-
caok. 2 tysigce studentéw na 21 kie-
runkach, a liczba jej absolwentéw
przekroczyta 15 tysigcy. Od 2016
roku funkcje Rektora petni prof.
dr hab. n. med. Maciej Stodki. To
wlasnie pod jego kierownictwem
uczelnia przeszlta spektakularng
transformacje — od Parstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej, przez
Mazowieckg Uczelnig¢ Publiczng, az
do Akademii Mazowieckiej. Kaz-
dy rok akademicki przynosit nowe
kierunki ksztalcenia, a réwnolegle
intensywnie rozbudowywano baze
dydaktyczng, gléwnie dzigki sku-
tecznemu pozyskiwaniu Srodkéw
z funduszy unijnych.

Co roku oferta edukacyjna jest
poszerzana o nowe kierunki odpo-
wiadajace potrzebom rynku pracy.
Uczelnia analizuje oczekiwania
pracodawcow, ktérzy wymagajg
od absolwentéw nie tylko rzetel-
nej wiedzy, ale takze praktycznych
umiejetnosci i gotowosci do dyna-
micznego funkcjonowania w srodo-
wisku zawodowym. Odpowiadajac
na te potrzeby, uczelnia konse-
kwentnie poszerza swojg oferte,
proponujac 21 kierunkéw studiow
licencjackich, inzynierskich, ma-
gisterskich, studia podyplomowe
oraz doktoranckie. Zapewnia bez-
platne studia w dziedzinach: na-
uki medyczne i nauki o zdrowiu
(kierunek lekarski, kosmetologia,
pielegniarstwo, potoznictwo), na-
uki spoteczne (prawo, pedagogika
specjalna, pedagogika przedszkol-
na i wczesnoszkolna, psychologia,
nowe media, ekonomia, praca so-
cjalna, administracja, bezpieczen-
stwo wewnetrzne, bezpieczenstwo
wewngtrzne z administracjg pu-
bliczng, zarzadzanie), nauki huma-
nistyczne (filologia), nauki sciste
i przyrodnicze (informatyka). Da-
zac do dalszego wsparcia rozwoju
technologicznego regionu, Akade-
mia Mazowiecka w Plocku prowa-
dzi starania o uruchomienie studiéw
na kierunku automatyka i robotyka.

Rekrutacja

na

+ LICENCIACKIE
« INEYNIERSKIE
+ MAGISTERSKIE
< DOKTORANCKE

C=

AKADEMIA
MAZOWIECKA

Akademia Mazowiecka w Ploc-
ku oferuje szeroki wybdr studiéw
podyplomowych dla oséb, ktére
chca podnies¢ swoje kwalifikacje
zawodowe i zdoby¢ nowe umie-
jetnosci cenione na rynku pracy.
To doskonata okazja do rozwoju,
ktéry umozliwia zdobycie specjali-
stycznej wiedzy i zwigkszenie kon-
kurencyjnosci zawodowej. Wsréd
oferowanych kierunkéw mozna
znalez¢ prawo zaméwien publicz-
nych z uwzglednieniem zaméwien
wspotfinansowanych ze srodkéw
Unii Europejskiej i wiele innych
z zakresu marketingu, zarzadza-
nia przedsigbiorstwem, negocjacji

i mediacji czy finanséw, rachun-
kowosci przedsigbiorstw i rachun-
kowosci budzetowej. Akademia
Mazowiecka oferuje takze studia
podnoszace kwalifikacje w zakresie
pedagogiki i pedagogiki specjalnej
oraz zarzadzania zasobami ludzkimi
czy rozwoju osobistego. Pelng oferte
studiéw podyplomowych i szczeg6-
fowe informacje mozna znalezZ¢ na
stronie internetowej Akademii.

“studiad

~ 23.06.2025 .
14.07.2025r.

p

Navka i badania

~ filary akademickiego rozwoju

Akademia Mazowiecka w Plocku
w 2023 r. rozpoczeta réwniez ksztat-
cenie w Szkole Doktorskiej. Jest to
idealna droga do realizacji ambicji
naukowych 1 zdobycie wyzszych
kwalifikacji. Stopieri doktora otwie-
ra drzwi do szerokiej kariery nauko-
wej. Szkota Doktorska Akademii
Mazowieckiej prowadzi ksztalce-
nie doktorantéw w dziedzinie nauk
spolecznych w dyscyplinach: nauki
o polityce i administracji, pedago-
gika oraz dziedzinie i dyscyplinie:

nauki o rodzinie. Ksztalcenie dok-
torantéw trwa 8 semestrow i jest
prowadzone na podstawie programu
ksztalcenia oraz Indywidualnego
Planu Badawczego.

Obecnie w ramach uczelni dziata
szes¢ kolegiow naukowych, obej-
mujacych nauki o polityce i admini-
stracji, pedagogika, nauki o rodzinie,
ekonomig i finanse, nauki medyczne

fe
. ;‘i‘rt

oraz nauki o zdrowiu. W najbliz-
szym czasie planowane jest powo-
fanie Kolegium Nauk Prawnych,
ktére bedzie zwigzane z uruchomie-
niem w minionym roku jednolitych
studiéw magisterskich na kierunku
prawo.

Rozwdj kolegiéw naukowych to
wazny krok w kierunku przeksztat-
cenia ~Akademii = Mazowieckiej
w Plocku w Uniwersytet Mazowiec-
ki w Plocku, co pozwoli na jeszcze
szerszy rozwdj dziatalnosci badaw-
czej, dydaktycznej oraz wspotpracy
ze srodowiskiem naukowym i go-
spodarczym. Uczelnia konsekwent-
nie realizuje Swoja wizj¢ nowocze-
snego ksztalcenia, umacniajac swoja
pozycje w akademickim Swiecie.

Infrastruktura

wspierajaca rozwoj

Infrastruktura akademicka jest
konsekwentnie udoskonalana, aby
lepiej odpowiada¢ na potrzeby stu-
dentéw oraz wymagania wspotcze-
snego rynku pracy. Dzigki wsparciu
funduszy unijnych modernizowane
sa sale wyktadowe, aule oraz spe-
cjalistyczne pracownie. Wsrdd nich
znajduje si¢ Monoprofilowe Cen-
trum Symulacji Medycznych, prze-
znaczone do ksztalcenia pielegniarek
i poloznych, a takze nowoczesne la-
boratoria histologii, patomorfologii,
biologii molekularnej, biochemii,
chemii i mikrobiologii, wykorzy-
stywane w procesie dydaktycznym
przysztych lekarzy.

Dostepna przestrzenn dydaktyczna
obejmuje takze pracownie graficzne,
logopedyczne, psychologiczne, ba-
dan spotecznych i jezykoznawczych,
symulacji biznesowych, wirtualng
strzelnice, sale sadowg czy pracow-
ni¢ cyberbezpieczenistwa. Wyposa-
zenie obejmuje okulary VR, kamery
telewizyjne, aparaty fotograficzne,
wirtualny stét anatomiczny, mikro-
skopy oraz aparaty USG. Biblioteka
akademicka oferuje dostgp do ponad

54 tysigcy publikacji oraz licznych
baz danych.

Dzigki wspétpracy z Wojewddz-
kim Szpitalem Zespolonym w Ploc-
ku czesé oddziatow uzyskata status
klinicznych, co pozwala studentom
Collegium Medicum  zdobywaé
praktyczne doswiadczenie w warun-
kach maksymalnie zblizonych do
rzeczywistej pracy zawodowej.

Akademia Mazowiecka w Ploc-
ku to jednak nie tylko nowoczesna
medycyna — to takze przestrzeni dla
przysztych prawnikéw, psycholo-
géw 1 specjalistow innych kluczo-
wych dziedzin, ktérych ksztalcenie
odbywa si¢ na réwnie wysokim po-
ziomie.

Centrum rozwoju regionalnego

Dzigki ksztalceniu specjalistow
uczelnia aktywnie wspiera rozwoj re-
gionu, dostarczajgc wykwalifikowa-
nych absolwentéw do deficytowych
zawodéw, takich jak pielegniarki
czy informatycy, a w przysztosci
takze lekarzy, psychologéw i praw-
nikéw. Kadra naukowa prowadzi
badania oraz opracowuje ekspertyzy
na potrzeby instytucji publicznych
i przedsigbiorstw, dostosowujgc si¢
do aktualnych wymagan rynku.

Akademicki Plock

Ptock stanowi atrakcyjng alter-
natywe dla studentéw, zwlaszcza
w kontekscie rosngcych kosztow
utrzymania w wigekszych miastach,
takich jak Warszawa, £.6dZ czy To-
run. Dogodna lokalizacja oraz przy-
jazne warunki zycia sprawiajg, ze
wybdr studiéow w tym miescie jest
korzystng opcja. Dom Studenta Aka-
demii Mazowieckiej zapewnia 198
komfortowych miejsc noclegowych,
sprzyjajac integracji 1 tworzeniu
przyjaznej spotecznosci studenckiej.

Bogata oferta kulturalna miasta
obejmuje teatr, galerie, kina oraz
liczne festiwale, m.in. Polish Hip-
Hop Festival, Big Festivalowski
i Vistula Folk Festival. Malownicze
tereny nad Wista sprzyjaja wypo-
czynkowi, a lokalny sektor zatrud-
nienia oferuje mozliwos¢ zdobycia
doswiadczenia zawodowego, czy-
nigc Plock miejscem taczacym na-
uke, kulture i historig.

Rozpocznij studia
— rekrutacja 2025,/2026

Decyzja o wyborze kierunku stu-
diéw to istotny krok w rozwoju za-
wodowym. Na stronie Akademii
Mazowieckiej w Plocku (www.ma-
zowiecka.edu.pl), w zaktadce ,.Dla
kandydatéw” znajduje sie pelna lista
dostgpnych kierunkow.

Proces rekrutacji rozpoczyna si¢
23 czerwca. Aby aplikowaé, nalezy
zatozy¢ konto w systemie Interneto-
wej Rejestracji Kandydatéw (IRK),
uzupetni¢ wymagane dane, pobraé
skierowanie na badania lekarskie
i dolaczy¢ dokumenty aplikacyjne.
Informacja o statusie rekrutacji do-
stepna bedzie na koncie IRK kazde-
go kandydata. r
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C AKADEMIA
= MAZOWIECKA

W PLOCKU

Rekrutacja

na

Studia | stopnia

ADMINISTRACJA
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE
EKONOMIA

INFORMATYKA

FILOLOGIA

KOSMETOLOGIA

NOWE MEDIA

PIELEGNIARSTWO

PEDAGOGIKA

POLOZNICTWO

ZARZADZANIE

PRACA SOCJALNA

Studia doktoranckie

Studia podyplomowe

sTudia°
el

www.mazowiecka.edu.pl

Studia Il stopnia
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE
Z ADMINISTRACJA PUBLICZNA

EKONOMIA

FILOLOGIA
PIELEGNIARSTWO

Jednolite studia magisterskie

KIERUNEK LEKARSKI
PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA
I WCZESNOSZKOLNA
PEDAGOGIKA SPECJALNA

PSYCHOLOGIA
PRAWO
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Politechnika Warszawska Filig w Plocku

Tu ksztatci najlepszy uniwersytet techniczny w Polsce

Postaw na Polltechm_kg wyblerz Plock!

W Plocku przyszlych inzynie-
row ksztaki jeden z czotowych
uniwersytetow technicznych
w kraju = Politechnika Warszaw-
ska. Uczelnia znana z wysokich
pozycji w prestiiowych rankin-
gach oraz ksztalcenia na kierun-
kach studiow odpowiadajgcych na
potrzeby rynku pracy. Dla oséb,
ktére nie bojg sie wyzwai, do-
brze zdaly mature lub egzamin
zawodowy, a teraz powainie my-
$lg o swojej przysztosdi, podjecie
navki na Politechnice nie bedzie
problemem. Wsréd osob, ktére
nie sq pewne swoich umiejetno-
§ci, tego typu studia mogq budzi¢
obawe juz nawet na etapie rekru-
tacji. Inne kwestie, ktére potrafiq
martwi¢ przysztych studentow to
koszty studiowania czy miejsce
do zamieszkania. Czy stusznie?

Studia techniczne to z pewnoscig
ambitna droga, ale nie trzeba si¢ ich
baé. — Politechnika Warszawska
to najlepsza uczelnia techniczna
w Polsce, ktdra od szescdziesigciu
lat w swoim kampusie w Ptocku
ksztatci na najwyzszym poziomie
mitodziez z Plocka i regionu. Na-
szym atutem sq nowoczesne labo-
ratoria, silna kadra naukowa oraz
doskonate warunki socjalne — kaz-
dy student ma zapewnione miejsce
w nowoczesnym akademiku, wielu
studentéw moze tez liczyc¢ na atrak-
cyjne stypendia — mOowi Prorektor
PW ds. Filii w Plocku dr hab. inz.

Renata Walczak, profesor uczelni.
Poziom ksztalcenia na PW
w Ptocku jest dostosowany do re-
aliéw rynku pracy i nie moze od-
stawac od reprezentowanego przez
inne jednostki Uczelni. Jak zazna-

cza Prorektor Uczelni, w przeci- |

wienstwie do innych uczelni w re-
gionie na PW przyjmowani sg kan-
dydaci, ktérzy spelniajg okreslone
wymagania rekrutacyjne. — Dzigki
temu nasi absolwenci sq cenieni
przez pracodawcow, a przedsie-
biorcy chetnie ich zatrudniajg — juz
w trakcie studiow wigkszoS¢ stu-
dentow zdobywa doswiadczenie za-
wodowe i ma pewnos¢ zatrudnienia
po dyplomie. Jesli ktos obawia sig,
Ze nie da sobie rady z przedmiotami

Scistymi, nie warto si¢ martwic. Or-

ganizujemy zajecia wyréwnawcze |

i oferujemy wsparcie doswiadczo-
nych i Zyczliwych wyktadowcow.

Kazdy, kto chce si¢ uczyc, otrzyma |

pomoc i szybko nadrobi ewentualne
zaleglosci.

Ten dyplom otwiera
drzwi do kariery

Dla o0s6b chcacych nie tylko
z przyzwoitym wynikiem ukon-
czy¢ studia, ale takze korzysta¢ ze
wszystkiego, co powinna zapew-
nia¢ dobra uczelnia i rozwijaé si¢
zgodnie ze swoimi zainteresowa-
niami, pojawiajg si¢ tu m.in. opcje
dziatalnosci w réznego rodzaju or-
ganizacjach studenckich — nauko-
wych, sportowych, artystycznych
i innych. Nie bez znaczenia pozo-
stajg rowniez unikatowe mozliwo-
Sci wynikajgce z przynaleznosci PW

Politechnika
Warszawska
Kampus w Ptocku

(jako jednej z nielicznych uczelni
w Polsce) do konsorcjum ENHAN-
CE. — Jesli ktos jest zainteresowa-
ny wspolpracq migdzynarodowq,
oprocz uczestnictwa w programie
Erasmus+, ma mozliwosc¢ korzysta-
nia z oferty czotowych uniwersyte-
tow technicznych w Europie. Poli-
technika Warszawska jest czgsciq
konsorcjum uniwersytetow europej-
skich ENHANCE, gdzie mozliwosci
zajec dydaktycznych, szkolen, stazy,
praktyk i studenckiej wspotpracy sq
bardzo szerokie — zauwaza Prorek-
tor Renata Walczak.
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Politechnika Warszawska
Flila w Plogku

Co i jak studiowac?

Na PW w Plocku prowadzone sg
studia dwustopniowe — inzynier-
skie, licencjackie i1 magisterskie
oraz studia podyplomowe. Mozna
tu studiowac bezplatnie w trybie
dziennym lub weekendowo na ptat-
nych studiach zaocznych i podyplo-
mowych. W nadchodzacym roku
akademickim w ofercie Uczelni
znajdujg si¢ studia na 7 kierunkach:

¢ Budownictwo,

e Inzynieria Srodowiska,

*  Mechanika i budowa
maszyn,

¢ Technologia chemiczna,

¢ Przemyslowe zastosowania
informatyki,

¢ Ekonomia,

e  Zarzadzanie i marketing
w gospodarce cyfrowej
-NOWOSC.

Na kazdym z tych kierunkéw
ksztatceni sa fachowcy niezbedni nie
tylko w polskiej, ale i zagranicznej
gospodarce. Szczegély dotyczace
m.in. programu studiéw, specjalno-
sci na poszczegdlnych kierunkach
czy mozliwosci uczestniczenia w za-
jeciach w formule on-line, a takze
opinie studentéw i absolwentow,
z ktérymi warto si¢ zapoznad, do-
stepne s3 na stronie internetowej
Uczelni www.pw.plock.pl.

Kiedy i w jaki sposob
sie zapisac?

Rejestracja kandydatéw na studia
stacjonarne I stopnia rozpoczgta
si¢ 2 czerwca. Kandydaci muszg
zarejestrowad si¢ w systemie IRK,
wprowadzi¢ niezbedne dane oraz
dokona¢ optaty rekrutacyjnej.

Terminy rejestracji na pozosta-
te formy i tryby studiéw oraz inne
informacje o rekrutacji, wymaga-
nych dokumentach, progach punk-
towych z lat ubiegtych czy sposobie
uwzgledniania wynikéw egzaminu
zawodowego technika w proce-
durze rekrutacji mozna znaleZé na
stronie uczelni. — Zachgcam do stu-
diowania na Politechnice Warszaw-
skiej Filii w Ptocku, bo to uczelnia,
ktora naprawde otwiera drzwi do
kariery — dodaje Prorektor.

Opr. rad

Sprawdz: pw.plock.pl @»

Zajecia z wykorzystaniem nowoczesnych form ksztatcenia, takze online
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Zespotem Szkdt Zawodowych im. Marii Sktodowskiej-Curie w Ptocku

Plocki , Elektryk” z akredytacjg programu Erasmus+

Zespot Szkot Zawodowych im. Marii Sktodowskiej-Curie w Plocku otrzymat akredytacje w programie Erasmus+ w sektorze ksztalcenia i szkolenia za-
wodowego. Jej uzyskanie jest ogromnym sukcesem potwierdzajgcym profesjonalizm kadry, wysoki poziom ksztalcenia, zapewniajgcy uczniom zdobycie
kwalifikacji zawodowych na najwyiszym poziomie. Zapewnia ona takie szkole fundusze na organizacje zagranicznych praktyk do 2028 roku.

Cel - przyszlos¢ uczniow!

Uczestnictwo w programie FEra-
smus+ to dla przysztych technikéw
elektrykow i technikéw programowa-
nia z Zespotu Szkét Zawodowych im.
Marii Sklodowskiej-Curie w Plocku
doskonata okazja do zdobycia prak-
tycznych umiejgtnosci w obszarze
nowoczesnych technologii, takich
jak instalacje fotowoltaiczne czy sys-
temy zasilania odnawialnymi Z7ré-
diami energii. Praktyki zagraniczne
pozwalaja uczniom nie tylko poznaé
najnowsze rozwigzania techniczne,
ale takze rozwija¢ kompetencje jezy-
kowe i migdzykulturowe, co znaczaco
zwieksza ich szanse na rynku pracy
i utatwia start w zawodzie. — Udziat
w programie Erasmus+ otwiera na-
szym uczniom drzwi do zdobycia no-
woczesnych kwalifikacji zawodowych
w wielu dynamicznie rozwijajgcych
sig branzach — méwi Malgorzata Je-
ziorska, koordynator projektu w Ze-
spole Szk6ét Zawodowych im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Plocku.

Realizacja programu Erasmus+
w ptockim ,.Elektryku” skupia si¢ na
kilku kluczowych celach, ktére majg
kompleksowo przygotowaé uczniéw
do wyzwarni wspétczesnego rynku pra-
cy. Nalezg do nich m.in.:

e zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci
w zakresie technologii IT, automa-
tyki, odnawialnych Zrédet energii
oraz budowy epojazdow;

* poszerzenie relacji spolecz-
nych i migdzykulturowych
oraz rozwoj kompetencji
personalnych i organizacyjnych;

* zwigkszenie atrakcyjnosci na rynku

pracy, mobilnosci zawodowej oraz

motywacji do dalszego ksztalcenia;

* podniesienie jakosci procesu nauczania
nakierunkach technicznych i promocja
szkoty w srodowisku lokalnym;

e rozwijanie kompetencji jezyko-
wych, niezbednych we wspdlcze-
snym swiecie pracy.

Jak zaznacza Malgorzata Jezior-
ska, w efekcie zdobytych doswiad-
czefi zagranicznych uczniowie stajg
si¢ bardziej samodzielni, elastyczni
i Swiadomi wymagan rynku pracy. —
Zdobyta wiedza praktyczna przektada
si¢ bezposrednio na rozwdj nauczania
przedmiotow zawodowych — nauczy-
ciele mogq aktualizowac programy
nauczania o nowoczesne rogwiqgzania
technologiczne obserwowane za gra-
nicq — méwi o zatozeniach i efektach
programu jego koordynator, dodajac,
ze w obecnym roku szkolnym ucznio-
wie uczestniczyli w dwoch wyjazdach
- do Hiszpanii i Niemiec.

Hiszpania: domy przyszlosd
i stoneczna energia

Praktyki w Hiszpanii (w dniach
31.03. — 11.04.2025 r.) odbywaty
si¢ w duchu ekologii. Podczas po-
bytu w Sewilli mtodziez uczaca si¢
w zawodzie technik elektryk uczest-
niczyla w szkoleniu ,Inteligentny
dom solarny” zorganizowanym
przez firme Iniciatives el Condado.
— Uczniowie poznawali praktyczne
aspekty budowy systemow fotowol-
taicznych. Zgtebili sktad systemu
typu offgrid, zasady doboru kom-
ponentow oraz kluczowe parametry
techniczne potrzebne przy budowie

instalacji. W ramach zajec wykonali
kompletng instalacje domowgq, kto-
ra zasilata domek solarny — oswie-
tlenie, domofon i inne urzqdzenia.
Stworzyli takze instalacje hydrau-
liczng zasilang 7 modutow PV i za-
montowali turbing wiatrowq, wspo-
magajqcq zasilanie domu. Odwie-
dzili jedng z najnowoczesniejszych
elektrowni solarnych w Europie,
znajdujqcq si¢ w okolicach Sewilli —
moéwi o szczegétach praktyk w Se-
willi Matgorzata Jeziorska.

Pobyt byt takze okazjg do po-
znania kultury i tradycji Hiszpanii.
Uczniowie zwiedzili m.in. Muzeum
Historii  Wojskowosci, Muzeum
Tradycji i Sztuki Wspdlczesne;j.
Byli na stadionie lokalnej druzyny
pitkarskiej, na arenie walk bykow.
Zobaczyli patac i ogrody Alkazar
— siedzibe kréléw hiszpanskich,
odwiedzili Kadyks nad Oceanem
Atlantyckim, zwiedzili takze stynny
meczet na Kordobie.

Jak zaznaczajg nauczyciele wspot-
pracujacy przy realizacji programu,
przyszli technicy elektrycy rozwingli
kompetencje w zakresie zréwnowa-
zonych technologii i nowoczesnych
instalacji OZE. To umozliwi lepsze
przygotowanie do pracy w firmach
specjalizujacych si¢ w energetyce
odnawialnej oraz projektowaniu ,,in-
teligentnych doméw”.

Niemcy — ilc:k Iworz¥c'
aplikacje bez kodu?
Swoja Erasmusowg przygo-

de uczniowie z klas przygoto-
wujacych do zawodu technik

ISZ im. Marii Sklodowskiej-Curie w Plocku

=

Uczniowie w zawodzie fechnik elekiryk zwiedzajg Kadyks nad Oceanem Ilantycklm ipanu

programista przezyli w Niem-
czech. W Berlinie wzig¢li udziat
w szkoleniu ,,No Code Revo-
lution” zorganizowanym przez
firm¢ Berlink (w dniach 05.05.
— 23.05.2025 r.). Podczas szkole-
nia poznawali nowoczesne narze-
dzia do tworzenia aplikacji inter-
netowych bez kodowania. Pracujac
z Softr i Airtable, nauczyli si¢ za-
rzadza¢ bazami danych, automaty-
zowac procesy oraz budowac funk-
cjonalne strony internetowe. Efek-
tem ich pracy byt projekt witryny
w jezyku niemieckim dla polskiego
sklepu spozywczego dziatajacego
w Berlinie.

W czasie wolnym uczniowie
mieli okazj¢ poznawac uroki Ber-
lina. Zwiedzali takze patac Sansso-
uci w Poczdamie, Charlottenburg
w Berlinie, ogréd zoologiczny,
liczne muzea (techniki, gier kom-
puterowych, historii naturalnej,
egipskie). Uczniowie zobaczyli
takze wieze telewizyjng — symbol
Berlina, gmach parlamentu (Re-
ichstag), Miejsce Pamieci Muru
Berliiskiego, Forum Volkswagena
oraz wystawe 2000 historycznych
pojazdéw. Byt takze zorganizowa-
ny rejs po Sprewie i wycieczki ro-
werowe po stolicy Niemiec.

Uczniowie kierunku technik
programista uczestniczacy w prak-
tykach zyskali praktyczne umiejet-
nosci w zakresie tworzenia apli-
kacji bez kodowania, co znaczgco
zwigksza ich szanse na rynku pracy
— zaréwno jako twércy aplikacji,
jak i specjalisci ds. automatyzacji
procesOw w przedsigbiorstwach.

ISZ im. Marii Sklodowskiej-Curie w Plocku

I im. Marii Sktodowskiej-Curie w Plocku

o a — o 1
em ,U Zosi” w Berlinie, dla ktdrego programisci tworzyli strong internefowg

Dolgcz do Erasmusa+.
To nie tylko program
— to szansa na rozwoj
i lepszq przyszlosd!

Przed wyjazdem uczniowie uczest-
niczyli w dodatkowych zajgciach
z jezyka hiszpanskiego, niemieckiego
i angielskiego, a takze w spotkaniach
przyblizajacych im kulture i co-
dzienne zycie mieszkaricow Niemiec
i Hiszpanii. Praktyki, jak méwi Mal-
gorzata Jeziorska, taczyty zdobywanie
kompetencji zawodowych z rozwo-
jem jezykowym, miedzykulturowym.
To sprawilo, ze staly si¢ waznym
doswiadczeniem nie tylko z punktu
edukacyjnego, ale takze zawodowego
i osobistego. W wyjezdzie z uczniami
uczestniczyto takze dwoje nauczycieli
praktycznej nauki zawodu w ramach
szkolenia typu ,Job Shadowing”.
— Obserwujgc metody nauczania sto-
sowane przez nauczycieli w innych
krajach, zdobyli wiedzg, ktorqg mogq
wdraza¢ na lekcjach zawodowych
w naszej szkole. Z dumgq realizuje-
my kolejne kroki w kierunku nowo-
czesnej edukacji — tqczqcej teorig
7 praktykq, rozwdj zawodowy 7z oso-
bistym oraz nauke z pasjq. Juz dzis
zapraszamy uczniow i rodzicow do
sledzenia kolejnych inicjatyw w ra-
mach programu Erasmus+, ktory re-
alnie odmienia edukacje i ksztattuje
przysztos¢  naszych — absolwentow
— podsumowuje znaczenie realizowa-
nego projektu Krzysztof Podraska,
dyrektor Zespolu Szkét Zawodo-
wych im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Plocku. rad

IS im. Marii Skfodowskiej-Curie w Plocku
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i1 Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN ___ I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r.

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zeféw 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelnigca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele).
Od 24.06 do 26.04 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (8.00
—19.00, dyzur: 20.00 — 22.00), 27.06 — ul. Traugutta 1
(8.00 —22.00), od 28.06 do 30.06 — ul. Matejki 1C (sob.
14.00 — 22.00, niedz. dyzur: 14.00 — 21.00, pon. 8.00 —
22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowg i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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Tu odnajdziecie wszystko,
czego potrzeha w wakacje

Mazowsze.

serce Polski

Partner glowny dodatku redakcyjnego

ODPOCZYNEK? TYLKO NA MAZOWSZU!

M - jak muzea — bogactwo kultury, pamieci i tozsamosci regionu. A — jak atmosfera — wyjgtkowa, mazowiecka: troche nostalgiczna, troche sielska, zawsze
goscinna. Z — jak zabytki — piekne patace, dworki, Sredniowieczne zamki, koscioly i urokliwe miasteczka. O — jak opowiesci — o Chopinie, szlachce, dawnych
rzemiostach i historii tej ziemi. W — jak Wista — krélowa polskich rzek. SZ - jak sztuka lvdowa - kolorowe wycinanki, hafty, taiice i stroje. E — jak energia
— bo Mazowsze tetni Zyciem. Takie wlasnie jest MAZOWSZE. Region wyjatkowy, réznorodny i ciekawy. Wprost idealny na wakacyjny odpoczynek.

Mazowsze wcigz potrafi zaska-
kiwaé, szczegélnie wtedy, gdy
wybieramy si¢ tam, gdzie zgietk
duzych miast ustepuje miejsca ci-
szy, naturze i opowiesciom zakle-
tym w drewnie, kamieniu i ludzkich
wspomnieniach. Nim wyruszycie
w dalsze zakatki tego regionu, od-
wiedZcie to, co najblizej — Plock,
Sierpc i Gostynin. Latem miasta te
i ich okolice otwierajg si¢ na tury-
stow jak nigdy wczesniej — z ser-
decznoscia, autentyzmem i spoko-
jem, ktérego tak bardzo brakuje
w codziennym pedzie.

Plock to miasto, ktére taczy hi-
stori¢ z pulsujacym rytmem nowo-
czesnosci. Spacerujagc po Wzgérzu
Tumskim z widokiem na Wisle,
trudno nie poczué¢ wiatru histo-
rii — w koncu to tutaj przez wieki
rezydowali ksigzeta mazowieccy.
Bulwary wislane zapraszaja do od-
poczynku wsrdd zieleni, a urokliwe
uliczki starego miasta podsuwajg
pretekst, by zatrzymac si¢ na kawe
i niespiesznie chlongé¢ atmosfere
miejsca, ktore od wiekéw patrzy na
rzeke z tym samym spokojem.

Plock moze poszczyci¢ sie jed-
nym z najciekawszych muzeéw
w Polsce — Muzeum Mazowiec-
kim, ktére przycigga zaréwno pa-
sjonatéw historii, jak i wielbicieli
sztuki uzytkowej. Ta wyjatkowa
instytucja, majgca swoje gléwne
siedziby przy ul. Tumskiej oraz
Kolegialnej, zachwyca nie tylko bo-
gactwem ekspozycji, ale i dbatoscig
o szczeglly aranzacyjne. W zabyt-
kowej, secesyjnej kamienicy przy
ulicy Tumskiej czeka na zwiedza-
jacych wystawa poswiecona wyjat-
kowej epoce przelomu XIX i XX
wieku, ktéra zachwyca dekoracyj-
noscig i wyrafinowaniem. Wne-
trza mieszczanskiego domu oddajg
z pietyzmem ducha epoki: jadalnia,
salon, sypialnia, pokdj dziecigcy,
buduar czy biblioteka zostaty urza-
dzone zgodnie z 6wczesnymi kano-
nami estetyki. Wsréd eksponatéw
znajdziemy meble, szkto, ceramike,
tkaniny i metaloplastyke — pocho-
dzace zar6wno z renomowanych
europejskich manufaktur, jak i pol-
skich zaktadow.

Z kolei kamienica przy ul. Kole-
gialnej 6 to swoista brama do swiata
art déco — stylu eleganckiego, geo-
metrycznego i niezwykle zmysto-
wego. Odrestaurowany budynek,
ktéry niegdys popadal w ruine, dzis
bltyszczy nowym blaskiem dzig-
ki unijnemu wsparciu i srodkom
Samorzagdu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Juz od progu przyciaga
uwage Swietlny mapping przedsta-
wiajacy nocne oblicze miasta, mi-
niaturowe kino Odeon oraz zabyt-

w Plocku mozna oglada¢ m.in.:
pantery $niezne (irbisy), lampar-
ty perskie, w tym patasy i gibbony
ungko, stonie indyjskie, kangury
rude, oryksy szablorogie, zebry,
zyrafy, osly somalijskie i zétwie.
Wyjatkowa atrakcja ogrodu jest
wybieg ptakéw wodnych, zoétwi
czerwonolicych, insektarium, wy-
spa gibbonéw, wybiegi dla maka-
kéw japoriskich, kanguréw i Iwow
— sidstr Chipo i Kimani oraz sam-
czyka Ullra oraz platforma dla pin-

cunkiem cieszy si¢ jedna z miesz-
kanek przestrzeni — pochodzaca
z Florydy aligatorzyca Marta, ktorej
urodziny sa hucznie obchodzone co
roku w maju. W filmie ,,Hydroza-
gadka” Marta ,,zagrata” krokodyla
Hermana.

Ogréd oferuje ponadto mozli-
wos¢ uczestniczenia w zajeciach
z zakresu biologii, ekologii i ochro-
ny przyrody, a takze pokazach kar-
mienia zwierzat oraz treningu me-
dycznego fok.
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kowe auto z 1926 roku — Jowett,
prezentowane na obrotowej platfor-
mie. A to zaledwie przedsmak tego,
co zobaczymy w kolejnych salach
ekspozycyjnych.

W Plocku warto tez zajrze¢ do
Miejskiego Ogrodu Zoologiczne-
g0, potozonego na wysokiej skarpie
wislanej. To jedno z najpopular-
niejszych miejsc o charakterze re-
kreacyjnym nie tylko w Plocku, ale
i calym wojewddztwie mazowiec-
kim. ZOO - opiekujac si¢ okoto 8
tysigcami zwierzat reprezentuja-
cych 570 gatunkéw — oferuje moz-
liwos¢ odkrywania Swiata zwierzat
juz od ponad 70 lat. W ogrodzie

 WYPR

gwinéw przyladkowych z basenem
z oknem widokowym do obserwacji
zachowania zwierzat pod wodg.

W malpiarni  prezentowana
jest najwigksza w Polsce i jedna
z najwigkszych w Europie, unikal-
na kolekcja tamaryn i marmozet
— najmniejszych malp Swiata, za-
mieszkujacych dzungle Ameryki
Potudniowej. Z kolei Pawilon Pta-
kéw Tropikalnych to przestrzen,
gdzie spotka¢ mozna pelikany, ibi-
sy i zurawie mandzurskie. Herpeta-
rium zamieszkuja weze, krokodyle
i jaszczurki, w tym jedyne w Polsce
jadowite jaszczurki — helodermy
meksykariskie. Szczegdlnym sza-

Niedaleko Plocka, w Sierpcu,
czas plynie jakby troche¢ wolnie;j.
Skansen, czyli Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej, to nie tylko gratka dla
mitosnikéw etnografii, ale praw-
dziwe przezycie — spacer mig-
dzy zagrodami, zapach Swiezego
chleba i dZzwigk ludowych melodii
przenosza odwiedzajacych w inny
wymiar. Latem mozna tu trafi¢ na
pokazy rzemiosta, tradycyjne Swie-
ta i warsztaty, ktére ozywiajq ma-
zowieckie dziedzictwo. To swietne
miejsce nie tylko dla rodzin z dzie¢-
mi, ale i dla kazdego, kto szuka
kontaktu z autentycznoscig i chce
zobaczy¢, jak kiedys wygladato co-

! o ¥
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dzienne zycie na wsi — z blisko-
Scig natury, rytmem wyznaczanym
przez pory roku i prostg radoscig
z malych rzeczy.

Z kolei Gostynin, cho¢ mniej
znany, skrywa  niespodzianki,
ktére docenig zaréwno mitosnicy
przyrody, jak i poszukiwacze spo-
koju. Otoczony lasami i jeziora-
mi, oferuje znakomite warunki do
wypoczynku aktywnego — rowery,
kajaki, wedréwki — ale tez blogie-
go lenistwa na tonie natury. Jezioro
Biale przycigga czysta wodg i moz-
liwoscig kapieli, a pobliskie lasy
Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku
Krajobrazowego kuszg dzika przy-
rodg i sciezkami, na ktérych moz-
na si¢ zgubic... ale tylko po to, by
odnaleZ¢ cos wazniejszego: chwile
dla siebie.

Te trzy miasta — kazde inne, kaz-
de na swdj sposdb pigkne — tworza
mozaik¢ mazowieckiego lata. Wa-
kacje spedzone wiasnie tutaj to nie
tylko odpoczynek od codziennosci,
ale tez powr6t do tego, co pierwot-
ne i wazne: relacji, natury, lokal-
nych smakéw i prostych przyjem-
nosci. Bo Mazowsze — zwlaszcza
to mniej oczywiste — nie potrzebuje
glosnych sloganéw. Wystarczy, ze
raz dacie mu szansg¢, a samo opowie
wam swojg historie.

A kiedy juz dobrze poznacie
najblizsza okolice, koniecznie wy-
bierzcie si¢ dalej. W koricu Ma-
ZOwsze to ogromny region z réwnie
imponujaca liczba atrakcji. Na ko-
lejnych stronach przeczytacie nasze
propozycje wakacyjnych wypraw
— pieszych, rowerowych, a nawet...
kajakiem. Dla rodzin z dzie¢mi i dla
tych, co preferujg podrézowaé sa-
motnie. Bo na Mazowszu kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Informacje wykorzystane w do-
datku ,,Odpoczynek? Tylko na Ma-
zowszu!”  pochodzq 7z przewod-
nikow: ,Mazowsze na rowery”,
25 Mikrowypraw po Mazowszu”,
 Mazowsze nad wodq”, ,,Z rodzing
przez Mazowsze”, a takie opisow
szlakow turystycznych dostgpnych
na stronie mazowsze.szlaki.pttk.pl
(Szlaki turystyczne Mazowsza).

(kw)
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Zielone serce Mazowsza

W wakacyjne dni warto wy-
bra¢ sie w malownicze i spo-
kojne okolice Brudzeiskiego
Parku Krajobrazowego. Bo-
gactwo przyrody, historycz-
ne obiekty oraz réinorodne
atrakcje turystyczne sprawia-
jo, e kaidy znajduje tu co$
dla siebie. Co ciekawego mo-
iemy spotkac na trasie?

Brudzeriski Park Krajobrazowy,
utworzony w 1988 roku, zajmu-
je powierzchni¢ 3.452 hektaréw,
a wraz z otuling — ponad 4 tysia-
ce hektaréw. Park obejmuje dol-
ny, przyujsciowy odcinek Skrwy
Prawej oraz przylegajace do niego
rozleglte kompleksy lesne. Jest on
domem trzech cennych rezerwa-
tow przyrody: ,,.Brudzeriskie Jary”,
,.Brwilno” oraz ,,Sik6rz”.

Park wyréznia si¢ niezwy-
kle urozmaicong rzezbg terenu,
uksztattowang podczas ostatniego
zlodowacenia. Wysoczyzna, na
ktérej potozony jest park, przecigta
jest doling Skrwy Prawej z charak-
terystycznymi plaskimi tarasami
oraz stromymi skarpami. Liczne
jary i wawozy przecinajg doline,
okresowo zmieniajgc si¢ W rwace
strumienie zasilajace rzekg. Z wy-
sokich skarp rozciagaja si¢ malow-
nicze widoki na meandrujacg rze-
ke, pola, taki i lasy.

W péinocnej czesci parku znaj-
duje si¢ rynna polodowcowa Kar-
wosiecko-Cholewicka z jeziorami
J6zefowskimi i drobnymi zbiorni-
kami wodnymi, otoczona watami
ozowymi. W otulinie parku z kolei
wystepuje druga rynna polodow-
cowa rzeki Wierzbicy, doptywu
Skrwy.

Dziedzictwo kulturowe i historyczne

Brudzenski Park Krajobrazowy
to nie tylko przyroda, ale takze
wazne miejsce historii i kultury.
Na jego terenie i w sasiedztwie
znajdujg sie zabytkowe koscioty
w Badkowie Koscielnym, Sikorzu,
Siecieniu, Starej Bialej i Brwilnie
oraz zespoly patacowo-parkowe,
np. w Srebrnej czy Brudzeniu Du-
zym. Niegdys rzeka Skrwa i Wierz-
bica zasilaly liczne mtyny wodne.

W parku odkryto stanowiska
archeologiczne, w tym neolitycz-
ne cmentarzysko w Sikorzu oraz
wczesnosredniowieczne  grodzi-
sko w lasach Brudzenia Duzego.
Mroczng karte w historii pozosta-
wita Il wojna swiatowa — w lasach
Brudzenia i Brwilna znajduja sie
miejsca pamigci narodowej, gdzie
Niemcy zamordowali polskg lud-
nos¢ cywilna.

Dolina Skrwy Prawej bywa na-
zywana ,,Szwajcarig Mazowiecka”
— ze wzgledu na swoje malownicze
krajobrazy i wyjatkowe walory
przyrodnicze. Stolicg tego regionu
jest Sikoérz, gdzie mozna poczué
ducha prawdziwego mazowiec-
kiego krajobrazu, petnego zieleni,
ciszy i historii.

Sikérz

Sikérz, malowniczo polozony na
Pojezierzu Dobrzynskim, nad dol-
nym biegiem Skrwy Prawej, okoto
15 km na péinocny wschéd od Ptoc-
ka, to nie tylko serce tzw. ,,Szwajca-
rii Mazowieckiej”, lecz takze miej-
sce o bogatej historii i wyjatkowym
dziedzictwie kulturowym.

Fot. Dariusz Ossowski

W okolicach Brudzeriskiego Parku Krajobrazowego

W okresie miedzywojennym Si-
kérz byt letnig rezydencja rodziny
Piwnickich, ostatnich wtascicieli
majatku przed II wojng swiatowg.
W ich klasycystycznym dworze,
wzniesionym okoto 1850 roku
przez Eugeniusza Piwnickiego, go-
Scili znani polscy tworey, ktdrzy
czerpali tu inspiracje do swoich
dziet. Tadeusz Dolega-Mostowicz
napisal tu powies¢ ,,Znachor”, ktéra

zyskala ogromng popularnosé, a Ju-
lian Tuwim stworzy! tu swoj stynny
»Bal w operze” oraz wielokrotnie
wspominatl Sikérz w poetyckich
,Kwiatach polskich”. Na letnie wa-
kacje przyjezdzali tu réwniez An-
toni Stonimski, Ludwik Hieronim
Morstin, Kazimiera Ittakowiczow-
na i Kazimierz Wierzynski. Miej-
sce to bylo réwniez inspiracja dla
malarzy — Jana Piotra Norblina oraz
braci Czajkowskich, z ktérych Jézef
stynat jako pejzazysta.

Do dworu prowadzi zabytkowa
aleja lipowo-kasztanowcowa, ktdéra
wraz z neogotyckim kosciolem pw.
Sw. Trdjcy tworzy unikalny kra-
jobraz kulturowy. Park otaczajacy
dwor zaprojektowany zostat w stylu
naturalistycznym na poczatku XX
wieku przez jednego z Czajkow-
skich, malarza i mitosnika przyro-
dy. Cho¢ wiele historycznych ele-
mentéw parku, takich jak klomby
kwiatowe czy kort tenisowy, ulegto
zanikowi, zachowaly si¢ imponuja-
ce pomniki przyrody — 44 lipy i 14
kasztanowcow.

Historia Sikérza to takze slady
dawnych mieszkancéw i ich dzie-
dzictwo. W XIX wieku zyl tu Gu-
staw Zielinski, powstaniec i poeta,
ktéry zgromadzit imponujacy ksig-
gozbioér przekazany pdzniej Towa-
rzystwu Naukowemu Plockiemu
i stanowigcy zalazek Biblioteki Zie-
lifiskich w Ptocku.

Dzis Siko6rz stanowi wazny punkt
na mapie Brudzeriskiego Parku
Krajobrazowego, lgczac naturalne
pickno krajobrazu z niezwyklym
dziedzictwem historycznym i kul-
turalnym. Miejsce to przycigga nie
tylko mitosnikéw przyrody, lecz
takze tych, ktérzy chcg poczué at-
mosferg polskiej literatury i sztuki,
zakorzeniong w tym wyjatkowym
zakatku Mazowsza.

Neogotycki kosciét parafialny
pw. Sw. Tréjcy w Sikorzu zostat
wzniesiony w latach 1911-1921
wedtug projektu architekta Wtady-
stawa Czechowskiego. Konsekra-
cji Swigtyni dokonat w 1920 roku
arcybiskup Antoni Nowowiejski.
Koscidét reprezentuje styl taczacy
elementy romarnskie i gotyckie.
Podczas Il wojny Swiatowej Niem-
cy przeznaczyli budynek na maga-
zyn, a w 1945 roku swigtynia zo-
stala uszkodzona. Remonty prze-
prowadzono przed 1948 rokiem
oraz ponownie w 1984 roku.

Whetrze kosciota zdobi wyjatko-
wa polichromia wykonana techni-
ka al fresco i sgraffito, stworzona
w latach 1948-1952 wedlug pro-
jektu Edwardy Kasperskiej-Przeor-
skiej. Gtéwny ottarz wykonany jest
z bialego marmuru, a pod ambong
znajduje si¢ stary zegar — pamigtka
po rodzinie Piwnickich, ostatnich
wlascicielach majatku w Sikorzu.
Z wiezy koscielnej bijag dwa dzwo-
ny — jeden stary oraz nowy, ktéry
zastgpil poprzednika po jego pek-
nigciu.

Bgdkowo Koscielne

Badkowo Koscielne, malowni-
czo polozone na skarpie nad rzeka
Skrwa w gminie Brudzen Duzy,
skrywa w sobie bogatg historig¢
i wyjatkowe dziedzictwo sakralne.
Rzeka Skrwa, ktéra w tym miej-

scu malowniczo meandruje, nie-
gdys stanowita historyczng grani-
c¢ miedzy Mazowszem Plockim
a ziemia dobrzyniska. Juz w sre-
dniowieczu ksigzeta mazowieccy
nadawali pobliskie tereny osadni-
kom wojskowym, ktérzy mieli za
zadanie chroni¢ granice ksiestwa.
W 1251 roku Badkowo Koscielne
przekazano zakonowi benedykty-
néw z Plocka.

Pierwszy kosciét w miejsco-
wosci powstal najprawdopodob-
niej okoto 1190 roku z inicjatywy
biskupa Wita z Chotela. Byta to
drewniana swigtynia pw. Sw. Ste-
fana. W 1366 roku biskup Mikotaj
Séwka z Gulczewa odnowilt do-
kument erekcyjny, ktéry zaginat,
a w 1418 roku bp Jakub Kurdwa-
nowski z Korzkwi uzyskat dla ko-
Sciota odpusty papieskie. Z wizy-
tacji z 1597 roku wiadomo, ze byt
to konsekrowany, drewniany ko-
$cidt z trzema ottarzami. Niestety,
w 1641 roku sptonat.

Juz kilka lat péZniej, okoto 1644
roku, proboszcz ks. Maciej Plon-
czynski zainicjowal budowe nowej
drewnianej Swiatyni. Z kolei pod
koniec XVIII wieku, w 1781 roku,
rozpoczg¢to budowe kosciota muro-
wanego, ktory ukoriczono dziewigé
lat péZniej. Powstala wéwczas ba-
rokowa, orientowana $wigtynia
pw. sw. Wincentego a Paulo. Jej
konsekracji dokonat w 1800 roku
bp Onufry Szembek. Prowadzenie
parafii, ktérej pierwotnym patro-
nem byl sw. Szczepan, powierzono
Zgromadzeniu Ksiezy Misjonarzy
Sw. Wincentego a Paulo.

Szczegdlnym elementem archi-
tektonicznym kosciota jest mar-
murowy portal wczesnobarokowy
z 1632 roku, ktéry w 1867 roku
zostal wmurowany w wejscie do
Swigtyni. Portal pierwotnie znaj-

dowat si¢ w kosciele benedykty-
néw pw. Sw. Wojciecha w Ptocku,
a jego autorem byl wioski architekt
krélewski Jan Baptysta Gisleni.
Zostal wykonany z marmuru che-
cinskiego, a zdobig go trzy herby:
Snopek (Wazéw), Nalecz i Ostoja.
Wspétfundatorem portalu byt je-
den z polskich monarchéw — Zyg-
munt III Waza lub jego syn, Wia-
dystaw IV.

Whnetrze jednonawowej Swiaty-
ni kryje cztery oftarze — gléwny,
neogotycki, oraz trzy boczne, p6z-
nobarokowe. Wsréd cenniejszych
zabytkéw znajduje si¢ feretron
z 1721 roku z dwoma obrazami
oraz ponad stuletnia kronika para-
fialna przechowywana na plebanii.
Na uwage zasluguje takze tabli-
ca poswigcona 13 pilsudczykom
z okolic Badkowa, polegtlym w la-
tach 1918-1920.

W 1926 roku ks. J6zef Rosci-
szewski wystawil dzwonnicg, po-
wstalo tez wodéwczas ogrodzenie
Swiatyni oraz nieznacznie przebu-
dowano jej fronton.

W ostatnich latach proboszcz
parafii, ks. Jan Zega, zadbat o este-
tyke budynku, odmalowujac elewa-
cje i instalujgc iluminacje. Kosciot
szczegblnie efektownie prezentuje
si¢ wieczorami, gdy jest roz§wietlo-
ny Swiatlem bijacym z reflektoréw.

Swigtynia w Badkowie Kosciel-
nym zostala wpisana do rejestru
zabytkéw juz w 1962 roku i do
dzis stanowi nie tylko duchowe,
ale i historyczne centrum tej nie-
wielkiej, lecz wyjagtkowe] miej-
scowosci.

Pozostatosci mtyna wodnego

Miedzy wsiami Winnica i Bad-
kowo-Rochny rzeka Skrwa Pra-
wa tworzy jedno z najbardziej
malowniczych miejsc na mapie
Mazowsza. Cho¢ lezy na nizi-
nach, ten 114-kilometrowy ciek
wodny miejscami przypomina
rzeke gorskg — z duzymi spadka-
mi i szybkim nurtem. Wiasnie ten
dynamiczny charakter od wiekéw
wykorzystywano w praktyce, bu-
dujac tamy oraz boczne kanaly,
ktére kierowaly wode do mtynéw
i poruszanych nig urzgdzen.

W 1911 roku, okoto 500 me-
trow w gore rzeki od mostu
w Winnicy, po jej lewej stronie —
w Badkowie-Rochnach — powstat
duzy mtyn wodny. Byl to obiekt
na tamte czasy nowoczesny.
Poczatkowo napedzany kotem
mtynskim, z czasem zostal zmo-
dernizowany i wyposazony w tur-
bing. Mtyn produkowal wysokiej
jakosci make i funkcjonowat
jeszcze w latach 70. XX wieku.

Dzi$ po tym niegdys tetnigcym
zyciem miejscu pozostaty jedynie
ciche slady — fragmenty funda-
mentéw i koto napgdowe z lozy-
skami, ktére niesmialo wystajg
z wody. Te pozostatosci najta-
twiej dostrzec z kajaka — to jed-
no z tych miejsc, gdzie historia
spotyka si¢ z przyroda. Piechurzy
tez mogg je zobaczy¢, cho¢ doj-
Scie do Skrwy wymaga kaloszy
i odrobiny determinacji.

To miejsce — dzikie, zapomnia-
ne, ale pelne uroku — przypomina
o tym, jak przez stulecia czlowiek
korzystal z daréw natury, wpisujac
si¢ w rytm rzeki. Skrwa Prawa,
cho¢ dzis ciszej szemrze o miyna-
rzach, wcigz opowiada ich histori¢
tym, ktérzy potrafia stuchac.

(kw)

22 Tygodnik Ptocki

ODPOCZYNEK? TYLKO NA MAZOWSZU! - li

Nr 25 24 czerwca 2025



Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Kiedy myslimy o letnim wy-
poczynkv nad wodg, w pierw-
szej chwili przychodzq nam na
mysl morze czy gorskie jeziora.
Tymczasem Mazowsze, czesto
kojarzone glownie z Warszawg
i wielkimi rowninami, kryje w so-
bie prawdziwe wodne skarby. Od
malowniczych rzek, przez uvrokli-
we jeziora, ai po dzikie starorze-
cza — Mazowsze ofervje idealne
warunki do wypoczynku dla kai-
dego, kto pragnie zlapaé oddech
z dala od miejskiej diungli. Dla
amatoréw takiej formy spedzania
wolnego czasu przygotowano wy-
jatkowy przewodnik ,Mazowsze
nad wodq”, w ktérym opisane sq
rzeczne trasy — idealne na sply-
wy kajakowe, kapieliska, a takie
miejsca, w ktérych moina obser-
wowac ptaki. Z jego pomocq za-
planvjecie idealny letni wypad nad
wode.

Najbardziej znang rzekgq Mazow-
sza jest oczywiscie Wista — krélowa
polskich rzek, ktéra na tym odcinku
plynie szerokim, majestatycznym
nurtem. Wzdluz jej brzegéw mozna
znalez¢ dzikie plaze, idealne na pik-
nik czy relaks z ksigzka. Mniejsze
rzeki, takie jak Bug, Narew czy Li-
wiec, zachwycajg ciszg i spokojem.
To wymarzone miejsca dla mitosni-
kéw kajakarstwa czy wedkowania,
gdzie bliskos¢ natury daje poczucie
prawdziwego wyciszenia.

Wsréd rzecznych tras, ktére war-
to odwiedzi¢, mamy Skrwe¢ Prawa,
ktéra swoje Zrédta ma w Goérznien-
sko-Lidzbarskim Parku Krajobra-
zowym. Splywa w kierunku potu-
dniowym, przekraczajgc granice
wojewddztwa kujawsko-pomorskie-
go i na niewielkim odcinku wyzna-
czajac jej bieg. Rzeka bardzo mean-
druje, brzegi sa czesto zakrzaczone,
a powolny nurt przestaniajg zatory.
Sptyw jest wymagajacy fizycznie,
ale wart podjecia wysitku dla pigk-
nych widokéw.

Z racji niezwyklosci krajobrazu,
odstajgcego od typowo mazowiec-
kiego, tereny potozone nad Skrwg
nazywane s3 Mazowieckg Szwajca-
rig. Dolny bieg Skrwy objeto ochro-
ng w ramach Brudzeriskiego Parku
Narodowego. Rzeka wpada, jako
prawy doptyw, do Wisty szerokim
ujsciem w okolicach Murzynowa.
Sptyw mozna rozpoczaé przy Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu,
doktadnie pod mostem na drodze
krajowej nr 10.

Co zobaczymy ,po drodze”?
Migdzy innymi ujscie Sierpieni-
cy — lewy doptyw Skrwy o dlugo-
sci ok. 52 km, majacy swoje Zrédta
w poblizu Bielska; most w miejsco-
wosci Mieszczk, miyn w Kwashnie,
most 1 spietrzenie w Choczeniu,
mlyn Zurawin w Malanowie, relikt
grodziska z XII wieku w Cieslinie,
mosty w Zdziemborzu, Badkowie-
-Rochnach i Bagdkowie Koscielnym,
skad na prawym brzegu rzeki wida¢
barokowy kosciét pw. sw. Wincen-
tego 1 Paulo z 1790 roku, a ok. 1 km
ponizej rozpoczyna si¢ Brudzenski
Park Krajobrazowy. Ponizej mostu
w Brudzeniu Duzym zaczyna si¢
rezerwat ,,Brudzeniskie Jary”, utwo-
rzony w 2002 roku dla zachowania
skarpy Skrwy Prawej. Na terenie
rezerwatu znajduje si¢ wczesnosre-
dniowieczne grodzisko pierscienio-
we. Dalej na trasie miniemy most
na drodze w Parzeniu (ok. 3 km za
mostem, na lewobrzeznej skarpie
zachowat si¢ obrys XII-wieczne-
go grodziska), rezerwat ,,Sikorz”,
Osade Mtynarza w Radotkach, most
w Cierszewie i osrodek wypoczyn-
kowy z przystanig, wypozyczalnig
kajakéw i restauracja, a nastgpnie
dotrzemy do Murzynowa, gdzie
okolo 2 km na zachéd od mostu,
nad samym brzegiem Wisty miesci
si¢ Muzeum Etnograficzne prowa-

Przez malownicze mazowieckie

rzeki i jeziora

dzone przez Mazowiecki Osrodek
Geograficzny Wydzialu Geografii
i Studiéw Geograficznych UW.

Jeziora i zalewy

Mazowsze moze poszczycié¢ si¢
réwniez licznymi zalewami i je-
ziorami, ktére latem tetnig zyciem.
Zalew Zegrzynski, nazywany ,,war-
szawskim morzem”, przycigga ze-
glarzy, amatoréw sportéw wodnych
i cale rodziny spragnione ochtody.
Mozna tu wynajaé rower wodny,
sprébowac swoich sit na desce SUP
czy po prostu odpoczaé na jednej
z plaz. Podobne mozliwosci ofe-
rujg Zalew Sulejowski czy Jezioro
Domaniowskie — miejsca, gdzie
z latwoscig poczujemy wakacyjny
klimat bez koniecznosci wielogo-
dzinnych podrézy.

A w poblizu Plocka znajduje si¢
miejsce zwane czgsto ,,mazowieckimi
Mazurami”. To oczywiscie Pojezierze
Gostyninisko-Wtoctawskie — potozo-
na na lewym brzegu Wisly kraina po-
nad czterdziestu jezior, porosnieta so-
snowymi lasami, rosnagcymi w wiek-
szosci na tagodnych, uksztattowanych
przez lodowiec wzgdrzach zwanych
ozami. Jego granice Wwyznaczajg
trzy miejscowosci — Gabin, Gosty-
nin i Wioctawek. Tutejszy krajobraz
chroniony jest w Gostynirisko-Wto-
clawskim Parku Krajobrazowym,
utworzonym w 1979 roku.

Wyprawe na tym terenie mozemy
rozpocza¢ w Kotle. To jezioro, ktd-
re wg legendy powstalo w miejscu
rozpadliny, ktéra pochlongta zamek
starosty. Byta to kara, jakg wymie-
rzyt duch starosty swojej zonie i jej
kochankowi, ktérzy mieszkali ra-
zem na zamku, kiedy starosta byt
na wojnie. Niedaleko jeziora stoi
zabytkowa kaplica pw. sw. Jakuba,
pod nig prawdopodobnie pozosta-
tosci najstarszej w Gostyninie, Sre-
dniowiecznej Swiatyni.
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Okoto 9 kilometréw od Gostynina
znajduje si¢ Jezioro Lucienskie. To
trzecie co do wielkosci, ale chyba
pierwsze, jesli chodzi o popularnos¢,
jezioro Pojezierza Gostyniniskiego.
Nad jego brzegiem stoi letnia rezy-
dencja Prezydenta RP. W Miatkéw-
ku i Budach Luciefiskich mozna zna-
lez¢ noclegi, plaze i kapieliska. Brze-
gi jeziora sg porosnigte roslinnoscia,
mogg wiec by¢ trudno dostepne.
Dlatego jesli zamierzacie na jeziorze
wedkowad, wypozyczcie 16dke. Ale
uwaga! Moze by¢ ona jedynie wio-
stowa, poniewaz obowigzuje tu stre-
fa ciszy i zabronione jest uzywanie
silnikéw. Wedkarze moga tu liczy¢
na zlowienie m.in. leszcza, okonia,
suma, wegorza, karasia, lina, szczu-
paka, jazia, sandacza, karpia, amura.

Kilka kilometréw dalej mamy Je-
zioro Biale, jedno z najczystszych
jezior w Polsce. Mndstwo tu plaz,
pol kempingowych, miejsc nocle-
gowych czy punktéw gastronomicz-
nych. Przejrzysta woda w jeziorze
spowodowala, ze jeszcze niedawno
mitosnicy nurkowania mieli tu swo-
ja baze szkoleniowg i rekreacyjng.
Teraz na nurkowanie mozna przy-
jezdza¢ indywidualnie z wilasnym
sprzetem. Miejscem, w ktérym
wypozyczy¢ mozna sprzgt wod-
ny, np. kajaki, t6dki, jest np. Plaza
Pod Lipami w miejscowosci Biate.
Tutaj mozna tez wybrac si¢ na mor-
sowanie w chlodniejszym okresie.
Bogate w ryby Jezioro Biale takze
jest atrakcjg dla wedkarzy, s w nim
m.in. leszcze, ptocie, okonie, liny,
szczupaki czy wegorze. Jezioro jest
prywatne. Jesli planujecie ptywac
po nim wiasng zaglowka i zamierza-
cie zacumowac do ktéregos brzegu,
wczesniej upewnijcie si¢, ze bedzie
to mozliwe. Zgodnie z informacja-
mi jednego z tutejszych osrodkéw
— kazdorazowo trzeba uzgadniaé te
kwestie z wiascicielem konkretnej
prywatnej dziatki nad jeziorem.

Niedaleko znajdujg si¢ Jeziora
Drzesno (przy rezerwacie przyrody
,,Jezioro Drzezno’’) i Sumino. Brze-
gi tego ostatniego porosniete sg do-
sy¢ wysokimi drzewami, utrudniaja-
cymi zeglowanie. Na jeziorze ,,stabo
wieje”. Z tego samego powodu jest
ono idealne dla mitosnikéw rekre-
acyjnego kajakarstwa.

Okoto 14 kilometréw, jadac
w strong Gabina, dzieli Jezioro
Drzesno od polozonego w Kotli-
nie Plockiej Jeziora Zdworskiego,
ktére jest najwigkszym z grupy je-
zior gostyninskich. Panujg na nim
dobre warunki do uprawiania ze-
glarstwa. Zaglowki i sprzgt wodny
mozna wypozyczy¢ w osrodkach
wypoczynkowych znajdujacych si¢
na przeciwlegtych brzegach jeziora
w Zdworzu i Koszelowce.

W potudniowej czgsci jeziora,
ktéra charakteryzuje si¢ lagodnym
brzegiem, znajdujg si¢ stanowiska
do wedkowania. Mozna zlowié tu
ptocie, okonie, ukleje, szczupaki,
sandacze, wegorze. Nad jeziorem
znajduja si¢ pola namiotowe, osrod-
ki wypoczynkowe i plaze.

Warto réwniez odwiedzi¢ znajdu-
jacy sie poza granicg wojewddztwa
mazowieckiego, lecz potozony za-

ledwie 30 minut od Nowego Duni-
nowa przyrodniczy fenomen — uni-
katowe w skali Swiatowe]j Jezioro
Gosciaz, ktérego dno kryje tajem-
nice. Zachowaly si¢ w nim bowiem
osady, z ktérych mozna odczytaé
histori¢ tego miejsca na przestrzeni
wielu tysiecy lat.

Swiat ptakow

Wypoczynek nad woda na Ma-
zowszu ma jeszcze jedng ogromna
zalete — bliskos¢ natury. Rezerwa-
ty przyrody, lasy otaczajace rzeki
i jeziora oraz liczne sciezki przy-
rodnicze sprzyjaja spacerom i ro-
werowym wycieczkom. To idealne
tereny do obserwacji ptakéw i po-
dziwiania dzikiej przyrody. Cisza
i spokdj tych miejsc dziatajg jak na-
turalny balsam dla zestresowanych
mieszkafcOw miast.

Ci z was, ktérych fascynuje swiat
lesnej fauny, zwlaszcza ptakow,
majg wyjatkowg okazje, by zoba-
czy¢ wiele ich gatunkéw w ich na-
turalnym srodowisku. Podgladanie
ich moze by¢ pasjonujgcg przygo-
da, ktéra wcigga coraz wigcej 0sob,
w tym pasjonatéw fotografii.

Wyprawy na ptaki, tzw. birdwat-
ching to hobby coraz wigkszej gru-
py Polakéw. Ptaki mozna obser-
wowac wszedzie, ale najwigksza
frajde¢ sprawiajg wyprawy do lasu,
na laki i pola, zwlaszcza nad wode.
Rzeki, jeziora, zalewy czy stawy to
krélestwa ptakéw wodno-blotnych,
ktére sa wyjatkowo wdzigczne do
obserwowania. S3 bowiem wsréd
nich gatunki zaréwno duze (jak ta-
bedzie), bajecznie kolorowe (jak
zimorodki), gtosne (jak zurawie)
i migrujace w liczacych nawet tysig-
ce sztuk stadach (jak gesi). Sq wsréd
nich zar6wno te znane i popularne
(jak kaczki krzyzéwki), jak i nie-
zwykle rzadkie, skryte (jak baki czy
kuliki wielkie).

Mazowsze jest znakomite do ob-
serwacji jego skrzydlatych miesz-
kaicéw. Region ma szczgscie do
akwen6éw — niemal wszedzie jest ja-
kis staw, niewielka struga czy rzeka,
w okolicach ktérej zyja np. kaczki.

Jesli nie potrafimy jeszcze roz-
rézni¢ gatunkéw ptakéw, a chcemy,
aby nasze wyprawy mialy walor
edukacyjny, zaopatrzmy si¢ w ptasi
przewodnik, dzigki ktéremu bedzie-
my mogli rozpoznawaé napotkane
gatunki. Pomocna begdzie tez lornet-
ka, a dla bardziej zaawansowanych
obserwatoréw — luneta. Warto tez
pobra¢ na telefon aplikacje poma-
gajacg rozpoznaé gatunki ptakow po
dzwigkach, jakie wydajg.

Na Mazowszu znajdziemy wiele

. kapielisk i terenéw rekreacyjnych,

ktére sq doskonale przygotowane na
przyjecie turystéw — z parkingami,
wypozyczalniami sprzetu i punkta-
mi gastronomicznymi. A co najwaz-
niejsze — wszgdzie jest stosunkowo
blisko. To idealna propozycja na
weekendowy wypad lub kilkudnio-
wy urlop, ktéry zaplanujecie w kilka
chwil, korzystajac z przewodnika
»Mazowsze nad wodg”, ktéry mo-
zecie bezplatnie pobraé ze strony
internetowe;j mazowsze.travel.
Znajdziecie w nim m.in. opisy tras
wzdluz mazowieckich rzek, wy-
kaz kapielisk, adresy wypozyczal-
ni kajakéw i wiele praktycznych
wskazéwek. Zabierzcie go w droge
i odkrywajcie uroki mazowieckich
akwenow.

(kw)
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Kierunkiem, ktdry obiera wielu tury-
stow z Plocka, zwlaszcza w sezonie let-
nim, sq okolice Gostynina. I nic w tym
dziwnego, bowiem znajdziemy tu uro-
kliwe zakgtki, trasy dla mitosnikow dfu-
gich spacerdw, a takze ciekawe obiekty
do zwiedzania. Dla tych, kiérzy szukajg
odpoczynku od zgietku miasta, krétka
wycieczka w ten region bedzie idealng
odskocznig od codziennosci.

Gostynin

Zgodnie z informacjami zawar-
tymi na stronie mazowsze.szlaki.
pttk.pl, Gostynin to miasto poto-
zone nad rzeka Skrwa Lewa, na
styku Kotliny Plockiej i Réwniny
Kutnowskiej. Obecnie liczy okoto
20 tysigcy mieszkaficOw i zajmuje
powierzchni¢ 32,4 km_, z czego az
17,8 km,_ stanowig tereny lesne.

Najbardziej rozpoznawalnym za-
bytkiem miasta jest zamek, ktérego
poczatki siegajg XIV wieku. W XIX
stuleciu zostal on przeksztalcony
w Swigtynie ewangelicka, nato-
miast w 2009 roku odbudowano go
z przeznaczeniem na kompleks ho-
telowo-gastronomiczny.

Do interesujagcych miejsc nale-
zy réwniez klasycystyczny ratusz
z 1824 roku, zlokalizowany przy
Rynku (dawniej Placu Wolnosci).
Budowla ta powstata wedlug pro-
jektu Hilarego Szpilowskiego, na
planie kwadratu, z wngtrzem o ukta-
dzie trzytraktowym. Ratusz wyrdz-
nia si¢ klasycystycznymi detalami
architektonicznymi — elewacje zdo-
big gzymsy kordonowe, okna na
parterze osadzono w arkadowych
wnekach zamknigtych pétkoliscie,
zas na pigtrze majg one prostokatny
ksztatt. Budynek przykrywa czte-
rospadowy dach, zwiericzony wie-
zyczka zegarowa z attyka.

W latach 1832-1834 powstaty
klasycystyczne hale targowe, ufun-
dowane przez miejscowych kup-
c6éw. Ich charakterystycznym ele-
mentem sg podcienia wsparte na to-
skariskich kolumnach oraz filarach
o ukosnych scianach. W centrum
miasta mozna rowniez znalez¢ wie-
le doméw z I potowy XIX wieku,
zarOwno murowanych, jak i drew-
nianych, ktére przyciagaja uwage
turystow.

Poza zamkiem z otaczajagcym go
wzgdrzem oraz ratuszem, do reje-
stru zabytkéw wpisano takze uktad
urbanistyczny Gostynina z XIV
i I potowy XIX wieku, dom przy
ul. Floriariskiej 14 oraz parafialny
cmentarz z konca XIX wieku, gdzie
znajduja si¢ zabytkowe pomniki.
W ewidencji konserwatorskiej fi-
guruje ponadto wiele innych obiek-
téw, m.in.: dawna cerkiew (obec-
nie budynek mieszkalny przy ul.
3 Maja), mtyn wodny w dzielnicy
Piechota, stacja kolejowa z wiezg
cisniei, gmach liceum og6lno-
ksztalcacego z 1905 roku, kaplica
pw. §w. Jakuba Apostota z poto-
wy XIX wieku, dawny zajazd przy
Rynku, wspomniane juz hale targo-
we oraz liczne historyczne domy
przy ulicach 3 Maja, Floriariskiej,
Zamkowej (dawne osiedle tkaczy),
Stowackiego i przy samym Rynku.

Lucien

Kolejnym punktem na turystycz-
nym szlaku przez ziemi¢ gostynifi-
skg jest miejscowos¢ Lucieni, po-
tozona w sercu Gostynifisko-Wto-
ctawskiego Parku Krajobrazowego.
Znajdujg si¢ tu dwa interesujgce
obiekty, ktére przyciagajg zaréwno
mitosnikéw historii, jak i architek-
tury oraz przyrody.

Pierwszy z nich to Zespdt Pa-
tacowo-Parkowy. Jak podaje Jan
Rostowski w przewodniku ,.Pie-
sze szlaki turystyczne okolic Ploc-
ka”, patac w Lucieniu powstal juz
w XVIII wieku, a w 1865 roku
zostal gruntownie przebudowa-
ny przez réd hrabiéw Leuttichau.
W kolejnych dekadach czgsto
zmienial whascicieli — w 1920 roku
przeszedt w rece Kazimierza Ly-

Podréz przez histori

nature i architektur

Fot. Dariusz Ossowski

Fot. Dariusz Ossowski

Gostynin i okolice

.

Zamek Gostyninski

sakowskiego. W czasie II wojny
Swiatowej obiekt znajdowat si¢ pod
zarzagdem niemieckim. Po wojnie,
w 1945 roku, utworzono tu Pain-
stwowy Dom Dziecka, ktéry funk-
cjonowal do pozaru w 1986 roku.
Od 1996 roku patac stuzyt lokalnej
szkole podstawowej, a w 2003 roku
stat sie siedzibg zespotu szkét w Lu-
cieniu.

Dwukondygnacyjna  budowla,
oparta na planie zblizonym do kwa-
dratu, posiada siedmioosiowg fasa-
de z ryzalitami oraz otwartg weran-
dg od frontu. Patac wzniesiony jest
z cegly i pokryty tynkiem, z bonio-
wanymi narozami i cokotem. Na-
krywa go dwuspadowy dach kryty
blachg. Wnetrza zachowaty kla-
syczny uktad dwutraktowy w czgsci
srodkowej i trzytraktowy w skrzy-
dtach bocznych, z zachowanymi
elementami  neoklasycystycznego
wystroju z II potowy XIX wieku.

Budynek otacza rozleglty park
krajobrazowy, rozciggajacy si¢ az
za rzeke Skrwe Lewg i przechodza-
cy stopniowo w kompleks lesny.
W parku znajdujg si¢ liczne pomni-
kowe drzewa, m.in. dab szyputko-
wy (obwdd 411 cm, wysokosé ok.
25 m) w tzw. ,,malym parku”, buk

Soczewka

czerwonolistny (obwéd 220 cm,
wysokos¢ ok. 23 m) w ,,duzym par-
ku” czy okazala lipa drobnolistna
(obwdd 420 cm, wysokos¢ ok. 18
m) przy bramie wjazdowej. Wsréd
pomnikéw  przyrody wymienié
mozna réwniez cztery majestatycz-
ne swierki zwyczajne, modrzewie
oraz inne deby.

Drugim godnym uwagi miejscem
w Lucieniu jest kosciét pw. Naj-
Swietszej Maryi Panny Rézaricowe;j
— nowoczesna swigtynia o intrygu-
jacej architekturze, zaprojektowana
przez inz. Janusza babuza. Bryta
kosciota nawigzuje do idei ,,namio-
tu spotkania cztowieka z Bogiem”
— stozkowa wieza z wysokim gan-
kiem i dach w ksztalcie namiotowe-
go plétna wpisujg si¢ harmonijnie
w lesne otoczenie Lucienia. Swig-
tynia zostala poswigcona w 1998
roku przez biskupa Zygmunta Ka-
minskiego.

Wyposazenie wnetrza réwniez
nawigzuje do naturalnego krajo-
brazu — wykonane z czerwonego
debu oltarze, lawki, stacje drogi
krzyzowej (wg projektu ks. Romu-
alda Rudziriskiego) i konfesjonaty
sprawiajg wrazenie wnetrza lesne-
go namiotu. Drewniane sklepienie,

utozone w migkkie faldy, potgguje
to skojarzenie. Szczegdlng uwage
przyciaga duzy witraz przedstawia-
jacy patronke Swigtyni, a tabernaku-
lum, chrzcielnica i rzezby pochodzg
z pracowni artystow z Inowroctawia.

Lucieri to miejsce, w ktérym har-
monijnie lgczg sie historia, przyroda
i duchowos¢ — punkt obowigzkowy
dla kazdego, kto odwiedza Gostynin-
sko-Wtoctawski Park Krajobrazowy.

Skrwa Lewa

Wsréd zielonych laséow  Ziemi
Gostyninskiej ptynie rzeka o spo-
kojnym nurcie i burzliwej historii
— Skrwa Lewa. Ten lewy doplyw
Wisty ma 42,8 km dlugosci i swéj
poczatek bierze na WysoczyZnie
Klodawskiej, by zakonczy¢ bieg
w Kotlinie Plockiej, tuz przy wsi
Brwilno Dolne. W miejscu ujscia
rzeki powstato sztuczne jezioro So-
czewka — dzi§ lubiane przez wed-
karzy i milosnikéw plazowania,
a kiedys — element przemystowej
machiny.

To wtasnie dla potrzeb papier-
ni w XIX wieku spigtrzono wody
Skrwy Lewej, tworzac jezioro.
Papiernia w Soczewce (dawniej
Mozdzierzu), zalozona przez Jana
Epsteina, byta najwigkszym tego

typu zakladem w calym Krdlestwie
Polskim. Dzialata preznie przez p6t
wieku, produkujac az 33,5 tysigca
ton papieru. Jej sercem byly tur-
biny napedzane siltg rzeki. Do dzi§
nie przetrwaty budynki fabryki, ale
pozostalo jezioro — pamigtka po
epoce industrializacji, ktéra niero-
zerwalnie zwigzala rzeke z historig
regionu.

Cho¢ Skrwa Lewa moze wyda-
wac si¢ niepozorna, jej dolny bieg
to prawdziwa perta przyrodnicza.
Rzeka malowniczo  meandruje
wsréd gostyniriskich laséw, wijac
si¢ przez teren objety ochrong kra-
jobrazowa. Szczegdlnie ciekawy
jest odcinek pod Gostyninem, gdzie
koryto rzeki przebiega w rynnie
polodowcowej, réwnolegle do ozu
Dybanka — geologicznej pamigtki
po epoce lodowcowe;.

To miejsce wymarzone do sply-
wow kajakowych — dzikie, ciche,
pelne zakoli i1 urokliwych zatoczek.
Plynac Skrwg Lewa, mozna poczué
si¢ jak odkrywca, ktéry przenika
w glab zielonego swiata — z dala od
hatasu i pospiechu.

Soczewka

Wystarczy krétka wycieczka
z Plocka czy Gostynina, by zna-
le7¢ si¢ w jednym z najbardziej lu-
bianych miejsc wypoczynkowych
w regionie. Soczewka — dzi§ uro-
kliwa, zielona, spokojna — dawniej
tetnita przemystowym zyciem. Dzi§
przyciaga gtéwnie turystéw, space-
rowiczéw i wedkarzy, cho¢ wcigz
skrywa slady swojej niezwyklej hi-
storii.

To wilasnie tu, w XIX wieku,
dziatala jedna z najwigkszych pa-
pierni w Polsce. Powstata w 1823
roku, gdy wies nosita jeszcze nazwe
Mozdzierz. Jak podaje Marian Chu-
dzynski w publikacji ,,Historia Fa-
bryki Papieru w Soczewce”, zaktad
szybko zyskal renome¢, a w szczy-
towym okresie zatrudnial az 500
os6b. Papiernia styneta z produkcji
wysokiej jakosci papieréw szla-
chetnych — od listowych i bibultek
do papieroséw, po dokumenty z za-
bezpieczeniami, takie jak papiery
obligacyjne czy wekslowe.

Kluczowg postacia w dziejach
fabryki byt Jan Epstein — prawnik,
bankier, filantrop. Kierowal papier-
nig w latach 1842-1884 i to za jego
czasOw zaktad osiagnal najwickszy
rozkwit. Epstein zlecit tez budo-
we dworu, ktéry istnieje do dzis.
To murowany, parterowy budynek
z pietrowg wystawka, otoczony par-
kiem z alejg lipowg. Dwor jest obec-
nie w rekach prywatnych i prze-
chodzi konserwatorskg renowacje,
ale po wczesniejszym uzgodnieniu
mozna go zwiedzac.

Dla potrzeb papierni w 1848 roku
przegrodzono bieg Skrwy Lewej,
tworzac niemal 50-hektarowy za-
lew. Zbiornik ten — znany dzis jako
jezioro Soczewka — przez dekady
napedzal turbiny zakladu, a dzis
petni funkcje rekreacyjng. Latem
chetnie zagladajg tu plazowicze
i amatorzy wedkowania, zimg — mi-
tosnicy ciszy i spaceréw w lasach.

W samym centrum wsi warto
zatrzymac si¢ przy kosciele para-
fialnym pw. Matki Boskiej Cze-
stochowskiej. Zbudowany w latach
1905-1906 wedtug projektu Edwar-
da Cichockiego, powstat na gruncie
ofiarowanym przez rodzin¢ Epste-
inébw — cho¢ sama byla wyznania
kalwinskiego. To neogotycka, jed-
nonawowa S$wigtynia z transeptem,
wiezg od frontu, dwiema zakrystia-
mi i trzema wejSciami. Wyrdznia
si¢ prosta, a zarazem elegancka
architekturg i ciekawg historig fun-
dacji.

Dzis Soczewka to miejsce, w kto-
rym natura spotyka si¢ z historig.
Mozna tu odpoczaé na lonie przy-
rody, ale tez odkrywac przemysto-
we dziedzictwo regionu, ktére nie
tylko tworzyto lokalng tozsamosc,
ale przez lata dawato impuls rozwo-
jowy catej okolicy.

(kw)
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cale nie trzeba jechaé

daleko, by przeiyé cos

wyjatkowego.  Ma-
zowsze — region pelen historii,
zapierajgcych dech w  piersiach
krajobrazéw i turystycznych nie-
spodzianek — idealnie nadaje sie
na rodzinne wyprawy pelne odkryé
i wspolnych chwil. Wystarczy spa-
kowac plecak, zaloiyé wygodne
buty i... siegngé po przewodnik
»L rodzing przez Mazowsze”. To
praktyczny i inspirvjgcy zhiér po-
mystow na letnie wydeczki, ktory
pomoie odkry¢ mniej znane peretki
regionu, dostosowane do potrzeb
matych i duiych podréznikow. Ru-
szajcie razem w droge — przygoda
czeka za progiem!

Jak podkreslajg autorzy przewod-
nika, publikacja zostala stworzona
z mysla o dostarczeniu wielu inspira-
cji do odkrywania wojewd6dztwa ma-
zowieckiego podczas wspaniatych
podrézy z miodszym pokoleniem
u boku. Tych dituzszych i tych krét-
szych — ale zawsze udanych, zosta-
wiajacych po sobie dobre wspomnie-
niaiobrazy, do ktérych z usmiechem
si¢ wraca.

Na kartach przewodnika znajdzie-
my zaréwno miejsca dobrze znane,
jak 1 te mniej oczywiste — przy-
rodnicze, kulturowe i historyczne.
Opisy oparto nie tylko na wiedzy
ekspertéw, ale tez na odczuciach naj-
miodszych — to wiasnie dzieci odpo-
wiadaly, ktdre atrakcje naprawde je
zaciekawily.

Nie brakuje tu tez miejsc z eduka-
cyjnym pazurem: parku nauki Torus
w dawnej wiezy cisnien,, Muzeum
Ludowych Instrumentéw Muzycz-
nych w Szydlowcu czy lesnych
szlakéw w Kampinosie i Puszczy
Zielonej. A gdy przygoda trwa, czas
w podrdézy umilg dzieciom zagadki,
kolorowanki, krzyzéwki i rymowan-
ki zamieszczone w specjalnej, trze-
ciej czgsci publikacji.

To przewodnik, ktéry nie tylko pro-
wadzi, ale i inspiruje — do wspdlnego
odkrywania, rozméw, Smiechu i odpo-
czynku w najpigkniejszym stylu. A Ma-
zowsze? Zachwyca na kazdym kroku.

Farma iluzji

Wsréd zaproponowanych w prze-
wodniku ,,Z rodzing przez Mazow-
sze” atrakcji znajdziemy m.in. Farme
Tluzji — Edukacyjny Park Rozrywki
w Mosciskach. Obiekt stanowi niesa-
mowita mieszanke najrozmaitszych
atrakcji dla dorostych oraz dzieci
w réznym wieku. Wiele z nich za-
projektowano tak, aby bawity i uczy-
ty zarazem. Na ogromnym, zielonym
terenie zorganizowano ponad 60 r6z-
norodnych rozrywek, widowisk oraz
gier. CzeS¢ przygodowych przystan-
kow wykorzystuje zjawisko ztudze-
nia optycznego.

Nazwy poszczegdlnych atrakcji
zapowiadajg tematyke zabawy, np.
,,Grobowiec Faraona”, ,Tajemnica
Opuszczonej Kopalni” czy ,,.Dom
Zludzeri”. Dodatkowo, oprdcz toréw
przeszkéd, miejsc wspinaczki, pla-
céw zabaw czy rozrywek wodnych
i obiektéw w stylu lunapark, na od-
wiedzajacych czeka bogata oferta
gastronomii — od restauracji po bary
szybkiej obstugi i mate punkty typu
lodziarnie i kawiarenki. Wizytéwka
Farmy pozostaje niezmiennie Lataja-
ca Chata Tajemnic, czyli domek uno-
szony przez balony, ktéry zaskakuje
zaréwno wygladem, jak i wnetrzem.
Co ciekawe, Farma ma rowniez swo-
ja zimowg odslong, Zamienia si¢
wowczas w Farme Swietego Miko-
faja. W ramach zimowego programu
goscie sg witani sg przez elfy, ktére
wprowadzajg ich do swiata zimo-
wych cudéw. Zwiedzanie obejmuje
wizyte m.in. w Piernikowym Pa-
tacu, Swigtecznej Komnacie, Alei
Batwankéw i1 Gabinecie Swietego
Mikotaja.

rodzin

Wigcej informacji na temat tego
miejsca znajdziecie na stronie inter-
netowej www.farmailuzji.pl.

Muzeum instrumentow
ludowych

Matym i duzym mitosnikom muzy-
ki z pewnoscig spodoba si¢ Muzeum
Ludowych Instrumentéw Muzycz-
nych w Szydlowcu. Bedzie to ideal-
na propozycja dla rodzin z dzie¢mi
zaréwno w wieku przedszkolnym, jak
i nastoletnim. Duzg czg$¢ wystawy
zorganizowano w sposob umozliwia-
jacy nie tylko granie na rozmaitych
instrumentach, w tym rzadkich i nie-
zwyklych, ale takze komponowanie,
odstuchiwanie nagraii i uczenie sig.
Wiele rozwigzan stuzy interakcji z od-
wiedzajgcym. W jednej z sal mtody
odkrywca zamienia si¢ w dyrygenta —
magika, ktdéry przy pomocy batuty lub
rézdzki ,udziela” gltosu wybranym
skrzypcom, mandolinom czy harfie.

Wielkg atrakcje stanowi sam za-
mek. Dawniej gotycko-renesansowa
twierdza. DziS rezydencja otoczona
fosg oraz nieduzym parkiem, zwanym
Parkiem Radziwiltowskim. Rosng
w nim rozlozyste, stare drzewa, nie-
ktére z nich sg pomnikami przyrody.
Przed wiekami, kiedy park byt wiek-
szy, miescil si¢ w nim zwierzyniec,
w ktérym dla rozrywki wtascicieli
hodowano sarny, daniele, jelenie i ba-
zanty. Zamek w Szydlowcu wznidst
Stanistaw Szydlowiecki w drugiej
potowie XV w. na miejscu wczesniej-
szego grodu rycerskiego rodu Odro-
waz6éw. W kolejnych wiekach zamek
przechodzit liczne przebudowy, ktére
nadaly mu styl pézZnorenesansowy
z elementami baroku. Najstarsze, XV-

przez
azowsze

-wieczne komnaty mozna zwiedzi¢ na
muzealnej wystawie opowiadajacej
o historii zamku oraz w Eksperymen-
tarium DZwigku.

Szczegdtowe informacje dostepne
s3 na stronie internetowej obiektu:
www.muzeuminstrumentéw.pl.

Sladami Kochanowskiego

Juz w szkole podstawowej pozna-
jemy jego twérczos¢ — z jednej strony
zabawne fraszki, z drugiej — przej-
mujace treny. Wigcej o Janie Kocha-
nowskim dowiemy si¢, odwiedzajac
Czarnolas i tamtejsze Muzeum Jana
Kochanowskiego. To wlasnie tu zyt
i tworzyt jeden z najstynniejszych
polskich autoréw. W Czarnolesie po-
wstaty jedne z jego najwybitniejszych
dziel, w tym zalobne treny o uko-
chanej céreczce Urszulce. Muzeum
zajmuje  odrestaurowany  dworek
Jabtonowskich, wybudowany na za-
chowanych fundamentach i podzia-
fach spalonego patacu z korica XVIII
wieku, projektu Jakuba Kubickiego.
Otacza go opiewany juz przez same-
20 Kochanowskiego czarnoleski park,
przeksztalcony w potowie XIX wieku
w ogrdd dendrologiczny

Czarnoleskie muzeum zaprasza

do swiata poety. Za pomocg technik
interaktywnych  zwiedzajacy  stajg
sie aktywnymi uczestnikami gosciny
w dworze. Klikajac na mape, docie-
raja do miejsc, z ktérymi poeta byt
zwigzany w trakcie swojej nauki,
podrézy czy dziatalnosci publiczne;j,
a specjalne efekty dZzwigkowe przy-
woluja atmosfere zycia rodzinnego.
Ekspozycje tworzy kilka sal muzeal-
nych, w ktérych zgromadzono wiele
wydari dziet Kochanowskiego, oraz
zwigzane z nim pamigtki. Sg tu m.in.
debowy fotel z herbem oraz zela-
zne renesansowe drzwi z inicjatami
i herbem Korwin. Przed dworem
stoi pomnik Jana Kochanowskiego,
a na terenie posiadiosci znajduje si¢
jeszcze kaplica Kochanowskich oraz
zabytkowa oficyna dworska zaadap-
towana do petnienia funkcji eduka-
cyjno-naukowych.

Jesli cheecie dowiedzied si¢ wigcej
na ten temat, zajrzyjcie na strong in-
ternetowg www.muzeumkochanow-
ski.pl.

Wodne szaleistwo

Julinek Park to wyjatkowe miejsce
laczace zabawe i rekreacje na Swie-
zym powietrzu — nieopodal stolicy
1 jeszcze blizej Kampinoskiego Par-

ku Narodowego. Na 30 hektarach zie-
lonej powierzchni rodziny z dzie¢mi
w réznym wieku majg do dyspozycji
zawieszony na kilku pigtrach sosno-
wego lasu park linowy, wesole mia-
steczko, kraing dmuchaincéw, pole do
minigolfa, scianke wspinaczkowa czy
ekologiczny plac zabaw.

Letnia pora funkcjonuje tu nowo-
czesny park wodny z mndstwem inte-
raktywnych atrakcji. Na terenie parku
nie brak lodziarni, kawiarenek, restau-
racji oraz zakatkdéw z grami typu flip-
pery. W Julinku dziata réwniez wy-
pozyczalnia roweréw i sprzetu spor-
towego. Tereny okolicznej puszczy
przecina gesta sie¢ szlakéw turystycz-
nych i sciezek edukacyjnych. Nie
brak tez platform widokowych, wiat
piknikowych i innych miejsc wypo-
czynku. Julinek posiada Swiezo wy-
remontowany obiekt noclegowy typu
B&B. Do peretek architektonicznych
parku nalezg odrestaurowane gmachy
Matej i Duzej Areny. Pochodzg z cza-
séw, kiedy w Julinku funkcjonowata
unikalna w skali Swiata Baza Cyrko-
wa (lata 50. XX wieku). Wéwczas
osrodek byl centrum szkoleniowym
dla ekip cyrkowych dzialajacych
w calej Polsce. Tu réwniez powstata
istniejaca do dzis Paristwowa Szkota
Sztuki Cyrkowe;j.

Szczegdty dotyczace oferty oraz
cennik znajdziecie na stronie interne-
towej www.julinek.com.pl.

To oczywiscie zaledwie kilka
z wielu propozycji zawartych w prze-
wodniku ,,Z rodzing po Mazowszu”.
Mozecie pobra¢ go bezplatnie (w for-
macie PDF) ze strony mazowsze.tra-
vel. A warto, bo to ponad 100 stron
ciekawostek turystycznych Mazow-
sza oraz lamigtéwki dla najmtod-
szych. (kw)
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Rowerem przez urokliwe zakgtki

Mazowsze moiemy przemierza¢ wzdlui i wszerz — samochodem, pieszo czy kajakiem, ale rowniez na rowerze. Z myslg o wielbicielach takiej formy aktywnego wy-
poczynku, a przy tym odkrywania ciekawych miejsc i podziwiania najpigkniejszych widokéw, Mazowiecka Lokalna Organizacja Turystyczna wydata Atlas Rowerowy
»Mazowsze na rowery”. Jest to wybor wycieczek rowerowych o réinym stopniv trudnosci, dluiszych i krétszych, ambitnych — dla wytrwatych i doswiadczonych,
oraz lekkich — rekreacyjnych i dajacych nie wiecej niz czystq przyjemnosé. Jak podkreslajq twércy atlasu, wybrane zostaly prawdziwe szlagiery rowerowego Ma-
zowsza, ale i takie scieiki, o ktérych mogliscie nie wiedziec. To 25 wypraw przez Mazowsze, wsrod ktorych kaidy moze znalei¢ dhn siebie te idealnqg i dostosowang
do aktualnych potrzeb i moiliwosci.

Jak czytamy we wprowadzeniu do
atlasu, 25 wycieczek rowerowych to
zaledwie wierzcholek géry lodowej,
jaka sg szlaki rowerowe wojewddz-
twa mazowieckiego. Tych przybywa
co roku, podobnie jak znakomicie
przygotowanych sciezek, ktére wy-
prowadzajg nas z miast na zielone
btonia. Prowadza przez zapierajace
dech w piersiach parki krajobrazo-
we, nieopodal peretek mazowieckich
zabytkéw i przez miejsca dla naszej
historii po prostu wazne. Czytelni-
kom ,,Tygodnika Ptockiego” przed-
stawiamy matly przedsmak tego, co
mogg znaleZé w Atlasie Rowero-
wym , Mazowsze na rowery”. Jego
pelna wersja dostgpna jest w wersji
elektronicznej, bezptatnie, na stronie
mazowsze.travel.

Szlak Srodkowej Wisly

Ten rowerowy szlak liczy 97 km,
a prowadzi przez: Most Solidarno-
sci w Plocku — Rezerwat Kepa Li-
szyno — Wykowo — Rezerwat Kepa
Wykowska — Kepe Polskg — Rezer-
wat Kepa Rakowska — Wyszogréd
— Bieniew — Pieczyska Itowskie —
Rybaki — Wiaczemin Polski — Do-
brzykéw — i z powrotem na Most
Solidarnosci.

Szlak wiedzie przez kameralne,
historyczne miejscowosci, potozone
po obu stronach Wisty, na odcinku
miedzy Wyszogrodem i Plockiem.
Dla wprawionych rowerzystéw ist-
nieje oczywiscie opcja przejechania
petli — najpierw po jednej stronie
Wisty i powr6ét drugg. Drogi sg
w wiekszosci dobrej jakosci. Wy-
jatkowym atutem trasy sa walory
przyrodnicze, zwigzane z nadwi-
Slariskg roslinnoscia, malowniczym
uksztaltowaniem terenu i bogatym
Swiatem wodnego ptactwa.

Okoliczne tegi, piaszczyste skar-
py, tachy i wyspy to unikalne miej-
sca legu i zerowania mazowieckiej
ornitofauny. Cata wycieczka to
takze rzadka okazja do poznania
miejsc zwigzanych z zyciem i dzie-
dzictwem Olgdréw na Mazowszu,
ktérzy w XVII wieku na tych te-
renach osiedlali si¢, sprowadzani
przez okolicznych ziemian. Go-
spodarka olederska zwigzana byta
z rolg i przystosowaniem pdl na
terenach zalewowych do wymo-
géw uprawy. Oledrzy trudnili si¢
hodowla, sadownictwem, wyrobem
seréw oraz uprawg wikliny. Dzis
pozostal po nich typowy krajobraz
z drogami obsadzonymi wierzbami
i fragmentami drewnianej zabu-
dowy, usytuowanej na charaktery-
stycznych wzgérkach.

Poczatek trasy znajduje si¢ przy
Moscie Solidarnosci, z ktérego kie-
rujemy si¢ na pdlnoc, a dalej na
wschéd ul. Grabéwka. Po okoto 3 km
trasa zaczyna nasladowac bieg rzeki
Stupianki (ul. Zarzeczna). Dalej uli-
cami Pocztowg i Flisackg osiggamy
wybrzeze Wisly, ktérym bedziemy
kierowac si¢ caly czas na wschdd az
do Wyszogrodu. Po 12 km mijamy
okolice Rezerwatu Lawice Troszyn-
skie. Za Wykowem odbijamy od Wi-
sty, wjezdzajac w rozlegle komplek-
sy lesne okolic Bialobrzegéw. Przed
nami dtuzszy odcinek krajobrazu pdl
uprawnych i Srédpolnych zbiorowisk
drzew i krzewéw. Mijamy m.in. od-
cigte starorzecze Wisly i wjezdzamy
do Kepy Polskiej. Kolejne wsie do
Zakrzewo Koscielne, Holendry i Pod-
gobrze, po minigciu ktérych na powrét
zblizamy si¢ do Wisty.

Po okoto 37 km ponownie wjez-
dzamy w las, a po 5 km wjezdzamy
do Wyszogrodu. Trasa powrotna
z Wyszogrodu biegnie miejscami
znacznie blizej brzegéw Wisty.
Na wysokosci Rezerwatu Kepa
Rakowska w oddaleniu widoczne
sg tachy i wyspy z bujng roslinno-
Scig tegowg. Na potudnie, po lewe;j
stronie trasy rozposcierajg si¢ te-
reny uprawne, taki, gdzieniegdzie
w oddali pojedyncze zabudowa-
nia. Kolejny malowniczy odcinek
wycieczki przebiega na wysokosci
Rezerwa- tu Kgpa Antoniniska, uni-
katowej ostoi mew, rybitw i siewe-
czek. Po okoto 20 km mijamy zabu-
dowania miejscowosci Rybaki, wsi
rzedowej, zalozonej jeszcze przez
osadnikéw holenderskich. Dalej ko-
lejno mijamy gospodarstwa wsi No-
wosiadlo, Michowice i Wigczemin
Polski. W Wigczeminie warto zejs¢
z roweru 1 zwiedzi¢ pigknie zacho-
wane chaty w Skansenie Osadnic-
twa Nadwislanskiego. Nastepnie
ruszamy w kierunku Kozikowa
i Troszyna Polskiego, za ktérymi na
powrdt zblizamy si¢ do Wisty.

Trasa omija ruchliwe drogi
wigkszych miejscowosci, jak Do-
brzykéw. Na wysokosci Jordano-
wa widoki na Wiste sg wyjatkowo
spektakularne. To znakomity odci-
nek trasy na udane zdjgcia przyrod-
nicze. Ostatni fragment wycieczki
to wjazd na Trase Jerzego Popie-
tuszki, ktéra przechodzi w Most
Solidarnosci.

Trasa przez

Ciechanéw

Inng ciekawg propozycja jest
trasa przez Ciechandéw, obejmu-
jaca dwie petle. Pierwsza z nich
prowadzi przez: PKP Ciechanéw
Przemystowy — Mieszki-Rézki
— Bienki-Karkuty — Golotczyzna
— Burkaty — Ciemniewko — Nasie-
rowo-Dziurawieniec — Wrdéblewko
— Wréblewo — Bogucin — Opino-
gore — Katy — Ciechanéw, druga
zas wiedzie przez: PKP Ciechanéw
Przemystowy — Torus — Ujazdéwek
— Rutki Borki — Rydzewo — Wolg
Kanigowskg — Czarnocinek — Mo-

di¢ — Chotum — Gorysze — Ciecha-
néw, ul. Kwiatowg — i z powrotem
do PKP Ciechanéw Przemystowy.
Zwiedzanie Ciechanowa i okolic
zostalo podzielone na dwie trasy —
petle, ktére mozna pokonac jedne-
go dnia lub podzieli¢ na dwie wy-
cieczki. Obydwie trasy prowadzg
gléwnie po utwardzonych drogach,
sciezkach rowerowych i bocznych,
mato uczgszczanych drogach as-
faltowych. Obydwie petle rozpo-

czynajg si¢ i koficzg w tym samym
miejscu — na stacji PKP Ciechanéw
Przemystowy. Czas przejazdu to
okolo 3 godziny na pojedyncza
petle, a suma podjazdéw wynosi
130 m. Wyruszamy spod wiaduktu
i kierujemy si¢ Sciezka rowerowa
do granicy miasta. Na wysokosci 4.
km przejezdzamy obok kapieliska
Krubin. Opuszczamy miasto i je-
dziemy przez mato ruchliwe tereny
wiejskie.

MAZOWSZE
NA ROWERY

ATLAS ROWEROWY

W miejscowosci Bieriki wjezdza-
my na Sciezk¢ rowerowgq i podaza-
my nig w linii prostej do Muzeum
Pozytywizmu w  GolotczyZnie.
To pierwszy przystanek na trasie,
ktéry sprawia, ze pigkna trasa wi-
dokowa posiada réwniez ciekawe
watki kulturowe. Uwaga — rowe-
ry nalezy pozostawi¢ w specjalnie
przygotowanych stojakach. Na-
stepnie kierujemy si¢ do czgsto
odwiedzanego przez rowerzystow,
zabytkowego kosciola swietego
Mikotaja w Ciemniewku nad rzekg
Sona (okoto 18. km). Drewniana,
trzynawowa $wigtynia zachwyca
zrgbowgq konstrukcjg i elementami
zaczerpnigtymi zaréwno z budowli
ludowej, jak i barokowe;.

Kontynuujemy  podréz  mato
uczeszczanymi drogami  wiejskimi
i po 32 km dojezdzamy do Opino-
gory, w ktérej znajduje si¢ z kolei
wspanialy kompleks Muzeum Ro-
mantyzmu, otoczonego stylowym
parkiem i stawami. Duzym udogod-
nieniem jest mozliwos¢ wjazdu na
teren zespotu patacowo-parkowego
na rowerze. Opuszczajac park, po
stronie pdinocnej wjezdzamy na
Sciezke rowerowq prowadzaca do
zamku w Ciechanowie. To kolejny
niezwykle ciekawy i ,.fotogeniczny”
przystanek na trasie wycieczki, kt6-
remu warto poswieci¢ wigcej czasu.
Warto z wyprzedzeniem zapoznac si¢
z kalendarium, poniewaz letnig porg
na zamku odbywajq si¢ liczne warsz-
taty, turnieje i jarmarki.

Nastepnie, jadac deptakiem (bul-
war) i przez tereny przemystowe,
wracamy do punktu startowego. Petla
zachodnia jest krotsza, liczy 40 km
i jest bardziej urozmaicona krajobra-
zowo. Prowadzi przez tereny lesne
i wiejskie, z czego okoto 37 km po
dobrych drogach asfaltowych. Aby jg
rozpoczaé, przechodzimy z rowerem
schodami na drugg stron¢ wiaduktu.
Sciezka rowerowa prowadzi nas do
stynnej zabytkowej wiezy cisnief.
Kontynuujgc podréz nalezy na 4. km
zachowac ostroznos¢, bo okoto 500m
pokonujemy ruchliwym odcinkiem
drogi nr 60. Nastepnie jedziemy przez
malownicze wsie i pola, docierajac
do miejscowosci Chotum (okoto 30
km), w ktérym znajduje si¢ drew-
niany, urokliwy kosciétek Matki Bo-
skiej Czgstochowskiej. Pozegnalnym
punktem wycieczki, juz w samym
Ciechanowie jest masywny, zabytko-
wy parowoz Px48.

Wakacje — dobry czas

na rowerowe wyprawy

Wakacje sg idealnym czasem do
tego, by wyciaggnaé z garazu zaku-
rzony rower i wyruszy¢ w ekscy-
tujgcg podréz drogami i drézkami
wojewodztwa mazowieckiego. Jesli
zaciekawily was dwie przytoczone
nanaszych tamach trasy, zachgcamy
do pobrania catego atlasu i doktad-
nego zapoznania Si¢ zZ przygotowa-
nymi Sciezkami. W atlasie znajdzie-
cie mapki, wskazéwki, praktyczne
porady oraz ciekawostki dotyczace
kazdej trasy. Bez wzgledu na to,
ktérg z nich wybierzecie, zyczymy
wam samych pozytywnych wrazen
i radosci z jazdy. Bo o tym, ze po
drodze zobaczycie najpigkniejsze
miejsca na Mazowszu, po prostu je-
steSmy przekonani. A moze podej-
miecie wyzwanie i przetestujecie

kazdy z 25 rowerowych szlakéw?
(kw)
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Nasze pigkne Mazowsze to re-
gion, w ktérym na wyciqgniecie
reki czekajg miejsca idealne na
szybkie wycieczki, zaskakujgce
swoim urokiem, historiq i bli-
skoscig natury. Tym, ktérzy od
dlugich wypraw wolg wlasnie te
krotkie, spontaniczne wyjazdy,
polecamy przewodnik ,,25 Mikro-
wypraw po Mazowszu”. Publika-
cja zawiera pomysty na wyciecz-
ki idealne na jeden czy dwa dni,
weekend lub divisze wedrowki.
To czesto wyprawy nieoczywiste
i nieckonwencjonalne — doktadnie
takie, jokie potrafiq byé mazo-
wieckie atrakge.

Najwigksza zaleta Mazowsza jest
to, ze nie trzeba jecha¢ daleko, by
poczu¢ si¢ jak na wakacjach. Nie-
zaleznie od tego, czy mieszkacie
w Ptocku, Sierpcu, Gostyninie, czy
w Warszawie, Radomiu lub Siedl-
cach — w promieniu kilkudziesigciu
kilometréw znajdziecie miejsca,
w ktorych spedzicie czas aktywnie
i kreatywnie, zwiedzicie zabytki
i poznacie historie zwigzane z réz-
nymi zakatkami regionu.

A pamigtajmy, ze Mazowsze to
region o bogatej przesztosci. Warto
wybraé si¢ choéby do zamku w Li-
wie, gdzie czekaja na nas ekspo-
naty takie jak kolekcja uzbrojenia
i broni (od sredniowiecza po czasy
napoleoniskie) czy tez stroje rycer-
skie i zbroje. W Opinogérze moz-
na zanurzy¢ si¢ w romantycznym
Swiecie Zygmunta Krasiniskiego,
a w Zelazowej Woli poczué ducha
Fryderyka Chopina i pospacero-
wac po uroczym parku.

Mazowsze dla kaidego

Jednodniowe i dwudniowe wy-
cieczki po Mazowszu to doskonaty
pomyst dla rodzin z dzieémi, ktére
znajda tu wiele atrakcji — od par-
kéw linowych, przez skanseny, po
mini zoo, jak i swietna opcja dla
par szukajacych romantycznych
zakatkéw czy grup przyjaciét pla-
nujgcych aktywny wypoczynek.
Co wazne — krétkie wypady nie
wymagajg duzych wydatkéw ani
dlugiego planowania. A gdy juz
postanowicie ruszy¢ na takg wy-
prawe, z pomoca przyjdzie prze-
wodnik ,,25 Mikrowypraw po Ma-
zowszu”.

Jak podkreslajg jego autorzy, po
mazowieckiej ziemi mozna by wy-
tyczy¢ zapewne i 250 ciekawych
wycieczek, jednak z uwagi na to,
ze pretekstem do wydania prze-
wodnika byto obchodzone w roku
ubieglym 25-lecie samorzadu wo-
jewoddzkiego, zdecydowano si¢
na odpowiadajacg cwier¢wieczu
liczbe destynacji. A sam przewod-
nik to zachgta do kontynuowania
eksploracji tego niezwyklego re-
gionu. Co zatem warto odwiedzié?
Przyjrzyjmy si¢ wybranym dwom
trasom.

Dolina Dolnego Bugu

Wycieczke zaczaé mozna w Po-
powie Koscielnym, gdzie wart od-
wiedzenia jest zabytkowy kosciét
— Sanktuarium Matki Boskiej Po-
powskiej. Swigtynia w stylu neo-
gotyckim zostala wybudowana
wedlug projektu J6zefa Piusa Dzie-
koniskiego w latach 1900-1906.
W podziemiach znajdujg si¢ kryp-
ty dawnych wiascicieli tutejszych
ziem. Przed kosciolem jest pigk-
nie zagospodarowany plac wiejski
z debem posadzonym w 1920 roku,
nazwanym ,Debem Wolnosci”.
Tuz za optotkami wioski zobaczy¢
mozna rozlegle nadbuzariskie ki
poprzecinane starorzeczami. To raj
dla mitosnikéw ptakéw. Na nie-
wielkim wzgdérzu za cmentarzem
odnaleZzé mozna slady dawnego
kirkutu.

Dalsza trasa wiedzie doling dol-
nego Bugu. Rzeka nie jest uregu-
lowana i obwatowana. Mndstwo tu

Mikro wyprawa,

maksi przygoda

starorzeczy, tak rozlegtych i wierzb
— symboli Mazowsza. Tuz za wio-
ska Janki (ok. 2,5 km od Popowa)
na takach rosnie grupa wierzb two-
rzacych wyjatkowo uroczy gaik,
zdecydowanie wart umieszczenia
na fotografiach i obrazach.

Kolejnym przystankiem beda
Zatory, gdzie znajduje si¢ pafac,
w ktérym bohaterowie ,,Zmienni-
kéw” kupowali bimber. Mimo ze
zabytek nie jest udostepniony dla
turystéw, jego sylwetke i otaczaja-
cy park warto poznaé z zewnatrz.
Obok murowany kosciét pw. Ma-
ryi Panny Krélowej Swiata wybu-
dowany w latach 20. XX wieku
w modnym woéwczas stylu polskim
historycznym. Po drodze do Za-
tor warto zatrzymac si¢ w poblizu
skrzyzowania z drogg Wierzbica
— Wyszkéw. Skrzyzowanie to jest
na wysokiej skarpie, z ktérej widaé
nieodlegte Popowo z charaktery-
styczng sylwetka kosciota oraz...
Warszawe! Do centrum stolicy jest
ponad 37 km w linii proste;.

Nastepng nadbuzaniskg miej-
scowoscig na trasie sg Barcice.
W srodku wsi stoi jeden z najpigk-
niejszych drewnianych kosciétkéw
Mazowsza. Jest to swigtynia pw.
Sw. Stanistawa Biskupa, zbudowa-
na w drugiej potowie XVIII wieku.
Z Barcic jedziemy do Wyszkowa,
przez miejscowos¢ gminng So-
mianka. Tuz za Somianka, przy
drodze Wierzbica — Wyszkéw po
prawej stronie ciekawy pomnik pi-
lota Stefana Okrzei. Pomnik przy-
pomina wielkie skrzydto samolotu,
a postawiono go w miejscu, gdzie
5 wrzesnia 1939 roku rozbit sie
zestrzelony przez Niemcow polski
samolot mysliwski.

Dalej mamy Wyszkéw, ktére-
go najciekawszym zabytkiem jest
Sanktuarium Ssw. Idziego — neo-
klasycystyczny kosciét parafialny
z ciekawg historig patrona. Znaj-
dujaca si¢ obok plebania docze-
kata si¢ wspomnienia na kartach
literatury, w jednym z opowiadan
— reportazy Stefana Zeromskiego
z czasOw wojny polsko-bolszewic-
kiej 1920 roku. Wéwczas na pro-
bostwie zatrzymali si¢ cztonkowie
rewolucyjnego rzagdu — m.in. Julian
Marchlewski i Feliks Dzierzynski,
oczekujac na zdobycie Warszawy,
a finalnie... uciekajac w poplochu.
Blizej centrum miasta, na nadbu-
zanskiej skarpie, rozposciera si¢
park miejski Karola Ferdynanda
Wazy, a w jego sgsiedztwie obe-
lisk rodu Wazéw z XVII wieku,
uznawany za jeden z najstarszych
Swieckich pomnikéw w Polsce.

Z Wyszkowa przenosimy si¢ do
Branszczyka, duzej wsi gminnej
malowniczo polozonej nad Bu-
giem. Najwigkszg atrakcjg miej-
scowosci jest Skansen im. Marii
Zywirskiej, etnografki urodzonej
w Braiszczyku. Tu do obejrze-
nia sg chata kurpiowska wraz
z ogrédkiem, stodota wypelniona
narzgdziami oraz kuznia. W domu
soltysa ekspozycja prac lokalne-
go artysty Stanistawa Kadzieli,
ktéry wylacznie przy pomocy tra-
dycyjnych narzedzi, wyrzezbit
miniatury wszystkich kapliczek
i krzyzy przydroznych w gminie.
Jest ich ponad 170. A w malutkiej
wioseczce Tuchlin stoi tablica in-
formujaca, ze wilasnie tu znajduje

si¢ Srodek Europy. Tuz powyzej
Tuchlina do Bugu uchodzi malut-
ka rzeczka Tuchetka. Na ryby w to
miejsce przyjezdzal kardiochirurg
Zbigniew Religa. Twierdzil, ze ni-
gdzie nie widzial takich wschodéw
storica jak nad Bugiem, przy ujsciu
Tuchetki.

W Porebie, otoczonej lasa-
mi Puszczy Bialej miejscowosci,
zwiedzimy zabytkowy kosciét pw.
Sw. Barbary. We wrzesniu 1939
roku maszerowal tedy oddziat
majora Henryka Dobrzariskiego
Hubala. Przypominajg o tym dzia-
tajagca w dzwonnicy izba pamigci
oraz mural. Izbe mozna zwiedzié
po wczesniejszym umoéwieniu.
Obok kosciota znajduje si¢ zabyt-
kowa kaplica poswigcona jednemu
z dowdédcéw Powstania Stycznio-
wego w Puszczy Bialej — Karolowi
Frycze.

Ostatni na trasie tej wycieczki
bedzie Brok — miasto potozone na
wschodnich rubiezach rozlegtych
wtosci biskupéw ptockich w Pusz-
czy Bialej. Pamiatka po czasach
wtladania biskupéw sa ruiny zam-
ku. Do czaséw wspdlczesnych
ostal si¢ fragment jednej z wiez.
W Broku wart obejrzenia jest takze
kosciét pw. sw. Andrzeja Apostota
zlokalizowany na Srodku dawnego
rynku. Kosciét, zaprojektowany
przez Jana Baptyste Wenecjanina,
zdobi sklepienie kolebkowe pokry-
te bogatg polichromig. Takie same
spotkamy w Puttusku i Brochowie.
Przy kosciele glaz poswigcony
przyrodnikowi Wojciechowi Ja-
strzgbowskiemu, tworcy pierwszej

na ziemiach polskich szkoty lesnej
w pobliskim Feliksowie.

Kraina dawnego pogranicza

Inng ciekawg wycieczka propo-
nowang przez autoréw ,,25 Mikro-
wypraw po Mazowszu” jest krdtka
wyprawa po okolicach Wegrowa.
To wiasnie tam mozna rozpoczaé
zwiedzanie — peretkg tego miasta
jest bazylika pw. Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny, prze-
budowana w XVII wieku w stylu
barokowym. W zakrystii kosciota
wisi lustro posadzanego o praktyki
magiczne wrdzbity i astrologa kro-
lewskiego Mistrza Twardowskiego.
Wedlug legendy stuzyto ono Twar-
dowskiemu do wywotywania ducha
Barbary Radziwiltéwny, ukocha-
nej zony krdla Zygmunta Augusta.
Najnowszg atrakcja Wegrowa jest
Centrum Dialogu Kultur, mieszcza-
ce si¢ w zrewitalizowanym w latach
2017-2022 kompleksie poreformac-
kiego klasztoru.

Na trasie nie mogto zabraknad
zamku w Liwie, ktéry w czasach
ksigzat mazowieckich byt warow-
nig, strzegacqg przeprawy przez gra-
niczng rzeke Liwiec. Na wschéd od
niej znajdowalo si¢ sporne z Litwg
Podlasie. Na zamku zmarla mat-
ka ostatnich ksigzat mazowieckich
— Anna. Podczas II wojny swiato-
wej Polak Otton Warpechowski,
przekonal Niemcéw, ze zamek
wybudowali Krzyzacy, dzieki cze-
mu zaczeta si¢ jego odbudowa. Od
1963 roku miesci si¢ tu Muzeum
Zbrojownia na Zamku w Liwie, po-
siadajgce wspanialg kolekcje broni

bialej i palnej. Liw warto odwiedzi¢
w polowie sierpnia, kiedy na zam-
kowych btoniach odbywa si¢ Tur-
niej Rycerski o Pierscien Ksigznej
Anny.

Dalej przenosimy si¢ na punkt
widokowy na Sowiej Gérze. Ma-
lownicze wzniesienie gérujace nad
doling Liwca ma w sobie coS tajem-
niczego i przyciggajacego. O So-
wiej Gérze miejscowi opowiadajg
rézne legendy: o miejscu pogan-
skiego kultu, ukrytym skarbie czy
cmentarzysku i sgsiadujgcej z nim
osadzie. Z pewnoscig Sowia Goéra
jest wspanialym punktem widoko-
wym na doling, z ktérego podziwiac
mozna urokliwy pejzaz doliny i bie-
kitng wstege meandrujgcego Liwca.
W okolicy znajduje si¢ wiele punk-
tow, umozliwiajagcych wypozycze-
nie sprzetu wodnego i organizacj¢
splywu nieuregulowanym nurtem
dawnej granicznej rzeki.

W Nowej Suchej znajduje si¢
stary modrzewiowy dwoér rodu
Cieszkowskich w Suchej. Wybu-
dowany w 1743 roku, po II wojnie
Swiatowej popadl w ruing. Niszcze-
jacy budynek zostat pod koniec lat
80. odkupiony przez prof. Marka
Kwiatkowskiego i jego zong¢ Marie.
Matzeristwo wyremontowato dwor
1 udostepnito go zwiedzajacym. Bu-
dynek otacza park z zachowanym
starym drzewostanem. Na terenie
posiadlosci znajduje si¢ dwadzie-
Scia innych zabytkowych obiektéw,
zaréwno miejscowych wchodzg-
cych w sktad zatozenia dworskiego,
jak i przeniesionych z r6znych miej-
scowosci regionu.

Z kolei w Budzieszynie zobaczy-
my legendarne cudowne Zrédetko.
Miejscowos¢ bierze swojg nazwe
od osadzonej w sredniowieczu le-
gendy, wedlug ktérej doszlo tu do
cudu ,,zbudzenia synéw”. Nocujace
w tym miejscu wojska polskie mia-
ly zostaé¢ wyrwane ze snu blaskiem
bijacym od obrazu Matki Boskiej
i ostrzezone przed zblizajacymi si¢
Ja¢wingami. Dzisiaj jest to miejsce
kultu maryjnego, a bijace nieopodal
Zrédetko zyskato stawe cudowne-
go — woda uzdrawia pono¢ choro-
by oczu. Zrédlo ukryte jest w gro-
cie i otoczone figurami swigtych,
wkomponowanymi w otoczenie.

To zaledwie mata prébka tego, co
mozecie odwiedzi¢ i zobaczy¢ w te
wakacje na Mazowszu. Przekonajcie
si¢, ze region ten pelen jest miejsc,
ktére warto odkry¢. Krétkie wy-
cieczki to sposéb na ciekawe, réz-
norodne i dostepne dla kazdego wa-
kacyjne przygody. Wystarczy tylko
spakowac plecak i ruszyé w droge!

MAZOpikniki 2025

Nie zapominajmy, ze w wakacje
na Mazowszu odbywaja si¢ liczne
festyny, koncerty plenerowe, jar-
marki i pikniki. To okazja, by spro-
bowaé lokalnych przysmakéw, po-
znad tradycje regionu i poczué jego
wyjatkowa atmosfere. Szczegdlnie
zachgcamy do udzialu w tegorocz-
nych MAZOpiknikach — wyjatko-
wych wydarzeniach plenerowych,
ktére przez cate lato bedg odbywac
sie w réznych zakatkach Mazow-
sza. Warto wykorzysta¢ ten czas,
by spedzi¢ go w atmosferze ma-
zowieckiej goscinnosci, lokalnych
smakéw i dobrej muzyki.

Na uczestnikéw MAZOpikni-
kéw czekaja: warsztaty rekodziel-
nicze, strefy zabaw dla dzieci,
konsultacje zdrowotne, degustacje
regionalnych przysmakéw oraz
koncerty gwiazd polskiej sceny
muzycznej. W tym roku na scenach
MAZOpiknikéw zagraja: Enej, De
Mono i Stachursky!

Za nami juz trzy MAZOpikniki
2025. Kolejne odbeda sig: 5 lipca
— w Kozienicach (Stachursky), 12
lipca — w Gostyninie (Stachursky),
19 lipca — w Ostrowi Mazowieckiej
(De Mono), 26 lipca — w Lacku (De
Mono), 2 sierpnia — w Zwoleniu
(De Mono), 23 sierpnia — w Minsku
Mazowieckim (Enej) oraz 6 wrze-
$nia — w Losicach (Stachursky).

(kw)
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Mazowsze Ptockie

PoznalisSmy nagrodzone osoby w konkursach Mazowiecka Lady D. i Mazowiecki Gentleman D. 2024

DZIBSIQGIOTO |aureatow!

Po raz kolejny poznalismy wyjatko-
we osoby z niepelnosprawnoscami.
Uhonorowane zostaly tytulami ,Ma-
zowiecka Lady D.” i ,Mazowiecki
Gentleman D.” za nieprzedetne iy-
dorysy i pasj w konkursie, ktéry
promuje aktywnos¢ spoleczng i zawo-
dowq osob z niepelnosprawnoscami,
wzmacniojge  jednoczesnie  $wiado-
mos¢ spoleczng w tym zakresie.

Podczas uroczystosci podsumowu-
jacej konkurs, ktéra odbyta si¢ w Pa-
tacu w Jabtonnie, wyrézniono dziesig-
cioro laureatéw — kobiety i m¢zczyzn
z niepelnosprawnosciami oraz osoby
wspierajagce ich rozwdj spoleczny,
zawodowy i osobisty. Nagrody przy-
znano w sumie w szesciu kategoriach:
Dobry Start, Zycie spoleczne, Sport,
Kultura i sztuka, Zycie zawodowe
oraz Przyjaciel/Przyjaciétka Oséb
z Niepetnosprawnosciami.

— Ta gala to wyjgtkowy moment,
w ktorym wspdlnie celebrujemy site,
pasje i wrazliwos¢ — wartosci, kto-
re niosq laureatki i laureaci. Kazda
z tych historii to dowdd, Ze niepet-
nosprawnos¢ nie ogranicza marzen
ani dziatania. Przeciwnie — moze byc¢
Zrodtem niezwyktej sity i sprawczosci
— powiedziala podczas wydarzenia

Anna Brzezinska, cztonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego i prze-
wodniczgca kapituty konkursowe;.

Laureatki Mazowieckiej
Lady D. 2024

W Kkategorii ,,Dobry Start” — Ewa
Pidro-Arkuszewska z Pruszkowa —
mioda artystka z wyjatkowym talen-
tem wokalnym i scenicznym, aktyw-
nie wspierajaca integracj¢ spoteczng
poprzez sztuke.

W Kkategorii ,,Zycie spoleczne”
— Katarzyna Btaszkiewicz ze Skoérca
(powiat siedlecki) — cztonkini zarzadu

Stowarzyszenia RakOut, ktérej em-
patia i sita ducha wspierajq kobiety
w chorobie nowotworowe;j.

W Kkategorii ,,Sport” — Sara Ro-
gowska z Warszawy — reprezentantka
Polski w szermierce na wdzkach, kto-
ra z sukcesem laczy prace prawniczki
z pasja sportowa i dziatalnoscig cha-
rytatywna.

W Kkategorii ,,Zycne zawodowe”’
— Malgorzata Tokarska z Warszawy
— zalozycielka pierwszego w Polsce
licencjonowanego biura podrézy dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, ak-
tywnie walczaca o dostgpnosé w tu-

rystyce.

W kategorii ,,Przyjacmlka Osob
z Niepelnosprawnoscia” — Agniesz-
ka Krysifiska z Parzniewa (powiat
pruszkowski) — nauczycielka i inicja-
torka dziatai na rzecz dzieci z nie-
pelnosprawnosciami, ktéra stworzyta
nowoczesne i empatyczne srodowisko
edukacyjne Dzigki jej zaangazowaniu
w 2023 r. powstal nowy, dostgpny bu-
dynek szkolny w Pruszkowie.

Laureaci Mazowieckiego
Gentlemana D. 2024

W Kkategorii ,,Dobry Start” —
Przemystaw Orchowski z Pruszkowa
—mtody artysta i autor komikséw, wy-
rézniony za kreatywnos¢ i zaangazo-
wanie w dziatalno$¢ artystyczna.

W kategorii ,,Zycie spoleczne” —
Piotr Biernacki z Wyszkowa — self
adwokat dzialajacy na rzecz oséb
z niepelnosprawnoscia intelektual-
na, reprezentujacy ich gtos w deba-
cie publicznej.

W Kkategorii ,,Kultura i Sztuka”
— Mateusz Swiderski z Milanéwka
(powiat grodziski) — artysta w spek-
trum autyzmu, ktdéry poprzez rysunek
wyraza siebie i inspiruje innych do
zrozumienia réznorodnosci.

W kategorii ,,Zycie zawodowe” —
Wojciech Stanioch z Grzmucina (gmi-
na Gézd, powiat radomski) — spolecz-
nik i dziatacz na rzecz dostgpnosci oraz
praw 0séb z niepelnosprawnosciami.

W Kkategorii ,,Przyjaciel Oséb
z Niepelnosprawnoscig” — Tomasz
Drygas z Pruszkowa — nauczyciel, te-
rapeuta i zatozyciel inicjatyw wspiera-
jacych rozwdj 1 integracj¢ mlodziezy
z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Swieto odwagi
i solidarnosci

Jak podkresla Aleksander Kor-
natowski, dyrektor Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej, kon-
kursy te pelnig istotng role¢ spotecz-
ng: — Mazowiecka Lady D. i Gentle-
man D. to nie tylko wyrdznienia — to
przede wszystkim forma uznania i za-
uwazenia osob, ktore kaidego dnia
budujq mosty migdzy Swiatami. Ich
aktywnos¢ zawodowa, artystyczna
i spoteczna udowadnia, zZe roznorod-
nos¢ jest sitq, a nie barierq. Dla nas
Jjako instytucji to zaszczyt moc pro-
mowac takie postawy i pokazywac je
szerzej opinii publicznej.

— Wszyscy, ktorzy zgtosili si¢ i zo-
stali zgtoszeni do tej gali sq liderami
codziennosci. Ich dziatania czesto nie
sq nagtasniane, ale majq ogromny
wpbyw na lokalne spotecznosci. To
wtasnie ich postawy ksztattujq bar-
dziej dostgpne, wrazliwe i empatyczne
Mazowsze — zaznaczyt Artur Swiercz,
petnomocnik zarzadu ds. oséb z nie-
pelnosprawnosciami.

Opr. (t)

Mieszkaricy gminy Bielsk jui po
raz 24. mieli okazje spotkaé sie
i wspélnie bawi¢ podczas ,Dni
Bielska”. Wydarzenie to przynio-
slo mnéstwo radosci i pozytyw-
nej energii. Bylo wiele ciekawych
atrakgji, ktore przypadly do gustu
zaréwno dzieciom, mlodzieiy, jok
i dorostym. Gwiazdami tegorocz-
nej edycji byt Czadoman oraz ze-
spot MIG.

,,Dni Bielska” to wydarzenie, na
ktére wielu mieszkaicOw czeka
z niecierpliwoscig. To okazja do
spotkania sie, integracji i wspdlnej
zabawy przy muzyce i pysznym
jedzeniu. W tym roku dopisata po-
goda, wystawcy, artysci, ale przede
wszystkim mieszkadcy gminy.

Wydarzenie otworzyli wspdlnie
wojt Jozef Jerzy Rozkosz, przewod-
niczacy Rady Gminy Przemystaw
Siemieniak oraz dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury Magdalena
Woja. Wéjt Jézef Jerzy Rozkosz
w swoim przeméwieniu podkreslat
znaczenie tego typu wydarzen dla
budowania lokalnej spotecznosci.
- Dzisiaj obchodzimy dwie uroczy-
stosci — jedna to odpust w kosciele
parafialnym pw. sw. Jana Chrzci-
ciela, druga to , Dni Bielska”. To
juz 24. edycja tego wydarzenia, na
ktorym chcemy zaprezentowac do-
robek artystyczny dzieci, mtodziezy,
seniorow czy Ochotniczych Strazy
Pozarnych, jak rowniez zaproszo-
ne zespoty, ktore bedq towarzyszyty
paristwu w godzinach wieczornych.
Mam nadziejg, ze wszyscy wspolnie
bedziemy dobrze si¢ bawili — powie-
dzial wajt.

Witodarz gminy nawigzat réwniez
do niedawnych tragicznych wyda-
rzen, ktére dotkngly teren gminy.
- Dzisiejsza zabawa bytaby pewnie
o wiele lepsza, gdyby nie wydarze-

Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Bielsk

Wystepy, koncerty i Swietna zabawa

XXIV ,,Dni Bielsku’_’

fot. Eliza Kinalska

Na bielskiej scenie zaprezentowali sig m.in. miodzi artysci z ZS nr 2 w Giachcinie

nia 7 5 czerwca, kiedy to nawiedzi-
ta nas burza z ulewnym deszczem
i gradem oraz porywistym wiatrem.
Wiatr zrywat dachy, wyrywat drze-
wa z korzeniami, grad spowodowat

fot. Hliza Kinalska

zniszczenia w uprawach rolnych.
Tq kleskq na terenie gminy zosta-
to dotknigtych 25 gospodarstw — 8
w Dziedzicach, 5 w Kleniewie i 12
w  Uttowie. Aktualnie szacujemy

Podczas , Dni Bielska” wrgczono medale , Z asluzon y dla gminy Bielsk”

straty po to, aby ci rolnicy, ktorzy
doznali szkod, mieli wyptacone od-
szkodowanie. Szacujemy, ze grad
zniszezyt ok. 1500 ha upraw na
terenie naszej gminy. 1 ten dobry
nastréj ta wichura nam popsuta.
Ale wszyscy zastuzylismy sobie na
to, aby raz w roku spotkac sie, za-
pomnie¢ o problemach i troskach
i wspaniale si¢ bawic. Dzigkujemy,
ze przyjeliscie nasze zaproszenie
i uczestniczycie w ,,Dniach Biel-
ska”. To jest nasze lokalne swig-
to i bedziemy je organizowali, bo
mieszkaricy chcq sig spotkac i prze-
Zywac wspdolnie dobre chwile — po-
wiedzial wojt. Jozef Jerzy Rozkosz
podzigkowal réwniez wszystkim,
ktérzy przyczynili si¢ do organiza-
cji tego wydarzenia.

Swoje stowa do uczestnikéw
skierowat przewodniczacy Rady
Gminy Bielsk Przemystaw Siemie-
niak. - ,,Dni Bielska” sq okazjq nie
tylko do postuchania zespotow mu-
zycznych, ale takze do prezentacji
dorobku kulturalnego i artystycz-
nego, a takze korzystania si¢ z do-
robku kulinarnego wspaniatych Kot
Gospodyri Wiejskich. ,,Dni Bielska”
sq tez okazjq do spotkari rodzinnych
i w gronie przyjaciot czy znajomych.
Pamigtamy o ogromnej tragedii,
Jjaka dotkneta naszych mieszkaricow
5 czerwca, ale na wszystko trzeba
znaleZc czas, takze na zabawe. Gdy
Jjest czas na pracg — pracujemy, kie-
dy jest czas na modlitwe — modlimy
sig, kiedy trzeba pomoc — pomaga-
my, a kiedy trzeba si¢ bawic i od-
poczqc, rowniez trzeba mie¢ na to
czas. Mitej zabawy — powiedzial
Przemystaw Siemieniak.

Podczas ,,Dni Bielska” nagrodzo-
no zastluzonych mieszkaricéw za
ich prace na rzecz lokalnej spotecz-
nosci. W tym roku uchwalg Rady
Gminy medale ,,Zastuzony dla gmi-
ny Bielsk” otrzymaty cztery osoby.
To wyrdznienie dla dziataczy samo-
rzadowych i spotecznych, ktérzy
przyczynili si¢ do rozwoju gminy

Bielsk. Wyrdéznione mogg zostaé
rowniez zaktady pracy, ktére dajg
zatrudnienie mieszkarficom, a wy-
sokg jakoscig swoich produktéw
promujg miejscowosé w Polsce i za
granicg. Medale z rgk wdjta oraz
przewodniczacego Rady Gminy
otrzymali: dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Leszczynie Szlacheckim
Joanna Bojanowska, dyrektor Szko-
ty Podstawowej w Bielsku Maria
Kluge, dyrektor szkoty Podstawo-
wej w Zagrobie Marta Olejnicka
oraz strazak ochotnik, byty prezes
OSP Goslice oraz radny gminy
w latach 2014-2024 Wiestaw Zie-
liiski.

,,Dni Bielska” to oczywiscie oka-
zja do integracji i zabawy. Podczas
wydarzenia nie moglo zabraknac
wystepéw artystycznych. Na biel-
skiej scenie zaprezentowali si¢ za-
réwno seniorzy z chéréw ,,Bielsz-
czanie” 1 ,Pogodna jesien”, jak
réwniez orkiestra deta OSP Bielsk
oraz mtodzi, lokalni artysci, ktérzy
zostali wyrdznieni podczas Gmin-
nego Przegladu Dzialalnosci Arty-
stycznej ,,Dni Kultury 2025”. Popis
swoich talentéw zaprezentowaly
grupy dziatajace przy Gminnym
Osrodku Kultury w Bielsku. Na
scenie wystapili tez: Marcel ,,Mar-
cello” Skwark oraz uczestniczka
,The Voice of Poland” Natalia
Pycek. Gwiazdami wieczoru byli
Czadoman oraz zesp6t MIG. Catos¢
imprezy dopelnila zabawa tanecz-
na, ktéra trwata do péZnych godzin
wieczornych.

Podczas wydarzenia wspierano
cele charytatywne. Nauczyciele
i rodzice ze Szkoly Podstawowej
w Bielsku przygotowali kiermasz
ciast. Srodki zebrane ze sprzedazy
zostaly przeznaczone na wsparcie
rodziny, ktérej dom ucierpiat pod-
czas nawalnicy. Przeprowadzono
réwniez kweste na rzecz 6-letniego
Alana Raczkowskiego, ktory wal-
czy z dystrofig migsniowg Duchen-
ne’a. (ek)
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Uroczystg mszg i poswigceniem
sztandaru rozpoczgly si¢ niedzielne
uroczystosci 25-lecia Zarzadu Drég
Powiatowych w Plocku. To pierw-
szy Zarzad Drég w Polsce, ktéry
moze poszczycié si¢ wiasnym sztan-
darem. Oprawa uroczystosci byla
niecodzienna. Pracownicy Zarzadu
wystapili w historycznych, przedwo-
jennych strojach drogowcow.

- Chcielismy w ten sposob pod-
kreslic range wydarzenia, ale row-
niez pokazac kawatek historii naszej
dziatalnosci — powiedziat dyrektor
Zarzadu Drég Powiatowych w Ploc-
ku Marcin Btaszczyk.

Prowadzacy uroczysta msze bi- -

skup pomocniczy Diecezji Plockiej

Mirostaw Milewski podkreslit, ze

sztandar to nie tylko znak naszej
historii, ale i drogowskaz na przy-
sztos¢ — przypomnienie, ze praca na
rzecz drugiego czlowieka zawsze
powinna mie¢ wymiar stuzby, poko-
ry i wartosci.

Poswigcony sztandar oficjalnie
w rece Zarzadu Drég przekazat sta-
rosta plocki Sylwester Ziemkiewicz,
podczas uroczystosci w Koszelewie
obok Gabina, gdzie znajduje si¢ jed-
na z trzech baz Zarzadu Drég Powia-
towych.

W uroczystosci, obok starosty
ptockiego, wzigli udzial réwniez
m.in.: marszalek wojew6dztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik, wice-
wojewoda mazowiecki Patryk Faj-
dek, wicestarosta ptocki Waldemar
Zawadzki, przewodniczacy Rady
Powiatu Ptockiego Lech Dgbrowski,
wiceprzewodniczgca Rady Powiatu
Ewa Kowalak wraz z radnymi po-
wiatowymi, dyrektor ptockiej dele-
gatury Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego To-
masz Kominek.

Jak podkreslit marszatlek Adam
Struzik, drogi powiatowe stanowig
niezwykle wazny element sieci dro-
gowej calego wojewddztwa, a czgs¢é
nalezaca do powiatu ptockiego moze
by¢ wzorem dla innych samorza-
dow.

- Obecnie sie¢ drogowa w powie-
cie ptockim to ponad 720 km drog
na terenie 15 gmin, ktore systema-
tycznie sq modernizowane i remon-
towane — powiedziat starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz. - Przez po-
nad cwierc wieku ZDP w Ptocku zre-
alizowat blisko pot tysigca inwestycji
drogowych za tqczng kwotg prawie
366 min zt. To ogrom pracy, za ktorq
stoi sztab fachowcow odpowiedzial-
nych za drogi w powiecie ptockim.

Bardzo dzigkuje wszystkim, ktorzy

przez te ostatnie 25 lat rozwijali in-

frastrukture drogowq w powiecie

ptockim. Gratuluje dobrej, owocnej
pracy na rzecz catego naszego regio-
nu — dodat starosta.

Sylwester Ziemkiewicz przy-
pomniat, ze samorzad regularnie
pozyskuje na inwestycje drogowe
srodki zewngtrzne. — W ciggu zale-
dwie 3,5 roku pozyskalismy blisko
300 milionoéw ztotych na inwestycje
drogowe. Inwestujemy w rozwdj
naszego regionu, dbajqc o potrzeby
mieszkaricow i przysztos¢ powiatu.
Dzigki efektywnemu wykorzystaniu
dostgpnych srodkoéw zewngtrznych
mozemy realizowac ambitne projek-
ty, ktore przynoszq realne korzysci
spotecznosci lokalnej — poinformo-
wat starosta.

Wsréd najwazniejszych obecnie
prowadzonych inwestycji znajduja
sie:

* Rozbudowa ciggu drég powiato-
wych nr 2911W Goslice — Smo-
lino — Sedek — Ktaki — Drobin
i 2920W Opatéwiec — Zagroba.

Nadanie sztandaru i odznaczenia dla zastuzonych

25-lecie Zarzqdu Drog Powiatowych w Plocku

Zarzqd Drég Powiatowych w Plocku skonczyt 25 lat. Z tej okazji w katedrze plockiej poswiecono sztandar nadany przez Staroste i Rade Powiatu.
Odznaczono rowniei zastuionych dla regionu drogowcow.

arostwa Powiatowego w Plocku

T e R

0d lewej: prezes Zarzgdy Oddziaty Powiatowego ZOSP RP Hilary Januszcz[k, przewodniczgcy Rady
Powiatu w Plocku Lech Dgbrowski, starosta pfocki Sylwester Ziemkiewicz, kapelan Drogowcow i Mo-
stowcow Powiatu Plockiego ks. Piotr Ruszczyriski oraz dyrektor ZDP w Plocku Marcin Blaszczyk

Starostwa Powiatowego w Plocku

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Tego dnia nie mogfo zabrakngc okolicznosciowego forty

To najwigksza inwestycja drogo-
wa w historii powiatu plockiego,
obejmujaca  przebudowe po-

nad 20 km drég na terenie gmin
Bielsk, Drobin i StaroZreby. War-
tos¢ projektu wynosi ponad 72

Powiatowego w Plocku

Te zhiorow Starostwa Powiatowego w Plocku

Starostwa Powiatowego w Plocku

mln zl, z czego ponad 70,5 min

zt pochodzi z dotacji z budzetu

panistwa;
¢ Rozbudowa drogi powiatowej nr
2948W Dzierzanowo — Gromice

— Makolin — Rogowo. Inwesty-

cja obejmuje przebudowe blisko

5 km drogi oraz budowe dwdéch

mostéw. Catkowity koszt to pra-

wie 16,5 mln zl, a zakonczenie
prac planowane jest na 30 wrze-
$nia 2025 roku;

¢ Przebudowa drogi powiatowej
nr 2954W Wilkanowo — Gréd-
kowo. Projekt zaktada przebudo-
we odcinka o dhugosci 2,26 km
wraz z rozbudowg skrzyzowania
w miejscowosci Orszymowo, na
terenie gminy Mata Wies. Koszt
inwestycji to blisko 12 min zi,
z czego ponad 11 mln zt pocho-
dzi z dofinansowania rzgdowego.

Planowane zakonczenie: 30 paz-

dziernika 2026 roku.

Wtadze regionu docenily pracg Za-
rzadu Drég Powiatowych w Plocku.
Dyrektor Marcin Btaszczyk odzna-
czony zostal Odznakg Honorowg Za
Zastugi dla Samorzadu Terytorialne-
go, a tréjka pracownikéw: wicedy-

Podeczas jubileuszu odznaczono zastuzonych pracownikéw ZDP w Plocku

rektor Piotr Matecki, Anna Wrobel
oraz Marek Krzyzanowski otrzymali
odznaki honorowe ,Zastuzony dla
drogownictwa”. Drogowcom wre-
czono réwniez medale ,,Zastuzony
dla Powiatu Plockiego”, a wszyscy
goscie odebrali medale 25-lecia Za-
rzadu Drég Powiatowych w Ptocku.
Przypomnijmy, ze wszystko za-
czeto si¢ jeszcze w 1998 roku, kiedy
to Rada Powiatu powotata Zarzad
Drég Powiatowych jako jednostke
organizacyjng do zarzadzania dro-
gami powiatowymi. Bylo to przy-
gotowanie do reformy administracji
w kraju, z ktérg to — od 1 stycznia
1999 r. — weszla w zycie reforma
drogownictwa. Samorzagdom prze-
kazano drogi, jak réwniez drogowe
jednostki administracyjne.
Pierwszym  dyrektorem ZDP
w Ptocku byt Bogumit Sobieski, kto-
ry petnit te funkcje do 2011 roku. Od
kwietnia 2011 roku — nieprzerwanie
— dyrektorem jest Marcin Blaszczyk.

Opr. (ek)

Pawial Plack
dabrie ulp Xy
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Materiat przygotowany we wspdfpracy z Gming Brudzeri Duz,
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

Jubileusz 800-lecia paratfii i kosciola w Rokiciu

Z ks. Bogdanem Zalewskim, proboszczem parafii $w. Matgorzaty w Rokiciu, rozmawia Jacek Danieluk

Bedziemy rozmawiaé o wy-
darzeniu waznym dla Rokicia,
waznym dla parafii, waznym tez
dla gminy Brudzen Duzy, czy-
li o 800-leciu parafii i kosciola
w Rokiciu. Prosze powiedzieé,
jakie byly jego poczatki? Prze-
nosimy si¢ do 1225 roku.

Przynajmniej tyle wiemy. Rok
1225 — rzeczywiscie ta data nie
jest przypadkowa. Ostatnie bada-
nia konserwatorskie, ktére pro-
wadzimy w Rokiciu, wskazuja
wlasnie na ten przedzial czasowy,
czyli na pierwsza ¢wiartke wieku
XIII. To wtedy prawdopodobnie
powstat kosciét i parafia. Tym
samym jest to jedna z najstar-
szych parafii Diecezji Ptockiej,
ale tez na Ziemi Mazowieckiej
i jeszcze Ziemi Dobrzynskiej, bo
po sgsiedzku jest zaraz Dobrzyn
nad Wisla. Niestety, nie wiemy
doktadnie, jak to si¢ dzialo, jakie
byly przyczyny, w jaki sposéb ten
kosciét powstawal. Do naszych
czasOw nie przetrwaly dokumen-
ty, ktére mogltyby nam cos pod-
powiedzie¢. Jedynie wiemy to, co
odkrywamy wtasnie dzieki wspot-
czesnym badaniom prowadzonym
przez naukowcow. Wspdipracu-
ja przy tym rézne uniwersytety.
Jedno z badan datowania obiek-
tu, wykonane przez Uniwersytet
bodzki, wskazato datg 1225 r. To
si¢ pokrywa z réznymi innymi ba-
daniami architektonicznymi, ktd-
re byly wykonywane przez spe-
cjalistow.

Z powstaniem kosciola w Ro-
kiciu wigZe si¢ pewna legenda.
Moéwi si¢ o ,,kobylim kosSciele”.

Tak. Te nazwe kosciota w Roki-
ciu znajda Padstwo w internecie.
Taka nazwa odnosi si¢ nie tylko
do kosciota w Rokiciu, ale tez
do innych swiatyn w Polsce. Ale
rzeczywiscie, mowi si¢ o legen-
dzie. Wymienia si¢ konie tarpany,
ktére kiedys biegaly po przepigk-
nych wzgdrzach nad Wista. Miaty
zosta¢ wylapane i sprzedane, a za
pienigdze mial zosta¢ zbudowany
kosciét. Stad ,.kobyli kosciét”.
Ale to tylko legenda. Nie mamy
innych wiadomosci na ten temat.

Kosciol jest malowniczo polo-
zony na wislanej skarpie, z kté-
rej roztacza si¢ widok na lewy
brzeg Wisly. Jest to nieduzy ko-
$ciot w stylu péZnoromanskim.

Tak. Kto ogladat film ,,Rejs”,
widzial to wzgdérze. Ten znany
film byl krgcony witasnie na tym
odcinku Wisty. Mozemy w nim
zobaczy¢ Rokicie i Murzynowo,
ktére nalezg do naszej parafii. To
na prawym brzegu Wisty mozemy
odwiedzié¢ historyczne, najstarsze
budowle. Poczagwszy od Czerwii-
ska, przez Ptock, Rokicie, Do-
brzyii nad Wistg, po Wtoctawek.
Kto byt w Rokiciu, na pewno
docenit roztaczajacy si¢ stad wi-
dok. Szczeg6lnie pigkny widok na
Wiste roztacza si¢ z najwyzszego

punktu cmentarza. Rzeka jest tu
bardzo szeroka, przed zaporg we
Wtoctawku. A kto nie byl, zapra-
szamy. Niech zajrzy do nas i sam
to oceni.

PrzejdZimy do jeszcze jednej
legendy. Na Scianach zewnetrz-
nych kosSciola znajduja si¢ cha-
rakterystyczne wglebienia. Czy
wiemy, jaka jest ich historia?

To dobrze zbadana i ciekawa hi-
storia. Kiedy si¢ oglada elewacje
kosciota w Rokiciu, mozna do-
strzec nie tylko te dotki, ale row-
niez inne wyrysowane na elewacji
rzeczy. Ale te charakterystyczne
dotki byly badane juz przez et-
nograféw. Miedzy innymi pana
Jacka Oleniskiego, ktéry miesz-
kat w Murzynowie. To etnograf
z wieloma publikacjami. Wysnut
teorie, ze sg to dotki zwigzane ze
stowianskg tradycja wzniecania
Swigtego ognia od $cian kosciota.
Do dzis swiecimy ogien w Wielkg
Sobote. Zapierano kijek o Sciane
kosciota i krzyzujac z nim ko-

Mateusz Wawrzynski

odkrylismy teraz pozostatosci ma-
lowania XIV-wiecznego kosciota,
ktére mozna zobaczyé w prezbi-
terium. Dwa oltarze boczne, po-
chodzace z 1903 roku, sg w stylu

neogotyckim.
PrzenieSmy sie teraz przed
kosciol. W jego sgsiedztwie

znajduja sie trzy pomniki upa-
mietniajace wydarzenia zwigza-
ne z historig nie tylko Rokicia,
ale tez regionu.

Pigkne otoczenie kosSciota daje
motyw do tego, ze ludzie myslg
o réznych historiach. Pierwszy
przy wejsciu gtéwnym do ko-
Sciota jest pomnik Stanistawa
Murzynowskiego. Pomnik, ktéry
upamig¢tnia pierwsze tlumacze-
nie Nowego Testamentu na jezyk
polski. Méwi sie, ze to wilasnie
w tym ttumaczeniu z XVI wieku
Stanistaw Murzynowski stworzyt
podwaliny polskiej ortografii.

Idac dalej w kierunku cmentarza,
spotkamy pomnik, ktéry upamigt-
nia ofiary II wojny swiatowej. Sg

28 i 29 czerwca beda si¢ wazne
dla parafii, dla Rokicia, ale tez
i dla calej gminy wydarzenia. Pro-
sze powiedzieé, jak beda wyglada-
ly uroczystosci jubileuszowe.

Mowiac najprosciej — z roz-
machem. Mamy dwie niedziele
po sobie nastepujace - 29 czerw-
ca i 6 lipca. W ostatni weekend
czerwca bedziemy upamigtniaé
wiasnie 800-lecie parafii i koscio-
ta. Gosciem specjalnym bedzie
emerytowany arcybiskup Lyonu
we Francji kardynat Philippe
Barbarin, ktéry wraz z biskupem
ptockim Szymonem Stutkowskim
odprawi mszg¢ $w. 29 czerwca,
w samo potudnie. To bedzie cen-
tralna uroczystos¢ jubileuszowa.
Ksigdz kardynat Barbarin odpra-
wi msz¢ takze 6 lipca, kiedy od-
bedzie si¢ piknik parafialny, na
ktérym wystapi miedzy innymi
Krzysztof Antkowiak. Natomiast
w sobote, 28 czerwca odbedzie
si¢ piknik patriotyczny. Chcieli-
Smy powigzaé 800-lecie parafii

Ks. Bogdan Zalewski - proboszcz parafii sw. Malgorzaty w Rokiciu (z prawej)

lejny, krecono, prébujac wznie-
caé ogienn. Tak powstaty te dotki
ogniowe. Ale byty tez inne teorie.
Wetlebienia miaty powstaé od kul,
ale wtedy nie miatyby tak regular-
nych ksztattow. Jest tez troche za-
bawna teoria, ze jeden z probosz-
czOw zadawal grzesznikom poku-
te, zeby palcami krecili w cegle.

Whnetrze kosciola jest juz ra-
czej barokowe.

Tak, cho¢ sama struktura jest
p6Znoromarska. Zachowata si¢ do
dzisiaj w stopniu niezmienionym.
OczywiScie musimy pamigtaé, ze
méwimy o o$Smiu wiekach histo-
rii, wigc uzupetnienia, konserwa-
cja tego budynku tez wniosty wi-
doczny wktad. Natomiast wnetrze
jest barokowe oraz z poczatku
XX wieku. Barokowe jest pre-
zbiterium, z gléwnym ottarzem,
z malaturg. Réwniez czesciowo

na nim wymienione osoby, ktd-
re zostaly zamordowane przez
Niemcéw. Migdzy innymi wspo-
minany jest proboszcz Rokicia,
ktéry w czasie wojny pozostat
w parafii, cho¢ mial mozliwosé
wyjazdu. Pozostal i wraz z inny-
mi kaptanami zostal wywieziony
do obozu w Dzialdowie. Tam
zgingl z blogostawionymi dzisiaj
biskupami ptockimi. Sg tez wy-
mienieni na tablicy nauczyciele
i inne osoby z parafii Rokicie,
ktére zgingty w tym czasie. Od
dwoch lat jest takze przy ko-
Sciele pomnik kapitana Ludwika
Kamirniskiego, ktéry byt szefem
wywiadu inspektoratu ptocko-
-sierpeckiego Armii Krajowej.
Jego posta¢ zostala upamigtniona
dzigki IPN-owi oraz Stowarzy-
szeniu Historycznemu 11. Grupy
Operacyjnej NSZ z Ptocka.

z wartosciami, ktére tworzg nasze
panistwo, nasz naréd. Tych osiem
wiekoéw historii naszej parafii
i kosciota to jest tez historia na-
rodu polskiego, wigc nie oddzie-
lamy tych dwéch rzeczy. Te czgsé
obchodéw wspoétorganizujemy
z gming Brudzen Duzy, za co ser-
decznie dzigekuje.

Czyli zapraszamy nie tylko
wiernych, ale takze tych wszyst-
kich, ktoérzy chca zobaczyé to
pieknie polozone miejsce.

OczywiScie. Warto skorzystac
z czerwcowej i lipcowej pogody
i troszke z nami poby¢. Zaprasza-
my serdecznie.

Chcialem zapytaé¢ jeszcze
o jedng rzecz. W Muzeum Diece-
zjalnym w Plocku jest wystawa
,,Rokicie - historia nieznana”.
Do kiedy mozna ja ogladaé? Co
mozemy na niej zobaczy¢?

Wystawa ,,Rokicie — historia
nieznana. 1225-2025” pokazu-
je to, o czym méwimy. Historig
tego, co dotrwato do naszych cza-
séw. Mozna na niej zobaczy¢ pa-
miatki zwigzane z historig parafii
Rokicie, szczegdlnie z jej ostatni-
mi czasami, bo parafia w Rokiciu
nie unikneta niestety konsekwen-
cji wojny, chociazby ostatniej
i wczesniejszych historycznych
réznych zametow. Byta grabio-
ng parafig, wigc tych pamiatek
bardzo, bardzo starych, niestety,
nie mamy. Sg pamigtki zwigzane
z ostatnimi wtascicielami Rokicia,
z rodzing Rosciszewskich. Mozna
zobaczy¢, jak ta rodzina dbala
i obdarowata kosciét w Rokiciu.
Mozemy zobaczy¢ i pamigtki ze
zlotnictwa, czy tez z szat litur-
gicznych, ktdére zostaly recznie,
pigknie wykonane. To wiasnie do
korica czerwca mozemy ogladaé
w Muzeum Diecezjalnym.

Rokicie jest niewielka miej-
scowoscig polozona kilkanascie
kilometréw od Plocka. Moze
troche na uboczu. Czy jest chet-
nie odwiedzana przez turystéw,
osoby przejezdzajace?

Rozpychamy si¢ na tych szla-
kach turystycznych, chod jeste-
Smy taka malg miejscowoscig.
Rzeczywiscie miejscowosé jest
odwiedzana. Szczegdlnie to miej-
sce upodobali sobie rowerzysci.
Zreszta obok kosciota przebiega
ogblnopolski szlak rowerowy.
Mamy nawet gosci z zagranicy,
ktérzy przyjezdzaja kamperami.
Ludzie przyjezdzaja od czasu do
czasu, zostajg, ogladaja. Z jakie-
gos powodu to miejsce przyciaga.
My chcemy to jak najlepiej poka-
zywaé, zeby jeszcze bardziej byto
znane. Chcemy Rokicie pokazaé
szerszej publicznosci migdzy in-
nymi poprzez wspomina juz wy-
stawe w Muzeum Diecezjalnym.

W takim razie zapraszamy
wszystkich, ktérzy chca zoba-
czy¢ kosciél pod wezwaniem
Swietych  apostoléw  Piotra
i Pawla. Czy to wyjatkowa sytu-
acja, kiedy parafia ma jednego
patrona — w przypadku Rokicia
$Sw. Malgorzate, a znajdujacy sie
w niej kosciél innego?

Dzisiaj jest to juz powszechna
praktyka. Z reguly koscioly majg
swoich patronéw i parafie row-
niez. Ale jesli chodzi o kosciét
Sredniowieczny, to rzeczywiscie
dawniej bylo tak, ze najczesciej
byl jeden, ktéry patronowat i pa-
rafii, i kosciotowi. W przypadku
Rokicia bylo to sw. Malgorzata,
tak jest to dzisiaj. Natomiast Piotr
i Pawel, apostotowie, pojawili si¢
juz w naszych, nowozytnych cza-
sach. Jednak ich kult w naszej pa-
rafii istnial, stad w latach 70. ich
imi¢ zostalo nadane kosSciotowi
w Rokiciu.

Dziekuje za rozmowe.
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wiesci z Gostynina

X Turniejada Lekkoatletyczna
o Puchar Wéjta Gminy Gostynin

W Biatotarsku

W awartek, 12 czerwea na sta-
dionie w Bialotarsku odbyla sie
jubilevszowa X Turniejada Lekko-
atletyczna klas -l o Puchar Wéjta
Gminy Gostynin Renaty Kedzierskiej.

Wydarzenie zorganizowa-
li: Uczniowski Klub Sportowy
~START” w Bialotarsku z pre-
zesem Lucjanem Lewandowskim
oraz Szkota Podstawowa im. Orta
Biatego w Biatotarsku, ktérej dy-

LS START W BIALOTARSK

EADA 3

LEKI{D&TLET YCZNA:

[um OTARSH
12.06.2024

T

Urzad Gminy Gostynin

UKS ,,Start”” Bialotarsk

QOd lewej: Pawel Pilichowicz — dyrektor SP w Bialotarsku, Renata
Kedzierska — wgjt gminy Gostynin, Lucjan Lewandowski —

T B RS
at m IN

prezes

rektorem jest Pawet Pilichowicz.

Gléwnym celem turnieju byto
promowanie lekkiej atletyki wsréd
najmtodszych i zachecanie dzieci
do aktywnego udziatu w sportowej
rywalizacji.

W  sportowych  zmaganiach
wzieto udzial 8 szkét z terenu gmi-
ny Gostynin, a kazda druzyna (zto-
zona z 6 zawodnikéw) startowala
w trzech konkurencjach:

- biegu na 40 metréw,

- skoku w dal ze strefy,

- rzutu piteczka palantowa.

Podium klasyfikacji
wej:

1. miejsce — SP w Zwoleniu.

2. miejsce — SP w Lucieniu.

3. miejsce — SP w Teodorowie,

druzyno-

Pozostale miejsca zajety druzy-
ny: SP w Sokotowie, SP w Emi-
lianowie, SP w Bialotarsku, SP
w Sierakéwku i SP w Solcu.

Na uczestnikéw czekala tez
stodka niespodzianka — pyszno-
$ci przygotowane przez rodzicow
uczniéw klas I-III. Zwycieskie
druzyny otrzymaty puchary i me-
dale, a wszyscy uczestnicy — pa-
migtkowe dyplomy.

- Dzigkujemy za cudowngq atmos-
fere, usmiechy i ducha sportowej
rywalizacji! Gratulacje dla zwy-
cigzcow i do zobaczenia za rok —
powiedziata wéjt gminy Gostynin
Renata Kedzierska.

* Zrddto: UG Gostynin
(kw)

Gminne Zawody
Sportowo-Pozarnicze w Pacynie

15 czerwca na stadionie w Pacynie rozegrano Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze, w ktérych
udziat wziety jednostki Ochotniczej Straiy Poiarnej oraz Miodzieiowe Druiyny Pozarnicze z terenu
gminy. Nie zabraklo wielkich emocji, rywalizacji w duchu fair play i prawdziwej determinacji.

Wyniki zawodéw prezentujg si¢
nastepujaco:

- w kategoriach Mlodziezowych
Druzyn Pozarniczych  zaréwno
wsréd chlopcéw, jak i dziewczat
zwyciezyta MDP Pacyna;

- w Grupie ,,C” kobiet triumfowa-
ty panie z OSP Pacyna przed repre-
zentantkami OSP Rybie;

- w Grupie ,,A” mezczyzn gorg
byli druhowie z OSP Pacyna. Na
drugim miejscu uplasowali si¢ stra-
zacy z OSP Skrzeszewy, na trzecim
— OSP Rybie. Kolejne miejsca zajety

FB Tomasz Klimczak W6jt Gminy Pacyna

druzyny: OSP Model, OSP Rober-
tow i OSP Janéwek.

Nagrody za miejsca I-III ufun-
dowat Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Mazowieckiego — mar-
szalek Adam Struzik, a za miejsca
IV-VI — prezes Zarzadu Giéwnego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP Waldemar Pawlak.

Specjalne wyréznienia trafity do:

- najmiodszego zawodnika — dh.
Dominika Tarki (MDP Pacyna);

- najstarszego uczestnika — dh.
Stawomira Galusa (OSP Rybie).

Nagrody ufundowata radna Po-
wiatu Gostyniiskiego Maria Wr6-
blewska.

- Cieszymy sig, ze zawody prze-
bieglty bez zZadnych wypadkow
i kontuzji. Wszystkim druzynom
dzigkujemy za udziat i gratulujemy
wynikow! Wasze zaangaZowanie
i poswigcenie to powdd do dumy dla
catej naszej gminy — skomentowat
na profilu w mediach spoleczno-
Sciowych Tomasz Klimczak, wdjt
gminy Pacyna.

(kw)
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Prace remontowe

w Sanktuarium Maryjnym w Suserzu

Trwa remont
wiezb dachowych

FB Barbara Stepniak W6jt Gminy Szczawin Koscielny

Y
Remont w kosciele w Suserzu

W  Sanktuarium  Maryjnym
w Suserzu (gmina Szczawin Ko-
Scielny) trwajq prace nad realiza-
Ga inwestycji pn. ,Przebudowa
i remont wieib dachowych koscio-
ta i dzwonnicy z wymiang stolarki
na wieiach w kompleksie parafial-
nym w Suserzu”, w ramach ,Rzg-
dowego Programu Odbudowy Za-
bytkow” Polski tad.

O postgpach w pracach remonto-
wych poinformowata wdéjt gminy
Szczawin Koscielny Barbara Step-
niak. Zrealizowano kolejny etap
prac, polegajacy na:

- montazu konstrukcji stalowej
wspierajacej wiezbe dachowg w ko-
Sciele i dzwonnicy;

- naprawie i czgsciowej wymianie
elementéw wiezby dachowej — wie-
ze;

- naprawie stolarki na wiezach —
zaluzje.

Prace remontowe wykonywane
sg przez Firmeg ,,PBW Grazyna Gra-
bowska” Sp. z o.0., reprezentowang
przez Marka Grabowskiego.

17 czerwca br. odbyla si¢ narada
inwestycyjna, w ktdrej udziat wzie-
li: ks. Dariusz Szelag — proboszcz
parafii Wniebowzigcia Najswietszej
Maryi Panny w Suserzu, Barbara
Stepniak — wéjt gminy Szczawin
Koscielny, Ewelina Kowalska — in-
spektor ds. pozyskiwania srodkéw
finansowych i zaméwied publicz-
nych, Rafal Zdrojewski — pelnomoc-
nik wykonawcy, Damian Warzocha
— kierownik montazu, Ewa Cho-
dorowska, Wioletta Ciechomska,
Pawel Rutkowski, Radostaw Doba-
czewski, Janusz Sobanski — czlon-
kowie Rady Parafialne;j.

- Cieszg sig, Ze pigkny, zabytko-
wy kosciot w naszej gminie zostanie
odpowiednio zabezpieczony dla ko-
lejnych pokoleri — komentuje wajt
Barbara Stepniak.

O swiatyni

Jak czytamy w opracowaniu Kks.
kan. dra Pawta Staniszewskiego, do-
stepnym na stronie internetowej die-
cezji towickiej, jednonawowy kosciét
w Suserzu, usytuowany na wzniesie-
niu, jest orientowany, zbudowany
w stylu klasycystycznym. Powstal na
planie prostokata zamknietego trdj-
bocznie od wschodu, a od zachodu
zakoniczonego dwiema wiezami. Pod
prezbiterium znajduje si¢ krypta gro-
bowa rodziny fundatora, a nad kruch-
ta balkon chéru muzycznego. Tam
tez znajdujg si¢ 12-gtosowe organy.

Uwage przycigga oltarz gléwny,
autorstwa projektanta kosciota Hila-
rego Szpilowskiego, majacy forme
klasycystycznej mensy, ozdobionej
laurowymi girlandami, z tabernaku-
lum w postaci ozdobnej swigtyriki.
Powyzej znajduje si¢ wspomniany
cudowny obraz Maryi z Dziecigtkiem
i aniotami w srebrnych sukienkach.
Namalowany jest na plétnie przykle-
jonym do deski. Nawigzuje do stylu
malarstwa wloskiego. Dwaj anioto-
wie podtrzymujg korone, ktéra zdobi
skronie Maryi, zas glowe Dziecigtka
opromienia nimb. Maty Chrystus jed-
ng rekg blogostawi, a w drugiej trzy-
ma kule ziemskg. Metalowg sukienke
z warsztatu Fopienskich zatozono na
obraz w XIX w. Na zasuwie znajduje
si¢ malowidlo z drugiej potowy XIX
w., przedstawiajace sw. Rocha.

Cztery ottarze boczne, wkompo-
nowane w arkady scienne nawy, po
chodzg z korica XIX w. i przedsta-
wiajq: Sw. Izydora, Sw. Jadwige, Sw.
Jozefa z Dziecigtkiem oraz Chrystu-
sa Mitosiernego. Piaty ottarz boczny
pochodzi z XVIII w. i miesci wize-
runek $w. Barbary. Wyposazenie
uzupetnia jg: klasycystyczna ambo-
na i chrzcielnica z 1810 r. oraz dwa
barokowe konfesjonaty, wykonane
na poczatku XIX w. Uwage zwra-
cajg drzwi wejsciowe do Swiatyni,
ktére zachowaly oryginalne okucia
i zabytkowg klamke.

(kw)
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wiescl z Sierpca

Nowy gabinet terapeutyczny w SP w Lelicach

Najwazniejszy jest
dohrostan dzieci

Archiwum

Dariusz Kalkowski wojt gminy Gozdowo (trzeci od prawej) uczest-

niczyl w otwarciu gabinetu terapeutycznego w Szkole Podstawowej
im. kardynala Stefana Wyszynskiego

W Szkole Podstawowej im. Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego w Le-
licach (gm. Gozdowo) dziata nowy
gabinet terapeutyczny. Ma on za-
pewni¢ uczniom lepsze wsparde psy-
chologiczne, jok rowniez emocjonalne
oraz rozwojowe.

Udzial w uroczystosci otwarcia ga-
binetu wziat m.in. Dariusz Kalkowski
— wojt Gminy Gozdowo, ktéry zazna-
czyt, ze inwestowanie w zdrowie dzieci
to inwestowanie w przysziosc.

Obecni réwniez byli radni gminni
— Barbara Marikowska i Hieronim Ty-
burski, a takze przewodniczaca Rady
Rodzicéw — Martyna Strusiiiska.

Podczas spotkania Krzysztof J67-
wiak, dyrektor SP podkreslat, ze nowy
gabinet to wyraz troski o dobrostan
ucznioéw. - Jest to miejsce, w ktorym
uczniowie bedg mogli rozmawiac, roz-

wijac sig i otrzymywac specjalistyczne
wsparcie — zaznaczyt dyrektor szkoty,
dziekujac wiadzom gminnym za zaan-
gazowanie i wsparcie finansowe, bez
ktérych nie udatoby si¢ zrealizowad
tego przedsiewzigcia.

W Szkole Podstawowej im. Kar-
dynata Stefana Wyszyriskiego w Le-
licach (gm. Gozdowo) pracuje Aneta
Ciemiecka, psycholog szkolny. Jak
zapewnia, nowy gabinet umozliwi
prowadzenie w placéwce terapii indy-
widualnej, zaje¢ grupowych, a takze
spotkait z rodzicami. Ponadto stwo-
rzenie takiego miejsca w szkole bedzie
stuzy¢ dzieciom w sposob bezpieczny,
dyskretny i profesjonalny.

Otwarcie nowego gabinetu tera-
peutycznego w Szkole Podstawowej
im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego
w Lelicach to z pewnoscia kolejny krok
w kierunku budowania szkoty otwarte;j,
przyjaznej i wspierajacej rozwoj kazde-
20 ucznia. BS

Policjant przyjechat motocyklem

do SP nr 3 w Sierpcu

Zdazyl w ostatniej
chwili przed wakacjami

Policjant ruchu drogowego Ko-
mendy Powiatowej Polici w Sierpcu
spotkat sie z uczniami sierpeckiej
Stkoly Podstawowej nr 3. Przed
zblizajgcymi sie wakacjami przekazat
dzieciom waine informacje na temat
bezpieczeiistwa na drodze. Spotkanie
dieszylo si¢ duiym zainteresowaniem
uczniow, ktérzy chetnie shuchali po-
rad i zadawali pytania.

- Celem spotkania byto uswiadomie-
nie uczniom, jak wazna jest znajomosc
i przestrzeganie zasad bezpieczeristwa
zarowno na drodze, jak i w czasie letnie-

go wypoczynku — méwi st. asp. Katarzy-
na Krukowska z KPP w Sierpcu.
Funkcjonariusz w prosty sposéb ttu-
maczyt, jak bezpiecznie przechodzi¢
przez jezdni¢ oraz jak wazne jest no-
szenie odblaskéw. Jednak najwigksza
atrakcjg okazata si¢ prezentacja policyj-
nego motocykla. Dzieci mogly z bliska
zobaczy¢ pojazd, zada¢ pytanie doty-
czace pracy policjanta oraz wiaczy¢
sygnaly swietlne i dZwigkowe. Wizyta
policjanta ruchu drogowego w Szkole
Podstawowej nr 3 w Sierpcu byla nie
tylko ciekawg lekcja, ale i motywacja
do dbania o wlasne bezpieczenistwo.
Takie spotkania w ramach akcji ,,Bez-
pieczne wakacje” to doskonata okazja,
by w praktyczny sposéb edukowac naj-
miodszych. BS

o = d 4

byl policyjny motocykl

Atakcj.;ﬁ; spotkania z uczniami Szkoty Podstawoej nr 3 w Sierpcu

Tancerze Art Dance sa w mistrzowskiej formie

W parach i w formacjach

Pawel Kaliiski i Réza Kluga
z klubu Art Dance z Sierpca zosta-
li wicemistrzami Polski Polskiego
Zwiqzku Taiica Sportowego w ka-
tegorii Junior | — kombinacja 10
tancow!

- To kolejny mistrzowski medal tej
niezwykle utalentowanej pary, ktora
juz od kategorii dzieci nie schodzi
z czotowki krajowej, niezmiennie
plasujgc si¢ w Scistej elicie polskie-
go tarica sportowego! — informuje
w mediach spotecznosciowych klub
Art Dance z Sierpca.

Podczas Mistrzostw Polski, ktére
odbyly si¢ 8 czerwca w Koszalinie,
para tancerzy z latwoscig przeszig
droge od 1/4 finalu az do same-
go konca, zdobywajgc 2. miejsce
w Polsce! To efekt wielu przygo-

towari oraz dlugiego czasu pelnego
determinacji, poswigcenia, a przede
wszystkim pasji.

- Co najwazniejsze — swojq po-
stawq i osiggnigciami Pawet Ka-
liriski i Roza Kluga inspirujq mtod-
sze pokolenia tancerzy ArtDance,
pokazujqc, ze dzigki cigikiej pracy
i zaangazowaniu mozina siggngc¢
po najwyzsze laury — méwi Adrian
Kowalski z ART Dance, kierujac
tez podzigkowania do catego sztabu
szkoleniowego oraz rodzicéw tance-
rzy, ktérzy réwnie mocno wspierajg
swoje dzieci w rozwijaniu pasji.

Dodajmy, ze to nie koniec sukce-
sow Art Dance. 14 czerwca podczas
turnieju 100 Lakes Dance Cup orga-
nizowanych w Ostrédzie tancerze
z Sierpca rowniez trafili na podium.
Dziewczyny z formacji Art Dance
zdobyty tam 3. miejsce na 10 startu-
jacych zespotéw. BS

)
Q
g
3

[a}

[}

4

<

Formacja Art Dance z Sierpca

Misja specjalna policjantéw
na Jeziérkach w Sierpcu

Z.adanie wykonane!

Sierpeccy policjand wlqczyli sie
w pomoc na rzecz Fundacji Pomocy
Wdowom i Sierotom po Polegtych
Policjantach. Zrobili to w dos¢
nietypowy sposéh, podyktowa-
ny jednak przez pomystodaw-
6w akji, ktérzy postawili przed
uczestnikami zadanie polegajgce
na pokonaniv wyznaczonej trasy
marszem, biegiem lub na rowerze.
Ktérg aktywnos¢ wybrali policjan-
d z Sierpca?

- Warunkiem udziatu w akcji byto
pokonanie trasy w czasie minimum
30 minut biegiem, marszem z kijka-
mi, spacerem, a nawet na rowerze.
Sierpeccy policjanci biegali i space-
rowali wokot Jeziorek, a optaty star-
towe za udziat zasility konto fundacji
— relacjonuje przebieg akcji st. asp.
Katarzyna Krukowska, rzeczniczka
prasowa KPP w Sierpcu.

Wazne bylo tez, aby — zgodnie
z regulaminem — zmierzy¢ swdj czas
i dystans oraz udokumentowac udziat
w wirtualnej imprezie, do ktérej dota-
czyli policjanci z catej Polski.

Sierpeccy mundurowi wyznaczy-
li sobie dystans do pokonania na
Jeziérkach. W tej wyjatkowej akcji
charytatywnej udzial wzieli m.in.
insp. Zbigniew Wtodkowski oraz
mt. insp. Marcin Ostrowski — ko-
mendanci Komendy Powiatowej Po-
licji w Sierpcu.

Jak podkresla rzeczniczka, udziat
w tej akcji to nie tylko wyraz soli-

darnosci z rodzinami policjantéw,
ktérzy na rzecz innych zlozyli naj-
wyzszg ofiare, czyli swoje zycie, ale
takze budowanie poczucia przyna-
leznosci do grupy zawodowej, ktorej
naczelnym hastem sg stowa ,,Poma-
gamy i chronimy”.

A sierpeccy mundurowi zawsze
chetnie wspierajg tych, ktérzy naj-
bardziej tego potrzebuja. Na pewno
tez jeszcze nie raz beda wspieraé
Fundacje¢ Pomocy Wdowom i Siero-
tom po Polegltych Policjantach.

Inicjatywy powstania tej organi-
zacji pojawila si¢ w latach 90-tych.
To wtedy nastapil znaczny wzrost
liczby policjantéw, ktérzy zgingli
podczas pelnienia stuzby. Natural-
nym odruchem kolezanek i kolegéw
z pracy byta che¢ pomocy osieroco-
nym rodzinom.

Na polecenie nadinspektora Je-
rzego Stariczyka, éwczesnego Ko-
mendanta Gléwnego Policji, zaczgto
gromadzi¢ informacje o material-
nych warunkach osieroconych ro-
dzin. W gmachu Komendy Giéwne;j
Policji powstata Tablica i Ksigga Pa-
mieci ku czci polegtych policjantow.
W 1997 roku podjgto prébe powo-
tania Fundacji, ktérej akt notarialny
zostal podpisany przez Komendan-
ta Gtéwnego Policji nadinspekto-
ra Marka Papate. W dniu 21 lipca,
podczas obchodéw Swigta Policji,
ogtosit powotanie Fundacji Pomocy
Wdowom i Sierotom po Polegtych
Policjantach.

Od samego poczatku nie brakowa-
o ludzi dobrej woli, niosacych po-
moc Fundacji. I tak jest do dzisiaj...

BS

Bielsk

Urzad Gminy zwraca si¢ do miesz-
kancéw z prosba o wypelnienie ankie-
ty dotyczacej stanu wiedzy spotecz-
nosci lokalnej gminy na temat zjawi-
ska przemocy domowe;j. Informacje
zostang wykorzystane do diagnozy
srodowiska lokalnego i opracowania
dziatan wynikajacych z Gminnego
Programu  Przeciwdzialania Prze-
mocy Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej na lata 2026-
2030. Link do ankiety mozna znalez¢
na stronie www.bielsk.pl.

Bodzanéw

Urzad Miasta i Gminy zaprasza
dzieci w wieku 3-6 lat do wzigcia
udzialu w ,,Biegu Krasnala”. Wy-
darzenie odbedzie si¢ w sobote, 12
lipca o godz. 15.00 na boisku spor-
towym w miejscowosci Chodkowo-
-Dzialki (ul. Wyszogrodzka 21).

Bulkowo

W Szkole Podstawowej w Bul-
kowie odbyta si¢ debata spoleczna
,Porozmawiajmy o bezpieczen-
stwie dzieci i mtodziezy — mozesz
mie¢ na nie wptyw”, zorganizowa-
na przez Komend¢ Miejska Policji
w Plocku. Spotkanie poswigcone
byto bezpieczenstwu najmtod-
szych mieszkaficow, podsumowa-
niu dziatan przeprowadzonych od
czasu ubieglorocznej debaty oraz
przedstawieniu aktualnej sytuacji
w zakresie bezpieczeristwa na tere-
nie dziatania ptockiej komendy.

Brudzen Duiy

W niedziele, 29 czerwca w Rokiciu
odbedzie si¢ uroczystosé¢ 800-lecia
kosciota i parafii. W programie wy-
darzenia znalazly si¢: uroczysta msza
Swigta (godz. 12.00), a takze wystepy
Zespotu Tarica Ludowego ,,Masovia”
oraz orkiestry detej z Sobowa.

Drobin

Jednostka OSP Maliszewko zaje-
ta I miejsce w plebiscycie ,,Jednost-
ka OSP Roku 2025 Mazowsza” oraz
II miejsce w plebiscycie ogélnopol-
skim ,,Jednostka OSP Polski Roku
2025”. Jej przedstawiciele odebrali
nagrody podczas uroczystej gali.

Ggbin

Mieszkaricy Gabina, przedstawi-
ciele samorzadu oraz organizacji po-
zarzgdowych wzieli udziat w uroczy-
stym nadaniu rondu przy ul. Wspdl-
nej imienia Natalii Wotowskie;.
Posta¢ ta zapisata si¢ na kartach
lokalnej historii jako spoteczniczka,
patriotka oraz osoba, ktéra przede
wszystkim stuzyta ludziom.

Gostynin

Wjt zaprasza mieszkaiicOw oraz
wszystkich mitosnikéw sztuki na
uroczyste otwarcie Ogolnopolskie-
go Pleneru Malarskiego ,,U W6j-
ta”, potaczonego z warsztatami,
ktére odbedzie si¢ w niedziele, 29
czerwca o godz. 18.00. Wydarzenie
bedzie miato miejsce w Szkole Pod-
stawowej w Lucieniu, a uswietni je
wystep chéru Vox Cordis.

Gozdowo

W budynku remizy OSP Goz-
dowo zostal zainstalowany pierw-
szy w gminie i jeden z pierwszych
w powiecie sierpeckim defibrylator
AED. Jest to w pelni automatyczny
Zoll AED 3 z uniwersalnymi pa-
dami dla dorostych i dzieci. W ra-
zie potrzeby wystarczy go wiaczyé
i postgpowac zgodnie z podawany-
mi automatycznie komendami.

Kutno

Po raz kolejny miasto Kutno
wspdlnie z organizacjami poza-
rzagdowymi przygotowujg potkolo-
nie dla dzieci, ktére wakacje bedg
spedzaé w Miescie R6z. Magistrat
przeznaczyt 102 000 zlotych na do-
finansowanie wypoczynku dla dzie-
ci w wieku 6-12 lat. Eacznie przy-
gotowanych zostalo 10 turnuséw
dla 440 dzieci.
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Mazowsze Ptockie

tqck

Wéjt Iwona Sierocka uczestni-
czyta wspdlnie z wéjtami i burmi-
strzami z powiatu ptockiego w szko-
leniu zorganizowanym przez woje-
wode mazowieckiego. Szkolenie
obejmowalo zagadnienia z zakresu
obrony cywilnej i ochrony ludnosci.

Mata Wies

Zakonczyly si¢ prace renowacyj-
ne kapliczki §w. Jana Nepomucena
w Matej Wsi. Catkowita wartos¢
tego zadania to 89 900 zi, z czego
az 88 100 zt pochodzi z Rzadowego
Programu Odbudowy Zabytkéw.

Mochowo

Ruszyt nabér do programu ,,Czy-
ste Powietrze”. Mieszkacy gminy
mogg ubiegac si¢ o dofinansowanie
m.in. na: wymian¢ kopciucha, czy-
li nieefektywnego Zrédla ciepta na
paliwo stale, modernizacje instalacji
c.0./c.w.u., termomodernizacj¢ bu-
dynkéw (docieplenie Scian, wymia-
na okien i drzwi), zakup rekuperacji.

Nowy Duninow

W Szkole Podstawowej w No-
wym Duninowie odbyto si¢ wsp6l-
ne czytanie jednego z najpopular-
niejszych wierszy Juliana Tuwima,
czyli ,,Rzepki” wraz z inscenizacjg.
W wydarzeniu wziety udzial dzie-
ci, a takze nauczyciele ze szkoty,
w role babci wecielita si¢ radna Iwo-
na Rekawiecka, natomiast dziadka
zagral wéjt Karol Gutkowicz.

Pacyna

Na terenie gminy odbyly si¢
Gminne Zawody Sportowo-Pozarni-
cze, w ktérych wzigly udziat jednost-
ki OSP oraz MDP. I miejsce w kat.
MDP chtopcéw oraz dziewczat wy-
walczyty druzyny z MDP Pacyna.
W kategorii OSP kobiet i m¢zczyzn
zwycigzyly druzyny z OSP Pacyna.

Racigi
Zespot Szkot w Racigzu obchodzit
80-lecie swojej dziatalnosci. Podczas
uroczystosci jubileuszowych przypo-
mniano histori¢ szkoty oraz zaprezen-
towano publikacje, ktérg z tej okazji
stworzyt Stefan Modrzejewski.

Radzanowo

Przedstawiciele gminy Radzanowo:
sekretarz Marcin Kuczkowski, kie-
rownik Referatu Rozwoju i Inwestycji
Malgorzata Sztendur oraz Inspektor
ds. Infrastruktury Michat Ners wzieli
udzial w spotkaniu podsumowujacym
drugi etap konsultacji spotecznych do-
tyczacych przebiegu drogi ekspreso-
wej S10. Zgodnie z ustaleniami decy-
zja 0 wyborze ostatecznego wariantu
przebiegu S10 zostanie podjeta w 111
kwartale tego roku.

Rosciszewo

Wéjt gminy brat udziat w szko-
leniu zorganizowanym dla wdjtéw
i burmistrzéw z powiatéw sierpec-
kiego i gostyninskiego, dotycza-
cym ochrony ludnosci oraz obrony
cywilnej. To poklosie wprowa-
dzenia nowej ustawy, majgcej na
celu wzmocnienie bezpieczeristwa
mieszkancOw oraz przygotowanie
samorzadéw do skutecznego reago-
wania w sytuacjach kryzysowych.

Sanniki
Europejskie Centrum Artystyczne
im. F. Chopina w Sannikach zapra-
sza na koncert z cyklu ,,Chopin-Mu-
zyka-Poezja”. Wydarzenie bedzie
miatlo miejsce w niedzielg, 6 lipca
0 godz. 14.00 w patacu w Sannikach.

Sierpc
W zeszly weekend w Susku
zorganizowano Piknik Rodzinny.
Uczestniczyt w nim wdjt gminy
Sierpc Krzysztof Korpolinski. Nie
brakowato atrakcji dla starszych
i mlodszych. Zorganizowano row-
niez ¢wiczenia ze strazakami z lo-
kalnych OSP, m.in. z Suska i Go-
leszyna. Poczestunek przygotowato

KGW Grodkowianki.

Kapsuta czasu w przedszkolu w tegu Koscielnym

Wzruszajaca

podroz

W przysziosc

Gminnym  Przedszkolu
w I'.ggu Koscielnym narodzit sie
niezwykly projekt, ktéry na dlugo
pozostanie w sercach dzieci, rodzi-
6w i pracownikéw. Powstata tam
wyijatkowa kapsuta czasu. Pomy-
sfodawczyniq tej inicjatywy byla
nauczycielka przedszkola, Adrian-
na Duchewicz, ktéra zainspirowa-
fa calq spolecznosé przedszkolng
do stworzenia pamigtki dla przy-
szlych pokolen.

Dzieci ze wszystkich oddzialéw
Z ogromnym zaangazowaniem two-
rzyly swoje osobiste ,listy do przy-
sztosci”. W kapsule znalazly sig
kolorowe rysunki, zdjecia z zycia
przedszkola, listy pisane przez ma-
luchy i ich wychowawcéw, a takze
drobne pamigtki z sal, takie jak ulu-

bione klocki, zabawki czy przedmio-
ty codziennego uzytku, ktére dzis sg
zwyczajne, ale za dekade z pewno-
Scig wywolaja wzruszenie i usmiech.

Nie zabraklo réwniez miejsca dla
rodzinnych wspomniefi. - Podczas
rodzinnego pikniku, ktory odbyt si¢
na terenie przedszkola, rodzice wraz
z dzie¢mi mieli okazje stworzyc wia-
sne przesytki do przysztosci. Byly
to wspdlne zdjecia, rysunki, krotkie
opisy codziennego Zycia czy listy
petne marzen. Wiele rodzin zdecy-
dowato si¢ podzielic tym, co dla nich
wazne dzis, wierzqc, ze za 10 lat sta-
nie si¢ to bezcennym skarbem — wy-
jasnia Adrianna Duchewicz.

Swoja czgs¢ do kapsuty dorzucili
takze dyrekcja i pracownicy przed-
szkola. To symboliczne drobiazgi,
wspélne zdjecie kadry pedagogicz-
nej, a takze krotki list opisujacy co-
dziennos¢ przedszkola w roku 2025
i przestanie do dzieci, ktére za 10 lat
beda juz mlodziezg.
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Gminne Przedszkole w Ee

- Zamknigcie kapsuty odbylo sig¢
uroczyscie i z naleiytq oprawq.
Catosci towarzyszyly emocje, wzru-
szenie, a takZe poczucie tworzenia
czegos waznego i trwatego. Kapsu-
ta zostata starannie zabezpieczona
i ztozona w miejscu, gdzie bedzie
oczekiwac na swoje uroczyste otwar-
cie w roku 2035 — méwi inicjatorka
wydarzenia.

To piekna inicjatywa, ktéra nie
tylko dokumentuje chwilg¢ obecna,
ale uczy dzieci wartosci pamigci,
wiezi migdzyludzkich i sity wspdl-
nych przezy¢é. Gminne Przedszkole
w Eegu Koscielnym po raz kolejny
pokazato, ze jest miejscem, gdzie
tradycja, nowoczesnos¢ i wspélnota
idg w parze.

Opr. (ek)

Spektakl ,Gerda kontra Biata Pani” w SP im. Armii Krajowej w Blichowie

Edukacja przez sztuke

Szkola Podstawowa im. Armii Kra-
jowej w Blichowie (gmina Bulkowo)
po raz kolejny udowodnila, ie ma
w swoich murach wspanialg, uta-
lentowang miodziei. Grupa miodych
aktorow, pod reiyserskim okiem
Mariusza Pogonowskiego i opiekq
pedagog szkolnej Anny Terebiriskiej,
zaprezentowala spektakl pt. ,Gerda
kontra Biata Pani” — przedstawienie
na motywach stynnej basni Ander-
sena. Spektakl zostal wystawiony
trzykrotnie — premiera odbyla sie
w poniedzialek, 16 czerwca, a kolej-
ne dwa odbyly sie dzier péiniej.

Przedstawienie polaczylo motywy
znane z,,Krélowej Sniegu” Hansa Chri-
stiana Andersena z profilaktycznym
wydzwiekiem. Spektakl zostat tworczo
przeksztalcony w opowies¢ o walce
z uzaleznieniami i zagrozeniami wspot-
czesnego Swiata. Gléwna bohaterka —

Wéijt Gminy Bulkowo Gabriel Graczyk

Milodzi aktorzy z SP w Blichowie

Gerda — symbolizuje site przyjazni,
odwagi i odpowiedzialnosci, podczas
gdy Biata Pani staje si¢ metaforg uza-
leznien, ktdre prébujg zawtadnaé mto-
dym czlowiekiem.

Spektakl byt jednym z elemen-
téw prowadzonej w szkole profilaktyki
uzaleznien, a jego forma — artystyczna,
angazujgca emocjonalnie i intelektu-
alnie — pozwolilta miodym aktorom
i widzom glebiej zrozumied, z jakimi
zagrozeniami mogg si¢ zetkngé¢ w do-
rostym zyciu. Przekaz o wartosciach ta-
kich jak przyjazni, odwaga cywilna czy
odpowiedzialno$¢ za siebie i innych
zostal przyjety z ogromnym wzrusze-
niem.

W wydarzeniu wzieli udziat liczni
goscie, w tym przedstawiciele Urzedu
Gminy w Bulkowie, z wicew6jt Anielg
Kopaczewska na czele, ktéra przeka-
zata listy gratulacyjne od wojta gmi-
ny Bulkowo oraz, nie kryjac emocji,
zwrdcila si¢ do ucznidw: - W imieniu p.
wdjta Gabriela Graczyka pragne ser-
decznie pogratulowac wam — mtodym
aktorom — tak wysokiego poziomu ar-
tystycznego, ogromnego zaangaziowa-

nia oraz wiary w stusznosc idei, ktorq
dzis przekazaliscie nam wszystkim. To
byto poruszajqce i niezwykle potrzebne
przedstawienie. Dodajmy, ze wéjt Ga-
briel Graczyk ufundowat bilety do te-
atru dla mtodych artystéw, doceniajac
wartos¢ edukacyjng oraz zaangazowa-
nie mlodziezy.

Z kolei kierownik USC Robert Wi-
Sniewski, bedacy takze Koordynato-
rem Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, podkreslit
znaczenie dziatai profilaktycznych.
- Dzigki inicjatywom takim jak ta dzi-
siejsza liczg na to, ze w przysztosci osob
z problemem uzaleznieri bedzie mniej.
Edukacja i profilaktyka majq ogromng
moc — szczegolnie wtedy, gdy trafiajg
do miodych w tak przystepnej i poru-
szajgcej formie — powiedzial Robert
Wisniewski.

Ponadto wsréd przybytych do bli-
chowskiej szkoly gosci znale7li si¢
m.in.: radny Tomasz Tybus, reprezen-
tujacy przewodniczacego Rady Gminy
Bulkowo Jarostawa Matuszewskie-
go, przewodniczacy Komisji kultury
Oswiaty i Spraw Socjalnych Mieczy-
staw Jézwiak, naczelnik Wydzialu
Prewencji Policji w Plocku podinsp.
Jacek Kozuchowski, profilaktyk z Wy-
dzialu Prewencji Marlena Szymczak,
profilaktyk z Wydzialu Prewencji st.
asp. Krystyna Kowalska, kierownik
Posterunku  Policji w Bodzanowie
podkom. Marcin Wojciechowski, prze-
wodniczaca Rady Rodzicéw Arleta
Okur, dyrektor SP w Bulkowie Pawet
Skulimowski, dyrektor SP w Nowych
Fubkach Marlena Matusiak, zastgpca
dyrektora Gminnej Biblioteki Publicz-
nej im. Stanistawa Lema w Bulkowie
Monika Kowalska. Przedstawienie
obejrzeli uczniowie i nauczyciele z za-
przyjaznionych placéwek: SP im. Orta
Biatego w Nowych Lubkach, SP im.
Marii Konopnickiej w Bulkowie oraz
SP im. Wiadystawa Broniewskiego
w StaroZrebach.

Po zakonczeniu spektaklu odbyta si¢
debata, w trakcie ktdrej uczniowie, na-
uczyciele i zaproszeni goscie wspdlnie
rozmawiali o problemach zwigzanych
z uzaleznieniami, potrzebie wczesnej
reakcji i roli, jaka szkota moze pehnic
w profilaktyce. Wymiana mysli i do-
Swiadczeri potwierdzila, ze edukacja
w tym zakresie powinna by¢ procesem
statym, systemowym i wspdlnotowym.

Za rezyserie spektaklu odpowiadat
aktor Teatru Dramatycznego w Plocku
Mariusz Pogonowski, a nad catoscia
czuwata pedagog szkolna Anna Tere-
biriska. Dyrektor szkoty Joanna Grzy-
winska-Dybek wreczyta mtodym akto-
rom dyplomy uznania i réze, wyrazajac
dumg z ich postawy i talentu.

Przedstawienie ,,Gerda kontra Biata
Pani” to znakomity przyklad tego, jak
poprzez teatr mozna skutecznie dziata¢
na rzecz zdrowia psychicznego dzie-
ci i mlodziezy. Nie tylko edukuje, ale
przede wszystkim inspiruje do refleksji
i budowania odpornosci emocjonal-
nej. Kto jest ciekaw tego, jak ucznio-
wie SP w Blichowie poradzili sobie
w aktorskim wyzwaniu, juz teraz moze
obejrze¢ spektakl na szkolnym kanale
YouTube.

W czasach, gdy miodzi ludzie na-
razeni s na wiele trudnych wybo-
réw 1 wplywéw, szkota nie moze staé
z boku. Musi by¢ aktywnym, madrym
i empatycznym przewodnikiem. Ten
spektakl to dowdd, ze wiasnie taka
szkota, jak w Blichowie dziata kazdego
dnia — z sercem, z pomystem i z misja.

Honorowy patronat nad spektaklem
objat Komendant Miejskiej Policji
w Plocku. ,,Tygodnik Plocki” byt jednym
z patronéw medialnych wydarzenia.

(kw)

Skup i sprzedaz zhoz

Rowniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotéwka.

tel. 518 048 715
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Mazowsze Ptockie

Ostateczny przebieg trasy poznamy do korica wakacji

Zakonczono konsultacje
spoteczne w sprawie S10

Poszanowanie opinii spolecznej,
eliminacja probleméw komunikacyj-
nych, bliskos¢ Plocka — tym przede
wszystkim kierowali sie samorzg-
dowcy z terenu powiatu plockiego
i calego Mazowsza, ktorzy waieli
vdziat w spotkaniu konsultacyjnym
poswieconym trasie S10 z przedsta-
wicelami GDDKiA. Spotkanie odby-
lo sie w poniedzialek, 16 czerwca
w restavracji Stadionowa w Plocku.

Samorzadowcy wspdlnie z eks-
pertami z Generalnej Dyrekcji Drég
Krajowych i Autostrad podsumo-
wali drugi etap konsultacji do-
tyczacych przebiegu drogi S10.
Kluczowa informacja jest taka, ze
wszystkie dotychczasowe warian-
ty zostang poddane dalszej analizie
wielokryterialnej, czym zajmie si¢
zespot ekspercki przy Ministerstwie
Infrastruktury. Ale po tych dwoéch
rundach konsultacji, po zebranych
ankietach od mieszkaricéw i samo-
rzadéw, wiodacym jest wariant W4.

- Jest to wariant hybrydowy, naj-
mniej kolizyjny, jesli chodzi o istie-
jacq infrastrukture, a takze zgod-
ny z opiniqg mieszkaricow zawartq
w ankietach. Dlatego popieramy ten
wariant, szanujgc gtos ludzi i biorgc
pod uwage zaprezentowane rozwiqg-
zania komunikacyjne, w tym bliskos¢
Ptocka — méwi starosta ptocki Syl-
wester Ziemkiewicz.

Ostateczny wariant drogi S10 po-
winien by¢ znany do korica wakacji.

- W obecnych czasach infrastruk-
tura drogowa ma kluczowe znacze-
nie dla rozwoju regionow, dlatego
realizacja projektow takich jak bu-
dowa drogi ekspresowej S10 powin-
na przebiegac sprawnie i 7 uwzgled-
nieniem potrzeb lokalnych spotecz-
nosci. Jestem przekonany, zZe dla
wszystkich jest to kwestia prioryte-
towa — podkresla starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

W spotkaniu w Plocku wzigli
udzial m.in.: starosta plocki Syl-
wester Ziemkiewicz, przewodni-
czacy Rady Powiatu Plockiego
Lech Dabrowski, cztonkini zarza-
du Powiatu Plockiego Magdalena

Woja, wiceprezydent Ptocka Artur
Zielifiski, starosta plonski Artur
Adamski, wicestarosta ptoriski Ja-
cek Ryzifiski, Generalny Dyrektor
Drég Krajowych i Autostrad Pa-
wel Wozniak, dyrektor Oddziatu

Starostwo Powiatowe w Plocku

TR

cje w sprawie przebiegu S10

GDDKIiA w Bydgoszczy Sebastian
Borowiak, wéjtowie i przedstawi-
ciele gmin z powiatéw ptockiego
i ploriskiego, ktérych dotyczy S10,
projektanci.

Opr. (ek)
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Samorzqdocy wraz z ekspertmi GDDKiA psumowali konsulta-

W gronie bytych i obecnych pra-
cownikow, uczniow, absolwentéw
i przyjaciét swietowano jubileusz
75-lecia  Szkoly Podstawowej
w Cieslach. Byly diugie rozmowy,
wzruszajgce spotkania i wspo-
mnienia, fotograficzna podréi
oraz pefne cieplych stow iycze-
nia. Z okazji jubilevszu marszatek
wojewddztwa  mazowieckiego
Adam Struzik vhonorowat szkote
pamigtkowym Medalem ,Pro Ma-
sovia”.

Szkota Podstawowa w Cieslach
jest jedng z trzech na terenie miasta
i gminy Bodzanéw. Jak podkresla
burmistrz Jarostaw Dorobek, jest to
niezwykle wazne dla catej spotecz-
nosci miejsce. — A swigtowany wia-
Snie jubileusz przypomina o pigknej
historii tego miejsca i wielu osob
— pracownikow, uczniow, miesz-
karicow, ktorzy jq tworzyli i nadal
tworzq. 75. rocznica dziatalnosci
szkoty pozwala takze pokazad, jak
na przestrzeni tych lat szkota zmie-
niata si¢ i rozwijata, zaprezentowac
Jjej dorobek oraz sukcesy nauczycieli
i uczniow — powiedzial podczas ju-
bileuszowego spotkania Jarostaw
Dorobek, burmistrz miasta i gminy
Bodzanéw.

Obchody  rozpoczal  polonez
w wykonaniu dyrektora szkoty,
przewodniczacej Rady Rodzicéw
oraz uczniéw klas 4-8. Goscie mogli
podziwiac i oklaskiwac¢ utalentowa-
nych uczniéw, ktérzy zaprezento-
wali wokalne i recytatorskie talenty,
a szkolny zespét ludowy ,,Cieslanie”
— w krakowiaku. Jubileuszowe spo-
tkanie potaczone byto z piknikiem
absolwentéw, podczas ktérego to-
czyty si¢ dlugie rozmowy i wracaty
pickne wspomnienia ze szkolnych
lat. Ich dopelnieniem byta przygoto-
wana galeria zdje¢ 1 wystawa w sali
pamigci, gdzie goscie mogli ogladac
zwigzane ze szkotg przedmioty z mi-
nionych lat, a takze filmy dotycza-
ce waznych wydarzenn szkolnych.

Jubileusz Szkoty Podstawowej w Cieslach

Wyjatkowa 75-latka

— Dzigkuje wszystkim osobom, ktdre
tworzyty szkotg i tym, ktore konty-
nuujq te piekng historie, prowadzqc
Jjg do kolejnego jubileuszu. Jest to
niezwykle wazne, bo wielka pasja
i zaangazowanie tak wielu o0sob:
pracownikéw, rodzicéw, absolwen-
tow, naszych sympatykow zapewnia
dalszy rozwaj szkoty, wdrazanie i re-
alizowanie kolejnych projektow i jej
piekne dziatanie — powiedziat Ma-
ciej Lukasiewicz, dyrektor Szkoty
Podstawowej w Cieslach, dziekujac
za obecnos¢ na jubileuszowej gali
i codzienne wsparcie szkoty.

Z Gagsewa do Ciesli

Historia obecnej jubilatki rozpo-
czeta sig w Gasewie. — W 1895 r.
w pobliskiej miejscowosci Ggsewo
rozpoczeta swojq dziatalnosé szkota
1-klasowa 3-oddziatowa. Miescita
si¢ w budynku prywatnym pana Nie-
moty. W 1896 r. szkotg przeniesiono
do budynku prywatnego pana An-

drzeja Rybickiego. W 1897 r. w Gg-
sewie zostat wybudowany budynek
szkoty. Nauczycielem prowadzgcym
zajecia byt wowczas pan Labanow-
ski — przyblizono histori¢ placowki
w przygotowanej na jubileuszowe
spotkanie prezentacji. W czasie,
kiedy szkota tu dziatata, pracowato
w niej 10 nauczycieli.

Kolejny rozdzial szkoly — juz
w Cieslach (w budynku dawnego
dworku szlacheckiego, wybudo-
wanego na przetomie XIX i XX
wieku) — rozpoczyna si¢ 1 wrze-
$nia 1950 r. Wtedy to pierw-
si uczniowie rozpoczeli nauke
w szkole w Cieslach. Jej kierow-
nikiem zostata Cecylia Stawinska,
ktéra petnita tg¢ funkcje do 1965 r.
W latach 1950 - 1966 w dol-
nej sali budynku funkcjonowato
przedszkole. Przyblizajac historig
szkoty, trzeba wspomnieé o tym,
ze w goérnej sali budynku przez
pewien czas mieszkala jej patron-
ka — Janina J6Zwiak. Jak zaznaczyt

SP w Cieslach

Uroczyste obchody jubileuszu SP w Cieslach rozpoczeto od poloneza
w wykonaniu dyrektora szkoly, nauczycieli i uczniéw

dyrektor SP w Cieslach Maciej Lu-
kasiewicz, cata spotecznos¢ szkol-
na ma zatem duzo szczescia i cos,
czego nie majg inne szkoty. — Mo-
zemy chodzi¢ po sladach swojego
patrona, a to jest wyjgtkowe i bar-
dzo rzadkie.

Ciekawostki z zycia szkoty

Jubileuszowe spotkanie bylo cza-
sem wspomniefi, rozméw, podzig-
kowan. A takze wspominania cieka-
wostek i faktéw z historii szkoty. Jak
przypomniano, 9 maja 1985r. szkole
nadano imi¢ Leona Szparadowskie-
go. W 1998 r. — z inicjatywy O6w-
czesnej dyrektor Marioli Rybickiej
— rozpoczeta si¢ rozbudowa szkoty.
A 1 wrzesnia 2000 roku uczniowie
mieli juz lekcje w nowej czesci
budynku. W 2017 roku patronka
szkoty zostata prof. Janina J6Zwiak.
W uroczystosci nadania imienia to-
warzyszyli bliscy patronki: mama,
siostra i brat.

Klasa pod chmurka
i ptywajacy pomost

Moéwiac o szkole w Cieslach,
trudno poming¢ jej niezwykle ma-
lownicze potozenie. Ten atut jest
Swietnie wykorzystany do réznych
projektéw edukacyjnych. Nad sta-
wem przy szkole wybudowano taras
widokowy, pomost plywajacy oraz
Sciezke przyrodniczo-sportowa.
W ramach projektu ,,Rozptyn sig¢
z natura: kajakarstwo dla aktywnej
spotecznosci w Cieslach” stworzo-
no klas¢ pod chmurka, ktéra umoz-
liwia realizacj¢ zajg¢ lekcyjnych na
Swiezym powietrzu. Jako jedyna
w regionie szkota — w ramach lekcji
wychowania fizycznego — prowadzi
zajecia z kajakarstwa. W ramach
projektu ,,Sztuka zamknigta w lesie.
Amfiteatr nad stawem” na terenie
skarpy wybudowano scen¢ amfite-
atru. Urozmaicony teren przy szko-
le jest doskonalym miejscem do
organizowania corocznych biegéw
przetajowych dla okolicznych szkét.
Przy szkole jest takze ekologiczny
ogréd sensoryczny. rad

Stubice

Urzad Gminy przypomina,
ze w ramach wspdtpracy z po-
wiatem plockim w gminie od-
bywajg si¢ comiesigczne dy-
zury Powiatowego Rzecznika
Konsumentéw, podczas ktérych
mieszkaicy mogg skorzystaé
z bezptatnych porad i pomocy
prawnej w sprawach konsumenc-
kich. Najblizszy dyzur odbedzie
si¢ 9 lipca w godz. 10.30-11.30
w Urzedzie Gminy.

~ Stupno

W Swigcieicu odbyly sie
gminne zawody Sportowo-pozar-
nicze. Udzial w zawodach wzig-
to 5 druzyn meskich. Najlepszy
okazal si¢ zespdt z Cekanowa.
Swoje umiejetnosci zaprezento-
walo takze mtodsze pokolenie
strazakow — na starcie stangly
Mtodziezowa Druzyna Pozar-
nicza chlopigca ze Stupna oraz
mieszana Mtodziezowa Druzyna
Pozarnicza ze Stupna.

Stara Biala

Wéjt poinformowat o wy-
nikach konkursu na realizacje
w 2025 roku zadania publiczne-
go w zakresie turystyki i krajo-
znawstwa. Dotacje w wysokosci
32 000 zt otrzyma Stowarzysze-
nie Senioréw Gminy Stara Biata.

Staroireby

Wéjt podpisat umowe z woje-
wodg mazowieckim Mariuszem
Frankowskim na dofinansowanie
realizacji budowy drogi gminnej
relacji Worowice Wyroby — Bro-
mierzyk. Srodki w wysokosci 3
872 994,96 zt pochodza z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog.

Szczawin Koscelny

KGW dziatajace na tere-
nie gminy pozyskaty dotacje
z ARIMR. KGW Borowianki,
KGW Helenowianki, Koto Go-
spodyn Wiejskich w Luszczano-
wie oraz KGW ,,Wesote Babecz-
ki” w Woli Trebskiej otrzymaty
po 9 000 zt dotacji na dziatania
spoteczno-kulturalne, rozwoj
przedsigbiorczosci czy pielegno-
wanie tradycji.

Szczutowo

Tomasz Podlasiak, prezes OSP
Szczutowo zostal odznaczony
Krzyzem Swigtego Floriana.
Odznaczenie nadat mu Prezy-
dent RP Andrzej Duda. Wreczy-
li je sekretarz stanu w MSWiA
— Wiestaw Lesniakiewicz oraz
zastepca Komendanta Gliéwnego
PSP nadbryg. Jézef Galica.

Wyszogrod
Miejsko-Gminny Osrodek Po-
mocy spotecznej w Wyszogro-
dzie ma nowg siedzibg¢. Znajduje
si¢ ona przy ulicy Plockiej 12
(w budynku dawnego KRUS-u).

Zawidz

Urzad Gminy w Zawidzu za-
kupit kosiarke wysiegnikowg dla
potrzeb Gminnego Zaktadu Go-
spodarki Komunalnej. Ten sprzet
przeznaczony bedzie do koszenia
trawy, poboczy, pasOw przy-
droznych, rowoéw, skarp i prze-
ciwskarp, zywoptotéw, krzewow
i chwastow.

Zychlin

W czwartek, 26 czerwca
0 godz. 15.00 w sali konferen-
cyjnej Urzedu Gminy w Zy-
chlinie odbedzie si¢ spotkanie
informacyjne. Spotkanie bedzie
dotyczylto programu ,,Czyste po-

wietrze”.
(ek), BS
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Malo kto wie, ze najstarszy za-
chowany materialny zabytek Trdj-
miasta nie znajduje si¢ w Gdansku,
ale wiasnie w Gdyni, w jej péinoc-
nej dzielnicy zwanej Oksywiem lub
tez Kepa Oksywska. Od tego miej-
sca warto rozpoczaé zwiedzanie
miasta, bowiem mozna zobaczy¢
tutaj obiekt, ktérego historia sig-
ga pierwszej ¢wierci dwunastego
wieku. Jest to kosciét pod wezwa-
niem $Sw. Michata Archaniota, kt4-

Za rok obchodzi¢ bedzie stulecie swojego istnienia

Gdynia - hiate miasto nad Baltykiem

W tréjmiejskiej aglomeracji Gdynia pelni role turystycznego Kopciuszka. Zdecydowanie przyémiewa jg swoimi atrakcjami starozytny Gdarisk, ktérego
historia siega poczatkéw paiistwa polskiego, a liczba zabytkéw i organizowanych tam wydarzei kulturalnych, jok chociazby stynny Jarmark Dominikasiski,
jest wprost oszatamiajgca. Sporg popularnosciq cieszy sie rowniei Sopot, bedacy przed laty , Mekkq” wsréd polskich nadmorskich kurortéw. Zachecamy,
by zwiedzi¢ takie Gdynie, ktéra w 2026 roku bedzie obchodzita stulecie swojego istnienia. Miasto ma do zaoferowania wiele ciekawostek, ktérych nie
spotkamy nigdzie indziej w Tréjmiescie. Jest miejscem specyficznym i wyjatkowym, réinigcym sie od swoich starszych sqsiadow.

ry w sredniowieczu, z woli biskupa
kujawskiego, stal si¢ wlasnoscia
norbertanek z Zukowa. Ufundowa-
ny zostal przez ktéregos z ksigzat
pomorskich, prawdopodobnie przez
Swigtopetka. Obstugiwat rozlegla
parafi¢ obejmujaca swoim zasig-
giem kilkanascie wiosek, w tym
takze niewielka Gdynig.

Swigtynia ma obecnie charakter
eklektyczny, co swiadczy o jej burz-
liwej przesztosci. Byta wielokrot-

nie powigkszana, przebudowywana
i odbudowywana po réznych kata-
klizmach, m.in. po zniszczeniach
podczas potopu szwedzkiego czy
tez uszczerbkach, jakie poniosta
W czasie ostatniej wojny swiatowej.
Obok niej, w poblizu stromego klifu,
opadajacego niemal pionowo w kie-
runku Zatoki Puckiej, znajduje si¢
najstarszy cmentarz Tréjmiasta.
Jednak zadne zabytkowe gro-
by do dnia dzisiejszego juz si¢ na

Cmentarz Marynarki Wojennej na Oksywiu

i

nim nie zachowaly, ale przekazy
historyczne glosza, ze przed stu
laty istnialy tutaj mogily z czaséw
wojny polsko-szwedzkiej. Urokli-
we polozenie tego nadmorskiego
cmentarzyka opiewali tacy zna-
ni pisarze, jak autor ,,Wiatru od
morza” Stefan Zeromski, autorka
»Nocy i dni” Maria Dabrowska czy
Melchior Wankowicz, autor ,,Na
tropach Smetka”.

Wspomnienie
gen. Orlicza-Dreszera

Obok znajduje si¢ cmentarz Pol-
skiej Marynarki Wojennej, ktory
powstal w 1936 roku, w atmosfe-
rze skandalu zwigzanego z pogrze-
bem stynnego polskiego generata
Gustawa Orlicza-Dreszera. War-
to go zwiedzi¢, bowiem z takich
wlasnie miejsc mozna dowiedzie¢
si¢ o przeszlosci miasta wigcej niz
z niejednej historycznej ksiazki
czy przewodnika. Gustaw Orlicz-
-Dreszer, zastuzony oficer legio-
nowy, prezes przedwojennej Ligi
Morskiej i Kolonialnej, inspektor
polskiej armii, potozyt wielkie za-
stugi dla rozwoju Gdyni i polskiej
obecnosci nad Battykiem.

Zgingl tragicznie w katastrofie
lotniczej nad Zatoka Gdariskg w lip-
cu 1936 roku i tutaj postanowiono
go pochowaé. Poniewaz zmarty
rozwiddl si¢ ze swojg pierwsza
zong, a w dodatku zmienit wyzna-
nie, dwczesny proboszcz oksyw-
skiej parafii odmoéwit zgody na jego
pochéwek na katolickim cmenta-
rzu. Ta sytuacja zmusita wladze
garnizonu do wykupu z rak pry-
watnych wtascicieli lezacej obok
dziatki, gdzie powstal cmentarz
wojskowy na Oksywiu. W pogrze-
bie wzigli udziat najwyzsi 6wezesni
dygnitarze paristwowi i wojskowi.
Trzy lata pdzniej, w lipcu, w naj-
wyzszym punkcie cmentarza sta-
neto okazate mauzoleum z jasnego
piaskowca, do ktérego przeniesio-
no trumne¢ zmarlego. Przy tej oka-
zji odbyly si¢ kolejne uroczystosci
patriotyczne, gromadzace elite¢ 6w-
czesnego panstwa polskiego i ttumy
mieszkancéw Gdyni.

Niestety, Niemcy po zdobyciu
miasta, juz we wrzesniu 1939 roku,
wysadzili je w powietrze. Odbu-
dowg nie byly zainteresowane po-
wojenne wtadze komunistyczne,
a cmentarz, na ktérym spoczgto kil-
kudziesigciu marynarzy i cztonkéw
ich rodzin, m.in. zotnierzy wrze-
S$nia, obroricéw Gdyni, ulegt cal-
kowitej zagladzie. Decyzjq wladz
wojskowych odtworzono go dopie-
ro po zmianie ustroju w 1992 roku.
Obecnie najokazalsza na cmentarzu
jest Kwatera Pamigci Marynarki
Wojenne;.

Pochowani sa tutaj oficerowie
i zotnierze, ktérzy bronili polskie-
go wybrzeza w 1939 roku. Mau-
zoleum, symbolizujgce zatopiony
okret, jest miejscem spoczynku
trzech komandoréw, obroincow
Helu, zamordowanych po wojnie
przez komunistow. Ich szczatki
odnaleziono przed kilkunastu laty
na powazkowskiej Eaczce. Obok
nich spoczywa dowddca obrony
wybrzeza z 1939 roku admiral J6-
zetf Unrug z matzonkg. Ich prochy

sprowadzono do Polski z Francji
w pazdzierniku 2018 roku. Pomimo
niemieckich korzeni w okresie mig-
dzywojennym J6zef Unrug byt jed-
nym z twércéw polskiej floty. Pod-
czas pobytu w niewoli niemieckiej
odrzucit propozycj¢ zaszczytnych
stanowisk w Krigsmarine, a na znak
protestu kontaktowat si¢ z Niemca-
mi wylagcznie w jezyku polskim, za
posrednictwem tlumacza.

Punkt strategiczny
przedwojennego miasta

Przemierzajac uliczki Oksywia,
na ktérym dominuje przewaznie
niska, jednorodzinna, willowa
zabudowa, warto pamigtaé, ze
obszar ten byl najwazniejszym
punktem strategicznym w przed-
wojennej Gdyni. Wiele miejsc
zajmowaly obiekty wojskowe,
tutaj miescito si¢ dowddztwo flo-
ty, wojskowy szpital, stanowiska
artyleryjskie, a takze prywatne
wille wielu oficeréw. Ze szczytu
klifu widoczny jest port wojenny,
a przy lepszej pogodzie w oddali
mozna dostrzec wybrzeze Pétwy-
spu Helskiego.

Oksywie, poza Helem, bylo
ostatnim  miejscem  bronionym
przez Polakéw we wrzesniu 1939
roku. W nadmorskim Babim Dole
samobdjstwo popetnit dowddca
ladowej obrony wybrzeza generat
Stanistaw Dabek, ktéry nie chciat
dostaé si¢ do niemieckiej niewoli.
Jego pomnik, zbudowany w latach
siedemdziesigtych ubieglego wie-
ku, znajduje si¢ na terenie jednostki
wojskowe;j.

Reprezentacyjnym miejscem
Gdyni jest Skwer Kosciuszki i jego
przedtuzenie w ksztalcie rozleglej
promenady, czyli wychodzace-
go w morze Mola Potudniowego
o dlugosci ponad szesciuset me-
trow. To w tym miejscu zazwyczaj
przybywajacy do Gdyni turysci
rozpoczynaja, a czesto takze kori-
cza zwiedzanie miasta. Przy molo
cumujg statki wycieczkowe, ktory-
mi mozna uda¢ si¢ w kilkugodzin-
ny rejs wokot gdynskiego portu lub
nieco dalej. Taka atrakcje oferuje
stylizowany na siedemnastowiecz-
ny galeon statek Dragon (z wtasng
restauracjg) lub tez tramwaje mor-
skie, kursujace regularnie do portu
w Helu i w Jastarni. Nie brakuje
tutaj punktéw gastronomicznych,
handlowych, a takze instytucji na-
ukowych i muzeéw. Promenada
stuzy takze jako miejsce spacerowe
i rekreacyjne, a na jej cyplu znajdu-
je si¢ parking.

Statki — muzea

Przy Nabrzezu Pomorskim cu-
mujg dwa statki — muzea. Jednym
z nich jest okret wojenny ,,Btyska-
wica”, obecnie najstarszy istniejacy
niszczyciel swiata. Wszedt do stuz-
by w Polskiej Marynarce Wojenne;j
w 1937 roku, stuzgc na réznych
akwenach przez trzydziesci osiem
lat. Wyposazony byl w szwedzkie
armaty typu Bofors oraz kilka dzia-
tek przeciwlotniczych. Wraz z dwo-
ma innymi niszczycielami dzied
przed wybuchem II wojny swiato-
wej wyplynal do Anglii.
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Po przezbrojeniu w lzejsze ar-
maty brytyjskie w sktadzie Royal
Navy pehit rolg ostonowg alianc-
kich konwojéw na Oceanie Atlan-
tyckim, Morzu Arktycznym, Sréd-
ziemnych i Péinocnym. Brat udziat
w bitwie pod Narwikiem, ewakuacji
sit brytyjskich z Dunkierki, obronie
miasta Coves na wyspie Wight, 13-
dowaniu sit alianckich w Afryce,
uczestniczyl tez podczas desan-
tu w Normandii. Obecnie mozna
zwiedza¢ zaréwno poktad niszczy-
ciela, jak i wiekszos¢ pomieszczen
wewnetrznych, takich jak maszy-
nownie z turbinami napgdowymi,
kambuz, marynarskie kajuty i po-
mieszczenia oficerskie.

Kilkadziesigt metréw dalej za-
cumowany jest stynny przedwo-
jenny zaglowiec ,,.Dar Pomorza”,
ufundowany przez spoteczeristwo
wojewddztwa pomorskiego. Prze-
znaczony byl dla polskiej mio-
dziezy studiujacej w Szkole Mor-
skiej w Gdyni. Zwodowany zostat
w Hamburgu w 1909 roku i od sa-
mego poczatku stuzyt celom szko-
leniowym. Po przebudowie w Da-
nii i zamontowaniu dodatkowego
silnika spalinowego stuzbe pod
polska banderg rozpoczat w lipcu
1930 roku. Do wybuchu II wojny
Swiatowej odbywat cykliczne, sze-
Sciomiesigczne rejsy oceaniczne
ze stuchaczami gdynskiej uczelni.
Na przetomie lat 1934/35 okrazyt
Swiat, a dwa lata p6Zniej optynat
Przyladek Horn. Okres II wojny
Swiatowej spedzil w neutralnym
Sztokholmie.

Po zakorczeniu wojny powrdcit
do dawnej stuzby, a w maju 1983
roku przeksztalcono go w muzeum.
Eacznie odbyl ponad sto rejséw,
przepltywajac ponad pigcset tysiecy
mil morskich, czyli okoto miliona
kilometréw. Zwiedzi¢ mozna ka-
biny zajmowane przez studentéw,
maszynownie, zagielkoje, czes¢
pomieszczen oficerskich, salon ko-
mendanta oraz poktad. W pomiesz-
czeniach tych miesci si¢ wystawa
ztozona z tablic z fotografiami
opisujacych wyposazenie i histori¢
statku od momentu jego powstania,
az po jego ostatni rejs.

Na Molo Potudniowym znajdu-
je si¢ tez kilka pomnikéw. Jeden
z nich poswigcony jest znanemu
pisarzowi maryniscie J6zefowi Ko-
rzeniowskiemu, znanemu jako Jo-
sef Conrad, ktéry wigkszos¢ swoich
powiesci napisal w jezyku angiel-
skim. Jest tez obelisk upamigtnia-
jacy wizyte w miescie Jana Pawla
II, pomnik Adama Mickiewicza,
a przed budynkiem Wydzialu Nawi-
gacyjnego Uniwersytetu Morskiego
przedstawiona jest postaé¢ wicead-
mirata Kazimierza Porgbskiego,
tworcy Szkoty Morskiej, pierwszej
gdynskiej wyzszej uczelni.

To warto zobaczy¢

Atrakcja jest tez gdynskie ZOO,
poswiecone faunie i florze wodnej
oraz tej spotykanej wylacznie na
styku mérz i oceanéw z ladami.
Ten monograficzny ogréd miesci
si¢ w budynku Morskiego Instytu-
tu Rybackiego. Zaczatki kolekcji
powstaly w okresie migdzywojen-
nym, a zbiory poczatkowo pokazy-
wane byty na Helu. Obecna siedzi-
ba instytutu powstata na rok przed
wybuchem wojny, jednak dla pu-
blicznosci udostgpniono muzeum
dopiero w 1972 roku. Mozna tam
zobaczy¢ kilka tysigcy gatunkéw
zwierzat morskich z réznych cze-
Sci Swiata oraz podziwia¢ pigkno
i r6znorodnos¢ rozmaitych ekosys-
teméw wodnych.

Najwyzszym wzniesieniem Gdyni
jest Kamienna Géra, lezaca w nie-
wielkiej nadmorskiej dzielnicy o tej
samej nazwie. Na wzniesieniu, kt6-
rego wierzchotek znajduje si¢ okoto
50 metréw nad poziomem morza,
jest wysoki krzyz z bialego marmu-
ru oraz taras widokowy, z ktérego

doskonale wida¢ Zatok¢ Gdanska,
port i pétnocne dzielnice miasta. Na
szczyt mozna dotrze¢ od strony pla-
cu Grunwaldzkiego bezplatng, szy-
nowg kolejkg gondolowa obstugi-
wang przyciskami przez pasazerow.
W dzielnicy Kamienna Géra jest tez
Muzeum Marynarki Wojennej i Mu-
zeum Miasta Gdyni.

Po odzyskaniu niepodlegtosci
Polska korzystala z portu gdan-
skiego, ktéry byt jednak zbyt maty
i nie odpowiadal potrzebom szyb-
ko rozwijajacej sie¢ gospodarki.
W dodatku Niemcy niemal od sa-
mego poczatku stwarzali polityczne
utrudnienia. Budowa nowego portu
stata si¢ wiec sprawg bardzo pilna.
Najlepszym miejscem byta kaszub-
ska wioska Gdingen, miejscowos¢
rybacka i letniskowa, liczgca oko-
lo poéttora tysigca mieszkaicow.
Sprzyjatla temu odpowiednia gle-
bokos¢ morza, a miejsce byto osto-
niete od wiatrow wysoczyzng Kepy
Oksywskiej od péinocy, wzgorza-
mi Kepy Redlowskiej od potudnia
i Potwyspem Helskim od strony
otwartego morza. Pelnoskalowg
inwestycje wdrozono w 1924 roku,
a juz po kilku latach zawitaly tutaj
najwigksze statki oceaniczne Swia-
ta. Rozbudowa portu i miasta trwata
do wybuchu drugiej wojny swiato-
wej, kiedy to liczba mieszkancéw
przekroczyta sto dwadziescia tysig-
cy oséb.

Powstal nowoczesny port han-
dlowy, wojenny, rybacki, a takze
pasazerski oraz sporych rozmiar6w
stocznia. Pod wzgledem obrotéw
towarowych Gdynia zdominowata
pozostalte baltyckie porty. Dyspo-
nowata nowoczesnymi transatlan-
tykami oraz kilkudziesigcioma
statkami handlowymi. Dla obstu-
gi ruchu pasazerskiego przy Wy-
brzezu Francuskim uruchomiono
w 1933 roku nowoczesny dworzec
morski w stylu modernistycznym,
obstugujacy ruch oceaniczny do
krajow Ameryki Pétnocnej i Potu-
dniowe;j.

Dzigki grupie entuzjastéw, histo-
rykéw i wladzom miasta udato si¢
odrestaurowac zniszczony w czasie
Il wojny swiatowej dworzec, dopro-
wadzajgc go do pierwotnego stanu.
Powstalo multimedialne Muzeum
Emigracji odtwarzajgce atmosferg
i klimat miejsca, przy ktérym cu-
mowaty polskie transatlantyki. Mu-
zeum przedstawia dzieje emigracji
z ziem polskich od czaséw Wielkiej
Emigracji po Powstaniu Listopado-
wym do czaséw wspétczesnych.

Warto tez zajrze¢ na Cmentarz
Obronicéw Gdyni, zlokalizowany
w dzielnicy Redlowo. Nekropolia
zalozona zostata na stromym, ma-
lowniczym, nadmorskim wzgérzu
i zaprojektowana w ksztalcie am-
fiteatru. Chowano tutaj polegtych
zolnierzy jeszcze w czasie trwania
wojny, a po jej zakoniczeniu stwo-
rzono pigkne, narodowe mauzo-
leum. Wszystkie groby ozdobione
sg rycerskimi tarczami, na ktérych
znajduja si¢ nazwiska i daty Smier-
ci oraz Krzyze Virtuti Militari. Jest
tutaj gréb putkownika Stanistawa
Dabka, tego ktéry polegt na Oksy-
wiu, awansowanego posmiertnie
do stopnia generala. O jego bo-
haterstwie i determinacji S$wiad-
cza umieszczone na grobie stowa:
., Pokazge wam jak Polak walczy
i umiera”.

Nazwa ,,biale miasto” wzigla si¢
stad, ze w budowanych w wiel-
kim pospiechu modernistycznych
obiektach publicznych unikano
elewacji z czerwonych cegiel,
ktére kojarzyly si¢ z architektu-
ra pruskg. Pokrywano je tynkami
w réznych odcieniach szarosci, do
ktérych dodawano drobiny kwar-
cu, kruszywa lub pokruszonego
marmuru. W promieniach storica
dawaly one efekt bieli.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumil Liszewscy

Pomnik Jézefa Korzeniowskiego na Molo- Poludnio

wym
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) BARAN (21.03-19.04)

Jestes wichrem, ktéry nie pyta o pozwolenie, a teraz wiatr sam za-
'-3 czyna do ciebie méwic. W tym tygodniu ustyszysz glosy intuicji tak
¥ wyrazne, jakby ktos szeptat ci prosto do ucha: ,,zréb to, teraz”. Po-
dejmij decyzje, ktéra dtugo lezata zakopana pod kamieniem rozsadku.
Nie pytaj juz, czy wolno — pytaj, czy dusza tego pragnie. W twoim zy-
ciu rozkwitnie impuls: do podrézy, do mitosci, do krzykliwej zmiany.

Tylko nie spal mostu, ktdry jeszcze moze ci si¢ przydac.

BYK (20.04-20.05)
W twoim swiecie dziejg si¢ rzeczy subtelne. Jak dojrzewajacy owoc,
= ktdérego zapach rozchodzi si¢ w powietrzu, choc jeszcze nie drgnat pod
dotykiem. To tydzieri czekania, ale nie biernego! Twoje dzialania,
cho¢ z pozoru drobne, przynoszg olbrzymie skutki. Uwazaj na gesty —

przypadkowe mushigcie dtoni moze uruchomic taicuch emocji, ktére
zmienig kierunek twojej historii.

((,:. \) BLIZNIETA (21.05-20.06)
.- ) Potrafisz jednym zdaniem podnies¢ kogos z kolan albo zatrzymac
L (Q % ' go w pot kroku. Uwazaj, co méwisz, kazda sylaba to zaklecie. Ko-
“"  munikacja stanie si¢ twojg supermoca, ale takze proba: kogo stuchasz,
a kogo zbywasz? W mitosci spotkasz kogos, kto odpowie ci nie sto-
wem, lecz gestem. Zaufaj temu. W pracy badZ odwazny w gloszeniu
swoich pomystéw, nawet jesli wydaja si¢ szalone, to wiasnie teraz
mogg zyskaé poparcie, jakiego si¢ nie spodziewasz.

N RAK (21.06-22.07)

N ¢, Ten tydzieri przynosi gigbokie zrozumienie tego, co skrywa twoje
= = == serce. Poczujesz tgsknoty, o ktérych juz prawie zapomniates. One wra-
caja, bys mogt je przemienié. Otworz si¢ przed kims, komu ufasz —
nawet jesli to tylko list, ktérego nigdy nie wyslesz. Mitos¢ moze przy-
plyna¢ w postaci kogos, kto sam niesie bagaz, ale tez wie, jak pomdc
nies¢ twaj.

LEW (23.07-22.08)

Masz w sobie energie lidera, artysty, kochanka i wojownika. W tym
tygodniu pojawi si¢ okazja, by wystapi¢ na scenie zycia w gléwnej
roli —i uwierz, wszyscy bedg patrzec tylko na ciebie. Ale zanim krzyk-
niesz: ,,akcja!”, zastandw sig, czy to naprawdg twoje przedstawienie,
czy grasz w czyims scenariuszu. Mito$¢? Namigtna, ognista, ale niech
nie spali mostéw, ktére warto przejs¢ razem.

PANNA (23.08-22.09)

Twoje zycie staje sie ogrodem. I cho¢ czasem wydaje sig, ze zno-
wu musisz cos pieli¢, przycina¢ i ukladaé, to w rzeczywistosci... Ty
sam zakwitasz. Tydzien ten przynosi porzadki nie tylko w rzeczach,
ale i w myslach. Co juz nie jest twoje? Co tylko zajmuje przestrzen?
Wyrzué, podzigkuj, oddaj. Mitosé¢ moze nadejs¢ niespodziewanie —
w drobnym gescie, w usmiechu sgsiada, w smaku czyjejs herbaty.

o WAGA (23.09-22.10)
= Zrozumiesz, ze balans to nie idealna réwnowaga, lecz ruch. Taniec
Lo L duszy migdzy wyborem a odpuszczeniem. Ktos postawi ci¢ przed de-
cyzja —1 nie bedzie ztej odpowiedzi, jesli postuchasz serca. W relacjach
pojawi si¢ moment prawdy. Zamiast dazy¢ do zgody za wszelka ceng,
zapytaj siebie, czego naprawde pragniesz. Estetyka bedzie ci¢ karmi¢
— zapal Swiece, otocz si¢ pigknem. To nie pr6znosé, to rytuat twojej
mocy.

™ SKORPION (23.10-21.11)

= Moze cos w tobie umrze, by cos innego mogto si¢ narodzi¢. Nie b6j

si¢ tego. To nie koniec — to alchemia. Ktos z przesztosci moze wrécic,
= ale juz nie po to, by ci¢ zrani¢. Teraz ty rozdajesz karty. Uczucia bedg
intensywne, a sny — prorocze. Zapisuj je. W pracy odwaz si¢ podwa-
zy¢ zasady, ktére dawno stracily sens. Jestes transformacja — i kazdy,
kto ci¢ dotknie w tym tygodniu, bedzie inny. To twoja moc. Uzyj jej
madrze.

' d

".!jgc-'

STRZELEC (22.11-21.12)

Otwiera si¢ dla ciebie Nowy Swiat — ale nie przez drzwi, tylko przez
pytanie, ktére zadasz we wlasciwym momencie. Milosé? Niekoniecz-
nie blisko, ale bardzo intensywnie. Ktos zza granicy, zza ekranu, zza
czasu. Praca? Przeskocz schematy, nuda to twéj wrég. Szukaj inspi-
racji w nieoczywistych miejscach. A jesli mozesz — rusz si¢ cho¢ na
chwile. Podréz to nie odlegtosé, to stan ducha.

i/ﬂ . KOZIOROZEC (22.12-19.01)

[ Czas spojrzeé nie tylko na cel, ale i na to, z kim idziesz. Czy droga

= ¢ samotna to jedyna opcja? W tym tygodniu kto$ poda ci reke. Nie z li-
tosci, ale z podziwu. Pozwol sobie na migkkos¢. Praca moze przyniesé
wazny moment uznania, ale nie zatracaj si¢ w zadaniach. Twoje zycie
osobiste potrzebuje uwagi, nawet jesli to tylko wieczor z kims bliskim
i wspdlne milczenie. Uczucia wymagajq fundamentu, nie tylko formy.

WODNIK (20.01-18.02)

ﬂ- Swiat cie zaskoczy. Moze ktos, kto dawno zniknat, pojawi si¢ znéw?
:& A moze ty sam powiesz co$, co wprawi wszystkich w ostupienie. Ten
= tydzieri to blysk: intuicji, pomystu, emocji. Nie planuj wszystkiego.
Zostaw miejsce na cud. W pracy eksperymentuj. W mitosci odwaz si¢
powiedziec cos, czego zwykle nie méwisz. Twoje serce pragnie auten-
tycznosci, nawet jesli jest dziwna, nieoczywista.

y; RYBY (19.02-20.03)

Wstuchaj si¢ w znaki. Pojawi sie szansa, by uczyni¢ cos pigknego

L. _ dla siebie lub dla kogos. Twoja dusza teraz leczy innych — spojrze-

niem, stowem, obecnoscig. Ale nie zapominaj o sobie. Czasem twoja

empatia sprawia, ze znikasz. Nie réb tego. Zadbaj o granice. W mitosci

pozwdl sobie by¢ widziang. I jesli ktos prosi o opowies¢, opowiedz ja.
Twoje historie majg moc uzdrawiania.

Ve

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Czy mozliwe jest ponowne przelicze-
nie emerytury gérniczej po ukorczeniu
65 lat? Ot6z na emeryture przeszediem
21 lat temu, po przepracowaniu na dole
20 lat i 5 lat tzw. urlopu gérniczego.
W 2024 roku ukonczylem 65 lat, czyli
pelny wiek emerytalny. Czy jest mozli-
we ponowne przeliczenie mojej emery-
tury na bazie z 2004 roku?

Po ukoriczeniu 65. roku zycia moze
pan ztozy¢é wniosek o emeryture po-
wszechng. Emerytura ta jest obliczona
wedlug zreformowanych zasad — ina-
czej niz emerytura gérnicza. Podsta-
we obliczenia emerytury powszech-
nej stanowi suma sktadek i kapitalu
poczatkowego zapisanych na koncie
ubezpieczonego i zwaloryzowanych
w terminach waloryzacji. Skladki sg
ewidencjonowane w ZUS od 1 stycz-
nia 1999 r. na indywidualnym koncie
ubezpieczonego. Kapitat poczatko-
wy to element wyliczenia emerytury,
ktéry jest ustalany na podstawie stazu
ubezpieczeniowego i zarobkéw danej
osoby sprzed 1999 roku. Od tak wyli-
czonej podstawy obliczenia emerytury
odejmuje si¢ kwote wszystkich wcze-

$niej pobranych emerytur (brutto).
Nastepnie uzyskang kwote dzieli si¢
przez tzw. srednie dalsze trwanie zycia.
Uzyskany wynik to wysokos¢ emery-
tury powszechnej. Srednie dalsze trwa-
nie zycia to dana statystyczna, ktdra
okresla srednig liczbe miesigey zycia,
jaka pozostata osobie w danym wieku.
Jesli wyliczona kwota emerytury po-
wszechnej bedzie nizsza do tej, ktéra
pan obecnie pobiera, to w dalszym cig-
gu bedziemy wyptacac dotychczasowg
emeryture. Wiecej informacji moze
pan uzyska¢ w kazdej placéwce ZUS.

Co to jest ,aplikacja mobilna
ZUS” i czy jako emeryt moge z niej
korzysta¢? Jezeli tak, to co moge
dzieki niej zalatwic¢?

Aplikacja mZUS to nowoczesne
i przyjazne rozwigzanie. Dzieki niej
klienci mogg, bedac w dowolnym
miejscu, zlozy¢ wniosek o swiadczenie
wychowawcze 800+ lub Dobry Start.
Wygodnie zarezerwujg takze e-wizyte,
czyli wideorozmowe z pracownikiem
ZUS, lub potaczg sie z infolinig. Na-
tomiast jesli preferujg kontakt bezpo-
sredni, moga przez aplikacje uméwic

Maka i Stawecki w nowym spektaklu

U ,,Zeromskiego”

Aktor Jacek Mgka i kontrate-
nor Michol Slawecki spotkali sie
na deskach Teatru im. Zeromskie-
go w Kielcach w prapremierowym
przedstawieniu ,,Koii na rycerzv”. Co
ich faczy? Plock. Maka przez wiele lat
byt aktorem Teatru im. Jerzego Sza-
niawskiego. Stawecki stawial swoje
pierwsze muzyczne kroki w plockim
Chérze Pueri et Puellae Cantores Plo-
censes.

Absolwent Paistwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej w Warszawie Ja-
cek Maka do zespolu aktorskiego
Teatru Dramatycznego w  Plocku
dofgczyt w 1984 roku. Zagrat m.in.
Tartuffe’a w ,,Swigtoszku” Moliera,
Albina w ,,Slubach panieriskich” Fre-
dry, Izquierdo w ,,Montserrat” Roblesa
(pierwsza Srebrna Maska), Petruchia
w ,,Poskromieniu ztosnicy” Szekspira,
Mackie Majchra w ,,Operze za trzy
grosze” Brechta, Podsiekalnikowa
w ,.Samobdjcy” Erdmana, Lysan-
dra w ,,Snie nocy letniej” Szekspira.
W Teatrze Nowym w Lodzi Robert
Cantarella powierzyt mu tytutowg role
w ,,.Don Juanie” (1992), ktéra otworzy-

ta mu drzwi do teatréw francuskich.

Po powrocie do Plocka zagral wie-
le znaczacych rél. Publicznos¢ okla-
skiwala go jako Jézefa K. w ,Pro-
cesie” Kafki (2014), Sieriebriakowa
w ,,Wujaszku Wani” Czechowa, Szefa
w ,,Opowiesciach o zwyczajnym sza-
lenstwie” Zelenki, Baptiste Minole
w ,,Poskromieniu ztosnicy”, Wither-
spoona w ,,Arszeniku i starych koron-
kach” Kesselringa (2016). W 2013
roku zostal uhonorowany Ziota Ma-
ska, przyznang za catoksztalt pracy
artystycznej, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem wybitnych meskich kreacji —
Krappa w spektaklu ,,Ostatnia Tasma”
Becketta w rezyserii Jedrzejczaka oraz
Klaudiusza w ,,Hamlecie” Szekspira
w rezyserii Mokrowieckiego.

Od 2019 roku Jacek Maka gra
w Teatrze im. Zeromskiego w Kiel-
cach, gdzie dwukrotnie otrzymat Dzi-
ka R6za Dziennikarzy (2019 i 2022).
Ostatnia premiera z jego udziatem (14
czerwca) to spektakl ,,Kor na rycerzu”
w rez. Tadeusza Kabicza, na podstawie
ksigzki ,,Sztuka obstugi penisa” An-
drzeja Gryzewskiego i Przemystawa
Pilarskiego. Jak zapowiadali tworcy
przestawienia: ,ksigzka jest zbiorem
wywiadow z popularnym seksuologiem
prowadzqcym wiasny gabinet terapii.

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

wizyte w placowce. Z aplikacji mobil-
nej mozna korzysta¢ na urzadzeniach
mobilnych z systemami operacyjnymi
Android 110S. Wystarczy pobrac go ze
sklepu Google Play lub App Store. Aby
aktywowaé program, nalezy powigzac
go ze swoim profilem na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE)/eZUS.

Jako emeryt w aplikacji mZUS moz-
na m.in. umawia¢ e-wizyty i wykony-
wac uwierzytelnione potaczenia z Cen-
trum Kontaktu Klientéw ZUS — aplika-
cja sama wybierze numer, jesli klient
wyrazi zgode, korzystac¢ z kalkulatora
emerytalnego do prognozowania przy-
szlej wysokosci emerytury, sprawdzac
rodzaj pobieranych Swiadczert emery-
talnych i rentowych z ostatniego roku,
kontrolowa¢ dane dotyczace ubezpie-
czen, skladek, kapitatu poczatkowego
oraz stanu konta w ZUS, a takze zgto-
szefi czlonkéw rodziny do ubezpie-
czenia zdrowotnego, umawiaé wizyty
w wybranych placéwkach ZUS w do-
godnym terminie, wysyta¢ wiadomosci
do ZUS i odczytywac odpowiedzi.

Opowiada on o swoich pacjentach,
o ich problemach natury seksualnej
oraz o mitach, ktore funkcjonujq w spo-
teczeristwie. Spektakl, podobnie jak
Jjego pierwowzor, bedzie bezpruderyj-
nym, trafiajgcym w sedno problemow
wspotczesnego mezczyzny przewod-
nikiem po ,,samczej” psychice”. Ak-
tora obsadzono w roli Ojca gléwnego
bohatera. A tytutowego Konia zagrat
Stawecki.

Michat Stawecki, obdarzony kon-
tratenorem absolwent Wydzialu Wo-
kalnego Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie
w Kklasie Artura Stefanowicza, litera-
ture muzyczng poznawat w Chorze
Pueri et Puellae Cantores Plocenses.
Artysta jest cenionym interpretatorem
dziet wspéiczesnych. Wspéipracuje
z takimi kompozytorami, jak Pawet
Mykietyn, Bartosz Chajdecki, Maciej
Zielinski, Andrzej Zarycki. Koncerto-
wal na wielu polskich i zagranicznych
scenach (m.in. na Litwie, Eotwie, Mal-
cie, we Francji, w Niemczech, Grecji,
Austrii, RPA, Serbii i Kazachstanie).
Ma w repertuarze partie operowe
(,,Dydona i Eneasz” Purcella, ,,Korona-
cja” Poppei Monteverdiego). Wystapit
w roli tytulowej w prapremierze opery
Karola Nepelskiego ,,Ptasiek” na festi-
walu operowym Tete 1 Tete w Londy-
nie oraz w partii kontratenora w operze
Kaiji Saariaho ,,Only the sound re-
mains” na scenie teatru Tokyo Bunka
Kaikan — produkcji, ktéra zostata za-
prezentowana na Biennale w Wenecji
w 2021 roku. (lesz)

,Stupno Letnie Granie 2025” juz za kilka dni

Gromee, InoRos, Bryska
i... lokalne talenty

»Stupno Letnie Granie 2025” to
impreza, ktéra integruje nie tylko
mieszkaiicow gminy Stupno, ale
takie mieszkaricow calego powiatu
plockiego. W tym roku wydarzenie
odbedzie si¢ 27 i 28 czerwca, a wy-
stapig na nim m.in. Bryska, Gromee
i InoRos.

,Stupno Letnie Granie 2025 roz-
pocznie si¢ w pigtek, 27 czerwca
0 godz. 16.00 w ,,Parku nad Stupian-
ka” w Stupnie. Podczas wydarzenia

odbedzie si¢ podsumowanie kampanii
»Aktywne Stupno”, podczas ktérego
do najaktywniejszych mieszkarficow
bioracych udziat w akcji trafig atrak-
cyjne nagrody (godz. 16.00). Bedzie
tez podsumowanie sezonu sportowego
z udzialem klubéw sportowych Delta
Stupno i Greens Stupno.

O godz. 17.00 rozpocznie si¢ I edy-
cja konkursu ,,Talenty Powiatu Ploc-
kiego”. Gosciem specjalnym pigtko-
wego popotudnia bedzie Bartek Wasyl
—zwycigzca 15. edycji ,,Mam Talent”.

Tego dnia nie zabraknie takze in-
nych atrakcji. W ,,Parku nad Stupian-

kg” bedzie mozna skorzystaé z oferty
przygotowanej przez Kota Gospodyni
Wiejskich. Beda tez atrakcje dla dzieci,
zabawy sportowe oraz gry i konkursy.

Sobotnia odstona wydarzenia, kt6-
ra rozpocznie si¢ o godz. 17.00, to
muzyczna gratka dla mieszkaicow.
Na boisku w Wykowie pojawig si¢
gwiazdy, ktére z pewnoscig zachecy
publicznos¢ do wspdlnej zabawy. Na
scenie wystapia Gromee (18.30) i Ino-
Ros (20.00), a wieczér zakoriczy Bry-
ska (21.00). Zanim jednak na scenie
pojawig si¢ gwiazdy, dla mieszkancow
zagraja lokalni artysci, czyli Gminna
Orkiestra Deta w Stupnie oraz dzieci
i miodziez z GOK-u.

W Wykowie bedzie mozna skorzy-
sta¢ z oferty gastronomicznej, strefy
chilloutu i zabaw dla dzieci, a takze
wzia¢ udziat w warsztatach z rekodzie-
ta. Catos¢ wydarzenia dopehni zabawa
taneczna.

(ek)
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.............

24 czerwca — Jan, Danuta,

25 czerwca — Lucja, Prosper,

26 czerwca — Pawel, Jan,

27 czerwca — Jan, Pawel,

28 czerwca — Bozydar, Cyryl,

29 czerwca — Piotr, Pawetl,

30 czerwca — Emilia, Wiadystaw.:

...............................

Samych szczgsliwych dni,
a czego tylko pragniesz
by zycie dalo ci.
Sukceséw w zyciu,
szczescia w mitosci,
duzo usmiechu, duzo radosci,
spetnienia wszystkich
najskrytszych marzen,
samych przyjemnych
w twym zyciu zdarzen.
Drogiej zonie Halinie zyczy maz F.

Hokok

Kochanej Mamie Paulinie Brozek
z okazji imienin i rocznicy urodzin
zyczymy dni petnych spokoju,

radosci, spelnienia
najskrytszych marzen
oraz sity do pokonywania
codziennych trudnosci.
Dzigkujemy
za okazywane nam serce.
Szymon i Victoria

ko

W dniu twoich urodzin,

w dniu petnym radosci,
najlepsze zyczonka,
picknego w zyciu stonka,
smutkéw matych jak biedronka,
zawsze usmiechnigtej buzi,
mnostwa stodkich catusow,

i spetnienia wszystkich marzen!!!
Emilce Kowalskiej
zyczenia sktadajg Ewa i Ania.

Motocyklisci wsparli Mocarzy

Parada pelna mocy

W zeszly weekend na drogach
w gminie Nowy Duninéw do-
stownie zaroito sie od motocykli.
Celem motocyklistow byla So-
czewka, gdzie organizowany byt
»Llot v Kaczora”. Ta impreza ma
swojg wieloletnig tradyce. Ma-
rek Kaczanowski zorganizowat jg
po raz 31. Nie tylko udato mu si¢
skrzykngé braé motocyklowq na
wspélne spotkanie, ale tei — jak
co roku - zlot polgczyt z akejq cha-
rytatywng. Tym razem zhierane
byly pienigdze na Dom Mocarzy
w Mocarzewie k. Sannik.

Warto napisaé wigcej o tym wy-
jatkowym miejscu. Siostry zakonne
w prowadzonej tam szkole specjal-
nej i osrodku wychowawczym maja
pod swojg opieka 80 niepetnospraw-
nych podopiecznych. Marzg o tym,
by wybudowa¢ Dom Mocarzy —

organizator i Zbigniew Kakolewski

Marek ,,Kaczor” Kaczanowski

miejsce, w ktérym ich podopieczni
beda mogli zamieszkaé po zakon-
czeniu okresu nauki. Koszt budo-
wy Domu Mocarzy to 18 milionéw
ztotych. W tym dziele siostry za-
konne wspieraja darczyricy. Obec-
nie zbierane sg srodki na prace, by
dokoniczy¢ kuchnie i stoldwke oraz
zakupi¢ wyposazenie. Potrzeba na
to blisko milion ztotych. Swoja ce-
gietke do tego realizacji tego dzieta
dotozyli w ostatni weekend motocy-
klisci, ktérzy do pomocy zachecajg
tez innych. Nie tylko wrzucali datki
do puszek, ale tez brali udziat w au-
kcjach, w ktérych do wylicytowania
byly m.in. sesje tatuazy w prestizo-
wym studio Family Ink w Plocku.

Trasa i tradycja

Podczas ,,Zlotu u Kaczora” nie
zabraklo oczywiscie tradycyjnych
motocyklowych atrakcji. Ogromne
wrazenie zrobita stynna parada mo-
tocyklowa, w ktérej wzigto udziat
kilkuset uczestnikéw. Byli to za-
réwno niezrzeszeni motocyklisci,

sfeskesk
By sie spetnity twoje zyczenia,
by sig ziscily twoje marzenia,
by usmiech czgsto
goscit na twej twarzy,
bys zdobyta w zyciu
szczyt swoich marzen.
Wszystko, co chciatabys,
by si¢ zdarzyto,
Wszystko, czego pragniesz,
by twoim byto.
W dniu urodzin Marlenie Nowa-
kowskiej zycza przyjaciéiki.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

jak réwniez kluby motocyklowe.
Wszyscy przejechali w kolumnie
pod eskorta policji z Soczewki pro-
sto do miejscowosci Skoki Duze, na
parking przed ,,Gosciiicem Pod Za-
glami”.

- Pojawito si¢ wielu motocykli-
stow z pobliskiego Ptocka oraz Go-
stynina czy Wioctawka. Mielismy
rowniez gosci z dalszych stron, m.in.
z todzi, Warszawy czy Torunia.
A dwdch motocyklistow przybyto na
zlot az z Wilna na Litwie — wymie-
nia Marek Kaczanowski, dodajac, ze
byli to uczestnicy, ktérzy pokonali
najdluzszg trase, by dotrze¢ na jego
imprezg.

Rock, wheelie i tatuaze

Na pewno bylo warto. Poza spo-
tkaniem w doborowym gronie mo-
tocyklistéw z catej Polski na uczest-
nikéw czekaly tez inne atrakcje.
Z koncertami rockowymi wystapi-
ty dwie kapele — Paragraf i Botagq.
Znalazlo si¢ tez wielu chetnych, by
sprawdzi¢ si¢ na symulatorze whe-
elie, z ktérym przyjechala ekipa
Team Extreme. A jest to sprzet do
nauki jazdy na jednym kole, czyli
bardziej popisowej jazdy na moto-
cyklu.

Na zlocie nie zabraklo zaréwno
fanéw cigzkich cruiseréw, wygod-
nych maszyn idealnych na dlugie
trasy, jak i mitosnikow sportowych
motocykli. Cho¢ te dwa swiaty dzie-
li czasem styl jazdy i wyglad ma-
szyn, na takich imprezach jak ,,Zlot
u Kaczora” 1gczg si¢ we wspdlnej
pasji do motocykli. Poza tym tutaj
liczy si¢ nie typ motocykla, a serce
i otwartos¢ na drugiego cztowieka —
a tych zdecydowanie nie brakowato.

Kaczor jedzie dalej

Warto dodagé, ze organizator zlotu,
Marek ,,Kaczor” Kaczanowski, zo-
stal w tym roku uhonorowany w Ple-
biscycie ,,Z Tumskiego Wzgoérza”
2025. Doceniono jego wieloletnig
dziatalnos¢ spoleczng i organizacje
charytatywnych zlotéw motocyklo-
wych, ktére od lat taczg pasje z po-
mocg potrzebujacym.

Jak widaé, Marek Kaczanowski
nie zwalnia tempa i nie osiada na
laurach. Zaréwno motocyklowe pa-
sje, jak i che¢ niesienia dobra znéw
spotkaly si¢ w Soczewce w jed-
nym miejscu — ,,Zlocie u Kaczo-
ra”. Dzigki takim ludziom z pozoru
zwykty weekend potrafi przerodzic¢
si¢ w co$ naprawde wielkiego i wy-
jatkowego.

BS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Przyjemnosci

Poncz — lekki, owocowy koktajl serwowany w szklanej misie — kojarzy
si¢ gléwnie z amerykariskimi balami, letnimi przyjeciami i kolorowymi
imprezami. Zanim jednak na dobre zadomowit si¢ na werandach i w ogro-
dach, przebyt dluga, kolonialng droge przez morza i kontynenty. Wszyst-
ko zaczeto si¢ w Indiach. W XVII wieku brytyjscy marynarze poznali
aromatyczny nap0j o nazwie ,,panch”, co w hindi oznacza ,piec” — tyle
wlasnie sktadnikéw zawieral: wode, cukier, sok z cytryny, anyzowy arak
i przyprawy korzenne. Anglicy szybko docenili jego smak i witasciwo-
Sci rozgrzewajace, cho¢ w swojej wersji zaczeli uzywac herbaty zamiast
przypraw. Z kolonii napdj trafit do Europy, a stamtad do Ameryki, gdzie
zyskal nowy wymiar. Stat si¢ chtodnym, owocowym koktajlem, podawa-
nym w duzych, szklanych misach zwanych bowls — od ktérych wywodzi
si¢ wspolczesna nazwa ,.bowle” (spolszczona jako boli). W USA poncz
czesto towarzyszyt widowiskom, takim jak walki kogutéw — serwowany
w przerwach, zdobiony kolorowymi piérami, nawigzujacymi do gtéwnych
bohateréw tych wydarzeii. Bo bowle od zawsze byly czyms wigcej niz tyl-
ko napojem. Stawiane na srodku stotu, dzielone z innymi, celebrujg rados¢
bycia razem. Od kolonialnych portéw po wspélczesne przyjecia — poncz to
pretekst do spotkania i rozmowy.

Fot. Piotr Chudzyriski

Bowl truskawkowy

Sklad:

o 1 kg truskawek;

e 1 opakowanie cukru waniliowego;

e 500 ml kompotu truskawkowego (mozemy zastgpi¢ gotowym
nektarem z czarnych porzeczek);

e 1 butelka wytrawnego bialego wina;

* 1 butelka Prosecco.

Wykonanie:

Pluczemy truskawki, usuwamy szyputki i kroimy owoce na czastki.
Przektadamy je do naczynia, w ktérym przygotujemy bowl. Dodaje-
my cukier waniliowy, wlewamy kompot truskawkowy oraz biate wino.
Tak przygotowang mieszanke wstawiamy do lodéwki na co najmnie;j
4 godziny — najlepiej jednak zostawi€ jg na calg noc, by smaki dobrze
si¢ przegryzly. Tuz przed podaniem dopetniamy catos¢ Prosecco i ser-
wujemy.

Madame de Pompadour mawiata, ze szampan to jedyny trunek, po
ktérym kobieta staje si¢ jeszcze pigkniejsza. I cho¢ trudno to udowodnié
naukowo, cos w tym jest. Nie chodzi przeciez wylacznie o zawartosc¢ kie-
liszka, ale o nastréj, ktéry niosg za sobg babelki. To lekkos¢, elegancja
i szczypta magii — subtelna obietnica radosci chwili. Kobiety kochajg mu-
sujace wino — i trudno si¢ dziwi¢. Coco Chanel zwykta méwié, ze sigga
po szampana tylko w dwdéch sytuacjach: kiedy jest zakochana i kiedy...
nie jest. Bo musujgce wino nie potrzebuje specjalnych okolicznosci — wy-
starczy chwila dla siebie. Co ciekawe, najnowsze badania pokazuja, ze
réwniez pokolenie Z — dzisiejsi dwudziestolatkowie — si¢gajac po rézne
uzywki, wcale nie szukajg szalenistwa, lecz wlasnie takiej intymnej, krot-
kiej chwili tylko dla siebie. Jak wida¢, to pragnienie towarzyszy ludziom
od wiekow — tyle ze dzi§ ma mniej bagbelkowa, a bardziej dymng postaé.
Marlene Dietrich dodawata, ze szampan sprawia, iz kazdy dziefi smakuje
jak niedziela. I cos w tym jest. Babelki nie tylko poprawiaja nastrdj, ale
tez nadajg cieczy lekkosci 1 wdzigku. I wcale nie musi to by¢ szampan
z francuskiej piwniczki. Latem réwnie dobrze sprawdzi si¢ kieliszek Pro-
secco albo truskawkowy bowle — lekki, musujacy, idealny do dzielenia si¢
z innymi, najlepiej w letniej scenerii natury.

dr Izabela Chudzyniska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA BIUROWA

PRACA FIZYCZNA

Renomowana firma z Piastowa (30
lat na rynku) poszukuje Handlowca
(biuro + wyjazdy). Podstawa od 6000
zt netto + prowizja. Wymagane: do-
Swiadczenie, AutoCAD, MS Office.
CV: ig@pracownicybudowlani.pl,
tel. 530 685 868.

2346516

Ciesla szalunkowy / budowlaniec —
od zaraz! £6dZ, wyjazdy z Malopol-
ski. Projekty: mieszk., przem., mosty.
Umowa, zaliczki, zakwaterowanie.
Dzwon: 502 267 530 lub SMS , ciesla
Brunary”. Praca pn-pt, wolne week-
endy!

2344045

Specjalista ds. kadr i ptac. Zakres
obowigzkéw: kompleksowa obstuga
procesow kadrowych i ptacowych,
sporzadzanie list ptac i rozliczanie
uméw cywilnoprawnych, sporzadza-
nie deklaracji ZUS, PIT, PPK, spra-
wozdan do GUS, sporzadzanie rapor-

téw. Tel. 885-885-056.
2340857

PRACA DODATKOWA

Dodatkowa praca - bez doswiadcze-
nia! Elastyczne zajecie z zarobkami
od 3500 zt + premie. Wyplaty 2x w
miesigcu. Wystarczy 2-4 godz. dzien-
nie, podstawowa obstuga komputera
i cheé do dziatania. Pelne wsparcie i
proste zasady. davidkaczmarczyk@

op.pl

2326179

Firma budowlana poszukuje kan-
dydatéw na stanowisko: pracownik
budowlany - zbrojarz, ciesla. Do
pracy przy budowie obiektéw mosto-
wych w m. Cekanowo, gmina Bielsk.

Szczegdty pod nr. tel. 697 039 087.
2307000

Firma budowlana zatrudni montera
zabudéw aluminiowych. Praca sta-
cjonarna lub w delegacji. Od 5000 zt
netto (przyuczenie), pdzniej akord.
Umowa o prace, zakwaterowanie, do-
datki. Tel. 537 504 404 (SMS ,,mon-

ter” — oddzwonig).
2345959

Firma wspierajaca GW zatrudni bru-
karzy 1 pracownikéw drogowych/
ziemnych. Praca w delegacji (cata
Polska), akord 7500-10000 zt net-

to/mies. Zakwaterowanie, dojazdy i
obiady zapewnione. Tel. 537 504 404

(Karolina).
2343818

Poszukujemy monteréw
i pomocnikdéw rusztowan,
projekt Olefiny 3, Plock.
Stawka: 28-45z1/h. Rozstawianie
scen na terenie calego kraju,

Stawka: 36-50zl/h.

Zainteresowanych
prosze o kontakt pod
numerem: 500-673-396 lub
scaftechrekrutacja@gmail.com
2346422
Poszukujemy monteréw rurociggéw i
brygadzistow. Miejsce pracy: Ptock.
Jesli jestes zainteresowany(a) dotg-
czeniem do naszego zespotu, prosi-
my o przestanie CV na adres email:
biuro@steelmont.com.pl lub kontakt
telefoniczny pod numerem: 798-645-
018.

2342399

Poszukujemy Zbrojarzy / Ciesli sza-
lunkowych do pracy w Belgii! Ofe-
rujemy stawke: 19,23 euro/h brutto.
Osoby zainteresowane prosz¢ o wia-
domos¢ prywatng lub kontakt na nu-

mer telefonu: 662 130 140.

2325975

Producent szklanych $cian biuro-
wych zatrudni montera stolarki alu-
miniowej (Wojcieszyn, gm. Stare
Babice). Umowa o prace, godz. 8-16,
atrakcyjne warunki, fajna ekipa. Tel.
536 548 851 lub SMS ,PRODUK-

CJA” — na pewno oddzwonimy!
2345973

PRACA SEZONOWA

Zatrudnie do rwania
truskawek, 4 z1 / lubianka,
z noclegiem.

Tel.: 669 928 188.
2341697

“

URZAD PRACY
Miejski Urzad Procy w Plecku

® Operator lasera - usuwanie
tatuazy i makijazu permanentne-
go — wyksztalcenie min. podstawo-
we, mile widziane doswiadczenie,
ukonczony kurs — usuwanie tatuazy
i makijazu permanentnego lub chec
odbycia kursu, umiejetnos¢ obstugi
laser6w, mile widziane doswiadcze-
nie;

® Linergistka — wyksztalcenie
min. podstawowe, min. 1 rok do-
Swiadczenia na stanowisku, kurs
makijazu permanentnego i micro-
blading, kurs Basic makijazu perma-
nentnego — kurs rozszerzony, umie-
jetnos¢ wykonywania makijazu per-
manentnego, estetyczne wyczucie,
cierpliwos¢, profesjonalna komuni-
kacja z klientem, obstuga mediéw
spoltecznosciowych;

® Piercer — wyksztalcenie min.
podstawowe, min. 1 rok doswiad-
czenia na stanowisku, doswiadcze-
nie w wykonywaniu przektu¢, body-
piercing, znajomos$¢ i dotrzymanie
zasad higieny, umiejgtnos¢ obstugi
mediéw spotecznosciowych, komu-
nikatywnos¢, obstuga klienta i kul-
tura osobista;

® Tatuazysta w studio tatuazu
— wyksztalcenie min. podstawowe,
min. 1 rok doswiadczenia na sta-
nowisku, kurs tatuazu dla poczat-
kujacych, umiejetnosé wykonywa-
nia tatuazy, zdolnosci artystyczne
i tworcze, aktywnos¢ w mediach
spotecznosciowych, obstuga klienta,
komunikatywnos¢, dbalosé o czy-
stos¢, higiene;

® Pomoc kuchenna — wyksztalce-
nie zasadnicze zawodowe, doswiad-
czenie w gastronomii mile widziane,
checi do pracy, mile widziana ksig-
zeczka sanitarno-epidemiologiczna
® Monter instalacji sanitarnych
— wyksztalcenie min. zasadnicze za-
wodowe, prawo jazdy kat B, umie-
jetnos¢ montazu instalacji sanitar-
nych, mile widziane czytanie rysun-
ku technicznego, uczciwos¢, zaan-
gazowanie, pracowitos¢, starannosc,
umiejetnos¢ pracy w zespole, punk-
tualnosé;

® Pracownik biurowy -
ksztalcenie min.

wy-
Srednie ogdlno-

ksztalcace, mile widziane doswiad-
czenie w pracy w kancelarii komor-
niczej; Obstuga komputera program
Excel, Word;

® Kierowca autobusu - linia
regularna — prawo jazdy kat. D,
Kwalifikacja wstgpna przyspieszona
dla prawa jazdy kat. D;

® Tynkarz elewacji zabytko-
wych — wyksztalcenie srednie za-
wodowe budowlane, min. 5 lat do-

Swiadczenia, umiejetnosci precy-
zyjnego wykonywania elementéw
z tynku;

® Wychowawca klubu profilak-
tyki Srodowiskowej — wyksztalce-
nie wyzsze pedagogiczne, doswiad-
czenie w pracy z dziemi;

® Pracownik ogélnobudowlany
— wyksztalcenie zasadnicze zawo-
dowe branzowe, umiejetnos¢ szpa-
chlowania, malowania, ukladania
podiég, doswiadczenie w budow-
nictwie;

® Guzikarka/dziurkarka — ob-
stuga guzikarki/dziurkarki;

® Szwaczka — umiejetnos¢ obstu-
gi stebnéwki plaskiej;

® Specjalista ds. kontroli jakoSci
w branzy rafineryjno-petroche-
micznej — wyksztalcenie min. sred-
nie techniczne: mechanika, budow-
nictwo; min. 1 rok doswiadczenia
w branzy; doswiadczenie przy nad-
zorze konstrukcji stalowych i ruro-
ciggéw; mile widziane uprawnienia
VT2, SCC, kurs spawania; obstuga
pakietu MS OFFICE; ; znajomos¢
jezyka angielskiego na poziomie
B2; dyspozycyjnosé do pracy w od-
delegowaniu;

® Kierownik robét w branzy bu-
dowlanej/sanitarnej — wyksztalce-
nie wyzsze techniczne: mechanika
i budowa maszyn, budownictwo;
uprawnienia budowlane do kierowa-
nia robotami budowlanymi; 3 lata
doswiadczenia w branzy rafineryj-
no-petrochemicznej lub energetycz-
nej przy nadzorze; doswiadczenie
w nadzorowaniu projektu; obstuga
programu AutoCAD; znajomos¢
programu MS Project; obstuga pa-
kietu MS OFFICE; znajomos¢ je-
zyka angielskiego na poziomie B2;
dyspozycyjnos¢ do pracy w oddele-

gowaniu;
® Specjalista ds. harmonogra-
mowania, planowania i analiz

— wyksztalcenie wyzsze technicz-
ne lub zarzadzanie; min. 3 lata do-
Swiadczenia na stanowisku; zna-
jomos¢é MS Project - warunek ko-
nieczny; bardzo dobra znajomos¢
Excel, Word, Power Point; znajo-

mos¢ jezyka angielskiego na pozio-
mie B2;

® Asystent/ka projektanta — wy-
ksztalcenie wyzsze techniczne: in-
zynieria mechaniczna lub pokrewne;
min. 1 rok doswiadczenia na stano-
wisku; prawo jazdy kat. B; obstuga
programu AutoCAD; wiedza z za-
kresu projektowanie rurociggéw w
branzy petrochemicznej; znajomos¢
jezyka angielskiego na poziomie
B1;

® Specjalista ds. zakupéw — wy-
ksztalcenie wyzsze: zarzadzanie
projektami/ transport/logistyka/eko-
nomia/prawo; min. 1 rok doswiad-
czenia przy realizacji zakupéw; re-
alizacje zakupowe w strukturach
korporacyjnych, umiejetnosé ne-
gocjacji; znajomos¢ jezyka angiel-
skiego na poziomie B2 (warunek
konieczny);

® Inzynier budowy w branzy
mechanicznej/sanitarnej/budow-
lanej — wyksztalcenie wyzsze tech-
niczne: budownictwo/ mechanika/
inzynieria srodowiska; min. 1 rok
doswiadczenia w zakresie nadzo-
ru pracowniczego; doswiadczenie
w przemysle rafineryjno-petroche-
micznym; znajomos¢ rysunku tech-
nicznego; znajomos¢ programu MS
Project, znajomos¢ prawa budowla-
nego; znajomos¢ jezyka angielskie-
go na poziomie B1; dyspozycyjnos¢
do pracy w oddelegowaniu;

® Specjalista ds. spawalnictwa
— wyksztalcenie wyzsze technicz-
ne: mechanika i budowa maszyn,
spawalnictwo; uprawnienia inzy-
niera spawalnika EWE/IWE; umie-
jetnosci wykonywania badaii NDT-
VT2; mile widziane PT2/MT2/RT;
3 lata doswiadczenia zawodowego
na budowie w zakresie prac spa-
walniczych w branzy rafineryjno-
-petrochemicznej; znajomosé jezyka
angielskiego na poziomie B2; dys-
pozycyjnos¢ do pracy w oddelego-
waniu;

® Nauczyciel przedmiotéw za-
wodowych w branzy motoryzacyj-
nej - wyksztalcenie wyzsze - inzy-
nier mechanik, przygotowanie peda-
gogiczne.

* Oferty wazne na
20 czerwca 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

PRACA W NIEMCZECH

Miejsce pracy: Niemcy — Bremen
(Fassmer). Poszukujemy monteréw
oraz spawaczy 135/136 do pracy

przy: montazu schodéw, barierek i
innych konstrukcji stalowych, spawa-
niu stali czarnej (MAG). Kontakt pod
telefonem: 606 849 137.

2331177

Dodaj

darmowe
ogloszenie

0 prace
na www.tp.com.pl/
ogloszenia

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPEATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentdw szkdt
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnic i przestac na
adras redakciji lub
przekazat osobiScie.

§
Biuro Ogtoszen 2
Plock, ul. Stary Rynek 27

UWAGA BEZROBOTNI
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09-400 Plock, Stary Rynek 27

=,

s telefon
"Tygodnik Plocki"

hlﬁax 262-77-66
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Gléwna ksiegowa — z wy-
ksztatceniem ogdlnoksztatcacym,
certyfikatem ksiggowym stwier-
dzajacym uprawnienia do ustu-
gowego prowadzenia ksigg ra-
chunkowych, 2-letnim staz pracy
w zawodzie, mile widziang zna-
jomoscia jezyka angielskiego w
stopniu poczgtkujacym, znajomo-
Scig rachunkowosci oraz mile wi-
dziang znajomoscig ksiegowosci,
WNT, WDT, deklaracje VAT,
CIT, PIT INTRASTAT;

e Nauczyciel matematyki — z
wyksztalceniem wyzszym peda-
gogicznym kierunkowym i 5-let-
nim doswiadczeniem w zawodzie;
e Fizjoterapeuta/ Specjalista
ds. rehabilitacji — z wyksztalce-
niem srednim (fizjoterapia/masa-
zysta) lub wyzszym (fizjoterapia,
rehabilitacja ruchowa lub wycho-
wanie fizyczne);

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni wielobranzowej
— z wyksztalceniem Srednim kie-
runkowym lun wyzszym (pedago-
gicznym lub pokrewnym) i mile
widzianym prawem jazdy kat. B;
e Kierowca autobusu — z pra-
wem jazdy kat. D, swiadectwem
kwalifikacji zawodowej oraz zna-
jomoscia przepiséw prawa o ru-
chu drogowym;

e Kierowca — z prawem jazdy
kat. C i rocznym doswiadczeniem
w zawodzie;

e Elektromechanik samo-
chodowy - pojazdy cigzarowe
i autobusy — z wyksztalceniem
zawodowym kierunkowym, pra-
wem jazdy kat. B, mile widzia-
nym doswiadczeniem z zakresu
napraw samochodéw, umiejetno-
Scig czytania instrukcji napraw,
dokumentacji technicznej oraz
schematéw elektrycznych, znajo-
moscig zagadnieri mechaniki sa-
mochodowe]j oraz umiejetnoscig
postugiwania si¢ komputerem
diagnostycznym;

e Mechanik samochodéw cie-
zarowych - z wyksztalceniem
zawodowym mechanicznym, pra-
wem jazdy kat. B, umiejetnoscig
czytania instrukcji napraw i doku-
mentacji technicznej, znajomo-
Scig zagadnient mechaniki samo-
chodowej i mile widzianym do-
Swiadczeniem z zakresu napraw
samochodéw;

e Operator maszyn budowla-
nych — z wyksztalceniem zawo-
dowym, uprawnieniami na opera-
tora koparki jednonaczyniowej kl.
I i III oraz 3-letnim doswiadcze-
niem jako operator koparki;

e Pomocnik montera instala-
cji sanitarnych — z wyksztalce-
niem zawodowym i umiej¢tnoscig
montazu instalacji sanitarnych;

e Kasjer - sprzedawca — z mile
widzianym doswiadczeniem na
podobnym stanowisku pracy lub
branzy.

* Oferty wazne na
18 czerwea 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

40 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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0GLOSZENIA

DROBNE

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo —abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptdtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjg¢, pejzaze itp. Milena
Olesiriska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zaméwienie — portre-
ty realistyczne, na pidtnie, farbami
olejnymi lub w rysunku, czarno-bia-
te, wykonane otéwkiem lub wielo-
kolorowe kredkami pastelowymi.
Portrety maluje¢ ze zdje¢ nadesta-
nych przez klienta. Milena Olesin-

ska, tel. 601-698-355.
2267464

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, Kkoszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

oPAL
TANKPAL sp. z 0.0.

oferuje sprzedat hurtowa paliw:
1 olej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

id Przy

24 26

Dostawa do klienta gratis!!ltl

WYPOSAZENIE WNETRZ / DEKORACJE

Szukasz idealnego lustra do swoje-
go domu, biura, salonu czy tazienki?
WejdZz na https://www.lustra.pl/ -

najwigkszy wybor luster online!
2341324

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB
= 650 EUR, iPhone 16 128GB =
420 EUR , iPhone 16 Plus 128GB
= 450 EUR, Apple iPhone 15 Pro
128GB = 430 EUR , iPhone 15 Pro
Max 256GB = 490 EUR, iPhone 15
128GB =350 EUR , iPhone 15 Plus.
Gadgethousltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy 524 Ultra, Samsung Galaxy S24.

Gadgethousltd @ gmail.com
2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odzieza, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegéle, ele-
gancka, cena: 100 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313509

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313505

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielka wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obsluge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Multicar M 25 wywrotka z 1986 r.,
z DMC 3400 na kat B, wywrot na
3 strony, wymiary paki 270x150x40
cm + przyczepa wywrotka. Tel.:
513-346-286.

2347349

Sprzedam samoch6d marki Hyun-
dai Tucson 2.0 CRDI. Samochéd
bezwypadkowy. Skérzana tapicer-
ka. Klimatronik. Przebieg: 176 000.
Rok produkcji: 2006 r. Cena: 20 300
zk. Tel. 726-100-456. Przeglad waz-
ny do 21.05.2025. Wigcej informacji

udziele telefonicznie: 726-100-456.
2265860

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Do wynajgcia dom pietrowy, super
warunki. 530-193-825.

2337876

DZIALKI
Siedlisko, J6zinek. 604-857-982.

2329913

INNE

Stancja do wynajecia dla oséb za-
réwno uczacych sie, jak i pracuja-
cych. Dom jednorodzinny z oddziel-
nym wejsciem. Mile widziane panie.
Ptock, ulica Wyszogrodzka. Kontakt
tylko telefoniczny. Halina, 501-168-

027.
2278485

MIESZKANIA

2 pok, widna kuchnia, 33 m2, Krélo-
wej Jadwigi. 4p./4. Okna na zachdd.
Do catkowitego remontu. Piwnica.
Duzo miejsca na szafy. Prosz¢ o
oferty z cena i nr. telefonu na adres

taktak22 @gazeta.pl. Uméwig si¢ z
osobami, ktére przedstawig najwyz-

szg oferte. -

Kupi¢ mieszkanie w kazdym stanie.
Szybko i za gotéwke! Do remontu
lub po remoncie. Zadtuzone, z ko-
mornikiem — warto sprzeda¢ przed
licytacja! Pospadkowe, w trudnej

sytuacji prawnej. Tel. 669-184-196.
2188772

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530

193 825.
2337878

Pokoje pracownicze, parking od 35
71, mieszkania. Tel.: 536 519 599.

2337874

Szukam mieszkania do zakupu za
gotéwke, nawet w stanie do remon-
tu. Chciatbym znaleZ¢ miejsce, ktére
bedzie poczatkiem nowego rozdzia-
tu w moim zyciu. Jesli posiadasz
taki lokal na sprzedaz albo moze
wiesz, kto chce sprzedad, proszg o

kontakt pod nr. tel. 695-610-287.
1945985

Wynajme kawalerke 1500 zt z opta-

tami, bez kaucji. 530-193-825.
2337880

Wynajme lokale mieszkalne z wy-
posazeniem w Gabinie, ul. Topolo-
wa 6. Telefon kontaktowy: 606 447
423; 512 303 389.

2346503

Wynajme stancje dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.
2267208

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

L

- p—

e, ST

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbitr z gospodarstwa
"AGROL', Adam Dymkowskl
Goszozyee Poswietne 7
09-130 Baboszewn

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

BA-16

Sprzedam klacz zimnokrwistg Zreb-

ng, ze Zrebakiem. Tel. 533-698-640.
2331615

Sprzedam tuczniki. Wigcej informa-
cji udzielg telefonicznie. Tel. 533-

698-640.
2341373

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam przyczepe samozbieraja-
ca, paszowdz, rozrzutnik obornika 8
ton. 607-762-291.

2339200

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

2313507

Czyszczalnia nasion Petkus 531,
migomat Sherman Mig 450 m, pod-
nosnik  jednokolumnowy Ikotec,
podnosnik hydrauliczny do skrzyni
biegéw, wiertarka stotowa WSA 25
ws 15, wézek paletowy, butle tlen-
-acetylen z wozkiem, imadta. Tel:
606 416 482.

2344227

Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 lan-
cuchowy w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czesci. Tel. 606-550-

489.
2313710

Przetrzasarka Claas Volto 640 h
6-gwiazdowa, kosiarka rotacyjna
polska, kompresor wan, opony 16,9-
34, 18.4-34, 20,8-38, 8,3-8-20, kota
9,5-32, 14,9-28, felgi Ursus, wyci-
nak Strautmann hydrofox hk 3, z¢by
do paleciaka, obcigzniki Ursus. Tel:
606 416 482.

2344225

Sprzedam kopaczke, sadzarke i
opryskiwacz w bardzo dobrym sta-
nie. Kopaczka - 2000 zl, sadzarka
- 1000 zi, opryskiwacz - 500 z}. Za-
praszam do kontaktu, 513-861-340.

2348387

Sprzedam rozrzutnik obornika Le-
bouch, 12 ton, z nadstawkami. Ean-
cuchy hakowe bardzo mocne. Po-
suw tasmy hydrauliczny. Wigcej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Sprzedam rozrzutnik obornika, fran-
cuski 8 t, poziome walki, szerokie
kota, hydrauliczny posuw, stan ide-

alny. 512-681-350.
2341821

St6t do rzepaku do Bizona - wagro-
wiecki, tadowacz Tur C-330, silniki:
C-330 C-360, Perkins 3- i 4-cylin-
drowy, przyczepa D 732 wywrotka
Autosan, smarownica pneumatycz-
na, zaczepy do przyczepy rozrzutni-
ka - tandem, kota 15-22.5 4 sztuki.

Tel: 606 416 482.
2344223

Zgrabiarka claas liner 680L, 2010 r.,
grabi do srodka, 7 m, skretna tylna of,
stan dobry, nowszy typ, male gwiaz-
dy olejowe, chwytak bel do tadowarki
tura, 1500 zt i krokodyl do obornika
170 cm, rozsiewacz vicon 1200 kg,

zdrowy, 4500 zt. Tel. 665 508 833.
2348678

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby i
przyrost plonu nawet o okoto 25%.
Sprzedaz bez posrednikéw. Dowéz
na terenie calego kraju. Wystawiam
fakturg VAT. Wigcej informacji pod
numerem: 603-404-131.

2328432

" SKUPZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

SA91

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksie-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pehna
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ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczalt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowosé online, odbiér do-
kumentéw. Zapraszamy do wspot-
pracy. Tel. 796 820 112.

2125276

Czy potrzebujesz gotéwki? Na www.
gdziepozyczyc.pl znajdziesz wiele
ofert od réznych instytucji finanso-
wych. Sprawdz oferty, zl6z wniosek
online (co zajmie tylko 5 minut), aby
otrzyma¢ propozycje od kilkunastu
réznych podmiotéw. Z nami si¢ uda.
www.gdziepozyczyc.pl

2327876

Tle mozesz oszczgdzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.
pl/ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj
oferty ubezpieczenia i oszczgdZ na-
wet 500 zt. Sprawdzi¢ nic nie kosz-
tuje. Na stronie réwniez promocje na
ubezp. podrdzne i inne.

2327861

Kredyt na sptate chwiléwek. Wyma-
gany doch6d udokumentowany, tel.:
500-156-386.

2348608

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz oséb z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2192451

Oferujemy pozyczki, pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci, i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dtuzeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branz. Tel. 731-531-144.

2332291

Potrzebujesz  gotéwki? Sprawdz
www.kredytea.pl. Najlepsze oferty
i promocje na rynku. Wielu pozycz-
kodawcoéw. Niskie oprocentowa-
nie. Pozyczki za 0. Wnioski online.
Decyzje w kilka minut. Z nami uda
si¢ zrealizowa¢ swoje plany. rekl.

oglo@gmail.com
2328876

Pozyczki bez zbgdnych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw, rolnikéw, start up.
Prowadzimy dziatalnos¢ na terenie
calej Polski i finansujemy wszyst-
kie sektory gospodarki, niezaleznie
od stazu dzialalnosci- nawet na start,
bez wzgledu na BIK, histori¢ i zdol-
nos¢ kredytowsg. Tel. 731-531-144.

2329957

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

IMPREZY | KATERING

KULINARNIE FIT to swieze, pysz-
ne i zbilansowane positki z dostawg
pod Twoje drzwi w catym woj. ma-
zowieckim. Twoje zdrowie, nasza
misja! Zamow dzis$ i poczuj réznice
juz jutro. WejdZ na www kulinarnie-
fit.pl lub zadzwori: 609 583 072.

2345951

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggo-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Jesli szukasz firmy, ktéra zrobi dla
Ciebie strong www lub sklep online
w rozsadnej cenie, to bardzo dobrze
trafites — nasza oferta to idealne po-
taczenie jakosci i ceny. Za niewiele
zyskujesz bardzo duzo. Tel. 739-

649-602.
2343904

Streamline, migdzynarodowe zarzg-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strony internetowe dla firm i insty-
tucji — idealne rozwigzanie dla biz-
nesu, ktéry chce szybko zaistnie¢ w
sieci. Oprécz wykonania nowej stro-
ny, mozemy odswiezy¢ lub tez ak-
tualizowaé Panistwa obecny serwis.
Kontakt:  strony.promocja@gmail.

com.
2327804

Swiattow6éd 1 GB/s + pakiet TV
abonament tylko 70 zl/m-c przez
caly okres umowy oraz 6 m-cy za
0 zl.po rabatach. Zamawianie ustug
tel: 883 334 114.

2329922

Wdrozenia ClickUp dla firm i orga-
nizacji. Oficjalny polski konsultant
ClickUp. Konfiguracja, szkolenia,
automatyzacje 1 pelne wsparcie.
Dla NGO, firm, instytucji. Sprawdz

oferte na BeProductive.pl.
2343065

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-
niamy petna obstuge techniczna,
naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania ksiggowego. Tel.:

+48 530 303 355.
2167684

MOTORYZACYJNE

Mobilny serwis TIR samochodéw
ciezarowych, Poznan. Tel.: 881-
673-882. Firma Fast-Trans Michat
Kuta w Poznaniu zajmuje si¢ na-
prawa samochodéw ciezarowych,
zestawow, przyczep, samochodéw
dostawczych.

2346437

Transport maszyn budowlanych,
rolniczych, przemystowych, laweta
24 ton, Poznan, Wielkopolska, cata
Polska i Europa Zachodnia. 604 999
084.

2344061

Ustugi transportowe maszyn i urza-
dzefi — przewdéz maszyn budowla-
nych i urzadzesi rolniczych na tere-
nie Poznania, Wielkopolski, Polski i

Europy Zachodnie;j.
2345326

POZOSTALE

Marzysz o odswiezeniu elewacji do-
moéw pigtrowych z lat 70.? Stwoérz
wizualizacj¢ elewacji, ktéra nada
nowoczesny wyglad twojemu bu-
dynkowi, zachowujac jego charak-
ter. Oferujemy takze wizualizacje
3D dla deweloperéw, idealne do
prezentacji inwestycji. Tel.: 578-
027-738.

2326719

Naprawa sprzetu fotograficznego.
Nowoczesnie i profesjonalnie wy-
posazony Dzial Serwisowy jest w
stanie sprosta¢ kazdej usterce. Za-
praszamy Paristwa do naszego biura
w centrum Katowic. FOTO CEN-
TRUM tel 574-254-031 www.foto-

centrumkatowice.pl
2345330

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybra¢? Stworzymy dla Ciebie
realistyczng wizualizacj¢! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane
do stylu budynku i Twoich preferen-
cji. Tel. 578-027-738.

2306561

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewa-
cji! Marzysz o wyjatkowej fasadzie?
Szara elewacja domu z pasami to
elegancja i nowoczesnos¢ w jed-

nym! Tel. 578-027-738.
2290000

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke i
trwatos¢. Oferujemy projekty elewa-
cji dopasowane do twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktére utatwiajg prezentacj¢ in-

westycji. Tel. 578-027-738.
2303269

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock ul.
Dworcowa 42 Mozliwos¢ zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/

szkolenia-okresowe-BHP
2346336

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Ustugi detektywistyczne w Ptocku,
Warszawie, Gdarnisku. Zbieranie do-
wodow zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Wizualizacje 3D to narzg¢dzie, ktdre
pomoze Ci zaprezentowaé inwesty-
cje w sposdb realistyczny i atrakcyj-
ny. Idealne dla deweloperéw, archi-
tektow 1 prywatnych inwestoréw.

Tel. 578-027-738.
2342994

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kra-
ju i za granica; e-mail: a.bolesta@
op.pl, tel. kom.: 693 876 173 (do
godz. 19.00).

1741440

Tanie porady prawne. (24)366-95-
62. 2345939

REMONTOW

BALUSTRADY

- BUDOWLANE

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Drobne remonty od r¢ki, sprzatanie,

malowanie itp. Tel. 530-193-825.
2337877

Firma Art - Bud oferuje ustugi elek-
tryczne, instalacje hydrauliczne.
Kompleksowo wykonamy instala-
cje calego mieszkania, biura. Zapra-
szamy do pomiaréw i wyceny. Tel.
579-399-303.

2312133

Inst. hydrauliczne, inst. elektryczne,
uktadanie glazury i terakoty, montaz
paneli poditogowych, tapetowanie,
gladzie, malowanie, mycie i ma-
lowanie elewacji.... Zapraszam do

wspotpracy. Tel. 579-399-303.
2308560

Malowanie, gtadzie, plytki. 606-

981-926.
2334945

Masz juz dos¢ nijakiej elewacji?
Czas to zmienié¢! Zaprojektujemy
dla Ciebie nowoczesng i estetycz-
ng elewacj¢ wraz z realistyczng wi-
zualizacjg 3D. Wspdlpracujemy z
klientami indywidualnymi i firmami
deweloperskimi. Tel.: 578-027-738.

2346288

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gladzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-
751.

2116274

Wymiana z eternitu na blache trape-
zowa! Wykonam pokrycia dachowe
na stodotach, garazach, zdemontuje
eternit i zaloze blache trapezowa,
wraz z obrobkg blacharskg. Nie wy-
konuj¢ wigkszych pokryé dacho-
wych. Tel. 883-963-413.

2343542

Zlece ocieplenie domu
jednorodzinnego z programu

,,Czyste powietrze”,
okolice Plocka. 512-944-138.

2339995

SERWISOWE

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczefistwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
raja Twoj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego Oprogramo-
wania po ochron¢ danych i peine

ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.
2197930

SPRZATANIE

Masz do posprzatania posesj¢, dziat-
ke, do wywiezienia niepotrzebne
rzeczy, Scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Rebak. Dow6z
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

2306715

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-

mia. Duze doswiadczenie.
1007894

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasin-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500
kg do 12 t. Zapraszamy do kontaktu.
Tel. 514-948-373.

2258726

Transport specjalistyczny maszyn 24
t, Poznari - maszyny budowlane, rol-
nicze, przemystowe. Specjalistycz-
ny przew6z pojazdéw i urzadzen
wielkogabarytowych w Poznaniu,
Wielkopolsce, Polsce i Europie Za-

chodnie;j. Tel.: 600 960 987.
2339705

Zawiozg tu, zawioz¢ tam. Moge
réwniez przywiez¢ Ciebie/Was. Cel:
Lotniska, szpitale, wizyty, np. lekar-
skie/badania, spotkania biznesowe,
dworce. Dowéz, odbiér z okreslo-
nego miejsca. Poczekam. Zawsze na
czas - niezawodnos¢. Wszystko do
ustalenia. Tel.: 532-373-784.

2348398

TURYSTYKA

Domki na Mazurach, koto Mikota-
jek. (24)364-27-50; (24)364-27-30;
502-773-917; 602-338-584.

2339246

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Inter-
netowego spisu reproduktoréw rasy
Gorniczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_

polski.html, tel.: 507-694-505.
1751358

WYROZNIJ
0GLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl

fogloszenia

TWOJE
OGEOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
:
GEOWNEJ

Prenumerata
Tygodnika Ptockiego,
wydanie papierowe

PRENUMERATA
https://www.poczyta.pl/
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Bezptatna

aplikacja
Tugodnika Ptockiego

Zakiad

Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
te'- 2" 262'94'63 Rok zalozenia 4 lutego 1989

Stanistaw
Frydrysiak

www.frydrysial.pl/
- Swiadczy ustugi w zakresie :
- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi
- duzy wyhor tfrumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnaii - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok
- wyréh wiencow i wigzanek - migdzynarodowy fransport zwiok

Wiasne krematorium
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Turniej w 105. rocznice bohaterskiej obrony Ptocka

Zwyciezyta ekipa
Z Bydgoszczy

Za nami VI edycja Memoriatu Plock
— Miasto Bohater 1920 — turnieju
pitkarskiego o podioiu historycznym
i patriotycznym. W zawodach zwy-
deiyla druiyna Chemik Moderator
Bydgoszcz, drugie miejsce wywal-
czyla ekipa Foothall Education Acade-
my Gostynin/tqck, a brgzowe meda-
le przypadly zespolowi APR.

Jak co roku Ptock goscit druzyny pit-
karskie z calego kraju na evencie spor-
towym o podiozu historycznym i pa-
triotycznym, upamietniajgcym boha-
terska obrong Plocka przed najazdem
Bolszewikéw 18-19 sierpnia 1920.

Po zakoriczeniu turnieju wybrana
zostata Druzyna Gwiazd VI edycji Me-
moriatu Plock — Miasto Bohater 1920.
Krélem strzelcéw zostat Piotr Unisz-
kiewicz (Chemik Bydgoszcz), najlep-
szym bramkarzem — Dawid Iwanowicz
(Akademia KS Cracovia).

MVP druzyn: Antek Was (Aka-
demia Pitkarska Mtode Talenty),
Adam Madejski (Akademia KS
Cracovia), Tymon Sobczak (APR),
Cezary Smulinski (Arka Gdynia),
Natan Mateuszek (Akademia Pit-
karska Marcovia Marki), Leon Au-
gustyniak (FEA Gostynin), Julita
Jaskotowska (KKS Koluszki), Igor
Jasiniski (Amator Maszewo), Michat
Kwiatkowski (Chemik Moderator
Bydgoszcz), Patryk Gatat (MKS

DAP Degbica), Mitosz Sulkowski
(Stoczniowiec Plock) oraz Kuba
Kacprzak (Stowarzyszenie Sportu
Mtodziezowego Wista Plock).

Sponsorem Memoriatu byt ORLEN.

Patronat honorowy nad eventem
objeli: Andrzej Nowakowski — Prezy-
dent Miasta Plocka oraz Dariusz Kluge
— Prezes Okrggowego Zwigzku Pitki
Noznej / MZPN Delegatura Plock.
Turniej odby! si¢ pod patronatem Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki oraz Pol-
skiego Zwigzku Pitki Noznej. Wsp6t-
finansowany byt ze Srodkéw Gminy
Miasto Plock oraz ze srodkéw Samo-
rzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

,»Iygodnik Plocki” byt jednym
z partneréw medialnych imprezy.

FutbolGang
IF

S

Lol ] =

==
S

Najlepsza druzyna turnieju

Po raz czwarty w Lidze Mistrzéw,
po raz drugi z bezposrednim udziatem

ORLEN Wista znow
wsrod najlepszych

Final Four Ligi Mistrzow w Kolo-
nii byt niesamowitym wydarzeniem
dla kibicow pitki recznej, ale jui
przeszedt do historii. Czas pomysle¢
o kolejnej edyqji, ktéra rozpocz-
nie sie we wrzesniv 2025 roku,
a zakoriczy w czerweu 2026 roku.
ORLEN Wisla przystapi do rozgry-
wek wzmocniona, z ambicjami na
awans do ostatniego etapu rozgry-
wek w sezonie, czyli Final Four.

Ploccy kibice zapewne juz mysla
o tym, ze warto si¢ rozejrze¢ i za-
rezerwowac sobie bilet na korco-
wy akord rozgrywek — Final Four.
Kto nie byt w Kolonii na spotkaniu
czterech najlepszych europejskich
druzyn, ten nie wie, jak naprawde
wyglada to wydarzenie. To trzeba
po prostu przezyc.

Najblizszy sezon bedzie dla
ORLEN Wisly czwartym z rzg-

du udzialem w rozgrywkach Ligi
Mistrzéw. Dwa pierwsze starty
plocczanie zaliczyli dzieki ,,dzikiej
karcie”, a dwa kolejne po tym, jak
zdobyli tytut mistrza Polski.

W sezonie 2024/25 ORLEN Wi-
sta po raz pierwszy dostata si¢ do
Ligi Mistrz6w w aktualnej formule.
Wezesniej musiala sobie to miejsce
wywalczyé w barazach lub otrzymacé
,.dzika karte”.

Liga Mistrz6w w rozpoczyna-
jacym si¢ we wrzesniu sezonie
2025/26 bedzie rozgrywana w takiej
samej formule. W fazie grupowe;j
wystapi 16 druzyn, ktére podzielone
zostang na dwie 8-zespotowe grupy.

Dwie najlepsze z grup awansujg od
razu do ¢wiercéfinatu, a kolejne czte-
ry z kazdej tabeli powalcza w fazie
pucharowej. Ostatecznie do Lanxess
Areny w Kolonii przyjadg w czerwcu
cztery najlepsze druzyny. By¢ moze,
czego sobie mocno zyczymy, jedng
z nich bedzie ORLEN Wista.

Na razie znanych jest dziesigé
druzyn, ktére wezmg udzial w roz-

grywkach Ligi Mistrzéw w sezo-
nie 2025/26. Obok ORLEN Wisty
pewne miejsce majg: Fuchse Ber-
lin (mistrz Niemiec), FC Barce-
lona (mistrz Hiszpanii), Paris Sa-
int-Germain HB (mistrz Francji),
One Veszprem (mistrz Wegier),
Aalborg Handbold (mistrz Danii),
Dinamo Bukareszt (mistrz Rumu-
nii), RK Zagrzeb (mistrz Chorwa-
cji) oraz Sporting CP (mistrz Por-
tugalii).

Do obsadzenia pozostalo szesé
miejsc. Na pewno jedno z nich zaj-
mie wicemistrz Niemiec i zwyciezca
tegorocznego Final Four SC Mag-
deburg. Druzyny walczace o ,,dzikg
karte” miaty czas do 17 czerwca, by
wystaé aplikacje.

Kto stara si¢ o udzial w rozgryw-
kach? Na pewno wicemistrz Francji
HBC Nantes, uczestnik tegoroczne-
go Final Four, ktérego kibice zrobili
niesamowite show. Fajnie byloby
ogladac¢ starcie z kibicami ORLEN
Wisty. Aby byto to mozliwe, trzeba
wygraé¢ ¢wieréfinatlowe spotkanie,
dajace awans do pétfinatu i bilet do
Kolonii.

Jak co roku stara si¢ o miejsce
w fazie grupowej wicemistrz Wegier
OTP Bank-Pick Szeged. Na pewno
zainteresowane sg takze kluby: Kol-
stad (mistrz Norwegii), Eurofarm
Pelister (mistrz Macedonii Péinoc-
nej), GOG Handbold (wicemistrz
Danii) oraz kilka innych.

O decyzjach EHF bedziemy pisac
na famach ,,Tygodnika Ptockiego”.

Jol.

Za miesigc ruszaja rozgrywki Ekstraklasy

Warto pomyslec
o karnecie

W poniedziatek ruszyla sprze-
dai karnetéw na mecze Nafciarzy
w PKO Bank Polski Ekstraklasie.
Do rozegrania sq 34 spotkania,
w tym polowa na ORLEN Stadio-
nie. Warto mie¢ swoje miejsce na
kaidym meczu i dopingowaé dru-
iyne w walce o punkty.

W poprzednim sezonie na try-
bunach ORLEN Stadionu zasiadio
tacznie ponad 117 tys. widzéw. De-
cydujacy mecz o awans do Ekstra-
klasy — z Miedzig Legnica — oglada-
ta przy Lukasiewicza 34 rekordowa
liczba 13 840 kibicow.

Jest ogromna nadzieja na to, ze
grajac w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej, ten wynik zostanie popra-
wiony, a ,,Twierdza Plock” stanie
si¢ miejscem, ktérego bedzie sig
obawiat kazdy przeciwnik.

Warto jeszcze dodac, ze w Ekstra-
klasie bedzie znacznie wigcej takich
spotkan, podczas ktérych trybuny
beda wypelnione do ostatniego miej-
sca, a kupno pojedynczych biletéw
bedzie graniczylo z cudem.

Wiasnie dlatego warto kupi¢ kar-
net na caly sezon, bo wtedy kibic
bedzie miat pewnos¢, ze obejrzy na
zywo wszystkie spotkania i nawet
jesli sig spdzni, to miejsce bedzie na
niego czekalo.

Karnet na sezon 2025/26 umoz-
liwia uczestnictwo we wszystkich
meczach Wisty w Ekstraklasie
i w Pucharze Polski. Jak tatwo ob-
liczy¢, w cenie karnetu zawierajq si¢
co najmniej 4 darmowe ligowe spo-
tkania Nafciarzy oraz mecze w roz-
grywkach pucharowych.

Poza tym osoby, ktére zdecydujg
si¢ na zakup karnetéw, otrzymuja 10
proc. znizki na jednorazowe zaku-
py w Wista Plock Fanshop, a takze
pierwszenistwo przy rezerwacji Swo-
jego dotychczasowego miejsca, jesli
podejma decyzje o odnowieniu do
26 czerwca.

Jest tez mozliwos¢ poszukiwania
ulubionego sektora do ogladania
spotkaii Nafciarzy. Przed kazdym
pojedynczym spotkaniem wlasci-
cielom karnetéw przystuguje mozli-
wos$¢ zmiany miejsca, a w przypad-

E-nnils

GYEn

ku nieobecnosci swoje ,krzesetko”
mozna przekazaé innemu kibicowi.

A teraz najwazniejsze, czyli
ceny karnetéw na sezon 2025/26.
Normalny, na trybung A/C/
B+D: 660/540/480 zi; ulgowy -
600/480/420 zt; dziecigcy — 7-13 lat
(na wszystkie trybuny): 200 zl; a do
lat 6 - 100 zt. Dla fanéw urodzonych
w 1947 roku - 50 zl, zas dla os6b na
woézkach i opiekunéw, na trybune
C7, Al - 420 zi. Dla zainteresowa-
nych dodajemy, ze karnet VIP to
wydatek 3000 z1, a rodzinny kupimy
za 600 zt.

Osoby, ktoére zakupig karnet na
sezon 2025/2026, otrzymaja: 10%
znizki na jednorazowe zakupy
w punkcie Wista Plock FanShop;
mozliwos¢  przekazania miejsca
na wypadek nieobecnosci; opcje
zmiany swojego miejsca przed po-
jedynczym meczem; pierwszenstwo
przy rezerwacji swojego dotychcza-
sowego miejsca oraz co najmniej
5 darmowych meczéw ligowych
i wszystkich spotkari w rozgrywkach
Pucharu Polski.

Ceny pojedynczych
biletow

Normalny (trybuna A/C/B+D):
55/45/40z1; ulgowy (trybuna A/C/
B+D): 50/40/35zt; - bilet dziecigcy
7-13 lat (wszystkie trybuny): 20 zl;
dziecigcy do 6 lat (wszystkie trybu-
ny): 10 zl; rocznik 1947 (wszystkie
trybuny): 10 zt; dla os6b na wézkach
i opiekunéw (C7, Al): 35 zt; VIP:
250 z1, a rodzinny: 50 zi.

Dodajmy, ze nie trzeba staé przed
meczem w kolejkach — bilet mozna
takze kupi¢ online (czasem nawet
taiszy).

Karnety mozna naby¢ przez in-
ternet na stronie bilety.wisla-plock.
pl lub stacjonarnie w Wista Plock
FanShop: w dni powszednie od po-
niedziatku do pigtku w godzinach
10:00-18:00 (ORLEN Stadion, ul.
Lukasiewicza 34), a od poniedzial-
ku do piatku w godz. 14:00-21:00
oraz w soboty i niedziele handlowe
w godz. 9:00-21:00 na niebieskiej
wyspie SPR Wista Plock w Galerii
MAZOVIA, ul. Wyszogrodzka 127.

Jol.
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Radostaw Kucharski bedzie z ptocka druzyng do 30 czerwca 2027 roku

Wista ma nowego
dyrektora sportowego

Wista Plock

Piotr Sadczuk - prezes Wisly Plock i Radostaw Kucharski - nowy
dyrektor sportowy Nafciarzy

Trzy dni przed rozpoczeciem okre-
su przygotowawczego do sezonu
2025/26, zaplanowanym na 18
czerwca, Wisla Plock oglosita pierw-
sze nazwisko nowej wainej osoby
w klubie. Funkdje dyrektora sporto-
wego peni¢ bedzie — od 16 czerwca
2025 r. do 30 czerwca 2027 r. - Ra-
dostaw Kucharski.

Plocka druzyna, po siedmiu latach
spedzonych w Ekstraklasie, dwa lata
temu spadla z najwyzszej klasy roz-
grywkowej. Pierwszy sezon w 1. lidze
zakonczyla na 7. miejscu, ale w drugim
zajeta miejsce trzecie.

Po wygranej 2:1 w pétfinale bara-
zy z Poloniag Warszawa i 2:0 w finale
z Miedzia Legnica Nafciarze wrécili do
najwyzszej klasy rozgrywkowe;.

Kilka dni po wywalczeniu awan-
su — 4 czerwca z klubem pozegnat si¢
dyrektor sportowy, ktéry dbat o skiad
druzyny przez ostatnie dwa lata. Choc¢
Wisla nie chciata si¢ rozsta¢ z Dariu-
szem Sztylka, on sam zdecydowat
0 powrocie w rodzinne strony i 0 pod-
jeciu pracy w pierwszoligowym Slasku
Wroctaw.

Rozpoczety sie wéwcezas poszuki-
wania nowego dyrektora sportowego,
co trwato dosy¢ dtugo. Wista nie pla-
nowala rozstania z Dariuszem Sztylka,
nie byla przygotowana na jego odej-
scie. Wreszcie 16 czerwca oglosita, ze

na to stanowisko wybrata Radostawa
Kucharskiego.

Wista Plock ma przed sobg 17. sezon
w najwyzszej klasie rozgrywkowe;.
Druzynie potrzebna jest stabilizacja,
na razie wiadomo, ze pierwszy trening
rozpoczynajacy okres przygotowaw-
czy (19 czerwca) przeprowadzi Ma-
riusz Misiura.

1 czerwca — na ostatniej konferencji
prasowej — Misiura stwierdzil, ze za-
nim podejmie decyzje, musi otrzymac
odpowiedzi na kilka pytani, dotycza-
cych m.in. innymi budzetu i skiadu
druzyny.

Wszystkie sprawy dotyczace ustale-
nia sktadu druzyny na sezon 2025/26
bedg teraz w zakresie obowigzkéw
Radostawa Kucharskiego. Nowy dy-
rektor sportowy nabieral doswiadcze-
nia w Legii Warszawa, gdzie przeszedt
calg sciezk¢, od skauta do dyrektora
sportowego. Kilka miesigcy byl tez
skautem w Manchesterze United.

W lipcu 2022 roku Radostaw Ku-
charski podpisat kontrakt z AEK Ate-
ny, gdzie byl w scistym gronie oséb de-
cydujacych o kierunku rozwoju klubu.
Przez ten czas grecka druzyna zdobyta
krajowy puchar i mistrzostwo.

Z Wistg Plock Radostaw Kuchar-
ski zwigzal si¢ do 30 czerwca 2027
roku. 18 czerwca Nafciarze rozpoczeli
okres przygotowawczy (piszemy o tym
w oddzielnym materiale), a poczatek
rozgrywek sezonu 2025/26 wyznaczo-
no na 21 lipca. W sobote o godz. 17.30
plocka druzyna zmierzy si¢ z Korong
Kielce. Jol.

W nowym sezonie ORLEN Wista bez ulubierica ptockich kibicow

Jastrzebski zagra w RK Nexe

Dla plockich kibicow ta informa-
qa byla wielkim szokiem. W no-
wym sezonie nie zagra w barwach
ORLEN Wisly bramkarz Marcel
Justrzgbski. Jego nowym klubem
bedzie RK Nexe, ktéry w nastep-
nym sezonie bedzie wystepowat
w Lidze Evropejskiej.

Ulubieniec ptockich kibicéw przy-
szedt do ORLEN Wisty przed sezonem
2022/23 i od razu skradt serca sympa-
tykéw Nafciarzy. Mtodziutki bramkarz
potrafit zaimponowac migdzy stupka-
mi, czego efektem byly dwa Gladiato-
ry — dla najlepszego bramkarza w OR-
LEN Superlidze.

W lutym 2023 roku zadebiutowat
takze w reprezentacji Polski, zagrat
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z Francjag w eliminacjach Mistrzostw
Europy 2024. Z druzyng narodowa
wystagpit takze w Mistrzostwach Swia-
ta 2025.

Marcel w ostatnim sezonie bro-
nit bramki gtéwnie w Superlidze i to,
niestety, nawet nie we wszystkich me-
czach. A nikogo nie trzeba przekony-
wad, ze dobry zawodnik na tej pozycji
musi zdobywa¢ doswiadczenie.

W ORLEN Wisle — w najwazniej-
szych spotkaniach krajowych z In-
dustrig Kielce i w spotkaniach w Li-
dze Mistrzow — nawet rzadko sie-
dzial na tawce rezerwowych. Trener
Xavi Sabate stawial na zdecydowa-
nie bardziej doswiadczonych: Mirko
Alilovica i Victora Hallgrimssona.

Hallgrimsson opuscit ORLEN
Wiste, zamieniajgc mistrza Polski na
mistrza Hiszpanii — Barcelong, ale

Marecel J. a;rngski

w jego miejsce przyjdzie do druzyny
z norweskiego Kolstad (na trzy naj-
blizsze sezony) Torbjorn Bergerud,
réwniez bardzo doswiadczony.

Nie zagladajac nikomu w metryke,
trzeba przypomnied, ze Mirko Alilovic
diuzej gra w pitke reczng, niz Marcel
jest na tym swiecie. Stad decyzja, by
zostawi¢ w klubie Mirka do pary z Tor-
bjornem, a Marcela pusci¢ w swiat, by
doskonalit swoje umiejgtnosci.

RK Nexe jest wicemistrzem Chor-
wacji, w finale play-off klub ten prze-
gral z RK Zagrzeb. Druzyng Nexe
ploccy kibice znaja, bo w sezonie
2021/22 rywalizowata z ORLEN Wi-
sty w Final Four Ligi Europejskiej
w Lizbonie i wygrala w meczu o bra-
zowy medal 27:22.

Czy to dobry ruch? Na pewno. Mar-
cel juz liczy si¢ w stawce polskich
bramkarzy, ale zdecydowanie potrze-
buje rozegra¢ wigcej mecz6w 0 wWyso-
ka stawke, z wymagajacymi rywalami.

Taka szansg¢ otrzyma w RK Nexe,
gdzie bedzie miat wigkszg mozliwosé
w rywalizacji z bardzo dobrymi dru-
zynami i grania w Lidze Europejskie;.
Nie jest wykluczone, ze do Plocka wré-
ci za rok, z wiekszym doswiadczeniem
i umiejgtnosciami i na pewno bedzie
wazna postacig ptockiej druzyny.

Poniewaz w Superlidze obowigzuje
przepis, ze druzyna musi wystawia¢ do
gry co najmniej dwéch Polakéw, dlate-
go ORLEN Wista zdecydowata, ze do
sktadu dotgczy polski zawodnik.

Ostatecznie klub zdecydowat, ze do
plockiego sktadu dotaczy 23-letni wy-
chowanek Azotéw Putawy Wojciech
Borucki.

Jol.

BHT Petra Ptock wicemistrzem Polski junioréw

Miodzi plazowicze
na podium w Sierpcu

Druzyna juniorow BHT Petra Plock
zdobyla srebme medale podczas fina-
low Mistrzostw Polski Juniorow, kté-
re odbyly si¢ w Sierpcu. Podopieczni
treneroéw Huberta Wolskiego i Mitosza
Ruppa zaprezentowali si¢ znakomicie,
pokazujac charakter i wysoki poziom
sportowy na krajowej arenie.

W swojej drodze do zdobycia tytutu
wicemistrzow Polski, w fazie grupo-
wej zawodéw, plocczanie odniesli dwa
wazne zwycigstwa. Najpierw pewnie
pokonali 2:0 druzyng MKS Brodnica,
a potem bylo emocjonujace 2:1 z KS
Szczypiorniak Gniezno.

Jedyng porazke (0:2) druzyna
BHT Petra zanotowata z péZniej-

BHT Petra Plock

szym triumfatorem turnieju — SAS
Gdanisk. Warto doda¢, ze wspierani
przez liczng grupe kibicéw, zawod-
nicy Petry pokonali w pétfinale
gospodarzy turnieju — MKS Mazur
Sotdarski Sierpc 2:0.

W wielkim finale druzyna z Plocka
ponownie zmierzyla si¢ z SAS Gdarisk
i po raz drugi ulegla druzynie z Pomo-
rza 0:2.

Sktad srebrnej druzyny: Jakub
Ciolek, Bartosz Drewnicki, Jakub
Kacprzak, Jakub Karas, Artur Kruk,
Bartosz Markowski, Bartlomiej Nie-
dzielski, Kamil Owsik, Mitosz Pszczo6t-
kowski, Kamil Rutkowski, Marcel
Szatkowski oraz Oliwier Zurawski.

Sztab szkoleniowy: Hubert Wolski
i Mitosz Rupp.

Jol.

# .
Wicemistrzowie Polski junioréw

Drugi sezon Wisty Il Ptock w 3. lidze

1 lipca pitkarze
wznawiajq treningi
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W sobote, 7 czerwca w Belchato-
wie, w pelnym zwrotéw akji i dra-
maturgii spotkaniu, Wista 1l Plock
zapewnila sobie utrzymanie w gronie
trzecioligowcow na kolejne rozgryw-
ki. Po zwydiestwie 4:3 z GKS-em za-
wodnicy drugiego zespolu udali si¢ na
urlopy, po ktérych w kiubie ponownie
stawiq si¢ we wtorek, 1 lipca.

Caly okres przygotowawczy druzy-
na trenera Lukasza Nadolskiego spedzi
w Plocku, gdzie na lokalnych obiek-
tach bedzie przygotowywac si¢ do za-
planowanej na weekend 2-3 sierpnia
inauguracji zmagai w nowym sezonie
2025/2026 Betclic 3. Ligi.

W tym czasie Wiste I Plock cze-
kac bedzie szes¢ meczéw kontrolnych
z innymi trzecioligowymi ekipami:
Wda Swiecie, GKS Wikielec, Widze-
wem II £6dZ, GKS Befchatéw oraz
Jagiellonig II Biatystok i walczaca
o ten poziom rozgrywkowy Thuchovia
Thichowo (mecz zaplanowano na 16
lipca). Sprawdzian z Thuchovig bedzie
najprawdopodobniej jedynym, ktéry
zostanie rozegrany w Plocku, na boisku
w Borowiczkach.

Zawodnicy pod kierunkiem trenera
Eukasza Nadolskiego rozpoczna przy-
gotowania 1 lipca i bedg mie¢ caly mie-
sigc na treningi przed pierwszym me-
czem sezonu 2025/26, zaplanowanym
na 2 lub 3 sierpnia.

Jol.
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Wista kompletuje sktad druzyny na Ekstraklase

Szwedzki obronca
nadal Nafciarzem

Wista Plock

Marcus Haglind-Sangre

Marcus  Haglind-Sangre  zagra
z Wislg w Ekstraklasie! Nowy kon-
trakt szwedzkiego obroiicy obo-
wigzuje do 30 czerwca 2026 roku
— 2 moiliwosq przediuzenia o rok.

Urodzony w 1995 roku w Linkdping
zawodnik dofaczyt do Nafciarzy
w styczniu 2024 roku. Wczesniej re-
prezentowat barwy rodzimych klubow:
Orgryte IS, Akropolis IF, IK Oddevold,
Motala AIF, juniorskie druzyny Malmo
FF i FK Linkoping oraz wystgpowat
w miodziezowych kadrach Szwecji.

W Wisle Marcus w zasadzie z miej-
sca stal si¢ zawodnikiem podstawowej
jedenastki. W pierwszym p6troczu po-
bytu w Plocku wystapit w 16 meczach
1. ligi, w ktérych zdobyt 3 bramki.

Mierzacy 1,90 m obroiica utrzymat
miejsce w skladzie réwniez po przyj-
sciu do klubu trenera Mariusza Misiury
i w minionym sezonie walnie przyczy-
nit si¢ do awansu do Ekstraklasy —w 33
meczach Betclic 1. Ligi zdobyt jedng
bramke, zaliczyt 2 asysty. Zostal uka-
rany 3 z6ttymi kartkami.

Jego taczny bilans w ptockim klubie
to 49 wystepow, 4 bramki i 2 asysty.
Bilans ten zawodnik bgdzie mégt po-
wiekszyé w kolejnym sezonie gry dla
Nafciarzy. Jol.

tukasz Nadolski poprowadzi drugg druzyne Wisty w sezonie 2025/26

Gra nie tylko o utrzymanie

Trener tukasz Nadolski popro-
wadzi Wisle Il Plock w kolejnym
sezonie. 37-letni szkoleniowiec
podpisat nowg umowe, ktéra be-
dzie obowigzywa¢ do 30 czerwca
2026 roku.

Urodzony w 1987 roku w Gdari-
sku bukasz Nadolski jest wycho-
wankiem miejscowej Polonii. Pod-
czas kariery zawodniczej wystepo-
wal w Cartusii Kartuzy, norweskim
Sogndal IL, az wreszcie na poczatku
2010 roku zostat zawodnikiem Wi-
sty Ptock.

Niebiesko-biato-niebieskie barwy
reprezentowat do korica listopada
2013 roku, rozgrywajac 114 me-
czéw i zdobywajac 4 bramki. W ko-
lejnych latach wystepowat w Siarce
Tarnobrzeg, norweskim Florf SK
czy Gryfie Wejherowo, az w koricu
wrdcit do ptockiego klubu.

Najpierw sprawdzit si¢ w roli
skauta, a od 14 stycznia 2019 roku
byt cztonkiem sztabéw szkolenio-
wych kolejnych treneréw — zaréwno
jako analityk, jak i ich asystent.

Jako tymczasowy szkoleniowiec
pierwszego zespotu 6 marca 2022

roku poprowadzit w Ekstraklasie
Wiste Ptock do zwycigstwa 3:1 nad
Goérnikiem Leczna.

Kolejny etap kariery, juz trener-
skiej, rozpoczal sie przed sezonem
2023/24, kiedy to zostat pierwszym

trenerem Wisty II Ptock. Z druzynag
osiggnat historyczny awans do 3. ligi
i w zakoriczonej niedawno kampanii
wywalczyt utrzymanie na tym po-
ziomie rozgrywkowym.

Jol.
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Eukasz Nadolski

Wista Ptock przygotowuije sie do sezonu 2025/26

24 zawodnikow na
pierwszym treningu

W srode, 18 czerwca — od ba-
daii wydolnosciowych — druiyna
Wisly Plock rozpoczela przygo-
towania do sezonu 2025/2026
PKO Bank Polski Ekstraklasy. Na
pierwsze zajecia stawilo si¢ 24
zawodnikéw.

Okres przygotowawczy Wista roz-
poczeta przed tygodniem, w kolej-
nych dniach zawodnicy trenowali na
wlasnych obiektach. W poniedzialek
rozpoczeto sie zgrupowanie w Wat-
brzychu, gdzie ekipa trenera Mariu-
sza Misiury rozegra trzy kolejne me-

cze kontrolne. Przeciwnikami ptoc-
kiej druzyny beda: Chrobry Glogéw,
Zaglebie Lubin i MiedZ Legnica.

Po ostatniej grze testowej z Mie-
dzig cala ekipa wréci do Ptocka,
gdzie bedzie kontynuowaé prace na
lokalnych obiektach — az do inaugu-
racji rozgrywek PKO Bank Polski
Ekstraklasy 2025/2026 i domowego
pojedynku z Korong Kielce, zapla-
nowanego na sobote, 19 lipca (godz.
17.30). Mecz drugiej kolejki — z Ra-
kowem Czgstochowa wyznaczono
na 27 lipca (godz. 14.45).

W pierwszym spotkaniu udziat
wzieto 24 zawodnikéw. Wczesniej
klub poinformowal, ze rozstaje si¢

z Denisem Bosnjakiem i Jakubem
Szymanskim. Mateusz Lewandow-
ski przechodzi do EKS.

Okres przygotowawczy druzyna
rozpoczeta w skladzie: bramkarze
— Maciej Gostomski, Bartlomiej
Gradecki, Stanistaw Pruszkowski;
obroficy — Nemanja Mijuskovié,
Marcus  Haglind-Sangré, Bojan
Nasti¢, Filip Zajac, Przemystaw
Misiak; wahadlowi — Dawid Bar-
nowski, Kevin Custovié, Fabian
Hiszpanski, Jakub Lejman, Oskar
Tomczyk; pomocnicy — Dani Pache-
co, Krystian Pomorski, Jorge Jime-
nez, Dominik Kun, Adrian Bielka,
Maciej Famulak, Filip Lodziriski
oraz napastnicy — Amin Al-Hamawi,
Bartosz Borowski, Piotr Krawczyk
1 Sebastian Strézik.

Na razie nie wiadomo jeszcze, co
z zawodnikami, ktérym 30 czerwca
koricza si¢ kontrakty. Trwajg roz-
mowy z: Bartlomiejem Gradeckim,
Bojanem Nasticem, Jakubem Lej-
manem i Krystianem Pomorskim.

Jol.

Mariusz Misiura ma swoich
wspotpracownikéow w sztabie

Wszyscy
ludzie trenera

-

Wista Plock

Daniel  Kokosiniski, Krystian
Sklodowski, Karol Ceglowski,
Bartomiej Jaboniski oraz Mariusz
Liberda bedq pracowaé z Nafcia-
rzami w Ekstraklasie. Cztonkowie
sztabu trenera Mariusza Misiury
podpisali nowe umowy z Wislg
Plock. Do sztabu dofqczyli takie
nowi trenerzy asystenci: Tomasz
Jusik i Bartosz Bochiriski.

Daniel Kokosinski, rocznik 1985,
zaczynal karier¢ jako junior Bigkit-
nych Racigz i Wisty Plock. Do se-
niorskiej pitki wchodzit w ptockim
drugim zespole. W swoim pitkar-
skim CV ma wystgpy dla Znicza
Pruszkéw, Polonii Warszawa (3 me-
cze w Ekstraklasie), Battyku Gdy-
nia, Kotwicy Kotobrzeg oraz KTS
Weszio. Swoja szkoleniowa przy-
gode rozpoczat jako trener Kotwicy,
gdzie pdézniej byl réwniez asysten-
tem. Podobng funkcje sprawowat
takze w MKS Kluczbork oraz Zni-
czu Pruszkéw.

Krystian Sktodowski — urodzony
w 1996 roku w Warszawie, pierw-
sze pitkarskie kroki stawial w mto-
dziezowych druzynach stolecznej
Polonii, a poza tym wystepowatl
w Victorii Sulejéwek i Naprzodzie
Brwinéw. Szybko postanowit jed-
nak odwiesi¢ buty na kotek i posta-
wic na kariere trenerskg. Zaczat dos¢
nietypowo, bo od pracy w Chinach
oraz bycia analitykiem w litewskim
FK Riteriari (wczesniej FK Trakai),
a pdzniej pelnit role asystenta trene-
réow w sztabach Goérnika Polkowice,
Podhala Nowy Targ, a takze Wisty
Putawy.

Karol Ceglowski — urodzony
w 1985 roku w Rypinie, podobnie
jak Kokosinski jest bylym juniorem
ptockiego klubu. W swojej karie-
rze gral réwniez dla Lecha Rypin,
Sparty Brodnica, Cartusii Kartuzy
oraz KS Chwaszczyno. W pracy tre-
nerskiej w przesztosci byt zwigzany
z Arka Gdynia, Gryfem Wejherowo
oraz Radunig Stgzyca, gdzie w réz-
nych druzynach pracowat jako tre-
ner analityk.

Barttomiej Jabtoriski — urodzo-
ny w 2000 roku, jako zawodnik do
ptockiej Akademii dotaczyt w wieku
14 lat, a w sezonie 2017/2018 byt
czescig Wisty Ptock U-19, wystepu-
jacej w Centralnej Lidze Junioréw.
Juz na poczatku 2021 roku postawit
jednak na kariere szkoleniowa. Naj-
pierw pracowal z juniorami W1ok-
niarza Toruni U-13, a nastepnie jako

Nowy - stary sztab szkoleniowy Wisty Plock

trener asystent z zespotami SSM
Wista Plock w réznych kategoriach
wiekowych (U-14, U-17, U-19).
1 lipca 2023 roku zostal wigczony
do sztabu szkoleniowego trenera
Lukasza Nadolskiego w Wisle II
Ptock, a od listopada 2024 r. pracuje
w sztabie pierwszego zespotu. Jest
absolwentem kursu trenera analityka
organizowanego przez Szkole Tre-
ner6w PZPN.

Mariusz Liberda - urodzony
w 1976 roku w Zarach, jest wy-
chowankiem miejscowego Pro-
mienia, ale polskim kibicom znany
jest przede wszystkim z wystepow
w Polonii Warszawa, Dyskobolii
Grodzisk Wielkopolski, Zaglebiu
Lubin czy szkockim Livingston FC.
Byly golkiper ma na swoim koncie
dwa mistrzostwa i Puchar Polski
oraz puchar ligi, a takze trzy mecze
w reprezentacji Polski. Jako opiekun
bramkarzy pracowal w Wisle Plock
(w 2011 roku), Dolcanie Zabki, Cra-
covii, Zniczu Pruszkéw oraz Swicie
Nowy Dwoér Mazowiecki.

Umowy sztabu trenerskiego,
wiacznie z kontraktami trenera Ma-
riusza Misiury i trenera przygotowa-
nia fizycznego Zbigniewa Dabka,
obowigzuja do 30 czerwca 2026
roku.

Do sztabu trenerskiego Wisty
Plock dotaczyli takze Tomasz Jasik
i Bartosz Bochiriski.

Urodzony w 1968 roku w Jasle
Jasik legitymuje si¢ licencjg UEFA
A1 jest w trakcie kursu UEFA Pro.
Pracowat ostatnio w ekstraklasowej
Cracovii, gdzie nieprzerwanie od
grudnia 2021 roku byl asystentem
trenera Jacka Zielinskiego, a potem
Dawida Kroczka. Swoja karierg tre-
nerskg rozpoczynat od pracy w Stali
Poniatowa i Stali Krasnik. W latach
2015-2019 prowadzit druzyne U-19
Motoru Lublin, ktéra wystgpowa-
ta w Centralnej Lidze Junioréw,
a w lipcu 2019 zostat wiaczony do
sztabu Mirostawa Hajdy w senio-
rach Motoru. P6Zniej samodzielnie
dowodzil zespotem Broni Radom
w sezonie 2021/2022.

Bartosz  Bochiriski, urodzony
w 1984 roku, réwniez legitymuje si¢
licencja UEFA A1 jest w trakcie kur-
su UEFA Pro. Szkoleniowiec od se-
zonu 2018/2019 prowadzit junioréw
starszych Lecha Poznan (wczesniej
w Kolejorzu pracowat z mtodszymi
zawodnikami), z ktérymi ma na kon-
cie mistrzostwo i wicemistrzostwo
Polski, a takze bragzowy medal Cen-
tralnej Ligi Junioréw z zakoriczone-
go wlasnie sezonu.

Jol.
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Dowody

akby te wszystkie
gumiaki, ktore uto-
pilismy w bfocie na

budowie Dworca Centralnego
przetopic i zrobi¢ opone, to by-
faby ona tak wielka, ze nawet
Amerykanie nie dorobiliby do
niej samochodu. Mtodszym
Czytelnikom wyjasniam: po-
wyzsze zdanie to cytat z filmu
. Motylem jestem, czyli ro-
mans 40 — latka”

S tatystyka nie kfa-

mie: 7 przesunie-
tych gfoséw
na komisje = 442 778
gtoséw réznicy w skali
kraju. 7 gtoséw odje-
tych  Trzaskowskiemu
i dodanych Nawrockie-
mu x 31 627 komisji =
442 778. To wystarczy,
by odwrdcic wynik wy-
boréw. A to pigty , dowod”
autorstwa cztonka sztabu wy-
borczego kandydata rzadza-
cej koalicji na prezydenta RP
uzasadniajgcy koniecznos¢

ponownego przeliczenia gfo-
soéw oddanych w drugiej turze

wyborow.
S 5 przesunietych gto-
sSow na komisje =
316 270 gtosow roznicy w skali
kraju. 5 gtosow odjetych Trza-
skowskiemu | dodanych Na-
wrockiemu x 31 627 komisji =
316 270. To nie wystarczy, by
odwrdci¢ wynik wyboréw. | na
koniec ,,dowdd” na bezzasad-
nosc tej propozycji autorstwa
mojej skromnej osoby.

S kad potaczenie tych

cytatow, na pierw-

szy rzut oka zu-
petnie ,,od czapy”? Juz
wyjasniam! Otéz czy-
tam w gazecie, ze sztab
wyborczy  pokonanego
kandydata skfada pro-
test wyborczy, a w tresci
miedzy innymi powyzszy
,dowdd”. | w tym mo-
mencie pamiec podsuwa
taki oto obraz: siedze w kinie,
na ekranie scena z budowy
Dworca Centralnego, w ktorej
koledzy inzyniera Karwowskie-
go wymyslajg rozmaite sposo-

tatystyka nie ktamie:

by atrakcyjnego przedstawie-
nia swojej pracy. | pada cyto-
wany na poczatku pomyst...

ie jestem statym
/\/ czytelnikiem , Ga-
zety Prawnej”, ale
przypadkiem otworzytem stro-
ne w Internecie, a tam wielki-
mi literami tytut: Protesty wy-
borcze: W 70 proc. badanych
komisji  obwodowych doszto
do zamiany gfoséw. Czytam
dalej i... , Prokurator zapoznat
sie w SN z protokotami po-
nownego przeliczenia kart do
gtosowania z 10 obwodowych
komisji wyborczych,; w 7 z nich
doszto do zamiany gtoséw, co
skutkowato btednym przyje-
ciem, ze wieksza liczbe gtoséw
w tych obwodach uzyskat Ka-
rol Nawrocki - poinformowa-
no w komunikacie rzeczniczki
PG”. Faktycznie! Siedemdzie-
sigt procent!!!

udzie, moze ktos

L w tym kraju pdjdzie

wreszcie po rozum

do gtowy, by przerwac te tragi-

farse? Tylko zeby sie nie okaza-
fo, ze trafi na pustostan...

Jerzy Ogonowski

F E L |

E T ONY

Ogonowski | Kope¢

Koszerne bomby i obrona wyborow

rutalna prawda,
B nazywana U nas

mowa nienawisci,
faszyzmem i antysemityzmem,
gfosi aktualnie, ze koszerne
bomby zrzucane wraz z de-
mokracja | prawami cztowieka
na Teheran i inne miasta Ira-
nu przez lzrael, jedyne pari-
stwo Swiata, w ktorym rasizm
jest dozwolony, sa takg sama
zbrodnig przeciwko ludzkosci
jak zbrodnie popetniane przez
Rosje na Ukrainie, a zydowski
przywodca Benjamin Natanja-
hu jest takim samym zbrodnia-
rzem wojennym jak przywaddca
Rosji Wiadimir Putin. To podo-
bieristwo dostrzega ciemny lud
w naszym kraju, a nie chca (byc¢
moze nie mogg) go dostrzec
, Wyksztatceni z duzych miast”,
ktorzy bezkrytycznie podzielaja
zdanie naszych przywodcow,
ktorzy z kolei powtarzaja zda-
nia zachodnich mocodawcdow
I murem stajg za rasistowskim
Izraelem | twierdza, ze
w tej wojnie chodzi tylko
o obrone konieczng, cho¢
w rzeczywistosci chodzi
by¢ moze o rozbrojenie
ostatniego samodzielne-
go paristwa na Bliskim
Wschodzie, ktore nie
chce sie poddac zachod-
niej dominacji. Twierdza tez, ze
Izraelowi wolno w celach pre-
wencyjnych napadac, na kogo
chce, wolno mu mordowac
palestyriskie dzieci, zajmowac
terytoria innych parstw (na
przyktad Syrii), a Rosji nie wol-
no w celach prewencyjnych
robic¢ tego samego na Ukrainie.
Oczywiscie ciemny lud chtop-
ski i szlachecki w naszym kraju
tej ,prawdy” nie kupuje, dla-
tego w wielkim sekrecie stoi

po stronie napadnietego Iranu,
co musi okrutnie bole¢ nasze
Swiatte | demokratyczne elity.
ak samo, jak musi je
T bole¢ mikroskopijna
skala fatszerstw wy-
borczych, ktore wykryt nieza-
wodny pan mecenas Giertych
i ktérego skarge do Sadu Naj-
wyzszego skopiowaty dziesiagt-
ki tysiecy jego zwolennikdw,
dlatego  ostatecznie ,skarg
skopiowanych” wptyneto oko-
fo 35 tysiecy. Dlatego prawda
., wolnych mediow” o ,, dziesigt-
kach tysiecy skarg” na domnie-
mane fatszerstwa wyborcze na
twarzach ciemnego ludu budzi
szczery Smiech politowania.
Taki sam jak prawda wesofej fe-
rajny od Jana Piriskiego o tym,
ze Izba Kontroli Nadzwyczajnej
i Spraw Publicznych Sadu Naj-
wyzszego, ktéra ma te wszyst-
kie ,skargi” wkrotce rozpatry-
wac, nie jest ,sadem”, dlatego
jej werdykt wydany do 2 lipca
nie bedzie wazny, a wiec
zaprzysiezenie , Batyra” 6
sierpnia nie bedzie mozli-
we. Smigjac sie w duchu
z tej prawdy ,wolnych
mediow”, musimy pamie-
tac, ze to wtasnie ta, a nie
inna, ,izba przebierari-
cow”, jak sie jg nazywa,
zatwierdzita prawomocnosc
wyboréw z 15 paZdziernika
2023 roku | wtedy wszystkim
sie podobato, choc¢ zgodnie
z obecna wyktadniag o nieprawo-
mocnosci tej izby caty obecny
Sejm | Senat i zbudowany na
ich fundamencie rzad sa niepra-
womocne, a pan poset Giertych
nawet nie jest postem.
ak samo jak pan
7- marszatek Hotow-
nia wecale nie jest

marszatkiem, a wiec nie
moze przejac¢ funkcji prezy-
denta paristwa polskiego po
wygasnieciu kadencji pre-
zydenta Dudy | niezaprzy-
siezeniu pana Nawrockiego,
do czego usituje przyzwy-
czaja¢ wszystkich , poset
Giertych”, ktéry nie jest po-
stem. Robi sie wiec coraz
ciekawiej w naszym Kkraju,
w  ktérym wielkie sukcesy
nieprawomocnego rzgdu
Tuska przystonita ostatnio
straszna sprawa z Torunia,
gdzie, jak gtosi brutalna
prawda Internetu, potworna
zbrodnie popetnit imigrant
z Wenezueli, ktory, usitujgc
zgwaftci¢ dziewczyne, zadat
jej tyle ciosow nozem, ze
przebit czaszke i wyktut oczy.
To nieprawdopodobne, ze
bandyterka z obecnego ukta-
du rzadzacego Polska (tak-
ze w miastach) scigga nam
na gtowe takie nieszczescia
i ma czelnosc¢ czyni¢ zarzut
rozsgdnym Polakom, ze sfat-
szowali wybory, bo nie zagto-
sowali na teczowego lalusia,
ktory ostatnio pokazywat
sie na ,marszu rownosci”
w Warszawie z satanistami
I po ktdrym wtasnie rodacy
spodziewali sie, Ze jeszcze
bardziej przyspieszy niszcze-
nie Polski, dlatego go nie wy-
brali. Stad smiem twierdzic,
ze jezeli ktokolwiek prébo-
wat fatszowacé wyniki gtoso-
wania, to byli to wytgcznie
zwolennicy przegranego,
aby w ten sposdb stworzycé
okazje do podwazenia wiary-
godnosci gtosowania na wy-
padek jego porazki. Brorimy
wyboréw, bo chca je nam
ukrasc!

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Odwotanie darowizny
przez tesciow

Czestq praktykq wsréd rodzicow jest przekazywanie nieruchomosci
w formie darowizny dorostemu dziecku. Nierzadko darowizna obejmuije
takie jego mationka, szczegélnie gdy nieruchomos¢ ma stuiyé wspélne-
mu iyciv mlodej pary. Jednak sytvacja si¢ komplikuje, gdy dochodzi do
rozwodu. Wowczas pojawia sie pytanie: czy moina odwola¢ darowizne
i odzyska¢ przekazang nieruchomosé?

Warunki odwotania darowizny — razaca niewdziecznosé

Kodeks cywilny przewiduje mozliwosé odwotania darowizny juz wyko-
nanej, jesli obdarowany dopuscit si¢ wobec darczyricy razacej niewdzigcz-
nosci (art. 898 § 1 k.c.). To przestanka wyjatkowa, oceniana rygorystycz-
nie przez sady. Przyktadami zachowan kwalifikowanych jako razgco nie-
wdzigczne moga byé: uporczywe obrazanie, agresja stowna lub fizyczna,
porzucenie w chorobie, bezpodstawne zerwanie kontaktéw, odmowa po-
mocy w sytuacji zyciowego kryzysu. Nie wystarczg natomiast zwykle kon-
flikty rodzinne czy nieporozumienia wynikajgce z réznicy charakteréw.

Sam rozwdd — nawet zawiniony przez zigcia czy synowg — nie jest podstawg
do odwotania darowizny. Kluczowe znaczenie ma to, czy obdarowani (dziecko,
matzonek dziecka lub oboje) dopuscili si¢ wobec darczyficow konkretnych ak-
téw niewdzigcznosci, ocenianych przez pryzmat zasad wspétzycia spotecznego.
W praktyce sadowej wymagane sa konkretne, udowodnione zachowania.

W kontekscie mozliwosci odwotania darowizny szczegdlnie istotne jest,
aby razaca niewdzigcznos¢ byta wymierzona w darczynce. Z tego wzgledu
nawet najbardziej naganne zachowanie zaistniale migdzy matzonkami nie
moze by¢ podstawg do odwotania darowizny dokonanej przez rodzicow/
tesciow. Czgsto teSciowie, zawiedzeni postawg bylego ziecia albo syno-
wej, probujg argumentowaé, ze doznali krzywdy, obserwujac krzywde
swojego zdradzonego syna lub cor-
ki. Nie wytrzymuje jednak krytyki
argumentacja, jakoby niewiernosc¢
zigcia/synowej byla wymierzona
w tesciéw i jako taka nie jest wy-
starczajgca do skutecznego odwo-
tania darowizny.

Forma i termin
odwotania darowizny

Odwotanie darowizny powin-
no nastgpi¢ na piSmie — poprzez
oswiadczenie darczyricy skiero-
wane do obdarowanego. Dorgczenie tego oswiadczenia wywotuje skutek
prawny w postaci skutecznego odwotania darowizny. Nalezy jednak pa-
migtaé, ze zgodnie z art. 899 § 3 k.c. darowizny nie mozna odwota¢ po
uptywie roku od dnia, w ktérym darczyiica dowiedzial si¢ o razacej nie-
wdzigcznosci. Termin ten jest liczony indywidualnie wzglgdem kazdego
aktu niewdzigcznosci i nie moze by¢ przedluzany. Uchybienie temu termi-
nowi skutkuje trwatlg utratg mozliwosci odwotania darowizny, niezaleznie
od wagi zachowari obdarowanego.

Odwotanie darowizny
a pozew o przeniesienie wlasnosci

Odwotanie darowizny nie prowadzi automatycznie do odzyskania nieru-
chomosci. Wiascicielem nieruchomosci nadal pozostaje obdarowany — do
czasu uzyskania stosownego orzeczenia sgdu. Zgodnie z art. 900 k.c. ob-
darowany zobowigzany jest zwréci¢ przedmiot darowizny, a w przypadku
nieruchomosci zwrot ten musi nastgpi¢ w formie aktu notarialnego.

W sytuacji, gdy obdarowany nie chce dobrowolnie zwréci¢ nierucho-
mosci, darczyfica musi wytoczy¢ powddztwo o zobowigzanie do ztozenia
oswiadczenia woli o przeniesieniu wiasnosci. Podstawe prawng takiego po-
zwu stanowi art. 64 k.c. w zw. z art. 1047 k.p.c. W praktyce sad — po usta-
leniu, ze razaca niewdzigcznos¢ faktycznie miata miejsce — wydaje wyrok,
ktéry zastepuje oswiadczenie woli obdarowanego. Dopiero na tej podstawie
mozliwy jest powrdt darczyncy do ksiggi wieczystej jako wiasciciela.

Pozew powinien zawiera¢ szczegbétowe dane nieruchomosci, informacje
o umowie darowizny, opis okolicznosci uzasadniajagcych odwotanie oraz
potwierdzenie dorgczenia oswiadczenia o odwotaniu. Niezwykle istotne sg
dowody potwierdzajace razgcg niewdzigcznos¢ obdarowanego — zeznania
Swiadkow, korespondencja, dokumenty medyczne lub policyjne.

Podsumowanie

Odzyskanie nieruchomosci przekazanej w dro-
dze darowizny dziecku i jego matzonkowi w ra-
zie ich rozwodu jest mozliwe, ale wymaga spet-
nienia scisle okreslonych warunkéw prawnych.
Dlatego przed podjeciem decyzji o przekazaniu
nieruchomosci warto rozwazy¢ wszystkie kon-
sekwencje prawne i zabezpieczy¢ interesy dar-
czyficOw — np. poprzez ograniczenie krggu ob-
darowanych lub zastrzezenie prawa dozywocia.
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