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Głębokie wyrazy współczucia oraz słowa otuchy

z powodu śmierci 

Mamy
Agnieszce Niesiobędzkiej

oraz całej Rodzinie i bliskim

składa 

zespół redakcyjny 

Pułtuskiej Gazety Powiatowej

Sasinowa danina

Wicepremier i minister aktywów państwowych Jacek Sasin 
przedstawił w Sejmie projekt ustawy o nowym podatku, 
który ma obciążyć „nadzwyczajny” zysk wszystkich polskich 
przedsiębiorstw zatrudniających ponad 250 pracowników. 
Ten nadzwyczajny zysk to marża przekraczająca w bieżącym 
roku średnią marżę z lat 2018-2019 i 2021. 
Propozycja Ministra Sasina jest niesprawiedliwa, szkodliwa, 
niezgodna z prawem i stanowi jaskrawy przykład biurokra-
tycznego myślenia rodem z PRL. 
To propozycja niesprawiedliwa, bo obciąża wszystkie �rmy 
jak leci, zarówno producentów energii, którzy mają wyższe 
marże dzięki niebotycznym cenom energii (skutek mecha-
nizmu kosztu krańcowego), jak i konsumentów energii, 
którzy ponoszą wielkie koszty zakupu prądu i którzy — jeśli  
uzyskaliby wyższe marże — to tylko dzięki swoim wysiłkom 
na rzecz oszczędzania energii. 
To propozycja szkodliwa, bo uderza w większości w �rmy, 
które wykazały się wyższą wydajnością i innowacyjnością. 
To jest karanie najlepszych �rm, z wielką szkodą dla naszej 
gospodarki, bo część z nich może opuścić Polskę. I na do-
datek nowy podatek ma być wprowadzony w trakcie roku 
podatkowego, co narusza zasadę stabilności i przewidywal-
ności polityki podatkowej. 
To propozycja sprzeczna z prawem, bo podatki leżą w gestii 
ministra �nansów, a nie ministra aktywów państwowych. Ten 
ostatni występuje tu w roli lobbysty na rzecz spółek skarbu 
państwa i z premedytacją niszczy �rmy prywatne, nakładając 
na nie kolejną daninę. 
I wreszcie to PRL w czystej postaci. Bo to w PRL władze 
dowalały tzw. „domiar” na rzemieślników i drobnych wy-
twórców, gdy zarabiali — zdaniem władz — za dużo. 
Cała ta „sasinowa” danina to przejaw nieudolności i bez-
radności rządu, to działanie po omacku, bez ładu i składu. 
Podatek od nadzwyczajnych zysków powinien obciążyć 
tylko przedsiębiorstwa produkujące i sprzedające energię 
po niesłusznie zawyżonych cenach. A pozostałe firmy, 
które zużywają energię i płacą potężne rachunki za prąd i 
gaz, powinny otrzymać od rządu wsparcie �nansowe, a nie 
kolejny podatek.

Profesor Dariusz Rosati

Poseł na Sejm RP

Nowelizacja rozporządzenia Ministerstwa 
Zdrowia w sprawie świadczeń gwaran-
towanych z zakresu podstawowej opieki 
zdrowotnej weszła w życie 1 października. 
Dr Robert Gajda przyznaje, że zmiany 
są ważnym elementem wzmacniania roli 
POZ w ochronie zdrowia i poprawią sytu-
ację pacjenta, ale obecnie brakuje jasnych 
wytycznych dotyczących prowadzenia 
dokumentacji medycznej oraz procesu 
rozliczenia. Dlatego też wdrożenie takich 
zmian i wprowadzenie opieki koordynowa-
nej będzie procesem stopniowym:

Reforma POZ ma na celu poprawę sytuacji 
pacjentów na wielu płaszczyznach, przepro-
wadzony przez lekarzy rodzinnych pilotaż 
potwierdził kierunek zmian w podstawowej 
opiece zdrowotnej. To kolejny, ważny element 
wzmocnienia roli POZ w systemie ochrony 
zdrowia.
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 
Zdrowia zmieniającym rozporządzenie w 
sprawie świadczeń gwarantowanych z za-
kresu podstawowej opieki zdrowotnej, od 1 
października 2022 r. placówki podstawowej 
opieki zdrowotnej mogą rozpocząć wdra-
żanie systemu opieki koordynowanej przy 
wsparciu NFZ. 
Zgodnie z powyższym placówki POZ, gotowe 
do świadczenia opieki koordynowanej, od 1 
października 2022 r. mogą składać wnioski 

do oddziałów wojewódzkich NFZ o rozsze-
rzenie zakresu usług w umowie z Funduszem.

Wykaz świadczeń opieki koordynowanej 
oraz warunki ich realizacji są szczegółowo 
analizowane, wg rozporządzenia na opiekę 
koordynowaną składać się będą:
- kompleksowa porada oraz opracowanie 
„Indywidualnego Planu Opieki Medycznej” 
wraz z zaleceniami wizyt kontrolnych, porad 
edukacyjnych udzielanych przez pielęgniarki, 
- badań kontrolnych i konsultacji dietetycz-
nych,
- badań diagnostycznych biochemicznych i 
immunochemicznych,
- badań elektro�zjologicznych,
- badań ultrasonogra�cznych,
- diagnostyki czynnościowej,
- diagnostyki inwazyjnej,
- konsultacji specjalistycznych (w tym przy 
użyciu systemów teleinformatycznych lub 
systemów łączności),
- porad edukacyjnych,
- konsultacji dietetycznych.

Centrum Medyczne Gajda-Med jest czoło-
wym podmiotem medycznym w powiecie 
pułtuskim, oferującym świadczenia z zakresu 
podstawowej opieki zdrowotnej, poradni spe-
cjalistycznych oraz badań diagnostycznych z 
zakresu kardiologii, neurologii, diabetologii, 
chorób płuc, alergologii oraz endokrynologii. 

Pomimo szerokiego zakresu świadczonych 
usług medycznych w Centrum Medyczne 
Gajda-Med, uważamy, że do wprowadzenia 
opieki koordynowanej należy się skrupulatnie 
przygotować zarządczo i organizacyjnie, 
nie mówiąc już o rażąco zaniżonej wycenie 
koordynatora. Nie można oczekiwać, że 
zmiany zadzieją się z dnia na dzień w i to w 
proponowanym kształcie.
W obecnej chwili brakuje jasnych wytycznych 
dotyczących prowadzenia dokumentacji me-
dycznej oraz procesu rozliczenia. Wdrożenie 
takich zmian i wprowadzenie opieki koordy-
nowanej będzie procesem stopniowym, który 
może potrwać wiele lat.

Podsumowując: Gruba Gajda-Med., a szcze-
gólności Centrum Medyczne Gajda-Med 
jest przygotowane do świadczenia usług w 
proponowanej formie, co nie oznacza, że 
natychmiast podpisze aneksy do umów. Z 
pewnością propozycje NFZ wymagają roz-
ważenia w tym analizy �nansowej.

Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda
Dyrektor Grupy Gajda-Med

A jak wygląda sytuacja w innych, mniej-
szych przychodniach? Temat będziemy 
kontynuować. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Opieka koordynowana, 
czyli rewolucja w przychodniach
Opieka koordynowana zakłada poszerzenie listy badań, na które może kierować lekarz rodzinny. Nie 
będzie musiał już kierować pacjenta do specjalisty po skierowanie np. na echo serca czy pogłębioną 
diagnostykę tarczycy. Jak to wygląda w praktyce? Czy przychodnie są przygotowane na wprowadzanie 
w zakładanym przez MZ terminie tak dużych zmian? Zapytaliśmy Dyrektora Grupy Gajda-Med Roberta 
Gajdę, zarządzającego największymi przychodniami w Pułtusku.

Trzy włamania w jednym bloku
- czy możemy mówić już o pladze?
Najpierw obserwują zwyczaje domowników, żeby wiedzieć kiedy wychodzą z domu. Naszą czujność 
powinny wzbudzić zaparkowane w rejonach posesji obce samochody i osoby, wzbudzające w jakikol-
wiek sposób podejrzenia. Ostrożni powinni być jednak nie tylko mieszkańcy domów jednorodzinnych, 
ale i dużych bloków, w których sąsiedzi nie zawsze się znają. W ostatnim czasie tylko w jednym bloku 
na osiedlu Na Skarpie aż trzy mieszkania zostały okradzione. Mieszkańcy obawiają się że to plaga. 
Czy słusznie?

– Skala popełnionych przestępstw, 
polegających na kradzieżach z 
włamaniem, nie różni się zna-
cząco od lat ubiegłych, wskaźnik 
wykrywalności jest natomiast 
na wyższym poziomie – uspo-
kaja kom. Milena Kopczyńska, 
Rzeczniczka Prasowa Komendy 
Powiatowej Policji w Pułtusku, 
która opracowała temat tego 
zagadnienia we współpracy z 
Naczelnikiem Wydziału Kry-
minalnego. Powodem zwięk-
szonej aktywności złodziei, jak 
co roku, były wakacje. – Zja-
wisko to nasila się w okresie 
wakacyjnym, gdzie z uwagi na 
wyjazdy właścicieli, działki i 
mieszkania pozostają puste, czym 
dobytek budzi większe zaintere-
sowanie sprawców przestępstw.  
W ostatnim czasie odnotowa-
liśmy pięć zgłoszeń kradzieży 
z włamaniem. Do zdarzeń do-

chodziło w różnych stronach 
powiatu pułtuskiego i odmiennej 
granicy czasowej. Miejscami 
zainteresowania przestępców 
były w podwójnych przypadkach 
tereny działkowe gmin: Świercz i 
Zator, trzy przypadki dotyczyły 
mieszkań w blokach na osiedlu 
na Skarpie, w tych przypadkach 
były to pomieszczenia na wyż-
szej kondygnacji. Sprawcy chcąc 
dostać się do środka wyłamywali 
wkładki zamka.

Biorąc pod uwagę rejony gmin 
– łupem złodziei padły wypo-
sażenia działek, altan, domków 
letniskowych oraz wartościowe 
narzędzia. Odnosząc się nato-
miast do terenów miejskich, w 
zainteresowaniu przestępców była 
złota biżuteria, gotówka, głównie 
drobne rzeczy, które mieszczą 
się w podręcznym bagażu by nie 

wzbudzać podejrzeń napotkanych 
osób. We wszystkich przypadkach 
włamywacze wykorzystali nie-
obecność właścicieli. Warto za-
znaczyć, że zgłoszenie popełnionej 
kradzieży po dłuższym czasie 
od jego popełnienia, utrudnia 
wykrycie sprawcy i odzyskanie 
skradzionego mienia. 

Jak działają osoby, chcące za-

właszczyć nasz dobytek? Co 

powinno wzbudzić naszą czuj-

ność? Jak się zapobiegać wła-

maniom? 

– Złodzieje zwykle najpierw ob-
serwują zwyczaje domowników, 
upewniają się, kiedy wychodzą do 
pracy lub szkoły. Naszą czujność 
powinny zatem wzbudzić zapar-
kowane w rejonach posesji obce 
samochody i osoby, wzbudzające 
w jakikolwiek sposób podejrze-

nia – informuje kom. Milena 
Kopczyńska. Ostrożni powinni 
być jednak nie tylko mieszkańcy 
domów jednorodzinnych, ale i 
dużych bloków, w których sąsiedzi 
nie zawsze się znają. Korzystają 
bowiem z tego złodzieje, którzy 
wiedzą, że jest mała szansa, aby 
ktoś zwrócił uwagę na to, że do 
mieszkania wchodzi ktoś, kto 
w nim nie mieszka. Pamiętaj-
my, że inwencja włamywaczy 
w zakresie zdobywania wiedzy 
na temat majątku ofiary jest 
ogromna, a źródłem ich infor-
macji bywają nie tylko dzieci, ale 
i dorośli, którzy chwalą się przed 
sąsiadami czy znajomymi swoim 
dobytkiem. W trosce o bezpie-

czeństwo mieszkańców powiatu 

pułtuskiego funkcjonariusze 

apelują o wzmożoną ostrożność 

i czujność.
 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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D
ziałalność Kół Gospodyń Wiejskich 
od lat cieszy się dużą popularnością. 
Organizacje te angażują lokalną spo-

łeczność w kultywowanie pamięci o miej-
scowych tradycjach i folklorze. Członkinie  
i Członkowie Kół słyną także z wytwarzania 
rożnego rodzaju rękodzielnictwa nawią-
zującego do kultury ich regionu. Niestety, 
wiele z tych osób nie udostępnia swojej 
twórczości w sieci, przez co dotarcie do 
ich działalności jest utrudnione. Projekt 
„Cyfrowe Kola Gospodyń Wiejskich” jest 
kierowany właśnie do nich, by zachęcić 
ich do zaprezentowania swoich wyrobów 
internetowym odbiorcom.

Gospodynie i Gospodarze będą mogli 
wziąć udział w serii bezpłatnych spotkań 
na terenie swojego powiatu, prowadzo-
nych przez doświadczonych trenerów.  
W ramach warsztatów będzie można 
nauczyć się praktycznej obsługi sprzętu, 
jak i korzystania z sieci, komunikacji in-

Tradycja w sieci, czyli Cyfrowe 
Koła Gospodyń Wiejskich
Jesteś członkinią bądź członkiem Koła Gospodyń Wiejskich? Mamy coś dla Ciebie! Już w październiku tego roku ruszają bezpłatne szko-

lenia z kompetencji cyfrowych dla Gospodyń i Gospodarzy, którzy chcą zacząć korzystać z Internetu lub rozpocząć działalność w sieci. Na 
projekt „Cyfrowe Koła Gospodyń Wiejskich” przeznaczono ponad 3,7 mln zł z Funduszy Europejskich.
Co zyskasz jako uczestnik? Otrzymasz, oprócz przyjemnie spędzonego czasu przy zdobywaniu nowych umiejętności, tablet na własność.

ternetowej czy załatwiania spraw w formie 
online. Każdy z uczestników znajdzie coś dla 
siebie, ponieważ zajęcia będą prowadzone 
w podziale na grupy o różnym poziomie za-
awansowania, a zdobytą wiedzę będą mogli 
wykorzystać m.in. by promować swoje Koła 
na szeroką skalę lub skorzystać z nabytych 
umiejętności w codziennym życiu.

Naukę z pewnością ułatwią specjalne 
materiały szkoleniowe oraz tablety, które po 
zakończeniu szkolenia, uczestnicy otrzymają 
na własność. Na chętnych czekają także cer-
tyfikaty potwierdzające zdobyte umiejętności. 

Do 15 października trwa rekrutacja na 
warsztaty, które przewidziane są dla Kół 
Gospodyń Wiejskich w dwunastu powiatach: 
pułtuskim, garwolińskim, ostrowskim, biłgo-
rajskim, włocławskim, koneckim, oleśnickim, 
toruńskim, łobeskim, łomżyńskim, tarnow-

skim oraz ryckim. 
Projekt realizowany jest przez „Edukację 

Bez Barier - Fundację Na Rzecz Rozwoju 

Edukacji w Polsce” we współpracy z Centrum 
Projektów Polska Cyfrowa, a szkolenia objęte 
są patronatem honorowym Ministerstwa 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Na zajęcia można zapisać się poprzez 
zgłoszenie do lokalnego Koła Gospodyń 

Wiejskich, telefonicznie pod numerem  
22 112 04 88 bądź przez kontakt z powiato-
wym Pełnomocnikiem ds. KGW odpowied-
nim do miejsca zamieszkania oraz poprzez 
formularz zgłoszeniowy na stronie: www.
bezbarier.org.pl/projekt_cyfrowe-kgw.html.

Jedenastu wędkarzy 
wzięło udział w czternastych 
już Zawodach Spinningowych 
o Puchar Pułtuskiej Gazety 
Powiatowej, organizowanych 
prze Koło PZW nr 1 w Pułtusku.

Uczestnicy łowili ryby w Gnojnie, 
w niedzielę 2 października, od 
godziny 7:00 rano do południa. Po 
zawodach przyjechali na pułtuską 
przystań PZW, gdzie prezes koła 
Paweł Śniadała zliczył punkty, 
które pozwoliły na wyłonienie 
zwycięzców, choć – jak relacjo-
nowali wędkarze – w tym roku 
ryba nie brała zbyt imponująco. 
I tak, pierwsze miejsce zajął Mi-
chał Deptuła, zdobywszy 2280 
punktów. drugie miejsce – Łukasz 
Wenda z niewielką przewagą i 
2080 punkami i trzecie miejsce 

– Bartosz Stańkowski z 1780 
punktami. Zwycięzcy otrzymali 
puchary i medale ufundowane 
przez Pułtuską Gazetę Powiatową, 
a także kupony do sklepu wędkar-
skiego, ufundowane przez Koło 
nr 1 w Pułtusku. Gratulujemy i 
już dziś zapraszamy do udziału 
w kolejnych zawodach. Warto 
dodać, że przy okazji zawodów nie 
ucierpiała żadna ryba – wszystkie, 
po dokładnym zmierzeniu, tra�ły 
z powrotem do wody. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Użyj kodu QR, aby obejrzeć 
więcej zdjęć – zeskanuj kod 
za pomocą aplikacji w swoim 
smartfonie!

XIV Zawody Spinningowe 
o puchar PGP
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Patriotyzm przez duże P!
„Dzieci z BRAMY Kościuszki 39” to inicjatywa dwójki rodzeństwa, Jasia i Małgosi Pastewków 
oraz ich ciotecznej siostry Oli Grzywacz. Dzieci, ze wsparciem swoich rodziców, troszczą się 
o pamięć bohaterów powstania warszawskiego, co roku organizując spotkania 1 sierpnia, 
w godzinę „W”. Inicjatywę „Dzieci z Bramy Kościuszki 39” doceniło Ministerstwo Rodziny  
i Polityki Społecznej. 25 września, państwo Agata i Dominik Pastewka odebrali z rąk minister 
Marleny Maląg odznaczenie „Meritis pro Familia”. Serdecznie gratulujemy! Ta akcja społecz-
na trwa już ponad 6 lat i z roku na rok osób zaangażowanych w organizację powstańczych 
rocznic jest coraz więcej. To przyciąga jak magnes – mówią jedni. Powinniśmy uczyć się 
od tych dzieci – mówią drudzy. Fakt jest taki, że patriotyzm jest tam zawsze przez duże P!  
Z Agatą Pastewką, mamą Jasia i Małgosi, o inicjatywie „Dzieci z Bramy Kościuszki 39”  
rozmawiała Ewa Kowalczyk.

Proszę przypomnieć naszym Czy-

telnikom, kiedy i dzięki komu po-

wstała inicjatywa „Dzieci z Bramy 

Kościuszki 39”? 

Był to w 2016 roku. W naszej bramie przy 
ul. Kościuszki 39, pojawił się pierwszy 
plakat związany z rocznicą wybuchu 
powstania warszawskiego, namalowany 
przez moją bratanicę Olę Grzywacz oraz 
moje dzieci Janka i Małgosię. Ola była od 
nich starsza, wtedy miała 14 lat, Małgosia 
10, zaś Jasiek 9. Moja bratanica wtedy już 
miała świadomość patriotyczną, temat 
patriotyzmu ją pociągał. 
Temat powstania warszawskiego cały 
czas się przewijał, więc za rok pojecha-
liśmy do Muzeum Powstania Warszaw-
skiego. Był początek wakacji. To miejsce 
wywarło na nas ogromne wrażenie. Z 
tego wyjazdu dzieci przywiozły kartki 
z kalendarza, które można było znaleźć 
i wziąć z różnych miejsc muzeum. Były 
to kartki z każdego dnia powstania, kilka 
dni przed wybuchem i aż do końca. Po 
powrocie z muzeum dzieci przepisywały 
te karki na większe arkusze i wieszały 
na bramie. Nie spodziewaliśmy się, że 
nasze dzieci pociągną dalej ten temat, 
ale jeszcze bardziej nie spodziewaliśmy 
się tego, że wciągnie i nas dorosłych. I 
wciągnęło rok później. Zaczęliśmy w 
tym uczestniczyć, wspierać nasze dzieci 
i pomagać im tej wyjątkowej i bardzo 
potrzebnej inicjatywie.

Z tego co mi wiadomo, wciągnęło 

nie tylko Was...

To prawda! W inicjatywę „Dzieci z 
Bramy Kościuszki 39”, razem z nami, 
włączyła się dyrektor pułtuskiego żłobka 
Katarzyna Kalińska. Podczas kolejnej 
rocznicy wybuchu powstania warszaw-
skiego, w 2019 roku, było nas więcej, była 
scena, występy dzieci, które śpiewały 
pieśni i piosenki powstańcze. To był rok, 
kiedy włączyły się pułtuskie przedszkola. 
Jeszcze wtedy nie wszystkie, ale włączył 
się żłobek i kilka przedszkoli. Dzieci 
malowały plakaty, a my wieszaliśmy je 
w bramie. Mimo, że był środek wakacji, 
to zawsze mogliśmy liczyć na naszych 
przedszkolaków i ich piękne plakaty. Z 
roku na rok liczba osób, która przycho-
dziła 1 sierpnia do bramy, nas zaskakiwa-
ła. W kolejnych latach włączyła się puł-
tuska Grupa Rekonstrukcji Historycznej 
13 pułku piechoty. Współpracujemy i 
działamy razem do tej pory i w tym miej-
scu kieruję ogromne podziękowania dla 
Leszka Topólskiego i Danki Ciszewskiej. 

To najbliższa rodzina wychowuje 

i kształtuje ducha patriotyzmu w 

najmłodszym pokoleniu. Jak było 

u Was?

Temat patriotyzmu i idea Bóg Honor 
Ojczyzna zawsze były ważne w rodzinie 
mojej i mojego brata Pawła, który jest 
tatą Oli. Miłość do Pana Boga, do Oj-
czyzny i do ludzi – w tym wyrastaliśmy. 

Podobnie było w rodzinie mojego męża 
Dominika. Nie były to dla nas tematy 
obce. Jeszcze raz powtórzę, główną 
inicjatorką i pomysłodawczynią była 
Ola, która była na tyle duża i świadoma 
tego wydarzenia, że pociągnęła nasze 
dzieci. A dzieci później pociągnęły nas 
dorosłych. Temat ojczyzny i patriotyzmu 
był dla nas zawsze bardzo ważny i mam 
nadzieję, że moje dzieci będą te postawy 
przekazywać dalej. 

Czy brama Kościuszki 39 ma jakąś 

historię?

To jest stara kamienica, ponad stuletnia. 
Co prawda z powstaniem nie ma nic 
wspólnego, ale w czasach wojny pełniła 
jakąś funkcję. Nie chcę nikogo wpro-
wadzić w błąd, ale myślę, że warto w 
przyszłości zgłębić historię tego miejsca. 
A z pewnością jest to miejsce z duszą 
– brama, stare drzwi, ponad stuletnia 
kamienica. Dzięki inicjatywie „Dzieci z 
Bramy Kościuszki 39” nabiera głębszego 
wymiaru.

Waszą inicjatywę chwyciło wiele 

osób, instytucji, m.in. żłobek, przed-

szkola, GRH 13 pułku piechoty. Kto 

jeszcze?

Współpracują z nami radni miejscy, 
którzy nam kibicują w działaniach. Są też 
instytucje, osoby prywatne, które wspie-
rają nas przy organizacji rocznicowych 
spotkań w godzinę „W”. Przedszkole 
„Urwis”, które jest z nami praktycznie od 
początku, również angażuje się w naszą 
inicjatywę. W tym miejscu chcę podzię-
kować Państwu Ewelinie i Robertowi 
Lisom, dzięki którym mamy zabezpie-
czone nagłośnienie i całość wydarzenia 
od strony technicznej.
Ogromne podziękowania kierujemy w 
stronę pułtuskiej policji i straży pożar-
nej – państwowej i ochotniczej. W tym 
roku wsparła nas, oprócz PSP, jednostka 
OSP z Trzcińca. Strażacy wraz z policją 
zabezpieczają drogę krajową na czas 
naszej uroczystości, w godzinę W. W 
tym roku wsparło nas również Wodne 
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, które 
zorganizowało zajęcia dla dzieci. 
Dzięki mojemu bratu, Pawłowi Grzywa-
czowi, tacie Oli, w tym roku mogliśmy 
oglądać wystawę mundurów z epoki. 
Mój brat to w ogóle pasjonat historii i 
ogromny patriota, od początku mocno 
wspierał inicjatywę i bardzo się anga-
żował. 
Od jakiegoś czasu prosimy też księży, 
którzy przyjeżdżają na 17, na godzinę 
W. Odmawiamy modlitwę za poległych 
w powstaniu i żyjących jeszcze powstań-
ców. Dziękujemy księżom – Dariuszowi 
Witkowskiemu, Dariuszowi Multonowi 
i Piotrowi Pieczewskiemu. 
Jesteśmy wdzięczni, bo w tym roku było 
naprawdę dużo osób. Ludzie sami przy-
chodzili, pytali, jak mogą pomóc, więc 
to też daje poczucie, że dla niektórych 
pułtuszczan to już jest wpisane w ka-

lendarz wydarzeń. Myślę, że gdybyśmy 
nie zrobili nic na 1 sierpnia, to byłby 
zawód. To, ile ludzi zbiera się przed 
bramą każdego roku zaskakuje nas coraz 
bardziej. Wielu ludzi przychodzi do nas 
ze swoimi pomysłami, a „Dzieci z Bramy 
Kościuszki 39”, to inicjatywa społeczna 
i jeśli ktoś wyjdzie z inicjatywą i będzie 
chciał nas wesprzeć, w jakikolwiek spo-
sób, to jesteśmy otwarci.

W tym roku była nawet grochówka.

Tak, mieliśmy grochówkę! I była pyszna, 
zeszła do ostatniej porcji! Był też chlebek 
z masłem i kawa zbożowa. Za grochówkę 
odpowiadały panie z kuchni Miejskiego 
Żłobka. To one ugotowały nam gro-
chówkę i bardzo bardzo im dziękujemy. 
GRH 13 pułku piechoty zapewniła nam 
prawdziwą kuchnię polową, z której 
grochówka była wydawana. 

Dzieci z Bramy to Ola, Jaś i Małgo-

sia. Czy do tego grona dołączyły w 

ciągu tych sześciu lat inne dzieci?

Oczywiście! Głównie to dzieci ze żłobka, 
przedszkoli, ale i ze szkół, np. z Publicz-
nej Szkoły Podstawowej nr 1 im. Klau-
dyny Potockiej w Pułtusku. I tu warto 
zaznaczyć, że Pułtuska Klaudynka rów-
nież od czterech lat, bierze udział w akcji 
„BohaterOn – kartka dla powstańca”. I 
tu chcę również powiedzieć o dzieciach  

Eweliny i Roberta Lisów – Karolu i Czar-
ku oraz o ich ciotecznym rodzeństwie 
– którzy dołączyli do „Dzieci z Bramy”. 
A w tym roku BohaterOn wyszedł z 
akcją „Nie zapomnij o nas”. Wysyła się 
kartki w formie elektronicznej (wpisy, 
�lmiki) i to wszystko jest przekazywane 
powstańcom. Pułtuska Klaudynka w tym 
roku również przystąpiła do tej akcji.

Czy oprócz wizyty w Muzeum Po-

wstania Warszawskiego odbyliście 

inne wyjazdy o charakterze patrio-

tycznym?

W lutym 2017 roku byliśmy na koncercie 
„Panny Wyklęte” w warszawskim klubie 
Palladium. W najbliższej przyszłości 
mamy w planach bardzo ważną dla nas 
wizytę. Właśnie przez inicjatywę „Dzieci 
z Bramy”, przez stronę facebookową, 
nawiązaliśmy kontakt z powstańcem 
warszawskim - Zbigniewem Daab ps. 
„Kapiszon”. Pan Zbigniew dzwonił do 
mnie i dziękował za to, co robimy. Była 
to dla mnie wyjątkowa chwila. Mamy 
kontakt z Panem Zbigniewem. Rozma-
wialiśmy z nim pod koniec sierpnia i 
obiecaliśmy się z Nim spotkać. 

„Meritis pro Familia”, czyli nagroda, 

jaką otrzymaliście w niedzielę 25 

września, była inspiracją do naszej 

rozmowy. Odznaka ta jest zaszczyt-

nym, honorowym wyróżnieniem 

przyznawanym przez Ministra Ro-

dziny i Polityki Społecznej osobom 

fizycznym, a także organizacjom 

oraz instytucjom za zasługi w za-

kresie promowania postaw proro-

dzinnych i patriotycznych. Jak to się 

stało, że właśnie Was uhonorowano 

tą nagrodą? 

Nie wiem, jak to się stało, po prostu 
dostałam telefon z zapytaniem, czy 
zechcielibyśmy tę nagrodę przyjąć. Tak 
naprawdę nawet nie wiem, komu za to 
podziękować. Jest to dla nas ogromne 
wyróżnienie i przeżycie. W pierwszej 
chwili byłam tak zaskoczona, że po-
wiedzieliśmy – Jak to? My? Przecież, są 
ludzie, którzy w jakiś sposób bardziej 
się udzielają, prowadzą działalność i po-
dobne inicjatywy na szerszą skalę. Pani 
z ministerstwa powiedziała mi, że chyba 
czas, aby schować swoją skromność i 
docenić samego siebie. Aczkolwiek mó-

wię, nie przychodzi mi to z łatwością, bo 
uważam, że zawsze można zrobić więcej. 
Że jeszcze nie zrobiliśmy tyle, żeby aż tak 
nas doceniać. 

Zrobiliście naprawdę dużo i jestem 

pewna, że to nie tylko moje zdanie. 

Poza tym jakiś czas temu wpadł mi 

w sieci cytat: „Najbardziej warto-

ściowe rzeczy nigdy nie przychodzą 

z łatwością” i śmiało mogę powie-

dzieć, że jesteście tego doskonałym 

przykładem, a w dzisiejszych czasach 

pobudzić w sercach patriotyzm – to 

nie takie łatwe zadanie. 

Dziękuję, bardzo nam miło. Mam 
poczucie, że ludzie tracą z oczu to, co 
najważniejsze. My wywodzimy się z tej 
historii, nie odetniemy się od historii 
naszego kraju, wydarzyły się dobre i 
złe rzeczy i należy z nich wyciągnąć 
wnioski i docenić to, co się wydarzyło. 
Ktoś powie, że jaki sens był w powstaniu 
warszawskim, skoro ono nie zostało 
wygrane, miało trwać tylko kilka dni, 
trwało 63, więc to też pokazuje, z jaką 
determinacją ci ludzie walczyli o swoje. 
Jeden z cytatów, zawieszonych na bramie 
mówi: „Oni nie prosili o wolność, oni o 
nią walczyli”. Myślę, że to jest ta nasza 
duma z tego, że mamy właśnie taką histo-
rię. Ci ludzie jeszcze żyją i jeszcze mamy 
szansę, żeby im osobiście podziękować. 
To jest bardzo ważne i powinniśmy to 
pielęgnować, ponieważ za kilka lat to 
będzie już tylko historia. 

Za dwa lata odbędzie się okrągła, 

80. rocznica wybuchu powstania 

warszawskiego. Czy pojawiają się 

już jakieś pomysły na upamiętnie-

nie tego wydarzenia w szczególny 

sposób?

Już myślimy, aczkolwiek pomysłu jako 
takiego nie ma, bo tak naprawdę, to 
cóż tu więcej wymyślić. Już wcześniej 
pojawił się pomysł wspólnego śpiewania 
pieśni powstańczych. W tym roku, w 
mniejszym gronie, ale udało nam się 
zorganizować wspólne śpiewanie. Bo o 
20 zaczęło się śpiewanie Niezakazanych 
piosenek w Warszawie, a my zasiedliśmy 
przed telewizorem na podwórku, w na-
szym biurze „Dzieci z Bramy Kościuszki 
39” i wspólnie z członkami GRH 13 
pułku piechoty śpiewaliśmy Niezakazane 
piosenki. Myślę, że pięknie byłoby takie 
wydarzenie zorganizować na szerszą 
skalę, dla mieszkańców Pułtuska i okolic. 
Może kiedyś nam się uda, może właśnie 
na okrągłą 80. rocznicę wybuchu po-
wstania. Kto wie...

Dziękuję za rozmowę.

zdj. Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej

od lewej - Ola Grzywacz, Jaś Pastewka i Małgosia Pastewka - rok 2017
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Bon społeczny na ogród dla seniorów
– piknik w Senior+ z okazji zakończenia projektu
W środę 27 września w Dziennym Domu Senior+ Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku odbył się piknik 
zorganizowany z okazji zrealizowania projektu „Utworzenie strefy zieleni – ogrodu przy Dziennym Domu „Senior+ 
MOPS w Pułtusku”.

Jak doszło do stworzenia ogro-
du, opowiedziała kierownik DD 
Senior+ Beata Kowalska. – Otóż 
nieformalna grupa pięciu aktyw-
nych seniorów – Krystyna Wenda, 
Halina Chmiel, Irena Sidor, Jan 
Szałecki, na czele z liderką projektu 
Wandą Sochacką – złożyła wniosek 
do Radomskiego Centrum Przed-
siębiorczości i pozyskała środki 
w postaci bonu społecznego na 
założenie ogrodu.

Na realizację zadania została przy-
znana kwota 1.950,00 zł. – Może 
1950 zł to nie jest wielka kwota, 
ale ja i moi seniorzy cieszymy się 
z każdej złotówki – mówi Beata 
Kowalska. W ramach projektu 
teren przy siedzibie DD Senior+ 
został uporządkowany i obsadzo-
ny roślinami, a jego zwieńczeniem 
był piknik z grillem w roli głównej. 

Efekty prac będą zapewne bardziej 
spektakularne z czasem, wraz 
ze wzrostem zasadzonej jesienią 
roślinności. 

Pozyskania środków i realizacji 
projektu gratulowali  podczas 
pikniku seniorom Beta Gemza 
– dyrektor Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Pułtusku 
oraz zastępca burmistrza Mate-
usz Miłoszewski. Kierownik DD 
Senior+ podziękowała gościom za 
przybycie i ciepłe słowa, podzię-
kowania skierowała również do 
Katarzyny Gutowskiej z Wydziału 
Inwestycji UM, za merytoryczną 
pomoc przy wypełnianiu wniosku 
oraz do prezesa �rmy Uni-Bud 
Tomasza Paradowskiego, za po-
moc w zagospodarowaniu terenu.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Użyj kodu QR, aby obejrzeć więcej 
zdjęć – zeskanuj kod za pomocą 
aplikacji w swoim smartfonie!

Wodniacy i sympatycy spotkali się w sobot-
ni wieczór w siedzibie Pułtuskiego Klubu 
Wodniaków, aby podziękować sponsorom 
Rozśpiewanej Zatoki, którzy nie byli obecni 
podczas imprezy, a także wręczyć odznacze-
nia Honorowych Członków. Spotkanie uświet-
nił mini koncert wschodzącej gwiazdy opery, 
pułtuszczanina, Łukasza Zientarskiego.

Koncert Łukasza Zientarskiego, podziękowania 
i honorowe odznaczenia

Przyznane po raz pierwszy 
w historii Pułtuskiego Klubu 
Wodników tytuły Honorowego 
Członka odebrali Lech Chy-
bowski oraz Jan Kowalski, z rąk 
prezesa Wojciech Błaszczyka. 
Podziękowania za pomoc w or-
ganizacji Rozśpiewanej Zatoki 
otrzymali: Krzysztof Gierczak, 
Beata i Paweł Bielińscy oraz 
Powiat Pułtuski na ręce Prze-
wodniczącego Rady Tadeusza 
Nalewajka.
Spotkanie uświetnił występ Łu-
kasza Zientarskiego, pułtusz-
czanina, absolwenta Akademii 
Muzycznej w Poznaniu, którą 
ukończył z wyróżnieniem. 
Łukasz w 2020 roku dostał się 
na Masterclass Joyce DiDonato 
w Carnegie Halls w Nowym 
Jorku (jako jedna z czterech 
osób z całego świata). Niesetny, 
przez pandemię projekt został 
przeniesiony na 2021 rok, a 
następnie zapadła decyzja o 
ponownej rekrutacji. Z nie-
cierpliwością czekamy na jej 
wyniki i trzymamy kciuki za 
kolejną pozytywną decyzję 

komisji. 
Łukasz Zientarski wystąpił w 
Pułtuskim Klubie Wodniaków 
nie bez powodu – jego rodzina, 
na czele z rodzicami Beatą i 
Leszkiem Zientarskimi, od lat 
jest związana z Klubem, a on 
sam jest wnukiem słynnego 
Modesta Dobrzyńskiego, le-
gendarnego wodniaka, którego 
imieniem nazwana jest jedna z 
łodzi strzegących bezpieczeń-
stwa na wodzie. Jesteśmy prze-
konani, że wkrótce usłyszymy 
o wschodzącej gwieździe opery 
z Pułtuska. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

W sobotnim spotkaniu uczestniczyli członkowie i sympatycy Pułtuskiego Klubu Wodniaków

Łukasz Zientarski – baryton, wschodząca gwiazda opery z Pułtuska

                                          – wyjątkowe spotkanie 
w Pułtuskim Klubie Wodniaków

Nasz dziennikarz Lech Chybowski wyróżniony tytułem 

Honorowego Członka Pułtuskiego Klubu Wodniaków

Użyj kodu QR, aby obejrzeć więcej 
zdjęć – zeskanuj kod za pomocą 
aplikacji w swoim smartfonie!
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Święto przyrody i ochrony środowiska 
w pułtuskiej „Czwórce”
Publiczna Szkoła Podstawowa nr 4 w Pułtusku od lat realizuje projekty edukacyjne związane  
z ochroną środowiska. Ostatnim był Piknik Edukacyjno-Ekologiczny „Czyste Mazowiec-
kie-2022”, przy okazji którego, w piątek 23 września, otwarto jedyną taką w Polsce, autorską 
ścieżkę edukacyjną.

Otwarcie ścieżki ekologicznej

Nie tylko uczniowie Publicznej 
Szkoły Podstawowej nr 4 w Puł-
tusku, ale wszyscy mieszkańcy 
mogą siłą własnych mięśni 
naładować telefon czy kom-
puter, poćwiczyć, a przy okazji 
dowiedzieć się wszystkiego o 
segregacji śmieci, smogu i dzia-
łaniach sprzyjających ochronie 
środowiska. Na budynku szkoły 
znajduje się również cyfrowy 

miernik wskazujący jakość 
powietrza. Ścieżka z tymi urzą-
dzeniami została uroczyście 
otwarta w piątek 23 września. 
Ścieżka zawiera urządzenia 
do ćwiczeń z portami USB, 
tablice edukacyjne oraz mier-
nik jakości powietrza. – „W 
imieniu społeczności szkolnej 
jestem zaszczycony, że ta ścieżka 
znajduje się przed naszą szkołą. 

Jestem przekonany, że będzie 
ona wspaniałym uzupełnieniem 
bazy edukacyjnej szkoły, a ze 
względu na jej położenie po-
wszechnie dostępna dla wszyst-
kich” – powiedział dyrektor 
szkoły Krzysztof Łachmański 
podczas piątkowego pikniku. 
Ścieżka edukacyjna jest trwałym 
śladem realizacji projektu „Czy-
ste Mazowieckie-2022”. Oprócz 

tego projektu szkoła podejmo-
wała inne, równie atrakcyjne 
działania edukacyjne, których 
celem jest podniesienie świa-
domości ekologicznej uczniów, 
jak m.in. innowacja pedago-
giczna „Jesteśmy częścią przy-
rody”, „Szanuję, chronię” czy 
Gminne Obchody Dni Ziemi.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Piknik oraz ścieżka edukacyj-
na to część projektu „Czyste 
Mazowieckie-2022” Wojewo-
dy Mazowieckiego Konstante-
go Radziwiłła, �nansowanego 
przez Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej. W pikniku 
uczestniczyli: Wojewoda Ma-
zowiecki Konstanty Radziwiłł, 
Wicepremier, Minister Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi Henryk Ko-
walczyk, Mazowiecki Kurator 
Oświaty Aurelia Michałowska, 
Kierownik Delegatury Mazo-
wieckiego Urzędu Wojewódz-
kiego w Ciechanowie Anna 
Żebrowska, Wiceprezes Zarzą-
du WFOŚiGW w Warszawie 
Kamila Mokrzycka, Kierownik 

Zespołu Marketingu i Rozwo-
ju Lasów Państwowych Marta 
Cichowicz, Burmistrz Miasta 
Pułtusk Wojciech Gregor-
czyk, Przewodniczący Rady 
Miejskiej w Pułtusku Irene-
usz Purgacz wraz z radnymi, 
a także dyrektorzy szkół i 
instytucji z terenu powiatu 
pułtuskiego oraz społeczność 
szkolna. – „Jedną z kluczo-
wych spraw współczesnego 
świata jest dbanie o środowi-
sko naturalne. Nie ma dnia, 
w którym środki masowego 
przekazu nie informowały-
by o negatywnych skutkach 
zmian środowiska. Wszyscy 
musimy mieć świadomość 
tych zmian oraz tego, że dzia-

łania nas wszystkich mogą 
te zmiany zahamować. Pod-
niesienie świadomości dzieci 
oraz mieszkańców Pułtuska, 
to główny cel naszego pikniku, 
stanowiącego integralną część 
całego projektu wojewody 
„Czyste Mazowieckie-2022”. 
Jako organizatorzy uznaliśmy, 
że najlepszą i najbardziej sku-
teczną edukacją jest edukacja 
przez zabawę, stąd też taka 
forma pikniku” – powiedział 
Dyrektor PSP nr 4 Krzysztof 
Łachmański po powitaniu 
gości, grona pedagogicznego 
oraz uczniów. 
Piknik rozpoczął się występem 
zespołu ludowego z Ukrainy 
„Polanie znad Dniepru” oraz 

okolicznościowymi przemó-
wieniami zaproszonych gości. 
Na scenie wręczono podzięko-
wania dla osób wspierających 
realizację projektu. Otrzymali 
je: Henryk Kowalczyk, Kon-
stanty Radziwiłł, Aurelia Mi-
chałowska, Kamila Mokrzyc-
ka, Wojciech Gregorczyk, 
Ireneusz Purgacz oraz Marta 
Cichowicz. Wręczono również 
nagrody w międzyszkolnych 
konkursach plastycznych o 
tematyce ekologicznej. Naj-
lepsze prace, jury w skła-
dzie: Dorota Dębska, Anna 
Sokalska, Jolanta Kowalska, 
Helena Milewska i Dominik 
Pastewka, wybrało 30 czerwca.  
Wyniki:

Konkurs „Czyste powietrze” 

adresowany do klas V-VII

I miejsce – Amelia Dzwon-
kowska ZS nr 2 w Pułtusku
II miejsce – Julia Sekutowicz, 
PSP nr 4 w Pułtusku
III miejsce – Tomasz Toma-
szewski, PSP nr 4 w Pułtusku

Konkurs „Ekologia jest su-

per” dla klas I-IV

Kategoria klasy kl I i II:

I miejsce – Lena Dąbkowska, 
PSP nr 1 w Pułtusku
II miejsce – Franciszek Hara-
simiuk, PSP nr 1 w Pułtusku
III miejsce – Julia Piekarska, 
PSP nr 4 w Pułtusku

Kategoria klasy III i IV:
I miejsce – Mateusz Kołaczek, 
PSP w Płocochowie
II miejsce – Agata Matuszek, 
PSP nr 4 w Pułtusku
III miejsce – Maja Olkowska, 
PSP nr 4 w Pułtusku

Uczestnicy pikniku obejrzeli 
również kilka programów ar-
tystycznych przygotowanych 
przez uczniów, przede wszyst-
kim jednak mogli korzystać z 
przygotowanych atrakcji na 
bardzo różnorodnych sto-
iskach, gdzie uczestniczyli w 
eksperymentach naukowych 
oraz nabyć lub pogłębić swoją 
wiedzę z zakresu ekologii i 
ochrony środowiska.

Użyj kodu QR, aby obejrzeć więcej 
zdjęć – zeskanuj kod za pomocą 
aplikacji w swoim smartfonie!

Użyj kodu QR, aby obejrzeć więcej 
zdjęć – zeskanuj kod za pomocą 
aplikacji w swoim smartfonie!

eprasa.pl 46a1bb83ca
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Niespotykany prezent na 600-lecie Makowa
Ten prezent to ciekawy, szczegółowo opracowany i starannie wydany 
album z fotogra�ami Makowa Mazowieckiego z dwóch tragicznych 
okresów jego historii. Jak narodził się ów prezent?

A tak: Swą przygodę z kolekcjo-
nerstwem rozpocząłem w 2010 
roku – pisze jeden z autorów – 
Obserwując aukcje internetowe, 
zauważyłem brak zainteresowa-
nia kolekcjonerów pamiątkami 
z Makowa (listy, dokumenty czy 
przedmioty użytku codzienne-
go). Dzięki temu zacząłem roz-
budowywać kolekcje i skupować 
wszelkie przedmioty związane  
z historią lokalną i ludźmi z tych 
terenów. Wydając na ten cel pry-
watne pieniądze zgromadziłem 
wiele pamiątek.
Drugi dodaje: Przed paroma 
laty na aukcji internetowej kupi-
łem kilka pocztówek z obiegiem 
pocztowym z Makowa Mazo-
wieckiego. Miały one ciekawy 
stempel pocztowy „Maków Łom-
żyński”. Po pewnym czasie mój 
zbiór powiększył się tak bardzo, 
że zacząłem zastanawiać się, 

z czego mogę zrezygnować. 
Wybór padł między innymi na 
pocztówki z obiegiem „Maków 
Łomżyński”, które wystawiłem 
na aukcjach internetowych. 
I tak, w sieci, poznali się dwaj 
kolekcjonerzy najróżniejszych 
pamiątek i dokumentów z prze-
szłości – Michał Chrzanowski 
z Chrzanowa i Jarosław Paweł 
Gryc z Pułtuska. Potem po-
święcili wiele swojego czasu  
i pieniędzy, by – dzięki pomocy 
władz Makowa Mazowieckiego, 
mazowieckiego samorządu oraz 
wielu osób prywatnych – wydać 
wspaniały album zatytułowany 
„Maków Mazowiecki w wojen-
nym obiektywie 1915-1918 / 
1939-1945”. O którym recenzent 
dr hab. Jacek Emil Szczepański 
napisał m.in.: ...mieszkańcy 
otrzymali cenną publikację, 
będącą rodzajem edycji źródeł 

ikonograficznych (…) Obrazy 
pożogi wojennej i zniszczeń 
silnie oddziałują na wyobraźnię 
czytelnika. Uświadamiają jak 
okrutnie doświadczona została 
ziemia makowska.
Dodajmy od razu, że wśród wie-
lu ilustracji – zdjęć i pocztówek 
– znajdują się także fotogra�e  
z terenu powiatu makowskiego 
(np. lotnisko polowe między 
Makowem a Ostrowią) i innych, 
niezbyt odległych, miejscowości 
(np. forty w Różanie). Są mapy 
oraz publikacje z czasów wojen 
(np. poświęcona niemieckiej 
26 Dywizji Piechoty w wojnie 
1914-18). 

Autorzy zdają sobie sprawę, 
że – jak pisze Jarosław Paweł 
Gryc – Zdjęcia nie zawsze od-
dają ówczesną rzeczywistość. Nie 
ma na nich tragedii miejscowej 

ludności, takiej jak aresztowa-
nia, deportacje czy wywózki do 
obozów koncentracyjnych lub 
prac przymusowych. 
Dlatego, cytujemy dalej, Pa-
trząc na zdjęcia, na których 
widzimy ładny samochód przed 
budynkiem niemieckiej poczty, 
uporządkowany rynek makowski 
czy biuro budowane w Syp-
niewie, powinniśmy pamiętać, 
że z budynku biura czy poczty 
zostali wyrzuceni ich właściciele, 
a rynek makowski został upo-
rządkowany przez zmuszoną do 
tego polską i żydowską ludność.
Większość zdjęć – ze szczegóła-
mi opisanych – dotyczy oczywi-
ście Makowa, co powoduje, że 
album staje się swego rodzaju 
przewodnikiem po mieście, 

które pamięta niewiele osób, po 
mieście, którego już nie będzie. 
I łatwo wyobrazić sobie spacer 
z albumem (lub lekcję historii 
i teraźniejszości) po „nowym” 
Makowie, by porównać go  
z tym z czasów wojen. Tym bar-
dziej, że autorzy nie zapomnieli 
zamieścić „ Planów Makowa 
Mazowieckiego z naniesioną 
numeracją poszczególnych fo-
togra�i z uwzględnieniem miej-
sca i kierunku ich wykonania”. 

Jeden z rozdziałów publikacji 
poświęcili autorzy drukom 
urzędowym z czasów II wojny 
światowej. Znajdujemy tam 
m.in. kenkartę, zawiadomie-
nie o śmierci w Oświęcimiu, 
fakturę za sprzedaż bydła  

i trzody chlewnej, pokwitowanie 
za kupno drewna, rozliczenie 
pszenicy i żyta zużytych w pie-
karni w Krasnosielcu, dowody 
wpłat podatków i ubezpieczeń, 
a także... mandat z Szelkowa, 
za wykroczenie, w wysokości  
1 marki niemieckiej.  
Druki te tra�ły do kolekcji dzię-
ki, jak pisze Michał Chrzanow-
ski, ...ludziom, którzy powierzyli 
mi swoje rodzinne archiwa. Dla-
tego wzbogacając zbiór, systema-
tycznie wpisuję kolejne obiekty 
do ewidencji Wojewódzkiego 
Konserwatora Zabytków. Tym 
samym tworzona jest prawna 
ochrona kolekcji.
W czasie spotkania promują-
cego publikację padły słowa  
o potrzebie stałego miejsca,  
w którym ogromna kolekcja zo-
stałaby udostępniona szerokiej 
publiczności. Czyli powołania 
w Makowie muzeum histo-
rycznego. Życzymy, nie tylko 
kolekcjonerom i historykom 
makowskim, by tak się stało. 
Nas, ze zrozumiałych wzglę-
dów, bardziej zaintrygowały 
napomknienia Jarosława Pawła 
Gryca o zaawansowanych pra-
cach nad albumem fotogra�cz-
nym prezentującym przeszłość 
Wenecji Mazowsza. Ale – chyba 
nie trzeba o tym wspominać – 
wydanie takiej publikacji jest 
kwestią nie tylko jego pracy, ale 
i �nansów...

Lech Chybowski

Zgliszcza mostu na Orzycu, wrzesień 1939 r. Zdjęcie wykonano w kierunku drogi na Szelków 

i Różan, zbiory M. Chrzanowskiego.

Zdjęcie propagandowe, przemarsz 

niemieckiej artylerii przez Maków, 

8 września 1939 r. 

Obecnie to ulica Mickiewicza.

Zdjęcie propagandowe z cyklu „Upadek polskiej 

armii” i dalej: „Niemiecka artyleria zamyka 

pierścień okrążenia wokół polskich dywizji”, 1939 r. 

zbiory M. Chrzanowskiego

Budowa mostu na Orzycu. W głębi zabudowa 

makowskiego rynku.

eprasa.pl 46a1bb83ca
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Szanowni Państwo

Uprzejmie informujemy, że  w dzienniku ustaw z dnia 20 września 

2022 r. (Dz.U. z 2022 r. poz. 1975) zamieszczono wzory oświad-

czeń składanych przez odbiorców ciepła (wspólnoty, spółdzielnie  

i inne podmioty wrażliwe wymienione w art. 4 ust. 1 pkt. 4 ustawy  

z dnia 15 września 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakre-

sie niektórych źródeł ciepła w związku z sytuacją na rynku paliw).

Prosimy o wypełnienie oświadczeń i ich zwrot w terminie 
 do 21 dni liczonych od dnia następującego po dniu ogło-
szenia ustawy

1. Oświadczenie dla wspólnot mieszkaniowych oraz 
spółdzielni mieszkaniowych:
/pliki/pecpultusk/oswiadczenie_odbiorcy_ciepla_-_art._5_

ust._1_wspolnoty_mieszkaniowe_oraz_spoldzielnie_

mieszkaniowe.docx

 2. Oświadczenie dla pozostałych odbiorców wrażliwych:
/pliki/pecpultusk/oswiadczenie_odbiorcy_ciepla_-_art._6_

ust._1_pozostali_odbiorcy_wrazliwi.docx

ogłoszenie...

Stypendyści Starosty Pułtuskiego
Podczas posiedzenia Rady Powiatu Pułtuskie-
go, w środę 28 września, odbyło się wręczenie 
stypendiów za wybitne wyniki w nauce oraz 
osiągnięcia sportowe uczniom szkół ponad-
podstawowych, których organem prowadzą-
cym jest powiat pułtuski.

Stypendia wręczył Starosta 
Pułtuski Jan Zalewski wraz z 
przewodniczącym Rady Po-
wiatu Tadeuszem Nalewajkiem. 
Towarzyszyli im dyrektorzy 
szkół – Anna Majewska, Anna 
Kmiołek-Gizara oraz Dorota 
Orłowska.
Stypendia otrzymało łącznie 67 
uczniów, w tym 43 wręczono 
stypendia naukowe, a 24 sty-
pendia sportowe. Otrzymali 
je uczniowie, którzy osiągnęli 
bardzo dobre wyniki w nauce 
(wymagana średnia to mi-
nimum 5,0) oraz uczniowie, 
którzy mogą się pochwalić osią-
gnięciami w dziedzinie sportu.

Stypendyści Liceum 

Ogólnokształcące im. Piotra 

Skargi w Pułtusku:

stypendia naukowe: Martyna 

Lesińska, Oskar Bartosz Kraw-
czyński, Dominika Krawczyk, 
Sabina Bugaj, Mateusz Boche-
nek, Mateusz Makowski, Ignacy 
Aleksander Brzoza, Magdalena 
Wielgolewska, Paulina Brań-
ska, Natalia Parzuchowska, 
Gerard Gemza, Marta Patrycja 
Piekarska, Izabela Prusik, Maja 
Walkiewicz, Jakub Wilga, Na-
talia Wróbel
stypendia sportowe: Oliwier 
Gorczyński, Michał Kornacki, 
Tomasz Tadeusz Bobowski, 
Bartłomiej Jarosik, Mateusz 
Żołnierzak, Jakub Juras, Artur 
Oman, Dominik Krzysztof 
Pankratjew, Mateusz Makowski, 
Jakub Śliwa

Stypendyści Zespołu Szkół 

Zawodowych im. Jana 

Ruszkowskiego w Pułtusku:

stypendia naukowe: Maria 
Rzeczkowska, Bartosz Dariusz 
Pietrzykowski, Wiktor Dzik, 
Michał Szerewicz, Mateusz 
Wolniak, Sebastian Grzegorek, 
Dawid Gotkowski, Zuzanna 

Pomaska, Kinga Kołpaczyńska, 
Julia Wiśniewska, Kornelia Łeb-
kowska, Aleksandra Załęska, 
Marta Śliwka, Klaudia Mieciek, 
Kamil Maksymilian Sieńkow-

ski, Filip Gajkowski, Paweł Ba-
prawski, Bartłomiej Kaczorek, 
Inga Izdebska, Julia Bala
stypendia sportowe: Kinga Wik-
toria Zaremba, Lena Sobieraj, 
Kacper Włodarczyk, Maksymi-
lian Zyskowski, Karol Skrzecz, 
Michał Obidziński, Maciej To-
warek, Damian Gawroński, Illia 
Stepanenko, Kamil Krzyżewski, 
Mateusz Rosłoniec, Dawid 
Zygmuntowicz, Jan Kowalczyk

Zespół Szkół im. Bolesława 

Prusa:

stypendia naukowe: Maja 
Szczerba, Joanna Bieńkowska, 
Weronika Murawska, Ernest 
Dariusz Jeż, Karolina Koren-
berh, Wiktor Grzegorz Kęp-
czyński, Khrystyna Karach
stypendia sportowe: Jakub Łu-
biński

zdj. www.powiatpultuski.pl

eprasa.pl 46a1bb83ca
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KRONIKA 
POLICYJNA 997

KRONIKA 
STRAŻACKA998

Śmierć w płomieniach
- zginął mężczyzna i jego dwa psy
28 września, po północy, w miejscowości Stawinoga 
(gmina Zatory), doszło do pożaru domu. Niestety 
w pożarze zginął mężczyzna oraz jego dwa psy. 
Przyczyny wybuchu pożaru ustala pułtuska policja 
pod nadzorem prokuratury.

Jak poinformował nas o�cer pra-
sowy st. kpt. mgr inż. Konrad 
Chrzanowski informacja o pożarze 
dotarła do oficera dyżurującego 
pięć minut po północy, 28 wrze-
śnia. Z informacji, którą otrzymał 
wynikało, że w domu mógł znajdo-
wać się około 70-letni mężczyzna. 
Na miejsce udały się 3 zastępy JRG 
PSP w Pułtusku, które po dojeździe 
zastały pożar w całej kubaturze 

budynku – Był to niewielki domek, 
około 5/6 m. Budynek był już czę-
ściowo zawalony, zniszczeniu uległa 
konstrukcja dachowa. Ratownicy 
przystąpili do gaszenia pożaru. Pod-
czas rozbiórki budynku natra�ono 
na zwłoki ludzkie. Z relacji świadka 
zdarzenia wynikało, iż w domu były 
również dwa psy. Faktycznie, stra-
żacy, po przeszukaniu pogorzeliska, 
tra�li na szczątki zwierząt – infor-

muje o�cer prasowy KP PSP w Pułtusku.  
W akcji gaśniczej, oprócz ratowników z 
Państwowej Straży Pożarnej w Pułtusku, 
udział wzięły także zastępu OSP z Pnie-
wa, Zator i Drwał. Z informacji, jaką w 
poniedziałek 3 października przekazała 
nam zastępca Prokuratora Rejonowego w 
Pułtusku Monika Kosińska-Kaim, wynika 
iż mężczyzna, który spłonął w pożarze nie 
był mieszkańcem gminy Zatory i powiatu 
pułtuskiego. Przyczyny pożaru wyjaśniają 
pułtuscy mundurowi pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej. 

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

zdj. OSP Zatory, OSP Pniewo

PUŁTUSK. Włamanie i kradzież
26 września, w Pułtusku, nieznany sprawca, po uprzednim uszko-
dzeniu okna, dostał się do nowo budowanego budynku miesz-
kalnego, skąd zabrał w celu przywłaszczenia sprzęt i narzędzia  
o łącznej wartości blisko 3 700 zł, działając na szkodę mieszkańca 
powiatu pułtuskiego.

GROCHY-SERWATKI. Nieudana kradzież z włamaniem
1 października, w Grochach-Serwatkach (gmina Gzy), nieznany 
sprawca usiłował dokonać kradzieży z włamaniem do budynku 
gospodarczego, zerwał zabezpieczenie drzwi wejściowych oraz 
wybił szyby w oknie, jednakże zamiaru swojego nie zrealizował 
z uwagi na załączenie się alarmu. Wartość uszkodzonego mienia 
oszacowana została na sumę 500 zł.

KOWALEWICE WŁOŚCIAŃSKIE. Nietrzeźwy kierował 
ciągnikiem
1 października, w Kowalewicach Włościańskich (gmina Świercze), 
44-letni mieszkaniec powiatu nowodworskiego, będąc w stanie 
nietrzeźwości (1,18mg/l), w trakcie kierowania ciągnikiem rol-
niczym marki Ursus, doprowadził do kolizji drogowej poprzez 
wjechanie w ogrodzenie posesji, po czym pozostawił pojazd  
i oddalił się z miejsca zdarzenia. W wyniku podjętych czynności 
policjanci ustalili miejsce przebywania ww., którego zatrzymali 
i osadzili w PDOZ.

GRÓDEK RZĄDOWY. Nietrzeźwy kierowca z zakazem
1 października, w Gródku Rządowym, 44-letni mieszkaniec 
powiatu wyszkowskiego kierował samochodem Audi po drodze 
publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości (1,35 mg/l), ponadto nie 
zastosował się do orzeczonego przez Sąd Rejonowy w Wyszkowie 
zakazu prowadzenia wszelkich pojazdów mechanicznych.

POGORZELEC. Pożar drewnianego budynku mieszkalnego
28 września, cztery zastępy z JRG Pułtusk (9 strażaków) jeden 
zastęp z OSP Pniewo (5 strażaków) jeden zastęp z OSP Zatory  
(5 strażaków) oraz jeden zastęp z OSP Drwały (6 strażaków) uga-
siły pożar drewnianego budynku mieszkalnego w miejscowości 
Pogorzelec (gmina Pokrzywnica). W trakcie przeszukania pogo-
rzeliska odnaleziono zwęglone ludzkie ciało i zwęglone dwa psy.  
Przyczynę pożaru ustala Policja. 28 września, jeden zastęp z OSP 
Zatory (3 strażaków) został zadysponowany w celu dogaszenia 
pogorzeliska po pożarze budynku mieszkalnego.  

WINNICA. Pożar stodoły
30 września, cztery zastępy z JRG Pułtusk (10 strażaków) jeden 
zastęp z JRG 9 Warszawa (2 strażaków), dwa zastępy z OSP Win-
nica (13 strażaków) oraz po jednym zastępie z OSP Rębkowo  
(4 strażaków), OSP Pokrzywnica (4 strażaków), OSP Przewodowo 
(4 strażaków), OSP Obryte (3 strażaków) i OSP Pułtusk (5 straża-
ków) ugasiły pożar stodoły w miejscowości Winnica. Przyczynę 
pożaru ustala Policja.

PUŁTUSK. Strażacy uwolnili uwięzionego koziołka
30 września, jeden zastęp z OSP Pniewo (5 ratowników) został 
zadysponowany do uwięzionego koziołka na jednej z posesji  
w Pułtusku na ul. Białowiejskiej. Ratownicy za zgodą właściciela 
posesji przecięli siatkę ogrodzeniową i uwolnili koziołka.  

WINNICA. Pożar samochodu osobowego
1 października, jeden zastęp z OSP Winnica (3 strażaków) ugasił 
pożar samochodu osobowego na drodze powiatowej w miejsco-
wości Winnica ul. Warszawska. W zdarzeniu nie odnotowano 
osób poszkodowanych. Przypuszczalną przyczyną pożaru było 
zwarcie instalacji elektrycznej w pojeździe. 

KACICE. Samochód stoczył się do rzeki
2 października, dwa zastępy z JRG (5 ratowników) zostały zadys-
ponowane do samochodu osobowego, który stoczył się do rzeki 
Narew w miejscowości Kacice (gmina Pułtusk). W zdarzeniu nie 
odnotowano osób poszkodowanych. Przypuszczalną przyczyną 
zdarzenia było złe zabezpieczenie pojazdu przez właściciela. 

PUŁTUSK. Kolizja na Daszyńskiego
2 października, jeden zastęp z JRG (4 ratowników) usunął skutki 
kolizji drogowej samochodu osobowego, który zjechał na słupki 
odgradzające chodnik od pasa drogowego na drodze krajowej 
61 w Pułtusku na ul. Ignacego Daszyńskiego. W zdarzeniu nie 
odnotowano osób poszkodowanych.

Spłonęła stodoła 
w Winnicy
W piątek 30 grudnia doszło do pożaru sto-
doły w miejscowości Winnica. Na miejscu 
przez 7 godzin pożar gasiło 46 strażaków. 
Na szczęście w wyniku pożaru nikt nie został 
poszkodowany.

- O godz. 11:57 dyżurny Stanowiska Kie-
rowania KP PSP w Pułtusku otrzymał 
zgłoszenie o pożarze stodoły w miejscowości 
Winnica. Po dotarciu pierwszych zastępów 
PSP i OSP pożarem objęta była konstrukcja 
dachowa wraz z wyposażeniem stodoły, 
czyli około 100 bel słomy. Istniało realne 
zagrożenie przeniesienia się pożaru na 
sąsiedni przylegający do obiektu objętego 
pożarem budynek magazynowy oraz oborę, 

w której znajdowały się konie – informuje 
o�cer prasowy KP PSP w Pułtusku st. kpt. 
mgr inż. Konrad Chrzanowski.
Jak dodaje, silne zadymienie znacznie 
utrudniało prowadzenie działań, a stra-
żacy byli zmuszeni pracować w aparatach 
ochrony układu oddechowego. Z uwagi 
na bardzo dużą ilość materiału palnego i 
zapotrzebowanie na dużą ilość wody, za-
dysponowano do pomocy kolejne zastępy. 

Strażacy prowadzili prace rozbiórkowe 
oraz usuwali materiały łatwopalne i prze-
lewali pogorzelisko. Na miejsce zdarzenia 
został zadysponowany samochód specjal-
ny SPGaz z JRG 9 m.st. Warszawa, który 
pompował butle powietrzne do aparatów 
oddechowych. W działaniach gaśniczych 
brały udział następujące zastępy: 4 JRG PSP 
Pułtusk, 2 OSP Winnica oraz po jednym 
zastępie z OSP Rębkowo, Pokrzywnica, 

Przewodowo, Obryte, Pułtusk i 
JRG 9 Warszawa SpGaz. Łącz-
nie w działaniach trwających 
prawie 7 godzin brało udział 46 
strażaków.
Jak informuje oficer prasowa 
Komendy Powiatowej Policji 
w Pułtusku kom. Milena Kop-
czyńska, w zdarzeniu nie było 
osób poszkodowanych. Czyn-
ności wyjaśniające okoliczności 
pożaru prowadzą mundurowi 
z pułtuskiej komendy, a dalsze 
czynności odbędą się z udziałem 
biegłego z zakresu pożarnictwa. 

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

zdj. KP PSP Pułtusk, OSP Obryte

eprasa.pl 46a1bb83ca
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  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Usługi dekarskie, podbitki, 
mycie malowanie elewacji. 511 
385 640

  Pielęgnacja i wycinka drzew, 
krzewów + rębak, sprzątanie 
strychów, piwnic + wywóz. Tel. 
511-385-640

OGŁOSZENIA URZĘDU 
PRACY W LEGIONOWIE

Telefon kontaktowy: 

(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

  " Pemes Produkcja Kochanowski 
i Wspólnicy Spółka Jawna, 
Leoncin, spawacz MAG 135, 2 
stanowiska (oferta pracy dla osób 
niepełnosprawnych). 
Wymagania: bardzo dobra 
znajomość rysunku 
technicznego. Uprawnienia MAG 
135. Obowiązki: spawanie 
konstrukcji stalowych i 
nierdzewnych; montaż konstrukcji 
zgodnie z dokumentacją; 
szczepianie konstrukcji zgodnie z 
rysunkiem technicznym.

  Madej Wróbel Sp. z o.o., 
Legionowo, sprzedawca w 
sklepie mięsnym, 2 stanowiska. 
Wymagania: mile widziane 
wykształcenie zawodowe; 
posiadanie orzeczenia 
lekarskiego dla celów sanitarno-
epidemiologicznych lub chęć jego 
wyrobienia; mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku; umiejętność obsługi 
kasy fiskalnej. Obowiązki: 
obsługa klienta w sklepie 
mięsnym; wykładanie towaru; 
przyjmowanie towaru; prace 
porządkowe.

  STAL BUD ZAKŁAD 
ŚLUSARSKO BUDOWLANY 
GRZEGORZ KŁOS, Wieliszew, 
ślusarz, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe (pożądane 
wykształcenie zawodowe); 
uprawnienia ślusarskie 
(malowanie, montaż bram i 
ogrodzeń); doświadczenie w 
zawodzie ślusarza. Obowiązki: 
praca na warsztacie ślusarskim; 
szlifowanie elementów stalowych; 
malowanie; montaż bram i 
ogrodzeń.

  �ADAMS� Z.P.U. Adam 

Perkowski, Łajski, doradca 
techniczno-handlowy, 1 
stanowisko. Wymagania:  
wykształcenie średnie zawodowe 
(techniczne); umiejętność 
czytania rysunku technicznego; 
mile widziane prawo jazdy kat. B 
oraz znajomość języków obcych. 
Obowiązki: praca biurowa dla 
mężczyzn i kobiet; obsługa 
klienta (kontakt: telefoniczny, 
e-mail); doradztwo w zakresie 
oferowanych produktów; 
przygotowywanie ofert; 
dokumentacji; monitorowanie 
Prolesy; realizacji zamówień; 
pozyskiwanie nowych klientów.

  32 Dywizjon Rakietowy Obrony 
Powietrznej, JW. 3934, 
Olszewnica Stara, inspektor 
bezpieczeństwa i higieny pracy, 1 
stanowisko.Obowiązki: 
wykształcenie minimum technik 
BHP; poświadczenie 
bezpieczeństwa � dostęp do 
informacji niejawnych o klauzuli 
"zastrzeżone"; umiejętność 
obsługi pakietu MS Office; 
prowadzenie dokumentacji BHP; 
znajomość i praktyka w 
stosowaniu aktów prawnych 
dotyczących bhp; radzenie sobie 
z sytuacjami kryzysowymi; 
doświadczenie zawodowe na 
podobnym stanowisku. 
Wymagania: Przeprowadzanie 
kontroli warunków pracy oraz 
przestrzegania przepisów i zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy i 
służby w dywizjonie. Bieżące 
informowanie dowódcy dywizjonu 
o stwierdzonych zagrożeniach 
zawodowych, wraz z wnioskami 
zmierzającymi do usuwania tych 
zagrożeń. Przygotowanie 
wewnętrznych regulaminów i 
instrukcji ogólnych dotyczących 
bezpieczeństwa i higieny pracy 
oraz opiniowanie szczegółowych 
instrukcji bhp na stanowiskach 
pracy.

  Szkoła Podstawowa nr 1 im. 
Stefana Krasińskiego, 
Chotomów, nauczyciel języka 
polskiego, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: prowadzenie lekcji 
języka polskiego. Czas pracy-10 
h w tygodniu.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny im. 
Legionów Polskich 1914-1918, 
Legionowo, sprzątaczka, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcanie zasadnicze 
zawodowe. Obowiązki: 
sprzątanie i porządkowanie 
wyznaczonych pomieszczeń, 
przestrzeganie przepisów bhp, 
ochrony ppoż. i ochrony 
środowiska wymaganych na 
stanowisku pracy.

  Zespół Szkolno- Przedszkolny nr 
2, Legionowo, opiekun dzieci i 
młodzieży przy przejściu przez 
jezdnię, 1 stanowisko. 
Wymagania: znajomość 
przepisów ruchu drogowego; mile 
widziane zaświadczenie o 
ukończeniu kursu kierowania 
ruchem. Obowiązki: 
przeprowadzanie dzieci przez 
jezdnię w drodze do i ze szkoły; 
dbanie o bezpieczeństwo dzieci 
na przejściu przez ulicę.

  Zespół Szkolno- Przedszkolny nr 

2, Legionowo, sprzątaczka, 1 
stanowisko. Wymagania: 
umiejętność sprzątania. 
Obowiązki: sprzątanie, mycie 
okien, pranie zasłon, wynoszenie 
śmieci.

  INKO CONSULTING Sp. z o.o., 
Jabłonna, sekretarka, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie minimum średnie 
ogólnokształcące, dobra obsługa 
komputera i znajomość pakietu 
MS Office, obsługa urządzeń 
biurowych, miele widziane 
doświadczenie. Obowiązki: 
obsługa korespondencji, 
prowadzenie rejestrów pism 
wychodzących i przychodzących, 
obsługa urządzeń biurowych, 
odbieranie telefonów, obsługa 
poczty e-mail, archiwizowanie 
dokumentów, pisanie raportów do 
inwestora, obsługa pakietu Office, 
współpraca z personelem przy 
organizacji spotkań itp., 
redagowanie protokołów z narad.

  � Wojskowy Instytut Łączności, 
Zegrze Południowe, 
Konserwator-elektryk, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie o profilu 
elektrycznym; 1 rok 
doświadczenia na podobnym 
stanowisku lub praca zgodna z 
zakresem obowiązków; 
umiejętności: zręczność 
manualna, umiejętność czytania 
rysunków technicznych i 
schematów elektronicznych, 
znajomość obsługi i konserwacji 
urządzeń i instalacji 
elektroenergetycznych o napięciu 
nie wyższym niż 1kV (grupa G1 

Eksploatacja), ważne 
uprawnienia SEP (grupa G1,E), 1 
rok doświadczenia lub praca 
zgodna z zakresem obowiązków. 
Obowiązki: bieżące utrzymanie 
instalacji elektrycznej obiektu 
(rozdzielnie NN, sieci kablowe 
wewnętrzne i zewnętrzne); 
wymiana zużytych elementów 
oświetlenia elektrycznego (wraz z 
zapewnieniem zasilania 
awaryjnego w przypadku braku 
napięcia); wykonywanie 
bieżących przeglądów 
technicznych, konserwacji 
maszyn i urządzeń, ocena stanu 
technicznego, usuwanie awarii; 
wykonywanie drobnych prac 
instalacyjno-montażowych w 
pomieszczeniach użytkowników; 
obsługa i nadzór nad agregatami 
prądotwórczymi; obsługa i nadzór 
nad baterią kompensacyjną 
mocy biernej; konserwacja i 
naprawa sprzętu użytkowanego 
w komórkach organizacyjnych 
instytutu; utrzymanie wysokiego 
poziomu wiedzy fachowej 
umożliwiającego każdorazowe 
zdanie egzaminu 
kwalifikacyjnego SEP; utrzymanie 
porządku w pomieszczeniach 
ruchu elektrycznego, 
technicznych związanych z pracą 
warsztatu elektrycznego i 
pomieszczeń socjalnych tego 
warsztatu; planowanie zakresu i 
harmonogramowanie prac 
remontowych.

   Wojskowy Instytut Łączności, 
Zegrze Południowe, technik, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie techniczne, 

ogólna znajomość prawa 
budowlanego oraz umiejętność 
stosowania go w praktyce, co 
najmniej 1 rok na podobnym 
stanowisku lub praca zgodna z 
zakresem obowiązków, mile 
widziane prawo jazdy kat. B. 
Obowiązki: realizacja 
przedsięwzięć z zakresu 
zarządzania nieruchomościami 
(w szczególności przeglądy 
techniczne obiektów 
budowlanych, współtworzenie 
dokumentacji w zakresie 
inwestycji budowlanych); dbanie 
o uaktualnienie wpisów w 
Książce obiektu budowlanego, 
współpracując w tym zakresie z 
inspektorem nadzoru 
budowlanego, kierownikiem 
działu; inicjowanie przedsięwzięć 
związanych z utrzymaniem, 
konserwacją i remontami 
obiektów budowlanych oraz 
instalacji zewnętrznych i 
wewnętrznych, sprzętu 
kwaterunkowego oraz innych 
urządzeń i systemów 
technicznych, w tym współpraca 
w sporządzaniu wniosków 
inwestycyjnych; uczestniczenie w 
realizowanych inwestycjach 
budowlanych poprzez 
utrzymywanie kontaktów z 
przedstawicielami firm 
realizujących kontrakty; 
kompletowanie materiałów i 
dokumentów wytworzonych lub 
otrzymanych w toku bieżącej 
działalności zgodnie z 
Jednolitym rzeczowym 
wykazem akt oraz przekazanie 
je do Kancelarii Jawnej; 

OGŁOSZENIA DROBNE

Witam, zajmujemy się stawianiem domów
 od podstaw (wykopy, stemple). 
Cechujemy się ponad 10-letnim 

doświadczeniem. 
Zapraszamy.

 Kontakt pod nr tel: 571 028 036

DAM PRACĘ
PRACA

Automatyk ds. 

chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 

do przyuczenia. 

Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

BUDOWLANE 
USŁUGI

Hydraulik. Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664 473 560

ZATRUDNIMY OSOBĘ 

ZE ZNAJOMOŚCIĄ 

PODSTAW 

ELEKTRONIKI ORAZ 

KOMUNIKATYWNĄ 

ZNAJOMOŚCIĄ J.ANG. 

PRACA STAŁA LUB 

DODATKOWA 

+48605950299, 

KOMMER@KOMMER.PL

ł

ELEKTRYK ZŁOTA 

RĄCZKA 515010373

ZATRUDNIĘ PRACOWNIKA 

NA BUDOWĘ NA TERENIE 

WARSZAWY. ZAPEWNIAM 

ZAKWATEROWANIE.

 TEL 601241397

Ośrodek Szkolenia - Szkoła 

Nauki Jazdy Grzegorz 

Sakowski to propozycja 

skierowana, dla Tych 

którzy chcą poznawać 

tajniki jazdy. Dysponujemy 

nowym autem tj. Hyundai 

i20. Serdecznie zapraszam. 

Kontakt: 693564684, e-mail: 

sakowski.grzegorz@wp.pl 

Polecamy Poradnik � 

efekt międzynarodowego 

projektu Erasmus + pt �Nie 

rzucaj� dot. zapobiegania 

wczesnemu porzucaniu 

szkoły:

https://donotdropout.eu/wp-

-content/uploads/2022/07/

Poradnik-Do-not-drop-out-

-PL.pdf

Zapraszamy! 
Do wynajęcia na 

Waszą uroczystość 
białą Bmw X5 G05 

2021 r, 
Audi S3 2021r, 

Bmw E30, Bentley 
Flying Spur W12 
tel. 733876406

SKUP AUT tel. 720-952-222 

gotówka do ręki. Odbiór 

nawet tego samego dnia. 

www.bacar24.pl

SKUPUJEMY WSZYSTKIE 

POJAZDY: Busy, ciężarowe i 

dostawcze Auta osobowe 

Całe, powypadkowe i 

uszkodzone Samochody 

poleasingowe i flotowe Auta 

po nauce jazdy i taxi Auta w 

każdym stanie wizualnym 

Kontakt: 512576250

14 4 października  2022
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sporządzanie deklaracji na 
podatek od nieruchomości 
DN-1, ZN-1/A, ZN-1/B; 
prowadzenie ewidencji 
odpadów w systemie BDO; 
sporządzanie sprawozdań na 
portalu GUS. Michałów-
Reginów, pomoc sprzedawcy, 
2 stanowiska. Wymagania: 
zdolności manualne. 
Obowiązki: prasowanie, cięcie, 
upinanie tkanin/firan/zasłon. 
Wykonywanie prac 
porządkowych.

  REMO mix, Jabłonna, glazurnik, 
1 stanowisko Wymagania: 
wykształcenie średnie, ogólna 
sprawność manualna, 
umiejętność obsługi elektro-
narzędzi, umiejętność czytania 
projektów, mile widziane 
doświadczenie. Obowiązki: praca 
związana m.in. z przycinaniem 
płytek, kładzeniem terakoty, 
okładaniem ścian płytkami, 
przygotowywaniem ścian przed 
położeniem płytek oraz inne 
prace należące do obowiązków 
glazurnika. Praca w okolicach 
Warszawy i Legionowa.

  Duet, Rembelszczyzna, 
sprzedawca, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
minimum zawodowe, umiejętności 
obsługi kasy fiskalnej i krajalnicy 
oraz umiejętność obsługi klienta. 
Wymagane doświadczenie w 
handlu. Obowiązki: Wykładanie 
towaru, dbanie o czystość sklepu, 
metkowanie towaru, obsługa 
klienta, obsługa kasy fiskalnej.

  PRZEDSZKOLE NR 192 
,,Wesoły Pędzelek��, Warszawa, 
pomoc kuchenna, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zawodowe, umiejętności pracy w 
kuchni, posiadanie książeczki 
sanitarno-epidemiologicznej. 
Obowiązki: pomoc w 
przygotowywaniu posiłków dla 
dzieci w przedszkolu.

  PRZEDSZKOLE NR 192 
,,Wesoły Pędzelek��, Warszawa, 
starszy specjalista, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe (w tym licencjat), 
umiejętność obsługi komputera i 
programu MS Office, posiadanie 
książeczki sanitarno-
epidemiologicznej, 3-letnie 
doświadczenie w obszarze kadr. 
Obowiązki: prowadzenie spraw 
personalnych pracowników, 
realizacja spraw związanych ze 
stosunkiem pracy.

  I Usługi Remontowe ATANER, 
Chotomów, pomocnik budowlany, 
1 stanowisko. Wymagania: 
umiejętności i wiedza na temat 
prac remontowych. Obowiązki: 
pomoc robotnikom budowlanym, 
przygotowanie materiałów 
budowlanych, prace porządkowe i 
prace związane budownictwem. 
Praca w okolicach Warszawy.

  I "AUTOPARTS" Sp. z o.o., 
Warszawa, mechanik 
samochodów, 1 stanowisko. 
Wymagania: średnie branżowe 
Obowiązki: naprawianie 
samochodów.

  AMW SINEVIA SP. Z O.O., 
Zegrze, robotnik placowy - 
operator ciągnika, 3 stanowiska. 

Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, prawo 
jazdy kat. B+E Obowiązki: 
wykonywanie prac utrzymania 
porządku, czystości i 
estetycznego wyglądu 
powierzonego terenu : koszenie i 
grabienie trawy, podcinanie 
żywopłotów, grabienie liści, 
zamiatanie dróg, placów, 
chodników, odśnieżanie i 
posypywanie terenów 
utwardzonych. Obsługa, 
konserwacja i utrzymanie w 
należytej staranności sprzętu 
wykorzystywanego w pracy. 
Obsługa ciągnika rolniczego z 
osprzętem (kosiarka bijakowa, 
pług odśnieżny, przyczepa 
rolnicza, zamiatarka.

  AMW SINEVIA SP. Z O.O., 
Zegrze, robotnik placowy, 5 
stanowisk. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
branżowe Obowiązki: 
wykonywanie prac utrzymania 
porządku, czystości i 
estetycznego wyglądu 
powierzonego terenu : koszenie 
i grabienie trawy, podcinanie 
żywopłotów, grabienie liści, 
zamiatanie dróg, placów, 
chodników, odśnieżanie i 
posypywanie terenów 
utwardzonych. Obsługa, 
konserwacja i utrzymanie w 
należytej staranności sprzętu 
wykorzystywanego w pracy.

  AMW SINEVIA SP. Z O.O., 
Zegrze, mistrz, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie zawodowe Obowiązki: 
systematyczne organizowanie 
oraz skuteczny i ciągły nadzór 
prac wykonywanych przez 
pracowników na terenie 
obsługiwanych obiektów. 
Zgłaszanie informacji o 
usterkach i potrzebach w 
zakresie napraw sprzętu 
wykorzystywanego do 
wykonywania prac. Dokładna 
znajomość zakresu zleconych 
prac na terenie podległych 
kompleksów. Znajomość 
budynków przekazanych do 
sprzątania pod kątem 
przeznaczenia i ilości 
powierzchni. Znajomość 
zakresu i powierzchni 
sprzątania terenów 
zewnętrznych w okresie letnim i 
zimowym na terenie podległych 
kompleksów wojskowych. 
Nadzorowanie przestrzegania 
przepisów BHP i PPOŻ. Nadzór 
nad gospodarką materiałami, 
magazynkiem podręcznym, 
sprzętem i paliwami w zakresie 
świadczonych usług. Stała 
współpraca z Kontrahentami w 
zakresie świadczonych usług.

  AMW SINEVIA SP. Z O.O., 
Zegrze, sprzątaczka, 5 
stanowisk. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
branżowe Obowiązki: 
utrzymywanie w należytej 
czystości przydzielonych do 
sprzątania pomieszczeń. Stałe 
doglądanie i uzupełnianie 
braków środków sanitarno-
higienicznych w toaletach. 
Utrzymywanie w czystości 
korytarza, klatki schodowej w 

sposób wynikający z rodzaju 
posadzki, ścian. Mycie okien i 
ram okiennych, parapetów oraz 
stolarki drzwiowej. Właściwe 
używanie powierzonego 
sprzętu i środków potrzebnych 
do utrzymania czystości.

  PRZEDSIĘBIORSTWO 
ENERGETYKI CIEPLNEJ 
"LEGIONOWO" Sp. z o.o., 
Legionowo, Elektromonter 
instalacji i urządzeń 
elektroenergetycznych, 1 
stanowisko.Wymagania: 
wykształcenie średnie 
techniczne elektryczne lub 
pokrewne, biegła znajomość 
obsługi komputera w zakresie 
środowiska Windows, prawo 
jazdy kat. B, aktualne 
świadectwo kwalifikacyjne 
uprawniające do zajmowania 
się eksploatacją urządzeń, 
instalacji sieci na stanowisku 
eksploatacji "E" grupa 1 do 1 
kV. Mile widziane 
doświadczenie. Obowiązki: 
Wykonywanie prac 
konserwacyjnych i 
remontowych urządzeń 
elektroenergetycznych i AKPiA 
na węzłach ciepłowniczych; 
Wykonywanie operacji 
związanych z montażem, 
demontażem, kontrolą działania 
i regulacją urządzeń 
elektroenergetycznych i AKPiA 
na węzłach cieplnych. 
Regulacja urządzeń AKPiA. 
Prowadzenie odczytów 
ciepłomierzy.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, mały 

pokój. Parking 
w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975

SPRZEDAM MIEJSCA GARAŻOWE W CENTRUM 
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: 
WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

DODAJ OGŁOSZENIE 
DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ WYCENIMY 
I OPUBLIKUJEMY

KUPIĘ KAŻDĄ NIERUCHOMOŚĆ 

Z PROBLEMEM PRAWNYM, 

ZADŁUŻONĄ, UDZIAŁY 

W NIERUCHOMOŚCIACH

TEL. 786-805-828

ł

WYPOŻYCZALNIA
SPRZĘTU BUDOWLANEGO 

I OGRODNICZEGO

Projekt współfinansowany 
z funduszy EFRROW:      

MICHAŁÓWREGINÓW
UL. NOWODWORSKA 9
(pawilon naprzeciwko Market Chemko)

telefon kontaktowy: 

792 649 980
452 862 462

134 października 2022
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Zadbaj o zdrowie 
przez aktywność
Regularna aktywność �zyczna to jedna z najważ-
niejszych rzeczy, które możesz zrobić dla swo-
jego zdrowia. Bycie aktywnym może poprawić 
zdrowie mózgu, pomóc kontrolować masę ciała, 
zmniejszyć ryzyko wielu chorób, wzmocnić kości 
i mięśnie oraz poprawić zdolność wykonywania 
codziennych czynności.

Dorośli, którzy mniej siedzą i 
wykonują odpowiednią ilość 
umiarkowanej lub intensywnej 
aktywności �zycznej, uzyskują 
niezwykle cenne korzyści zdro-
wotne. Tylko kilka wyborów 
dotyczących stylu życia ma tak 
duży wpływ na Twoje zdrowie, 
jak aktywność �zyczna. Każdy 
może doświadczyć korzyści 
zdrowotnych płynących z ak-
tywności �zycznej bez względu 
na wiek. Z mojej perspektywy 
nawet większe korzyści z aktyw-
ności uzyskają osoby starsze. 
Niektóre korzyści aktywności 
�zycznej zdarzają się zaraz po 
sesji umiarkowanej do inten-
sywnej aktywności fizycznej. 
Korzyści obejmują poprawę 
myślenia lub zdolności po-
znawczych u dzieci w wieku od 
6 do 13 lat oraz zmniejszenie 
krótkotrwałego uczucia nie-
pokoju u dorosłych. Regularna 
aktywność �zyczna może po-
móc w utrzymaniu sprawności 
myślenia, uczenia się i oceny w 
miarę starzenia się. Może rów-
nież zmniejszyć ryzyko depresji 
i lęku oraz pomóc lepiej spać.
Choroby serca i udar to dwie 
główne przyczyny zgonów w na 
całym świecie. Co najmniej 150 

minut umiarkowanej aktywno-
ści �zycznej tygodniowo może 
zmniejszyć ryzyko wystąpienia 
tych chorób. Możesz jeszcze 
bardziej zmniejszyć ryzyko 
dzięki większej aktywności �-
zycznej. Regularna aktywność 
�zyczna może również obniżyć 
ciśnienie krwi i poprawić po-
ziom cholesterolu.
Aktywność fizyczna może 
zmniejszyć ryzyko zachorowa-
nia na cukrzycę typu 2 i zespół 
metaboliczny. Zespół metabo-
liczny to kombinacja zbyt dużej 
ilości tłuszczu w talii, wysokiego 
ciśnienia krwi, niskiego pozio-
mu lipoprotein o dużej gęstości 
(HDL), wysokiego poziomu 
trójglicerydów lub wysokiego 
poziomu cukru we krwi.
Wraz z wiekiem ważne jest, aby 
chronić kości, stawy i mięśnie 
– wspierają one Twoje ciało 
i pomagają Ci się poruszać. 
Utrzymywanie zdrowych kości, 
stawów i mięśni może pomóc 
w wykonywaniu codziennych 
czynności i aktywności �zycz-
nej. Działania wzmacniające 
mięśnie, takie jak podnoszenie 
ciężarów, mogą pomóc w zwięk-
szeniu lub utrzymaniu masy i 
siły mięśni. Jest to ważne dla 

osób starszych, które wraz z 
wiekiem doświadczają zmniej-
szonej masy mięśniowej i siły 
mięśni. Powolne zwiększanie 
ciężaru i liczby powtórzeń, które 
wykonujesz w ramach ćwiczeń 
wzmacniających mięśnie, da 
Ci jeszcze więcej korzyści, bez 
względu na wiek. Codzienne 
zajęcia obejmują wchodzenie 
po schodach, zakupy spożyw-
cze lub zabawy z wnukami. 
Niezdolność do wykonywania 
codziennych czynności nazy-
wana jest ograniczeniem funk-
cjonalnym. Aktywni �zycznie 
dorośli w średnim lub starszym 
wieku mają mniejsze ryzyko 
ograniczeń funkcjonalnych niż 
osoby nieaktywne.
W przypadku osób starszych 
wykonywanie różnych aktyw-
ności fizycznych poprawia 
sprawność �zyczną i zmniejsza 
ryzyko upadków lub urazów 
spowodowanych upadkiem. 
Uwzględnij aktywność �zyczną, 
taką jak aerobik, wzmacnianie 
mięśni i trening równowagi. 
Wieloskładnikowa aktywność 

�zyczna może być wykonywana 
w domu lub jako część zorgani-
zowanego programu. Złamanie 
kości biodrowej to poważny 
problem, który może wynikać 
z upadku. Złamanie biodra ma 
negatywne skutki zmieniające 
życie, zwłaszcza jeśli jesteś star-
szym dorosłym. Osoby aktywne 
�zycznie mają mniejsze ryzyko 
złamania szyjki kości udowej 
niż osoby nieaktywne.
Regularna aktywność �zyczna 
może pomóc ludziom radzić 
sobie z istniejącymi chorobami 
przewlekłymi i niepełnospraw-
nością. Na przykład regular-
na aktywność fizyczna może: 
zmniejszać ból i poprawiać 
funkcję, nastrój i jakość życia 
dorosłych z zapaleniem stawów, 
ułatwić kontrolę poziom cukru 
we krwi i zmniejszyć ryzyko 
chorób serca i uszkodzenia ner-
wów u osób z cukrzycą typu 2.
Zwiększ swoje szanse na dłuż-
sze życie, nie pozbawiaj się tak 
cennego narzędzia w walce o 
zdrowie.

Kacper Knochowski 

Danse macabre 

Antoniego Macierewicza

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

Młodzi mają głos

Od wieków wyróżniającym się obywatelom nadawane 
są ordery. Niektórzy zasłużyli się dla wolności narodu (np. 
Józef Piłsudski), inni zaś swoimi osiągnięciami w dziedzinach 
naukowych (Maria Skłodowska-Curie). Pola ekstrapolacji, 
które obejmują nadawanie wszelkiego rodzaju nagród, są bar-
dzo szerokie, jednakże wszystkie z nich łączy jedna kwestia. 
Chodzi tu oczywiście o całokształt działalności człowieka, a 
nie o poszczególne (wybiórcze) czyny. Za przykład może tu 
posłużyć osoba Gerharda Schrodera, który pomimo poprawy 
koniunktury społecznej w Republice Federalnej Niemiec, do 
dziś pozostał oddany swojemu przełożonemu – Władimirowi 
Putinowi. Tak więc czy jest obecnie ktoś, kto byłby skłonny 
uhonorować go najwyższym odznaczeniem w państwie? 
Wydaje się, że odpowiedź jest tu oczywista. Tak samo jest z 
Antonim Macierewiczem. Wymieniając jego zasługi, nie spo-
sób nie wspomnieć o jego działalności dla Komitetu Obrony 
Robotników. Był to pierwotny twór późniejszej Solidarności, 
który stworzył podwaliny ruchu obywatelskiego. Patrząc zaś z 
drugiej strony, to czego dopuszcza się obecnie były minister 
obrony, jest hańbą dla państwa polskiego. Pomijając już za-
szłości, które miały miejsce za pierwszej kadencji PiSu oraz 
jego wybryki z Bartłomiejem Misiewiczem, na potępienie 
zasługuje przede wszystkim tworzenie przez niego polaryzacji 
społecznej na katastro�e smoleńskiej. Bliscy osób, które tam 
zginęły, są przerażeni tym, co zrobił on z ich ukochanymi i do 
czego zmuszała ich komisja. Udostępnianie zdjęć zwłok jest 
po prostu oburzające i nie powinno do tego nigdy dojść. Poza 
tym, partia władzy robi na tym wydarzeniu tępą propagandę 
i poróżnia ludzi. Reasumując ten wątek, nigdy w historii nie 
powinno dojść do odznaczenia A. Macierewicza Orderem 
Orła Białego – najwyższym odznaczeniem w RP. 

Prezydent Federacji Rosyjskiej, Władimir Putin, ogłosił 
aneksję czterech obwodów wschodniej Ukrainy. Wyniki 
pseudoreferendów nie były trudne do wytypowania. Oczy-
wiście w każdym z nich ponad 90% głosujących była „za” 
przyłączeniem do Rosji i tylko nieliczni się temu sprzeciwili. 
Oczywiste jest, że nikt tych głosów nie liczył, a kremlowski 
przywódca kierował się myślą, że nieważne kto głosuje, tylko 
kto liczy głosy. Na odpowiedź międzynarodową nie trzeba 
było długo czekać. Pierwszy, bardzo stanowczy, głos zabrał 
sekretarz generalny NATO, Jens Stoltenberg, mówiąc, że „to 
zagarnięcie ziemi jest nielegalne i bezprawne”. Następnie Stany 
Zjednoczone Ameryki, Rada Europejska i grupa G7 ogłosiły, 
że będą nakładały kolejne sankcje wobec Federacji Rosyjskiej. 
Także Rada Bezpieczeństwa ONZ wystosowała rezolucję ws. 
referendów, jednakże została ona odrzucona, ponieważ Rosja 
posiada tam prawo weta. Te referenda to kolejny akt desperacji 
ze strony Federacji Rosyjskiej. Przyłączenie wspomnianych 
republik do Kremla będzie kolejnym pretekstem ku dalszej 
walce z Ukrainą. Nawet ostatnio, W. Putin podpisał dekret o 
jesiennym poborze do wojska i w związku z tym powołanych 
ma zostać 120 tyś obywateli Rosji w wieku od 18 do 27 lat 
(kwiat narodu). Powoli kończy się czas jednej i drugiej stronie. 
Jeśli nadejdzie sroga zima, to jednocześnie Kijów, ale również 
Moskwa, bardzo dużo na tym stracą, dlatego potrzebne są 
kolejne sankcje ze strony Zachodu, które jeszcze bardziej 
przycisną do ściany Federację Rosyjską.

Zmiana organizacji ruchu 
na DK61 – sprawdź kiedy
W ramach rozbudowy DK61 pomiędzy Legionowem 
a Zegrzem, Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych  
i Autostrad buduje nowy obiekt kolejowy w Wielisze-
wie. Zaplanowane prace wymagają wprowadzenia 
czasowej organizacji ruchu w tym rejonie.

Przez kolejne dwa tygodnie, od 
poniedziałku do piątku (3-7 i 
10-14 października) w rejonie 
wiaduktu, wyłączony z ruchu zo-
stanie 1 pas. Oznacza to, że ruch 
odbywać się będzie wahadłowo, 
sterowany sygnalizacją świetl-
ną, w czasie szczytów komuni-
kacyjnych kierowany ręcznie. 
Prędkość zostanie ograniczona 
do 50 km/h.

Harmonogram wyłączenia pasa 
ruchu zakłada:
- od 3 do 7 października br. za-
mknięty pas w stronę Legionowa,
- od 10 do 14 października br. 
zamknięty pas w stronę Zegrza.

Zakres prac

Wykonawca będzie demontował 
szalunki i zabezpieczał spód 

ustroju nośnego konstrukcji 
obiektu przed korozją. Ponadto 
montowany będzie kolektor. 
Trwają prace związane z odwod-
nieniem obiektu. Pozostaje do 
wykonania odtworzenie torów, 
sieci: sterowania ruchem kole-
jowym i teletechnicznych oraz 
roboty wykończeniowe.

Na pozostałym odcinku DK61 
pomiędzy Legionowem a Ze-
grzem prace będą mogły ruszyć 
po pozyskaniu decyzji o Zezwo-
leniu na realizację Inwestycji 
drogowej (ZRID). W tej sprawie 
Mazowiecki Urząd Wojewódzki 
prowadzi postępowanie ad-
ministracyjne. Szacujemy, że 
decyzję otrzymamy na przełomie 
2022/2023 - informuje GDDKiA.

GDDKiA

Co myślicie o rejestrze ciąż? 
- Internauci wyjątkowo zgodni. 
- wyniki sondy

Zapytaliśmy naszych Internau-
tów na Pultusk24.pl, co myślą 
na ten temat. Głosować można 
było od soboty 1 października 
godz. 17:00, do godz. 21:00 w 
niedzielę. Internauci byli wy-
jątkowo zgodni w tym temacie. 

Zdecydowana większość, bo 
91%, jest przeciw, 7% jest za, 
2% nie ma zdania. Dziękujemy 
za udział we głosowaniu i za-
chęcamy do udziału w naszych 
kolejnych sondach.

Od soboty 1 października obowiązuje rejestr ciąż. 
Oznacza to, że personel medyczny ma obowiązek 
wpisywania informacji o ciąży do rejestru zdarzeń 
medycznych. Ciężarna kobieta, niezależnie od tego 
czy udaje się na wizytę refundowaną czy prywatną, 
nie może zakazać wpisania takich danych.

TO MIEJSCE CZEKA 

NA TWOJĄ REKLAMĘ

reklama.pgp@pultusk24.pl

tel. 500 098 227

eprasa.pl 46a1bb83ca

mailto:reklama.pgp@pultusk24.pl
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Burmistrz Miasta Pułtusk

informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego  

w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, 

jak również na stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 6 tygodni (licząc od dnia ukazania się 

niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedaży: 

- nieruchomości położonej w obrębie 28 miasta Pułtusk, oznaczonej numerami ewidencyjnymi 122/6 

i 121/5 o łącznej powierzchni 0,0953 ha,

- nieruchomości położonej w obrębie 28 miasta Pułtusk, oznaczonej numerami ewidencyjnymi 122/7 

i 120/5 o łącznej powierzchni 0,1366 ha,

- nieruchomości położonej w obrębie 20 miasta Pułtusk, oznaczonej numerem ewidencyjnym 14/13 

o powierzchni 0,0007 ha,

- nieruchomości położonej w obrębie 29 miasta Pułtusk, oznaczonej numerem ewidencyjnym 2/13 

o powierzchni 0,1188 ha,

-  lokalu mieszkalnego Nr 9 o powierzchni uż ytkowej 48,62 m2 mieszczącego się  

w budynku przy ul. Aleja Wojska Polskiego 36C w Pułtusku wraz z przypadającym na ten lokal udzia-

łem we współwłasności części wspólnych budynku i urządzeń nie służących wyłącznie do użytku 

właścicieli poszczególnych lokali oraz takim samym udziałem we współwłasności gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 1 o powierzchni użytkowej 35,26 m2 wraz z pomieszczeniem 

przynależnym (piwnicą) o pow. 8,09 m2 mieszczącego się w budynku przy ul. Rynek 14  

w Pułtusku wraz z przypadającym na ten lokal udziałem we współwłasności części wspólnych budynku 

i urządzeń nie służących wyłącznie do użytku właścicieli poszczególnych lokali oraz takim samym 

udziałem we współwłasności gruntu,

oraz o przeznaczeniu do zamiany nieruchomości położonej w obrębie 10 miasta Pułtusk, oznaczonej 

numerem ewidencyjnym 211/11 o powierzchni 0,1380 ha na prawo własności nieruchomości położo-

nej w obrębie 10 miasta Pułtusk, oznaczonej numerem ewidencyjnym 211/15 o powierzchni 0,2117 ha.

eprasa.pl 46a1bb83ca
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BETON 
TOWAROWY

SPRZEDAŻ

601 779 779
beton towarowy 
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwórnia betonu 
i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Pułtusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

eprasa.pl 46a1bb83ca

mailto:drogiimosty@drogiimosty.com.pl
https://drogiimosty.com.pl/
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tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
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tel. 23 692 81 12
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Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk
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1 KTS Weszło Warszawa 7 21

2 Polonia II Warszawa 8 16

3 Okęcie Warszawa 7 16

4 Drukarz Warszawa 7 14

5 Sokół Serock 7 13

6 Amator Maszewo 7 13

7 MKS Ciechanów 7 12

8 Unia Warszawa 8 12

9 Huragan Wołomin 7 10

10 Nadnarwianka Pułtusk 8 9

11 PAF Płońsk 8 7

12 Żbik Nasielsk 8 5

13 Makowianka Maków Mazowiecki 7 5

14 Skra Drobin 8 3

15 Wkra Żuromin 8  3

Decathlon V liga 2022/2023 
grupa: mazowiecka I

nadnarwianka.

Nadnarwianka remisuje z Drukarzem
Niektórzy kibice oglądający sobotni mecz Nadnarwian-
ki Pułtusk z Drukarzem Warszawa mogli chwilami dojść 
do wniosku, że oglądają mecz dwóch drużyn uprawiają-
cych jakieś sztuki walki. Mnóstwo bowiem było ostrych 
starć, kontuzji, fauli. Polała się nawet krew.

Mecz był tak zacięty i wyrównany, że 
sędzia pokazał 12 żółtych kartek i jedną 
czerwoną, a pani doktor Małgorzata 

Kaczyńska interweniowała kilkanaście 
razy. Mariusz Baranowski w starciu z 
przeciwnikiem rozciął głowę, a jeden 

Zawodniczki z Winnicy na III Memoriale Stasia Wójcika 
w Cegłowie
Dzień po piątkowej uroczystości nadania hali w Cegło-
wie imienia Stanisława Wójcika, zawodniczki LUKS 19 
Winnica pojechały do Cegłowa na III Memoriał Przy-
jaciela klubu z naszego powiatu. W sobotę 17 wrze-
śnia grał rocznik 2011 i młodsze, a w niedzielę 2007  
i młodsze. Zarząd klubu z Winnicy wraz z dziewczęta-
mi pragnie podziękować Zarządowi klubu z Cegłowa, 
a szczególnie Trenerkom Kasi i Oldze za współpracę  
i możliwość noclegu. Dla Winniczanek to bardzo duża 
pomoc. Dziękujemy. Należy zaznaczyć że organizacja 
turnieju była jak zawsze na najwyższym poziomie.

Wróćmy do zawodów. W sobotę wzięło 
udział 8 zespołów, a każdy rozegrał po 
cztery spotkania. W winnickim zespole 
grają tylko dwie zawodniczki z 2011 
rocznika, a reszta to 2012-2014, więc 
każdy występ traktowany jest jako zbie-
ranie doświadczenia. Maluszki z LUKS 
19 Winnica jednak walczą, i grają ze 
starszymi koleżankami jak równy z 
równym. Ostatecznie zajmują 6 miejsce 
i jest to wielki sukces dziewcząt z na-
szego powiatu. Wyróżnienie z zespołu 
otrzymała Kornelia Kaźmierczak.

I miejsce – UKS Jaćwingowie Gołdap 
II miejsce – UKS Dwójka Małkinia 
Górna 
III miejsce – UKS Jutrzenka Junior 
Cegłów I
IV miejsce – KPR ROKiS Radzymin
V miejsce – MKS Pogoń Siedlce
VI miejsce – LUKS 19 Winnica
VII miejsce – AS Fit Camp Warszawa
VIII miejsce – UKS Jutrzenka Junior 
Cegłów II

Po sobotnich meczach Winniczanki 
poszły na pizzę, gdzie dziewczęta przy-
gotowały małą imprezę urodzinową 
Olgi Gołębiewskiej. Był tort, były balo-
ny i dużo uśmiechu. Olga wszystkiego 
najlepszego.
W drugim dniu rywalizowały dziew-
częta 2007, a wiec i winnicka ekipa 
2008-10. Wystąpiło sześć zespołów 
UKS Jutrzenka Junior Cegłów, MKS 
Pogoń Siedlce, Kadra Mazowsza 2008, 
KPR Białystok, MKS Lublin i LUKS 
19 Winnica, a grano systemem każdy 
z każdym. Choć winnicką bramkę 
pilnowała Maja z 2011 rocznika,  a 
trzon zespołu to dziewczęta 2008-10 to 
grały super. Nawet wygrały spotkanie z 

koleżankami z Białegostoku, a z Kadrą 
Mazowsza przegrywamy tylko 14:17. 
Brawo i jeszcze raz brawo. Wyróżnie-
nie z zespołu otrzymała Mączyńska 
Karolina.

Kolejność końcowa:

1. Kadra Mazowsza 2008
2. Lublin
3. Siedlce
4. Białystok
5. LUKS 19 Winnica
6. Cegłów

Skład zespołu:

2011: Zaręba Nikola, Bartczak Natalia, 
Kaźmierczak Kornelia, Staniszewska 

Maja, Kowalewska Patrycja, Mierze-
jewska Asia, Wiloch Oliwia, Wróblew-
ska Julia, Strauch Sabina
2008: Czyżewska Kinga, Berent Marty-
na, Staniszewska Maja, Rakowska Ni-
kola, Andryszczyk Sandra, Mączyńska 
Karolina, Gołębiewska Olga, Staruch 
Jessica, Dygus Blanka
Podziękowania za wsparcie dla Ewy 
Dulińskiej właścicielki Winnickiej 
Darii, Wojciecha Jamiołkowskigo Pre-
zesa Winnickiej Mleczarni, profesora 
Roberta Gajdy z Fundacji Zdrowy Styl 
Życia oraz dla winnickich radych z 
Wójtem Robertem Wróblewskim.

Tomasz Szeliga

z gości, z podejrzeniem złamania ręki, 
prosto z meczu pojechał do szpitala. 
Świetnym komentarzem do meczu są 
słowa pana Marka Śledzia - Dyrektora 
Akademii Legii Warszawa: „Europejska 
piłka nożna wywodzi się z gier zespoło-
wych podczas gdy polska piłka nożna 
mam wrażenie, że wywodzi się raczej 
ze sztuk walki” 

Remis sprawił, że nasza drużyna zaj-
muje 10 miejsce z dorobkiem 9 punk-
tów. W najbliższą sobotę wyjazdowy 
mecz w niedalekim Serocku. 

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl

eprasa.pl 46a1bb83ca
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reklama...

WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA

IMIENINY OBCHODZĄ

COŚ ŚMIESZNEGO

4 października – Rozalia, Franciszek, Konrad
5 października – Flawia, Igor, Rajmund
6 października – Fryderyka, Artur, Brunon
7 października – Maria, Marek, Sergiusz
8 października – Brygida, Pelagia, Waleria
9 października – Bogdan, Dionizy, Wincenty
10 października – Paulina, Daniel, Franciszek

„Skoro i tak będziesz myśleć, myśl odważnie.”
Donald Trump

FOTO NA WESOŁO

Policja, przypadkowo, na terenie posesji znalazła 32 laptopy,  
7 lodówek, 8 odkurzaczy,, 15 kuchenek i wiele innej elektroniki z 
magazynów Media Expert. Okazało się, że miaszka tam Marian 
i Barbara.

***
Rozmawia dwóch kolegów:
- Mam za sobą dwa nieudane małżeństwa.
- Co się stało?
- Pierwsza żona odeszła...
- A druga?
- A druga nie…

Grzybobranie z PGP! 
- zapraszamy do udziału w konkursie
Sezon grzybowy o�cjalnie uważamy za otwarty i po raz kolejny startujemy z konkur-
sem „Grzybobranie z PGP”. Zapraszamy wszystkich miłośników zbierania grzybów 
do udziału! Konkurs rozpoczęliśmy 22 września. Potrwa on do 31 października. Na 
zdjęcia znalezionych przez Was grzybów czekamy pod adresem mailowym redak-
cja.pgp@pultusk24.pl. Przysyłajcie nam swoje okazy, a najładniejsze nagrodzimy 
książkowym upominkiem. Szczegóły konkursu w Regulaminie.

Regulamin konkursu 
„Grzybobranie z PGP 2022”.

§1
Organizatorzy, cel konkursu

1. Organizatorem Konkursu 

„Grzybobranie z PGP 2022” jest 

Pułtuska Gazeta Powiatowa z 

siedzibą w Pułtusku, przy ul. 

Kotlarskiej 8, oraz portal interne-

towy www.pultusk24.pl

2. Konkurs skierowany jest do 

mieszkańców powiatu pułtu-

skiego.

3. Celem konkursu jest promocja 

walorów przyrodniczych Mazow-

sza, promowanie wypoczynku na 

łonie natury, integracja ze środo-

wiskiem naturalnym oraz edukacja 

przyrodnicza i ekologiczna.

§2
Zasady udziału w konkursie

1. Warunkiem udziału w konkursie 

jest nadesłanie zdjęcia wyjątkowe-

go okazu grzyba (pod względem 

wielkości lub gatunku) lub grzybów 

(chwalić można się każdą ilością) na 

adres redakcja.pgp@pultusk24.pl. 

Prosimy o podanie imienia i nazwi-

ska, miejscowości zamieszkania oraz 

miejsca, w którym grzyby zostały 

znalezione.

2. Termin nadsyłania zgłoszeń: 22 

września – 4 listopada 2022 r.

3. Warunkiem udziału w konkursie 

jest niepublikowanie zbiorów w 

innych lokalnych środkach maso-

wego przekazu oraz na portalach 

społecznościowych do czasu za-

kończenia konkursu.

§3
Rozstrzygnięcie konkursu

1. Wszystkie nadesłane zdjęcia 

zostaną opublikowane na łamach 

Pułtuskiej Gazety Powiatowej oraz 

na portalu Pultusk24.

2. Nagrodzimy trzy najlepsze zbiory.

3. Rozstrzygnięcie konkursu nastą-

pi w 45 numerze Pułtuskiej Gazety 

Powiatowej, 8 listopada 2022 r.

Domu Polonii – Centrum Zarządzania Polską?!

Pułtuski Dom Polonii w czwartkowy wieczór stał się chwilo-
wym centrum zarządzania Polską, a już na pewno centrum 
zarządzania partią rządzącą Polską. Przyjechali bowiem do nas 
parlamentarzyści partii rządzącej, aby pod przewodnictwem 
prezesa Jarosława Kaczyńskiego podyskutować o fatalnej 
sytuacji ekonomicznej, kon�iktach na szczytach władzy i 
pomysłach na przyszłość. Jak donoszą ogólnopolskie media, 
nie doszło w naszym zamku do pojedynku na miecze między 
premierem Morawieckim a wicepremierem Sasinem. Poległ 
tylko minister Dworczyk – ten od wykradzionych maili, które 
wysyłał z prywatnej, słabo zabezpieczonej skrzynki pocztowej. 
„Zaledwie” półtora roku od wybuchu afery, nonszalancko 
podchodzący do bezpieczeństwa tajemnic rządowych minister 
poniósł konsekwencje. 

Zasłyszane w czwartek

Ponieważ czwartkowe spotkanie partii rządzącej w Domu 
Polonii miało charakter wewnętrzny, media nie były na nie 
zaproszone, nie wiedzą więc, nad czym obradowali czołowi 
politycy w kraju. Wiedzą tylko od przypadkowego przechodnia 
(zadeklarowanego sympatyka rządzących) o „suto zastawio-
nych stołach w tawernie, wielkich namiotach i dmuchawach” 
rozstawionych nieopodal. Politycy nie jechali „na syrenach”, 
przemykali cichutko i dyskretnie i gdyby nie policja pilnująca 
wejścia, nikt by się nie zorientował, że coś się dzieje.

Czy zasłużyły?

A teraz z zupełnie innej beczki. Niemal każda z powstających 
w Pułtusku stref zieleni jest wyposażana w drewnianą pergolę, 
wewnątrz której umieszczane są ławeczki. Konstrukcja jedno-
cześnie pełni funkcję stelaża dla pnączy mających ją porastać. 
Pergole już doczekały się wśród niektórych mieszkańców mia-
na „szubienic”. Cóż, nie wszystkim musi się wszystko podobać, 
gust na szczęście na razie jest kwestią indywidualną, a swoje 
poglądy (póki co) można wyrażać swobodnie (przynajmniej 
w tego typu kwestiach). Wróbelkom osobiście takie budowle 
się podobają (choć wiedzą, że to też może się nie podobać), bo 
uważając, że będą fajną, a w przyszłości zacienioną alternatywą 
dla zwykłych ławeczek, dodatkowo każdy skrawek zieleni jest 
na wagę złota. A Wy co myślicie na ten temat – czy pergole 
zasłużyły sobie na tak brzydkie przezwisko?

Śniło mi się ostatnio, 
że zostałem burmistrzem...
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