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Na poczqtek

Jakub Mielnik

Ukrainskie plany
lrumpa

poceni z przejecia mitosnicy Moskwy wprost nie
moga doczekad sie, az Donald Trump przejmie
wladze 1 zaraz nastepnego dnia poda Putinowl
na tacy Ukraine 1 potowe Europy Srodkowej.
Moze ich wszystkich spotkac srogi zawodd, bo im blizej
zaprzysiezenia nowego prezydenta USA, tym wyraz-
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niej widac, jak nierealna jest nadzieja nato, ze Waszyng-

Na poczqgtek

ton ma jakis interes w dopieszczaniu Rosji.

Zabawne jest to skrupulatne liczenie kolejnych zdo-
bytych kilometrow blota, w ktorym taplajg sie Rosja-
nie pod Pokrowskiem. Z uporu, z jakim pompuje te hi-
storie internetowa armia rosyjskich trolli, mozna
by wnosi¢, ze Moskale wcale nie wykrwawiaja sie na
zadupiu Ukrainy, tylko pucuja juz epolety na defilade
zwyciestwa na kijowskim Chreszczatyku. Odbierad
mialby ja oczywiscie Putin wraz z Donaldem Trum-
pem, ktorego wyborczy sukces w USA urdést do rangi
ostatniej nadziei Rosjan na wyjscie z twarza z catlej
ukrainskiej awantury.

Wszelkie znaki na niebie 1 ziemi pokazujg jednak, ze
nowa amerykanska administracjanie zamierza Moskwie
niczego ulatwiac. Im blizej zmiany wiadzy w Bialym
Domu, tym wyrazniej Trump i jego otoczenie zaczyna
dostrzegac oczywiste stabosci potozenia Rosji. Skutkuje
to stopniowym wycofywaniem sie z wyborczych zapo-
wiedzi,,zakonczenia wojny w 24 godziny”. Specjalny wy-
stannik Trumpa ds. Ukrainy Keith Kellogg mowi juz
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o uzgodnionych z prezydentem 100 dniach, jakie daje
sobie na znalezienie sposobu na zakonczenie wojny. Jed-
noczesnie doradca prezydenta USA ds. bezpieczenstwa
narodowego Michael Walz ujawnia w telewizyjnym wy-
wiadzie, ze ,,Trump jest gotowy na zniesienie restrykcji
wuzywaniu zachodniej broni przez Ukraine, zeby zmu-
si¢ Putina do negocjacji”.

Nawet nominowany na szefa Pentagonu Pete Hegseth,
ktdremu przypisywano dotad skrajnie prorosyjskie po-
glady w sprawie wojny na Ukrainie, zmienia zdanie.

> pod koniec ubieglego roku w jed-
zwywiadow nazwat on Putina
BRODNIARZEM WOJENNYM, ktéremu
zawieszenie broni potrzebne jest jedynie
do jej przeladowania.

n

Gdy senatorowie zabrali si¢ za przestuchiwanie go
jako kandydata na sekretarza obrony, jedno z kluczo-
wych pytan dotyczylto ewentualnych planéw porzuce-
nia Ukrainy. — ,,Wiemy, kto jest agresorem, wiemy, kto
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jest w tej wojnie dobry. Ta wojna musi sie zakonczy¢,
ale chcieliby$my, zeby to sie odbylo na tak korzystnych
dla Ukrainy warunkach, jak to jest mozliwe — padta od-
powiedz, ktdra trudno czytac jak zapowiedz szybkiego
sprzedania Ukrainy Rosji.

Kto przekonal Trumpa do Ukrainy

Korekta mys$lenia nowej republikanskiej ekipy o woj-
nie na Ukrainie irelacjach z Rosja jest widoczna juz od
jakiegos czasu. Jedni uwazaja, ze krytyczne uwagi
Trumpa na temat zaangazowania w Ukraine byty od
poczatku wyborczym blefem, obliczonym na uspoko-
jenie elektoratu, zaniepokojonego widmem kolejnej
wojny, w ktorej mieliby bra¢ udzial Amerykanie. Inni
uwazaja, ze sztab prezydenta elekta zaczat zmieniac
zdanie wraz z uzyskaniem dostepu do tajnych infor-
macji, dotyczacych Rosjiiwojny.

Jeszcze inni sa gotowi przypisac zastugi prezyden-
towi Wolodymyrowi Zetenskiemu, ktory udzielit ob-
szernego wywiadu Lexowi Fridmanowi, zaprzyjaznio-
nemu z rodzina Trumpa republikanskiemu podcaste-
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rowl, majacemu milionowe zasiegi. Mimo trzymania
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przez Fridmana twardej linii rozumowania Moskwy,
Zetenski bez trudu poradzit sobie z przekonujacym
przedstawieniem Amerykanom ukrainskich racji,
wskazujac, ze pomoc 1 zaangazowanie w uratowanie
Ukrainy przed rosyjska agresja przyniesie USA wiece]
korzysci, niz poddanie sie woli Moskwy.

Jasne bowiem jest, ze przypisywana Trumpowi wola
zawarcla z Rosje pokoju czy rozejmu na warunkach ko-
rzystnych dla Moskwy bylaby powaznym ciosem dla
wiarygodnosci sojuszniczej USA. Ludzie Trumpa - np.
wspomniany wczesniej przyszly szef Pentagonu Pete
Hegseth - w kampanii ostro krytykowali Joe Bidena za
chwiejng i nie do$¢ zdeterminowana postawe wobec
pomocy Kijowowl. Republikanie nie bez racjiuwazaja,
ze to administracja Bidena zachecita Putina do wojny,
wycofujac sie z sankcji, blokujacych budowe strategicz-
nie waznego dla agresywnych planéw Moskwy gazo-
ciggu Nord Stream 2.

Jednocze$nie Biden przeprowadzit w fatalnym stylu
ewakuacje wojsk z Afganistanu, pokazujac calemu
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swiatu, ze Ameryka jest w stanie w mgnieniu oka po-
rzuci¢ wiernych sojusznikéw i uciec z podkulonym
ogonem. Takze w pierwszych dniach wojny Amery-
kanie nie mieli wielkiej wiary w sens ukrainskiego
oporu, oferujac Zetenskiemu ucieczke z Kijowa, co
poskutkowato historyczna riposta: ,,Potrzebuje amu-
nicji, a nie podwozki”.

Cho¢ nie przebilo sie to za bardzo poza USA, to
w kampanii wyborczej ludzie tacy jak Pete Hegseth,
posadzani o sprzyjanie Rosji, publicznie utyskiwali, ze

ien, jak juz sie zdecydowat na pomoc
owowt, jednoczesnie zwigzat sobie
ece, stawiajgc ABSURDALNE OGRANI-
CZENIA w uzyciu bront, ktorej potrzebo-
walt Ukraincy.

Tylko ci, ktorzy wierza w nuklearny blef Rosjii mno-
zone przez Moskwe czerwone linie, ktorych przekra-
czac nie wolno, thumaczyli sobie, Ze unikanie eskalacji
zapobiega rozszerzaniu sie konfliktu.
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Wygraé na tym, ze Rosja tez krwawi

Trump wygrat wybory, pozujac na sprawczego twar-
dziela w kontrze do chwiejnego Joe Bidena. Tam, gdzie
Demokraci mieli sie wahac¢, Republikanie zapowiadaja
zdecydowane posuniecia, ktore przetna gordyjskie we-
zty Swiatowej polityki. ,,Cata ekipa ma obsesje na punk-
cie dziatania z pozycji sily, dlatego przestawia swoje
podejscie do Ukrainy” - pisal niedawno dobrze poin-
formowany dziennik ,,Financial Times”, ttumaczac mo-
tywacje nowej ekipy w Biatym Domu.

Bo fakty sa takie, ze Rosja jest wojng wyczerpana tak
samo jak Ukraina, co znaczgco komplikuje skutecznos¢
moskiewskiej strategii negocjowania z pozycji sity. Pu-
tinowi koncza sie pieniadze i pole manewru w relacjach
z Chinami, gldwnym sponsorem wojennej awantury
Rosji. Pekin Putina wspiera, ale nie za darmo. Sadzac
z sugerowanych przez Chinczykow tematow, sg gotowi
zadac¢ od przypartego do muru Putina coraz wiekszej
kontroli nad rosyjskim dalekim wschodem. To zas ozna-
cza¢ moze dalszga wasalizacje Rosji. Wizja szybkiej, zwy-
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cieskiej wojny przeciw Europie zamienia si¢ w widmo
historycznej kleski, na ktéra Putin nie moze sobie po-
zwolic, jesli chce zachowacd wladze na Kremlu.

Amerykanscy republikanie czuja doskonale, Ze stwa-
rzajaca pozory potegi Rosja tak naprawde krwawi i ze
mozna na tym sporo wygra¢. Nowa administracja wy-
syla za posrednictwem prasy jednoznaczne sygnaty.
Powolujac sie na dwa niezalezne od siebie Zrodta w no-
wej administracji FT podal, ze ostateczna decyzja
W sprawie sposobow zakonczenia wojny na Ukrainie
jeszcze nie zapadla. A to ma oznaczac, ze wsparcie dla
Ukrainy bedzie kontynuowane takze po zaprzysieze-
niu prezydenta Trumpa.

Poparcie kupione za 300 mld dolarow?

Ciekawe, co na to powiedzg wszyscy wielbiciele Mo-
skwy, liczacy, ze republikanie porzuca Ukraine tak, jak
wczesniej Demokraci porzucili Afganistan? Doniesie-
nia FT moznaby uznac za mato wiarygodne anonimowe
przecieki, gdyby nie to, ze potwierdzaja je pod nazwi-
skiem kluczowi cztonkowie ekipy Trumpa, sygnalizu-
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jac w sprawie Ukrainy zupelnie inne podejscie, niz im
wczesniej przypisywano.

Wspomniany juz wczes$niej prezydencki cztowiek
od Ukrainy, byly general Keith Kellogg, mowi obec-
nie tak: ,Ludzie muszg zrozumied, ze Trump nie pro-
buje oddac wszystkiego Putinowi czy Rosjanom, tylko
prébuje uratowac ukrainska suwerennosc¢ i dac jej
gwarancje”.

ie to bedqg gwarancje, pozostaje na
te otwartg kwestiqg. Wiadomo, ze
raly Dom nie bedzie palit sie do SZYB-
KIEGO WEJSCIA UKRAINY do NATO.

r

Nie przypadkiem jednak Brytyjczycyi Francuziroz-
poczeli konsultacje na temat mozliwosci wprowadze-
nia na Ukraine wojsk, majacych strzec bezpieczenstwa
tego kraju przed Rosja. Co ciekawe, w USA wiece] miej-
sca niz tym gwarancjom poswieca sie na razie pomy-
stowi catkowitej konfiskaty rosyjskich aktywow pan-
stwowych zdeponowanych na Zachodzie i przekazanie
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ich Ukrainie. Biden byl zdecydowanie przeciwny, ale
wedle sygnalow ptynacych od nowej administracji,
Trump ma w tej sprawie znacznie mniejSze opory.

Nie bez wplywu na to pozostaje publiczna deklara-
cja Zelenskiego, ktéry w wywiadzie z Lexem Fridma-
nem ujawnit, ze zaproponowal Trumpowi, Ze jesli Ukra-
ina by te 300 mld dolaréw dostata, wyda je co do gro-
sza na zakupy w amerykanskich koncernach zbroje-
niowych. Taka argumentacja z pewnoscia trafia do zna-
nego z transakcyjnego podejscia do polityki Donalda
Trumpa.

Sprawdzanie blefu Moskwy

Korekty republikanskiego podejscia do wojny wymu-
szaja takze sami Rosjanie. Swoim starym zwyczajem
licytuja oni bardzo wysoko 1 grubo powyzej wiasnych
mozliwosci, probujac tego samego blefu, ktdry spraw-
dzatl sie w konfrontacji z Demokratamii Bidenem. Po-
przednia ekipa wierzyta chyba naprawde w atomowy
straszak i niewyczerpalne rzekomo zdolnosci rosyjskie
do prowadzenia agresji przeciw Ukrainie.
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Trump moze powiedzie¢: sprawdzam, bo dowody
stabosci gospodarczej Moskwy sg widoczne jak na
dloni. Wida¢ takze jasno, jak pozbawione znaczenia
jest straszenie Zachodu przez Kreml czerwonymi li-
niami, ktorych przekroczenie miatoby grozic¢ praw-
dziwym koncem swiata. W ciggu ostatnich trzech lat
przekroczono je wszystkie, poczynajac od wystania
Ukrainie czolgow, rakiet, artylerii dalekiego zasiegu
czy samolotow F16, a konczac na zniesieniu czesci
ograniczen w ich uzywaniu.

wspominajgc 0 UKRAINSKIM KONTR-
ATAKU na terytorium Rosji, co samo
sobie wydawato sie byc pretekstem do
otwarte] wojny nuklearnej.

Moskwa ukrywa jednak ten fakt pod plaszczykiem
operacjl antyterrorystycznej, uzywajac do niej posit-
kéw Sciagnietych z Korei Polnocnej. Jaka to wielka po-
tega, ktora nie moze sobie poradzi¢ z ochrong wlasnego
terytorium i musi korzystac¢ z najemnych pariasow?
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Oswajanie Rosjan zkleska inwazji

Trump w roli twardziela, zatatwiajacego sprawy
twarda reka, potrzebuje po zaprzysiezeniu szybkich
rezultatéw. A tych w sprawie Ukrainy i Rosji nie mozna
oczekiwad, bo Putin ciagle trzyma sie wiary w nieogra-
niczone mozliwosci, jakie ma na Ukrainie. Kijow rze-
czywiscie jest w nienajlepszej sytuacji. Jednostki na
froncie sa wyczerpane i przetrzebione liczebnie upo-
rczywymi atakami Rosjan. Front daleki jest jednak od
zatamania. Rosyjskie postepy pod Pokrowskiem sg
faktem, ale losdw wojny nie zmienig. Dobrze wiedza
to kremlowscy propagandysci, oswajajac powoli opi-
nie publiczna z mysla o koncu kolonialnych podbo-
jow na Ukrainie.

Takze kremlowskie jastrzebie zabraty sie za po-
krzepianie nacjonalistycznych nastrojow w kraju,
ktorego wladze na powaznie rozwazajg zajecie pry-
watnych lokat w prywatnych bankach, by pokry¢ pie-
trzace sie koszty wojny. Cztonek putinowskiej rady
bezpieczenstwa Nikotaj Patruszew opowiada wiec
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Rosjanom jednym tchem, Ze Ukraina moze w tym
roku przestac istniec i ze jednocze$nie nardd ukra-
inski jest bratnim narodem dla Rosjan, pod warun-
kiem, Ze pozbedzie sie faszystow, ktorzy znalezli sie
u steru wtadzy.

To sg oczywiscie pobozne zyczenia, skierowane wy-
lacznie na rosyjski rynek. Realia sg takie, ze Rosjanie
znalezli sie w znacznie trudniejszej sytuacji niz za Bi-
dena. Demokraci byli sktonni bra¢ za dobrg monete
wiele rosyjskich blefow. Republikanie zas szukajg szyb-
kich sukcesow i za wszelkg cene. I nie zawahayjg sie sko-
rzysta¢ z nadarzajacej sie okazji, nawet jesli miatoby
nig by¢ pognebienie Rosji. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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zauwazyli, ze wyscig
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| warto zadbac

0 dobrg atmosfere
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zeby wspomaoc
wtasnych
kandydatow. Od
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pretensjach.
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50 PREZYDENT
NA MARGINESIE

Gdzie Andrzej Duda odnajdzie

sie jako byty prezydent? — Miat
przed sobg dwie mozliwosci —
komentuje prof. Rafat Chwedoruk,
politolog.
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6() owsIAK NIE POWINIEN
WYRECZAC PANSTWA

— Kazda proba zracjonalizowania
dyskusji o WOSP zawsze
napotykata na opor — mowi
Elzbieta Rafalska z PiS.

70 MIEKKIE

PODBRZUSZA SYSTEMU

— Dla Rosjan wazny jest chaos.
Niewazne, kto go wywotuje

— analizuje Marcin Falinski,
emerytowany oficer wywiadu.
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WOJNA DOMOWA

— Gdyby ktos$ miat nas
zaatakowac, Rosja czy Marsjanie,
to dla nich najlepiej bytoby

to robi¢ dzisiaj, bo jestesmy
totalnie rozbici, zagubieni — mowi
Krzysztof Skiba

94 TRENING DOBRYCH
NAWYKOW

— Jezeli robimy postanowienia
noworoczne z ksiezyca, to taki
rodzaj narracji wypala sie po kilku
tygodniach — ostrzega Katarzyna
Kucewicz, psycholozka.
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164 puTIN DOI BANKI
Nadcigga fala bankructw bankow
prywatnych, zmuszonych przez
Kreml| do udziatu w ukrywaniu
realnych kosztow wojny.

175 SPRZECZNE SYGNALY
ZNAD GRANICY

Polske obiegta wiadomosc¢

O wycofaniu przez tukaszenke
migrantow z granicy. Czy to
realny scenariusz?
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O dtugiej zmowie milczenia wokot
gangu gwatcicieli z Rotherham
opowiada Jolanta Brdzda-
Wisniewska, dziennikarka
mieszkajgca w Wielkiej Brytanii.
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— Kiedys choroba zwyrodnieniowa
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dopadata osoby w 6-7. dekadzie
zycia. Dzi$s majg jg 30-40-latki

— ttumaczy dr Konrad Stynarski,
ortopeda.

KULTURA

223 W GORSZE DNI
OTWIERAM PIEKARNIE

— Moi bliscy pekajg ze Smiechu,
gdy zaczynam sie wyzalac, jaki to
ciezki zawod uprawiam — mowi
Reni Jusis, piosenkarka.
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
X @JMiziolek

W jakr sposob Mateusz Morawieckr odbudo-
wat swojqg pozycje w PiS? Czy uchwala rzqdu
w sprawie premiera Izraela Benjamina Ne-
tanjahu zaszkodzt kampanii Rafala Trza-
skowskiego? DLACZEGO DONALD TUSK NIE
CHCE PRZEPROWADZIC REKONSTRUKCJI
RzADU? Czy deklaracja Karola Nawrockie-
go w sprawie aboreji pomoze mu w wyborach?
O TYM I INNYCH SPRAWACH PISZEMY W ,NIE-
DYSKRECJACH PARLAMENTARNYCH?”.
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Mateusz Morawiecki zaczal sie odbudowywa¢
szybciej niz spodziewano sie tego w PiS. Pod koniec
grudnia pojawit sie sondaz United Surveys, przygoto-
wany na zlecenie Wirtualnej Polski, z ktérego wyni-
katlo, ze 52,9 proc. respondentéw uwaza, iz zycie w Pol-
sce stalo sie trudniejsze po zmianie rzadu Mateusza
Morawieckiego na rzad Donalda Tuska. Odmiennego
zdania byto 32,6 proc. badanych.

— Mateusz ma teraz silna pozycje w partii i w srodo-
wiskach wokot PiS. Buduje sie jako polityk, ktory zna
sie na gospodarce i potrafil wyprowadzi¢ Polske z kry-
zZysu — mOwi nasz rozmowca.

Wedlug polityka PiS, sam Jaroslaw Kaczyn-
ski, mimo ztych podszeptéw wrogéw Morawieckiego,
po roku rzagdow Tuska zrozumiatl, ze Mateusz potrafit
zarzadzac budzetem tak, zeby na wszystko starczato
pieniedzy.

- Wymyslal tarcze, wprowadzat O proc. VAT na zyw-
nosc. Potrafit przej$é przez kryzys zwigzany z pande-
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mig 1 wybuchem wojny na Ukrainie. Bezrobocie nie
wzrastalo, sytuacja gospodarcza Polski byta dobra. A te-
raz spadliSmy z pozycji gospodarczego lidera na szary
koniec - opowiada wspodlpracownik Jarostawa Kaczyn-
skiego.

Na potwierdzenie przytacza artykut ,,Business In-
sider”. ,Zliderado outsidera. Tak mozna w skrocie pod-
sumowac to, co sie stato z polska gospodarka na prze-
strzeni ostatniego roku. Jeszcze rok temu z wzrostem
o 1,8 proc. kwartat do kwartatu w Unii nie ustepowali-
smy nikomu, a w Europie tylko Albanii. Teraz Europa
rosnie, a my spadamy i tylko dwa kraje wspdlnoty sg
w gorszej sytuacji” — czytamy na portalu businessinsi-
der.com.

Znamy kulisy powstania listu Andrzeja Dudy
do rzadu w sprawie premiera Izraela Benjamina Ne-
tanjahu.

Doradca prezydenta zdradza nam, ze cate zamie-
szanile z przyjazdem premiera Izraela wynikneto
przez wypowiedz wiceszefa MSZ Teofila Bartoszew-
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To nieprawda, Ze...

wat konsekwencje prawne dla Netanjahu. Potem po-
lityk ttumaczyl, ze wcale nie mowit o zatrzymaniu
premiera Izraela. Nawet opublikowatl w piatek list
otwarty do redaktora naczelnego dziennika ,,Wa-
shington Times”, ktéry byt odpowiedzig na list Clif-
forda Maya, publicysty i zatozyciela osrodka Foun-
dation for the Defense of Democracies (FDD) do
szefa MSZ Radostawa Sikorskiego. Publicysta skry-
tykowal wypowiedzi Bartoszewskiego dla ,,Rzecz-
pospolitej”.

— Po tym jak Bartoszewski w ,Rzeczpospolitej” dat
do zrozumienia, ze Netanjahu zamkna, jezeli przyje-
dzie do Polski, wywotal burze wsrod amerykanskich
publicystow. Dlatego sprzedatem ,,Bloombergowi” in-
formacje, Ze prezydent zwrocit sie do premiera o gwa-
rancje, 1z Netanjahu nie zostanie aresztowany. To nie
byl manewr na o$mieszenie Donalda Tuska. Swiat nie
kreci sie wokol niego — denerwuje sie wspotpracownik
prezydenta.
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Na scenie politycznej mnoza sie jednak teorie,
dlaczego prezydent wywotat publicznie sprawe ewen-
tualnego zatrzymania Netanjahu w Polsce, sciganego
przez Miedzynarodowy Trybunat Karny, a przede
wszystkim, dlaczego premier ochoczo zgodzit sie za-
gwarantowac nietykalnos¢ premierowi Izraela, gdyby
ten przyjechat do Polski na obchody 80. rocznicy wy-
zwolenia obozu Auschwitz.

— By¢ moze ktos mu doradzil, ze w ten sposdb po-
prawi polsko-izraelskie relacje. Ale Izrael i tak ma nas
w nosie, a Tusk narazit si¢ na powazna krytyke. Ta de-
cyzja bedzie mu jeszcze nie raz wypominana, a 1 Rafat
Trzaskowski bedzie musial odpowiadac na pytanie, czy
tez gotow jest zapewniac bezpieczenstwo Netanjahu,
nie baczac nadziesiatki tysiecy kobiet1dzieci zabitych
w strefie Gazy - mowi polityk z obozu rzadzacego.

I dodaje, ze kulisy przyjecia uchwaty rzadu w tej spra-
wie s3 glteboko ukryte. - Podobno Radostaw Sikorski
nie byt z niej zadowolony, ale to tylko ,,podobno” - za-
zhacza nasz rozmoweca.
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Spiskowych teorii na rozne tematy jest zreszta
wit;cej. Przykladowo politycy zastanawiajqg sie, dla-
czego Donald Tusk nie chce zrobié¢ rekonstrukcji
rzadu korzystajac z faktu, ze ze stanowiska mini-
stra nauki ustapit Dariusz Wieczorek z Nowej Le-
wicy.

— Tusk powinien odebrac lewicy to ministerstwo, bo
nazwiska ewentualnych nastepcéw Wieczorka budza
Zywy sprzeciw srodowiska naukowego, jako ze sg to lu-
dzie bez renomy w swiecie nauki - méwinaszrozmoéwca
z obozu rzadzacego.

Jego zdaniem Wlodzimierz Czarzasty, lider Nowe]j
Lewicy, jest na tyle staby, ze Tusk bez problemu maégiby
go zaatakowac i odebra¢ mu ten resort.

Przy okazji - utrzymuje polityk z obozu rza-
dzacego - Tusk powinien tez wymienic Izabele
Leszczyne, minister zdrowia, ktéra kompletnie so-
bie nie radzi, a atmosfera w stuzbie zdrowia jest fa-
talna.
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— A staby rzad szkodzi kampanii Rafata Trzaskow-
skiego. I tu pojawia sie pytanie: czy Tusk naprawde chce
jego zwyciestwa — mOwi nasz rozmowca.

I dodaje, Ze jak dotad rzady koalicji 15 paZzdziernika,
to jest pasmo bledow. — A do rangi sukcesu urasta ,,wro-
bienie” prezydenta Andrzeja Dudy w koncert z okazji
inauguracjinaszej prezydencji w UE. Media lewicowo-
-liberalne zareagowaty wrecz histerycznie na nieobec-
nosc prezydenta na tym wydarzeniu, a gdyby przyszedt,
to by sie wysmiewaly, ze zostal usadzony gdzie$ z boku
i nikogo nie interesowat — dodaje nasz rozmowca.

WPiS rok po wyborach zmienily sie nastroje.
— Bylem na paru spotkaniach towarzyskich w domu
poselskim. Jeszcze rok temu panowata tam depresyjna
atmosfera, az nie chciato si¢ z nimi rozmawiac. Ciagle
sie zalili, Ze partia jest w rozsypce, Ze nie wrocimy do
wladzy. A teraz po depresji nie maladu, jest za to czysta
nienawis¢ do Platformy. Az sie boje, co bedzie, gdy
w koncu wrocimy do rzadzenia. Tuska cheg rozliczad
nie tylko Jarostaw Kaczynskii Zbigniew Ziobro, ale tez
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kilka tysiecy ludzi w partii. Zadaja zemsty — opowiada
osoba z otoczenia Jarostawa Kaczynskiego.

Karol Nawrocki, kandydat na prezydenta po-
pierany przez PiS, zadeklarowat, ze jezeli zostanie
prezydentem, nie podpisze ani ustawy przywracajace]
kompromis aborcyjny, ani ustawy o zwiazkach part-
nerskich. W czesci Zjednoczonej Prawicy ta wypowiedz
nie spotkata sie z entuzjazmem.

— Prezydent nie jest od rozstrzygania kontrowersyj-
nych spraw, tylko od szukania porozumienia. Byloby
lepiej, gdyby Nawrocki zapowiedziat okragly stotw spra-
wie aborcji - méwi nasz rozmoweca.

I dodaje, ze w kampanii Nawrockiego dzieje sie¢ to,
co bylo nieuniknione - kandydat méwi to, co mysli, nie
ogladajac si¢ na PiS. - Spodziewam sie, ze takich wy-
powiedzibedzie wiecej. Z drugiej strony on ciagle musi
prawicowym wyborcom opowiadacé o swoich pogla-
dach, bo jest mato znany. Moze o to chodzito w tej de-
klaracji - zastanawia sie nasz rozmodoweca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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POLACY O FREKWENCJI
WYBORCZEJ

Czy zamierzasz WZIAC UDZIAL w wyborach
prezydenckich w 2025 7.

.......................................

ch dla ,Wprost”

llllllllll

Zrédto: SW Resear

zdecydowanie tak 64,50/0

raczej tak 19,4%

raczej nie 3,2%
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NIEMAL 84 PROC. POLAKOW DEKLARUJE CHEC
UDZIALU W WYBORACH PREZYDENCKICH -
wynika z nowego sondazu SW Research dla
,Wprost”. PROF. RAFAL CHWEDORUK studzi
jednak emocje. — Musielibysmy miec¢ do czy-
nienta z niebywalymi zjawiskami, zeby fre-
kwencja faktycznie osiggneta poziom, ktory
zadeklarowali ankietowani — mowi ekspert.

Tekst: Magdalena Frindt

ierwsza tura wyboréw prezydenckich w Polsce

odbedzie sie 18 maja 2025 r. Jezeli wowczas nie

uda sie wyloni¢ nastepcy Andrzeja Dudy, po

dwoch tygodniach - 1 czerwca - zostanie zorga-
nizowana druga tura glosowania.
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Dluzsza lista kandydatow

Lista kandydatow, ktorzy zadeklarowali start w wy-
borach, wydtuza sie. Co ciekawe, jeszcze przed ofi-
cjalnym startem kampanii wyborczej liczba ochotni-
kow moze stac sie dwucyfrowa. Koalicje Obywatelska
bedzie reprezentowatl prezydent Warszawy Rafat Trza-
skowski, a z poparciem Prawa i Sprawiedliwosci wy-
startuje Karol Nawrocki, prezes Instytutu Pamieci
Narodowe].

Naliscie do glosowania pojawig sie takze nazwiska:
Magdaleny Biejat (Lewica), Szymona Holowni (Pol-
ska 2050), Marka Jakubiaka (Wolni Republikanie),
Stawomira Mentzena (Konfederacja). Swoje poli-
tyczne aspiracje zaakcentowali réwniez Romuald Sta-
rosielec (Ruch Naprawy Polski), Piotr Szumlewicz
(przewodniczacy Zwigzku Zawodowego Zwigzkowa
Alternatywa) i Marek Woch (Bezpartyjni Samorza-
dowcy). Do stawki ostatnio dotaczyt tez Adrian Zand-
berg (Partia Razem).
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Sensacyjne wyniki sondazu

W nowym sondazu, ktory dla ,,Wprost” zrealizowala
pracownia SW Research, postanowiliSmy sprawdzic,
jak wysoka bylaby frekwencja wyborcza. Na pytanie,
czy zamierzasz wziac¢ udzial w wyborach prezydenc-
kich w 2025 r., 64,5 proc. respondentow wybrato od-
powiedz ,,zdecydowanie tak”,a 19,4 proc. ,,raczej tak”,
co lacznie daje 83,9 proc. pozytywnych wskazan.

Z czynnego prawa wyborczego nie zamierza skorzy-
sta¢ 6,3 proc. respondentow, w tym 3,2 proc. - zdecy-
dowanie wyklucza taka mozliwosé, a 3,1 proc. - raczej
jej nie dostrzega. 9,8 proc. ankietowanych nie podjeto
jeszcze decyzji w te] sprawie.

Ekspert nie ma zludzen

Wyniki przedstawiajg sie sensacyjnie, poniewaz
w 2020 r. w pierwszej turze frekwencja wyniosta
64,51 proc.,awdrugiej — 68,18 proc. — Jestesmy spo-
teczenstwem, w ktorym przyjeta sie obelga - skadinad
obelga ta zapisata sie w historii w zupeinie innym zna-
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nia z niebywatymi zjawiskamai, zeby frekwencja fak-
tycznie osiggneta poziom, ktéry zadeklarowali ankie-
towani w sondazu - komentuje dla ,,Wprost” prof. Ra-
fal Chwedoruk.

- Wyrazne wzrosty frekwencji w ostatnich latach
byly pochodna wielu czynnikéw, m.in. wzrostu dobro-
bytu czy polityzacji. Bipolarny spor, toczony przez cate
lata, doprowadzit do tego, ze kolejne strefy zycia sta-
waly sie upolitycznione. W miedzyczasie system par-
tyjny zaczat odzwierciedlaé realne zroznicowanie spo-
leczenstwa. A w takiej rzeczywistosci dos$¢ tatwo jest
sie odnalezé nawet tym grupom, ktére na co dzien stro-
nig od polityki — zaznacza politolog z UW.

Ekspert odnosi sie takze do wskaznika frekwencji
z ostatnich wyboréw parlamentarnych i prezydenc-
kich. - Trzebajednak pamietad, ze w Zyciu spotecznym
nic nie jest wieczne, a mobilizacja wimie czegokolwiek
jest bardzo trudna. Z reguly aktywnos¢ utrzymuje sie
przez relatywnie krétki czas, wiec osiagniecie frekwen-
cjinapoziomie tej z poprzednich wyboréw prezydenc-
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kich byloby samo w sobie nie najgorszym rezultatem
— zaznacza nasz rozmoweca.

— Z cala pewnoscig trudno bedzie jednak, by wyborcy
powtorzyli wynik z 15 pazdziernika 2023 r., kiedy od-
bywaty sie wybory parlamentarne. Wtedy do glosu do-
chodzity wszystkie mozliwe czynniki mobilizujace -
po obu stronach sceny politycznej, ale szczegdlnie po
stronie 6wczesnej opozycji. Teraz czesc z tych elemen-
tow w sposdb naturalny wygasta — konczy watek.

Grupy najwiekszej mobilizacji
Najwyzszy wskaznik oséb deklarujacych udziat w wy-
borach (bez rozréznienia na stopnie: zdecydowanie
lub raczej) odnotowany zostal wsrod mezczyzn
(86,3 proc.), osob powyzej 50. roku zycia (86,4 proc.),
z wyksztalceniem wyzszym (88 proc.), z dochodem
nettow przedziale 3001-5000 z1 (88,9 proc.) oraz miesz-
kancow miast z liczbg ludno$ci miedzy 20 a 99 tys.
(90,1 proc.).

Warto tez zwrdcic uwage, w jaki sposob charaktery-
zuje sie grupa osob, ktore deklaruja, Ze jeszcze nie pod-
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jely decyzji, czy wezma udzial w glosowaniu na prezy-
denta Polski. Najwiecej takich wyborcow znajduje sie
wsrod kobiet (11,4 proc.), osob w wieku 25-34 lata
(11,4 proc.), zwyksztalceniem podstawowym /gimna-
zjalnym (14,9 proc.), z dochodem przekraczajacym
7 tys. zt netto (14,6 proc.) oraz mieszkajacych na wsi
(12,4 proc.).

— Nie mozna w prosty sposob stwierdzic¢, komu
sprzyja wyzszy wskaznik uczestnictwa w wyborach,
akomu szkodzi. Jest to skomplikowane, cho¢ widoczne
sg pewne trendy. Frekwencja na poziomie ponad
50 proc. w ostatniej dekadzie grata na korzys¢ Prawa
i Sprawiedliwosci, ale juz frekwencja wyzsza niz 70 proc.
postuzyla drugiej stronie — wskazuje prof. Chwedoruk.

— Biorac pod uwage mate i sredniej wielko$ci mia-
sta, panuje w nich sytuacja na zasadzie: fifty-fifty. A to
dlatego, ze w wielu tego typu miejscach, zwlaszcza na
wschodzie kraju, mamy do czynienia z pewnego ro-
dzaju patem - zdarza sig, Ze to PiS jest partia z najwiek-
szym poparciem w miescie, ale tacznie liczony wynik
PO iinnych mniejszych ugrupowan jest wyzszy — ana-
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lizuje nasz rozmowca. - Duza mobilizacja oséb z wy-
ksztalceniem wyzszym w oczywisty sposob stuzy PO
11nnym partiom koalicji rzadzacej, bo w tej grupie wy-
borcow wystepuje nadreprezentacja partii liberalnych
— kontynuuje politolog.

Ekspert odnosi sie takze do uwarunkowan demo-
graficznych. — Klania sie tu tez demografia. Atutem
zwycieskich partii w ostatnich wyborach parlamentar-
nych bylo to, ze wielu wyborcéw najmtodszego poko-
lenia udato sie do urn, a absolutna wiekszos¢ znich za-
glosowata na owczesng opozycje. To byl swoisty ,,elek-
torat plus”, ktory dotychczas tak licznie nie korzystat
z prawa do glosowania. Jezeli mtodzi ludzie takze te-
raz masowo p6jda do urn, bedzie to przekladato sie
w gldéwnym stopniu na wzrost poparcia dla partii ko-
alicji rzadzacej i Konfederacji - przewiduje ekspert.

Termin wyborow na korzys¢ PiS-u?

Prof. Rafat Chwedoruk odnosi sie takze do samego ter-
minu wyborow. Czy jest on optymalny, biorac pod
uwage dziatanie profrekwencyjne? - Wyznaczenie ter-
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minu wyboréw na 15 maja, czyli dwa tygodnie po ma-
jowce — biorac pod uwage obecny styl Zycia czy specy-
fike wspdlczesnego rynku pracy - nie jest az tak istotne
— twierdzi politolog.

— Jesli w ogdle ma to jakiekolwiek znaczenie, to nie
jest dobra wiadomos¢ dla koalicji rzadzacej, poniewaz
to elektorat KO zapewne w duzej czesci bedzie korzy-
stal z sezonu urlopowego i mogiby zadowolenie z owej
kanikuly przenies¢ na kartke wyborcza. Nie dziwig za-
tem powsciagliwe reakcje ze strony koalicji rzadzacej
1 nieprzypadkowo optymistyczne przyjecie terminu
wyborow przez PiS - konkluduje nasz rozméweca. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 7-8 stycznia 2025 r. przez agen-
cie SW Research metodg wywiaddw on-line na panelu internetowym
SW Panel. W ramach badania przeprowadzono 812 wywiadow z repre-
zentatywng ze wzgledu na tgczny rozktad ptci, wieku i wielkoS¢ miejsco-
wosci probg Polek i Polakow powyzej 18. roku zycia.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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RZAD NIEUSTAJACEJ
KONFRONTACJI

Marszalek Sejmu oglosil termin wyboréw
prezydenckich, a tymczasem rzqd zachowu-
je sie tak, jakby nie zauwazal, ze wyscig
prezydencki oficjalnie sie rogpoczqt 1 warto
zadbac o dobrg atmosfere w spoleczenstwie,
zeby wspomoc wlasnych kandydatow. Od po-
czgtku roku MINISTROWIE GRZEZNA W WE-
WNETRZNYCH SPORACH | WZAJEMNYCH PRE-
TENSJACH.

Tekst: Eliza Olczyk
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czwartek gruchneta wiesé, ze prokuratura

chce uchyli¢ immunitet bylemu premie-

rowl Mateuszowi Morawieckiegow zwigzku

z tzw. wyborami kopertowymi, ktore rzad
chcial przeprowadzi¢ w czasie pandemii. Sledczy za-
mierzaja postawi¢ Morawieckiemu zarzut niedopet-
nienia obowigzkow funkcjonariusza publicznego iprze-
kroczenia uprawnien. Immunitet bez watpienia zosta-
nie uchylony, bo koalicjarzadzgaca, dysponujaca wiek-
szos$cig w Sejmie, zechce wykorzystac ten fakt w kam-
panii prezydenckiej. Rozliczenia z rzadami PiS miaty
by¢jej mocnym elementem, ale jak dotad stabo wycho-
dzity rzadzacym. Niestety inne sprawy lezace w gestii
rzadu tez nie byty realizowane. W rezultacie poparcie
dla rzadu spadalo, a nawet pojawily sie badania z kto-
rych wynikatlo, Ze w poréwnaniu z rzagdem Morawiec-
kiego gabinet Tuska mniej sie Polakom podoba. Co
z tego, ze byly premier bedzie ciggany przez prokura-
tura skoro obywatele uwazaja, ze rzadzil lepiej niz
obecny szef rzadu?


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025

Kraj

Co gorsza nowy rok rozpoczat sie od totalnego za-
mieszaniaisporow w samym rzadzie oraz publicznego
negowania przez jednych ministrow pomystéw innych
ministréw. Jezeli starsi wyborcy pamietajg lata 90.
1trudy rzadzenia w wielopartyjnych koalicjach, to wie-
dza, ze wtedy nie byl to budujacy obrazek, a dzisiaj nic
sie nie zmienito.

Trzecia Droga wtotalnej rozsypce

Rok 2025 rozpoczatl sie od proby przeforsowania w Sej-
mie ustawy o obowigzkowych badaniach lekarskich dla
mysliwych. Pilotowala go Polska 2050. Minister Kkli-
matu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska obwiescila
na X, ze zduma podpisata sie pod tym projektem, ktory
popiera ponad 80 proc. Polakow.

¢z wlym, ge pomystu nie popie-
rafo PSL 1 WSPOLNIE Z PIS odrzucito
0 w plerwszym czytaniu. Mysliwi to
przede wszystkim wyborcy PSL 1 ludo-
wcy twardo za nimi stanel,
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nia, ktérego moga by¢ podstawg do odebrania prawa
do posiadania broni mysliwskie;.

— Badania sg dobrem nadrzednym, nie wiem, dla-
czego niektdérzy w badaniach okresowych widza zto
wcielone. Nie potrafie tego zrozumie¢. Rozumiem, ze
to glosowanie PSL razem z PiS-em, by odrzuci¢ pro-
jekt, jest decyzja polityczna, bo merytorycznego uza-
sadnienia takiego glosowania nie widze — zalita sie
w Radiu Zet minister Hennig-Kloska, cho¢ byta juz
w Sejmie i1 widziala, w jakiej atmosferze i przy czyim
sprzeciwle upadaly inne przepisy mieszajace w zwy-
czajach mysliwych.

Trudno tu raczej zrozumiec postawe Polski 2050,
ktéra zamachneta sie najedno z kluczowych srodowisk
stanowigcych baze spoteczng Stronnictwa. A jest to
tym bardziej dziwne, Ze obie partie maja wspdlnego
kandydata na prezydenta, czyli Szymona Hotownie i ra-
czej nie powinny nastawiac czesci bazy wyborczej prze-
ciwko niemu.
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Atak na rzad 1 Trzaskowskiego
Kolejna minister Polski 2050, od funduszy i polityki
regionalne],

arzyna Pelczynska-Natecz niespo-
ewanie ZAATAKOWALA WELASNY RZAD
ybierajgc jako cel zastepczy Rafala
Trzaskowskiego, kandydata KO na pre-
zydenta.

Otdz pani minister napisata na X, ze TrzaskowsKi za-
deklarowatl w Plocku, iz chce walczy¢ z wykluczeniem
komunikacyjnym $rednich miast. ,W takim razie mam
pytanie: czy popiera Pan wprowadzone ostatnio zmiany
w planie inwestycyjnym CPK? Te zmiany zmniejszajg
09 mld z1 Srodki na potgczenia kolejowe do takich miast
jak Plock, jednocze$nie zwiekszajac o 15 mld zt wydatki
na polaczenia pomiedzy najwiekszymimetropoliami?”
— dociekata polityk Polski 2050.

Niby nic, takie drobne pytanie, ale w kampanii pre-
zydenckiej urasta dofundamentalnego ataku na Trza-
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skowskiego i zarazem na plany rzadu, ktore sie wyraz-
nie Pelczynskiej-Natecz nie podobaja. Ciekawe dla-
czego tego pytania nie zadata na posiedzeniu Rady Mi-
nistrow, tylko na X, zeby kazdy mogt sie dowiedziecd, iz
w sprawie CPK sg w rzadzie powazne rdznice. Rzecz
jasna kandydowanie na urzad prezydenta Szymona Ho-
towni, ktory jest liderem Polski 2050, wymaga odroz-
nienia sie od konkurentéw z tej samej koalicji, ale jak
tak dalej pdjdzie, to za cztery miesiace z obozu rzadza-
cego zostang tylko drzazgi.

Nowacka na oltarzu kampanii

Najbardziej spektakularna ktotnia odbyta sie o eduka-
cje zdrowotna. Pod ta nazwa kryja sie m.in. tresci, kto-
rych prawica nie chce poruszac w szkotach — dotyczace
aborcji, antykoncepcji, in vitro, roznych aspektéw sek-
sualnosci itd. Niedawno odbyly sie spore demonstra-
cje przeciwko wprowadzeniu do szkol tego przedmiotu,
ktory minister edukacji Barbara Nowacka chciata uczy-
ni¢ obowigzkowym.
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Niespodziewanie na ten temat wypowiedziat sie li-
der PSL Wiladystaw Kosiniak-Kamysz, ze on raczej
widzialby edukacje zdrowotna jako przedmiot nie-
obowiazkowy, realizowany za zgoda rodzicow. Obu-
rzona Nowacka w pierwszym odruchu napisata, ze ko-
mu$ MON pomylit sie z MEN, bo Kosiniak Kamysz
jest ministrem obrony narodowej. Ale tu wtracit sie
kandydat na prezydenta Rafal Trzaskowski, ktory
rowniez oznajmit, ze edukacja zdrowotna nie powinna
by¢ obowigzkowa.

dy to samo powtorzyt premier Do-

nald Tusk, NOWACKA SKAPITULOWALA
Yoglosila, ze przez pierwszy rok nowy

przedmiot bedzie nieobowigzkowy,

a potem zrobi sie ewaluacje i oceni, jak ma by¢.
Potem, czyli po wyborach prezydenckich, bo forso-
wanie niechcianego przedmiotu na site byloby swiet-
nym paliwem kampanijnym dla kandydatéw prawico-
wych. Ale czy po wyborach prezydenckich przeciwnicy
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edukacji zdrowotnej zmienig zdanie w tej sprawie? Nie.
Tylko nie trzeba sie bedzie tym zbytnio przejmowac.
Z tego samego powodu Katarzyna Kotula zrezygno-
wala z forsowania ustawy o uzgodnieniu pici przed wy-
borami prezydenckimi. Z cala pewnoscia i te przepisy
wywotajga poruszenie na prawicy.

Cenzura iNetanjahu

Dorzué¢my do tego kociolka wzajemnych pretensji
uchwate gwarantujaca premierowi Izraela Benjami-
nowi Netanjahu, ze nie zostanie zatrzymany jezeli
przyjdzie do Polski wzigc¢ udziatw obchodach 80.rocz-
nicy wyzwolenia obozu Auschwitz. Netanjahu zostat
uznany za zbrodniarza wojennego przez Miedzynaro-
dowy Trybunat Karny, ktéry wydal nakaz aresztowa-
nia premiera Izraela. Dlatego uchwata rzadu oburzyta
zarowno srodowiska lewicowe, jak i prawicowe.

a wisienke na torcie mosna uzsnac
yst ministerstwa cyfryzacji o KON-
OLOWANIU TRESCI w internecte

P
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na ten temat sad. Projekt takiego przepisu juz zostat
uznany za probe wprowadzenia cenzury. Ostatnio gdy
rzad probowal majstrowac przy internecie, a miato to
miejsce przy okazji ACTA 11 ACTA 2, doszto do gwal-
townych protestow najmtodszych wyborcow. A wtedy
chodzito tylko o to, by uzytkownicy ptacili za tresci
w ramach przestrzegania praw autorskich.

Wokot kazdego obozu rzadzacego, ktory prowokuje
konflikty wewnetrzne i spory ze spoleczenstwem, ana
dodatek prezentuje chaos decyzyjny, musi narastac zia
atmosfera. Dziwne tylko, Ze u progu kampanii prezy-
denckiej obecnakoalicjarzadzacanie jest w stanie po-
wstrzymac sie od konfrontacyjnych dziatan. Wybory
prezydenckie nie spadly na nas nagle jak niespodzie-
wany opad sniegu. Mozna bylo wiele rzeczy omowic
i poczynic jakies uzgodnienia, zeby walka o prezyden-
ture nie zagrozita spgjnosci rzadu. Wyglada jednak na
to, ze ten zwyczaj odszedt do lamusa.

Dowodem na brak dialogu w rzadzie moze by¢ cho-
ciazby prezentacjanowego ministranaukiz Nowej Le-
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wicy. Dziennikarzom przedstawiali go: szef Nowe]j Le-
wicy 1 wicepremier z tej partil. A szefa rzagdu przy tym
nie byto. Zupeinie jakby ministerstwo nauki to byt ob-
szar, ktory mu nie podlega. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W zblizajgcych sie wyborach pewne jest to,
ze Patac Prezydencki opusci ANDRZEJ DUDA.
Niewiadomqg za$, GDZIE ODNAJDZIE SIE JAKO
BYLY PREZYDENT. - Mial przed sobg dwie
mozliwosct - zauwaia PROF. RAFAL CHWE-
DORUK. Politolog nie ma jednak optymistycz-
nych prognoz.

2 &
Q Rozmawial Piotr Barejka

W co gra dzisiaj Andrzej Duda?

Od poczatku drugiej kadencji Andrzej Duda stanat
przed problemami, ktérych nie zdotali rozwiazac duzo
mocniejsi od niego politycznie poprzednicy, jak Alek-
sander Kwasniewski czy Lech Walesa. Mianowicie, co
dalej? Jest politykiem w relatywnie mtodym wieku,
druga kadencje pelni najwyzszy urzad w panstwie
i trudno sobie wyobrazié, zeby zostal pdzniej radnym,
postem czy nawet europostem.
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Wiasciwie kazda z bylych gléw panstwa znalazia sie
albo na dalekim marginesie wielkiej polityki, albo peini
role raczej w tle.

Widzi pan szanse, ze Duda jednak ten problem roz-
wigze?

Miat przed soba dwie mozliwosci: albo droge poprzez
polska prawice, by¢ moze stworzenie jakiego$ prece-

Rafal Chwedoruk

— politolog, komentator polityczny. Jest doktorem hab. nauk
humanistycznych, profesorem Uniwersytetu Warszawskiego.
Pracuje w Instytucie Nauk Politycznych UW.
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densu w tej materii, albo droge miedzynarodowa, do
czego niezbedne byloby wsparcie ze strony Stanow
Zjednoczonych i Republikanow. Jesli chodzi o grunt
krajowy, to problem Andrzeja Dudy polegat na tym, ze
gléwny nurt PiS-u - mowiac dyplomatycznie - nie ceni
gonatyle, by otwierac przed nim szeroko drzwi. A jed-
noczesnie Duda nie mial natyle silnej pozycji, by stwo-
rzy¢ wiasng frakcje wewnatrz partii.

ynqg nadziejq dla niego jest wiec

0y ze na prawicy, w PiS-1e, POWROCA
STRZASY na miare tych, ktore miaty
miejsce po wyborach z 15 pagdziernika.

Wtedy moze dojs¢ do nowego rozdania politycz-
nych kart, w tym by¢ moze nowych zwigzkow koali-
cyjnych PiS-u z Konfederacjg albo PSL-em, dzieki
czemu Andrzej Duda - lub osoby z nim zwigzane -
moglyby znalez¢ swoje miejsce w tej ksztaltujacej sie
politycznej konstelacji. Zwlaszcza z Republikanami,
ktorzy nie kryja aspiracji wzgledem wptywu na euro-
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Andrzeja Dudy jest to, zeby PiS niekoniecznie byt po-
tezny, zeby pozostawal monopolista po prawe] stro-
nie, a raczej pewna dynamika zdarzen, gdzie moze
stworzy¢ sie nisza, w ktdéra ten polityk ze swoim za-
pleczem moglby wejsc.

Glosnym echem odbil sie ostatnio list, ktory
Andrzej Duda wyslal do Donalda Tuska, apelujac
o zapewnienie ochrony Benjaminowi Netanjahu przed
ewentualnym aresztowaniem, gdyby premier Izraela
pojawil sie w Polsce. Po co prezydentowi taki ruch
w ostatnich miesigcach urzedowania?

W wymiarze miedzynarodowym Republikanie sg
formacja, ktdrej jest blizej do Benjamina Netanjahu
niz do liberalnych przeciwnikow premiera Izraela. Re-
publikanie, chocby ze wzgledu na interesy stojacego
za nimi sektora surowcowego, sg bardziej zaintereso-
wani sytuacja na Bliskim Wschodzie, anizeli kontyno-
waniem wojny rosyjsko-ukrainskiej. Determinacja
w obronie Netanjahuijego politykijako premiera Izra-
ela oraz przywddcy Likudu bedzie duzo, duzo wiek-
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sza, a wiec takie ostentacyjne staniecie Dudy po stro-
nie Netanjahu przeciwko instytucji (Miedzynarodowy
Trybunal Karny w Hadze - przyp. red.), ktorej nie
uznaje ani Izrael, ani USA, ani Rosja, ani Chiny, jest
wyraznym gestem w kontekscie réznic zdan w Euro-
pie 1 Ameryce.

t sygnatem nadziei Andrzeja Dudy
to, z¢ DOBRE RELACJE Z REPUBLI-
ANAMI ulatwiqg mu ewentualny start
w przestrzent miedzynarodowey.

n

Cho¢, jak widaé po sytuacji z MKOI-em, nie jest to
takie tatwe.

Mimo wszystko Andrzej Duda wybral Davos i Swia-
towe Forum Ekonomiczne, anie Waszyngton iinaugu-
racje Donalda Trumpa.

Nie sadze, Zeby jego obecnos¢ na inauguracji miata
wieksze znaczenie. Pamietajmy, ze z perspektywy
Amerykanow to jest juz byly prezydent, a nie ktos, kto
bedzie miat istotne wptywy w Polsce jako kraju so-
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skiej produkcji zbrojeniowej. Jadac tam niekoniecz-
nie bylby w swietle fleszy, na dodatek dzieje sie to
w momencie, gdy Trump wysyta bardzo wyrazne sy-
gnaly dotyczace swoich sojusznikow, ktore — na przy-
ktad dla Kanady - nie sg optymistyczne.

Pamietajmy o aspekcie ukrainskim, to znaczy An-
drzej Duda zaangazowat sie w te] kwestii w polityke
ekipy Joe Bidena, ktora dzisiaj jest niemozliwa do
utrzymania. To sprawia, ze bylby w niezrecznej sytu-
acji. Moglby znalez¢ sie obok politykdw, ktorzy od
dawna stawiali na droge pokojowa w tej wojnie, chcieli
jak najszybciej zawarcia pokoju przez Rosje 1 Ukra-
ine. Poczynajac od Viktora Orbana, ktory bardzo wy-
raznie znalazt sie w kregu oddzialywania nowej ad-
ministracji amerykanskiej.

Jak sadze, to tez proba unikniecia kontrowersji, po-
niewaz stowa, jakie moga pas¢ z ust samego Trumpa
czy jego otoczenia, moglyby kontrastowac z polityka
prowadzona przez obdz Andrzeja Dudy. MozZna tak to
ujac, ze dla polityka czasem lepiej gdzie$ sie nie poja-
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cza, ze W Polsce trwa kampania prezydencka i widac
juz, ze — szczegolnie na prawicy — kwestia Ukrainy be-
dzie bardzo trudna, chocby ze wzgledu na zrdéznico-
wane poglady wyborcéw w tej materii.

Jednak wkampanii Andrzeja Dudy nie widaé,
oszczednie poparl Karola Nawrockiego. Widzi pan
szanse¢ na zmiane tonu?

Z faktu, ze w rankingach zaufania ktos lokuje sie
wysoko, w Polsce absolutnie nic nie wynika. Stad
udzial badz absencja Andrzeja Dudy w kampanii kto-
regokolwiek z kandydatéw nie ma moim zdaniem
wiekszego znaczenia. W skali makrospotecznej Duda
jest politykiem zwigzanym z PiS-em, ale per saldo
niezbyt wyrazistym, wiec nikt szczegolnie o niego nie
zabiega.

Chyba Ze politycy, ktorzy po prostu konkuruja z PiS-
-em, traktujac to jako element polemiki.

A moze bylby tak naprawde sklonny poprzec innego
kandydata?
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im zdaniem caly czas nad polskg
palitykg WISl CIEN KANDYDATURY
e Swiata mediow lub kultury.

Osoba, ktéra pojawitaby sie w wyborach jako kan-
dydat absolutnie niezalezny, ale dostataby wsparcie
ze strony prawicy. By¢ moze Andrzej Duda zostawia
sobie mozliwo$¢ manewru, gdyby do takiej sytuacji
doszto.

Pamietajmy, ze kandydatura Karola Nawrockiego
byta jednak zaskakujgca. Trudno powiedzieé, jakie
on miat atuty, ktorych w wiekszym stopniu nie pre-
zentowaliby inni politycy bedacy w kregu oddziaty-
wania PiS-u. Nie byl ani niezaleznym autorytetem
ze Swiata kultury czy nauki, czlowiekiem spoza po-
lityki, umiarkowanym w pogladach, ktéry nieco ogra-
niczalby stereotypy dotyczace prawicy. Nie byl row-
niez mtodym politykiem z obrzezy prawicy, jak cho-
ciazby Kacper Plazynski, czy doswiadczonym wyga
partyjnym, ktéry zmobilizowalby elektorat - jak
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Przemystaw Czarnek, Mariusz Blaszczak czy Beata
Szydto.

Z pewnoscig jest to kandydatura, ktora politycznie
PiS niewiele kosztowata. Nawrocki zostal rowniez
przedstawiony w do$¢ pokretny sposob, jako kandydat
niezalezny z poparciem partii, co moglo by¢ sugestia,
ze W razie czego moze to poparcie stracic.

Jak wiec widzi pan przyszlosé Andrzeja Dudy po
nadchodzacych wyborach prezydenckich?

Przysztos¢? Nie ma o czym mowic, to chyba jest naj-
lepsze stwierdzenie. Usunie sie w cien, tylko pytanie,
czy z tego cienia bedzie mial dokad wyjs¢. Jesli ukiad
sil na prawicy pozostanie bez zmian, to Andrzej Duda
moze pozostaé¢ w tym cieniu po wsze czasy, dzielac za-
pewne los Bronistawa Komorowskiego. ®@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Prosze sobie nie zartowac - PUPILEK ELIT,
CZLOWIEK WYNOSZONY NA OLTARZE, OSOb(l,
ktorej wolno wiecej nig komukolwiek w Polsce
i jakas nagonka? Kazda proba zracjonalizo-
wania dyskusji o WOSP czy rozliczenia jego
fundacji zawsze napotykala na duzy opor -
mowi ELZBIETA RAFALSKA, byla minister ro-
dziny, pracy 1 polityki spolecznej w rzqdzie
PiS.

A Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska

Podobno nie wszyscy politycy w PiS wierza wsukces
Karola Nawrockiego.

Nie podzielam takiego pogladu, wszyscy mamy swia-
domosc¢, ze to nasz kandydat i trzeba zrobi¢ wszystko,
by wygrat. Ale to jest dtugi dystans, wyczerpujaca kam-
pania, nie tylko w sensie przygotowania samego kan-
dydata, ale rowniez tematdéw. Ogromna sztuka jest pro-
wadzenie kampanii umiejetnie, by sie nie wypali¢.
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,Niestety, Karol Nawrocki to za duze ryzyko. Nie
moze by¢ tak, zebysmy sobie dzisiaj, jako kraj grani-
czacy zwojna, pozwolili na jakis taki permanentny
kryzys konstytucyjny, na bycie rozgrywanym przez
shuzby rosyjskie, bialoruskie i przez naszych wrogow”

- mowil wOnecie Adam Jarubas, wiceprzewodniczacy
PSL.

Elzbieta Rafalska

— polityk, w PiS od 2004 r., minister rodziny, pracy i polityki
spotecznej w rzadach Beaty Szydto oraz Mateusza

Morawieckiego (2015-2019); w latach 2019-2024 postanka do
Parlamentu Europejskiego.
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stanowisko w kazdej kwestii. Tu nie ma miejsca naniu-
ansowanie 1 Karol Nawrocki pokazat to chociazby wy-
powiadajac si¢ na temat Ukrainy. Postawil sprawe ja-
sno, bez rozliczenia sprawy rzezi wolynskiej nie ma
mowy o wejsciu do Unii Europejskiej ani Sojuszu P61-
nocnoatlantyckiego.

Z.drugiej strony, politycy obozu rzadzacego wytkneli
waszemu Srodowisku hipokryzje, bo Andrzej Duda
mial zupelnie inne stanowisko ws. przyszlosci Ukrainy.

Inna byla sytuacja na poczatku wojny, gdy pomoc
byta czyms oczywistym i Ukraina miata poparcie ze
strony Polski, a inna jest teraz, po latach udzielania
ogromnego wsparcia. Dzis to spojrzenie sie zmienito.
Nie mozna wiec wsadza¢ Nawrockiego w buty Dudy.
Problemy zwigzane z naszym bezpieczenstwem i po-
litykg zagraniczng sg kluczowe.

Ajest miejsce Ukrainy wNATO 1 UE?

Tu nie ma drogi na skroty, trzeba speinic okreslone
warunki i tyle. My tez sie w jakims stopniu boimy nie-
sprawiedliwej czy niezdrowej konkurencji w Unii, ktora
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moze wynikaé z tego, Ze jedni musza speiniac¢ okreslone
standardy, a inni nie.

Jak pani patrzy na kampanie Rafala Trzaskowskie-
go i Karola Nawrockiego, co najbardziej rzuca sie pani
woczy?

rzqc na kampanie 2 perspektywy
mpiejszych miast v wsi, postrzegam
rzaskowskiego jako obcego, kogos, kto
NIE ROZUMIE CODZIENNOSCI Polakiw.

Jest politykiem wielkomiejskim, a do tego mato
sprawczym.

To znaczy?

Widze, jak zarzadza stolica i nie kojarzy mi sie z dzia-
laniem. Nawrocki jest swiezy w polityce, wzbudza cie-
kawos¢, ma jasno okreslone poglady w kwestiach hi-
storycznych, ale ma tez sporo innych doswiadczen za-
wodowych.

Ale historycy znajacy Karola Nawrockiego zIPN
mowia, ze jest czlowiekiem niebezpiecznym ibez-

64


https://www.wprost.pl/

o

wzglednym. Najpierw mowil o tym prof. Antoni
Dudek, pozniej - prof. Grzegorz Motyka.

Mieli racje w tym sensie, ze Karol Nawrocki sie nie
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cofnie. Ma cechy osobowosciowe twardego gracza,
ktéry nie boi sie podejmowania trudnych decyzji.
Zreszta zadne konkrety z ust historykow nie padty.
Nie przypominam sobie zadnych kontroli w IPN, wiec
to, co mowia, jest oceniajgce. By¢ moze weszli w jakis
spor z Nawrockim. Ale to mnie nie dziwi, dzis ataki
naniego beda przypuszczane z réznych stron. To staty
fragment gry.

A nie ma pani wrazenia, ze brakuje mu luzu?

Dla mnie jest propanstwowcem. Nie probuje sie ni-
komu podlizywac, by¢ fajny. On ma by¢ prezydentem
kraju w trudnym momencie dla §wiata, wiec musi wie-
dziec, czego chce. Nie ma sie podobac tylko dlatego, ze
sie tadnie ubral. Nie odbieram go jako kandydata nie-
naturalnego, ktory nie potrafi nawigzac relacji. Jego
najwiekszg zaleta jest to, Ze nie da sie ulepic.

Wrzuci pani wtym roku pieniadze do puszki
WOSP?
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Wspieram Caritas 1 TV Republike.

Natomiast pani partyjny kolega, Przemyslaw Czar-
nek, deklarowal ostatnio wrozmowie z ,Faktem”, ze co
roku wspiera WOSP.

e tez sie zdarza, jak napotkam
YCH WOLONTARIUSZY z Orkiestry,
e nie angazuje sie w to. Mam swoj
0sqd tej zbiorki.

Jaki?

Jesli pét polskiej stuzby zdrowia opiera sie o srodki
Owsiaka, jest to gigantyczne nieporozumienie. Owsiak
nie powinien wyreczac¢ panstwa w jego powinno-
sciach.

Tymczasem Jurek Owsiak mowi o kolejnych groz-
bach, jakie dostaje pod swoim adresem. Po poprzed-
nich grozbach, ktore zglosil tydzien temu, policja
zatrzymala podejrzanego. 71-latek przyznal sie do
winy i wyjasnil, ze jego zachowanie bylo wynikiem
obejrzenia materialu wTelewizji Republika. Proku-
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ratura postawila mu zarzuty. Mamy do czynienia
znagonka na Jurka Owsiaka?
Prosze sobie nie Zartowac - pupilek elit, cztowiek

Kraj

wynoszony na ottarze, osoba, ktdrej wolno wiecej niz
komukolwiek w Polsce i jaka$ nagonka? Kazda proba
zracjonalizowania dyskusji 0 WOSP czy rozliczenia
jego fundacji zawsze napotykata na duzy opér, jakby
nie wiem, co si¢ dziato.

Podczas jednego z finalow WOSP prezydent Gdai-
ska, Pawel Adamowicz, zostal zamordowany.

Doskonale wiemy, kto wtedy atakowat Adamowicza
— nie PiS, ajego dawne srodowisko polityczne.

Byl krytykowany przez jednych idrugich.

Mam taka ogdlngrefleksje, Zze wszelkie niebezpieczne
sytuacje powinny by¢ napietnowane. I dotyczy to obu
stron konfliktu. Jarostawowi Kaczynskiemu tez gro-
zono $miercig, a pod jego domem czesto odbywaja sie
manifestacje. Chciatabym, by praktyka powaznego
traktowania grozb odnosita sie do wszystkich polity-
kow inie bylo tak, ze dzis ci, ktorzy tak ubolewaja, jesz-
cze niedawno sami byli najwiekszymi hejterami.
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Czy kryteria przyznawania 800 plus trzeba zmie-
ni¢? Pytam, poniewaz Henryka Krzywonos mowi, ze
zamozni w ogole nie powinni dostawa¢ tych pieniedzy.

Doskonale pamietam, Ze gdy pierwotnie swiadcze-
nie nie przystugiwato na pierwsze, lecz na drugie i ko-
lejne dzieci wrodzinie, KO mowila, ze PiS dzieli dzieci
nalepszeigorsze. Oburzali sie, Ze nie wszyscy dostaja.
Dzi$ zmienili podejscie. MySle, Ze dzis wprowadzanie
kryteriéw nie jest mozliwe, bo zrobiliSmy z tego swiad-
czenie powszechne, réwniez dla tych, ktérzy maja do-
bra sytuacje finansowa, pracuja, ptaca podatki.

Jeremi Mordasewicz uwaza, ze przez lata rozdaw-
nictwa wwydaniu PiS mozemy dojs¢ kiedys do ban-
kructwa.

Nie zgadzam sie. To wcale nie jest rozbuchany so-
cjal, a szeroko udzielane §wiadczenia powszechne.

ewniam, ge ci, ktorgy dzis z pogardg
mewiq, e 800 PLUS NIE STARCZA nawet
a waciki, nie pozwoliliby sobie tych
pientedzy zabrac.
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Czy jednak na dluzsza mete wystarczy na to pienie-
dzy wbudzecie?

Patrzac na spadajacg sytuacje dochodowa, szczegdl-
nie z podatku VAT, mam powazne obawy o stan finan-
sow publicznych i wysoko$¢ deficytu. Jesli dojdzie do
wzrostu zwolnien grupowych i bezrobocia, beda nara-
staly problemy spoteczneiznacznie pogorszy sie kon-
dycja finansowa budzetu panstwa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— DLA ROSJAN WAZNY JEST CHAOS. Nicwas-
ne, kto go wywoluje. Czy lewicowcy, czy pra-
wicowcy, czy ekolodzy, czy antyekolodzy, czy
antyszczepionkowcy, czy aktywisci na gra-
nicy — nie ma to gnaczenia. Wszyscy wpro-
wadzajgey zamieszanie sq pozgdani — mowi
MARCIN FALINSKI, emerytowany oficer wy-
wiadu.

@ Rozmawiala Aleksandra Cieslik

Zacznijmy od glosnego tematu Grenlandii i apetytu
Donalda Trumpa na nig. Czy moglaby poradzic sobie
bez Danii?

Dania to maty kraj, nie jest w stanie zabezpieczy¢
takiego terenu, nie ma potencjatu militarnego i ludz-
kiego. Moga to zrobic¢ tylko Amerykanie - jezeli nie
oni, to zostajg Rosjanie czy Chinczycy. Grenlandia
jest kolonig w erze neokolonializmu. Do tego docho-
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dza problemy spoteczne i psychiczne wynikajace
z biedy wsréod Inuitow, np. alkoholizm czy przemoc,
co znamy z historii rdzennych mieszkancéw USA.
Grenlandia jest troche wiezieniem, rezerwatem. Ko-
penhaga przyznaje jej teraz wiekszg autonomie, ale
wedlug mnie to juz za pozno.

Marcin Falinski

— Absolwent Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych UW.
W latach 90. byt funkcjonariuszem Urzedu Ochrony Panstwa

I oficerem Zarzadu Wywiadu, od 2002 r. — oficerem Agencji
Wywiadu. Kilka lat temu przeszedt na emeryture w stopniu
podputkownika. Wspotautor trylogii historyczno-szpiegowskiej
(,Operacja Rafael”, ,Operacja Singe” i ,Operacja Retea”) i autor
powiesci sensacyjnych: ,W czerwonej sieci” i ,0Obcy horyzont”.
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lepsze rozwigzanie to OGLOSZE-
NIEPODLEGLOSCI, akcesja do Unit
uropejskiej oraz NATO. Zalatwia to
temat drapieznego amerykanskiego ko-
lonializmu.

Grenlandia ma potozenie strategiczne. Z kazdym
topniejacym lodowcem pojawia sie mozliwos¢ otwar-
cia tzw. przejscia polnocnego - skrocenie drogi z Azji
porownywalne komunikacyjnie z Kanatem Panamskim
oraz Sueskim. Nie mowiac o surowcach rzadkich zale-
gajacych na Grenlandii. Bogactwa, ktore moze by¢
w dyspozycji jej mieszkancow.

Wspomniales o Rosjanach. Przeskoczmy na polskie
podworko. To prawda, ze nie doceniamy roli ich
wywiadu, nieco go deprecjonujemy?

Wojna informacyjna z Rosjg toczy sie od dawna.
Rosjanieiich biatoruscy sojusznicy bardzo aktywnie
dziataja w Polsce. Dziatania prowadza pod progiem
konfliktu otwartego: akty sabotazu, zamet w cyber-

73


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025

Kraj

przestrzeni czy wplywanie na swiat polityki poprzez
agenture. Nasi politycy przez wiele lat - 1 to nieza-
leznie od opcji — nie dopuszczali do siebie tej infor-
macji.

diug mnie Rosjanie, majgc swoich
AGENTOW WPLYWU w naszej sferze poli-
ki wewnetrznej, od lat lansujg w Pol-
sce defensywne podejscie.

Czy towdyplomacji, czy dziataniu stuzb specjalnych,
polityce obronnej. Jednym z przyktadow mogtyby by¢
rozne ograniczenia w zakresie dziatania stuzb specjal-
nych, utrudnianiaich rozbudowy, wzmacniania, ogra-
niczanie czy likwidacja ich struktur terenowych. Jed-
nym stowem - nie prowadzimy zdecydowanych ope-
racji ofensywnych. Zwlaszcza, ze zachowania Rosjan
majace na celu ostabienie Polski i wiezoéw euroatlan-
tyckich nasilajg sie. A najlepszg obronag jest atak.

Wmaju wybory prezydenckie. Czy Rosjanie beda
rozpowszechnia¢ dezinformacje?
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Oczywiscie. Pytanie tylko, jak duza.
Jaki jest ich idealny kandydat na prezydenta?
Taki, ktéry bedzie sia¢ zamet, wystepowac z ha-

Kraj

stami antyunijnymi i antynatowskimi. Kazdy niech
sobie dopowie, kogo moga miec na celowniku. Dla Ro-
sjan wazny jest chaos. Niewazne, kto go wywotuje. Czy
lewicowcy, czy prawicowcy, czy ekolodzy, czy anty-
ekolodzy, czy antyszczepionkowcy, czy aktywisci na
granicy — to nie ma znaczenia. Wszyscy wprowadza-
jacy zamieszanie sa pozadani. Dotyczy to rowniez,
amoze zwlaszcza, dziennikarzy. Im wiecej zamiesza-
nia, tym lepiej. Im wiecej probleméw z Unig, im wie-
cej problemow z naszymi z sasiadami, tym lepiej. Pro-
sze sobie przypomniec, jak w czasie IT Rzeczypospo-
litej byliSmy skldceni ze wszystkimi - to idealny uktad
dla gtownych przeciwnikow w Rosji i ich zwasalizo-
wane] Biatorusi.

Jak duza bedzie ta wspomniana wezesniej dezinfor-
macja?

Spora, bo to wazny wybor dla duzego kraju w Euro-
pie,istotnego w UEiw NATO. I bardzo dobrze, ze mowi


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025

Kraj

sie 0o mozliwych dziataniach czy kampaniach dezinfor-
macyjnych oraz przed tym ostrzega. Systemy bezpie-
czenstwa, ktore mamy na poziomie instytucji central-
nych, sa bardzo dobre.

Wicepremier Gawkowski twierdzi, ze najwiekszym
problemem jest Polska powiatowa. To tzw. miekkie
podbrzusze polskiego systemu cyberbezpieczenstwa.
Hakerom pracujacym dla stuzb rosyjskich trudniej be-
dzie tamac zabezpieczenia w instytucjach panstwo-
wych czy duzych firmach, spotkach Skarbu Panstwa,
ale tatwiej bedzie wchodzi¢ do naszych systemow in-
formatycznych przez urzedy na poziomie powiatowym,
czy gminnym. Moga na przyktad wykradac¢ dane wraz-
liwe, blokowa¢ do nich dostep.

a tym w matej miejscowosci jest po
stu mniejsza swiadomosc kontrwy-
tadowceza, jesli wogdle jest, LATWIEJ
ZAWERBOWAC KOGOS do wspolpracy
przez wrogl wywiad.

P
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To tam trzeba wzmocnic system, rowniez w kontek-

Kraj

scie szkolen, edukacji, uswiadamiania, uszczelniania
systemow teleinformatycznych.

A media spolecznosciowe?

Zalecam kazdemu bardzo duza ostroznos$¢. Nalezy
czyta¢ informacje podawane przez sprawdzonych,
pewnych dziennikarzy pracujacych w dobrych redak-
cjach i odcinac sie od sensacji. Mie¢ swoich wybra-
nych, ktorzy nie sieja defetyzmu, sa krytyczni, wycia-
gaja wlasciwe wnioski, nie powoduja chaosu informa-
cyjnego, dezinformacji, nie przekazuja tresci podpro-
gowych.

Niedlugo zaprzysiezenie Donalda Trumpa. Jak
odbije sie na polskiej polityce?

Obecne otoczenie Trumpa jest inne niz za jego po-
przedniej kadencji. To, czego wszyscy sie boja, moze
nagle stac sie atutem. Putin liczy na zmiany odnos$nie
do Ukrainy, ale Trump nie lubi przegrywac. Jezeli ten
kraj polegnie, w pewien sposob polegnie tez przyszly
prezydent USA.

Pomowmy chwile o obronnosci.
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Polska wydaje na obronnos¢ tyle, co Niemcy majace

Kraj

wielokrotnie wiekszg gospodarke. Bogate kraje, jak
choc¢by Holandia, Belgia, Hiszpania, a nawet Czechy,
jakby schowatly sie za nami. Wydaje im sig¢, ze nie mu-
szg wydawac na zbrojenia. Podobnie Dania, ktora te-
raz jest zdziwiona sytuacja na Grenlandii. A przeciez
nie majg czym jej bronic. Zgadzam sie tutaj z Trum-
pem — nadszedt czas, by Europa zadbata o swoje bez-
pieczenstwo.

Polska staje sie coraz silniejsza z jej Sitami Zbroj-
nymi. Niestety, jesteSmy tez z calymi problemami
ostatnich lat, ktére wstrzymaty ich rozwoj. Majac stabe
otoczenie, mamy coraz wieksze wpltywy. Nasza pozy-
cjaw tym zakresie w ostatnim roku wzmocnita sie. Za-
czyna funkcjonowac swoiste prawo dzungli i poste-
puje swoista wasalizacja stabszych. Przyktad? Stany
Zjednoczone majg wokot siebie stabych sasiadow.
Gdzie indziej powstaja nowe inicjatywy strategiczne
- nordycka czy baltycka. Z drugiej strony - tworzy sie
pewna koalicjamocnych militarnie panstw. Nalezg do
niej Francja, Wielka Brytania, Wtochy, Niemcy i Pol-
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ska. Cos nam o tym powie sklad europejskiej delega-
cji po zamieszkaniu Trumpa w Bialym Domu, jesli doj-
dzie do takiej misji. Czy to bedzie symbolika, czy ja-
kie$ przestanie? Czy bedzie w niej polski premier? Zo-
baczymy niebawem.

Do czego to zmierza? Jakies$ scenariusze na dalsza
przyszlos¢?

Troche kontynuujac wezesniejszy watek...

awiajg sie dyskusje, Ze w perspek-
ywie dekady tworzyc sie bedzie NOWY
SZTALT EUROPY - od Wielkiej Bryta-
nii preez Skandynawie, panstwa bat-
tyckie, po Polske 1 Ukraine.

Te dwa ostatnie kraje moga choc¢by oddzialtywac na
swiatowe rynki produkcja zboza. Brytyjczycy zas moga
mysle¢ wlasnie o takim imperium - bogate tereny skan-
dynawskie, geopolitycznie polozone kraje baittyckie
i Finlandia, mocne militarnie Polska oraz Ukraina (ta
druga réwniez zywnosciowo). Moga do tego dotaczy¢
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tez Niemcy — nikogo nie zdziwi tradycyjny sojusz z Bry-
tyjczykami. Moze Batkany... Rumunia, Bulgaria oraz
mniejsze kraje chetnie uczestniczyltyby w takim przed-
siewzieciu, ale po drodze majg ,,chore” Wegry 1 cze-
sciowo Stowacje, niezbyt mocne Czechy oraz pozosta-
jaca wcigz w dobrych relacjach z Rosja Serbie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- PiS szuka ratunku. Ratunkiem jest odwro-
cenie uwagi od ich afer, ucieczek przestepcow,
zdefraudowanych pieniedzy.

I dodaje: Gdyby ktos mial nas
zaatakowac, Rosja czy Marsjanie, to dla nich
najlepiej bytoby to robic dzisiaj, bo jestesmy
totalnie rozbici, zagubieni. Trwa medialna
wojna domouwa.

g Rozmawiata Paulina Socha-Jakubowska

Grozby pod adresem Owsiaka bardzo pana poru-
szyly.

Fakt, ze zatrzymano cztowieka, ktéry przyznat sie
do wygrazania Owsiakowi 1 powiedzial, ze zadzwonit
do siedziby WOSP niesiony reportazem ,, Republiki”
szkalujacym Jurka, to wiadomos¢ dla wszystkich in-
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ternautow, ze bycie w internecie nie oznacza bycia ano-
nimowym. I grozby karalne musza by¢ $cigane. Ale wie
pani, co mnie smuci najbardziej?

Co?

Okazuje sie, ze te wszystkie dowcipy o Polakach s3
prawdziwe.

Zacytuje pan?

Ze ,gdzie dwdch Polakéw, tam trzy partie polityczne”.
Albo: , Diabetki gotuja w piekle ludzi w kottach 1 kaz-
dego kottamusza pilnowac straznicy oprocztego, w kto-
rym sa Polacy. Dlaczego? Bo Polacy sami sie dobijaja
w tym kotle. Jeden ciggnie drugiego za nogi w dot”.
Mamy w sobie jaki$ gen szalenstwa... Przekroczono
chyba juz wszelkie mozliwe bariery przyzwoitosci.

Krzysztof Skiba

— muzyk, autor tekstow, satyryk, publicysta, aktor, konferansjer,
artysta rozrywkowy, autor happeningow, wokalista rockowy,

a takze dziennikarz radiowo-telewizyjny; dtugoletni felietonista
,Wprost”.
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Ale z drugiej strony to, co obserwowaliSmy w ostat-

Spoleczenstwo

nich dniach w kontekscie Owsiakai WOSP, to akcja ste-
rowana. Préba odwracania uwagi. Zreszta sami auto-
rzy tej akcji niespecjalnie sie z tym kryja. ,,Republika”
caly czas pluje na Orkiestre, podwaza jej autorytet. Pan
Berkowicz z Konfederacji stwierdzit, ze Fundacja WOSP
tylko dzierzawi szpitalom zakupiony sprzet. Ale to nie-
prawda. I co z tego, Ze jakie$s media sprawdza, Ze to fake
news, informacja zostanie sprostowana...

Sprostowanie nigdy nie zrobi takich zasiegow, jak
tak ,nosny” fake news.

Wiasgnie. I dlatego jestesmy dzis$ tak ,,rozwaleni” jako
kraj, jako spoleczenstwo. Gdyby kto$ mial nas zaata-
kowac, Rosja czy Marsjanie, to dla nich najlepiej by-
loby to robi¢ dzisiaj, bo jesteSmy totalnie rozbici, za-
gubieni. Trwa medialna wojna domowa.

Mocne slowa.

Moge jeszcze mocniej. Kiedys$ zbiegow i zdrajcow
karano niezwykle surowo, a dzisiaj? Dzisiaj zbieg
i zdrajca, pan Romanowski, udziela wywiadow, media
prosza go o komentarze, wyrasta na gwiazde.
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Ale czy Romanowski jest zdrajca, czy tylko zbie-
glym aferzysta?

To nie jest zwykty aferzysta, ktory nabroiti po pro-
stu dat dyla za granice. To jest cztowiek, ktory skia-
dat w parlamencie przed narodem polskim przysiege
poselska. Jesli jest niewinny, mial szanse bronic¢ sie
przed polskim sgdem. Ale wybrat ucieczke, bo ma
wiele zarzutow. A teraz bryluje w mediach. Czy to
jest etyczne?

Ale podobne sytuacje
. Antybohaterzy, zbrodniarze,
aferzysci stajg sie bohaterami.

Pamieta pani ten film o Nikosiu? Te bajkowg opo-
wies¢ o Nikodemie z Gdanska, przywodcy mafii troj-
miejskiej?

Pamietam. Widzialam.

To zupelnie zaklamany obraz. Nikos byt wspolpra-
cownikiem stuzb specjalnych, kapusiem, ktory zala-
twial samochody dla putkownikéw SB i byl przez nich
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chroniony. Kolejna bajka to film o krélu wltamywaczy,

Spoleczenstwo

Najmrodzkim. Z tego ztodzieja w filmie ,,Najmro” zro-
biono niemalze bohateraludu, Janosika z PRL. Smiech
na sali.

Wroémy do Owsiaka.

Hejt sie dobrze sprzedaje. Informacja o tym, ze ktos
okradt dzieci, dobrze sie sprzedaje. Ta o zdefraudowa-
niu kasy dla powodzian - tez.

Przeciez WOSP jest chybanajczesciej kontrolowana,
najbardziej transparentng organizacjg pozarzadowg
w Polsce. Ale kto z PiS-u i, Republiki” by na to zwracat
uwage. Ziarno zta zasiano, w piekle otwieraja szam-
pany. Polacy sami sie wykanczaja, diabty majg urlop,
bo wszystko samo sie kreci jak zaplanowali.

To mamy diagnoze problemu, ajakies remedium
pan ma?

Niestety to obrzucanie ktamstwami jest skuteczne.
Gdyby nie byto, PiS szukalby innej metody. Jedyna na-
dzieja w sagdach. Mam nadzieje, ze takiego Romanow-
skiego czy Duklanowskiego (byly szef Radia Szczecin
— red.) dosiegnie sprawiedliwos¢. Przeciez tymi swo-
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imi ucieczkami i trwaniem w ukryciu sami przyznaja
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sie do winy. A co z zatozycielem Red is Bad? Przeciez
nie uciekatby z kraju, gdyby byt niewinny. Niewinni nie
uciekaja.

Zatem z czym dzisiaj mamy do czynienia? Z gangiem,
ktory udaje partie politycznag albo stanowi jej sprzy-
mierzencow. Jesli potwierdzi sie, Ze ponad trzydziestu
postow PiS jest zagrozonych odebraniem immunite-
tow ze wzgledu na uwiklania w afery finansowe i inne
przestepstwa, to moim zdaniem jedyng drogg do zmiany
bedzie delegalizacja PiS.

Pan tez bywa obiektem hejterow.

Trolle zagladaja na maj profil bardzo czesto, ale prze-
ciez od razu widad, czy autor uderzajacego we mnie ko-
mentarza jest jednym z nich. Wystarczy spojrzec¢ na
liczbe znajomych czy wrzucane wczesniej posty. Te fej-
kowe konta powstajg na potege.

Najgorsze, co pan o sobie przeczytal?

Ze jestem synem ubeka albo ubekiem. Tyle, zZe ja
akurat walczylem z komung, w czasach PRL siedzia-
lem z tego powodu nawet w wiezieniu, a w wolne]j
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Polsce dostalem Medal Wolnosci i Solidarnosci od
prezydenta, ktory przyznawany jest tylko osobom
zweryfikowanym wczes$niej przez Instytut Pamieci
Narodowe].

Mozna powiedziec, ze

, caty proces sprawdzania
trwa okoto roku, bo nie mogna wreczyc
medalu kapusiow:.

Ale mimo to kto$ oskarza mnie o to, Ze jestem ,re-
sortowym dzieckiem”, wypisuje w necie brednie, Ze je-
stem ,,czerwony”. Fakty nie przeszkadzaja. Kazdy, kto
sie nie zgadza z Jarostawem Kaczynskim, zostaje ko-
muchem z automatu.

Apo co pan sie miesza do polityki? Komentuje?

O! Ten argument tez lubig trolle. Co prawda jestem
tylko skromnym artysta rockowym, felietonistg, saty-
rykiem, ktory czasem na scenie odnosi sie do polityki.
To nie jest popularna postawa wsréd ludzi, ktorych na-
zywamy artystami rozrywkowymi. Najlepiej by¢ neu-
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tralnym, bo wowczas nikomu si¢ nie narazamy. Domi-
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nuje ostroznos¢ w wyrazaniu opinii.

Tymczasem ja tg dziedzing zycia zainteresowatem
sie juz jako licealista. Zatozylem wtasng niezalezng
gazetke szkolna, ,,Gilotyne”, wydawanag nielegalnie,
w ktorej komentowalem rzeczywistosc. I potem przez
lata pisywatem do wielu gazet - nielegalnychilegal-
nych. I §mieszg mnie takie opinie, Ze teraz, nagle za-
czatem zabierac glosi,bawic¢” sie w polityke. Nie ma
obaw. Nie zamierzam by¢ postem, jak Kukiz. Na pre-
zydenta tez sie nie wybieram. Nie chce by¢ nawet
sottysem czy radnym. Ale zabieram gitos w sprawach
politycznych jako komentator i felietonista od po-
nad 40 lat. Ukazato si¢ nawet kilka ksigzek z moimi
felietonami.

Co panu dal Owsiak?

W tym roku jako Big Cyc zagramy z Orkiestrg po raz
33. Jestesmy z Jurkiem od samego poczatku, od pierw-
szego finatu, kiedy w hali Arena w Poznaniu na scenie
krolowali: Acid Drinkers, Dezerter, byl zespol Hey, byta
Edyta Bartosiewicz i byliSmy my. Pamietam te pierw-
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szg Orkiestre doskonale. To byto niesamowite wyda-
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rzenie, pelna hala, tysiace ludzi, atmosfera, ktorej nie
zapomne. I stalo sie cos, czego nikt sie nie spodziewat.
Oprocz oczywiscie tej czesci charytatywnej, ktora od
poczatku byta sukcesem, ludzie zaczeli inaczej postrze-
ga¢ kapele rockowe. Przed WOSP-em uchodzily one
niemal za margines spoleczny, wyrzutkow i ostatnie
zakaly, podejrzang socjete outsiderow. Odkad Owsiak
po nie siegnal, zmienilo sie podejscie, bo okazalo sie,
ze nawet ci ,,straszni punkowcy” czy metalowcy maja
empatie, wielkie serca, potrzebe pomocy i przylaczyli
sie do wielkiego dzieta.

Zreszta bez muzyki WOSP-u by nie byto. Muzyka
jest sercem Orkiestry, jej najwiekszym magnesem.
Niesie dobro, potrafi mobilizowac ludzi, bo ludzie
przychodzg na koncerty, w czasie ktorych daja do
puszek zacheceni tym, co sie dzieje na scenie. I to
jest wielkie dzieto Owsiaka, potaczenie tych dwdch
swiatow.

Poza tym kolejne finaty pokazuja, Ze ludzie ktorych
uwazamy za strasznych sztywniakow - potrafig sie wy-
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luzowac. Burmistrz jakiegos miasteczka oddaje na li-
cytacje swoj ,fotel”, seniorki morsujg przebrane zajed-
norozce. Polacy dostali szanse na to, by doswiadczy¢
rzeczy, ktorych w ,normalnych” warunkach nie spo-
sob doswiadczy¢.

I jestjeszcze cos - caty czas podkreslam, celowo po-
mijam samg dzialalnos$¢ charytatywna, ktora po pro-
stu nie ma sobie réwnych na §wiecie. Polskie poczucie
humoru poza naszymi granicami raczej nie jest rozu-
miane. Polska literatura tez. Polskie filmy tez bywaja
trudne do rozszyfrowania przez zagranicznego od-
biorce, a Owsiak stworzyl cos, co odczytac potrafi kazdy.

Uniwersalna wartos¢.

Przeciez emerytki oddawaly niemal-
ze swoje

Ito wszystko, calg te zabawe zepsuZ
nam PuS.

Wie pani, dlaczego oninie zrobig swojej charytatyw-
nej inicjatywy, mimo pojawiajgcych sie od czasu do
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czasu pomystow? Bo to dla odmiany bylaby najsmut-
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niejsza ,,orkiestra” swiata.

Poza tym z ta prawica jest co$ nie tak. Rydzyk zbiera
na siebie, PiS zbiera ostatnio na siebie, Radio Maryja
zbiera na siebie, Telewizja Republika zbiera na siebie.
Ludzie maja wspiera¢ komercyjne czy tez polityczne
inicjatywy. A jak Owsiak robi cos dlainnychijest tore-
alna pomoc mierzona setkami zakupionych urzadzen
medycznych i karetek, to od razy podejrzewany jest
O niecne czyny.

Ale wierze, Zze bedziemy pomagac dalej. Apeluje, by-
smy nie dali sie zastraszyc, bo im wlasnie o to chodzi.
Zapraszam na wszystkie koncerty Wielkiej Orkiestry,
ufajac, ze one beda dobrze chronione, dobrze zabez-
pieczone. I zapraszam do wrzucania do puszek. Mu-
simy pokazac site.

Orkiestra wygra zhejtem 1akcja TV Republika?

Wygra. Bo oni, w tej Republice, stabo znaja Pola-
kow. Polacy to przekorny nardd i nienawidzi, gdy sie
mu czegos$ zakazuje. Dusza polska moze i tatwo-
wierna, moze i porywcza, ale jak sie jej czego$ mocno
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zabrania, to postepuje doktadnie odwrotnie. Dlatego
gdy za rzadow PiS cenzurowano w telewizji Orkie-
strowe serduszka i spychano WOSP na margines,
a oficjalna propaganda pomijata milczeniem naj-
wieksza na §wiecie akcje charytatywna, to Polacy
wptacali do puszek dwa razy wiece] 1 zawsze byt re-
kord. Teraz bedzie podobnie. Ten hejt obroci sie
w dobro, bo nie lubimy zakazow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Jezeli stawiamy przed sobg jakies bardzo
wygorowane oczekiwania, robimy postano-
wienia noworoczne g ksiezyca, e bede np. ,co-
dziennie chodzic na sitownie’, to

0sobq ktora
nie potrafi dotrzymac danego sobie stowa.
Ale jest na to sposob

g Rozsmawiala Paulina Socha-Jakubowska

Mamy styczen, miesigc wdrazania w zycie nowo-
rocznych postanowien, a ja zastanawiam sie, czy czlo-
wiekowi, ktory nigdy w zyciu nie uprawial sportu,
latwo jest tak z dnia na dzien wypracowac systema-
tycznosc albo wrecz milosé do ¢wiczen? Czy jednak
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lepiej maja ci, ktorych rodzice stawiali na rozwaj
fizyczny, zachecali do sportu, stwarzali odpowiednie
warunki?

Kiedy mialo sie w dziecinstwie jakiegos sportowego
bakcyla, kiedy rodzice od poczatku zachecali do jakiejs$
aktywnosci albo pokazywali dobre wzorce zdrowego
zycia, szeroko rozumianego, na pewno jest tatwiej. Oso-
bom, ktére mialy to doswiadczenie od dziecka, fatwie]

Katarzyna Kucewics " e

— psycholozka i psychoterapeutka. Ukonczyta Instytut Psychologii
Zdrowia PTP, pracowata jako psycholog w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie, wspottworzyta Osrodek Psychoterapii i
Coachingu Inner Garden. Jest autorkg ksigzki ,Waga z gtowy”.
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przychodzi pewna konsekwencja w dziataniu, trzyma-
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nie sie regutiutrzymanie motywacji, co — jak wiadomo
— nie jest prostym zadaniem.

Ale z drugiej strony nierzadko jest tak, ze jezeli da-
nego pozytywnego nawyku sie nie praktykuje przez
lata, czyli np. w dziecinstwie owszem, a pdzniej w do-
rostosci cztowiek juz to zbagatelizowal, to pdzniej pro-
ces powrotu do nawyku jest bardzo podobny do pro-
cesu rozpoczynania pracy przez osoby, ktorym opie-
kunowie specjalnie nie zaszczepiali mitosci do sportu.

To w takim razie jak zacza¢, by dodatkowo nie
obciazac sie balastem w postaci uporczywych mysli:
»to nie ma szans”, ,nie dam rady”, ,na bank znowu nie
wytrwam”?

Grunt to nie wzbudzi¢ w sobie samym awersji do da-
nej aktywnosci. Te osoby, ktore na przykitad w dziecin-
stwie byly nagabywane, byly pod presja, ze musza wy-
konywac jakas aktywnos¢ fizyczna, ktére byly zame-
czane jakimis treningami, a wcale tego nie lubity, to
bylo trudne doswiadczenie - czesto maja postawe awer-

syjna istronig od ruchu.
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Ajezelijuzwdorostosci tak samo napastliwie siebie
traktujemyinp. stawiamy przed soba jakies bardzo wy-
gorowane oczekiwania, robimy postanowienia nowo-
roczne z ksiezyca, Ze bede np. codziennie chodzi¢ na
sitownie, to nierzadko taki rodzaj narracji wypala sie
po kilku tygodniach. Cztowiek pozostaje wtedy bez wy-
robionego nawyku ijeszcze w poczuciu bycia nieudacz-
nikiem, osobg ktora nie potrafi dotrzymac danego so-
bie stowa.

Wiec duzo lepiej jest potraktowac siebie tak, jak po-
traktowaltby nas zyczliwy, madry rodzic. Czyli wpro-
wadzac te nawyki krok po kroku, stopniowo, bardzie]
w formie zabawy, a nie ciezkiej harowy.

Lepiej wychodzic¢ = takiego zalozenia,
ze , c2y kazda
minuta aktywnosct jest lepsza nig jej

brak.

Wychodzac z tej filozofii mozna zwiekszaé sobie o
kilka minut aktywnosé, rownoczes$nie bedac uwaznym
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na to, czy dobrze si¢ bawimy podczas niej, czy towarzy-
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szy nam element ekscytacji, czy moze raczej presji.

A jesli to presja?

To cos trzeba zmienic¢, bo moim zdaniem to, co lu-
dzie biorg czesto z dziecinstwa za takie dobre wspo-
mnienie 1 traktuja jako dobry start, to fakt, ze w dzie-
cinstwie rodzice podchodzacy madrze i z czutoscia do
dzieci chcieli przede wszystkim, zeby te podczas ruchu
mialy frajde, ekscytacje, a nie skupialy sie na ,,robie-
niu wynikow”.

Ale rodzice czesto bardzo skupiaja sie na jakiejs
dyscyplinie i ograniczaja dziecku mozliwosé¢ wybiera-
nia czy testowania roznych sportow.

Putapks jest na pewno realizowanie wiasnych ma-
rzen rekoma dziecka. Najgorzej, kiedy rodzic wyobraza
sobie, ze w sumie to fajnie byloby mie¢ w domu taka
Ige Swiatek albo Roberta Lewandowskiego i to marze-
nie jest wttaczane dziecku, ktore tak naprawde moze
miec zupelnie inne talenty i potrzeby.

Bywa tez tak, ze dzieci, ktore chca probowac no-
wych dyscyplin, sprawdzac sie w roznych sportach,
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traktowane sg jako te, ktdre nie sg konsekwentne,
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majg stomiany zapat. Uwazam jednak, Ze nalezy da-
wac dziecku szanse na sprawdzenie, co w rzeczywi-
sto$ci moze byc jego pasja. A jezeli nic specjalnie nie
chwyci dziecka za serce, to nalezy cieszy¢ sie z czasu
spedzanego na roznych aktywnosciach, razem.
Wszystko jest lepsze od presji, od zabierania dziecku
dziecinstwa na rzecz jakiejs swojej wizji, ze ,,wycho-
wamy sportowca”.

Oczywiscie sg dzieci zogromnym talentem i predys-
pozycjami, czesto wtedy trenerzy czy nauczyciele daja
rodzicom znak, jak te mocne strony dziecka wykorzy-
sta¢, dalej rozwijac. Ale nawet w takiej sytuacji nie moze
to sie odbywac kosztem zdrowia psychicznego dziecka.
Presja moze sie bardzo zZle skonezy¢.

Czesto slysze o tym, ze trzeba dang rzecz, dana
czynnos¢, dane wyjscie na trening powtorzyc 30-40
razy 1 wtedy to juz nam wejdzie w nawyk. Czy to praw-
da?

Niestety nie. Jezeli nie czujemy czegos to i powto-
rzenie treningu 60 razy nam nie pomoze. Nie jestem
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zwolenniczka takiego odliczania, raczej stawiata-
bym na uwaznos¢. Kiedys ogladatam wywiad z Ro-
naldo, w ktérym powiedzial, ze on tez czasami nie
lubi chodzi¢ na sitownieg, ale obiecatl sobie, Ze bedzie
chodzit, wiec chodzi.

Czyli pulapka moze by¢ tez myslenie, ze my musi-
my z uSmiechem na twarzy pedzi¢ na trening?

Czasami ludziom sie wydaje, ze trzeba kochac
aktywnosc¢ i przypadkiem nie dawac po sobie po-
znac, ze wcale nie mialo sie ochoty na trening.
Zreszty to podpowiada Instagram, ze wszystkie
dziewczyny, ktore ¢wicza, sa takie usmiechniete,
zadowolone...

Ale rzeczywistosc jest taka, ze nie
zawsze musimy mie¢ na aktywnosd
super ochote, tylko po prostu to robi-
my, bo to jest

ktora pozwala nam zdrowo Zyc.

b
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Ale jak juz pojdziemy na trening, to po jego zakon-
czeniu bedzie nam lepiej. Tak brzmi czesta motywacja
trenerek z Instagrama.

Na pewno bedziemy mie¢ poczucie konsekwencji.
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Tojest ok. Ale nie jest tak, ze zawsze wytworza nam si¢
super endorfiny. Poza tym, jesli po ktoryms wyjsciu z
sitfowni czujemy, ze wcale nam nie jest lepiej, ze nas to
meczy, trzeba sie zastanowic, czy ten rodzaj aktywno-
$cijest dlanas. Naprawde nie trzeba trwaé w czyms, co
nam po prostu nie stuzy. Zycie jest za krétkie, zeby sie
meczy¢ w ten sposob.

Jest jeszcze cos. Czasami nie trzeba kupowac kar-
netu do sitowni, wystarczg codzienne dawki mikro-
ruchu, wystarczy zastapi¢ podroz autem po zakor-
kowanym miescie kilkunastominutowym marszem,
winde - schodami. To tez bedzie zbawienne dla or-
ganizmu.

A co mowisz kobietom, swoim pacjentkom, ktore
chea iS¢ ¢wiczyc, cos robié, ale wstydza sie siebie, swo-
jego ciala, swoich ulomnosci, tego, ze moze nie od
razu bedzie idealnie... Albo ze zostang wySmiane...
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Niektdérzy ludzie majg nawet takie doSwiadczenia
1 wtedy jest bardzo trudno. Zaczynamy wtedy od
pracy nad samooceng, nad tym, zeby pacjentki nie
interesowatly sie tym, jaki kto§ ma problem z ich cia-
lami. Bardzo wazne jest dla mnie uczenie szacunku
do wiasnego ciata.

A gdy te blokady sa naprawde duze?

Czasami pacjentki wybierajg opcje np. treningow
indywidualnych albo treningéw wylacznie z kobie-
tami.

Czesto mowiq, ge jest im tatwiej, jegeli
wiedzq, e dana placowka to jest

, ge dana godzina jest
godzing dla kobiet.

To sprzyja. Czasami to jest kwestia tego, zeby mieé
dobrze dobrany do siebie stroj, dobra fryzure, dobrze
sie ze sobg czud.

Czyli pomysl, by na poczatek kupi¢ sobie fajny stroj
do ¢wiczen, nie jest taki ghupi?
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To moze by¢ wspierajace, ale jeszcze raz powto-
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rze, ze najwazniejsze jest to, co mamy w gtowie. By-
smy nie traktowaty sitowni jako wybiegu, zrozumiaty,
ze to miejsce, w ktorym kazdy tak naprawde mysli
glownie o sobie, o swoim ciele. Jest duzo innych
miejsc, gdzie mozna patrzec¢ naludzi, niekoniecznie
to jest silownia.

Znasz ten problem? Ten strach przed przekrocze-
niem progu silowni i obawe o bycie oceniang?

Kiedy posztam pierwszy raz na sitownie, specjalnie
nie zatozytam okularéw, zeby nie widzieé, czy ktos na
mnie patrzy. Mam duza wade wzroku, ktora wtedy oka-
zala sie ,,przydatna”. Ale po jakims czasie zrozumia-
lam, Ze — cho¢ wazylam wtedy ponad 100 kg — nikt na
mnie nie zwraca uwagi, nikt sie mna specjalnie nie in-
teresuje.

A nagradzanie siebie za trening to dobre rozwiaza-
nie?

Lubie nagrody, na pewno sa lepsze niz kary. My-
sle, Ze czasami warto jest je sobie dawac, ale oczywi-
scie nie w postaci stodyczy. To moze by¢ np. fajny
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masaz po 10 treningach. Takie rozwigzanie bedzie
wspierajace.

Ale prosze nie dawacd sobie kar, Ze ,,jak nie pdjde, to
nie moge czegos tam zjes¢, to w takim razie musze wie-
cej pracowac”.

Karanie i nagradzanie jedzeniem jest chyba najgor-
szym pomyslem.

Najlepiej jesli znajdziemy sobie aktywnosé, ktora
sama w sobie bedzie nagroda. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Morska energetyka wiatrowa jest jedng znaj-
szybceie] rozwijajgcych sie technologit OZE
na swiecte.

Farmy wiatrowe powstajg rowniez na Bal-
tyku, a najbardziej zaawansowany projekt -

Baltic Power Grupy ORLEN 1 Northland Po-
wer — wkracza wlasnie w faze budowy.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

/

wiat zaprzega wiatr do pracy. Rok 2023 byt dla
calego sektora energetyki wiatrowej szczegol-
nie udany (danych za 2024 r. jeszcze nie opubli-
kowano). Odnotowano rekordowy, najwyzszy
w historii, wskaznik mocy zainstalowanej w nowych
ladowych instalacjach wiatrowych (ponad 100 GW)
1 drugi w historii wynik dla morskiej energetyki wia-
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trowej (10,8 GW). Moc wiatrakow znajdujacych sie na

morzachioceanach wrostaniemal o jedng czwarta, do
75,2 GW, co pokazuje ze

morska energetyka wiatrowa jest jed-
ng
technologii OZE na swiecie.

Jak przewiduja eksperci Global Wind Energy Coun-
cilwdokumencie,,Global Offshore Wind Report 2024”,
po wdrozeniu odpowiednich ram prawnych do roku
2033 globalna moc energetyki wiatrowej moze si¢
zwiekszy¢ do 487 GW. Z kolei prognozy IEA (Miedzy-
narodowa Agencja Energetyczna), wskazuja na poten-
cjalny wzrost mocy zainstalowanej offshore do 565 GW
w 2035 r.1ponad 1000 GW w 2050 r.

Moc farm wiatrowych instalowanych na morzach
zwieksza sie wraz z osiggnieciami technologicznymi;
rosnie réwniez moc morskich turbin, ktora jest kilka-
krotnie wieksza od mocy wiatrakdow dziatajacych na
ladzie (8MW vs 2-3 MW). Niedawno chinska firma za-
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prezentowata turbine o niespotykanej dotychczas mocy
20 MW 1 na pewno nie jest to ostatnie stowo w inno-
wacjach w technologii offshore.

Wiele krajow widzi w morskiej energetyce szanse
na odejscie od paliw kopalnych. Na globalne podwyz-
szenie mocy offshore wptyw na pewno bedzie miata
deklaracja potrojenia mocy OZE do 2030 ., jaka prze-
jeto ponad 130 panstw swiata podczas 28. konferencji
ONZ w sprawie zmiany klimatu (COP 28) w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich. W Europie bez watpie-
nia bodzcem dla rozwoju offshore sa wyzwania dla
rynku energii, ktore powstaty po rosyjskiej agresji na
Ukraine.

W morska energetyke wiatrowa inwestuje sie w kilku-
dziesieciu krajach $wiata. Prym dzierza Chiny, ktore
w 2023 1., kolejny rok z rzedu, zbudowaty najwiece;]
wiatrakow na swoich morzach (6,3 GW), zwiekszajac
moc swoich farm offshore do 38 GW. Czysta energia
staje sie zresztg jednym z motorow chinskiego wzro-
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stu gospodarczego - zgodnie z rzgdowymi zatozeniami
niekopalne zrddia energii do 2060 r. maja pokrywac
ponad 80 proc. zapotrzebowania kraju na energie.

Ten rodzaj odnawialnej energii rozwijajga réwniez
inne kraje regionu Azji i Pacyfiku: Tajwan, Japonia
1 Korea Potudniowa.

Europa pod koniec roku 2023 mogta pochwali¢ 34
GW mocy zainstalowanej] w energetyce wiatrowej,
z czego 43 proc. przypadato na Wielkg Brytanie 1 24
proc. na Niemcy. I chociaz Europa nie jest juz od 2022
r. najwiekszym rynkiem offshore, nadal dzierzy palme
pierwszenstwa, jesli chodzi o ptywajace elektrownie
wiatrowe (floating wind), ktore sa dobrym rozwigza-
niem tam, gdzie gteboko$¢ morza lub warunki geomor-
fologiczne nie pozwalaja na budowe ,,stacjonarnych”
wiatrakow.

Dla Europy energia odnawialna z morz jest jed-
nym z filarow transformacji energetycznej — Euro-
pejskiego Zielonego Ladu, a odnawialne zrodta ener-
gii morskiej maja by¢ jedna z gléwnych sktadowych
jej przysztego miksu energetycznego i podstawag dla

111


https://www.wprost.pl/

+~WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025
Eko Planeta
zapewniania konkurencyjnosciibezpieczenstwa do-
staw. Unijna polityka wspiera morska energetyke
wiatrowa. Europejskie firmy maja w tym obszarze
ogromne doswiadczenie, chociazby dlatego, ze pio-
nierami w tej dziedzinie byly kraje Starego Konty-
nentu: pierwsza morska farma powstata w Danii
w 1991 r. Europejskie firmy sg czolowymi graczami
w produkcji najwazniejszych elementow turbin wia-
trowych oraz w segmencie fundamentéw i kabli.
,Prawie potowa aktywnych firm w sektorze energe-
tyki wiatrowej (ladowej i morskiej) ma swoja sie-
dzibe w UE” — podaje portal UE.
Regionalne cele krajow UE dotyczacymi energii mor-
skiej wynosza tacznie okoto 88 GW do 2030r.1360 GW
do 2050r.

Wazng role w tych planach odgrywa

mimo ge najwiece]
mocy wiatrowych powstaje na Morzu
Péotnocnym.
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Baltyk ma wszelkie przestanki, by stac sie europej-
skim wiatrowym hubem. Jak podaje Polskie Stowa-
rzyszenie Energetyki Wiatrowej, jest najptytszym
morzem na swiecie (przecietna gtebokos¢ ok 54 m),
ma nieznaczne pltywy, relatywnie niskie falowanie
i charakteryzuje sie duza predkoscia wiatru (9 m/s
na wysokosci 100 m n.p.m.). Prognozy WindEurope
przewiduja, Ze na Battyku do 2050 r. moze powstac
93 GW mocy wiatrowych (obecnie to tylko 2,2 GW)
- niemal wszystkie panstwa nadbaltyckie buduja lub
planujg budowe elektrowni wiatrowych na swoich
wodach.

Polska nie pozostaje w tyle. Rzadowy dokument -
Polityka Energetyczna Polski 2040 (PEP 2040) - méwi
o koniecznos$ci rozwoju sektora morskiej energetyki
wiatrowej, ktory masie sta¢ jednym z filarow systemu
energetycznego kraju. Budowa sitowni wiatrowych na
morzu umozliwi stopniowa dekarbonizacje itransfor-
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macje energetyczng Polski 1 zabezpieczy stabilng po-
daz energii.

Co nie mniej wazne, Zz pewnoscig przyczyni sie na ob-

nizenia ceny energii elektrycznej w okresie letnim 1 zi-
mowym w Polsce, w stosunku do Europy Zachodnie].

Kazdy I GW zainstalowany w morskiej
energetyce wiatrowe) w znacznym stop-
niu gmniejszy koszty zakupu

ktore dzis stanowiqg istotne obcigzenie
hurtowych cen energii elektryczne;.

Dodatkowo wiadomo, ze koszt wytwarzania energii
elektrycznej w morskich farmach wiatrowych ksztat-
tuje sie ponizej kosztéw zmiennych produkcji energii
w przestarzatych blokach weglowych w Polsce. Tak
wiec wycofanie starych mocy weglowych, co i tak be-
dzie konieczne w najblizszych latach, 1 zastgpienie ich
wiatrakami na morzu, moze przynies¢ obnizke cen
energii dla odbiorcow koncowych.
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wych za pietnascie lat ma wynie$¢ ok. 11 GW i wow-
czas produkcja z morskich farm wiatrowych bedzie
miata najwiekszy udziat w produkcji energii elektrycz-
nej wytworzonej z OZE. Juz za pie¢ lat w polskiej cze-
$ci morza majg dziata¢ farmy wiatrowe o mocy 5,9
GW, ktore beda zasila¢ rocznie 8 mln gospodarstw do-
mowych. Wsrdd polskich firm, ktorych projekty sa
mniej lub bardziej zaawansowane, na czoto wysuwa
sie Grupa ORLEN.

Jak deklaruje koncern, rozwdj morskiej energetyki
wiatrowej jest fundamentem budowy neutralnosci
emisyjnej] Grupy ORLEN, a inwestycje w morskie
farmy wiatrowe stanowig jeden z najwazniejszych kie-
runkow rozwoju nie tylko koncernu, ale i calej pol-
skiej gospodarki.

Przypomnijmy: Strategia Grupy ORLEN do roku
2030 zaktada, ze kluczowym obszarem jej rozwoju
bedzie energetyka oparta gtlownie na odnawialnych
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zrodlach energii. Do konca 2030 r. Grupa ORLEN chce
uzyska¢ 9 GW mocy zainstalowanej w OZE, obejmuja-
cych m.in. morskie i ladowe farmy wiatrowe, fotowol-
taike, elektrownie wodne oraz jednostki wytworcze na
biogazibiometan. Nazielone inwestycje do konca de-
kady koncern przeznaczy az 120 mld zt.

Morska farma wiatrowa Baltic Power o mocy ok. 1,2
GW - wspolne przedsiewziecie ORLEN i Northland
Power - to najbardziej zaawansowany projekt offshore
wind w Polsce. To jedyna tego typu inwestycja w Pol-
sce, ktora juz we wrzesniu 2023 r. uzyskata tzw. finalng
decyzje inwestycyjna, co zakonczyto faze dewelop-
mentu 1 formalnie rozpoczeto etap budowy. Do tego
czasu projekt uzyskal wszystkie niezbedne zgody, po-
zwolenia na budowe, a takze podpisat wszystkie umowy
na budowe, produkcje, transport 1 instalacje kluczo-
wych komponentow farmy. Ale przede wszystkim po-
zyskal finansowanie: Baltic Power realizowany jest
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w formule Project Finance - kredytu na jego realiza-
cje udzielito 25 polskich i miedzynarodowych instytu-
cji finansowych, wsrod ktorych znalazty sie m.in. EBRD,
EIB, EIFO, Euler Hermes, EDC, BGK, Bank Pekao, PKO
Bank Polski itd.

Prace nad ladowa cze$cia farmy ruszyty w maju 2023
r. I tak na przyktad w okolicach Lubiatowa ukonczono
juz pierwszy przewiert pod dnem morskimiplazaipro-
wadzone sg kolejne przewierty dla podmorskich kabli
laczacych morskie stacje elektroenergetyczne z lgdem.
Z kolei w oddalonych od miejsca przewiertow o 8 km
Osiekach Leborskich trwajg prace nad budowg lado-
we]j stacji elektroenergetycznej. Wraz z przylaczem ka-
blowym umozliwi ona odbieranie energii wytwarzanej
przez farme Baltic Poweriwlaczenie jej do Krajowego
Systemu Elektroenergetycznego. Linia elektroenerge-
tyczna prowadzaca do stacji umieszczona bedzie pod
zlemia.

Farma o powierzchni ok. 130 km kw. potozona be-
dzie ponad 20 km od brzegu, na wysokosci Choczewa
1 Leby. Zasadnicze prace instalacyjne na morzu roz-
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poczng si¢ na poczatku 2025 r. Baltic Power bedzie
jedng z pierwszych na swiecie farm, z turbinami wia-
trowymi o mocy 15 MW kazda, ktorych wieze zostang

w znacznej czesci wykonane ze stali produkowanej przy
uzyciu energii z OZE.

Wraz z zakonczeniem budowy 1 roz-
poczeciem dzialalnosci operacyjnej
w2026 r. farma bedzie w stanie zasilic

Tym samym Baltic Power pokryje 3 proc. zapotrze-
bowania Polski na energie, ograniczajac krajowa emi-
sje CO, o okoto 2,8 mln ton rocznie.

Balic Power to niejedyny - aczkolwiek najbardziej za-
awansowany — morski projekt Grupy ORLEN. W ra-
mach drugiej rundy koncesyjnej w Polsce Grupa OR-
LEN uzyskata piec¢ kolejnych koncesji na budowe mor-
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skich farm wiatrowych na Baltyku. Zgodnie z planami
kolejnych pie¢ morskich farm Grupy ORLEN osig-
gnie moc wytworczg ok. 5,2 GW, co pozwoli produko-
wac czysta energie w ilosci wystarczajacej, aby zasi-
li¢ ok. 8 milionow gospodarstw domowych.

Cztery z pieciu koncesji znajdujg sie na Lawicy Od-
rzanskiej, na wysokosci Swinoujécia, gdzie spétka Or-
len NEPTUN, odpowiedzialna za rozwdj sektora of-
fshore wind w Grupie ORLEN, buduje pierwszy w Pol-
sce terminal instalacyjny morskich farm wiatrowych.

Piata, BalticEast, potozona jest na Lawicy Stupskiej,
na obszarze graniczacym z miejscem, gdzie powstaje
farma Baltic Power, okoto 22,5 km od brzegu Baltyku.
Farma, ktora zajmie powierzchnie ok. 110 km kw., do-
starczy ok.1 GW mocy zainstalowanej i bedzie wytwa-
rzac energie elektryczng dlanawet 1,25 miliona gospo-
darstw domowych.

BalticEast to dzi$ najbardziej zaawansowany pro-
jekt drugiej fazy offshore, rozwijany przez ORLEN Nep-
tun, obecnie przygotowywany do aukcji w 2025 r. De-
cyzjao starcie w aukcji jest uzalezniona m.in. od tempa
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procedowania pakietu przepisdw dotyczacych systemu
aukcyjnego, ktore znalazty sie w projekcie nowelizacji
ustawy o promowaniu wytwarzania energii elektrycz-
nej w morskich farmach wiatrowych.

Tak wielkie inwestycje, jak marskie farmy wiatrowe
Z pewnoscig przyczynia sie do powstania nowych miejsc
pracy i ozywienia lokalnej gospodarki, ale nie tylko.
Przy realizacji projektu Balitc Power polscy dostawcy
sg zaangazowani na wielu kluczowych odcinkach roz-
woju projektu, rowniez w konsorcjach z innymi pol-
skimiizagranicznymipodmiotami. I tak elementy fun-
damentdéw turbin powstaja w zaktadach w Zarach, Lek-
nicy i Niemodlinie (Smulders Polska). Produkcja kabli
morskich 1 1a3dowych odbywa sie m.in. w fabrykach
w Bydgoszczy (Telefonika Kable & JDR). W stoczniach
w Gdyni i w Gdansku powstaja konstrukcje stalowe
morskich stacji elektroenergetycznych (Grupa Prze-
mystowa Baltic). Elementy fundamentow stacji elek-
troenergetycznych sa produkowane w Szczecinie,
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a dzwigi stacji morskich sg wytwarzane przez firme
z Kluczborka.

Krajowe firmy odpowiadaja takze m.in. za prace bu-
dowlane przy bazie serwisowej w Porcie Leba (Erbud)
iladowej stacji odbiorczej w Choczewie (Enprom w kon-
sorcjum z GE Vernova) oraz przewierty sterowane dla
polaczenia kablowego morze-lad (ZRB Janicki w kon-
sorcjum z DEME). To tylko czes¢ umow, ktére spotka
zawiera z polskimi podmiotami. Wsrdod nich jest wiele
firm doradczych, konsultingowych, projektowych,

transportowych i realizujacych m.in. badania srodo-
wiskowe na rzecz projektu.

ORLEN - co warto podkresli¢ - od po-
czgthku deklarowat gotowosc do

wszedzie tam,
gdzie jest to mozliwe.

Jako sygnatariusz tzw. Umowy Sektorowej zadekla-
rowat dgzenie do zabezpieczenia udziatu polskich firm
w lancuchu dostaw projektu Baltic Power we wskaza-
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nym przedziale, tj. od 20 do 30 proc. jego catkowite]
wartosci. Wedlug aktualnych szacunkow w catym cyklu
zycia farmy (czyli od fazy dewelopmentu, przez bu-
dowe, uzytkowanie i1 utrzymanie, az po tzw. decomis-
sioning) zostanie uzyskany 21-procentowy udziat pol-
skich firm z potencjatem jego wzrostu. Najwiekszy
udzial polskich przedsiebiorstw w tanncuchu wartosci
Baltic Power koncern przewiduje w fazie uzytkowania
1 utrzymania, m.in. w zwiazku z dziataniem bazy ser-
wisowe] w Lebie przez okoto 30 lat. Jako oceniaja eks-
perci, ponad 20-procentowy udziat polskich firm moze
by¢ najwyzszym wskaznikiem wsrod projektow
realizowanych w ramach I fazy rozwoju morskie]j
energetyki wiatrowej w kraju.

W fazie 11, w ktérej Grupa ORLEN ma realizowac
kolejnych 5 projektéw farm wiatrowych, zgodnie z po-
rozumieniem sektorowym udziat polskich firm ma
wzrosngc¢ nawet do 45 proc. w cyklu zycia farmy.

Wszyscy interesariusze sektora offshore wind
uznajg za pozadane wypracowanie transparentnych
i jasnych regulacji. Dotyczy to zaréwno przemystu,
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jak i samych inwestorow morskich farm wiatrowych.
Wypracowana metodologia pozwoli zweryfikowac wy-
liczenia zaréwno przez deweloperow, jak i dostawcow
z poszczegdlnych poziomdéw w tancuchach dostaw.
Konieczna jest rowniez wlasciwa komunikacjaispojne
definicje tzw. local content. Konieczny jest tez otwarty
dialog i edukacja na temat roli inwestorow, dostaw-
cow i regulatora w tancuchu wartosci dla sektora of-
fshore wind.
Rozwoj morskich farm wiatrowych przyczyni sie nie
tylko do dekarbonizacji polskiej energetyki; moze sie

stac¢ rowniez katalizatorem rozwoju wielu sektoréow
gospodarki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Artur Osuchowski, czlonek zarzqdu ds. energetyki 1 transformacji
energetyczne) ORLEN 1 wiceprezes SOCAR Afgan Isayev
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Orlen jako najwiekszy podmiot na rynku pol-
skiej branzy paliwowej od wielu lat podej-
muje wyzwanie prayspiesgenia transformacyi
energetycznej 1 gmniejszenia globalnych emi-
sji. Jednym g waznych krokéw na tej sciezce
jest

Wspolprace ogloszono podczas
trwajgcego w Baku miedzynarodowego szczy-
tu klimatycznego COP29.

Tekst: Jan Matura

dlugoterminowej strategii dziatalnosci

Grupy Orlen sg miedzy innymi inwestycje

w odnawialne zrédta energii, rozwdj tech-

nologii zwigzanych z niskoemisyjnym wo-
doremibiopaliwami, farm wiatrowych - naladzie 1 mo-
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rzu, magazynowanie energii oraz skuteczne zarzadza-
nie zasobami naturalnymi. Dzieki przystgpieniu do
OGDC, inicjatywy skupiajacej najwieksze na swiecie
podmioty z branzy paliwowe], takie jak BP, Shell, To-
talEnergies, Equinor czy ExxonMobil, rozwéj w zakre-

sie neutralnosci klimatycznej moze zostac¢ osiagniety
szybciej 1 efektywniej.

Czlonkostwo w organizacji to zobo-
wigzanie do

przed rokiem 2050, znacznej redukcyi
emisji metanu do poziomu zblizonego
do zera przed rokiem 2030 oraz eli-
minacji rutynowego palenia gazu do
roku 2030,

ktore to cele Orlen wpisuje tym samym na liste strate-
gicznych. Shuzy temu zacie$nienie wspolpracy i wy-
miana wiedzy miedzy najwiekszymi firmami nafto-
wymi i gazowymi na calym Swiecie. Pozwala to na roz-
woj najlepszych praktyk i technologii w zakresie re-
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dukcji emisji. Zatozenia te sg tozsame z celami Poro-
zumienia Paryskiego, ktore majg na celu ograniczenie
wzrostu globalnej temperatury do mniej niz 2°C po-
wyze] poziomu przedindustrialnego.

— Dotaczenie Grupy Orlen do Oil & Gas Decarboni-
zation Charter to wyraz naszego zaangazowania w roz-
woj transformacji energetycznej kraju i regionu. Re-
alizowane przez organizacje cele wpisujg sie w polityke
Grupy Orlen w zakresie dekarbonizacji i minimaliza-
cji wplywu tej dziatalnosci na klimat. Postepujaca
zmiana klimatu to jedno z najwazniejszych wyzwan
naszych czasow, ktore wymaga zdecydowanych i skon-
centrowanych dziatan. Wspolnie z innymi duzymi part-
nerami z branzy bedziemy podejmowac aktywne dzia-
lania narzecz ograniczania emisyjnosci w ramach pro-
wadzonej dzialalnosci — skomentowat Artur Osuchow-
ski, cztonek zarzadu ds. Energetyki 1 Transformacji
Energetycznej Orlen.

Decyzje w zakresie ochrony klimatu firm z sektora
paliwowego sg niezwykle istotne w dekarbonizacjiida-
zeniu do zrownowazonego rozwoju z kilku istotnych
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powodow, wsrod ktorych jest znaczenie gospodarcze.
Ropanaftowaigaz ziemny sg nadal kluczowymi surow-
cami dla wiekszosci gospodarek na calym $wiecie. Prze-
miany w tym sektorze niosa wiec ze sobg znaczace im-

plikacje dla globalnej gospodarki, w tym dla stabilno-
sci energetycznej, miejsc pracy i inwestycji.

Rownoczesnie dzieki dostepowr do za-
awansowanych technologii i zasobow
finansowych sektor paliwowy ode-
gra w najblizszej przysztosci jedng
znajistotniejszych rol

Wejscie Orlenu do OGDC to wyraz odpowiedzialno-
sci w tym zakresie i $miate spogladanie w przyszioscé
branzy, ktorej celem bedzie przede wszystkim zapew-
nienie bezpieczenstwa - nie tylko energetycznego, ale
takze klimatycznego, ktorych fundamentem jest mniej-
sza zaleznos¢ od paliw kopalnych. Dzieki duzemu zasie-
gowi geograficznemu, skierowanemu do krajow produ-
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kujacych w gospodarkach rozwijajacych sie, OGDC ma
potencjatl, aby przynies¢ wymierne wyniki wspierajace
swiatowe dazenie do zerowej emisji gazéw cieplarnia-
nych netto. Znaczenie wspolpracy w tym zakresie pod-
kreslil Bjorn Otto Sverdrup, szef Sekretariatu OGDC:

— Jestem zaszczycony, Zze moge powitac¢ Grupe Orlen,
jedna z najwiekszych spétek w Europie Srodkowo-
-Wschodniej, w OGDC. Zaangazowanie Orlen jest do-
datkowym wzmocnieniem pozwalajacym zintensyfiko-
wac nasze wspolne wysitki na rzecz przyspieszenia de-
karbonizacji w branzy naftowej i gazowej. Orlen wnosi
do OGDC nowe perspektywy i mozliwosci. Cieszymy sie,
ze wspolpracujemy, aby wspolnie kontynuowac progres
w realizacji celow zgodnych z ambicjami OGDC.

Wsrdd planow Orlenu na najblizsze lata, ktore sa
czescig realizacji wspomnianych wyzej celow, toz-
samych z politykg OGDC, sg miedzy innymi inwesty-
cje w zero- i niskoemisyjne zrodla wytworcze, po-
prawa efektywnosci obecnych aktywow oraz budowa
infrastruktury do wychwytywaniaitransportu dwu-
tlenku wegla.
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Wogtoszonej 9 stycznia nowej strate-
git Orlenu koncern zaklada osiggnie-
cle as

Cel ten zostanie osiggniety m.in. poprzez rozwdj farm
fotowoltaicznych, wiatrowych oraz wdrozenie techno-
logii SMR do konca 2035 r. Oprdcz ladowych farm wia-
trowych koncern aktywnie rozwija takze morskg ener-
getyke wiatrowa. Projekt Baltic Power, realizowany
wspolnie z kanadyjskim partnerem Northland Power,
juz w 2026 r. wiaczy do krajowego systemu energetycz-
nego moc blisko 1,2 GW. Do konca roku 2035 r. Orlen
zainwestuje w realizacje projektéw strategicznych od
350 do nawet 380 miliardow ztotych, ktore zostang prze-
znaczone m.in. na zielone inwestycje, w tym energetyke
wiatrowa na morzuiladzie, energetyke stoneczna, bio-
gazibiometan, biopaliwa, elektromobilnosc¢, ekologiczny
wodor i paliwa syntetyczne. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

131


https://www.wprost.pl/

SPRAWDZ
—


https://stopcafe.pl/kampanie/

+WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025
Eko Planeta

ZEROEMISYJNE
PALIWO
WODOROWE

|® & © 4

PROJEKTY
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GRUPY ORLEN

ORLEN - stacja wodorowa w Katowicach

Fot. Orlen/Materiaty prasowe
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stajgc sie jed-
nym 2 liderow tego innowacyjnego segmen-
tu w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej.
Inwestycje te nie tylko odpowiadajg na glo-
balne wyzwania zwigzane g neutralnosciq
klimatyczng, ale takze podkreslajg ambicje
firmy w ksztattowaniu przysztosct transpor-
tu 1 preemystu.

Tekst: Jan Matura

od koniec zeszlego roku trzy projekty wodorowe
realizowane przez Grupe ORLEN zostaty wy-
réznione przez Ministerstwo Klimatu i Srodo-
wiska. Nagrody wreczono podczas Konferencji
Stron Porozumienia Sektorowego narzecz rozwoju go-
spodarki wodorowej w Polsce.
— Wodor staje sie paliwem terazniejszosci, ktory jest
szansg na skuteczng transformacje gospodarki w kie-
runku neutralnosci klimatyczne;.
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Wodor nisko- i zeroemisyjny to do-
skonata odpowieds na

w procesach prze-
mystowych czy transporcie ciezkim
1 miejskim.

Grupa ORLEN czyni intensywne starania, aby wdra-
zac skuteczne rozwiazania dekarbonizacyjne, co poka-
zuja zrealizowane i wyrdznione projekty - powiedzial
Grzegorz Jozwiak, dyrektor Biura Technologii Wodo-
rowych i Paliw Syntetycznych ORLEN, ktory odebrat
nagrode wimieniu ORLENU.

Na szczegdlna uwage zastuguje program ,,Clean Ci-
ties — Hydrogen mobility in Poland”. To sztandarowy
projekt Grupy ORLEN, ktory dazy do stworzenia kom-
pleksowego tancucha wartosci dla paliwa wodorowego,
dedykowanego sektorowi transportu. Publicznie do-
stepne stacje tankowania wodoru, rozwijane w ramach
tego przedsiewziecia, zyskaly uznanie zaréwno na are-
nie krajowe]j, jak i miedzynarodowej. W 2024 r. firma
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rozpoczeta dostawy paliwa wodorowego dla pojazdow
komunikacji miejskiej w Poznaniu, a takze przeprowa-
dzita pilotaze w innych miastach, takich jak Watbrzych,
Plock 1 Wioctawek. W rezultacie dostarczono ponad 90
tysiecy kilogramdéw wodoru o jako$ci wymaganej przez
branze motoryzacyjna, ktéry wykorzystywany jest do
zasilania pojazdow, w tym autobuséw miejskich takich
marek, jak Solaris, ArturBus, Autosan i Mercedes.

Nie mozna pomina¢ tu roli unijnego wsparcia, jakie
uzyskal wspomniany przed chwilg projekt ,,Clean Ci-
ties”. W trzech etapach realizacji ORLEN otrzymat
lacznie 76 mln euro bezzwrotnego dofinansowania z in-
strumentu ,,L.aczac Europe” oraz 20 mln zt z krajowych
funduszy NFOSiGW. Przyznanie rekordowego grantu
dla trzeciej fazy projektu podkresla jego strategiczne
znaczenie.

Rozwoj technologii wodorowych to takze inwesty-
cje w edukacje. Organizowana przez Grupe ORLEN
Akademia H2, jest unikatowym programem taczacym
teorie z praktyka. Dzieki wspolpracy z osrodkami ba-
dawczo-rozwojowymi i uczelniami w Polsce oraz
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w Europie uczestnicy programu moga zdobywac nie-
zbedne doswiadczenie zwigzane z wykorzystywaniem
wodoru jako alternatywnego paliwa. Co wiecej, absol-
wenci programu maja szanse na platne staze, ktore
bez problemu moga sta¢ sie pomostem pomiedzy na-
uka a przemystem. Dotychczas dwie edycje Akademii
H2 ukonczylo 60 osdb, co potwierdza skutecznos¢

tego modelu ksztatcenia. Program jest kontynuowany
w cyklach rocznych.

Wlutym 2024 r. Grupa ORLEN otwo-
rayta w Trzebind

Ja-
kosci automotive, czyli jakosci, ktora
wymagana jest przez przemyst motory-

gacyjny.

Warto wspomnied, ze jest to jedno z zaledwie trzech
takich laboratoriow na swiecie, co podkresla unikato-
wos$¢ tego przedsiewziecia. Dzieki pozytywnej ocenie
przyznane] przez Polskie Centrum Akredytacji moz-
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liwa jest w tym laboratorium powtarzalnaipewna ana-
liza jako$ci wodoru na poziomie zanieczyszczen wy-
noszacych zaledwie jeden ppb. To osiaggniecie stanowi
wazny krok w kierunku zapewnienia wysokich stan-
dardow paliwa wodorowego w Polsce.

W ramach inicjatyw Grupy ORLEN powstaja row-
niez nowe stacje wodorowe. Jednym z przyktadow jest
obiekt w Katowicach, otwarty w 2024 r., ktory dziata
calodobowo i oferuje mozliwos¢ tankowania zaréwno
autobusow, jak i samochodow osobowych. Stacja wo-
dorowa w Katowicach jest zlokalizowana przy trady-
cyjnej stacji ORLEN przy ul. Murckowskiej 22, przy
trasie wyjazdowej z miasta w kierunku autostrady A4.
Stacja ta, podobnie jak inne tego typu obiekty w Pozna-
niu, Pradze czy Litvinovie, jest czescig projektu ,,Clean
Cities”. Do 2030 roku ORLEN planuje stworzenie sieci
ponad 100 stacji tankowania wodoru w Polsce, Cze-
chach i na Stowacji.

Stacja wyposazona jest w dwa dystrybutory: jeden
o cisnieniu 350 baréw do tankowania autobusdéw i sa-
mochodéw ciezarowych oraz drugi o ci$nieniu 700 ba-
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row do tankowania samochodéw osobowych. Wydaj-
noscinstalacji wynosi minimum 630 kg wodoru, co po-
zwala na zatankowanie w ciagu doby np. 20 autobusow
i pieciu pojazdéw osobowych. Paliwo do stacji na S'lq—
sku dostarczane jest z otwartego w tym roku hubu wo-
dorowego we Wiloctawku, ktory jest elementem euro-
pejskiej sieci hubéw wodorowych zasilanych odnawial-
nymi zZrodtami energii. To dzieki nim mozliwe bedzie
dostarczanie zero- i niskoemisyjnego wodoru na sze-
roka skale. Innowacyjne instalacje, takie jak te prze-
twarzajace odpady komunalne w woddr, stanowig fun-
dament przysztosciowego podejscia Grupy ORLEN do
gospodarki wodorowe].

Kolejne stacje wodorowe, ktére powstang w Biel-
sku-Biatej, Gorzowie Wielkopolskim, Watbrzychu, Kra-
kowie, Wioctawku, Gdyni, Pile 1 Warszawie, bede od-
dawane do eksploatacji sukcesywnie w kolejnych la-
tach. Obiekty te powstang w ramach II etapu projektu
Clean Cities - Hydrogen mobility in Poland. W III eta-
pie planowane jest wybudowanie 16 kolejnych stacji,
naten cel ORLEN w kwietniu tego roku otrzymat bez-
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zwrotne, rekordowe unijne dofinansowanie w wyso-

kosci 62 mln euro.
Ambicje firmy siegajg takze poza granice kraju.

Wspolpraca miedzynarodowa, jak

w przypadku projektu HySPARK, po-
kazuje, ze ORLEN jest gotowy uczestni-
c2YC w

HySPARK, realizowany z 17 partnerami z réznych
krajow, otrzymat wsparcie w wysokosci 9 mln euro
zunijnego programu Clean Hydrogen Partnership. Ce-
lem projektu jest produkcjaitestowanie pojazdow wo-
dorowych, ktore znajda zastosowanie w warszawskiej
komunikacji miejskiej oraz na lotnisku Chopina.

ORLEN dzieki swoim dziataniom odgrywa kluczowa
role w realizacji Polskiej Strategii Wodorowe;j. Podpi-
sane porozumienie sektorowe narzecz rozwoju gospo-
darki wodorowej stanowi istotny instrument wspiera-
jacy rozwoj tego sektora w Polsce. Wspotpraca admi-
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nistracji, biznesu i nauki w ramach Rady Koordynacyj-
nej ds. Gospodarki Wodorowej oraz licznych grup ro-
boczych pozwala na tworzenie konkretnych rozwigzan
1 rekomendacji.

Rokroczne wyroznienia dla projektéw wodorowych
ORLENU, wreczane podczas Konferencji Stron Poro-
zumienia Sektorowego, sa potwierdzeniem znaczenia
tych inicjatyw. W 2024 r. Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska docenito dziatania firmy w zakresie transfor-
macji energetycznej, uznajac wodor za paliwo teraz-
niejszosci, ktore przyczynia sie do dekarbonizacji prze-
mystu oraz transportu.

Dzieki konsekwentnemu wdrazaniu innowacyj-
nych projektéw wodorowych Grupa ORLEN wyzna-
czanowe standardy w przemysle energetycznym. Jej
podejscie, taczace nowoczesne technologie, edukacje
i wspdlprace miedzynarodowa, stawia ja w czotowce
europejskich firm dziatajacych na rzecz zréwnowa-
Zonego rozwoju. @
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Ruza Tomic
Fontana,
dyrektorka
generalna
Coca-Cola
HBC Polska
1 Kraje
Baltyckue

NAPOJE NA
KAZDA OKAZJE
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CO NOWEGO NA POLSKIM RYNKU? RUZA TOMIC
FONTANA, DYREKTORKA GENERALNA COCA-
-COLA HBC POLSKA | KRAJE BALTYCKIE, POD-
SUMOWUJE MINIONY ROK | ZDRADZA PLANY NA
2025. JAKI BYL 2024 R. DLA COCA-COLA HBC?

To czas peten wyzwan, ale takze osiggniec
- od przygotowan do wdrogenia systemu
kaucyjnego, przez wspieranie lokalnych spo-
tecznosci, po rozwoj biznesu 1 wklad w pol-
skq gospodarke.

Rozmawial Witold Ziomek

Jak wkilku zdaniach podsumowalabys rok 2024
dla Coca-Cola HBC?

Duzo sie dziato, wiec nie wiem, czy uda mi si¢ zmie-
sci¢ w kilku zdaniach (§miech). W 2024 r. skupialiSmy
sie na wybranych obszarach naszej dziatalnos$ci, na-
szych priorytetach - przede wszystkim na rozwoju port-
folio zgodnie z naszg strategia 24/7. Jedng z premier
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byta odstona nowej Fuzetea w czterech smakach (wtym
takze opcjach bez cukru) i 20-proc. zawartoscig sokéw
owocowych. Ponadto poszerzyliSmy nasze portfolio na-
pojow energetycznych, w tym Burn i Monster (rowniez
w opcjach zero cukru). Jesli za$ chodzi o nasz segment
napojow alkoholowych gotowych do spozycia, wprowa-
dziliSmy na rynek takze bezcukrowa opcje kultowego
drinka, potgczenie whisky & Coca-Cola Zero Cukru
w puszce. 2024 byl réwniez pierwszym rokiem nasze]
dystrybucji nowej marki wodki premium w ofercie Coca-
-Cola HBC, ktora kupili$smy od Brown Forman, oraz ma-
rek piwa od AB InBev.

Jednoczesnie dzialaliSmy w obszarze zrownowazo-
nego rozwoju, aby do 2040 r. osiagnac zerowa emisje
netto i przygotowac sie do uruchomienia systemu kau-
cyjnego w Polsce. Wspieralismy takze lokalne spolecz-
nosci i wdrozyliSmy szereg wewnetrznych inicjatyw,
by rozwijac i integrowac nasz zespot.

Wspomnialas strategie 24./7. Czy mozesz, prosze,
wyjasnic, co ona oznacza?
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STRATEGIA 24/7 opiera si¢ na celu,
by nasze napoje towarzyszyty konsu-
mentom przy kazdej okazji, o réoznych
porach dnia, przez caly tydzien.

To prosta, ale potezna idea, zgodnie z ktora ksztat-
tujemy nasze portfolio - chcemy by¢ kompleksowym
partnerem napojowym dla naszych klientow.

Nasza oferta obejmuje zaréwno oryginalny napdj
Coca-ColaiCoca-Cola Zero Cukru, inne kultowe marki
napojow gazowanych, jak i napoje niegazowane, takie
jak Fuzetea, napoje energetyczne, takie jak Monster
i Burn. Kazdy produkt jest zaprojektowany z mysla
o konkretnych momentach, okazjach konsumpcyjnych.

Idac dalej, te napoje zaspokajajg codzienne potrzeby
w zakresie orzezwienia, podczas gdy alkohole premium,
takie jak nasze wodki, piwa i gotowe do spozycia drinki,
sg przeznaczone nawieczorne okazje. Mamy takze pro-
dukty przeznaczone dla konkretnych kanatéow, takie
jak Three Cents — miksery premium, ktore wprowa-
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dzilismy w zeszlym roku. Ten produkt kierujemy do
profesjonalistow, barmanow, ktorzy serwuja wysubli-
mowane koktajle 1 mocktajle w kanale HoReCa - re-
stauracjach, hotelach czy barach.

Kategoria kawy z markami Caffe Vergnano czy Co-
sta Coffee rowniez odgrywa znaczaca role zaréwno
w naszej strategii 24/7, jaki we wspolpracy z sektorem
HoReCa. Tak zréznicowane portfolio zapewnia kon-
sumentom produkty, ktére odpowiadajg na ich po-
trzeby niezaleznie od tego, czy jest to poranna kawa,
nawodnienie i orzezZwienie w ciagu dnia, popotudniowy
zastrzyk energii, czy wieczorny napdj.

Jak radzi sobie segment zero cukru ijak wypada na
tle innych rynkow?

Kategoria napojow bez dodatku cukru szybko sie
rozwija. W Polsce ponad 37 proc. naszej oferty gazo-
wanych napojow bezalkoholowych stanowig napoje
o mniejszej zawartosci cukru lub bez cukru. Wzrost
ten odzwierciedla zmieniajgace sie preferencje kon-
sumentow, ktérzy coraz czesciej chca mie¢ wybor


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025

Podsumowanie Roku 2024

mniej kalorycznej opcji, by nie rezygnowac ze swo-
jego ulubionego smaku.

Wporownaniu z takimi krajami, jak
Irlandia czy Szwajcaria, gdzie w calej
Kategorit napojow gazowanych bli-
sko polowa sprzedanych produktow to
OPCJE BEZ CUKRU, Polska wcigz jest
w fazie rogwoju.

Jestesmy jednak przekonani, ze ten segment bedzie
nadal rosng¢, a naszym celem jest przewodzenie tej
transformacji w Polsce.

Zrownowazony rozwoj takze byl waszym prioryte-
tem w2024 r., wszczegolnosci w kontekscie systemu
kaucyjnego, ktory zostaje wprowadzony w przyszlym
roku wPolsce. Jak sobie poradziliscie z przygotowa-
niami?

System kaucyjny ma dla nas kluczowe znaczenie,
dlatego podnosiliSmy ten temat w branzowych roz-
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mowach z decydentami juz w 2020 r. To na produ-
centach napojow spoczywa odpowiedzialnos¢ za
sprostanie wyzwaniom srodowiskowym, a system
kaucyjny to wedtug nas najlepsze rozwigzanie na
zwiekszenie poziomu zbiorki opakowan i zamknie-
cie ich obiegu.

W 2024 r. polaczylismy sity z 10 innymi wiodacymi
producentami napojow w Polsce, by powotac¢ do zycia
Kaucja.pl, naszego przysztego operatora. Wspodlpraca
ta byla niezbedna - wszyscy mamy te same cele 1 obo-
wigzki wynikajace z ustawy 1 wszystkim nam zalezy,
by system dziatat efektywnie oraz byl przyjazny klien-
tom 1 konsumentom. Potgczenie ponad podziatamibyto
tym bardziej istotne, gdyz przepisy dotyczace systemu
kaucyjnego w Polsce zakladajg wspotistnienie wielu
operatorow.

To, co sprawilo, Ze proces ten przebiegl sprawniej,
to nasze doswiadczenia z innych rynkow grupy Coca-
-Cola HBC, takich jak kraje battyckie — Lotwa, Litwa
1 Estonia, gdzie podobne systemy zostaly juz z powo-
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dzeniem wdrozone. Mogli$my wykorzystac¢ najlepsze
praktyki i uniknaé¢ ewentualnych putapek.

Jesli chodzi o przygotowania — byly intensywne,
szczegllnie w ostatnich miesiacach, kiedy dziataliSmy
jednoczes$nie na zewnatrz wramach koalicjii wewnetrz-
nie. To, co jeszcze nas czeka, to m.in. zmiana kodow
kreskowych EAN czy nowe projekty etykiet i wielopa-
kéw. Zmiany te dotyczg kazdej jednostki magazynowej
objetej systemem, ktorg mamy w naszym portfolio.

To ambitny projekt, ale jestesmy dumni, Ze mozemy
odgrywac w nim kluczowa role. System ma zosta¢ uru-
chomiony 1 pazdziernika 2025 r. z trzymiesiecznym
okresem przejsciowym - krytycznym momentem, ktory
pozwoli wszystkim producentomipunktom sprzedazy
na ptynne wejscie w nowg rzeczywistosc.

Jak pamietam, proces powstawania ostatecznej
wers]ji ustawy o systemie kaucyjnym byl dos¢ dlugi
iwymagajacy. Czy to bylo dla was problematyczne?

Zaczne od tego, ze jestem niezwykle dumna z na-
szego zespolu i partnerstwa, ktore zbudowaliSmy
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z branza, aby sprosta¢ tym wyzwaniom. Czy oznaczato
to dla nas duzo pracy? Tak, absolutnie. Czy wymagato
to duzo wytrwalosci, elastycznosci i doswiadczenia?
Zdecydowanie.

Szczerze mowiac, w przypadku projektu na tak duza
skale trudno oczekiwad, Ze proces legislacyjny bedzie
szybki 1 tatwy. Pamietajmy, ze

system kaucyjny w Polsce bedzie DRU-
GUW co DO WIELKOSCI takim rozwiqg-
ganiem w Europie, biorgc pod uwage
zarowno wielkosc¢ rynku, jak 1 liczbe
opakowan, ktorymi bedzie zarzqdzal.

Jestem glteboko przekonana, ze wszyscy - w tym re-
gulator, robili, co w ich mocy, by stworzy¢ jak najlep-
sze ramy prawne, i wierze, Ze troska i wysitek roznych
stron byty widoczne w catym procesie. Bardzo sie cie-
sze, ze nasz glos jako branzy zostat wystuchany i wpro-
wadzono zmiany do ustawy.
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Ogromne wyzwania stanely wtym roku rowniez
przed lokalnymi spolecznosciami - zwlaszcza na tere-
nach dotknietych powodzia. Jako firma jestescie
aktywni spolecznie. Wjaki sposob angazowaliscie sie
wpomoc powodzianom?

Powoddz byla niezwykle tragicznym wydarzeniem.
W takich momentach naszym priorytetem jest szyb-
kie dzialanie 1 zapewnienie znaczgcego wsparcia spo-
tecznosciom dotknietym kryzysem.

Natychmiast zmobilizowaliSmy nasze zasoby
i wspolnie z The Coca-Cola Company oraz partnerami
— Polskim Czerwonym Krzyzem 1 Wielka Orkiestrg
S'Wie}tecznej Pomocy dostarczyliSmy na tereny do-
tkniete powodzig ponad 150 000 litrow wody. Konty-
nuujac pomoc dla powodzian, Fundacja Coca-Cola
HBC oraz The Coca-Cola Foundation przekazaty bli-
sko 2 mln zt dla WOSP, by poméc w realizacji ich mi-
sji — wymianie sprzetu medycznego w szpitalach
w Klodzku, Nysie i Gluchotazach, ktore zostaty znisz-
czone przez powodz.
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Nasi pracownicy rowniez RUSZYLI DO
PaOMocY - jako wolontariusze roz-
tadowywali dostawy wody, a ostat-
nio razem 2 The Coca-Cola Company
i Bankami Zywnosci pakowali paczki
Zywnosclowe.

Ostatnie pytanie. Jakie sa Wasze glowne cele na
2025 r. wPolsce?

Bedziemy dalej poszerzac nasze portfolio o nowe,
ekscytujace smaki napojow gazowanych, napoje ener-
getyczne 1 alkohole premium. Na horyzoncie pojawig
sie r6wniez innowacje w kategorii gotowych do spozy-
cia drinkéw oraz nowe warianty ZERO.

Zrownowazony rozwoj pozostaje w centrum naszej
uwagi. Zobowigzalismy sie do osiggniecia zerowej emi-
sj1 netto do 2040 r., wiec czekajg nas kolejne zmiany
w kierunku niskoemisyjnej floty, optymalizacji opako-
wan, by redukowac ilo$¢ plastiku, minimalizacji zuzy-
ciawodyienergii wnaszych zaktadach produkcyjnych.
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Kolejny priorytet to wspieranie lokalnych spotecz-
nosci poprzez inicjatywy takie jak Youth Empowered,
ktora przygotowuje mtodych do wejscia narynek pracy.
Do tej pory z programu skorzystato ponad 300 000
miodych ludzi w Polsce 1 krajach battyckich, a my zo-
bowigzujemy sie dotrzec do jeszcze wiekszej liczby
0Ssob.

Zamierzamy tez dalej silnie angazowac sie w nasz
lokalny rozwoj — planujemy inwestycje w zaklady, w naj-
blizszym czasie fabryke koto Krakowa, gdzie przygo-
towujemy sie do zwiekszenia mocy produkcyjnych.

Naszym niezmiennym celem jest ciggly, zréwnowa-
zony rozwoj biznesu, obejmujacy zaréwno inwestowa-
nie, jak i wywieranie pozytywnego wptywu na naszych
pracownikow, klientéw i spolecznosci lokalne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Branza hotelarska w Polsce ponownie ma sie
dobrze na tle innych panstw Starego Konty-
nentu 1 jest to dobry znak na 2025 r. Spadki
z poprzednich lat zostaly wyrownane -

Jestesmy krajem atrak-
cyjnym dla turystow - zarowno lokalnych,
jak 1 zagranicznych. Ponadto coraz czesciej
mowt sie o Polsce jako rynku hotelarskim,
ktory przycigga inwestorow.

Tekst: Zofia Szkartat

olskirynek hotelarski w 2024 r. intensywnie si¢
rozwijatijest to dobry znak na poczatek 2025r.
W 2024 r. wzrosty widoczne byly zarowno w kon-
tekscie srednich przychoddéw z pokoju (RevPAR),
jak 1 obtozenia. Dane zgromadzone za 12 miesiecy od
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pazdziernika 2023 r. na rynku warszawskim i krakow-
skim [w raporcie CoOSTAR] wskazuja, Ze stolica moze
pochwali¢ sie 2,5-procentowym wzrostem RevPAR /T,
Krakow natomiast 8,6 proc.

Liczba turystow zarowno krajowych, jak
LZagranicgnych

Wedlug danych GUS w okresie styczen-sierpien
2024 . liczba turystow ogoltem wyniosta 26,06 mln wo-
bec 24,69 mln w analogicznym okresie 2023 r. Tylko
w sierpniu 2024 r. do Polski przyjechato o0 175,43 tys.
wiecej turystow zagranicznych. Pod wzgledem catko-
witej liczby gosci w I kw. 2024 r. Polska znalazla sie na
7. miejscuw Europie, wyprzedzajac takie kraje, jak Por-
tugalia, Grecja czy Chorwacja*.

Wsrod Polakow wzrasta rowniez popularnosc¢ krotkich
wyjazdow typu City Break. Wedlug badania™ przeprowa-
dzonego przez SW Research na zlecenie Leonardo Hotels
75 proc. dorostych Polakow korzysta z wyjazdow w tym
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modelu. Co trzeci ankietowany (36 proc.) deklaruje wie-
cej niz jeden wyjazd w takim modelu odpoczywania. Co
piaty respondent (22 proc.) korzysta z niego raz do roku,
arzadziej niz raz do roku - 19 proc. respondentow.

= Polska zajmuje strategiczne miejsce
w rozwoju Leonardo Hotels, a jej dyna-
miczny rynek 1 rozwijajgca sie¢ infra-
struktura tworzq

Warszawa @ Krakow to
miasta o ogromnym potencjale, ktore
wpisujq sie w naszq wigje diugofalowego
rozwoju w Europie, ale nasze plany na
przysztosc wybiegajg poza ich granice

—podkresla Yoram Biton, Managing Director, Leonardo
Hotels Central Europe.

W Polsce od 2017 r. obecna jest marka Leonardo Ho-
tels. Jej portfel w ciagu minionych dwdéch lat poszerzyt

157


https://www.wprost.pl/

Turystyka

20 STYCZNIA 2025

o

+~WPROST” NR 3

amoseid Areusie 104

158


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025

Turystyka

sie 0 40 obiektdw noclegowych w najpopularniejszych
destynacjach turystycznych, jak Paryz, Majorka czy je-
zioro Garda.

Marka posiada tgcznie

Oferta sieci
wyroznia sie indywidualnym podej-
sciem do aranzacji @ planowania kagde-
go obiektu.

Dzieki temu, odwiedzajac hotele, spotykamy sie z uni-
kalnym designem, ktory odzwierciedla lokalny charak-
ter i atmosfere miejsca, a goscie moga liczy¢ na wyjat-
kowa, a przy tym stale wysoka klase obstugi.
Przedstawiciele sieci, analizujac obecna sytuacje
w kraju, a takze prognoze na kolejne lata, zdecydowali
sie narozbudowe jednego z posiadanych juz obiektéw.
Mowa o Leonardo Royal Warsaw, ktory od 2017 r. dziata
w warszawskiej JM Tower. Inwestycja objeta miedzy
innymi przylaczenie jednego ze skrzydet budynku do
hotelu 1 oddanie do uzytku 184 nowych pokoi. Dzieki
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sci. Wraz z pokojami zagospodarowano rowniez nowe
przestrzenie wspolne, z ktorych wiekszo$¢ zostata juz
oddana do uzytku. Zakonczenie kompleksowego re-
montu, w ktérym uwzgledniono takze sale konferen-
cyjne oraz modernizacje istniejacych juz wczesniej po-
koi, planowane jest na pierwszy kwartat 2025 r.

— W Leonardo Hotels rozumiemy site, jaka stoi za
rozpoznawalno$cig pewnych miejsc w miastach. JM
Tower w naszym odczuciu nalezy wlasnie do takich
kultowych budynkéw w Warszawie. Z tego powodu to
tutaj zdecydowalismy sie kilka lat temu na otwarcie,
a teraz na ekspansje hotelu Leonardo Royal. JesteSmy
przy tym wdzieczni firmie JM Invest za Scista wspol-
prace z namiw calym tym jakze wymagajacym proce-
sie — komentuje Yoram Biton, Managing Director, Le-
onardo Hotels Central Europe. Dodaje réwniez: - Mamy
tez ogromny apetyt na dalszy rozwdéj w Polsce. Jeste-
Smy wiecej niz otwarci na kolejne inwestycje w nad-
chodzacych latach w Warszawie, Gdansku, Poznaniu,
Krakowie i nie tylko.
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w Warszawie juz w 2025 r. nowej marki hotelarskie;
nalezacej do Leonardo Hotels — obiektu ze 113 dwu-
1 trzypokojowymi apartamentami.

Polska wyrasta na jeden z najbardziej perspektywicz-
nych rynkow hotelarskich w Europie, przyciagajac
zarowno podroznych, jak i inwestorow. Zgodnie z da-
nymi w raporcie CoSTAR w latach 2023-2025 War-
szawa i Krakdw odnotowujg wzrost liczby obiektow
hotelowych odpowiednio o 8 proc. 1 2 proc. W nad-
chodzacym roku rozwinie sie rowniez infrastruktura
podroznicza. Z Lotniska Chopina w Warszawie pod
koniec 2024 r. wystartowatly loty na Teneryfe 1 do
Innsbrucku, zas w lutym 2025 r. otwarte zostanie
bezposrednie polaczenie do Lizbony. Lotnisko w Kra-
kowie proponuje nowe potaczenia do takich miast,
jak: Bolonia, Walencja, Bukareszt, Mediolan Mal-
pensa, Marrakesz, Birmingham oraz Izmir. Te zmiany
otwieraja nowe mozliwosci dla rynku hotelarskiego,


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025

Turystyka

zwiekszajac dostepnosé Polski dla miedzynarodo-
wych gosci i wzmacniajac jej pozycje jako centrum
podrézy biznesowych i turystycznych.

W samej stolicy rowniez prowadzone sg dziatania,
aby zwiekszy¢ komfort przemieszczania sie turystow
i mieszkancow. Jednym z nich jest oddanie do uzytku
podziemnego przejscia dla pieszych miedzy Dwor-
cem Centralnym a Varso Tower, w ktorym znajduje
sie drugi z hoteli sieci Leonardo w Warszawie - NYX
Hotel Warsaw.

Wezrost sredniego przychodu = pokoju
(RevPAR) wskazuje na oplacalnosc in-
westycji w sektorze hotelowym,

W odpowiedzi na rosnace oczekiwania gosci - za-
réwno pod wzgledem komfortu, jak i jakosci obstugi -
nowe obiekty oraz podnoszony standard ustug staja sie
kluczowym elementem wzrostu wartosci rynku. War-
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szawa i Krakow umacniajga swoja pozycje jako atrak-
cyjne lokalizacje inwestycyjne, przyciagajace wyma-
gajacych podréznych i podkreslajace rozwdj sektora
turystycznego w Polsce. ®

* Zrédto danych: Eurostat

** Badanie przeprowadzita agencja SW Research na zlecenie
Leonardo Hotels Polska w maju 2024 r. Metoda badawcza: wywiady
on-line (CAWI) na panelu internetowym SW Panel. Proba badawcza

| respondenci: przeprowadzono 802 ankiety z reprezentatywng proba
Polek i Polakow powyzej 18 roku zycia, zgodnie z rozktadem ptci,
wieku i klasy wielkosci miejscowosci.

© Wszelkie prawa zastrzezone

163


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 3 20 STYCZNIA 2025

Zagranica

PUTIN DOI BANKI

<
2
o
w
>
@]
4
'_
w
I
O
©]
4
o
2
=
(o]
L



https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025

Zagranica

Nawet najtwardsi rosyjscy propagandzisci
przyznajq, ge ich kraj nie ma jug sit na pro-
wadzenie dalszych podbojow na Ukrainie.

, gmuszonych przez Kreml do
udziatu w ukrywaniu realnych kosztow woj-
ny. Wyglgda na to, e Moskwa ma rownie
duzo co Kijow powodow do jak najszybszego
podjecia negocjacji i przerwania wojny, -
nim gospodarka Rosji zacznie sie sypac.

Tekst: Jakub Mielnik

laga atakow szczerosci zaczyna nekac najwier-
niejszych propagandystow Putina. Szefowa te-
lewizji RT Margarita Simonian przyznaje pu-
blicznie, ze cele tzw. specjalnej operacji wojsko-
we]j nigdy nie zostang osiagniete: wojne trzeba bedzie
zatrzymac na obecnej linii frontu. Simonian wezwata
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takze rosyjskich patriotéw do tego, zeby byli realistami
1 nie liczyli na zdobycie Chersonia, Zaporoza, Char-
kowa czy Odessy.

To, co pani Simonian przez gardlo przejsc¢ nie moze,
dopowiadaja za nig bezlitosne rynki finansowe, obna-
zajac blef z rzekomg odpornoscia Moskwy na gospo-
darcze skutki wojny przeciw Ukrainie. Od potowy 2022
roku, gdy rosyjski Blitzkrieg na Ukrainie si¢ nie po-
widdli Kreml rozpoczat wojne na wyczerpanie, zadtu-
zenie rosyjskich firm wzrosto o 70 proc., do poziomu
ponad 415 mld dolaréw, co stanowi az 20 proc. catego
PKB Rosji. Przynajmniej potowa z tej kwoty to wymu-
szone przez wiadze obowigzkowe 1 preferencyjne kre-
dyty dla przemystu zbrojeniowego, majace pokry¢
koszty wojny przeciw Ukrainie.

Szacuje sie, ge wyda-
ty na ten cel od 210 do 250 mld dola-
row, a wiec mniej wiecej tyle samo, ile
wynosi oficjalny budzet rosyjskiego mi-
nisterstwa obrony.
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koszty wojny, przenoszac je na prywatne banki. Kre-
dyty, udzielane na warunkach dyktowanych przez
Kreml, sa niesciagalne, co grozi prywatnemu sektorowi
bankowemu w Rosji utrata ptynnosciizalamaniem sie
catego systemu.

Szefowa banku centralnego Rosji Elwira Nabiulina po-
waznie rozwaza, jak zaradzi¢ temu problemowi. Pod-
czas niedawnej debaty w Dumie Nabiulina odrzucita
pomyst zamrozenia depozytéw gotowkowych, ttuma-
czac, ze grozitoby to panikg na rynku i jeszcze szyb-
szym krachem. Nabiulina proponuje w zamian odwo-
lanie sie do doswiadczen z kryzysu bankowego na Cy-
prze w 2013 roku.

Cypryjczycy probowali zatrzymac wtedy zabojczy
dlaich bankéw odplyw kapitatu, pozwalajac klientom
wycofywac tylko te czesc lokat, ktéra objeta byta gwa-
rantowanymi ubezpieczeniami bankowymi. Wszystko
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kapitalizowaniaiuratowania przed bankructwem. Bo-
gaci Rosjanie, bedacy gtlownymi klientami cypryjskich
bankow, stracili wtedy nawet do 85 proc. swoich wkia-
dow. Trudno zatem uznac ten pomyst za jakis realny
ratunek

Pomysty Nabiuliny sag zapewne obliczone wytacznie
na zminimalizowanie spotecznych skutkéw ewentual-
nego bankowego krachu. Masy drobnych ciutaczy za-
chowalyby swoje oszczednosci, duzo straci¢ miataby
jedynie stosunkowo niewielka grupa duzych graczy. Ci
jednak nie beda protestowacd, skoro swoje bogactwo
i tak zawdzieczaja taskawosci Kremla. Poza tym wiek-
szos¢ duzych pieniedzy wyplyneta juz z Rosji na po-
czatku wojny.

W pomysle Nabiuliny jest zatem putapka, pogiebia-
jacapoczucie nieuchronnosci powaznego tapniecia. Ro-
sji brakuje bowiem normalnej klasy sredniej, ktora lo-
kowataby w bankach kwoty chronione ubezpieczeniami
wkladéw. Prywatne banki obracajg gtownie duzymi pie-
niedzmi, bo w Rosji chronicznie brakuje drobnych ciu-
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laczy. Z badan, przeprowadzonych pod koniec 2024
rokuwynika, ze ponad 70 proc. Rosjan nie posiada albo
zadnych oszczednosci, albo co najwyzej takie, ktére nie
przekraczaja miesiecznych dochodow ich rodziny.

Wojna kosztuje Kreml 400 mln dolarow dziennie. To
potezne obciazenie dla kraju, ktérego gospodarke szef
NATO Mark Rutte poréwnat ostatnio do potaczonych
mozliwo$ci ekonomicznych Belgii i Holandii.

Mimo to Moskwie udawalo sie dotgd
preekonywac zakochanych w niej

na Zachodzie,
ze Rosja Swietnie radzi sobie 2 prowa-
dzeniem wojny.

Kreatywna ksiegowos$¢, podpierana, jak sie okazuje,
potajemnym dojeniem prywatnych bankéw, wydawata
sie dzialaé cuda. Realia sg jednak takie, Ze petla zaczyna
zaciskac sie Rosjanom na szyjach.
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mes” pisze, ze stynna rosyjska gospodarka wojenna,
z ktérej tak dumny jest Kreml, to zwyczajny domek
z kart. W realnej gospodarce sprawy maja sie zupeinie
inaczej. Fala bankructw neka branze budowlang, be-
daca zazwyczaj kotem zamachowym zdrowych gospo-
darek. W trudnej sytuacji jest nawet poczta panstwowa,
wyprzedajaca nieruchomosci, Zzeby pokryc¢ zadtuzenie,
stale rosngce z powodu wysokiej inflacji. Pompowana
jest ona przez wydatki panstwa na wojne, wymuszajac
zadtuzenie przedsiebiorstw na poziomie 20 proc. ca-
tego rosyjskiego PKB. Wedle oficjalnych, a wiec mato
wiarygodnych danych, inflacja przekracza 21 proc.,
a w rzeczywistosci jest zapewne o wiele wyzsza.
Przed wybuchem wojny Rosja radzita sobie z gospo-
darczymi stabosciami wobec Zachodu lewarujac sie do-
chodami z handlu paliwami. Inwazja na Ukraine od-
cieta jednak Moskwe od lukratywnego europejskiego
rynku gazu, ktérego nie udato sie szybko zastapic¢ do-
stawami dla Chiniinnych odbiorcéw w Azji. Mimo za-
biegdéw Moskwy Pekin niechetny jest finansowaniu no-
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wychodzac z zaloZenia, Ze moze spokojnie czekac na
moment, w ktérym sprowadzona do parteru Rosja odda
za p6t darmo swoje zloza.

Wydatki na wojne obnazaja takze stabos$¢ i zacofanie
przestarzalej infrastruktury przesytowej, ktérana do-
datek jest regularnie niszczona przez floty ukrainskich
dronéw. Najnowsze amerykanskie sankcje zabloko-
waly takze rozsiang po calym $wiecie flote cieni, wo-
zacgrosyjska rope po mocno zanizonych cenach. Wiele
wskazuje wiec na to, ze rosyjski sektor naftowy, obec-
nie gtéwnie zrodto dochodow panstwa, pdjdzie zaraz
w slady Gazpromu.

Flagowy koncern Kremla i jedno z jego gléwnych
narzedzi politycznego nacisku w Europie, znalazt sie
na krawedzi bankructwa. Z poteznej niegdys sieci ga-
zociggow firmie zostat juz tylko Turecki Potok, pracu-
jacy zresztg na minimalnych obciazeniu, potrzebnym
do zaspokojenia stosunkowo niewielkich potrzeb za-
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przyjaznionych z Rosja Wegier. Wiekszos$¢ europej-
skich odbiorcow zerwata juz dawno kontrakty. Straty
Gazpromu w skali rokuida w miliardy dolaréwinie ma
jak ich zahamowac.

Miarg upadku firmy jest ogloszenie
znowym rokiem drastycznej

w centrali korporacji
w Petersburgu.

Zwolnionych ma zostac¢ 2500 z 4100 zatrudnionych
tam ludzi. Co prawda Gazprom zatrudnia ogdétem okoto
400 tysiecy ludzi, ale nie trzeba chyba nikomu ttuma-
czy¢, jak znaczace i symboliczne sg ciecia w centrali,
dotykajace najcenniejszych i najlepiej optacanych pra-
cownikow.

Wszystkie te gospodarcze stabosci Rosji majg przeto-
zenle napozycje negocjacyjng Kremlaw sprawie Ukra-
iny. Moskwa zainwestowata wiele pieniedzy i wysitku
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ina jest o krok od kleski, a Rosja o krok od zwyciestwa.
Okazuje sie jednak, Ze czas dziala takze na niekorzys¢
Rosji. Im dluzej bowiem Kreml zwleka z podjeciem ne-
gocjacji, tym bardziej palgce robig sie problemy eko-
nomiczne Rosji.

Ukraincy by¢ moze nie maja juz kim walczy¢ i cier-
pia z powodu ograniczen nakladanych na swobode uzy-
wania zachodniej broni dalekiego zasiegu przeciw Ro-
sji. Ale jednoczesnie moga pochwalic sie rekordowymi
w historii rezerwami walutowymi i1 peczniejaca lista
krajéw deklarujacych pomoc finansowa, niezaleznie
od tego, jakie decyzje w sprawie zaangazowania w Ukra-
ine podejmie nowa amerykanska administracja.

Za to Rosjanie majg ograniczone pole manewru.
Wsparcie chinskie jest duze, ale Pekin nie daje Rosji
nic za darmo, tylko sprzedaje swoje towary tak dtugo,
jak Rosjanie maja czym placié. Proby namdéwienia Pe-
kinu do wymiany barterowej, ktéra pozwolitaby Mo-
skwie omijac¢ braki w gotéwce, na razie spalily na pa-
newce.
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A samodzielnie wojny za 400 mln dolaréw dziennie
Rosja prowadzic juz dlugo nie moze. Rozmowy na te-
mat przerwania wojny trzeba bedzie podjac jak naj-
szybciej i to nie dlatego, zeby ratowac Ukraine, tylko
Rosje. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Brami to bardzo sensacyjnie, moze nawet
obiecujgco, ale nie widze tu ani kontekstu,
ani podstaw - tak wiadomosc otym, ge

, komentuje z OSrodka
Studiow Wschodnich. I wskazuje inny scena-
rouss.

F ¥ Tekst: Piotr Barejka
R

Granica z Bialorusia miala w ostatnim czasie opu-
stoszec, rezim mial przenies¢ migrantow do Rosji, co
zkolei ma byc¢ zwigzane ze zblizajacymi sie w Bialorusi
wyborami prezydenckimi. Zaskoczyla pana taka
informacja?

Zupelnie zaskoczyla, poniewaz ja tej informacji nie
kupuyje. Brzmi bardzo sensacyjnie, moze nawet obie-
cujaco, ale nie widze¢ tu ani kontekstu, ani podstaw.
Jezelijakiekolwiek dziatania wtadz biatoruskich uzna-
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jemy za probe dogadania sie, otwarcia na nowo dia-
logu z Zachodem, to sa one, o ile w ogdle jakiekolwiek
istnieja, bardzo sprzeczne 1 nieszczere. Maja charak-
ter raczej dezinformacyjny oraz prowokacyjny. Pre-
sja migracyjna jest nizsza, to fakt, ale moim zdaniem
dzieje sie tak ze wzgledu na warunki pogodowe. Prze-
stanek politycznych, Ze rezim chce sie porozumiec,

Kamzil Klysinskq

— gtowny specijalista w Zespole Biatorusi, Ukrainy

i Motdawii w Osrodku Studiow Wschodnich. Absolwent
politologii w Instytucie Nauk Politycznych i Dziennikarstwa oraz
wschodoznawstwa w Instytucie Wschodnim na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, w latach 2013-2016
pracowat w Ambasadzie RP w Wilnie.
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zygnuje ze swoich, a wlasciwie bardziej rosyjskich,
celow.

Taka informacja wyplynela jednak nie ze strony
rezimu, ale opozycyjnej organizacji BYPOL, skupiaja-
cej bylych wojskowych ifunkcjonariuszy.

Opozycyjne organizacje rowniez moga sie myli¢. Mi-
natzaledwie dzien od tej informacji, ale minionej doby
(rozmowe przeprowadzono 15 stycznia - przyp. red.),
wedlug danych Strazy Granicznej juz kilku migrantéw
ztapano. Jezeli wiec ich zabrali, to chyba nie wszyst-
kich, moze - pytam ironicznie — funkcjonariusze re-
zimu nie sg wystarczajaco skuteczni, zeby ich wszyst-
kich ztapaé? Raz jeszcze powtdrze, nie widze podstaw
takiej decyzji.

Dziatania sabotazowe, rowniez wspodlnie z Rosja-
nami na terenie Polski, presja migracyjna, dezinfor-
macja, prowokacje — to wszystko jest elementem szer-
szej calosci, czyli uzgodnionej z Moskwa wojny hybry-
dowe].
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Tego typu doniesienia wyglgdajg mi na
cos, co moze byc

, gebysmy zastanawiali sie,
0 co chodzi, moze obnizyli naszq czuj-
nosc¢ na granicy.

Mozna sie domyslac¢ roznych wariantow. Jezeli przez
tydzien albo dwa nie bedzie ani jednego migranta na
granicy, ani jednej proby nielegalnego przejscia, za-
czne sie nad ta teoria zastanawiac.

Czy taka decyzja, gdyby rzeczywiscie zapadla,
moglaby wjakikolwiek sposob pomaéc Lukaszence?

Zdjecie presji migracyjnej bytoby czyms, na co Pol-
ska musiataby zareagowac. To jeden z naszych postu-
latéw, poza innymi rownie waznymi, w tym kwestia
uwolnienia Andrzeja Poczobuta. By¢ moze taka decy-
zja rozpoczetaby rozmowy w sprawie unormowania
sytuacji na granicy polsko-biatoruskiej, by¢ moze do-
prowadzilaby do otwarcia ktéregos przejscia granicz-
nego, co jest istotne z punktu widzenia wymiany han-
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moc, gdyby Lukaszenka naprawde chcialby porozu-
mie¢ sie z Zachodem.

Teoretycznie wprogramie wyborezym Lukaszenki
odnajdujemy stwierdzenie, ze zamierza ,,skupic¢ swoje
wysilki na wznowieniu dialogu zZachodem i normali-
zacji stosunkow z sgsiadami’.

Napisa¢ mozna wszystko, ale problem w tym, ze to
sie nie dzieje. To juz nie jest ten rezim, ktéry mogiby
wykazac jakakolwiek dobra wole.

Ajak Bialorus reaguje na dzialania polskiego
rzadu, ktory wramach Tarczy Wschdd ma budowa¢
fortyfikacje nieopodal granicy, do tego wzmacnia
samg zapore?

Jestesmy oczywiscie krytykowani, bo

wedtug biatoruskiej propagandy
, szykujemy sie
jgakoby do jakiegos uderzenia.
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prezentowany juz od lat 90., ale po 2020 r. jest szcze-
golnie intensywnie eksploatowany.

Polska jest nieustannie oskarzana o napastnicze
zamiary, o to, Ze sie zbroimy, sciagamy Amerykandw,
ktorym wiernie stuzymy, bo jestesmy ich ,koniem
trojanskim” w tej czesci Europy. I to jest jedno z naj-
lagodniejszych okreslen. Wykorzystywane sa watki
i stereotypy historyczne o kresach wschodnich, o na-
szej rzekomej potrzebie rewindykacji tych terenow.
Jezell nie pojawia si¢ zarzut o agresje, to jest przy-
najmniej pretensja, ze budujemy nowg zelazna kur-
tyne, odgradzamy sie 1 nie wykazujemy dobrej woli,
a przeciez wladze biatoruskie wpuszczajg naszych
obywateli bez wiz.

Pojawily sie rowniez informacje, ze Bialorus zwiek-
sza liczebno$¢ wojsk przy granicy z Polska, szykuje
takze kolejne manewry z Rosjanami.

Wojska biatoruskie albo nie schodza z poligonow,
albo je zmieniaja, robigc bardzo krétkie przerwy. Ge-
neralnie te jednostki, niewielkiej prawde méwiac, ar-
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kowane sg wspolne z Rosjanami ¢wiczenia Zapad 2025
(po raz ostatni manewry odbyty sie w 2021 r., dwalata
pozniej zostaly odwotane - przyp. red.). Cho¢ nie
znamy jeszcze terminu, to pomiedzy wierszami mozna
wyczytac, Ze bedzie to blizej jesieni. Obstawiam wrze-
sien albo pazdziernik.

Natomiast jesli chodzi o liczebnos¢ biatoruskich
wojsk na granicy, to kwestia ta jest przede wszystkim
narzedziem oddzialywania informacyjnego.

Biatoruskie sity zbrojne jako takie,
bez wsparcia wojsk rosyjskich,

uderze-
niowe.

Wracajac do kwestii wyborow, po tych ostatnich
Bialorusini masowo wyszli na ulice, zdjecia z gwal-
townych protestow obiegly swiat, kilka osob zginelo,
tysigce zatrzymano. Czy teraz mozemy spodziewac sie
podobnej reakcji spoleczenstwa?
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Zagranica

zemy porownac z tymi z 2020 r. Minely ponad cztery
lata 1 mamy zupelnie inny kraj — juz nie autorytarny,
ale totalitarny. Nie bedzie zadnego protestu, ludzie chcg
Zy¢, a nie siedzie¢ w wiezieniach, gdzie warunki sg
straszne, panuje przemoc. Zakres represjiiinwigilacji
jest bezprecedensowy. Wybory przebiegng pod peina
kontrolg. Wiadze probuja to rozgrywac, ale w sposob
zupelnie niezdarny, wysylajac sygnaty czesciowo do
obywateli, Zeby im pokazac¢, jak jest dobrze, a czeSciowo
na Zachdd, aby pokazac, Ze to sg spokojne wybory, nie
bedzie protestow, wiec dlaczego Zachéd ma do Biato-
rusi pretensje?

Jakie beda glowne cele Lukaszenki na kolejng
kadencje?

Z pewnoscia utrzymanie tego, co jest, czyli totali-
taryzmu, ktéry zbudowatl w ostatnich latach. Ponadto
priorytetem jest zachowanie dobrych stosunkéw
z Moskwa, ktora jest glownym gwarantem tego, ze Lu-
kaszenka pozostaje przy wtadzy. Bez rosyjskiego
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by nie byto. Klucze do niepodleglosci, na skutek krot-
kowzrocznej polityki Lukaszenki skupionego tylko
na utrzymaniu witadzy, niestety leza w Moskwie. To
interes Putinaijego otoczenia, aby miec jako sojusz-
nika oddzielne panstwo, utrzymuje biatoruska nie-
podleglosc.

Lukaszenka to zapedzony pod $ciane dyktator,
ktory chce przetrwad, ale rozumie przeciez, Ze nie be-
dzie wieczny, skonczyt juz 70 lat. Najtrudniejszym
zdaniem bedzie wiec dla niego przygotowanie sie na
logiczny, bezpieczny dla jego interesow, mechanizm
sukces;ji.

To, co jest obecnie na papierze, czyli obowigzujacy
mechanizm konstytucyjny, jest bardzo zty, wyjatkowo
zle napisany. Formalnie wladze na wypadek smierci
lub ciezkiej choroby Lukaszenki przejetaby Natalia Ka-
czanowa, szefowa Rady Republiki, odpowiednika na-
szego Senatu. To osoba bez charyzmy, bez wizji poli-
tycznej, ktora moglaby wprowadzi¢ chaos. Zaczetyby
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sie r6zne gry wokol niej ze strony wojska czy organow
sitowych, w to wszystko wesztaby jeszcze Moskwa ze
swoimi wptywami.

Lukaszenka albo tego nie przemyslat, albo boi sie
wskazywacé mocniejszego od siebie nastepce. Ma z tym
wyrazny problem, wiec to jest bez watpienia staby punkt
tego systemu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

185


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025

Zagranica

Rotherham, 4 sierpnia 2024 r. - atak na hotel Holiday Inn
Express, w ktorym migranci oczekiwali na wnioskr azylowe

Fot. Danny LawsonEast News
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- Jezeli mowimy o ofiarach gwaltow i upro-
wadgzen, musimy wspomniec, e sq¢ lto dziect
w wiekszosct zaniedbane, Zyjgce w rodzinach
z deficytami czy rodzinach zastepczych, na
ktore dorosli nie zwracajqg uwagi, kiedy wra-
cajqg pogno do domu lub nie wracajg wca-
le. Takich dzieci i nastolatek jest sporo i one
wlasnie staly sie celem atakéow gwalciciell.

. Uznawaly najwidoczniej, e ,bezpiecs-
niej” bedzie ukarac ,Zle prowadzgcqg sie”
nastolatke nig zadrzec z pakistanskim gan-
giem -

, mow1
, dziennikarka mieszkajgca
w Wielkiej Brytanizi.
Ve

c ; Rozmawiala Krystyna Romanowska

187


https://www.wprost.pl/

o

Zagranica

Rotherham, miasto whrabstwie South Yorkshire
wpolnocnej Anglii, 250 tysiecy mieszkancow. W 2014
roku Alexis Jay, szkocka akademiczka zajmujaca sie
praca socjalng ujawnila, ze od 1997 do 2013 roku
1400 nastoletnich dziewezynek (od 9 do 16 lat) bylo
tam niewolnicami seksualnymi pakistanskich gan-
gow. Byly wielokrotnie gwalcone, odurzane alkoho-
lem inarkotykami. Dziewczynki nie dostaly wsparcia
od policji ani od shuzb zaymujacych sie pomoca spo-
leczna. Przeciwnie, byly wielokrotnie aresztowane
jako ,zachowujace sie nieobyczajnie”. Oskarzano je
iich rodziny o rasizm. Czy mozemy mowi¢ o specyfice
takich miast jak Rotherham?

Nie wypowiladam si¢ w tej sprawie jako ekspertka,
tylko polska imigrantka w UK 1 przecietna obserwa-
torka zycia. Co do Rotherham... To jest zwykle an-
gielskie miasto, ale... jezeli sie jedzie autostrada pot-
noc-potudnie, to mija si¢ w pewnym momencie dro-
gowskaz ,,The North” i, The South”.Itow Anglii ma
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kolosalne znaczenie. Jeszcze bardziej niz ,Polska A”
i ,,Polska B”. W Anglii, w ktérej wciaz pokutuje kla-
sizm, polnoc jest generalnie ,,trudniejsza spotecz-
nie”, ubozsza, przyciaga mniej turystow. Zamiesz-
kata przez typowa ,,working class”, robotnikéw, w prze-
ciwienstwie do $rednioklasowej Anglii poludniowej
i srodkowej. Jest tam tez bardzo duzo mniejszo$ci mu-
zulmanskiej przyjezdzajacej do pracy. Sa tu osrodkidla

Jolanta Brozda- -
-Wisniewska =

— publicystka, krytyk muzyczny i ttumaczka. Byta dziennikarka
dziatu kultury ,,Gazety Wyborczej” w Poznaniu, publikowata
takze w ,Uwazam Rze”, ,Tygodniku Powszechnym”, ,Ruchu
Muzycznym”. Od 2008 r. mieszka w Wielkiej Brytanii.
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imigrantow. To tutaj w sierpniu zesztego roku doszto
do ataku na hotel Holiday Inn Express, w ktérym prze-
bywali migranci oczekujacy na wnioski azylowe.

Byly one czesciq

, ktore wybuchly w Wielkiej Bry-
tanii po zabojstwie w Southport trzech
kilkuletnich dziewczynek

przez nastolatka o korzeniach rwandyjskich, cho-
ciaz urodzonego w Anglii.

Wracajac do skandalu w Rotherham, méwi sie
w jego kontekscie takze o kilku innych miejscowo-
sciach w pasie péinocnym, takich jak Rochdale, Tel-
ford, Newcastle, Bradford, Oldham. Te wszystkie
przypadki taczy podobny sposob dziatania (przemoc
seksualna, przetrzymywanie ofiar), zaniedbania
wladz, czyliignorowanie zgloszen ofiar z obawy przed
oskarzeniami o rasizm, a sprawcami byli gtldwnie Pa-
kistanczycy lub Brytyjczycy pochodzenia pakistan-
skiego.
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dzaj przestepstwa mowito sie o ,,groomingu” wobec
ofiar (,grooming gangs”), teraz juz uzywa sie stowa
gwalt.

Kiedy po raz pierwszy uslyszala pani o gangu gwal-
cicieli zRotherham?

Przeprowadzitam sie do Wielkiej Brytanii w roku
2008, bytam zajeta wychowywaniem matych dzieci.
Pamietam, Ze dopiero piec lat temu przeczytatam ar-
tykut w ,The Telegraph”, ktory nawolywat do tego,
zeby w koncu zaczaé nazywac sprawy po imieniu
i przestad sie ba¢ uzywacé nazwy narodowosci gwatci-
cieli i ich religii. Zwrocito to mojg uwage w kontek-
scie przelamywania tabu mowienia, kto skad pocho-
dzi. W Wielkiej Brytanii panuje ogromna ostroznosc.
Nikt nie chce wzbudzac¢ niepokojow, konfliktow. Omija
sie wiec wrazliwy temat pochodzenia imigrantow,
a pytanie: ,skad jestes?” lub ,,gdzie sie urodzites/as?”
bywa uwazane za niestosowne. W tym kontekscie po
prostu nie wypada okresla¢ dokladnie przynalezno-
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stepcow jako ludzi nieurodzonych w Wielkiej Bryta-
nii lub ,,Azjatow”.

Po artykule w,,Telegraph” rozpoczeta sie nawet dys-
kusja na ten temat, diaspora pakistanska zaczela sie
zastanawiac, skad u jej cztonkow taka nienawis¢ do ko-
biet. Ale trwal COVID, pozniej rozpoczela sie wojna na
Ukrainie, politycy sie zajeli wazniejszymi sprawami.
Newsy na temat gangu gwalcicieli co jakis czas przesa-
czaly sie przez media, ale raczej nikt nie mowit o wiel-
kim skandalu, w rodzaju arcybiskupa Paetza w Polsce.
O wiele ciekawsze byly np. wyprawiane w lockdownie
imprezy Borisa Johnsona.

Nastepnie rozpoczelo sie przerzucanie pileczki
miedzy konserwatywnym ,, Telegraphem” alewicowym
,Guardianem”...

Tak, ,,Guardian” pisal np. ze skupienie si¢ na etnicz-
nosci sprawcow moze odwracac uwage od systemo-
wych zaniedbaninstytucji odpowiedzialnych zaochrone
dzieci. Tyle tylko, ze byl to argument chybiony, bo dzie-
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ciom nie udzielono wiasciwej pomocy, cho¢ rownocze-
$nie nie zajmowano sie pochodzeniem przestepcow.
Pisano tez, ze badania wskazuja na brak jednoznacz-
nych dowoddw, ze konkretne grupy etniczne sa bar-
dziej sktonne do popeiniania takich przestepstw, anad-
mierne eksponowanie takich kwestii moze by¢ szko-
dliwe 1 stygmatyzujace. Druga strona domagata sie
przejrzystosci i pelnej informacji, skuteczniejszych
dziatan, w ktérych miataby pomadc znajomosé tia kul-
turowego sprawcow.

Ale kilka dni temu zauwazytam no-
wosc¢: BBC napisalo, ze ci mezczyini sq
pochodzenia pakistanskiego. Pomysla-
tam, ze

w jakims sensie zostato ztamane.

A te poprawnosé, czyli jak wspominatam niechwa-
lenie sie swoja narodowoscig (no moze z wyjatkiem mi-
strzostw swiata w pilce noznej) jest w Wielkiej Bryta-
nii bardzo silne.
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Nie przyznaje si¢ pani, ze jest z Polski?
Wrecz przeciwnie. Bardzo chetnie zawsze opowia-
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dam o sobie, ze jestem z Polski, bo wydaje mi sie to cie-
kawe. Bardzo misi¢ zawsze w Anglii podobato, ze mozna
tu robic¢ swoje polskie rzeczy i Ze oni w tym pomagaja.
Razem z kolezankg prowadzitam popularne spotkania
w jezyku polskim w bibliotece dla matych dzieci pota-
czone ze Spiewaniem polskich piosenek i czytaniem
ksigzeczek. I tez inne grupy narodowosciowe moglty to
robi¢. Hiszpanska, rosyjska. Zabawne bylo, kiedy pew-
nego dnia do biblioteki weszla starsza pani. Okazato
sie, Ze przyjechata z Nowej Zelandii (o ktorej sie Zarto-
bliwie mowi, ze to Wielka Brytania, tylko 20 lat wcze-
sniej), po bardzo dlugiej nieobecnosci na wyspie i nie
rozumiata, co sie dzieje. Byla zaszokowana, ze w an-
gielskiej bibliotece spiewa sie polskie czy inne piosenki.
To daje do zrozumienia, jak wielkg zmiane w strone po-
prawnosci politycznej zrobita Wielka Brytania.

Z jednym z jaskrawszych przejawow ,political cor-
rectness” mieliSmy do czynienia w listopadzie 2022
roku. Doszto wtedy do incydentu na przyjeciu w Pa-
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dworu krolowej Elzbiety 11, zadata Ngozi Fulani, zato-
zycielce organizacji charytatywnej Sistah Space, pyta-
nia dotyczace jej pochodzenia. Fulani, bedaca Brytyjka
o afrykanskich korzeniach, uznata te pytania za natar-
czywe inieodpowiednie. W wyniku tego zdarzenia Su-
san Hussey zrezygnowata ze swojej funkcji w rodzinie
krolewskie;.

Gdzie popelniono blad? Jezeli proceder gwaltow
trwal przez prawie 30 lat i dopiero publiczna krytyka
Elona Muska wobec brytyjskiego rzadu ipolicji, uru-
chamia machine urzednicza i - by¢ moze - szanse na
narodowa komisje wtej sprawie, co to moze mowié¢
o politykach? Wyglada tez na to, ze moze to zachwiac
wogole rzadem obecnego premiera Keira Starmera
z Partii Pracy, bo opinia publiczna nie moze darowaé
lat zaniedban wtej sprawie.

To prawda, Ze jezyczek u wagi Brytyjczykow jest skie-
rowany na te sprawe, cho¢ w codziennych sgsiedzkich
rozmowach sie o niej nie mowi, bo Anglicy w ogole nie
mowig chetnie o trudnych sprawach. Polityczna po-
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chlubng role, jest wlasciwie uniwersalna dla wszyst-
kich ugrupowan politycznych. Przypomnijmy, Ze le-
wica — Tony Blair 1 Gordon Brown - rzadzita do 2010
roku. Potem wiladze objeli konserwatysci: David Ca-
meron, Theresa May, Boris Johnson i Rishi Sunak, ale
ich rzady nie spowodowaty doktadnego i systemowego
zajecia sie sprawa gwattow z péinocnej Anglii.

Wydaje sie, ze - ani pra-
wicowy, ant lewicowy, nie chcial mied
tego punktu do rozwigzania w swoim
kalendarzu rzgdzenia.

Moze byly jakie$ napiecia pomiedzy centralnymi
konserwatystami, arzadzacymilokalnie labourzystami.
Chociaz labourzysci jako opozycja tez za bardzo nie
podnosili te] sprawy w tym czasie.

Wielka Brytania znana jest ze skandali pedofil-
skich na przestrzeni dekad: Jimmy Savile, ikoniczny
brytyjski prezenter, nigdy nie zostal skazany, bo
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oskarzenia o gwalty na nieletnich pojawily sie po jego
smierci. Oskarzono takze innych celebrytow ipiosen-
karzy zjego grona, wtym Garry’ego Glittera. MieliSmy
gwalty na dzieciach wszkolach iinternatach wlondyn-
skim Lambeth, katolickich szkolach w Ampleforth
i Downside czy w szkolach wpélnocnej Walii (Bryn
Estyn). By¢ moze wladze sa po prostu przyzwyczajona
do zatajania takich procederow?

Bardzo trudne pytanie. Rzeczywiscie tych skandali
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pedofilskich byto bardzo duzo. Jamam nadzieje, ze ta
sprawa z Rotherham urealni 1 wiadze lokalne, 1 cen-
tralne. Chociaz mam w tej chwili wrazenie, ze labo-
urzysci giéwnie zajmuja tym, co powiedzial Musk,
a czego nie powiedziat. Wolatabym, zeby sie jednak
zajeli samym problemem 1 zobaczyli, co tam jest do
zrobienia. Wiadomo, ze rekomendacje z raportu Ale-
xis Jay z 2014 roku, takie jak zobowigzywanie pracow-
nikdw pomocy spotecznejinauczycieli do zglaszania
podejrzen incydentow, gwattow czy agresji seksual-
nej, nie doczekaty sie peinej realizacji. Niestety, par-
lament odrzucil weczoraj postulat o dochodzenia na
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latami lezaly do zatwierdzenia. Czy ktos sie teraz nimi
zajmie?

,Czy ktos, kto uwierzyl, ze 12-letnia dziewczynka
wyrazila stuprocentowa zgode na seks zpiecioma
doroslymi mezczyznami, powinien pracowac wpoli-
¢ji?”, ,Kto zadecydowal o tym, zeby aresztowac 11-let-
nia pijana izgwalcona dziewczynke inie aresztowac
mezezyzn, ktorzy tego dokonali?” - takie pytanie
padly niedawno podczas przesluchan Davida Cromp-
tona, szefa policji wSouth Yorkshire w2014 roku.

Jezeli méwimy o ofiarach gwaltow i uprowadzen,
musimy wspomnie¢, Ze pochodza one ze specyficznych
srodowisk. Sa to dzieci w wiekszosci zaniedbane, Zy-
jace w rodzinach z deficytami czy rodzinach zastep-
czych, na ktore dorosli nie zwracajg uwagi, kiedy wra-
cajg pozno do domu lub nie wracaja wcale.

Takich dzieci i nastolatek z deficytami wychowaw-
czymi jest sporo i one wlasnie staly sie celem atakéw
gwalcicieli. Byly wzorcowymi ofiarami, o ktére - jak
widzimy - nie dbaty takze stuzby do tego powotlane.
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Uznawaly najwidoczniej, Ze ,,bezpieczniej” bedzie uka-
rac ,,zle prowadzgca sie” nastolatke niz zadrze¢ z paki-
stanskim gangiem. Zle wyksztatconym, moze mniej in-
teligentnym ofiarom, tatwiej jest nie da¢ wiary, zlek-
cewazyc.

To jest tez dowdd na klasizm Brytyjczykow.

Prawdziwe ofiary takich przestepstw
zawsze majg pod gorke i
, uctsgyc do swoich celow.

Bardzo zastanawia w takiej sytuacji postawa pra-
cownikow opieki spotecznej, ktérzy sa z reguty dosy¢
swiadomymi ludzmi, dobrze wyszkolonym w rozumie-
niu mechanizméw przemocy. Tutaj byli jakby slepi na
krzywde. Z kilku relacji wynika, ze dziewczynki byty
zgarniane przez policje za to, ze chodzily rozebrane
w towarzystwie kilku dorostych mezczyzn. Chce wie-
rzy¢, ze to byl sposob policji na to, zeby je ratowac
z opresji. Ale byly formalnie zatrzymane przez policje
1to zostaje wich zyciorysach.
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Oczywiscie w tej sprawie zapadly wyroki skazujace:

Zagranica

od dozywocia do kilku lat wiezienia. Czes¢ sprawcow
siedzi, czes¢ zostala deportowana. Jednemu odebrano
obywatelstwo brytyjskie, bo jest mozliwos¢ odebrania
obywatelstwa po naturalizacji. Chciano go deportowac
do Pakistanu, on jednak wczes$niej zrezygnowat z oby-
watelstwa pakistanskiego i teraz ma status bezpan-
stwowca, co utrudni jego deportacje. Mieszka nadal
w tym samym miescie, co jego ofiara.

Czy Anglia wyciagnie ztej sprawy jakies wnioski?

Mysle, ze skandal dotyczacy przestepstw gangow
z Rotherham jest sygnatem do urealnienia sie idei pan-
stwa wielokulturowego. Jak zwykle w takich wypad-
kach cierpig najstabsiinajmniej chronieni, czyli dzieci,
a w tym przypadku nastolatki. Tworzenie otwartego
namniejszosci etniczne panstwa jest po prostu bardzo
trudne i trzeba by¢ realista, nie bac¢ sie dotykac trud-
nych tematow, nazywac rzeczy po imieniu. Zaniedbano
to wimie poprawnosci politycznej i skutkiem sg tysigce
ofiar, ktérym ztamano zycie.
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Co wiecej, jamam powazne watpliwosci, czy nastepne

Zagranica

pokolenia chltopcéw wychowanych w srodowiskach,
w ktorych panuje mizoginia, nie beda dopuszczac sie
agresji wobec dziewczyn. Nie dotyczy to oczywiscie
wszystkich chlopcow, ale tych wychowujacych sie w za-
mknietych srodowiskach. Wprawdzie w szkole dzieci
z roznych kultur sie ze sobg kontaktuja, ale czes¢ spo-
lecznosci muzulmanskiej jest zwigzana bardzo rodzin-
nie, klanowo. Jest bardzo duzo matzenstw wsrod bliskich
krewnych, dlatego standardowe pytanie wobec kobiety
w ciazy w Wielkiej Brytanii (mnie tez o to zapytano)
brzmi: ,,Czy jest pani spokrewniona z ojcem dziecka?”

W szkole uczniowie maja edukacje seksualnag, cho-
ciaz z czesci Scisle dotyczacej seksu mozna dziecko wy-
pisac. OczywiScie, ze w szkole dzieci sg uczone, na czym
polegaja poprawne relacje w zwigzku 1 ze nie nalezy
stosowac przemocy. Idealnie, gdyby poprzez edukowa-
nie mtodych ludzi mozna bylo zapobiec przypadkom
przemocy seksualnej. Ale co zrobid, jezeli oni znajda
sie pod wpltywem ekstremistycznych imamow, ktorych
na YouTube jest zatrzesienie?
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Gdyby chcie¢ naprawde zunifikowac to spoteczen-
stwo, potrzeba ogromnego naktadu pracy, i to dotyczy
nie tylko muzulmanow. Tymczasem przekaz od elit po-
litycznych jest taki, zeby za bardzo nie ingerowac w kul-
ture, w obyczaje. I nawet jezeli stuzby interweniujg
z powodu np. przemocy domowej, jest to traktowane
przez wszystkich, réwniez przez zyjacych tam Pola-
kow, jako proba zniszczenia kultury ludzi pochodza-
cych spoza Wielkiej Brytanii. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zdrowie

- Kiedys choroba zwyrodnieniowa dopada-
ta osoby w 6-7. dekadzie zycia. Dzis majq jg
30-40-latki. To bardzo powazy problem, nie
tylko dlatego, se ogranicza sprawnosc fizycs-
ng osob mtodych, ale tez dlatego, ze

. Wymiana stawu to jest tak, jakbysmy
poszlt do dentysty, ktory powiedziatby: ,Nie
potrafie wyleczyc zeba, ale moge go wyrwac
L wstawic nowy” - mowi

, ortopeda.

€ Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Spedzamy czas przy komputerze, mamy na co dzien
mala aktywnos¢ fizyczna, a potem jedziemy na kilka
dni na narty... Czy prowadzac taki tryb zycia jestesmy
skazani na problemy ortopedyczne? Prawie 90 proc.
doroslych Polakow skarzy sie na bole kregoshupa.
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Siedzacy tryb Zycia sprzyja ograniczeniu ogolnej
sprawnosci fizycznej. Dotyczy to catego organizmu.
Nie powinnismy postrzegac siebie tylko z punktu wi-
dzenia narzadu ruchu czy ukladu krazenia. Siedzacy
tryb zycia sprzyja chorobom uktadu krazenia, otytosci,
rozwojowi choréb metabolicznych, jak cukrzyca. To
wszystko wplywa na sprawnos¢ naszego narzadu ru-

- N K

Dr n. med.
Konrad Slynarski

— specjalista ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu. Jako
pierwszy w Polsce wykonat przeszczep chondrocytdw w miejsce
uszkodzonej chrzgstki, a takze operacje wszczepienia implantu
,Sztucznej” chrzastki z biomateriatu. Jest wspottworcg i prezesem
Polskiego Towarzystwa Artroskopowego.
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chuiprzyczynia sie do tego, Ze wczesniej pojawiajg sie

Zdrowie

zmiany zwyrodnieniowe.

Ma pan coraz mlodszych pacjentow? Chorujemy na
zwyrodnienia kregoshipa, kolana, biodra w coraz
mlodszym wieku?

Kiedys$ choroba zwyrodnieniowa byta choroba oséb
w 6-7. dekadzie zycia. Dzi$ chorobe zwyrodnieniowa
maj3 30-40-latki. To bardzo powazy problem. Po pierw-
sze, te choroby ograniczaja sprawnos¢ fizyczng mio-
dych osdb. A po drugie - jako lekarze nie mamy dobrze
wypracowanych metod leczenia zmian zwyrodnienio-
wych u miodych oséb.

Choroby zwyrodnieniowe powinno leczy¢ sie ina-
czej uosoby wmlodszym wieku?

Tak, starszej osobie zwykle proponowalismy endo-
proteze. W przypadku miodych osob musimy liczy¢ sie
ze znacznie gorszymi wynikami takich operacji oraz
z tym, Ze jesli wstawimy endoproteze u mlodego pa-
cjenta, to jej trwalos¢ bedzie krotsza niz oczekiwany
czas zycla takiej osoby 1 po pewnym czasie trzeba jej
bedzie wstawi¢ druga, a moze nawet trzecia.
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Co robi¢, by nie mie¢ zwyrodnien kolan, endopro-
tezy biodra wwieku 4.0 lat czy problemu ze stawem
skokowym?

To choroby cywilizacyjne, wiaza sie z tym wszyst-
kim, co niesie cywilizacja, czyli z brakiem ruchu, mniej-
szg aktywnoscia, ale tez wieksza liczbg urazdéw. Jest co-
raz wiecej uszkodzen narzadu ruchu, ktore pojawiaja
sie w mtodym wieku.

Zjednej strony wiele 0sob jest mato
aktywonych, a z drugiej sq osoby, ktore
majq wieksze ryzyko urazow, ponie-
wag uUPrawia)q

Wiele uszkodzen powstaje na skutek naduzywa-
nia narzadu ruchu, uprawiania sportow, ktore nie
rozkladaja obciazen rownomiernie na catle ciato, tylko
koncentrujg sie na jednym lub dwdch stawach. Po-
woduje to wieksze ryzyko doprowadzenia do uszko-
dzen.
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Chorujemy wezesniej na choroby zwyrodnieniowe -
inie ma metod leczenia, ktore moga by¢ dobre dla
0sob mlodszych?

Najwiekszym problemem jest to, ze nie potrafimy

Zdrowie

wyleczy¢ choroby zwyrodnieniowej stawow. To cho-
roba nieodwracalna. To znaczy: zaczynamy coraz le-
piej rozumie¢ mechanizmy, ktére doprowadzaja do po-
wstania tej choroby, natomiast nie wypracowaliSmy
metod skutecznego wyleczenia pacjenta. Potrafimy je-
dynie zmniejszac/ tagodzi¢ objawy choroby. Ale nie po-
trafimy cofnac zmian jakie powstajg w czasie choroby
zwyrodnieniowe].

Zwykle pacjent ma po prostu proponowana wymia-
ne stawu na sztuczny, ale nowy.... To zle?

Wymiana stawu - to jest tak, jakbySmy poszli do den-
tysty, ktory powiedzialby: ,,Nie potrafie wyleczy¢ pani
zeba, ale moge go wyrwac i wstawi¢ nowy”. Na tym po-
lega wymiana stawow: usuwamy zniszczony staw. Mo-
zemy go usunag, ale nie jesteSmy w stanie go naprawic.

Nie mozemy tez uchronic¢ pacjenta przed choroba
zwyrodnieniowa.
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Gdy widzimy 40-latka ze zwyrodnieniem stawow, to
wiemy, ze prawdopodobnie nie jestesmy go w stanie
uchroni¢ przed ostatecznym zabiegiem, ktory bedzie
polegal na wymianie kolana. Jedyne, co mozemy zro-
bié, to opdzZnic progresje zmian, czyli spowodowad, ze
chorobabedzie przebiegata wolniej. Widzac w gabine-
cle pacjenta z urazem kolana, skreceniem stawu, ze-
rwaniem wiezadta krzyzowego, wiemy, ze ma znacznie
wieksze ryzyko rozwoju zwyrodnienia w tym stawie
niz osoba, ktoranie miata urazu. Wiemy, ze jest to osoba,
ktérarozwinie w przysztosci chorobe zwyrodnieniowa
kolana, poniewaz

uraz czesto uruchamia fatalny mecha-
nizm ciggu gdarzen na

, ktory w konsekwencji do-
prowadszi do gniszczenia stawu.

Czy mozna zrobic¢, by opozni¢ postep choroby zwy-
rodnieniowej? Wiele os6b wspomaga sie suplementa-
mi, np. kolagenem. Czy to ma sens?
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Sa dane pokazujace, ze na przyktad witamina C ma

Zdrowie

wplyw na produkcje kolagenu, stymuluje regeneracje
tkanek. Co do innych suplementdéw, to dane nie sg
spojne. Sa publikacje dotyczace glukozaminy, ktore
pokazuja jej skutecznos$é wleczeniu choroby zwyrod-
nieniowej stawow, jednak nie sa one mocno przeko-
nujace. Towarzystwa ortopedyczne generalnie ich nie
rekomenduja.

Ale s tez inne metody: juz nie takie nowe, ale rzad-
ko wPolsce stosowane, jak cho¢by podawanie osocza.

To prawda, pojawiaja sie metody oparte na czynni-
kach biologicznych, jak osocze bogatoptytkowe. Gdy
dochodzi do przeciecia skory, zerwania mie$nia, uszko-
dzenia naczynia krwionosnego, do tego miejsca docie-
raja ptytki krwi i zaczynaja wydziela¢ substancje sty-
mulujace procesy regeneracyjne. Stymulujg tez inne
komorki do namnazania sie, maja dzialania przeciw-
zapalne. Plytki to rodzaj naszych pierwszych wojsk,
ktore stuza do obrony i naprawy uszkodzen.

Metoda leczenia polega na tym, ze pacjentowi po-
bieramy krew, a nastepnie odwirowujemy osocze, dzieki
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czemu koncentrujemy pitytki krwi. P6zniej podajemy

Zdrowie

je do uszkodzonego stawu czy tez stawu objetego cho-
roba zwyrodnieniowa. Ich dzialanie zmniejszabdl, po-
prawia parametry zapalne, zmniejsza obrzek.

Jakie sa skutki takiego dzialania?

Stosowanie osocza bogatoplytkowego zmienia prze-
bieg choroby zwyrodnieniowej; odwleka stosowanie
zabiegdw operacyjnych. Jest to metoda znana od wielu
lat, jednak okoto trzy lata temu, kiedy zostat opubliko-
wany konsensus Europejskiego Towarzystwa Ortope-
dycznego ESSKA, uzyskaliSmy jednoznaczne rekomen-
dacje dotyczace jego stosowania. Wydano opinig, ze
powinna to by¢ metoda leczenia pierwszego rzutu w le-
czeniu choroby zwyrodnieniowej.

Zmieniamy dzieki temu przebieg choroby zwyrod-
nieniowej: pacjenci maja duzo pdzniej wykonywane
zabiegl wymiany stawu. To bardzo wazne, poniewaz
w wielu przypadkach protezy za pewien czas trzeba
wymieniac. A zabiegi wymiany protezy sa jeszcze trud-
niejsze 1 majg gorsze wyniki. Dzieki metodom biolo-


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 3 @ 20 STYCZNIA 2025

Zdrowie

gicznym staramy sie odwlec w czasie, opoznic wigcza-
nie metod chirurgicznych.

To jedyna metoda leczenia biologicznego?

Oprocz osocza w ubieglym roku konsensus Europej-
skiego Towarzystwa Ortopedycznego ESSKA uznat za
rekomendowane wleczeniu choroby zwyrodnieniowe;]
stosowanie tzw. komorek macierzystych. Mowie ,,tak
zwanych”, poniewaz w latach 90. o tych komorkach
mowiono ,,mezynchemalne komorki macierzyste”,
a dzisiaj zmienitly sie poglady naich tematiw zwiazku
z tym ich nazewnictwo.

To komorki, ktore same nie roznicujg
sie np. w komorke kosci, chrzgstki, tyl-
ko - mowiq
innym komorkom, co majg robic.
Sg jakby nasza apteka, ktora wydziela czynniki pro-
wadzace do regeneracji. Te komorki sa obecne na na-

czyniach wlosowatych, w kazdej tkance: w miesniu ser-
cowym, w watrobie, skdrze, tkance tluszczowej - jeste-
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smy w stanie je pobrac¢, a potem podac¢ do np. uszko-

Zdrowie

dzonego stawu.

Jakie sa efekty takiego leczenia?

Cyklleczenia osoczem (3-5 podan) pozwala na uzy-
skanie poprawy mniej wiecej na rok. Przeszczep tzw.
komorek macierzystych — na 2-3 lata. Jedng i druga
metode mozna powtarzac. To dwie najwazniejsze me-
tody leczenia choroby zwyrodnieniowej stawow, lecze-
nia niechirurgicznego.

Obie te metody sa wPolsce rzadko stosowane?

Problem polega na tym, ze mimo 1z te metody sa
uznane przez sSrodowisko ortopedyczne, to w wielu
krajach, takze w Polsce, nie sg nadal powszechnie sto-
sowane. Wielu lekarzy ma opor, by do tych metod sie
przekonacd, pomimo iz dane w literaturze sg miaz-
dzace. To uznane, a co najwazniejsze — skuteczne me-
tody leczenia.

Oczywiscie to nie sg metody, ktore wyleczg osoby
majace bardzo zniszczone stawy. Te metody maja bar-
dzo dobrze udokumentowane dzialanie przeciwbo-
lowe, przeciwzapalne, tagodzace objawy choroby. Jed-
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nak sa tez dane pokazujace, ze obie te metody zmie-

Zdrowie

niaja przebieg choroby zwyrodnieniowe] kolana 1 in-
nych stawdw, spowalniajg chorobe zwyrodnieniowa,
wydluzajg czas, kiedy pacjent moze normalnie funk-
cjonowac, bez koniecznosci wykonywania operacji. Po-
jawiaja sie takze coraz czesciej dane, Ze zarowno oso-
cze, jak komorki macierzyste moga rowniez wplywacé
na odbudowe tkanek. Stosuje zastrzyki z komorek ma-
cierzystych od kilkunastu lat, widzimy bardzo dobry
efekt przeciwbdlowy, ktory zmniejsza objawy, popra-
wia jakos¢ zycia pacjentow. Ten sposob leczenia popra-
wia funkcje stawdw, zmniejsza bdl, nie jest toksyczny,
nie ma dziatan niepozadanych - bo podajemy nasze
wilasne komorki.

Zajmuje sie pan tez wszczepianiem chondrocytow,
czyli komorek tkanki chrzestnej. Wjakim przypadku
takie operacje sie stosuje?

Metody leczenia, o ktérych méwitem, dotyczyty
leczenia choroby zwyrodnieniowej. Natomiast u pa-
cjentow, u ktorych doszto do uszkodzenia chrzastki,
np. z powodu przecigzen zwiazanych z aktywnosciami
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sportowymi czy problemoéw wrodzonych, ktére do-
tycza chrzastki, mozemy stosowac przyczepy chon-
drocytow. To jedyne komorki, ktore wystepuja
w chrzastce.

To dzis

takich uszkodzen. Polega
na tym, ze z chrzgstki, ktora snajdu-
je sie w kolanie, pobieramy niewielki
fragment.

Izolujemy z niego komoérki i namnazamy. Dzieki
temu mozemy z niewielkiego fragmentu chrzastki od-
budowaé sporg uszkodzong powierzchnie stawu.
Wszczepiamy potem chondrocyty w miejscu uszko-
dzenia. Jest to jedyna metoda, ktora pozwala na od-
budowanie tkanki, ktéra jest niemal taka sama jak
oryginalna tkanka chrzestna. Chrzastka, ktora po-
krywa stawy, jest odporna na Scieranie, co jest zwia-
zane z obecnoscia tzw. kolagenu typu drugiego.
Wszczepienie chondrocytéw pozwala na odbudowa-
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nie chrzastki, ktéra ma w sobie kolagen typu drugiego
— stad wysoka skutecznosc.

Ponad 15 lat temu naukowcy z uniwersytetu w Ho-
landii opatentowali nowy sposdb izolowania komorek.
Wspolnie rozwinelismy te metode, ja rowniez nieco ja
zmodyfikowatem 1 stosuje ja juz standardowo od kil-
kunastu lat. Nie musimy wysyta¢ komorek do labora-
torium w celu namnazania, dzis laboratorium ,,pra-
cuje” na sali operacyjnej. Przekazuje biologom frag-
ment chrzgstki, ktory pobieram z kolana, a oni w ciagu
godziny sg w stanie je wyizolowac¢ i namnozy¢. Wszcze-
piamy je z powrotem do kolana. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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OMNIGXY

ZESKANUJ

KOMORA HIPERBARYCZNA OMNIOXY

Do domowego uzytku

Komora hiperbaryczna OMNIOXY do uzytku domowego to nowoczesne
rozwigzanie, ktére pozwala na korzystanie z tlenoterapii w zaciszu wiasnego
domu. Zaprojektowana z myslg o wygodzie uzytkownikow, oferuje przestronne

whnetrze, intuicyjna obstuge i peten komfort podczas kazdej sesji. Dzieki niej e omnioxy.com
mozna wspierac regeneracje organizmu, poprawiac¢ samopoczucie oraz
wspomagac zdrowie i wyglad skory w sposob naturalny i bezpieczny. /\

& Uméw sie na indywidualna konsultacje

tagodne komory hiperbaryczne OMNIOXY DUO, OMNIOXY DUO PRO, OMNICXY RELAX PRO, OMNIOXY REHA, OMNIOXY OPTIMO, OMMIOXY COSMO nie sg wyrobem medycznym w
rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobdw medycznych, zmiany dyrektywy 2001/83/WE, rozporzadzenia
{WE) nr 178/2002 | rozporzqdzenta (WE) nr 1223/2009 oraz uchylenla dyrektyw Rady 90/385/EWG | 93/42/EWG, w SZczegdlnosa nie stuzg do: dlagnozowania, profilakoykl, monitorowania,
prrewitdywania, prognozowania, lecrenia lub bagndrenia, chorahy, trazu lub niepetnosprawnosci, w tym kompensowania uraziu lub niepetnosprawnnsei.
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Odnowa biologiczna

REGENERACJA
ORGANIZMU DZIEKI
TLENOTERAPII
HIPERBARYCZNEJ
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Odnowa biologiczna

W codziennym wyscigu z czasem nasge zdro-
wie czesto schodzi na drugi plan. Przepra-
cowante, brak zbilansowanej diety, ciggly
stres oraz nadmiar obowigzkow to problemy,
zktorymi zmaga sie wiekszos¢ 2 nas. Efektem
jest chroniczne zmeczenie, podwyzszony po-
ziom kortyzolu — hormonu stresu - orag spa-
dek =zdolnosci regeneracyjnych organizmu.
Na szezeScie rozwd] nowoczesnych technologii
zdrowotnych dostarcza rozwigzan, ktore po-
magajg przywrocic rownowage. Jednym g ta-
kich rozwigzan jest

Tekst: Zofia Szkarfat

leustanne wyzwania dnia codziennego cze-
sto skutkuja przeciazeniem organizmu. Nie-
wlasciwa dieta, bogata w przetworzong Zyw-
nosc¢ oraz brak odpowiedniej ilosci witamin
i mineraléw jeszcze bardziej poglebiaja negatywne
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skutki stresu. Wzrasta poziom kortyzolu, co wptywa

Odnowa biologiczna

na obnizenie wydolnosci ukladu odpornosciowego,
problemy ze snem i stany zapalne.

Wspdiczesne metody regeneracji musza wiec odpo-
wiadac¢ na kompleksowe potrzeby organizmu, a przy
tym by¢ efektywne i bezpieczne. Tu wlasnie pojawia
sie tlenoterapia hiperbaryczna, coraz czesciej stoso-
wana przez osoby poszukujace skutecznych sposobow
na poprawe ogolnego dobrostanu.

Lagodna tlenoterapia hiperbaryczna (mHBOT) to pro-
ces, w ktorym pacjent przebywa w komorze hiperba-
rycznej, gdzie cisSnienie jest nieco podwyzszone, a po-
wietrze wzbogacone w tlen. Dzieki temu tlen moze
przenika¢ do trudno dostepnych tkanek organizmu,
poprawiajac ich ukrwienie i regeneracje.

Tlenoterapia hiperbaryczna niesie z sobg wiele ko-
rzysci zdrowotnych, ktére obejmujg zaréwno sfere
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fizyczna, jak1psychiczng. Przede wszystkim pomaga
w redukcji poziomu kortyzolu, co sprawia, ze orga-
nizm lepiej radzi sobie z codziennym stresem,
a ogdlne samopoczucie ulega poprawie.

Proces ten

co jest szczegolnie
istotne po intensywnym wysilku
fizycznym lub © przypadku urazow.

Lepsze dotlenienie mozgu wplywa na funkcje
poznawcze, takie jak pamiec¢ i koncentracja, co
przekiada sie na wieksza efektywnosc¢ w codzien-
nych zadaniach. Dodatkowo terapia wzmacnia
uktad odpornosciowy, pomagajac organizmowi le-
piej radzic sobie z infekcjami i stanami zapalnymi.
Warto rowniez zauwazy¢, ze osoby korzystajace
z tlenoterapii odnotowuja poprawe jakosci snu, co
ma kluczowe znaczenie dla ogdlnej regeneracji or-
ganizmu.
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Lagodna tlenoterapia hiperbaryczna sprawdza si¢
w przypadku réznych grup oséb. Moga z niej korzystaé
sportowcy, osoby pracujace w stresujacych zawodach,
a takze ci, ktorzy zmagaja sie z przewleklymi schorze-
niami. Jest to metoda bezinwazyjnaibezpieczna, dla-
tego zyskuje coraz wieksza popularnosc.

Swiat nie zwalnia tempa, ale my mozemy zadbac o na-
sze ciato 1 umyst, siegajac po nowoczesne metody re-
generacji. Tlenoterapia hiperbaryczna to innowacyjne
rozwiazanie, ktére pomaga organizmowi wrocic¢ do
rownowagi, poprawiajac jakos¢ zycia i zdrowie. Warto
sprobowac tej metody, by poczu¢ sie lepiej i by¢ goto-
wym na kolejne wyzwania, jakie stawia przed nami zy-
cie. Firma OMNIOXY oferuje tagodne komory hiper-
baryczne, ktore mozna wykorzystywac rowniez w wa-
runkach domowych, umozliwiajac codzienng regene-
racje w komfortowym otoczeniu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Ja mam zawsze plan Bijest to od lat plan ga-
stronomiczny. Gdy mam gorszy dzien, otwie-
ram piekarnie.

bo zwykle nastepnego dnia dzwoni tele-
fon zjakgs super propozycjg 1 znowu jestem
pelna entuzjazmu 1 zapalu do pracy

Rozmawialia Marta Byczkowska-Nowak

~Re Trans Misja” wychodzi dwadziescia lat po
»rans Misji’, plycie, ktora stala sie kultowa iinspiru-
je dzis artystow rowniez mlodego pokolenia. Masz
jakies refleksje zwiazane zuplywem czasu?

Nie, na no dzien staram sie o tym nie myslec, bo
to bytoby zbyt sentymentalne. Zreszta dotad zawsze
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unikatam jubileuszy. Ale ta ptyta rzeczywiscie oka-
zala sie tak wazna jednoczesnie dla mojej publicz-
nosci i dla artystow tworzacych dzis rynek mu-
zyczny, ze zdecydowatam sie na ten krok. Mysle, ze
podejmujgc decyzje o nagraniu ,,Re Trans Misji” od-
cietam pepowine, bo przez 20 lat odrzucatam wiek-
szos¢ remiksow, ktére do mnie przychodzity. RoOw-
niez dlatego, ze wydawalo mi si¢, ze one nie wnosza
nic nowego.

A teraz wydarzyto sie co$ niezwyklego, muzycy i pro-
ducenci, ktérzy wystepuja na ,Re Trans Misji”, stwo-
rzyli zupeinie nowe jakosci. To sa juz ich utwory, prze-
filtrowali je przez siebie, swoje wrazliwosci, dali im

Rent Jusis

— piosenkarka, autorka tekstow, muzyki i producentka nagran.

W 1998 r. obronita dyplom na wydziale dyrygentury Akademii
Muzycznej w Poznaniu. W 1998 r. wydata pierwszy solowy album
pt. ,Zakrecona”. Laureatka szesciu Fryderykow. Autorka, wraz

z Magdg Targosz, proekologicznego ,Poradnika dla zielonych
rodzicow” (2011 r.).
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nowe zycie. Wielka wdziecznosé, ze to tak mocno re-
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zonuje, bo ta plyta byta bardzo wazna tez dla mnie. Po
niej bardzo duzo si¢ zmienito, odcietam tatke ,,Zakre-
conej” i zaczelam pracowacé na nowy styl muzyczny,
w ktorym zakorzenitam sie na dluze;j.

Ale nie byla to droga prowadzaca zawsze tylko
w gore, mimo spektakularnego debiutu, ktory zgarnal
trzy Fryderyki.

Zdecydowanie nie. Ze wszystkich stron styszatam
wtedy podszepty, ze druga ptyta powinnaby¢ taka sama,
jak pierwsza, ze trzeba odcinac¢ kupony od swietnej
sprzedazy. Ale dla mnie takiruch byiby krokiem wstecz,
chciatam szukad siebie. I odnalaztam sie na mojej trze-
ciej plycie, ,,Elektrenice”, ktora nie odbita sie prawie
zadnym echem. Ta muzyka jeszcze nie byta popularna
w naszym kraju. ZagraliSmy bardzo trudna trase kon-
certows, gdzie, delikatnie mowiac, nie byto ttumadw.
Ludzie nie wiedzieli, jak sie tanczy, kultura klubowa
byta w powijakach. Trudno bylo wtedy utrzymac ze-
spot i w ogdle zy¢ z tego. Po koncertach nie mielismy
hotelu, wracaliSmy po nocach do domu przez pot Pol-
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ski. Pamietam trudng rozmowe z menedzerem o tym,
co dalej 1 swojg konsekwencje: dalej to samo, chce da-
lej robic¢ taka muzyke.

Nie raz i nie dwa zastanawialam sie,
jak potoczyloby sie moje zycie, gdyby

tez nie zalapala. Sporo
ryzykowatlam,

ale z drugiej strony — bytam bez zobowiazan, nie mia-
lam rodziny, muzyka byta calym moim zyciem. Pew-
nie dalej cierpliwie robitabym to samo. Ale na pewno
byl to czas nauki pokory. Fajnie, ze to przetrwaliSmy
i poczekaliSmy na lepszy moment. ByliSmy mocno
zaskoczeni, kiedy dwa lata pézniej pojechalismy
z ,Irans Misja” w trase koncertowg doktadnie po
tych samych klubach, ktére tym razem pekaty
w szwach. Ludzie tanczyli, spiewali nasze piosenki,
scena klubowa zaczela sie pieknie rozrastac. Jak zwy-
kle cos, co jeszcze pare lat temu bylo niszowe, we-
szto do mainstreamu.
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Ale jak udalo ci sie namoéwi¢ wytwornie na kolejng
plyte elektroniczna po klapie, jaka zrobila ,Elektre-
nika”?

Jate plyte wreczylam wytworni za darmo, zrobitam jg

Kultura

sama, chatupniczo, marzytam tylko o tym, zeby ja wydali.
Sami wydaliSmy winyla, caty czas do tego doktadalismy.
Z jednej strony - trudna sytuacja, z drugiej — catkowita
wolnos¢ tworcza. Zero naciskow. Dzi$, z perspektywy
czasu, widze jak te trudne momentynas mobilizuja. Wtedy
podtrzymywal mnie na duchu feedback didzejow, spty-
wajace do mnie wiadomosci, Ze oni to puszczaja. Klubéw
jeszcze bylo niewiele, ale sSwiadomosé, ze w tych nielicz-
nych istniejgcych jestem grana, dawata poczucie sensu.

Prawdziwym promykiem stoncabyta wiadomosc¢, ze
w Londynie Boy George puszcza moéj kawatek z winyla,
ktorego dostal od jakiegos polskiego didzeja. To byty
skowronki przyszlego sukcesu, cho¢ wtedy nie mogli-
smy o tym wiedziec.

Zastanawialas sie nad tym, jak to sie stalo, ze
zamiast ,sodowy” znalazlas wsobie tyle pokory,
by konsekwentnie is¢ malo oklaskiwang droga?
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Przerobilam $ciganie sie ze soba. Po kazdej plycie,

Kultura

ktora jest sukcesem, odczuwasz presje: po pierwsze
wytworni, po drugie publicznosci, po trzecie - taka,
ktora sama sobie narzucasz. Kolejny sukces musi by¢
jeszcze wiekszy od poprzedniego. To jest droga doni-
kad, ale moze trzeba sie nia przejsé¢, chociaz kawatek.
Obserwujac takie naprawde niesamowite, spektaku-
larne sukcesy rozumiem, ze to jest bardzo trudna sy-
tuacja. Trudno jest to unies$¢ bez potkniec.

Ja mam poczucie, ze wyniostam z domu silny kre-
gostup. Miatam tez swiadomos¢, jak ciezka praca jest
okupiony ten sukces, Ze to si¢ nie zdarzyto przez przy-
padek. To uczy pokory. Od dawna towarzyszy mi swia-
domosc¢, ze sukces sprzed 20 lat moze sie wiecej nie po-
wtorzyc¢. Trzeba sie tego nauczy¢: pielegnowania
wdziecznosci zamiast Scigania sie ze soba. Swiadomo-
$ci, Ze nic dwa razy sie nie zdarza, Ze trzeba to doceni¢
i pozwoli¢ temu odejs$c. Poza tym zawsze miatam wspar-
cie w moim zespole, ktory we mnie wierzytl.

Czyli nie mialas problemu bycia dziewczyna
wmeskim swiecie?
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Wiesz, co jest niesamowite? Dopiero niedawno
zdatam sobie sprawe z tego, ze na $wiecie jest strasz-
nie mato producentek 1 songwriterek. Znalaztam
nawet dane, pokazujace porazajace dysproporcje,
w kazdym rodzaju muzyki, a juz w elektronice tym
bardzie;j.

A Polska jest na swiecie jakims ewene-
mentem. Ciekawi mnie, 2 czego to wyni-
ka, ale unas bardso

swoje utwory, mamy fantastyczne
producentki.

Wiec nie, nie miatam poczucia, Ze kto§ mi probuje
umniejszac z racji na ptec. Ale mysle, ze to tez w ogrom-
nej mierze zashuga mojej mamy, ktora zawsze podkre-
slata, Ze musze by¢ samodzielna, ze kobieta powinna
by¢ niezalezna, wyedukowana i samowystarczalna. My-
Sle, ze dlatego tak pozno zalozylam rodzine. Diugo zy-
lam w przeswiadczeniu, Ze bede sobie sterem i do
wszystkiego dojde sama.
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Od poczatku mojej kariery to wygladato tak, ze przy-

Kultura

chodzitam, méwitam: mam taki pomyst, zrobimy to tak
1 tak, taka bedzie harmonia a taki bit. I juz. Ale to nie
dlatego, ze bylam taka przebojowa. Przeciwnie, zawsze
bylam osoba stojaca z tytu, nie wyrazajacg gtosno swo-
ich opinii. Nauczytam sie tego z czasem, bo po prostu
zawsze wiedziatam, czego chce, a czego nie chce.

Ale tez nikt nie magl zarzucic¢ ci braku kompeten-
¢ji. Ztego, co mowisz, wychodzi jednak pani dyrygent.

To mi zostato po studiach, tak (§miech). Zrobitam
dyplom i cho¢ nie zostatam dyrygentka, dzi$ dyrygo-
wanie ttumem to moje sety DJ-skie. To jest caty czas
proba narzucenia thumowi jakiejs swojej wizji muzycz-
nej, z ktora oni moga zarezonowac lub nie. Jesli w ogole
w to nie idg, stajg okoniem, to jest ogromna frustracja.
Gratam kiedys w jakiej$ jednostce amerykanskiej, tuz
przy granicy, chyba w ogdle nie bylo tam Polakéw. Na
poczatku ludzie w ogdle nie kumali tego, co im propo-
nowatam 1 pamietam, jakie to byto dla mnie trudne.
Zdecydowanie granie setow przed publicznoscia, ktora
cie nie zna, to jest zupelnie inne doswiadczenie, niz
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wyjScie na scene przed fanami. Musisz od poczatku za-
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pracowac no to, zeby cie kupili. Bardzo od$wiezajace.

To ciekawa jestem, jaka mama jest kontrolujaca
thum DJ-Kka.

Bardzo trudno jest przestawié sie z trybu, w ktdrym
obstugujesz zycie: zywisz, chronisz, ubierasz, masz
wszystko pod kontrola, w tryb obserwowania stopnio-
wej utraty tej kontroli. Trzeba wziac gleboki oddech
i przyjac z akceptacjg mysl, Ze ten proces bedzie sie
tylko poglebial. Mysle, ze to jest wielkie zadanie kaz-
dej mamy.

Bylas chyba pierwsza polska eko-mama. Czy mamie
nastolatkow latwo dalej by¢ eko, czy przychodzi
moment, wktorym trzeba sie poddac?

Zawsze miatlam poczucie, ze trzeba da¢ wolnos¢
swoim dzieciom, Ze one musza is¢ swojg drogg. Co nie
znaczy, ze nadal nie wyrazam swojego zdania. Powta-
rzam moim dzieciom na przykitad to, ze kobiety nie wy-
gladajg jak lalki Barbie. Nigdy tez nie dostang ode mnie
gry komputerowej, w ktorej jest przemoc, bo jestem
pacyfistka. By¢ moze otrzymajg taka gre od kogos in-
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nego i bedg w nia grac, bo nie zabronie im zy¢ wedtug
wilasnych przekonan. Ale ja tez jestem wierna swoim.

Gdy zaczynatam promowac ekologiczne rodziciel-
stwo, te tresci byly zaskakujace, wrecz egzotyczne. Dzis
mamy ogromne wsparcie edukacji ekologicznej, dzieci
wynosza ze szkot bardzo duzo wiedzy.

To jest niesamouwite, jak

na ochrone srodo-
wiska, ale rownies na kwestie wyklu-
czania, mniejszosct, jezyka.

To ogromna rados¢, ale nie przypisuje sobie tu za-
stug. To, co jest moja prywatna satysfakcja i osobistym
zwyciestwem, to mezczyzni czytajacy sktady produk-
tow w supermarketach i meldujacy mio tym ($§miech).
W tym aspekcie czuje, Ze co$ zwojowatam.

Jak wspominasz przerwe macierzynska?

Dzi$ nie miesci mi sie¢ w glowie, Ze zdecydowatam
sie na siedmioletnia przerwe macierzynska! To byto
szalenstwo, po tylu latach musialam tak naprawde za-
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czynac¢ od nowa, przypomniec ludziom o sobie. Plyta
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,BANG!” byla wlasciwie moim kolejnym debiutem.
Wielokrotnie zastanawiatam sie, co by byto, gdyby ten
powrot sie nie udal, gdyby nie Fryderyk dla ,BANG!”
i takie dobre, ponowne otwarcie. Ale bardzo wtedy tej
przerwy potrzebowatam. Bytam tak wyeksploatowana
po trzyletniej trasie koncertowej ,,Trans Misji” 1 kolej-
nych dwdch ptytach, ze nie bylam w stanie w ogodle stu-
cha¢ muzyki, nie mowiac o graniu. Pierwsze lata
z dzie¢mi w domu stuchatam wylacznie muzyki kla-
sycznej, deszczu 1 Cciszy.

Miala$ wtedy plan B na zycie?

Ja mam zawsze plan B i jest to od lat plan gastrono-
miczny. Zawsze, gdy mam gorszy dzien, otwieram pie-
karnie. Moi bliscy pekaja ze Smiechu, gdy zaczynam sie
wyzalac, jaki to ciezki zawdd uprawiam, jak rzucam to
wszystko 11de piec francuskie pieczywo, bo zwykle na-
stepnego dnia dzwoni telefon z jaka$ super propozycja
1znowu jestem petna entuzjazmuizapatu do pracy. Prze-
stali mi wierzy¢, Ze kiedys otworze te piekarnie. Ale mo-
wigc powaznie, to temat gastronomii bardzo mnie inte-
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resuje, cho¢ nie mam do tego ani budzetu, ani doswiad-
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czenia, a jedynie ciagle przestrogi i zniechecanie moje]j
mamy, ktora zajmowata sie tym cate Zycie. Wyrostam
w Mielnie, w tych wszystkich jadlodajniach, ktore pro-
wadzita mamainasigktam tych zyciem ,,od kuchni”.

Wracajac do ,Re Trans Misji”, uzylas bardzo poru-
szajacej metafory, mowiac otej plycie, ze to jest tak,
jakby sie spotkalo swoje wlasne dziecko, ktorego nie
widzialo sie przez cale lata.

Tak sie czuje, to sg takie emocje; za kazdym razem,
gdy po raz pierwszy styszatam nowg piosenke od danego
artysty, bolal mnie brzuch. Podjetam decyzje, ze wszyst-
kim artystom daje wolno$¢, nie wtracam sie, zachecam
ich do absolutnego przetworzenia tego naich jezyk. Ale
na to nie mozna byc¢ catkiem przygotowanym.

Jak stucham ,,Kiedys cie znajde” w wersji Otscho-
chodzi, to mam ciarki, bo to juz jest nowy utwor, to
jestjego wypowiedz. Skubas zrobit ,,Ostatni raz” i na-
pisat w mediach spotecznosciowych: ,,zrobitem taka
piosenke dla Reni, w ktorej jest wiecej Skubasa, niz
w moich wlasnych piosenkach”. Pomyslatam: ,,Wow,
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to jest dopiero ciekawe zjawisko, w cudzej piosence
tak odnalez¢ siebie, swoj kolor”. Zinterpretowat to
tak bardzo po swojemu, ze poczul, ze wrécit do swo-
ich korzeni. To piekne.

Bardzo poruszyl mnie Frank Leen wykonujacy ,,Kto
pokocha”, ten spiew na granicy krzyku irozpaczy. Moja
wersja byla taka bardziej wspotuzaleznieniowa.

Ja bylam w roli ofiary, a on pokazal
zupelnie inne, troche

. Stuchajgc tej wersji zrozumialam,
ze ja jug dzis nie napisalabym takiej
prosenkt,

z takim tekstem. To juz nie jestem ja. W jego interpre-
tacji odnalaztam swoje dzisiejsze podejscie: postawe,
ktora nie jest proszaca, upokorzona, tylko konkretna,
pewna, czego chce. Dzi§ mam ogromna potrzebe nazy-
wania rzeczy po imieniu. Jestem wyczulona na dora-
bianie ideologii do zlych rzeczy i zjawisk, bardzo nie
lubie romantyzowania alkoholizmu, wspotuzaleznie-
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nia, toksycznych relacji. Mam poczucie, ze wcigz mamy
tego bardzo duzo w kulturze, a to nie jest wlasciwy
punkt widzenia.

Wiec tak, stuchanie ,,Re Trans Misji” faktycznie jest
jak spotkanie ze swoim dawno nie widzianym dziec-
kiem, jest w tym duzo wzruszenia, zdziwienia i za-
chwytu: jak ono pieknie wyrosto. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Reni Jusis
,Re Trans Misja”

Kayax
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