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Nowosci
w programie TV

Bezpieczenstwo

W ciggu pieciu lat
Opolszczyzna
dostanie ponad
600 miliondw zt

Wedlug zalozen rzgdowego pro-
gramu, polowa z tej kwoty ma zo-
sta¢ przeznaczona na budowe
miejsc schronienia dlaludnosci
-Str.4

Inwestycje w energetyce

Stumetrowe wieze
beda goérowac

nad opolskimi
lasami

Wysoko ponad koronami drzew po-
plynie prad. Najbardziej widowi-
skowa czes¢ budowane;j linii znaj-
dzie si¢ w okolicach Zawadzkiego
-Str.5

Zwigzkowcy opolskiej Solidarnosci
ztozyli kwiaty pod pomnikiem ks.
Jerzego Popietuszki, w 42. rocznice
jego smierci - Str. 2

Podsumowanie ostatnich wydarzen
w rozgrywkach pitkarskich

BS Lesnica 4 Ligi Opolskiej

i Football World Klasy Okregowej
-Str.16
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POLSKA

Prezydent RP Karol Nawrocki spo-
tkat sie w Warszawie z Prezyden-
tem Litwy Gitanasem Nauseda.
Gtéwnym tematem rozmow byty
sprawy dotyczace bezpieczenstwa
obu panstw

STRONA ZDROWIA

Pierwsze objawy osteoporozy
moga cie zaskoczyc.

Cichy wrog kosci rozwija sie latami

Przysztosé ochrony zdrowia

Okragly stol w sprawie opolskich szpitali.
Goraca debata nie rozwiata wqtphwosa

Mateusz Majnusz

Eaczenie szpitaliw Opoluma
poprawic opieke nad pacjen-
tami, ale wciaz budzi pytania
o przyszlos¢ pracownikow.
Podczas okraglego stolu po-
swieconego opolskiej stuzbie
zdrowia pojawily si¢ zarowno
argumenty za zmianami, jak
ipowazne zastrzezenia strony
zwiazKkowe;j.

Okragly stot zorganizowano jako
miejsce rozmowy przedstawicieli
roznych srodowisk o przysztosci
opolskiej ochrony zdrowia. Poset
PiS Marcin Ociepa, pomystodawca
spotkania, podkreslat, ze potrzebna
jest dyskusja ponad podziatami po-
litycznymi, zuwzglednieniem inte-
resow pacjentow 1 pracownikow.

Jaki model konsolidaciji?

- Jestem tu od tego, zeby stworzy¢
forum do spotkania, dodebatyijako
poset ziemi opolskiej przypilnowac,
zeby ta konsolidacja, jezeli do niej
dojdzie, byta takim samym sukce-

Decyzje ws. konsolidacji podejma radni sejmiku w najblizszy wtorek.

sem jak utworzenie kierunku lekar-
skiego. Porozmawiajmy o tym, jaki
model docelowy chcielibysmy wy-
pracowac. Bardzo zalezy mina tym,
aby zakornczy¢ rywalizacjg i konku-
rencj¢ migdzy szpitalami powiato-
Wymi, poniewaz jest ona niszczaca.
Dzis placowki te rywalizujg ze sobg
opacjentow, finanse z NFZ oraz le-

karzy specjalistow. Musimy dopro-
wadzi¢ do sytuacji, w ktorej powsta-
nie jeden organ prowadzacy dla tych
szpitali - podkresla Marcin Ociepa.

Eaczenie jako projekt

w szerszej perspektywie
Wicemarszatkini Zuzanna Donath-
Kasiura przekonywata natomiast,
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ze lqczeme placowek trzeba rozpa-
trywac w szerszym kontekscie. Jej
zdaniem gléwnym wyzwaniem nie
Jest obecna kondycja finansowa
szpitali, ale zmiany demograficzne
i rosngce potrzeby zdrowotne
mieszkancow.

- Mowimy o polgczeniu jedno-
stek, ktore dzisiaj bardzo dobrze
funkcjonuja. Nas nie zmusza
dotych dziatan sytuacja finansowa
proponowanych do potaczenia szpi-
tali, ale zmusza nas do tego coraz
trudniejsza sytuaqa demograficzna
regionu i rozwoj cywilizacyjny - ar-
gumentowata Zuzanna Donath-Ka-
siura.

Jak wyjasniata wicemarszatkini
wojewddztwa opolskiego, obecnie
pacjenci coraz czesciej zmagajg sie
zkilkoma chorobami jednoczesnie.
Dotyczy to rowniez kobiet w ciazy,
ktore oprdcz problemow zwigza-
nych z ciazag mogg wymagac specja-
listycznej opieki kardiologicznej czy
diabetologicznej. Polaczenie poten-
cjatow wskazanych placowek mia-
toby utatwi¢ zapewnienie takiej
opieki.

-Str.3

Ku przestrodze

Nowa metoda oszustow: ,,lekarz” dzwoni w srodku nocy

Anna Gryglas

Oszusci podszywaja si¢ teraz
pod lekarzy. Jednejnocy okra-
dli trzy seniorki z powiatu ny-
skiego. Najstarsza z nich mia-
1a 87 1at. Policja zaleca daleko
idaca ostroznos¢.

Sa bezwzgledniibez skruputow wy-
korzystujg empatie 0sob starszych.

Zmieniaja tez metodydmalama Bylo
,,nawnuczka , wnawegiel”, ,,na po-
licjanta”. Teraz przestepcy wymyslili
kolejny, perfidny sposob na okrada-
nie senioréw. Sposobem ,,nalekarza”
w ciggu jednej nocy wyludzili
od trzech seniorek z powiatu ny-
skiego gotowke izlotg bizuterie warte
tacznie kilkadziesiat tysigcy ztotych.

Scenariusz byt w kazdym po-
dobny i opierat si¢ o strach o zdro-

wieizycie najblizszych. Przestepcy
dzwonili do swoich ofiar okoto 2-3
wnocy i podszywali si¢ pod osoby
zwigzane zpomocg medyczna. Na-
stepnie przekonywali kobiety, ze
ktos z ich rodziny pilnie potrzebuje
pieniedzy na leki lub szczepionke
przeciwko COVID-19. Pokrzyw-
dzone majg 75, 76187 lat.
-Wjednym przypadku pokrzyw-
dzona przekazata oszustowi ztota

bizuterie o wartosci okoto 4 tys. zt.
Druga seniorka stracita 3 tys. ztw go-
towce oraz bizuteri¢ wartg okolo 5
tys. zk. Wtrzecim przypadkutupem
oszustow padlo 20 tys. zZtw gotowce
izlota bizuteria o wartosci okoto 10
tys. zt - relacjonuje mt. asp. Janina
Kedzierska, rzeczniczka prasowa
Komendy Powiatowej Policjiw Ny-
sie.

-Str. 4
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lle komornik moze zabrac¢ z emerytury

Czy oddamy Al nasze mysli i uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Elzbieta, Celina, Urszula

Telefon alarmowy: 112

INSTYTUT SLASKI

Trzydziestu prelegentow:
Z Kresow Wschodnich na Slask

Bolestaw Bezeg

Ogolnopolska konferencja
naukowa poswi¢cona lo-
som Kresowian, ktorzy

po ITwojnie Swiatowej tra-
fili na Slask, odbedzie si¢
w czwarteki piatek w In-
stytucie Slaskim w Opolu.

Juz jutro w Instytucie Slgskim
w Opolu rozpocznie si¢ dwu-
dniowa ogdlnopolska konferencja
naukowa pt. ,,Przerwane losy...
ZXKreséw Wschodnichna Slask”.

Jak informuje InstymtSlqslqce—
lemkonferencjibedzie przyblize-
nie stabiej dotad penetrowane;j
irzadziej popularyzowanej proble-
matyki,obejmujacejzagadnienia
zwigzane z historig 1 kulturg Kre-
sow Wschodnich II RP w XX
wieku oraz ciaglosci trwaniaipie-
legnowania kresowych tradycji
wwarunkach powojennego pan-
stwa polskiego, ze szczegolnym
uwzglednieniem Slaska, a takze
refleksjanad potrzebg isposobami
zachowania przekazu o Kresach
Wschodnich ITRP w pamieci ko-
lejnych pokolen.

- To bedzie pierwsza z plano-
wanego przeznasz instytut cyklu
konferencji naukowych, pod

AUTOPROMOCJA

wspdlnym tytutem ,, Dziedzictwo
Kresow Wschodnich”. Bedzie to
duze wydarzenie, wktorym wez-
mie udziat okoto 30 prelegentow
reprezentujacych instytucje na-
ukowe i niezaleznych badaczy -
powiedzial nam dr Krzysztof
Kleszcz wicedyrektor Instytutu
Slqsklego w Opolu. - Kontynu-
ujemy badanianad losamiidzie-
dzictwem mieszkanicow naszego
regionu, ktérzy trafili na Slask
wwynikuzmian granic po i woj-
nie swiatowej. W ramach badan
wtej dziedzinie nadal pracujemy
nad kolejnymi tomami Leksy-
konu ,,Kresow1an1e na Slgsku
po1945roku”iorganizujemy ko-
lejne edycje poswieconegotema-
tyce kresowej konkursu dlamto-
dziezy. Cykl konferencji to uzu-
peienie tej grupy dziatan.
Konferencji towarzyszyc be-
dzie wystawa pt. ,Z Kresow
Wschodnich IT Rzeczypospolitej
na Ziemie Zachodnie i Pot-
nocne”, a takze projekgja filmu
»Wielkie Galicjanki” i spotkanie
zjego autorem Piotrem Szatsza.
Przewidziano tez warsztaty dla
nauczycieli.
Wspotorganizatorem wydarze-
niajest Opolska Delegatura Insty-
tutu Pamieci Narodowej. ©®
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Zwiazkowcy zapalili znicze 1 zlozyli
kwiaty pod pommklem SW0jego patrona

Bolestaw Bezeg

W dniu 42.rocznicy porwania
izamordowaniaksiedza Jerze-
go Popietuszki zwigzkowcy
zregionalnej ,,Solidarnosci”
tradycyjnie wzieli udziat
wmszy w opolskiej katedrze.
Pomszy zlozyli kwiaty przy po-
mniku patrona zwiazku.

Tradycyjnie w rocznicg porwania
izamordowania przez funkcjonariu-
szy Stuzby Bezpieczenstwa PRL blo-
gostawionego ksiedza Jerzego Popie-
tuszki Zarzad Regionu Slaska Opol-
skiego Niezaleznego Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego ,Solidar-
no$¢” zorganizowat w poniedziat-
kowy (19. pazdziernika) wieczor uro-
czystosc przy pomniku swojego pa-
trona.

Uroczystos$c¢ ztozenia kwiatowjak
zawsze poprzedzita msza swieta
zabytychiobecnych cztonkow ,,Soli-
darnosci”, jednak w tym roku miata
miejsce  swoista  kumulagja.
W zwiazku z przypadajacym w mi-
niong niedziele wspomnieniem swie-
tego Eukasza - patrona stuzby zdro-
wia, diecezjalne obchody dnialudzi
zwigzanych zmedycyna przeniesiono
na poniedziatek, a mszy przewodni-

CO TAM SIE WYDARZYLO?

Zwigzkowcy jak co roku uczcili rocznice $mierci swojego patrona.

czytbiskup ordynariusz opolski ksigdz
Andrzej Czaja.

- Wielki testament zycia blogosta-
wionego Jerzego Popieluszkijest dzis
jeszcze bardziej aktualny niz kiedys.
Aby go wypekia¢ w swoim zyciu
trzeba byc jak blogostawiony Jerzy -
swiadkiem ewangelii mito$ci. Trzeba
zy¢ w prawdziwe] wolnosci wynika-
jacej z godnosci Dziecka Bozego
itrzeba si¢ kierowac zasada: ,,zlo do-
bremzwyciezaj”. W ten sposdbreali-
zuje si¢ Nowe Czlowieczenstwo,
wktorym jestesmy stworzeni do do-
brych czynow, ktore Bog uprzednio
przygotowal. W ten sposob jest sie
nadrodze do zbawienia. Na drodze
donieba.

Po mszy w obecnosci biskupa
i koncelebransow zapalono znicze
iztozonokwiaty przy znajdujgcymsi¢
obok opolskiej katedry pomniku bto-
gostawionego Jerzego Popietuszki.

-Ksieze biskupie, serdecznie dzig-
kujemyza pickne kazanieiobecnos¢
znami na tej uroczystosci i zapew-
niam, ze przywolywane przezksigdza
biskupa motto btogostawionego Je-
1zego Popieluszki czyli ,,zo dobrem
zwycngza] ', myzwigzkowcy ,Solidar-
nosci” staramy sie stosowac w na-
szym zyciuidziatalno$ci - powiedziat
na zakonczenie uroczystosci Grze-
gorzAdamczykwiceprzewodniczacy
Zarzadu Regionu Slaska Opolskiego
NSZZ,,Solidarnos¢”.o®

Zagadkowy pozar samochodu
Poszta pobiega¢ do lasu. Jej
auto sptoneto doszczetnie
To stato sie w miniony poniedziatek
w gminie tambinowice. Swiadek
zauwazyt, ze z zaparkowanego sa-
mochodu wydobywa sie dym i pto-
mienie. W kabinie audi ani w pobli-
zu nikogo nie byto. Kiedy na miej-
sce dotarli strazacy z OSP w tam-
binowicach, ptonat juz caty pojazd.
W trakcie interwencji na miejscu
pojawita sie wtascicielka pojazdu,
ktora oswiadczyta, ze zaparkowata
go na poboczu i poszta pobiegac.
Wykluczono udziat oséb trzecich,

> biegli maja teraz nie lada zagadke.

(Ks)

FOT. BOLESEAW BEZEG
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PRZYSZLOSC OCHRONY ZDROWIA

Przy okraglym stole o taczeniu opolskich szpitali.
Debata nie rozwiata wszystklch watpliwosci

dokonczenie ze str. 1

Eaczenie szpitaliw Opo-
luma poprawié opieke
nad pac)entaml, ale
wcigz budzi pytania

o przyszlosé pracowni-
kow. Podczas okraglego
stolu poswieconego
opolskiej stuzbie zdrowia
pojawily sie zarowno ar-
gumentyzazmianami,
jakipowazne zastrzeze-
niastrony zwiazkowej.

Najpowazniejsze zastrzezenia
przedstawita Ewa Fortuna-
Ptasiewicz, przewodniczaca
Zwigzku Zawodowego Admi-
nistracji przy Klinicznym Cen-
trum Ginekologii, Potoznictwa
1Neonatologiiw Opolu. Zwro-
cita uwage, ze polaczenie
z Uniwersyteckim Szpitalem
Klinicznym moze oznacza¢
utrate odrebnosci placowki,
awrazznig certyfikatujakosci,
ktoryudato sie jej uzyskac.

MACIERZYNSTWO

Ostateczng decyzje w sprawie konsoliaacji wyrazg
radni sejmiku na sesji we wtorek (27 pazdziernika).

- W momencie, kiedy 13-
czymy te dwa szpitale, trzeba
wzig¢ pod uwagg, ze my te
akredytacje tracimy. Czyli tez
tracimy najakosci obstugi pa-
cjenta - przekonywata Ewa
Fortuna-Ptasiewicz.

Zwiazki zawodowe wska-
zywaly rowniez na mozliwe

konsekwencje finansowe.
Wedlug wyliczen, utrata
zwigzanych z certyﬁkatem
korzysci miataby oznaczac
zmniejszenie przychodow
071tys. ztmiesi¢cznie. Zwra-
cano przy tym uwage, ze po-
nowne uzyskanie akredytacji
moze potrwac lata. Tojednak

EDUKACJA SPOLECZNA
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nie jedyna obawa pracowni-
kow. Wsrdd podnoszonych
przez strone zwigzkowa kwe-
stiiznalazly si¢ rowniez gwa-
rancje zatrudnienia i zacho-
wanie  dotychczasowych
$wiadczen pracowniczych,
wtym benefitowjak np. karty
Multisport.

Czy po potaczeniu
szpital straci
certyfikat?
Na watpliwosci dotyczace
akredytacji odpowiedzieli
przedstawiciele strony samo-
rzadowej. Wyjasniali, ze po-
jawiajace si¢ informacje
omozliwej utracie certyfikatu
wynikaja zodpowiedzi udzie-
lonejnazapytanie dotyczace
polaczenia placowek. W py-
taniu nie wskazano jednak
konkretnego szpitala ani
szczegotow planowanej kon-
solidacji.

Dlatego Urzad Marszat-
kowski ma wystgpic z kolej-

nym, precyzyjnym zapyta-
niem dotyczgcym potgczenia
jednostek. Dopiero odpo-
wiedzna nie ma pomoc usta-
li¢, jakie bedg konsekwencje
planowanych zmian dla akre-
dytacji. Wicemarszatek Do-
nath-Kasiura podkreslatajed-
noczesnie, ze brak certyfikatu
nie oznacza automatycznie
pogorszeniajakoscileczenia.
- Jakos¢ nie znika w mo-
mencie braku certyfikatu. Ta
jakoséjestimy caty czas mo-
wimy o tym, ze Kliniczne
Centrum Ginekologii, Potoz-
nictwa i Neonatologii zostaje
W tym samym miejscu.
Wszyscy tam dalej pracuja -
argumentowata.

Lekarze: na koricu musi
zyskaé pacjent

Ostroznie do planowane;j
konsolidacji podchodzi row-
niez srodowisko lekarskie.
Marek Blaszczyk, prezes
Opolskiej Izby Lekarskiej,

zwracal uwage na problem
niedoboru kadr medycznych
w regionie. Jak wskazywat,
Opolszczyzna przezlata zma-
gata sie z odptywem lekarzy
za granice, a sytuacje dodat-
kowo poglebita mniejsza
liczba osob ksztalconych
w zawodzie w latach 9o.
i2000.

Czy polgczenie szpitali
moze rozwigzac te problemy?
Prezes izby nie przesadzat
tegojednoznacznie. Podkre-
slatjednak, ze ostatecznym
kryterium oceny zmian po-
winny by¢ korzysci dla pa-
cjentow.

- Na koncu konsolidacji
musi by¢ efekt dodany dla pa-
cjenta, bo inaczej to nie ma
sensu. Z tego, co styszatem,
wszyscy, ktorzy sa w to zaan-
gazowani, wiedza, ze ma to
by¢ zrobione po to, zeby
na koncu bylo lepiej dla pa-
cjenta - podsumowat dr
Blaszczyk. ©@®

Przyszte mamy zobaczg
czym jest kangurowanie

Mateusz Majnusz

wanie, czyli kon-
taktskora do skory mie-
dzynoworodkiemaro-
dzicem,bedzie tematem
bezplatnego spotkania
w Klinicznym Centrum
Ginekologii, Poloznictwa
iNeonatologii w Opolu.

Spotkanie odbedzie si¢ dzisiaj
(21 pazdziernika) ogodz. 12.00
w sali wyktadowej szkoty ro-
dzenia przy ul. Reymonta 8.
Wydarzenie organizowane
jestwramach Tygodnia God-
nego Porodu.

- Porozmawiamy o kontak-
cie skora do skory 1 kanguro-

L W

waniu, jak wyglada kontakt
po porodzie drogami natury
ipo cieciu cesarskim. Co daje
kontakt skora do skory nowo-
rodkowiimamie? Bedzie czas
NArozmowe Znaszymispecja-
listami, ale tez zajrzymy za ku-
lisy klinicznego centrumiza-
prosimy uczestniczki na wy-
cieczke ponaszej sali porodo-
wej - zapowiada Agnieszka
Penc, potozna oddziatowa
i konsultant wojewodzki
wdziedzinie pielegniarstwa gi-
nekologiczno-potozniczego.
Organizatorzy zapraszaja
przyszte mamy, ich bliskich
oraz osoby, ktore chca lepiej
przygotowac sie do porodu
iopiekinad noworodkiem.©@®

Udziat w tym pozytecznym wydarzeniu jest bezptatny
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Strajkowali w obronie szkoly. Dzis swigtuja sukces

Krzysztof Strauchmann

Wiejskie szkoty stowa-
rzyszeniowe maja sie co-
razlepiej pomimo nie-
korzystnej demografii.
Przykladem jest podsta-
wowka w Jarnottowku,
ktora 16 pazdziernika
Swietowata 25 latistnie-
nia.

Uchwate o zamiarze likwida-
cji szkoty radni z Gluchotaz
przyjeli w 2001 roku. Przy-
czyna byla taka jak wszedzie:
spadajgcaliczba dzieciibrak
pieniedzy na funkcjonowa-
nie placowki. Rodzice
uczniow staneli wjej obronie.
Protestowali a nawet strajko-
wali. Ostatecznie jednak
zdecydowali sie powotac Sto-
warzyszenie Rozwoju Wsi
Jarnottowek, ktore od 1 wrze-
$nia 2001 roku przejeto
od gminy prowadzenie
szkoty podstawowej. Przejeli
tez subwencje oswiatows,
przypadajacg dla placowki
stosownie do liczby uczniow.
Obecnie w Jarnottowkuuczy
si¢ 64 uczniow i 11 wycho-
wankow oddzialu przed-
szkolnego.
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Podczas jubileuszu placowki nie mogto zabraknaé

urodzinowego tortu.

Tak sobie radza szkoty
stowarzyszeniowe

W tym samym roku, tylko
w gminie Gluchotazy po-
wstalyjeszcze dwa stowarzy-
szenia oswiatowe i dwie sto-
warzyszeniowe szkoty w Sta-
rym Lesie i w Burgrabicach.
Wszystkie przetrwaty do dzi-
siaj. Potem powotano kolejne.
Do tej pory zlikwidowano
tylko jedna szkole stowarzy-
szeniowa - w Stawniowicach.

- Musimy sobie jakos ra-
dzi¢ finansowo, zeby sub-
wencje oswiatowg podzieli¢
miedzy wszystkie potrzeby
- mowi Agata Fiatkowska,
dyrektor PSP SRWJ w Jar-
nottowku. - Piszemy tez
wlasne projekty i otrzymu-
jemy wsparcie od zewnetrz-
nych instytucji. Problemy
demograficzne nie ustaty
w ciagu 25 lat. W Jarnot-
towku rodzi sie coraz mniej
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dzieci. Mamy ucznidw takze
z Gluchotaz, Prudnika, z s3-
siedniego Konradowa i Po-
krzywnej. Rodzice coraz
czesciej szukajg dla swoich
dzieci matych, spokojnych
i bezpiecznych szkot. U nas
nie ma przepetionych Klas,
nie ma anonimowych
uczniow. Znamy kazdego,
znamy jego problemy i po-
trafimy pomagac. Prowa-
dzimy edukacje wiaczajacg
dla uczniow ze specjalnymi
potrzebami. Mamy w kla-
sach nauczycieli wspoma-
gajgcych, mamy wykwalifi-
kowang kadre. Posiadamy
tez bardzo dobre, nowocze-
sne wyposazenie.

Szkota jest tez mocno za-
korzeniona w lokalnej spo-
tecznosci. Przetrwata po-
wodz w 2024 roku, choé bu-
dynek szkolny byl o krok
od wezbranego Ztotego Po-
toku, ktory zamienit czes¢ bo-
iskawwyrwe. By¢ moze jako
pierwsiw Polsce za swojego
patrona wybrali miejscowg
OSP, zeby podziekowac stra-
zakom za ratunek. Od roku
szkotanosiimi¢ Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Jarnol-
towku. ©®
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BEZPIECZENSTWO

Dostaniemy 600 milionow na ochrong

ludnosci. Polowa ma

Krzysztof Strauchmann

Rzad przyjat Program Ochrony
LudnosciiObrony Cywilnej
nakolejne pigclat. Togwaran-
cjapieniedzy nazabezpiecze-
nieludnosci nawypadek wojny
izdarzen nadzwyczajnych,
wtym klesk zywiolowych.
Najegorealizacje Opolszczy-
znadostanie rocznie pook.120
-140minzlotych.

Samorzgdowcy czekali na ten rza-
dowy dokument, ktory zostat opu-
blikowany 19 pazdziernika. Pierw-
szy taki program zostat przyjety
nalata 2025 - 2026 pod wptywem
doswiadczen  powodziowych.
Najego podstawie dla wojewodz-
twa opolskiego, proporcjonalnie
do liczby mieszkancow, rzad prze-
znaczyt w ciagu dwoch lat ponad
223 mln zlotych. 9o procent trafito
do samorzgdow. Gminy i powiaty
pierwszy raz od wielu lat dostaty

KU PRZESTRODZE

Samorzady i stuzby juz wykorzystuja pienigdze przekazywane
do regionow w celu poprawy bezpieczenstwa ludnosci.

pienigdze na budowg obrony cywil-
nej.

W pierwszym roku funkcjono-
wania w wojewodztwie opolskim
zbudowano dziewig¢ nowych ma-
gazynow Obrony Cywilnej (min.

W Bierawie, Namystowie, w powie-
cie nyskim, prudnickim, brzeskim).
Inne gminy kupowaly sprzet inzy-
nieryjny: koparki, tadowarki, cia-
gniki, wozki widlowe, magazyny
energii, cysterny na wode pitna,
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mobilne stacje uzdatniania wody,
zbiorniki paliwowe, agregaty pra-
dotworcze czy tez sprzet kwatermi-
strzowski. W drugim roku w mo-
dzie byly instalacje alarmowe,
kuchnie polowe, sprzet do miejsc
schronienia dlaludzi (t6zka polowe,
koce, $piwory), a nawet wyposaze-
nie samych ratownikéw w budy gu-
mowe, fopaty czy nawet miotly ito-
paty. Potrzeb jest wiele, a kazdy ob-
szar ma swoja lokalna specyfike.

Priorytet to budowle
ochronne
W programie na kolejne § lat prio-
rytetem maja by¢ budowle
ochronne, ktore sa duzo bardziej
kosztowne od zakupu sprzetow
iurzadzen. Czesc gminipowiatow
ma juzjednak wytypowane takie
miejsca lub istniejgce obiekty
do adaptacji.

Do 2031 roku Opolszczyzna be-
dzie dostawac rocznie od 117 do 145
mln zlotych. Wojewddztwa na tzw.

hrony

Scianie wschodniej s3 dofinanso-
wane 020 do 30 procent wyzej niz
reszta kraju. W tej puli ponad po-
towa pieniedzy ma by¢ wydana
na infrastrukture obronna - miejsca
doraznego schronienia, budowle
ochronne, miejsca schronieniaiod-
porna infrastrukture medyczna. 20
procent srodkow wojewoda moze
przeznaczyc na projekty zwigzane
z zakupami sprzetow i wyposaze-
nia podmiotow ratowniczych, po-
jazdy specjalistyczne 1 wyposaze-
nie ratownictwa medycznego. 15
procent na zapewnienie dostaw
energii, wody, tworzenie i utrzymy-
wanie magazynowiizapasow ma-
gazynowych. § procent moze by¢
wydane na systemy tgcznosciipo-
wiadamiania ludnosci.

Nowoscig jest przeznaczenie
puli 10 procent srodkow wojewo-
dow do dyspozycji organizacji po-
zarzadowych, ktore maja byc waz-
nym partnerem w budowie odpor-
nosci panstwa. ©®

Bylo ,,nawnuczka” 1 ,,na policjanta”, teraz uwazajcie na telefon
,0d lekarza”. Oszusci maja nowy sposob na okradanie seniorow

dokonczenie ze str. 1

Oszusci podszywaja si¢
podlekarzy. W ciagu zaledwie
jednejnocy okradli trzy se-
niorki z powiatu nyskiego.
Najstarsza miala 87 lat.

Przestepcy dziatali szybko i nie da-
wali ofiarom czasu do namystu.

- Schemat dziatania przestepcow
opieratl si¢ na wywolaniu silnych
emocjiipresji czasu. Oszusci dzwo-
nili w nocy i informowali, Ze ktos
z najblizszej rodziny, na przyktad
corkalub synowa, potrzebuje natych-
miastowej pomocy. Nastepnie poja-
wiat sie watek lekarza, ktory miat
przyjecha¢ dodomuiodebrac pienig-
dze lub kosztownosci potrzebne
nazakuplekow czy szczepionki-wy-
jasniamt. asp. Janina Kedzierska.

Policja apeluje o ostroznos¢
i przypomina, ze przestgpcy stale
modyfikuja swoje scenariusze. Wy-
korzystujg zaufanie, troske o bliskich
oraz obawy zwigzane ze zdrowiem.

Jak chronié senioréw?
- Przede wszystkim nalezy rozma-
wiac z nimi o zagrozeniach, uczu-

T

Nowy sposob ,.na lekarza” pokazuje, ze oszusci sg bezwzgledm
w szukaniu tatwego zarobku kosztem osob starszych.

la¢ na nietypowe prosby o pienig-
dzeiprzypominac, by kazda takg
historie samodzielnie zweryfiko-

wali, kontaktujac si¢ bezposred-
nio z cztonkiem rodziny. Nie na-
lezy przekazywac gotowki ani bi-

WAt PR
FOT. ZDJECIE ILUSTRACYJNE

zuterii nieznanym osobom, nawet
jesli podaja sie za lekarzy lub in-
nych przedstawicieli stuzb - pod-
kresla rzeczniczka.

Zasada jest prosta: ani poli-
cjant, ani zaden lekarz, ratownik
ani szpital nie zbiera plequzy
na leki czy szczepionki, przyjez-
dzajac nocg do domu pacjenta lub
jego rodziny. Po takim telefonie
trzeba si¢ rozlaczyc i samodziel-
nie zadzwonic do bliskiej osoby
naznany numet, a w razie watpli-
wosci na numer alarmowy 112.

Funkcjonariusze nie ograni-
czaja sie do apeli. Prowadzg takze
wiasne dziatania profilaktyczne.

- Spotykamy si¢ z seniorami
w Kklubach, stowarzyszeniach
ina spotkaniach organizowanych
w gminach. Rozmawiamy o tym,
jak dzialajg oszusci i jak sie
przed nimi bronic¢. Docieramy
rowniez do ksiezy. Przekazujemy
listy z ostrzezeniami, ktore sa od-
czytywane w kosciotach, bo
wiemy, ze w ten sposob informa-
cjatrafia do wielu starszych osob,
do ktdrych trudno dotrzec inaczej
- mowi mti. asp. Janina Kedzier-
ska.

Bezptatny wyktad

w Paczkowie

Okazjg do poszerzenia wiedzy be-
dzie otwarty wyktad dla seniorow
pod hastem ,,Oszustwa seniorow -
prewencja i sposoby reagowania
na przestepstwa”. Spotkanie odbe-
dzie si¢ dzisiaj, 21 pazdziernika,
0 godz. 16.00 w O$rodku Kultury
i Rekreacji w Paczkowie przy ul.
Wojska Polskiego 27.

Wyktad poprowadzi mec. Dawid
Punicki, radca prawny i czynny
praktyk, cztonek Okregowej Izby
Radcow Prawnych w Opolu, wykla-
dowca akademicki oraz szkolenio-
wiec. Uczestnicy dowiedza sie, jak
rozpoznac probe oszustwa, jak sie
zachowac w takiej sytuacjii co zro-
bi¢, gdy do przestepstwa juz dojdzie.

Spotkanie organizowane jest
wramach systemu nieodptatnej po-
mocy prawnej, nieodplatnego po-
radnictwa obywatelskiegoimedia-
cji. Projekt jest finansowany z bu-
dzetu panstwa i realizowany przez
Powiat Nyski we wspOlpracy ze Sto-
warzyszeniem Sursum Corda. Wie-
cej informacji mozna znalezé
na stronach np.ms.gov.pl oraz po-
mocprawna.sc.org.pl. ©®
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INWESTYCJE W ENERGETYCE

Stumetrowe wieze beda gorowac nad opolskimi
lasami. Ponad koronami drzew poptynie prad

Radostaw Dimitrow

Budowa strategicznej li-
nii elektroenergetycznej
wysokiego napiecia (400
KkV), ktora przetnie woje-
wodztwo opolskie wkra-
czaw decydujaca faze.
Po miesigcach robot fun-
damentowych wyko-
nawcy rozpoczeli mon-
taz poteznych konstruk-
cjiwsporczych.

Inwestycja realizowana przez
Polskie Sieci Elektroenerge-
tyczne (PSE) tojedenznajwaz-
niejszych projektow infrastruk-
turalnych wtej czescikraju. Bu-
dowa tak zwanego drugiego
odcinka-liczacego okoto 60
kilometrow 1 biegnacego
od stacjiwZabrzu (Rokitnica),
przezZbrostawice, Wielowies,
Zawadzkie, KolonowskieiDo-
brodzien az do Pawonkowa -
toczy si¢ zgodnie zzalozonym
harmonogramem.

NajbardZIej W|dOW|skowa czes¢ przysziej linii przesy{owej
widoczna bedzie w okolicach Zawadzkiego i Dobrodzienia

Dzwigi wjezdzajg
dolasu. Jest apel
oostroznosé

Do akeji wkroczyly wlasnie
dzwigiiekipy wysokosciowe,
ktore rozpoczety stawianie
pierwszych ze 156 zaplanowa-
nych na tej trasie stupow.
Za ten etap prac odpowiada

spotka Enprom. Co ciekawe,
na terenach lesnych miedzy
innymi w gminach Zawadz-
kie, Kolonowskie i Dobro-
dzien, powstanie najbardziej
widowiskowa czes¢ inwesty-
ji.

Maszty osiggna tam wyso-
kos¢ okolo 100 metrow,

dzigki czemu przewody
pod napieciem zostang bez-
piecznie poprowadzone po-
nad koronami drzew, a same
rosliny nie beda w stanie do-
siegna¢ linii.

- Montaz konstrukgji stu-
powych to etap, ktory z pew-
noscig przyciagnie uwage
mieszkancow. Prace wyma-
gaja zaangazowania wykwa-
lifikowanych monterdéw, od-
powiedniego sprzetuiprecy-
zyjnej koordynacji dziatan -

> wyjasnia Katarzyna Strzezek,

rzeczniczka projektu zramie-
niawykonawcy.-Zalezy nam,
aby wszystkie prace przebie-
galy sprawnie i bezpiecznie,
dlatego przypominamy, ze
plac budowy jest dostepny
wylacznie dla osob uprawnio-
nych.

Gdy stalowe giganty stang
juz na swoich miejscach,
energetykow czeka proces
rozwieszania setek kilome-
trow przewodow.

Kompromis
po dawnych protestach
mieszkancow
Nowa linia otacznej dtugosci
110 kilometrow (tgczaca do-
celowo Trebaczew z Rokit-
nicy) zastapi mocno wyeks-
ploatowana infrastrukture
przesytowa, ktora pamigta
jeszcze lata 60. ubiegltego
wieku. Jej powstanie ma klu-
czowe znaczenie nie tylkodla
stabilnosci dostaw do do-
mow, aleidla przemystu-za-
gwarantuje  odpowiednig
moc dla nowych fabrykipo-
zwoli na omijanie awarii
dzieki mozliwosci zasilania
regionu ,okrezng droga,,.
Realizacja tego gigantycz-
nego przedsigwzigcia nie
obyta si¢ jednak bez poczat-
kowych zgrzytow. Jeszcze
w2022 roku plany inwestora
wywolaty stanowcze protesty
mieszkancow powiatow ole-
skiego i lublinieckiego. We
wsiach Pludry i Eagiewniki

Mate potezna linia miata prze-
biegac zaledwie 150 metrow
od domow, przecinajac
po drodze prywatne pola
uprawne.

Ludzie obawiali si¢ silnego
pola elektromagnetycznego
inieustannego hatasu gene-
rowanego przez przeptywa-
jacy prad. Po serii burzliwych
spotkan udato sie jednak wy-
pracowa¢ kompromis-przed-
stawiciele PSE zgodzili sie
zmodyfikowa¢ przebiegtrasy
tak, by nowa infrastruktura
omijatazabudowaniaibiegta
wzdhuzistniejgcych torow ko-
lejowych.

Rownolegle zbudows sa-
mych stupow trwa rowniez
gruntowna modernizacja sta-
cji  elektroenergetycznej
400/110 KV Rokitnica, ktora
zostanie wyposazona w no-
woczesne transformatory.
Zgodnie z harmonogramem
robot, prad poptynie nowsa li-
nig w2028 roku. ©®
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petna blasku

spotkajmy sie

26 pazdziernika 2026 o godz. 11.00

w Centrum Kultury w Gtogowku
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z sercem dla zdrowia

www.artromed.com.pl
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Zadbaj o swoje zdrowie.

Zbadaj sie!

Skorzystaj z bezptatnych programéw profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

nfz-opole.pl/Profilaktyka/

& £ SKANUJ

Y __% SWOIM SMARTFONEM

e

Moje
Zd rowﬂ

Program profilaktyczny Program profilaktyczny Program profilaktyczny
raka piersi raka szyjki macicy Moje Zdrowie - bilans zdrowia
« dla kobiet w wieku 45-74 lat « dla kobiet w wieku 25-64 lat « od 20 roku zycia (k/m)

» wykonaj bezptatne badanie » wykonaj bezptatny test HPV HR » wypetnij ankietg i zréb badania
mammograficzne

Umawiaj si¢ na wizyty lub badania szybko, wygodnie,
bez wychodzenia z domu przez Internetowe Konto
Pacjenta i aplikacje mojelKP.

>

Narodowy Fundusz Zdrowia

572 Ministerstwo NFZ AN
24N Zdrowia 800190 590 www.nfz-opole.pl



e 07 | MATERIAE INFORMACYJNY SItA KOBIETY

o SRODA, 21.10.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

MATERIAL INFORMACYJNY SILA KOBIETY

Jakie sg pierwsze objawy raka piersi?

Tak wygladajg guzy na piersiach. Na czym polega

mammografia i samobadanie piersi w domu?

Rak piersi, zwany rakiem sutka,
jest najczesciej rozpoznawanym
nowotworem wsrod kobiet w Pol-
sce. Rak piersi dtugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze widocz-
ne symptomy czesto pojawiajq sie
dopiero po wielu latach utajenia.
Diagnostyka nowotworu ztosliwe-
go piersi obejmuje przede wszyst-
kim mammografie i USG piersi. Zo-
bacz, na czym polega profilaktyka
raka piersi, czym jest samobadanie
oraz czy rak piersiboli.

Rak piersi - przyczyny
powstawania guzkow w piersi
Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajacym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce to najcze-
Sciej wystepujacy nowotwor u ko-
biet i drugi najbardziej zabdjczy.
Co wiecej, w ciggu ostatnich 50 lat
dwukrotnie wzrosta zachorowal-
nos$¢ na te przypadtos¢. Przyczy-
ny wystepowania raka piersi nie sa
do konca znane.

Sugeruje sie, ze gtéwnymi
czynnikami predysponujacym sa:

* pte¢ — roczna zapadalno$¢ w Polsce

wsréd mezczyzn to ok. 140 oséb,
przy czym u kobiet 19 tysiecy,

» wiek — wraz z wiekiem zwieksza
sie ryzyko, osiagajac szczyt mie-
dzy 50. a 60. rokiem zycia,

 wystapienie raka piersi w najbliz-
szej rodzinie przed 50. rokiem
zycia,

* wczesna pierwsza miesigczka,

» pdZna menopauza,

« dtugotrwata hormonalna terapia
zastepcza,

* nadwaga i otytos¢
pomenopauzalna,

* nieprawidtowa dieta bogata w al-
kohol oraz ttuszcze nasycone,

« brak odpowiedniej higieny snu.

Czy rak piersi boli? Pierwsze
objawy raka sutka

Pierwsze objawy moga pojawi¢ sie
dopiero po wieloletnim, utajonym

i bezbolesnym wzroscie. Rak sut-
ka u mezczyzn objawia sie bardzo
podobnie jak u kobiet, gtéwnie nie-
wielkg narosla wyczuwalng w oko-
licach brodawki. Moze temu réw-
niez towarzyszy¢ swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym objawem
raka piersi jest powiekszenie
weziéw chtonnych pod pacha,
po stronie guza. Zatem wazne jest,
aby poddawac sie rutynowym ba-
daniom. Nalezy wspomnie¢, aby raz
na miesigc wykonywaé samobada-
nie, ktére pozwoli szybko wykry¢
ewentualne guzki w piersii posta-

Mecenasem akcji jest: NF Z

wi¢ szybsza diagnoze. Trzeba pa-
mietac, ze nie kazdy guz w piersi

od razu oznacza raka. Zmiana moze
by¢ rowniez torbielg, ttuszczakiem,
a takze stanem zapalnym.
Najwazniejsze jest, aby wykry¢
ewentualne zmiany w jak najwcze-
$niejszym okresie. Szybka diagnoza
w momencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyleczenie
i korzystnie wptywa na rokowania.

Diagnostyka raka piersi -
samobadanie piersi, mammografia
oraz badanie USG piersi jako
najwazniejsze elementy
diagnostyki

Diagnostyka obejmuje przede
wszystkim samobadanie piersi.

W ten sposéb wykrywa sie okoto

37 proc. guzéw ztosliwych. Kaz-

da zmiana, ktéra zostata wykryta
za pomoca dotyku powinna sktoni¢
do wizyty u specjalisty.

Badania raka piersi to miedzy inny-
mi USG oraz mammografia. Naj-
lepsze efekty diagnostyczne daja
stosowane tacznie. Dobor wtasciwej

metody ma szczegdlne znaczenie.
U kobiet mtodszych i ciezarnych
pierwsza metoda z wyboru (réw-
niez ze wzgledu na bezpieczenstwo)
jest badanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowadze-
nie badania mammograficznego.
Kobiety powyzej 50. roku zycia po-
winny korzysta¢ z mammografii raz
na dwa lata, do momentu ukoncze-
nia 75. roku zycia.

Szybki dostep do badania mozna
uzyska¢ w mobilnych busach mam-
mograficznych. Najczulsza metoda
jest jednak rezonans magnetyczny,
ktory zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci (po-
siadajacymi mutacje genowa).

Badania genetyczne raka piersi

- czy mozna wyczytac ryzyko
zbadan krwi?

Podtoze genetyczne raka piersi po-
siada 5-10 proc. chorych. Kobiety,

u ktérych w rodzinie wykryto raka
sutka maja zwiekszone predyspozy-
cje. Nowoczesne badania genetycz-

Narodowy Fundusz Zdrowia
Opolski Oddziat Wojewddzki w Opolu

>}

ne na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1 i BRCA2 pozwalaja
oszacowac ryzyko rozwiniecia sie
raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore powinny
sktania¢ kobiete do wykonania
badan genetycznych to m.in.:

* rodzinne wystepowanie nowotwo-
ru raka piersi lub raka sutka przed
40. rokiem zycia,

« czeste wystepowania raka jajnika
w rodzinie,

 obustronne ztos$liwe guzy piersi
w rodzinie,

* rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

» obecnos$¢ mutacji genowej BRCA
u przodkéw.

Guzy w piersiach, rodzaje - jak
wygladaja guzy w piersi? Czy
zmiany lite w piersi to rak?
Podczas kontroli mozna wykry¢
zmiany ptynowe (torbielowate) oraz
lite. O ile te pierwsze zazwyczaj nie
wzbudzajg niepokoju, to zmiany lite
w piersiach wymagaja pogtebienia

0011593218

diagnostyki. Wykryty guz podda-

je sie ocenie komdrkowej. W tym
celu przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci, prze-
rzutéw do weztéw chtonnych oraz
stopnia zto$liwosci stawia sie osta-
teczng diagnoze i kieruje sie pacjent-
ke na odpowiednie leczenie.

Nie kazdy guz w piersi to rak, a po-
nad 90 proc. sg to zmiany tagodne.
Wszelkie anomalie w piersiach nale-
zy poddac diagnostyce.

Do tagodnych zmian zaliczamy:
« torbiele z widknieniem (rzadko
zmieniajace swoja objetos¢),

* tagodne zmiany rozrostowe (cze-
sto zwiekszaja swojg objetos¢).
Ta grupa zmian nie nalezy do groz-

nych, lecz wymagana jest czesta
kontrola lekarska. Zmiany ztosli-
we moga mie¢ rozny wyglad oraz
charakter. Najgrozniejsza postacia
jest rak zapalny piersi, inaczej zwa-
ny rakiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w granicach
1 proc. wszystkich chorych, jednak
ma gorsze rokowania.

Partnerem akcji jest:
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FOKUS

e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO 1 gimyeane omin

wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA

Prezes NBP ztym do tego momentu wszystkie Sikorski amerykanskiej bazy w Polsce.
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie

pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo

Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu ws. wnio-
sku o postawienie prezesa
NBP Adama Glapinskiego
przed Trybunalem Stanu za-
planowane jest na druga poto-
we listopada - poinformowat
we wtorek marszalek Sejmu.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Z krajobrazu todzi we wtorek znik-
nety trzy charakterystyczne i mierza-
ce ponad 100 metrow kominy daw-
nej elektrocieptowni EC-2 przy ul.
Wréblewskiego. Obiekty wyburzono
przy uzyciu materiatéw wybucho-
wych. Na poprzemystowym terenie
ma powstac osiedle mieszkaniowe.
- To byt wielomiesieczny proces
przygotowan i zaangazowania dzie-
sigtek specjalistéw. W trzech komi-
nach zrobiono ponad 1,5 tys. od-
wiertow, w ktorych umieszczono
120 kg dynamitu - powiedziata Kaja
Mirgos-Kwiatkowska, prezes firmy
JHM Development, do ktorej nalezy
teren dawnej elektrocieptowni.

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedaé
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Zgodnie z Kodeksem karnym
uzycie bezprawnie zatrzymanego,
oryginalnego kluczyka do zaboru
auta stanowi przetamanie zabezpie-
czenia. Tym samym za kradziez

z wtamaniem grozi mu od roku

do 10 lat wiezienia - poinformowata
policja.

Elblag

We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa
i Sprawiedliwosci

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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Rysiu, Michat Jelen

Edzio, Aneta Kulik, powiat opolski

Sa pupile, ktore wprost uwielbiajg by¢
w centrum uwagi. Inne najchetniej usta-
wiaja sie wroli obserwatora domowych wy-
darzen z parapetu. O jeszcze o innych
trudno pow1ed21ec cos wiecej poza tym, ze
najchetniej $pia calymi dniami na kanapie
albo zagladaja z utgsknieniem do miseczki.
Sa wsrdd nich urodzeni rozbdjnicy, sa nie-
poprawne pieszczochy. Sg rowniez dostojni
wiadcy naszych czterech katow oraz praw-
dziwi mistrzowie podbijania ludzkich serc
jednym spojrzeniem.

Kazdy z nich ma wlasny charakter, swoje
mate dziwactwa i kogos, dla kogojest... naj-
wazniejszym zwierzakiem na swiecie!

Wtasnie takich bohaterow znajdziecie
na kolejnych stronach naszego specjalnego
dodatku. Pokazujemy w nim laureatow wo-
jewodzkiego etapu plebiscytu Pupil Roku,
organizowanego w calej Polsce, rowniez
przez nasza gazete. To zwierzeta, ktore zdo-
byly sympatie i glosy mieszkancow naszego
wojewodztwa.

Ale pamigtajmy, ze pleblscyt Pupil Roku
to nie tylko opowies¢ o zwierzetach. To
takze doskonata okazja, by doceni¢ - oraz
poznac blizej - tych ludzi, ktorzy kazdego
dnia dbajg o zdrowie, bezpleczenstwo, do-
bre samopoczucie oraz urode naszych mi-
lusinskich. Weterynarzy, ktorzy pomagaja
im wracac do zdrowia. Groomerow trosz-
czacychsie oich pielegnacje. Trenerowibe-

haw1orystow, ktorzy pomagajg nam lepiej
rozumie¢ naszych czworonoznych przyja-
ciol. A takze tych, ktorzy prowadzg sklepy
zoologlczne ipomagaja opiekunom wybie-
rac to, czego ich podopieczni potrzebujg.

Zaréwno ich, jakiwlascicieli zwycigskich
pupili oraz wielu z nas taczy jedno - zwie-
rzgtazajmujg w naszym zyciuisercu szcze-
golne miejsce. Bo kto dzieli dom z psem, ko-
tem czy innym zwierzaczkiem, ten dosko-
nale wie, ile rado$ci potrafi przyniesc ich
obecnosc. Merdajacy ogon, mruczenie albo
spojrzenie, ktore mowi wigcej niz tysiac
stow... Znamy? Znamy i uwielbiamy!
Akiedy nasz przyjaciel potrzebuje pomocy,
wowczas szczegolnie doceniamy wiedze,
doswiadczenie i zaangazowanie specjali-
stow, ktorym powierzamy jego zdrowie 1do-
brostan. Na kolejnych stronach poznacie
wiec nie tylko zwierzecych ulubiencow
mieszkancow naszego wojewddztwa, ale
takze ludzi, ktorych praca zastuzyla
nauznanie glosujgcych w tegorocznej edy-
cji plebiscytu.

To nasza tradycyjna akcja, wiec kto wie
- moze w kolejnej edycji to wlasnie Twoim
pupilem zachwyci sie swiat?

Zapraszamy do poznania laureatow ak-
cji Pupil Roku 2026 w skali calego naszego
wojewodztwa. Na tych stronach nie zabrak-
nie zwierzecego uroku, ludzkiej pasji oraz
powoddw do usmiechu.
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WETERYNARZ ROKU MIEJSCE |
Jego pacjenci nie powiedza, co im dolega

Uweterynarza nie za-
wsze konczy sie
naszczepieniu, bada-
niu czy leczeniu in-
fekeji. Sa pacjenci,
ktorzy wymagajg bar-
dziej specjalistycznej
pomocy. Pawet Ku-
rzok jest lekarzem
weterynarii w Przy-
chodni Weterynaryj-
nej ARA w Kedzierzy-
nie-Kozlu, gdzie zaj-
muje si¢ interna, wy-
konuje zabiegi stomatologiczne oraz zajmuje
sie chirurgia twarzowo-szczekowa. To wia-
$nie stomatologia jest jednym z waznych ob-
szarow jego codziennej pracy, jednakjako in-

MIEJSCE I

Pawet Kurzok,

Kedzierzyn-Kozle

PUPIL ROKU
2026

Damian Lustig,
Przychodnia Weterynaryjna Na Wiejskiej,
Opole

Przychodnia weterynaryjna ARA,

ternista zajmuje si¢
rodwniez pacjentami
trafiajacymi do gabi-
netuzinnymiproble-
mami zdrowotnymi.
Kazdego dnia mierzy
si¢ z innymi przypad-
kami, a jego zada-
niem jest znalez¢
przyczyne problemu
1 wybra¢ najlepsza
droge leczenia. Jego
praca to codzienna
odpowiedzialnosé
za zdrowie pacjentow, ktorzy sami nie powie-
dza, coimdolega. To takze zawod, wymaga-
jacy wiedzy, uwaznosciicigglego doskonale-
nia swoich umiejetnosci.

MIEJSCE Il
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PRﬂCHODNIA
NA WIEJSKIEJ f’

TEL. 503 131 038 M

Artur Kowalczyk,
Przychodnia na Wiejskiej,
Opole

GROOMERROKU MIEJSCE |

Strzyzenie, kgpiele, trymowanie to jej swiat

Ewelina Tomczyszyn
prowadzi salon piele-
gnacji psow Gro-

ronoga, ale rowniez
jego dobre samopo-
czucie podczas wi-

omerka w Nysie, zyty.

wktorym zajmuje si¢ " Praca groomerki
poowi:  GROOMERKA — EETois

. . : }I,‘]g AN A4 A 'l < ‘r . . . ,p

W swojej pracy sta- = --—-—-—-——-—-—- wiedniego podejscia
wia na troske o kom- do zwierzat. Kazdy
fortibezpieczenstwo pies ma inne po-
kazdego  pupila. Ewelina Tomczyszyn, trzebyimoze inaczej
Aprofesjonalizm1g- Groomerka - Salon Strzyzenia reagowac na zabiegi
czy z pasja i ogrom- | Pielegnaciji Psow, Nysa pielegnacyjne, dla-
nym sercem dozwie- tego zwraca uwage

rzat. W salonie wykonuje m.in. strzyZenie, kg-
piele oraz trymowanie. Zakres pielegnacjido-
pasowuje do potrzeb konkretnego psa. Wazny
jest dla niej nie tylko koncowy wyglad czwo-

MIEJSCE Il

Ul Brzeska 121
49-313 Lubsza

Tel: 733-011-004

GW

Karolina Mazur,
Czysty Futrzak,
Lubsza

P3| FRYZJER

na indywidualne podejscie do swoich czwo-
ronoznych klientow. Wszystko po to, aby
po w1zyc1e pupil wracat do swojego opiekuna
zadbany, swiezy i pieknie wygladajacy.

MIEJSCE Il
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Salon Pielggnacji Psow

Aneta Szweda .&
+® ® 662 303 693 S v
Aneta Szweda,

CoZaPies,

Zawada

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKU MIEJSCE |
Nie tylko zawodow, ale i zyciowa pasja

Matgorzata Cho-
chulska od lat udo-
wadnia, ze praca
z psami moze by¢ nie
tylko zawodem, ale
przede wszystkim
zyciowg pasja. Mi-
tos¢ do czworono-
gow sklonita ja pigc
lat temu do stworze-
nia Uniwersytetu
Szczesliwego Psa,
miejsca, w ktorym
pomaga opiekunom
lepiej zrozumiec¢ swoich pupili oraz budo-
wac z nimi trwate i harmonijne relacje.
Jako behawiorystka i trenerka psow po-
siada panstwowe uprawnienia zawodowe

MIEJSCE Il

Opole

Agnieszka Sabata,
Bunny Insights,
Opole

Matgorzata Chochulska,
Uniwersytet Szczesliwego Psa,

oraz stale rozwija
swoje kompetencje.
Regularnie uczestni-
czy w warsztatach,
seminariachikonfe-
rencjach branzo-
wych, dzigki czemu
jest na biezaco z naj-
nowszg wiedzg do-
tyczacg szkolenia
izachowania psow.

Na co dzien to-
warzysza jej dwa
owczarki australij-
skie, Lupin i Lilly, ktore sa nie tylko wier-
nymi kompanami, ale rowniez inspiracja
do dalszego rozwoju i pracy z czworono-
gami.

MIEJSCE Il

Agnieszka Gzyl,
Stajnia Jaekel,
Jasienica Dolna

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKU MIEJSCE |
Tu jakosc idzie w parze z doradztwem

Sklep  Siersciuch
w Opolu-Chmielowi-
cach powstatzprostej,
ale waznej potrzeby:

jasna: stworzy¢ miej-
sce, gdziejakosc¢idzie
w parze z fachowym
doradztwem, akazda

checi stworzenia lo- 1 B A [ | ~1 wizyta przypomina
kalnego  miejsca, ] =1 > L'P-] ] G L7 spotkanie ze znajo-
w  ktorym opieka mymi mitosnikami
nad  zwierzakami zwierzat. Cowyroznia
opiera si¢ na wiedzy, ichoferte? Miedzyin-
sercu i indywidual- nymi zdrowa i bez-
nympodejsciudokaz-  Siersciuch - Artykuty dla zwierzat, pleczna  Zywnosc.
dego pupila. - Dzia- Opole, - Stawiamy na karmy
famy juz od niemal3 Nyska 11 wysokomigsne, mo-

lat z mysla o lokalnej

spotecznosci i opiekunach, ktorzy szukajg dla
swoich podopiecznych czegos wiecej niz tylko
przypadkowych produktow z dyskontowych
potek - podkresla Dominika Bujalla. Idea byta

MIEJSCE Il
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NAJLEPSZY

TOWAR W MIESCIE

ARTYKULY TOOLOGICENE

Najlepszy Towar w Miescie,
Opole,
Niemodlinska 23

nobiatkowe, bezzbo-
zowe oraz naturalne przysmaki bez sztucznych
barwnikowikonserwantow - podkresla whasci-
cielka. W ofercie sa takze naturalne gryzaki,
suplementyisprawdzone akcesoriaizabawki.

PUPIL ROKU
2026
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PUPIL ROKU

Edzio Dyzio Tosia
Wiasciciel: Aneta Kulik, powiat opolski Wiasciciel: Joanna Stanistawa Makles, Opole Wiasciciel: Aleksandra Krawiec, powiat strzelecki

Kotu Tosia Maverick
Whasciciel: Krzysztof Muszak, powiat brzeski Wiasciciel: Beata Lewandowska, powiat nyski Wiasciciel: Radek Broda, powiat prudnicki

Gacus Kazio Koko

Wiasciciel: Anna Katek, powiat glubczycki Whasciciel: JustynaKubaszewska, powiat oleski Whasciciel: KatarzynaMandala, powiat kedzierzyrisko-kozielski
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PUPIL ROKU

Buru$ Bunia, Tosia, Lola, Alek, Viki, Luna Leo
Wiasciciel: Krystyna Polak, powiat namystowski Wiasciciel: Anna Korzatkowka, powiat kluczborski Wiasciciel: Karolina Rak, powiat krapkowicki

Ahri Leila Gizmo
Wiasciciel: Paulina Zakrzewska, powiat nyski

Geralt Gizmo Koko Wiasciciel: Katarzyna Krysiak, Luck For Away
Wiasciciel: Anna Wisniewska, powiat prudnicki Wiasciciel: David Makiola, powiat krapkowicki Matgorzata Krysiak, powiat opolski Wiasciciel: Katarzyna



e 09 | PLEBISCYT @ SRODA, 21.10.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

PUPIL ROKU

A

N R

Skibi 0zzy
Wiasciciel: Agnieszka Swoboda, powiat glubczycki Wiasciciel: Elzbieta Ful, powiat strzelecki

e R
S N
3
Kenzo Bazyl
Wiasciciel: kukasz Gienieczko, powiat namystowski Whasciciel: Monika Matusiak, powiat oleski

Rysiu Nina Gerwazy Meszek
Wiasciciel: Michat Jelen Wiasciciel: Mikotaj Kamiriski Wiasciciel: Oskar Sobieszczariski Wiasciciel: Paulina Szawica
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PLEBISCYT EDUKACYJNY 2026

Kazdy nauczyciel ma swoja
histori¢, zainteresowania 1 pasje

Kim s3 ci, ktorzy kazde-
go dnia staja przed tabli-
ca? Co sprawilo, ze wy-
brali taki zawod? Co daje
im satysfakcje? Poszuka-
lismy odpowiedzinate
pytania, bo chcemy po-
kazac uczestnikow ple-
biscytu edukacyjnego
nie tylko jako nauczycie-
li, ale takze jako ludzi
zwlasnymi historiami.

Dzwonek, gwar na korytarzu,
ostatnie rozmowy przed wej-
sciem do klasy, a potem lek-
cja. Nigdy taka sama, bo

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIIl

szkolna codziennos¢ rzadko
bywa przewidywalna. Wie-
dza o tym doskonale nauczy-
ciele klas IV-VIIL Ich ucznio-
wie nie sa juz matymi
dzie¢mi, ale do dorostosci
maja jeszcze kawat drogi. Co-
razczesciej maja whasne zda-
nie, zadaja trudne pytania,
sprawdzajg granice... Jednego
dnia zaskakujg dojrzatoscia,
drugiego potrzebuja wspar-
cia dorostych. Praca z nimi
wymaga nie tylkowiedzy, ale
tez zrozumienia, cierpliwo-
$ci, umiejetnosci stuchania,
a czesto takze poczucia hu-

moru. W pracy nauczyciela
nie brakuje wyzwan, ale jest
ogrom chwil, ktore zostajg
w pamieci na lata. Rados¢
ucznia, ktory wreszcie zrozu-
miattrudne zagadnienie. Po-
dziekowanie za pomoc
1 obecnos¢. Sukces kogos,
w kogo od poczatku si¢ wie-
rzylo. Towlasnie rowniezzta-
kich matych, ale duzych wy-
darzen sktada si¢ nauczyciel-
ska codziennosc¢.

Kim sg ludzie, ktorzy kaz-
dego dnia staja przed szkolng
tablica? Co sprawito, ze wy-
brali ten zawod? - Bedziemy

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIII

szukac¢ odpowiedzinate pyta-
nia, bow naszym plebiscycie
edukacyjnym chcemy poka-
zacuczestnikow nie tylkojako
nauczycieli, ale i jako ludzi
zwlasnymi historiami, zainte-
resowaniami - mowi dzienni-
karka Katarzyna Adamczyk.
Drzi$ przedstawiamy uczestni-
kow kategorii Nauczyciel klas
IV-VIIL To pierwsze historie,
ktore bedziemy prezentowaé
nanaszychlamach.

Wiecejoakcjina:
nto.pl/nauczyciel

Laczy pokolenia
przez sztukq;ltrady cje

Beata Sikorska-Zyrek (Pu-
bliczna Szkota Podstawowa nr
3im. Jozefa Lompy, Grodkow)
od ponad 40 lat swoja prace
zawodowg wigze z edukacjg
irozwijaniem talentow kolej-
nych pokolen dzieci i mio-
dziezy. Jestnauczycielem pla-
styki, alejej dziatalnos¢ wykra-
czadalekopoza szkolne lekcje.
Od lat prowadzi dwa zespoty
ludowe ,,Grodkowiacy” -
dziecigey orazdla dorostych,

angazujagc  mieszkancow
wpielegnowanie lokalnej tra-
dygji 1 kultury. Szczegolne
miejsce w jej pracy zajmuje
edukacja artystyczna oraz
rozwijanie tworczego poten-
cjatudzieci, mtodziezyido-
rostych. Pod jej kierunkiem

'.1

uczniowie biorg udziatwlicz-
nych konkursach, projektach
i innowacjach, zdobywa] ac
nowe dosw1adczen1a oraz
rozwijajac swoje zaintereso-
wania. Jak podkresla: -
W swojej pracy staram si¢ sto-
sowac zasade H. Gardnera,
ze kazde dziecko jest zdolne
-mowi. Beata Slkorska-Zyrek
dziata rowniezna rzeczlokal-
nej spotecznosci. Prowadzi
liczne warsztaty dla miesz-
kancow gminy i powiatu,
obejmujace m.in. wykonywa-
nie bombekipisanek, zajecia
zupcyklingu, joge, ¢wiczenia
uwaznosci oraz dzwigkotera-
pie. Eaczy w ten sposob edu-
kacje, sztuke i rozwoj osobi-

sty.

Wlerzyw UCZniow, zanim
uwierza w siebie

- Wierze, ze nauczyciel ma
niezwykla moc, moze nie
tylkoprzekazywac wiedze, ale
rowniezdodawac odwagi, roz-
budza¢ ciekawosc, odkrywac
talenty i sprawia¢, ze mlody
czlowiek zaczyna wierzyc
w siebie - mowi Marta Zbo-
rowska (Publiczna Szkota Pod-
stawowa nr 29 im. Armii Kra-
jowej, Opole). Z edukacja jest
zwigzana od ponad 13 lat. -
Przez1o lat pracowata na uni-
wersytecie, zdobywata do-
swiadczenie wroznych typach
szkol, a od ponad dwaoch lat
nauczaw szkole podstawowej.
Najwickszg satystakcje dajajej
chwile, ktorych nie da si¢
zmierzy¢ ocenami. Usmiech
dziecka, ktére zrozumiato

trudne zagadnienie, btysk
woczach ucznia odkrywaja-
cego swoj talent czy moment,
gdy ktos zamiast ,,nie potra-
fie” méwi z duma: ,,Udato mi
sie!”. Towlasnie te mate wiel-
kie sukcesy sprawiaja, ze kaz-
degodnia przychodzidopracy
ztakim samym zaangazowa-
niem. - Nie marze otym, zeby
moi uczniowie pamietali
kazdg mojg lekcje. Marze,
zebypolatach pamietali, ze byt
ktos, kto w nich wierzyt-na-
wet wtedy, gdy oni samiw sie-
bie watpili - podkresla. Poza
szkola chetnie angazuje sie
W pomoc innym, wierzac, ze
nawet drobne gesty moga
mie¢ wielkie znaczenie. Jej
wielka pasja sa ksiazkiipoezja.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowaniado wtorkudo godz. 9
zdobylinajwiecej gtosow wsrddlideréw z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1. Dominika Gerlich, Przedszkole Publiczne nr5, Krasiejow
2. KatarzynaBabiak, Przedszkole Publiczne Pod Kasztanem, taka Prudnicka
3. MariaWojciechowska, Przedszkole Publiczne nr 6, Prudnik

1.MariaKubon, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Mikotaja Kopernika, Tarnow Opolski

2. Anna Wojciechowska-Mielnik, Publiczna Szkota Podstawowa im. Bronistawa
Malinowskiego, Jedrzejow

3. 0lga Szkulik, Centrum Kreatywnosci Przedszkole i Szkofa - Opolskie Centrum Montessori,
Opole

1.Bogustawa Robak, Publiczna Szkota Podstawowa nr 3im. Jana Pawtall, Paczkow
2.MartaZborowska, Publiczna Szkota Podstawowa nr 29 im. Armii Krajowej, Opole
3. Kornel Zurkiewicz, Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego, Domaszowice

1.BarbaraBak, Zespot Szkot Specjalnychim. Juliana Tuwima, Krapkowice

2. KatarzynaWaleska, Zespot Szkot Medycznych, Brzeg

3.Sebastian Knop, Zesp6t Szkot Technicznychi Ogolnoksztatcacychim. Kazimierza
Gzowskiego, Opole

1.dr Dominika Kozera, Uniwersytet Opolski, Opole
2. KarinaBedrunka-Gudaniec, Uniwersytet Opolski, Opole
3. AdrianaDawid, Uniwersytet Opolski, Opole

1. Patryk Fogel, Publiczna Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica, Chrzastowice
2. JoannaBeska, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Scinawa Mata

3.RenataPawlus, Publiczna Szkota Podstawowa im. Kawalerdw Orderu Usmiechu,
Skorogoszcz

1. Kamila Smieszek-Sprezyna, Publiczne Przedszkole nr 4, Gtogowek

2. Agnieszka Jagieto, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny, Jasienica Dolna

3. PatrycjaKaszubska-Dziergas, Publiczna Szkota Podstawowa nr 32im. Kawaleréw Orderu
Uémiechu, Opole

1. Katarzyna Kuliczkowska, Logosmyk - Centrum Logopedii i Terapii Pedagogicznej, Dobrzen
Wielki

2. Sylwia Kubicka, Gabinet Logopedyczny Sylwia Kubicka, Niepubliczne Przedszkole
Akademia Skrzata, Przedszkole Publiczne nr3, Brzeg

3. PatrycjaMorawska-Patera, Przedszkole Publiczne nr 37 Elemelek, Opole

1. Katolickie Przedszkole Siostr Maryi Niepokalanejim. Jana Pawfall, Branice, Szpitalna
6

2. Katolickie Przedszkole Niepubliczne Ochronka bf. Edmunda Bojanowskiego,
Kedzierzyn-Kozle, Kozielska 29

3. Niepubliczny Punkt Przedszkolny Jezykowo-Artystyczny U PANIHELLO, Byczyna,
Cegielniana2

1. Publiczna Szkota Podstawowa, Zedowice, Strzelecka 35A

2. Zespét Szkot Medycznych, Brzeg, Ofiar Katynia 25

3.Szkota Podstawowa Centrum Kreatywnosci Opolskie Centrum Montessori, Opole,
Luboszycka11/30

1. Happy School Renata Ulman, Prudnik, pl. Zamkowy 2
2. Okay Szkota Jezykow Obcych, Nysa, Poznariska 1

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.nto.pl/nauczyciel
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e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-

FOT. PEOPLECREATIONS/FREEPIK

tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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G. 20 . 00 Barwy szczescia

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-
cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

4
G 1 8 ° 0 o w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit
o o ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-

ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta

zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek

Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-

cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...

Borys zarzuca Eliz¢ papierkowa Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze ktos wlamat si¢ do jej piwnicy i ukradl jej cos bardzo

robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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Poziomo:
1) ciastko z bitg $mietang,
6) pas skoszonej trawy lub zboza,
11) niewielkie zrédto Swiatta,
12) ... Sktodowska-Curie, dwu-
krotna noblistka,
13) rzecz nietykalna, Swietosc,
14) John, filmowa rola Sylvestra
Stallone,
15) murarska lub sportowa,
17) Poncjusz ..., rzymski prefekt
Judei,
18) karta dan w restauracji,
19) oszklony otwér w Scianie,
20) nowa wersja starego filmu,
23) montazowa w fabryce samo-
chodéw,
25) powies¢ Janusza Meissnera,
26) wigzka suchych gatezi na
podpatke,
27) antylopa z Afryki, podgatunek
oryksa,
28) minerat dla przemystu szklar-
skiego,
31) masa serowa z kwasnego
mleka,
34) dawna nazwa naczyn ku-
chennych,
36) rzady strachu i przemocy,
37) klaskajgcy kuzyn drozda,
38) perkusyjny instrument mu-
zyczny,
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa,
40) poczucie godnosci osobiste;j.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytoniowymi,
3) reguluje przeptyw wody w ka-
nale,
4) powolny chéd kasztanki,
5) zespot trzech elementdw,
6) technologiczna wielko$¢,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) zomnierz jednostki specjalnej,
8) trujgcy opar nad New Delhi,
9) literackie okreslenie dawnej
stolicy Polski,
10) pracownik instytucji udziela-
jacej kredytow,
16) bywa na masce, bywa na
witrynie,
21) czerwony kwiat polny,
22) sferyczny - czwarta czes¢
powierzchni kuli,

23) kraina historyczna w Azji
z Lhasa,
24) towarzyszy wtadcy, orszak,
29) zatobny utwor muzyczny,
30) warzywo na mizerie,
32) pokrywa skrzyni lub kufra,
33) drapiezny ptak uzywany do
polowan,
34) dtugotrwaty okres bez opa-
dow,
35) ,muzyczny” system pracy.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VdNLvd3Ln

‘JINYZVIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Wstuchaj si¢ w serce, ale nie
ignoryj rozsadku. Horoskop

dzienny wrozy, ze czyj$ czuly
gest dostarczy Ciradoscl.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzis radzi wie-
czorem postawi¢ na relaks.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja da efekty.
Horoskop dzienny na $rode
sugeruje, by nie zapominac
opotrzebach bliskich.

Byk (20.04 - 20.05)

Przed Toba dzien pefenin-

spiracji. Horoskop dzienny

towskazowka, by wykorzy-
stac sprzyjajaca energie.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Intuicja pomoze Cipodjgé
wazng decyzje. Horoskop
na dzis stanowczo podpo-
wiada, by nie ba¢ si¢ zmian.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie Twoim
sprzymierzenicem. Horoskop
dzienny na srode radzi otwo-
rzy¢ sie na nowe znajomosci.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja planowaniu,
ale horoskop dzienny pod-
powiada, by nie analizowaé
wszystkiego przesadnie.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja energia przyciagnie
uwage otoczenia. Horoskop
na dzis radzi postawi¢
naszczeros¢.

Waga (23.09 - 22.10)

Zadbaj o swoje emocjeirela-
cje z otoczeniem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze ktos
bliski okaze Ciwsparcie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dzien peten ciekawych
rozmow. Horoskop dzienny
mowi, ze odkryjesz szanse
ichetnie z niej skorzystasz.

Strzelec (22.11-21.12)
Postaw na spokdji cierpli-
wos¢. Horoskop na dzis
WrOzy, ze wieczor przyniesie
ciepto, bliskos¢ i harmonig.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Odwaznie realizuj plany.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.
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REKLAMA

DROBNE

REKLAMOWE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM 2-pokojowe o powierzchni | zAMGOW ogloszenie drobne w nto

) ) .
52 m#4, na pierwszym pietrze na wyslij e-mail z trescia na adres

0s.Sady. Otmet, cena 305 tys. zt (do reklama @nto.pl; zwrotnie

negocjacji). Tel. 696 982 638 otrzymasz oferte. Zapr my do

SPRZEDAM duzg kawalerke 38m wspoélpracy.
na drugim pigtrze, w Otmecie przy
ul.Kilinskiego, cena 219 tys. z4. Tel.

696 982 638

GARAZE

REKLAMA

Rekuavowe

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

Komunikaty

Zamow ogloszenie drobne w nto
SPRZEDAM garaz 7 kanatem B

reklama @nto.pl; zwrotnie
niedaleko Os.Sady w Otmecie, cena 40 | otrzymasz oferte. Zapraszamy do
tys. zb. Tel. 696 982 638 wspéipracy.
REKLAMA 0011600530

GN.G0.6840.1.1.2026
BURMISTRZ NYSY

ogtasza kolejny przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz prawa wiasnosci, nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej w Siestrzechowicach dziatka nr 94/3.
Dane ewidencyjne nieruchomosci: Dziatka nr 94/3 o powierzchni 1024 m2; symbol
klasouzytku: Rllla, Rlllb; Poz. Rej.: G6; nr ksiegi wieczystej: OP1N/00063206/7;
Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb zagospodarowania: Zgodnie z zapisami
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Siestrzechowice oraz
czesci wsi Mordw, zatwierdzonego uchwatg nr XXXIV/539/21 z dnia 27.01.2021 r.
nieruchomos¢ znajduje sie na terenie oznaczonym symbolem ,14MN” — teren
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Uwaga: od dnia 16 wrzesnia 2026 r. wszedt
w zycie i obowigzuje plan ogdlny gminy Nysa, przyjety Uchwatg Nr XXXIV/469/26 Rady
Miejskiej w Nysie z dnia 26.08.2026 r. Nieruchomosc¢ nie jest obcigzona jakimikolwiek
prawami na rzecz oséb trzecich. Nieruchomo$¢ nie jest przedmiotem Zzadnych
zobowigzan.
Na_przedmiotowg nieruchomos¢ byly ogtaszane przetargi: | przetarg ustny
nieograniczony 17.06.2026 r., Il przetarg ustny nieograniczony — 3.09.2026 r.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 115.000,00 2t (stownie: sto pietnascie
tysiecy zfotych 00/100).
Warunki pfatnosci: Cena osiggnieta w przetargu + podatek od towaréw i ustug
w wysokosci 23%, pfatne przed zawarciem umowy notarialnej.
Przetarg odbedzie sie w dniu 26 listopada 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nysie ul. Kolejowa 15, sala nr 200 (1l pigtro) o godz. 11:00
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfata wadium w wysokosci 10% ceny
wywolawczej (na wskazang nieruchomos¢ z podaniem nr dzialki i potozenia) nalezy
wpfaci¢ na konto Gminy Nysa: ING Bank Slaski S.A. Nr 34 1050 1504 1000 0022
8890 9431, nie pdzniej niz do dnia 23.11.2026 r.
Pefna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogoszen Urzedu Miejskiego
w Nysie, zamieszczone na stronie internetowej Urzedu - www.nysa.eu (zaktadka
,Gmina sprzedaje”) oraz Biuletynie Informacji Publicznej - www.bip.nysa.pl
Szczegétowe informacje dotyczace nieruchomos$ci i przetargu mozna uzyskaé
w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami, Urzedu Miejskiego w Nysie przy
ul Kolejowej 15, pok. 213, 215 jak réwniez telefonicznie pod nr 77 4080575, 4080574
(wyciag z ogtoszenia)

0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

. — B
X

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

0011600532

GN. GO.6840.1.17.1-2.2025

BURMISTRZ NYSY
ogtasza kolejne przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz prawa wtasnosci
nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, potozonych w Jedrzychowie.

Symbol n _| Cena wywo-
Lp. Potozenie ugig]’rﬁir klasouzytku Fr’]ci);vm;;zrcnr; tawcza nieru-
Poz. rej. chomodci
Nieruchomos¢ gruntowa
niezabudowana, poto- RIVb
1 Zona w Jedrzychowe, 8901 G659 840 145.000,00 zt
w rejonie ul. Kolibrowej
Nieruchomos¢ gruntowa
niezabudowana, poto- RIVb
2, ona w Jedrzychowie, 890/2 G659 766 129.000,00 zt
w rejonie ul. Kolibrowej

Opis nieruchomosci:

Dla wszystkich ww. nieruchomosci: KW nr OP1N/00062496/9.

Przeznaczenie nieruchomosci i sposob zagospodarowania: Zgodnie z zapisami
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Jedrzychdw i miasta
Nysy w rejonie ulicy Otmuchowskiej i Jozefa Chetmonskiego zatwierdzonego uchwatg
nr XLIX/735/18 z dnia 28.03.2018 . nieruchomo$¢ znajduie sig na terenie oznaczonym
symbolem ,B53MN” — tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne.

Uwaga: od dnia 16 wrzesnia 2026 r. wszedt w zycie i obowigzuje plan ogdlny gminy
Nysa, przyjety Uchwata nr XXXIV/469/26 Rady Miejskiej w Nysie z dnia 26.08.2026 .
Nieruchomosci nie sg obcigzone jakimikolwiek prawami na rzecz oséb trzecich.
Nieruchomosci nie sg przedmiotem zadnych zobowigzan.

Na_przedmiotowe nieruchomosci byly oglaszane przetargi: | przetargi ustne
nieograniczone — 18.05.2026 r., Il przetargi ustne nieograniczone — 31.08.2026 r.
Warunki pfatnosci: Nabywca nieruchomosci ponosi koszty notariaine i sadowe. Cena
osiggnieta w przetargu + podatek od towaréw i ustug w wysokosci 23%, ptatne przed
zawarciem umowy notarialnej.

Przetargi odbeda sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nysie, ul. Kolejowa 15, sala
nr 200, w dniu: 26 listopada 2026 r.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej na wskazang nieruchomos$é/dziatke z podaniem nr dziatki i potozenia.
Termin i godziny przetargéw oraz termin wptaty wadium zostaty zamieszczone
w ogtoszeniu o przetargu wywieszonym na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Nysie, oraz zamieszczonym na stronie BIP — www.bip.nysa.pl i stronie
internetowej Urzedu www.nysa.eu (zaktadka ,,Gmina sprzedaje”).

Szczegétowe informacje dotyczace nieruchomosci i przetargu mozna uzyskaé
w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Nysie przy
ul. Kolejowej 15, pok. 213, 215 pod nr tel. +48 77 408 05 75, +48 77 408 05 74.

(wyciag z ogloszenia)

REKLAMA

nto

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Zapraszamy do wspotpracy!

T 3 o [N

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

PROMOCIJA

htopl

Strefa Biznesu

0010986736

nto.pl/strefa-biznesu

AUTOPROMOCJA

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem
.Pod paragrafem”

nto.pl

0010981956

reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany
« ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklama w NTO

|
Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne

Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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Polka chce bycC najlepsza na swiecie

- Wierze, ze Maja bedzie kiedys numerem 1 na Swiecie. A jak to sie stanie, to naturalnie bedzie tez numerem 1
w Polsce - méwi Piotr Szczypka, menedzer triumfatorki turnieju tenisowego WTA 1000 w Wuhan, Mai Chwalinskiej

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska wygrata

pierwszy wkarierze turniej

rangi WTA 1000 w Wuhan,
zaraz potem wycofala si¢
zturniejuw Ningbo. Jakie sa
tegopowody?

To byt dla Mai bardzo cigzki tur-
niej, wktorym rozegrata az szes¢
meczow. Kosztowalto ja towiele
wysitku, pod wzgledem fizycznym
musi dojs¢ do siebie. Jest prawie
niemozliwe, zeby za dwa dni gra¢
w takim tempie kolejne spotkanie.
Lepiej, aby przepracowata najbliz-
sze dnizfizjoterapeutg iw pelni
gotowa przystapita do turnieju
w Tokio.

Kiedy Maja przenosi si¢

doTokio?

Turniej zaczyna si¢ 26 pazdzier-
nika. Organizujemy teraz Mai
transport do stolicy Japonii. Moz-
liwe, ze dotrze tam juzw $rode.

Copotem?

Po Tokio zakonczy sezon. Pla-
nujemy spotkanie z Majg 11 grud-
niaw Gdansku. Wtedy zagra
zLinda Noskova wramach
LOTTO Tenis Show. Bedzie
mozna sobie zrobic zdjecie, wzigé
autograf, porozmawiac z Maja.
Aktualnie nie graw Polsce, nie ma
takich turniejow, wktorych mo-
glaby sie zaprezentowac polskiej
publicznosci. Teraz chcemy, zeby
odpoczeta, zregenerowata sie
iprzygotowata w spokoju do no-
wego sezonu.

W tym roku Chwalinska za-

notowala gigantyczny skok
wrankingu WTA. Napo-

PILKA NOZNA

Czasami i Maja Chwalinska nie moze uwierzy¢, co sie dzieje... Wtasnie potwierdzita, ze jest wielka tenisistka

czatkusezonu pomyslatby

pan, zetojestmozliwe?

Przed sezonem zaktadatem, ze
Maja awansuje do pierwszej setki
zestawienia. Taki zresztg bytjej
plan. A docelowo, tomarzyltem, ze
bedzie kiedys tak wysoko, jak jest
dzisiaj, cho¢ myslatem, ze bardziej
beda to stopniowe awanse, na100.,
potem 0. pozycje itak dalej. Jak
wiadomo, ostatnich sezonow Maja
ze wzgledunakontuzje nie kon-
czylainie mogta pokazac swojego
calego potencjatu, wigc zdrugie]
strony, jej awans bytby mozliwy juz
znacznie wezeshiej, ale niemaco
gdybad. Nadrobita te ostatnie lata

znawiazka. Bardzo si¢ cieszymy, ze
jest tam, gdzie sobie wymarzyta.

Po zwyciestwie w Wuhan
zglaszaja si¢ kolejne firmy,
ktore sa zainteresowane
wspolpracareklamowa?
Zainteresowanie Maja jest
ogromne, z czego sie bardzo cie-
szymy. Pracujemy teznad tym co-
dziennie. Obecnie ma podpisane
umowy zdwoma sponsorami, kto-
rychlogojestwidoczne najej stroju
wtrakcie spotkan. Rozmawiamy
zinnymi firmami, bona to zastu-
zyla. Chcemy, aby byla zabezpie-
czona finansowo na dhuzszy czas.

Doptyw gotéwki spowo-
duje, Ze sztab Mai si¢ po-
wiekszy?

Maja inwestuje w siebie, duzym
plusem jest to, ze moze zabiera¢
naturnieje swoich fizj oterapeu-
tow, ktorzy wykonujg swietng
prace, pozwalajac jej nastepnego
dnia stang¢ do rywalizacji. Mecze
s dtugie i wyczerpujace. Poza
tym, Maja majuzbardzo duzy
team, ten, ktory widac w boksie
podczas meczow, ale tez ten mniej
widoczny. Doplyw gotowki moze
oczywiscie utatwi¢ nam prace, kto-
rejjest bardzo duzo. Od strony
sportowej ma wszystko, czego po-

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

trzebuje. Od strony pozasporto-
wej, mysle, Ze jest tak samo.

W potfinale turnieju

w Wuhan Maja pokonata

Ige Swigtekw dwoch se-

tach...

Marzeniem Mai od zawsze byto
wygrywanie wielkich szlemow
inajwickszych turniejow, wiec da-
lej bedzie dotego dazy¢. Gdy jesz-
cze niedawno temu mowitem, ze
wkrotce znajdzie si¢ w pierwszej
setce, to niektorzy ludzie klepali
si¢ po glowie. Kariera Mai prak-
tycznie nikogo nie interesowata.
Ale niewazne, jak mnie ludzie od-
bieraja. Ja mam swoje wizje, Maja
ma swoje. W tym jestesmy zgodni,
ona chce by¢ najlepsza na swiecie
ibedzie robita wszystko, zeby tak
sie stato.

Wierzg, ze Maja bedzie kiedy$
numerem jeden na $wiecie, a jak
to sie stanie, to naturalnie bedzie
teznumerem jeden w Polsce.
Marzeniem Mai jest by¢ nume-
rem1.

IgaSwigtek bedzie zatem
juz wkrotce musiata prze-
Hknaé gorzka pigutke?

Iga jest wielka tenisistka, jest le-
genda, fantastyczng dziewczyngito
wszystko i tak, jakby nic nie powie-
dziec. Wygrata szes¢ wielkich szle-
mow, jest inspiracjg dla Mai, o czym
sama Maja zawsze mowila. W gor-
szym czasie Maja zawsze to powta-
rzalaiwierzyla, ze moze gra¢ tak jak
Iga, gdy tylko bedzie zdrowa. Znajg
si¢, lubig imysle, Ze teraz obie beda
sie mog}y tylko pozytywnie nakre-
ca¢. Migdzy nimi od zawsze byla
tylko i wytacznie zdrowa rywaliza-
¢ja.©o®

Srodowe mecze Ligi Mistrzow: sentymentalny pojedynek Skorasia

Jakub Jabtonski

Srodowe mecze 3. kolejki fazy
ligowej Ligi Mistrzow rowniez
beda ciekawe dla polskiego ki-
bica, ktorego oczy zostana
zwrocone na Mediolan, gdzie
Piotr Zielinski podejmie
Szachtar Donieck, a takze
naBrugie, gdzie dobylego
klubu wrdéci Michat Skoras.

Najwiekszymi hitami beda poje-
dynki Bayernu Monachium z fina-

lista poprzedniej edycji rozgrywek
Arsenalem oraz Realu MadrytzRB
Lipsk. Oba spotkania zaplanowano
na godz. 21.00. Pierwsze z nich be-
dzie moznasledzi¢ zadarmonaan-
tenach TVP 1 oraz TVP Sport. Sko-
mentuje legendarny Dariusz Szpa-
kowski, a obok niego zasiadzie
Grzegorz Mielcarski.

W zadnym ztych meczow nie zo-
baczymy oczywiscie polsklego pitka-
rzaani sedziego. Dzienwczesniej eu-
ropejska centrala docenitajednak Szy-

mona Marciniaka, powierzajgc mu

spotkanie Liverpooluz Villarrealem
na Anfield. Nie oznacza to, ze w po-
zostatych meczach zabraknie pol-
skich akcentow. W starciu Interu Me-
diolanzSzachtarem Donieck powin-
nismy zobaczy¢ Piotra Zielinskiego,
ktory jest jednym z podstawowych
wyborow trenera. Polak we wiloskiej
Serie Atylkoraz przesiedziat cate spo-
tkanie na tawce, a raz pojawit si¢ do-
piero na koncowke. Transmisja me-
czu Interu z Szachtarem w telewizji
naziemnej (Canal+360) iza oplatg
w Canal+Sport 6 od godz. 21.00.

Do sentymentalnego pojedynku
przygotowuje si¢ natomiast inny re-
prezentant Polski - Michat Skoras.
Jego RC Lens wybierze si¢ do Bru-
gii, gdzie skrzydtowy zmierzy si¢
z bylym klubem - Club Brugge,
w ktorym stawial pierwsze kroki
w zagranicznej karierze. Poczatek
meczu od godz. 21.00 wylacznie
na platnym kanale Canal+Extra 5.
Przypomnijmy, ze w Belgi 26-latek
nie zawsze mogt liczy¢ na miejsce
w sktadzie, ale mimo to uzbierat az

90 wystepow. Szesc razy wpisywat

sie na liste strzelcow i zanotowat
osiem asyst. Dwa lata pozniej zde-
cydowatl sie na przeprowadzke
do KAA Gent, a od lata broni barw
francuskiego RC Lens, w ktorym
graregularnie.

Wymagajace zadanie czeka
Matty’ego Casha, ktérego Aston
Villa podejmie debiutujgcego Vi-
kinga Stavanger. Norwegowie
przed tygodniem zremisowali sen-
sacy]me usiebie 3:3z Bayernem. Po-
czatek juz od godz. 21.00 na plat-
nym kanale Canal+Extra 3.
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Podsumowanie ostatnich gie

w opolskiej klasie okregowe;j

Wiktor Guminski

Prezentujemy wyniki wszyst-
kich spotkan 12. kolejki Foot-

ball World Klasy Okregowej
oraz strzelcow goli w poszcze-
golnych meczach.

GRUPA1

OKS Olesno-Piast Strzelce Opolskie5-1(0-1)
Bramki: 0-1Habior - 45+1., 11 Wigcfaw - 47, 2-1 Jantos -
55.,3-1Skowronek - 59., 4-1 Mirowski - 64., 5-1 Gasiorowski
-82.

Zubry Smarchowice Slaskie - Chrzaszcz
Chrzaszczyce5-2(2-1)

Bramki: 01 Janoszek - 12., 11 Paterkiewicz - 13., 21 Gata-
szewski-27,, 2-2 Czollek - 65.,3-2 Gataszewski- 70., 4-2
Zurawski-73.,5-2 Gataszewski- 78.
IrodtoKrosnica-Motor Praszka4-0 (2-0)

Bramiki: 1-0 Daniel - 26., 2-0 Dzierzan - 40., 3-0 Stepieri-
74.,4-0 Stepieri- 85.

TORDobrzer Wielki- KS Krasiejow 0-1(0-1)

Bramka: 0-1Gos-18.

Swornica Czarnowasy Opole- Orzet Zlinice 23
(0-0)

Bramiki: 1-0 Koczwariski - 48., -0 Pyzalski - 61., 2-1
Mokrzycki-79.,2-2 Blazy - 84.,2-3 Btazy -81.
SteguStart Jelowa- Stall Brzeg 13 (1-0)

Bramiki: 1-0 Bobrowski- 23., 1-1Kubik - 63.,1-2 Sikora - 65.,
1-3 Marek-67.

Skalnik Gracze - LZS Mechnice 4-2(1-1)

Bramiki: 1-0 Dec - 38., 11 Oniala - 45+1.,1-2 Perz - 50.,
2-2Maczyriski- 76.,3-2 Bielecki- 78.,4-2 D. Dulski- 90+4.
LZS Kuniow - LZS Ligota Turawska 0-0

1.KS Krasiejow 28 4412
2.0rzet Zlinice 2 28 4321
3TORDobrzenWielki 12 26 331
4.7r6dko Krodnica 1225 49-21
5.5tal Il Brzeg 2 24 36-32
6.kalnik Gracze 223 3117
7.0KS Olesno 2 2 3419
8.LZS Mechnice 219 30-26
9L7SLigotaTurawska 12 17 2320
10.Zubry Smarchowice$l. 12 16 21-26
11.Chrzaszcz Chrzaszczyce 12 16 2135
12 Start Jetowa 2 n 16-39
13.Motor Praszka 2 1 1235
14.LZS Kuniow 2 9 1128
TENIS STOLOWY

o

KS Krasiejow zwymezyi W meczu na szczy0|e zTOR-em Dobrzen
Wielki i tym samym zostat nowym liderem tabeli grupy 1

10-34
16-54

15.5wornica Czarmowgsy 12 3
16.Piast Strzelce Opolskie 12 0

GRUPA2

GKS Gluchotazy - Chemik Kedzierzyn-Kozle 1-5
(0-0)

Bramki: 0-1kysek - 51,,0-2 Paczulla-52., 0-3 tysek - 55.,
0-4Paczulla-64.,0-5 Paczulla- 80.,1-5 Pik - 82.
PoloniaPrészkow-Przysiecz - Unia Krapkowice 0-3
02

Bramki: 0-1N. Przybyta -2., 0-2 Wojcik - 13, 0-3 Willim -
89.

LZS Raszowa- Pogori Prudnik2-6 (0-4)

Bramki: 0-1 Choiriski- 14., 0-2 B. Bawot - 19,, 0-3¢. Bawot -
43, 0-4t. Bawot - 44.,0-5 Choiriski - 46.,1-5 Szampera -
59,,2-5Pyrek-70., 2-6 Choiriski - 80.

Union Ujazd- Czarni Otmuchéw1-2(0-0)

Bramki: 0-1 Hasiak - 63., 0-2 Bol - 72.,1-2 Stranczik
-90+2.

OrzetReriska Wies - Polonia Glubczyce1-2

(%)}

Bramki: 0-1 Mielnik - 44.,11 Podoluk - 63.,1-2 Jamuta
-8l

KS Twardawa- LZS Ractawiczki1-0 (0-0)

Bramka: 1-O Remieri - 48.

LzS I Starowice Dolne- GKS Triobud Grodkéw 0-3
((2)]

Bramki: 0-1Hareza - 15., 0-2 Dykus - 69., 0-3 Czeropski-
90+5.

KS Cisowa Kedzierzyn-Kozle- Orzel Branice1-3
(02

Bramki: 0-1tukaszczyk - 22., 0-2 Zigba - 30., 0-3 Wrd-
blewski-73.,1-3 Majnusz - 90+2.

1.GKS Grodkéw 2 3 517
2.0rzet Branice 229 3212
3.Pogori Prudnik 2 2 39-20
4.0rzet Reriska Wies 12 2 29-18
5.Polonia Gtubczyce 2 2 2522
6.Czarni Otmuchow 2 2 213
TUnion Ujazd 21 19-14
8.LZ5 I Starowice Dolne 12 17 3130
9.KS Twardawa 2 1 19-22
10.Chemik K-Kozle 2 B 19-22
11.LZS Ractawiczki [t} 917
12.Unia Krapkowice 2 13 13-28
13.Polonia Prészkow 1210 19-28
14.GKS Ghuchotazy 12 8 1232
15.LZ5 Raszowa 2 6 11-40
16.KS Cisowa K-Kozle 2 4 16-36

r Wszedzie byly minimum

trzy bramki. Tak wygladata
11. kolejka pitkarskiej 4 ligi

Wiktor Guminski

Duzo goli padio w siedmiu
spotkaniach 11. serii gier w BS
Lesnica 4 Lidze Opolskiej. By-
ty potyczki, wktorych obej-
rzelismy siedem, osiem, a na-
wet dziewieé trafien.

Wyniki 11. kolejki

RuchZdzieszowice- Odrall Opole2-4 (0-1)

Bramki: 0-1Von Oppeln Bronikowski - 11., 0-2 Sakson -
64.,0-3Sakson - 73,,1:3 Strzelecki - 74., 23 Kiliriski- 77.,2-
4Drag-90+7.

Lz$ Starowice Dolne- Start Namystow 4-1(2-0)
Bramki: 1-0 Skowron - 8., 2-0 Sluga - 35., 2-1 Markowski -

4 = 56.,3-1Prus-59, 4-1Banik - 84.

Adamietz Kadtub - StalZawadzkie 6-3 (4-1)

Bramki: 0-1 Forma- 7, 1-1 Kwiatkowski - 12., 2-1 Sowiriski -
39, 31). Pielok - 45., 41 Kiecko- 45+1., 51 . Pielok - 51., 6-
1J. Pielok - 67, 6-2 Vloloshyn - 79,, 6-3F. Pielok - 83.

Fortuna Glogowek - MKS Gogolin3-4 (1-2)

Bramki: 0-1Wactaw - 1.,0-2Barton - 7., 1-2 Chojnowski -
43,,2-2 Polak - 48., 3-2 Kasprzyk (samobdjcza) - 64.,3-3
Kasprzyk - 84.,3-4 Kasprzyk - 90+3.

Po-Ra-Wie Wiekszyce- Slask tubniany 2-1(0-0)
Bramki: 1-0 Powroznik - 5., 11 Miroszka - 70., 2-1 Powroz-
nik-87.

LZS Domaszkowice - Corotop Matapanew Ozimek
3-0(2-0)

Bramki: 1-0 Pisula - 9., 2-0 Bydtowski- 21.,3-0 Pisula -
68.

LZS Staroécin-Victoria Zyrowa7-1(4-0)

Bramki: 1-0 Jurasik - 5., 2-0 Reisch - 10., 3-0 Ceglarek - 15.,
4-0 Jurasik - 40., 5-0 Jaszczyk - 60., 6-0 Rakowski- 70, 7-
0Zajaczkowski- 77, 71Duda- 88.

Tabela
1.0drall Opole M 33 4110
2.L75 Starowice Dolne 10 30 39-6

3.Ruch Zdzieszowice n 2 305
4 Adamietz Kadtub mi9 38-2
5.L.Z5 Domaszkowice m19 2112
6.L25 Starocin n 18 28-24
TMafapanew Ozimek n6 2121
8.Start Namystow mie6 24
9.Po-Ra-Wie Wigkszyce 11 10 1730
10.MKS Gogolin mo 1731
T1.Victoria Zyrowa m 9 16-38
12.Fortuna Glogéwek 10 8 16-26
13.5tal Zawadzkie ni 1229
145135k tubniany n 4 2039

LZS Starowice Dolne (blalo -czerwone stroje) wcigz nie zaliczyt chocby
najmniejszego potknigcia. Tym razem wygrat ze Startem Namystow

Historyczne podium polskich debli. Az trzy panie z medalami ME

Pawet Wisniewski

W hali,,Arena Stozice” w Lu-
blanie, Natalia Bajori Sto-
waczka Tatiana Kukul'kova
zdobyty zloty medal mi-
strzostw Europy w tenisie
stofowym w grze podwdjnej.
W finale pokonatly inne re-
prezentantki Polski - Zuzan-
n¢ Wielgos i Ann¢ Brzyska.

29-letnia, pochodzgca z Brzegu, Na-
talia Bajor - dwukrotna olimpijka (z
Tokio - 20201z Paryza - 2024) wy-

walczyta drugi w karierze medal in-
dywidualnych mistrzostw Europy.
Przed dwoma laty, w Linzu zdobyta
brazw deblu, takze w parze zta sama
partnerka zza poludniowej granicy.

Wezesniej, w2019 roku, siegneta
z kolezankami po brgzowy medal
wturnieju druzynowym ME.

W Lublanie, w wielkim finale,
para Natalia Bajor/Tatiana Ku-
kulkova (Stowacja) pokonaty Zu-
zanng Wielgos i Anne Brzyska 3:0
(14:12,11:8,13:11).

W historii indywidualnych mi-
strzostw Europy, reprezentanci Pol-

ski zdobyli wezes$niej cztery ztote
medale - na najwyzszym stopniu
podium stawali: Li Qian w grze po-
jedynczej (2018, Alicante), Wang
Zeng Yiw grze podwdjnej (2013,
Schwechat, z Tan Ruiwu z Chorwa-
¢ji) oraz Andrzej Grubba w mikscie
(1982, Budapeszt,z Holenderka Bet-
tine Vriesekoop) i Lucjan Blaszczyk
takze w mikscie (2002, Zagrzeb,
z Ni Xia Lian z Luksemburga).
Poraz ostatni wfinale mistrzostw
Starego Kontynentuw deblu, repre-
zentant Polski wystapitw 2020 roku.
W rozgrywanej w Warszawie impre-

zie, srebrny medal - wspdlnie z Bel-
giem Cedricem Nuytinckiem-wywal-
czytJakub Dyjas (porazkaz Rosjanami
- LewKacman/Maksym Grebniew).

Niestety, w Lublanie, reprezen-
tanci Polski nie odniesli zadnych
sukcesow w grze pojedynczej. Naj-
lepiej spisata si¢ Natalia Bajor, ktora
w 1/8 finalu musiata jednak uznac
wyzszo$¢ Rumunki pochodzenia
wegierskiego - Bernadette Szdcs,
przegrywajac 3:4 (15:13, 11:9, 8:11,
3:11,15:13, 3:11, 6:11).

Do tej fazy turnieju nie zdotat za-
kwalifikowac sie Michat Redzimski,

ktdry po zacietym pojedynku - pro-
wadzacjuznawet 3:2w setach - ulegt
Stowencowi Darko Jorgiciowi 3:4
(11:8,11:2,9:11, 7:11,12:10, 9:11, 4:11).

Zardwno Bajor, jaki Redzimski,
mieli zapewniony udzial w tur-
nieju gldwnym singla, bez ko-
niecznosci gry w eliminacjach.
Wezesniej odpadli Maciej Kubik,
Katarzyna Wegrzyn i Anna Brzy-
ska, ktorzy przebijali si¢ wiasnie
przez kwalifikacje.

W 2027 roku czekaja nas druzy-
nowe mistrzostwa Europy, ktorych
gospodarzem bedzie Porto.

FOT. WERONIKA KWASNIEWSKA



