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RUTOSTRADA A1 Wypadek busa

19-letni kierowca busa zostat

niegroznie ranny w wypad-

ku, do ktérego doszto wczo-

raj o godz. 6 na autostradzie

A1 nieopodal wezta k6dz

Wschad.

Jak wynika z ustalen policjan-

tow, 19-letni kierujacy busa nie

dostosowat predkosci

do warunkéw panujacych

na drodze, utracit panowanie

nad pojazdem, zjechat na pas

awaryjny i przewrdécit sie

na bok. Mtodzieniec trafit

pod opieke ratownikéw

medycznych. Na szczescie

po przebadaniu nie wymagat

hospitalizacji.

- Sprawca zdarzenia drogowego

zostat ukarany mandatem kar-

nym w wysokosci 2 tys. zt oraz

10 punktéw - informuije asp. Ka-

mila Sowinska z biura prasowe-

go Komendy Miejskiej Policji

w todzi.

Miejsce zdarzenia zabezpieczali

strazacy z todzi. Utrudnienia

w ruchu trwaty do godz. 8.30.
(LS)

PIOTRHOW Kto podrzucit w lesie
truchlo dzika chorego na ASF?
Woczoraj stuzby poinformo-
waty, ze 25 listopada na gra-
nicy gmin Rozprza i Sulejéw,
przy rzece Lucigza znalezio-
no martwego dzika. Byt bez
oskérowany i wypatroszo-
ny.

Powiatowy lekarz weterynarii
pobrat prébki do badan, ktére
trzy dni pdzniej potwierdzity,
ze znalezione zwierze byto
zakazone wirusem afrykan-
skiego pomoru $win (ASF).
Sprawa jest tym powazniejsza,
ze powiat piotrkowski to
LSwinskie zagtebie”. Jest tu
ponad 1200 gospodarstw,

w ktorych hoduje sie prawie
450 tysiecy sztuk trzody

Ubieranie
osiedlowych
choinek

Wspdlne ubieranie choinek
stojacych miedzy blokami
przy ul. Krzemienieckiej 20
i20A organizujg dzi$ miesz-
kancy Retkini. O godz. 10
zaczng je stroic dzieci ze szko-
ty nr 192 i z przedszkola miej-
skiego nr 133, a o godz. starsi
mieszkaricy. Bedzie muzyka
i niespodzianki. Wstep wolny.
(MT)
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chlewnej. Minister rolnictwa
i rozwoju wsi méwi o sabotazu
i wschodniej dywersiji.
- O sprawie dzika z ASF
pod Piotrkowem bytem infor-
mowany od pierwszych minut.
Natychmiast zlecitem stuzbom
podijecie dziatan i zabezpiecze-
nie terenu. Nie wykluczamy
sabotazu, w tym wschodniej
dywersji. Chronimy polska wies
i nie pozwolimy na celowe roz-
noszenie wirusa. Dziatamy! -
napisat w mediach spoteczno-
sciowych Stefan Krajewski.
Dodat, ze .to jest jak uderzenie
w polskie rolnictwo i nasze
bezpieczenstwo zywnosciowe".
Z opinii inspekgji weterynaryj-
nej wynika, ze szczatki martwe-
g0 zwierzecia zakazonego wiru-
sem Afrykanskiego Pomoru
Swiri celowo zostaty przenie-
sione do zagtebia hodowli trzo-
dy, gdzie do tej pory ASF nie
wystepowat. W promieniu 5
km od miejsca odnalezienia
martwego dzika z ASF znajduje
sie 58 gospodarstw, w ktérych
utrzymywanych jest 7214 swin.
(WP)

HANDEL Trzy niedziele grudniowe
heda petnoskalowo handlowe

Najblizsza niedziela bedzie
dniem handlowym. Tak
samo bedzie we wszystkie
kolejne niedziele az do swiat
Bozego Narodzenia.
Jednoczesnie ustawa ogranicza
maksymalng liczbe niedziel pra-
cujacych w miesiacu dla jedne-
go pracownika - nie moze on
pracowac wiecej niz w dwie
niedziele, co wymusza na pra-
codawcach odpowiednie pla-
nowanie grafikéw. Wolna
Wigilia - w tym roku po raz
pierwszy bedzie bez pracy -
ma umozliwi¢ pracownikom
spedzenie tego dnia z rodzina.
(MJ)
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Nocna alcja policji

na stagji paliw

Policjanci zatrzymali 39-letnia kobiete
i 42-letniego mezczyzne, przy ktorych
znalezli bron oraz duza iloS¢ narkotykow.

Wiestaw Pierzchala

Akcja policjantow

z Wydzialu Patrolowo-
Wywiadowczego Komendy
Miejskiej Policji w Eodzi
miala miejsce w nocy 30
listopada. Okolo godz. 1
zjawili sie na stacji paliwo-
wej przy ul. Rokiciiskiej
na Widzewie. Ich uwage
zwrocil renault clio z wla-
czonymi $wiatlami, w kt6-
rym nikogo nie bylo.

- Po sprawdzeniu w policyj-
nych systemach okazato sie,
ze samochod ma zatrzymany
dowdd rejestracyjny, nie ma
aktualnych badan technicz-
nych oraz obowigzkowego
ubezpieczenia OC. Stréze
prawa zauwazyli, ze w pobli-
skiej restauracji siedzi mez-
czyzna. Kiedy zapytali go, czy
to jego pojazd, 42-latek po-
twierdzit. Jak sie okazato, nie
posiadat on uprawnien
do kierowania - informuje
mtodszy aspirant Maksymi-
lian Jasiak z zespotu prasowe-
go KMP w Eodzi.

Okazalo sie, ze 42-latek byt
z przyjaciétka. Oboje zacho-
wywali sie dos¢ nerwowo,
wiec policjanci przeszukali

ich, samochod i nalezace
do nich mieszkania. Rezultat
byt zaskakujacy.

Stroze prawa znalezli topo-
rek, patke teleskopowa, trzy
pistolety pneumatyczne oraz
ponad pot kilograma narkoty-
kéw. Chodzito o amfetamine,
marihuane i mefedron. Pod-
czas przestuchania oboje
ustyszeli zarzuty, za ktére
grozi do 10 lat wiezienia. On
dostat dozo6r policyjny, ona
zas$ trafita do aresztu, bowiem
byta poszukiwana do zatrzy-
mania.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadza policjanci VI komisa-
riatu pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej L6dz - Wi-
dzew.
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IMNOSTWO MIKOLAJOW
@ Kompleks Ogrody Geyera za-
prasza w sobote w godz. 12-18

na mikotajki motoryzacyjne.
Oprocz tradycyjnych elemen-

i tow takich jak warsztaty czy
i kiermasz rekodzieta bedzie
i mozna zobaczy¢ zabytkowe sa-
i mochody i przejechac sie histo-

rycznym ikarusem.

@ Mikotaja bedzie tez mozna
spotka¢ w sobote w godz. 11-17
w centrum handlowym Nowa

{ Gorna (ul. Kolumny 6/36).
i Oprocz zdjecbeda tez ekologicz-
i newarsztaty, zmywalne tatuaze
i i warkoczyki dla dzieci oraz
i zbiorka datkow na fundacje
i Happy Kids.

i @W sobote w Manufakturze (ul.
: Karskiego 5) otworzy sie tego-
i roczna Fabryka Swietego Miko-
¢ taja w rotundzie galerii handlo-
i wej. Bedzie mozna zrobi¢ sobie

zdjecie ze Sw. Mikotajem,
aw mikotajowej fabryce beda

: warsztaty piernikowe. Atrakcja
i bedzie dziatac do Swiat, Mikotaj
i bedzie dostepny w weekendy
i w godz. 12-19, w tygodniu
i od godz. 15 do 19. W Manufak-
i turze dziala tez jarmark Swig-
i teczny, karuzele orazlodowisko.
'|: @ Galerie E6dzka (al. Pitsud-
: skiego15/23) Sw. Mikotaj bedzie
A\ I: odwiedzal wweekendy. Pojawi

" | sie tam Winda do Swiat i mozli-
i wosc zdjeciaz Mikotajem i Snie-
i zynka (w godz. 11-20), za$

w godz. 13-19 w Galerii pojawig
sie elfy na szczudtach, ktore be-
da obdarowywac dzieci pierni-
kami i balonami.

i @ Nowa Sukcesja (al. Politech-
¢ niki 1) zaczyna w sobote week-

endowa akcje Magiczny Gru-
dzien. Az do Swiat w kazda so-
bote i niedziele w godz. 12-18
przy sklepie Woolworth na 1.
pietrze, odbywac sie beda kre-
atywne animacje Swiateczne,

i m.in. malowanie bombek, two-
¢ 1zenie dekoracji i stroikow.

@ Do Portu £6dz (ul. Pabianicka
256) Mikotaj przybedzie juz
w pigtekibedzie czekal na dzie-
ci codziennie do 23 grudnia
w Atrium koto Ikei. Bedzie obec-

i ny w tygodniu w godz. 16 - 20,
i wweekendy od godz. 11 do 20.

Bedzie mozna robic sobie z nim
bezptatne pamiatkowe zdjecie,
a wydruk 15x20 cm zabraé
do domu, zas w weekendy bez-
platnie pobawic si¢ z elfami

iSniezynkami. (MT)
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prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
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Dokad lodzianie

pojada na swieta?

Kalendarz funduje w tym roku diugi okres Swiateczny, obejmuje on nie
tylko Wigilie, Boze Narodzenie i drugi dzien Swiat i zaraz po nich weekend.
To zacheta, by wolne dni spedzi¢ poza domem, w gorach, gdzie na biate
Boze Narodzenie jest wieksza szansa niz na nizinach czy nad morzem.
Eodzianie z roku na rok coraz chetniej korzystaja z tej mozliwosci.

Magdalena Rubaszewska

Na poczatku grudnia wol-
nych jest Srednio 25 - 30
procent miejsc w ofertach
Swiatecznych w kraju.
Najszybciej wyprzedaja sie
pakiety nad morzem
i w uzdrowiskach. W gérach
i miastach mozna jeszcze
znalez¢ wolne miejsca, choé¢
wybor standardu i lokaliza-
cji jest coraz mniejszy.

Lepiej sie wiec pospieszyc,
bo zainteresowanie wyjazda-
mi Swigtecznymi systematycz-
nie rodnie.

- W tym roku obserwujemy
wzrost liczby rezerwaciji o 30 -
33 procent w stosunku do ubie-

glego roku - informuje Katarzy-
na Turosienska, rzecznik pra-
sowy Polskiej Izby Turystycz-
nej. - Najbardziej aktywna gru-
pe stanowig rodziny z dzie¢mi,
okoto 60 procent wszystkich
rezerwacji krajowych, ktore
szukaja spokojnych, bezpiecz-
nych miejsc z atrakcjami dla
najmtodszych. Przybywa tez
par bez dzieci wybierajacych
hotele SPA. Seniorzy natomiast
czesciej korzystaja z ofert sana-
toriéw i oSrodkéw uzdrowisko-
wych, taczac Swieta z rehabili-
tacjgirelaksem.

Nie gory, a polskie morze
wtasnie zima cieszy sie naj-
wigkszg popularnoscig. Prym
wioda: Kotobrzeg, Mielno, Swi-

noujsScie, i Gdansk. Poza tym
Polacy spedzaja Swieta w Pola-
nicy Zdroju, Karpaczu, Szklar-
skiej Porebie, oczywiScie w Za-
kopanem oraz Krynicy Zdroju.
Wsrod miast najchetniej sg wy-
bierane Wroctaw i Gdansk,
m.in. dzieki jarmarkom bozo-
narodzeniowym.

- Pierwsza fala zaintereso-
wania naptyneta we wrzesniu,
a potem nastata cisza. Teraz
jest sprzedanych 60 procent
miejsc, ale do Swigt bedzie za-
jetych okoto 70, 80 procent
miejsc - méwi Karol Wagner,
wiceprezes Tatrzanskiej Izby
Gospodarczej.

Ceny wzrosty umiarkowa-
nie, Srednio o 2 - 5 procent

w stosunku do ubiegtego roku.
Wynika to gtéwnie z inflacji
irosnacych kosztow energii.
Obecnie Srednia cena pobytu
Swigtecznego dla trzyosobowej
rodziny w hotelu minimum 3 -
gwiazdkowego z wyzywie-
niem, wynosi 645 zt za dobe.

- Warto jednak zauwazyc, ze
wielu Polakéw skraca dtugosc
pobytu. Zamiast 4, 5 nocy
klienci rezerwuja 3, dzieki cze-
mu catkowity koszt wyjazdu
nie jest znaczaco wyzszy niz
w 2024 roku - dodaje Katarzy-
na Turosienska.

W hotelu Zorza w Kotobrze-
gu potozonym jedynie 150 m
od morza za dwuosobowy po-
ko6j wynajety na cztery dni
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trzeba zaptacic 2
tys. 180 zt. Doba /.
w hotelu potozo- |
nym w lesie [’
w Dzwirzynie T
koto Kotobrzegu

kosztuje 345 zi.
W okresie Swia-
tecznym w Zako-

panem trzeba zapta- "€
ci¢ okoto 1,6 tys. zt
od osoby za 4 - 5 nocle-
goéw. Hotele i pensjonaty
o wyzszych standardach mo-
ga zyczyC sobienp. 2,5-3,5
tys. zt od osoby za 6 noclegow.
Powazng konkurencja dla Za-
kopanego od kilku sezonow
staje sie Karpacz. W Sandra
Spa Karpacz 6-dniowy pobyt

Swigteczny wypoczynek
nad Battykiem wybiera
coraz wiecej Polakow.

w hotelu kosztuje 3 tys. 150 zt,
5 - dniowy - 2 tys. 800 zti 4 -
dniowy - 2 tys. 325 z}. od oso-
by. W Osadzie Sniezka za po-
byt trzeba zaptaci¢ 488,75 zt
za dobe.

REKLAMA

Wojewddztwo
Slaskie

A

PATRONI MEDIALNI

RMF

onet

KATOWICE

dia odmiany

onet Pjacts [GH~E"

Gérnbélasko-Zag’febiowska
.Metropolia

naszemiasto.

DZIENNIK
@ ZACHODNI

TELEMAGAZYN

“WKATOWICACH:

0011438446

SPONSOR GLOWNY

Y TAURON



4 Lodz

PIATEK, 5.12.2025 - expressilustrowany.pl

ARCYDZIELO SZTUKI NA Pt

Magdalena Jach

Alchemium Politechniki
Eodzkiej jest Arcydzielem
sztuki budowlanej 2025.
Tak zdecydowalo jury pre-
stizowego konkursu, przy-
znajac projektowi nagrode
specjalng.

Wyrézniony obiekt Alche-
mium to jeden z najnowocze-
$niejszych komplekséw dy-
daktyczno-laboratoryjnych
w Polsce. Budynek powstat
w formule ,,zaprojektuj i wy-
buduj” i stanowi doskonaty
przyktad potaczenia funkcjo-
nalnosci z architektoniczng
elegancja. Autorem projektu
kompleksu ,,Alchemium-ma-
gia chemii jutra” dla Wydziatu
Chemicznego Politechniki
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Lodzkiej jest architekt prof.
Marek Pabich. Kompleks znaj-
duje sie na terenie kampusu
Politechniki Lodzkiej i z ze-
wnatrz widoczny jest od stro-
ny ulicy Zeromskiego, na wy-
sokosci Parku Poniatowskiego.
Inwestycja realizowana byta
dwuetapowo. Najpierw w2021
1. oddana zostata czes¢ repre-
zentacyjngz nowoczesna aula
dla 500 oséb, salami dydak-
tycznymi i pomieszczeniami
wystawienniczymi. W 2025T.,
w 80-lecie powotania uczelni,
ukonczono etap drugi, czyli
obiekt liczacy 126 laboratoriow
chemicznych i dydaktycznych.
Catos¢ inwestycji pochtoneta
250 min zt. Budynek pozosta-
je w gestii Wydziatu Chemicz-
nego PE.

tod2 w wojne stracita majatek

wart jej dochodow z 10 [at

Emilia Kutlu

Straty wojenne poniesione
przez L6dz w czasie i jej
mieszkancow podczas II
wojny Swiatowej wynosza
okotlo 65 mld zl. To szacun-
ki (po uwzglednieniu infla-
cji) wynikajace z raportu
opracowanego jeszcze
W 2006 roku przez Polskie
Towarzystwo Ekonomiczne.
Liczba mieszkancow kodzi
po wojnie zmniejszyla sie
o ok. 40 procent. W okresie
od wrze$nia 1939 roku
do grudnia 1944r. ubyto 350
tys. mieszkancow miasta.
Straty materialne wyliczono
takze na podstawie monito-
rowania aktywnoSci zawodo-
wej, ktéra byta znacznie
mniejsza w czasie wojny. Wg
danych Wydziatu Statystycz-

nego mieszkancy kodzi do-
znali uszczerbku mienia
w kwocie prawie 2 mld zi.
Do Niemiec z Eodzi wywie-
ziono m.in. 33 konie, 15 samo-
chodoéw, zniszczono wiele
urzadzen szpitalnych oraz
technicznych, ktérych war-
tos¢ wyniosta ponad 500 tys.
z}. (stan na 2006 r.) Od po-
czatku wojny Niemcy przeje-
li akta, dokumenty, ksigzki
oraz dzieta sztuki. Nie mé6-
wigcjuz o zajeciu wszystkich
instytucji kultury (muzea, bi-
blioteki, archiwa). Wielkos¢
strat jednostek kulturalnych
i oSwiatowych w miescie sie-
gneta kwoty 8 000 822 zt, co
stanowi 12,6 proc. catej skali
szkéd i strat poniesionych
przez E6dZ w majatku miasta
w okresie okupacji niemiec-
kiej.

Marek Obszarny

Groseran, kozi ser dojrzewa-
jacy wytwarzany przez rze-
mieSlnicza serowarnie Groser
jest jednym z oSmiu serow

z Polski docenionych

w Lyonie zlotym medalem.

Smak farmerskich seréw
w Lyonie oceniali specjalisci
z catego Swiata. Do tegorocznej
edycji zgloszono 2200 serow,
w tym 50 z Polski. Eodzkie re-
prezentowat Groseran, ser doj-
rzewajacy z mleka koziego, fla-
gowy ser rodzinnego gospodar-
stwa z Grodziska w gminie Rz-
gow.

Monika Lason, ktora prowa-
dzi serowarnie z mezem Walde-
marem, podkresla, Ze ztoty me-
dal to ogromny sukces i prestiz.

- Poraz pierwszy nasz ser star-
towatw tym konkursie, aaby sie
tam dostac, trzeba spemic bar-
dzo wysokie wymagania. Do te-
g0 sery oceniane s3 anonimowo,
majg numerki, wiec bardzo nas
cieszy ten medal - dodaje Moni-
ka Lason.

Dla Groserana to kolejna na-
groda. W 2019 1. ser otrzymat
Perte w konkursie Smaki Regio-
néw, ma tez dwa Tygle Smakow,
nagrody w wojewodzkim kon-

dzony ztotym meda
konkursie Concuours International de Lyon 2026 we Francji

kursie produktéw tradycyjnych,
aw ostatnie wakacje, podczas II
Podlaskiego Swieta Sera, jednej
z najwazniejszych imprez dla
serowarow farmerskich w kra-
ju, jury przyznato mu Grand Prix
konkursu. Wyjatkowy smak do-
cenili teZ kucharze restauracji
Arco by Paco Perez w Gdansku,
ktorzy serwujg Groserana w
dwoch daniach (od ubiegtego
roku restauracja ta moze sie po-
chwali¢ gwiazdka przewodnika
Michelin).

Gdanska restauracja miesci
sie na 33. pietrze wiezowca Oli-
via Star. Jednymi z poleca-
nych dan lokalu sg krem

z.sera Groseran z ptynnymi
ravioli z topinamburu,

szynka iberyjska oraz kiet- E

kami ogorecznika, a takze

risottoz Groseranem, oraz | ‘&’

Ser z Grodziska w FOW' todzkim wschodnim 'zostai nagro-
em w prestizowym, miedzynarodowym

—
Rzemieslnicze
sery - z mleka
koziego i owcze-
g0 - matzen-
stwo wyrabia
od 13 lat.

hiszpanskimi krewetkami. Bl .o e

Zloty smak sera z Grodziska
moze poznac kazdy. Pani Mo-
nika jest jednym z wystawcow
narynku ,,Prosto od rolnika”,
ktoéry odbywa sie wkazda sobo-
te przy Porcie E6dz. Mozna tam
tez kupic Swieze, sezonowe wa-
rZywa oraz owoce, tradycyjne
chleby, wedliny, miody, natural-
ne soki i przetwory, a takze rze-
mieSlnicze sery.

Groseran to flagowy produkt
gospodarstwa Moniki

i Waldemara Lasoniow

z Grodziska pod Rzgowem.
TTEE me

Kozy i owce, ktorych

jest ok. 300 sztuk,

FOT. UMWL/T. GRALA

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny
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Od Bobrki do Baltic Pipe. Barborka i historia ludzi,
ktorzy zbudowali polska branze naftowa i gazownicza

Barborka to jedno z tych
swiat, ktore najmocniej
taczy przesztosc z terazniej-
szoscig polskiej energetyki.
Choc¢ wielu kojarzy ja z gor-
nikami wegla, 4 grudnia jest
réwnie wazny dla tysiecy
pracownikéw wydobycia
gazu ziemnego i ropy nafto-
wej - ludzi, ktorzy kazdego
dnia buduja bezpieczernistwo
energetyczne kraju. Dla
Grupy ORLEN Barborka to
nie tylko okazja do uhono-
rowania ich pracy, lecz takze
do pokazania, jak tradycja
gorniczego etosu splata sie
znowoczesnymi projektami
wydobywczymi, inwesty-
cjamii technologiami, ktore
buduja stabilnos¢ systemu
energetycznego Polski.

Historia Barbérki na zie-
miach polskich siega potowy
XVIII wieku, kiedy to gérni-
cy z Tarnowskich Gér po raz
pierwszy uczcili swoja pa-
tronke, $w. Barbare. Legenda
o0 jej odwadze i meczehstwie
stata sie symbolem ochrony
przed nagta i niespodziewana
Smierciag. Za przyjecie chrzes-
cijanstwa ojciec wydat jg Rzy-
mianom i sam wykonat wy-
rok sadu, ktoéry skazat jg na
Sciecie. Wedtug innych daw-
nych podan $wieta Barbara
byta ocalona przez cudowne
otwarcie skaty, w ktoérej ukry-
ta sie przed ojcem. Dlatego
od pokolen gérnicy, geolo-
dzy i wszyscy pracujacy przy
wydobyciu surowcéw z ziemi,
prosza ja o opieke.

Barbérka szybko stata
sie jednym z najwazniejszych
Swiagt zawodowych w Pol-
sce. Dzi$ tradycje gornicze,

w tym obrzedy barbérkowe,
znajduja sie na krajowej liscie
niematerialnego dziedzictwa
kulturowego, a Polska wraz

z Austrig i Luksemburgiem
ubiega sie o ich wpisanie na
liste UNESCO. Nie dziwi wiec,
ze Swieto to ma tak duze
znaczenie nie tylko dla wydo-
bywajacych wegiel.

Nie tylko gérnicy wegla
Cho¢ w powszechnej
Swiadomosci gornik koja-
rzy sie gtéwnie z kopalnig
wegla, Barbdrka jest $wie-
tem znacznie szerszej gru-
py zawodowej. Obchodza
ja réwniez gérnicy naftowi
i gazownicy — to oni eksplo-
ruja, wydobywaija i zabezpie-
czaja strategiczne surowce
energetyczne kraju. Pracuja
na platformach, w kopalniach
ropy i gazu, w podziemnych
magazynach i odazotow-
niach, dbajac o to, by paliwa
i gaz docieraty do milionéw
odbiorcéw. Wéréd swietuja-

il il

cych sag takze gérnicy soli,
siarki czy specjalisci pozy-
skujacy hel.

W Grupie ORLEN Bar-
bdérka jest Swietem catego
segmentu wydobywcze-
go — geologdw, wiertnikow,
geofizykdw, ratownikow
goérniczych, operatoréw in-
frastruktury i pracownikéw
magazynowania Surowcow.
To ludzie, ktérzy kontynuu-
ja tradycje goérniczej kultury
pracy w nowoczesnej branzy
wydobywczej. Barbérka jest
rowniez Swietem tradycji pol-
skiego przemystu naftowego,
ktéry we wspotczesnej for-
mie narodzit sie pod koniec
XIX wieku.

Chlubne tradycje

Historia rodzimego
gazownictwa i przemystu
naftowego zaczyna sie od
cztowieka, ktéry wyprzedzit
swoja epoke. W 1854 roku Ig-
nacy tukasiewicz uruchomit
w Boébrce pierwsza na $wie-
cie kopalnie ropy naftowej
— miejsce dziatajace do dzis,
bedace zywym pomnikiem
narodzin globalnej branzy
naftowej. Tam powstaty jej
podwaliny: pierwsze szyby,
rafinerie i technologie pozwa-

lajace wykorzystac rope i gaz
na skale przemystowa.
tukasiewicz tworzyt nie
tylko innowacje techniczne,
lecz takze nowoczesny etos
pracy — zaktadat kasy bra-
ckie, dbat o edukacje pra-
cownikéw i rozwdj lokalnych
spotecznosci. W kolejnych
dekadach Polska rozbudo-
wywata infrastrukture ga-
zowa, tworzyta gazociagi,
a gaz z Podkarpacia zasilat
pierwsze zaktady chemiczne.
Dziedzictwo tamtego cza-
su jest dzi$ fundamentem,
na ktérym ORLEN taczy 170
lat tradycji z nowoczesny-
mi technologiami i global-
nym zasiegiem segmentu
wydobywczego.

Swieto catego gornictwa

W Grupie ORLEN Bar-
bérka jest wyjatkowym
Swietem, taczacym wieko-
wa tradycje z nowoczesnym
przemystem. To dzieh szcze-
golnie wazny dla pracowni-
kéw segmentu wydobyw-
czego: geologdw, gornikéw
naftowych i gazowych, wiert-
nikéw, geofizykdéw, ratowni-
kéw, operatordéw instalaciji
oraz wszystkich zaanga-
zowanych w poszukiwanie,

wydobycie, magazynowanie
i przesyt gazu i ropy. Tego
dnia, tradycyjnie odbywaja
sie msze Swiete, przemar-
sze orkiestr gérniczych, aka-
demie z wreczeniem stopni
gorniczych, odznaczen bran-
zowych i wyréznien, w tym
Honorowej Szpady — jed-
nego z najbardziej prestizo-
wych symboli w $rodowisku
gorniczym.

W ORLENIE Barbodrka
jest réwniez czasem pod-
kreslania roli pracownikéw
Segmentu Upstream, ich
odpowiedzialnosci i profe-
sjonalizmu, ktére buduja site
polskiego sektora wydobyw-
czego. To dzien, w ktérym
tradycja staje sie mostem do
przysztosci — przypominajac,
ze nowoczesne technologie
i bezpieczenstwo energetycz-
ne maja swoje zrédto w pracy
ludzi, przez pokolenia zwig-
zanych z gérnictwem gazo-
wym i naftowym.

Dywersyfikacja kluczem do

stabilnosci energetycznej
Stabilnos¢ energetyczna

Polski coraz mocniej opie-

ra sie na dziataniach Grupy

ORLEN, ktora dzieki potacze-

niu tradycji z nowoczesnos-

™

cig wspiera bezpieczenstwo
energetyczne w regionie.
Krajowe wydobycie gazu
ziemnego utrzymuje sie
w ostatnich latach na pozio-
mie ok. 3,5 mld m3 rocznie,
co pokrywato blisko 20%
rocznego zapotrzebowa-
nia. Kolejne miliardy metrow
sze$ciennych pochodza ze
zt6z eksploatowanych przez
ORLEN na Norweskim Szel-
fie Kontynentalnym. Gaz
z Norwegii, przesytany bez-
posrednio do Polski przez
Baltic Pipe, jest dzi$ jednym
z kluczowych filaréw dywer-
syfikacji dostaw. Do 2030
roku ORLEN chce zwiekszy¢
wtasne wydobycie — w kraju
i za granica — do 12 mld ms.

Réwnolegle rozwija sie
segment LNG. W 2024 roku
terminal w Swinouj$ciu oraz
dostawy z USA, Kataru i in-
nych kierunkéw pozwolity
sprowadzi¢ ponad 6 mld m3
gazu po regazyfikacji. Waz-
nym elementem sag réwniez
podziemne magazyny gazu,
ktérych rozbudowa — m.in.
PMG Wierzchowice — zwiek-
szy pojemno$¢ krajowa do
ponad 4 mid m3.

Dzieki temu ORLEN sta-
bilizuje rynek energii i umoz-

liwia transformacje energe-
tyczna, w ktoérej gaz petni role
paliwa pomostowego wspie-
rajacego rozwdéj OZE oraz
technologii wodorowych.

Symbol szacunku dla ludzi
pracy

Barbodrka przypomina,
ze fundamentem polskiej
branzy wydobywczej za-
wsze byli ludzie — ich wiedza,
odwaga i gotowos¢ do pra-
cy w trudnych warunkach.
Dziedzictwo Ignacego tu-
kasiewicza trwa dzi$ w no-
woczesnych instalacjach,
odwiertach, magazynach
i projektach ORLENU. To po-
taczenie tradycji i technologii
pozwala budowac stabilny
i bezpieczny system energe-
tyczny, z ktérego korzystaja
miliony Polakdw.

W Swiecie petnym zmian
Barbodrka jest momentem
zatrzymania — czasem,

w ktérym oddajemy sza-
cunek gérnikom naftowym

i gazowym, pamietamy o po-
nad 170-letniej historii, a jed-
noczesnie patrzymy w przy-
sztos¢ ku inwestycjom, ktére
zapewnia bezpieczehstwo
energetyczne kolejnym
pokoleniom.
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miejskiego

Matylda Witkowska

W przyszltym roku nie
bedzie Eodzkiego Roweru
Publicznego. Niewyklu-
czone, ze system jeszcze
kiedys powrdci - ale pew-
nosci nie ma.
Zaoszczedzone pieniadze
maja by¢ wydane

na infrastrukture drogo-
wa.

To juz pewne - w roku 2026
nie bedzie E6dzkiego Roweru
Publicznego. Decyzje ogtosi-
li w Srode wiceprezydent ko-
dzi Tomasz Piotrowski oraz
przewodniczacy Rady Miej-
skiej Bartosz Domaszewicz.
Jak przyznat wiceprezydent
Piotrowski w roku 2026 pro-
jekt bedzie ,,odtozony na p6t-
ke”. Powodem sg zbyt wyso-
kie koszty. W zakonczonym
wlasnie sezonie E6dZ wydata
na system przygotowany
przez firme Nextbike Polska
7,8 mln zt, rowery wypozy-
czano 600 tys. razy.

- Da sie to zrobi¢ duzo ta-
niej i duzo lepiej - mowit wi-
ceprezydent Piotrowski.

Dlatego jesli rower powro-
ci w roku 2027, bedzie go or-
ganizowac miasto we wia-
snym zakresie za poSrednic-
twem jednej ze swoich spot-
ek, dzieki temu system be-
dzie tanszy. W planach jest

tez postawienie na rower
elektryczny, ktory moze byc
konkurencja dla hulajnog.

Zaoszczedzone na rowerze
miejskim pienigdze majq by¢
przeznaczone na infrastruk-
ture rowerowa. Decyzja ta nie
wszystkim sie podoba. Sto-
warzyszenie L6dz Cata Na-
przéd przekonuje m.in., zZe
»rower publiczny powinien
nadal funkcjonowac (...),
funkcjonuje w przewazajacej
wiekszoSci duzych miastibu-
duje kulture rowerowa”.

Nie bedzie to pierwsza prze-
rwa w dziataniu E6dzkiego
Roweru Publicznego. System
dziata od 2016 roku, z przerwg
na sezon 2020. Najwiekszy
sukces odniést w pierwszym
sezonie 2016, gdy todzianie
rzucili sie nanowos¢isystem
miat ponad 1,5 mln wypozy-
czen. Potem nigdy nie pobit
tego wyniku, m.in. z powodu
rosnacej popularnosci elek-
trycznych hulajnég. Lodzian
zniechecity tez ktopoty firmy
BikeU, ktéra prowadzita sys-
tem w latach 2022-23, aliczba
przejazdow spadta do 262 tys..
Ostatecznie w 2024 roku mia-
sto zmienito operatora
na Nextbike Polska, by spraw-
dzi¢ czy todzianie sg zaintere-
sowani rowerem. Wstepne da-
ne byty zadowalajace i umo-
we przedtuzono na rok 2025.

'.-:-' S&stém wypozyczei I:R_P |
 zostat zamkniety z koricem
- paidziernika. -

— ! =
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Bogumity

etniono—

“rodzine Wander "

Mineto niemal 100 dni i wreszcie jest - skwer

Wander. Zaniedbany trawnik przy Targowej

1 Nawrot doczekat sie tablicy z imieniem legendy telewizji

oraz rzezby saksofonu ]ﬂ'lbrata, jazzmana 1 bigbitowego

pioniera. Tylko

Jakub Mlonka

Pod koniec wakacji miejscy
radni podjeli decyzje

o nazwaniu skweru na rogu
ul. Targowej i Nawrot imie-
niem Bogumily Wander
jednej z najbardziej rozpo-
znawalnych spikerek
Telewizji Polskiej w czasach
PRL, ktora przez dekady
prowadzila programy

na zywo i pojawiala sie

na najwiekszych festiwa-
lach muzycznych w kraju.
Wander studiowata w Lodzi
i pracowata w 16dzkim
oSrodku TVP, a mieszkala

a poblizu skweru.

26 sierpnia magistrat ogtlosit,
ze niewielki zieleniec przy Na-
wrot i Targowej dostanie imie
Bogumity Wander. Mieszkan-
cy sie cieszyli, radni zagtoso-
wali, a w komunikatach pada-
ty deklaracje, ze tabliczka z pa-

tronka pojawi sie ,,jeszcze tej
jesieni”.

Jesien - kalendarzowo - jesz-
cze oficjalnie trwa, ale patrzac
za okno, mozna Smiato stwier-
dzi¢, ze zima jest juz w pehni.
A skweru wcigz nie byto.

Dopiero teraz, po niespelna
100 dniach od pierwotnych za-
powiedzi, w miejscu dotych-
czasowego trawnika staneta ta-
bliczka z imieniem prezenter-
ki, pojawita sie uporzadkowa-
na zielen i pierwszy element
matej architektury. Skwer ofi-
cjalnie funkcjonuje jako prze-
strzen dedykowana znanej
dziennikarce.

Bogumita Wander, jedna
znajstynniejszych spikerek Te-
lewizji Polskiej, mieszkata nie-
gdy$ w kamienicy sasiadujgcej
z dzisiejszym skwerem. To
wlasnie lokalne wspomnienia
oraz inicjatywa mieszkancow
sprawity, ze wlasnie tutaj zde-

aczego tyle to trwato?

cydowano sie uhono-

PN P -
rowac jej pamiec. -
Teraz, gdy skwer /75; .

zostat oficjalnie // 2.
oddany miesz- '
kancom, trudno | g
pie zauwazyc, Zg 'ﬂ
jesttoprzestrzen | . 4+
osadzona zarow- |
no w historii, jak
i w emocjach to-

dzian.  of ki B

Nowa przestrzefi @ F
jest czeScig projektu &
Wanderland, tgczacego hi-
storie rodzenstwa Wanderow
z miejska zielenia i sztuka.
Centralnym punktem jest rzez-
ba saksofonu wykonana z ma-
teriatéw z recyklingu - hotd dla
brata Bogumity, muzyka Wto-
dzimierza Wandera. Wcze$niej
znajdowat sie tu jedynie zanie-
dbany trawnik. Teraz teren
uporzadkowano, pojawity sie
nowe nasadzenia, a na miejscu

FOT. UMt

staneta tabliczka z imieniem
patronki. Kolejne elementy
matej architektury oraz dalsze
nasadzenia planowane sa
w najblizszym czasie.

Projekt powstat dzieki Miej-
skiemu Programowi Mikro-
grantdéw 2025 z budzetu Mia-
sta Bodzi.

0011259315

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.klepsydra.pl |

KLEPSYDRA

FIRMA POGRZEBOWA I KREMATORIUM

TELEFONY CALODOBOWE: 42 633 73 00 | +48 510 237 235

Ekologiczne
pochdéwki

Miedzynarodowy
transport zmartych

t6dz, ul. Solec 5

Rozliczenie
ratalne

REKLAMA

0011445362

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefice, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wiasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333
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Zrob porzadki i odbierz choinke
lub gwiazde. W M1 w todzi elektrosmieci

Zamienig sie w zywe rosliny

Urszula Kosior

13 grudnia w Centrum
Handlowym M1 w Eodzi,
miedzy godz. 12 a 17, kazdy
kto przyniesie mate elek-
troémieci, bedzie mogt
wroci¢ do domu z gwiazda
betlejemska lub pachnaca
choinka. To idealny
powod, by zajrzec do szu-
flad, pawlaczy i pudelek
z ,kablem, ktéry moze
jeszcze kiedys sie przyda”.
PrzedSwiateczne porzadki
maja swoj rytuatl - ogarnia-
my szafy, sortujemy graty,
adom staje sie 1zejszy, jasniej-
szy i bardziej gotowy na §wie-
ta.

ORGANIZATOR

DZIENNIK
LODZKI

Tegoroczna akcja w M1 daje
jeszcze jedng satysfakcje: to, co
od miesiecy kurzy sie w kacie,
mozna zamienic na co$ zywe-
go i pieknego.

Dorozdania czeka az 800 ro-
slin: 600 gwiazd betlejemskich
1200 choinek.

Wystarczy przynies¢ drob-
ny, niepotrzebny sprzet elek-
tryczny - telefony, tadowarki,
miksery, roboty kuchenne,
radiobudziki, suszarki, stu-
chawki, odkurzacze, laptopy,
aparaty czy elektroniczne za-
bawki. Wazne, by byty to ma-
te elektrosmieci do 10 kg. Du-
ze urzadzenia, jak pralki, te-
lewizory czy lodowki, tym ra-
zem nie beda przyjmowane.

PARTNERZY

Nagrody przyznawane sg
wedtug prostych zasad:

@ do 5 kg elektro$mieci - jed-
na gwiazda betlejemska,

®5-10 kg - dwie gwiazdy be-
tlejemskie,

@ 5-10 kg + krotki quiz ekolo-
giczny - jedna choinka,

® 0,5-1 kg baterii - jedna
gwiazda,

® powyzej 1kgbaterii - dwie
gwiazdy.

Kazdy uczestnik moze otrzy-
mac maksymalnie dwie rosli-
ny, a gdy wszystkie zostang wy-
dane, odpady nadal bedzie
mozna oddawac - juz bez od-
bioru upominku.

W akcji moga brac¢ udziat
wylacznie osoby petnoletnie.

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

13 grudnia

PIATEK, 5.12.2025 - expressilustrowany.pl

Gwiazdy i choinki -
za elektroodpady

Uczestnictwo oznacza akcep-
tacje regulaminu oraz zgode
na mozliwos¢ publikacji wize-
runku w relacjach Dziennika
Eodzkiego i Expressu Ilustro-
wanego.

To sympatyczny sposoéb
na rozpoczecie przygotowan
do Swiat - odrobina troski o Sro-
dowisko, mniej bataganu w do-
mu i cos zielonego, co wprowa-

=ELECTRO-SYSTEM [\ [0]\']h] B

WORKING FOR THE FUTURE

QNS T,

dzi Swigteczny nastréj zanim
pojawig sie pierniki, Swiatetka
i pakowanie prezentow.

Dla uczestnikéw przygoto-
wano rowniez bezptatne
Spiewniki z koledami, ktore
dodadza wydarzeniu $wigtecz-
nego klimatu. Oprocz roslin-
nych upominkéw kazdy be-
dzie mogt zabra¢ do domu ze-
staw najpiekniejszych polskich

ORIENTARIUM
ZOO tODZ

)

koled. Spiewnik bedzie takze
dotaczony do wydania Dzien-
nika Eédzkiego z 19 grudnia,
aby jeszcze wiecej osob mogto
poczuc magie wspolnego Spie-
wania.

Regulamin akcji jest dostep-
ny na stronie dzienniklodzki.pl

Zapraszamy 13 grudnia
w godz. 12-17 do Centrum Han-
dlowego M1 w Eodzi.

2 ] WIELTON
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MATERIAL INFORMACYINY FUZJA

Fuzja w swiatecznym klimacie. Nowe iluminacje, wyjatkowe

0011436582

warsztaty i grudniowe wydarzenia petne atrakgji dla kazdego

Fuzja ponownie zaprasza
mieszkarncow todzi do swia-
ta swigtecznej magii. Ogrom-
nachoinka, nastrojowe
iluminacje i bajkowy lasek
rozswietlonych brzézek
stworza wyjatkowa scenerie,
ktéra wprowadzi wszystkich
w Swiagteczny klimat. Do-
datkowo przez caty miesigc
w Fuzji odbywac beda sie ro-
dzinne warsztaty, koncerty

i targi. To idealne miejsce, by
poczuc atmosfere nadcho-
dzacych Swiati spedzic¢ czas
w tworczy, radosny sposob.

W grudniu Fuzja ponownie
rozbtysnie Swigtecznym bla-
skiem. W tym roku Ogrody
Anny zyskaja zupetnie nowa,
ponad dziesieciometrowa
choinke ozdobiong pieknymi
dekoracjami i urokliwymi
Swiatetkami. W Swigtecznym
klimacie utrzymane beda
réwniez trybuny, ktére roz-
Swietla sie girlandami oraz
wielkimi, recznie malowany-
mi czerwonymi bombkami.
Dodatkowo w Ogrodach Anny
pojawia sie ponad dwume-
trowe ozdoby w ksztatcie
cukrowych lasek oraz deko-
racyjne czerwone kokardy
zawieszone na drzwiach za-

bytkowej Elektrowni. Tak jak
w poprzednim roku, wielkim
hitem bedzie rozéwietlony
lasek brzézek — kazde z 43
drzewek zostanie oplecione
Swietlnych punktami, co
tacznie da az 4 500 metrow
Swiatetek. lluminacje poja-
wig sie réwniez na wszystkich
latarniach, tworzac spdjny
i magiczny klimat catego
kompleksu.

Grudniowe atrakcje w Fuzji
rozpoczna sie w Mikotajki,

6 grudnia. W godzinach
11:00-13:30 wraz z restau-
racja Sartoria zapraszamy
na warsztaty dekorowania
$wigtecznych pierniczkow,
podczas ktérych uczestnicy
poznaja sposoby na tworze-
nie wiasnych, efektownych
wypiekéw (zapisy na wyda-
rzenie prowadzone sg na Fa-
cebooku Fuzji). Tego samego
dnia o godzinie 17:00 w za-
bytkowym wnetrzu Kottowni
Elektrowni Karola Scheiblera

odbedzie sie bezptatny kon-
cert, podczas ktérego zespot
Trippers Stompers z Akade-
mii Muzycznej zaprezentuje
Swiateczne przeboje w stylu
Franka Sinatry, wprowadza-
jac gosci w klimat nadchodza-
cych Swiat.

Mikotajkowe Swietowanie
potrwa réwniez w niedzie-
le, 7 grudnia. W godzinach
13:00-18:00 restauracja
Sartoria zamieni sie w mata
Fabryke Swietego Mikotaja,

oferujac dzieciom i rodzinom
dzien peten kreatywnych
atrakciji. Uczestnicy beda mo-
gli ozdobi¢ pyszne pierniczki
kolorowymi lukrami, skorzy-
sta¢ ze Swigtecznej fotobudki
z gadzetami i rekwizytami,
stworzy¢ wtasne bombki na
choinke oraz wykonac bro-
katowe tatuaze w zimowych
wzorach. Dodatkowo kazde
dziecko otrzyma imienny
.Dyplom Pomocnika Swiete-
go Mikotaja", stanowigcy mita
pamiatke z wydarzenia.

7 grudnia Fuzja zaprosi
takze mitosnikéw rekodzieta
na $wiagteczna edycje tar-
go6w Tworczy Kociot, ktore
odbeda sie w zabytkowej
Elektrowni w godzinach
11:00-17:00. Wydarzenie
zgromadzi twércéw desi-
gnu, unikatowego rzemiosta
i przedmiotow wykonywanych
z pasja. Odwiedzajacy beda
mogli pozna¢ wyjatkowych
artystow, obejrze¢ ich prace
oraz zakupic¢ oryginalne pre-
zenty pod choinke. Wstep na
targi jest bezptatny.

Swiateczne atrakcje
powrdca takze podczas
kolejnego weekendu. W nie-

dziele, 14 grudnia, w Fuzji
odbedzie sig klimatyczny
Swiateczny Targ pefen
przysmakdw, organizowany
wspodlnie z Jemy w todzi
oraz t6dzkim Centrum Wy-
darzen. Zabytkowa kottownia
w godzinach 11:00 - 16:00
wypetni sie aromatami $wia-
tecznych potraw, wypiekow

i gorgcych napojéw, a goscie
beda mogli skosztowac trady-
cyjnych przysmakoéw, zakupi¢
wigilijne dania od lokalnych
wystawcow, a takze zaopa-
trzy¢ sie w kulinarne prezenty,
stodkosci i zywe choinki. Nie
zabraknie rowniez lodowej
rzezby, przy ktérej bedzie
mozna zrobi¢ pamigtkowe
zdjecia, catosci atmosfery
dopetni $wigteczna muzyka.
Do Targu przytaczaja sie tak-
ze restauracje oraz cukiernie
zlokalizowane w Fuzji: DESEQ,
Butke przez Bibutke, Sartoria,
Sayuri Sushi, Sasiedzi oraz
Casa del Promitovo.

Na $wiateczny koncert Fu-
Zja zaprasza takze tuz przed
sama Gwiazdka, 21 grudnia,
tego dnia odbeda sie kreatyw-
ne warsztaty z malowania
bombek.

Wiecej na: » www.facebook.com/FuzjaLodz » fuzja-echo.pl



8 Lodz

PIATEK, 5.12.2025 - expressilustrowany.pl

Trzecia edycja akdji ,Gwiazda Betlejemska za elektrosmieci” w Porcie todz
- ekologia spotyka Swiateczng rados¢’

Urszula Kosior

Po raz trzeci z rzedu
Centrum Handlowe Port
E6dz zaprasza mieszkancow
Eodzi i okolic na wyjatkowa
akcje ekologiczna, ktéra
Iaczy troske o Srodowisko

z magiczna atmosfera Swiat.

W niedziele, 7 grudnia, w go-
dzinach 11:00-16:00 w Atrium
przy sklepie IKEA bedzie moz-
na wymieni¢ mate elek-
troSmieci na piekne gwiazdy
betlejemskie.

W ubiegtych latach inicjaty-
wa cieszyla sie ogromnym za-
interesowaniem - w 2024 roku
mieszkancy miasta aktywnie
uczestniczyli w akcji, oddajac
niepotrzebne urzadzenia i od-
bierajgc swoje Swiateczne ro-
sliny.

Dlaczego warto wziac udziat?

Akcja ,,Gwiazda Betlejemska
za elektrosmieci” to doskonata
okazja, by w prosty i przyjemny
sposo6b zadbac o Srodowisko.
Oddajac zuzyte lub niepotrzeb-
ne mate urzadzenia elektryczne
i elektroniczne, pomagamy
wich bezpiecznym przetworze-
niu, zmniejszamy ilos¢ odpa-
déw trafiajgcych na wysypiska
ipromujemy ekologiczne posta-
wy wsrdd lokalnej spotecznosci.

Swiateczne porzadki to row-
niezidealna okazja, by przejrze¢
domowe zakamarkiipozbyc¢sie
sprzetow, ktore od dawna zale-
gajgwszufladach, szafkach czy
piwnicy. Dzieki akcji mieszkan-
cy maja wygodnei ekologiczne
miejsce, by oddac stare urza-
dzenia, zamiast wyrzucac je
do zwyktego kosza.

Jak dziata akcja?

Do akcji przyjmowane sg
wylacznie mate elektroSmieci
wazace do 10 kg, takie jak:

@ kuchenki mikrofalowe, to-
stery, ekspresy do kawy, odku-
rzacze, roboty kuchenne, ze-
lazka

@ telefony komérkowe, lap-
topy, tablety, aparaty fotogra-
ficzne, kamery cyfrowe

@ stuchawki, tadowarki, za-
silacze, radiobudziki, wentyla-
tory, przenosne elektroniczne
zabawki

Nie przyjmujemy duzych
elektro$mieci, takich jak tele-
wizory, lodowki, pralki, zmy-
warki czy sprzet ogrodowy -
takie odpady nalezy oddac
w Punktach Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych (PSZOK).

Co moznaotrzymac?

® 1 gwiazde betlejemska
za oddanie elektroSmieci do 5
kg

® 2 gwiazdy za 5-10 kg elek-
troSmieci

®1gwiazde za 0,5-1 kg bate-
rii, 2 gwiazdy za ponad 1kg

Kazda osoba moze wziagc
udziat w akgji tylkorazi otrzy-
mac maksymalnie 2 gwiazdy.
Eacznie do rozdania jest 800
roslin, dlatego warto przyjs¢
jak najwczesniej.

Dla uczestnikow przygoto-
wano rowniez bezptlatne
Spiewniki z koledami, ktére
dodadza wydarzeniu Swigtecz-
nego klimatu. Oprocz roslin-
nych upominkéw kazdy be-
dzie moégt zabra¢ do domu ze-
staw najpiekniejszych polskich
koled. Spiewnik bedzie takze

Gwiazdy Betlejemskie

za elektrosmieci

7 grudnia

godz. 11:00-16:00
Port Ladz

dotgczony do wydania Dzien-
nika kEédzkiego z 19 grudnia,
aby jeszcze wiecej os6b mogto
poczuc¢ magie wspodlnego Spie-
wania.

Kto moze wzig¢ udzial?

Akcja jest przeznaczona dla
0s6b petnoletnich.

Stanowisko wymiany elek-
troSmieci na gwiazdy betle-
jemskie bedzie obstugiwane
przez wykwalifikowang obstu-

ge, ktéra zwazy przyniesione
urzadzenia i wreczy odpo-
wiednig liczbe roslin. Wszyst-
kie czynnosci beda odbywaty
sie zgodnie z zasadami bezpie-
czenstwa i wskazéwkami orga-
nizatorow.

Przyltaczcie sie do nas 7
grudnia w Porcie E6dZ i wpro-
wadZcie Swiateczny klimat
do swojego domu - dla plane-
tyidlasiebie!

PARTNER GLOWNY

Expzss B8
B PORT

top

ORGANIZATOR

o

Zaprzeg Swietego Mikotaja wyruszyt, by spetni¢ dzieciece marzenia.
Zapraszamy do wspotpracy, wspolnie mozemy zdziataC wiele dobrego!
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Zyjemy juz Swietami Bozego
Narodzenia i intensywnie sie
do nich przygotowujemy.

I przyszed! czas na nasza
charytatywna akcje
»Zaprzeg Swietego Mikolaja”
- ruszamy, by speliaé
marzenia tych najbardziej
potrzebujacych. Wspieramy
Eodzkie Hospicjum dla
Dzieci Eupkowa.

Naczym polega nasza akcja?

WspOhnie z Partnerami, a wiec
firmami, ktére zdecydujag sie
donas dotfaczyé, tworzymy wy-
jatkowy Zaprzeg. Ma on za za-
danie obdarowac jak najwieksza
liczbe dzieci prezentami. I nie
chodzi tu wytgcznie o zabawki,
ale rowniez organizacje wyjaz-
dow na ferie, przekazanie Srod-
kéw na zakup niezbednych le-
kow, sprzetu medycznego, czy
pokrycie biezacych wydatkow.
Zalezy nam, by zgromadzone
srodki byty jak najlepiej wyko-
rzystane, jesteSmy wiec uwazni
na wszystkie potrzeby zgtasza-
ne przez fundacje.

Toichusmiechy

sa dla nas najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikotaja
niesie pomoc podopiecznym

wybranych fundacji i stowa-
rzyszen z catej Polski. To wia-
Snie oni najbardziej potrzebu-
ja wniesienia cho¢ odrobiny
magiiiradosci w ten Swiatecz-
no-noworoczny czas. Naszym
celem, oprécz obdarowania
dzieci, jest okazanie im empa-
tii, zainteresowania i oderwa-
nie, cho¢ na moment, od co-
dziennych zmartwien.

W tym roku Zaprzeg Swiete-
go Mikotaja niesie pomoc pod-
opiecznym Stowarzyszenia
,»E0dzkie Hospicjum dla Dzie-
ci - bupkowa”. Misja Organiza-
cji jest niesienie wsparcia nie-
uleczalnie chorym dzieciom
oraz poprawa jakosci ich zycia

Zaprzeg

sw. Mikotaja

- szczegdlnie tym, ktére zma-
gaja sie z przewlekla niewydol-
nosScig oddechowa wynikajaca
z ciezkich, nerwowo-mie$nio-
wych schorzen.

Aby Zaprzegruszyt,

potrzebuje Waszej pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktora odgrywaja nasi Partne-
rzy. Jest torola niezwykle waz-
na. Bo przeciez Zaprzeg nie ru-
szy w droge, jesli nie bedzie
miat san. Dlatego tez firmy,
ktore zdecyduja sie do nas do-
faczyé, wykupuja symboliczne
saneczki. Kazde z nich to ce-
gietka, ktora przybliza wspot-
pracujace z nami fundacje

istowarzyszenia do spelnienia
dzieciecych marzen. W zamian
zawlaczenie sie do akcji, na sa-
niach pojawia sie logo firmy,
ktora je wykupita. My, publiku-
jac Zaprzeg wraz ze wszystki-
mi dotgczonymi saniami na fa-
mach tytutéwiw serwisachin-
ternetowych Polska Press Gru-
py, eksponujemy te logotypy.
To nasz ukton w Waszg strone
i podziekowanie za hojnosc.

Dlaczego warto dotaczy¢?

W zesztym roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom
ponad 320.000 zt. Dzieki tym
pienigdzom niejedno Swig-
teczne i noworoczne marzenie

zostato spelnione. Fundacje
miaty m.in. mozliwos¢ zorga-
nizowac wyjazdy dla swoich
podopiecznych. No i najwaz-
niejsze... uSmiechy wywotane
na dzieciecych twarzach
utwierdzity nas w przekona-
niu, Ze warto robic¢ to, co robi-
my. Dlatego, nie zastanawiaj-
cie sie i dotaczajcie do nas!
Niech ten grudzien bedzie wy-
jatkowy dla tych, ktérzy tego
najbardziej potrzebuja.

0golnopolskiPartner

Strategiczny

Polska MLEKOVITA, firma
o ponad 95-letniej tradycji
iugruntowanej marce nie tyl-
ko na rynku polskim, ale réw-
niez zagranicznym, jest naj-
wigksza grupa mleczarska
w  Europie Srodkowo-
Wschodniej. To przedsiebior-
stwo ze 100-procentowym ka-
pitatem polskim i niekwestio-
nowany lider branzy w kraju
oraz lider eksportu sektora
mleczarskiego.

Partner Ogélnopolski

Partnerem ogdlnopolskim
naszej akcji jest Muszynianka
Sp. z 0.0. - polska firma z wie-
loletnig historig i tradycja.

Producent naturalnej wody
mineralnej ,,Muszynianka”,
od lat realizujaca strategie
spotecznej odpowiedzialno-
Sci biznesu (CSR). Firma ak-
tywnie wspiera lokalne spo-
tecznosci poprzez projekty
edukacyjne, kulturalne, a tak-
Ze sportowe. Ponadto angazu-
je sie w ochrone Srodowiska,
podejmujac dziatania majgce
na celu zrbwnowazony roz-
woj i redukcje wplywu
na ekosystem.

Partnerzy regionalni

W wojewodztwie t6dzkim
akcje wspierajg rowniez lokal-
ni Partnerzy, dzieki ktérym Za-
przeg Swietego Mikotaja moze
docierac jeszcze skuteczniej
do potrzebujacych dzieci.
Wsrod nich znajduja sie:
Veolia Energia E6dz, POLRE-
GIO S.A., Fundacja Rozwoju
Gminy Kleszczéw oraz Rejo-
nowy Bank Spoéldzielczy
w Lututowie. Zaangazowanie
tych instytucji to realna pomoc
w niesieniu radoSci najmtod-
szym, a ich wsparcie pokazu-
je, jak wazna jest wspotpraca
lokalnych spotecznosci w two-
rzeniu dobra.
©®
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2 todzi i regionu

Uroczystg galg podsumowaliSmy plebiscyt organizo-
wany przez redakcje ,,Dziennika Eodzkiego”

- Hipokrates Roku 2025. Wyr6znienia dla medykow
z bodzi i regionu todzkiego zostaty wreczone

w Orientarium Zoo ko6dz.

Dariusz Pawlowski

Hipokrates to najwiekszy

i najbardziej prestizowy

w kraju konkurs dla pra-
cownikéw sfery ochrony
zdrowia, organizowany
przez dzienniki regionalne
Polska Press Grupy. To
wyjatkowe wydarzenie,

w ramach ktorego docenia-
ne s3 osoby kazdego dnia
stojace na strazy naszego
zdrowia i Zycia. A kandyda-
tow w naszym plebiscycie
nominowali ci, ktérzy
medykow znajg najlepiej -
ich pacjenci.

Partnerem gtéwnym plebi-
scytu jest Apteo. Partneremre-
gionalnym wydarzenia -
Orientarium Zoo E6dz. Patro-
nem akgji jest ogélnopolski ser-
wis internetowy Strona Zdro-
wia.

Zaszczytne tytuty czekaty
nalekarzy wielu specjalizacji.
W trakcie akcji, nasi Czytelni-
cy i Internauci wybierali naj-
lepszych w kategoriach: Le-
karz Rodzinny i POZ Roku, Pe-
diatra Roku, Pielegniarka/Pie-
legniarz Roku, Stomatolog Ro-
ku, Przychodnia/Gabinet Ro-
ku, Potozna/Potozny Roku,
Ginekolog Roku, Chirurg Ro-
ku, Ortopeda Roku, Fizjotera-
peuta Roku, Kardiolog Roku,
Neurolog Roku, Urolog/Nefro-
log Roku, Okulista Roku, Der-
matolog Roku, Laryngolog
Roku, Ratownik Medyczny
Roku, Farmaceuta/Technik
Farmaceutyczny Roku, Radio-
log/Technik Elektroradiolog
Roku, Onkolog Roku, Psycho-
log/Psychoterapeuta Roku,
Psychiatra Roku, Ortodonta
Roku, Menedzer Placowki Me-
dycznej Roku, Szpital Roku.
Nagrody wreczali Marek
Krzciuk, redaktor naczelny
»Dziennika E6dzkiego” i Da-
niel Sibiak, kierownika redak-
cji Naszego Miasta.
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APTEOQ

A oto laureaci w etapie woje-
wodzkim w poszczegdinych
kategoriach:
@ Lekarz Rodzinny
iPOZ Roku
III miejsce: Pawet Odwazny,
NZOZ Gwardia Zycia, Eeczyca
II miejsce: Marzena Sowik,
Przychodnia Lekarska Malwa,
Rawa Mazowiecka
Imiejsce: Justyna Milewska
zZ Powiatowego Centrum
Zdrowia w Brzezinach
@ Pediatra Roku
III miejsce: Monika Bulas,
Kinemedica, E6dz
II miejsce: Agnieszka Ko-
morowska, Samodzielny Pu-
bliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej, Dalikow
Imiejsce: Aneta Chylinska-
Fratczak, Hoza Med, Zgierz
@ Stomatolog Roku
III miejsce zajeta: Ewa Dom-
zat, Stomatologia Ewa Dom-
zat, Tomaszow Mazowiecki
II miejsce: Karolina Gra-
dowska, Scanmed, Poddebice
I miejsce: Wojciech Radlin-
ski, Ortorad Clinic, £6dz
@ Pielegniarka/
Pielegniarz Roku
III miejsce: Agnieszka Klys,
Przychodnia Lekarzy Specja-
listow Sanmed, Konopnica
II miejsce: Olga Purgal, Sa-
modzielny Szpital Wojewodz-
ki im. Mikotaja Kopernika,
Piotrkow Trybunalski
I miejsce: Patryk Chruslin-
ski, Wojewddzki Specjali-
styczny Szpital im. Mikotaja
Pirogowa, £6dzZ
@ Przychodnia/
Gabinet Roku
III miejsce: Specjalistyczne
Centrum Medyczne Medicus,
Pajeczno
II miejsce: NZOZ Sadowa,
Piotrkow Trybunalski
I miejsce: Centrum Me-
dyczne GlobalMedic, Kutno
® Ginekolog Roku
IIT miejsce: Barbara Ma-
ziarz-Wawszczak, Primo Me-
dica, Radomsko

ORIENTARIUM
; ZOO tODZ

II miejsce: Aleksandra
SzczeSniewska, Szpital Brze-
ziny, Olka i Matka Gabinety
Medyczne, £0dZ

I miejsce: Zofia Marciniak,
Miejska Przychodnia Zdrowia,
Ozorkéw

@ Chirurg Roku

III miejsce: dr n. med. Mi-
tosz Dobrogowski, Wojewodz-
ki Szpital Specjalistyczny im.
Marii Sktodowskiej Curie,
Zgierz

II miejsce: Marcin Wawrzyc-
ki, Klinika Chirurgii Klatki
Piersiowej, Chirurgii Ogolnej
i Onkologicznej USK nr 2,
E6dz brawa!

I miejsce: Vyacheslav Brich-
kovskiy, Mi‘ejskie Centrum
Medyczne Srédmiescie Sp.
Z 0.0., E6dzZ

@ Laryngolog Roku

III miejsce: Anna Kotodziej-
czyk, Salve Medica, 1.6dz

I miejsce: Matgorzata Krol-
Czajkowska, Prywatny Gabi-
net Otolaryngologiczny, Sie-
radz

I miejsce: Zbigniew Ko-
ztowski, SPZOZ Uniwersytec-
ki Szpital Kliniczny im. Nor-
berta Barlickiego, £.6dZ

@ Dermatolog Roku

I miejsce w kategorii: dr n.
med. Aleksandra Bata-Wojsz-
nis, Ava-Med Gabinet Lekar-
ski dr n. med. Aleksandra Ba-
ta-Wojsznis, E6dz

@ Okulista Roku

III miejsce: Arkadiusz Gos,
Contakt-Med, L.6dz

II miejsce: Kinga Hadtaw-
Durska, Gabinet Okulistyczny
Kinga Hadtaw-Durska, £6dZ

I miejsce: Roman Gos, Con-
takt-Med, L6dzZ

©® Kardiolog Roku

III miejsce: Andrzej Wal-
czak, Centrum Kliniczno-Dy-
daktyczne, £6dzZ

II miejsce: Ewa Szymczyk,
Kardiosfera NZOZ, £.6dzZ

I miejsce: Tomasz Macko-
wiak, Tomasz Mackowiak -
Gabinet prywatny, Betchatow

VILLARO

. Laureaci kategorii Lekarz
€ Rodziny i POZ Roku 2025

@ Neurolog Roku

III miejsce: Piotr Rusinski,
Wojewoddzkie Wielospecjali-
styczne Centrum Onkologii
iTraumatologii im. M. Koperni-
ka, £6dZ

IImiejsce: Lidia Wtodarczyk,
Specjalistyczny Gabinet Neu-
rologiczny Lidia Wtodarczyk,
Specjalistyczne Gabinety Le-
karskie Oczy-Vista, £6dz

I miejsce: dr n. med. Emilia
Hercun, Oddziat Neurologicz-
ny Szpitala Wojewddzkiego im.
Jana Pawta II, Belchatow

@ Urolog/Nefrolog Roku

III miejscu: Wojciech Swier-
czynski, Szpitale Powiatowe
Sp. z 0.0., Szpital, kask

II miejsce: Michat Szlaga,
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, im. Marii Sktodow-
skiej-Curie, Zgierz

I miejsce: Maciej Kupczak,
Gminny OSrodek Zdrowia,
I Klinika Urologii CSK, Parze-
czew/E6dZ

@ Ortopeda Roku

Il miejsce: Andrzej KaZmier-
czyk, Tomaszowskie Centrum
Zdrowia, Tomaszow Mazo-
wiecki

II miejsce: Jarostaw Furma-
niak, Tomaszowskie Centrum
Zdrowia, Tomaszow Mazo-
wiecki

I miejsce: Dariusz Nowak,
Szpital Wojewodzki im. Pry-
masa Kardynata Stefana Wy-
szynskiego, Sieradz

©® Polozna/Polozny Roku

III miejsce: Magdalena Rogo-
zinska, Pabian-Med, Pabianice

II miejsce: Aneta Kozka, SP
Z0Z Szpital Powiatowy im.
Edmunda Biernackiego,
Opoczno

I miejsce: Martyna Madra-
szek, Gynemed L6dz, Rychto-
cice

PARTNERZY REGIONALNI

SATALL

@ Fizjoterapeuta Roku
IIT miejsce zajal: Bartosz
Kaczmarek, Golden-Fizjo -
mgr Bartosz Kaczmarek,
Opoczno
II miejsce: dr n. med.
Agnieszka Adamczyk, Woje-
wodzki Szpital im. Mikotaja Pi-
rogowa, £.6dZ
I miejsce: Agata Madaj-
Goldman, Columna Medica,
Eask
@ Ratownik Medyczny
Roku
III miejsce: Jowita Walas,
Wojewodzka Stacja Ratownic-
twa Medycznego w Eodzi,
bodz
II miejsce: Michat Chmiela,
Wojewddzka Stacja Ratownic-
twa Medycznego, E6dZ
I miejsce: Cezary Obuchow-
ski, Sztab Ratownictwa Me-
dycznego Betchatow
@ Farmaceuta/Technik
Farmaceutyczny Roku
III miejsce: Adam Gryl, Ap-
teka Rosa, Andrespol
II miejsce: Katarzyna Kacz-
marek, Apteka Zdrowit ul.
Wojska Polskiego 89, Betcha-
tow
I miejsce: Lias Saed, Apteka
Rosa, £6dzZ
@ Radiolog/Technik
Elektroradiolog Roku
III miejsce: Ada Alter, Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny
im. Wojskowej Akademii Me-
dycznej, Eodz
I miejsce: Patryk Wojtaszek,
Salve Medica, E6dz
Imiejsce: Milosz Raurowicz,
Diagnostyka Obrazowa, Piotr-
koéw Trybunalski
©® Onkolog Roku
III miejsce: prof. dr hab. n.
med. Ewa Kalinka, Instytut
Centrum Zdrowia Matki Polki,
bo6dz

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

.

II miejsce: Barbara Eochow-
ska, Szpital Wojewodzki im. Ja-
na Pawta II, Belchatow

I miejsce: Maja Lisik-Habib,
Wojewodzkie Wielospecjali-
styczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Koper-
nika, £6dz

@ Psycholog/

Psychoterapeuta Roku

III miejsce: Jolanta Jankow-
ska, MelissaMed Poradnia Le-
karzy Specjalistow, £.6dz

II miejsce: Marta Kulik, Ga-
binet Psychologiczny Marta
Kulik, £6dz

Imiejsce: Anna Wojtera, Pry-
watny Gabinet Psychologiczny
Anna Wojtera, £0dz

@ Psychiatra Roku

IIT miejsce: Katarzyna Sit-
kowska, SPZOZ im. J. Babin-
skiego, £.6dz

II miejsce: Agnieszka Tajch-
man, Inclusio, £6dz

I miejsce: dr n. med. Arka-
diusz Jasek, Poradnia Medico,
Eodz

@ Menedzer Placowki

Medycznej Roku

III miejsce: Rafat Szadkow-
ski, Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska SP ZOZ,
E6dz

II miejsce: Joanna Krajew-
ska, Budkowski Dental Clinic,,
Konstantynow Lodzki

Imiejsce: Aneta Debiec-Mar-
tyniuk, Miejskie Centrum Me-
dyczne Batuty, £odz

@ Szpital Roku

III miejsce: Wojewddzki
Specjalistyczny Szpital im. Dr.
Wt. Bieganskiego, £0dz

II miejsce: Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny im.
Marii Sktodowskiej-Curie,
Zgierz

Imiejsce: Poddebickie Cen-
trum Zdrowia, Poddebice

PATRON AKCJI

swona Zrowia

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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OBLAWY NA NIELEGALNYCH
IMIGRANTOW PODCZAS MUNDIALU?

Anna Nagel, PAP

Szef zespotu Bialego Domu
ds. organizacji pitkarskich
mistrzostw Swiata Andrew
Giuliani powiedziat w $rode,
Ze nie moze wykluczyé
zatrzymywania nielegal-
nych imigrantow na stadio-
nach.

Giuliani odpowiadat w srode
na pytania zagranicznych
dziennikarzy dotyczace organi-
zacji przysztorocznego mun-
dialuw USA, Kanadzie i Meksy-
ku. Niemal wszystkie pytania
dotyczyty obaw kibicow i tury-
stow dotyczgcych wjazdu do
USA w zwigzku z zaostrzeniem
polityki imigracyjnej, w tym
z wprowadzeniem catkowite-

: Pitkarskie mistrzostwa Swiata w 2026 roku

go zakazu wjazdu dla obywate-
li -jaktoujatprezydent Donald
Trump - ,krajéw Trzeciego
Swiata”.

Giuliani przyznat, ze liczba
krajow objetych zakazem praw-
dopodobnie zostanie zwiekszo-
na z obecnych 19 krajow (w
tym HaitiiIranu, ktore zakwa-
lifikowaty sie do mistrzostw),
przekonywat jednak, ze twier-
dzenia, jakoby USA pod rzada-
mi Donalda Trumpa byty nie-
przyjazne dla przybyszow z za-
granicy, to ,,fikcja”.

- Prezydent chce zapewnic,
by ludzie mogli wjezdzac
do Stanéw Zjednoczonych le-
galnie. W ten spos6b mozemy
zapewnic, Ze mistrzostwabeda
bezpieczne - powiedziat.

Kanadzie, Me! USA

FOT.EAST NEWS

Polityczna dehata o finansach

stuzhy zdrowia na dwa glosy

Karolina Wroniska, PAP

Narodowy Fundusz
Zdrowia nie jest bankrutem
i jest wyplacalny - zapew-
nil w czwartek na szczycie
medycznym w Warszawie
premier Donald Tusk.
Drugi szczyt zorganizuje
dzi$ prezydent.

Szczyty medyczne, organi-
zowane przez minister zdro-
wia Jolante Sobieranska-
Grende w czwartek i prezy-
denta Karola Nawrockiego
w piatek, skupiaja sie na pro-
blemach finansowania ochro-
ny zdrowia. Deficyt NFZ
W 2026 roku szacowany jest
na okoto 23 mld zt.

- NFZ jest nie tylko wypta-
calny, ale jest rowniez rzetel-
nym ptatnikiem - zapewnit
premier Tusk. - W obrocie go-
spodarczym jest mato tak rze-
telnych ptatnikéw jak NFZ, je-
§li chodzi o ptacenie tego,
do czego sie zobowigzat wo-
bec podmiotéw.

Wyjasnit tez, ze co roku po-
jawia sie problem z wykony-

waniami limitowanymi. Fi-
nansowanie ochrony zdrowia
stato sie sprawg polityczng
po tym. gdy okazato sie, ze
deficyt NFZ w przysztym ro-
ku szacowany jest na okoto 23
mld zt. Eksperci podkreslaja,

Donald Tusk podkresla, ze
rozmowa o stuzbie zdrowia
powinna byc odizolowana od
konfliktéw politycznych.

LI I

ze w sytuacji niedoboru pie-
niedzy na leczenie mozliwe
jest albo znalezienie oszczed-
nosci w systemie, albo zwiek-
szenie dotacji zbudzetu pan-
stwa, albo zwiekszenie wpty-
woéw ze sktadki zdrowotnej,

FOT. PAP/RAFAL GUZ

np. przez jej podniesienie.
NFZ jest bowiem w wiekszo-
Sci finansowany ze sktadki
zdrowotnej. Dodatkowo zasi-
lany jest dotacjg z budzetu
panstwa.

We wrzeSniu premier Do-
nald Tusk zapowiedziat jed-
nak, Ze rzad nie bedzie pod-
nosit sktadki zdrowotnej.
Z projektu planu finansowe-
go NFZ na 2026 r. wynika, ze
jego przychody wyniosa 217,4
mld zt, w tym wpltywy ze
sktadki zdrowotnej - 184,3
mld z1, a dotacja podmiotowa
z budzetu panstwa - 26 mld
zt.

Jednak juz jesienia NFZ
alarmowal, ze w przysztym
roku na finansowanie Swiad-
czen zabraknie ok. 23 mld zt.
ministerstwo zdrowia zapro-
ponowato w 2026 r. oszczed-
nosci na kwote 10,4 mld zt.
Zaktadaja one wprowadzenie
limitéw w poradniach specja-
listycznych i w niektoérych za-
biegach, np. leczenia za¢my,
korekty na liScie darmowych
lekéw dla dzieci i senioréw.

Konrad R., wiceminister

finansow w rzadzie Beaty

Szydio, ustyszat zarzuty

K. Kapusta-Gruchlik

Byly wiceminister finansow
Konrad R. uslyszat zarzuty
»przyjmowania korzysci
majatkowych w zamian

za posSrednictwo w zalatwie-
niu spraw”. Chodzi o kwote
1,5 miliona zlotych.

Byly wiceminister finansow
ustyszat zarzuty przyjmowania
korzysci majatkowych w za-
mian za poSrednictwo w zata-
twieniu spraw r6znym przedsie-
biorcom. Eaczna wartos¢ przy-
jetych korzysci przekracza 1,5
mln ztotych. Sledztwo w tej
sprawie pod nadzorem Proku-
ratury Okregowej w Eodzi pro-
wadzg funkcjonariusze - poin-
formowat Jacek Dobrzynski,
rzecznik prasowy Ministra Ko-
ordynatora Stuzb Specjalnych.

Konrad R. wlatach 2015-2016
petnit funkcje wiceministra fi-
nansow wrzadzie Beaty Szydto.
Do 2020 roku byt cztonkiem Na-
rodowej Rady Rozwoju
przy Prezydencie RP.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadza funkcjonariusze CBA
pod nadzorem Prokuratury
Okregowej w Eodzi.

Jak informuje Dobrzynski,
Sledztwo jest prowadzone
od 2022 roku. Byty wiceminister
mial powolywac sie na wptywy
m.in. w Kancelarii Premiera 6w-
czesnego rzadu, Polskim Fun-
dusz Rozwoju S.A., Polskim
Funduszu Rozwoju Nierucho-
moSci S.A., Banku Gospodar-
stwa Krajowego, Agencji Roz-
woju Przemystu, Narodowym
Banku Polskim, Komisji Nadzo-
ru Finansowego.

Kijow oczekuje wiekszej presji USA na Kreml

Marcin Koziestanski, PAP

Ambasadorka Ukrainy

w USA, Otha Stefaniszyna,
ocenila, Ze rozmowy amery-
kanskich przedstawicieli

z Wladimirem Putinem nie
przyniosly znaczacego prze-
lomu.

Stefaniszyna stwierdzita, ze
rozmowy przedstawicieli USA
zPutinem na Kremlu nie przy-
niosty wyraznych rezultatow.
W jej ocenie Waszyngton
mogtby silniej oddziatywac
na Rosje.

Dyplomatka odniosta sie
do spotkania wystannikéw
USA - Steve’a Witkoffa oraz Ja-
reda Kushnera - o czym mowi-
ta dziennikarzom w Senacie,
gdzie zabierata gtos na temat
uprowadzonych ukrainskich
dzieci.

- Ukraina podjeta wszelkie
mozliwe wysitki na rzecz za-
konczenia wojny i zapewnienia

sprawiedliwego i trwatego po-
koju w naszym kraju. PoSwie-
ciliSmy duzo czasu na komuni-
kacje ze strona amerykanska.
(...). Jesli chodzi o spotkania
w Moskwie oraz kolejne dzia-
tania, ktére mogltyby zostac¢
podijete, to nie ma zbyt wielkie-
g0 postepu, ale to jest proces -
podkreslita Stefaniszyna.

Zapowiedziata rowniez roz-
mowy w Miami, w ktérych
ukrainskiej delegacji przewo-
dzi¢ bedzie Rustem Umierow.
- Dopiero po tej rozmowie mo-
Zemy wy- ciggnac jakies wnio-
ski - zaznaczyta.

Pytana o stowa Donalda
Trumpa, ktory ocenit, ze Putin
dazy do pokoju, ale ,,do tanga
trzeba dwojga”, Stefaniszyna
odwotata sie do wypowiedzi
szefa Pentagonu Pete’a Hegse-
tha. Ten w jednym z wywia-
doéw mowit, Ze jego wymarzo-
nymi go$¢mi na wspolnej ko-
lacji byliby Trump, Putin i Wo-

lodymyr Zetenski, a w menu
znalaztyby sie steki, frytkiiro-
syjski dressing. - Pokdj z rosyj-
skim dressingiem to nie jest
pokéj, jakiego my chcemy -
skomentowata ambasadorka.

Zwrocita réwniez uwage, ze
Ukraina ma poparcie obu stron

politycznych w Kongresie. Wy-
razita nadzieje, Ze przetozy sie
ono na decyzje o wprowadze-
niu dodatkowych sankcji wo-
bec Ros;ji.

Podkreslita, ze dziatania nie
powinny by¢ odktadane w cza-
sie.
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wa Krynska z FEodzi,
Emistrzyni Swiata w fit-
ness i kulturystyce,

od prawie czterech dekad tre-
nuje i wychowuje Kkolejne
pokolenia sportowcow. Dzis,
jako trener personalny, opo-
wiada o swoich najwiekszych
sukcesach i drodze, ktéra prze-
szla.

0d Belchatowado Sydney

Jej historia nie zaczyna sie
od swiatet reflektoréw. To Bet-
chatow, Mistrzostwa Polski
w kulturystyce i fitness w 1988
roku — pierwszy start, pierwszy
stresi... pierwsze podium. Dru-
gie miejsce w kategorii powyzej
57 kilogramoéw. Debiut, ktory
przeszedt niemal bez echa, ale
dla niej stat sie poczatkiem
wszystkiego.

- Nie ukrywam, w tamtych
czasach chodzenie na sitownie
nie byto tak popularne, jak dzi-
siaj. W latach 80. i 90. to byty
wlaSciwie prowizoryczne wa-
runki, mozna bylo ¢wiczyc
w piwnicach albo garazach,
aopieknych salach fithess w ga-
leriach handlowych nikt jeszcze
wtedy nie myslat. To byto w sfe-
rZe marzen - wspomina Kryn-
ska. - My, dziewczyny, traktowa-
nebylySmy jak rodzynki, wszy-
scy chcieli nam pomagac, zeby
nam sie nic ztego nie stato. Pa-
mietam, Ze to byto mile, mimo
ze warunki byty surowe - wspo-
mina byta kulturystka w rozmo-
wie z dziennikarzem Expressu
Tlustrowanego.

Tam, gdzie inni widzieli jedy-
nie jak na tamte czasy dziwne
hobby jak dla kobiety, ona zoba-
czyta przysztosc. I choc Swiat fit-
nessu w Polsce dopiero raczko-
wat, onajuz wiedziata, Ze tojest
oS, czego chee sie uczyc, rozwi-
ja¢iw tym blyszczec.

Potem wszystko zaczeto na-
biera¢ tempa. Najpierw Polska,
p6zniej Europa, a w koncu cate
kontynenty. W 199912001 roku
Ewa zdobyta tytut Mistrzyni
Swiata w Fitness w kategorii +57
kg. Wspdlnie z Pawtem Brzozka
triumfowata w mistrzostwach
Swiata w parach az trzy razy -
w 1993, 1999 i 2000.Medale
przywozita z Sydney, Rio de Ja-
neiro, Warszawy, Brna i Alican-
te.

Czlowiek moze wyjs¢z sitowni,

alesitowniaz cztowieka nigdy

Legenda kulturystyki nie roz-
stala sie ze sportem, gdy prze-
szta na sportowg emeryture.

- Wiele o0s6b proponowato
mi, Zebym po zakorficzeniu ka-
riery sprobowala czegos inne-
g0, poprowadzita swojg Sciezke
zawodowg inaczej - wspomina
Ewa Krynska. - Ale nawet przez
chwile nie myslatam o odejsciu
ze Swiata fitnessu.

Dzi$ w Eodzi, w studio fitness
PULS przy ul. Tatarakowa 11
na Radogoszczu, pehni role tre-
nera personalnego, gdzie pod jej
czujnym okiem podopieczni
przychodza zadbac o zdrowie
isylwetke - z nadziejg narezul-
taty przypominajgce te, ktére
sama prezentowata podczas

EH11
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Ewa Kryriska w todzi pre-

swoich pokazdéw. Jej praca wy-
glada inaczej niz kiedys — ale
emocje sg te same. Kiedy kto$
po raz pierwszy podciaga sie
bez wspomagania albo unosi
ciezar, ktory wezesniej wyda-
wat sie niemozliwy, jej spojrze-
nie méwi wiecej niz tysigc stow.
Ewa Krynska wie, co znaczy

»plerwszy raz”.
Jej grafik wypetniony jest
podopiecznymi dbajacymi

o zdrowie i sylwetke. Udato mi
sie porozmawiac z nig tylko
dzieki jednemu przeziebione-
mu podopiecznemu, ktéry
w ostatniej chwili odwotat tre-
ning. Wskoczytem w jego miej-
sce i w koncu moglem usigsc¢
twarza w twarz z legenda.

- Czasami moj harmonogram
rzadzi sie wiasnymi prawami -
Smieje sie Ewa. - Ale dobrze, ze
udato sie spotka¢ miedzy jed-
nym a drugim treningiem.

Przedera

proteinowych batonow

Kiedy dzis przewijamy inter-
net, widzac tysigce kont fitnes-
sowych influenceréw, fatwo za-
pomniec, ze trzy dekady temu
stowo ,,fit” nie byto czescia co-
dziennoSci mieszkancow Eo-
dzi. Nie byto aplikacji, reklam
trenerow ani proteinowych ba-

zentuje medalowe trofea. , 2

ton6éw w kazdym markecie. By-
ty za to odciski na dtoniach
iproste ciezary - czesto tworzo-
ne wlasnorecznie przez cwicza-
cych, kompletnie r6zne
od tych, ktére znamy z dzisiej-
szych sal fitness. Ewa Krynska
z tamtych czasow nie byta jed-
naz wielu - byta jedna z niewie-
lu. Jej wystepy nie tworzyty
mody - one ja wyprzedzaty.
A wszystko zaczeto sie od spor-
tu.

- Poniewaz jako dziecko by-
fam bardzo aktywna, realizowa-
fam sie w szkole podstawowej
w sprintach, skoku w dal i szta-
fetach. Od pierwszej klasy li-
ceum zainteresowatam sie ka-
rate - styl, ktory pozwalat taczyc
site i technike. Lubitam tez
twarde treningi z chtopakami,
itak trafitam na sitownie. Testo-
watam sztange, sztangielki, pro-
wizoryczne wyciagi do trenin-
gu ramion. Dzieki temu mo-
glam poczug, jak to jest treno-
wac w takich warunkach. Pro-
blemem byto tgczenie dwoch
sportow - dawatam z siebie du-
70 i w karate, i w amatorskim
sporcie sitowym, wiec bytam
zmeczona. Po rozmowie z tre-
nerem doszliSmy do wniosku,
ze powinnam realizowac sie
w kulturystyce. Tam widziat

L ¥t

potencjat, wieksze mozliwosci
iszanse, ze moge by¢ napraw-
de dobra - wspomina byty kul-
turystka.

Miatamdotego

predyspozycje

Ewa Krynska na scenie wy-
stepowata tez w duecie z todzia-
ninem Pawtem Brz6zka. Wspdl-
nie trzykrotnie zdobywali tytut
Mistrzéw Swiata. Ewa wiedzia-
1a, ze to nie magia, tylko lata
pracy: tysigce powtorzen, setki
godzin treningu, kontuzje, kt6-
re nie mowig ,,przestan”, tylko
,»Sprobuj inaczej”.

- Jesli ktoS mysli o profesjo-
nalnym starcie w tej dyscypli-
nie sportowej, potrzebne sg od-
powiednie predyspozycje - m6-
wi Krynska. - Ale najwieksz ro-
le graja proporcje sylwetki, ta-
kiejak: szerokie barki, waska ta-
lia, dobrze ustawione biodra,
dhuzsze nogi. To pomaga poka-
zac sie nascenie, ale nie znaczy,
Ze inni nie mogg osiagna¢ cze-
gos swojego. Wazne jest, by tre-
nowac pod okiem kogos kom-
petentnego, kto doradziiodpo-
wiednio poprowadzi zawodni-
ka.

Akurat Ewa Krynska miata
wszystko co niezbedne, aby
osiggnac sukces w tej dziedzi-
nie sportu. Dzieki predyspozy-
cjom, ciezkiej pracy na sitowni
irutynie, kazdy jej wystep byt
niemal perfekcyjny.

Ciato jak zpodrecznika

doanatomii

Okres pokazéw kultury-
stycznych to nie tylko ciezkie
treningi z ogromnym obcigze-
niem - to takze rygorystyczna

thealturystyli

dieta, ktora wymagata od Ewy
Krynskiej precyzji i determina-
cji.

- Przyznaje, ze w tamtym
okresie najciezsze byto pilno-
wanie diety - moéwi. - Musia-
tam liczy¢ kazdy makrosktad-
nik: biatko, weglowodany,
ttuszcze. Nie chodzito o kalo-
rie, tylko o to, zeby moje ciato
byto idealnie przygotowane
do startu.

Tak rygorystyczne przygoto-
wania sprawiaty, ze sylwetka
Ewy byta nie tylko piekna, ale
i wzorcowa pod wzgledem
anatomicznym.

- Studenci mogliby sie
uczy¢ na moim ciele, gdzie
leza mieSnie, jak sg potaczo-
ne - zartuje, ale w tym zarcie
jest sporo prawdy. - Przed za-
wodami tracitam praktycznie
8 kilogramow, zawartoSc
tkanki ttuszczowej wynosita
okoto 3 procent. Natomiast ja
czutam sie Swietnie, bez zad-
nych probleméw zdrowot-
nych. Bylam zwolenniczka
prostych, konkretnych posit-
kow, bez jakis eksperymen-
tow. Moim ulubionym

Jakub Mlonka

y Ewa Kryiiska,
kulturystka prezentuje
mistrzowska sylwetke.

FOT. JAKUB MLONKA
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Prof. Natecz: Strategia
Karola Nawrockiego polega
na tym: bede jak mdgt
utrudniat dziatanie rzadowi,
ale wine za efekty tego, co
robie, przypisze rzadowi.

FOT ADAM JANKOWSKI

poprzednich kaden-
Wcjach bywaty spiecia,

raz wieksze, raz
mniejsze, ale zawsze interes
panstwa byt tg granica, ktorej
zadna ze stron nie przekracza-
fa. A to, co jest w tej kohabita-
cji najbardziej charaktery-
styczne, to fakt, ze w tej woj-
nie interes panstwa sie nie
liczy. Liczy sie przede wszyst-
kim zniszczenie drugiej strony
- moéwi prof. Tomasz Natecz,
historyk, publicysta i polityk,
w latach 2010-2015 doradca
prezydenta RP, obecnie radny
dzielnicy Wawer.

Panie profesorze, jak Pan
ocenia te kilka miesiecy
prezydentury Karola
Nawrockiego?

To jest najbardziej konfron-
tacyjna kohabitacja w dziejach
polskich prezydentur. Ona jest
tak skrajnie konfrontacyjna, ze
wykracza nawet poza czarne
prognozy formutowane przez
najbardziej pesymistycznych
politologéw. Prezydent wypo-
wiedziat bezpardonowa wojne
rzadowi. Ofiarami tego konflik-
tubedziemy my wszyscy, bojak
toczy sie taka wojna na gorze, to
ofiary padaja po stronie obywa-
teli.

No wlasnie, bo co mamy?

Mamy weta prezydenckie,
mamy odmowe nominacji
sedziowskich i oficerskich,

mamy odmowe przyznania
odznaczeri i orderéw Zotnie-
rzom i funkcjonariuszom
ABW. Wyglqda na to, ze poki
co stratni sq glownie obywa-
tele, pewnie takze wyborcy
Karola Nawrockiego.

Oczywiscie, bo to jest strze-
lanie na oslep. Nawet nie strze-
lanie, to bombardowanie na
oSlep catych obszaréw zycia pu-
blicznego, wiec ofiarami sg lu-
dzie najr6zniejszych przeko-
nan. Wojna nigdy niczego nie
buduje - zawsze niszczy.

Dobrze, tylko w co gra Karol
Nawrocki?

Tutaj odpowiedZ nie jest
trudna. Karol Nawrocki chce
sparalizowac¢ dziatanie rzadu,
zeby go oskarzy¢ o nieudolnosc.
Karol Nawrocki twierdzi, ze
rzad Donalda Tuska to najgor-
szy rzad Polski od 1989 roku.
Gdyby nie byt antykomunista,
to powiedziatby, Ze to najgorszy
rzad Polski od 1944 roku albo
iod 1918 roku, ale ogranicza te
ocene do Il Rzeczypospolitej
istara sie to za wszelka cene
udowodni¢. Karol Nawrocki jest
rozgrywajacym PiS w kampanii
przed wyborami parlamentar-
nymi w 2027 roku. Obok tego
toczy sie takze gra o przywodz-
two w obozie prawicy, o to, kto
obejmie sukcesje po Jarostawie
Kaczynskim, jesli chodzi nie
o najwyzsze urzedy, ale o rze-

czywiste podejmowanie decy-
Zji. Wiec to s3 cele Karola Na-
wrockiego. Zauwazmy - Wszyst-
kie partyjne, a nie prezydenckie
w Swietle konstytucyjnej roli
glowy panstwa.

Do tego jeszcze wrocimy.
Panie profesorze, ale prze-
ciez obywatele widzq, co
robi Karol Nawrocki. Widzq,
co wetuje, jak to wplywa

na ich Zycie. Sedziowie, Zol-
nierze i funkcjonariusze
ABW tez widzaq, kto im nie
przyznal nominagcji i orde-
row.

Na tym polega ryzyko stra-
tegii Karola Nawrockiego: atro-
fia panstwa i niezatatwianie
szeregu réznych spraw - bo
dotego zmierzaja dziatania pre-
zydenta, przede wszystkim we-
ta prezydenckie, ale nie tylko -
moga by¢ przypisane jemu,
anie rzadowi. Ta strategia Ka-
rola Nawrockiego polega
na tym: bede jak mogtutrudniat
dziatanie rzadowi, ale wine
za efekty tego, corobie, przypi-
szerzadowi. Rzad podejmuje to
wyzwanie, bo to nie jest wojna,
w ktorej tylko jedna strona za-
daje ciosy. Te ciosy zadaje tez
druga strona. A my, obywatele,
jesteSmy nie tylko ofiarami, je-
steSmy tez sedziami w tej woj-
nie. Z tym Ze naszym sgdem
iwyrokiem - poza tym, Ze for-
mutujemy nasze opinie, wyra-
zamy je publicznie, odpowied-

j onfrontacji

dzy rvadem
presydeniem

nie instytucje badania opinii pu-
blicznej prowadza r6znego ro-
dzaju sondaze - bedg wybory
parlamentarne w2027 roku. I tu
jest wielkie ryzyko po stronie
prezydenta, Ze jego strategia
moze nie by¢ kotem napedo-
wym kampanii PiS-uw202710-
ku. Ajesli ta kampania nie przy-
niesie sukcesu, to zty progno-
styk dla kampanii prezydenc-
kiej w roku 2030.

Wiasnie, bo rzqd moze
powiedziec tak:
»Postuchajcie, robimy, co
mozemy. Chcemy wam uta-
twié zycie, ale prosze, to jest
prezydent, ktory na wszyst-
kie nasze dziatania méwi
»nie«”.

Rzad juz to robi. Tej rzeczy-
wistej wojnie, podstawianiu so-
bie nawzajem nogi, towarzyszy
tez wojna propagandowa: pro-
ba przekonania nas, obywateli,
Ze cata wina lezy po tej drugiej
stronie, ze wilk walczy z baran-
kiem. Tak naprawde walczg ze
sobg dwa wilki, chociaz jeden
jest bardziej krwiozerczy, drugi
bardziej miesci sie w ramach
konstytucji w swoich dziata-
niach, bo krwiozerczosc¢ oce-
niam stopniem naciggania kon-
stytucji do swojej strategii. Nie
jestem symetrysta, nie uwa-
zam, zeby zmagaty sie dwie
strony stosujace te sama bron.
Jestem krytyczny wobec prezy-
denta. Rozumiem, ze taka total-

na wojna wydana przez prezy-
denta rzadowi powoduje, ze
rzad tez nie ma innego wyijscia
- musi odptaci¢ pieknym
zanadobneisiegnac po podob-
ny orez. Nie mozna na wojnie
myli¢ zaatakowanego z bronia-
cym sie, chociaz obydwie stro-
ny walcza, prawda? Wiec uwa-
zam, ze tu strong atakujgca jest
prezydent. Rzad jest strong bro-
nigca sie, chociaz jak to na woj-
nie, takze tej obronnej, podej-
muje sie kontrofensywy i kon-
truderzenia, samemu tez sie
atakuje, a nie tylko paruje ciosy.
Elementem tej wojny jest pro-
ba przekonania nas, obywateli,
Ze zto ptynace z tej wojny jest
wing tylko drugiej strony. Ta
wojna sie dopiero rozkreca; nie-
stety, nie jesteSmy nawet w jej
apogeum, jesteSmy na poczat-
ku tej rozgrywki. Ijak na razie,
moim zdaniem, w tym starciu
o przekonywanie ludzi, kto jest
winowajcg tego konfliktu, rzad
goruje. Choc zdarzaja mussie tez
wpadki.

Jakie wpadki?

Taka spektakularna wpadka,
teraz nasite odkrecana, toarcy-
niemadre stwierdzenie mar-
szatka Czarzastego, ze bedzie
stosowat weto. Albo sie twier-
dzi, ze prezydenckie weta para-
lizuja panstwo i nie moéwi
o tym, Ze my tez bedziemy we-
ta stosowac, albo sie mowi: pre-
zydent zgtasza weto, to ja tez

bede wetowat. Tyle tylko, ze
mowigc to drugie, marszatek
Czarzasty w znacznej mierze
usprawiedliwit dziatania prezy-
denta. Zreszta, moim zdaniem,
zachowat sie niemadrze takze
dlatego, ze prezydent ma kon-
stytucyjne prawo do niepodpi-
sywania ustaw, a marszatek nie
ma zadnego uprawnienia
do blokowania inicjatyw usta-
wodawczych. Moze to w prak-
tyce robi¢, uruchamiajac tak
zwang zamrazarke, ale to wig-
Ze sie z pewna praktyka, a nie
z zapisana kompetencja. Zresz-
ta, prosze zwroci¢ uwage
na ostatnie wystapienia mar-
szatka Czarzastego. Wycofuje
sie rakiem z tego niefortunnego
oredzia. Ono byto nieprzemy-
Slane, wzieto sie z jakiejs eufo-
rii zwigzanej z wyborem
namarszatka Sejmu. Byto oczy-
wistym btedem.

Moze wzielo sie to z tego, ze
marszalek Czarzasty zostat
bardzo mocno zaatakowany
przez PiS i samego prezy-
denta w momencie, kiedy
zostal wybrany na to stano-
wisko.

Ale zostatl zaatakowany nie
za kompetencje i sposob urze-
dowania, tylko za przesziosc.
Zostat zaatakowany niemadrze.

Bo kazdy te przesztosé zna,
prawda?

Nawet nie o to chodzi. Moze
dla Jarostawa Kaczynskiegoije-
goréwnolatkéw stowo ,,komu-
nista” co$ znaczy, ale dwa po-
kolenia wyrastajg juz w wolnej
Polsce, wiec, moim zdaniem,
mozna byto skrytykowac Wto-
dzimierza Czarzastego, jak sie
chciato, znacznie skuteczniej
niz tym starym hastem ,,komu-
nista”. Poza tym, jak PiS wypo-
mina komus$ komunizm, a ma
w swoich szeregach Piotrowi-
cza w Trybunale Konstytucyj-
nym i caly szereg ludzi jeszcze
bardziej uwiktanych w stary
system niz byt Czarzasty, tonie
brzmi to przekonywujgco. Nie,
moim zdaniem to sie wzieto
zbraku przemyslenia. Kto$ naj-
pierw co$ powiedziat, a potem
pomyslat. Zreszta, marszatek
Czarzasty, chociaz tego nigdy
nie przyzna, rozumie, Ze popet-
nitbardzo powazny btad. To wi-
dacpotym, jak sie teraz ze swo-
ich stow wycoftije.

Jeszcze w czasie kampanii
prezydenckiej wiele 0sob
podnosito, ze pan Nawrocki
to osoba dos¢ bezwzgledna,
ambitna. Mysli Pan, Ze cho-
dzi mu o to, aby rzqdzié¢ pra-
wicq?

Zbyt dtugo obserwowatem
polityke, patrzylem na nia
od srodka, zeby mie¢ komus
za zte jego ambicje, pod warun-
kiem Ze dziatania mieszczg sie
w granicach dekalogu, czyli
tych najbardziej uniwersalnych
zasad etycznych obowigzuja-
cych w Swiecie. Natomiast tary-



walizacja o liderowanie na pra-
wicy nie bierze sie z jakich$ nad-
miernych ambicji. Ona jest po-
dyktowana po prostu PESE-
LEM. To, ze przywodztwo Jaro-
stawa Kaczynskiego sie konczy,
widzg wszyscy poza Jarosta-
wem Kaczynskim. Fakt, Ze pra-
wica juz sie szykuje do wykre-
owania nowego lidera, wida¢
gotym okiem. Karol Nawrocki
chce siegnac po to przywéodz-
two, co jest zresztg kolejnym
nieszczeSciem dla urzedu, bo
prezydent nie moze celem swe-
go dziatania uczynic liderowa-
nia jakiejs formacji. Prezydent
musi reprezentowac interesy
wszystkich obozow politycz-
nych. Mamy to nawet zapisane
w konstytucji. Konstytucja za-
brania prezydentowi piastowa-
nia jakiegokolwiek stanowiska,
tzn. odgrywania jakiejs roli po-
za prezydentura. Dlaczego? Bo
kazdainnarola koliduje z misjg
prezydencka. Misja prezydenc-
ka tomisja spajajaca wszystkich
obywateli, spajajaca panstwo.
Jesli prezydent bedzie miat ja-
kas inng role spoteczna, to be-
dzie rola zwigzana z czeScig
z nas, czyli bedzie kolidowata
zprezydenturg. Wiecaspirowa-
nie do przywodztwa na prawi-
cy, siegajac do ducha konstytu-
¢ji, koliduje z misjg prezydenc-
ka. Tyle ze prezydent nawet sie
z tym nie kryje. W wywiadzie
radiowym w przededniu Swie-
ta Niepodlegtosci na pytanie,
czy prezydent jest liderem pol-
skiej prawicy, rzecznik prezy-
denta bez mrugniecia okiem
powiedziat: ,,Tak, prezydent
jest liderem polskiej prawicy”.
Jak gtowa panistwa moze byc li-
derem jednego obozu politycz-
nego?

Karol Nawrocki prébuje
ustawiac rzqd, mowi, co ten
ma robié, sam najchetniej
prowadzitby polityke zagra-
niczng, chyba chciatby
zmiany konstytucji na takgq,
ktora prezydentowi dawala-
by wiecej wladzy, jak to jest
w Stanach Zjednoczonych
czy we Francji.

Przy catym moim krytycy-
zmie wobec postepowania pre-
zydenta, rozpychania konstytu-
cji, dziatania wbrew misji pre-
zydenckiej, bo prezydent ma
by¢ arbitrem, ma by¢ spoiwem
Iaczacym wszystkich obywate-
li, to na pewno nie popenie te-
go grzechu, zeby ten krytycyzm
zamieni¢ w dezawuowanie in-
telektualne prezydenta. Widac,
ze prezydent bardzo szybko
uczy sie polityki. Kiedy popa-
trzymy na Karola Nawrockiego
z poczatku kampanii prezy-
denckiej, kiedy popeit wiele
btedéw, z ktorych szybko wy-
ciagnat wnioski, i tego dzisiaj -
widacroznice. Prezydent Swiet-
nie wie, Ze nie ma zadnych
szans na ustanowienie systemu
prezydenckiego w Polsce
w przewidywalnej przysztosci.
Polacy s3 tak podzieleni, ze
trudno wyobrazic sobie sytu-
acje, w ktorej jeden z obozow

bedzie miat wiekszos¢ dwoch
trzecich w parlamencie, a tojest
niezbedny warunek zmiany
konstytuciji, wykluczywszy za-
mach stanu. Ale nie sadze, Ze-
by kto$§ tam w Patacu Prezy-
denckim planowat zamach sta-
nu. Nie, prezydent uzurpuje so-
bie te wtadze w ramach kon-
frontacji zrzademibedzie toro-
bit dalej. Rzad nie bedzie tej
uzurpacji uznawat, i oczywiscie
stusznie. NieszczeScie polega
na tym, ze PiS zniszczyt organ
panstwa, ktory mogtby od stro-
ny formalnej te uzurpacje uczy-
ni¢ bezprzedmiotowymi, czyli
Trybunatl Konstytucyjny. Kiedy
w Polsce w latach 2007-2010
trwat ostry spér miedzy rza-
dem, notabene Donalda Tuska,
iprezydentem Kaczynskimoto,
kto prowadzi polska polityke
zagraniczna, torzecz z inicjaty-
wy rzadu trafita do Trybunatu
Konstytucyjnego i Trybunat
Konstytucyjny rozstrzygnat -
nie bylo to trudne rozstrzygnie-
cie, bo o tym wprost méwi je-
den zartykutow konstytucji - ze
polityke wewnetrzng i zagra-
niczng prowadzi Rada Mini-
strow. Aczkolwiek w sentencji
wyroku Trybunatu Konstytu-
cyjnego znaleziono pewne
miejsce dla prezydenta, bo ma-
my w Polsce podzielong wiadze
wykonawczg miedzy rzad
imiedzy prezydenta, choc oczy-
wiScie Iwia czes¢ tych kompe-
tencji przystuguje rzadowi.
Tymczasem PiS zdemolowat
Trybunat Konstytucyjny i nie
ma tego, kto mogtby ten spor
rozstrzygnac, nie ma komu po-
lozy¢ tamy tej prezydenckiej
uzurpacji. Te tame ktadzierzad,
nie uznajac szeregu decyzji pre-
zydenta, nie uznajac wtadztwa
prezydenta w r6znych dziedzi-
nach. Widac to w sprawie awan-
sowej. Prezydent uzurpuje so-
bie zwierzchnictwo nad stuzba-
mi specjalnymi, chcac poza
wiedzg premiera kontaktowac
sie ze stuzbami. Premier sie
na to nie zgadza. Prezydent
mSci sie, nie pod- pisujgcawan-
sOw, i nie ma organu, ktory by
stwierdzit, Ze prezydent jest zo-
bowiazany, jesli wszystko jest
przedstawione lege artis, by te
awanse podpisac. I tak bedzie
w szereguroznych dziedzin zy-
cia, wiec czeka nas trudny
okres.

Nie ma Pan wrazenia, ze
przez osiem lat rzqdow
Zjednoczonej Prawicy ta
konstytucja zostata tak roz-
ciggnieta, jak to Pan
nazwat, tak dopasowywana
do potrzeb ekipy rzqdzqcej,
Ze przestata byé szanowa-
na?

Wie pani, na pewno szacun-
ku dlakonstytucji wtych latach
2015-2023 nie byto ani po stro-
nie prezydenta Dudy, ani
po stronie rzadowej. Zniszczo-
no Trybunat Konstytucyjny, a to
bardzo wazny organ, ktory jako
jedyny w panstwie moze roz-
strzygna¢ spory na szczytach
wiladzy. Teraz nowa ekipa

od 2023 roku chce przywrocic¢
praworzadnosé, ale bardzo trud-
no to zrobic, jesli po stronie pre-
zydenta nie ma takiej woli. Wiec
jesteSmy w duzym ktopocie. Ale
tak naprawde najwazniejsza na-
dzieja w tej sytuacji - bo nigdy
nie jest tak, zeby nie byto nadziei
- jest stanowisko obywateli,
o czym juz wspominaliSmy. Za-
den polityk nie bedzie stosowat
strategii, ktora nie daje mu oby-
watelskiego poparcia, takze Ka-
rol Nawrocki. Jesli Karol Na-
wrocki przesadzi ze strategia
blokowaniarzaduirzad zacznie
przekonywac skutecznie oby-
wateli, Ze zte dziatanie panstwa
to wina blokujgcego prezyden-
ta, to prezydent bedzie musiat
zmodyfikowac swoje dziatania.
Przeciez on po to blokuje rzad,
zeby pomniejszac liczbe jego
zwolennikow. Jesli okaze sie, ze
todziatanie jest przeciwskutecz-
ne, to z niego zrezygnuje.
Przed tym bombardowaniem
naszczytach wiadzy, ktore trwa,
nie musimy sie chowac
do schronéw i czekad, az przej-
dzie. Nie, my, nasz osad moze
sprawic, Ze to bombardowanie
ustanie, bo skoro bedziemy wo-
bec niego krytyczni, to politycy
zaprzestana tej wojny. Zaden
z politykow nie bedzie dziatat
W sposob, ktory bedzie usuwat
mu grunt spod stop.

Pan, jako historyk, przypo-
mina sobie takq trudnqg
kohabitacje?

Nie. Napisatem ksigzke, hi-
storie polskich prezydentur
od 1989 roku do 2017 roku, ale
tak trudnej kohabitacji nie by-
to. Owszem, iskrzyto, byt prezy-
dent Watesa konfrontujacy sie
z rzadem SLD-PSL, byt prezy-
dent Kwasniewski, ktéremu
przyszto wspdtrzadzic zrzagdem
AWS-uiUnii Wolnosci, byt Lech
Kaczynski, ktéry wspotrzadzit
z1zadem Donalda Tuska. Tam
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byly spiecia, raz wieksze, raz
mniejsze, ale zawsze interes
panstwa byt tg granica, ktorej
zadna ze stron nie przekracza-
fa. Ato, cojest w tej kohabitacji
najbardziej charakterystyczne,
to fakt, ze w tej wojnie interes
panstwa sie nie liczy. Liczy sie
przede wszystkim zniszczenie
drugiej strony. Mowie zwlasz-
cza o dziataniach prezydenc-
kich, ale jak mowie - logika woj-
ny jest taka, ze kiedy jedna ze
stron siega po jaka$ bron, to
strona bronigca sie musi siegna¢
po rownie potezny orez. I nie-
stety, bronigc sie, druga strona
tez potrafi dziatac niszczyciel-
sko. Ale, jak méwie, mam tuja-
sny osad, kto jest winny temu
konfliktowi. A wracajac do pa-
ni pytania: tak ostrej konfron-
tacji jeszcze nigdy nie byto, to
nie ulega najmniejszej watpli-
WOSCi.

Co takiego moze zrobi¢
rzqd? Po jakq bron siegnqgc?

Uwazam, inatym polega tez
ryzyko strategii prezydenckiej,
Ze tak naprawde wiekszg moc
dziatania marzad. Co moze zro-
bi¢ rzad wobec tej uzurpacji
ustrojowej Karola Nawrockie-
g0? Nie uznawac jej. Irzad toro-
bi.

No dobrze, ale nominacji nie
ma, orderéw nie ma, odzna-
czen nie ma, sq za to prezy-
denckie weta.

Wie pani, bez orderow moz-
na zy¢. Nominacje mozna
obejs¢, chociaz nie powinno sie
ich obchodzi¢, nie powinno sie
stosowac bypassow, bo bypass
w panstwie praworzadnym tez
jest dziataniem na granicy pra-
worzadnosci. Ale prosze zwr6-
ci¢ uwage: pan prezydent nie
podpisuje nominacji oficer-
skich, a pan minister wydaje roz-
porzadzenie, ktore przyznaje
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tym ludziom dodatki oficerskie,
chocé nie s3 oficerami, prawda?
To jest troche tak, jakby uczen
dobrze sie uczyt, zdat do nastep-
nej klasy, ale konflikt nauczycie-
laz dyrektorem sprawit, ze Swia-
dectwa nie dostat, a bez tego
Swiadectwa nikt nie uzna jego
wyksztatcenia. W sytuacji bra-
ku nominacji oficerskich pan
minister podjat decyzje, ze
uznaje wyksztatcenie bez Swia-
dectwa. Wiec takie dziatania
moga by¢ podejmowane i rzad
je podejmuje. Natomiast jesli
chodzi o weta do ustaw, torzad
oczywiScie moze jako$ rozma-
sowywac te sytuacje przy po-
mocy rozporzadzen i aktow niz-
szej rangi, cho¢ braku ustawy
nie przeskoczy, ale tutaj otrzez-
wiajaco na prezydenta moze
dziata¢ dezaprobata czy wrecz
oburzenie ludzi, ktérych brak ta-
kiego rozwigzania dotyka. Wez-
my ostatni przyktad: prezydent
zawetowat ustawe, ktora dawa-
ta rzadowi narzedzia do moni-
torowania i kontrolowania ryn-
ku kryptowalut. To ogromnery-
zyko, bo jesli wybuchnie teraz
jakas afera zwigzana z krypto-
walutami, taka jak na przyktad
Amber Gold czy inne gtoSne afe-
ry finansowe, to jak sie prezy-
dent uchyli od odpowiedzialno-
Sci za te afere?

Nie uchyli sie. Rzqd powie:
»Wina Nawrockiego”.

OczywiScie. Zwtaszcza ze
obydwie strony beda coraz chy-
trzejsze i bedg usitowaty tak te
wzajemne ataki kierowag, aby
zwiekszaé ryzyko dziatania dru-
giej strony.

Kto, Pana zdaniem, wyjdzie
z tej wojny bardziej poobija-
ny?

W mojej ocenie prezydent.
Na wojnie wiekszg szanse zwy-
ciestwa ma ten, kto ma wiekszy

potencjat zbrojeniowy, a polska
konstytucja daje rzadowi wie-
cej kompetencji w rzadzeniu
krajemimoim zdaniem torzad
ma wiecej mozliwosci realnego
dziatania. Wiec uwazam, ze je-
§li tylko rzad bedzie zachowy-
wat sie rozwaznie - a w zacho-
waniach Donalda Tuska widze
wiele rozwagi, wiele doswiad-
czenia - to prezydent bedzie
w coraz wiekszych opatach.
Inawet nie chodzi o prezyden-
ta, tylko chodzi o prawice. Oby-
watele s3 znacznie madrzejsi
niz sie politykom wydaje, wie-
rze w madros$¢ obywatelska.
Przeciez strategia Karola Na-
wrockiego miata mu przynies¢
osobista popularnosg, ale tez
wzrost popularnosci PiS-uipra-
wicy. A jak wygladajg sondaze
PiS-u? Spadaja. Juz teraz widzi-
my, Ze strategia Karola Nawroc-
kiego na totalng konfrontacje
zrzadem odbija sie rykoszetem
igodzi w PiS. I to jest problem
dla Jarostawa Kaczynskiego.
Osrodek prezydencki bedzie
mrugat okiem i mowit: ,, Prze-
ciez prezydent dobrze dziata, to
Jarostaw Kaczynski sobie niera-
dzi ze swoja formacja”, ale tak
naprawde ta zadyszka pisowska
to, moim zdaniem, efekt total-
nej wojny na goérze. Ludzie
oczekuja od wiadzy skuteczno-
Sci. Ludzie oczekujg od wtadzy,
Ze bedzie im zapewniata bez-
pieczenstwo, godziwe warunki
Zycia, godziwe warunki ptacy.
Ludzie patrza krytycznie na te
Wojne na wyniszczenie, onaim
nie odpowiada. Jak na razie od-
bija sie to na notowaniach PiS-
u, ale nie odbija sie na notowa-
niach Platformy. Im mocniej
prezydent atakuje, tym bardziej
Platformie przyrasta poparcie,
chociaz kosztem mniejszych
partii koalicyjnych. Nasze oce-
ny obywatelskie naprawde
w tym konflikcie majg ogrom-
ne znaczenie.

Dorota Kowalska
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ySle, ze z psami
Mna wojnie jest jak
7 pierwszymi ludz-

mi, ktorzy doswiadczali
burzy. To dla nich przeraza-
jace i niezrozumiate - mowi
Krystyna Drahomarecka..

Owczarek, ktorego ostonita
wiasnym ciatem, lizat jg potem
po dtoniach. Czut, komu za-
wadziecza zycie. To byto w ma-
ju2024 1. Wraz ze swoimi ludz-
mi, z grupy ,,12” (,,12 Strazni-
kow”) w obwodzie Donieckim
w Ukrainie robita to, co zacze-
tajeszcze przed wojna: ratowa-
ta zwierzaki.

Bitwa na sasiedniej ulicy

Na state pracuja pod Odes-
s3. Tam Krystyna prowadzi
swoj azyl dla psiakow, o kto-
rym mowi ,,szelter”, a ktory
nazwata ,,Miejsce pod ston-
cem”. Kazdego miesigca
na tydzien udaja sie w rejon
frontowy. Jada na potudnie
albo na wschéd. Tam odta-
wiaja btakajace sie psy.

Wtedy, w maju 2024 na ak-
cje pojechali zgodnie z pla-
nem. Ewakuacja okazata sie
jednak wyjatkowo trudna. -
Normalnie, kiedy jesteSmy
w poblizu linii frontu, dobrze
wiemy, gdzie s3 pozycje Ro-
sjan, w jakich odlegtosciach.
Wojskowi majg szczegotowe
rozeznanie - moéwi Kristi. -
Tym razem byto inaczej.

Rozpoczeta sie ,,operacja
charkowska”. Rosyjskie na-
tarcie w kierunku stolicy ob-
wodu. Na drodze wojsk byt
wtlasSnie Wotczansk, byt tez
Toreck, gdzie wlaSnie znalez-
li sie wolontartiusze. - Rosja-
nie zaczeli czeSciej uzywac
dronéw, wiec nie moglisSmy
sie ewakuowac w dzien. Pro-
bowali$my noca, ale to tez by-
o trudne, bo oni uzywaja ter-
mowizji.

W czasie masowego ataku
na miasto zrobit sie, jak méwi
Kristi, kociot. Rosyjscy zot-
nierze byli wszedzie. W tym
kotle oni - wolontariusze, ani-
malsi. Po co? Rozmawiamy
o tym z Kristi, ale opowies¢
zaczyna rzadzic sie swojg lo-
gika. Pokretna, chaotyczna.
Ogien we wspomnieniach
znow staje sie zywy i przesta-
nia porzadek zdan. - Rosjanie
byli dwie ulice dalej, wywig-
zala sie bitwa. Oni widzieli, ze
jesteSmy tam, ze zabieramy
psy, ale to dla nich nie miato
zadnego znaczenia - opowia-

da. - Moze nie dowierzali, ze
wolontariusze mogli sie zna-
lez¢ tak blisko frontu i to no-
ca... Ich to zreszta nie obcho-
dzito. Widziatam, jak dron za-
bija pare starszych os6b. Mat-
zenstwo - oni uciekali ze swo-
im psem, chcieli sie ewaku-
owac.

W tym ataku Kristi zostata
ranna. Wybuch odrzucit ja,
odtamek pocisku trafit w udo.
Doznata wstrzasu mozgu.
Wolontariusze szli wtedy ze
zwierzetami. Kristi miata ze
sobg mate psy, jej kolega, je-
den z ,,dwunastu”, prowadzit
owczarka niemieckiego. Kie-
dy doszto do ataku, probowa-
1a ostonic zwierze wlasnym
cialem. Pies juz przedtem byt
rozdrazniony, potem wpadt
w panike.

Kiedy ewakuowali sie,
ukryli sie w przyziemiu bu-
dynku juz w bezpiecznej stre-
fie, siedziata z noga owinieta
purpurowym, przesigknie-
tym krwig opatrunkiem,
a psiak juz lizat jg po rece.
Na swéj sposob czul, kto go
ochronit.

- Tojest taka r6znica, ze my,
ludzie, widzimy te wszystkie
okropnosci, ale rozumiemy,
skad sie biora; ze to wojna, ze
ta Smier¢ moze nadejsc. I wie-
my, z ktorej strony moze
przyjsc. Dla zwierzakow to
czysta zgroza. Psy boja sie fa-
jerwerkow. Wyobraz sobie,
czym jest dlanich hatas ognia
frontowego. Wystrzaty
z dziat, odpalane pociski ra-
kietowe. Ito trwaitrwa.

Dwa swiaty

Krystyna Drahomarecka
ma 28 lat, jest architektem.
Przed wojng pracowata w za-
wodzie, w Odessie. Popotu-
dniami, kiedy wracata do do-
mu, czula sie samotna. Pew-
nego dnia w 2020 r. na Face-
booku znalazta post Ludmity,
ktora pokazywata, jak ratuje
zwierzeta znalezione na uli-
cy. Kristi napisata do niej.

- Tez zawsze chciatam to
robié, ale nie wiedziatam jak.
Myslatam, ze aby prowadzic¢
schronisko, trzeba mie¢ duzo
pieniedzy. Teraz wiem, ze
chyba wszyscy, ktorzy prowa-
dza schroniska, sg biedni.
A mimo wszystko robig to.

Ludmita pokazata, ze to jest
mozliwe - mozna wzia¢ psa
z ulicy i znalez¢ dla niego ro-
dzine. - Zawsze sobie wyobra-
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Krystyna Drahomarecka
buduje pod Odessa
schronisko dla psow.

zatam, ze jesli mnie spotkato-
by cos takiego, ten pies zo-
statby ze mna na zawsze. Nie
mogtam jednak tego zrobic -
uSmiecha sie Kristi - bo
mieszkatam z rodzicami, nie
byto na to szans.

- Na poczatku wiec poma-
gatam Ludmile w poszukiwa-
niu nowych domow dla psow.
Powiedziatam, ze mam bal-
kon i tak mozemy zaczaé, mo-
ge tam przez jakis$ czas trzy-
mac zwierzaki. Tak to sie za-
czeto. Z czasem zaczetam juz
ratowac zwierzeta na wiasng
reke.

Gdy wojna sie rozpoczeta,
byty juz dobrymi przyjaciot-
kami. Wtedy wielu ludzi
za granicg byto gotowych, by
przyjac do siebie psy z Ukra-
iny. Adoptowac je.

- W Ukrainie naprawde
trudno znalez¢ kogos, kto
przyjmie psa do domu. Gdy
rozmawiam na ten temat
z Polakami, to widze, Ze wy
tez przechodziliScie pewna
ewolucje, ze zmieniat sie sto-
sunek ludzi do zwierzat.
Wiem, Ze tu tez psy trzymano
na tancuchach, a teraz Spia
zludZmiw t6zkach. Mam na-
dzieje, ze w Ukrainie sprawy
potocza sie podobnie.

Mimo wojny w Ukrainie na-
stawienie do zwierzat juz sie

powoli zmienia. Psy, jezeli sa
na tancuchach, to najczesciej
w matych wsiach. - Mamy tez
koty, ktore oddajemy pod
opieke naszym partnerom,
oni zajmuja sie ich leczeniem,
odrobaczaniem, itd. Kociaki
trafiajag do nowych wiascicie-
li. Jajestem psiarg, wiec mnie
latwiej jest znalez¢ nowy
dom dla psa niz dla kota.

Niewidzialny, Smiertelny

wrég

»Szelter”, ktory pod Odes-
sg prowadzi teraz Kristi, to
tymczasowe schronienie dla
250 pso6w. - Budujemy je krok
po kroku. Na poczatku to by-
to kilka starych zabudowan,
teren zaroSniety krzakami,
zaSmiecony. Kazdego dnia
co$ poprawiamy. Mamy pra-
cownika, ktéry kazdego dnia
coS u nas buduje. Fundusze
s niewielkie, nie mozemy
po prostu wynajac ekipy
do zbudowania catego tego
miejsca od poczatku do kon-
ca. JesteSmy zalezni od dar-
czyncow. Wspolpracujemy
z organizacja Grater Good,
ktora jest naszym najwazniej-
SZym sponsorem.

DziatalnoS¢ Kristi i jej przy-
jaciot wptywa tez na bezpie-
czenstwo ludzi. Kiedy Zzoie-
rZe na froncie walczg z oku-

pantem, Kristi ma wroga row-
nie groZznego. To wscieklizna:
- Jest to ogromny problem
unas. Choroba $miertelna dla
zwierzatidlaludzi. JesteSmy
czeScig UWAF, czyli Ukraine
War Animals Relief Fund
iprzez ostatnie dwalata uda-
o nam sie wspoélnie przepro-
wadzicC sterylizacje okoto 800
tysiecy psow, a takich zabie-
gow trzeba wykonac okoto 1,5
miliona.

W Ukrainie, jak méwi Kri-
sti, czesto uwaza sie, Ze
po sterylizacji pies staje sie
bezuzyteczny. Przestaje
szczekac i nie broni posesii. -
Bywa, ze kiedy urodza sie
szczeniaki, po prostu sie je to-
pi. To straszne.

O pracy Kristi i jej zespotu
opowiada film dokumental-
ny produkcji kanadyjskiej
w rezyserii Olhy Byrledianu.
Premiere miat w 2024 roku
na festiwalu w Seattle i zebrat
wiele nagrod na catym Swie-
cie.

David Jackson, autor recen-
cji dla BAFTA Qualifying
Cambridge Film Festival: ,,Nie
da sie patrze¢ na osamotnio-
nego psa, w czasie ataku ra-
kietowego, kulgcego sie ze
strachuinie uronic tzy. Nie da
sie nie zaptakac na widok te-
g0 samego psa, kiedy po opie-

ka wolontariuszy UWAF do-
chodzi do siebie i oswaja”.
Dalej krytyk pisat: ,,Film sku-
pia sie na sprawie ratowania
bezpanskich zwierzat, ale
przypomina, Ze za ich losami
kryja sie ludzkie tragedie”.

- Zawsze sie zastanawiatam,
dlaczego mamy takie proble-
my ze zwierzetami. Wcigz jest
wiele okrucienstwa, traktuje
sie je jak przedmioty. Ttuma-
czymy, Ze nie mozna karmic
ich resztkami naszego jedze-
nia, ze zwierze potrzebuje
opieki weterynaryjnej. Wielu
widzi to tak: Jezeli pies choru-
je iumrze, to OK, wezmiemy
sobie nowego.

Psyiludzie

W listopadzie Kristi przyje-
chata do Bydgoszczy. Na Fe-
stiwalu Prapremier w Teatrze
Polskim wystawiono spektakl
,»Psy i Ludzie” Vyacheslawa
Volkonsky’ego. To sztuka
w czesci inspirowana historig
Kristi. W czeSci, bo porusza
tez tematyke przemocy wo-
bec zwierzat i stawia pytania
o granice cztowieczenstwa
W czasie wojny.

Kristi spotkata sie z Eleng
Morozowa, prezeska Kujaw-
sko-Pomorskiego  Domu
Ukrainskiego, ktora wspiera
jej dziatania. Odwiedzila tez
bydgoskie schronisko dla
zwierzat prowadzone przez
Izabelle Szolginie. - To, co ro-
bi Izabella, napetnia mnie
otucha, a jej historia inspiru-
je. Ona tez budowata to miej-
sce matymi krokami. A teraz
to w peilni profesjonalne
schronisko. Mam nadzieje, ze
my tez takie stworzymy.

Z tej wizyty Kristi wyjecha-
ta zaopatrzona w worki kar-
my dla pséw. Po wojnie chce
dalej pomagac zwierzetom. -
Jestem w tym dobra i kocham
to. Mamy wiele planéw. Chce-
my zatozy¢ szkote, wspotpra-
cowac z trenerami, behawio-
rystami. Bytam na szkoleniu
w Kanadzie, gdzie przysposa-
bia sie psy do pracy nie tylko
z osobami niewidomymi.
Chcemy szkoli¢ je do asysto-
wania niepelnosprawnym
zolierzom.

Opowiada, ze psy jak lu-
dzie, przechodza traume. Jej
podopieczni trafiaja do adop-
cji w Polsce, w Czechach
i Niemczech. - Méwiono mi,
ze w Kijowie nie ma frontu,
wiec tam mozemy szukac no-
wych doméw dla pséw. Mia-
sto jednak niemal codziennie
jest celem atakow dronéw
irakiet. Wiele psow umiera
na atak serca.

Przekonuje, ze kazdy psiak
ma swoja osobowos¢. Nie
kazdy bedzie zdolny do po-
mocy osobie niepetnospraw-
nej. - To tak, jakby kazac foto-
grafowi pracowac jako ku-
charz. Nauczy sie gotowac,
ale nie bedzie robit tego z od-
daniem. Kazdy powinien by¢
na swoim miejscu. Ze zwie-
rzetami jest podobnie.

Maciej Czerniak
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2019 roku zostata
Wmistrzyniq Swiata
w dekorowaniu tor-

téw i od tego czasu wciaz bie-
gnie do przodu. Teraz tworzy
stodkie krélestwo
w Bydgoszczy..

Specjalizuje sie w figurkach
z masy cukrowej i to stodkie
dzieta sztuki przyniosty jej
Swiatowa stawe. W nich liczy sie
najdrobniejszy detal, wiec Jo-
wita musi czasami uzyc¢ skalpe-
la. Chirurgicznego! Mistrzyni
dekoracji opowiada nam, co
zmienito wjej Zyciu zwyciestwo
w Mediolanie, o cukierkowym
krolestwie, ktore tworzy w Byd-
g0szczy, i planowanej wystawie
bydgoskich kamienic w formie
domkow dla lalek, ktore bedzie
mozna zjesc.

Siostro, skalpel? Trzeba

wyrzezbic Chopina

Krotko po tym, jak Jowita
Woszczynska z Cukierni Sowa
w Bydgoszczy, zdobyta w Me-
diolanie ztoty medal podczas
,,Cake Designers World Cham-
pionship 2019”7, zapytaliSmy ja
m.in. o to, jak zaczela przygo-
de z cukiernictwem.

- Zdobienie tortow byto mo-
im hobby od dziecinstwa, ale
po podstawowece nie posztam
do szkoty Sredniej zwigzanej
z cukiernictwem, lecz po ma-
turze wybratam studia filozo-
ficznie na UMK w Toruniu -
wspominata pani Jowita. - Za-
wsze na Swieta wypiekatam
domki z piernikow, dekorowa-
fam je i rozdawatam jako upo-
minki. Przypadkowo jeden z ta-
kich domkéw obejrzat bryga-
dzista z firmy Sowai... zosta-
tam zaproszona na rozmowe
kwalifikacyjng do znanej cu-
kierni. Tak zaczela sie moja po-
wazna przygoda z cukiernic-
twem pod okiem najlepszych
fachowcow.

I potoczyta sie w mistrzow-
skim stylu. Jowita dwukrotnie
zdobywata mistrzostwo Polski
w dekorowaniu tortéw. Zwy-
ciestwo w kraju umozliwito
bydgoszczance start w mistrzo-
stwach Swiata w Mediolanie,
gdzie zachwycita jury tortem
wedtug tematu: ,,Tradycjaikul-
tura w narodzie”. Nic dziwne-
g0, Ze na najpiekniej ozdobio-
nym torcie Swiata, wazacym
50kg, znalezli sie m.in. Mikotaj
Kopernik patrzacy w niebo czy
Jacek Malczewski malujacy ob-
raz ,,Zatruta studnia” oraz gra-

jacy na fortepianie Fryderyk
Chopin, a ponadto tez towi-
czanka piastujgca dziecie i to-
runskie kamienice przypomi-
najace pierniki.

Stworzenie wszystkich de-
koracji z czekolady i masy cu-
krowej zajeto artystce pot ro-
ku!

- Wszystkie figurki byty recz-
nie przeze mnie wyciete, np.
gdy szukatam kotyski dla ma-
my z Eowicza, to na podstawie
zdjecia ludowej kotyski wycie-
tam jg sobie z tektury, a nastep-
nie rozwatkowatam mase cu-
krowa i powstata identyczna
jak w oryginale. Zawsze tak ro-
bie. Wszystko recznie. Nieraz
trzeba nawet skalpela. Chirur-
gicznego! - opowiadata nam pa-
ni Jowita, amy przy tymod ra-
zu wyobrazaliSmy sobie, jak ta
drobna kobietka o kasztano-
wych wtosach wycina chirur-
gicznym skalpelem figurki
do swoich stodkich dziet sztu-
ki.

Sukces w Mediolanie odmie-
nit jej Zycie. Ambitna cukier-
niczka nie spoczeta nalaurach.
- Postawitam na rozwoj i staram
sie caty czas i$¢ do przodu -
opowiada teraz, gdy odwiedza-
my ja w stodkim krolestwie,
ktore wlasnie tworzy przy uli-
cy Dhugiej 62 pod nazwg ,,Lu-
krowana Bydgoszcz”.

Tutaj wszystko wyglada, jak-
by byto oblane cukrowa, prze-
pyszna polewa. Stoja stodkie,
bajkowe rzezby, to m.in. miesz-
kancy Doliny Muminkéw czy
znany z bydgoskiej legendy
,»Pan Twardowski” na kogucie.

Pani Jowita jeszcze wspomi-
na, jak po triumfie we Wto-
szech duzo pracy poswiecita,
by wydac ksigzke ,,Sugar Fairy
Tales” - z przepisami, techni-
kami dekoratorskimiiinspira-
cjami, od tworzenia kwiatow
i figurek z masy cukrowej
po bardziej zaawansowane pro-
jekty inspirowane basniami
Braci Grimm. Ksigzka trafita
nawet do zbioréw Biblioteki
Kongresu USA w Waszyngto-
nie! - Moja ksigzka to zaprosze-
nie do osobistej basni o spet-
nianiu marzen - komentuje.

Znow sukces i jeszcze wiek-
sza pewnosc¢ siebie, wiec od-
wazyla sie wynaja¢ malutkilo-
kal (wielu bydgoszczan moze
kojarzy¢ go z r6zowym rowe-
rem przy ulicy Sutkowskiego),
gdzie prowadzita indywidual-
ne szkolenia cukiernicze.

Cukierkowo o mrocznych

legendach bydgoskich

Podjeta tez wspétprace z Zy-
wym Muzeum Piernika w To-
runiu i Kolejkowie w Warsza-
wie, w Gliwicach, we Wrocla-
wiu. Dodajmy, ze w Kolejkowo
Warszawa otwarto w listopa-
dzie Miasto z Piernika. To je-
dyna taka na Swiecie wystawa
zbudowana w catosci z tego
pachnacego ciacha. Wsrod
piernikowych uliczek war-
szawskiego miasta pojawili sie
cukrowi mieszkancy - ,,Piekna
i Bestia”, wyrzezbieni z lukru
rekoma wtasnie pani Jowity.

Dekoratorka zdradza réw-
niez, ze jej przyjaciel stworzyt
muzeum czekolady Wedla
w Warszawieito ja zainspiro-
wato, aby rowniez w Bydgosz-
czy zrobic¢ wystawe - ale, jak
w Kolejkowie jest to piernik,
w Warszawie czekolada, tonad
Brda ma krolowaé masa cukro-
wa, bo w niej pracuje.

Otwarcie wystawy jest pla-
nowane na 19 kwietnia, ale
nam autorka juz dzis opowia-
da o cukierkowych szczego-
fach:

- To bedzie wystawa z cu-
kru, piernika i karmelu. Kamie-
nice bydgoskie, ale w formie
domkow dla lalek. Bajkowe.
Wszystko jadalne! Opowiem
takze legendy o Bydgoszczy.
Cho¢ sa one przewaznie
mroczne, postaram sie poka-
zac je w basniowej formie, od-
powiedniej dla dzieci. Bede tez
duzo mowic o cukiernictwie
przedwojennym, m.in. o byd-
goskiej Cukierni Lukullus, kt6-
ra byta naprawde ogromna.

Bydgoszczanka ma Swietnie
podejscie do dzieci, gdy przy-
chodzity do niej jeszcze na Sut-
kowskiego, czesto zdarzato sie,
ze nie chciaty stamtad wyjs¢,
lecz pytaly, czy mogg zostac
nanoc.

- Dlatego teraz pokaze im in-
ng odstone Bydgoszczy, taka
stodka iz niezapomnianymi
warsztatami, a przy okazji do-
toze cegietke do ozywiania uli-
cy Dhugiej w Bydgoszczy. Inni
juz torobig znakomicie, jak Mu-
zeum Mydta i Historii Brudu czy
bydgoscy przewodnicy. Podzi-
wiam! A ja postaram sie robic¢ to
wrecz lukrowo! - zapowiada.
Idodaje, Ze, oczywiscie, caty
czas wspolpracuje z cukiernig
Sowa. W pazdzierniku udeko-
rowata tort w ksztatcie sowy
na otwarcie po generalnym re-
moncie cukierni przy ulicy Ks.
Schulza w Bydgoszczy, a nie-
dlugow ,,Lukrowanej Bydgosz-
czy” zaproponuje kawe tej mar-
ki. Bardzo by tez chciata wpro-
wadzic do oferty szneki z glan-
cem, aby kazdy klient mogt so-
bie z rana przed praca chwycic¢
do czekolady i kawy. Powoli sie
tutaj rozkreca ze szkoleniami
iwarsztatami, cho¢ oficjalne
otwarcie nastapi, jak wspo-
mnianej wystawy, 19 kwietnia.

- Aktualnie trwajg warsztaty
z dekorowania piernikow, bo
chcieliSmy to miejsce pokazac
jeszcze przed Swietami (wpa-
dfam na taki warsztat - red.).
0Od 19 grudnia ruszamy ze zdo-
bieniem piernikowych dom-
kow, zapraszam. Celowo zacze-
tam od lukru krolewskiego, ide-
alnie pasuje do Swigtecznych
piernikow. Jest tylko malutka
czastka wszystkich rodzajow
dekoracji. Ale dziS dekoratorzy
na $wiecie skupiajg sie wtasnie
tylko na matym fragmenciku,
jak m.in. lukier krélewski. Bra-
tam lekcje od dekoratorki
zRzymu, ktéra przez cate zycie
uczy tylko lukru.

Wywodzi sie on z Angliii wy-
maga ogromnej perfekcji. To
wylewane koronki, potem
odrywane, zasuszane i nastep-
nie przyklejane do tortéw. Cze-

stomozna je podziwiac na zdje-
ciach torté6w u rodziny krolew-
skiej. Lukier angielski cenig
na catym Swiecie. Jest tak ela-
styczny, ze da sie z niego robic¢
cuda, najbardziej delikatne fi-
gurkiito zjakimi detalami!

Onazasiadadzis wjury,akto

jarecenzuje?

- Figurki z masy cukrowej lu-
bie najbardziej, to moja specjal-
nos¢! - zdradza Jowita.

Dlaniewtajemniczonych wy-
jasnia, ze jako dekoratorka nie
piecze tortow: - Dostaje juz go-
towy, upieczony i moim zada-
niem w cukierni jest go ozdo-
bi¢, czyli albo zrobi¢ na nim
kwiatuszki, figurki wedtug zy-
czenia lub co$ na nim namalo-
wac. Jednak u mnie na warsz-
tatach bedziemy tez piekli. Co
kilka tygodni postaram sie przy-
gotowywac nowg tematyke,
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Ten tort dat Jowicie
mistrzostwo Swiata.

np. wiosng zaczniemy robic
idekorowac mazurki, babeczki
zkwiatuszkami z kremu masla-
nego, malowac namasie cukro-
wej. Bede do Bydgoszczy zapra-
szac r6znych dekoratorow nie
tylko z Polski, alei zagranicy.
Na pewno przyjedzie maestro
czekolady Wedla, kt6ry pokaze,
jak wylewac ten smakotyk, spo-
ro bedzie sie dziato!

Dzi§, gdy zasiada w jury cu-
kierniczych konkurséw i ocenia
innych ,wcigZz ma swoich recen-
zentow - rodzine. - To s3 za-
wsze moi pierwsi oceniajacy. Sa
ze mnie dumni, cho¢ mam, nie-
stety, mniej czasu dla bliskich.
Moje dziecko kiedys powiedzia-
to: ,,Fajnie mie¢ taka mame, na-
wet, jesli czasem trzeba teskni¢
ija dzieli¢ z innymi”.

Dzi$ dorosty Mikotaj pomaga
jej wbiznesie.

Agnieszka Domka-Rybka

Przed Jowita Woszczyriska,
mistrzyniag w dekorowaniu
tortow nowy etap.

W w samym sercu
Bydgoszczy, dzieli sie
swoim talentem.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Malgorsala

Licxy sie bhysk
w olku i chedé

do 2ycia, anie
smarssceski

Telewidzowie uwielbiajg jg za wystepy w serialu ,M jak
mitoS¢”. Dlatego na pewno ucieszy ich, ze dotgcza teraz
do kolejnej produkcji TVP - ,,Zaraz wracam”. Z tej oka-
zZji Ma}Eorzata Pieczynska opowiada nam, jak udaje si¢

robic a

Woli pani graé postacie bli-
skie sobie czy raczej dalekie
od siebie?

Pierwsza inspiracja, ktéra za-
wsze przychodzi, jestem ja sa-
ma. To jest tatwiejsze, taki sa-
mograj. Nawet kiedy jest do za-
grania negatywna postacipoja-
wia sie mysl: ,,Ja bym przeciez
tak nie zrobita”, to zawsze jest
przepuszczanie przez siebie.
OczywiScie ciekawiej jest grac
kogos, kim sie nie jest. Na tym
polega aktorstwo kreacyjne.
Odmienny sposob moéwienia,
poruszania sie, inna psychika.
Niestety: widownia czesto utoz-
samia aktora z rolg. Ludzie ma-
ja problem z tym, Zeby oddzie-
li¢ aktora od granej przez niego
postaci - i to jest ktopotliwe.

Ciekawy jestem jak bedzie
w przypadku serialu ,,Zaraz

wracam?”, do ktérego dolq-
cza pani w grudniu. Grana
przez paniq Krystyna Filar
to nie jest pozytywna
postacé. Telewizja opisuje jq,
ze ,,w biznesie i w relacjach
Jjest bezwzgledna i nie uzna-
je kompromisow”. Bedzie
pani préobowata ,,broni¢”
swq bohaterke?

Tak dziata aktorski instynkt.
Na pewno bede probowata zro-
bic¢ wszystko, zeby ta postac by-
ta kolorowa, a nie wylacznie
czarna. Jezeli jest zla, to niech
bedzie inteligentna, niech ma
poczucie humoru.

Najtrudniejszq relacjq
Krystyny Filar jest ta z jej
synem Janem. W postac te
wciela sie Mikotaj
Krawczyk. Macie ciekawy
materiat do zagrania?

torska kariere w Polsce i w Szwecji

Jak najbardziej. Krystyna
traktuje Jana jako partnera biz-
nesowego. Tu kojarza mi sie
sceny z mojego witasnego do-
mu. Mo6j mazjest biznesmenem
iczasami kiedy rozmawia z na-
szym synem Victorem, musze
sie wtracic, przypominajac mu:
»Gabrys, nie zapominaj, Ze to
nie jest twdj partner biznesowy.
To, ze nie dotrzymat stowa, mo-
ze go dyskwalifikowa¢ jako
partnera biznesowego, ale ni-
gdy jako syna”. W stosunku
do dziecka uruchamiamy bo-
wiem niekonczace sie poktady
cierpliwoSci i wyrozumiatoSci.
Tak jest i w tym serialu. Moze
iJan sprawia zawod Krystynie,
bo chciataby miec super partne-
rabiznesowego, ktorym on nie-
stety nie jest. Nie moze jednak
by¢ wobec niego radykalna, bo
to przeciez jej syn. Dlatego faj-
ne bedzie, jesli jej mitos¢ do sy-

nabedzie rownie wielka jak mi-
tos¢ do interesow.

»Zaraz wracam” to serial
obyczajowy, ale z komedio-
wym zacieciem. Jak sie pani
czuje w takiej konwencji?

Zawsze grywatam drama-
tyczne role, jednak bardzo do-
brze czuje sie rowniez w kome-
dii. Od pewnego czasu wyste-
puje z Cezarym Zakiem i Bart-
kiem Topa w przedstawieniu
»Kolacja dla gtupca” - i to jest
midod na moja dusze. Ten
Smiech, ktory pojawia sie
na scenie i za kulisami. Granie
w lekkich i zabawnych spek-
taklach czy filmach to ogromny
profit tego zawodu, poniewaz
przektada sie na nasza pogode
ducha. Dramat jest obciazajacy,
jak Smierc czy choroba, ktore
odbijajg sie na cztowieku. Lzej-
sza tematyka odktada sie z ko-
lei jak pi6rko na psychice. Dla-

tego rozumiem doskonale Iu-
dzi, ktorzy przychodza na ko-
medie do teatru, bo to dla nich
terapia Smiechem. ,,Ludzie
Smiejcie sie! Zapomnijcie przez
chwile owaszych troskach, kto-
reprzeciezitak was dogonig!” -
zachecam wszystkich.

Pani tata byt inzynierem,

a mama ekonomistkq. Jako
dziecko uprawiata pani
rozne sporty. Jak odkryta
pani w sobie pociqg

do aktorstwa?

Zaczetam wymyslaé scena-
riusze od razu, gdy tylko na-
uczytam sie pisac. Niedawno
znalaztam na wsi taki gruby ze-
szyt - scenariusz ,,Krolewny
Sniezki”. I byto tam napisane:
»Rezyser: Malgosia Maciejew-
ska. Krélewna Sniezka: Matgo-
sia Maciejewska”. Czyli sama
sobie pisatam scenariusze, sa-
ma siebie rezyserowatam i sa-

ma siebie obsadzatam w glow-
nej roli. (Smiech) Wiedziatam
wiec od poczatku, Ze chce by¢
aktorka. Pamietam, ze mieli-
Smy w mieszkaniu malutka ta-
zienke i tam naprzeciw umy-
walki i lustra byta gigantyczna
pralka Polar. Poniewaz bytam
mata, wiazitam na nia, zeby
mnie byto widac¢ w lustrze -
igratam dotegolustra. Puszcza-
fam wode do wanny, Zeby mnie
nie byto stychac i Smiatam sie,
ptakatam, méwitam wiersze.
Byt to Swiat nieograniczonej
wyobrazni, ktora mnie od za-
wsze ciagnat.

Z wszystkich pani filmow

z lat 80. widzowie pokochali
chyba najbardziej
»Pitkarskiego pokera”,
ktory ciggle jest wznawiany
przez rozne stacje telewizyj-
ne. Dla pani rola ,,Eapowki”
byla tez wyjgtkowa?

| prawdopodobnie te wykopy

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

£6dzki deptak w wielu mi(;,jscach wyglada jak pi
kopy pozostang na Boze Narodzenie. g

Tego nie przystoni najpiekniejsza swigteczna iluminagja... a8
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Iéc budowy.

Dopiero za piata préba udalo sie ,
wiaczy( Swiatta na miejskiej choince

na pl. Wolnosd. Swiatta zapalala
prezydent kodzi Hanna Zdanowska

z Kurdyjka Bhar Jumaa, ktdra
ygrata licytag

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

upenie nowaulc, t6ra
} na szybki dojazd od al.Polit:

Sladem bocznicy kolejowe)

FOT. GRZEGORZ GAEASINSK
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Tobytakolejnarolau Janusza
Zaorskiego. Najpierw wystapi-
tam u niego w filmie ,,Baryton”,
ktoéry w symboliczny sposéb
opowiadat o tym, jaka postawe
powinien przyjac artysta wobec
totalitaryzmu. Wtedy w Polsce
byt to bardzo wazny gtos. Po-
tembylo ,,Jezioro Bodenskie” -
przepiekna ekranizacja prozy
Stanistawa Dygata, nagradzana
na catym Swiecie. Dzieki temu
filmowi poznatam 40 lat temu
mojego meza - przy okazji po-
kazu w Sztokholmie. Wszystko
tobyly zupelie r6zne role.I1ta
wspomniana ,,kapowka” oka-
zata sie by¢ jeszcze inng. Zaor-
ski miat bowiem wyjatkowa
wyobraznie castingowa i potra-
fit zobaczy¢ te samg aktorke
w trzech kompletnie innych
wecieleniach.

W drugiej potowie lat 80.
znalazla pani mitosé

w Szwecji i przeprowadzita
sie do Sztokholmu. To wtedy
byt inny Swiat niz szary PRL.
Jak sie pani tam odnalazta?

Przed zmiang polityczna
w 1989 roku, a nawet jeszcze
przed przystapieniem Polski
do Unii Europejskiej w2004 ro-
ku, to byta przepas¢ pod kaz-
dym wzgledem. Standardu zy-
cia, estetyki ubran, mieszkan,
ludzi, stosunku do przyrody.
W Szwecji miatam zdrowa wo-
de pitng w kranie, a w Polsce
w tym czasie nosito sie w om-
szatych kanistrach czysta wode
z jakich$ podziemnych Zréde-
ek, poniewaz woda z kranu
Smierdziata zgnitymi jajamiinie
mozna byto z niej herbaty zro-
bic. To byt wiec dla mnie szok
kulturowy. Teraz to sie wyrow-
nato, czego ludzie w Polsce nie-
stety nie doceniaja. Méwia, ze
mamy ,kraj w ruinie”. Kraj
w ruinie to byl przed tymi wiel-
kimi przemianami. Teraz to
wspaniaty kraj, tylko jest oplu-
wany dla politycznych korzysci.

Niemal od razu postanowita
pani graé¢ w Szwecji, nie
znajqc jezyka. I udalo sie.
Jak to byto mozliwe?

Po prostu wygratam casting
do pierwszej mojej szwedzkiej

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

produkgji - wysokobudzetowe-
go serialu ,,Placzacy minister”.
Nie znatam wtedy jezyka
szwedzkiego, nauczytam sie
wiec swych kwestii na pamiec.
Sasiadka nagrata, maz przettu-
maczyt, ajawykutam nablache
iwygratam zdjecia prébne. Po-
sztomitak dobrze, Ze zagratam
postac bedaca rodzona siostrg
postaci granej przez rodowita
Szwedke. Gdy weszliSmy
na plan, zrozumiatam, ze je-
stem wsréd szwedzkKiej elity ak-
torskiej. Ja ich nie znatam, ko-
jarzytam oczywiscie aktorow
z filméw Bergmana, ale to byty
inne nazwiska.

Podobno w Szwecji grywa
pani gléwnie czarne charak-
tery. To prawda?

Owszem - gratam kilka razy
ostreiwyraziste charaktery, ja-
kas szefowa mafii, to rosyjskiej,
tobatkanskiej. Tak byto chocby
w serialu ,,Zanim umrzemy”,
ktory zdobyt nagrode jako naj-
lepszy szwedzki serial krymi-
nalny. To nie byto cos w stylu
»zabili go i uciek}”, tylko histo-
ria mafijna z poglebionymi por-
tretami psychologicznymi bo-
hateréw. Produkcja ta bardzo
mocno zapisala sie w §wiado-
mosci Szwedow. Czesto zdarza
misie, Ze zaczepiaja mnie na uli-
cy i pytaja czy to ja gratam te
»padro padrone” w kobiecej
wersji.

Mimo tych sukcesow nie zre-
zygnowatla pani jednak
z pracy w Polsce. Dlaczego?

Ze wzgledu na komfort po-
stugiwania sie jezykiem ojczy-
stym. Umozliwia on improwi-
zacje, ktérg ma sie bardzo
ograniczona, grajgc w obcym
jezyku. Ktos, kto nie probowat,
nie zdaje sobie z tego sprawy.
Jawiem to na pewno. Szwedzi
sg bardzo biegli w angielskim,
to wlasciwie ich drugi jezyk.
I kiedys miatam okazje grac
po angielsku w jakiej$ produk-
Cji. Wszyscy mieli ze mna dia-
logowaé w tym jezyku. Przy-
gotowatam sie bardzo sumien-
nie, po prostu wbitam wszyst-
kie kwestie na swoj twardy
dysk. I kiedy weszliSmy
na plan, okazato sie, Zze moi
znakomici szwedzcy koledzy
nagle myla sie i gubig w swych
angielskich kwestiach. Dlacze-
go? Bo zbagatelizowali trud-
noS¢ grania w obcym jezyku.
Wydawato sie im to bardzo
proste, ale kiedy ruszyta ka-
meraipojawity sie emocje, na-
gle sie wysypali. Okazato sie,
Ze trzeba byto sie lepiej przy-
gotowac. (Smiech) Granie w 0j-
czystym jezyku jest nieporow-
nywalnie fatwiejsze i przyjem-
niejsze.

W tym pani wspélczesnym
polskim dorobku wyjqgtkowe
miejsce zajmuje na pewno
»M jak mitos¢”. Gra pani

w tym serialu juz 12 lat.

Za co pani go sobie ceni?

Po pierwsze za to, ze jest tak
bardzo lubiany przez publicz-
nos¢. To wielka wartos¢. Bo to
jest po prostu moja publicznos¢.

Po drugie gram tam z wyjatko-
wo fajnymi, mtodymi ludzmi.
Mtodziez aktorska - Ilona Ja-
nyst, Ada Kalska, Michalina So-
sna, Mikotaj Roznerski, Maury-
cy Popiel - to wszystko wspania-
te osoby. Mam ze spotkan z ni-
mi wielka frajde, zarowno pry-
watnie jak i przed kamera.
Po prostu kolegujemy sie. To
bardzo zyczliwi, inteligentni
iz poczuciem humoru mtodzi
ludzie. Poza tym z zadziwie-
niem patrze na zaangazowanie
calej ekipy ,,M jak mitos¢”. Po-
dziwiam j3 za to, jak stara sie
trzymac jakoSc i jak wszystkim
zalezy.

Kiedys powiedziata pani:
»Przemijania sie nie boje.
Kazdy wiek ma swoj urok”.
Jak sie wypracowuje takq
maqdrq postawe?

Higienicznym zyciem: tym,
ze sie dba o siebie kazdego dnia,
Ze sie Ewiczy, ze sie nie je Smie-
ci, ze sie nie robi dewastujgcych
siebie glupot w rodzaju nachal-
nego przyjmowania réznych
toksyn. To rowniez jest praca -
chociazby relacje osobiste. Jesli
ma sie udane zycie prywatne,
szczeScie w matzenstwieifajne
dziecko, ktore zyje tak, ze pa-
trzymy na nie z radoscia - to
wtedy mamy wewnetrznaize-
wnetrzng dobrg emanacje. I to
widaé. Te zmarszczki przycho-
dza tak czy siak, cho¢ uwazam,
Ze mozna zy¢ tak, aby te oznaki
starzenia jakoS spowalniac. Tak
naprawde jednak liczy sie btysk
w okuichec do zycia. Jesli tego
nie ma, to chocby nie wiem jak
bedziemy zadbani i wycudowa-
ni, to bedzie widac¢ po nas ro-
dzinny dramat, nieudane mat-
zenstwo czy chorobe. Nie chce
sie jednak tu wymadrzad, ze li-
czy sie tylko gimnastykaidobre
odzywianie. Bo s r6zne oko-
licznosci zyciowe i bytby to nie-
sprawiedliwe wobec innych tak
moOwic: ,,Zacznijcie cwiczyc, to
bedziecie szczesliwi i bedziecie
pieknie wygladali”. Zycie nie
jest sprawiedliwe i nie rozdaje
po réwno. Trzeba wiec czasem
probowac sie z nim i wydrapac
co swoje. No i po prostu miec¢
troche szczescia.

Pawel Gzyl

Magazyn - gwiazdy I ciekawostknY,
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TOYOTA COROLLA. JAKIE ZMIANY NA 2026 ROK?

Najczesciej kupowanym modelem osobowym w 2025 roku pozostaje
Toyota Corolla. Juz sprzedano 21471 egzemplarzy.

Corolla z roku modelowego 2026 otrzymata zmieniong palete lakie-
réw, w ktérej debiutuje nowy odciert Matte Grey dla nadwozi
Hatchback i TS Kombi. Fabryka Toyota Manufacturing UK

w Burnaston bedzie pierwsza, ktdra zastosuje te niekonwencjonalng
powtoke w seryjnie produkowanym pojezdzie. Matowy lakier ma
podkresli¢ przettoczenia nadwozia.

Do gamy lakieréw Corolli dotaczy takze subtelny metaliczny odcien
Storm Grey, ktéry bedzie dostepny we wszystkich odmianach nadwo-

FOT. TOYOTA

ziowych w wersjach Comfort, Style i Executive, a w wariancie GR
SPORT zostanie potaczony z kontrastujgcym czarnym dachem.
We wnetrzu Corolli z roku modelowego 2026 uwage zwracajg nowe
wzory tapicerki. Corolla Hatchback i TS Kombi ma nowy wzér czarnej
tapicerki materiatowej w wersji Comfort. Corolla Sedan zyska nowy
wzor tapicerki materiatowej w kolorze czarnym w wers;ji Style.
Gama napedéw Corolli z roku modelowego 2026 to dwie petne
hybrydy piatej generadji.
Zuzywajacy srednio od 4.4 1/100 km uktad 1.8 Hybrid o mocy 140 KM
jest dostepny we wszystkich wersjach nadwoziowych. Corolle
Hatchback i TS Kombi mozna zaméwic takze w wariancie 2.0 Hybrid
o0 mocy 178 KM (od 4,7 1/100 km).

(motofaktv.nl)

Toyota Corolla to wcigz jeden z kluczowych modeli marki
w Europie.

FOT. TOYOTA

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Stymulator elektroniczny,
ktory powstat w Polsce, jest
pierwszym urzgdzeniem
dopuszczonym do leczenia
wczesnej choroby Alzheimera.
Prace nad urzadzeniem rozpo-
czety sie 10 lat temu w todzi
pod kierunkiem prof. Adama
Broncela, neurologa

z Uniwersytetu tédzkiego.
Urzadzenie Vguard jest prze-
znaczone do samodzielnego
uzytkowania w warunkach
domowych w trakcie snu. Jego
dziatanie polega na przesytaniu
precyzyjnie kontrolowanych
impulséw elektrycznych

do os$rodkowego uktadu ner-
wowego przez nerw btedny.

.Uwaga na dzikie zwierzta" - taki znak drogowy pojawit si¢ na...
Wjeidzie na parking centrum handlowego przy al. Pitsudskiego. -
Powodem s m.in. pojawiajace sie tu czesto dziki. - S
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Ze wzgledu na dtugotrwata

izolacje i odmiennoS¢ kulturowa,
Japonia nie byta dla obcych stuzb
wywiadowczych tatwym terenem

do dziaania.

Przypadek Ryszarda Sorge byt

moz

Wy]aitkowy 1 W znacznej czesci
iwy tylko ze wzgledu na jego

powigzania z ambasada niemiecka.

a poczatku 1939 roku
N do Japonii przybyt

po kilkunastu latach
emigracji Isoru Gento.

Prowadzac w Stanach Zjed-
noczonych firme budowlang
dorobit sie sporych pieniedzy
i teraz postanowit powrdcic
do kraju i ulokowac je w kto-
rymsS z przedsiebiorstw japon-
skich. Swo6j nagty powrét tu-
maczyt rasistowska presja
Amerykanow i checig stuzenia
krajowi.

W tak osobliwych przypad-
kach powrotu ,,skruszonych
patriotow” japonskie stuzby
specjalne wykazywaty specjal-
na czujnosé. Tak bytoitymra-
zem.

Poprzez ekspozytury wy-
wiadu japoniskiego w Stanach
Zjednoczonych doktadnie zba-
dano jego przesztosc, ewentu-
alne kontakty z wywiadem
amerykanskim, opinie w Sro-
dowisku japonskiej emigracji.
Test wypadt dla Gento bardzo
pozytywnie. Okazato sie bo-
wiem, Ze nie tylko nie stwier-
dzono zadnych podejrzanych
kontaktéw Gento z wtadzami
amerykanskimi, ale wrecz
przeciwnie. Przez pewien czas
dos¢ chetnie wspotpracowat
z ekspozyturg japonskiego wy-
wiadu w Filadelfii, dostarcza-
jac sporo cennych informacji
wywiadowczych.

Po dokonaniu niezbednych
czynnosci i operacji finanso-
wych Gento zostat cztonkiem
zarzadu duzej firmy japonskiej
produkujacej silniki lotnicze.
Nalezac do elity finansowej
szybko nawigzat bliskie kon-
takty z politycznymi i wojsko-
wymi kregami wtadzy. Dos¢
szybko zorientowat sie tez, iz
jego szansa jest opowiedzenie
sie po stronie ,,jastrzebi”, pra-
cych do wojny i bezwzglednie
rozprawiajacych sie z przeciw-
nikami politycznymi. Zapew-
nito mu to dostep do najtajniej-
szych planéw wojskowych Ja-
ponii. Nikt nie przypuszczat
jednak, ze w kilka dni p6Zniej
trafiaty one na biurko szefa wy-
wiadu amerykanskiego. Gen-
to byt bowiem gteboko zakon-
spirowanym agentem amery-
kanskim wystanym z zacho-
waniem najgtebszej tajemnicy
do Japonii. Kontaktowat sie
wylacznie z jednym cztowie-
kiem, ktory odbierat od niego
zaszyfrowane informacje.
Abyly to czesto materiaty bez-
cenne. Dzieki pracy Gento mo-
gli Amerykanie pozna¢ naj-
nowsze konstrukcje silnikow
lotniczych oraz samolotéw.

Niestety, kariera niezwykle
efektywnego agenta nie rwata
zbyt dtugo. Mimo pozornego
»uSpienia” kontrwywiad ja-
ponski przez caly czas pilnie

Podstepna gra

LKontrwywiadu

obserwowat Gento. Nie mogac
nic znaleZ¢ poprzez zwyklg in-
wigilacje, postanowiono uzy¢
sprawdzonego sposobu i wpro-
wadzi¢ do jego otoczenia swo-
jego agenta. W przypadku sa-
motnego Gento az prosito sie
by byta to kobieta. Z Osaki Scig-
gnieto jedng z najzdolniejszych
wspotpracowniczek Kempetei
- mtoda, urodziwag i... bardzo
spostrzegawcza.

Na najblizszym spotkaniu
w domu jednego z przyjaciot

Gento doszto do spotkania. Jak
tatwo bylo przewidzie¢, spra-
wy przybraty obrét zgodny
z oczekiwaniami japonskich
shuzb specjalnych. Gento, mi-
mo Ze przeszedl gruntowne
przeszkolenie wywiadowcze
w Stanach Zjednoczonych dat
sie podejs¢ jak nowicjusz.
Gwattowne uczucie pozbawi-
to go niezbednej agentowi
czujnosci. Doszto do tego, Ze
bez odpowiedniego zabezpie-
czenia sporzadzat tajnopisy.

wojskowej Kempeitai,
3 petniacej funkcje japoriskiego
: ~ kontrwywiadu.

Oczywiscie bystra agentka
szybko zorientowala sie
w prawdziwej dziatalnosci
Gento. W kilka dni potem zo-
stat aresztowany w chwili spo-
tkania ze swoim tacznikiem.
W czasie przestuchan wyjawit
swoje powigzania z wywiadem
amerykanskim. W kilka dni
po szybkim i tajnym procesie
zostat stracony, nie wiedzac
do konca, kto przyczynit sie
do jego aresztowania.

(SM)

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

MWidarzylo sie
51 nia

> 1956 - Podczas XVI Letnich
Igrzyskach Olimpijskich

w Melbourne reprezentacja
Wegier wygrata z ZSRR 4:0,

w przerwanym z powodu krwa-
wej bojki miedzy zawodnikami
meczu potfinatowym turnieju
pitki wodnej.

> 1958 - Podpisano umowe
licencyjna z Czechostowacja

na produkgcje w kraju autobusu
Skoda 706 RTO z nadwoziem
KKarosa (Jelcza ,Ogorka").

> 1969 - Podczas darmowego
koncertu grupy The Rolling
Stones w Kalifornii wymachuja-
cy rewolwerem 18-letni widz
zostat zasztyletowany przez
ochroniarza z gangu motocyklo-
wego Hells Angels.

> 1997 - Rosyjski samolot woj-
skowy An-124 Rustan rozbit sie
na terenie osiedla mieszkanio-
wego w Irkucku na Syberii,

w wyniku czego zginety 23
osoby na poktadzie i 44

na ziemi.

> 2022 - Producent poinfor-
mowat oficjalnie o opuszczeniu
hali montazowej zaktadéw

w Everett w stanie Waszyngton
ostatniego Boeinga 747.

Smieré legendy lodzkiej palestry

Piotr Kon byt jednym z najbardziej znanych todzkich
adwokatow. Ale tragicznie zakonczyt swe zycie. Popemit
samobojstwo, bo nie miat sSrodkow na zycie. Urodzit sie
w 1865 roku w Warszawie, ale zwigzat sie z Lodzia.

juz adwokatem, absol-
wentem uniwersytetow w Pe-
tersburgu i Moskwie. MOwiono
0 nim, Ze jest obronca robotni-
kow.

Zaraz po przyjezdzie do to-
dzi bronituczestnikéw stynne-
go Buntu koédzkiego. Potem
wystepowat jako adwokat re-
wolucjonistow z 1905 roku,
a takze bojownikow o niepod-
legtos¢ Polski.

Miedzy innymi wystepowat
jako obronca przed wojennymi
sgdami rosyjskimi gubernato-
ra Kaznakowa. Miedzy 1908
a 1909 roku ten s3 az 11 razy
przyjezdzat z Warszawy do Eo-

iat 28 lat, gdy zamiesz-
Mkal w tym mieScie. Byt

dzi na nadzwyczajne sesje.
Na wszystkich nich bojowcoéw
bronit mecenas Piotr Kuna. Jak
podkreslano, jego ptomienne
mowy obroncze staly sie zna-
ne w catej Polsce. Ratowat
przed szubienica, zestaniem
czy katorga, robotnikéw, inte-
ligentow. Przypominano, ze
uzyskat uniewinnienie Millera,
ktérego oskarzono o zabdjstwo
szefa zandarmerii carskiej An-
drejewa. Bronil réwniez zaboj-
cow inzynieréw firmy L.K Po-
znanski. W czasie I wojny $wia-
towej dziatat w Komitecie Oby-
watelskim. Po odzyskaniu nie-
podlegtosci zostat odznaczony
Krzyzem Oficerskim Polonia
Restituta.

Wielokrotnie bronit przed s3-
dem biednych, nie brat od nich
pieniedzy. Zycie pokazato, ze ta
szlachetna postawa mecenasa
Piotra Kona doprowadzita
do tragedii. Jak informowata
owczesna prasa, od dtuzszego
czasu adwokat chodzit podde-
nerwowany. Powodem byto to,
ze nie miat Srodkéw do zycia.
Od 30 lat mieszkat w kamieni-
cy przy ul. Przejazd 6. Od trzech
kwartatéw zalegat z komor-
nym. Przez pewien czas zamie-
rzat zamienic swoje 3-pokojo-
we mieszkanie na mniejsze, ale
w koncu z tego zrezygnowat.
Uznalt, Ze chce umrze¢ w miej-
scu w ktorym spedzit tyle lat.

Anna Gronczewska
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Sam ubral si¢
Ldo trumny”

22 lutego 1937 roku Piotr Kon
wrocit do domu okoto 21.00.
Sprawial wrazenie spokojne-
go. Rano stuzaca poszta za-
nieS¢ mu gazete. Drzwi sypial-
ni adwokata byty zamkniete.
Zawotata dozorce, ktory jewy-
wazyt. Piotr Konlezatna dywa-
nie koto biurka. Byt ubrany
w czarny garnitur. Na biurku
staty dwie szklanki. W jednej
widacbyto resztki biatej cieczy.
Jak sie p6zniej okazato lumina-
lu... Adwokat zostawit listy.
Na jednej z kartek napisat, ze

. chce zosta¢ pochowany wstro-

ju, wktérym go znaleziono.



awa z tym dodatkiem
Kzadba o urode, mtody
wyglad, a nawet zdro-
wie kosci i stawdéw. Kawa
z kolagenem to prosty spo-
sob, zeby przemyci¢ ten
suplement do swojej diety.
Kolagen stat sie ostatnio
bardzo modnym suplemen-
tem diety szczegOlnie w posta-
ci sproszkowanej. Wystarczy
wiec wymiesza¢ kolagen
w proszku z woda, sokiem,
mlekiem, jogurtem czy koktaj-
lem, aby otrzymac napoj, kto-
Ty wzmacnia nasze kosci, sko-
re i stawy. Niektore osoby do-
daja go takze do porannej ka-
wy. To fatwy i wygodny spo-
séb, pozwalajacy pamietac
o zazywaniu go kazdego dnia,
bo tylko regularnie i dtugo-
trwale stosowany zapewnia
wiele cennych dla zdrowia ko-
1zySci.

Kolagen potaczony zkawa

Kolagen mozna bezpiecznie
taczyc zkawa. W badaniach nie
wykazano negatywnego wpty-
wu kofeiny zawartej w kawie
na wigzania biatkowe w kola-
genie.

To prawda, Ze niszczy je wy-
soka temperatura, ale musi ona
przekraczac conajmniej 150 st.
C, w takiej temperaturze kola-
gen rozpada sieistaje sie bezu-
Zyteczny. Jednak temperatura
nawet Swiezo zaparzonej kawy
nie przekracza 100 st. C, wiec
nie wptywa ona na dziatanie
suplementu.

Aby przygotowac kawe z ko-
lagenem, wystarczy do swojej
kawy zaparzonej tak jak lubisz
(w ekspresie, po turecku czy
w kawiarce) dosypac 20 g bez-
smakowego kolagenu w prosz-
ku i doktadnie wymieszac.
Temperatura wody podczas
parzenia kawy nie powinna
przekracza¢ 90 st. C.

Dodanie proszku kolageno-
wego do kawy to fatwy i szyb-
ki spos6b na regularne przyj-
mowanie tego suplementu, po-
niewaz tylko dtugotrwate sto-
sowanie go daje zamierzone
efekty. Kolagen do picia przyj-
mowany raz na jakis czas nic
nie da. Nalezy go przyjmowac
minimum 1-2 miesigce, aby za-
czat zauwazal pozytywne
efekty suplementacji, a najle-
piej 4-5 miesiecy.

Korzysci z piciakawy
zkolagenem

Dodanie kolagenu do poran-
nej kawy sprawi, ze bedziesz
onim pamietac codziennie. Ta-
ka kawa dodaje energii, popra-
wia pamiec i koncentracje,
wzmacnia uwaznosé, a takze
usprawnia trawienie i reguluje
prace serca. Natomiast regular-
ne picie kawy z kolagenem to
korzysci takie jak:

@® poprawa zdrowia kosci
i stawow - przyjmowanie su-
plementow kolagenowych mo-
Ze zwiekszy¢ gestos¢ kosci, po-
prawia tez ruchomos¢ stawéw
oraz tagodzi ich bol i sztyw-
nos¢, zwieksza ich wytrzyma-
tosc i utatwia regeneracje,

Dodanie proszku kolagenowe-
go do kawy to fatwy i szybki
Sposéb na regularne przyjmo-
wanie tego suplementu.

® odmtodzenie i poprawa
wygladu skory - przyjmowanie
kolagenu poprawia wyglad
skory i hamuje procesy starze-
nia. Przywraca wiec mtody,
piekny wyglad skory, paznokci
i wlosow. Sptyca zmarszczki,
zwieksza elastycznosc i je-
drnosc skory, zmniejsza tamli-
woS¢ paznokci i wlosow,

@ wsparcie uktadu krazenia
-kolagen wzmacnia Sciany zyt
i tetnic, obniza ciSnienie krwi
oraz reguluje przeptyw krwi,
rozluzniajac naczynia krwiono-
Sneirozszerzajac tetnice,

@ poprawa pracy jelit - kola-
gen buduje tkanke taczna jelit,
dzieki temu zapewnia uszczel-
nienie Scian jelit. Wspiera wiec
uktad trawienny i poprawia
dziatanie jelit,

@® pomaga w odchudzaniu -
zawarta w kolagenie arginina
usprawnia przemiane materii,
dzieki czemu przyspiesza tra-
wienie, zapobiega zaparciom
iutatwia wypro6znianie. Szyb-
sze i sprawniejsze trawienie
wspiera takze utrate zbednych
kilogramo6w i zadbanie o zgrab-
na sylwetke.

Te osoby powinny unikac
kawy zkolagenem
Kawy z kolagenem nie po-
winni natomiast pic:
@ alergicy,
@ kobiety w cigzy i karmigce
piersia,

Réwniez dodanie gatki musz-
katotowej dodaje kawie
| walor prozdrowotny.

PIATEK, 5.12.2025 - expressilustrowany.pl

® osoby chorujace
na tuszczyce i toczen rumienio-
waty uktadowy,

@ osoby chorujgce na zapa-
lenia staw6w i naczyn krwio-
nosnych.

Naturalne Zzrodta kolagenu
w diecie to gtéwnie produkty
pochodzenia zwierzecego, ta-
kie jak mieso, a szczeg6lnie
wieprzowina, wotowina, ryby,
a takze owoce morza.

Aby naturalnie zwiekszy¢
produkcje kolagenu w organi-
zmie, warto siegac po zielone
warzywa liSciaste, cytrusy, jaj-
ka, jagody, pomidory, kapuste,
pestki dyni, awokado czy czo-
snek. Produkcje kolagenu oraz
wchianianie sie biatek kolage-
nowych z diety wspiera row-
niez witamina C. Pijac kawe,
pamietaj o piciu wody.

Czymjest kolagen?

Kolagen to biatko, ktore jest
gtownym budulcem tkanki
acznej, a nasz organizm sktada
sie z niego w az 30 procentach.
Znajduje sie on w naszych ko-
Sciach, skorze, chrzastkach, sta-
wach, narzadach, rogéwce oka
i wlosach. Z czasem jego pro-
dukcja w organizmie maleje,
a dzieje sie to juz po mniej wie-
cej 25. roku zycia. Spadek pro-
dukcji kolagenu sprawia, ze na-
sze stawy nie pracujq tak spraw-
nie jak wczeSniej, koSci stajg sie
stabsze, wlosy i paznokcie bar-
dziej famliwe, a skora wiotcze-
je, staje sie cienka i wida¢ na niej
zmarszczki. Utrata kolagenu
wraz z wiekiem sprawia wiec,

! Ze sie starzejemy.

Kawanietylko zkolagenem

Gatka muszkatotowa za-
wiera btonnik, biatko, weglo-
wodany, ttuszcze, a takze wi-
taminy A, Ciz grupy B oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, zelazo, potas, wapn,
cynk, fosfor, séd.

Dodanie gatki muszkatoto-
wej do kawy wspomaga odpor-
no$¢ i przyspiesza leczenie
przeziebienia czy grypy, ponie-
waz dziata przeciwbakteryjnie,
antywirusowo, przeciwbolowo
i przeciwgoraczkowo, a takze
zmniejsza stan zapalny.

Zarowno kawa, jak i gatka
muszkatotowa maja tez wiasci-
wosci antyoksydacyjne, co
sprawia, ze zwalczaja wolne
rodniki i op6zniajg procesy sta-
rzenia sie organizmu. Pijac re-
gularnie taka kawe bedziesz
wyglada¢ mtodziej, miec lep-
szy nastroj i wiecej energii.

Kawa z gatka muszkatotowa
jest bardzo smaczna i aroma-
tyczna o korzenno-orzecho-
wym posmaku, a przy tym
usprawnia trawienie, przyspie-
sza przemiane materii i dzieki
temu wspomaga odchudzanie.
Siegnij wiec po nia, gdy jestes
na diecie odchudzajacejichcesz
zrzuci¢ w tatwy i skuteczny spo-
sob nadprogramowe kilogramy.

Dodatek gatki muszkatoto-
wej do kawy zmniejszy apetyt,
poniewaz zapewnia uczucie sy-
toSci na dhuzej.

Monika Géralska
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Niespodzianek nie ma:
Dw tym roku tez bedzie

BozZe Narodzenie i tez
bedzie drogo. Wiekszos¢
Z nas nie zamierza jednak
wydaé na Swieta wiecej niz
zazwyczaj. Jak przyoszcze-
dzimy?.

Kupimy mniej prezentow,
wykorzystamy stare ozdoby al-
bo sami je zrobimy. Co wcale
nie znaczy, ze te Swieta beda
gorsze niz poprzednie - w kon-
cu najwazniejsza nie jest licz-
ba prezentéw, a atmosfera pa-
nujaca przy $wigtecznym sto-
le.

Matgorzata, 58 lat, ksiego-
wa. Od lat organizuje wigilie
u siebie w domu. Przychodza:
jej tata (mama zmarta wiele lat
temu), corka z mezem i dzie¢-
mi, w tym roku beda tez rodzi-
ce ziecia. W sumie ma u siebie
9 0sob.

- Nie wyobrazam sobie, zZe-
by bylo inaczej. Caty czas
gdzieS biegamy, wszyscy maja
swoje sprawy. Boze Narodze-
nie to tak naprawde jeden
z niewielu momentow, kiedy
mozemy zwolni¢, porozma-
wiag, nacieszyc sie sobg - opo-
wiada. Potrawy wigilijne przy-
gotuje juz kilka dni wczesniej,
aprzynajmniej to, co moze po-
sta¢ w lodéwce czy zamrazal-
ce. Sg wiec pierogi z kapustg
igrzybami, Sledzie, karp, w Wi-

gilie gotuje zupg grzybowa, ro-
bi kapuste z grzybami i gro-
chem. Kazdy tez przynosi co$
ze sobg, ktadzie na stole.

- Mysle, ze w tym roku wy-
dam na Swieta okoto 2 tysiecy
zlotych! - méwi. - Duzo - wzru-
Sza ramionami.

Bo przeciez trzeba jeszcze
kupi¢ choinke, jakies wedliny,
kawalek ciasta, zawsze robi tez
na Swieta satatke jarzynowa
itaka z pomidoréw, mozzarel-
li, rukoli i oliwek. No i sg pre-
zenty: dla wnukow, meza,
dzieci.

- Staram sie nie szale¢. Nie-
nawidze wyrzucac jedzenia,
wiec to nie jest tak, ze w Swie-
ta wypada mi ono z lodowki.
Robie takie zakupy, jakie mu-
sze zrobic, ale pewnych rzeczy
nie przeskocze - ttumaczy.

Nie jest z tych, ktorzy biorg
pozyczki albo kredyty na Swie-
ta, ale tak - to finansowo ciez-
ki dla niej czas.

- W tym roku na pewno jest
drozej niz w zesztym - Matgo-
rzatanie ma co do tego watpli-
wosci. Widzi to po paragonach
z supermarketow, o matych
sklepach nie méwiac.

Trzymamy sie za portfele
To prawda, bedzie drozej.
Podwyzki cen na 2025 roku za-
planowato az 48 proc. firm, tyl-
ko jedna trzeci z nich juz ich

si¢e sa pory'ele

dokonata. Pozostate, a wiec
praktycznie 30 proc. ogotu,
czekaja na ostatnie miesiace,
a nawet tygodnie 2025 roku.
Powdd planowanego albo juz
dokonanego wzrostu cen? Ro-
sna koszty energii, paliw i kosz-
tow pracy: podwyzki ptlac
izwiazane z tym obcigzenia
chociazby narzecz ZUS.

Podwyzki swoich cen
iustug planuja przede wszyst-
kim mate firmy, wiec mozemy
sie zdziwi¢, idac tuz
przed Swietami do fryzjera,
krawca, ulubionego butiku czy
cukierni za rogiem.

Firmy z podwyzkami cze-
kaja, bo liczg na elekt psycho-
logiczny: przed Swietami wy-
dajemy wiecej niz zazwyczaj,
jesteSmy  przyzwyczajeni
do okresSlonych produktow
i kupimy je, nawet jesli beda
o kilka ztotych drozsze.

Dodatkowo kryzys, inflacja
irosnace koszty sprawity, ze
Boze Narodzenia z trzech
ostatnich lat byty skromne,
a jest troche tak, ze jesli sytu-
acja sie poprawia, chcemy
odreagowac chude lata i staje-
my sie bardziej rozrzutni.

Chociaz wyglada na to, ze
nie zamierzamy szastac pie-
niedzmi. Na tegoroczne zaku-
py Swiateczne 56 proc. Pola-
kéw planuje przeznaczyc¢ po-
dobna kwote jak rok wczesniej

- wynika z badania Santander
Consumer Banku ,,Polakow
Portfel Wiasny: E-commerce
od Swieta”. Co piaty uczestnik
sondazu (19 proc.) planuje
zwiekszy¢ wydatki, a 14 proc.
ograniczy budzet. Wyzsze
koszty planuja przede wszyst-
kim osoby w wie-ku 30-39 lat
(27 proc.).

W grupie 0sob planujacych
wieksze wydatki 77 proc.
wskazato, ze to efekt rosna-
cych cen, czes¢ stwierdzito, ze
ma dhuzsza liste prezentow (32
proc.), inni chcg pozwoli¢ so-
bie na drozsze i lepsze upomin-
ki (22 proc.), a niektorzy orga-
nizuja $wieta u siebie lub po-
dejmuja wieksza grupe gosci
i dlatego musza liczy¢ sie
z wyzszymi kosztami (15
proc.).

Jednak jest grupa respon-
dentow, ktora planuje zmniej-
szy¢ w tym roku Swiateczne
wydatki. Gtéwnym powodem
jest ograniczona sytuacja ma-
terialna - stwierdzito tak 31
proc. badanych. CzeSciej na ten
powod wskazywaty kobiety
(34 proc.) niz mezczyzni (26
proc.). Problem ten dotyczy
gléwnie 0sob o najnizszych do-
chodach - do 2999 zt.

Jak chcemy przyoszcze-
dzi¢ na Swietach? 26 proc. ba-
danych planuje kupi¢ mniej
prezentéw, a 23 proc. zamie-

&
Swigtecznych symboli nie brakuje. Sklepy petne s3 0zdob,
wszedzie graja Swigteczne piosenki, na platformach pefno
Jjest filmow zwigzanych z Bozym Narodzeniem.

7

rza wykorzystac ozdoby Swig-
teczne z poprzednich lat lub
przygotowac je samodzielnie.
Wedtug badania to kobiety
czesciej niz mezczyzni stara-
jq sie kontrolowa¢ domowe fi-
nanse - 45 proc. z nich ogra-
nicza wydatki na co dzien,
a w przypadku mezczyzn to
10 proc.

Ile wydamy na Swieta? Jed-
na czwarta Polakéw na zakupy
w sklepach internetowych
przeznaczy na Swieta do 500
zt. Te kwote wskazywali naj-
czesciej najmtodsi dorosli 18-
29 lat (34 proc.), 28 proc. nie
przekroczy 1000 z1, a prawie
jedna na piec¢ os6b deklaruje
wydatki miedzy 1001 zta 2000
7} (19 proc.). Wiecej niz 2000 zt
zamierza przeznaczyc¢ jeden
na dziesieciu badanych.

Zkolei 13 proc. Polakéw nie
zamierza robi¢ Swigtecznych
zakupow w sieci. CzeSciej sg to
mezczyzni (15 proc.) niz kobie-
ty (11 proc.), a podobne nasta-
wienie majg zarowno seniorzy
(16 proc.), jak i osiemnastolat-
kowie (15 proc.).

Szatjarmarkow
Magda, 27-latka, pracuje.
Mieszka sama, ale Swieta spe-
dza w rodzinnym domu.
- Na szczeScie, inaczej nie
databym rady finansowo -
przyznaje. Bo wiadomo: odpa-

da jej przygotowanie Wigilii
icatych Swiat. Jak to sie méwi,
jedzie na gotowe.

- Aleitak na Swieta wydam
ponad 500 ztotych. Jest drozej
niz w zesztym roku, wiec wy-
dam wiecej - ttumaczy. I tak:
od lat robig sobie kilka dni
przed 24 grudnia Wigilie
z przyjaciotmi. Stara paczka,
znaja sie wlasciwie od szkoty
podstawowej. Kazdy na kola-
Cje co$ przynosi, ona - krokie-
ty. W tym roku nie bedzie mia-
ta czasu ich zrobi¢, wiec kupi
u pani Eweliny w osiedlowym
sklepiku. Ta zawsze przed Wi-
gilia ma u siebie robione recz-
nie pierogi, uszka, krokiety - 11
ztotych za sztuke, ale prezen-
ty: dla mamy, taty, babciom
naszczesScie podarki przygoto-
wuja rodzice. No i prezent dla
osoby z paczki, bo zawsze ro-
big losowanie i kupuja sobie
co$ pod choinke. W tym roku
wylosowata Macka. Dobrze,
z prezentem nie bedzie proble-
mu, bo Maciek to mol ksigzko-
wy. Maja sie zmieSci¢ w kwo-
cie 100 ztotych, wiec pewnie
bedzie jeszcze co§ oprécz
ksiazki.

- Co do prezentow stawiam
na oryginalnosé, zawsze od-
wiedzam jarmark bozonaro-
dzeniowy, mozna tam znalez¢
coS ciekawego- mowi. - Tanio
nie jest! - dodaje ze Smiechem.



To prawda, ale Polakow
ogarnatistny szatjarmarkowy.
Jezdza na jarmarki bozonaro-
dzeniowe do Pragi, Wiednia,
Berlina, Gdanska czy Warsza-
wy.

Popularny youtuber Ksig-
zulo postanowit sprawdzic, co
mozna zjes¢ i za ile na jarmar-
kubozonarodzeniowym w sto-
licy. I rzeczywiScie, tanio nie
jest.

Pierwszym positkiem Ksig-
zula, czyli Szymona Nyczke,
byta kanapka ze smalcem za 11
zt. - Smakuje jak pasztet, na-
prawde. Gdzies sie zagubit ta-
ki smalcowy klimat - ocenit
youtuber.

Kawatek boczku mozna do-
sta¢ na jarmarku pod Patacem
Kultury za 10 z1, przy czym byt
on, zdaniem Ksigzula, ledwo
cieply i zbyt ttusty. Pita z kur-
czakiem kosztowata 35 zt.
Zakanapke z miesem grillowa-
nym zaplacit 54 z1, a za miske
barszczu Swiatecznego 25 zt.

- Ale stone. Sama sél. To
w ogble nie smakuje burakiem
- stwierdzit.

Za grzaniec na jarmarku
w Warszawie trzeba zaptacic¢
20 zt. Cynamonki kosztuja
17,90 zt, oscypkKi z zurawing 9
zl, a herbata z miodem z wia-
snej pasieki 15 z}. Bratwurst czy
currywurst - 40 zt, miniburge-
ry -39zh

Diabelskim mtynem przej-
dziemy sie za 45 zt, a karuzelg
za 20 zt.

Ceny na jarmarku bozona-
rodzeniowym w Krakowie tez
nie zaskakuja - drogo, nawet
bardzo. 8 sztuk pierogdw kosz-
tuje 45 z1, 10 sztuk - 50 zt, 12
sztuk - 55 zt, 400 ml grzanca -
40 zt, za pajde ze smalcem lub
osetka czosnkowa trzeba za-
ptaci¢ 18-19 zt, a ,,w wypasio-
nejwersji” 56 zt. Urocze kubki,
ktére moga by¢ prezentem
pod choinke, mozna kupic
od 25 do 30 zt, sa tez rekodzie-
1o, kosze z wikliny, haftowane
obrusy, ozdoby.

Jestesmy tradycjonalistami

Swieta Bozego Narodzenia
sg dla nas wazne. Jak wynika
z badania CBOS, dla wiekszo-
Sci Polakow (62 proc.) to
w pierwszej kolejnosci Swieto
rodzinne. Tylko dla niespeina
co pigtego Polaka (19 proc.) to
gloéwnie przezycie religijne, dla
co dziesigtego (10 proc.) mita
tradycja, dla co dwudziestego
(5 proc.) wypoczynek i przerwa
od pracy.

Z kolei z badania ,,Sztuka
przezywania Swigt wedtug Po-
lakow”, zrealizowanego przez
serwis Prezentmarzen, wyni-
ka, ze az 73 proc. Polakéw od-
czuwa silniejsze emocje pod-
czas $wiat. Dominuja gtéwnie
pozytywne uczucia (81 proc.),
takie jak radoS¢ (33 proc.)
iwdziecznos¢ (20 proc.), ale dla
czesci Swieta to stresizdener-
wowanie (37 proc.).

Najwazniejszymi czynnika-
mi wptywajacymi na emocje
w okresie Swigtecznym sa
spot-kania rodzinne (45 proc.)

oraz przygotowania do Swigt
(37 proc.). 39 proc. ankietowa-
nych wskazato, Ze to organiza-
cjauroczystosci w domu przy-
sparzaim najwiecej stresu, a29
proc. odczuwa niepokoj zwia-
zany z kupowaniem prezen-
tow.

Dla 6 proc. os6b Boze Naro-
dzenie jest doskonatg okazja
do refleksji i poprawy relacji
z innymi. Czas spedzony z ro-
dzing jest jednym z najwaz-
niejszych aspektow Bozego
Narodzenia. Az 48 proc. re-
spondentow wskazato, ze wia-
Snie te chwile przynosza im
najwieksza rados¢. 57 proc. re-
spondentéw deklaruje, ze
Swieta przezywa bardziej Swia-
domie, jedynie dla 23 proc.
0s0b s one mniej wazne. Na li-
Scie ulubionych wspomnien
z dziecinstwa kroluja: kolacja
wigilijna, rozpakowywanie
prezentow, wspolne koledo-
wanie. Trzymamy sie tradycyj-
nych zwyczajow: 2 proc. Pola-
kow pielegnuje wspolne ubie-
ranie choinki, a 20 proc. wcigz
przygotowuje kolacje wigilijng
Z 12 potraw.

- Obdarowywanie bliskich
prezentami to nie tylko trady-
cja, ale takze wyraz emocji
i troski. Ponad 56 proc. re-
spondentéw podkresla, ze
prezenty odzwierciedlajg na-
sze relacje rodzinne i przyja-
cielskie. Dla 62 proc. Polakow
s3 one wazne. Ich wartoS¢ nie
opiera sie jedynie na wymia-
rze materialnym, ale takze na
symbolice i emocjach, ktore
towarzysza przy ich wrecza-
niu. Co ciekawe, 67 proc. re-
spondentow otrzymato kiedy-
kolwiek prezent w formie
przezy¢, co pokazuje rowniez
rosnacg popularnosé do-
Swiadczen jako formy obdaro-
wywania. Coraz wiecej osob
docenia prezenty w formie
przezy¢. W erze materializmu
stawiamy na wspolne chwile
i wartosci, ktore pozostaja
z nami na dtuzej - moéwi Mi-
chat Krason z serwisu Pre-
zentmarzen.

Przygotowania do Wigilii
postrzegane sg w r6znorodny
Sposob - 27 proc. uczestnikow
uznaje je za przyjemnosé, adla
33 proc. to duze obcigzenie. Re-
spondenci czesto korzystaja
z zakupow online przy organi-
zowaniu prezentow (44 proc.),
preferuja wygode i elastycz-
nos¢. 41 proc. Polakéw przygo-
towuje wiekszos¢ potraw sa-
modzielnie, a 36 proc. tylko
niektore z nich, podczas gdy 12
proc. korzysta z gotowych dan.
JesteSmy silnie przywigzani
do tradycji kulinarnych i pro-
cesu przygotowan.

Nie wpas¢ w swiagteczny szat

Ewa, razem z mezem, bo
Marek $wietnie gotuje, podob-
nie jak Matgorzata Swieta przy-
gotowuja wezesSniej. Rozktada-
ja tez zakupy, nie robig ich
w  ostatnim  tygodniu
przed Swietami, ale juz w listo-
padzie sprawdzaja, co im po-
trzeba, co mozna kupi¢ wcze-

$niej, i to kupuja. Wtedy, jak
tlumacza, nie ma takiego szo-
ku cenowego.

- Pierogi, uszka lepimy ja-
kies dwa tygodnie przed Swie-
tami - mowi Ewa. Wszystko
potem mrozg, wyciagaja w Wi-
gilie, wrzucaja na gotujaca sie
wode i gotowe.

- Czasami tez wcze$niej
przygotowuje bigos, bo jemy
go na Swieta. WczeSniej pieke
ciasta - dodaje. Nie ona jedna
wychodzi z zatozenia, Ze nie
ma sensu wszystkiego zosta-
wiac na ostatnig chwile.

- Chociaz mam w pracy ko-
lezanki, ktére biorg przed Swie-
tami trzy dni wolnego i nie wy-
chodza z kuchni - wzrusza ra-
mionami.

Staraja sie nie przesadzac ze
Swigtecznymi zakupami, ale
itak, jak przyznaja, wydadza
na $wieta jakie$ 1500 ztotych.
Podrozato, jak wyliczaja, nie-
mal wszystko: chleb, ser, jaja,
warzywa, owoce. W 2024 roku
ceny kawy na Swiatowych ryn-
kach poszty w gore az o 87 pro-
cent cena kakao, w ktorego -
jak wiemy - robi sie czekolade,
przez rok wzrosta o 145 pro-
cent. Wiec o czym tutaj mo-
wic?

- Prezenty sobie kupujemy,
ale wczesniej. Z tym tez nie
czekamy na ostatnig chwile -
wtraca Marek. Robig liste: na-
zwisko, a obok pomyst na pre-
zent.

Maja na kolacji wigilijnej
dzieci, czyli 14-letnia Zosie, 18-
letniego Adama i rodzicow. Py-
taja dzieci, co chciatyby dostac
pod choinke, podobnie rodzi-
cow. Jesli zobacza cos nieba-
nalnego we wrzeSniu czy paz-
dzierniku, kupujg juz wtedy.
Dla rodzicow starajg sie przy-
gotowac co$ z pomystem: za-
fundowac im jaki$ weekendo-
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wy wyjazd, dobry masaz czy
wyijscie do teatru.

- Wszyscy sporo czytamy,
wiec ksigzki réwniez spraw-
dzaja sie jako prezenty - mowi
Marek.

I dodaje, ze najwazniejsze
to nie wpas¢ w Swigteczny
szat. - Nas zresztg na to nie sta¢
- wybucha $miechem.

Jego kuzyn, Wojtek, 44-la-
tek, ojciec dwojki dzieci, nie
ukrywa, Zze w tym roku podar-
ki pod choinka bedg skromne.
W ramach prezentu ida z Zona
w styczniu na koncert. Antek,
syn, dostanie pitke, corka ze-
staw farbek, bo uwielbia malo-
wad, do tego jakies stodycze.
Tyle.
Wedtug badania IBRiS wy-
datki Swigteczne przecietnego
gospodarstwa domowego wy-
niosty w 2024 roku 1575,95 z1,
to stanowi wzrost o okoto 8
proc. w poréwnaniu do roku
2023. I najwyzszy wynik
w ostatnich pieciu latach, co
w opinii autoréw raportu moze
by¢ efektem inflacji, ale takze
wiekszej gotowosci do Swig-
tecznych wydatkow.

Co ciekawe, jak zauwazono
w raporcie, chociaz kwota
przeznaczana na Swieta rosnie,
zmienia sie struktura wydat-
kow. Prezenty byty dla respon-
dentow mniej wazne niz kie-
dys - w 2024 roku Polacy prze-
znaczyli na nie 51 proc. budze-
tu Swigtecznego, podczas gdy
w2023 roku byto to 66 proc. To
prawda, czes$¢ osob czy rodzin
rezygnuje z robienia sobie pre-
zentow - bo drogo, bo ktopot.
Inni stawiajg na symboliczne
drobiazgi.

Przy swigtecznym stole

Mimo ze jesteSmy tradycjo-
nalistami, celebrujemy Swieta
Bozego Narodzenia, to jednak
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stopniowo zmieniamy do nich
stosunek.

- Zroku na rok coraz wiecej
Polakoéw przyznaje, ze Swiat
Bozego Narodzenia po prostu
nie lubi. To nie jest tak, ze kie-
dys wszyscy je uwielbiali, tyl-
ko teraz coraz wiecej os6b ma
odwage powiedzie¢ to wprost.
Przyktadowo wbadaniu Ama-
zon i IBRIS 20 procent mille-
nialséw i 33 proc. 0séb z poko-
lenia Z przyznato, ze dzielenie
sie optatkiem jest dla nich dys-
komfortem i nie lubi tego rytu-
atu podczas Wigilii - méwi dr
Bartosz Kicior, socjolog z Uni-
wersytetu SWPS.

Ittumaczy, ze zwlaszcza dla
kobiet presja §wigtecznych
przygotowanizwigzana z tym
haréwka - sprzatanie, gotowa-
nie - sg przyttaczajace. Coraz
mniej pan chce spedzac przed-
Swigteczny czas na szorowaniu
podtogi Scieraniu kurzu, a po-
tem Swieta w kuchni. Dlatego
z roku na rok rosng w tym
okresie obroty firm cateringo-
wych, coraz wiecej tez os6b
na Boze Narodzenie po prostu
wyjezdza.

Z badan RMF wynika, Ze
w2023 roku blisko 10 proc. Po-
lakéow wyjechato na Swieta
z kraju. Z pozostatych 90 proc.
badanych, ktérzy zostali w Pol-
sce, tez nie wszyscy spedzili
Boze Narodzenie w domu ro-
dzinnym.

- Chodyzi o to, zeby po pro-
stu przez te trzy, cztery dni od-
poczad, nie robic zbyt duzo,
a dla wielu pobyt w domu to
wlasnie praca. Ten, kto wyku-
puje taki wyjazd, inwestuje
przede wszystkim w spokoj.
Placi za to, Ze nie musi sprza-
ta¢ mieszkania na btysk, bo
przyjedzie rodzina i bedzie
ocenia¢, dekorowac¢ domu,
przygotowywac albo zama-

5 ,‘ﬁ-‘. B
¥ i

PRT
22

wia¢ tych wszystkich potraw.
Gdy spojrzymy na koszty zwia-
zane z jedzeniem, a takze wy-
datek czasowyienergetyczny,
to czasem okazuje sie, ze te
trzy dni spedzone w hotelu
z positkami nie wychodzi wca-
le tak drogo - ttumaczy dr Bar-
tosz Kicior.

Na Swigteczne wyjazdy
udajemy sie najczesciej z rodzi-
ng, czasem z rodzing i przyja-
ci6tmi. Coraz czeSciej spedza-
my Swieta tylko w kregu naj-
blizszych. Rzadziej spotykamy
sie przy Swiatecznym stole
z dalsza rodzing, chcemy unik-
nac trudnych pytan i rozmow
opolityce. Zwlaszcza kobietom
przeszkadza poruszanie pry-
watnych tematow i dociekli-
wosci wujkow, cioé, dalekich
kuzynow.

Dla tych, ktorzy Swietuja
tradycyjnie, bardzo wazny jest
aspekt ekonomiczny.

- Wydajemy coraz wiecej
pieniedzy nie tylko dlatego,
ze wszystko wiecej kosztuje,
ale tez z checi pokazania sie,
zrobienia wrazenia np.
na czlonkach rodziny. Niekto-
rzy kupuja online drogie
ozdoby czy zastawe stotowg
przed Swietami po to, zeby
zaraz po Bozym Narodzeniu
wykorzysta¢ mozliwos¢ od-
stagpienia od umowy, na kto-
r3 mamy 14 dni, i zwrdcic za-
kupy. To trend wynikajacy
z niezdrowego podejscia
do swojego wizerunku - pod-
kresla dr Bartosz Kicior.

Wrtasnie, bo chyba najwaz-
niejszy jest zdrowy rozsadek.
Przeciez Swieta to spotkanie
z bliskimi, chwila oddechu
od codziennej bieganiny. Naj-
wazniejsza nie jest Swigteczna
zastawa, ale atmosfera panuja-
ca przy Swigtecznym sole.

Dorota Kowalska
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] Plska dysponuje znaczny
= potencjatem geotermalnym.

nergia  geotermalna
Ew Polsce nabiera real-
nych ksztattéw - przeko-
nuje wrozmowie ze Strefg Biz-

nesu Piotr Dziadzio, byty gtow-
ny geolog kraju i kierownik

Pracowni Sedymentologii
i Geologii Strukturalnej w In-
stytucie Nafty i Gazu. - Polska
dysponuje znacznym poten-
cjatem geotermalnym, ktory
mozna wykorzystaé w cie-
plownictwie systemowym iin-
dywidualnym, ale potrzebuje-
my wsparcia instytucji, fundu-
szy i programow pilotazowych
- mowi.

Skoro Polska dysponuje tak
duzym potencjatem geoter-
malnym, dlaczego nadal tak
niewiele 216z jest eksploato-
wanych?

Jezeli chodzi o geotermie, to
Polska ma spory potencjat, do-
brze rozpoznany. Mamy w Pol-
sce wykonanych ponad 1300
otworéw w tej chwili od gtebo-
kosci powiedzmy 3000 metréw
iglebiej, ktore dobrze definiujg
obraz temperatury wnetrza Zie-
mi do tej gtebokosci. Mamy
rowniez dobrze wykonane ma-
pyrozktadu temperatury w Pol-
sce, wiec te dwa elementy sg
bardzo istotne do tego, zeby

mowic o potencjale geotermal-
nym Polski. Iré6wniez potencjat
geotermalny Polski powinni-
Smy podzieli¢ na takie trzy ob-
szary. Plytkiej geotermii, czyli
geotermii, ktora nie siega glebiej
niz do 300 metréw, ale Srednio
to jest 100-200 metrow. Phytka
geotermia ma temperature
od okoto 10 do maksymalnie
40-45 stopni C. Drugi obszar, to
jest geotermia Sredniotempera-
turowa, czyli powyzej 45 stop-
ni, a maksymalnie siegajaca
do 100-120 stopni Celsjusza.
Trzeci obszar to jest geotermia
wysokotemperaturowa, zdecy-
dowanie powyzej 100 stopni
Celsjusza i moze nawet siega¢
okoto 200.

Jak mozemy to wykorzy-
stac?

Te geotermie mozemy po-
dzieli¢ na sposob jej wykorzy-
stania. Ptytka geotermia, nisko-
temperaturowa dotyczy obsza-
ru praktycznie catego naszego
kraju, dlatego Ze ten potencjat
geotermalny, ktéry posiadamy
na glebokosci 100 czy 200 me-
trow jest generalnie staty w gra-
nicach 10, 12, miejscami 16 stop-
ni, a przy zastosowaniu grunto-
wych pomp ciepta to ta energia
jest do pozyskania. Sprawnos¢

takiej pompy ciepta, w stosun-
ku do pompy ciepta, ktora jest
montowang na zewnatrz (naj-
czesciej jest to pompa powietrz-
na), jest zdecydowanie wyzsza,
bo jest 4,5 do nawet 5 COP, na-
tomiast pomp ciepta powietrz-
nych jest w granicach 3. Czyli
jakby czterokrotnie mozemy te
temperature podnie$¢ za pomo-
ca pompy ciepta i wtedy z ta-
kich 10 stopni z gruntu uzysku-
jemy 40 i odpowiednio wiecej
stopni. Drugi typ geotermii to
jest ta Sredniotemperaturowa
powiedzmy od 45 do tych 100-
120 stopni i ona obejmuje ob-
szar nawet 50 proc. naszego kra-
ju. 50 proc. to jest bardzo duzo,
poniewaz w obszarze po pierw-
sze Nizu Polskiego, gdzie zbior-
niki z woda geotermalna juz fi-
zycznie mamy w utworach kre-
dy dolnej, jury dolnej i zakres
temperatur tam rozpoznany
jest w granicach od 20 nawet
do 90 stopni i gltebokos¢jest tez
sensowna, bo od 700 do tych
4000 metrow.

W Polsce mamy na dzien dzi-
siejszy udokumentowanych 43
ztoza wod termalnych. Liczba
716z objetych koncesja wynosi
26, a obecnie prowadzone jest
wydobycie tylko z 19. Zatem to
jest mato w stosunku do catego
potencjaty, o ktérym wiemy
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iktérym dysponujemy. Nalezy
ten potencjat rozwijaé, bo on
jest naprawde duzy i ma to
ogromny sens.

Dlaczego jest tak mato eks-
ploatowanych?

Poniewaz wczesniej nie byto
programow, ktére by sensow-
nie zarzadzaty tym potencja-
tem. I nie ukrywam, Ze moja
inicjatywa byto, bedac gtow-
nym geologiem kraju, to, aby-
Smy zmotywowali jeszcze bar-
dziej samorzady do wykorzy-
stania energii geotermalnej,
I powstat taki pomyst projektu
»Udostepnienia wod termal-
nych”. Byly dwie jego edycje.
W pierwszej edycji wytonio-
nych zostato pietnasScie otwo-
row do finansowanych z bu-
dzetu, czyliz Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej. Aw dru-
giej edyciji, ktora sie réowniez za-
konczyta, juz zakwalifikowa-
nych zostalo 30 projektow
do wiercen otworéw geoter-
malnych w 100 proc. finanso-
wanych z Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Tego brako-
wato. Czyli nie poszukiwain wo-
dy termalnej, tylko udostepnie-
nia tej wody do budowy infra-

struktury, gtéwnie cieptowni-
czej opartejnaniej. Teraz trwa-
ja dopiero prace wiertnicze, ale
mysle, Ze za kilka lat projektow
budowy cieptowni geotermal-
nych powinniSmy mie¢ co naj-
mniej kilkanaScie. Dzisiaj ta-
kich cieptowni geotermalnych,
wliczajac do tego otwarta nie-
dawno w Kole, mamy siedem.
Wiec to nie jest Zle, ale to jest
za mato, zebySmy moéwili
o efektywnym wykorzystaniu
energii geotermalnej w Polsce.
Musimy pamietac, Ze ten pro-
ces jest skomplikowany.

Z tego powodu jest tak mato
otworow?

Dlatego, Ze to jest dtugi pro-
ces od zaprojektowania do re-
alizacji i dos¢ kosztowny. Przy-
ktadowo, otwor do gtebokosci
dwoch kilometrow to jest koszt
11 do 15 mln zt. To jest sam
otwor, natomiast nie méwimy
tutaj o p6zniejszych kolejnych
otworach i budowie catej cie-
ptowni, czy tez instalacji syste-
mowej wykorzystujacej ciepto
geotermalne.

Kiedy moglyby powstawaé
w Polsce elektrocieptownie
geotermalne z tych projek-
tow?

To jest perspektywa najbliz-
szych 10 lat, dlatego, ze jesli
z tych 45 otwordéw, o ktérych
wspomniatem, ktore zostaty za-
twierdzone i przyznane im zo-
stato finansowanie, przynaj-
mniej potowa zostataby zaada-
ptowana do dalszych pracibe-
dzie odbiorca ciepta, tobudowa
takiej elektrocieptowni, jest
w granicach od odkrycia, udo-
kumentowania zasob6w i bu-
dowy koniecznej infrastruktu-
ry nie wiecej niz 5 lat. Czyli
w najblizszych 10 lat mogliby-
smy z tych 7 obecnie dziataja-
cych zrobi¢ 20, ale trzeba to pil-
nowac, trzeba to wspieracitrze-
ba pomagac. Waznym elemen-
tem jest to, Ze samorzad, ktory
jest beneficjentem Srodkow
zNarodowego Funduszu Obro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, dostaje 100 proc.
na ten pierwszy otwor. Nato-
miast pozniej nie ma juz ta-
twych pieniedzy i tutaj dziata-
nia realizowane przez Geoter-
mie Polska miaty wspierac roz-
woj oraz wiercenie kolejnych
otwordw, i rowniez finansowac
dziatania rozwojowe. I to po-
winno by¢ dalej realizowane.
Nam brakuje tego, zebysmy in-
westowali w rozwoj wszystkich
tych wspomnianych obszarow
geotermii poprzez rézne projek-
ty, ktore bytyby w peni finan-
sowane lub tez w jakims$ stop-
niu finansowane ze srodkow
publicznych, albo prywatny
biznes, albo jakos wspoélnie ze
Srodkami publicznymi. Tej
Sciezki wiec nam brakuje, a ja
sadze, ze bytoby zainteresowa-
nie w tym zakresie, bo prywat-
ni inwestorzy s3, prywatne fir-
my s3, ktore chciatyby, jednak
nie ma tej Sciezki prze¢wiczo-
nej i to powinno zostac wpro-
wadzone réwniez u nas w kra-
ju.

A dziatanie duzych spotek
energetycznych? One by
mogly sie w to zaangazZowaé.

Jak najbardziej. Szczecin sie
przygotowuje do takich wlasnie
rozwigzan. Szczecin w oparciu
o spotke komunalng. Tam row-
niez wiasnie PGE jest zaintere-
sowane budowa cieptowni geo-
termalnej; Poznan sie rowniez
przygotowuje. E6dZ mowi
otym, Krakow jest tez zaintere-
sowany produkcja w ramach
dziatalno$ci MPEC-u, produk-
cja ciepta czy wykorzystaniem
ciepta geotermalnego wramach
swojej dziatalnosci biznesowe;j.
Pamietajmy natomiast, ze wier-
cenie otworu, mimo nawet, ze
mamy rozpoznang dobrze geo-
logie, to wiaza sie z pewnymry-
zykiem. Tak jak ze ztozami we-
glowodoréw, to jest doktadnie
tak samo. Bywa tak, taki przy-
ktad z mojego doswiadczenia,
Ze otwor wiercony na ztozu we-
glowodorow byt negatywny,
wiec to tak tez moze wygladac.
Nigdy nie ma tej stuprocento-
wej pewnosci. Ryzyko zawsze
jest w tym biznesie dosy¢ spo-
re.

Maciej Badowski



realizowany z wielkim
Z rozmachem, najdrozszy

w dotychczasowej
historii telewizji, angazujacy
niekwestionowane gwiazdy
ekranu i z tysigcami kostiu-
mow z epoki - mineto 40 lat
od premiery serialu ,,Péinoc-
Potudnie”.

To byta jedna z tych produk-
cji przeznaczonych na maty
ekran, ktore Smiato dorowny-
waty najwiekszym hollywo-
odzkim obrazom - wciggajgca
i dramatyczna fabuta, piekne
scenografie, oddanie ducha
tamtych lat i przejmujaca mu-
zyka Billa Conti’ego (wczesniej
odpowiadajgcego za Sciezke
dzwiekowa m.in. w ,,Dyna-
stii”) - nic dziwnego, Ze serial
»Pomoc-Potudnie” skradt ser-
ca widzow na catym Swiecie.

Gwiazdy w kazdymkadrze

Podzielony na trzy serie (W
tym przypadku trzy ksiegi,
analogicznie do toméw pier-
wowzoru) cykl oparto o po-
wiesc¢ Johna Jakes’a o tym sa-
mym tytule. Zostata tu przed-
stawiona historia wieloletniej
przyjazni dwoéch rodzin - wia-
Scicieli ziemskich z amerykan-
skiego Potudnia oraz przemy-
stowcoéw z Pénocy. Mainowie
posiadajacy niewolnikow to
plantatorzy z Karoliny Potu-
dniowej, podczas gdy Hazar-
dowie, mieszkajagcy w matym
mieScie w Pensylwanii, czerpig
zyski z przemystu, gtownie
hutniczego. Relacje miedzy
dwoma klanami oddajg 6wcze-
sne podziaty miedzy P6inoca
a Poludniem, co ostatecznie
prowadzi do wojny secesyjnej,
ktora wystawia zazytoS¢ ro-

dzin na ciezka prébe, stawia-
jacje po przeciwnych stronach
konfliktu.

Serial stal sie waznym
punktem zwrotnym dla wie-
lu aktorow - ugruntowat po-
zycje Patricka Swayzego
(wcielat sie w Orry’ego Ma-
ina), ktory mial wowczas
za sobg zaledwie kilka, nie-
zbyt gtoSnych r6l telewizyj-
nychikinowych. Nie bez zna-
czenia dla popularnosci pro-
dukcji byt fakt, ze zaproszo-
no do niej takze prawdziwe
gwiazdy ekranu, takie jak:
Lesley-Anne Down, Gene Kel-
ly, Peter O’Toole, Kirstie Alley
czy Elizabeth Taylor. W sumie
przez plan przewineto sie po-
nad 140 aktoréw (nie liczac
statystéw). Na jego potrzeby
uszyto okoto 8700 kostiu-
moéw z epoki, z czego 3300
damskich (kazda z gtéwnych
aktorek miata ich okoto 30).

Uczniowie statystami

iwstawiony Swayze

W role George’a Hazarda
wcielit sie James Read, ktory
spedzit wczesniej kilka miesie-
cy na ranchu Patricka Sway-
ze’ego, gdzie uczyt sie jazdy
konnej.

Tworcy zadbali o kazdy
szczego6t: jako ze wspotczesna
akademia wojskowa West Po-
int w Nowym Jorku r6znita sie
diametralnie od tej zroku 1842,
sceny dziejace sie w akademii
nakrecono w Historic Jefferson
College w Natchez.

Co ciekawe, kadeci tej szko-
ty wystapili jako statysci, do-
stajagc nawet pozwolenie
od wtadz na zapuszczenie wto-
sow. Zas w poblizu uczelni,
na potrzeby serialu, zainsceni-
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\ Nie bez znaczenia dla popularnosci pro-
dukgji byt fakt, ze zaproszono do nie/j takze
prawdziwe gwiazdy ekranu, takie jak choc-
by Patrick Swayze i Lesley-Anne Down.
R
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zowano bitwe pod Churubusco
miedzy wojskami amerykan-
skimi i meksykanskimi,
a w zdjeciach wzieto udziat
czternascie grup rekonstruk-
cyjnych.

Nie wszystko na planie szto
ghadko: jak wspominata Kirstie
Alley, Patrick Swayze miat
zwyczaj by¢ na planie
pod wptywem alkoholu. - To
nie byt idealny facet. Powiem
tylko, ze Patrick zawsze sporo
pit, ana planie serialu ,,P6moc-
Potudnie” niemal caty czas byt
wstawiony - twierdzita po la-
tach Alley. Mato tego: w 2012
roku ogtosita ona §wiatu, ze
podczas krecenia serialu flirto-
wata z aktorem (oboje byli wte-
dy w zwigzkach matzenskich,
z czego Alley od kilku lat byta
zona Petera Stevensona, ktory
réwniez zagrat w serialu, wcie-
lajac sie w Billy’ego Hazarda).
Mimo to miata przyjaznic sie
zona Swayze’ego, zas podczas
pogrzebu aktora w 2009 roku
poproszono ja o wygloszenie
mowy.

- Bardzo chciatam mie¢ ro-
mans z Patrickiem Swayze,
ale oboje bylisSmy po Slubie,
wiec nic by z tego nie wyszto
- zdradzita Alley w programie
»Celebrity Big Brother”. Trze-
ba jednak dodac, ze wielu fa-
noéw Swayze’ego nie wierzyto

w rewelacje opowiadane
przez Kirstie Alley.

Cztery matzeristwa

irozwod

Zresztg pracana planie naj-
wyrazniej sprzyjata goracej
atmosferze - podczas krece-
nia serialu ,,Pénoc-Potudnie”
narodzity sie az cztery mat-
Zenstwa.

Itak, §lub wzieli James Re-
ad i Wendy Kilbourne, ktorzy
w serialu grali meza i Zone
(George Hazard i Konstancja)
co, jak widac¢, spodobato im
sie do tego stopnia, Ze posta-
nowili sprobowaé¢ matzen-
stwa na serio.

Na §lubnym kobiercu sta-
neli takze Jonathan Frakes
(Stanley Hazard) i Genie Fran-
cis (Brett Main Hazard).
Wprawdzie oboje znali sie juz
wczesSniej z planu serialu ,,Ba-
re Essence”, ale dopiero po-
nowne spotkanie w trakcie
krecenia ,,P6inocy-Potudnia”
zakonczyto sie ostatecznie
Slubem.

Lesley-Ann Down (serialo-
wa Medeline Febray LaMotte)
za$ zakochata sie w asysten-
cie kamerzysty Don FauntLe-
Royu, ktory wkrotce zostat jej
trzecim mezem. Z kolei ka-
merzysta Chris Hager, ktore-
go wprawne oko wypatrzyto

na planie Terri Garber (graja-
ca siostre Orry’ego), niedtugo
potem ozenit sie z nig - tutaj
niestety matzenstwo zakon-
czyto sie po zaledwie trzech
latach.

I ksiega ,,Péinocy-Potu-
dnia” (zatytutowana ,,P6inoc
i Potudnie”) miata telewizyj-
ng premiere 3 listopada 1985
roku i do dziS pozostaje siod-
mym najchetniej ogladanym
miniserialem w historii tele-
wizji. Emisja II (,MitoSci
iwojny”) rozpoczeta sie 4 ma-
ja 1986 roku, zas na ksiege III
(,»Niebo i piekto”) widzowie
musieli czekaé prawie osiem
lat (do 27 lutego 1994 roku).
Na pierwszy rzut oka widac,
Ze seria ta powstata troche
na site, jednak wypadato ja
nakreci¢, gdyz autor powie-
Sciowego pierwowzoru John
Jakes rowniez napisat trzy to-
my, zas jego zamystem byto
ukazanie losow bohateréw
przed wojna secesyjna, w jej
trakcie i po jej zakonczeniu.

Jednak kiedy ,,powojenne”
odcinki pojawily sie na ekra-
nie, widzowie i krytycy byli
rozczarowani; zarzucali twor-
com odejScie od rozmachu
i atmosfery poprzednich se-
zonow, w dodatku nie poma-
gat fakt, ze Patrick Swayze od-
mowil powtorzenia swojej ro-

li w ksiedze III. Poczatkowo
zamierzat pojawic sie w epi-
zodycznej roli, jednak zrezy-
gnowat w ostatniej chwili,
z powodu ,r0znic twor-
czych”. Tworcy wykorzystali
wiec jego postac, korzystajac
z retrospekcji z poprzednich
dwdch odston cyklu.

Numer jeden nad Wisty

Trzeba tez dodac, ze serial
roznit sie w kilku aspektach
od literackiego pierwowzoru.
Przyktady? Pomijajac fakt
skupienia sie bardziej na wat-
ku mitosnym niz na dziata-
niach wojennych, serialowy
Orry jest potgczeniem ksigz-
kowego Orry’ego i jego star-
szego brata Coopera (ktory
pojawia sie dopiero w ekrani-
zacji ,Nieba i Piekta”). Ponad-
to podczas wojny z Meksy-
kiem Orry z ksigzki traci reke.
W serialu to pominieto, bo,
jak przyznat sam John Jakes,
filmowcy nie chcieli, by wi-
dzowie zamiast Sledzic akcje
filmu, zastanawiali sie, gdzie
Patrick Swayze ma ukrytg
koniczyne. W dodatku w wer-
sji ksigzkowej Orry nie dozy-
wa konca wojny (ginie jeszcze
w pierwszym tomie), za$
w serialu traci zycie na po-
czatku sezonu trzeciego.

Aby najlepiej urealni¢ epo-
ke wojny secesyjnej, nie
szczedzono Srodkow - catosé
kosztowata ponad 25 milio-
noéw dolaroéw. Kiedy pierwszy
odcinek ,,P6inocy-Potudnia”
pokazata w Polsce telewizyj-
na ,,Jedynka” (w niedzielny
wieczor 18 lutego 1990 roku),
serial z miejsca stat sie prze-
bojem numer jeden, a w porze
emisji pustoszaty ulice. Nic
dziwnego: dla polskiego wi-
dza byta to pierwsza produk-
cja telewizyjna o takiej skali
rozmachu. Nakrecona row-
nieZ z niemata pompa ,,Dyna-
stia” miata zawita¢ nad Wiste
dopiero za kilka miesiecy, to-
tez nic dziwnego, Ze kolejne
odcinki ,,P6tnocy-Potudnia”
byty jedynym tematem roz-
moéw w poniedziatkowe po-
ranki w szkotach, biurach czy
fabrykach. Gdy emisje powto-
rzono na przetomie lat
1995/96 w ramach programu
»Seriale wszech czasow”, cykl
nadal cieszyt sie sporg popu-
larnoscia.

Sukces ,,Péinocy-Potudnia”
sprawit, Ze myslano o konty-
nuacji serialu. Kilkanascie lat
temu zapowiedziano nakre-
cenie cyklu ,,P6inoc-Potu-
dnie: Nowe pokolenie”. Pro-
dukcja miata skupic sie nalo-
sach potomkéw Mainéw i Ha-
zardow, przez pryzmat istot-
nych wydarzen XX wieku,
jednak z planoéw tych nic nie
wyszto.

I moze to lepiej, bo, jak
uczy historia, udoskonalanie
na site czegos, co doskonate,
daje nierzadko odwrotny
efekt. A, jak wiemy, w przy-
padku seriali, zasada ta
sprawdza sie bardzo czesto.

Wojciech Obremski
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ziS wiemy juz, Ze gry ma-
Dja rowniez pozytywny

wplyw - mogg rozwijaé
zdolnoSci poznawcze, wspiera¢
wspotprace, uczy¢ planowania,
a nawet pomagac w regulacji
emocji. Coraz czesciej patrzy-
my na nie jak na narzedzie
wspierajgce zdrowie psychicz-
ne, a nie jego zagrozenie -
twierdzi prof. Eukasz Kaczma-
rek z Uniwersytetu Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu.

Jeszcze niedawno gry kom-
puterowe mialy raczej zlq
stawe. Dzis coraz czesciej
mowi sie o ich pozytywnych
aspektach. Co sie zmienilo?

Mysle, Ze przede wszystkim
wiedza. Przez pierwsze dekady
badan nad grami skupialiSmy
sie gléwnie na negatywnych
skutkach - przemocy, agres;ji,
uzaleznieniach. Takie zjawiska
oczywiscie istnieja, ale s zde-
cydowanie marginalne. Dane
pokazuja, ze uzaleznienie
od gier dotyczy okoto 2-3 proc.
graczy (czyli co dwudziestej
osoby, ktoéra gra). Podobnie
zagresja - statystycznie istnieje
pewien zwiazek, ale jego sita

jest bardzo mata, a w praktyce
niemal niezauwazalna.

A co z agresywnymi nasto-
latkami? Gry nie odpowia-
dajq za ich agresje?

Jesli chodzi o agresje wsréd
nastolatkow i dzieci, to znacz-
nie wiekszy wptyw na ich za-
chowania maja relacje wycho-
wawecze i relacje miedzy ro-
dzicami (np. czy rodzice prze-
jawiajg w relacjach miedzy so-
ba zachowania agresywne).
Zeby doszto do klinicznego
wzrostu agresji, czyli takiego,
ktory sprawia problemy w zy-
ciu codziennym, jest istotnie
zauwazalny, to wedtug liczb,
ktore obecnie znamy, jak po-
wiedziat jeden z naukowcow,
trzeba bytoby gra¢ w najbar-
dziej agresywne gry przez
dwadzie$cia siedem godzin
dziennie.

DziS wiemy juz, Ze gry maja
rowniez pozytywny wptyw -
mogg rozwijac zdolnosci po-
znawcze, wspieraC wspotprace,
uczy¢ planowania, a nawet po-
magac w regulacji emocji. Co-
raz czeSciej patrzymy na nie jak
nanarzedzie wspierajgce zdro-

wie psychiczne, a nie jego za-
grozenie.

Czy gry komputerowe fak-
tycznie wspierajq zdrowie
psychiczne?

Oczywiscie. Wioskie bada-
nia na grupie 80 tysiecy dzieci
inastolatkow pokazaly, ze oso-
by grajace w sposob zréwno-
wazony i funkcjonalny miaty
nizszy poziom stresu i obja-
wow depresyjnych niz ich r6-
wiesnicy, ktorzy w ogble nie
grali. Podobne wyniki uzyska-
no w badaniach brytyjskich
Gry sprzyjaja pozytywnym
emocjom, relaksowi, regene-
racji psychicznej, oile nie prze-
staniajg innych aktywnosci.
Gaming funkcjonalny, ktory
dotyczy wiekszosci graczy, po-
ciaga za soba pozytywne na-
stepstwa. Mozemy go trakto-
wag, jako zrodto pozytywnych
emocji w zyciu cztowieka. Je-
den zbardziej skutecznych, ale
tez najtanszych i najprostszych
sposobow zafundowania sobie
codziennie duzej dawki pozy-
tywnych emocji. A regularne
doswiadczanie pozytywnych
emocji wspiera nasze zdrowie

Gaming funkgjonalny,to jeden z bardziej
skutecznych sposoboéw zafundowania
sobie codziennie duzej dawki pozytyw-
nych emocji - przekonuje prof. Kaczmarek.

somatyczne, psychiczneispo-
leczne.

Mowimy o jakims konkret-
nym mechanizmie, ktory
dzieje sie w glowie gracza?

Chodzi géwnie o mechani-
zmy zwigzane z regulacjg dopa-
miny w mézgu cztowieka. Do-
pamina jest tym, czego w szcze-
golnosci poszukujemy w r6z-
nych formach aktywnosci reali-
zowanych w ramach hobby,
niezaleznie od tego, czy s3 to
gry komputerowe, aktywnos¢
sportowa, czy zakupy na Black
Friday. Wlaczaja sie wtedy me-
chanizmy dopaminowe, ktére
sa dla cztowieka szczegodlnie na-
gradzajace i dostarczajg mu bar-
dzo silnych doznan.

Uzyl pan profesor sformuto-
wania ,,gaming funkcjonal-
ny” - czyli jaki?

Eatwiej zdefiniowad, czym
jest granie dysfunkcjonalne,
ktore stanowi przeciwienstwo
funkcjonalnego. Granie dys-
funkcjonalne jest oficjalnie
uznang jednostka chorobowa
w klasyfikacji ogolnoswiatowej

ICD11i dotyczy przede wszyst-
kim grania, w ktérym osoba za-
czyna gra¢ w sposob kompul-
sywny, wymykajacy si¢ spod jej
kontroli. Dochodzi do silnego
uzaleznienia behawioralnego,
w ktoérym emocjonalne korzy-
Sci czerpane z gry sg tak duze,
Ze gracz zaczyna tracic kontro-
le nad zachowaniem. Podobnie
jak we wszystkich innych uza-
leznieniach behawioralnych,
zaczyna to prowadzic do po-
waznych probleméw w zyciu
gracza.

Gdzie przebiega granica
miedzy graniem funkcjonal-
nym, a nazwijmy - proble-
matycznym?

Granica jest ptynna. Najta-
twiej zauwazyc¢ ja, patrzac z ze-
wnatrz: kiedy gracz przestaje
miec¢ kontrole nad czasem, za-
niedbuje obowigzki, traci zain-
teresowanie innymi aktywno-
Sciami. To sygnaly, ze zaczyna
sie co$ niepokojacego. Ale zno-
wu - méwimy o bardzo matym
odsetku. Badania pokazuja, ze
okoto 90 proc. graczy gra w spo-
séb catkowicie bezpieczny.
Wiekszos¢ potrafi samodzielnie

regulowac czas i natezenie ak-
tywnosci.

Czyli gry mogq sprzyjaé
zachowaniom prospotecz-

nym?

Tak. To bardzo ciekawy kie-
runek badan. Wiele gier wyma-
gawspotpracy - zarowno w try-
bach kooperacyjnych, jakiwe-
sporcie. Okazuje sie, Ze granie
razem rozwija takie umiejetno-
Sci, jak komunikacja, dzielenie
sie zasobami, wspolne rozwig-
zywanie probleméw. I ten efekt
prospoteczny jest statystycznie
silniejszy niz negatywny wplyw
gier zawierajacych przemoc.
Gry bywaja tez wykorzystywa-
ne dobudowania zespotéw pra-
cowniczych. Badania pokazuja,
Ze taki team building - przy uzy-
ciu gier komputerowych - rze-
czywiscie przektada sie nareal-
ne efekty obserwowane pozniej
W pracy zespohu.

Czy sq tez gry, ktore wspie-
rajg rozwoj poznawczy -
pamigq, refleks, koncentra-
cje?

Gry komputerowe sg sitow-
nig dla moézgu. Zmuszaja
do wzmozonego wysitku inte-
lektualnego. Wielkie badania
brytyjskie obejmujace ponad
pOtmiliona uczestnikow w wie-
ku 40-70 lat wykazaty, ze gra-
cze maja lepiej rozwiniete zdol-
nosSci poznawcze, szybciej re-
aguja, lepiej zapamietujg infor-
macjeiwykazuja nizsze ryzyko
demenciji. Dzieje sie tak, bo gry
wymagajg statej koncentracji,
planowania, podejmowania de-
cyzji i koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Dobrym przyktadem
do tego zagadnienia jest gra
Fortnite, ktora wiasciwie co kil-
ka miesiecy zupehie zmienia
ksztalt Swiata, w ktorym poru-
sza sie gracz. To zmusza jego
mozg tez do tego, zeby by¢ caly
czas czujnym, zeby nie dziatac¢
na tzw. autopilocie, tylko w spo-
sob refleksyjny orientowac sie
w Swiecie gry.

Jakie gatunki gier majq naj-
wiekszy potencjat wspiera-
nia zdrowia psychicznego?

Nie ma jednej idealnej kate-
gorii. Wszystko zalezy od me-
chanizmow, ktére dana gra uru-
chamia. Na przyktad gry fabu-
larne i symulacyjne pozwalaja
na rozwijanie empatii i podej-
mowanie decyzji w warunkach
emocjonalnych. Gry zespotowe
ucza wspotpracy i komunikacji.
Gry oparte na refleksie i plano-
waniu rozwijaja kontrole po-
znawcza, czyli zdolnos¢ zarza-
dzania uwaga. S tez tytuty pro-
jektowane z myslg o terapii -
oparte na zatozeniach terapii
poznawczo-behawioralnej. Ta-
kie gry pomagaja redukowac
objawy lekowe i depresyjne,
a w przysztoSci mogga stac sie
czescig standardowej praktyki
psychoterapeutycznej.

Oprocz tego warto zwrocic
uwage na to, ze troska o zdro-



wie psychiczne nie polega tyl-
ko na usuwaniu symptomow,
ale tez na tworzeniu pozytyw-
nego potencjatu zdrowia, ktory
nas zabezpiecza przed powsta-
waniem symptomow.

A w tym pomaga nam
gaming...

Takim potencjatem wiasnie
jest regularne doSwiadczanie
pozytywnych emocji i tworze-
nie relacji, ktére maja dla nas
warto$¢ wspierajgca w trud-
nych chwilach. Badania poka-
ZUja, e relacje gamingowe wy-
korzystuja gracze nie tylko
dotego, zeby rozmawiac o tym,
cosie dzieje w grze, ale rowniez
do tego, zeby szukac wsparcia
emocjonalnego w trudnych sy-
tuacjach, ktore majg miejsce po-
za grami. Wiec gry komputero-
we mogg by¢ wprost wykorzy-
stywane do uzupeniania ele-
mentéw klasycznej psychotera-
pii, ale rowniez moga by¢ wy-
korzystywane jako potencjat
tworzenia odpornosci psychicz-
nej i rozbudowy zasobdw psy-
chospotecznych waznych dla
utrzymania zdrowia psychicz-
nego.

Czyli gry mogq rzeczywiscie
wspierac terapie?

Tak, ale oczywiScie
pod pewnymi warunkami. Gry
nie zastapia terapii, ale moga ja
uzupekiac¢. Na przyktad u oséb
z zespolem stresu pourazowe-
go prosty Tetris okazat sie sku-
teczny w redukowaniu natret-
nych wspomnien, bo wymusza
koncentracje na zadaniuiprze-
rywa ruminacje. Z kolei osoby
zwypaleniem zawodowym ko-
rzystaja z gier jako sposobu
na odzyskanie rownowagi emo-
cjonalnej - cos$, co psychologia
nazywa ,,pozytywnym bilan-
sem emocji”.

A skoro o pracy mowa - czy
granie moze pomoc tez
dorostym?

Wiele wspotczesnych wyko-
nywanych pracbardzo przypo-
mina gry komputerowe.
Na przyktad operacje wspotcze-
$nie prowadzone przy uzyciu
najnowszej aparatury niczym
nie odbiegajg od gry kompute-
rowej, w trakcie ktorej manipu-
luje sie juz bezposrednio skal-
pelem, tylko kontrolerami przy-
pominajacymi te, ktére znam
z gier komputerowych. Czto-
wiek kontroluje robota, ktory
ten skalpel trzyma. Chirurg mo-
ze prowadzi¢ nawet operacje
online, zupekie nie przebywa-
jac w tym samym miejscu co
pacjent. Badania nad chirurga-
mi wykonujacymi zabiegi
przy uzyciu metod laparosko-
powych pokazaty, ze ci, ktorzy
grajag w gry komputerowe, sg
w stanie wykonac tg sama ope-
racje o jedna trzecig szybciej
ijednocze$nie popeiajg jedng
trzeciag mniej btedow.

Podobne efekty widac
u operatorow dronow. Osoby,

ktore grajg w gry komputerowe
lepiej wykrywaja cele i spraw-
niej je Sledza. Wypadaja nie tyl-
ko lepiej w poréwnaniu z oso-
bami, ktore nie graja, ale nawet
z zawodowymi pilotami. Nie-
przypadkowo w szkoleniach
wojskowych i medycznych co-
raz czesciej wykorzystuje sie sy-
mulatory i gry. To dowod, ze
Swiat gier i rzeczywistosci za-
wodowej zaczynaja sie przeni-
kac.

A co z dzie¢mi i mlodziezq?
Jak rodzice powinni reago-
wacé na granie dzieci?

Paradoksalnie wielu rodzi-
cow traktuje gry jako ,.elektro-
niczna nianie”, co jest btedem.
Rodzice powinni uczestniczy¢
w tej aktywnoSci - rozumiec,
w co dziecko gra, kiedy i z kim.
Wazna jest tez pora dnia - gry
nie powinny wypierac snu, po-
sitkow ani kontaktow z réwie-
Snikami. JeSli te proporcje sa za-
chowane, gaming moze by¢
zdrowa rozrywka wspierajaca
rozwoj dziecka.

Czy gry komputerowe mogq
byé elementem profilaktyki
zdrowia psychicznego?

Zdecydowanie tak. W Niem-
czech aplikacje wspierajace
zdrowie psychiczne - czesto
z elementami gamifikacji - sa
ustawowo uregulowane, moga
by¢ przepisywane na recepte,
aich koszt pokrywa panstwo.
Statystyki pokazuja, ze w ciagu
czterech lat od wprowadzenia
tej ustawy przepisano aplikacje
narecepte milion razy i przynaj-
mniej raz przepisata jg jedna
trzecia lekarzy. To wskazuje, ze
nowe technologie mogg byc¢
bardzo skuteczne w ochronie
zdrowia, jezeli pokona sie pew-
ng bariere nieufnosci i bariere
starych przyzwyczajenizacznie
sie patrze¢ w sposob bardziej in-
nowacyjny.

W Polsce trend ten dopiero
raczkuje, ale predzej czy pozniej
pojdziemy w tym kierunku. Gry
sg atrakcyjne, angazujaceitanie
w dystrybucji. Maja ogromny
potencjal, zeby wspierac profi-
laktyke, edukacje emocjonalna,
anawet leczenie.

A jak wiemy, ludzie chetnie
korzystajq z aplikagji...

Rowniez z tych, ktore zawie-
raja elementy gamingowe. Ma-
my do czynienia ze swoistg ga-
mifikacja Zycia, czyli wprowa-
dzeniem elementéw gamingo-
wych w wielu obszarach - nie
tylko w trosce o zdrowie soma-
tyczne, ale na przyktad rowniez
w pracy, gdzie wprowadzanie
elementow gamingowych
wspomaga lepsze jej wykony-
wanie, czy w nauce, gdzie
wprowadza sie elementy ga-
mingu po to, zeby uatrakcyjni¢
iuczynic bardziej skutecznym
proces uczenia sie. Mam na-
dzieje, Ze coraz bardziej powaz-
nie zaczniemy patrzec na role
gier w zyciu cztowieka nie tyl-

kojako pustej rozrywki, ale wia-
$nie jako na sposob efektywne-
gowykorzystywania czasuiro-
bienia czegos, co skutecznie
wspiera nas w kazdym obsza-
IZe zycia.

Skaqd pomyst, zeby zajqé sie
badaniami nad grami

w kontekscie zdrowia psy-
chicznego?

Z jednej strony z fascynaciji,
azdrugiej - z frustracjibadacza.
W psychologii emocji bardzo
trudno jest w warunkach labo-
ratoryjnych wywotac auten-
tyczne pozytywne emocje.
Tymczasem gry komputerowe
robig tonaturalnie, w sposobin-
tensywny i kontrolowany przez
gracza. Dlatego zaczeliSmy trak-
towac gry jako narzedzie doba-
dania emocji i odpormosci psy-
chicznej. W pewnym sensie wy-
korzystujemy je do tego, zeby
lepiej zrozumiec funkcjonowa-
nie ludzi w ogdle, co jest uza-
sadnione w dzisiejszych cza-
sach, w ktorych rozrywka prze-
nosi sie w przestrzen cyfrowa.

Co mamy przez to rozumiec?

Obecnie wiecej ludzi gra
w gry komputerowe, niz nie gra.
W spoteczefistwach rozwinie-
tych, a do nich zalicza sie row-
niez juz Polska, gra miedzy 50
a70 proc. populacji. Szacuje sie,
ze na Swiecie mamy juz trzy
ip6t miliarda graczy kompute-
rowych.

Jesli miatby pan wskazaé

jednaq gre korzystnq dla
zdrowia psychicznego...?

Nie chodzi o konkretng gre,
ale omechanizmy w niej zawar-
te. Wazne, by unikac gier stwo-

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

rzonych jako zawoalowane au-
tomaty hazardowe, w ktore gra-
my gtéwnie po to, zeby zdoby-
wac nagrody Wybierajac gry
funkcjonalne, mozemy bez-
piecznie czerpac korzysci emo-
cjonalne i poznawcze.

Na koniec prosze opowie-
dzieé kilka stow o bada-
niach, ktore prowadzicie
na uczelni.

Przede wszystkim prowa-
dzimy badania na temat pozy-
tywnych emocji w aktywnosci
gamingowej, miedzy innymi
waspekcie wptywu na zdrowie
somatyczne cztowieka. Udato
nam sie wykazac, ze gry kom-
puterowe po wprowadzeniu
element6ow spotecznych pro-
wadza do wyjatkowo silnych
ajednoczeSnie pozytywnych
reakcji mobilizacji organizmu.
Stres na ogdt kojarzymy ze sta-
nem negatywnym, ale dla na-
szego ciala stres to impuls po-
budzajacy uktad sercowo-na-
czyniowy. Gry niekiedy przypo-
minajg trening cardio. Inten-
sywne pobudzenie, ktéremu
towarzysza pozytywne emocje
ipoczucie bezpieczenstwa mo-
g3 uruchamiac¢ silng mobiliza-
cje, ktorej towarzysza procesy
anaboliczne regenerujace orga-
nizm. Dlatego szukamy spo-
tecznych wzmocnief pozytyw-
nych emocji w trakcie grania.

Jakie konkretnie obszary
gamingu badacie w tym
kontekscie?

Jednym z takich sposobow
jest badanie funkcjonowania
graczy w grach, ktore wprost za-
checaja do wspdlnej rozgrywki,
jak gry geolokalizacyjne typu
»Pokémon Go”. ProwadziliSmy
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badania, ktére pokazaty, Ze naj-
silniejsza motywacja graczy jest
motywacja spoteczna - ci gra-
cze wychodzg na dwor nie
poto, zeby fapac pokémony, tyl-
ko Zeby fapa¢ nowe przyjaZznie
iznajomosci. Znam wielu gra-
czy, ktorzy poznali swojg zone
badz meza, wiasnie tapigc po-
kémony.

Badamy to tez w grach, kto-
re mozna rozgrywac samodziel-
nie, jak ,,League of Legends” ale
réwniez z przyjaciotmi. Spraw-
dzamy, jak gracze funkcjonujg
emocjonalnie, kiedy grajg sami,
a jak wtedy, gdy grajq z kim$
znajomym. ROwniez tutaj ob-
serwujemy ogromne korzysci
emocjonalne wynikajace z roz-
szerzenia aktywnoSci gamingo-
wej o kontekst spoteczny.

ProwadziliSmy tez badania
nad r6znica miedzy graniem
»dla siebie” a streamingiem -
czyli graniem, ktére jest oparte
na interakcji z widzami. To no-
woczesny sposob na zwieksza-
nie kontaktow spotecznych
w gamingu. To sg trzy gléwne
obszary naszych badan, realizo-
wanych z wykorzystaniem naj-
nowoczesniejszych metod po-
miaréw psychofizjologicznych
ianaliz behawioralnych.

Jakie sq pierwsze wnioski
z tych badan? Co najbar-
dziej Paristwa zaskoczylo?

Pierwsze wnioski pokazuja
nie tylko pozytywny kierunek
zmian. Pod pewnym wzgledem
wydaje sie oczywiste, ze wig-
czenie innych ludzi do aktyw-
nosci gamingowej podnosi po-
ziom pozytywnych emocji. Na-
tomiast tym, co okazato sie ab-
solutnie wyjatkowe, byta skala
tych zmian. ByliSmy bardzo za-
skoczeni tym, jak silne reakcje -

rzadko obserwowane w psy-
chologii - wywotuje kontekst
spoteczny w trakcie grania.

Zaskoczytanas takze sitare-
akcji psychofizjologicznych
u graczy. Niekiedy byly one tak
intensywne, Ze mozna by je
uznac za potencjalnie niebez-
pieczne. W trakcie streamingu
Srednie ciSnienie skurczowe sie-
gato 150 mmHg, a tetno wzra-
stato nawet do 120 uderzen
naminute - to poziomy typowe
dla intensywnego wysitku fi-
zycznego. To pokazuje, Ze spo-
teczny aspekt gamingu moze
by¢ niezwykle silnym czynni-
kiem intensyfikujagcym do-
Swiadczenia i poruszajagcym
ciato.

Bardzo interesujgce byto
rowniez to, ze w obecnosci in-
nych oséb wzrasta nie tylko in-
tensywnoS¢ emocji, ale zmienia
sie takze ich charakter. Pojawia
sie wiecej emocji samoswiado-
mosciowych - takich jak duma,
triumf czy tez niekiedy zazeno-
wanie czy wstyd. Sg to jedne
z najbardziej ludzkich i najbar-
dziej wartosciowych emocji, to-
warzyszacych czesto najwaz-
niejszym momentom naszego
zycia. Jak powiedziat jeden
z graczy: wykonanie genialnego
ruchuw grze, zwlaszcza gdy pa-
trza na to przyjaciele, to jedno
znajpiekniejszych uczué, jakich
moze doSwiadczy¢ cztowiek.

Co oznaczajq te wyniki?

Te wyniki pokazuja, Ze gry
nie s3 jedynie ucieczka od $wia-
ta, ale moga by¢ przestrzenia in-
tensywnych, spotecznych
i wartoSciowych doswiadczen
emocjonalnych. Dlatego pyta-
nie nie brzmi: czy gra¢, tylko: jak
gra¢ madrze?

Sylwia Rycharska
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— scalony w urzadzeniu elektronicznym 10) lina, 23) Swiat, 35) ster. 7) rod, 25) Nana,
— warstwa lub tawica kopaliny uzytecznej 11) rum, 26) dyl, Pionowo: 8) kum, 26) buk,
Zna —roslina na pasze i nawoz zielony 12) rzep, 28) mada, 1) war, 14) oda, 27) Ural,
hissy zasady Ry p : 13) ras, 30) mag, 2) rzecz, 16) kord, 29) ort.
ifosza dulei zasada Krzyzowka mozaikowa - .
T T Pary liter z pol ponumero-  Krzyzowka dwuliterowa
¢ A B C D E F
wanych od 1 do 4 w pra- 1 ) 3 34
' wym dolnym rogu utworza 3
e e 1 .o rozwigzanie. 5 1
denun- Poziomo:
cjacja ° 2 ‘ ‘ 1) co$ z géry skazanego na - - 2
niepowodzenie, 6 7 - 8 9
5) wodna lub mioda, 4
’ 6) domek na dziatce, 10
.
C - 3 k’ 8) prezent od wnuczki dla - -
ucieczka| liczba sprze- ptynie babci, 1
zlekcji | nic pr%‘t%’st Ig?;n 4 ‘ ' 10) wioski nad powiekami, 3
T T T 11) rodzaj zbiorowej $wiado- 3
mosci moralnej. 3) kolejnosc, etap, 8) gorski zywiot siejgcy znisz-
¢ 5 k k. ° Pionowo: 4) szkic, zarys przedmiotu, czenie,
1) ptak w godle Gwatemali, 7) japonska mata do ¢wi- 9) papuga z czubem,
b $piewa- szkic 2) morski $limak, czen, 10) gatunek migkkiego sera.
it L lite-. 6 ‘
morski 292 racki NV Strzatka
cﬁﬂt?{ N ' ' Litery w polach z kropka, czytane po skosie, Litery w polach ze strzatka, przeniesione
meta utworzg rozwigzanie. do kolorowych kratek, utworzg rozwigza-
lebioda Poziomo: nie: tytut filmu biograficznego.
1) gorska pochytos¢ e weekendowy domek,
2) niespodziewane uderzenie przeciwnika, Poziomo: Pionowo:

— 3) medykament, remedium, 1) modra lub bo- 1) wolna w tygodniu,
CZQSC | hres . krok 4) chrzgszczyk w kropki, m.in. boza krowka, gatka, 2) morski drapieznik,
meczu naczynie do - X . ) . S
_hoke- his‘ﬁ)rii goryczy Kariery 5) $wieta meczennica, patronka pielegniarek, 4) wydrzyk wielki, 3) najwiekszy stan
jowego 6) Gilbert, autor powiesci ,Siédmy prég” 5) zabieg ptucny, USA,

G ' ' ' e ptaszczyzna uko$na. 6) tajniki sztuki. 4) dobry gust.
Pionowo:
A) amerykanskie wojewoddztwo
sufit 2ok 2ad0n e czeskie miasto nad Nysa tuzycka, \'
putap M?égﬁ(a zb%ia B) twarda zywica podobna do bursztynu,
C) zaprojektuje wystroj mieszkan, 1 T T T 3
G ' ' D) mieszkanka stolicy Iranu, Ry . —
E) uzupetnienie tekstu dzieta podstawowego, Krzyzowka plecmkatna ] ]
° F) zajmuje sie obstugg spraw pracowniczych Litery w polach z kropka, czytane rzedami, —
islamska| , w firmie ® model Hyundai'a. utworza rozwigzanie. . 4 T
E:abrlal? . . 1) martwota, inercja 5) widziadto, zjawa, —
mika ROZWIQZﬂI'lIa e rasa brytyjskiego 6) film z rolg Mela Gib- 5 T .
C " MBSSO} BUOWIS® (Y psa obronczego, sona, —
-fezi)s ‘jeziys :eujeyo1031d exmozAzIy ‘eouoY | 2) woreczek na talary, 7) przystowiowy skapiec, . . .
1eMOJI)IINMP BYMOZAZIY (03UEIOY BMONIBZOW | 3) likier kminkowy, 8) Si dla chemika, —

Litery z oznaczonych pél, czytane
rz¢dami, utworzg rozwiazanie.

BYMOZAZIY HIUMOZODZI 1BYJOYZS ‘Yaulgeley| ey
-}aqgeyje ‘eibojoipiey :euzojwesoued eymozAzry)

4) utatwia nurkom prace
pod wodg,

9) film rodzenstwa Wa-
chowskich,
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modelem w studwudzie-

stodwuletniej historii For-
da. Nie dlatego, ze bit rekordy
sprzedazy, cho¢ tak wtasnie
byto. Nie dlatego, ze niektére
wersje majg superosiagi, cho¢
to tez prawda. To peknia Zycia
i kawatek lepszego Swiata.

Nie zestarzat sie ani troche.
Nawet im starszy, tym lepiej!
To Swietny wybor na youngti-
mera. Modele z lat 2005-2014
(V generacja) sg szczegoblnie
polecane ze wzgledu na dobrg
dostepnos¢ czesci, dopracowa-
ny technicznie uktad napedo-
wy istosunkowo niski poziom
awaryjnosci. Poza tym nie ma
tak zniszczonego Mustanga,
ktoérego nie datoby sie odbudo-
wac - jesli nie przy pomocy
czesci fabrycznych, to uzywa-
jac nowych, wyprodukowa-
nych obecnie. Silniki, skrzynie
biegdw, zderzaki, listwy, akce-
soria z epoki - wszystko jest.
Mustang to zabawa, ktéra
wcigga coraz to nowe pokole-
nia kierowcow, szczegodlnie ze
przy remoncie wiernosc orygi-
natowi to tylko jedna z mozli-
woSci.

Wymyslit go Lee Iacocca,
amerykanski menedzer prze-
mystu samochodowego. We-
dtug badan, z jakimi sie zapo-
znal, kierowcy czesto pozosta-
ja wierni marce swojego pierw-
szego samochodu. Iacocca po-
stanowit, ze dla Amerykanina
tym pierwszym bedzie Ford.
Chciat stworzy¢ zwinne auto
wypelione ,,pozytywna ener-
gla”.

Pierwszy prototyp - Mustang
I(znany tez jako T-5) zostat za-
prezentowany podczas wysci-
gow U.S. Grand Prix w miejsco-
wosci Watkins Glen w paz-
dzierniku 1962 roku. Miat dwa
miejsca i centralnie umieszczo-
ny silnik V4 z europejskiego
Taunusa. Kierowcy Dan Gur-
ney i Stirling Moss przejechali
samochodem na zmiane kilka
okrazen z duzg predkoscia, by
zademonstrowac jego mozli-
wosci. Mustang I rozwinat
predkos¢ 207 km/h (115 mil
na godzine) i przejechat cwierc¢
mili w 18,2 s. Jednak Iacocca
nie tego chciat. Dwumiejsco-
wy samoch6d ma ograniczony
krag odbiorcow.

W roku 1963 zostat wprowa-
dzony kolejny prototyp - tym
razem nazywat sie Mustang II.
Byl to teraz pojazd czteromiej-
scowy z silnikiem umieszczo-
nym z przodu. Nadwozie sa-
mochodu zostato zaprojekto-
wane w studiach projektanc-
kich Lincoln-Mercury. Zostat
wyposazony w twardy, recznie
zdejmowany dach z wtékna
szklanego, dzieki czemu juz
w 1963 roku fani motoryzacji
mogli poczu¢ przedsmak Mu-
stanga cabrio. Prezentowany
koncept zostal zbudowany
na bazie modelu Falcon,
a z przodu zainstalowano 4,7-
litrowy silnik benzynowy
w uktadzie V8, ktory genero-
wat okoto 270 KM. Moc pocho-
dzaca z silnika byta przekazy-

J est najbardziej pozagdanym

R\ ¢

mitologii USA

wana na tylne kota za pomoca
4-biegowej przektadni manu-
alnej.

W6z nie mogt sie nie spodo-
bac. Nawet sceptyczny prezes
koncernu Henry Ford II dat sie
przekonac. Gdy zadebiutowat,
napierajacy ttum kruszyt szy-
by w salonach Forda. Paru
sprzedawcow stracito koszule
na grzbiecie. Najbardziej zde-
sperowani wzywali na pomoc
policje. Klientela byta bardzo
zdeterminowana. Pewien Tek-
sanczyk spedzit noc w kupio-
nym wiasnie Mustangu, aby
w czasie realizacji czeku nikt go
nie podkupit. Pierwszego dnia
sprzedazy, 17 kwietnia 1964 r,.
wplyneto ponad 22 tysiace za-
mowien, aw ciggu pierwszego
roku sprzedano 418 812 Mu-
stangdéw. Milion padi, nim
uptynety dwa lata. Mustang zo-
stal najszybciej sprzedajacym
sie modelem Forda.

Iacocca wymyslit samochéd,
ale nad nazwa biedzito sie p6t
koncernu. Henry Ford II zapro-
ponowat Thunderbirda II. Joe
Oros podpowiadat Cougara. In-
ni podrzucali zawsze Swietnie
brzmigce nazwy wioskie: Tori-
no albo Allegro. Ostatecznie za-
akceptowano propozycje twor-
Cy pierwszego prototypu auta,
stylisty Johna Najjara: Mu-
stang. Co ciekawe, Najjar wca-
le nie miat na mysli dzikiego
konia, ale mysliwiec z czasow
II wojny Swiatowej, jednak

na symbol auta zamiast samo-
lotu wybrano rumaka w pe-
dzie. Znaczek konia stworzyt
mtody projektant Phil Clark.
Ameryka oszalata na punk-
cie Mustanga. Kazdy mogt do-
pasowac to auto do siebie,
uczynic je stodkim i wygod-
nym lub mocnym i szybkim.
Podstawowym silnikiem byta
rzedowa ,,szostka”, ale 75 proc.
klientow wybierato widlaste
»osemki”. Na poczatku byty to

tylko hardtop i kabriolet, do-

piero w sierpniu 1964 r. dota-
czyt Fastback 2+2.

Do 1967 1. coroczne zmiany
iliftingi byty minimalne, p6z-
niej systematycznie ,,nabierat
muskutéw”. Pojawial sie
w bardzo wielu filmach. Jed-
nym z pierwszych, w ktorych
wystapit (w wersji kabriolet),
byt ,,Zandarm z Saint-Tropez”.
W 1968 1. w filmie ,,Bullit” ze
Steve’em McQueenem wysta-
pit GT 390, ktory byt juz mocno
»rozro$niety”. Rosta paleta

Kupujac Mustanga, nie warto liczy¢ na ol<a7je.
Stuprocentowy oryginat to duzy wydatek, ktory
zalezy miedzy innymi od popularnosci danej wersji.

r

mocnych silnikow. Najdziksze
Mustangi powstawaty od 1965
do 1970 roku pod szyldem Ca-
rolla Shelby’ego. Od 1969 .
konkurowaty z nimi fordow-
skie serie Mach 1 oraz Boss.

W USA Mustang zapoczatko-
wat nowy typ nieduzych aut
o sportowym charakterze, tzw.
pony cars.

Wkrétce pojawily sie
Chevrolet Camaro, Pontiac Fi-
rebird i inne samochody, ktore
zaczety z nim konkurowac. Eu-

ropejskim odpowiednikiem
Mustanga byt Ford Capri wpro-

wadzony w 1969 roku.

Obecnie produkowana jest
juz 7 generacja Mustanga.
W najtanszej wersji GT z 5-li-
trowym silnikiem V8 o mocy
446 KM przyspiesza od 0
do 100km/h w 4,9 sirozpedza
sie do 250 km/h. Kosztuje 270
600 zt (z manualng skrzynig
biegéw) lub 285 600 zt (ze

skrzynig automatyczna).

Aureliusz Mikos

Ford Mustang GT szostej generacji
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
* AGD

*RTV

-sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

KAWALERKE Centrum, 660-528-899

0011242693

o G,(‘OSZENIA DROB N

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

KAWALERKE kupie, 573-915-715

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa 1V),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« materiaty opatowe

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO mycia klatek schodowych
i od$niezania, 661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACA dla opiekundw 0s6b
starszych w Niemczech i Holandii,
stawki do 2300 euro na reke +
premie, ubezpieczenie, bezptatny
transport. Tel. 539 090 863

SOLIDNA, uczciwa, niepalaca Panig
do sprzatania mieszkania, 793-153-722

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
mikroimplanty, 42-258-43-43,
L/ Chojny, ul. Goscinna 8,
42-239-83-83, ul. Nastrojowa 53

PROTETYKA, protezy elastyczne,
naprawy protez - ekspres. Wizyty
domowe, 668-385-026

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble -

« antyki : inne FINANSE BIZNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

ZABIEGI

MASAZ leczniczy, rehabilitacja.
Wizyty domowe, 603-878-429

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY - serwis, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, tazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

TYNKI tradycyjne, 660-456-287
INSTALACYINE

PRZEPYCHANIE kanalizacji
(kamera), 607-626-931

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizaciji - kamera,
509-721-995

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

MONTAZOWE

OKNA - regulacja, docieplanie,
konserwacja. Fachowiec, 882-418-267

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

* Jezyki obce * pediatria « instalacyjne
« korepetycje . psych_olog_la « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne « psychiatria « komputerowe «kraj
. stomat'ologia « krawiectwo « wiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;éécjalizacje : %ﬂgﬁﬁg‘g’: « biura podrézy « ustugi
. . .
. g;ﬁﬁgfn”g?acgy + przychodnie, Kliniki « porzadkowe . mﬁz&zﬁlome -mnm-'"ne
e inne - laboratoria : przeprowadzid * przewozy « maszyny rolnicze

» zabiegi « reklamowe o yny roinicz

. * opieka « stolarskie inne + ogrodnictwo

o apteki « sprzet medyczny « radio taxi . D‘O'dy rolne
. pomoc palodobowa . .“mda « transportowe . Ieczn[ce . _zwmrzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ushugi «inne
* ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 602-235-498

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM i wywioze,
518-121-909

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanoéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Przeprowadzki, transport - likwid.
mieszkan, piwnic, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE
MEBLE kuchenne, inne, 42-632-33-92

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sport to Wy

TRANSPORTOWE

PRZEPROWADZKI, transport
- likwid. mieszkan, wyburzanie,
rozhiorki, sprzatanie, 518-121-909

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

Biuro Gracja - promocje!,
42-684-92-91

Rozne

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12, Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

o ORIOHYZA

sportowy24.pl



Elll Sport

PIATEK, 5.12.2025 - expressilustrowany.pl

PORAZKI BUDOWLANYCH | £KS

Jan Hofman

Takze w drugiej kolejce Ligi
Mistrzyn siatkarek nasze
druzyny nie mialy powo-
déw do zadowolenia.

Siatkarki Budowlanych prze-
graty w Lizbonie z Benfika 2:3.
To przykra niespodzianka. Bu-
dowlane, mimo kapitalnego
rozpoczecia meczu (wygrana
do 14 w pierwszym secie),
ostatecznie zeszty z parkietu
pokonane.

Bragzowe medalistki mi-
strzostw Polski na inauguracje
rozgrywek LM ulegly wtoskie-
mu Igor Gorgonzola Novara
1:3. W kolejnym spotkaniu po-
dejma Fenerbahce Stambut (6
stycznia, godz. 18).

@ BenficaLizbona-PGE Budow-
lani3:2(14:25, 25:19, 26:28, 25:20,
15:9).

Budowlani: Alicja Grabka, Rodica Buterez, Paulina
Damaske, Paulina Majkowska, Sasa Planinsec, Ma-
jaStorck - Justyna tysiak (libero) oraz Karolina
Druzkowska, Bruna Honorio, Nadia Siuda.

Z kolei siatkarki tureckiej
druzyny Ankara Zeren SK, po-
konaty 3:0 we wtasnej hali EKS
Commercecon. Lodzianki
na inauguracje rozgrywek
przegraty na wlasnym parkie-
cie z niemieckim Dresdner SC
1:3. Kolejny mecz Champions
Legue todzianki zagraja 7
stycznia. EKS Commercecon
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bt Adrian Chyliiski, trener

we wiasnej hali podejmie A.
Carraro Prosecco Doc Coneglia-
no (Sroda, godzina 18).

® Ankara Zeren SK - EKS Com-
mercecon 3:0 (25:19, 27:25,
25:20)

£KS Commercecon: Angelika Gajer, Mariana Bram-
billa, Sonia Stefanik, Daria Szczyrba, Anna Obiata,
Anastazja Hryszczuk - Anna Pawtowska (libero)
oraz Regiane Bidias, Daniela Cechetto, Wiktoria
Kowalczyk.

Teraz t6dzkie zespoty wra-
caja do ligowej rywalizacji,
a swoje spotkania rozegraja
w poniedziatek (9. kolejka ase-
zonu). EKS Commercecon
E6dzZ podejmie we wlasnej ha-
li LOTTO Chemika Police
(godz. 19), natomiast Budow-
lani zagraja na wyjezdzie.
W Radomiu zmierz3 sie z Ra-
domka (godz. 20).

Jan Hofman

Pilkarze Flamengo Rio de
Janeiro zapewnili sobie
po raz 6smy mistrzostwo
Brazylii.

Na jedng kolejke przed za-

konczeniem sezonu maja pie¢
punktéw przewagi nad Palme-
iras.
® Dzi$ o0 godz. 18 w Waszyng-
tonie odbedzie sie ceremonia
losowania fazy grupowej pit-
karskich mistrzostw Swiata
W 2026 roku.
@ Pitkarze Bayernu Mona-
chium awansowali do ¢wier¢fi-
natlu Pucharu Niemiec, poko-
nujac na wyjezdzie Union Ber-
lin 3:2. Bawarczycy zdobyli
dwie bramki po... trafieniach
samobojczych, a gospodarze -
z rzutoéw karnych. Wszystkie
piec goli padto po statych frag-
mentach gry.

Wokot pitki

-3 - i ~
B =8 v

£

@ Wyniki spotkan 1/8 finatu pit-
karskiego Pucharu Polski: Avia
Swidnik - Polonia Bytom 4:2
(1:1), Slask Wroctaw - Rakow
Czestochowa 1:2 (0:1), Piast Gli-
wice - Lech Poznan 0:2 (0:1).
@ Inter Mediolan, ktorego pit-
karzem jest Piotr Zielinski,
awansowat do ¢wiercfinatu
Pucharu Wtoch. Zieliniski spo-
tkanie z piata obecnie w Serie
B Venezia rozpoczat w podsta-
wowym skladzie, ale zszedtjuz
w przerwie, gdy zastapit go
Henrich Mchitarjan. Reprezen-
tant Polski zdazyt jednak zali-
czycasyste przy trafieniu Fran-
cuza Marcusa Thurama na 3:0.
Asysta zaliczyt rowniez Ni-
cola Zalewski. Po jego podaniu
pierwszego gola dla Atalanty
uzyskat Albanczyk Berat
Djimsiti. Polak rozegrat pelne
90 minut, a zespot z Bergamo
wygral z Genoa 4:0.

. SIS, |
FOT. PAP/EPA/FILIP SINGER

Do trzech razy sztuka?

Mateusz Zyro walczy
z trzema rywalami.

Sobotni mecz widzewiakow

w Lubinie z Zagtebiem bedzie ostat-
nim tegorocznym pojedynkiem

o punkty. Spotkanie 18. kolejki eks-
traklasy rozpocznie sie o godz. 17.30.

Jan Hofman

Obydwie druzyny przysta-
pia do tego spotkania
w dobrych nastrojach.
Widzew w ostatnich dniach
wyraznie ztapal wiatr w Zagle,
zwyciezajac w wyjazdowym
meczu ekstraklasy Piasta Gli-
wice (2:0) oraz pokonujac
w Szczecinie Pogon 1:0 w poje-
dynku 1/8 finatu Pucharu Pol-
ski. Te sukcesy potrzebne byty
trenerowi i zespotowi, bowiem
po czterech wczeSniejszych
spotkaniach bez wygranej (1:3
z Korona Kielce, 1:2 z Lechig

Gdansk, 1:1 Legig Warszawi 0:3
z Motorem Lublin), atmosfera
wokét Igora Jovicevicia i sowi-
cie optacanych pitkarzy gest-
niata i to mocno.

W poprzedniej kolejce za-
wodnicy Zaglebia dopisali
do swojego dorobku cenny
punkt po bezbramkowym re-
misie z Jagiellonig Biatystok.
Statystycy podkreslaja, ze dru-
zyna Miedziowych, jest jedy-
nym zespotem ekstraklasy,
ktéry nie zaznat porazki
na wlasnym stadionie.

Trener Zaglebia Leszek Oj-
rzynski méwi po meczu z Ja-
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najskuteczniejszym

widzewiakiem - 8 goli.

giellonia: - Mysle, Ze bytjeden
ze stabszych  meczow
pod wzgledem intensywnosci
w naszym wykonaniu. Broni-
my dalej swojej twierdzy, bo
jednak jest to spory wyczyn, ze
jesteSmy wcigz niepokonani
na wiasnym stadionie.
Pewnie kibicom Widzewa
bytoby mito, gdyby zawodni-
kom druzyny z al. Pitsudskie-
go udato sie to zmienic.
Warto przypomnie¢, ze dru-
zynie gospodarzy sobotniego
spotkania gra dwoch bytych
widzewiakow i pewnie ten
mecz bedzie miat dla nich pre-

stizowe znaczenie. Jednak
obydwa w poprzedniej serii
mistrzowskiej byli rezerwowy-
mi. Jakub Sypek pojawit sie
na murawie w 65 minucie
zmieniajac Marcela Regute, a
Adam Radwanski wszedtw 77
minucie za Luke Lucicia.

W Widzewie zabraknie
dwoch zawodnikéw. Ricardo
Visusa, ktoéry w trakcie spo-
tkania z Piastem zostat ukara-
ny z6ta kartg i byt to czwarty
kartonik tego zawodnik
w tym sezonie. Z kolei Lindon
Selahi doznat w tym meczu
kontuzji.

Wiadomosci sportowe w skrocie

Jan Hofman

Na skoczni im. Adama
Malysza w WiSle odbeda sie
konkursy Pucharu Swiata.
Polska ekipe na sobotnie i nie-
dzielne konkursy tworza: ekipe
mezczyzn tworzg: Dawid Ku-
backi, Kamil Stoch, Pawet Wa-
sek, Kacper Tomasiak, Aleksan-
der Zniszczot, Piotr Zyta oraz
zkadry B - Klemens Joniak, Ma-
ciej Kot, Adam Niznik i Jakub
Wolny.
@ Toyota Gazoo Racing, dziatja-
ponskiego producenta samo-
chodow zajmujacy sie sportami

motorowymi, bedzie w przy-
szlym sezonie sponsorem tytu-
larnym zespotu Haas.

® Reprezentant Polski Jere-
my Sochan zdobyt cztery punk-
ty dla San Antonio Spurs w wy-
granym 114:112 wyjazdowym
meczu z Orlando Magic w ko-
szykarskiej lidze NBA. Todrugie
z1zedu i 15. w sezonie zwycie-
stwo ekipy z Teksasu, ktora zaj-
muje czwarte miejsce w Konfe-
rencji Zachodniej.
® Aleksander Owieczkin strze-
lit dwa gole dla Washington Ca-
pitals, a jego zesp6t pokonat
nawyjezdzie San Jose Sharks 7:1

w jednym z pieciu srodowych
mecz6é6w NHL. 40-letni rosyjski
hokeista powiekszyt bramkowy
dorobek do 9111 Srubuje rekord
ligi.

@ Mediolanska Arena Santagiu-
lia, glowny obiekt olimpijskich
turniejéw hokeja na lodzie, zo-
stanie otwarta na poczatku
stycznia - poinformowali orga-
nizatorzy przysztorocznych zi-
mowychigrzysk Mediolan-Cor-
tina d’Ampezzo. Budowa areny
opOzniata sie, co wywotato oba-
wy przedstawicieli miedzynaro-
dowej federacji i potnocnoame-
rykanskiej ligi zawodowej NHL.

Skocznia w Wisle
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Kibice pitkarzy tKS

liczy na udany rewanz

P_iikarze £KS czeka w niedzie- |

Przed pitkarzami EKS ostatni tego-
roczny mecz o pierwszoligowe
punkty, a zarazem drugie spotka-
nie rundy wiosenne;.

Jan Hofman

Wydaje sie, ze udane zakon-
czenie tegorocznych zma-
gan powinno by¢ obowiaz-
kiem pilkarzy EKS.

Latwo jednak powiedziec,
ale na pewno trudniej wyko-
nac, bowiem w niedziele (godz.
14.30) na stadionie przy al. Unii
zagrarewelacyjny lider rozgry-
wek - czyli Wista Krakow.

Biata Gwiazda w osiemnastu
spotkaniach sezonu wywalczy-
ta 42 punkty i ma az dziesiec¢
oczek przewagi na wicelide-
rem. A to sprawia, ze krakow-
ski klub i jego kibice przygoto-
wuja sie juz do powrotu doeli-
ty po najdtuzszym - czterolet-

nim - pobycie poza ekstrakla-
sa.
NatymtleEKS, choctez dzia-
tacze deklarowali opuszczanie
Iligi, wyglada jak ubogi krewny,
bowiem druzyna zdotata zgro-
madzic tylko 25 punktow.

Wrazenie robi liczba strzelo-
nych przez krakowian goli - 47.
Najefektowniejsze wygrane,
obok 5:0 z EKS, to pokonanie
5:0 Slaska Wroctaw, 7:0 Znicza
Pruszkow czy 3:0 z Ruchem
Chorzow.

Bez watpienia EKS musi
Zwroci¢ szczegbdlng uwage
na Angela Rodado. Hiszpanski
napastnik Wisty zdobyt do tej
pory 17 goli. Ta liczba musi bu-
dzi¢ uznanie, bowiem cata

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

16dzka druzyna tylko 25 razy
pokonata bramkarza rywala.

Jestjednakidruga statystyka,
w ktorej wislacy nie majg sobie
réwnych. To liczba straconych
bramek - zaledwie 14. Pod-
opieczni Mariusza Jopa po raz
ostatni dali sie pokonac tylko
dwarazy (0:2 zMiedzig Legnica
i1:2 z Polonig Warszawa).

le duze wyzwanie.

Kibice EKS licza, ze t6dzcy
pitkarze beda w tej potyczce po-
dwojnie zmotywowani, bo
przeciez maja do wyréwnania
rachunki z rundy jesiennej.
W Krakowie doznali prawdzi-
wej kleski. Bez watpienia zwy-
ciestwo ostodzitoby znacznie
wspomnienie o tamtym niepo-
wodzeniu i catej jesieni.

PIATEK, 5.12.2025 - expressilustrowany.pl

Jan Hofman

1 Polscy plywacy wywalczyli

brazowy medal w sztafecie
mieszanej 4x50 m stylem
zmiennym w mistrzostwach
Europy na krétkim basenie
w Lublinie.

Ztoty zdobyli Wlosi, a srebr-

ny Holendrzy. W finale biato-

czerwoni startowali w sktadzie:
Aleksander Stys, Jan Katusow-
ski (Tréjka L6dz), Kornelia
Fiedkiewicz i Katarzyna Wa-
sick. W eliminacjach zamiast
Wasick ptyneta Julia Maik.
Polska sztafeta nie byta fa-
worytem w rywalizacji, bo-
wiem do finalu awansowata
z przedostatnim, si6dmym

LODZKI PEYWAK BRAZOWYM
 MEDALISTA MISTRZOSTW EUROPY

czasem - 1.39,19. W decyduja-
cym wyscigu Polacy zdecydo-
wanie sie jednak poprawili, az
o blisko trzy sekundy, i po raz
kolejny staneli na podium
w Lublinie.

Wtosi triumfowali czasem
1.36,09, ustanawiajac rekord
imprezy. Holendrzy stracili
do nich 0,09 s, a Polacy - 0,89
S.

Warto przypomniec, Ze nie-
dawno Jan Kalusowski czasem
26.10 pobit rekord Polski na 50
m stylem klasycznym. Podczas
Memoriatu Marka Petrusewi-
cza we Wroctawiu o0 0.09 se-
kundy poprawit osiagniecie
Adama Pluteckiego sprzed 16
lat.

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA
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Polscy ptywacy sg szczesliwi, ze mogg walczy¢ o medale mistrzostw Europy przed swoimi kibicami

To bez watpienia historycz-
ny moment dla polskiego
ptywania! W Lublinie

do niedzieli trwac beda
Mistrzostwa Europy na pty-
walni dwudziestopiecio-
metrowej. Takiej imprezy
nie byto od czternastu lat,
aw polskiej kadrze jest
tylko jedna zawodniczka,
Katarzyna Wasick, ktora
wystapita na poprzedniej
wielkiej imprezie w na-
szym kraju - w 2011 roku

w Szczecinie rowniez odby-
ty sie mistrzostwa Starego
Kontynentu na krotkim
basenie.

Co ciekawe, gdy europejscy
ptywacy ostatni raz walczyli
o0 medale mistrzostw Euro-
py, w zawodach brata udziat
rowniez Otylia Jedrzejczak,
dzisiaj prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego. — Pa-
mietam, ze marzytam, zeby
zdoby¢ medal w Polsce i mi
sie nie udato. To byto cos
niesamowitego mdc w Pol-
sce wystartowac na zawo-
dach i poczuc polskich kibi-
cow, ktdrzy kibicuja kadrze
narodowej. Jestem prze-
konana, Zze nasi zawodnicy
to doceniaja — mowi Otylia
Jedrzejczak.

Czy rzeczywiscie doce-
niaja? Nie ma zadnych wat-
pliwosci, ze tak. — Czujemy

wiekszy komfort psychicz-
ny, znamy basen i Lublin,

a do tego mamy wspaniata
publicznos¢ na trybunach.
To na pewno gra na naszg
korzysé, co widac¢ w tych
porannych eliminacjach -
podkresla Kornelia Fied-
kiewicz, ktéra razem z ko-
lezankami ze sztafety 4x50
metréw stylem dowolnym
juz pierwszego dnia mi-

strzostw staneta na podium,
odbierajac brazowy medal.
- To jest mdj ulubio-
ny basen w Polsce, moze
oprdcz tego, na ktérym tre-
nuje. Padto tu duzo rekor-
ddw zyciowych i rekordow
Polski. Ciesze sie, Ze jeste-
Smy w Polsce i moga kibi-
cowac mi najblizsi — dodaje
Dominika Sztandera, spe-
cjalistka stylu klasycznego.

Z kolei Krzysztof
Chmielewski, wicemistrz
Swiata z tego roku z Singa-
puru na 200 metréw sty-
lem motylkowym, uwaza,
ze fakt, iz mistrzostwa od-
bywaja sie w Lublinie, nie
tylko powoduje lepsze sa-
mopoczucie, ale réwniez
dodaje pewnosci siebie,
co moze by¢ decydujace
w zacietej walce o medale.

FOT. RAFAE OLEKSIEWICZ

- Fajnie sie tu czuje-
my, na pewno wtasny obiekt
i nasi kibice dodaja nam
pewnosci siebie. Zazwyczaj
w Kkraju, np. na kwalifikacyj-
nych zawodach w Polsce,
ptywamy lepiej niz na im-
prezach docelowych, wiec
to nam pomaga, a nie prze-
szkadza — méwi Chmielew-
ski. Start Biato-Czerwonych
w mistrzostwach Europy
beda wspiera¢ sponsor pol-
skiego ptywania PGE Pol-
ska Grupa Energetyczna
oraz Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

Prezes Polskiego Zwigz-
ku Ptywackiego jest szczes-
liwa, ze wielka europejska
impreza wrécita do Polski.
- Ciesze sie, ze w tym roku
bedziemy mogli kibicowac
naszej kadrze narodowej
startujacej w mistrzostwach
Europy w Lublinie. A do tego
w mistrzostwach Europy
masters beda mogli takze
wystapié¢ Biato-Czerwoni,
czyli ta grupa osob, kto-
ra z przyjemnoscia ama-
torsko wskakuje do wody.
Szczecin 14 lat temu sie
sprawdzit i miejmy nadzieje,
ze Polski Zwiazek Ptywacki
i Lublin w 2025 roku takze
sie sprawdza — podkresla
Jedrzejczak.

Prace zwigzane z or-
ganizacja duzej imprezy

na ptywalni w Lublinie trwa-
ty od wielu miesiecy. — Dia
Polskiego Zwiazku Ptywa-
ckiego jest to duze wyzwa-
nie organizacyjne. Szczecin
sprostat temu wyzwaniu
jako organizator w 2014
roku. Dzieki wsparciu Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki,
naszych sponsoréw, wsréd
ktdrych sa m.in. Orlen oraz
marki Lotto i DrWitt, moze-
my to wydarzenie realizowac
i jestem przekonana, ze za-
wodnicy wyjada z Lublina
zadowoleni. Jak ja to mdwie,
nie ma rzeczy niemozliwych,
sa tylko takie, do ktdrych sie
stabo przyktadamy. Dlatego
jako Polski Zwiazek Ptywacki
chcielismy podjac to wyzwa-
nie, zeby promowac polskie
ptywanie i pokazywac, jak
bardzo wazna dyscyplina
sportu w Polsce jest ptywa-
nie — mowi najwybitniejsza
zawodniczka w historii pol-
skiego ptywania.
Mistrzostwa Europy
na krétkiej ptywalni zakon-
cza sie w niedziele 7 grudnia.
Kazdego dnia sesje poran-
ne zaczynaja sie o godz. 10,
a wieczorne 0 19. — Zache-
camy do kibicowania na try-
bunach, bo naprawde warto
przyjs¢ i poczuc te emocje —
zacheca Katarzyna Wasick,
czotowa ptywaczka $wiata
w stylu dowolnym.
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Horoskop tygodnia
Baran P

(21.03-19.04) Przed Toba flirty
iromanse. Jesli tylko zechcesz, za-
wiadniesz czyims sercem. Pamie-
taj tylko, by nie robi¢ tego dla zaba-
wy, bo to wcale nie jest Smieszne.

Po 410-ice irzeba

srobic te badania?

estem po kolonoskopii, byty nerwy, bo 2 lata temu ku. Dziennikarz zaznaczyt, ze regularne badania tego typu ma-
J w trakcie profilaktycznego badania wycieto mi polipa.  ja kluczowe znaczenie i mogg przesadzic o czyims Zyciu. Byk (l\—jﬁ
Tym razem czysto - poinformowat za poSrednictwem — Stad moj apel: Kazdy po 40-tym roku zycia powinien zro-
Instagrama Marcin Meller. CzujnoS¢ w kwestii badan pro-  bic te badania. Jesli ktos z Waszej najblizszej rodziny zmart (20.04-22.05) We dwoje jest
filaktycznych u Marcina Mellera nie wziela sie znikad. na nowotwor jelita grubego przed 50-tka, idZcie przynajmniej razniej, choc nie zawsze fatwiej.

Zamiast narzekac, pomysl, ze inni
to dopiero majg przechlapane.
Zréb cos, co sprawi komus radosc.

Bliznieta »
(23.05-21.06) Choc zarzuty sta-
wiane Ci dzisiaj beda niesprawie-
dliwe, warto sie okaza¢ madrzej-

szym, zacisnac zeby i cierpliwie je
przeczekac. To wszystko minie.

Rak g

(22.06-22.07) Pisane Ci jest te-
razintensywne zycie towarzy-
skie, wiec czy masz czas, czy go
nie masz, znowu znajdziesz sie

dzis w mitym gronie.
Lew

(23.07-23.08) Niespodziewa-
na wizyta bardzo Cie dowarto-
Sciuje. Humor popsuje Ci jednak
urzedowa wiadomos¢, ktéra do-
padnie Cie bez ostrzezenia.

Panna @

(24.08-22.09) Badz uczciwy
wobec samego siebie. Zasta-
néw sie, czy sta¢ Cie na przed-
siewziecie, na ktére ktos dtugo
Cie namawiat, az ustapites.

Waga

(23.09-22.10) Kiedy bedziesz
na psychicznym luzie, zastanéw

A moze Raiph z Michatem na Furowizje? ~ serederovonvn. i

w pierwszym odruchu odrzuci-

- M6j tata Stefan zmarl na raka jelita grubego w wieku 66 lat. 10 lat wczeSniej w stosunku do wieku, w ktorym bliski zmart.
Moze zytby do dzi$, gdyby wczesniej sie zbadatl, bo pozatym  Mo6j apel do mtodych: meczcie swoich starych, zameczcie ich,
byt zdrowy - napisat dziennikarz. ale niech sie zbadaja. Molestujcie starsze rodzenstwo. Dziew-

Po Smierci ojca, w2008 roku, jako osoba z grupy ryzykasam  czyny! Wy generalnie jesteScie bardziej czujne, ale zbadajcie
zdecydowat sie na pierwsza kolonoskopie w wieku 40 lat. Wy-  nie tylko siebie, meczcie tez swoich facetow, braci i ojcéw, na-
nik byt wtedy czysty. Dziennikarz ustyszat od lekarzy, ze powi- ~ wet jesli upieraja sie jak osty i obracajg temat w kpine.
nien wrocic¢ na kontrole po oSmiu latach. Tak tez zrobit - bada- Od $mierci swojego taty, czyli od 18 lat, dziennikarz konse-
nia powtorzyt w2016 i ponownie w 2024 roku, kiedy wykryto  kwentnie dziata, przypomina i propaguje temat badan profi-
uniego niewielkiego polipa. Od tamtej pory ma zalecone kolo-  laktycznych jelita grubego.
noskopie co dwa lata, wiec, jak mowi, melduje sie z posterun- Katarzyna Was-Zaniuk

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

.0 Kobiety 53 jak wino

Za nami oficjalna premiera nowego filmu Macieja Sobieszczanskiego pt.
.Brat". Jedna z gwiazd produkdji jest Agnieszka Grochowska, ktdra
zachwycita wszystkich na galowej premierze obrazu! Od dostojnej
aktorki trudno byto oderwac wzrok! W ,Bracie” Agnieszka Grochowska
gra matke, ktora nie cofnie sie przed niczym, by ocali¢ rodzine i zawal-
czy¢ o osobiste szczescie. Nawet jedli oznacza to konfrontacje z wiasny-
mi btedami. Agnieszka Grochowska zbudowata role ztozong z determi-
nacji i nadziei. Jej bohaterka - matka dwoch dorastajgcych synéw - to
kobieta zdecydowana, by wyrwac rodzine z zamknietego kregu milcze-
nia i przemocy. Zmaga sie nie tylko z rzeczywistoscia, ale tez z wtasnymi
decyzjami i ich ceng. W tej opowiesci o przyspieszonym dojrzewaniu
szczegolne miejsce zajmuje Konrad (Julian Swiezewski), trener starsze-
go syna Agnieszki, Dawida. Najprostszymi gestami pokazuje jej, ze
nawet w niedoskonatym $wiecie mozna znaleZ¢ przestrzer na empatie
i normalnosc.

FOT. MWMEDIA

(RT)

!

. L - . te$ jako niedorzeczna.

Michat Szpak nie jest jedynym znanym artystg ze swojej rodzi-

ny. Jego kuzynem jest bowiem Ralph Kaminski. Jakie relacje Skorpion @
tacza obu panéw? Chociaz w kuluarach plotkowano, ze bywa

miedzy nimi chtodno, kolorowy ptak polskiej sceny muzycznej (2310-21.11) Czas, zebys prze-
udzielit wywiadu, w ktérym ujawnit, jak jest naprawde. Jest ina-  Prosifpartnera, oswiadczytsie
czej, niz myslano. W rozmowie z Faktem Michat Szpak podkre- ;';(%Ch%';?ucl’(sa?b';' é.‘;ii'lée“es
slit, ze chetnie nagratby wspdlny utwoér ze swoim kuzynem. na Ws%élna dropge}gycia.

- Moze nie mamy ze sobg duzo kontaktu, ale to nie znaczy, ze

g0 nie utrzymujemy i ze nie mamy do siebie szacunku. | on ma St'ze’ec ‘x
szacunek do mnie, i ja mam szacunek do niego [...] Jeste$ S
naprawde wspaniaty. Mam nadzieje, ze kiedys jeszcze razem (22.11-21.12) Mogg sie pojawic
zaépiewamy, coé nagramy - mowit reprezentant Polski na kon- ~ dodatkowe wydatki na zakup

urzadzen elektronicznych. Jesli
partner powie:,, A nie mowi-
tem?", znies to cierpliwie.

kursie Eurowizji w 2016 roku, ktéry jednoznacznie nie uciat plo-
tek, ze mogtby wystapi¢ w tym samym konkursie w przysztym
roku.

FOT. AKPA

(LR oZiorozec

(22.12-19.01) Nagle staniesz sie
sktonny do $miatych decyzji finan-
sowych. Nadmierna porywczosc¢

i chec¢ eksperymentowania utrud-
niajg podejmowanie decyzji.

Wodnik 4

(20.01-18.02) Praca zespotowa
moze kule¢, aw firmie zapanuje
nerwowa atmosfera , wzajemnej
spychoterapii”. Nie badz gorszy

w tej rozgrywce, bo sie zapracujesz.

(aty czas musi cos robic i nie umie odpoczywac

Maciej Zakoscielny, ktérego przed laty okrzyknieto ,polskim Bradem Pittem”, nadal jest
jednym z najprzystojniejszych polskich aktoréw. Komedia romantyczna ,Tylko mnie
kochaj", w ktdrej zagrat gtéwna role, wcigz cieszy sie duza popularnoscia. W tym roku
film skoniczyt 18 lat. Z tej okazji Zakoscielny udzielit wywiadu Odecie Moro. Dziennikarka
zapytata go m.in. o jego najwieksze uzaleznienie. Aktor zaskoczyt szczerg odpowiedzia.
- Ja caty czas cos robie. Caty czas musze cos robic. To jest chyba uzalezniajgce. Wczoraj
sobie zdatem sprawe, ze nie umiem odpoczywac¢ - zdradzit.

Zakoscielnego mozna ogladac¢ m.in. w spektaklach teatru Garnizon Sztuki. Aktor coraz

wiecej czasu poswieca tez swojej najwiekszej pasji, czyli muzyce. s Ryby @

- Uwielbiam te mojg muzyczna strone i swobode ktéra mi daje - wyznat. 2

Moro zapytata go réwniez, czy zdarzyta mu sie w zyciu béjka. g (19.02-20.03) Skoro meczy Cie

- Wiadomo, ze tak. Ja chyba taki miatem charakter. Wydaje mi sie, ze wszystko we mnie £ tak bardzoto, corobisz, wyjscie
az kipiato i to wkurzato innych ludzi, wszedzie mnie byto duzo. Chyba to prowokowato g Jggﬂ?g;;};ﬁajémgﬂ?gg;f;’&g‘z'f
inne osoby, zeby mnie zaczepia¢ - wyznat szczerze. (AM) = Zawsze mozesz zrobi zmiane. '




