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Opłata śmieciowa  
w górę
 
 STR. 3

Włamywacz, który 
okazał się dilerem
 
 STR. 2

Jeszcze w 2014 roku  firma Lechpol Logistics kupiła 11-hektarową działkę 

w Garwolińskiej Strefie Aktywności Gospodarczej. Po latach przemyśleń 

i analiz biznesowych zapadła decyzja, co do jej przeznaczenia.

Nam pierwszym prezes spółki zdradza, jakie ma plany

PRZY OBWODNICY 
STANIE SUPERMARKET

Projekt ustawy o ochotniczej straży 
pożarnej przewiduje, że do akcji mogłyby 
wyjeżdżać tylko wydzielone jednostki. 
Wprowadza oczekiwane przez druhów 
świadczenie ratownicze za wysługę lat. 
Reguluje ponadto różne rozwiązania 
dotyczące jednostek OSP

USTAWA O OSP:

Nie wszyscy 
pojadą gasić

Nowi wikariusze z Trąbek 
i Sobolewa
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Jak same mówią, są nowoczesne i tradycyjne. 
Łącząc te dwie cechy zachwyciły małżonkę 
Prezydenta RP. Panie z Kębłowa wzięły udział 
w konkursie o nagrodę Pierwszej Damy

Bigos posmakował 
Pierwszej Damie
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d y ż u r y  a p t e k

WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

Energetyczne 
 991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  25 682 22 32

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55
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policjanci zatrzymali 
trzech złodziei. przy 
okazji zlikwidowali 
też linię produkcyjną 
amfetaminy

W 
ubiegłym tygo-

dniu pol icjan-

ci z Garwolina 
otrzymali zgłoszenie, że 
do jednego z domów w Ła-

skarzewie ktoś się włamał. 
Mundurowi z posterunków 
w Łaskarzewie i w Wil-
dze zatrzymali na miejscu 
trzech podejrzanych w wie-

ku od 26 do 29 lat.
Okazało się, że złodzieje 
po wybiciu szyby weszli 
do niezamieszkiwanego 
budynku, skąd usiłowali 
ukraść miedziane elemen-

ty wyposażenia. Mężczyź-

ni zaczęli przygotowywać 
przedmioty do wyniesienia 
z domu, jednak szybka reak-

cja policjantów na zgłosze-

nie udaremniła ich zamiar. 
Przeprowadzone przez kry-

minalnych czynności pro-

cesowe oraz zgromadzony 
materiał dowodowy pozwo-

lił na przedstawienie im za-

rzutów usiłowania kradzie-

ży z włamaniem. Za to grozi 
im kara do 10 lat więzienia.

1,6 kg amfetaminy

To jednak nie koniec niele-

galnej działalności zatrzy-

manych. W toku prowadzo-

nych dalszych czynności 
policjanci odkryli, że naj-
starszy z mężczyzn ukrywał 
znaczną ilość narkotyków.
-W pomieszczeniach przez 

niego zajmowanych za-

bezpieczono łącznie ponad 
1,6 kilograma amfetaminy. 

Funkcjonariusze zabezpie-

czyli ponadto sprzęt, który 
służył do produkcji narko-

tyku. Linia produkcyjna do 
wytwarzania amfetaminy 

wraz z kilkunastoma pojem-

nikami z cieczami do uzy-

skania gotowego produktu 
znajdowały się w podpiw-

niczeniu budynku -wyja-

śnia Małgorzata Pychner, 
oficer prasowy Komendy 

Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.
Pracujący nad sprawą po-

licjanci zebrali materiał 
dowodowy, który pozwolił 
na przedstawienie 29-latko-

wi dodatkowych zarzutów 
związanych z wytwarza-

niem narkotyków w ilości 
ponad 20.000 porcji handlo-

wych.
Na wniosek prokuratury sąd 
zastosował wobec mężczy-

zny środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowe-

go aresztowania na okres 
trzech miesięcy. Za to prze-

stępstwo grozi mu nawet 12 
lat pozbawienia wolności.

Ewelina Karbowska

WŁAMyWAcZ, ktÓry 
OkAZAŁ SIĘ DIlErEM

 +Wobec 29-latka Sąd zastosował 3-miesięczny, tymcza-
sowy areszt w związku z wytwarzaniem narkotyków
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23 czerwca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 23 w Garwolinie. 

24 czerwca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Nadwodnej 13/2 w Garwo-
linie. 

25 czerwca
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Długiej 48 w Garwolinie. 

26 czerwca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Senatorskiej 4 w Garwolinie.

27 czerwca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Mazowieckiej 17 w Garwo-
linie. 

28 czerwca
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 49 F w Garwolinie.

29 czerwca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 4a w Garwolinie.

GARWOLIN    W dniach 26-27 
czerwca w przedwojennym 
budynku z 1924 roku przy 
ul. Senatorskiej 39 dla mi-
łośników przeszłości czekać 
będzie wiele historii, zwią-

zanych z miastem Garwolin.
-Ci, którzy mieli już możli-
wość odwiedzenia naszego 

mini muzeum w poprzed-

nich latach, też zobaczą coś 
nowego. Mamy nadzieję, 
że ci, którzy odwiedzą nas 
pierwszy raz, też będą mile 
zaskoczeni -zachęcają orga-

nizatorzy.
Przygotowana została od-

świeżona ekspozycja, bogat-

sza o nowe zdjęcia - niektó-

re jeszcze nie publikowane.
Na wydarzenie zaprasza 
portal www.garwolin.org, 
Dawny Powiat Garwolin 
i Okolice oraz Fundacja Ko-

szary - przywróćmy pamięć.

WZ

Weekend z historią

GM. WILGA    1 lipca odbędzie 
się zbiórka odpadów wiel-
kogabarytowych sprzed po-

sesji mieszkańców. Odpady 
powinny być wystawione od 
godz. 7:00. Podczas objazdo-

wej zbiórki odpadów wielko-

gabarytowych odbierane będą 
meble domowe i ogrodowe tj.: 
stoły, krzesła, szafy, tapczany, 

kanapy, wersalki, fotele, łóżka, 
materace, rowery, meble ogro-

dowe, pochodzące wyłącznie 
z gospodarstw domowych. 
Na terenie gminy Wilga pla-

nowana jest także punktowo 
- objazdowa zbiórka sprzętu 
RTV i AGD. O terminie tej 
zbiórki informacja pojawi się 
niebawem. 

UJ

Zbiórka gabarytów

WILGA    Urząd Gminy poszu-

kuje pracownika na stanowi-
sko ds. ochrony środowiska 
i gospodarki komunalnej.
Osoby zainteresowane 
mogą składać dokumen-

ty aplikacyjne w terminie 
do 18.06.2021 r. osobiście 
w sekretariacie Urzędu 
Gminy Wilga (w godzinach 

pracy urzędu) lub za pośred-

nictwem operatora poczto-

wego na adres:
Urząd Gminy w Wildze, 
ul. Warszawska 38, 08-470 
Wilga.
Więcej informacji na stronie 
internetowej https://gmina-

wilga.pl w zakładce tablica 
ogłoszeń.

Ogłoszenie o konkursie

ŁASKARZEW    Do zdarzenia 
doszło w poniedziałek (7 
czerwca) około 16:00.
W budynku mieszkalnym 
doszło do rozszczelnienia 
instalacji gazowej. Na miej-

sce wezwano strażaków. 
Sprawdzili oni pomieszcze-

nia miernikami wieloga-

zowymi, zakręcili główny 
zawór oraz przewietrzyli 
budynek.

EK.

ulatniał się gaz
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Posługę kapłaństwa 
rozpoczynają ks. 
Adrian Paweł 
Gendek z parafii 
pw. św. Józefa 
w Trąbkach i ks. 
Adrian Kubak 
z parafii Świętej 
Rodziny i Świętych 
Apostołów Piotra 
i Pawła w Sobolewie

-Decyzja o dopuszczeniu 

was do święceń świadczy 
o tym, że weszliście w śla-

dy Jezusa, że możecie już 
chodzić samodzielnie, że 
nie pomylicie samodziel-
ności z dobrowolnością, 
bo droga Jezusa jest jedna 

-mówił podczas homilii bp. 

Kazimierz Gurda, który 

wraz z ks. kan. Piotrem 

Paćkowskim - rektorem 
Wyższego Seminarium Du-

chownego diecezji siedlec-

kiej, oraz ks. Maciejem 

Majkiem - ojcem duchow-

nym kleryków sprawował 
Mszę. 

Po nabożeństwie każdy 
z kandydatów podchodził 
do biskupa i wkładał zło-

żone ręce w ręce Pasterza 
Diecezji przyrzekając cześć 
i posłuszeństwo biskupowi 
oraz jego następcom. Na-

stępnie odmówiona została 
litania do Wszystkich Świę-

tych, podczas której wybra-

ni padali na twarz. Obrzęd 
święceń odbył się poprzez 
położenie rąk przez biskupa 
na głowę kandydata i cichej 
modlitwie. Ten znak sym-

bolizował przyjęcie prezbi-
terów do wspólnoty kapłań-

skiej Kościoła.
Po tym obrzędzie neopre-

zbiterzy włożyli na siebie 
szaty liturgiczne - stułę 
i ornat, jakich kapłan uży-

wa do celebracji Euchary-

stii. Podchodzili do bisku-

pa, a ten namaszczał ich 
dłonie olejem krzyżma. 
Po namaszczeniu wręczał 
każdemu patenę z hostią 
i kielich z winem na znak 
uczestnictwa w kapłań-

stwie Chrystusa oraz prze-

kazywał pocałunek pokoju 
- na znak przyjaźni i mi-
łości, otwartości przyjęcia 
nowych kapłanów do grona 
prezbiterów.

OddAny nA Służbę 
bOGu

Udało nam się skontaktować 
z księdzem Adrianem Ku-

bakiem, który poinformował 
nas, że został skierowany na 
posługę kapłańską do parafii 
Chrystusa Króla w Jedlance.
-Tuż po święceniach wycho-

dząc z Katedry Siedleckiej 
jako Kapłan, czułem bardzo 
wielką radość i zadowolenie 
z tego, że mogę dołączyć do 
grona duchowieństwa sie-

dleckiego. W posłudze ka-

płańskiej chciałbym przede 
wszystkim skupić się na pra-

cy duszpasterskiej w para-

fii z młodzieżą i rodzinami. 
Wykorzystując do tego moją 
otwartość i zorganizowanie 
w nawiązywaniu kontaktów 
z drugim człowiekiem i w po-

szukiwaniu najlepszej współ-
pracy z innymi osobami, 
aby jak najpełniej oddać się 
funkcjonowaniu wspólnoty 
parafialnej -mówi ks. Adrian 
Kubak, który Mszę Prymi-
cyjną odprawił 13 czerwca 
w parafii Świętej Rodziny 
i Świętych Apostołów Piotra 
i Pawła w Sobolewie.

Urszula Jendrych

NOWI WIKARIUSZE 
Z trĄBEk I Z SOBOlEWA
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 + ks. Adrian Genek pochodzi z parafii pw. św. Józefa w 
Trąbkach
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 + ks. Adrian kubak pochodzi z parafii świętej Rodziny i 
świętych Apostołów Piotra i Pawła w Sobolewie
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GM. ŁASKARZEW    Nie 20, 
a 25,50 złotych miesięcznie 
od osoby. Od 1 lipca miesz-

kańcy gminy zapłacą więcej 
za śmieci.
Dotychczas to w gminie 
Łaskarzew obowiązywa-

ły zdecydowanie najniższe 
w powiecie stawki opłat za 
gospodarowanie odpadami. 
Mieszkańcy płacili jedynie 
20 złotych od osoby mie-

sięcznie, a w przypadku 
posiadania przydomowego 
kompostownika -14,50 od 

osoby.
Od 1 lipca ta sytuacja ule-

gnie zmianie.
Stawka opłaty śmieciowej 
będzie wynosiła teraz 25,50 
zł miesięcznie od osoby. Je-

śli ktoś deklaruje posiadanie 
kompostownika przydomo-

wego na bioodpady, wtedy 
zapłaci 20 złotych od oso-

by. Opłatę podwyższoną, 
w przypadku braku segre-

gacji, ustalono na 60 złotych 
od osoby.
Wójt Marian Janisiewicz 

wyjaśnia, że gmina była 
zmuszona podnieść stawki. 
Mówi, że w tym roku miesz-

kańcy oddają więcej śmieci 
niż w poprzednim okresie. 
W pierwszym kwartale tego 
roku gmina wykorzystała aż 
40% środków przewidzia-

nych na cały rok. Dlatego 
dotychczasowe stawki oka-

zały się niewystarczające.
Przypomina, że samorząd 
nie może z własnego budże-

tu dopłacać do śmieci.
-Musieliśmy podnieść staw-

ki, aby w drugiej połowie 
roku odrobić pierwsze sześć 
miesięcy -tłumaczy.
Rada Gminy w Łaskarzewie 
przyjęła uchwałę jednogło-

śnie. Stało się to podczas 
sesji absolutoryjnej (14 
czerwca).
Gmina prowadzi cały czas 
kontrole oddawanych przez 
mieszkańców odpadów. 
Sprawdza także deklaracje.
-Nadal zamierzamy to robić 

-zapowiada wójt.
JS

Opłata śmieciowa w górę

O d e S z l i  O d  n A S

dyrektor biura i rzecznik pra-
sowy Kurii ks. kan. mgr lic. Ja-
cek Wł. Świątek:

-W całej Polsce można zaobserwo-
wać spadek powołań. W tym roku 
w diecezji Zielonogórsko-Gorzow-
skiej nie wyświęcono żadnego księ-
dza. W naszej diecezji wyświęconych 
było 9 księży. Nie jest to za dużo, ale 
do takich liczb musimy się powoli 
przyzwyczaić. Jest to pokłosie dwóch 
rzeczy. Jedną są zmiany kulturowe. 
Chodzi tu o to, że ludzie nie chcą po-
dejmować tak zwanych ostatecznych 
decyzji. To widać na gruncie nie tylko 
powołań kapłańskich czy zakonnych, 
ale także na gruncie zawieranych 
małżeństw. (...) Widoczna jest ten-
dencja, żeby nie podejmować decy-
zji ostatecznych, na całe życie. Druga 
rzecz to odsetek młodych ludzi, który 
kilkanaście lat temu wyemigrował 
za granicę. Ich dzieci wchodziłyby 
teraz w wiek dorosły. Widać to też na 
gruncie szkolnictwa, gdzie pojawiają 
się problemy z naborem do szkół. Są 
szkoły, które będzie trzeba niebawem 
zamykać. (...) Jest też dużo parafii, 
które są para�ami wymierającymi. 
Trzeba będzie myśleć o tym, jak two-
rzyć unie personalne, żeby te para�e 
funkcjonowały. Prawdopodobnie 
jeden ksiądz będzie obsługiwał dwie 
parafie. Stwierdzenie, że młodzi są 
przeciwko kościołowi czy religii nie 
jest prawidłowe, spadek powołań jest 
skutkiem kulturowej i demogra�cznej 
rzeczywistości.

12 czerwca zmarł

Witold Stefan
LEMPKA
z Unina Kolonii

przeżył 75 lat

12 czerwca zmarł

Wiesław
OSTOLSKI

z Sulbin

przeżył 97 lat

13 czerwca zmarła

Elżbieta Zdzisława
KARCZMARCZYK

z Łaskarzewa

przeżyła 77 lat

13 czerwca zmarła

Zuzanna
SZCZYPEK

z Lipówek

przeżyła 84 lata

14 czerwca zmarł

Stanisław
MAJEWSKI

ze Starego Puznowa

przeżył 71 lat

14 czerwca zmarła

Marianna
ZACKIEWICZ

z Melanowa

przeżyła 91 lat

14 czerwca zmarła

Jadwiga
PIESIO

z Górek

przeżyła 72 lata

14 czerwca zmarł

Andrzej
MAJEK

ze Stefanowa

przeżył 51 lat

15 czerwca zmarła

Krystyna
OSIŃSKA

z Łętowa

przeżyła 86 lat

17 czerwca zmarła

Kazimiera
ZOWCZAK

z Damianowa

przeżyła 85 lat

17 czerwca zmarła

Anna Barbara
KAPUSTA

ze Skrudy

przeżyła 71 lat

18 czerwca zmarła

Franciszka
PAZIEWSKA

z Melanowa

przeżyła 93 lata
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GÓZDEK    Trwają walne zebrania wyborcze w 
jednostkach OSP gminy Żelechów. 19 czerwca 
skład nowego zarządu wybrali strażacy ochot-
nicy w Gózdku.
Z pozoru wydawać by się mogło, że zmiany 
są kosmetyczne. Ale mimo wszystko pojawi-
ły się trzy nowe osoby. Na dotychczasowym 
stanowisku od 2008 r. (moment założenia jed-
nostki), na kolejną pięcioletnią kadencję został 
wybrany Dariusz Wiśnicki. Podobnie, swoją 
funkcję utrzymali: naczelnik Mariusz Szczy-
gielski i sekretarz Tadeusz Mucha. Obaj, 
podobnie jak prezes zasiadają w zarządzie od 
początku istnienia jednostki.
Z kolei najbardziej widoczną zmianą jest po-
wołanie wiceprezesa. Dotąd takiej funkcji 
w OSP Gózdek nie było.
-Ale prawo pozwala, żeby rozszerzyć skład za-
rządu, więc tak postąpiliśmy -wyjaśnia prezes 
Wiśnicki.
Na tę funkcję druhowie wybrali Filipa Szczy-
gielskiego. Zmiany objęły także fotel skarb-
nika i gospodarza. Skarbnikiem będzie odtąd 
Zbigniew Gałązka, który zastąpił Dariusza 

Dziurkowskiego. Natomiast w miejsce zmar-
łego gospodarza Edmunda Muchy wskoczył 
Janusz Szczygielski.
Sobotnie zebranie strażaków z Gózdka oprócz 
spraw wyborczych objęło również sprawy bie-
żące i plany na najbliższą przyszłość. Z roz-
mów wynikało, że druhowie chcieliby w tym 
roku dokonać wymiany drzwi wejściowych do 
remizy i uzupełnić zastawę stołową w kuchni.

Wiceprezesa dotąd 
nie mieli

Burmistrz Żelechowa ogłosił przetarg na budowę gminnej oczyszczalni ścieków. Według dokumentacji 
wartość kosztorysowa inwestycji będzie wynosiła 12 mln 966 tys. 621 zł

BuDOWA OcZySZcZAlNI cOrAZ BlIżEj

Trzypokoleniowa wycieczka
GM. TROJANÓW    Miłośni-
cy wyjazdów krajoznaw-
czych twardo trzymają się 
postanowień. Niedawno 
uznali, że ich pierwsza, 
zorganizowana w t ym 
roku wycieczka zainaugu-
ruje nowy, ciekawy sezon 
turystyczny. I tak się stało. 
Tym razem grupa miesz-
kańców gminy udała się 
w Góry Świętokrzyskie, do 
Chęcin, Jaskini Raj i Kielc. 

Wycieczkowiczom sprzy-
jała pogoda, ale nie to było 
najważniejsze. Wprowadzili 
bowiem do organizacji wy-
jazdów nową zasadę. Od 
tego momentu zaprosili do 
siebie dzieci i wnuki. W ten 
sposób w jednym miejscu 
zebrały się aż trzy poko-
lenia mieszkańców gminy. 
Pomysł wypalił i na pewno 
będzie kontynuowany

W 2021 roku realizowane są  
następujące formy wsparcia w Module I:

Obszar A – likwidacja bariery transportowej:
•	 Zadanie 1 – pomoc w zakupie i montażu oprzyrządowania do posia-

danego samochodu (adresowana do osób z orzeczeniem o niepełno-
sprawności - do 16 roku życia lub osób ze znacznym albo umiarko-
wanym stopniem niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu ruchu;

•	 Zadanie 2, 3 – pomoc w uzyskaniu prawa jazdy (adresowana do 
osób ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepełnospraw-
ności, z dysfunkcją narządu ruchu lub dysfunkcją narządu słuchu, 
w stopniu wymagającym korzystania z usług tłumacza języka mi-
gowego );

•	 Zadanie 4- pomoc w zakupie i montażu oprzyrządowania do po-
siadanego samochodu (adresowana do osób ze znacznym albo 
umiarkowanym stopniem niepełnosprawności z dysfunkcją narzą-
du słuchu);

Obszar B – likwidacja barier w dostępie do uczestniczenia  
w społeczeństwie informacyjnym:
•	 Zadanie 1 – pomoc w zakupie sprzętu elektronicznego lub jego ele-

mentów oraz oprogramowania (adresowana do osób z orzeczeniem 
o niepełnosprawności - do 16 roku życia lub do osób ze znacznym 
stopniem niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu wzroku lub obu 
kończyn górnych);

•	 Zadanie 2 – dofinansowanie szkoleń w zakresie obsługi nabytego 
w ramach programu sprzętu elektronicznego i oprogramowania;

•	 Zadanie 3 – pomoc w zakupie sprzętu elektronicznego lub jego ele-
mentów oraz oprogramowania (adresowana do osób z umiarkowa-
nym stopniem niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu wzroku);

•	 Zadanie 4 – pomoc w zakupie sprzętu elektronicznego lub jego ele-
mentów oraz oprogramowania (adresowana do osób z orzeczeniem 
o niepełnosprawności do 16 roku życia lub osób ze znacznym albo 
umiarkowanym stopniem niepełnosprawności, z dysfunkcją narzą-
du słuchu i trudnościami w komunikowaniu się za pomocą mowy);

•	 Zadanie 5 – pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posiada-
nego sprzętu elektronicznego, zakupionego w ramach programu 
(adresowana do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności - do 16 
roku życia lub osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności);

Obszar C – likwidacja barier w poruszaniu się:
•	 Zadanie 1 – pomoc w zakupie wózka inwalidzkiego o napędzie elek-

trycznym adresowana do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności 
(do 16 roku życia) lub osób ze znacznym stopniem niepełnospraw-
ności i dysfunkcją uniemożliwiającą samodzielne poruszanie się za 
pomocą wózka inwalidzkiego o napędzie ręcznym

•	 Zadanie 2 – pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posia-
danego skutera lub wózka inwalidzkiego o napędzie elektrycznym 
(adresowana do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności - do 16 
roku życia lub osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności); 

•	 Zadanie 3 – pomoc w zakupie protezy kończyny, w której zastoso-
wano nowoczesne rozwiązania techniczne, tj. protezy co najmniej 
na III poziomie jakości (adresowana do osób ze stopniem niepeł-
nosprawności);

•	 Zadanie 4 – pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posiadanej 
protezy kończyny, w której zastosowano nowoczesne rozwiązania 
techniczne - co najmniej na III poziomie jakości (adresowana do osób 
ze stopniem niepełnosprawności);

•	 Zadanie 5 – pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napędzie 
elektrycznym lub oprzyrządowania elektrycznego do wózka ręczne-
go (adresowana do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności - do 
16 roku życia lub osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności, 
z dysfunkcją narządu ruchu powodującą problemy w samodzielnym 
przemieszczaniu się i posiadających zgodę lekarza specjalisty na 
użytkowanie przedmiotu dofinansowania);

Obszar D – pomoc w utrzymaniu aktywności zawodowej poprzez  
zapewnienie opieki dla osoby zależnej (dziecka przebywającego w 
żłobku lub przedszkolu albo pod inną tego typu opieką, pomoc adre-
sowana do osób ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepeł-
nosprawności, które są przedstawicielem ustawowym lub opiekunem 
prawnym dziecka).

Moduł II – pomoc w uzyskaniu wykształcenia na poziomie wyższym, 
adresowany do osób ze znacznym lub umiarkowanym stopniem nie-
pełnosprawności.

Wnioski o dofinansowanie w ramach Modułu I można składać 
do 31 sierpnia 2021r., w ramach Modułu II od 1 września 2021r.  
do 10 października 2021r. w systemie elektronicznym SOW dostęp-
nym na stronie PFRON lub osobiście w Powiatowym Centrum Pomo-
cy Rodzinie, 08-400 Garwolin, ul. Mazowiecka 26. Więcej informacji 
można uzyskać pod numerami telefonów 25 685 26 64, 25 685 26 52 
lub w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie,  
ul. Mazowiecka 26.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie informuje,
 że realizuje pilotażowy program „Aktywny samorząd” finansowany 

ze środków Państwowego Funduszu rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.

Stronę z informacjami z terenu gmin Trojanów i Żelechów 
redaguje Tomasz Kępka, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl

Na realizację zadania samorząd 
już otrzymał dofi nansowanie 
z Rządowego Funduszu Inicja-
tyw Lokalnych w wysokości 2,5 
mln zł. Zdaniem władz gminy 
Inwestycja jest kluczowa.
-Pozwoli na to, by mieszkań-
cy korzystali z nowoczesnej 
oczyszczalni i zlikwiduje wystę-
pujące uciążliwości -przyznaje 

Łukasz Bogusz.
Zmodernizowana i rozbudo-
wana oczyszczalnia, w wyniku 
działania której nastąpi zwięk-
szenie przepustowości do 1000 
m3/d, będzie w stanie obsłużyć 
10 tys. użytkowników. Budo-
wa i przebudowa oczyszczalni 
ścieków będzie realizowana 
z zachowaniem ciągłości pra-

cy (oczyszczania ścieków) ist-
niejącej już dotychczasowej 
oczyszczalni. Po wybudowaniu 
nowych obiektów i przebudo-
wie obiektów istniejących, ście-
ki zostaną przełączone ze sta-
rego układu technologicznego 
na nowy układ technologiczny. 
Obiekty wyłączone z eksploata-
cji zostaną rozebrane.

Dodatkowo na terenie oczysz-
czalni ścieków będą zaprojek-
towane także inne urządzenia: 
między-obiektowe sieci techno-
logiczne, elektryczne, sterowni-
cze, wodociągowe, kanalizacyj-
ne, droga wewnętrzna z placem 
technologicznym oraz ogrodze-
nie i zieleń izolacyjna.

TK.
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Wielu z nas, niezależnie od 
wieku, zmaga się z brakami 
w uzębieniu. Towarzyszący 
temu dyskomfort sprawia, 
że nie tylko mamy 
problem z jedzeniem, ale 
i z uśmiechaniem się czy 
swobodnym mówieniem. 
Częstą konsekwencją 
nieuzupełnionych braków 
jest zanikanie kości 
prowadzące nawet do 
zmian w wyglądzie twarzy. 

K
i e d y ś ,  w  p r z y p ad k u 
bezzębia, pacjenci byli 
sk a z a n i  na  r uc home 

protezy, które nie zapewniały 
wygody ani nie przeciwdziała-
ły zanikowi kostnemu. Obecnie, 
coraz powszechniejsze i coraz 
dostępniejsze są nowoczesne 
metody, k tóre pozwalają na 
odbudowę brakujących zębów 
i  przy w rócen ie wszystk ich 
funkcji estetycznych i mecha-
nicznych uzębienia, nawet w 
jeden dzień.

POPRAWA KOMFORTU ŻYCIA 
W JEDEN DZIEŃ

Dzięki dostępności nowoczesnych 
metod możliwa jest całkowita od-
budowa zębów w ciągu jednego 
dnia. To technika leczenia bezzę-
bia, która polega na wszczepieniu 
kilku (ilość zależy od sytuacji 
medycznej) tytanowych śrub, któ-
re zastępują korzenie zębów. Na 
nich mocowana jest tymczasowa, 
a po okresie gojenia ostateczna 
praca protetyczna – korona, most 
lub proteza.
W Focus Clinic w Mińsku Ma-
zowieckim korzystamy z kilku 
opatentowanych systemów re-
nomowanych marek implantolo-
gicznych, m.in. All-on-4® marki 
Nobel Biocare® lub Pro Arch® 

marki Straumann®. Dzięki temu 
możemy dobrać odpowiednie 
leczenie dla każdego pacjenta, 
dopasowane do jego sytuacji me-
dycznej, ale także oczekiwań fi-
nansowych. 

NIE TYLKO ZMIANA  
WIZUALNA

Pacjenci, u których występują 
braki zębowe często rezygnują z 
wielu aktywności towarzyskich 
ze względu na swój wygląd. No-
woczesna medycyna umożliwia 
zmianę z dnia na dzień.
- Jako lekarze obserwujemy, że u 
naszych pacjentów, po leczeniu 

implantologicznym, występuje 
zmiana nie tylko pod względem 
medycznym i wizualnym, ale także 

mentalnym. Kiedy przychodzą na 
wizyty kontrolne spotykamy wtedy 

już zupełnie innych ludzi – weso-

łych, pewnych siebie, odkrywa-

jących życie na nowo. – mówi dr 
Anna Skalska, Dyrektor Medycz-
ny Focus Clinic.

- Ktoś kto nie miał takiego pro-

blemu, nie zrozumie co to znaczy. 

Ludzie mówią „to tylko zęby”, 
a ja mówię „to aż zęby, to mój 
uśmiech”. Kiedyś mało się uśmie-

chałam, teraz – kupiłam nawet 
nowe szminki, by bardziej pod-

kreślać i eksponować moje nowe 
zęby. – mówi Pani Grażyna, 52 l. 
pacjentka Focus Clinic.
W Focus Clinic w Mińsku Mazo-
wieckim codziennie spotykamy 
się z trudnymi przypadkami. Co 
roku pomagamy setkom pacjen-
tów zmagającym się z problemem 
bezzębia, dzięki temu nabyliśmy 
znaczące doświadczenie w prze-
prowadzaniu skomplikowanego 
leczenia. To sprawia, że potrafimy 
skutecznie pomagać pacjentom. 

NOWE ZĘBy W jEDEN DZIEń - NOWOcZESNE 
rOZWIĄZANIA DOStĘPNE DlA kAżDEGO

 + Przed zabiegiem  + Po zabiegu

AkTuAlności

Niebawem zakoń-
czone zostaną prace 
nad dokumentacją, 
dotyczącą rozbudowy 
oczyszczalni ścieków. 
Gmina Wilga wystąpi 
również o dofinanso-
wanie na ten cel

-Rozbudowa oczyszczalni 

to milionowa inwestycja. 

Wiadomo, że nie możemy 
tego zrealizować z samego 
budżetu gminy. Jeśli zajdzie 
taka potrzeba, będziemy 
zmuszeni zaciągnąć po-

życzkę. Mamy nadzieję, że 

będzie to jednak ostatecz-

ność -podkreśla Bogumi-
ła Głaszczka, wójt gminy 
Wilga.
Do oczyszczalni są wykona-
ne przyłącza kanalizacyjne 
z Celejowa i Wilgi. Miejsco-
wości te nie są jednak całko-
wicie skanalizowane. Aby 
wykonać brakujące przyłą-
cza na terenie samej Wilgi 
najpierw musi zostać roz-
budowana oczyszczalnia, 
ponieważ obecna nie jest 
w stanie przyjąć większej 
ilości ścieków. W planach 
jest również modernizacja 
istniejącej oczyszczalni.

W budżecie gminy zaplano-
wane są też środki na przy-
gotowanie dokumentacji na 
rozbudowę Stacji Uzdatnia-
nia Wody. SUW ma ponad 
22 lata. W 2019 roku został 
wybudowany dodatkowy 
zbiornik na wodę. Ma on 
zapewnić w okresie suszy 
stały dostęp mieszkańców 
do wody.
Jak podkreślają władze gmi-
ny, zabezpieczenie to jest 
wystarczające na obecną 
chwilę, ale już teraz muszą 
myśleć o przyszłości.

Urszula Jendrych

Planują rozbudować 
oczyszczalnię

Garwolińscy i łaska-
rzewscy policjanci 
zatrzymali 22-letnie-
go mężczyznę
W poniedziałek (14 czerwca) 
rano jeden z pracowników 
zauważył uszkodzone okno 
w Urzędzie Miasta w Łaska-
rzewie. Podejrzewając, że 
mogło dojść do włamania, 
wezwał policjantów.
Funkcjonariusze na miejscu 

ustalili, że sprawca wybił 
szybę w oknie jednego z po-
mieszczeń urzędu od strony 
centrum i dostał się do środ-
ka. Następnie uszkodził szy-
bę i roletę w okienku kasy, 
przez które wszedł do tego 
pomieszczenia. Stąd ukradł 
pieniądze w kwocie ponad 
tysiąca złotych.
Monitoring uchwycił spraw-
cę. Na podstawie zebranych 
informacji policjanci ustalili 

osobę, mogącą mieć zwią-
zek z tym przestępstwem.
-W wyniku podjętych dzia-

łań zatrzymali 22-letniego 
sprawcę. Mężczyźnie przed-

stawiono zarzut dokonania 

kradzieży z włamaniem, za 
co grozi do10 lat pozbawie-

nia wolności -mówi Małgo-
rzata Pychner, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie.

EK.

Sprawca włamania do urzędu 
ujęty

MARIAŃSKIE PORZECZE  Gmina 
Wilga otrzymała dofinanso-
wanie w wysokości 825 tys. 
zł na utworzenie żłobka.
Na terenie gminy będzie 
to pierwsza tego typu pla-
cówka. Powstanie ona przy 
szkole w Mariańskim Porze-
czu. Całkowita wartość tego 
zadania wynosi 1.028.000 
zł. Obecnie trwają prace nad 
dokumentacją.
Do żłobka będzie mogło 
uczęszczać 25. dzieci. Jeśli 
wszystko pójdzie zgodnie 
z planem, placówka roz-
pocznie działalność w lutym 
2022 roku.

UJ

Będzie 
żłobek

KAT. AM, A1, A2, A, B, B+E, C, C+E 
SZKOLENIA OKRESOWE

KWALIFIKACJA WSTĘPNA 
 509 482 800 

OŚRODEK SZKOLENIA 
KIEROWCÓW 

R E k l A M A

R E k l A M A

R E k l A M A
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Jeszcze w 2014 
roku firma Lechpol 
Logistics kupiła 
11-hektarową 
działkę 
w Garwolińskiej 
Strefie Aktywności 
Gospodarczej. Po 
latach przemyśleń 
i analiz biznesowych 
zapadła decyzja, co 
do jej przeznaczenia. 
Nam pierwszym 
prezes spółki 
zdradza, jakie ma 
plany

-Lechpol Logistics, wspólnie 

z dużym, ogólnopolskim dewe-

loperem, planuje budowę par-
ku handlowego wraz z dużym 
marketem spożywczym o łącz-
nej powierzchni wszystkich 
budynków ok. 10 000 m2. Fir-
ma chce przeznaczyć na tę in-

westycję działkę o powierzch-

ni ok. 4 hektarów -informuje 

prezes Zbigniew Leszek.

Partner, z którym firma Lech-

pol nawiązała współpracę, jest 
jednym z liderów w rynku 

specjalizującym się w budo-

waniu parków i galerii handlo-

wych.

ProJektANci  
Już PrAcuJą

-Planowany park handlo-

wy, usytuowany ma być 
wzdłuż drogi biegnącej po-

między zjazdem z obwod-

nicy Garwolina, a skrzy-

żowaniem ulic przy stacji 
paliw Shell i restauracji 
McDonald’s -precyzuje 
prezes.

Pozostałą część dział-
ki firma Lechpol Logi-

stics planuje przeznaczyć 
w przyszłości na budowę 
obiektów, zapewniających 
zaplecze logistyczne do jej 
własnej działalności oraz 
częściowo na inne obiekty 
usługowo-handlowe.  
Obecnie trwają prace, 

związane z przygoto-

waniem koncepcji pro-

jektowych i rozwiązań 
logistycznych nowego 
parku handlowego. Jeżeli 
wszystko przebiegnie po-

myślnie, to w najbliższym 
czasie inwestor wystąpi 

o wydanie warunków za-

budowy i jeszcze w 2021 
roku przystąpi do złożenia 
dokumentów, niezbędnych 
do uzyskania pozwolenia 

na budowę.

Jarosław Staszczuk

AkTuAlności

Strefa gospodarcza w końcu ożyje?

PRZY OBWODNICY STANIE 
SUPERMARKET

 +Właściciele działek w GSAG (na podstawie informacji uzyskanych ze Starostwa Powiatowego w Garwolinie). określenie 
„PSP Garwolin” oznacza Skarb Państwa z przeznaczeniem na budowę strażnicy PSP w Garwolinie. Mapka wykonana na 
podstawie www.garwolinski.e-mapa.net

Pani Lidia z Łąk:
-Bardzo dobrze, że powstanie duży kom-
pleks handlowy. Wszystko będzie w jednym 
miejscu. Chętnie będę tam zaglądać.

Pani Halina z Garwolina:
-Dla małych sklepów będzie źle. Do nasze-
go osiedlowego sklepu ludzie przychodzą 
głównie po pieczywo i awaryjnie jak czegoś 
zabraknie. Poza tym, w Garwolinie jest i tak 
dużo supermarketów

Pani Kinga z Niesadnej:
-Myślę, że takie miejsce w tej lokalizacji 
to bardzo dobry pomysł. Chętnie będę ko-
rzystać, bo nie chce mi się stąd jeździć do 
Warszawy na zakupy

Pani Małgorzata  
z Woli Rębkowskiej:
-Uważam, że jest bardzo dużo sklepów 
w Garwolinie. Jak powstanie centrum 
handlowe to małe sklepiki na tym stracą. 
Ja dużo nie kupuję, więc dla mnie jest to 
obojętne 

Pan Mateusz z Wilgi:
-Myślę, że to kolejny krok w stronę rozwoju 
naszego miasta powiatowego, kolejne miej-
sca pracy. Na pewno będę odwiedzał tą ga-
lerię, ze względu na to, że będzie tam więk-
szy wybór i jest bliżej niż do Warszawy czy 
Lublina. Przykład powstania nowych osiedli 
pokazuje nam, iż otwieranie i powstawanie 
nowych sklepów, a nawet galerii jest czymś 
naturalnym i nieuniknionym

 > SoNDA uLicZNA:

Jedni budują, inni 
planują - na terenie 
Garwolińskiej Strefy 
Aktywności Gospo-
darczej rozpoczynają 
się nowe inwestycje. 
Powiat sprzedał tak-
że kolejne działki

Prace ruszyły na działkach 
kupionych przez firmę Do-

mex Edwarda Czuba. Znaj-
duje się ona przy skrzyżo-

waniu Traktu Lwowskiego 
i asfaltowej drogi w GSAG.

Ma tu powstać obiekt han-

dlowy. Przedstawiciele fir-
my przyznają, że obecnie 
nie mogą zbyt wiele powie-

dzieć o planowanej inwesty-

cji.
-Jesteśmy jeszcze w trak-

cie rozmów, za wcześnie 
na szczegóły. Czasy są nie-

pewne, trudno powiedzieć, 
jak inwestycja będzie da-

lej przebiegała -słyszymy 
w słuchawce.
Firma uzyskała już pozwo-

lenie na budowę. Przypo-

mnijmy, nieruchomość, 
składającą się łącznie ze 
trzech działek (powierzch-

nia 0,89 ha), zakupiła 
w 2017 roku za 2 mln 460 
tys. zł brutto.
Za działkami Domexu znaj-
dują się dwie (od ul. Trakt 
Lwowski/Kościuszki), które 
w tym samym czasie nabyła 

firma Lamex.
-Planujemy wybudować 
obiekt usługowo-handlowy 
z przeznaczeniem na własną 
działalność gospodarczą 

-wyjawia Andrzej Leszek, 

właściciel firmy.
Inwestycja jest na etapie 
przygotowywania doku-

mentacji oraz wykonania 
zjazdów. A. Leszek nie są-

dzi, aby udało się ruszyć 
z budową w tym roku. 
Chciałby jednak, aby in-

westycja się zakończyła 
się w przeciągu dwóch lat. 
Przypomnijmy, firma kupi-
ła działki za 1 635 900 zł 
brutto.

oSM i PSP cZekAJą

Obok terenów należących 
do Domexu i Lamexu rok 
później nieruchomości ku-

piła OSM Garwolin za nieco 
ponad 2 mln zł brutto. Są to 
dwie sąsiadujące ze sobą 
działki o łącznej powierzch-

ni blisko 1,4 hektara. Na tej 
działce Spółdzielnia planuje 
wybudować swoją hurtow-

nię.
-My chcielibyśmy już roz-

począć prace -nie ukrywa 

wiceprezes zarządu OSM 
Garwolin do spraw handlu 
Hanna Dębowska.

Spółdzielnia czeka jednak 
na przebudowę linii energe-

tycznej z napowietrznej na 

naziemną. Jak wyjaśnia pani 
wiceprezes, obecna linia 
biegnie przez środek terenu, 
więc dopóki PGE nie prze-

buduje linii, inwestycja jest 
wstrzymana.

-Plany przebudowy są już 
wykonane, natomiast na 
chwilę obecną PGE nie ma 
na to pieniędzy -wyjaśnia, 
dodając, że przebudowa 
miała nastąpić już w ubie-

głym roku. OSM stara się, 
aby działania PGE zostały 
przyspieszone.

-Gdyby linia biegła z boku, 
to niezależnie od jej przebu-

dowy rozpoczęlibyśmy prace 

-zauważa H. Dębowska.
W tym roku OSM otrzymała 

co myślisz  
o budowie  
kolejnego  
supermarketu 
w Garwolinie?
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 + Kompleks stawiany przez Janusza Broniszewskiego robi 
wrażenie. Tu widziany od strony przedłużenia ulicy Roma-
nówka

 + Od kilku tygodni trwają prace na działce należącej do 
Domexu. Ma tu powstać obiekt handlowy

AKTuALnOści

POWIAT   W piątek (25 czerw-
ca) o 15:00 odbędzie się sesja 
absolutoryjna Rady Powiatu. 
Podczas spotkania będzie 
miała miejsce debata o stanie 
powiatu za rok 2020.
Po debacie zostanie podję-
tych szereg uchwał: w spra-
wie udzielenia Zarządowi Po-
wiatu Garwolińskiego wotum 
zaufania, zatwierdzenia spra-
wozdania finansowego Po-
wiatu Garwolińskiego wraz 
ze sprawozdaniem z wykona-
nia budżetu za 2020 rok, oraz 

udzielenia Zarządowi Powia-
tu Garwolińskiego absoluto-
rium z tytułu wykonania bu-
dżetu za 2020 rok.
Radni podejmą również 
uchwałę o przystankach ko-
munikacyjnych i zmiany 
w budżecie. Zostanie przed-
stawiona też informacja o sta-
nie zabezpieczeń przed zagro-
żeniem powodziowym oraz 
informacja SPZOZ o bieżącej 
sytuacji epidemiologicznej.

WZ

Będzie absolutorium?

pozwolenie na zjazdy. Nie 
ma jeszcze pozwolenia na 
budowę.
Z nieruchomościami OSM 
sąsiadują dwie działki 
o łącznej powierzchni ponad 
2,1 ha, które jesienią 2020 
roku kupiła firma Dolfashion 
z Mińska Mazowieckiego. 
Obecnie nic się na nich nie 
dzieje.
Podobnie jak na dwóch ko-
lejnych, przekazanych przez 
powiat pod budowę nowej 
strażnicy PSP.
Dokumentacja budowy no-
wej strażnicy jest gotowa. 
Państwowa Straż Pożarna, 
jak inne formacje mundu-
rowe, czeka na uchwalenie 
Programu Modernizacji 
Policji, Straży Granicznej, 
Państwowej Straży Pożarnej 
i Służby Ochrony Państwa 
na lata 2021–2024, który ma 
zapewnić finansowanie tego 
typu inwestycji.
-My jesteśmy gotowi, aby 
ruszyć z budową, potrzeb-
ne są jednak fundusze. Jak 
ustawa zostanie uchwalona, 
to zobaczymy, czy wpiszemy 
się w nią z naszą budową. 
Jest to zbyt duża inwestycja, 
aby realizować ją samemu 
lub przy pomocy samorzą-
dów. Jej szacunkowy koszt 
to około 25 mln zł -mówi st. 
bryg. Krzysztof Tuszowski, 
komendant powiatowy PSP 
w Garwolinie.
Nieruchomość składa się 
z dwóch mniejszych działek 
i ma łączną powierzchnię 1,5 
ha. Rada powiatu zdecydo-
wała się ją przekazać w dro-
dze darowizny w październi-
ku 2018 roku.

NajBardziej zaawaN-

sowaNa iNwestycja

Najbardziej obecnie zaawan-
sowaną inwestycją w GSAG 
jest budowa prowadzona 
przez Janusza Broniszew-

skiego. W skład kompleksu 
wejdą hotel (40 pokoi), duża 
sala balowa o powierzchni 
1000 m2 oraz sześć mniej-
szych sal konferencyjno-re-

chcieliśmy spytać o plany. 
Do czasu zamknięcia tego 
numeru Twojego Głosu wła-
ściciel był jednak poza gra-
nicami kraju.
Największą nieruchomość 
w GSAG - ponad 11,2 ha 
-kupiła w 2014 roku firma 
Lechpol Logistics. Zapła-
ciła za nią 11 mln 150 tys. 
zł. O tym, co tam powstanie, 
piszemy w osobnym artyku-
le.

Jarosław Staszczuk

ile zapłacili za działki w strefie?

> 1) Lechpol Logistics Marcin Leszek  
 - 11.150 000 zł*,  pow. 11,2199 ha;
> 2) Waldemar Banaszek KAMI Hurt 
 -Detal - 5.289 000 zł, pow. 2,5870 ha;
> 3) Arkadiusz Baranek ARTON EFFECT  
 LIGHT - 3.444 000 zł, pow. 2,2000 ha;
> 4) Edward i Małgorzata Czub  
 - 2.460 000 zł, pow.  0,8947 ha;

> 5) Dolfashion Sp. z o.o.  
 - 2.349 300 zł, pow. 2,1385 ha;
> 6) OSM Garwolin - 2.017 200 zł,  
 pow. 1,3602 ha;
> 7) R-Talarek Auto Handel Radosław  
 Talarek - 1.685 100 zł,  
 pow. 1,1000 ha;
> 8) Janusz i Ewa Broniszewscy  
 - 1.683 520,38 zł, pow. 2,1028 ha;

> 9) Andrzej i Beata Leszek  
 - 1.635 900 zł,  pow. 0,5812;
> 10) Monika Miszkurka - Odzież Jeans  
 Monika Miszkurka - 1.119 300 zł,  
 pow. 1,3684;
> 11) Skarb Państwa (na rzecz budowy  
 strażnicy PSP Garwolin) - darowizna,  
 pow. 1,5000 ha;

*wszystkie podane ceny są cenami brutto.

skąd to ożywienie?

Pytamy starostę Mirosława 
walickiego, co się stało, że po 
gorszych latach w GsaG nastą-
piło ożywienie.

-Po pierwsze ważna jest ak-
tywność. Weszliśmy w partner-
stwo z Tarnobrzeską Specjalną 
Strefą Ekonomiczną Wisłosan 
oraz Polską Agencją inwestycji 
i Handlu. Po drugie: sytuacja 

zewnętrzna, która sprzyja in-
westowaniu. Poza tym chyba 
dosyć istotną rzeczą było zaku-
pienie przez firmę z Mińska Ma-
zowieckiego pierwszych działek. 
Poszła pierwsza działka, to po-
szły i kolejne. inni zobaczyli, że 
działki zaczęły się sprzedawać 
i osoby, które miały jakieś plany 
związane ze strefą, także poszły 
w tym kierunku.

32,8  
mln zł 

tyle brutto wyniosła 
łączna suma sprzedanych 

przez powiat działek 
w GsaG

stauracyjnych.
-Obiekt jest już wybudowany 
w całości i przykryty dachem. 
Praktycznie codziennie trwa-
ją dalsze prace -informuje 
nas przedsiębiorca.
-Będzie mógł służyć na każdą 
okazję, od chrzcin aż po po-
grzeb -podkreśla.
Wstrzymuje się jednak 
z określeniem terminu za-
kończenia inwestycji.
Firma kupiła od powiatu 
dwie działki (łączna po-
wierzchnia 2,1 ha) za 1 683 
520,38 zł.
Po drugiej stronie przedłuże-
nia ulicy Romanówka także 
trwają prace -jest stawiane 
ogrodzenie oraz są wycina-
ne drzewa. Tam dwie działki 
(łączna powierzchnia pra-
wie 1,4 ha) zakupiła firma 
Odzież Jeans Monika Misz-
kurka za kwotę 1 119 300 zł.
Według naszych ustaleń ta 
firma oraz spółka Dolfashion 
są ze sobą powiązane. W tej 
lokalizacji ma powstać hala/
magazyn, natomiast na dział-
kach zakupionych przez Do-
lfashion galeria handlowa. 
Chcieliśmy te informacje po-
twierdzić u przedstawicieli 
firmy -jednak przez tydzień 
nie znaleźli czasu na rozmo-
wę z nami.

KolejNe PrzetarGi 

rozstrzyGNięte

W ostatnich dniach powiat 
rozstrzygnął kolejne prze-
targi na sprzedaż działek 
w GSAG.
Kolejne dwie działki o łącz-

nej powierzchni 2,2 ha na-
była firma Arkadiusz Ba-
ranek Arton Effect Light 
z Borowia. Za jedną zapła-
ciła 1 758 900, a za drugą 1 
685 100 zł.
-Planujemy wybudować tam 
siedzibę naszej firmy -infor-
muje właściciel Arkadiusz 

Baranek.
Budowa być może ruszy 
w przyszłym roku. 
Za taką samą kwotę działkę 
po sąsiedzku zakupiła firma 
R-Talarek Auto Handel Ra-
dosław Talarek z Garwoli-
na.
-Działamy przede wszystkim 
w branży motoryzacyjnej. 
Najprawdopodobniej z tym 
związana będzie nasza dzia-
łalność w tym miejscu -wy-
jawia Radosław Talarek.
Możliwe, że zostanie tu 
przeniesiony auto komis, 
który obecnie znajduje się 
przy ulicy Kościuszki. Za 
wcześnie jeszcze mówić 
o szczegółach.
Działkę o powierzchni 2,6 
ha kupiła firma Waldemar 
Banaszek Kami Hurt-Detal 
z Garwolina za 5 289 000 
zł. Również tego inwestora 
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Stronę z informacjami z terenu gmin Łaskarzew i Sobolew
redaguje Jarosław Staszczuk e-mail: staszczuk@twojglos.pl, tel. 606 851 510

Z ŻYCIA ŁASKARZEWA I SOBOLEWA

Marian Janisiewicz 
- wójt gminy 
Łaskarzew uzyskał 
wotum zaufania 
oraz absolutorium 
z tytułu wykonania 
ubiegłorocznego 
budżetu

P
odczas sesji absoluto-

ryjnej (14 czerwca) od-

była się debata w spra-
wie Raportu o stanie Gminy 
Łaskarzew. Raport został 
przygotowany po raz trzeci. 
Zawiera szczegółowe dane 
o funkcjonowaniu Urzędu 
Gminy w Łaskarzewie. Jest 
dostępny w Biuletynie In-
formacji Publicznej Urzędu 
Gminy Łaskarzew.
Po debacie radni udzielili 

wójtowi Marianowi Jani-

siewiczowi jednogłośnie 
wotum zaufania. Takim sa-
mym wynikiem zakończyły 
się głosowania w sprawie 
zatwierdzenia rocznego 
sprawozdania fi nansowego 
za 2020 rok i absolutorium 
dla wójta z tytułu wykonania 
ubiegłorocznego budżetu.
-Przez pandemię nie było 
łatwo w ubiegłym roku. 
Jednak dzięki dobrej współ-
pracy z sołtysami, radnymi 
i wszystkimi mieszkańca-
mi, a także dzięki wydajnej 
pracy pracowników urzędu 
udało się dużo zrealizować 
-podsumowuje wójt Janisie-
wicz, dziękując wszystkim 
za współpracę.
-Jeśli nadal będzie taka 
współpraca, to zrealizujemy 
kolejne przedsięwzięcia -za-

powiada.
Jarosław Staszczuk

WÓJT Z ABSOLUTORIUM

 +Wójt Marian Janisiewicz uzyskał jednogłośnie wotum 
zaufania oraz absolutorium z tytułu wykonania ubiegło-
rocznego budżetu
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Gmina Sobolew ogło-
siła drugi przetarg na 
budowę oczyszczalni 
ścieków w Gończy-
cach
Przetarg obejmuje budowę 
oczyszczalni ścieków ko-
munalnych oraz pierwszego 
odcinka sieci kanalizacyjnej 
(około 700 metrów).
Inwestycja ma być realizo-
wana w formule zaprojektuj 
i wybuduj.
Etap pierwszy dotyczy 
opracowania kompletnej 
dokumentacji projektowej, 
dokumentacji budowlanej 
i wykonawczej wraz z uzy-
skaniem pozwolenia na bu-

dowę.
Etap drugi obejmuje wszel-
kie roboty budowlano-
-montażowe związane 
z wykonaniem i wyposa-
żeniem obiektu, połączeń 
technologicznych i sieci 
zewnętrznych, dostarcze-
niem niezbędnych mediów, 
zapewnieniem komunikacji 
oraz budową sieci kanali-
zacyjnej. To także rozruch 
i uruchomienie eksploata-
cji oczyszczalni ścieków 
w oparciu o dokumentację.
Wyłoniona fi rma przygo-
tuje ponadto dokumentację 
powykonawczą wraz z uzy-
skaniem pozwolenia na 

użytkowanie obiektu.
Oferty w przetargu można 
składać do 25 czerwca.
Oczyszczalnia ma powstać 
do 28 kwietnia 2023 roku. 
Obiekt stanie obok dawnego 
SKR-u.
Szacunkowy koszt budowy 
oczyszczalni to około 4 mln 
zł. Gmina pozyskała na ten 
cel 2 mln zł z Urzędu Mar-
szałkowskiego w ramach 
Europejskiego Funduszu 
Rolnego na Recz Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 
2014-2020.
To drugi przetarg na oczysz-
czalnię. W pierwszym naj-
tańsza oferta przekraczała 

7 mln zł -a gmina na ten cel 
miała zabezpieczone 4 mln 
zł.
-W porównaniu z pierw-
szym przetargiem zmieniła 
się technologia oczyszczalni 
ścieków oraz jej przepusto-
wość. Pomimo zmniejszonej 
przepustowości oczyszczal-
nia w dalszym ciągu będzie 
w stanie oczyścić ścieki 
dla mieszkańców Gończyc. 
W przyszłości, podłączając 
kolejne miejscowości, bę-
dziemy również dokładali 
kolejne ciągi technologicz-
ne, które zwiększą jej prze-
pustowość -wyjaśnia wójt 
Maciej Błachnio.

„Drugie podejście” do oczyszczalni

Kolejne odcinki dróg 
w gminie Łaskarzew 
zyskają nawierzchnię 
asfaltową lub zosta-
ną przebudowane

Gmina ogłosiła przetarg na 
przebudowę i remont dróg 
gminnych. Zamówienie po-
dzieliła na sześć części.
Pierwsze trzy obejmują 
przebudowę drogi gminnej 
Dąbrowa -Aleksandrów 
-Izdebno o łącznej długości 
1260 metrów. Jeden z od-
cinków zostanie wykonany 
z udziałem środków pozy-
skanych w ramach Rządo-

wego Funduszu Inwestycji 
Lokalnych (300 tys. zł), dru-
gi z samorządu wojewódz-
twa z puli przeznaczonej na 
budowę i modernizację dróg 
dojazdowych do gruntów 
rolnych (50 tys. zł), trzeci 
w całości z pieniędzy gmin-
nych.
Na wszystkich odcinkach 
zostanie położona nowa na-
kładka asfaltowa. Będą tak-
że wykonane pobocza z kru-
szywa i postawione znaki 
drogowe.
To będzie ostatni etap prze-
budowy tej drogi gminnej. 
W poprzednich latach gmi-
na sukcesywnie moderni-

zowała jej poszczególne 
odcinki.
Kolejne dwie części prze-
targu dotyczą przebudowy 
i remontu drogi z Izdebna 
Kolonii do Woli Rowskiej. 
Obejmą łącznie 1425 me-
trów. Jeden z odcinków 
(przebudowa), zostanie 
wykonany w ramach wspo-
mnianej już dotacji RFIL. 
Drugi (remont) będzie zre-
alizowany w całości ze 
środków gminnych.
Dzięki tej inwestycji cały 
odcinek tej drogi zostanie 
pokryty asfaltem. 
Ostatnia część przetargu 
obejmuje przebudowę drogi 

gminnej w Starym Pilczynie 
-biegnącej nieopodal szkoły, 
między tak zwanym „Go-
ścińcem” a drogą powiato-
wą. Na odcinku o długości 
445 metrów będzie położo-
ny asfalt.
Ta inwestycja zostanie wy-
konana przy udziale środ-
ków z funduszu sołeckiego 
Starego Pilczyna (ponad 28 
tys. zł) oraz środków z bu-
dżetu gminy.
Oferty w przetargu można 
składać do 30 czerwca. Wy-
łonieni wykonawcy będą 
mieli 3 miesiące na zakoń-
czenie prac.

JS

remonty i przebudowy

GOŃCZYCE   W najbliższą nie-
dzielę (27 czerwca), na terenie 
przy OSP, odbędzie się piknik 
rodzinny.
Rozpocznie się on o godzinie 
16:00. Na 17:00 zaplanowa-
no program artystyczny dla 
dzieci w wykonaniu Zespołu 
Ludowego z Gończyc. Pół 
godziny później rozpocznie 
się przedstawienie humory-
styczne „Wielki Podryw”.
Na 18:00 przygotowano kon-
kursy dla dorosłych i dzieci 
z nagrodami. 15 minut póź-
niej odbędą się zmagania 
o Puchar Sołtysa. 

Dzieci zostaną zaproszone do 
udziału w konkursie plastycz-
nym z nagrodami oraz do sto-
iska, na którym będą malowa-
ne małe buźki. Będzie można 
także skorzystać z dmuchań-
ców oraz jazdy konnej („Ko-
nie za lasem”). Tradycyjnie 
będą także dobrze zaopatrzo-
ne bufety.
Impreza zakończy się zabawą 
taneczną z Zespołem HA-
REM (od godz. 19:00).
Wydarzenie organizuje Gmin-
ny Dom Kultury w Sobole-
wie, przy wsparciu OSP Goń-
czyce i sołectwa Gończyce.

Rozrywka dla całych rodzin

GM. SOBOLEW   Mieszkańcy 
mogą wziąć udział w de-
bacie nad przedstawionym 
przez wójta Raportem o sta-
nie gminy. Debata odbędzie 
się 30 czerwca, podczas se-
sji.
Głos mogą również zabierać 
mieszkańcy. Osoby, które 
chcą to uczynić, muszą zło-
żyć do przewodniczącego 
rady pisemne zgłoszenie, 
poparte podpisami co naj-
mniej 20 osób. Termin se-
sji ustalono na 30 czerwca. 
Zgłoszenie trzeba złożyć 
najpóźniej w dniu poprze-

dzającym ten dzień.
Liczba mieszkańców mo-
gących zabrać głos w de-
bacie wynosi maksymalnie 
15 osób, chyba że rada po-
stanowi o zwiększeniu tej 
liczby. Po zakończeniu de-
baty nad raportem o stanie 
gminy, rada zagłosuje nad 
udzieleniem wójtowi wo-
tum zaufania.
Raport oraz zgłoszenie 
mieszkańca do udziału 
w debacie są dostępne na 
stronie internetowej urzędu 
gminy www.sobolew.pl.

JS

Weź udział w debacie

STARY HELENÓW   Gmina Ła-
skarzew ogłosiła nabory na 
pracowników Gminnego 
Klubu Dziecięcego „PRO-
MYCZEK” . Dokumenty 
można składać do końca 
czerwca.
Gmina poszukuje opieku-
nów, którzy będą mieli za 
zadanie między innymi 
przygotowywanie i prowa-

dzenie zajęć dydaktycznych. 
Szuka także sprzątaczek 
oraz kucharza/intendenta ds. 
zaopatrzenia.
Przewidywany termin roz-
poczęcia pracy to 1 wrze-
śnia tego roku.
Szczegóły są dostępne na 
stronie internetowej www.
laskarzew.pl.

JS

Praca czeka

SOBOLEW   Rozpoczyna się pro-
jekt „Wdzięczni Bohaterom - 
Żołnierzom Niezłomnym”. 
Jego pierwszym punktem jest 
konferencja naukowa „Pod-
ziemie antykomunistyczne na 
terenie powiatu garwolińskie-
go”.
Konferencję poprowadzi dok-
tor Mirosław Matosek. Wy-

darzenie odbędzie się w naj-
bliższą niedzielę, 27 czerwca, 
w sali widowiskowej w So-
bolewie. Początek o godzinie 
16:00.
Na konferencję zapraszają 
Stowarzyszenie Klub Seniora 

„Pogodni” oraz pracownicy 
Gminnego Domu Kultury.

Konferencja na początek

ŁASKARZEW    Następuje okre-
sowa zmiana pracy Urzędu 
Miasta Łaskarzew.
W okresie letnim - od 22 

czerwca - urząd pracuje 
w godzinach 7:00-15:00 
(zamiast 8:00-16:00).

JS

Zmiana godzin pracy

eprasa.pl 46f778f286

http://www.egarwolin.pl/
mailto:staszczuk@twojglos.pl
http://www.sobolew.pl/


9www.egarwolin.pl       23 czerwca 2021           Twój Głos 25 (502) AkTuAlności

W lipcu Centrum 
Sportu i Kultury 
w Garwolinie zapra-
sza na półkolonie. 
Do wyboru będzie 
aż 4 turnusy peł-
ne kreatywnych 
warsztatów, zabawy 
i sportowych aktyw-
ności. Zapisy trwają 
do 25 czerwca lub do 
wyczerpania limitu 
miejsc

-Wakacje w domu nie muszą 
być nudne. Co roku w okresie 
letnim realizujemy różne za-

jęcia dla dzieci. W tym roku, 
wychodząc także naprzeciw 
oczekiwaniom rodziców, 
organizujemy półkolonie. 
Będzie dużo dobrej zabawy 
i trochę nauki przez zabawę. 
Zapraszamy do spędzenia 
czasu ze sportem i kulturą 

-mówi Jarosław Kargol, dy-

rektor Centrum Sportu i Kul-

tury w Garwolinie.

Półkolonie „Lato ze sportem 
i kulturą” będą się odbywały 
w lipcu w 5-dniowych turnu-

sach. Do wyboru są aż 4 ter-
miny: 5-9 lipca 2021, 12-16 

lipca 2021, 19-23 lipca 2021, 

26-30 lipca 2021. Uczestni-
kami półkolonii mogą być 
dzieci w wieku 6-10 lat. Koszt 
turnusu to 550 zł.
W ramach półkolonii dzieci 
będą uczestniczyły w zaję-

ciach sportowych, warszta-

tach kreatywnych, zajęciach 
w pracowni plastycznej lub 
ceramicznej, warsztatach 
kulinarnych. W programie 
także zajęcia na basenie, wi-
zyta w kinie, ognisko i wy-

cieczki po najbliższej okolicy. 
Uczestnicy półkolonii będą 
przebywali pod opieką wy-

chowawców w godzinach 

8:00-16:00. W cenie turnusu 
wyliczone jest także wyży-

wienie – drugie śniadanie, 
obiad oraz podwieczorek.
Szczegółowy program zajęć 
uczestnicy oraz ich rodzice 
i opiekunowie otrzymają 7 
dni przed rozpoczęciem tur-
nusu. Zapisy na półkolonie 
z Centrum Sportu i Kultury 
potrwają do 25 czerwca lub 
do wyczerpania limitu miejsc. 
Co zrobić, żeby się zgłosić? 
Należy wysłać e-mail na ad-

res promocja@csik.garwolin.
pl, w tytule wpisując Półko-

lonie 2021, a w treści - imię 
i nazwisko uczestnika oraz 
wybrany przez siebie termin 
turnusu, a następnie czekać na 
odpowiedź ze strony organi-
zatora.
Więcej informacji w regula-

minie dostępnym na stronie 
www.csik.garwolin.pl.

WZ

Półkolonie z cSik

Tylko w minionym tygodniu policjanci otrzymali kilka sygnałów o oszustach, próbujących 
nakłonić starsze osoby do przekazania im swoich oszczędności. Niestety. Jedna osoba 
straciła przez to kilkadziesiąt tysięcy złotych

SENIOrZy NADAl NA  
cElOWNIku OSZuStÓW

Policjanci podsumo-
wali działania „Nie-
chronieni uczestnicy 
ruchu drogowego”. 
Podczas środowej 
akcji mundurowi 
z Komendy Powia-
towej Policji w Gar-
wolinie obserwowali 
zachowania pieszych, 
rowerzystów i kie-
rujących wobec 
niechronionych 
uczestników ruchu 
drogowego

W trakcie prowadzonych 
działań policjanci ujawnili 
15 wykroczeń popełnionych 

zarówno przez kierowców, 
jak i przez pieszych i rowe-

rzystów, z czego 13 dokonali 
niechronieni uczestnicy ruchu 
drogowego, w tym 6 było po-

pełnionych przez pieszych i 7 
przez rowerzystów. Cieszyć 
może fakt, że ujawniono tylko 
jedno wykroczenie popełnio-

ne przez kierującego wobec 
pieszych.
Do najczęstszych wykroczeń, 
jakich dopuścili się piesi, na-

leżało chodzenie nieprawi-
dłową stroną drogi i niesto-

sowanie się do sygnalizacji 
świetlnej. Policjanci ujawnili 
też wykroczenie, polegające 
na nieustąpieniu pierwszeń-

stwa pieszemu na przejściu 

dla pieszych.
-Niestety, funkcjonariusze aż 
11 razy stwierdzili przekro-

czenie prędkości przez kieru-

jących w rejonie przejść dla 
pieszych. Wobec osób naru-

szających przepisy w ruchu 
drogowym mundurowi zasto-

sowali przewidziane prawem 
środki -mówi Małgorzata 
Pychner, oficer prasowy Ko-

mendy Powiatowej Policji 
w Garwolinie.

Mundurowi apelują do 
wszystkich kierowców oraz 
pieszych o ostrożność na 
drogach, stosowanie się do 
znaków drogowych oraz obo-

wiązujących przepisów ruchu 
drogowego.

Nie tylko pieszych

GM. MACIEJOWICE   Ogłoszono 
przetarg na dostawę i mon-

taż urządzeń na place zabaw 
w siedmiu miejscowościach 
na terenie gminy.
Zestawy zabawowe, huś-

tawki, karuzele i bujaki 
trafią do Pogorzelca, Oron-

nego, Strychu, Samogosz-

czy, Maciejowic, Kochowa 
i Bączków.
Na oferty władze gminy 
czekają do 1 lipca. Termin 
realizacji zamówienia wy-

znaczony jest na koniec 
września.

UJ

Wyposażą place zabaw

R E k l A M A

R E k l A M A

R E k l A M A

Mówią, że są wnuczkiem 
i pilnie potrzebują pieniędzy 
na okazyjny zakup, inwe-

stycję życia lub w związku 
z wypadkiem drogowym. 
Czasem oszukują, że są po-

licjantami, prokuratorami 
czy adwokatami i przekonu-

ją, że nasze pieniądze są za-

grożone i że trzeba je prze-

lać na inne konto, aby były 
bezpieczne.
Tylko w tym tygodniu do 
dyżurnego garwolińskiej 
Policji wpłynęło kilka sy-

gnałów dotyczących prób 

oszustwa.
-Seniorzy słyszeli w swoich 
słuchawkach, że dzwonił 
prokurator lub osoba dzwo-

niąca przedstawiała się za 
policjanta. Czujni seniorzy 
przeważnie nie dawali się 
oszukać - odkładali słu-

chawkę telefonu i o zdarze-

niu powiadamiali Policję. 
Niestety jedna z mieszka-

nek powiatu straciła w ten 
sposób kilkadziesiąt tysięcy 
złotych -mówi Małgorzata 
Pychner, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Poli-

cji w Garwolinie.

PoliCJaNCi aPeluJą 
o roZWaGę

Schemat działania spraw-

ców za każdym razem jest 
podobny. Nie daj się na-

brać na historie opowiadane 
przez oszustów, którzy pod 
presją czasu instruują jak, 
gdzie i komu należy przeka-

zać wypłacone pieniądze.
Mundurowi po raz kolejny 
przypominają też, by nigdy 
nie podawać przez telefon 

swoich danych osobowych. 
Nie wolno informować ob-

cych osób, w jakich ban-

kach i na jakich lokatach 
gromadzimy oszczędności. 
Nie ufajmy nieznanym roz-

mówcom!
Ewelina Karbowska
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Stronę z informacjami z terenu gmin z życia Borowia, Górzna i Miastkowa Kościelnego
redaguje Wioleta Zając e-mail: wioleta@twojglos.pl, tel. 508 662 577

Z ŻYCIA BOROWIA, GÓRZNA I MIASTKOWA KOŚCIELNEGO

Mariusz Włodarczyk 
został nowym 
sołtysem 
Miastkowa 
Kościelnego

W
ybory sołeckie 
w stolicy gmi-
ny odbył y s ię 

w ubiegłą niedzielę (20 
czerwca). Przypomnijmy, 
że poprzedni sołtys - ŚP. 
Włodzimierz Dębowski - 
zmarł pod koniec ubiegłego 
roku i społeczność Miast-
kowa Kościelnego musiała 
wybrać nowego przedsta-
wiciela wsi. 

ZAWAŻYŁY TRZY GŁOSY

Zebranie sołeckie otworzył 
wójt Jerzy Jaroń. Poprze-
dziła je minuta ciszy ku czci 
sołtysa, który jako ostatni 
piastował tę funkcję. Do gło-
sowania uprawionych było 
około 550 mieszkańców. Na 
wybory przyszło łącznie 70 
osób. Daje to frekwencję na 
poziomie 12.7%.
Kandydatów na to zacne 
stanowisko było dwoje: 
Barbara Skwarek oraz 
Mariusz Włodarczyk. 

Głosy mieszkańców były 
podzielone, a stawka wy-
równana. Ostatecznie 
mieszkańcy Miastkowa 
Kościelnego zdecydowali, 
że rolę sołtysa będzie spra-
wował drugi z kandyda-
tów. Mariusz Włodarczyk 
uzyskał 34 głosy poparcia 
- tylko o trzy głosy więcej 
od swojej kontrkandydatki. 
Cztery głosy oddane były 
nieważnie, a jedna karta nie 
została wydana (osoba wy-
szła przed głosowaniem).
Nowy sołtys w krótkiej 

rozmowie z mieszkańca-
mi dziękował za oddane na 
niego głosy oraz zapewniał 
o swojej społecznej pracy 
na rzecz mieszkańców so-
łectwa.
Po spotkaniu był czas na 
poczęstunek dla wszyst-
kich zebranych. O to za-
dbały Renata Szczygielska, 
Anna Szaniawska i Alina 
Pałysa. Ponadto, delegacja 
mieszkańców Miastkowa 
Kościelnego (Marcin Za-
jąc, Damian Baran, Da-
niel Szczygielski oraz Ma-

teusz Pałysa) udała się na 
cmentarz, by zapalić znicze 
i zmówić modlitwę nad gro-
bami sołtysów (Ś.P. Włodzi-
mierza Dębowskiego, Ś.P. 
Jana Pałysy, Ś.P. Władysła-
wa Gałązki) oraz radnych 
(Ś.P. Władysława Włodar-
czyka, Ś.P. Zygmunta Szląż-
ka, Ś.P. Krzysztofa Barana), 
którzy pracowali na rzecz 
rozwoju Miastkowa Ko-
ścielnego, a już odeszli do 
wieczności.

Wioleta Zając

MIAStkÓW Z NOWyM SOŁtySEM

 + Nowemu sołtysowi gratulował wójt gminy Miastków Kościelny Jerzy Jaroń
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To będzie niepowta-
rzalna okazja, by 
zwiedzić miasto „Zie-
mi Obiecanej”. Gmin-
ny Ośrodek Kultury 
w Borowiu organizuje 
wycieczkę do Łodzi
Wyjazd planowany jest na 
30 czerwca. W programie 
jest przewidziana wycieczka 
z przewodnikiem. Podczas 
trasy zwiedzania uczestni-

cy wycieczki będą mogli 
zobaczyć takie miejsca, 
jak: Księżny Młyn, Willa 
Herbsta, Park Źródliska, 
Pałac Karola Scheiblera, 
Państwową Wyższą Szko-
łę Filmową, Telewizyjną 
i Teatralną. W planach jest 
też przejście słynną ulicą 
Piotrkowską. Będzie moż-
na także zobaczyć dom 
urodzin Artura Rubinste-

ina, Łódzką Aleję Gwiazd, 
Pałac Izraela Poznańskiego 
oraz Łódzką Manufakturę. 
Około godz. 15:00 przewi-
dziany jest obiad w Pałacu 
Poznańskim, a następnie 
czas wolny w Łódzkiej Ma-
nufakturze. Planowany po-
wrót ok. godz. 20:30. Cena 
dla grupy 45 osób to 125 
zł. Cena obejmuje przejazd 
autokarem, ubezpieczenie, 

opiekę przewodnika i pilota 
oraz obiad.
Zapisać się można pod nr 
tel. 512 550 281 lub osobi-
ście w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Borowiu. Zapisy 
i wpłaty przyjmowane są do 
28 czerwca. Liczba miejsc 
jest ograniczona. Wyjazd 
organizowany jest razem 
z Biurem Podróży ESKA-
PADA Łukasza Wołoszki.

Na wycieczkę z Gminnym Ośrodkiem kultury

Wiatr złamał zabytkowe 
drzewo
GM. BOROWIE   Nawałni-
ca, która miała miejsce 
12 czerwca, uszkodziła 
drzewo w ulicy Kaszta-
nowej w Borowiu. Jak 
informuje wójt Wiesław 
Gąska, większość drzew 
rosnących w alei jesiono-
wo-kasztanowej, figuru-
jącej w gminnej ewidencji 
zabytków, wymaga kosz-

townych zabiegów pielę-
gnacyjnych. -Piętnaście 
drzew, ze względu na bez-
pieczeństwo musi zostać 
natychmiast wyciętych. Po 
otrzymaniu stosownych 
zezwoleń zostaną usunię-
te, a w ich miejsce nasa-
dzone nowe. Ale to już nie 
będzie to samo -podkreśla 
włodarz
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GM. MIASTKÓW KOŚCIELNY    
Ogłoszony został nabór dzie-
ci do Publicznego Żłobka 
w Miastkowie Kościelnym 
na okres od 1 września 2021 
do 31 sierpnia 2022.
Rodzice, którzy ubiegają się 
o przyjęcie dzieci powin-
ni wypełnić wniosek wraz 
z załącznikami i złożyć go 
w placówce do 15 lipca 
w godzinach 8:00-15:00. Do 
Żłobka mogą być przyjęte 
dzieci, które ukończyły 20 
tydzień życia, a nie skoń-
czyły 3 lat. W pierwszej 
kolejności przyjmowane 
będą dzieci z terenu gminy 
Miastków Kościelny. Licz-

ba miejsc jest ograniczona.
Nabór obejmuje dzieci 
urodzone w 2019, 2020 
i 2021roku. Zgodnie 
z uchwałą Rady Gminy 
Miastków Kościelny, wy-
sokość opłaty stałej w Pu-
blicznym Żłobku w Miast-
kowie Kościelnym wynosi 
400 zł. Opłata żywieniowa 
stanowi iloczyn dziennej 
stawki żywieniowej i liczby 
dni w miesiącu.
Wszelkie informacje do-
stępne pod numerem tel. 
788840335, bądź w placów-
ce.

WZ

Nabór do żłobka

GM. BOROWIE    Gminna Or-
kiestra Dęta w Borowiu 
ogłosiła nabór do swoich 
szeregów. Próby odbywają 
się w każdy wtorek i czwar-
tek w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Borowiu.
Muzyczna drużyna gwaran-
tuje możliwość bezpłatnej 
nauki gry na instrumentach 
dętych i perkusyjnych, in-
strumenty do nauki, moż-
liwość rozwoju oraz miłą 
i rodzinną atmosferę.
Gminna Orkiestra Dęta po-
wstała w kwietniu 2013 
roku, kiedy to z inicjaty-

wy wójta gminy Borowie 
- Wiesława Gąski odbyły 
się pierwsze przesłuchania 
osób chętnych do wstąpie-
nia do orkiestry. Pierwszy 
koncert zagrała 6 stycznia 
2014 roku podczas Wieczo-
ru Trzech Króli w Borowiu. 
Obecnie orkiestra ma na 
koncie kilkadziesiąt wy-
stępów na terenie powiatu 
garwolińskiego, a jej człon-
kowie starają się ciągle pod-
nosić swój poziom gry.
Obecnie grupa liczy 21 sta-
łych członków oraz 8 osób 
uczących się.

WZ

Zgłoś się do orkiestry

GM. GÓRZNO    Wojewoda ma-
zowiecki wydał zarządzenie 
w sprawie wyborów uzupeł-
niających do Rady Gminy 
Górzno z okręgu, obejmują-
cego Goździk.
Wybory uzupełniające są 
następstwem śmierci rad-
nego Zbigniewa Korgóla. 
Mieszkańcy miejscowości 
spotkają się przy urnie 22 

sierpnia. Komisarz Wybor-
czy w Siedlcach listy kan-
dydatów na radnych będzie 
przyjmował do 18 lipca, do 
8 lipca można zgłaszać kan-
dydatów do składu Gminnej 
Komisji Wyborczej w Górz-
nie, a do 23 lipca - do składu 
obwodowych komisji wy-
borczych.

WZ

Wybory uzupełniające

GM. MIASTKÓW KOŚCIELNY    
Wójt Gminy Miastków Ko-
ścielny Jerzy Jaroń infor-
muje, że nabór wniosków 
na odbiór azbestu na 2021 
rok został zamknięty. Zło-
żone od 9 czerwca wnioski 
zostaną zakwalifi kowane na 
2022 rok. 

Przypomnijmy, że usu-
wanie szkodliwego azbe-
stu dofi nansowywane jest 
przez Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warsza-
wie.

WZ

Nabór zakończony
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Stronę z informacjami z terenu gmin Pilawa i Parysów 
redaguje Ewelina Karbowska e-mail: karbowska@twojglos.pl, tel. 503 006 290

Do pilawskiego 
urzędu wpłynęły 
stosowne wnioski 
z Nadleśnictw 
Celestynów 
i Garwolin

K
omisja Ochrony Śro-
dowiska, Rolnictwa 

i Porządku Publicz-
nego Rady Miejskiej w Pi-
lawie 10 lutego odbyła po-
siedzenie wyjazdowe, gdzie 

dokonała oględzin drzew 
proponowanych do uzna-
nia za pomniki przyrody. 
Następnie komisja ta zaopi-
niowała pozytywnie wnio-
ski nadleśnictw w sprawie 
ustanowienia pomników 
przyrody i przekazała je do 
rozpatrzenia Komisji Skarg, 
Wniosków i Petycji Rady 
Miejskiej w Pilawie. Ta na 
posiedzeniu 11 lutego po-
zytywnie rozpatrzyła wnio-
ski. Projekty uchwał zostały 
uzgodnione z Regionalnym 
Dyrektorem Ochrony Śro-
dowiska w Warszawie.

-Pod koniec ubiegłego roku 
wpłynęły dwa wnioski. Je-
den od Nadleśnictwa Ce-
lestynów, a drugi od Nad-
leśnictwa Garwolin, które 
dotyczyły drzew dedykowa-
nych do ustanowienia jako 
pomniki przyrody ze wzglę-
du na stulecie Regionalnej 
Dyrekcji Lasów Państwo-
wych -powiedział Krzysztof 

Gawryś, przewodniczący 
Komisji Skarg, Wniosków 
i Petycji, prezentując stano-
wisko komisji.

RADNI PRZYCHYLILI SIĘ 
DO WNIOSKÓW

Rajcy ustanowili pomni-
kiem przyrody grupę czte-
rech drzew z gatunku dąb 
szypułkowy, rosnących na 
terenie działki na Żołnierce 
i nadali jej nazwę „Pomnik 
Garwolińskich Leśników”. 
Kolejnym pomnikiem przy-
rody jest dąb szypułkowy, 
rosnący na terenie działki 
niedaleko nadstawni w Jaź-
winach w obrębie Puznów-
ka, który otrzymał nazwę 
”Pomnik 100-lecia RDLP 
w Warszawie”.

Drzewa te znajdują się na 
gruntach stanowiących wła-
sność Skarbu Państwa i są 
w zarządzie Państwowe-
go Gospodarstwa Leśnego 
Lasy Państwowe Nadleśnic-
two Garwolin.
Nadleśnictwo Celestynów 
zwróciło się o ustanowienie 
czterech pomników przy-
rody. Jeden to wiąz szypuł-
kowy, rosnący na terenie 
działki w obrębie Łuczni-
ca, który otrzymał nazwę 
„Pomnik Celestynowskich 
Leśników”. Kolejne trzy 
rosną w obrębie Łucznica. 
Drugi pomnik przyrody to 
dąb szypułkowy, który na-
zwany został „Aleksander”. 
Trzeci to wiąz szypułkowy, 
który nosi nazwę „Pomnik 
na Golaźni”. Czwarty to lipa 
drobnolistna z nazwą „Po-
mnik 100-lecia Regionalnej 
Dyrekcji Lasów Państwo-
wych w Warszawie”. Drze-
wa te stanowią własność 
Skarbu Państwa i są w za-
rządzie Państwowego Go-
spodarstwa Leśnego Lasy 
Państwowe Nadleśnictwo 
Celestynów.
W stosunku do tych wszyst-

kich pomników przyrody 
radni ustalili, że w ramach 
ochrony czynnej można 
będzie wykonywać zabiegi 
pielęgnacyjno-zabezpie-
czające, zgodnie z ogólnie 
przyjętymi zasadami chi-
rurgii drzew. Nadali też 
obowiązek monitorowania 
oznakowania pomnika przy-
rody i uzupełnienia jego bra-
ku. Zakazali zaś niszczenia, 
uszkadzania lub przekształ-
cania obiektu lub obszaru. 
Nie wskazane jest wykony-
wanie prac ziemnych trwale 
zniekształcających rzeźbę 
terenu, z wyjątkiem tych 
związanych z zabezpiecze-
niem przeciwpowodziowym 
albo budową, odbudową, 
utrzymywaniem, remontem 
lub naprawą urządzeń wod-
nych. Nie można uszkadzać 
i zanieczyszczać gleby czy 
dokonywać zmian stosun-
ków wodnych, jeżeli zmia-
ny te nie służą ochronie 
przyrody albo racjonalnej 
gospodarce rolnej, leśnej, 
wodnej lub rybackiej. Nie 
można też umieszczać tablic 
reklamowych na drzewach.

Ewelina Karbowska

NOWE POMNIKI PRZYRODY

Gminna Komisja Roz-
wiązywania Proble-
mów Alkoholowych 
powróciła do orga-
nizacji sportowych 
zmagań dla dzieci. 
Zawody zostały 
zorganizowane na 
Stadionie Miejskim 
w Pilawie

W ramach ogólnopolskiej 
kampanii „Zachowaj trzeź-
wy umysł” odbył się turniej 
dla dzieci ze świetlic socjo-
terapeutycznych. W sporto-
wych zmaganiach i wielu 
ciekawych konkurencjach 
sprawnościowych na czas 
wzięli udział uczniowie klas 
od pierwszej do ósmej ze 
szkół podstawowych dzia-
łających na terenie gminy.
-Bardzo się cieszymy jako 
członkowie Gminnej Komi-
sji Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych w gmi-
nie Pilawa, że możemy 
w okresie pandemii wzno-
wić organizację takich spo-
tkań integracyjno-sporto-
wych. Dzięki nim uczniowie 
mają szansę się zintegro-
wać, ucząc się współpracy 
i współdziałania -wyjaśnia 
Danuta Szostak, przewod-

nicząca Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w gminie 
Pilawa.
Nauczyciele wychowania 
fi zycznego i opiekunowie 
grup socjoterapeutycz-
nych, pod czujnym okiem 
Roberta Rokickiego, 

przeprowadzali z dziećmi 
różnego rodzaju rozryw-
ki i konkurencje. Najlepsi 
w poszczególnych grupach 
wiekowych zostali nagro-
dzeni dyplomami, pucha-
rami i medalami, a nauczy-
ciele- certyfi katami. Dla 

wszystkich przygotowano 
pamiątkowe medale i po-
częstunek.
W kategorii klas I-III wśród 
dziewcząt pierwsze miej-
sce zajęła Julia Chodkie-

wicz, drugie Kinga Do-

bosz, a trzecie Agnieszka 

Wojciechowska. Wśród 
chłopców na pierwszej po-
zycji uplasował się Bartek 

Piętka, na drugiej Mateusz 

Miroński, a na trzeciej Iwo 

Wójcik.
W kategorii klas IV-V naj-
lepsza wśród dziewcząt 
była Marta Górska, tuż za 

nią znalazły się na drugim 
miejscu Julia Barcikow-

ska i Jagoda Jałocha na 

trzecim. Wśród chłopców 
pierwsze trzy miejsca zajęli 
Mikołaj Kociszewski, Fi-
lip Piłka i Nataniel Nowa-

czewski.
W ostatniej kategorii z klas 

VI-VIII najlepsze wśród 
dziewcząt były Maria Rud-

nicka, Natalia Paziew-

ska i Amelia Łączyńska, 

a wśród chłopców Marcin 

Rżysko, Jakub Zawadka i 
Dawid Zawadka. 

EK.

Rywalizowali w socjoolimpiadzie

 + Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzymali pamiątkowe dyplomy, 
medale i puchary
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PIL AWA   W sobo tę  (26 
czerwca) o 10:00 wyruszy 
IV Rodzinna Sztafeta Prze-
łajowa. Zbiórka uczestni-
ków będzie przy cmenta-
rzu.
Na 12:00 zaplanowano 
dziecięce rozgrywki w pił-
kę nożną pomiędzy druży-
nami z terenu gminy na sta-
dionie miejskim, a o 17:00 

mecz siatkówki - radni 
i pracownicy urzędu kon-
tra rodzice i dzieci z UKS 
Iskra Pilawa na hali sporto-
wej. Na terenie przy Miej-
sko-Gminnym Ośrodku 
Kultury od 16:00 do 21:00 
zostanie zorganizowane 

„Pograne pogadane on 
tour”, czyli piłkarskie mia-
steczko i turniej FIFA 21 
na Playstation 4. Na dzie-
ci będą czekały Bąbelko-
we Animacje z mnóstwem 
atrakcji. Wśród atrakcji 
będzie pokaz karate Okina-
wa Shorin, rozstrzygnięcie 
konkursu „Kocham Cię, 
Pilawo”, dmuchany plac 
zabaw, pokaz wielkich ba-
niek mydlanych, stoiska 

Ochotniczej Straży Po-
żarnej i policji, kreatywne 

zabawy plenerowe i ręko-
dzielnicze, loteria, spotka-
nie z megamaskotkami czy 

kiermasz książki, zorga-
nizowany przez bibliote-
karzy z Miejsko-Gminnej 
Biblioteki Publicznej w Pi-
lawie. O 21:15 w ramach 
kina na leżaczkach bę-
dzie można obejrzeć fi lm 
„Chłopiec z burzy”, a w 
przypadku deszczu pro-
jekcja odbędzie się na hali 
sportowej.
W niedzielę (27 czerwca) 
o 9:00 zostanie odprawio-
na msza w intencji miesz-
kańców w kościele pod 
wezwaniem Matki Bożej 
Kodeńskiej. O oprawę 
muzyczną zadba Orkiestra 
Dęta OSP Pilawa. Na te-
renie przy MGOK o 18:00 
zaplanowano koncert tri-
bute to Zenek Martyniuk 
w wykonaniu Ambitus 
Trio, który w przypadku 
opadów deszczu odbędzie 
się w hali sportowej przy 
szkole na ul. Letniskowej. 
Od 20:30 do 23:30 potrwa 
dyskoteka w plenerze, któ-
rą poprowadzi Shelky.

EK.

Dni Pilawy już 
w ten weekend

PILAWA   Radni na sesji pozy-
tywnie ocenili sytuację eko-
nomiczno-fi nansową SPZOZ 
za 2020 r.
Zgodnie z przepisami usta-
wy o działalności leczniczej 
Kierownik Samodzielnego 
Publicznego Zakładu Opie-
ki Zdrowotnej przedkłada 
podmiotowi tworzącemu ra-
port o sytuacji ekonomicz-
no-fi nansowej.
-Zestawienie przychodów 
i kosztów zamyka się wyni-
kiem dodatnim w wysokości 

264.706,85 zł. Sytuacja fi -
nansowa jest stabilna. Nie 
ma zagrożenia w prowadze-
niu bieżącej działalności. 
Wszystkie zobowiązania 
regulowane są na bieżąco
-wyjaśnia kierownik To-

masz Sygnowski.
Radni pozytywnie ocenili 
sytuację ekonomiczno-fi -
nansową i zatwierdzili rocz-
ne sprawozdanie fi nansowe 
za miniony rok.

EK.

SPZOZ na plus

ŁUKÓWIEC    W urzędzie po-
szukiwana jest fi rma, która 
wykona roboty budowlane.
Do przebudowy jest 370 
mb drogi gminnej. Zakres 
rzeczowy przedmiotu zamó-
wienia obejmuje m.in. prace 
pomiarowe przy liniowych 
robotach ziemnych pod tra-
sy drogowe w terenie rów-
ninnym, wykonywanie ko-
ryt na poszerzeniach jezdni 
czy istniejącej podbudowy 

tłuczniem sortowanym. To 
także skropienie nawierzch-
ni drogowych emulsją as-
faltową na 1.527,75 m². Do 
zrobienia jest warstwa wią-
żąca i ścieralna nawierzchni 
z betonu asfaltowego.
Wykonane będą pobocza 
z kruszyw łamanych na 
370 m². Pojawi się również 
oznakowanie pionowe.

EK.

Przebudują drogę
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Projekt ustawy 
o ochotniczej straży 
pożarnej przewiduje, 
że do akcji mogłyby 
wyjeżdżać tylko 
wydzielone 
jednostki. 
Wprowadza 
oczekiwane przez 
druhów świadczenie 
ratownicze za 
wysługę lat. 
Reguluje ponadto 
różne rozwiązania 
dotyczące jednostek 
OSP 

O
chotn icze s t raże 
pożarne stanowią 
największą forma-

cję mundurową w kraju. 
W powiecie garwolińskim 
funkcjonuje obecnie 99 
jednostek OSP, z czego 26 
wchodzi w skład Krajowego 
Systemu Ratowniczo-Ga-

śniczego. Nasze jednostki 
zrzeszają ponad 2 tysiące 
druhów. Strażacy ochotni-
cy nie tylko wyjeżdżają do 
pożarów, wypadków czy 
innych zdarzeń. Angażują 
się w życie kulturalne, spo-

łeczne i religijne małych 

ojczyzn.
Swoją działalność jednost-
ki OSP opierają głównie na 
ustawach o stowarzysze-

niach i ochronie przeciw-

pożarowej. Obecnie nie ma 
jednej ustawy o Ochotni-
czych Strażach Pożarnych. 
Wkrótce ma się to zmienić.
-Najważniejszym funda-
mentem tej ustawy jest do-
datek do emerytur druhów. 
Przy okazji chcieliśmy kilka 
spraw rozwiązać -podkreśla 
nadbryg. Andrzej Bartko-

wiak, Komendant Główny 
PSP (podczas konsultacji 
ustawy w województwie 
kujawsko-pomorskim, Przy-

siersk, 21 maja).
Rozpoczęcie prac nad usta-

wą pozytywnie ocenia 
Waldemar Sabak, prezes 
Zarządu Oddziału Powia-

towego Związku OSP RP 
w Garwolinie.
-Od wielu lat mówiło się 
o tym i dotychczas na roz-
mowach się kończyło. Dużo 
sobie obiecuję po tej usta-
wie. Postulaty strażaków 
zostały w końcu docenione 
- nie ukrywa.
Założenia projektu ustawy 
o ochotniczej straży pożar-
nej przedstawiono pod ko-

niec kwietnia. Przygotowały 
go MSWiA oraz Komenda 
Główna PSP. Podlega on 
konsultacjom ze strażakami 
ochotnikami. Już zapropo-

nowano korekty do doku-

mentu.

ChCą jeździć? 
MuSzą Wydzielić

Jednym z zapisów, który 

budzi najwięcej obaw, jest 
ten o wyodrębnieniu w ra-

mach OSP nowych jedno-

stek ratowniczo-gaśniczych 
(JRG OSP). Oznacza to, że 
jednostka OSP, która będzie 
chciała nadać brać udział 

w akcjach ratowniczo-ga-

śniczych, będzie musiała 
wyodrębnić ze swoich sze-

regów JRG OSP.
Po ukazaniu się projek-

tu uchwały pojawiały się 
wręcz obawy o możliwej 
likwidacji niektórych jed-

nostek.
-Nic nie będzie zamykane. 
Nic nie będzie likwidowa-
ne. Działacie na podstawie 
ustawy o stowarzyszeniach, 
więc jeśli sami się nie za-
mkniecie, to nikt was nie 
zamknie -zapewnia druhów 
nadbryg. Bartkowiak.
-W kwestii wprowadzenia 
JRG OSP ideą było, aby 
podkreślić profesjonalizm 
tych jednostek. W wyniku 
zgłoszonych uwag, rozwa-
żana jest możliwość pozo-
stawienia jednostek opera-
cyjno - technicznych (JOT) 
- informuje biuro prasowe 
Komendy Głównej Pań-

stwowej Straży Pożarnej.
Potwierdza to kierownictwo 
naszej komendy PSP. Naj-
prawdopodobniej zamiast 
JRG pozostanie JOT -któ-

rą to jednostki OSP mogą 
już teraz wyodrębniać na 
podstawie obowiązujących 
przepisów. 
Jak mówi mł. bryg. To-

masz Biernacki, Zastępca 
Komendanta Powiatowego 
PSP w Garwolinie i oficer 
prasowy, ustawa sformali-

zuje istniejące już naturalne 
wydzielenie.
-To wydzielenie funkcjonuje 
teraz, tylko w sposób natu-
ralny. Jeśli jednostka nie ma 
potencjału operacyjnego, 
naturalną rzeczą jest, że ona 
nie jeździ do zdarzeń, nie 
jest do nich dysponowana, 
sama się o to nie upomina 
-tłumaczy.

WyMagania dOPieRO 
zOStaną OkReślOne 
na PiśMie

Wymagania dla wydzielo-

nych jednostek JRG (JOT) 
-minimalne wyposażenie 
w pojazdy i sprzęt, wyma-

gania szkoleniowe czy mi-
nimalne standardy zdolno-

ści i gotowości operacyjnej 
-mają zostać dopiero okre-

ślone. Obecne więc trudno 
powiedzieć, ile naszych 
jednostek spełniałoby te wa-

runki.
-Chyba największe emocje 
budziło właśnie to, że wy-
magania nie były określone 
w projekcie ustawy. Dlatego 
ochotnicy mieli obawy, że 
ich jednostka, która jeździ 
do akcji i chce dalej jeździć 
-może nie spełnić jakiegoś 
kryterium. Później zostało 
do doprecyzowane przez 
Komendanta Głównego PSP 
-zauważa T. Biernacki.
Na podobny aspekt zwraca 

USTAWA O OSP: NIE WSZYSCY 
POjADĄ GASIć

 + Jednym z zapisów, który budzi najwięcej obaw, jest ten o wyodrębnieniu w ramach oSP nowych jednostek ratowniczo-gaśniczych (JRG oSP). oznacza to, że jednostka oSP, która będzie 
chciała nadać brać udział w akcjach ratowniczo-gaśniczych, będzie musiała wyodrębnić ze swoich szeregów JRG oSP

 + -o dodatku do emerytury mówiło się od 30 lat, a dopiero 
teraz staje się on realny -zauważa Waldemar Sabak - pre-
zes Zarządu oddziału Powiatowego ZoSP RP w Garwolinie
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Prac jest jeszcze 
sporo, ale do wrze-
śnia powinny dobiec 
końca. Budynek 
Klubu Sportowego 
„Sęp” w Żelechowie 
przechodzi gruntow-
ny remont
W tym roku minie sto lat 

od momentu utworzenia 

w miejscowości placówki 
zrzeszającej miłośników 
aktywnego stylu życia. Z tej 
okazji od wielu miesięcy na 
stadionie i w jego otocze-

niu można zaobserwować 
pozytywne zmiany. Już rok 
temu zostały wybudowa-

ne trybuny i alejka z kostki 
brukowej. Doszło też do 
pierwszych prac w budynku 
klubowym.
Obiekt przez lata był zanie-

dbany. Nic więc dziwnego, 
że jego władze, wspólnie 
z gminą postanowiły go od-

świeżyć. Na początek, jesz-

cze w ubiegłym roku roboty 
skoncentrowały się we wnę-

trzach.
-Wyremontowaliśmy sani-
tariaty, pokój sędziów, nie-

dużą świetlicę i szatnie dla 
zawodników -wylicza bur-
mistrz Żelechowa Łukasz 
Bogusz.
Teraz na kilka miesięcy 
przed jubileuszem przyszedł 
czas na dokończenie wnętrz 
i zabranie się za elewację. 
W ostatnich dniach ekipa 
budowlańców z Zakładu 
Gospodarki Komunalnej 
zrobiła glify i wykonała 
tynki w klubowym koryta-

rzu. Dobrze widoczne są też 
zmiany na zewnątrz. Ściany 
zostały pokryte nowym tyn-

kiem (wkrótce będą malo-

wane), okna i drzwi uległy 
wymianie, a dach lada mo-

ment zyska jedną barwę na 
całej powierzchni.
-Myślę, że teraz budynek 
wreszcie będzie wyglądał 
porządnie -uważa włodarz 
miasta.

CzaS Planować 
święto

Równolegle z postępami 
prac przy modernizacji klu-

bu, ruszyły przygotowania 

do obchodów setnego jubi-
leuszu.
-Powołany został komitet 
organizacyjny. Składa się 
z przedstawicieli samorzą-
du, działaczy i zawodników. 
Cały czas prowadzimy dys-
kusje na temat organizacji 
uroczystości -oznajmia Bo-

gusz.
Konkretów na razie nie ma 
zbyt wiele, bo wciąż z po-

wodu pandemii sytuacja 
jest niepewna. Wiadomo 
natomiast, że obchody są 
planowane na 12 września. 
Z atrakcji przewidzianych 
na ten czas wyklarowało się 
jak na razie kilka.
-Na pewno będzie otwar-
cie trybun, zorganizuje-
my pewnie mecz specjalny 
i akademię, podczas której 
będzie czas na podziękowa-
nia zasłużonym działaczom 
i członkom „Sępa” -wylicza 

burmistrz.
Niewykluczone, że pojawią 
się również publikacje na 
temat historii klubu z archi-
walnymi zdjęciami.

Tomasz Kępka

„Sęp” szykuje się
na świętowanie

 + ostatnio prace koncentrowały się na korytarzu budynku klubowego. Pracownicy ZGk 
zajęli się obróbką okien i tynkami

wyróżniono trzech 
druhów z Państwo-
wej Straży Pożarnej 
w Garwolinie
W czwartek (10 czerwca) 
w siedzibie Komendy Woje-

wódzkiej PSP w Warszawie 
odbył się Mazowiecki Dzień 
Strażaka. Podczas apelu wy-

różniającym się strażakom 
z terenu województwa ma-

zowieckiego wręczono od-

znaczenia m. in. Brązowy 
Krzyż Zasługi, Medale za 
Długoletnią Służbę i Pracę 
oraz Odznaki Zasłużony dla 
Ochrony Przeciwpożarowej, 

a także awanse na wyższe 
stopnie służbowe.
W trakcie uroczystości Ma-
ciej Wąsik, sekretarz stanu 
w ministerstwie spraw we-

wnętrznych i administracji 
wręczył akt nadania stop-

nia młodszego brygadiera 
Tomaszowi Biernackie-
mu, zastępcy komendanta 
Powiatowego PSP w Gar-
wolinie. Ponadto aspirant 
Krystian Błażejczyk otrzy-

mał z rąk nadbrygadiera 
Krzysztofa Hejduka, za-

stępcy komendanta głów-

nego PSP awans na stopień 

starszego aspiranta.
Kulminacyjnym momentem 
uroczystości była uroczysta 
promocja na pierwszy sto-

pień oficerski Państwowej 
Straży Pożarnej 18 stra-

żaków z garnizonu mazo-

wieckiego, w tym aspiranta 
Eryka Woźniaka z KP PSP 
w Garwolinie. W imieniu 
ministra spraw wewnętrz-

nych i administracji aktu 
promocji dokonał nadbry-

gadier Krzysztof Hejduk 
zastępca komendanta głów-

nego PSP.
EK.

Awanse dla naszych strażaków

uwagę prezes Sabak - stra-

żacy mieli wątpliwości co 
do wymagań, jakie wydzie-

lona jednostka musiałaby 
spełnić.
-Pozostałe jednostki też 
powinny być bardziej do-
cenione, bo przy wielkich 
zagrożeniach wszyscy dru-
howie są bardziej potrzebni 
-zauważa prezes oddziału 
powiatowego OSP.
W projekcie ustawy o OSP 
nie ma wzmianki o KSRG. 
Te kwestie, a także rolę OSP 
w systemie ochrony lud-

ności, ma regulować inna 
przygotowywana ustawa -o 
ochronie ludności.

Co z finanSowaniem?

Jedynie te OSP, które mają 
w swoich strukturach JRG 
OSP, mają być finansowane 
z budżetu państwa. Ozna-

cza to, że jednostki, które 
nie wyodrębnią JRG OSP 
(JOT), utracą możliwość fi-

nansowania przewidzianego 
obecnie w ustawie o ochro-

nie przeciwpożarowej. 
-Zgodnie z zapisami pro-
jektu, jeżeli jednostka nie 
utworzy JOT-u, zapewne 
pieniądze z dotacji KSRG 
lub MSWiA nie będą mogły 
być jej przyznane, bo one 
są przeznaczone na dzia-
łalność typowo operacyjną 

-przypuszcza T. Biernacki.
Obawy pojawiły się również 
przy organizacji i opłatach 
za szkolenia prowadzone 
przez powiatowe komendy. 
Tu jednak nic się nie zmie-

ni. Ochotnicy mają nadal 
korzystać z darmowych 
szkoleń. Jak informuje biuro 
prasowe KG PSP, w uchwa-

le ma być wprost dodanie 
słowo „bezpłatnie” do arty-

kułu regulującego tematykę 
szkoleń strażaków OSP.

mundurów 
nie zaBiorą

Wątpliwości strażaków 
wzbudzał zapis o umun-

durowaniu. Pojawiły się 
obawy, że druhowie stracą 
prawo do własnych strojów 
galowych. To wyjaśnia biu-

ro KG PSP.
-W ustawie zostanie zapi-
sanie wprost, że OSP jest 
formacją mundurową. Roz-
wieje to obawy w zakresie 
mundurów. Wyjaśniamy, że 
aktualny projekt ustawy, 
nie przewiduje odbierania 
prawa do noszenia mundu-
rów wyjściowych strażakom 
OSP - czytamy.
-Nigdzie nie doczytałem, że 
ochotnicy nie będą mogli 
nosić mundurów -zauważa 
st. bryg. Krzysztof Tuszow-
ski, Komendant Powiatowy 
PSP w Garwolinie.
Zastrzeżenia budziło także 
użycie w projekcie słowa 
„ratownik OSP”, zamiast 
strażak.
-Zmiana określenia „stra-
żak” na „ratownik” jest 
zbyteczna. Słowo „strażak” 
to jest historia -uważa.
Po konsultacjach rozważa 
się użycie określenia stra-

żak/ratownik lub innej for-

my.
-Podkreślamy, że nie jest 
intencją ustawy odbieranie 
tytułu „strażaka” członkom 
OSP. Jedynym założeniem 
było i jest dostosowanie 
nazwy do aktualnych zadań 
(...) projektowaną ustawą 
o OSP nikt nie odbiera okre-
ślenia „strażak” członkom 
OSP, bowiem określenie to 
było i będzie zawsze używa-
ne potocznie a nie z mocy 
prawa -czytamy w komuni-

kacie biura prasowego KG 
PSP.

w KońCu Będzie do-
dateK do emerytury

Bardzo ważną nowością 
jest ta, wg której ratowni-
kowi OSP ma przysługiwać 
świadczenie ratownicze, 
z tytułu wysługi lat w JRG 
OSP (JOT) w wysokości 
1/14 stawki minimalnego 
wynagrodzenia za pracę. 
Uprawnienie to przysługu-

je druhowi, który przez co 
najmniej 25 lat był czynnym 
członkiem OSP i brał bez-

pośredni udział w akcjach 
ratowniczych. Ustawa bę-

dzie regulowała, w jaki spo-

sób można to potwierdzić. 
Świadczenie ratownicze ma 
być wypłacane po osiągnię-

ciu przez mężczyznę 65, 
a kobietę 60 roku życia.
-O dodatku do emerytury 
mówiło się od 30 lat, a do-
piero teraz staje się on re-
alny. Wiadomo, że każdy 
chciałby, aby był on jak naj-
większy, ale trzeba też pa-
trzeć na to realnie -zauważa 
prezes Sabak.
Już wcześniej istniał obo-

wiązek ustalania ekwiwa-

lentu za wyjazdy do akcji. 
Ustawa ma ten element 

uregulować. Ekwiwalent za 
każdą godzinę nie mógłby 
przekraczać 1/175 przecięt-
nego wynagrodzenia. Obec-

nie ekwiwalent nie przy-

sługuje członkowi OSP za 
czas nieobecności w pracy, 
za który zachował wyna-

grodzenie. Teraz ma się to 
zmienić. Po wejściu ustawy 
w życie będzie przysługiwał 
nawet przy pobraniu wyna-

grodzenia.
W projekcie przewidzia-

no również uregulowanie 
kwestii odszkodowań dla 
ratowników OSP i ich ro-

dzin, w sytuacji uszczerbku 
na zdrowiu lub śmierci ra-

townika w działaniu ratow-

niczym. 
Kierownictwo Powiatowej 
Komendy PSP w Garwoli-
nie podkreśla, że jest to do-

piero projekt, który podlega 
zmianom. Są elementy, któ-

re trzeba będzie doprecyzo-

wać rozporządzeniami. 
-Ta ustawa oraz ustawa 
o ochronie ludności muszą 
być spójne -podkreśla ko-

mendant Tuszowski.
Jarosław Staszczuk

ratownik oSP 
jako funkcjona-
riusz publiczny
Projekt przewiduje, że ratowni-
cy oSP biorący udział w akcjach 
będą korzystali z ochrony prze-
widzianej w kodeksie karnym 
dla funkcjonariuszy publicz-
nych. Będzie im przysługiwa-
ło także prawo do środków 
ochrony osobistej i umunduro-
wania na zasadach określonych 
dla strażaków Państwowej 
Straży Pożarnej.

wybrane punkty z projektu  
ustawy o oSP:
1. Dodatek emerytalny dla strażaków oSP
- każda druhna przechodząca na emeryturę w wieku od 60 lat i druh 
w wieku od 65, jeśli przez przynajmniej 25 lat brał czynny udział w ak-
cjach gaśniczych, otrzyma dodatek w kwocie równej 1/14 minimal-
nego wynagrodzenia. Dodatek będzie przyznawany na podstawie 
informacji z PSP lub oświadczenia trzech świadków;
2. Regulacja świadczeń za udział w akcjach, zwolnień z pracy, odszko-
dowań;
3. W komendach wojewódzkich będzie zastępca odpowiedzialny za 
sprawy oSP
4. Jednostki oSP będą mogły organizować imprezy masowe z po-
minięciem ogólnych przepisów dotyczących imprez masowych. Wa-
runkiem będzie, aby promowały one wartości wynikające z zadań 
ustawowych oSP;
5. legitymacje służbowe dla ratowników oSP.
-Ratownik oSP otrzyma legitymację w celach rejestracji i identyfika-
cji, a także korzystania z uprawnień;
6. nowe odznaczenia dedykowane dla strażaków-ochotników:
- odznaka „świętego Floriana za zasługi dla społeczności lokalnej”
- krzyż świętego Floriana - nadawany przez Prezydenta RP za wy-
bitne osiągnięcia w realizacji zadań wynikających z uczestnictwa 
w ochotniczych strażach pożarnych.

obawy i nadzieje
oficjalne stanowisko w spra-
wie ustawy o ochotniczej 
straży pożarnej zajął Zarząd 
Główny ZoSP RP. Z uznaniem 
przyjął zapowiedź zmian 
w sprawie dodatków do eme-
rytur dla strażaków ochot-
ników. Jednak negatywnie 
zaopiniował proponowane 
w projekcie ustawy rozwiąza-
nia w zakresie ochrony prze-
ciwpożarowej oraz organizacji 
i zakresu działania oSP.
Bardziej pozytywnie do pla-
nowanej ustawy odnoszą się 
druhowie „na dole”. Potwier-
dza to prezes Sabak.
-Ja jestem optymistą. Spełni 
się wreszcie to, czego druho-
wie oczekiwali. ustawa idzie 
w dobrym kierunku. Wymaga 
jeszcze modyfikacji, dopraco-
wania, ale liczę, że na etapie 
konsultacji uchybienia zosta-
ną usunięte. Mam nadzieję, 
że ostateczna wersja ustawy 
zostanie przyjęta ku zado-
woleniu druhów strażaków. 
najważniejsze, żeby ustawa 
spełniała ich oczekiwania 
-podsumowuje.
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 + Przez całą sobotę na hali sportowej przy ul. Korczaka trwał Otwarty Mazowiecki Turniej 
Cheerleaders Grand Prix Polski 2021. Nasz zespół „No Name” wielokrotnie stawał na po-
dium zawodów. Dziewczyny z Garwolina zaprezentowały się w kategoriach: Freestyle Pom 
Junior Młodszy duet Pola Kwiatkowska i Jagoda Kałaska, Freestyle Pom Junior Młodszy 
zespół, Freestyle Pom Senior zespół, Pom Dance Premier Senior II zespół, Pom Dance Elit 
Junior Młodszy zespół. Więcej na ten temat w kolejnym numerze TG

 + Uroczysta akademia w CSiK była zazwyczaj okazją do tego, aby pochwalić się tym, co na przestrzeni roku udało się zre-
alizować - jakie inwestycje i przedsięwzięcia zakończono czy ile środków one pochłonęły. W tym roku było inaczej. Podczas 
gali w szczególny sposób podziękowano tym, którzy na różnych frontach walczyli z pandemią. Wśród nich znaleźli się m.in: 
pracownicy służby zdrowia, przedstawiciele policji, sanepidu, PSP i OSP, żołnierze WOT, pracownicy ośrodków pomocy 
społecznej, harcerze, seniorzy, organizacje pozarządowe, przedsiębiorcy, przedstawiciele szkół, duchowni. Wszyscy otrzy-
mali okolicznościowe dyplomy

C
S

iK

 +W niedzielę na ulicach miasta można było zobaczyć bryczki, a także druhów z OSP Lesz-
czyny na swojej zabytkowej sikawce

 + Takie wydarzenie nie mogło się odbyć bez udziału nasze-
go powiatowego smoka Zygmusia

 + Podczas pikniku można było otrzymać świeżo wydaną 
przez Miasto Garwolin książkę ze wspomnieniami Józefa 
Siarkiewicza „Urodziłem się w Garwolinie”

 + Na Skwerze Solidarności odbył się piknik historyczno-
-rycerski. Jedną z atrakcji było ręczne malowanie figurek 
przedstawiających smoka znajdującego się w herbie Powia-
tu Garwolińskiego oraz rycerza, który symbolizował księcia 
Janusza I -założyciela Miasta Garwolin

 +W niedzielne popołudnie 
na scenie pojawiła się Or-
kiestra Dęta OSP Garwolin 
w rozrywkowym repertu-
arze, lokalny młodzieżowy 
zespół Przerwa Techniczna 
oraz uczennice Zespołu 
Szkół nr 1 w Garwolinie (na 
zdjęciu Adrianna Cybulska)

 + Na parkingu przy Pływalni Miejskiej „Garwolanka” czas od godziny 17:00 w niedzielę do 
wieczora dobrymi dźwiękami wypełnili lokalni wykonawcy

 + Gościem specjalnym Dni Garwolina była Warszawska 
Orkiestra Sentymentalna. Można było usłyszeć dawne 
melodie polskiej przedwojennej rewii i kabaretu, takie jak 
wzruszające walce, namiętne tanga, skoczne polki, pory-
wające foxtroty, rumby i slow-foxy

Dwa dni wypełnione atrakcjami dla młodszych i starszych mieszkańców. Rozrywki 
sportowe, kulturalne i plenerowe. W weekend odbyły się Dni Garwolina i Powiatu 
Garwolińskiego. Po wielu miesiącach walki z COVID-em, stały się pierwszą okazją do 
integracji i spotkań na świeżym powietrzu

PIERWSZE PO PANDEMII
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Program telewizyjny 23.06.-29.06.2021

SERIAL OBYCZAJOWY PONIEDZIAŁEK TVP 1 17:55

FESTIWAL PIĄTEK-SOBOTA POLSAT 20:00

ROZRYWKA PON.-CZW. TVN 7 20:00 FILM SF 
WTOREK 
POLSAT 20:00

FILM SENSACYJNY 
WTOREK 
TV PULS 20:00Dzikie pszczoły

Rok 1958. W greckiej wiosce Diafani 
w regionie Tesalia niespodziewanie 
umiera Georgis Stamiris, pozostawiając 
trzy córki: Drosso (Danai Mihalaki), 
Assiminę (Elli Tringou) i Eleni (Maria 
Kitsou). Najstarsza Eleni dziedziczy 
po ojcu ziemię, na którą ostrzy sobie 
zęby wpływowy bogacz Doukas, który 
rządzi wioską. Ponieważ dziewczyna 
odmawia sprzedaży, Doukas pozbawia 
ją pracowników, by nie mogła dokoń-
czyć żniw. Mimo początkowego oporu, 
przyciśnięta do muru i borykająca 
się z �nansowymi problemami Eleni 
zgadza się na ślub z synem Doukasa, 
Sergiosem. W noc poślubną dochodzi 
do tragicznego zdarzenia. Siostry 
zabijają pana młodego, kiedy ten 
usiłuje zgwałcić jedną z nich. Kobiety 

40 kontra 20
Miłość nie pyta o wiek! To przesłanie nowe-
go randkowego show, w którym dwóch 
mężczyzn – starszy i młodszy – będzie 
rywalizować ze sobą o względy kilkunastu 
atrakcyjnych kobiet w różnych grupach 
wiekowych. W wyborze tej jedynej może 
liczyć się wszystko – lecz nie metryka! 
Kandydatki do serca panów to zarówno 
ambitne, nowoczesne, silne, dojrzałe 
kobiety jak i młode, wyzwolone, pewne 
siebie dziewczyny. Wszystkich uczest-
ników mimo odmiennych charakterów, 
doświadczeń i planów na przyszłość, łączy 
jedno – szukają miłości. Droga do wielkiego 
�nału, w którym każdy z mężczyzn zade-
klaruje uczucie jednej wyjątkowej kobiecie, 
nie będzie prosta. Uczestniczki czeka 
szereg wyzwań, zadań i randek, podczas 
których będą starały się zdobyć serce pa-

postanawiają ukryć swoją zbrodnię, bo 
jeśli prawda wyjdzie na jaw, czeka ich 
pewna śmierć… To tragiczne wydarze-
nie zmienia życie sióstr na zawsze.  
Serial, który cieszył się dużą popularnością 
nie tylko w Grecji, Jedynka pokazywać 
będzie w dni powszednie, od poniedział-
ku do czwartku o godzinie 17:55.

nów. Mężczyźni natomiast będą próbowali 
przekonać panie do swojego stylu życia. 
Bajecznie wygodnego i stabilnego albo 
pełnego przygód i nieprzewidywalności. 
Raz w tygodniu podczas eliminacji dwie 
uczestniczki będą musiały opuścić program. 
Program będzie można oglądać od ponie-
działku do czwartku o 20:00.

Polsat SuperHit  
Festiwal 2021

Pierwszy po wymuszonej pandemią prze-
rwie duży telewizyjny festiwal! W piątek 
i w sobotę na scenie w Operze Leśnej w 
Sopocie pojawią się największe gwiazdy 
polskiej sceny muzycznej i kabaretowej. 
Wydarzeniem muzycznym pierwszego 
dnia imprezy będzie koncert Płynie w nas 
gorąca krew w wykonaniu Beaty Kozi-
drak i zespołu Bajm. Usłyszymy największe 
hity zespołu oraz utwory z solowych 
albumów artystki. A po koncercie Sopocki 
Hit Kabaretowy z udziałem najlepszych 
kabaretów, takich jak: Kabaret Moralnego 
Niepokoju, Kabaret Ani Mru-Mru, Kabaret 
Smile, Kabaret Młodych Panów, Jerzy 
Kryszak. W sobotę na początek sceną 
zawładnie zespół Enej. Popularna kapela 
dziesięć lat po wygraniu programu „Tylko 

Gwiezdne wojny:  
Skywalker. Odrodzenie
Pozostający przy życiu członkowie Ruchu 
Oporu jednoczą siły, aby stawić czoła Naj-
wyższemu Porządkowi. Tymczasem Jedi 
i Sithowie prą do ostatecznego starcia. W 
centrum wydarzeń jest Rey (Daisy Ridley), 
która jest nadzieją Ruchu Oporu i walczy 
jako ostatni rycerz Jedi w galaktyce.

muzyka. Must be the music” zagra swój 
jubileuszowy koncert. W koncercie 
Najlepsi z najlepszych swoje przeboje 
zaśpiewają ci, którzy zdobywali na tej 
scenie Bursztynowe Słowiki, sprzedali 
najwięcej płyt oraz których utwory były 

Żywioł. Deepwater 
Horizon
Zbudowana w Zatoce Meksykańskiej naj- 
większa i najnowocześniejsza platforma 
wiertnicza na świecie Deepwater Horizon 
ma być miejscem wydobycia niespotyka-
nych dotąd ilości ropy naftowej. Podczas 
rozruchu wydobycia dochodzi do awarii, 
która doprowadza do serii eksplozji i pożaru.

najczęściej grane w radiu. Wystąpią: sanah, 
Sławomir, Michał Szpak, Doda, Pectus, 
Andrzej Piaseczny, Paweł Domagała, Golec 
uOrkiestra, Gromee, Viki Gabor, Kayah, 
IRA, Kortez, Justyna Steczkowska.  
Całość poprowadzi Piotr Bałtroczyk.

PIĄTEK 25 Czerwca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (833) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (999) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.00 Zbuntowany anioł (99) 7.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (183, 375) 9.00 Rodzinny 
interes (119) 10.00 Zbuntowany anioł (100, 
101) 12.00 Zaklinaczka duchów (63, 64) 
14.00 Lombard. Życie pod zastaw (184, 
185) 16.00 Rodzinny interes (121, 122) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (377, 
378) 20.00 7 Zabójczy cel – thriller Ka-
nada/USA 2008 22.00 8 Riddick – film 
sf USA/Kanada 2013 0.15 8 Turniej – 
film sensacyjny W. Bryt./USA/Bahrajn 2009 
2.15 Castle (12) 

12.20 Ziemia obiecana (141) 13.05 Jan Pa-
weł II – anim. 13.30 Msza św. 14.30 Zrozu-
mieć antycywilizacje 15.00 Modlitwa w Godzi-
nie Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wycią-
gnięcie ręki 17.00 Regał. Mistrzowie 17.30 
Geopolityka 18.15 Westerplatte młodych 
19.00 Warto zauważyć... 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia 
obiecana (142) 22.45 Biblia w obrazach 

6.00 Gliniarz i prokurator (83) 7.00 
Strażnik Teksasu (105) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3187) 
9.50 Święty (19) 10.20 Fabryka jedzenia 
11.20 Detektywi w akcji (82) 12.20 Ko-
bra – oddział specjalny (8) 13.25 STOP 
Drogówka 15.30 Hardkorowy lombard 
17.00 Septagon (85) 18.00 Kochane 
pieniądze 19.00 Policjantki i policjanci 
(740) 20.00 Gwiazdy kabaretu 22.05 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (454, 
455) 0.10 8 Hooligans II: Do ostatniej 
krwi – dramat USA 2009 2.10 Połączeni 

8.00 Studio EURO 9.00 EUROdebata 10.00 
Studio EURO 12.00 Mecz dnia 13.00 Łączy 
nas EURO 13.40  Piłka nożna – UEFA Euro: 
Podsumowanie fazy grupowej 15.45 Studio 
Mistrzostw Polski seniorów 16.00 (L)  Lek-
koatletyka – Mistrzostwa Polski seniorów: 
Zawody w Poznaniu – 2. dzień 19.30 Studio 
Mistrzostw Polski seniorów 20.00  Piłka noż-
na – UEFA Euro: Zapowiedź 1/8 finału 22.00 
EUROwieczór 22.35  Piłka nożna – UEFA 
Euro: Skróty meczów Polaków, najciekawsze 
mecze; najlepsze gole, akcje, parady 

9.20 8 Sonata księżycowa – melodramat 
W. Bryt. 1937 11.00 W słońcu i w deszczu (2, 
3) 13.30 Francuskie wybrzeże z lotu ptaka 
14.40 Rok 2020 15.10 Hydraulicy – film 
anim. 15.30 8 Kontrakt – film Polska 
1980 17.30 Scena muzyczna 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.45 Janka (8, 9) 20.00 
9 Giuseppe w Warszawie – komedia 
Polska 1964, reż. Stanisław Lenartowicz, 
wyk. Elżbieta Czyżewska, Antonio Cifariello, 
Zbigniew Cybulski  21.50 Geniusz (4) 22.50 
Joe Strummer – Niepisana przyszłość 

7.25 Zakochani po uszy (360) 8.00 
Ukryta prawda 11.00 Szpital 12.00 
Szkoła 13.00 19+ 14.00 Sąd rodzinny 
15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
16.00 Ukryta prawda 17.00 Idealna 
niania 18.30 Brzydula (68-70) – serial 
obyczajowy Polska 20.00 One night 
squad 21.35 8 Szczęściarz – melo-
dramat USA 2012, reż. Scott Hicks, wyk. 
Zac Efron, Taylor Schilling 23.45 9 
Godzina zemsty – film sensacyjny USA 
1999, reż. Brian Helgeland, wyk. Mel 
Gibson 1.55 Druga strona medalu

16.00 LAB (24) – serial kryminalny 
Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja „Dzikie wino”, Reda 
– reality show

18.00 Ukryta prawda (942) 
Kasia z wykształcenia jest 
fizjoterapeutką. Właśnie stra-
ciła pracę w prywatnej klinice, 
gdy została oskarżona przez 
pacjenta o złe traktowanie. 
Kobieta nie może się pogodzić 
z tą sytuacją.

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.05 Łowca czarownic – film USA/

Chiny/Kanada 2015 
Reż. Breck Eisner, wyk. Vin 
Diesel, Rose Leslie, Elijah Wood

22.30 Torque. Jazda na krawędzi 
– film sensacyjny  
USA 2004 
Reż. Joseph Kahn,  
wyk. Martin Henderson, Ice 
Cube, Monet Mazur

 0.10 Magnezja – kulisy  
produkcji

 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.40 Uwaga!
 2.00 Noc magii
 3.25 Szpital (436)

5.40 Uwaga! 6.00 LAB (5) 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Kuchenne rewo-
lucje 9.00 Ten moment 9.35 SOS. 
Ekipy w akcji 10.35 Rozwód. Walka 
o wszystko 11.35 Doradca smaku: 
Piersi z indyka z pastą serową – ma-
gazyn 11.45 Ukryta prawda – serial 
fabularno-dokumentalny 14.55 Szpi-
tal (436) – serial fabularno-doku-
mentalny 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja 

– magazyn reporterów
16.35 Gliniarze (484) 

Mąż farmaceutki znika. Star-
sza kobieta zgłasza, że była 
świadkiem uprowadzenia 
mężczyzny. Jej zeznania nie 
są jednak spójne z wersją, 
którą żona zaginionego.

17.40 Sekrety rodziny (190) – se-
rial fabularno-dokumentalny

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Polsat SuperHit Festiwal 

2021: Płynie w nas gorąca 
krew – koncert Beaty Kozi-
drak i zespołu Bajm

21.00 Polsat SuperHit Festiwal 
2021: Sopocki Hit Kabaretowy

0.45 Kongo  
– film przygodowy USA 1995 
Reż. Frank Marshall, wyk. 
Laura Linney, Dylan Walsh, 
Ernie Hudson 
W Afryce zostaje odkryte 
złoże niezwykłych diamentów 
ważnych dla telekomunikacji. 
Jednak pierwsza wysłana 
ekspedycja ginie, więc jej 
tropem wyrusza kolejna...

3.00 Tajemnice losu – magazyn 

15.10 Górscy ratownicy (93) 
16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.05 Rodzinka.pl (253, 254) 
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.50 Wojciech Cejrowski  

– boso przez świat: 
Peru. Szkoła kuskeńska

19.30 Barwy szczęścia (2417) 
20.10 Lato, muzyka, zabawa.  

Wakacyjna trasa Dwójki  
W tym roku wystąpią m.in.: 
Edyta Górniak, Maryla Rodowicz, 
Cleo, Halina Frąckowiak, Zenon 
Martyniuk, Viki Gabor, Roksana 
Węgiel, Rafał Brzozowski, 
grupaWeekend, Boys, Pięknii 
Młodzi, Milano, a także artyści 
zza granicy: Thomas Anders & 
Modern Talking Band, Álvaro 
Soler, Ricchi e Poveri. 

22.35 Europejski Stadion Kultury  
– Rzeszów 2020 – koncert 
Powtórka koncertu „Kolektywy”. 
Polskę reprezentowali: Sylwia 
Grzeszczak, Margaret, Grubson 
i Krzysztof Zalewski. Z polskimi 
gwiazdami wystąpili wokaliści i 
zespoły z Ukrainy i Białorusi.

0.25 Islandzka miłość  
– komedia Niemcy 2019

6.50 Familiada 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Policz-
my się dla Polski 11.30 Dziewczyny 
ze Lwowa (15) – serial obyczajo-
wy Polska 2017 12.30 Koło fortuny 
13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem 
(10) – serial Polska 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Ostoja – magazyn 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.00 Przysięga (432) 

Feride martwi się, że Emir 
planuje kolejną walkę. Cavidan 
przeprasza Cemre. Songul 
spędza coraz więcej czasu z 
Hikmetem. Narin i Kemal oglą-
dają nagranie przygotowane 
przez Kumru.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3833, 3834)  

– telenowela Polska
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Operacja Lato '76 (Radom 

'76) – film dok. Polska 2021
21.35 Prawdziwe męstwo  

– western USA 2010 
Reż. Ethan Coen, Joel Coen, 
wyk. Jeff Bridges, Matt Da-
mon, Hailee Steinfeld

23.30 G.I. Jane – film sensacyjny 
USA/W. Bryt. 1997 
Reż. Ridley Scott, wyk. Demi 
Moore, Viggo Mortensen, 
Anne Bancroft

 1.45 Ocaleni – talk show

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo (9) 9.40 Komisarz 
Alex (163) 10.35 Ojciec Mateusz (242) 
11.25 Uzdrowisko (10) 12.00 Wia-
domości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy 
12.55 Kamery wśród zwierząt 14.00 
Elif (1002) 
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5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.20 Her-
kules – film animowany USA/Francja 
1997 10.10 Ewa gotuje – magazyn 
kulinarny 10.40 Nasz nowy dom 
11.40 Wolni od długów – reality 
show 12.40 Bogaty dom – biedny 
dom 13.40 Łowcy nagród – teletur-
niej 14.40 Rolnicy. Podlasie – serial 
dokumentalny 

5.00 Dyżur 6.00 Castle (12) 7.00 Taki 
jest świat 8.00 Lombard. Życie pod za-
staw (41-42, 181-185, 374-378)– serial 
obyczajowy 20.00 7 Wykidajło – film 
sensacyjny USA 1989, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Julie Michaels, Red West, 
Sunshine Parker 22.15 8 Olimp w 
ogniu – thriller USA 2013, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Gerard Butler, Aaron Eck-
hart0.45 6 Zlecenie – thriller USA/Mek-
syk 2017 2.20 Castle (13) 3.25 Taki jest 
świat 4.15 Z archiwum policji 

13.30 Msza św. 14.35 Poprzednik – opo-
wieść o Janie Chrzcicielu 15.30 Wierzę w 
Boga 16.10 Wywiad z płk. Julianem Kwiat-
kowskim, założycielem i dyrygentem orkiestry 
koncertowej „Victoria” 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Mocni jego mocą 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Katecheza 
ks. bp. A. Długosza 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Galilejczyk – pre-
zentuje Keith Garner 22.30 Dziękować Bogu 
za ten czas 23.00 Głos serca (32) 

6.30 Galileo 10.35 Połączeni: Marek 
Włodarczyk 10.50 7 Dziewczyny z 
drużyny: Walcz do końca – komedia USA 
2009 13.00 STOP Drogówka – magazyn 
policyjny 14.00 Policjantki i policjanci 
(736-740) – serial obyczajowy 19.00 Ga-
lileo – program popularnonaukowy 20.00 
Obserwowani (7, 8) – serial kryminalny 
W. Bryt.2019 22.00 Sprawiedliwi – wy-
dział kryminalny (456, 457) 0.00 8 
Hooligans III – film sensacyjny W. Bryt./
USA 2013 2.00 Interwencja 2.25 Disco 
Polo Life – program muzyczny 

5.55  Lekkoatletyka – Mistrzostwa Polski se-
niorów: Zawody w Poznaniu 8.00 Studio EURO 
9.00 EUROdebata 10.00 Mecz dnia 11.00 
Studio EURO 11.45 Studio Mistrzostw Polski 
seniorów 12.00 (L)  Lekkoatletyka – Mistrzo-
stwa Polski seniorów: Zawody w Poznaniu – 3. 
dzień 16.00 Studio UEFA Euro 17.50 (L)  Pił-
ka nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 1. mecz 
19.55  Piłka nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 1. 
mecz 20.25 Studio UEFA Euro 20.50 (L)  Piłka 
nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 2. mecz 23.00 
Studio UEFA Euro 23.30 EUROwieczór 

9.05 Życie po re-animacji 10.45 Czarne 
chmury (10) 11.55 Tamte lata, tamte dni 
12.30 9 Mistrz – dramat Polska 1966 
14.00 9 Giuseppe w Warszawie – kom. 
Polska 1964 15.45 Zaginione skarby 16.00 
9 Wystarczy być – komediodr. USA/
Niem. 1979 18.10 Niezapominajki – film 
anim. 18.20 Co dalej? 18.55 Sami Yaffa na 
tropie dźwięków 20.00 8 Kobieta na skra-
ju dojrzałości – film USA 2011 21.40 The 
Rolling Stones – Voodoo Lounge Uncut 0.25 
8 Psy II. Ostatnia krew – film sensac. 1994 

7.00 Ukryta prawda 8.00 Kosmiczny 
wykop 8.30 Ukryta prawda 11.25 Brzy-
dula (71-75) 14.00 Minionki rozrabia-
ją – film animowany Francja/Japonia/
USA 2013 16.05 9 King Kong – film 
przygodowy Nowa Zelandia/USA/Niemcy 
2005 20.00 Minionki – film animowa-
ny USA 2015 21.55 9 Ocean's 13 
– komedia kryminalna USA 2007, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. George Clo-
oney 0.35 8 Haker – film sensacyjny 
USA 2015, reż. Michael Mann, wyk. Chris 
Hemsworth 3.25 Noc magii 

16.25 Równi sobie – program roz-
rywkowy

17.25 Wymarzone ogrody  
– magazyn poradnikowy

17.55 Zaplanuj długie życie!  
– magazyn

18.00 Patent na dom  
– magazyn poradnikowy

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Walentynki  

– komedia USA 2010 
Reż. Garry Marshall, wyk.  
Julia Roberts, Ashton 
Kutcher, Jamie Foxx 
W Los Angeles w dniu świętego 
Walentego przecinają się ścież-
ki kilkunastu osób zmagających 
się z kłopotami sercowymi.  
14 lutego zmieni życie każdego 
z bohaterów.

22.30 American Pie II  
– komedia USA 2001 
Reż. James B. Rogers, wyk. 
Jason Biggs, Shannon Eliza-
beth, Alyson Hannigan

 0.50 Wyzwanie  
– film kryminalny USA 2016 
Reż. Henry Joost, Ariel 
Schulman

 2.55 Kuchenne rewolucje
 3.55 Uwaga!

6.25 Ukryta prawda– serial fabu-
larno-dokumentalny 7.25 Kuchenne 
rewolucje: Restauracja „L’amore”, 
Kielce 8.25 Wymarzone ogrody – 
magazyn poradnikowy 9.00 Dzień 
dobry wakacje 11.30 Na Wspólnej 
(3242-3245) – serial obyczajowy 
Polska 13.20 MasterChef Junior – 
program rozrywkowy 14.50 Power 
Couple – reality show 

15.45 Więzienie – serial dokumen-
talny Polska 2020

17.45 Chłopaki do wzięcia – tele-
nowela dokumentalna 
Sebastian jest nieśmiały, co 
przeszkadza mu w kontaktach 
z dziewczynami. Wspomina 
jedną z randek, na której prak-
tycznie się nie odzywał. Drugiej 
szansy już nie dostał. Zadecy-
dował, że na razie zaszyje się w 
domu pod lasem.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Polsat SuperHit Festiwal 

2021: Najlepsi z Najlepszych
23.20 Jeździec znikąd  

– western USA 2013 
Reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Armie Ham-
mer, William Fichtner 
John Reid jest członkiem 
grupy strażników prawa, która 
wyrusza w pościg za Butchem 
Cavendishem. W jednym z ka-
nionów mężczyźni wpadają  
w zasadzkę. Johna ratuje po-
chodzący z plemienia Koman-
czów Tonto.

 2.25 Lot – thriller USA 2012 
Reż. Robert Zemeckis

 4.40 Disco gramy!

15.20 Szansa na sukces. Opole 
2021: Marek Grechuta

16.15 Na sygnale (300)  
Artur spotyka kobietę, która do 
złudzenia przypomina Lidkę. 
Sonia postanawia odejść z 
pracy. Kuba chce jej pomóc 
i przychodzi na spotkanie z 
Głowackim, przygotowany na 
konfrontację.

16.50 Lajk! – magazyn
17.10 Słowo na niedzielę
17.15 Gra na maksa (14)  

– serial komediowy Polska
17.25 Studio UEFA Euro
17.50 (L)  Piłka nożna: UEFA Euro: 

1/8 finału – 1. mecz
20.15 Gra na maksa (14) – serial 

komediowy Polska
20.25 Centralne Biuro Humoru  

– program rozrywkowy
21.45 Anything goes. Ale jazda!  

– program rozrywkowy Pol-
ska 2020

22.55 Ameryka da się lubić: Good 
Morning America

 0.25 Pitbull. Nowe porządki  
– film sensacyjny Polska 2016 
Reż. Patryk Vega 
wyk. Andrzej Grabowski

 2.45 Goldfinger – film sensacyjny 
W. Bryt. 1964

5.50 Barwy szczęścia (2411, 2412) 
6.55 M jak miłość (1573) 7.55 Py-
tanie na śniadanie 11.05 Zainwestuj 
w marzenia 11.15 Rodzinny ekspres 
11.50 9 Chłopi (1) – film obycza-
jowy Polska 1973, reż. Jan Rybkow-
ski, wyk. Władysław Hańcza, Emilia 
Krakowska 13.25 Va banque – tele-
turniej 14.00 Familiada – teleturniej 
14.35 Koło fortuny  

15.45 Geniusze i marzyciele. 
Tadeusz Tański – film doku-
mentalny Polska 2018

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
18.30 Stulecie Winnych (2)  

– serial obyczajowy Polska 
Niemieccy żołnierze dopusz-
czają się mordów na miesz-
kańcach wsi. Najbliżsi Anto-
niego schronili się w domu 
Batalków. Bronia i Stanisław 
wracają do gospodarstwa. 
Odkrywają, że dom został 
splądrowany.

19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.25 Gra na maksa (14)  

– serial komediowy Polska
20.35 Studio UEFA Euro
20.50 (L)  Piłka nożna: UEFA Euro: 

1/8 finału – 2. mecz 
23.30 EUROwieczór  

– magazyn piłkarski
 0.00 Creed II  

– dramat USA 2018 
Reż. Steven Caple Jr., wyk. 
Michael B. Jordan, Sylvester 
Stallone

 2.20 Strategia mistrza – film bio-
graf. W. Bryt./Fr./USA 2015

7.00 Transmisja mszy święteje 7.35 Rok 
w ogrodzie 8.15 Wojsko-polskie.pl 8.40 
Pełnosprawni 9.10 Sprawa dla reportera 
10.05 8 Teksańczyk – western USA/
Hiszpania 1966 11.35 Nieletni Inżyniero-
wie – film dok. 12.40 Wojciech Cejrow-
ski – boso przez świat 13.45 Przyrodnik 
na tropie 14.15 Z pamięci 14.25 Okrasa 
łamie przepisy 14.55 Ojciec Mateusz 
(292) – serial kryminalny Polska 2019
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5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 8 
Dziennik cwaniaczka 2 – komedia 
USA 2011 11.00 Jak wytresować 
smoka – film animowany USA 2010 
13.15 Asterix i wikingowie – film ani-
mowany Francja/Dania 2006 14.50 
9 Spider-Man: Homecoming – 
film sf USA 2017, reż. Jon Watts, 
wyk. Tom Holland, Michael Keaton 

6.00 Rodzinny interes (118-120) 9.25 7 
Mały Sprytek – komedia Fr. 2017 11.00 
8 Dziewczyna z Jersey – komedia USA 
2004 13.15 8 Śnieżka i Różyczka – film 
fantasy Niemcy 2012 14.30 8 Czerwony 
Kapturek – film fantasy Niemcy 2012 15.40 
8 Sześć dni, siedem nocy – komedia USA 
1998 17.40 7 Kosmiczne mistrzostwa – 
film sf Rosja 2020 20.00 9 Non-Stop – 
film sensac. USA 2014 22.05 8 Air Force 
One – film sensac. USA/Niemcy 1997 0.35 
7 Noc zabójców – film akcji USA 2021 

11.45 Jerash – starożytne miasto Jordanii 
12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 12.20 
Wieś – to też Polska 13.30 Papież Polak do 
rodaków 14.10 Życie św. Weroniki Giuliani. 
Przebudzenie giganta 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Zostań żołnierzem RP 17.15 Filmowe 
życiorysy 17.30 Nowa ewangelizacja 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Opowieści 
biblijne z Nowego Testamentu 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.45 Dzieje Apostolskie (2) 22.30 Ostatni 
rzeźbiarz w szkle 23.00 Jak my to widzimy... 

6.00 Kudłaty i Scooby-Doo na tropie 
6.35 Scooby-Doo! Na Dzikim Zachodzie – 
film animowany USA 2017 8.05 7 Dziew-
czyny z drużyny: Walcz do końca – komedia 
USA 2009 10.20 Połączeni  10.25 Galileo 
12.30 STOP Drogówka 13.30 Gwiazdy ka-
baretu 14.30 Połączeni – rozmowa Polska 
2020 14.45 7 Opiekun – komedia sensa-
cyjna USA 2011 16.55 Columbo (4) 19.00 
Galileo 20.00 8 Komornicy – film akcji 
USA 2020 22.00 9 Ludzie honoru – 
dramat USA 1992 0.55 Obserwowani (7, 
8) 2.55 Śmierć na 1000 sposobów 

5.55  Piłka nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 
2. mecz 8.00 Studio EURO 9.00 EURO-
debata 10.00 Studio EURO 12.00 Mecz 
dnia 13.00 Łączy nas EURO 13.55  Piłka 
nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 1. mecz 
16.05 Studio UEFA Euro 17.50 (L)  Piłka 
nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 3. mecz 
19.55 Studio UEFA Euro 20.50 (L)  Piłka 
nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 4. mecz 
23.00 Studio UEFA Euro 23.25 EUROwie-
czór 23.55 (L)  Piłka nożna – Copa Améri-
ca: Ekwador – Brazylia/Wenezuela – Peru 

10.10 Dwie Dorotki 10.40 Arsene Lupin (13) 
11.45 Trzeci punkt widzenia 12.25 9 
Czerwona oberża – komedia Francja 1951 
14.15 8 Ostatnia walka Apacza – western 
USA 1954 15.55 Koncert dla Niepodległej. 
„Kulka. Paderewski. Kulka” 17.15 Studio 
Kultura – niedziela z... 18.05 8 Dzięcioł – 
kom. Polska 1970 19.40 Kobieta pracująca 
radzi 20.00 9 Droga do szczęścia – film 
obycz. USA/W. Bryt. 2008 22.05 Trzeci punkt 
widzenia 22.35 0 Podwójne życie We-
roniki – dramat Fr./Pol./Norw. 1991 1 

5.00 Szpital 6.00 Wiza na miłość 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Kosmiczny wykop 
8.30 Ukryta prawda 11.30 Brzydula (76-
79) 13.50 7 Pan niania – komedia USA 
1993 15.40 8 Niania – komedia USA/W. 
Bryt./Francja 2005 17.45 8 Bliźniacy – 
komedia USA 1988, reż. Ivan Reitman, wyk. 
Arnold Schwarzenegger 20.00 8 Wyspa 
– film sensacyjny USA 2005, reż. Michael 
Bay, wyk. Ewan McGregor 22.55 0 
Frantic – thriller USA/Francja 1988, reż. Ro-
man Polański, wyk. Harrison Ford 1.30 8 
Cobra – film sensacyjny USA/Izrael 1986

15.40 Piotruś. Wyprawa do  
Nibylandii – film fantasy  
USA/W. Bryt./Australia 2015 
Reż. Joe Wright,  
wyk. Hugh Jackman, Levi 
Miller, Garrett Hedlund 
Chłopiec sierota zostaje wy-
słany do magicznego świata 
Nibylandii, gdzie odkrywa swoje 
przeznaczenie i staje się boha-
terem znanym jako Piotruś Pan.

18.00 Kuchenne rewolucje:  
„Trattoria da Maria”, Kraków

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Zabójcza broń IV – komedia 

sensacyjna USA 1998 
Reż. Richard Donner,  
wyk. Mel Gibson, Danny  
Glover, Joe Pesci  
Riggs i Murtaugh muszą  
zbadać sprawę serii mor-
derstw ludzi powiązanych  
z azjatycką mafią.

22.45 Prawdziwa zbrodnia  
– film krym. USA 1999 
Reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Isaiah Wa-
shington, LisaGay Hamilton

 1.20 American Pie II  
– komedia USA 2001

 3.30 Noc magii

7.15 Kuchenne rewolucje 8.15 No-
wa Maja w ogrodzie 8.45 Akade-
mia ogrodnika 8.50 Zaplanuj długie 
życie! 9.00 Dzień dobry wakacje 
11.30 Patent na dom 12.25 Co za 
tydzień – magazyn 12.55 Rozenek 
cudnie chudnie – program rozrywko-
wy 13.35 Happy Feet: Tupot małych 
stóp II – film animowany Australia/
USA/Nowa Zelandia 2011 

17.40 Nasz nowy dom  
– reality show 
Katarzyna Dowbor wraz  
z ekipą jedzie do Urzejowic. 
W jednym z mieszkań, w 
złych warunkach mieszka 
trzypokoleniowa rodzina. 
Elżbieta samotnie wychowuje 
dzieci i zajmuje się schoro-
wanymi rodzicami.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie
20.00 Kabaret na żywo – Klinika 

Skeczów Męczących
22.10 Gliniarz z Beverly Hills 3  

– komedia sensacyjna  
USA 1994 
Reż. John Landis,  
wyk. Eddie Murphy, Judge 
Reinhold, Hector Elizondo 
Axel Foley, nieujarzmiony de-
tektyw, znów odwiedza Beverly 
Hills, ku wściekłości lokalnego 
szeryfa. Tropiąc złodziei sa-
mochodów, odkrywa, że są to 
ci sami bandyci, którzy zabili 
jego szefa.

 0.25 Czterej bracia  
– film sensacyjny USA 2005 
Reż. John Singleton 
wyk. Mark Wahlberg

 3.00 Tajemnice losu – magazyn 

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2021: Przeboje filmowe 
W siódmym odcinku uczest-
nicy zaśpiewają piosenki zna-
ne z kina i telewizji. Zwycięz-
ca trafi do finału, w którym 
będzie starać się o udział w 
koncercie „Debiuty” podczas 
58. Krajowego Festiwalu Pio-
senki Polskiej w Opolu.

16.20 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki – koncert Fundacji

17.20 Zainwestuj w marzenia 
– program edukacyjny

17.25 Gra na maksa (15)  
– serial komediowy Polska

17.35 Studio UEFA Euro 
17.50 (L)  Piłka nożna: UEFA Euro: 

1/8 finału – 3. mecz
20.15 Gra na maksa (15)  

– serial komediowy Polska
20.25 Festiwal Muzyki Tanecz-

nej – Kielce 2020: Szalone 
party Marka Sierockiego

23.35 Hity wszech czasów  
– program muzyczny

 0.40 Zaćma  
– dramat Polska 2016 
Reż. Ryszard Bugajski

2.45 Rajska jabłoń – film obyczajo-
wy Polska 1986

 4.55 Cafe piosenka

5.20 Barwy szczęścia (2413-2415) 
7.00 M jak miłość (1574) 7.55 Py-
tanie na śniadanie 11.25 Dookoła 
Bałtyku 11.55 9 Chłopi (2) – film 
obyczajowy Polska 1973, reż. Jan 
Rybkowski, wyk. Emilia Krakowska, 
Krystyna Królówna 13.25 Va banque 
– teleturniej 14.00 Familiada – tele-
turniej 14.35 Koło fortuny – program 
rozrywkowy 

15.50 Geniusze i marzyciele. 
Ludwik Hirszfeld – film do-
kumentalny Polska 2018

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.25 Stulecie Winnych (3) 

Rok 1917. Bronia pracuje 
z doktorem Brzozowskim 
w szpitalu, dokąd każdego 
dnia trafia wielu rannych. 
Stanisław próbuje handlować 
z niemieckimi dezerterami; 
zostaje pobity.

19.15 Gra na maksa (14)  
– serial komediowy Polska

19.30 Wiadomości
20.10 Gra na maksa (15)  

– serial komediowy Polska
20.20 Studio UEFA Euro  

– magazyn piłkarski
20.50 (L)  Piłka nożna: UEFA Euro: 

1/8 finału – 4. mecz 
23.00 Studio UEFA Euro
23.25 EUROwieczór  

– magazyn piłkarski
23.55 Królowa pustyni – film bio-

graficzny USA/Maroko 2015 
Reż. Werner Herzog,  
wyk. Nicole Kidman, James 
Franco, Damian Lewis

 2.10 Bumerang – melodramat 
Francja 2015

7.00 Msza święta 8.00 Tydzień 8.30 
Zakochaj się w Polsce 9.10 Przyrodnik 
na tropie 9.45 Japonia – inspirujące kra-
jobrazy 10.25 Klasztorne smaki 11.00 
Transmisja mszy św. 12.00 Anioł Pański 
12.15 Między ziemią a niebem 12.50 
Wadowickie spotkania ze Świętym Ja-
nem Pawłem II 13.15 Tajemnice skóry 
14.25 Okrasa łamie przepisy 14.55 Ko-
misarz Alex (149) 
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (834) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1000) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (184, 376) 
9.00 Rodzinny interes (120) 10.00 Zbun-
towany anioł (101, 102) 12.00 Zaklinaczka 
duchów (64, 65) 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (185, 186) 16.00 Rodzinny inte-
res (122, 123) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (378, 379) 20.00 7 Czarny pies 
– film sensacyjny USA/W. Bryt./Francja/
Niemcy/Japonia 1998 21.45 7 Wykidaj-
ło – film sensacyjny USA 1989 0.05 8 
Na fali – film sensacyjny USA/Japonia 1991 
2.35 Taki jest świat 

11.20 100 cudownych miejsc... 11.30 
Przyroda w obiektywie 12.20 Mojżesz – 10 
przykazań (231) 13.05 Ja głuchy 13.30 
Msza św. 14.20 Duszpasterz 14.50 Klucze 
do królestwa. Od Jana Pawła II do Benedykta 
XVI 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.30 Natura 
obiektywnie 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.30 Opowieści Starego Testamentu 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Mojżesz – 10 przykazań (232) 

6.00 Gliniarz i prokurator (84) 7.00 
Strażnik Teksasu (106) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3188) 
9.50 Święty (20) 10.20 Fabryka jedzenia 
11.20 Detektywi w akcji (83) 12.20 Ko-
bra – oddział specjalny (9) 13.25 STOP 
Drogówka 15.30 Hardkorowy lombard 
17.00 Septagon (86) 18.00 Kochane 
pieniądze 19.00 Policjantki i policjanci 
(741) 20.00 Sprawiedliwi – wydział kry-
minalny (458) 21.00 Columbo (4) 23.00 
Wzór (46) 0.05 Śmierć na 1000 sposo-
bów – serial dokumentalny 

5.55  Piłka nożna – UEFA Euro: 1/8 fina-
łu – 4. mecz 8.00 Studio EURO 9.00 EU-
ROdebata 10.00 Studio EURO 12.00 Mecz 
dnia 13.00 Studio EURO 14.00  Piłka nożna 
– UEFA Euro: 1/8 finału – 3. mecz 16.05 
Studio UEFA Euro 17.50 (L)  Piłka nożna 
– UEFA Euro: 1/8 finału – 5. mecz 20.25 
Studio UEFA Euro 20.50 (L)  Piłka nożna 
– UEFA Euro: 1/8 finału – 6. mecz 23.30 
EUROwieczór 0.05  Piłka nożna – UEFA 
Euro: 1/8 finału – 5. mecz 2.10 Gala boksu 
zawodowego: Fight Camp w Brentwood 

8.55 8 Kontrakt – film obyczajowy Pol-
ska 1980 11.00 W słońcu i w deszczu (4, 
5) 13.30 Nieznane taśmy filmowe. Singapur 
14.30 8 Pamiętnik znaleziony w garbie – 
dr. Kan./Polska 1992 16.30 9 Jesienna 
opowieść – film obyczajowy Francja 1998 
18.30 Janka (10, 11) 19.40 Muzeum pol-
skiej piosenki 20.00 9 Gra cieni – thril-
ler Korea Południowa 2016 22.20 Powidoki 
22.35 Gdy opadnie pył – film dokumentalny 
Holandia 2019 0.15 9 Droga do szczę-
ścia – film obyczajowy USA/W. Bryt. 2008 

7.25 Zakochani po uszy (360) 8.00 Ukryta 
prawda 11.00 Szpital 12.00 Szkoła 13.00 
19+ 14.00 Sąd rodzinny 15.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 16.00 Ukryta 
prawda 17.00 Idealna niania 18.30 Brzy-
dula (80, 81) – serial obyczajowy Polska 
19.30 Zakochani po uszy (361) – serial 
obyczajowy Polska 20.00 40 kontra 20 
21.00 8 Demony wojny wg Goi – dra-
mat wojenny Polska 1998, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław Linda 23.10 
8 Van Helsing – horror USA/Czechy/Ru-
munia 2004, reż. Stephen Sommers

16.00 LAB (25) – serial krym.
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 Ukryta prawda (943) 

Tuż po rozpoczęciu mszy 
ślubnej Kasia wybiega z ko-
ścioła, wsiada do taksówki, 
którą przyjechali spóźnieni 
goście i odjeżdża. Wkrótce 
odwołuje ślub. Jej matka 
rozpacza; jest jej wstyd przed 
gośćmi.

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3246)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Evan Wszechmogący  

– komedia USA 2007 
Reż. Tom Shadyac, wyk. Ste-
ve Carell, Morgan Freeman, 
Lauren Graham

23.40 Łowca czarownic  
– film przygodowy  
USA/Chiny/Kanada 2015 
Reż. Breck Eisner,  
wyk. Vin Diesel, Rose Leslie, 
Elijah Wood

 1.55 Co za tydzień
 2.25 Wewnętrzny wróg (2)
 3.15 Uwaga!

5.05 Uwaga! 5.20 Nowa Maja w 
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika 
6.00 LAB (6) 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Kuchenne rewolucje:Pizzeria 
„Kwadrans”, Brzeziny 9.00 Ten mo-
ment 9.35 SOS. Ekipy w akcji 10.35 
Rozwód. Walka o wszystko 11.35 
Top 10 Playera – program rozryw-
kowy Polska 11.45 Ukryta prawda 
14.55 Szpital (437) 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze (485) 

Pewna kobieta zostaje 
napadnięta przez zamasko-
wanego mężczyznę. Wkrótce 
ofiara zgłasza policji znalezie-
nie zwłok w parku.

17.40 Sekrety rodziny (191)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Transformers: Ostatni  

Rycerz – film sf USA/Chiny/
Kanada 2017 
Reż. Michael Bay,  
wyk. Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel 
Transformery od lat odwiedzały 
Ziemię, aby pomagać ludziom. 
Z czasem porozumienie między 
stronami zostało zerwane. Cade 
Yeager, Edmund Burton oraz 
Vivian Wembley jednoczą się, 
aby uratować ludzkość.

23.30 Wybraniec śmierci  
– film sensacyjny USA 1990 
Reż. Dwight H. Little,  
wyk. Steven Seagal, Basil 
Wallace, Keith David

 1.20 Gwiezdne wojny:  
Skywalker. Odrodzenie  
– film sf USA 2019

15.05 Górscy ratownicy (94)
15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.00 Rodzinka.pl (255)
17.25 Gra na maksa (16)
17.35 Studio UEFA Euro
17.50 (L)  Piłka nożna: UEFA Euro: 

1/8 finału – 5. mecz
20.15 Gra na maksa (16)  

– serial komediowy Polska
20.25 Miasto skarbów (5)  

– serial kryminalny Polska
21.15 Lepsza połowa (21)
21.50 Czerwona królowa (1)  

– serial obyczajowy  
Rosja/Ukraina 2015 
Reż. Alona Siemionowa,  
wyk. Ksienija Łukianczikowa, 
Artiem Tkaczenko,  
Anatolij Rudienko

22.40 Jedyny świadek (1)  
– serial krym. Francja 2018 
Reż. François Velle, wyk. 
Anne Charrier, Pascal Elbé, 
Sophie Quinton

23.45 Honorowy obywatel  
– komedia Argentyna/ 
/Hiszpania 2016 
Reż. Gastón Duprat, Mariano 
Cohn, wyk. Oscar Martínez, 
Dady Brieva, Andrea Frigerio

6.20 Życiowe wybory 6.50 Familiada 
7.30 Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na śniadanie 
11.15 Policzmy się dla Polski 11.30 
Dziewczyny ze Lwowa (16) 12.30 Koło 
fortuny 13.15 Pensjonat nad rozlewi-
skiem (11)  14.05 Va banque – tele-
turniej 14.35 Na sygnale (317) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.00 Przysięga (433) 

Songul zbliża się do Hikmeta. 
Oya jest niezadowolona, po-
stanawia wyrzucić Songul z 
domu. Kumru rozpacza. Narin 
chce uszczęśliwić siostrę. Za-
mierza spełnić jej największe 
marzenie.

16.50 Łączy nas EURO
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Dzikie pszczoły (1) – serial 

obyczajowy Grecja 2019
18.55 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Gra na maksa (15)  

– serial komediowy Polska
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Gra na maksa (16)  

– serial komediowy Polska
20.40 Studio UEFA Euro
20.50 (L)  Piłka nożna: UEFA Euro: 

1/8 finału – 6. mecz
23.30 EUROwieczór  

– magazyn piłkarski
 0.00 Jack Hunter i Gwiazda Nie-

bios – film przyg. USA 2009

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Okiem wiary 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo (10) 9.40 
Komisarz Alex (164) 10.35 Ojciec 
Mateusz (243) 11.25 Uzdrowisko 
(11) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 Tajemnice 
skóry 14.00 Elif (1003) 
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (835) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1001) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (185, 
377) 9.00 Rodzinny interes (121) 10.00 
Zbuntowany anioł (102, 103) 12.00 Za-
klinaczka duchów (65, 66) 14.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (186, 187) 16.00 
Rodzinny interes (123, 124) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (379, 380) 20.00 
9 Żywioł. Deepwater Horizon – film 
sensacyjny USA 2016 22.00 8 Polo-
wanie na łowcę – thriller USA 2013 0.00 
7 Łowca błyskawic – film sensacyjny 
USA 1999 1.55 Dyżur 

9.30 Msza św. 11.20 Święty Paweł w Grecji 
12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 12.20 
Mojżesz – 10 przykazań (17) 13.05 Ja Paweł 
13.30 Msza św. 14.30 Stara i nowa Bazylika 
Świętego Piotra 15.25 Do morza przez serca 
Kaszubów 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalej-
doskop młodych 17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 XX Rajd Katyński 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.30 Poznajemy Polskę 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Mojżesz – 10 przykazań (18) 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3189) 9.50 Święty (21) 10.20 Fa-
bryka jedzenia 11.20 Detektywi w akcji 
(84) 12.20 Kobra – oddział specjalny (10) 
13.25 STOP Drogówka 15.30 Hardkoro-
wy lombard 17.00 Septagon (87) 18.00 
Kochane pieniądze 19.00 Policjantki i 
policjanci (742) 20.00 Sprawiedliwi – 
wydział kryminalny (459) 21.00 8 
Skaza – film sensacyjny USA/Kanada 
2009 23.10 Wzór (47) 0.15 Śmierć na 
1000 sposobów 1.35 Połączeni – roz-
mowa Polska 2020 

10.00 Studio EURO 12.00 Mecz dnia 
13.00 Studio EURO 15.00 Studio kwa-
lifikacji olimpijskich mężczyzn 15.20 
(L)  Koszykówka – Kwalifikacje olimpijskie 
mężczyzn: Faza grupowa: Polska – Angola 
17.30 Studio UEFA Euro 17.50 (L)  Piłka 
nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 7. mecz 
20.25 Studio UEFA Euro 20.50 (L)  Piłka 
nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 8. mecz 
23.30 EUROwieczór 0.05  Piłka nożna 
– UEFA Euro: 1/8 finału – 7. mecz 2.05 
(L)  Hokej na lodzie – NHL: Finał – 1. mecz 

8.40 Rzecz Polska 9.00 9 Jesienna 
opowieść – film Francja 1998 11.00 W 
słońcu i w deszczu (6, 7) 13.30 Gdy opad-
nie pył 15.10 8 Rififi po sześćdziesiątce 
– komedia Polska 1989 16.45 8 Lato 
1993 – dramat Hiszpania 2017 18.30 Janka 
(12, 13) 19.40 Muzeum polskiej piosenki 
20.00 9 Król komedii – komediodramat 
USA 1982, reż. Martin Scorsese, wyk. Robert 
De Niro, Jerry Lewis, Diahnne Abbott 21.55 
Co dalej? 22.35 Recykling po chińsku 0.10 
9 Gra cieni – thriller Korea Płd. 2016

6.40 Idealna niania 7.25 Zakochani po 
uszy (361) 8.00 Ukryta prawda 11.00 
Szpital 12.00 Szkoła 13.00 Sąd ro-
dzinny 14.00 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 15.00 Ukryta prawda 16.00 40 
kontra 20 17.00 Idealna niania 18.30 
Brzydula (82, 83) 19.30 Zakochani po 
uszy (362) – serial obyczajowy Polska 
20.00 40 kontra 20 21.00 9 Gra 
– thriller USA 1997, reż. David Fincher, 
wyk. Michael Douglas 23.45 8 Wyspa 
– film sensacyjny USA 2005, reż. Michael 
Bay, wyk. Ewan McGregor 

16.00 LAB (26)  
– serial kryminalny Polska

17.00 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Figaro”, Elbląg 

18.00 Ukryta prawda (944) 
Ania za dwa tygodnie ma 
wyjść za Wojtka. Tymczasem 
w jej życiu pojawia się jej 
były chłopak, Marcin. Ania 
bardzo przeżyła rozstanie i 
dopiero kiedy poznała Wojt-
ka, uwierzyła, że może być 
szczęśliwa.

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku: Słodko-

-kwaśna pierś indyka z papa-
ją – magazyn kulinarny

20.15 Na Wspólnej (3247)  
– serial obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Wyzwanie – film  

kryminalny USA 2016 
Reż. Henry Joost, Ariel Schul-
man, wyk. Emma Roberts, 
Dave Franco, Emily Meade

23.30 Kuba Wojewódzki  
– talk show

 0.35 Porwani (9)
 1.35 Oszuści (4)
 2.35 Uwaga!

6.00 LAB (7) 7.00 Ukryta prawda– 
serial fabularno-dokumentalny 8.00 
Kuchenne rewolucje: Karczma „Si-
dło”, Żukowo 9.00 Ten moment 9.35 
SOS. Ekipy w akcji – telenowela do-
kumentalna 10.35 Rozwód. Walka 
o wszystko 11.35 Doradca smaku 
11.45 Ukryta prawda – serial fabular-
no-dokumentalny 14.55 Szpital (438) 
– serial fabularno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja  

– magazyn reporterów
16.35 Gliniarze (486)
17.40 Sekrety rodziny (192) – se-

rial fabularno-dokumentalny
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Gwiezdne wojny:  

Skywalker. Odrodzenie  
– film sf USA 2019 
Reż. J.J. Abrams,  
wyk. Carrie Fisher, Mark  
Hamill, Adam Driver

23.20 Czarny motyl – thriller USA/
Hiszpania//Włochy 2017 
Reż. Brian Goodman, wyk. An-
tonio Banderas, Jonathan Rhys 
Meyers, Piper Perabo 
W położonym w górach mia-
steczku miała miejsce seria 
porwań i zabójstw. Były pisarz 
Paul spotyka włóczęgę o imie-
niu Jack i proponuje mu nocleg 
u siebie w domu. Między boha-
terami rozpoczyna się gra.

 1.05 Transformers: Ostatni  
Rycerz – film sf USA/ 
Chiny/Kanada 2017 
Reż. Michael Bay

 4.10 Kabarety

15.10 Górscy ratownicy (95)  
– serial akcji Niemcy

16.00 Koło fortuny  
– program rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.00 Rodzinka.pl (256) – serial 

komediowy Polska
17.25 Gra na maksa (17) – serial 

komediowy Polska
17.35 Studio UEFA Euro
17.50 (L)  Piłka nożna: UEFA Euro: 

1/8 finału – 7. mecz
20.15 Gra na maksa (17)  

– serial komediowy Polska
20.25 Miasto skarbów (6)  

– serial kryminalny Polska
21.15 Lepsza połowa (22)  

– serial komediowy Polska
21.50 Czerwona królowa (2)  

– serial obyczajowy Rosja/
Ukraina

22.45 Zainwestuj w marzenia
22.55 Jedyny świadek (2)  

– serial kryminalny Francja
 0.00 Born2Drive – film dokumen-

talny Norwegia 2019
 1.45 Konwój – film sensacyjny 

Polska 2016 
Reż. Maciej Żak

 3.20 Honorowy obywatel – ko-
media Argent.//Hiszp. 2016 
Reż. Gastón Duprat

6.25 Kielecka cerkiew 6.50 Familiada 
7.30 Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na śniadanie 
11.20 Policzmy się dla Polski 11.30 
Dziewczyny ze Lwowa (17) 12.30 Koło 
fortuny 13.15 Pensjonat nad rozlewi-
skiem (12) 14.05 Va banque – tele-
turniej 14.35 Na sygnale (318) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.00 Przysięga (434) – serial oby-

czajowy Turcja 
Narin zapomina o rocznicy. 
Kemal chce wyjść z nią na 
kolację. Narin, dla której 
obecnie najważniejsza jest 
Kumru, składa Kemalowi za-
skakującą propozycję.

16.50 Łączy nas EURO
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? – teletur-

niej muzyczny
17.55 Dzikie pszczoły (2) – serial 

obyczajowy Grecja
18.50 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.25 Gra na maksa (17) – serial 

komediowy Polska
20.35 Studio UEFA Euro
20.50 (L)  Piłka nożna: UEFA Euro: 

1/8 finału – 8. mecz
23.30 EUROwieczór – magazyn 

piłkarski Polska 2021
 0.00 Ocaleni – talk show
 1.05 Życie Carlita – dramat kry-

minalny USA 1993 
Reż. Brian De Palma

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Kościół z bliska 8.00 Wiadomości 
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo (11) 
9.40 Komisarz Alex (165) 10.40 
Ojciec Mateusz (244) 11.25 Uzdro-
wisko (12) 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Kazuar – 
ptasi dinozaur 14.00 Elif (1004) 
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ŚRODA 30 Czerwca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (836) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1002) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (186, 378) 
9.00 Rodzinny interes (122) 10.00 Zbun-
towany anioł (103, 104) 12.00 Zaklinaczka 
duchów (66, 67) 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (187, 188) 16.00 Rodzinny inte-
res (124, 125) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (380, 381) 20.00 7 Szanghajska 
robota – film sensacyjny Chiny 2017, reż. 
Charles Martin, wyk. Orlando Bloom, Lei Wu 
21.55 7 Krwawa rozgrywka – film akcji 
Chiny/Hongkong 2017 0.10 7 Showgirls 
– dramat USA/Francja 1995 2.50 Dyżur

11.00 Do morza przez serca Kaszubów 11.25  
Jestem mamą 11.40 Prosto o gospodarce 
12.20 Mojżesz – 10 przykazań (18) 13.10 
Syria 13.30 Msza św. 14.20 Filmowe życio-
rysy 15.25 W Solankowej Dolinie 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Wyszyński – historia 17.00 
Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Mojżesz – 10 przykazań (19) 
22.50 Antarktyda – podróż na kraniec Ziemi 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3190) 9.50 Święty (22) 10.20 
Fabryka jedzenia 11.20 Detektywi w 
akcji (85) 12.20 Kobra – oddział specjal-
ny (11) 13.25 STOP Drogówka 15.30 
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 
(88) 18.00 Kochane pieniądze 19.00 Po-
licjantki i policjanci (743) 20.00 Sprawie-
dliwi – wydział kryminalny (460) 21.00 
7 Zabić Salazara – film akcji Monako/
USA/Rumunia 2017 23.05 Wzór (48) 
0.05 Połączeni – rozmowa0.15 Śmierć 
na 1000 sposobów 

5.55  Piłka nożna – UEFA Euro: 1/8 finału – 8. 
mecz 8.00 Studio EURO 9.00 EUROdebata 
10.00 Studio EURO 12.00 Mecz dnia 13.00 
Studio EURO 15.00  Piłka nożna – UEFA Euro: 
1/8 finału – skróty 8 meczów 17.00 Studio 
Memoriału Ireny Szewińskiej 17.10 (L)  Lek-
koatletyka – Memoriał Ireny Szewińskiej: 
Zawody w Bydgoszczy 20.00  Piłka nożna – 
UEFA Euro: Podsumowanie 1/8 finału 22.00 
EUROwieczór 22.40  Piłka nożna – UEFA Euro: 
1/8 finału – skróty 8 meczów 0.45 MMA Bel-
lator: Gala 261 w Uncasville 

9.10 8 Lato 1993 – dramat Hiszp. 2017 
11.00 Znaki szczególne (1, 2) 13.30 Recy-
kling po chińsku 15.05 0 Przyjęcie na 
dziesięć osób plus trzy – film Polska 1973 
16.10 9 Papusza – film biograf. Polska 
2013 18.30 Janka (14, 15) 19.35 Muzeum 
polskiej piosenki 20.00 Mistrz i Małgorzata 
(2) – serial obyczajowy Rosja 21.00 9 
Nauczycielka – dramat Słowacja/Czechy 
2016, reż. Jan Hrebejk 22.55 Autoportret 
23.30 Powidoki 23.45 9 Król komedii 
– komediodramat USA 1982 

6.40 Idealna niania 7.25 Zakochani po 
uszy (362) 8.00 Ukryta prawda 11.00 
Szpital 12.00 Szkoła 13.00 Sąd rodzinny 
14.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.00 Ukryta prawda 16.00 40 kontra 20 
17.00 Idealna niania 18.30 Brzydula (84, 
85) 19.30 Zakochani po uszy (363) 20.00 
40 kontra 20 21.00 8 Haker – film 
sensacyjny USA 2015, reż. Michael Mann, 
wyk. Chris Hemsworth 23.50 8 Godziny 
szczytu III – komedia USA/Niemcy 2007, reż. 
Brett Ratner, wyk. Jackie Chan 1.40 Zbrod-
nie z pierwszych stron gazet 

16.00 LAB (27) – serial krym.
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Zielarnia”,  
Olsztynek 

18.00 Ukryta prawda (945) 
Magda spotyka się z nauczy-
cielem angielskiego. Wkrótce 
zrywa z nim, nie podawszy po-
wodu. Krzysztof wypłakuje się 
ciotce Magdy, a ona obiecuje 
sprawdzić, czy dziewczyna mo-
głaby dać mu drugą szansę.

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus  

– magazyn informacyjny
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3248)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Stan gry – thriller W. Bryt./

USA/Francja 2009 
Reż. Kevin McDonald, wyk. 
Russell Crowe, Ben Affleck, 
Rachel McAdams

 0.10 Evan Wszechmogący  
– komedia USA 2007 
Reż. Tom Shadyac 
wyk. Steve Carell

 2.15 Uwaga!
 2.35 Noc magii
 4.00 Szpital (439)

5.40 Uwaga! 6.00 LAB (8) 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja „Pablo Picasso”, 
Rzeszów 9.00 Ten moment 9.35 
SOS. Ekipy w akcji – telenowela 
dokumentalna 10.35 Rozwód. Walka 
o wszystko 11.35 Doradca smaku 
– magazyn kulinarny Polska 11.45 
Ukryta prawda – serial fabularno-do-
kumentalny 14.55 Szpital (439) 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze (487) 

Właściciel firmy produkującej 
odczynniki chemiczne zostaje 
napadnięty. Ślady na broni 
jednoznacznie wskazują przy-
jaciela pobitego mężczyzny.

17.40 Sekrety rodziny (193) – se-
rial fabularno-dokumentalny

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Vabank 2, czyli riposta  

– komedia kryminalna Polska 
1985 
Reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Jan Machulski, Leonard Pietra-
szak, Bronisław Wrocławski

22.25 Łatwa dziewczyna  
– komedia USA 2010 
Reż. Will Gluck, wyk. Emma 
Stone, Penn Badgley, Aman-
da Bynes 
Olive jest nieśmiałą uczennicą 
liceum. Pewnego dnia w 
konsekwencji jej niewinnego 
kłamstwa, ktoś zaczyna rozpo-
wiadać plotkę o jej rzekomej 
rozwiązłości. Olive postanawia 
obrócić ją w atut.

 0.10 Z księżyca spadłeś?  
– komedia USA 2000

15.10 Górscy ratownicy (96)  
– serial akcji Niemcy

16.00 Koło fortuny  
– program rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.05 Rodzinka.pl (257, 258)  

– serial komediowy Polska
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.50 Wojciech Cejrowski  

– boso przez świat:  
Peru. Chicha i miód 

19.30 Barwy szczęścia (2418)  
– serial obyczajowy Polska

20.10 Miasto skarbów (7)  
– serial kryminalny Polska

21.05 Lepsza połowa (23)  
– serial komediowy Polska

21.40 Czerwona królowa (3)  
– serial obyczajowy  
Rosja/Ukraina

22.45 Jedyny świadek (3)  
– serial kryminalny Francja

23.50 Gliniarze na terapii – kome-
dia Kanada/Francja 2016 
Reż. Émile Gaudreault, wyk. 
Richard Berry, Waly Dia

 1.35 Moje pokolenie – film doku-
mentalny W. Bryt. 2017

 3.05 Instynkt (9)
 3.55 Jutro będzie niebo – film 

obyczajowy Polska 2001

6.20 Pożyteczni.pl 6.50 Familiada 7.30 
Pytanie na śniadanie – pobudka 7.50 
Pytanie na śniadanie 10.45 Panorama 
10.50 Pytanie na śniadanie 11.20 Po-
liczmy się dla Polski 11.35 Dziewczyny 
ze Lwowa (18) 12.30 Koło fortuny  13.15 
Pensjonat nad rozlewiskiem (13) – serial 
obyczajowy Polska 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (319) – 
serial obyczajowy 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.00 Przysięga (435) 

Kumru sądzi, że poślubi Kema-
la. Feride podejmuje decyzję o 
odejściu z rezydencji. Cavidan 
bardzo chce zobaczyć wnuka.

16.50 Łączy nas EURO 
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Dzikie pszczoły (3)  

– serial obyczajowy Grecja
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.25 Gra na maksa (16)a
20.35 Rocky Balboa  

– dramat USA 2006 
Reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Milo Ven-
timiglia, Geraldine Hughes

22.20 Gra na maksa (17)
22.30  Lekkoatletyka: Memoriał 

Ireny Szewińskiej: Zawody 
w Bydgoszczy

23.05 Kaiser – piłkarski oszust 
wszech czasów – film dok. 
Brazylia/W. Bryt. 2018

 0.05 Super 8 – film sf USA 2011 
Reż. J.J. Abrams

 2.05 Wojsko-polskie.pl

7.00 Transmisja mszy św.7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomości 
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ran-
czo (12) 9.35 Komisarz Alex (166) 
10.35 Ojciec Mateusz (245) 11.30 
Uzdrowisko (13) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50 
Fiordy norweskie – życie w półmroku 
14.00 Elif (1005) 

CZWARTEK 1 Lipca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (837) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1003) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (187, 
379) 9.00 Rodzinny interes (123) 10.00 
Zbuntowany anioł (104, 105) 12.00 Zakli-
naczka duchów (67, 68) 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (188, 189) 16.00 Ro-
dzinny interes (125, 126) 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (381, 382) 20.00 8 
Nicky Larson i perfumy miłości – komedia 
Francja 2018 21.50 8 Alibi.com – ko-
media Francja 2017 23.30 7 Zabójczy 
cel – thriller Kanada/USA 2008 1.25 
Menu na miarę 2.40 Z archiwum policji 

9.30 Po stronie prawdy 10.00 Informacje 
10.15 Rozmowy niedokończone 11.35 Przy-
roda i ludzie 12.20 Ziemia obiecana (8) 13.30 
Msza św. 14.30 9 Łaski pełna – film 
USA 2015 16.10 Z wędką nad wodę... 16.35 
Porady bonifratrów 17.00 Modlitwa w Sank-
tuarium św. Józefa w Kaliszu 19.30 Przyja-
ciele i bohaterowie 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40  
Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia obiecana 
(9) 23.00 Śladami apostoła Pawła 0.00 Mo-
dlitwa w Sanktuarium św. Józefa w Kaliszu 

6.00 Gliniarz i prokurator (87) 7.00 
Strażnik Teksasu (109) 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierwsza miłość (3191) 9.50 
Święty (23) 10.20 Fabryka jedzenia 11.20 
Detektywi w akcji (86) 12.20 Kobra – od-
dział specjalny (12) 13.25 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septa-
gon (89) 18.00 Kochane pieniądze 19.00 
Policjantki i policjanci (744) 20.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (461) 21.00 
8 Stażyści – komedia USA 2013 23.30 
Wzór (49) 0.35 Śmierć na 1000 sposo-
bów 2.00 Ucho Prezesa (2) 

6.00  Piłka nożna – UEFA Euro: 1/8 finału 
8.00 Studio EURO 9.00 EUROdebata 10.00 
Studio EURO 12.00 Mecz dnia 13.00 Studio 
EURO 14.00  Piłka nożna – UEFA Euro: Skróty 
1/8 finału – gole, parady, najpiękniejsze akcje 
15.00 Studio kwalifikacji olimpijskich męż-
czyzn 15.20 (L)  Koszykówka – Kwalifikacje 
olimpijskie mężczyzn: Faza grupowa: Słowe-
nia – Polska 18.00  Piłka nożna – UEFA Euro: 
Skróty 8 meczów 1/8 finału 22.00 EUROwie-
czór 22.40  Lekkoatletyka – World Athletics 
Continental Tour: Galà dei Castelli w Belinzonie

8.40 9 Papusza – film biograficzny 
Polska 2013 11.00 Znaki szczególne (3, 4) 
13.30 Architektura nieskończoności 15.05 
9 Nazarin – dramat Mek./Argent.1959 
17.05 9 Wyprawa w przeszłość – film 
przygodowy Czechosł. 1955 18.40 Karino 
(1, 2) 19.40 Muzeum polskiej piosenki, czyli 
historia jednego przeboju 20.00 Złota Setka 
Teatru Telewizji – Biedermann i podpalacze 
21.30 Tamte lata, tamte dni 22.10 Wstęp 
do filmu 22.15 9 Amator – dramat Pol-
ska 1979, reż. Krzysztof Kieślowski  

7.25 Zakochani po uszy (363) 8.00 Ukryta 
prawda 11.00 Szpital 12.00 Szkoła 13.00 
Sąd rodzinny 14.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 15.00 Ukryta prawda 16.00 40 
kontra 20 17.00 Idealna niania 18.30 Brzy-
dula (86, 87) 19.30 Zakochani po uszy (364) 
– serial obyczajowy Polska 20.00 40 kontra 
20 21.00 8 Licencja na miłość – kome-
dia romant. USA/Australia 2007, reż. Ken 
Kwapis, wyk. Robin Williams 23.00 8 
Spotkajmy się we śnie – film obycz. USA 
2015, reż. Brett Haley, wyk. Blythe Danner 
1.00 8 Bliźniacy – komedia USA 1988

16.00 LAB (28)  
– serial kryminalny Polska

17.00 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Czardasz”, 
Gdańsk – reality show

18.00 Ukryta prawda (946) 
Milena jest zaniepokojona, 
gdy narzeczony się spóźnia 
na ślub. Gdy on w końcu się 
zjawia, zarzuca narzeczonej, że 
go zdradziła i żąda odwołania 
uroczystości.

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3249)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:  

Bar „Kartuska”, Gdańsk  
– reality show

22.30 40-letni prawiczek  
– komedia romantyczna  
USA 2005 
Reż. Judd Apatow,  
wyk. Steve Carell, Catherine 
Keener, Paul Rudd

 0.55 Równi sobie
 1.55 Uwaga!
 2.15 Noc magii
 3.40 Szpital (440)

5.40 Uwaga! 6.00 LAB (9) 7.00 Ukry-
ta prawda 8.00 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Juran”, Dąbrowa Gór-
nicza 9.00 Ten moment 9.35 SOS. 
Ekipy w akcji 10.35 Rozwód. Walka o 
wszystko – serial fabularno-dokumen-
talny 11.35 Doradca smaku 11.45 
Ukryta prawda – serial fabularno-do-
kumentalny 14.55 Szpital (440) – se-
rial fabularno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze (488) 

Na leśnym parkingu zostają 
znalezione zwłoki prostytutki. 
Wkrótce dochodzi do morder-
stwa kolejnej kobiety, a sposób 
działania wskazuje na naśla-
dowcę Kuby Rozpruwacza.

17.40 Sekrety rodziny (194)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Wolni od długów  

– reality show
21.05 Jak stracić chłopaka  

w 10 dni – komedia  
USA/Niemcy 2003 
Reż. Donald Petrie, wyk. Kate 
Hudson, Matthew McConau-
ghey, Kathryn Hahn 
Wschodząca gwiazda reklamy 
zamierza zdobyć kontrakt w 
branży diamentów. Aby to osią-
gnąć, mężczyzna zakłada się z 
szefem, że w ciągu dziesięciu 
dni rozkocha w sobie dowolną 
dziewczynę.

23.45 Sprzymierzeni  
– thriller W. Bryt./USA 2016 
Reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Brad Pitt, Marion Cotillard, 
Lizzy Caplan

15.10 Górscy ratownicy (97)
16.00 Koło fortuny  

– program rozrywkowy
16.35 Familiada – teleturniej
17.05 Rodzinka.pl (259, 260)  

– serial komediowy Polska
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.50 Wojciech Cejrowski  

– boso przez świat:  
Peru. Świnka morska

19.30 Barwy szczęścia (2419)  
– serial obyczajowy Polska

20.10 Miasto skarbów (8)  
– serial kryminalny Polska

21.05 Lepsza połowa (24)  
– serial komediowy Polska

21.35 Czerwona królowa (4) – se-
rial obyczajowy Rosja/Ukraina

22.40 Jedyny świadek (4) – serial 
kryminalny Francja

23.45 Operacja „Piorun” – film 
sensacyjny W. Bryt. 1965 
Reż. Terence Young,  
wyk. Sean Connery, Claudine 
Auger, Luciana Paluzzi

 2.00 W pułapce miłości (2)  
– dramat Hiszpania 2009 
Reż. Manuel Estudillo

 3.05 Irek Dudek Big Band  
– Rawa Blues Festival

 4.55 Cafe piosenka

6.20 Wojciech Cejrowski – boso przez 
świat 6.55 Familiada 7.30 Pytanie 
na śniadanie – pobudka 7.55 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (19) – serial obycza-
jowy 12.30 Koło fortuny 13.15 Ko-
zacka miłość (129)14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (320)  
– serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.00 Przysięga (436) 

Emir jest zszokowany tym, co 
zobaczył. Feride informuje go, 
że odchodzi z pracy. Kumru 
kolejny raz znajduje sposób, 
by wzbudzić w siostrze litość.

16.50 Łączy nas EURO
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Dzikie pszczoły (4)  

– serial obyczajowy Grecja
18.55 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Sprawa dla reportera
21.25 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
22.05 Magazyn kryminalny 997
22.50 Do diabła z miłością  

– komedia romantyczna  
USA/Niemcy 2003 
Reż. Peyton Reed, wyk. 
Renée Zellweger, Ewan Mc-
Gregor, Sarah Paulson

 0.40 Londyńczycy (15)
 1.35 Defekt (4)
 2.45 Sprawa dla reportera
 3.45 Film dokumentalny

7.00 Transmisja mszy św. 7.30 Po-
magam, inaczej nie potrafię 8.00 Wia-
domości 8.15 Kwadrans polityczny 
8.35 Ranczo (13) 9.40 Komisarz Alex 
(167) 10.35 Ojciec Mateusz (246) 
11.25 Uzdrowisko (14) 12.00 Wiado-
mości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda 12.35 To się opłaca 12.50 
Zainwestuj w marzenia 12.55 Klan 
małego pawiana 14.00 Elif (1006) 

PROGRAM TV
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dzone zostały porównania 
fotografii, wykonanych 
przed rehabilitacją oraz 
po. Rezultaty okazały się 
bardzo obiecujące, gdyż 
już po 2 miesiącach stoso-
wania terapii zaobserwo-
wano wzrost aktywności 
uśpionych uprzednio neu-
ronów. U osób poddanych 
rehabilitacji zauważono 
znaczącą poprawę. Do-
tknięte chorobą ośrodki 
mózgowe zaczynały oży-
wać, powoli ustępował 
paraliż. Ponadto chorzy 
odczuwali powrót czucia 
i następowała poprawa 
w posługiwaniu się mową.
Kierujący badaniami dr 
Shai Efrat zauważył, że 
po udarze mózgu neu-
rony nie umierają, tylko 
zostają osłabione na tyle 
silnie, iż nie są w stanie 
prawidłowo pełnić swo-
jej pierwotnej funkcji, 
czyli wysyłać impulsów. 
Ludzki mózg potrzebuje 
20% tlenu (pozyskiwane-
go w czasie oddychania), 
co pozwala na normalną 
pracę 5-10% wszystkich 
neuronów. Rehabilitacja 
po udarze mózgu wyma-
ga dodatkowych dostaw 
tlenu. Zabiegi w komorze 
hiperbarycznej zwiększają 
około 10-krotnie poziom 
tlenu w organizmie, dzięki 
czemu możliwa jest od-
budowa i regeneracja po-
łączeń między neuronami 
oraz stymulowanie uśpio-
nych komórek. Zespół dr 
Efrata zakwalifikował do 
badań pacjentów po uda-
rze mózgu, u których nie 
odnotowano poprawy po 

konwencjonalnej rehabili-
tacji.
-Komórki w obszarach 

mózgu objętych udarem 
mają anareobiczny me-

tabolizm co oznacza, że 
komórka ma dość energii 
do utrzymania się przy 
życiu, ale nie wystar-

cza  jej już na to by być 
w pełni aktywna. Dzięki 
terapii hiperbarycznej, 
kiedy funkcje metabolicz-

ne zostają przywrócone, 
pacjent może znów mówić. 
Jeśli jest to motoryczna  
część ręki, wtedy  ręka za-

cznie się znów ruszać. Na-

wet jeśli minęło wiele lat 
od udaru. Wierzę, ze tleno-

wa terapia hiperbaryczna 
może pomóc wielu pacjen-

tom, którzy myślą, że już 
jest za późno na leczenie. 
Nawet pacjent z Alzha-

imerem zdiagnozowanym 
wystarczająco wcześnie, 
może liczyć na poprawę 
swojego stanu zdrowia. 
Terapia HBOT jest zapro-

jektowana, by dawać nowe 
życie uszkodzonym komór-

kom -mówi Dr. Efrat.
Obecnie terapie w ko-
morze hiperbarycznej są 
często stosowane nie tyl-
ko przy udarach ale przy 
leczeniu wielu chorób. Je-
śli jesteś zainteresowany 
zabiegami w komorze hi-
perbarycznej, spróbuj tej 
terapii. Warto! Nasz Gabi-
net Tlenoterapii mieści się 
w Garwolinie na ul. Sena-
torskiej 33 (lokal 1) - wej-
ście od ul. Młyńskej. Tel 
kontaktowy: 695 343 787

Aneta Paziewska

GŁOS KOBIETY

Udar jest 
zaburzeniem 
neurologicznym  
spowodowanym 
nagłym 
zakłóceniem 
dopływu krwi do 
mózgu, powodując 
częściowe 
obumarcie tego 
narządu w wyniku 
niedotlenienia oraz 
niedożywienia 
komórek 
mózgowych. 
Mechanizm jego 
powstawania 
zbliżony jest do 
zawału serca 
i często z tego 
powodu bywa 
nazywany także 
zawałem mózgu

T
lenoterapia hiper-
ba r yczna (z  a ng. 
HBOT) u pacjen-

tów po udarze może po-
móc w rehabilitacji, jak 
również w innych skut-
kach ubocznych chorób 
neurologicznych, nawet 
w przypadku osób, któ-
re przeżyły porażenie po 
udarze. Niektóre badania 
podają , że pacjenci od-
czuwają korzyści, takie 
jak  odwrócenie paraliżu, 
zwiększone czucie i lepsza 
mowa.

Jak to działa?

Tlen podawany pod ci-
śnieniem w komorze hi-
perbarycznej: poprawia 
metabolizm w tkance 
nerwowej, ożywia i po-
budza uśpione komórki, 
przywracając ich właści-
we funkcjonowanie, po-
prawia warunki przepływu 
w mikrokrążeniu, podnosi 
aktywność mózgu i kon-
centrację, łagodzi stany 

depresyjne, łagodzi obrzęk 
mózgu, ochronnie wpływa 
na skutki udaru mózgu-ma 
zastosowanie w poraże-
niach mózgowych i po-
urazowych uszkodzeniach 
mózgu, przyczynia się 
do zmniejszenia obrzęku 
i zwiększenia elastyczno-
ści erytrocytów, zwięk-
sza przepuszczalność do 
komórek źle ukrwionych 
(tlen jest w stanie trafić do 
miejsc, gdzie w normal-
nych warunkach byłoby to 
niemożliwe).
Gazy pod zwiększonym 
ciśnieniem (hiperbarycz-
nym) są w stanie znacz-
nie szybciej dyfundować 
do płynów i gromadzić 
się w zwiększonych stę-
żeniach, co wpływa na 
kilkakrotne stężenie tlenu 
w krwinkach czerwonych, 
osoczu, układzie limfa-
tycznym i płynie mózgo-
wo-rdzeniowym, co z ko-
lei wpływa na poprawę 
krążenia krwi.
Najbardziej znanym na 
świecie lekarzem , któ-
ry udowodnił korzystny 
wpływ komory hiperba-
rycznej w rehabilitacji po 
udarze, jest DR. Shai Efrat 
z Uniwersytetu w Tel Awi-
wie, który z grupą naukow-
ców przeprowadził w tym 
kierunku badania.  Otrzy-
mane wyniki pokazały, że 
terapia pozwala odwrócić 
dysfunkcje w ośrodkach 
mózgowych powstałe po 
udarze. Uśpione neurony 
nawet w trzy lata po uda-
rze zaczęły ożywać.Pod-
czas prowadzonych w Tel 
Awiwie badań przeprowa-

 > aneta Paziewska -właścicielka „wytwórni zdrowia” gabinetU 
z koMorą hiPerbaryczną w garwolinie wyJaśnia:

TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA 
W REHABILITACJI PO UDARZE  
MÓZGU

 + Aneta Paziewska

CZYTELNICZKA:

Kilka dni temu dowie-

działam się, że dwa lata 
temu zmarł mój krewny. 
Wszyscy jego bliscy od-

rzucili spadek w sądzie. 
Osoba obecna na ostatniej 
sprawie spadkowej, która 
odbyła się w sądzie, poin-

formowała mnie, że sędzia 
ustalił, że jestem kolejną 
osobą, która dziedziczy 
po krewnym. Czy mogę 
jeszcze zrzec się spadku 
skoro krewny zmarł dwa 
lata temu? Wszyscy jego 
bliscy złożyli oświadcze-

nia o odrzuceniu spadku 
przed upływem pół roku 
od daty śmierci. Z tego co 
ustaliłam w skład spadku 
wchodzą same zadłużenia.

PRAWNIK 

ODPOWIADA:

Zgodnie z treścią art. 1015 
§ 1 kodeksu cywilnego, 
Oświadczenie o odrzuceniu 
spadku może być złożone 
w ciągu sześciu miesięcy od 
dnia, w którym spadkobier-
ca dowiedział się o tytule 
swego powołania. Z cyto-
wanego przepisu wynika, że 
Czytelniczka ma jeszcze ter-
min na złożenie oświadcze-
nia na odrzucenie spadku, 
gdyż początkiem terminu 

jest data, w której otrzyma-
liśmy wiadomość o tym, że 
jesteśmy spadkobiercami.
Z opisanego przez Czytel-
niczkę stanu faktycznego 
wynika, że o powołaniu do 
dziedziczenia dowiedzia-
ła się dopiero dwa lata po 
śmierci, gdyż osoby bliskie 
odrzuciły spadek wcześniej, 
natomiast sąd jest zobowią-
zany na etapie sprawy spad-
kowej ustalić pozostałych 
spadkobierców.
Czytelniczka może od-
rzucić spadek składając 
oświadczenie o odrzuceniu 
spadku u notariusza. Odpis 
oświadczenia trzeba będzie 
wówczas wysłać do sądu, 
w którym rozpoznawana 
jest sprawa spadkowa.
Innym sposobem na odrzu-
cenie spadku jest złożenie 
oświadczenia o odrzuceniu 
spadku przed sądem, w któ-
rym obecnie toczy się spra-
wa spadkowa.
Zarówno w przypadku 
oświadczenia u notariusza 
i oświadczenia składanego 
przed sądem, konieczne jest 
zachowanie terminu 6 mie-
sięcy, które liczymy od daty, 
kiedy otrzymaliśmy infor-
mację, że zostaliśmy powo-
łani do dziedziczenia.

 > ewa toMala - radca Prawny 
z kancelarii radcy Prawnego 
ewa toMala w garwolinie 
wyJaśnia:

czy mogę zrzec się spadku?

 + Ewa Tomala
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Jak same mówią, 
są nowoczesne 
i tradycyjne. 
Łącząc te dwie 
cechy zachwyciły 
małżonkę 
Prezydenta RP. 
Panie z Kębłowa 
wzięły udział 
w konkursie 
o nagrodę Pierwszej 
Damy

S
pośród dziesiątek kół 
gospodyń na terenie 
województwa, tylko 

one jedne zostały wytypo-
wane do reprezentowania 
Mazowsza. Takiego obrotu 
spraw „Kębłowianki” się 
nie spodziewały.
-Różnimy się od innych kół 
wiekiem. Jesteśmy z reguły 
młode, a najstarsza z nas 
ma 60 lat. Brakuje nam lu-
dowych strojów. Dlatego 
zamiast nich, wymyśliłyśmy 
swoje własne. Nazywamy je 
nowoczesnymi, bo składa-
ją się z czerwonej spódnicy 
i bluzki ozdobionej w maki, 
które są naszym znakiem 
rozpoznawczym. Więc to, co 
nas ostatnio spotkało jest 
dużym wyróżnieniem -przy-
znaje członkini KGW Kry-

styna Wieczorkiewicz.
W kobiety z gminy Żele-
chów mocno zainwestowały 
władze powiatu i wojewódz-
twa. Starosta Mirosław Wa-
licki i marszałek Adam 

Struzik wsparli działania 
pań fi nansowo i materialnie.
-Były to upominki, na któ-
re nas nie stać, a zostały 
wręczone Pierwszej Damie. 
Prosiliśmy o tę pomoc i do-
staliśmy ją nadspodziewanie 
szybko, za co jesteśmy szcze-

gólnie wdzięczne -mówi 
pani Krystyna.

SAME NAKRĘCIŁY FILM

O pomocy władz nie by-
łoby jednak mowy, gdyby 
nie zaangażowanie samych 
„Kębłowianek. To one napi-
sały wniosek o udział w kon-
kursie. Jak przyznaje jedna 
z członkiń, takich talentów 
w kole nie brakuje.
-Jedne dziewczyny potrafi ą 
super gotować, inne robić 
rękodzieło, albo przystrajać 
stoły, a jeszcze inne pisać 
wnioski -mówi Wieczorkie-
wicz.
Wypełnienie stosownych for-
mularzy zajęło paniom kilka 
wieczorów. We wniosku zo-
stał zawarty opis koła, w tym 
jego działania edukacyjne, 
społeczne, szkoleniowe i wo-
lontariackie. Swoje miej-
sce znalazły też inicjatywy, 
w których panie brały udział.
-Warto było wypisać wszyst-
ko, bo za każde działanie 
należały się punkty -wyjaśnia 
pani Krystyna.
Do wniosku został dołączony 

fi lm. I w tym aspekcie kobie-
ty poradziły sobie same.
-Wynajęcie kamerzysty kosz-
tuje tysiąc zł. Dlatego posta-
nowiłyśmy zrobić nagranie 
we własnym zakresie. Kole-
żanka nakręciła fi lm telefo-
nem. A inna członkini, znają-
ca się na komputerze zrobiła 
montaż -opowiada Wieczor-
kiewicz.
Nagranie trwa 2 minuty, bo 
takie były wymogi. Efekt 
(zamieszczony do obejrzenia 
na Facebooku) robi wrażenie, 
ale nie przyszedł łatwo.
-Pierwszy fi lm zajął nam 4 
minuty. Cięłyśmy więc go kil-
ka razy. Kasowałyśmy nawet 
pojedyncze słowa, by zmie-
ścić się w dwóch minutach 
-mówi „Kębłowianka”.

BUTY KOSZTOWAŁY 
3.000 ZŁ

Pozytywnie rozstrzygnięty 
wniosek wywołał dużą ra-
dość i zaskoczenie. Pojawiły 
się jednak i spore wyzwania. 
Jednym z nich było skom-
pletowanie strojów. Pod tym 
względem kobiety zadziałały 

trzytorowo. Część ubiorów 
znalazły we własnych zaso-
bach.
-Miałyśmy kilka bluzek, ka-
ftanów i jedną starą spódnicę 
z tego terenu, z lat 60-tych. 
Jest skromna, z kilkoma pa-
skami, bo pasiaste wzory są 
charakterystyczne dla naszej 
okolicy -opowiada Wieczor-
kiewicz.
Drugi sposób pozyskiwania 
garderoby, to pomoc star-
szych pań i zaprzyjaźnionych 
kół.
-Niektóre stroje pożyczyłyśmy 
od kobiet mających po 95 lat. 
Są to spódnice, pasiaki, gor-
sety, fartuchy i zapaski z po-
czątku XX w. Swoje kostiu-
my pożyczyła nam też grupa 
śpiewacza „Łomniczanki”, 
która posiada stroje typowe 
dla dawnej epoki. A ostatnio 
bardzo nas wsparł nasz in-
struktor, etnograf Paweł Wa-
rowny. Przywiózł brakujące 
białe koszule -tłumaczy pani 
Krystyna.
Trzecią, równie ważną dro-
gą pozyskiwania garderoby, 
były zakupy. Te stały się moż-
liwe dzięki wsparciu powiatu 

i województwa.
-Udało nam się nabyć bardzo 
drogą rzecz, czyli buty. 10 par 
kosztowało 3 tys. zł. A są to 
buty robione na zamówienie. 
Każda łydka i każda stopa 
musiała być wcześniej zmie-
rzona i sfotografowana. Po-
czątkowo miałyśmy kupić je 
za własne pieniądze. Ale nie 
mamy takich zasobów. Dla-
tego zwróciliśmy się o pomoc 
-wyjaśnia członkini KGW.

„PLUNSY” 
W OTRĘBUSACH

Swoistym zwieńczeniem 
przygotowań był udział 
„Kębłowianek” w konkursie 
i ich sceniczny występ. 19 
czerwca w Otrębusach pa-
nie zaśpiewały znaną w ich 
regionie piosenkę weselną. 
Co ciekawe została ona po-
zyskana w dość nietypowy 
sposób. Pochodzi bowiem 
ze scenariusza napisane-
go przez Irenę Krawczyk, 
dawną członkinię KGW 
w Kębłowie.
-Była lokalną poetką, a pry-
watnie babcią jednej z na-
szych dzisiejszych członkiń. 
Napisała scenariusz o tym, 
jak wyglądały obrzędy we-
selne i na podstawie tego 
opisu powstał kolejny sce-
nariusz, tym razem do 
audycji Polskiego Radia. 
Audycja była nagrywana 
w Kębłowie, ale w archi-
wum radiowym niestety się 
nie zachowała. Na szczęście 
mamy rękopis -zaznacza 
Wieczorkiewicz.
Wybrana piosenka opowia-
dała o ocepinach i nosiła 
nazwę tzw. „plunsów”. Jest 
to pieśń, w której matka 
chrzestna i teściowa dają 
młodej parze pieniądze na 
nową drogę życia. Począt-
kowo „Kębłowianki” chcia-
ły przerobić utwór na tekst 
mówiony.

-Ale poznałyśmy Pawła Wa-
rownego. Spodobała mu się 
ta pieśń i uznał, że trzeba ją 
zaśpiewać. Nawet zostały do 
niej wydrukowane papiero-
we ruble z dawnych czasów
-opowiada pani Krystyna.

DO ZOBACZENIA 
W SPALE

W występie wzięło udział 
10 pań. Niestety nie zaję-
ły czołowego miejsca, ale 
swoim udziałem godnie re-
prezentowały Mazowsze. 
Uznanie wzbudził ich śpiew, 
ale i przygotowane stoisko. 
Element poza-wokalny był 
bowiem równie ważny. Pa-
nie miały za zadanie poka-
zać dania weselne właściwe 
dla ich regionu. „Kębło-
wianki” postawiły na najpo-
pularniejsze przysmaki.
-Zrobiłyśmy bigos zapra-
wiany grochem, ciasto 
drożdżowe z rodzynkami, 
pierogi z kaszą, żur na za-
kwasie i „zimne nogi”, czyli 
galaretę. Pierwszej Damie 
bardzo posmakował bigos. 
Przyznała, że jest to ulu-
biona potrawa jej i jej męża
-opowiada Wieczorkiewicz.
Równie dużym zaintereso-
waniem cieszyło się stoisko 
z własnoręcznie wykonany-
mi ozdobami. Był to kolejny 
wymóg organizatora. Ale 
i pod tym względem panie 
z Kębłowa nie zawiodły. 
Wystawiły bowiem to, co 
mają najpiękniejsze.
-Na stołach nie zabrakło 
ozdobnych pudełek wyko-
nanych metodą decoupage, 
serwet zrobionych szydeł-
kiem i ozdób świątecznych
-opowiada Wieczorkiewicz.
Wszystko to sprawiło, że 
choć Koło nie zajęło czoło-
wego miejsca, zostało za-
proszone na dożynki prezy-
denckie do Spały.

Tomasz Kępka

BIGOS POSMAkOWAŁ PIErWSZEj 
DAMIE

 + Pierwsza Dama Agata Kornhauser-Duda chętnie rozmawiała z Kębłowiankami i spróbo-
wała ich przysmaku, czyli bigosu

Przez dwa dni 
w Miętnem trwały 
warsztaty dla Kół 
Gospodyń Wiejskich 
z powiatu garwoliń-
skiego. Była to okazja 
do zdobycia cennej 
wiedzy, ale i do wy-
miany doświadczeń

W szkoleniu, które odbyło 
się 15 i 16 czerwca w Po-
wiatowym Centrum Kultu-
ry i Promocji w Miętnem, 
wzięło udział ponad 50 
członków kół gospodyń. 
Warsztaty podzielono na 

dwie tury. Pierwszego dnia 
zorganizowano je dla go-
spodyń z gmin: Trojanów, 
Żelechów, Maciejowice, 
Garwolin, Pilawa i Wilga, 
a drugiego dla pań z gmin: 
Łaskarzew, Borowie, Górz-
no, Miastków Kościelny, 
Sobolew oraz Parysów.
Podczas spotkań został 
umówiony konkurs kuli-
narny dla Kół Gospodyń 
Wiejskich z powiatu gar-
wolińskiego „Jadą goście, 
jadą...I czym ich podejmie-
my? „. Wicestarosta Marek 

Ziędalski poinformował 

o wydłużeniu terminu przy-
syłania prac konkursowych 
do 1 lipca.
Istotnej wiedzy dostarczyły 
pracownice Biura Powiato-
wego Agencji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnic-
twa w Garwolinie - Anna 

Lewandowska oraz Domi-

nika Pęczuła. Szczegóło-
wo omówiły założenia no-
welizacji ustawy o Kołach 
Gospodyń Wiejskich, która 
niebawem wejdzie w życie. 
Panie mogły zapoznać się 
z nowymi zmianami prze-
pisów dotyczących działal-

ności KGW. Zostały także 
przypomniane zasady rozli-
czania dotacji.
Spotkanie było także oka-
zją do omówienia działal-
ności kół w ostatnim roku 
w powiecie garwolińskim. 
Gospodynie mogły również 
wymienić się nowymi pomy-
słami oraz doświadczeniami.
-W imieniu starosty podzię-
kowałem paniom za dzia-
łalność społeczną w okresie 
pandemii, jak m.in. włącze-
nie się w akcje szycia mase-
czek, zbiórkę wody dla szpi-
tali. Korzystając z okazji, 

że była obecna pani z Koła 
Gospodyń Wiejskich Kę-
błów wspólnie z uczestnicz-
kami warsztatów pogratulo-
waliśmy zajęcia pierwszego 
miejsca w województwie 
mazowieckim i reprezento-
wania Mazowsza na szcze-
blu centralnym Konkursu 
dla Kół Gospodyń Wiejskich 
o Nagrodę Małżonki Prezy-
denta RP -relacjonuje wice-
starosta powiatu garwoliń-
skiego Marek Ziędalski.
-Wszystkim paniom dzięku-
ję za obecność. Przed nami 
nowe inicjatywy  -dodaje.

W spotkaniu uczestniczy-
ły również przedstawiciel-
ki Siedleckiego Ośrodka 
Wsparcia Ekonomii Spo-
łecznej, które zaprosiły 
obecne koła na szkolenie, 
które odbędzie się w dniach: 
17-18 lipca, 7-8 sierpnia, 
18-19 września.
Warsztaty w Miętnem zo-
stały zorganizowane przez 
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie oraz Biuro 
Powiatowe Agencji Re-
strukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa.

WZ

Brały udział w warsztatach
W spotkaniu uczestniczy-
ły również przedstawiciel-
ki Siedleckiego Ośrodka 
Wsparcia Ekonomii Spo-
łecznej, które zaprosiły 
obecne koła na szkolenie, 
które odbędzie się w dniach: 
17-18 lipca, 7-8 sierpnia, 

Warsztaty w Miętnem zo-
stały zorganizowane przez 
Starostwo Powiatowe 
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Zabiegi medycyny 
estetycznej zajmujące 
się modelowaniem 
sylwetki mają na celu 
ujędrnianie ciała, 
redukcję cellulitu, 
zwiększenie napięcia 
i elastyczności 
skóry. Popularność 
w obecnym czasie 
zyskują metody 
nieinwazyjne 
wykorzystujące 
najnowsze 
osiągnięcia inżynierii 
biomedycznej

D
ostępnych jest wiele 
technologii na jakie 
warto zwrócić uwa-

gę, jednak decydując się na 
zabiegi modelujące sylwetkę 
musimy pamiętać, aby wyko-
nywać je seriami w celu osią-
gnięcia najlepszych efektów. 
Do najlepszych rozwiązań 
dostępnych w renomowanych 
klinikach należą m.in.:

MASAŻ PODCIŚNIENIO-
WY I RADIOFREKWEN-
CJA

Urządzenie do masażu pod-
ciśnieniowego oraz radiofre-
kwencji łączą jednocześnie 
działanie rolki próżniowej 
vacuum, energii cieplnej RF 
oraz podczerwieni. Technolo-
gia rolek vacuum to intensyw-
ny drenaż limfatyczny, który 
stymuluje krążenie, rozciąga 
włókna tkanki łącznej i roz-

bija podskórną tkankę tłusz-
czową. Masowany fałd skóry, 
który jest uprzednio zassany 
przez podciśnienie wytwa-
rzane w specjalnej komorze, 
poddawany jest energii ciepl-
nej indukowanej przez fale 
radiowe oraz podczerwień. 
Fale radiowe RF to bezin-
wazyjna technologia ujędr-
niająca skórę o pierwszych 
oznakach zmian wiekowych 
i obniżeniu elastyczności skó-
ry. Energia cieplna RF prze-
nika w zewnętrzną warstwę 
skóry, wskutek czego docho-
dzi do skurczu tkanek i pobu-
dzenia produkcji kolagenu. 
Natomiast wykorzystywane 
podczas masażu urządzeniem 
promieniowanie podczerwo-
ne wywiera korzystny i bez-

pieczny wpływ na wszystkie 
struktury komórkowe: pobu-
dza produkcję kolagenu i ela-
styny przez naskórek, pod-
wyższa poziom nawilżenia 
skóry, poprawia jej koloryt.

FALA UDERZENIOWA

Pozaustrojowa terapia fala-
mi uderzeniowymi to jeden 
z rodzajów leczenia z wy-
korzystaniem fali uderze-
niowej. Głowica w kontak-
cie ze skórą generuje falę 
dźwiękową, która wytwarza 
energię w postaci ciśnienia 
przenikającą do wnętrza tka-
nek. Rozchodząca się fala 
akustyczna prowadzi do po-
wstania wibracji w tkance 
łącznej, która przyczynia się 

do mechanicznego rozbija-
nia zwłóknień tkanki łącznej, 
które otaczają guzki celluli-
tu. Podczas zabiegu zostają 
uszkodzone błony komórko-
we adipocytów, co przyczy-
nia się do lipolizy komórek 
tłuszczowych.

STYMULACJA 
MIĘŚNIOWA HI EMT

Elektrostymulacja pozwala 
na modelowanie sylwetki, 
dzięki wykorzystaniu prądu 
zmiennego, który pobudza 
mięśnie do wysiłku. Urzą-
dzenie wykorzystuje punk-
tową stymulację mięśni. 
Zabiegi z wykorzystaniem 
technologii EMS pozwalają 
zredukować tkankę tłusz-
czową podskórną, rozbić 
cellulit, poprawić dotlenienie 
skóry czy przyspieszyć pro-
dukcję kolagenu i elastyny, 
wpływając na ogólną popra-
wę stanu skóry. Elektrosty-
mulator mięśni działa łagod-
nie i nie powoduje żadnych 
skutków ubocznych, ale za-
biegi z użyciem tego sprzętu 
nie mogą być przeprowa-
dzane u osób cierpiących na 
choroby serca, epilepsję czy 
spastyczne porażenie mięśni. 
Dzięki wykorzystaniu pola 
magnetycznego o wysokiej 
intensywności dochodzi do 
wywoływania od 20 000 do 
22 000 skurczów supramak-
symalnych, które wnikają 
w ciało na głębokość od 4 
do 6cm. Efektem serii zabie-
gów jest wzmocnienie tkanki 
mięśniowej. Skurcze są cał-
kowicie bezbolesne, ponie-
waż urządzenie oddziałuje 
jedynie na nerwy ruchowe, 
a nie czuciowe.

PRESOTERAPIA

Presoterapia polega na dre-
nażu limfatycznym oddziału-
jącym na skórę i podskórną 
tkankę łączną, poprzez po-
łącznie masażu mechanicz-
nego z równoczesnym wyko-
rzystaniem ciśnienia. Nacisk 
wywierany na tkanki umoż-
liwia usprawnienie krążenia 
krwi i limfy pomaga usunąć 
rozbitą tkankę tłuszczową 
i inne szkodliwe produkty 
przemiany materii, zmniejsza 
zatrzymywanie wody oraz 
pobudza syntezę kolagenu. 
Masaż uciskowy stosowany 
podczas działania aparatury 
pobudza metabolizm, reduku-
je obrzęki i działa regenerują-
co na organizm.

ULTRADŹWIĘKI

Modelowanie sylwetki z uży-
ciem ultradźwięków o niskiej 
częstotliwości to zabieg od-
działujący w głębszych war-
stwach tkanek . Polega on na 
rozbijaniu błony komórko-
wej komórek tłuszczowych 
na skutek działania zjawiska 
kawitacji, czyli implozji ko-
mórkowej. Podczas zabiegu 
cząsteczki w tkankach wpa-
dają w drgania podczas któ-

rych wytwarzana jest energia 
trwale uszkadzająca adipo-
cyty. Uwolnione z komórek 
kwasy tłuszczowe oraz glice-
rol są metabolizowane przez 
wątrobę. Zabieg z wykorzy-
staniem fal ultradźwięko-
wych usprawnia pracę układu 
limfatycznego, wspomaga 
metabolizm komórkowy oraz 
likwiduje cellulit oraz tkankę 
tłuszczową.
Podsumowując: zabiegi mo-
delujące sylwetkę powin-
ny przed wszystkim dbać 
o naszą sylwetkę i zostać 
indywidualnie dobrane do 
naszych potrzeb. Zabiegi te 
przeznaczone są dla każdego 
typu fi gury i niezależnie od 
rozmiaru mogą wygładzić 
i nadać sprężystość naszej 
skórze. Wybierajmy rozwią-
zania, które w bezpieczny 
i skuteczny sposób ujędrniają 
nasze ciało i nie mają na celu 
wyszczuplania naszej sylwet-
ki za wszelką cenę. Pamiętaj-
my, że najlepszym zabiegiem 
na ciało jest przede wszystkim 
zdrowa dieta oraz regularny 
wysiłek fi zyczny! Zabiegi 
medyczne nie są w stanie za-
stąpić codziennych działań 
prozdrowotnych, które może-
my prowadzić samodzielnie!

 > ADA PODWYSOCKA ŁYSIAK - WŁAŚCICIELKA KLINIKI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ ESKULAP ESTETICA W GARWOLINIE 
WYJAŚNIA:

NAjlEPSZE ZABIEGI MODElujĄcE 
W MEDycyNIE EStEtycZNEj

 + Ada Podwysocka Łysiak

 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 + Córeczka Elżbiety i 
Dariusza Całka z miejsco-
wości Podebłocie, urodziła 
się 14 czerwca. Ważyła 
3770 gramów i mierzyła 54 
centymetry.

 +Mikołaj urodził się 15 
czerwca. Ważył 3830 gra-
mów i mierzył 54 centy-
metry. Jest synkiem Marty i 
Wojciecha Ragus z miejsco-
wości Górzno.

 +Marysia urodziła się 14 
czerwca. Ważyła 3480 
gramów i mierzyła 53 
centymetry. Jest córecz-
ką Magdaleny i Roberta 
Owczarczyk z Garwolina.

 + Aleksander urodził się 
15 czerwca. Ważył 3250 
gramów i mierzył 54 centy-
metry. Jest synkiem Sylwii i 
Pawła Piszczek z miejsco-
wości Kozice.

Bez wątpienia możesz zadzi-
wić świat. Swoich planów nie 
ograniczasz do najbliższego 
otoczenia, do znanego już kręgu 
przyjaciół i rodziny. Chciałabyś 
kreować rzeczy wielkie, zarażać 
ludzi wzniosłymi ideami, stać 
na czele doniosłych przemian.
Potrafisz skutecznie pokiero-
wać postępowaniem innych, 
a rówieśnicy darzą Cię sza-
cunkiem i zaufaniem. Nic więc 
dziwnego, że najczęściej jesteś 
przywódcą(często nieformal-
nie, nie pełniąc żadnej funkcji) 
i wiedziesz prym we wszystkich 
imprezach towarzyskich i kole-
żeńskich spotkaniach.
Jako dziecko zdecydowanie 

wolałaś bawić się z chłopcami-
(bez trudu pokonywałaś ich we 
wspinaniu się po drzewach;)), a i 
obecnie łatwiej Ci się z nimi po-
rozumieć. Wyróżniasz się we-
wnętrzną siłą, konsekwencją 
i zdecydowaniem w działaniu, 
niechętnie godzisz się na kom-
promisy.
Twoją słabością jest zmienność 
nastrojów: od entuzjazmu, po-
przez obojętność i nudę, do 
zniechęcenia, a nawet agresji. 
Jesteś wrażliwa na potrzeby in-
nych. We wszystkim co robisz, 
nie schodzisz poniżej pewnego 
poziomu, więc doskonale do 
Ciebie pasuje określenie „ko-
bieta z klasą”.

 > CO OZNACZA TWOJE IMIĘ?

MARTYNA
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W trasę o długości 
niespełna 70 
kilometrów 
wyruszyły 24 
motocykle. 
Miłośnicy dwóch 
kółek oddali też 
9,9 litra krwi oraz 
wsparli zbiórkę dla 
Agaty Goliszewskiej

W 
n ie d z ie l ę  (13 
czerwca) z Kwa-

dratu wystarto-

wał XII Garwoliński Rajd 
Motocyklowy. To cykliczne 
wydarzenie, które organizo-

wane jest w ramach ogólno-

polskiej akcji MOTOSERCE 
organizowanej przez moto-

cyklistów zrzeszonych przy 
Kongresie Polskich Klubów 
Motocyklowych. Rajd połą-

czony był ze zbiórką krwi 
dla dzieci oraz ze zbiórką 
pieniędzy do puszek na 
rehabilitację Agaty Goli-
szewskiej, która w wyniku 
zderzenia samochodu z ło-

siem doznała poważnego 
uszczerbku na zdrowiu. 
Motocykliści tuż przed star-
tem otrzymali mapę z wy-

znaczoną trasą. 
-Uczestnicy odebrali prze-

bieg trasy jako trudny. Był 
problem z mapą, bo nie 
każdy potrafił ją przeczytać. 

Niektórzy pobłądzili -mówi 
nam organizator Arkadiusz 

Zowczak.
Po wyścigu na wszystkich 
czekały dodatkowe konkur-
sy, a na zwycięzców nagro-

dy. Były one przyznawane 
w dwóch kategoriach - mo-

torower i motocykl. 
-W kategorii motocykle mie-

liśmy „pechowca” rajdu. 
Kilka razy się przewrócił, 
leżał w błocie, urwał kierun-

kowskaz i porwał spodnie. 
Uznaliśmy, że zostanie wy-

brany pechowcem -dodaje. 
Organizatorzy wydarzenia 
nie zamierzają na tym po-

przestać. Obiecują kontynu-

ację.  

-Mamy za sobą już jakąś 
historię, którą chcemy kon-

tynuować -mówi Zowczak.
Patronat medialny nad wy-

darzeniem sprawował ty-

godnik Twój Głos i portal 
eGarwolin.pl.

Urszula Jendrych

XII GArWOlIńSkI rAjD  
MOtOcyklOWy już ZA NAMI

 +W rajdzie wystartowały 24 motocykle. Do pokonania 
było niespełna 70 km
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 +W czasie trwania rajdu oddano 9,9 litrów krwi i prowadzona była zbiórka do puszek na rehabilitację Agaty Goliszewskiej
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 + Uczestnicy ocenili przebieg trasy jako trudny. Nie każdy 
potrafił poprawnie odczytać mapę
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 + Na zdjęciu zwycięzcy rajdu w kategorii motorowery (z 
prawej) Leon Zowczak i Jakub Paziewski

fo
t.
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 + Czek o wartości 1.200 zł otrzymał zwycięzca rajdu w 
kategorii motocykle Tomasz Walicki - członek „Pieńki Słup 
Pierwszy”, II nagroda to nóż wykonany przez Szczegot 
Handmade - Knives&Outdoor Gear - trafił w ręce Wojciecha 
Wadowca, III nagrodę zdobył Tadeusz Jończyk
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Z okazji Dni Garwoli-
na trwa Akcja Hono-
rowego Krwiodaw-
stwa

Organizowana przez Odział 
Rejonowy Polskiego Czer-
wonego Krzyża w Garwoli-
nie akcja trwa od 21 do 25 
czerwca oraz 27 czerwca 
- czyli od poniedziałku do 
piątku oraz w ostatnią nie-

dzielę miesiąca.

W ciągu tygodnia, czyli do 
25 czerwca, krew z okazji 
Dni Garwolina będzie moż-

na oddawać stacjonarnie 
w Punkcie Krwiodawstwa 
w Garwolinie. Natomiast 
w niedzielę 27 czerwca do 
Garwolina przyjedzie am-

bulans -zaparkuje na placu 
przy budynku Netto.
Rejestrować się można każ-

dego dnia od godz. 7:00 do 
13:00.

-Akcja została, tak jak po-

przednie w tym roku, roz-

ciągnięta w czasie z powodu 
pandemii koronawirusa, aby 
stworzyć wszystkim Krwio-

dawcom bezpieczne warun-

ki do oddania krwi -infor-

muje Renata Bany, Prezes 
Oddziału Rejonowego PCK 
w Garwolinie.
Akcja organizowana jest 
przy współpracy z Urzędem 
Miasta Garwolina z okazji 

Dni Garwolina.
-Serdecznie zapraszamy 

wszystkich krwiodawców 
z Garwolina i okolic. Szcze-

gólnie ciepło zapraszamy 
strażaków biorących udział 
w Programie „Ognisty Ra-

townik -Gorąca Krew” oraz 
uczniów biorących udział 
w Konkursie ”Młoda Krew 
-Ratuje Życie” -zachęca Re-

nata Bany.
JS

Oddaj krew podczas świętowania
POWIAT    To hasło rokrocz-

nego rajdu rowerowego, or-
ganizowanego przez Miej-
sko-Powiatową Bibliotekę 
Publiczną w Garwolinie.
W wycieczce na dwóch 
kółkach mogą wziąć udział 
nie tylko bibliotekarze, ale 
i czytelnicy oraz pasjona-

ci książki i rowerów. Rajd 
odbędzie się 26 czerwca 
na trasie Garwolin-Unin-

-Garwolin. W Uninie prze-

widziane jest ognisko i po-

częstunek.
Na wyprawę zapisać się 
można osobiście w bi-
bliotece (ul. Nadwodna 1) 
oraz telefonicznie pod nr 

25 682-21-24 do środy 23 
czerwca. Trzeba się pospie-

szyć, bo liczba osób jest 
ograniczona.
Zbiórka o 9:00 w parku 
im. Józefa Piłsudskiego. 
Wyjazd planowany jest na 
godz. 09:30.

WZ

„Rowerami z bibliotekarzami”

Organizatorzy 
dziękują  
wspierającym 
akcję:

> Starostwo Powiatowe Garwolin,

> Miasto Garwolin,

> Urząd Gminy Garwolin,
> Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie,
> Ochnik,

> Bar Mleczny PRL,
> Tradycyjna Kuchnia Polska Wichowscy,
> Cartex Auto Części,
> Speed Moto,
> Szczegot Handmade - Knives & Outdoor 
Gear,

> Platkom Tele-Informatyka,
> Sklep Militarny Garwolin,
> firma LAMEX,
> Wojciech Chruściel,
> Domino Dach,
> Lawa 3 Wojciech Biernacki,
> Firma Handlowo-Usługowa Ankar,
> Czystopol Danuta Gendek,
> Mechanika Pojazdowa Krzysztof 
Kwiatkowski.

Zwycięzcy w kategorii 
motorowery:
I miejsce - Leon Zowczak
II miejsce - Jakub Paziewski

Zwycięzcy w kategorii 
motocykle:
I miejsce - Tomasz Walicki (czło-

nek „Pieńki Słup Pierwszy”)
II miejsce - Wojciech Wadowiec
III miejsce - Tadeusz Jończyk

Pechowiec rajdu
Mariusz Bobowski
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W numerze 20. 
czasopisma dla 
dzieci „Ziemomysł” 
z 31 października 
1830 roku ukazał się 
artykuł pt. „Wyjątek 
z opisu podróży 
w Polsce w listach 
do przyjaciela”, 
będący przedrukiem 
tekstu z „Kurjera 
Polskiego”. 
Odnajdujemy w nim 
opis Żelechowa 
w początkach XIX 
wieku

„Ziemomysł” było pismem 
czasowym dla dzieci wyda-
wanym dwa stulecia temu 
w Warszawie. Jego współ-
twórcą i wydawcą był Jan 

Kanty Chrucki.
Na stronie 46. czytamy (pi-
sownia oryginalna):
„Opuszczając przyjemne 
okolice nasze, ponad Świ-
drem i Liwem w ciągu dwu-
dniowej podróży, przez wo-
jewództwo Podlaskie żadne 
widoki mogące zająć uwagę 
podróżnego nie znajdują się. 
Ciągłe lasy i piaski, grunta 
sapowate, mniej porządne 
wsie i miasteczka, nieprzebyte 
bagna sitowiem i trzciną za-
rosłe, ponad łąkami ciągną-
ce się, czynią podróż mniej 
powabną a nawet i nudną. 
Dopiero na wspomnienie za-
sługuje Żelechów miasto po-
wiatowe w obwodzie Łukow-
skim. Dosyć jest porządne 
i ludne, posiada piękny pałac 
niedokończony i ogród An-
gielski zwany grabiną; w ryn-

ku obszernym, na środku stoją 
w starożytnym guście w kwa-
drat zbudowane murowane 
sklepy, liczba tych jest do 40, 
gdzie się towary rozmaite 
mierzą. Ulice celniejsze za-
mieszkują żydzi, ztąd wyraźne 
niechlujstwo i nieporządek 
dają się spostrzegać”.

JAKO PRAWDZIWY 
POLAK POŚWIĘCIŁ NA 
OJCZYZNY RATUNEK 
CAŁY SWÓJ MAJĄTEK

Tekst zamieszczony w pi-
śmie „Ziemomysł” ukazuje 
postać Ignacego Wyssogoty 

Zakrzewskiego, pierwszego 
prezydenta miasta stołeczne-
go Warszawy, będącego w la-
tach 1792-1802 właścicielem 
Żelechowa.
Fragment tekstu ze strony 47:
„Miasto to należało do Lu-
bomirskich, Romanów, a póź-
niej do Ignacego Wyssogoty 
Zakrzewskiego, długo, będąc 
massą bezdziedziczną, dziś 
od lat kilku posiada nowe-
go dziedzica. Zakrzewski 

w ostatnich czasach konają-
cej ojczyzny, będąc prezyden-
tem miasta Warszawy i pre-
zesem rady najwyższej, jako 
prawdziwy Polak poświęcił 
na jej ratunek cały swój ma-
jątek: a przeto nietylko do-
bra dziedziczne Żelechów 
i inne w Wielkiej Polsce, ale 
też i starostwa Sandomirskie, 
Kunowskie i Bodzentyńskie 
utracił. Sam zaś po powrocie 
z niewoli w kilka lat zakończył 
dni życia swego pełne cnót 
i chwały. Historja piękną za-
pewne zachowa kartę ku czci 
i pamięci tego nieodżałowa-
nego i szanownego męża”.

NIE MA ŻADNEGO 
POMNIKA ANI NAGROB-
KU, MURAWA ZIELO-
NA OKRYWA TYLKO 
SKROMNĄ MOGIŁĘ

Ignacy Wyssogota Za-
krzewski był pierwszym 
prezydentem Warszawy, 
posłem na Sejm Czteroletni, 
współtwórcą Konstytucji 3 
Maja, współorganizatorem 

Powstania Kościuszkow-
skiego. Przyczynił się do 
regulacji i przebudowy Że-
lechowa. Za jego władania 
wytyczono rynek i nowe 
ulice w mieście, dokończo-
no budowę pałacu, założo-
no cmentarz. Uwolnienie 
mieszczan z obciążeń wo-
bec dworu wpłynęło na roz-
kwit grodu.
„Ziemomysł”:
„Ciało jego spoczywa na 
cmentarzu odległym, za 
miastem w roku 1809 no-
woutworzonym, tam gdzie 
jego zwłoki pochowano; nie 
ma żadnego pomnika ani 
nagrobku, murawa zielona 
okrywa tylko skromną mo-
giłę, a odwiedzający przez 
położenie na niej kamienia 
znaczą swój pobyt. Obok 
mogiły swego pana spoczy-
wają ciała dwóch sług wier-
nych. Pierwszy w 80 latach 
życia przeniósł się do wiecz-
ności, z tych GO poświęcił 
w usługach Zakrzewskiego 
jako nadleślny lasów do 
dóbr jego należących. Nie 

bez łez i rozrzewnienia sły-
szeć można, opowiadane 
przez mieszkańców wzoro-
we przykłady przywiązania 
i wierności, czynione przez 
niego dla rodziny Zakrzew-
skich. Umiał też dobry pan 
oceniać te rzadkie cnoty 
swego sługi, i nadał mu 
wiecznemi czasy, obszerną 
kolonię zwaną Krzyżem, 
z pięknemi budynkami. 
Wzorowe tu sędziwy starzec 
prowadził gospodarstwo, 
ale dziś opuszczone, smut-
ny przykład niestateczności 
rzeczy ludzkich wystawia”.
„Kurjer Polski” był dzien-
nikiem społeczno-poli-
tycznym ukazującym się 
w latach 1829–1831 w War-
szawie. Wydawany i reda-
gowany przez Ksawerego 

Bronikowskiego, Adolfa 

Cichowskiego i Maury-

cego Mochnackiego. Na 
łamach pisma ścierały się 
postulaty ostatniego okresu 
walki romantyków z klasy-
kami. W dobie Powstania 
Listopadowego przeważała 
w nim tematyka polityczna.
Fragment ze strony 50.:
„Opuszczając Żelechów, 
przez dwie mile prawie, je-
dzie się okolicą do tych dóbr 
należącą: wszystkie wio-
ski są dobrze zabudowane, 
a szczególniej Sokolniki od 
jenerała Sokolnickiego na-
zwane, połączonego węzłem 
pokrewieństwa z Zakrzew-
skim; w lasach obszernych 
powstały piękne kolonie, 
przez Niemców założone, 
których przeszło 90 familij 
się znajduje, mianowicie 
Francdorf, Kotłówka, Kro-
pa i Maydan. Były tu także 
piękne fabryk i szkła i po-
tażu. - W dalszej podróży, 
nowe gościńce, przyśpiesza-
ją jazdę ku Wiśle”.

Michał Kurach

 > ŻELECHÓW NA ŁAMACH PISMA DLA DZIECI „ZIEMOMYSŁ”

„Miasto posiada pałac niedokończony 
i ogród angielski”

 + „Ziemomysł”, pismo czasowe dla dzieci. Tom II, 1830 rok

Maria Urszula Karolina 
Niepokojczycka urodziła 
się 17 sierpnia 1901 roku 
w Plancie w dzisiejszym po-
wiecie radzyńskim.
Studiowała na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Była 
aktywną działaczką orga-
nizacji ideowych młodzie-
ży akademickiej. Została 
członkinią zarządu Organi-
zacji Młodzieży Narodowej 
Szkół Wyższych. Należała 
do podziemnej organizacji 
Związku Młodzieży Pol-
skiej „Zet”.
Ukończyła studia na Wy-

dziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Warszawskiego, 
uzyskując tytuł doktora 
nauk medycznych. Praco-

wała w charakterze lekar-
ki.  W okresie II RP zosta-
ła odznaczona Medalem 
Dziesięciolecia Odzyskanej 
Niepodległości, Brązowym 
Medalem za Długolet-
nią Służbę oraz Srebrnym 
Krzyżem Zasługi.  Mieszka-
ła w Warszawie przy ulicy 
Marszałkowskiej 31, przy 
ul. Hortensja 4 w Śródmie-
ściu oraz przy ulicy Mar-
szałkowskiej 95.
Brała udział w II Wojnie 
Światowej. W czasie kam-
panii wrześniowej służyła 
jako wolontariuszka w Sze-

fostwie Sanitarnym Armii 
„Warszawa”. Za bohaterską 
postawę została odznaczona 
Krzyżem Srebrnym Orderu 
Wojennego Virtuti Militari. 
Na jej piersi zawisł Złoty 
Krzyż Zasługi.
Należała do Armii Krajowej 
- numer legitymacji AK: 
2840. Walczyła w Powsta-
niu Warszawskim. W czasie 
militarnego zrywu stolicy 
używała pseudonimu „Ka-
rolina”. Pełniła funkcję le-
karki. Przeszła szlak bojo-
wy Warszawa Śródmieście 
Północ.

W czasie powstania była 
zatrudniona w punkcie sani-
tarnym przy ulicy Jasnej 10. 
Posługiwała w szpitalu po-
lowym przy ulicy Chmiel-
nej 26 w oddziale „Bakcyl”, 
w Sanitariacie Okręgu War-
szawskiego Armii Krajowej. 
Po powstaniu razem z ran-
nymi wyszła  ze stolicy. Do 
końca życia pozostała pan-
ną. Miała dwie działki na 
Osiedlu Klimatyczno-Wy-
poczynkowym „Wilga”.
Zmarła 21 lipca 1990 roku 
w Gdańsku.

M.Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Urszula Niepokojczycka 

 + Urszula Niepokojczycka
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AKCJA ORGANIZACJI 
ZBROJNEJ RUCHU 
LUDOWEGO

23 czerwca, 1944. Garwo-

lin. W rejonie dworca kole-
jowego jednostka Batalio-
nów Chłopskich dowodzona 
przez Bronisława Pudło, 
ps. Wiluś”, zaatakowała 
niemiecki pojazd pocztowy 
i przejęła znaczną kwotę 
pieniężną.

OPERACJA 
POD NADZOREM SS

24 czerwca, 1944. Powiat. 
Niemieckie służby policyj-
ne dokonały obławy na wsie 
Górki, Czyszków i Czysz-
kówek. Ponad 20 osób tra-
fiło na stołeczny Pawiak. 
W akcji brały udział war-
szawski oddział Schutzstaf-
fel oraz lokalne jednostki 
Wehrmachtu i żandarmerii.

URZĘDNIK UTRACIŁ 
DOBRA ZIEMSKIE

26 czerwca, 1555. Garwo-

lin. Dobiegł końca okres 
posiadania miejscowej 
dzierżawy przez Aleksego 

Czosnowskiego. Sędzia 
czerski i podkomorzy miel-
nicki przejął ją do dyspo-
zycji 13 października 1550 
roku.

OBYŁO SIĘ BEZ STRAT
26 czerwca, 1943. Lipówki. 
Zbrojna organizacja ruchu 
oporu zaatakowała niemiec-
ki transport z aresztanta-
mi. 9 więźniów odzyskało 
wolność. 5 hitlerowskich 
żandarmów, na czele z ko-
mendantem sił policyjnych, 
zginęło. Akcję sabotażową 
przeprowadzili bojownicy 
dowodzeni przez ppor. Ste-

fana Gorę, ps. „Wilczek”.

KRÓL PODTRZYMAŁ 
DECYZJE

28 czerwca, 1558. Garwo-

lin. Monarcha Polski, Zyg-

munt II August, potwier-
dził prawa miejskie grodu 
nad Wilgą. Ich nadanie mia-
ło miejsce przypuszczanie 
w roku 1423.

POKAZ 
NA SCENIE

29 czerwca, 1933. Garwo-

lin. Amatorzy działający 
przy teatralnych Stowarzy-
szeniach Młodzieży Pol-
skiej zaprezentowali autor-
ską interpretację spektaklu 
pt. „Na obcy bilet” Michała 
Bałuckiego. Przedstawienie 
odbyło się w kinie Wenus.

 > Z HISTORII 
GARWOLINA 
I OKOLIC:

Kalendarium 
historyczne 
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

Mieszkanie 

sprzedam

 � MIESZKANIE w Gdańsku, os. 
Siedlce, blisko centrum, 58 
m2,I piętro, z balkonem. Do 
remontu.Cena 8 tys. zł/ m2 
do uzgodnienia. Nr tel. 793 
506 726

 � BEZPOŚREDNIO duże miesza-
nie 4 pokoje (72 m2) na osie-
dlu Romanówka w Garwoli-
nie, możliwość zakupu mu-
rowanego garażu razem z 
mieszkaniem. Cena 375.000 
PLN do negocjacji. Tel: 788 
403 794

 � KAWALERKA w centrum Ryk, 
18 mkw z garażem. Tel. 603 
998 939.

Mieszkanie  

kupię

 � MIESZKANIE w Garwolinie 
może być do remontu lub 
z zadłużeniem. Tel: 724 183 
430

DoM  

sprzedam

 � DOM z zabudowaniami go-
spodarczymi murowane na 
działce 0.77 ha w Niwie Ba-
bickiej. Tel. 783873823.

 � DOM 150 m2 powierzchni 
użytkowej, działka 646 
m2, 3 garaże ok 130 m2, 
poddasze mieszkalne, sa-
lon, łazienka, dwie sypial-

nie, kuchnia, pralnia, go-
towe do zamieszkania, 
parter przygotowany do 
remontu. Tel: 606 417 148 
620000.

 � DOM murowany, wolno-
stojący 100 mkw, 3 po-
koje, kuchnia, łazienka, 
CO, gaz, woda, na dział-
ce około 10 ar, w pobliżu 
przystanek PKP i PKS, Ryki 
ul. Słowackiego. Tel. 505 201 
945 lub 604 643 743.

LokaL  

sprzedam

 � BUDYNEK sklepowy sprze-
dam lub wynajmę, 79 m2 z 
działką 1200 m2 oraz par-
kingiem. Cena do uzgod-
nienia. Stężyca. Nr tel 661 
488 814 lub 509 879 383 

 � KIOSK o pow. 15m2 
(3x5m). Dęblin ul. Urbano-
wicza. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 660875083

Do WYnAjęcIA 
posiadam

 � MIESZKANIE 34 m2, I pię-
tro, kawalerka, umeblowa-
ne. Cena do uzgodnienia. 
Miętne ul. Piękna 2/4. Wy-
najmę lub sprzedam. Tel. 
781 284 639.

 � MIESZKANIE 5 - pokojowe, 
120 m2, umeblowane, Dę-
blin os. Podchorążych. Ce-
na 1500 zł + opłaty. Nr tel. 

509 851 846

 � Wynajmę  mieszkanie 
2-pokojowe na parterze, 
os. Wislana w Dęblinie.  
Tel. 600874579.

 � KAWALERKA Warszawa - 
Śródmieście, przy dworcu 
centralnym, umeblowana 
z agd. Wolna od zaraz. Ce-
na 1300 zł +licznik + kau-
cja. Nr tel. 785 885 729

 � MIESZKANIE w Dęblinie w 
bloki przy ul. Bankowei. 
Dwa pokoje, centrum Dę-
blina. Cena 1000 zł. Nr tel. 
506 020 530

Do WYnAjęcIA 
szukam

 � WARSZTAT / hala / magazyn 
z przyległym parkingiem; 
pod działalność usługową 
- warsztat samochodowy; 
Garwolin i obrzeża miasta; 
rozważę każdą propozycję 
Tel. 601 225 188.

dZIAŁKA poLe 

sprzedam

 � DZIAŁKA na Rycicach w Dę-
blinie, ul. Stara, 2200 mkw, 
media, budynek i mieszkal-
ny i gospodarczy do remon-
tu. Tel. 604 942 392.

 � DZIAŁKA budowlana w Ry-
kach o pow. 1360m2 (52.88 
x 24.25m) z garażem na 2 
samochody. Tel. 881 949 
093

 � DZIAŁKA 774 m2. szer. 9 m. 
Cena do uzgodnienia. Dę-
blin os. Rycice. Nr tel. 667 
775 517

 � DZIAŁKA 774 m2, szer. 9 m, 
wszystkie media w ulicy. 
Dęblin os. Rycice. Cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 667 775 
517

 � WYDZIERŻAWIĘ ŁĄKĘ w miej-
scowości Chrustne (0,5 ha). 
tel. 600 167 258

 � POLE orne 1 ha dobrze 
uprawiane + 13 ar lasu. Gm. 
Ułęż koło drogi 48 przy Lot-
nisku. Tel. 602 506 949.

 � PIĘKNA działka budowlana 
o pow. 2071 m2 zlokalizo-
wana na prywatnej ulicy 
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w Mierziaczce, ok. 1 km do 
ronda przy S17, media: prąd, 
gaz, woda. Cena: 125 zl/m2. 
Tel: 505 798 254

 � DZIAŁKA ROLNO-BUDOW-
LANA o powierzchni 29 arów 
w Woli Żelechowskiej; w po-
bliżu wodociąg oraz linia 
energetyczna; cena 35 zł/m2 
Tel. 660 320 801.

 � 2 DZIAŁKI budowlane, o 
pow. 732 mkw i 850 mkw, 
położone przy ul. Sosnowej 
w Rykach, osiedle Brzezinka, 
cena do uzg.  Tel. 790 202 
007 lub 602 574 645.

 � ŁĄKA o powierzchni 0, 01 
ha. Rokitnia Stara. Cena do 
uzgodnienia. Nr tel.665 505 
733

 � DZIAŁKI dwie, lezące obok 
siebie: budowlana i rolna w 
centrum Korytnicy. Łącznie 
52 ary (45m x120m). Na sie-
dlisko, rekreacje, inwestycje. 
Uzbrojone w wodę i prąd z 

dostępem do drogi gminnej 
z jednej strony i 45 m od rze-
ki Korytki z drugiej strony. 
Nr ewid 452,469.  Tel. 721 
815 905.

 � SIEDLISKO dom + zabudowa-
nia gospodarcze, działka 18 
arów szer 18m, woda, prąd 
siła, szambo, do zamieszka-
nia, ładnie i zadbane, dużo 
zieleni; + dwie działki bu-
dowlane 70ar i 1,20 ha szer. 
21m + las 25 ar. Stara Rokit-
nia. PILNIE! Tel. 663 647 909.

 � SIEDLISKO w Kłoczewie 15a, 
dom murowany 80 mkw, 
zabudowania gospodarcze, 
prąd, woda, droga asfalto-
wa, Kłoczew. Tel. 606 776 
537.

 � DZIAŁKA 2500m. na ter. gmi-
ny Parysów.  Tel. 518 594 461.

 � DZIAŁKA zagrodowa; 17 
arów; z budynkami gospo-
darczymi; w Garwolinie Tel. 
501 959 073.

 � ŁĄKA o powierzchni 1,01 
ha. Rokitnia Stara. Cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 665 505 
733

 � DZIAŁKA budowlana, Praż-
mów za szkołą. 100 m dł., 35 
szer. Za działką jest jezioro. 
Cena do uzgodnienia. Praż-
mów 17. Nr tel.601 674 978

 � GOSPODARSTWO rolne 8,47 h, 
w tym 5 ha to lasy, siedlisko 
i sadzawki 3,47, dom + zabu-
dowania gospod. murowa-
ne, bardzo spokojna okolica, 
Ok. Nowodworu. Możliwość 
zamiany na mieszkanie w 
bloku.  Tel. 692 515 086.

 � DZIAŁKA w Niwie Babickiej 
- 1,67 ha jako całość lub od-
rębnie: 0,30 ha z możliwo-
ścią zabud. i 1.37 ha rolna. 
Tel.  Tel. 721815905.

 � ŁĄKA 1,5 ha nr działki 83, 
Stare Zadybie.  Tel. 583 862 
661.

dZIAŁKA pole 

kupię

 � WEZMĘ w dzierżawę grunty 
orne i łąki, Kłoczew i okolice. 
Tel. 790 772 445.

 � DZIEŁKĘ ziemię rolną, Przy-
kwa Kłoczew i okolice. Tel. 
783 412 691.

Samochód 

sprzedam

 � BMW E39, seria nr 5, kolor 
niebieski, rok prod. 1997, 
silnik 2.0 benzyna/gaz, za-
montowany hak, bad. tech-
niczne do 17.05. 2022 r., OC 
do 28.09. 2021 r. Cena do 
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uzgodnienia. Nr tel. 514 779 
001 lub 512 777 218

 � CITROEN Berlingo 1.6 eHdi , 
kolor kremowy, wersja XTR, 
5-osobowa, full wypas wy-
posażenia, nawigacja i inne, 
cena 45.999 zł. Ryki.  Tel. 600 
449 265.

 � CITROEN Saxo 1.1 benzyna 
2003r. przebieg 122 tys.km. 
cena 2.000 zł do uzg. Ryki.  
Tel. 604 443 409.

 � HYUNDAI Getz 2007 r. kom-
plet kół zimowych, po wy-
mianie rozrządu, przebieg 
115 tys.km. Cena 6.500 zł.  
Tel. 668 956 973.

 � MAZDA Premacy, rok 2000 
r., 1,8 benzyna, przebieg 240 
tys. km, kolor czerwony, za-
dbany. Cena 4,5 tys. zł. Skoki 
k. Dęblina. Nr. tel. 500 763 
713. 

 � Mitsubishi Outlander. Cena 
18.500 zł. Ryki. Tel. 602 264 
122.

 � OPEL corsa 1,4 B.1997r. AU-
TOMAT. przebieg 182tys.
km.stan dobry. po wymia-
nie rozrządu w tym roku, 
cena 2000zl. Ok. Ryk. Tel. 
663881448.

 � OPEL corsa 2008 r. 1.2i, 
167.000 km, czarna perła, 
5 drzwi, bezwypadkowy, 
klima, el.lusterka, el.szyba, 
wspomaganie, centralny za-
mek, 2 kluczyki, cena 8.500 
zł. Ryki. Tel. 539 595 509.

 � OPEL Zafira 2.0 DTL w do-
brym stanie, cena 4000 zł do 
uzg. Tel. 668275226.

 � RENAULT Clio 3 rok 2006 ce-
na 6900 zł. Tel 607 581 858

 � RENAULT Scenic, rocznik 
2004, benzyna 2.0 + gaz. 
przebieg 180 tys.km. Cena 
6800 zł do uzgodnienia. Ok. 
Dęblina. Nr tel. 500 763 713 

 � RENAUT Master 3.0 diesel 
2006r. wywrotka, stan bdb, 
była wymiana silnika, cena 
27.500 zł. Gm. Kłoczew. Tel. 
662 976 967.

 � SEAT ibiza po lift 2012 r., 1.6 
tdi 105 KM 192 tys. przebie-
gu. Tel: 508 941 502

 � TOYOTA Corolla 1.4 D 198 
tys.km. czarny met. 5drzwio-
wy, bezwypadkowy, klima, 
el.szyby, el.lusterka, central-
ny zamek, cena do uzgod-
nienia po obejrzeniu. Ryki. 
Tel. 600 010 260.

 � TOYOTA Yaris II, stan do-
bry, 1.0 benzyna. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 
609 560 633

 � TOYOTA Yaris, rok 2008, 1,0, 

benzyna, kolor srebrny me-
talic. Cena do uzgodnienia. 
Dęblin. Nr tel. 668 159 828 
lub 724 512 220 

 � VW GOLF IV 1,9 SDI. 1998r 
stan bardzo dobry. Tel. 
505801246.

 � VW transporter 2003r. biały 
2.5 TDI cały oszklony, 297 
tys.km. po wymianie rozrzą-
du, super zadbany, el.szyby, 
el.lusterka, klima, hak, cena 
do rozmowy po obejrzeniu. 
Ryki. Tel. 600 010 260.

Samochód  

kupię

 � KUPIE SAMOCHODY do 
5.000 zł; po cenie mniejszej 
niż rynkowa; w cenie złomu 
także; Żelechów Tel. 505 874 
162.

 � Kupię każde auto do 6.000 
zł. Tel. 577 079 999.

motocykl 

sprzedam

 � HONDA CB 250, rok 1974, 
zarejestrowana i ubezpie-
czona, cena 2.800 zł. Gm. 
Kłoczew. Tel. 662 976 967.

motocykl  

kupię

 � STARY motocykl - sprawny, 
zepsuty, do remontu, w czę-
ściach, z papierami lub bez; 
powiat garwoliński i rycki; 
rozważę każdą propozycję 
Tel. 578 895 990.

moto RóżnE 
sprzedam

 � ALUFELGI; komplet 4 szt; na 
5 otworów; do Opla; z opo-
nami; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina Tel. 601 
728 244.

 � ALUFELGI kpl 4 szt. z opo-
nami letnimi 195/60 R15 do 
Opla.  Tel. 662 596 281.

 � ALUFELGI kpl 4 szt. z opo-
nami letnimi 215/50 R17 do 
Opla Signum, Astra, Zafira. 
Tel. 662 596 281.

 � ALUFELGI kpl 4 szt. z opona-
mi letnimi Fulda 195/65 R15, 
pasują do VW Audi Skoda 
Seat. Tel. 662 596 281.

 � BAGAŻNIK do VW Passata, 
metalowy na relingach. Ce-
na 150 zł. Ok. Dęblina. Nr. tel. 
500 763 713. 

 � ELEKTRYCZNY rower trójkoło-
wy; cena 3.000 zł; Żelechów 
Tel. 502 732 292.

 � OPONY dętki lotnicze, no-

we i używane, różne roz-
miary np. 900x300. Cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 512 120 
621 

 � OPONY samolotowe z dęt-
kami rozm. 800 x 200, nowe. 
Cena 300 zł sztuka Tel. 605 
731 382.

 � PRZYCZEPKA samochodowa 
2 szt.  Tel. 664 495 174.

 � PRZYCZEPKA samochodowa 
z homologacją, różne wy-
miary.  Tel. 603 741 334.

 � ROWER B Twin, koła „24”, 
biały. Przerzutki sunrace z 
obrotowa manetką, 6 bie-
gów. Cena do uzgodnienia. 
Nr tel. 517 902 592 

moto RóżnE 
kupię

 � Kupię dokumenty do przy-
czepki samochodowej. Tel. 
721 556 751.

MASZYnY
ROlnIcZE 
sprzedam

 � KOMBAJN do zbioru porze-
czek, Arek III, stan idealny. 
Cena do uzgodnienia. Nr tel. 
609 560 633

 � PRZYCZEPKA ciągnikowa 
1-osiowa, posiada resory, na 
kołach 20 calowych, plus ko-
ło zapasowe, posiada dowód 
rejestracyjny, ładowność 1,5 
tony, cena 1,900 zł do małej 
neg. Ryki. Tel. 501 656 098.

 � KOMBAJN zbożowy 830 vo-
lvo. Tanio. Pilnie sprzedam, 
likwidacja gospodarstwa. Tel. 
692 142 217.

 � LINY stalowe do zgarniaczy 
obornika fi10, fi12, fi13, koła 
linowe oraz zakuwanie lin. Tel. 
603 346 594.

 � KOSIARKA rotacyjna 165 osło-
na, sprawna, stan bardzo do-
bry. Tel. 505 900 999.

 � TALERZOWKA Akpil 4X6, 2X9, 
2006r . oryginał, sprawna bel-
ka wyczepiana, stan bdb.  Tel. 
505 900 999.

 � PAJĄK do siana Limanowa, 
sprawne stan bdb. Opryski-
wacz 400L 12M lance , spraw-
ny, stan bdb.  Tel. 669 717 566.

 � BRONY 4ki zeby, długa ramka 
proste, stan bdb.  Tel. 669 717 
566.

 � PRASA Kostka; Sipma 2; 2002 
rok; cena do uzgodnienia; 
Gończyce Tel. 514 573 515.

 � TAŚMOCIĄG dł. 5,5 m szer. 50 
cm, kompletny.  Tel. 669 432 
215.

 �WÓZ konny, przerobiony 
do ciągnika. Dęblin. Cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 514 966 
387

 � PRZYCZEPA do bel, cena 8.500 
zł.  Tel. 503493002.

 � DMUCHAWA do zboża. Stryj. 
Tel. 503 140 272.

 �WIERTARKA stołowa ws-15 
stan bdb. Tel. 691 312 727.

 � KOMBAJN ziemniaczany An-
na, w bdb stanie, garażowany, 
cena do uzg. Kłoczew. Tel. 573 
230 108.

 � ROZRZUTNIK obornika Czarno 
Białostocki 1996r. b.mało uży-
wany, w oryginale, na dwa 
wałki, cena do uzg. Kłoczew. 
Tel. 573 230 108.

 � PRZETRZĄSARKO- ZGRABIAR-
KA; 5 gwiazdowa; cena do 
uzgodnienia; Garwolin Tel. 
501 959 073.

 �WÓZ do ciągnika; 220x420; 
cena do uzgodnienia; Garwo-
lin Tel. 501 959 073.

 � ZACZEP górny do ciągnika 
T -25 . Stan dobry. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 
(81) 883 16 26 

 � PRASA kostkująca niemiec-
kiej produkcji CASE 200. Cena 
do uzgodnienia. Nr tel. 695 
707 835

 � PODNOŚNIK hydrauliczny do 
podnoszenia palet, na tył cią-
gnika, cena 1.600 zł. Kośmin. 
Tel. 517 142 003.

 � KOMBAJN Volvo 900 - Kółko 
Rolnicze w Rykach ogłasza 
przetarg ofertowy na sprze-
daż.  Tel. 725 705 700.

 � PASZOWÓZ firmy BVL, po-
jemność 18 m3, prod. 2008r. 
sprawny, sprowadzony, cena 
33.000 zł. Ok. Ryk. Tel. 602 
591 529.

 � PŁUG zagonowy czteroski-
bowy, kverneland, zabezpie-
czenia resorowe, cena 9.200 
zł. Okolice Ryk. Tel. 602 591 
529.

 �WÓZ ciągnikowy, cena 1100 
zł. Grabów Szlachecki Tel. 668 
555 742.

 � PRASA rolująca; pasowa; Hes-
ston 5670, zmiennokomoro-
wa, pasowa, okolice Trojano-
wa. Tel. 509 997 105.

 � PŁUGI 2/3 skibowe, 5 pod-
orywkowe, Grudziądzkie.  Tel. 
570 530 800.

 � BRONA talerzowa 2x6 / 2x7 
/ 2x8 / 2x9 talerzy, stan bdb. 
Tel. 570530800.

 � CIĄGNIK C 328 stan dobry, za-
rejestrowany. Ok. Ryk. Tel. 609 

¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 

- ¿yto
- pszen¿yto

SKUP 
ZBO¯A

Magazyn ¯elechów
lub odbiór z gospodarstwa

tel. 508 151 622

- owies
- i inne

334 333.

 � SIEWNIK Poznaniak skrzynia 
olejowa znaczniki, grabki, 
spulchniacze za kołami, stan 
bdb.  Tel. 505 900 999.

 � OPRYSKIWACZ 400 litr, mało 
używany, sprawny, stan bdb.  
Tel. 505 900 999.

 � BRONY4ki mało używane, 
proste nie pogięte, stan bdb.  
Tel. 505 900 999.

 � PAJĄK do siana Limanowa 
6 ramion, pasek dobry, stan 
bdb.  Tel. 505 900 999.

 � BRONA talerzowa 4x6 tal. 
szer. 2,70 + wałki strunowe 
podwójne. Tel. 669 432 215.

 � CIĄGNIK Białoruś prod. 1986 r. 
sprawny, cena 11.000 zł. Żele-
chów. Tel. 604 916 779.

 � PRASE kostka w dobrym sta-
nie. Maciejowice.  Tel. 510 163 
083.

 � KOSIARKA rotacyjna; 1.65 me-
tra szerokości; stan bardzo 
dobry; cena do uzgodnienia 
Tel. 506 668 445.

 � PRZEWRACARKA karuzelowa 
Pająk; cena do uzgodnienia 
Tel. 506 668 445.

 � SILNIK do Bizona Supra; cena 
do uzgodnienia Tel. 506 668 
445.

 � HEDER do Bizona Supra; cena 
do uzgodnienia Tel. 506 668 
445.

 � RAMA pod wywrotkę; cena 
do uzgodnienia Tel. 506 668 
445.

 � AGREGAT ścierniskowy; sze-

rokość 2.30 meta; cena do 
uzgodnienia Tel. 506 668 445.

 � KOMBAJN zbożowy Bizon; ca-
ły na części Tel. 506 668 445.

 � PRZEWRACARKO - zgrabiarka 
lubelską, stan bardzo. dobry, 
wszystko w orginale. Tel. 692 
290 910.

 � PRZEWRACARKO -zgrabiarkę 
6 gwiazdową, szara. Tel. 692 
290 910.

 � KOPACZKA do ziemniaków 
89r. stan dobry.  Tel. 692 290 
910.

 � PRASA SIMPĘ kostkę w kolo-
rze czerwonym, 96r. wszystko 
w oryginale. Tel. 692 290 910.

MASZYnY
ROlnIcZE  
kupię

 � MASZYNY, CIĄGNIKI - spraw-
ne i do remontu. Tel: 505 
900 999

 � Talerzówkę i glebogryzarkę, 
może być do remontu. Tel. 
693 106 228.
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KSZTAŁCIMY NA 19 KIERUNKACH 
W BRANŻACH:
• OPIEKI ZDROWOTNEJ
• POMOCY SPOŁECZNEJ

• FRYZJERSKO-KOSMETYCZNEJ
• OCHRONY I BEZPIECZEŃSTWA
•  EKONOMICZNO- 

ADMINISTRACYJNEJ

www.medyk-otwock.pl

MEDYCZNA SZKOŁA POLICEALNA W OTWOCKU

- KOMPLEKSOWA 

BUDOWA DOMÓW 

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYJNE

DOCIEPLENIA 

BUDYNKÓW I PODDASZY

TANIO
SOLIDNIE   

z materia³ów w³asnych
(tylko renomowanych firm) 

i powierzonych
VAT 8%
na materia³y budowlane przy zakupie us³ugi

tel. 516 042 920, 574 942 212

-
-
-

 � KOPACZKA do ziemniaków 
kupię. Tel. 693 106 228.

 � KOMBAJN ziemniaczany An-
na lub Bolko w dobrym sta-
nie,  Tel. 517 293 861.

 � MASZYNY rolnicze, prasa, 
rozrzutnik, glebogryzarką, 
siewnik, i różne maszyny rol-
nicze.  Tel. 517 293 861.

 � 3 PŁUGI mogą być do re-
montu, rozsądna cena. Ok. 
Ryk.  Tel. 791 422 766.

 � KAŻDĄ maszynę rolniczą i 
ciągnik; stan obojętny; może 
być do remontu Tel. 506 668 
445.

Maszyny

URZądZEnIA 
sprzedam

 � KRAJZEGA metalowa na kół-
kach; dębowy stół; silnik 7,5 
kW; na dwa paski klinowe; 
30 metrów przewodu; piła 
50 Globus; cena 2.100 zł Tel. 
695 134 486.

 � POMPA do wody z silnikiem, 
Dęblin. Cena do uzgodnie-
nia. Nr tel. 602 179 419

 � CHŁODNICA do ciągnika Ur-
sus 3512; nowa; nieużywana; 
cena do uzgodnienia; Goń-
czyce Tel. 600 942 748.

 � KOSA spalinowa Bavaria 
Garden BCR - 2016, 4,5 kw, 
sprawna, kompletna. Dęblin. 
Cena 180 zł. Nr tel.783 873 
219 

 � GRABIARKA 7 gwiazdowa. 
Ok. Ryk. Nr tel. 666 873 734

 � POMPA do przepompowa-
nia paliwa do kombajnu i 
traktora. Tel. 664 495 174.

 � MYJNIA ciśnieniowa profe-
sjonalna, Garwolin. Tel. 664 
495 174.

 � POMPA do przepompowa-
nia paliwa do kombajnu i 
traktorów oraz dmuchawę 
do śniegu. Tel. 664 495 174.

 � SILNIK elektryczny 11 kW, 
oraz silnik elektryczny 7 kW 
na wózku.  Tel. 502 665 754.

 � SPRZĘT do wydmuchiwa-
nia brudu z kostki; betonu; 
chodników; do zbierania liści 
i cięcie ich; z koszem; nożyce 
do żywopłotów, tuje itp.; 60 
cm cięcia; długie przewody; 
prawie nowe; tanio; okolice 

Garwolina Tel. 500 446 562.

 � REBAK rozdrabniacz do ga-
łęzi, 2000 W, do ok. 3 CM. 
Cena 200 zł. Dęblin. Nr tel. 
783 873 219 

 � OSIE kompletne z piastami i 
łożyskami do wozu lub przy-
czepki. Udźwig 3, 5 tony. 
Dęblin. Cena po 205 zł. 514 
966 387

 � TOKARKA do metalu. Cena 
do uzg. Żelechów. Tel. 604 
916 779.

 � SPRĘŻARKA sprawna. Żele-
chów.  Tel. 604 916 779.

 � PIEC Defro ze sterowni-
kiem, nadmuchem oraz 
pompą CO. Cena 600 zł do 
niewielkiej negocjacji. Tel: 
692 458 320

Maszyny

URZądZEnIA  
kupię

 � SPAWARKA 230 V. Tel. 690 
060 760.

PROdUKTY I
PŁOdY ROlnE 
sprzedam

 � KUKURYDZĘ sprzedam, 
Moszczanka. Tel. 791 966 
354.

 � Dotacje PROW 2014-2020. 
Restrukturyzacja Małych Go-
spodarstw – 60 tys. zł. - rów-
nież dla osób ubezpieczo-
nych w ZUS. Premia dla Mło-
dych Rolników – 150 tys. zł. 
Wydłużony termin składania 
wniosków do 30 czerwca. 
Modernizacja Gospodarstw 
Rolnych – 200 tys. Wypeł-
nianie wniosków, dojazd do 
rolników. Tel. 795 931 529.

 � ZBOŻE żyto, pszenżyto, 
owies. Rokitnia Nowa. Tel. 81 
8663668.

 � POGODNE siano w kostkach 
oraz słomę. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 606 181 345.

 � PSZENŻYTO; Jęczmień; cena 
do uzgodnienia; Górzno Tel. 
784 412 244.

 � MIESZANKA zbożowa. Niwa 
Babicka. Tel. 505 958 959.

 � MIESZANKA zbożowa. Swaty 
k/ Ryk.  Tel. 663 384 750.

 � ZBOŻE. Janisze.  Tel. 
691165395.

 � MIESZANKA zbożowa jęcz-
mień + owies, pszenica. 
Ownia. Tel. 604 154 734.

 � ODDAM SIANO i słomę; w 
kostkach; za darmo; Garwo-
lin Tel. 501 959 073.

 � OWIES; 3 do 4 ton; dzwonić 
po 17:00; cena 50 zł; Miast-
ków Kościelny Tel. 789 135 
135.

 � SŁOMA w kostkach. Gmina 
Kłoczew. Tel. 783 810 851.

 � JĘCZMIEŃ ozimy około 1,5 
tony. Janopol. Tel. 514 985 
333.

 � SIANO z tego roku. Tel 
605263249

 � OWIES po 50 zł za metr. Tel. 
605 263 249.

 � OWOCE jagody kamczac-
kiej. znakomite zarówno do 
przetworów, deserów, ciast, 
mrożenia i do zjedzenia. Tel. 
783 769 271

 � ZIEMNIAKI paszowe oraz 
jadalne Tel  Tel. 608887301 
LUB 737406312.

AGd RTV 
sprzedam

 � TELEWIZOR Samsung 55 cali; 
LG 42 cale; Samsung 32 cale; 
nowe; cena do uzgodnienia; 
Garwolin Tel. 507 253 977 i 
25 682 35 33.

 � KAMERA Sony. Tel. 699 841 
968 .

 � 2 APARATY fotograficzce 
Sony cyfrowe. Tel. 699 841 
968 .

 � PRALKA Bosch stan b.dobry. 
Ryki. Tel. 698 153 116.

 � ANTENA satelitarna; grafito-
wy talerz o średnicy 100 cm; 
stan bdb; cena 50 zł; Garwo-
lin Tel. 787 186 466.

MEblE  
sprzedam

 � WERSALKA w dobrym stanie. 
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Kolor brązowy, z oparciami. 
Cena 150 zł. ok. Dęblina. Nr. 
tel. 500 763 713. 

 � ŁÓŻKO rehabilitacyjne, no-
we nieużywane, z matera-
cem, firmy ANKAV, Cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 505 713 
559

 � MEBLE holenderskie - kana-
pa + dwa fotele, antyki, Ryki. 
Tel. 606 761 590.

 � TAPCZANY 1-osobowe 3 szt, 
hotelowe, cena 150 zł/szt. 
Ryki. Tel. 606 761 590.

 � KANAPA narożna, skórza-
na, stan idealny. Ryki. Tel. 
539715402.

 � WERSALKA kolor beżowo-
-bordowy, stan bdb, cena 
100 zł. Ryki. Tel. 781 601 700.

 � MEBLE: stoły, krzesła, ko-
mody, fotele, szafy. Możliwy 
transport. Ryki. Tel. 662 271 
795.

 � FOTELE 2 szt. stan bardzo 
dobry. Ok. Garwolina. Tel: 
572 672 214

 � NAROŻNIK skórzany; kolor 
kość słoniowa; tanio; Sobo-
lew Tel. 501 327 875 .

 � WYPOCZYNEK rozkładany; ce-
na do uzgodnienia; Sobolew 
Tel. 501 327 875.

 � MEBLE do pokoju dziecięce-
go; plus łóżko; kolor sosno-
wy; cena do uzgodnienia; 
Sobolew Tel. 501 327 875.

Meble  

kupię

 � WERSALKA kupię; używaną; 
Wilga i najbliższe okolice Tel. 
662 082 814.

budowlane 

sprzedam

 � GRZEJNIK w kolorze białym, 
łazienkowy. Nowy, nie uży-
wany. Stan idealny. Cena 
do uzgodnienia. Dęblin. Nr 
tel. 668 159 828 

 � DASZKI na słupki ogrodze-
niowe płot, 9 szt., kolor 
czerwony. Stan dobry. Ce-
na do uzgodnienia. Dęblin. 
Nr tel 609 560 633 

 � WKŁAD kominkowy + rura 
+ kolanko + stojak. Cena 
do uzgodnienia. Dęblin. Nr 
tel 609 560 633 

 � LISTWY przypodłogowe 
dąb, jesion, sosna, cena 5 
zł/m.b, około 1000 m.b . 
Korytnica. Tel. 607607700.

 � SZALÓWKA, boazeria so-
snowa, cena 25 zł za 
metr kwadratowy, około 
200 m.kw. Korytnica. Tel. 
607607700.

 � DESKI podłogowe, so-
snowe, 30x110x4000 mm, 
około 250 metrów kwadra-
towych, cena 55 zł za metr 

kwadratowy. Korytnica. 
Tel. 607 607 700.

 � PARKIET dąb, jesion, cena 
75 zł za metr kwadratowy, 
około 200 metrów kwadra-
towych. Korytnica. Tel. 607 
607 700.

 � SZTACHETY sosna,olcha, 
cena 5 zł/szt., około 200 
sztuk. Korytnica. Tel. 607 
607 700.

 � DESKI sosnowe; 1 cal; dłu-
gość 3 i 4 metry; kantów-
ka 14x14 cm 2 szt. po 9 
metrów; cena do uzgod-
nienia; okolice Łaskarzewa 
Tel. 692 002 167.

 � DESKI dębowe i jesiono-
we, gr 5 cm 2,5 cm, se-
zonowane pod wiatą. Tel: 
503 493 002, Ryki 

 � DESKI akacjowe; 1 m3; wy-
sezonowane 6 lat; grubość 
3,5 cm; cena do uzgod-
nienia; Sobolew Tel. 504 
554 518.

 � PŁYTY chodnikowe. Dę-
blin. Cena do uzgodnienia. 
Nr tel. 602 179 419

 � BLACHA czarna nowa w I 
gatunku 12mm 1500x3000, 
cena 5,90 zł/kg. Maciejo-
wice. Tel. 888 302 303, 25 
682 57 94.

 � PROFILE ocynkowane no-
we w I gatunku 100x20, 
cena 35 zł/mb. Kozienice.  
Tel. 48 6145069, 888 302 
303.

 � PROFILE nowe w II gatun-
ku, nowa dostawa, cena 4 
zł/kg. Maciejowice. Tel. 888 
302 303 lub 48 6145069.

 � SŁUPKI z nowych profili 
40x40x2 taniej o 50 proc. 
od ceny profila, cena 28 
zł/szt. Kozinice. Tel. 48 
6145069, 888 302 303.

 � BLACHA czarna nowa 1,5 
mm 1250x2500, 15mm 
1500x3000, zimnowalco-
wane , cena 9,50 zł/kg. Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303 
lub 25 6825794.

 � DWUTEOWNIK HEA 220 , ce-
na 3,50 zł/kg. Warszawa. 
Tel. 888 302 303 lub 502 
280 793.

 � BLACHA czarna na 4mm 
2000x6000mm, cena 5,90 
zł/kg. Maciejowice. Tel. 888 
302 303 lub 48 6145069.

 � SZTACHETY z blachy, róż-
ne, taniej od ceny blachy 
o 30proc. cena 8 zł/kg. Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303 
lub 502375285.

 � BLACHA trapezowa brą-
zowa 0,5 mm grubości, 
cena 39 zł/mkw. Maciejo-
wice. Tel. 888 302 303 lub 
608057374.

 � SŁUPKI ogrodzeniowe z 
nowych rur, malowane, 
duży wybór, taniej od ceny 

rur, po 5 zł/kg. Maciejowi-
ce. Tel. 888 302 303, 608 
057 374.

 � BLACHA zimnowalcowana 
3mm 2000x4000. Maciejo-
wice.  Tel. 888 302 303, 608 
057 374.

 � DESKI szalunkowe po bu-
dowie. Tel. 511 110 818.

 � GRZEJNIK pokojowy; przy-
podłogowy; z dolnym 
podpięciem; wymiary: 92 
cm szeroki, 30 cm wysoki, 
16 cm grubości; z demon-
tażu; cena 60 zł; Garwolin  
Tel. 787 186 466.

dla dzieci 

sprzedam

 � WÓZEK dziecięcy w kolo-
rze pomarańczowo - szaro 
- czarnym. Duże koła, łatwo 
się prowadzi. W zestawie 
gondola + spacerówka. Fir-
ma Chicco. Stan dobry. Cena 
100 zł. Dęblin. Nr tel. 668 
725 348. 

 � KRZESEŁKO do karmienia, 
kolor żółto - pomarańczowy, 
w misie. Regulowana wyso-
kość, tacka wyjmowana, po-
jemnik na picie, podnóżka 
na stopki. Cena 50 zł. Dęblin. 
Nr tel. 668 725 348

 � UBRANKA - sprzedam super 
ubranka dla dziewczyn-
ki i chłopca w wieku od 3 
do 12 lat. Tanio. Ryki. Tel. 
504491413.

ZWIERZęTA 
sprzedam

 � CIELĘTA rasy mięsnej.  Tel. 
731 346 395.

 � KÓZKI trzymiesięczne 2 szt. 
Cena 250 zł/szt. Stara Rokit-
nia.  Tel. 602 281 542.

 � BYCZEK 10dniowy.  Tel. 600 
440 892.

 � KROWA; 5 lat; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 695 902 541.

 � OWIECZKI Kameruńskie; ce-
na do uzgodnienia; Borowie 
Tel. 608 061 723.

 � PROSIAKI 7 szt. waga około 
15-20 kg. Cena 350 zl/para.  
Tel. 609 254 585.

 � KROWA 6 letnia krowa 
mleczna w bardzo dobrej 
kondycji. Brusow .  Tel. 792 
400 522.

 � PROSIĘTA; waga 20-25 kg; 
cena do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina; więcej infor-
macji telefonicznie Tel. 696 
852 889.

 � BYCZEK rasy HO; waga około 
600 kg; cena do uzgodnie-
nia; Grabniak Tel. 25 682 50 
18.

 � KROWY pierwiastki po wy-
cieleniu, jedna typowo 
mleczna, druga miesza-

niec, spokojne, ręcznie po-
dojane. Stara Rokitnia. Tel. 
731649530.

 � PROSIĘTA 6 szt. Ryki. Tel. 511 
791 900.

 � CIELAKI czerwone tygo-
dniowe, cena do uzgod-
nienia. Grabowce Górne. 
Tel.533098979

 � JAŁÓWECZKA czarno biała, 2 
tygodnie, okolice Kłoczewa.  
Tel. 602 891 979.

 � KROWA z cielęciem. Życzyn.  
Tel. 533 574 446.

 � KROWA 7-letnia, dojo-
na ręcznie. Cena: 4200 zl. 
Trzcianki. Tel. 724 412 703.

 � JAŁOŚKA mięsna, 2-tygo-
dniowa. Cena 1.100 zł. Tel. 
667 428 667.

 � CIELAKI okolice Ryk. Tel. 
782209110.

ZWIERZęTA  
kupię

 � CIELAKI.  Tel. 783527172.

ZWIERZęTA 
oddam

 � PIESKI, szczeniaki, rasa mie-
szana, 4 miesięczne. Oddam 
tylko w dobre ręce. Nr tel. 
668 159 828 

 � KOTKI, oddam śliczne kotki 
w dobre ręce. Gończyce. Tel. 
722398318.

 � PIESKA kundelka oddam.  
Tel. 693478746.

RóżnOścI 
sprzedam

 � KSIĄŻKI o różnej tematyce 
oraz komiksy z prlu. Cena od 
1 zł do 4 zł. Skoki k. Dęblina. 
Nr. tel. 500 763 713. 

 � DRZWICZKI do klatek ho-
dowlanych, solidne, metalo-
we. Cena 25 zł/ szt.Skoki k. 
Dęblina. Nr. tel. 500 763 713. 

 � ZNACZKI polskie i zagranicz-
ne, większość czyste i niestę-
plowane, Ok. Dęblina. Nr. tel. 
500 763 713. 

 � PŁYTY winylowe z muzyką 
lat 60 - tych do 80 - tych. 
Cena od 15 zł. k. Dęblina. Nr. 
tel. 500 763 713. 

 � KUFER duży z okuciami i 
uchwytami, stan bdb, cena 
500 zł. k/Dęblina. Nr tel. 500 
763 713 Tel. 500 763 713.

 � HUŚTAWKA ogrodowa z 
okrągłych bali. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 
795 738 911

 � GRY na PlayStation 3 w bdb 
stanie, tanio sprzedam.  Tel. 
782 541 828.

 � MONETY, banknoty, komiksy 
z okresu PRL oraz żołnierzyki 
z okresu PRL. ok. Dęblina. Nr. 
tel. 500 763 713. 

 � WIEŻĄ diory dzierżoniów 
(wzmacniacz, magnetofon, 
korektor i tuner), wieża w 
kolorze srebrnym. Cena 650 
zł do uzgodnienia. Okolice 
Dęblina. Nr tel. 500 763 713

 � OBRAZY olejne, akwarele 
i pastele p. Ewy Dworzań-
skiej. Cena od 120 zł/ szt. 
Okolice Dęblina. Nr tel. 500 
763 713 

 � ŁUBIANKI drewniane. Korze-

niów.  Tel. 668 251 327.

 � ŁAŃCUCH Gardzieli; do kom-
bajnu; bizona; nowy; cena 
do uzgodnienia; Gończyce 
Tel. 514 573 515.

 � DRZWI wewnętrzne prawe 
80, białe, 6 szyb, cena 400 zł 
do neg.  Tel. 600 391 790.

 � PALIKI do pomidorów, duża 
ilość, cena 1 zł/szt. Ryki.  Tel. 
665 775 702.

 � AKORDEON niemiecki Kohler 
120 basów, 3 chóry, biały z 
futerałem, stan bardzo do-
bry. Cena 1400 zł. Okolice 
Ryk. Tel. 791 557 872.

 � DRUT kolczasty w kłębkach, 
cena 3,50 zł/kg. Tel. 667 449 
014.

 � OKNA PCV z demontażu, 
wys112 szer. 87, szt 7. Tel. 699 
841 968 .

 � DREWNO opałowe rąbanie i 
w kawałkach, różne gatunki.  
Tel. 691 312 727.

 � WÓZEK do ciągnika; wy-
miary 260x145x120; cena do 
uzgodnienia; Garwolin Tel. 
501 959 073.

 � ROWER górski; dla chłopca; 
koła 26 cal; stan dobry; kolo-
rowy; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina Tel. 601 
728 244.

 � AKORDEON Hohner; 120 
basów; 4 głosowy; po stro-
jeniu 2 lata końskie; głosy 
sygnowane literą T; miech 
jak nowy; 3 registry prawa; 2 
registry dasy; stan bdb; cena 
do uzgodnienia; okolice Ma-
ciejowic Tel. 600 947 074.

 � DYWANO - CHODNIKI w ko-
lorze białym o szer. 1, 5 mb 
i długości 24 mb. Specjalne 
do dekoracji kościoła dla pa-
ry młodej w czasie ślubu, 
Cena do uzgodnienia. Tanio. 
Dęblin Nr tel. 81 883 08 62

 � PODESTY do rusztowań no-
we perforowane, 80 proc. 
taniej od ceny na giełdy w 
Słomczynie, cena 70 zł/szt.. 
Maciejowice. Tel. 888 302 
303 lub 48 6145069.

 � KAMIENIE polne; cena do 
uzgodnienia; okolice Troja-
nowa  Tel. 532 844 844.

 � GRZEJNIKI Blaszane; z de-
montażu; stan b. dobry; w 
cenie złomu; Żelechów Tel. 
507 823 157.

 � ROWER treningowy Rayon 
Horritage 28 cali, męski, 
czarny, jak nowy, karta gwa-
rancyjna, instrukcja obsługi, 
widelec sztywny, manetki 
shimano, 18 biegów, hamul-
ce v-brake, cena 850 zł. Ryki.  
Tel. 693 717 635.

 � WIEŻA Sony, 5 segmento-
wą, czarna, z kolumnami, 
częściowo niesprawna. Cena 
150 zł. Nr tel. 500 763 713

 � DRZWI nowe kompletne, LZ 

90x202, złoty dąb, ocieplo-
ne z szybą. Ok. Ryk.  Tel. 81 
8653808, 881058326.

 � WÓZEK elektryczny inwa-
lidzki, nieużywany. Ok. RYk. 
Tel. 81 8653808, 881058326.

 � RADIO Śnieżka z okresu PRL. 
Cena 70 zł. Nr tel. 500 763 
713

 � ODTWARZACZ płyt CD i DVD 
w kolorze srebrnym.. Cena 
90 zł. Nr tel. 500 763 713 

 � ZESTAW do ciemni kroków 
do wywoływania zdjęć. Nr 
tel. 500 763 713

 � ŁÓŻKO rehabilitacyjne i wó-
zek inwalidzki aktywny, cena 
do uzg.  Tel. 693478746.

 � HUŚTAWKA ogrodowa cala z 
dębowego drzewa, Okolice 
Trojanowa Telefon: 666 370 
310

 � ROWER Kross junior, koŁa 
24, Dęblin.  Tel. 818831995.

RóżnOścI  
kupię

 � PŁYTY winylowe. k. Dęblina. 
Nr tel. 500 763 713  Tel. 500 
763 713.

 � ZNACZKI, monety, banknoty, 
komiksy z okresu PRL oraz 
żołnierzyki z okresu PRL. ok. 
Dęblina. Nr. tel. 500 763 713. 

 � DĘBY ścięte lub na pniu, 
okolice Nowodworu i Ryk, 
cena do uzgodnienia. Tel. 
724 111 549.

 � DESKI dębowe i jesionowe, 
sezonowane lub świeżo po 
przetarciu. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 724 111 549.

 � DĘBINĘ na pniu lub ścięta.  
Tel. 503493002.

RóżnE 

 � WAŻNE! Poszukuję świad-
ków zdarzenia z 02.07.2019 
r. na łąkach w miejscowości 
Gózd gm.Kłoczew. Nagroda 
pieniężna! Tel: 795 768 668 
martamakosa445@gmail.
com.

 � DREWNO opałowe w wał-
kach albo cięte. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 602 264 
122.
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Transport po kraju

Zatrudniê kierowców
z kategori¹ C+E

Zapraszam do kontaktu - Dariusz Siwek 

tel. 600 803 943

PRACA 

DAM

 � PRZYJMĘ do zbioru truska-
wek, oferuję obiad plus na-
poje, ok. Ryk.  Tel. 663 454 
357.

 � AUTO-AGRO zatrudni sprze-
dawcę części rolniczych, Ryki 
- Korytnica, wymagania zna-
jomość i doświadczenie w 
branży, biegła obsługa kom-
putera (program sprzedażowy 
WF-MAG), oferujemy umowa 
o pracę, pełny etat, atrakcyjne 
wynagrodzenie. CV: rekruta-
cja.autoagro@gmail.com

 � SKLEP rolniczy Auto Agro 
Pawł Tyśkiewicz zatrudni 
sprzedawcę-magazyniera. 
Wymagania: znajomość bran-
ży rolniczej, obsługa kompute-
ra, dyspozycyjność. Umowa na 
pełny etat 3500-6000 brutto. 
Tel. 780 097 078. rekrutacja.
autoagro@op.pl.

 � STOLARZA, pracownika fizycz-
nego zatrudnię. Korytnica. Tel. 
603673777.

 � OPERATORA traka taśmowego 
do obróbki drewna zatrudnię. 
Korytnica. Tel. 603673777.

 � PRZYJMĘ do pracy w gastro-
nomii; pomoc kuchenna; 
sprzedawca; praca 80 km od 
Garwolina w stronę Radzy-
nia Podlaskiego; zapewnia-
my dojazd; mile widziane 
doświadczenie; email: kuch-
nia.m1@onet.eu Tel. 508 
900 108.

 � Zatrudnię rencistę dorywczo, 
praca ogrodowa. Ryki. Tel. 606 
761 590.

 � PRZYJMĘ osoby chętne do 
zbioru truskawek. Płatne od 
łubianki. Tel. 721 816 413; 693 
742 267

 � ZATRUDNIMY brukarzy i po-
mocników oraz pracowników 
fizycznych do robót brukar-
skich i drogowych na umowę 
o pracę. Tel. 695 209 350

 � ZATRUDNIĘ spawacza kon-
strukcji maszyn rolniczych; 
praca na pełny etat; praca w 
godzinach 7-15 od poniedział-
ku do piątku; nie wymagane 
uprawnienia; dobre wynagro-
dzenie; umowa o pracę. Niwa 
Babicka Tel. 510 425 500.

 � DACH Kowlascy Okna Garwo-
lin zatrudnimy doradcę tech-
niczno-handlowego stolarki 
otworowej (okna, drzwi, bra-
my garażowe). Tel: 511 385 442

 � KIEROWCA na wyjazd za grani-
cę do Włoch; osoba z upraw-
nieniami i doświadczeniem 
jazdy busem; kat. B; niezbędny 
będzie dokument zaświadcza-
jący o zaszczepieniu przeciw 
COVID-19; mile widziany eme-
ryt lub student; wyjazd na 2,5 
miesiąca; więcej info o pracy 
telefonicznie; na SMS nie od-
powiadam Tel. 798 378 170.

 � P.P.H. SULEJUKI zatrudni 
osobę do pracy w branży ga-
stronomicznej przy produkcji 
garmażerki. Warunki pracy do 
ustalenia. Wola Korycka Górna. 
tel. 509 660 520

 � KIEROWCA międzynarodowy 
kat. C+E dogodne warunki i 
wysokie zarobki. Rososz. Tel. 
660 023 677.

 � TECHSTAL zatrudni spawacza 
MIG-MAG, ślusarza, osobę do 
przyuczenia, praca na pełny 
etat, atrakcyjne wynagrodze-
nie, miejsce pracy PAPROTNIA.  
Tel. 662406851.

 � ZATRUDNIĘ kilka osób do 
zbioru truskawek, płatne od 
łubianki 3,50 zł, możliwość 
również dowozu, okolice No-
wodworu.  Tel. 889752784.

 � ZATRUDNIE do zbioru tru-
skawek, plantacja zadbana, 
zapewniam wyżywienie. Tel. 
663386201.

 � KUCHARKA. Przyjmę do pracy 
na kuchni, stanowisko: kuchar-
ka. Trojanów. Tel. 502 620 779.

 � BARMANKA, kelnerkę zatrud-
nię. Trojanów.  Tel. 502620779.

 � LAKIERNIK. Zatrudnię lakier-
nika/malarza - malowanie na-
tryskowe. Produkcja maszyn 
rolniczych. Trojanów. Tel. 502 
291 767.

 � POSZUKUJĘ osoby do prac 
ogrodowych - pielenie, przy-
cinanie krzewów, zakładanie 
rabatów, przesadzanie roślin. 
Dęblin.  Tel. 605 699 301.

 � OPIEKUNKA dziecięca. Zatrud-
nię młodą i energiczną osobę 
do pomocy przy opiece nad 
dziećmi. Praca 3- 4 godziny 
dziennie od 11 - 15. Wynagro-
dzenie do uzgodnienia. Dę-
blin. Nr tel/ 668 725 348 

 � Zatrudnię do zbioru maliny 
letniej i wielkoowocowej. Pra-
ca na akor. Tel. 664 366 193.

 � Firma LUKS zatrudni pracow-
nika produkcyjnego - obo-
wiązki: pakowanie zniczy w 
opakowania jednostkowe oraz 
opakowania zbiorcze, składa-
nie tacek, inne prace produk-
cyjne. Oferujemy: atrakcyjne 
wynagrodzenie oraz pracę 
w systemie zmianowym 7.00 
- 15.00. Wymagamy: dyspozy-
cyjności, chęci do pracy. Miej-
sce pracy: Ryki. Kontakt z dzia-
łem Kadr w godz. 7-15; tel. 884-
796-092 praca@zniczeluks.pl

 � Zatrudnię dwie panie do 
zbioru truskawek, plantacja 
nawadniana, możliwość za-
kwaterowania. Okolice Ryk. 
Tel. 517 414 663 lub 505 317 
411.

 � PRZYJMNE uczciwa i do-
świadczona pani do pro-
wadzenia domu i opieki. 
Najlepiej z prawem jazdy i z 
pobliża w gminie Miastków 
Kościelny, Szczegóły telefo-
nicznie. ZAPRASZAM. Tel. 
572 672 214.

 � PRACA sezonowa dla dwóch 
kobiet od 5 lipca do końca 
października, bez języka nie-
mieckiego, zakwaterowa-
nie zapewnia pracodawca. 
Stawka 9.50 euro. Tel: 505 
303 220.

 � POSZUKUJEMY kandydata na 
stanowisko mechanik po-

jazdów samochodowych. 
Jesteśmy zainteresowani 
współpracą z doświadczo-
nym mechanikiem, bez na-
łogów oraz z dużą motywa-
cją do pracy. Garwolin. Tel. 
668 120 213

 � POSZUKUJEMY osoby na 
stanowisko magazynier. 
Osoba zatrudniona będzie 
odpowiedzialna za: przyj-
mowanie i wydawanie do-
staw,  porządek na magazy-
nie. Wymagania: znajomość 
branży motoryzacyjnej (mile 
widziana), znajomość pro-
cesów magazynowych (do-
stawa, rozkładanie towaru, 
wydawanie towaru), dys-
pozycyjność i skuteczność 
w działaniu, umiejętność 
obsługi komputera, prawo 
jazdy kat. B, wykształcenie 
min. średnie niekaralność. 
Garwolin. Tel. 25 682 64 38

 � POSZUKUJEMY kandydata 
na stanowisko sprzedawca. 
Osoba będzie odpowie-
dzialna za: realizowanie po-
lityki sprzedażowej firmy; 
informowanie Klienta o do-
stępnej ofercie handlowej; 
budowanie i utrzymywanie 
przyjaznych relacji z klien-
tami. Wymagania: znajo-
mość budowy pojazdów 
samochodowych, doświad-
czenie w pracy na podob-
nym stanowisku w branży 
motoryzacyjnej, chęć do 
pracy, odpowiedzialność i 
elastyczność, umiejętność 
samodzielnego rozwiązy-
wania problemów, komu-
nikatywność i wysoka kul-
tura osobista, znajomość 
podstawowych technik 
sprzedaży,dobra znajo-

mość obsługi komputera, 
umiejętność radzenia sobie 
w sytuacjach stresowych, 
wykształcenie min. średnie, 
dyspozycyjność, prawo jaz-
dy kat. B. Garwolin. Tel. 25 
682 64 38

 � STOLARZA zatrudnię i oso-
bę do przyuczenia, stolarz 
stawka godzinowa 23 zł/
godz. i w górę w zależności 
od umiejętności. Umowa o 
pracę, praca w Garwolinie. 
Tel: 509 313 534

 � POSZUKUJEMY pracowni-
ków do pracy w zakładzie 
przetwórstwa tworzyw 
sztucznych w Pilawie koło 
Garwolina. Zapewniamy 
przyuczenie w niezbędnym 
zakresie.Tel: 22 742 14 80, 
email: info@compare.pl

 � PRACA w betoniarni. Mile 
widziane uprawnienia do 
obsługi wózka widłowego.  
Tel. 608287493.

 � ZATRUDNIĘ Panią na sta-
nowisku sprzedawca sklep 
spożywczy w Rykach. Tel. 
607785898.

USŁUGI

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bie-
żące naprawy domowe, 
małe i duże remonty, 
podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych 
i sanitarnych, poddasza, 
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne 
i hydrauliczne, malowanie 
agregatem, uprawnienia 
SEP. Tel. 501 038 391.

 � DOCIEPLANIE BUDYNKÓW. 
Szybko, tanio, solidnie. 
Tel. 502 053 214.

 � USŁUGI: Wycinka drzew i 
krzewów itp. Koszenie zie-
leni i nieużytków. Prace 
ogrodowo-podwórkowe. 
Drobne naprawy i remon-
ty. Tel. 500 463 989.

 � MALOWANIE DACHÓW. 
Profesjonalne malowa-
nie dachów z zastoso-
waniem agregatu malar-
skiego. Mycie dachów i 
kostki brukowej. Farby z 
dużym rabatem bezpo-
średnio od producenta. 
Firma z 12-letnim do-
świadczeniem. Tel. 665 
177 320.

 � PRACA magisterska licen-
cjat profesjonalna pomoc.  

Tel. 662 763 765. twojmgr@
interia.pl.

 � SKUP zbóż Ułęż, każda 
ilość, dostawy do maga-
zynu w Ułężu lub odbiór 
z gospodarstwa. Ceny za-
leżne od aktualnych cen 
rynkowych. Szybkie i ter-
minowe płatności. Tel. 608 
418 257

 � TRANSPORT maszyn rol-
niczych; przeprowadzki; 
atrakcyjna cena; cały kraj; 
więcej informacji telefo-
nicznie Tel. 537 013 221.

 � KUC REPRODUKTOR; posiada-

jący licencję na krycie klaczy, 

ogier przekazuje maść; opłata 

za krycie 150 zł; pozostawienie 

klaczy na czas krycia za dodat-

kową opłatą 10 zł; Garwolin Tel. 

503 728 586.

 � TAX Biuro Rachunkowe 
Maja Reda - usługi księ-
gowe. Pracujemy zdalnie 
- oferujemy dostęp do  pro-
gramu do faktur i obsłu-
gi klientów. Tel. 512 805 
859, email biurotax.reda@
gmail.com, www.taxbiuro-
-reda.pl

 � RABBIT IT Michał Słabik 
oferuję tworzenie stron 
www, aplikacji interneto-
wych, wizytówek stron, 
sklepów internetowych. 
Tanio.  michal.slabik3@
wp.pl.

 � SOLIDNE malowanie da-
chów, wymiana orynno-
wania, malowanie elewacji 
domów. Tel. 518 746 036.

 � W YCINKA drzew, usługi 
rębakiem, odkup drewna.  
Tel. 501 316 158.

 � FIRMA glazurniczo-re-
montowa zatrudni osobę  
z doś wiadczeniem bą dź  
do przyuczenia do prac 
wykoń czeniowych. Tel: 

606 911 346

 � Specjalizujemy się w pomocy 
prawnej w kwestii odszko-
dowań, działamy na terenie 
całego kraju. Bezpłatnie 
zweryfikujemy każdą zgło-
szoną do nas sprawę.  Tel. 
514 455 736. biuro@beta-
odszkodowania.pl.

TOWARZYSKIE

 � Jesteś samotny/samotna? 
Chcesz poznać godną part-
nerkę/partnera życiowego? 
Zapraszamy. Posiadamy 
oferty dla każdej grupy wie-
kowej. Biuro CARINA  Tel. 
426870810.

 � Doskwiera Ci samotność, 
szukasz miłości i zrozumie-
nia? Napisz lub zadzwoń, 
może czekamy właśnie na 
siebie. Mam 35 lat i otwarte 
serce na znajomość.  Tel. 511 
192 743.

ODDAM 

ZA DARMO

 � ODDAM darmo gałęzie i 
drzew sosnowych, do zmie-
lenia, większa ilość, dobry 
dostęp, składowane na po-
sesji w miejscowości Chrust-
ne. Tel. 696 091 261.

 � DRZEWO sosnowe oddam w 
zamian za wycięcie, samo-
siejka. Brzeźce Gm. Stężyca. 
Tel. 505 003 553.
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W Sokołowie Podlaskim w końcu został rozegrany finał 8. mityngu, rozpoczętego półtora roku temu, jeszcze 
przed wybuchem pandemii, w którym to oprócz ekipy Delfina Garwolin i gospodarzy udział brały kluby z Mińska 
Mazowieckiego, Ostrowi Mazowieckiej i Łukowa

Delfin okazał się najlepszy!

Mistrzostwa Mazowsza w kategoriach U-18 i U-20 trwały ponad osiem godzin. Mimo to, dwie konkurencje - skok 
o tyczce i pchnięcie kulą zostały przełożone na inny termin, a stało się tak dlatego, że aż pięciokrotnie zawody były 
przerywane z powodu burz, które przechodziły nad Warszawą. Trener Stanisław Buszta, który ponad 60 lat jest 
związany z lekka atletyką, nie pamięta takiego przypadku

Grad medali zawodników Wilgi

KLASA A

WYNIKI 26. KOLEJKI
Promnik - Radość  0:4
Wisła - Celestynów  13:2
Amur - Nadstal  1:5
Zły - Józefovia II 1:2
Bór - Amigos  7:1
Halinów - Vulcan  1:1
Kamionek - Advit  2:1

TABELA
1. PKS Radość  25  59  89:25
2. SRT Halinów  25  57  83:23
3. Advit  25  50  77:42
4. Zły  25  49  66:33
5. Józefovia II  26  48  74:43
6. Vulcan  25  48  74:43
7. Kamionek  25  37  44:45
8. Promnik  25  36  53:46
9. Bór  25  32  46:55
10. Wisła  25  29  56:55
11. CKS Celest. 25  21  35:94
12. Amigos  25  20  30:62
13. Amur  25  15  27:96
14. Nadstal  26  14  30:88

OSTATNIA KOLEJKA
24/27.06

Amur Wilga - Kamionek 
Warszawa (24.06., godz. 
19:30), Promnik Łaskarzew - 
Advit Wiązowna (26.06., godz. 
16:00), SRT Halinów - Wisła 
Maciejowice (27.06., godz. 
12:00), Amigos Warszawa - Zły 
Warszawa, PKS Radość - Vulcan 
Wólka Mlądzka, Bór Regut - CKS 
Celestynów.

Promnik Łaskarzew 0 (0)
PKS Radość 4 (3)

Bramki: Mućka 9’, Trąbiński 12’, 
35’, Nachiło 83’.
Promnik: Paszkowski - Ko-
zikowski, Jasiński, Siembora, 
Kisiel (67’ R. Jóźwicki), M. Jóź-
wicki (85’ Włodarczyk), Kondej, 
Świder, Poszytek, J. Jaczyński 
(65’ Grabowiec), Sadowski.

- Mając przewagę w punktacji 
drużynowej nie ukrywaliśmy, 
że jedziemy do Sokołowa po 
wygraną. 55 zawodników 
z naszego klubu przypieczęto-
wało zwycięstwo w klasyfikacji 
drużynowej, jak i medalowej. 
Nasi zawodnicy byli bezkon-
kurencyjni, gdyż zdobyli aż 
43 medale - mówi Wojciech 

Mianowski, szkoleniowiec 

naszych pływaków.
Po dwa złote medale zdobyli 
w konkurencjach 50 m mo-

tylem i 100 m stylem zmien-

nym: Gontarz Maciej oraz 
Frąckiewicz Emilia. Poszytek 
Filip triumfował na 25 i 50 
m stylem dowolnym. Oprócz 
nich multimedalistami, zdo-

bywając po dwa krążki zosta-

li: Turek Bartłomiej (srebro 
na 25 m klasyk i brąz na 25 
m dowolny), Górka Alek-

sander (dwa razy brąz na 25 
m klasyk i 50 m dowolny), 

Mućko Oliwia (srebro na 25 
m dowolny i brąz na 50 m do-

wolny), Staros Maksymilian 
(dwa razy brąz na 50 m motyl 
i 100 m dowolny), Kot Mał-
gorzata (dwa razy srebro na 
50 m grzbiet i 100 m zmien-

ny), Witak Natalia (dwa razy 
brąz na 50 m grzbiet i 100 m 
dowolny), Grzegrzółka Woj-
ciech (złoto na 50 m klasyk 
i srebro na 100 m dowolny), 
Karczmarczyk Julia (złoto 
na 100 m grzbiet i srebro na 
100 m zmienny), Więckow-

ska Alicja (srebro na 100 m 
grzbiet i złoto na 100 m do-

wolny), Jonak Jagoda (srebro 
na 50 m motyl i złoto na 100 
m klasyk ), Sitnik Jakub (zło-

to na 50 m motyl i srebro na 
100 m dowolny), Skrzyniarz 
Michał (dwa razy brąz na 50 
m motyl i 100 m klasyk) oraz 
Grzegrzółka Tomasz (dwa 
razy srebro na 100 m klasyk 
i 100 m zmienny).
Po jednym medalu dla garwo-

lińskiego klubu zdobyli: Szopa 
Alicja (złoto na 25 m klasyk), 

Maśniak Nadia (srebro na 25 
m klasyk), Domańska Karo-

lina (brąz na 25 m dowolny), 
Sikora Agata (brąz na 50 m 
klasyk), Kaczorowski Miłosz 
(złoto na 100 m dowolny), Ma-

łaj Maria (brąz na 50 m mo-

tyl), Witak Jakub (złoto na 100 
m grzbiet) oraz Więckowski 
Piotr (srebro na 100 m grzbiet).
Zawody zakończyły się ry-

walizacją sztafet 6 x 50 m 
stylem dowolnym i tutaj 

zarówno sztafeta żeńska, 
jak i męska rozbiły rywali, 
zajmując pierwsze miejsca. 
Skład żeńskiej sztafety to: 
Mućko Oliwia, Dziewanow-

ska Nikola, Kot Małgorzata, 
Witak Natalia, Więckowska 
Alicja i Frąckiewicz Emilia. 
Męską sztafetę utworzyli: 
Górka Aleksander, Poszytek 
Filip, Gontarz Maciej, Kaczo-

rowski Miłosz, Sitnik Jakub 
i Grzegrzółka Tomasz.

Po zakończeniu zawodów zo-

stały wręczone statuetki dla 
najlepszych zawodników całe-

go mityngu. Z naszego klubu 
otrzymali je: Poszytek Filip, 
Gontarz Maciej oraz Więc-

kowska Alicja. Po wręczeniu 
indywidualnych nagród gar-

wolinianie odebrali puchar za 
wygranie całej edycji. Po raz 
pierwszy w historii!

mp

Mimo zalanego stadionu, nasi 
młodzi lekkoatleci startowali 
z ogromnym zaangażowa-

niem, a plonem ich występów 
było aż 15 medali mistrzostw. 
Na szczególne wyróżnienie za-

sługują Olga Świesiulska, która 
zwyciężyła z dużą przewagą 
w biegu na 400 m z doskona-

łym wynikiem 59.66 s, co jest 
nowym rekordem życiowym 
tej utalentowanej biegaczki.
16-letni Wiktor Sikora został 
zwycięzcą konkursu rzutu dys-
kiem 1.5 kg - 46.33 m.
Ze złota cieszył się również 
trójskoczek Dawid Mianow-

ski, który zajął niespodziewa-

nie pierwsze miejsce - 12.42 
m. Rezultat ten daje Dawidowi 
duże szanse na występ w fina-

łach Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży we Włocławku.
Łącznie lekkoatleci z Garwoli-

na zdobyli 15 medali - po pięć 
z każdego koloru.
Złote medale ponadto zdobyli: 
Karolina Kucharska U-20 - 
3000 m - 13.19.08 s i Kacper 

Dębecki U-20 - skok wzwyż 
- 155 cm.
Srebrne medale wywalczyli: 
Aleksandra Borkowska U-18 
- 3000 m - 11.21.37 s, Eweli-

na Kucharska U-18 - trójskok 
- 9.71 m, Dawid Mianowski - 
U-18 - skok wzwyż - 160 cm, 
Piotr Mikulski U-20 - skok 
wzwyż 140 cm i Daniel Sierań-

ski - U-20 - 3000 m - 10.51.22s.
Brązowe medale odebrali: 
Ewelina Kucharska - U-18 - 
dysk - 26.49 m , Alicja Świe-

siulska - U16 - 100 m - 12.84 s, 
Stanisław Szałas - U-18 - 400 
m ppł - 62.20 s, Jacek Febert 
- U-18 - 2000 m - 7.12.21 s, 
Adam Skoczylas U-18 - dysk 
- 35.50 m.
Z innych rezultatów należy 
wymienić czwarte miejsce 
Eweliny Kucharskiej - 100 m 
ppł - U-18, która wynikiem 
15.77 s ustanowiła nowy re-

kord życiowy i była o 2 setne 
sekundy od zdobycia II klasy 
sportowej. Również miejsce 
tuż za podium zajął Daniel Sie-

rański na 400 m - 54.65 s oraz 
Szymon Głaszczka - 11.73 s na 
100 m.

Mateusz Połynka

Dumna ekipa Delfina Garwolin

Ekipa Wilgi Garwolin z medalami wywalczonymi podczas mistrzostw Mazowsza

Amur Wilga 1 (0)
Nadstal Krzaki Cz.  5 (2)

Bramki: Strzeżka 70’ - Choim 
10’, Rosłaniec 45+1’, Sobota 
55’, Zarzecki 74’, Nadstawny 
87’.
Amur: Napora - W. Parol (60’ 
Jurkowski), M. Gontarz, K. Gon-
tarz, Przybysz, Galas (46’ Bień-
ko), Gajownik, Kołtun, Strzeżka, 
Matysiak, Kołodziejek.

Wisła Maciejowice 13 (8)
CKS Celestynów  2 (1)

Bramki: D. Pogoda 2’, 9’, D. Ba-
ran 8’, Gazda 22’, 23’, 33’, Cyrta 
30’, J. Włodarczyk 36’, P. Sitnik 
55’, 67’, 70’, 88’, Krogulec 58’ - 
Przybysz 12’, Kędzierski 12’.
Wisła: Nozorek (64’ Brojek) - P. 
Cyrta (46’ Piechota), D. Baran, 
B. Szopa, Szeląg (46’ Krogulec), 
Grylak (64’ Paciorek), Gazda, D. 
Pogoda (46’ P. Sitnik), J. Wło-
darczyk (46’ Goliszewski), Krupa 
(71’ Kwaśniak), Kalbarczyk.
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Piłkarze z Unina 
spędzą kolejny 
sezon w Klasie 
Okręgowej. Orzeł 
nie wykorzystał 
szansy, by zrównać 
się punktami 
z Płomieniem 
Dębe Wielkie, 
który przegrał 
0:3 z Jastrzębiem 
Żeliszew
- Żarło, żarło i zdechło. Nie-
stety, na kolejkę przed końcem 
wiadomo, że nie będziemy wy-
stępować w barażach. Niektó-
rzy zawodnicy mnie zawiedli. 
Mieliśmy dużą szansę, ale dla 
kilku graczy ważniejsze były 

sprawy prywatne. Nie może 
być tak, że na najważniejsze 
mecze w sezonie jechaliśmy 
z jednym czy dwoma rezerwo-
wymi - mówi Marcin Wrzo-

sek.

Jego zespół w weekend uległ 
Wektrze Zbuczyn. - Wyglą-
daliśmy jakbyśmy nie mieli 
prądu. W pierwszej połowie 
należał nam się rzut karny. Sę-
dzia liniowy zgodził się ze mną. 
Niestety, główny był innego 
zdania. Pod koniec spotkania 
była podobna sytuacja. Kry-
stian Parzyszek nie wytrzymał 
i za krytykę został odesłany do 

szatni. Niestety, przegraliśmy 
i nie mamy już szans na walkę 
o wyższe cele. Tak napraw-
dę drugie miejsce przegrali-
śmy wcześniej, gdy traciliśmy 
punkty z ekipami z dołu tabeli 
- dodaje.
Jak się okazało, szkoleniowiec 
po sezonie opuści Orła. - Zde-
cydowały względy prywatne, 
osobiste. Nie ma to związku 
z brakiem barażów. Chcę po-
święcić czas rodzinie. Mam 
dużo spraw, które potrze-
bują załatwienia. Mieszkam 
w Otwocku i każdy wyjazd na 
trening czy mecz to sto kilome-

trów w dwie strony - dodaje 
Wrzosek, który objął drużynę 
w lutym 2019 roku przed star-
tem rundy rewanżowej IV ligi.
- Musiałem podjąć taką decy-
zję. W Uninie zostawiłem dużo 
zdrowia i serce. Zostawiam 
dobrych znajomych, a nawet 
przyjaciół. Myślę, że wyko-
naliśmy sporo dobrej pracy. 
Wierzę, że Orzeł będzie silny 
i w następnym sezonie bę-
dzie walczył o najwyższe cele. 
Mogę śmiało powiedzieć, że 
pracowałem w porządnym 
klubie - kończy.

Mateusz Połynka

Orzeł bez barażów. 
Wrzosek odchodzi

Kapryśna pogoda 
towarzyszyła 
dwudniowym 
zmaganiom 
10-boistów, którzy 
w Łodzi startowali 
w Mistrzostwach 
Polski Juniorów U-20
Podopieczny trenera Stani-
sława Buszty, a wychowanek 
Marty Kujawy z Maciejowic, 
Marcel Paciorek, dzielnie wal-
czył nie tylko z kontuzją stopy, 

ale i ze zmienną pogodą (opa-

dy i silny wiatr). W gronie naj-
lepszych zawodników z całej 
Polski wywalczył bardzo wy-

sokie siódme miejsce i siedem 
cennych punktów do Ogólno-

polskiego Współzawodnictwa 
Sportowego Dzieci i młodzie-

ży, a wynikiem 5448 punk-

tów poprawił o 1333 punkty 
rekord życiowy.

Mateusz Połynka

Paciorek 7. 
wieloboistą  
Mistrzostw  
Polski

Marcel Paciorek wywalczył w Łodzi siódme miejsce w 
mistrzostwach kraju juniorów

KLASA OKRĘGOWA

WYNIKI  
22. KOLEJKI

Orzeł - Victoria  3:0 (wo)
Wilga - Watra  0:5
Zryw - Jastrząb  4:9
Jabłon. - Polonez  8:0
Naprzód - Miedzanka  15:0
Wektra - Ostrówek  3:0 (wo)
Fenix - Kolektyw  3:0
Małkinia - Płomień  1:2
Mazovia II - Czarni  3:0 (wo)

WYNIKI  
34. KOLEJKI

Orzeł - Wektra  0:2
Polonez - Zryw  3:3
Miedzanka - Wilga  1:0
Jabłonian. - Watra  5:2
Jastrząb - Płomień  3:0
Kolektyw - Czarni  1:3
Ostrówek - Mazovia II  3:5
Victoria - Małkinia  0:6
Naprzód - Fenix  4:0

TABELA 
1. Naprzód  33  90  131:25
2. Płomień  33  73  88:36
3. Orzeł  33  70  123:50
4. Jastrząb  33  64  102:57
5. Mazovia II  33  63  111:46
6. Watra  33  62  76:54
7. Wektra  33  62  62:44
8. Fenix  33  57  65:56
9. Jabłonianka  33  52  73:64
10. Zryw  33  40  62:93
11. Wilga  33  38  67:74
12. MKS Małk. 33  38  48:63
13. Czarni  33  36  57:76
14. Kolektyw  33  27  47:94
15. Polonez  33  26  41:115
16. Victoria  33  25  40:101
17. LKS Ostr.  33  21  44:93
18. Miedzanka  33  13  35:131

OSTATNIA  
KOLEJKA
26.06., godz. 17:00

LKS Ostrówek - Orzeł Unin, 
Płomień Dębe Wielkie - Wilga 
Miastków Kościelny, Watra Mro-
zy - Zryw Sobolew, Mazovia II 
Mińsk Mazowiecki - Jabłonianka 
Jabłonna Lacka, Czarni Węgrów 
- MKS Małkinia, Jastrząb Żeli-
szew - Fenix Siennica, Kolektyw 
Oleśnica - Wektra Zbuczyn, 
Victoria Kałuszyn - Naprzód 
Skórzec, Miedzanka Miedzna - 
Polonez Mordy.

KLASA A
WYNIKI 26. KOLEJKI

Promnik - Kosovia  1:1
Jutrzenka - Sęp  2:4
Olimpia - Gołąbek  5:5
Wicher - Tęcza K.  3:0 (wo)
Tęcza S. - Rywal  1:3
Grodzisk - Iskra  0:4
Tajfun - Łosice  4:2

MECZ ZALEGŁY
Tajfun - Promnik 3:0 (wo)
Promnik zrezygnował z wyjazdu 
na mecz.

TABELA
1. Sęp  25  65  86:25
2. Kosovia  25  61  83:32
3. Tajfun  25  51  74:37
4. ŁDK Łosice  25  46  95:49
5. Rywal  25  45  52:41
6. ULKS Gołąb. 25  39  45:42
7. Promnik  25  39  45:42
8. Wicher  25  31  42:49
9. Tęcza S.  25  30  58:60
10. Tęcza K.  25  25  50:64
11. Grodzisk  25  24  49:76
12. Jutrzenka  25  20  38:81
13. Olimpia  25  13  42:85
14. Iskra  25  10  32:116

OSTATNIA KOLEJKA
27.06., godz. 17:00
ULKS Gołąbek - Sęp Żelechów, 
Grodzisk Krzymosze - Prom-
nik Gończyce, Rywal Ruchna 
- Olimpia Latowicz, Tęcza 
Korczew - Iskra Kotuń, Wicher 
Sadowne - ŁDK Łosice, Tęcza 
Stanisławów - Kosovia Kosów 
Lacki, Jutrzenka Cegłów - Tajfun 
Jartypory.

KLASA B
WYNIKI 19. KOLEJKI

Orzeł - Wilga II  3:3
Mirków - Urzecze  8:1
SF Wilanów - Sobienie  3:3
Sokół - Puznówka  2:5
Orzeł II - Glinianka  1:4
Piorun - Grom  4:1
Champion - pauza
Kosa - pauza

WYNIKI 30. KOLEJKI
Wilga II - Kosa  2:2
Grom - Puznówka  3:10
Sokół - Orzeł  1:5
SF Wilanów - Mirków  0:4
Orzeł II - Urzecze  4:1
Piorun - Sobienie  3:0 (wo)
Champion - pauza
KS Glinianka - pauza

MECZ ZALEGŁY
Glinianka Champion  3:0

TABELA 
1. RKS Mirków  26  55  79:31
2. Wilga II  25  52  74:37
3. Kosa  25  51  87:43
4. Orzeł  25  47  71:44
5. KS Glinian. 25  47  60:38
6. Orzeł II  26  44  75:58
7. KS Sobienie  25  38  56:61
8. SF Wilanów  25  36  56:43
9. Champion  25  35  43:45
10. Sokół  25  33  56:54
11. KS Puznów. 25  32  59:71
12. Piorun  25  28  40:60
13. Grom  25  4  38:118
14. Urzecze  25  4  33:124

OSTATNIA KOLEJKA
27.06., godz. 15:00

Wilga II Garwolin - Piorun 
Warszawa, KS Puznówka - SF 
Wilanów, Urzecze Gassy - Orzeł 
Parysów, Grom Prace Małe 
- Champion FC Otwock, KS 
Glinianka - Sokół Kołbiel, KS So-
bienie Jeziory - Kosa Konstancin, 
Orzeł II Baniocha - pauza, RKS 
Mirków - pauza.

WYNIKI  
POSZCZEGÓLNYCH  
KONKURENCJI

100 m  
 11.82 s - rek. życiowy
skok w dal  
 5.94 m
pchnięcie kulą 6 kg  
 12.11 m
skok wzwyż  
 156 cm (podczas ulewy)
400 m  
 55.69 s
110 m ppł  
 16.56 s
dysk 1.75 kg  
 32.88 m - rek. życiowy
skok o tyczce  
 3.40 m
oszczep  
 41.95 m
1500 m  
 5.19.95 s

21 kolejka

Orzeł Unin 0 (0)
Wektra Zbuczyn  2 (1)

Bramki: Prokurat 36’, Mruz 69’.
Orzeł: Fic - Żaczek, B. 
Szczęśniak, Michalczyk, Burek, 
Zowczak, H. Osiak, Wielgosz 
(75’ Jakubaszek), Dobrowolski, 
D. Matysiak, Parzyszek.
Czerwona kartka: Parzyszek 
90+2’, za krytykę orzeczeń 
sędziego.

21 kolejka

Miedzanka Miedzna 1 (1)
Wilga Miastków K.  0 (0)

Bramka: Koseła 15’.
Wilga: Szostak - B. Wasilka, 
Górski, Miszta, J. Biedrzycki, P. 
Baran, M. Cieśla, Sz. Wasilka, 
J. Cieśla (75’ Frelik), K. Baran, 
O. Trzpil.

21 kolejka

Polonez Mordy 3 (3)
Zryw Sobolew 3 (1)

Bramki: Lubelski 14’, 16’, Izdeb-
ski 90+5’ - Górski 33’, Wiśnioch 
77’, Michalec 82’.
Zryw: Seroczyński - Król, 
Michalec, Ostrowski, Komar, 
Szwed (60’ Szymański), Pielak, 
J. Białecki, Kulik (75’ Kowalczyk), 
Wiśnioch, Górski.

22 kolejka

Zryw Sobolew 4 (2)
Jastrząb Żeliszew  9 (4)

Bramki: Wiśnioch 6’, 85’, Komar 
45+1’, Górski 50’ - Stankiewicz 
7’, 57’, Zając 8’, 40’, 42’, 53’, 81’, 
Mularczyk 55’, Polkowski 76’.
Zryw: Mirowski (46’ Seroczyń-
ski) - Ragus, Ostrowski (79’ 
Pielak), Komar, P. Białecki, Ko-
walczyk, Szwed (57’ Figielski), J. 
Białecki (66’ Szymański), Kulik, 
Wiśnioch, Komar.

22 kolejka

Wilga Miastków K. 0 (0)
Watra Mrozy 5 (2)

Bramki: Kosyl 1’, Kąca 37’, 51’, 
53’, 56’.
Wilga: Szostak - B. Wasilka 
(75’ Szustek), Śliński (65’ J. Cie-
śla), Górski (52’ Smółka), Miszta 
(50’ P. Baran), J. Biedrzycki (62’ 
F. Trzpil), Dybcio, M. Cieśla, Sz. 
Wasilka (78’ Wardak), O. Trzpil 
(52’ K. Baran).

22 kolejka

Orzeł Unin 3
Victoria Kałuszyn 0

Walkower. Goście zrezygnowali 
z wyjazdu na mecz.
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Jaką ocenę w skali szkolnej 
postawiłbyś drużynie za ten 
sezon?
-Byłaby to „czwórka”.

Początek sezonu był mocno 
obiecujący. Słyszało się gło-
sy: awans.
-Dobrze rozpoczęliśmy roz-
grywki i wygrywaliśmy mecz 
za meczem. Nagle przyszedł 
gorszy okres i musieliśmy sobie 
z nim poradzić. Długo nam to 
nie wychodziło, ale nie podda-
liśmy się i trenowaliśmy jeszcze 
ciężej. Wiedzieliśmy, że w końcu 
nadejdzie nasz czas.

W pewnym momencie 
wszystko pękło. Dlaczego?
-Wydaje mi się, że kluczowym 
momentem był wysyp chorób 
w październiku, gdzie większość 
podstawowej „jedenastki” za-

Kto nie stawia sobie wysokich 
celów, ten ich nie osiąga

Na stadionie 
stołecznego Orła 
odbyły się zawody 
biegowe cyklu: 
„Warsaw Track Cup”. 
Z powodzeniem 
wystartowała w nich 
biegaczka Wilgi 
Garwolin
Emilia Mazek w biegu na 

dystansie 1.500 metrów nie 

miała sobie równych. W sa-
motnym biegu uzyskała wy-

nik 4.50,18 s, który jest jej 
rekordem życiowym.
Następna na mecie była Joan-
na Trzcińska z Warszawy. 
Pozostała z tyłu za naszą ro-
daczką ponad 15 sekund.
W całym cyklu tej imprezy, 
na którą składają się cztery 
starty, Emilka odniosła już 
dwa zwycięstwa. Jest w tej 
sytuacji główną faworytką do 
końcowej wygranej.

mp

Mazek najlepsza 
w Warszawie

Emilia Mazek (w środku) nie miała sobie równych

Gracze Wilgi 
Garwolin otrzymali 
wolne. W minionym 
tygodniu trenowali 
dwukrotnie

-Teraz czas na odpoczynek. Za 
nami ciężka runda i wszyscy 
potrzebują urlopów -mówi 
Karol Zawadka, trener na-
szego zespołu.
Pierwsze zajęcia przed roz-

poczęciem nowego sezonu 
rozpoczną się 8 lipca. W pla-
nach jest sześć meczów spa-
ringowych. Rozgrywki ligowe 
mają w weekend 7/8 sierpnia. 
Runda jesienna zakończy się 
w weekend 20-21 listopada. 
Jedna kolejka zostanie roze-
grana w środku tygodnia - ko-
lejka nr 5 zostanie rozegrana 
w środę 1 września.
W tej chwili trudno mówić 

o ruchach kadrowych.
-Mam nadzieję, że utrzymamy 
skład, którym dysponowałem 
w rundzie wiosennej. Byłoby 
idealnie, gdybyśmy dokonali 
dwóch, a może trzech transfe-
rów. Oczywiście mam na myśli 
zawodników, którzy podnieśli-
by poziom sportowy -komentu-
je Zawadka.

mp

Piłkarze mają wolne

IV LIGA

TABELA
1. Pilica  26  68  90:34
2. Mazovia  26  54  90:29
3. Mszczonow. 26  45  58:37
4. Oskar  26  41  60:35
5. Podlasie  26  39  54:46
6. Zamłynie  26  37  54:62
7. Wilga  26  36  48:43
8. Tygrys  26  33  39:41
9. Pogoń II  26  33  43:56
10. KS Warka  26  32  47:50
11. Mazowsze  26  30  36:45
12. Proch  26  28  37:52
13. Hutnik  26  21  21:82
14. Radom. II  26  14  24:89

PIŁKARZE IV LIGI 
ZAKOŃCZYLI SEZON

Do Klasy Okręgowej spadły 
ekipy: Radomiaka II Radom, 
Hutnika Huta Czechy, Prochu 
Pionki i Mazowsza Grójec.
KS Warka o byt walczy 
w barażach. W pierwszym 
spotkaniu przegrali 0:1 ze Zni-
czem II Pruszków. W dodat-
kowej, rozegranej na wszelki 
wypadek serii rzutów karnych, 
było 5:4 dla KS. Kolejny mecz 
w najbliższą środę w War-
ce. Miejscowy KS zmierzy 
się z Makowianką Maków 
Mazowiecki.
Pilica Białobrzegi wygrała IV 
ligę i zagra w barażach z: Ząb-
kovią Ząbki oraz Mławianką 
Mława.

Rozmowa z Dawidem Wasążnikiem - bramkarzem Wilgi Garwolin:

PLAN 
SPARINGÓW 
WILGI

17 lipca Sęp Żelechów
17 lipca Józefovia Józefów
21 lipca KS CK Troszyn
24 lipca Legionovia Legionowo
28 lipca Orzeł Unin
30 lipca  Powiślak Końskowola

chorowała i ciężko nam się gra-
ło. Powrót do optymalnej formy 
też nam dużo zajął i wpłynął na 
morale drużyny.
Możemy mówić o pechu?

-Tak jak wspomniałem wcze-
śniej, dało się odczuć brak pod-
stawowych zawodników, ale ci 
co weszli z ławki dawali z siebie 
wszystko. Należy im się za to 
szacunek.

Na fi niszu przegraliście aż 2:5 
z Pogonią II. Dlaczego?
-Nie będę się tłumaczył, że 
z pierwszej drużyny Pogoni 
zeszło paru zawodników i to 
dlatego przegraliśmy. Początek 
spotkania rozpoczął się dla nas 
znakomicie i graliśmy lepiej od 
rywali. Niestety, przytrafi ł nam 
się błąd indywidualny i potem 

wszystko się posypało. Takie 
rzeczy się zdarzają i oby zdarza-
ły się jak najrzadziej. Ja też nie 
pomogłem drużynie w tym me-
czu tak jak chciałbym. Nie byłem 
zadowolony z mojej postawy.

Siódme miejsce nie jest chyba 
tym, które was satysfakcjonu-
je?
-Najważniejsze jest to, że udało 
nam się utrzymać w czwartej 
lidze. Cel minimum został osią-
gnięty. Wiadomo, że na początku 
sezonu celowaliśmy w górę tabe-
li, co najmniej w piąte miejsce. 
Niewiele nam do tego zabrakło 
i za rok będziemy starać się to 
osiągnąć.

Czego brakowało zespołowi 
w tym sezonie?
-Wydaje mi się, że w niektórych 

momentach brakowało nam po 
prostu szczęścia. Często też sku-
teczność zawodziła, ale będzie-
my nad tym ciężko trenować, 
aby w następnym sezonie więk-
szość sytuacji zostało zamienio-
ne na bramki.

Przed startem rundy wio-
sennej opuścił was Damian 
Milewski...
-Krążyły słuchy, że trener dostał 
ofertę i zamierza opuścić klub. 
Byliśmy na to przygotowani. 
Taktyka nie zmieniła się po jego 
odejściu. Wiadomo, że trener 
Karol Zawadka miał inne zdanie 
na niektóre tematy, ale ogólnie 
nie odczuliśmy wielkiej straty, nie 
odmawiając zasług trenerowi 
Milewskiemu. Wprowadził wiele 
zmian i dał dużo jakości naszej 
drużynie i za to chciałbym mu 
serdecznie podziękować.

Następcą Milewskiego został 
Karol Zawadka. Był to dobry 
wybór?
-Wydaje mi się, że była to ideal-
na osoba do objęcia stanowiska 
po trenerze Milewskim. Trener 
Karol był asystentem Damiana 
i był cały czas blisko drużyny. 
Wiedział jak do nas dojść i jak 
z nami trenować. To dało nam 
utrzymanie w szeregach czwar-
toligowców.

Dla ciebie to pierwszy taki 
sezon, bo wreszcie stałeś mię-
dzy słupkami?
-Udało mi się wywalczyć miejsce 
w składzie i bardzo się z tego cie-
szę. Dużo poświęciłem, żebym 
w końcu dostał szansę od tre-
nerów i się opłaciło. Dużo dają 
mi treningi z trenerem Robertem 
Baczewskim, gdzie skupiamy się 

głównie na elementach związa-
nych z bramkarstwem i możemy 
więcej czasu poświęcić na deta-
le. Mam zamiar pracować jesz-
cze ciężej niż w tamtym sezonie 
i liczę na to, że nadal pozostanę 
numerem jeden.

Czułeś wsparcie trenerów?
-Miałem dużo rozmów ze szko-
leniowcami i dostałem wiele 
cennych rad, które starałem się 
wprowadzić na boisko i mam 
nadzieję, że w większości speł-
niłem moje zadanie i że trenerzy 
mogą być ze mnie zadowoleni.

Jak sądzisz, jak będzie wy-
glądała najbliższa przyszłość 
Wilgi?
-Za rok czeka nas stulecie klubu. 
Dobrym prezentem na tą okazję 
byłby awans do trzeciej ligi, ale 
będzie to bardzo trudne zadanie, 
Pamiętajmy, że w nowych roz-
grywkach w stawce będzie 18 
drużyn. Zapewne dojdzie kilka 
dobrych ekip z innych grup i bę-
dzie nam ciężko o ten wyczyn. 
Podstawowym zadaniem będzie 
się utrzymać, a co dalej, będzie-
my myśleć podczas następnego 
sezonu.

O co będziecie chcieli powal-
czyć w nowym sezonie?
-Myślę, że każdy chciałby zoba-
czyć Wilgę w trzeciej lidze. O to 
będziemy walczyć jak co sezon. 
Czy uda nam się to osiągnąć? 
Będzie ciężko, ale kto nie stawia 
sobie wysokich celów ten ich nie 
osiąga. Widzimy się w następ-
nym sezonie!

rozmawiał 

Mateusz Połynka
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