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Krzysztof Cieszynski
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Chca powrotu
zamku

do programu
dla rezydencji
krolewskich
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Kanaly polaczen
kablowych dla farmy
Baltica 2 gotowe

Wszystkie przewierty sterowane morze-lad
dla farmy wiatrowej Baltica 2 realizowane;
przez PGE i1 @rsted zostaly juz wykonane.
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WARTO WIEDZIEC ULGI DLA NIEPEENOSPRAWNYCH W TROJMIESCIE

Niepelnosprawnos¢
nie znika po 30.

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

W Tréjmiescie osoby zumiarkowa-
nym stopniem niepelnosprawno-
$ci traca prawa do ulg w komunika-
cji po osiagnieciu 30. roku Zycia.

0 tej dyskryminujacej rzeczywisto-
$ci opowiada nam mieszkaniec
gdynskiego Orlowa, ktory jest oso-
ba autystyczna i wskazuje na nie-
rownosci w systemie transporto-
wym Tréjmiasta. Zwlaszcza ze

po osiagnieciu tego wieku jego stan
zdrowia w niczym si¢ nie zmienil.

Na co dzien pan Krzysztof korzysta
z transportu publicznego, kupujac
bilet metropolitalny za 156 z mie-
siecznie, ktory obejmuje autobusy,
tramwaje i trolejbusy. Taki bilet nie

obejmuje jednak linii kolejowych,
natomiast to najmniejszy problem.
Absurd catej sytuacji polega na braku
sp6jnosci przepisow i poczuciu wy-
kluczenia. W Gdyni i Gdansku osoby
z umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci mogga liczy¢ na 50 pro-
cent ulgi tylko do 30. roku zycia, pod-
czas gdy w przypadku znaczacej nie-
pelnosprawnosci prawo do bezptat-
nych przejazdéw obowiazuje bez
ograniczen wiekowych.

Dla porownania w Warszawie
osoby z umiarkowang niepetno-
sprawnoscig mogg korzystac z ulg
niezaleznie od wieku, a zakup biletu
obejmuje takze czeS¢ potaczen kole-
jowych przy znacznie nizszych kosz-
tach.

- Nikt nie pyta tam, ile mam lat
ani na co choruje. Wazny jest tylko

AEREELER . o) | -.“‘ S

W Tréjmiescie osoby umiarkowanie niepetnosprawni tracg brawa doulgw komunikacji po 30. roku zycia

stopien niepetnosprawnosci - pod-
kresla nam pan Krzysztof.

Matgorzata Rybicka, zatozycielka
i przewodniczaca Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Autystycznym oraz
wiceprzewodniczaca Porozumienia
Autyzm Polska, zwraca uwage,
Ze problem nie konczy sie tylko
na komunikacji, poniewaz osoby
z umiarkowana niepetnosprawno-
Scig czesto pozostajg niewidzialne
dla systemu w wielu obszarach zy-
cia. Wraz z panem Krzysztofem pod-
kreslaja, ze prawo do ulg powinno
przystugiwac niezaleznie od wieku,
a obecne ograniczenia to przyktad
dyskryminacji i braku szacunku dla
codziennych wyzwan oséb niepet-
nosprawnych.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Wprowadzenie w Polsce po 1944 .
tzw. wtadzy ludowej nie bytoby mozliwe
bez zaprzegniecia w stuzbe nowego

rezimu sgdownictwa oraz prokuratury

Dziennik Battycki
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KALENDARIUM-25 MARCA

EUROPA

1957: Przedstawiciele rza-
dow Francji, Wioch, Nie-
miec, Belgii, Holandii

i Luksemburga podpisali
traktaty rzymskie, tworza-
ce Europejska Wspolnote
Gospodarcza (EWG) i Eu-
ropejska Wspadlnote Ener-
gii Atomowej (EURATOM).
Pierwsza z umoéw (w latach
1958-1992) nosita nazwe
Traktat ustanawiajacy Euro-
pejska Wspolnote Gospo-
darcza. Traktat z Maastricht
(Traktat o Unii Europejskiej)
przeksztatcit ENG we
Wspolnote Europejska,

w zwigzku z czym doku-
ment ten otrzymat nazwe
Traktat ustanawiajgcy
Wspdlnote Europejska.
Druga umowg byt podpisa-
ny Traktat ustanawiajgcy
Europejskg Wspdlnote
Energii Atomowe;j (Eura-
tom). (krj)

GDANSK

1992: Diecezja gdanska
zostata podniesiona

do rangi archidiecezji.

Jan Pawet Il wydat bulle To-
tus Tuus Poloniae populus.
Zgodnie z tg bullg diecezje
gdanskg podniesiono

do rangi archidiecezji

i utworzono metropolie
gdanska - taczac dotych-
czasowg diecezje gdanska
i nowo powstate diecezje:
pelplinska i torunska.
Pierwszym arcybiskupem
metropolitg zostat Tadeusz
Goctowski. Archidiecezja
gdanska utracita na rzecz
diecezji elblaskiej, dekana-
ty zutawskie: nadmorski,
nowodworski, nowostaw-
ski i malborski. Do archidie-
cezji natomiast przytgczo-
no 7 dekanatow z diecezji
chetminskiej: Gdynia li I,
Puck, Wejherowo i ll, Zar-
nowiec i Zukowo.(krj)

POGODA NAPOMORZU

S$roda

A

Wiatr ptd.-zach.
28 km/h

Uwaga!
Niebo niewidoczne,
bez opadow

Czwartek

it
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Wiatr zach.
25 km/h

Uwaga!
Pochmurnie, bez
opadoéw

Metal to cos wiecej niz muzyka

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

W sobote, 28 marca, odbe-
dzie sie Road to Mystic, ktore
poprzedzi slynny festiwal
metalowy. Wydarzenie to
odlatudowadnia, Zze metal to
nie tylkomuzyka, ale takze
rozbudowanakultura, ktéra
Iaczy pokoleniairézne ga-
tunki. O tym czego mozemy
spodziewac sie w tymroku
opowiada Jarek Szubrycht -
dziennikarz muzyczny, ktory
dziala dookola festiwalu.

Odnosze wrazenie, ze Mystic
Festival to co$ znacznie wie-
cejniz tylko koncerty i ze ten
festiwal opowiada troche
otym, czym jest tak na-
prawde metal?

Na pewno tak. Prawde m6-
wiac, chociaz jest to oczywi-
Scie festiwal metalowy, termin
ten nie do konca oddaje mu-
zyczny charakter imprezy.

Na scenach Mystic Festivalu
prezentowane s tez gatunki
muzyczne, ktére metalowe
nie s3, natomiast przez to $ro-
dowiskoiprzez te kulture sa
akceptowane i wjakis$ sposob
sie w nig wpisujg. Mowa tu za-
réwno o brzmieniach elektro-
nicznych, ale takze o aku-
stycznych, folkowych czy o ja-
zzie, ktory w ostatnich latach
bardzo sie zblizyt do tej sceny.
Oczywiscie jest tez miejsce dla
punka, stoner rocka czy hard-
core’u. Wiec samo to mu-
zyczne spektrum jest bardzo
szerokie, ale nie chodzi nam
tylko o muzyke. Na festiwalu
prezentujemy rézne oblicza
tej kultury ijej peryferia. VHS

Hell jak co roku proponuje by-
walcom Mystic Festivalu prze-
glad filmoéw tak ztych, ze az
dobrych. Nie tylko horrorow,
ktore oczywiScie metalowej
estetyce sg najblizsze.

Jednym z elementow festi-
walu jest Road to Mystic,
ktory odbedzie sie w week-
end. W ten sposob dajecie
mozliwosé zaistnie¢ nowym
zespotom. Co w dzisiejszych
czasach decyduje o tym, Ze ja-
ki$ zespét sie wybija? Bo teraz
tych zespolow jest coraz wie-
cejisawigksze mozliwosci
niz kiedys. Ito sa tysiace roz-
nych grup.

To jest bardzo duzy temat
itrudne pytanie, bo mozliwo-
Sci jest wiecej. Dostep

do sprzetu jest tatwiejszy,

do technologii pozwalajacej
nanagrywanie muzyki dobrej
jakosci. Jednoczesnie wtasnie
przez to, ze tej muzyki jest tak
bardzo duzo, nieograniczony
dostep do nowej muzyki majg
tez potencjalni odbiorcy. Ar-
tystom po prostu trudniej sie
przebié ze swoja muzyka, po-
niewaz jest tego bardzo duzo.
Stad konkurs Road to Mystic,
za ktorym stoi taka mysl, ze
by¢ moze jeszcze nie wiemy
oartystach, ktérzy juz graja
w Polsce, ktorzy sg znakomici
izastuguja na miejsce na sce-
nach Mystic Festivalu. Co
roku zglaszaja sie setki arty-
stow. W tym roku byto to pra-
wie 400 zgloszen, wiec
ogromna liczba. Wspolnymi
sitami, przy pomocy fanéw
muzyki, bywalcow festiwalu
itez oczywiScie naszej pracy
jurorskiej, probujemy z tych

Jarek Szubrycht: Polska
muzyka metalowa
doskonale sobie radzi

zwykle bardzo dobrych zgto-
szefn wybrac najlepsze. Kon-
certowy finat odbedzie sie

w sobote w Drizzly Grizzly.

W tym roku dodatkowo po-
szerzamy te formute i po kon-
kursie w B90 odbedzie sie im-
preza Road to Mystic Show-
case. Bedzie to przeglad pol-
skiej sceny, koncerty artystow,
ktoérzy nie wystepuja w kon-
kursie, poniewaz s3 na innym
etapie swojej kariery.

Do Gdanska przyjezdzaja
agenci, przedstawiciele du-
zych festiwaliiby¢é moze ich
obecnos¢ zaowocuje jakimis
propozycjami dla tych zespo-
16w. Polska muzyka metalowa
doskonale sobie radzi na Swie-
cie, jesli porownac z innymi
muzycznymi gatunkami, jed-
nak wcigz warto korzystac

z dodatkowego wsparcia.

O tym jest tak naprawde Road
to Mystic, taki jest jego cel.

Czego mozemy spodziewaé
sie po tegorocznej odslonie
Road to Mystic? W jaki spo-
s6b zachecitby pan ludzi

do tego, by w weekend postu-
chali zespoléw, ktore moze
nie s3im znane, a warto, zeby
byly?

Co do czeSci konkursowej

w Drizzly Grizzly, to dla mnie
samego jest to w duzej mierze
niespodzianka. Czes¢ z tych
zespoléw znam przynajmniej
znagran studyjnych, nato-
miast zadnego jeszcze nie wi-
dziatem na koncercie, wiec
przede mna sporo odkry¢. To

2 sgzespoty, ktore zakwalifiko-

waty sie do finatu gtosami fa-
now. Jury, w ktérym uczestni-
cze, wybrato sposroéd 400
zgloszen piecdziesiat pod-
miotéw wykonawczych,
ktore wydaty sie najbardziej
ciekawe, ale fani wybrali
piatke finalistow. Natomiast
do B90, wramach Road to
Mystic Showcase, zaprosili-
Smy cztery zespoty bardzo
rozne, prezentujace rozne
aspekty szeroko pojetego,
ciezkiego grania w Polsce. Hér
to zespot trojmiejski, o solid-
nym jazzowym fundamencie,
ale jednoczesnie bardzo
mroczny. Snakes Snakes Sna-
kes prezentujg garazowe,
punkowe i rock’n’rollowe gra-
nie. Belzebong to muzyka
ciezkaimroczna rozwijajaca
mys$l praojcow z Black Sab-
bath. Na koniec Medico Peste,
czylinajciemniejszy z catego
zestawu, progresywny, arty-
styczny black metal z Kra-
kowa. Cztery bardzo r6zne ze-
spotyiwszystkie cztery zna-
komite.

Dzis w naszej Strefie Porad dyzur
rzecznika ZUS. Dzwoncie w godz. 12-13

Kamila Kubik
kamila.kubik@polskapress.pl

Na pytania Czytelnikow
odpowie Krzysztof Cie-
szynski, rzecznik ZUS

na Pomorzu. W Strefie Po-
rad . Dziennika Baltyckie-
g0" mozecie korzystaé
zwiedzy i doSwiadczenia
specjalistow.

Masz problemy, ktére trudno
rozwigzac samodzielnie? Wta-
$nie z mysla o takich sytu-
acjach powstata Redakcyjna
Strefa Porad - miejsce, w kto-

rym eksperci pomagajq roz-
wiaé watpliwosci zwiazane
z codziennymi sprawami.

Do wspélpracy zapra-
szamy specjalistow z roznych
dziedzin - prawnikéw, przed-
stawicieli instytucji publicz-
nych czy ekspertéw od zdro-
wia. Dzieki ich wiedzy i prak-
tyce kazdy moze liczy¢ na rze-
telng odpowiedz oraz wska-
zowki dopasowane do kon-
kretnej sytuacji. Profesjonalna
porada pozwala podjac wia-
Sciwg decyzje i dziata¢ zgod-
nie z obowiazujacymi przepi-
sami.

Telefoniczny dyzur

rzecznika ZUS w srode

Tematy zwigzane z ubezpie-
czeniami spotecznymi czestoro-
dza wiele watpliwosci, ponie-
waz bezposSrednio wptywaja
na nasze finanse - obejmuja
m.in. emerytury, renty, zasitki
chorobowe, Swiadczenia ro-
dzinne czy dodatki. Dlatego juz
w Srode, 25 marca, na pytania
Czytelnikow odpowie Krzysztof
Cieszynski, rzecznik prasowy
ZUS wojewddztwa pomor-
skiego. Na telefony czekamy
w godzinach 12-13 pod nume-
rem514 800977. ©®

DZIENNIK '
@ BALTYCKI.PL

25 marca,

wsrode,

na pytania Czytelnikow odpowie

Krzysztof Cieszynski,
rzecznik pomorskiego oddziatu ZUS

W godz.12-13
zapraszamy do kontaktu pod nr. tel.

514 800 977
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Urzad Mors

Robert Gebus
teba

Sezonowe prace w porcie

w Lebie nie wejda na plaze
aPKP PLK przelozy przebu-
dowe przejazdow kolejo-
wych nawrzesien.

W porcie w Eebie trwa moder-
nizacja nabrzeza Maltanskiego,
ktora zakonczy sie pod koniec
wiosny, jednak nie ta cze$¢ in-
westycji spedzata sen z powiek
samorzadowcow i przedsie-
biorcéw. Urzad Morski plano-
wat w Lebie, podczas sezonu,
przebudowe  falochronéw
wschodniego i zachodniego.
Prace po wschodniej stronie
portu oznaczatby, ze na najbar-
dziej oblegang plaze publiczng
w Eebie wjedzie ciezki sprzet.
Przewidywano ograniczenia
wruchuiwytaczenie ponad ki-
lometra plazy.

Na szczeScie turysciiprzed-
siebiorcy mogg odetchnac
zulga. Urzad Morski w Gdyni
zdecydowat, ze planowane
do niedawna prace zwigzane
z przebudowg portu w Eebie
W sezonie zostang ograniczone
do czesci zachodniej.

- Majac jednak na uwadze
specyfike Eeby jako miejscowo-

Sci turystycznej, zwazajac
na potrzeby jej mieszkancow
igosci oraz wychodzac naprze-
ciw oczekiwaniom miasta
Leby, w tym okresie wykonana
zostanie czeS¢ inwestycji naj-
mniej kolidujaca z funkcjg tu-
rystyczng kurortu - informuje
Magdalena Kierzkowska, rzecz-
nik prasowy Urzedu Morskiego
w Gdyni.- Prace po wschodniej
stronie portu, wymagajace cza-
sowego zajecia i wylaczenia
znacznego odcinka gléwnej
plazy, nie bedg prowadzone
w tegorocznym sezonie tury-
stycznym. Do konca sierpnia
biezacego roku planowane jest
wykonanie falochronu zachod-
niego, ktory w znaczacy sposéb
poprawi warunki wejScia
do portu.

Wtiadzie miejskie w Eebie in-
tensywnie zabiegaty w Urze-
dzie Morskim o zmiane harmo-
nogramoOw pracisie udato.

- Plaza wschodnia w catoSci
bedzie otwarta. Na plazy za-
chodniej bedzie wykonywany
falochron. Parking przy krzyzu
bedzie zamkniety i fragment
plazy od zachodu. To jednak
nie wptynie na ruch tury-
styczny - moéwi Agnieszka
Derba, burmistrz keby, ktora
podkresla, ze do kompromisu

4 & =

Prace na wschodniej stronie portu w Lebie nie beda prowadzone podczas sezonu

wystarczyt dialog chociaz Eeba
mogta postawic¢ sprawe ,na
ostrzunoza”. - ProwadziliSmy
przez dtugi czas rozmowy
z Urzedem Morskim w Gdyni
na ten temat. WiedzieliSmy, ze
jako Eeba mamy asa w rekawie
bo to my wydajemy decyzje
o poruszaniu sie po drogach
w Lebie, ale nie chcieliSmy tego
argumentu uzywac. Zalezato
nam na wypracowaniu rozwia-
zania podczas konstruktyw-
nego dialogu tak, zeby zadowo-
lony byti Urzad Morski, i wyko-

KPida

.

nawca, firma Doraco oraz nasi
mieszkancy i przedsiebiorcy.
Ito sie udato.

Przebudowa wejscia
do portu w Lebie realizowana
jest w ramach budowy mor-
skiego terminalu serwisowego
offshore.

Remont nabrzeza Maltan-
skiego i 140-metrowego pirsu
wewnatrz portu usprawni
prace stuzb ratowniczych.

- Efektem realizacji tych prac
bedzie m.in. skrocenie czasu re-
akeji stuzb ratowniczych oraz

POMORZE @

narcke

poprawa bezpieczenstwa zatog,
infrastruktury portowejisrodo-
wiska morskiego - mowi Mag-
dalena Kierzkowska, ktoéra do-
daje, ze jesli chodzi o przebu-
dowe wejScia do portu, to obec-
nie trwaja prace zwigzane z po-
zyskiwaniem kolejnych decyzji
administracyjnych, finalizo-
wane s3 prace projektowe,
opracowywany jest projekt bu-
dowlany i projekty techniczne.
W trakcie procedowania jest
wydanie pozwolenia wodno-
prawnego.

FOT. URZAD MORSKI GDYNIA
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I ebie

Sezon bez pociagéw

Lebie nie tylko prace w por-
cie udatosie przesunag, ale takze
wynegocjowac korzystny har-
monogram prac z PKP PLK.
Spotka rozebrata tory na linii
z Leborka do Eeby i przeprowa-
dzamodernizacje linii 229. W se-
zonie do Leby pociagi nie po-
jada, pasazerowie przesiada sie
do komunikacji zastepczej.
Tymczasem na wijezdzie do
Eeby znajduja sie dwa przejazdy
kolejowe, zaplanowane do prze-
budowy. Mieszkancy Leby itu-
rySci obawiali sie, ze prace wejda
w sezon turystyczny i wjazdy
do Eeby beda sie korkowaly.

- Po uzgodnieniach z Urze-
dem Miejskim w Eebie, prace
w obrebie przejazdow w ciggu
ul. KoSciuszki oraz al. sw. Ja-
kuba, wymagajace ich zamknie-
cia, zostaty przetozone na po-
czatek wrzesnia - informuje
Przemystaw Zielinski, rzecznik
prasowy spotki PKP PLK.

Burmistrz podkresla, Ze to
takze wynik negocjacji miasta
ze spotka.

- WynegocjowaliSmy prze-
lozenie prac na tych przejaz-
dach. Ich zamkniecie mocno
utrudnitoby komfort dojazdu
do keby - moéwi burmistrz Eeby.
©®
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Dzieci dorastajg w swiecie ekranow - jak je wesprzec?

Wspoétczesne dziecinstwo
znacznie réznisie od tego,
ktore pamietaja dorosli.
Dzieci wkraczaja w swiat
Internetu coraz szybciej,
zdarzasie, ze zanim jeszcze
naucza sie pisac, czytac, czy
wigzac sznurowadta. Jednak
samo klikanie to tylko tech-
niczna obstuga narzedzia. Jak
zatem sprawi¢, by najmiodsi
potrafilibezpiecznie i Swia-
domie korzystac z techno-
logiii dlaczego wazne jest,
by umieli wspétpracowac

i cwiczyli krytyczne mysle-
nie? Z pomoca przychodzi
MegaMisja - bezptatny pro-
gram Fundacji Orange, ktory
od 11 lat uczy najmtodszych,
jak radzi¢ sobie w swiecie
petnym ekranow.

Program skierowany jest

do przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3) i opiera sie
na gotowych scenariuszach
zajet, ktdre nauczyciele rea-
lizuja przez caty rok szkolny.
Osig programu jest ciekawa
historia blizniakéw i stworka
— Psotnika, angazujaca dzieci
i pomagajaca im lepiej zrozu-
mie¢ cyfrowa rzeczywistosc.
Szkoty i przedszkola bioragce
udziat w MegaMisji otrzymuja
kompleksowe wsparcie: ma-
teriaty dydaktyczne, pomo-
ce edukacyjne oraz dostep

do szkolen i webinarow dla
nauczycieli.

— MegaMisja to bardzo
przydatny program. Wsréd
wielu innych projektow, w kto-
rych bratam udziat, to wiasnie
MegaMisja przynosi dzieciom
najwiecej korzysci. To znako-
micie skonstruowane zajecia,
zawsze wyczekiwane przez
maluchy i Swietnie przykuwa-
jace ich uwage. Co ciekawe,

w to przedsiewziecie udaje sie
zaangazowac tez rodzicow,
co wptywa na jeszcze lepsze
efekty programu. Dzieci za-
czynaja odkrywac, co znaczy
w wspdtpraca z réwiesnikami,
zauwazaja, ze mozna swiet-
nie bawic sie, nie spogladajac
w ekran telefonu — méwi pani
Magdalena Zajac, nauczyciel-
ka przedszkolna realizujaca
program MegaMisja.

MegaMisja w przedszkolach
Gtéwnym celem jest rozwija-
nie u dzieci kompetencji spo-
tecznych, takich jak wspot-
praca, empatia, krytyczne
myslenie — tych, ktére sa fun-
damentem zdrowego i bez-
piecznego funkcjonowania
w Swiecie petnym ekrandw.
W zalewie informaciji
dziecko musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ prawde od fakenew-
sow, a tu wtasnie zdolnos¢
do krytycznego myslenia jest

doskonatym narzedziem,
ktére MegaMisja daje dzie-
ciom. Poza tym, dzieci biorgc
udziat w MegaMisji, majg wie-
le okazji do dziatania razem.

— Zajecia w ramach tego
programu pokazuja dzie-
ciom, jak wartosciowa jest
wspdtpraca w grupie, jak sie
integrowac z innymi uczest-
nikami zabawy. Dzieci do-
strzegaja, jak wiele mozna
osiggnac, dziatajac zespo-
towo i jaka wartos¢ ma dia-
log w grupie — dodaje pani
Magdalena.

MegaMisja w szkotach

W klasach 1-3 wyzwania staja
sie bardziej ztozone. Mega-
Misja uczy dzieci zasad bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, ttumaczy im, co to jest

ochrona prywatnosci i jak
wprowadzac ja w zycie.
Program wprowadza
takze pojecie higieny cyfro-
wej, pokazujac, jak wazne jest
zachowanie réwnowagi po-
miedzy czasem spedzanym
przed ekranem smartfonu
czy komputera a aktywnoscia
offline. Uczniowie pracuja ze-
spotowo, ucza sie komunikacji
i rozwijajg umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia, co poma-
gaim lepiej odnajdywac sie
w Swiecie nattoku informacii.
— To bardzo pozytecz-
ny program. Dzieci podczas
zaje¢ poznajg takie zagad-
nienia jak prawo autorskie
czy prywatnos¢. Ucza sie
oceny publikowanych tam
informacji i rozpoznawania
fakenewsow. MegaMisja daje

mozliwos$¢ rozwoju kompe-
tencji cyfrowych w przydatny
i praktyczny sposob. Dzieci
realizuja ciekawe projekty,

co jest typowa nauka przez
zabawe. Zadania rozwijaja

w nich twdrcze i krytyczne
myslenie, a to umiejetnosci,
ktdre powinny by¢ ksztatto-
wane u dzieci wtasnie na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej.
Wszystkie aktywnosci zapla-
nowane w scenariuszach,
ktdre dostajemy, sa ukie-
runkowane na prace w gru-
pie, na prowadzenie dysku-
sji i wspdlne rozwigzywanie
probleméw. To daje dzieciom
wiele satysfakcji, radosci,

ale przede wszystkim budu-
je w nich zaufanie do siebie,
ktdre jest bardzo potrzebne
w Swiecie naszpikowanym
technologiami i ekranami —
mowi Karolina Borkiewicz,
specjalista edukacji wczesno-
szkolnej, nauczycielka realizu-
jaca program w 3 klasie szko-
ty podstawowe].

MegaMisja wspiera takze
nauczycieli, dostarczajgc im
gotowych narzedzi i inspiracji
do realizowania nowoczes-
nych, angazujacych zajec.
Wszystko to sprawia, ze zaje-
cia sg bardzo ciekawe i wcig-
gajace dla ucznidw.

- Moja klasa jest zachwy-
cona programem MegaMilsja.

Dzieci wyczekuja kolejnych
zaje¢ i codziennie potrafia
rano zadawac pytanie: ,,Czy
dzis bedziemy mie¢ kolejne
zajecia z MegaMisja?’! Rea-
lizacja zadan w ramach tego
programu jest dla nich praw-
dziwa przygoda. Rozwdj kom-
petencji miekkich u dzieci jest
naprawde zauwazalny, ale

to nie wszystko. Nauczyciele
maja takze mozliwosc¢ roz-
woju poprzez udziat w szko-
leniach i webinarach przygo-
towanych specjalnie dla nich
— nadmienia pani Karolina.

Dotacz do programu
Aby zgtosic¢ szkote lub przed-
szkole, nalezy wypetni¢ for-
mularz dostepny na stronie
programu do 28 kwietnia
2026 r. do godziny 15.00.
Trzeba odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan dotyczacych mo-
tywacji do wziecia udziatu
w MegaMisji. Mozna to zrobié
pisemnie lub w formie krét-
kiego nagrania wideo.
Sposrod wszystkich zgto-
szen specjalna komisja wy-
bierze 300 placéwek (po 150
szkot i przedszkoli), ktére roz-
poczna realizacje programu
we wrze$niu 2026 roku. W te-
gorocznej edycji moga wziaé
udziat réwniez te placowki,
ktdre juz uczestniczyty w Me-
gaMisji w ubiegtych latach.
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Przelom na torach. Waskotorowki
znow beda wozic¢ pasazerow

Tomasz Chudzynski
Kraj/Zutawy

To moglby by¢ prawdziwy
przelom w funkcjonowaniu
lokalnych kolei waskotoro-
wych w Polsce. Stare szlaki,
uzywane czesto tylko dzis
do celow turystycznych,
mialyby stworzy(‘: lekkie, re-
gionalne sieci pasazerslue
Takie s3 zamierzenia Mini-
sterstwa Infrastruktury, kto-
re chce finansowac zarowno
utrzymanie, jak i moderni-
zacje takichsieci.

Ministerstwo Infrastruktury
przygotowato program finanso-
wania dla lokalnych linii wasko-
torowych. Pienigdze zbudzetu
panstwa majg trafi¢ na ich bie-
zace utrzymanie ale tez inwe-
stycje. W efekcie powsta¢ ma
w catej Polsce system tzw. lek-
kich kolei regionalnych.

Dariusz Klimczak, minister
infrastruktury podkreslit, ze
resort opracowat juz projekt no-
welizacji ustawy o transporcie
kolejowym, ktéry wkrotce ma
trafi¢ pod obrady rzadu. To wla-
$nie ten dokument zawiera fi-
nansowe rozwigzania dla wa-
skotorowek.

Sposob na wykluczenie

komunikacyjne

- Dzieki umozliwieniu finan-
sowania z budzetu panstwa
tego typu przedsiewzie¢ be-
dzie mozliwe zainicjowanie po-

wstania w kraju systemu lek-
kich kolei regionalnych.
Chcemy wykorzystac dla regu-
larnego ruchu pasazerskiegoist-
niejace linie waskotorowe,
ktoére obecnie dziatajg spora-
dycznie jedynie w celach tury-
stycznych. To rozwiazanie zre-
dukuje wykluczenie komunika-
cyjne, boten projektdotyczy
mniejszych  miejscowosci,
ktére w ten sposdb takze moga
zyskac dostep dokolei - thuma-
czyt w czasie niedawnego spo-
tkania z mieszkaficami w Rawie
Mazowieckiej.

Budzet na ratunek

torowiskom

Zaznaczmy, obecnie w Pol-
sce funkcjonuje 26 linii kolei wa-
skotorowych. Ich operatorzy za-
rzadzaja ponad 443 km czyn-
nych linii. Kolejki te przewoza
rocznie setki tysiecy pasazerow,
a najdtuzsza czynna trasa to
Kolej Waskotorowa Rogow -
Rawa - Biata w wojewodztwie
16dzkim. Jedng z najbardziej
znanych w Polsce (ale tez i Eu-
ropie) i jedna z najbardziej uro-
Kliwych, jest Zutawska Kolej Do-
jazdowa, kursujgca w powiecie
nowodworskim, w wojewodz-
twie pomorskim.

Liczacy okoto 30 km odcinek
miedzy Nowym Dworem
Gdanskim a potozonymi
nad morzem Stegna, Sztuto-
wem, Jantarem i Mikoszewem
to pozostatos¢ po rozbudowa-
nej mocno w tej czeSci Pomorza

Pociag Zutawskiej Kolei Dojazdowej wjezdza na dworzec w nadmorskiej Stegnie

sieci potaczen waskotorowych
(dolat 80 XX w. wykorzystywa-
nym gléwnie w transporcie pto-
déw rolnych). Dziatajacy obec-
nie fragment udato sie ocali¢
od rozbiorki, ktéra nastgpita
napoczatku obecnego stulecia.

Wiascicielem jest powiat no-
wodworski a operatorem Po-
morskie Towarzystwo Mitosni-
koéw Kolej Zelaznych (jesienig
zutawska kolej obchodzita jubi-
leusz 120-lecia). Od ponad
dwaoch dekad kolej wozi, gtow-
nie w sezonie letnim, pasaze-
16w z Zutaw do miejscowosci
nadmorskich Mierzei WiSlanej.

Problemem polskich wasko-
toréwek (w tym zutawskiej) jest
starzejaca sie infrastruktura -
gtownie torowiska. O projekcie
kompleksowego rozwoju
zutawskiej waskotoro6wki mo-
wit juz jakis czas temu dr Filip
Bebenow, dzialacz Pomor-

skiego Towarzystwa Mito$ni-
kéw Kolei Zelaznych, ekspert
kolejowej turystyki. Przygoto-
wany plan przewiduje ok. 75
mln zt na modernizacje 32 km
linii, budowe nowych torowisk,
automatyzacje, zakup nowego
taboru. Pociggi moglyby wow-
czas poruszac sie z predkoScia
60 km na godzine, a moze
iszybsza.

- Mimo wielu trudnosci ko-
lej waskotorowa u nas prze-
trwataifunkcjonuje, jako atrak-
Cja turystyczna, 0 znaczeniu nie
tylko regionalnym, ale i woje-
wodzkim - powiedziata Barbara
Ogrodowska, starosta nowod-
worska. - Chcemy by sie rozwi-
jata. Potrzebny jest fundusz,
dzieki ktoremu moglibySmy jej
potencjat  wykorzystywac
w pelni, by mogta ona by¢ row-
niez wiaczona do systemu
transportu zbiorowegona Zuta-

wach i Mierzei. Trzeba jednak
wiedziec, ze remont torowiska
tokoszt ok. 5min zt za kilometr.
Zaden samorzad samodzielnie
takich kosztow nie udzwignie.

- Problemem jest finansowa-
nie kolei waskotorowych. Dla-
tego postanowiliSmy znoweli-
zowac przepisy, ktore beda po-
zwalaty na dokapitalizowanie
tego typu infrastruktury kolejo-
wej - mowit Klimezak.

To bedzie poczatek
Pierwsza linig waskotorowa,
ktora stanie sie poligonem do-

|
Torozwiazanie zredu-
kuje wykluczenie ko-
munikacyjne. Projekt
dotyczy mniejszych
miejscowosci, ktore
zyskajg dostep do kolei
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Swiadczalnym dla nowych roz-
wigzan bedzie linia w okolicach
Rawy Mazowieckiej w woje-
wodztwie 16dzkim, ktoéra
po obecnym §ladzie lub zupet-
nienowym torem dotrze do po-
wstajgcej stacji w Biatej Rawskiej
na Centralnej Magistrali Kolejo-
wej. Waskotorowa linia miedzy
Rawg Mazowiecka i Biatg Raw-
ska oraz Rogowem ma by¢ pet-
noprawng koleja pasazerska,
funkcjonujaca codziennie.

- RozmawialiSmy z eksper-
tami na ten temat, wiemy, ze
takalekka kolej miejska funkcjo-
nuje na zachodzie Europy
i moze tez spokojnie dziatac
wwielu miejscach naszego kraju
- méwit Dariusz Klimczak. -
Rawa Mazowiecka moze byc
tylko przyktademipoczatkiem.
Dotychczas méwiliSmy o rene-
sansie kolei, odnawianiu waz-
nych linii, duzych inwestycjach,
ale wykorzystanie tej infrastruk-
tury kolejowej to jest coS zupel-
nie nowego w Polsce i zamie-
rzamy wystartowac juz nieba-
wem.

Minister Infrastruktury zapo-
wiedziat tez, Ze linig Rogow -
Biata Rawska - Rawa Mazo-
wiecka beda jezdzi¢ nowe, wa-
skotorowe szynobusy.

- Mam nadzieje, Ze pociagi
miejskie przypominajace tram-
waj uda sie zakupi¢ we wspot-
pracy zsamorzadem wojewodz-
twa todzkiego - mowit na spo-
tkaniu z mieszkancami Dariusz
Klimczak. ©®

Chca powrotu zamku do programu dla rezydendiji krolewskich

Radostaw Konczynski
Malbork

Radm Malborkazaplanowah

Poraz pierwszy Muzeum Zam-
kowe w Malborku z zamkami
w Kwidzyniei Sztumie wzieto
udziat w akcji ,,Darmowy Li-
stopad w Rezydencjach Kro6-
lewskich” w2020 roku. Wtedy
z powodu pandemii koronawi-
rusaiobostrzen przygotowano
tylko wydarzenia online. Rok
po6zniej -itak do 2023 1. wiacz-
nie - mozna byto juz bezpo-
Srednio zobaczyc¢ zabytki, ich
wnetrza, wystawy, plenery
w Malborku i oddziatach za je-
dyna zlotowke, dzieki dofi-
nansowaniu ze strony Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa

Narodowego w tamtym okre-
sie dat sie zauwazy¢ skok
liczby oséb odwiedzajacych
malborski zamek w listopa-
dzie. Podczas niedawnej sesji
Rady Miasta Malborka w zam-
kowym Karwanie dyrektor Ja-
nusz Trupinda przekazat, ze
przed wlaczeniem tutejszej in-
stytucji do ogélnopolskiego
wydarzenia te dawna rezyden-
cje kroléw polskich odwie-
dzato w listopadzie okoto 4
tys. osob. Wstep za zlotdwke
sprawit, ze ta liczba przekro-
czyta 40 tysiecy. Tym samym
akcja doskonale wpisata sie
w plany muzeum, by sezon
wydtuzy¢ wiasciwie na caty
rok.

Muzeum Zamkowego
w Malborku (i trzech innych)
od listopada 2024 roku nie ma
juz w tym darmowym progra-
mie zwiedzania. MKiDN poin-
formowato wtedy o ,,powrocie
do korzeni”, zapraszajac
do ,,odwiedzania czterech iko-

Zamek w Malborku jest chetnie odwiedzany. W ub. roku

muzeum sprzedato ponad 760 tysiecy biletow

nicznych rezydencji - Zamku
Krolewskiego na Wawelu,
Zamku Krolewskiego w War-
szawie, Muzeum FEazienki
Krélewskie oraz Muzeum Pa-
facu Kréla Jana III w Wilano-
wie”. Muzeum w Malborku
natomiast, chcac utrzymac li-
stopadowy ruch turystyczny,

w ramach posiadanego bu-
dzetu (bez dotacji ministerial-
nej), zaczeto organizowac swoj
»Listopad za pot ceny”.

Na sesje Rady Miasta, ktéra
odbedzie sie dzisiaj o godz. 10,
zostat skierowany - przygoto-
wany przez Klubu Radnych
KWW Pawta Dziwosza - pro-
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]ekt uchwaty dotyczacy przy-
jecia stanowiska do MKiDN
w tej sprawie. To apel o wia-
czenie na powro6t i na state Mu-
zeum Zamkowego do ,,Darmo-
wego Listopada w Rezyden-
cjach Krolewskich”. W stano-
wisku mozna przeczytac, ze
zamek w Malborku po 1457
roku przez 315 lat petnit funk-
cje jednej z najwazniejszych
rezydencji krélow Polski,
w ktorej goscili niemal wszy-
scy monarchowie z dynastii
Jagiellonéw i Wazow.

- Obiekt posiada zacho-
wane apartamenty krolewskie
w Palacu Wielkich Mistrzow,
co czyni go pelnoprawnym
uczestnikiem programu obok
Wawelu czy Zamku Krolew-
skiego w Warszawie. Jako
obiekt z Listy Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO Malbork
jest wizytowka polskiej kul-
tury na Swiecie. Wigczenie go
do akcji podnosi prestiz catego
programu i promuje polskie

dziedzictwo narodowe wsrod
turystow krajowych i zagra-
nicznych - argumentuje Klub
Radnych KWW Pawta Dziwo-
sza.

Potozono rowniez akcenty
na kwestie gospodarcze i pa-
triotyczne.

- Listopad jest okresem ni-
skiego sezonu. Udziat w akgji
znaczgco zwieksza ruch tury-
styczny, co bezposSrednio
wspiera lokalnych przedsie-
biorcow - branze hotelarska
i gastronomiczng. Darmowy
wstep niweluje bariery ekono-
miczne, umozliwiajac dzie-
ciom i mtodziezy z regionu
oraz catego kraju zapoznanie
sie z historig Polski w sposob
bezposredni. Jest to kluczowy
element budowania toZzsamo-
Sci narodowej - mozna prze-
czyta¢ w stanowisku, ktore
dotyczy tez zamkow w Kwi-
dzynie i Sztumu jako wizyto-
wek turystycznych Dolnego
Powisla.
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Po trzyd21estce bez ulg

Martyna Kucybata
martyna.kucybata@polskapress.pl

Czy niepelnosprawnos¢
konczy sie po trzydziestce?
Zdaniem mieszkarnca Gdyni
przepisy obowiazujace

w Trojmiescie wlasnie tak ja
traktuja, poprzez odbieranie
ulg komunikacyjnych oso-
bom, ktorych stan zdrowia
pozostaje bezzmianiwecale
sie nie polepsza po przekro-
czeniu danego wieku.

Na problemy w tréjmiejskiej
komunikacji zwraca uwage
mieszkaniec gdynskiego Or-
towa. Pan Krzysztof uwaza, ze
problemem nie sg tylko rosngce
ceny biletow, ale takze sposob,
wjaki sa przyznawane osobom
niepelnosprawnym.

Pan Krzysztof opisuje swoja
zyciowa sytuacje jako osoby
Z orzeczeniem o umiarkowa-
nym stopniu niepelnospraw-
nosci, ktére wynika ze spek-
trum autyzmu. Mieszkaniec
Gdyni na co dzien korzysta
z transportu publicznego w ca-
tym TréjmiesScie, kupujac co
miesigc bilet metropolitalny
za 156 ztotych. Obejmuje on au-
tobusy, tramwaje i trolejbusy,
ale nie uwzglednia kolei. Tojed-
nak niejedyny i nie najwiekszy
problem.

W TroéjmieScie problema-
tyczne s3 przepisy lokalne,
ktore okreslajg ulgi dla oséb
niepelnosprawnych. W przy-
padku kolei przepisy wynikajg
z przepisow ustawowych. We-
dtug nich dzieci i mtodziez
z niepelnosprawnoS$cig moga
korzystac ze znizki 78 procent
jedynie do 24. roku zycia (albo
26. roku zycia w przypadku stu-
dentow). Po przekroczeniu tego
wieku ulga dla os6b z umiarko-
wanym stopniem niepelno-
sprawnosci znika, poza szcze-
golnymi przypadkami.

Jeszcze gorzej to wyglada
w przypadku komunikacji
miejskiej, ktora regulowana jest
lokalnie. W Gdyni osoby
z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci mogga li-
czy¢ na 50-procentowq ulge,
jednak tylko do ukonczenia 30.
roku zycia. Po przekroczeniu
tego wieku ulga znika, ale nie
znika przeciez niepelospraw-
nos¢.

- Bezplatne przejazdy ko-
munikacja miejska przystuguja
jedynie osobie niepetnospraw-
nej zumiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci ze scho-
rzeniem narzadu wzroku ozna-
czonym symbolem 04-0 wraz
z opiekunem (osoba powyzej
13. roku zycia) - czytamy w re-
gulaminie ZTM Gdynia.

Podobne ograniczenia wie-
kowe obecne s3 takze w Gdan-
sku, gdzie rowniez ze znizek
dla osob umiarkowanie niepet-
nosprawnych mozna korzystac
do 30. roku zycia. Osoby ze
znacznym stopniem niepetno-

w Gdyni po przekroczeniu trzydziestego roku zycia

ulga znika, ale nie znika niepetnosprawnos¢

sprawnoSci majg za to prawo
do bezptatnych przejazdow
niezaleZnie od wieku. Oznacza
to zatem, ze osoba z umiarko-
wanym stopniem niepelno-
sprawnosSci po trzydziestce
traci prawo do ulgi w komuni-
kacji miejskiej, mimo ze jej stan
zdrowia przeciez sie nie zmie-
nia i zostaje taki sam. Pan
Krzysztof wskazuje na to, ze
jest to niesprawiedliwe rozwig-
zanie.

- Nie moze byc tak, ze osoba
z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci po 30.
roku zycia traci prawo do ulg.
Przeciez to nie jest tak, ze ktos
cudownie ozdrowieje po tym
czasie - méwinam pan Krzysz-
tof.

Jesli porébwnamy to z in-
nymi miastami w Polsce, to wy-
chodzi na to, ze gdzie indziej
jest inaczej. W Warszawie
osoby z umiarkowanym stop-
niem  niepelnosprawnosci
moga korzystac z 50-procento-
wej ulgi po 26. roku zycia i nie

|
W Warszawie osoby

z umiarkowanym stop-
niem niepetnospraw-
nosci moga korzystaé
z50-procentowej ulgi
po 26.roku zyciainie
maja wzgledem tego
zadnych ograniczen

majg wzgledem tego zadnych
ograniczen. Co wiecej, w stolicy
zakup ulgowego biletu dobo-
wego upowaznia do korzysta-
nia nie tylko z autobusow
itramwajow, a takze czesci po-
taczen kolejowych. Koszt ta-
kiego biletu wynosi 7,50 zto-
tych. W TréjmieScie dobowy bi-
let metropolitalny ulgowy
kosztuje 17 ztotych, ale nie dla
wszystkich. Osoby z umiarko-
wang niepelnosprawnoscia
po 30. roku zycia musza wydac
34 ztote na takibilet.

ROznice widac takze przy bi-
letach miesiecznych. Cho¢ ceny
nominalne s3 zbliZzone, to do-
step do ulg znaczaco sie r6zni.
W Warszawie osoba z umiarko-
wanym stopniem niepelno-
sprawnoSci nadal moze z nich

korzystac, podczas gdy w Troj-
mieScie juz nie. Dla pana
Krzysztofa to jednak szerszy
problem niz tylko finanse. Jego
zdaniem obecny system poka-
zuje brak spojnosci i konse-
kwencji w podejsSciu do os6b
z niepelnosprawnosciami.

- W Warszawie nikt nie pyta,
na co choruje ani ile mam lat.
Liczy sie to, ze mam umiarko-
wany stopien niepetnospraw-
nosci. Iautomatycznie przystu-
guje mi ulga - podkresla pan
Krzysztof.

Gtlos pana Krzysztofa jest
bardzoistotny, poniewaz tyczy
sie codziennosci setek oséb
w Polsce, ktore ze wzgledu
naswojg umiarkowang niepet-
nosprawnos¢ traktowane sg go-
rzej. Jak sam mowi, nie chodzi
tylko o kwestie pieniezna.
Przede wszystkim apeluje on
o wiekszy szacunek do o0s6b
z  niepelnosprawnosciami,
ktére wciaz mierza sie z niezro-
zumieniem i wykluczeniem,
m.in. komunikacyjnym. Na-
lezy tez pamietac o tym, Ze pro-
blem tej dyskryminacji jest
znacznie szerszy i obejmuje
takze inne aspekty zycia.

- Nie powinno tak by¢, ze
prawo do ulg znika automa-
tycznie po 30. roku zycia. Jed-
nak problem nie ogranicza sie
tylko do biletow czy komunika-
cji miejskiej. Brakuje ustawo-
wych rozwigzan w innych ob-
szarach zycia os6b z niepemo-
sprawnosciami, np. w domach
pomocy spotecznej, a wiele
0s6b pozostaje w praktyce nie-
widzialnych dla systemu -
méwi nam Malgorzata Rybicka,
zatozycielka i przewodniczaca
Stowarzyszenia Pomocy Oso-
bom Autystycznym oraz wice-
przewodniczaca Porozumienia
Autyzm Polska.

Mozebyc¢to takze sygnat dla
samorzadow do tego, na co
zwroci¢ wieksza uwage i co
zmieni¢. Bo nie powinno by¢
tak, ze osoba z umiarkowanym
autyzmem automatycznie traci
znizki po osiggnieciu pewnego
wieku. Nie bez powodu osoby
pokrzywdzone czuja sie nie-
rowno traktowane i chca wal-
czy¢ o wieksze prawa i zna-
czace zmiany w tej kwestii.

=" I W 1
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Prokuratura zbada sprawe
skazonej Wody W Mostach

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Czy doszlo do przestepstwa
w sprawie skazonej wody

w gminie Kosakowo pod ko-
niec2025r.? Przezkilka tygo-
dni mieszkarnicy miejscowo-
$ci Mosty i czeSci Kosakowa
nie mieli dostepu do zdatnej
do picia lub uzytku wody.
Sprawie przyjrzy sie Proku-
ratura Rejonowa w Pucku.

Przypomnijmy, ze od 19 listo-
pada do 22 grudnia 2025 roku,
w Mostach na terenie gminy Ko-
sakowo trwata walka ze skaze-
niem wody. Przez diugi czas
mieszkancy nie mogli nawet
prac¢ ubrain w swoich domach,
aby nie narazac zdrowia. W nie-
ktorychrejonach gminy z proble-
mem uporano sie szybciej, jed-
nak w czeSci Mostéw kryzys
trwat ponad miesigc.

Wcigz nie wiadomo, co byto
przyczynaskazenia, skad ono sie
wzietoidlaczegowalka z proble-
mem trwata tak dtugo, podczas
gdy w innych miastach i gmi-
nach podobne dziatania zajmujg
maksymalnie tydzien. By¢ moze
wyjasnienie bedzie mozliwe
dzieki pracy stuzb.

Sprawe do Prokuratury Rejo-
nowej w Pucku zgtosit przewod-

niczacy Rady Gminy, Stawomir
Konarski. Teraz dowiadujemy
sie, ze faktycznie zostata podjeta
przez §ledczych i bedzie wyja-
$niana.

- Postanowieniem prokura-
tora z dnia 19 lutego 2026 r.
wszczeto Sledztwo w sprawie
majgcego miejsce w okresie od li-
stopada 2025 1. do grudnia 2025
1. niedopemienia obowigzkoéw
przez funkcjonariuszy publicz-
nych w zwigzku z kryzysem sa-
nitarnym dotyczacym skazenia
wody w miejscowosci Mosty,
w wyniku czego mogto dojs¢
do naraZenia zycia i zdrowia
wielu 0s6b - czytamy w piSmie
skierowanym do przewodnicza-
cego Stawomira Konarskiego.

Sprwa zajeta é.ie Prokuraﬁnra Rejonowa w Pucku

FOT. MAGDALENA GEBKA-SCUFFINS

Niedawno informowaliSmy
rowniez, ze takze na poziomie
Urzedu Gminy trwa wyjaSnianie
zdarzenia. Wojt Eunika Niemc
miata wezwac spotke Przedsie-
biorstwa Ustug Komunalnych
PEKO do przedstawienia raportu
z przebiegu sytuacji.

- Na podstawie danych za-
wartych w raporcie spotki PUK
PEKO wojt gminy Kosakowo po-
dejmie decyzje o przeprowadze-
niu niezaleznego audytu - infor-
mowat ,,Dziennik Battycki” in-
spektor ds. komunikacji i me-
diéww Urzedzie Gminy, Jan Ko-
sewski.

Raport zostat opublikowany,
ale na razie nie ma informacji
natemat audytu.
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Kanaly dla polaczen kablowych morze-lad
dla morskiej farmy Wlatrowe] Baltica 2 gotowe

Mateusz Tkarski
Pomorze

Wszystkie przewierty stero-
wane morze-lad dla farmy
wiatrowej Baltica 2 realizo-
wanej przez PGE i Orsted zo-
staly juz wykonane.

Zastosowana technologia HDD
pozwoli na bezwykopowe
przeprowadzenie kabli ekspor-
towych pod linig brzegowa i po-
faczenie morskiej czeSci farmy
z ladows infrastrukturg sie-
ciowa - bez naruszania plazy
iwydm.

Prace zostaly zrealizowane
przez  konsorcjum  firm
Romgos-Janicki, przy wsparciu
innych polskich podwykonaw-
coéw. W ramach prac powstaty
cztery kanaty kablowe o Sred-
nicy 800 mm. Rury monto-
wano na placu budowy, tgczac
18-metrowe odcinki w cztery
ciggi o dlugosci ok. 1240 m
kazdy - facznie ok. 5 kilome-
tréw infrastruktury przygoto-
wanej do poprowadzenia kabli.
Prace zwigzane z przewiertem
morze-lad, w tym montaz rur,

alizowano 42 transporty kom-
ponentéw rur na placbudowy.

PrzejScie morze-lad to
miejsce gdzie infrastruktura
morska spotyka sie z1adowa,
dlatego sposob wykonania
tego etapu ma kluczowe zna-
czenie dla dalszej realizacji sys-
temu wyprowadzenia mocy
zfarmynalad.

Po zakonczeniu przewier-
towiich odbiorach przygoto-
wano kanaty kablowe do kolej-
nego etapu inwestycji.
Do czasu rozpoczecia instalacji
kabli eksportowych ich kon-
cowki pozostang zabezpie-
czone pod dnem morskim.

- Pomyslna instalacja czwar-
tegoiostatniego odcinka kabla
HDD stanowi znaczacy krok
naprzod w realizacji projektu
iodzwierciedla doskonatg ko-
ordynacje oraz zaangazowanie
catego zespotu projektowego,
a takze wspotprace z naszymi
wykonawcami. JesteSmy
szczegoblnie dumni z wysokiej
kultury bezpieczenstwa, jaka
udato nam sie wypracowac
na placu budowy podczas tej
wymagajacej technicznie ope-

Prace przy przeW|ertach sterowanych morze- Iad dla farmy W|atrowej Baltica 2

0sob. W kwietniu zostang prze-
prowadzone prace pogtebiar-
skie w dnie morskim w celu za-
bezpieczenia czterech konco-
wek rur ostonowych. Zakon-
czy to etap przygotowan doin-
stalacji kabla eksportowego
oraz do procesu fgczenia kabli

umozliwi¢ systemowi kablo-
wemu przesylanie energii wy-
tworzonej przez morska farme
wiatrowag do polskiej sieci
energetycznej - powiedziat
Ulrik Lange, dyrektor zarza-
dzajacy projektu Baltica 2 w @r-
sted.

wang przez farme wiatrowa
Baltica 2 ,,wyjda nalad” blisko
brzegu morza w Lubiatowie
w gminie Choczewo. Tu ze-
tkna sie z kablami ladowymi
prowadzacymi przez 7 kilome-
trow do naszej ladowej stacji
elektroenergetycznej. Nastep-

FOT. MATERIALY PRASOWE

rza trafi do kraJ owej sieci.
Szczegodlnie wazne jest dla nas
zaangazowanie do tego zada-
nia konsorcjum polskich
przedsiebiorstw, ktore
do udziatu wiaczyli takze pod-
wykonawcoéw z Pomorza - po-
wiedziat Bartosz Fedurek, pre-
zes zarzadu PGE Baltica.
Baltica 2 o mocy ok. 1,5 GW
to wspdlna inwestycja PGE
i @rsted. Jeszcze w tym roku
rozpocznie sie instalacja fun-
damentow, ukladanie kabli
eksportowych w morzu oraz
instalacja stacji transformato-
rowych na morzu. Po zakon-
czeniu tych etapow nastgpi in-
stalacja kabli potaczeniowych
miedzy fundamentami turbin
oraz morskimi stacjami trans-
formatorowymi. Na ten rok za-
planowano takze rozpoczecie
testowania Iadowej stacji
transformatorowej. Po urucho-
mieniu w 2027 roku Baltica 2
bedzie najwieksza morska
farma wiatrowa w Polsce. Zna-
€z3co przyczyni sie do transfor-
macji energetycznej kraju, za-
pewniajac czysta energie dla
ponad 2,5 mln gospodarstw

rozpoczety sie w lipcu2025r.  racji, oraz z zaangazowania morskich i  lgdowych. - Kable podmorskie zener- nie za poSrednictwem stacji domowych.
itrwaty dziewie¢ miesiecy.Zre-  wszystkich pracujacych tam Wszystko to robimy, aby gig elektryczng wyproduko- PSE Choczewo energiazmo- ©®
REKLAMA 0011498928 AUTOPROMOCJA
z KURSY WALUT o _
'S o B w I E s z c z E N I E 24.03.2026 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska Dziennik BaNVCkI~
L/ . . Kupnoy/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248, EUR 424/431(-)
_ Starosty Wejherowskiego _ e Do USD 365/371()
o wydaniu decyzji ZRID na realizacje inwestycji drogowej EUR 424/431(-) ~ GBP 488/496 (0)
usb 365/371() CHF 463/470(-) C' ¢ k
Dziatajgc na podstawie art. 11a, art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. GBP 488/496 (o) gép‘“r%;‘ésn‘é%y(vﬁiﬁ’;&”kkc”fn"%’S?JZSEL% wartc
CHF 463/470(-)  donotowaniapoprzedniego, (o ¥ ) bezzmian

ponizej:

0 szczegolnych zasadach przygotowania i
publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) Starosta
Wejherowski zawiadamia, ze w dniu 20.03.2026 r. na wniosek Wojta Gminy Choczewo
reprezentowanego przez Pana Krystiana Specht z dnia 8.10.2024 r. (uzupetniony dnia
5.03.2025 r.) wydano decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na rozbudowie drogi gminnej pn. zadania:

realizacji

,Rozbudowa drogi gminnej (droga nr 106017G) ul. Bursztynowej
w Kopalinie poprzez budowe fragmentu drogi pieszo-rowerowej
na dziatkach nr 234 i 82/2 wraz z przylegtym zjazdem
na terenie gminy Choczewo”

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Choczewo okreslonych

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej:*
- obr. 0002 Kopalino dziatki nr ewid.: 82/2, 234/1(234)
B. dziatki objete obowigzkiem budowy lub przebudowy zjazdow:*
- obr. 0002 Kopalino dziatki nr ewid.: 234/2 (234)
* numery w nawiasach oznaczajg numery dziatek przed podziatem

inwestycji w zakresie drég

Ww. decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

W zwigzku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wtadciwe organy administracji
rzgdowej i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzadcow i uzytkownikéw terenéw objetych
inwestycja o mozliwosci zapoznania si¢ z treScig decyzji w Starostwie Powiatowym
w Wejherowie, 84-200 Wejherowo, ul. 3 Maja 4, po telefonicznym uzgodnieniu terminu pod
nr 58 572-94-47.

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Pomorskiego za posrednictwem Starosty
Wejherowskiego w terminie 14 dni od dnia doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie stron
postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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WOJSKOWEGO
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DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W GDYNI
_ INFORMUJE,
ZE OGLASZA USTNE PRZETARGI NIEQGRANICZONE
NA NAJEM NIERUCHOMOSCI

PRZETARG

POZYCJA 1 — drugi ustny przetarg na najem lokalu uzytkowego nr 495
0 pow. 20,00 m?, usytuowanego na | pietrze budynku pawilonu handlowo-

wspdlne.

DYVLIZ™d

ustugowego, potozonego przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Pruszczu Gdanskim
KW GD1G/00052485/5. Lokal sktada sie z jednego pomieszczenia. Sanitariaty

Stawka wywotawcza: 540,00 zt netto Wadium: 1 620,00 zt

PRZETARG

POZYCJA 2 - drugi ustny przetarg na najem lokalu uzytkowego nr 290
o pow. 18,36 m?2, usytuowanego na | pietrze budynku pawilonu handlowo-

wspolne.

DUV1IZyd

ustugowego, potozonego przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Pruszczu Gdarskim
KW GD1G/00052485/5. Lokal sktada sig z jednego pomieszczenia. Sanitariaty

Stawka wywotawcza: 490,00 zt netto Wadium: 1 470,00 zt

PRZETARG

Przetargi odbeda sie dnia 13.04.2026 r.:

DYVLIZNd

Pozycja 1 - godz. 10.00, Pozycja 2 - godz. 11.00, w siedzibie OReg AMW
w Gdyni, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 19, sala konferencyjna (Il pigtro).

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium
w formie pienieznej, w terminie do dnia 9.04.2026 r. na rachunek bankowy

PRZETARG

OReg AMW w Gdyni w BGK 54 1130 1121 0006 5589 8520 0008.
Petna tre$¢ ogtoszenia znajduje sie na tablicy ogtoszei OReg AMW w Gdyni

DYV13Zyd

gdynia@amw.com.pl.

PRZETARG

PRZETARG

(I pietro) i na stronie www.amw.com.pl. Szczegétowych informacji dotyczacych
przetargu udziela Dziat ds. Nieruchomosci OReg AMW w Gdyni przy
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 19, | pietro pok. 130, tel. (58) 690-87-74, e-mail:

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

7 dreszczykiem
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TSUE

Decyzja ws. niezawislosci sedziow

Trybunal Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej orzeklw sprawie
niezawislosci polskich sedziéw.
Jak stwierdzil, nieprawidlo-
wos¢ przy powolaniu sedziego
nie oznaczajeszcze, Ze nie jest
toniezawisly sedzia. TSUE
orzekl, ze udziat Krajowej Rady
Sadownictwa, uksztaltowanej
wnastepstwie reformy pol-
skiego systemu sgdownictwa,
w procedurze powolaniase-
dziego orazbrak skutecznego
srodka prawnego przed sgdem
dlanierekomendowanych kan-
dydatéw, nie wystarczaja same
wsobie dowylaczeniategose-

WARSZAWA

dziego. Orzeczenie dotyczy
tzw. pytaf prejudycjalnych,
ktore do TSUE skierowat Sad
Rejonowy Poznaii-Stare Mia-
sto. Sprawa, ktora sie zajmowat,
dotyczyla zaplaty naleznosci
ztytuluumowy. Jedna ze stron
zawnioskowala o wylaczenie
sedziego z powodu watpliwosci
codojegobezstronnosciinie-
zawislosci.

Sedzia, ktérarozpatrywata
sprawe, oswiadczyla, Ze wiej
ocenienie mapodstaw dowy-
laczenia, jednak odsylajacy sad
nabratwatpliwosciiskierowat
pytaniaprejudycjalne do TSUE.

Projekt PSI. ws. SAFE O procent

Wicepremier, szef MON i prezes PSL Wladystaw Kosiniak-Ka-
mysz przekazal wczoraj, ze klub PSL zlozyl w Sejmie projekt
ustawy o Polskim Funduszu Inwestycji Obronnych. - Projekt
ten naprawia bledy prezydenckiego projektu w sprawie
polskiego SAFE 0 procent - podkreslit Kosiniak-Kamysz.

PARLAMENT EUROPEJSKI

Uchylili immunitet Braunowi

Komisja prawna (JURI) Parla-
mentu Europejskiego zagloso-
watawczorajzauchyleniem
immunitetu europoselskiego
Grzegorzowi Braunowi. Chodzi
odwie sprawy: zniszczenie
flagi ukraifiskieji unijnej oraz
zaprzeczanie zbrodniom ludo-
boéjstwa popelionym przez
I Rzesze Niemiecka.
Decyzjaw sprawie Brauna
podjetazostalajednoglosnie:

za odebraniem immunitetu
polskiemu politykowi we wto-
rek zaglosowali wszyscy
obecni na sali czlonkowie JURL.
Zgodnie zregulaminem
europarlamentu ostateczng
decyzje w tej sprawie podejmie
calaIzbaw glosowaniu na po-
siedzeniu plenarnym. Do tego
dojdzie prawdopodobnie juz
w $rode podczas minisesji
plenarnej PE w Brukseli.
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URZAD CELNY UE

Unijne instytucje dzisiaj zdecyduja, w ktérym z dziewieciu
zgtoszonych do konkursu europejskich miast zostanie zlo-
kalizowana siedziba Urzedu Celnego UE (EUCA). Polska
zgtosita kandydature Warszawy. Konkurentami Warszawy
s3: Liege w Belgii, Malaga w Hiszpanii, Lille we Francji, Za-
grzeb w Chorwacji, Rzym we Wioszech, Haga w Holandii,
Porto w Portugalii oraz Bukareszt w Rumunii.

b

W zeszlym roku Polska doswiadczyla
prawie 270 tysigcy cvberalakow,
0 150 procent wigcej niz w 2024 roku

Pawet Olszewski, wiceminister cyfryzacji

Premier krytycznie o spotkaniu
prezydenta z Orbanem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Wizyta prezydentaKarola
Nawrockiegona Wegrzech
odbylasie wbrewrekomen-
dacjiiopiniom polskiegorza-
du-poinformowatDonald
Tusk. Ocenil, ze spotkanie
polskiego prezydentazpre-
mierem Wegier przed wybo-
rami parlamentarnymi w tym

W poniedziatek prezydent Na-
wrocki wraz z prezydentem We-
gier Tamasem Sulyokiem wzigt
udziat w obchodach Dnia Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej w Prze-
mySlu (woj. podkarpackie).
W drugiej czesci dnia rozmowy
przeniosty sie do Budapesztu,
gdzie Nawrocki spotkat sie takze
zpremierem Viktorem Orbanem.

Przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministréw premier
skomentowat wizyte Nawroc-
kiego, ktora - jego zdaniem - sku-
pia uwage opinii publicznej nie
tylkow Polsce, alei catej Europie.
Tusk podkreslit, Ze wizyta ta od-
byta sie ,,wbrew rekomendacji
i opiniom polskiego rzadu”.
Stwierdzit tez, ze wspieranie pre-
miera Orbana tuz przed wybo-
rami parlamentarnymi na We-
grzech jest dziataniem wbrew
polskim interesom.

- Caly czas czekamyna2mld
zt, ktore powinny wptynac zeu-
ropejskiej kasy za sprzet, jaki
wystaliSmy jako Polska Ukrainie
w pierwszych miesigcach wojny.

b

i ——

Przed wczorajszym posiedzeniem Rady Ministrow
premier Donald Tusk wypowiedziat sie na temat
spotkania prezydenta Nawrockiego z Viktorem Orbanem

(...) Ta btyskawiczna akcja bez
zbednej zwtoki umozliwita prze-
trwanie najciezszych tygodniin-
wazji rosyjskiej na Ukraine, by¢
moze byta kluczowa takze dla
polskiej niepodlegtosci - ocenit
szef polskiego rzadu. - Nam
przystuguje z mechanizmu Eu-
ropean Peace Facility 2 mld zt,
ktére od dawna powinny by¢
w polskim budzecie. To premier
Orban osobiscie blokuje wyptate
tych pieniedzy dla Polski - po-
wiedziat Tusk.

Przypomniat tez, Ze wegier-
ski premier zablokowat unijng
pozyczke dla Ukrainy. Dodat, ze
od dtuzszego czasu docierajg
do niego informacje, ze wegier-
scy dyplomaci - najblizsi wspot-
pracownicy Orbana - S$ciSle
wspdtpracuja z wiadzami rosyj-

skimi, przekazujacim dyskretne
informacje z posiedzen instytucji
europejskich.

Tusk przypomniat tez, ze
obecnie na Wegrzech przebywa
byty minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro orazb. wiceszef
jego resortu Marcin Romanow-
ski. Obaj sa podejrzani w Sledz-
twie prokuratury dot. Funduszu
Sprawiedliwosci i uzyskali azyl
polityczny na Wegrzech. Wedtug
polskiego premiera Orban ,,zde-
cydowat o ukryciu Sciganych
przez polski wymiar sprawiedli-
woSci obywateli, cojest krokiem
wymierzonym jednoznacznie
przeciwko polskim interesom
itakze krokiem tak zasadniczo
nieprzyjaznym wobec panstwa
polskiego, bezprecedensowym
w Unii Europejskiej”.

FOT. LESZEK SZYMANSKI

Ponadto polski premier oce-
nit, ze Orban ,,zbudowat model,
ktory teoretycznie przynajmniej
powinien budzi€ oburzenie pre-
zydenta Nawrockiegoijego za-
plecza politycznego, model pan-
stwa skorumpowanego”. Dodat,
Ze wegierski premier ,,bardzo
unika jakichkolwiek mozliwosci
kontroli ze strony niezaleznych
medi6éw, niezaleznego sadow-
nictwa, a w konsekwengji takze
niezaleznych instytucji europej-
skich, jesli chodzi o kwestie ko-
rupcjiw Budapeszcie”.

- Wymieniam tylko kilka po-
wodow, dla ktorych tak stanow-
czo domagamy sie od wszyst-
kich polskich politykéw, aby nie
uczestniczyli w promocji tego
typu dziatan. W interesie polski
nie jest wspieranie premiera Or-
banawjego prorosyjskichianty-
europejskich dziataniach - po-
wiedziat szefrzadu.

Zwrocit sie takze do prezy-
denta Nawrockiego: ,,Jest pan
prezydentem Polski i ma pan
obowiazki polskie, a nie rosyj-
skie, i dlatego oczekiwaliby$my,
abywkwestii polityki miedzyna-
rodowej, a szczegdlnie w tak
drazliwych sytuacjach, jak kwe-
stie rosyjskie, ukrainskie, euro-
pejskie, prezydent wspierat
polityke miedzynarodowa kre-
owanag przez rzad, a nie dziatat
przeciwko polskim interesom”.
- To s3 mocne stowa, ale wiem,
o czym méwie. Dziatania ostat-
nich dnii tygodni to sy dziatania
wymierzone wprost w funda-
mentalneinteresy Polskiijejbez-
pieczenstwo - dodat Tusk. PAP

Rzad przyspieszy inwestycje jadrower Jakie sa
proponowane nowe przepisy dla budowy elektrowni

Maciej Badowski
Warszawa

Rzad zajmowal sie wczoraj
projektem zmian w przepi-
sach dotyczacychbudowy
elektrownijadrowych.

Rzad rozpatrywat projekt nowe-
lizacji ustawy o przygotowaniu
irealizacji inwestycji w zakresie
obiektow energetyki jadrowej
orazinwestycji towarzyszacych.

Celem zmian jest poprawa
efektywnosci procesu inwesty-

cyjno-budowlanego, ktory, jak
wskazano, cechuje sie bardzo
wysoka ztozonoscia. Projekt za-
ktada zwiekszenie mozliwosci
etapowania inwestycji oraz pro-
wadzenia czeSci prac jeszcze
przed uzyskaniem pelnej doku-
mentacji dla calego obiektu.
~Wprowadzenie = rozwigzan
prawnych w tym zakresie przy-
niesie korzysc¢ dla sprawnosci
procesu powstawania obiektow
energetykijadrowej, wtym elek-
trowni jgdrowych, w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory, jak wy-

nika z doSwiadczen miedzyna-
rodowych, obarczony jest du-
zymryzykiem opdZnief” - pod-
kreSlono wuzasadnieniu.
Projekt przewiduje wprowa-
dzenie pozwolenia na budowe
w zakresie wstepnych robot bu-
dowlanych. Obejma one m.in.
prace geodezyjne, niwelacje te-
renu, przygotowanie zaplecza
budowy oraz tymczasowe ogro-
dzenia. Nowe przepisy wprowa-
dzaja podziat robot na podsta-
wowe i kwalifikowane. W przy-
padku tych pierwszych decyzje

o pozwoleniu miatby wydawat
wojewoda. Dla prac kwalifiko-
wanych konieczne bedzie wcze-
Sniejsze uzyskanie zgody pre-
zesa Panstwowej Agencji Atomi-
stykiw zakresie bezpieczenstwa
jadrowegoiochrony radiologicz-
nej.

Pierwsza polska elektrownia
atomowa ma powstac w lokali-
zacji Lubiatowo-Kopalino (gmi-
na Choczewo) na Pomorzu i ma
miec¢ trzy bloki wybudowane
w amerykanskiej technologii
AP1000 Westinghouse. PAP
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Katastrofa samolotu
wojskowego w Kolumbii.
/ginelo 66 0sob

Do katastrofy doszto wkrétce po starcie samolotu
z lotniska w Puerto Leguizamo

Oprac. Alina Mazurska
Kolumbia

Conajmniej 66 osob zginelo
w katastrofie wojskowego
samolotu transportowego
Hercules-125 w poludnio-
wo-wschodniej czeSci Ko-
lumbii, w mieScie Puerto
Leguizamo. Na pokladzie
bylo 125 oséb.

Wedtug agencji AFP w kata-
strofie zgineto 58 Zotnierzy,
szeSciu cztonkoéw personelu
samolotu i dwoch policjan-
tow. Przyczyny wypadku na-
dal nie s3 znane.

Do katastrofy doszto
wkrotce po starcie samolotu
z lotniska w Puerto Leguiza-
mo, okolo 3 km od centrum
miasta, blisko granicy z Peru.

Wedtug ustalen mediow sa-
molotem podrézowaty dwa
plutony Armii Narodowej Ko-
lumbii.

Prezydent Kolumbii Gu-
stavo Petro na platformie X
obwinit za katastrofe biuro-
kratyczne przeszkody op0z-
niajace modernizacje armii.
Pierwsze amerykanskie samo-
loty Hercules C-130 zostaty
wyprodukowane w latach 50.
XX wieku, a Kolumbia nabyta
te maszyny pod koniec lat 60.
Niedawno zmodernizowano
niektore starsze C-130, zaste-
pujacje nowszymi modelami,
sprowadzonymi ze Stanéw
Zjednoczonych na mocy usta-
wy zezwalajacej na transfer
uzywanego lub nadwyzko-
wego sprzetu wojskowego.
PAP

FOT. DANIEL ORTIZ/AFP/EAST NEWS
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Umowa UL - Mercosur
od I maja 2026 I. Tymczasowo

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Jak podata Komisja Europej-
ska, umowa handlowa mie-
dzy Unia Europejska i kraja-
mi poludniowoamerykan-
skiego bloku Mercosur be-
dzie tymczasowo stosowana
od 1maja tego roku.

Oznacza to, ze od 1 maja br.
mozliwe bedzie sprowadzanie
do UE produktéw takich jak
wolowina, drob, nabiat, cukier
ietanol pobardziej korzystnych
dla poludniowoamerykanskich
producentow stawkach cel-
nych; taka obnizka bedzie jed-
nak dotyczyc tylko okreSlonych
w umowie iloSci danego pro-
duktu. W zamian kraje Merco-
suru obnizg uznawane w wielu
przypadkach za zaporowe cla
na europejskie towary przemy-
stowe, w tym samochody.

Tymczasowe stosowanie
umowy oznacza, ze od maja
beda obowigzywaty zapisy po-
rozumienia w czeSci dotyczacej
tylko handlu, bojest to kompe-
tencja Komisji Europejskiej.
W praktyce oznacza to natych-
miastowe zniesienie cetibarier
handlowych. Do czasu pelnej
ratyfikacji czekac¢ beda inne,
pozahandlowe kwestie, np.
ochrona inwestycji i kwestia za-
moéwien publicznych.

W tym przypadku potrzeb-
na bedzie ratyfikacja Parla-
mentu Europejskiego i panstw
cztonkowskich. Parlament Eu-
ropejski z powodu stwierdzo-

Do zatwierdzenia umowy doszto mimo protestow rolnikéw w catej Europie, w tym w Polsce

nych watpliwosci do umowy
21 stycznia popart wniosek
o skierowanie sprawy do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE, co
op6znia catg procedure.

Porozumienie handlowe be-
dzie stosowane tymczasowo
od 1 maja miedzy UE a wszyst-
kimi krajami potudniowoame-
rykanskiego bloku, ktore za-
koncza procedury ratyfikacji
i powiadomia UE przed kon-
cem marca. Argentyna, Brazy-
liai Urugwaj juz to zrobity, a Pa-
ragwaj niedawno ratyfikowat
umowe i oczekuje sie, ze
wkrotce wysle notyfikacje w tej
kwestii.

Od 1 maja br. bedzie tez
obowiazywata tzw. klauzula
ochronna do umowy, co ma
stanowi¢ odpowiedz na obawy
rolnikow, ktérzy przewiduja

nadmierny naptyw produktow
zMercosuru do UE. Bedzie uru-
chamiana, jeSli ceny danego
produktu w UE wskutek im-
portu z Mercosuru spadna
o 5 procent. Wowczas mozliwe
bedzie podniesienie cet na da-
ny produkt lub nawet zakaz
jego wwozu do Unii Europej-
skiej.

Kraje UE wramach Rady UE
przyjety umowe na poczatku
stycznia, przy sprzeciwie m.in.
Polski i Francji. 17 stycznia po-

|
Kraje Unii Europej-
skiej w ramach Rady
UE przyjety umowe

na poczatku stycznia,
przy sprzeciwie m.in.
Polski i Franciji
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rozumienie zostato podpisane
w stolicy Paragwaju, Asuncion.
Cytowany w poniedziatko-
wym komunikacie KE unijny
komisarz ds. handlu Marosz
Szefczovicz podkreslit, Ze teraz
priorytetem jest ,,przetozenie
umowy UE - Mercosur na kon-
kretne rezultaty, zapewnienie
unijnym eksporterom plat-
formy, ktorej potrzebuja, aby
wykorzysta¢ nowe mozliwosci
w zakresie handlu, wzrostu go-
spodarczegoi zatrudnienia”.
»Tymczasowe stosowanie
umowy pozwoli nam zaczac re-
alizowac te obietnice. Z niecier-
pliwoscia czekam, az taumowa
wykorzysta swoj potencjat,
wzmacniajgc nasza gospodarke
i umacniajac nasza pozycje
w handlu §wiatowym” - poin-
formowat Szefczovicz. PAP

Ostatniej nocy w zmasowanych rosyiskich
atakach p()Wletrznych ngqlo ple;c 0sOb

Alina Mazurska
Ukraina

Wojskarosyjskie zaatakowa-
ly wnocy z poniedziatku
nawtorek Ukraine w obwo-
dach charkowskim, poltaw-
skim, chersoriskimizaporo-
skim. Zginelo lIacznie conaj-
mniej piec osob, aponad

20 zostalo rannych.

Biuro prasowe charkowskiej pro-
kuratury obwodowej powiado-
mito, Ze odnotowanobezposred-
nie trafienie w pociag elektryczny
relacji Statyne - Charkéw. ,,Na
miejscu zginat 61-letni pasazer.
Maszynista pociggu oraz jego po-
mocnik doznali silnej reakcji
nastres. Obecnie na miejscu zda-
rzenia pracujg wszystkie shuzby”
-napisano w komunikacie.
Wedtug wstepnych infor-
macji armia rosyjska wykorzy-
stata do ataku dron typu FPV,

W nocy z poniedziatku na torek arla rosyjska
uzyta w atakach 34 rakiet i 392 dronéw

ktéry uderzyt w wagon pociagu
znajdujacy sie w tym momen-
cienastacji Statyne.

Rosyjska armia zaatakowata
obwod pottawski, gdzie dwie
osoby zginety, a 11 zostato ran-
nych - poinformowaty lokalne
wladze. Media donosity o licz-
nych eksplozjach w Pottawie.

»Okolo wpdt do trzeciej
nad ranem wrég rozpoczat

zmasowany atak na Zaporoze,
najpierw szes¢ dronéw uderze-
niowych, nastepnie piec rakiet
balistycznych. Jedna osoba zgi-
netfa, dziewie¢ oso6b zostato
rannych” - napisat szef obwo-
dowej administracji wojskowej
Iwan Fedorow.

Zaznaczyt, ze celem ataku
byty dzielnice mieszkalne oraz
obiekty infrastruktury. Uszko-

FOT. PAP/EPA

dzonych zostalo 20 blokow
wielopietrowych, szeS¢ doméw
prywatnych, sklep, budynki
niemieszkalne oraz przedsie-
biorstwa.

We wtorek rano Rosjanie
ostrzelali z wieloprowadnico-
wych wyrzutni rakietowych
centralng dzielnice Chersonia;
jedna osoba zgineta, dwie
osoby zostaty ranne - poinfor-
mowat szef obwodowej admi-
nistracji wojskowej Oteksandr
Prokudin.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
daty, ze wnocy z poniedziatku
nawtorek armia rosyjska uzyta
w swych atakach 34 rakiet
i 392 dronow roznych typow.
Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 25 rakiet i 365 dron6w.
Zarejestrowano szeS¢ trafien ra-
kietami i27 uderzen bezzatogo-
wych statkow powietrznych
w 22 lokalizacjach.

PAP

Sa przecieki, ze Trump
dazy do porozumienia

Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wydaje sie by¢ zde-
termmowany. by zawrzeé
porozumienie z Iranem ma-
jace na celu zakornczenie
dzialan wojennych na Bli-
skim Wschodzie - podat
wczoraj Reuters.

Wypowiadajgcy sie pod warun-
kiem zachowania anonimowo-
Sci urzednicy ocenili, ze ich
zdaniem jest mato prawdopo-
dobne, by Iran zgodzit sie na z3-
dania USA w ramach jakiejkol-
wiek nowej rundy negocjacji,
ktore zatamaty sie 28 lutego
Wraz z rozpoczeciem amery-
kansko-izraelskiej wojny z Ira-
nem.

Jak pisze Reuters, zagdania
USA prawdopodobnie obejmo-
watyby ograniczenia irafiskiego

programu jadrowego i pro-
gramu rakiet balistycznych.

W poniedziatek Trump na-
pisat na platformie Truth So-
cial, ze Stany Zjednoczone i Iran
przeprowadzity ,,bardzo dobre
i produktywne” rozmowy
na temat ,,catkowitego i osta-
tecznego zakonczenia dziatan
wojennych na Bliskim Wscho-
dzie”. Po opublikowaniu tego
wpisu wiadze Iranu oSwiadczy-
ty, ze zadne negocjacje nie miaty
miejsca.

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu powiedziat w ponie-
dziatek, Zze Trump wierzy
w mozliwos¢ ,wykorzystania
poteznych osiagniec IDF (izra-
elskich sit zbrojnych) i amery-
kanskiego wojska w celu reali-
zacji celow wojny w ramach po-
rozumienia - porozumienia,
ktore zabezpieczy nasze zy-
wotne interesy”.

PAP
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Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Pleblscytu Edukacymego 2025

W Zamku Krélewskim

w Warszawie odbyla sie uro-
czysta gala Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2025. Podczas
wydarzenia wyrézniono za-
rowno wspaniate osoby
zwijzane z oSwiatg, jak

i warte uwagi placowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Ba-
lowej Zamku Krolewskiego
odbyta sie uroczysta gala Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025.
W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przed-
szkoli, klas 0-3, 4-8, szkot po-
nadpodstawowych oraz na-
uczycieli akademickich -
osoby, ktore z zaangazowa-
niem i pasjg ksztatca mtodsze
pokolenia, budujac autorytet
i zaufanie wsroéd uczniow
oraz ich rodzicow. Nagrody
trafity rowniez do przedszkoli
i szkotl, ktére w minionym
roku szkolnym wyrézniaty sie
podejsciem do edukacji oraz
oferta dydaktyczna. Doce-
niono takze dyrektorow pla-
cowek osSwiatowych oraz
szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zaréwno
do laureatow kategorii ogol-
nopolskich, jak i do wyr6znio-
nych na poziomie regional-
nym nauczycieli oraz placo-
wek edukacyjnych.

Oprocz najwazniejszych go-
Sci tego dnia - laureatow presti-
zowej akcji - w wydarzeniu

wzieli udziat miedzy innymi
cztonkini zarzadu Polska Press
Grupy Elzbieta Zuraw, dyrektor
Pionu Plebiscytow Daria Jan-
kiewicz-Kaczmarek, Aureliusz
Mikos, prezes Makroregionu
Wschod i Mazowsze oraz Rafat
Kerger, dyrektor wydawniczy
serwisow tematycznych Polska
Press Grupy i redaktor naczelny
Strefy Edukacji. Wydarzenie
usSwietnita obecnos¢ gosci spe-
cjalnych: wiceprezes Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego Ur-
szuli Wozniak, przewodnicza-
cego Krajowej Sekcji Oswiaty
i Wychowania NSZZ ,,Solidar-
noS¢” Waldemara Jakubow-
skiego, przewodniczacego Wol-
nego Zwiazku Zawodowego
»Forum-OSwiata” Stawomira
Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 rozpoczeta sie de-
batg pt. Miedzy uczniem, na-
uczycielem a rodzicem. O rela-
cjach wszkole. Gos¢mi Magda-
leny Ignaciuk byli: Alicja Pace-
wicz, dr Waldemar Jakubowski
oraz Urszula Wozniak. W trak-
cie dyskusji poruszono kwestie
jakoSci relacji w szkole, ktore -
jak podkreslano - stanowig fun-
dament skutecznej edukaciji,
cho¢ czesto schodza na dalszy
plan wobec programoéw, egza-
minéw i zmian systemowych.

Pelng liste nagrodzonych
oraz zdjecia z wydarzenia
na stronie strefaedukacji.pl



Sylwia
Wesiora

Niemal codziennie s3 takie chwile, w kt6-
rych czuje dume, Ze jest nauczycielka.
A wszystko za sprawa wspaniatych pod-
opiecznych. - Jako Ze pracuje z dzieCmi ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
przyswojenie przez nie nowej wiedzy, na-
ukanowych umiejetnosci czy rozbudzenie
wnich ciekawosci do $wiata zawsze powo-
duje u mnie ogromne wzruszenie
- podkresla Sylwia Wesiora z Niepublicz-
nego Przedszkola TO JAw Gdansku. Nasza
zwyciezczyni uwielbia, kiedy w czasie za-
bawy dowolnej przedszkolaki przychodza
do Niej z prosba o przeczytanie ksigzki czy
wspbélna gre w planszéwke. Swiadczy to
o tym, Ze cenig sobie spedzany wspolnie
czas. Chciataby, aby Jej podopieczni oprocz
nowych umiejetnosci, wyniesli z przed-
szkola réwnie cenna nauke: - Ze oprocz za-
kresu wiedzy, poziomu sprawnosci, czy po-

_Dziennik Battycki
Sroda, 25.03.2026
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siadanych predyspozycji, wazne jest bycie
otwartym na innych. Jesli masz trudnosci
- przyjdz, w miare mozliwosci je zakomu-
nikuj i poszukajmy wspolnie rozwigzan.
Ajesli dostrzegasz, ze kto§ ma problemy
- wyciggnij pomocna dton.

PLEBISCYT @ 3
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Agnieszka
Krella

Wrelacji z przedszko-
lakami najwiecej ra-
dosciienergii daje Jej
ich szczera wdziecz-
nos¢. Ogromnie cie-
szy uSmiech dzieci
iichzachwyt, gdy wi-
dzi, Ze zajecia spra-
wiaja im radosc.
- Szczegoblnie zapa-
dajg mi w pamiec te
chwile, gdy dzieci
same podchodza, by sie przytuli¢, gdy w naturalny sposob
okazuja swoje przywigzanie, zaufanie i mitoS¢ - wyjasnia
AgnieszkaKrellaz Publicznego Pozytywnego Przedszkola
iZkobka (Swarzewo). Réwnie cenne s momenty, kiedy wi-
dzi, ze dzieci zapamietujq treSciirozwijajq sie dzieki wspdl-
nej pracy. Do wyjatkowych chwil nalezg takze mite stowa
od rodzicéw: - To wtasnie suma tych drobnych, codzien-
nych moment6w sprawia, ze warto by¢ nauczycielem.

MIEJSCE Il
Marta
Pawlocka

- Jednym z najwaz-
niejszych momen-
tow w mojej pracy
byla sytuacja, gdy
podtugim czasie sta- = e
ranustyszatam od ro- il WY |

dzica: ,dziekuje, g { i

mam poczucie spo- Al

koju, wiedzac, ze T 4\K

moje dziecko jest ﬁ\\i i

w dobrych rekach” - “
wspomina Marta

Pawtocka z Superkids Przedszkola Terapeutycznegow Ru-
mii. Te stowa gteboko Ja poruszytyiuswiadomity, Zerola
nauczyciela wykracza daleko poza przekazywanie wie-
dzy. W takich chwilach szczeg6lnie mocno odczuwa sens
swojej pracy. Najwiecej radosci i energii na co dzien daja
Jejmate chwile wrelacji z dziecmi - ich uSmiech, zadowo-
lenie, poczucie humoru, a takze momenty, gdy widzi, ze
zaczynaja rozumiec co$, nad czym dhugo pracowali.

MIEJSCE |

Martyna
Tarnowska

Martyna Tarnowska (Podstawowa Szkota
Gedanensis, Gdarnsk) zdobyla 1. miejsce
w kategorii Nauczyciel klas 0-IIT w Plebi-
scycie Edukacyjnym. Od 16 lat Martyna
Tarnowska zwigzana jest z edukacja naj-
mtodszych. Swojg droge zawodowa roz-
poczetaw przedszkolu, gdzie zdobywata
doSwiadczenie w pracy z dzie¢mi, rozwi-
jajacjednoczesnie wrazliwos¢ naich po-
trzeby, emocje i naturalng ciekawos¢
Swiata. Obecnie pracuje w Szkole Podsta-
wowej Gedanensis, gdzie peti funkcje
wychowawcy klasy Ib. Jej codzienna
praca opiera sie na budowaniu relacji,
wspieraniu samodzielnosci uczniéw oraz
tworzeniu bezpiecznego i inspirujgcego
Srodowiska do nauki. Zwyciezczyni jest
Zastepca Przewodniczacej Polskiego Sto-
warzyszenia Animatoréw Pedagogiki

oraz Przewodniczacg Regionalnej Grupy
Gdansk PSAPCF. Poza pracg szkolng pani
Martyna dzieli sie swoja wiedzg i do-
Swiadczeniem jako wyktadowczyni pe-
dagogiki na Wyzszej Szkole Ateneum.

MIEJSCE Il
Natalia
Jaroszczak

Najwiekszy zastrzyk
motywacjiiutwier-
dzenie, ze jest
na wasciwym miej-
scu, dajg momenty,
gdy podopieczni za-
czynaja Jej ufac, osia-
gaja progresisamisa
z siebie dumni.
W pracy Natalia Ja-
roszczak ze Szkoty
Podstawowej w No-
wej Wsi Malborskiej przezywa wiele wyjatkowych chwil.
Szczegoblnie ciesza te, gdy styszy od uczniow, ze sg szcze-
§liwi, bo Onajest obok: - Ogromnego pozytywnego kuk-
sanca daje mi rados¢ z tego, ze to wtasSnie na moj widok
ciesza sie moi podopieczni. To dzieki mnie chetnie cho-
dza do przedszkola i cieszg sie z bycia w nim, a ja dzieki
nim traktuje moja prace jako pasje.

MIEJSCE Il
Marta
Radziejewska

Zdobycie trzeciego
miejsca w kategorii
Nauczyciel klas 0-III
w Plebiscycie Edu-
kacyjnym w woje-
wodztwie pomor-
skim przez Marte
Radziejewska
(Szkota Podstawowa
nr 3im. gen. Mariu-
sza  Zaruskiego,
Ustka) to wyjatkowe
wyroznienie, ktore potwierdza ogromne zaangazowa-
nie, profesjonalizm i serce wktadane w codzienng prace
znajmtodszymi uczniami. To nagroda przyznawana nie
tylko za wiedze i doSwiadczenie, ale przede wszystkim
za podejscie do dziecka, umiejetnos¢ budowania relacji
oraz tworzenia inspirujacej przestrzeni do nauki i roz-
woju.
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Agata
Girzegorczyk

Jaki moment z Jej pracy szczegolnie za-
padt w pamiec i do dzi$ przypomina,
dlaczego warto by¢ nauczycielem? - Ten
moment nastepuje zawsze wtedy, gdy
spotykam absolwentow, ktérzy moéwia,
Ze tesknig za moimi lekcjami, a niektore
znich ze szczegdtami pamietajg do dzis
- przekazuje Agata Grzegorczyk z Ze-
spotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1im.
Marii Konopnickiej w Pruszczu Gdan-
skim.

Najwiecej radosci i zawodowej satys-
fakcji naszej zwyciezczyni dajg roz-
mowy z uczniami, ich zaangazowanie
w wymyslone przez Nig zadania, ich
zarty i uSmiechy. To wlasnie takie
drobne gesty buduja piekny catoksztatt.
- Lubie, gdy przychodza ,,pogadac”
na przerwie lub towarzysza mi podczas
dyzurow - dodaje Nauczycielka klas IV-

VIIL ZapytaliSmy panig Agate takze o to,
jakie wartoSci stara sie przekazywac
swoim podopiecznym. - To, Ze najwaz-
niejszy jest drugi cztowiek i nalezy go
szanowac - odpowiada zwyciezczyni
w kategorii Nauczyciel klas IV-VIIL.

MIEJSCE II
Karina
Sankowska

Zapytana o wyjat-
kowy moment w Jej
pracy, ktory zostat
w pamieci na dtugo,
wspomina dzien, gdy
dwoéch  laureatow
konkursu z fizyki, za-
prosito Ja na uroczy-
sta gale wreczeniana-
gréd na Politechnice
Gdanskiej - byto to
dla Niej zrédlem
dumy, radosci i satysfakcji. Karinie Sankowskiej (Szkota
Podstawowa nr 18 im. Kornela Makuszynskiego, Gdynia)
ogromna rados¢ przynosi budowanie relacji opartych
na zaufaniu i szacunku: - Gdy w zesztym roku zostatam
Rzecznikiem Praw ucznia w mojej szkole zrozumiatam ,
Ze uczniowie mi ufaja i darza mnie sympatia. Nie boja sig
podejséipoprosico pomoc. Zrodtem energii s rtéwniezich
ciekawos¢, szczere reakcje i poczucie humoru.

MIEJSCE Il
Patrycja
Herold

Patrycja Herold ze
Szkoty Podstawo-
wej nr 8 im. Sw.
Wojciecha w Tcze-
wie zdobyta trzecie
miejsce w kategorii
Nauczyciel klas 4-8
w Plebiscycie Edu-
kacyjnym  woje-
wodztwa pomor-
skiego. To wyroz-
nienie stanowi wy-
raz uznania dla Jej zaangazowania, profesjonalizmu
oraz codziennej pracy na rzecz uczniow.

Laureatka jest ceniona za rzetelne podejscie do na-
uczania, otwartos¢ oraz umiejetnos¢ budowania po-
zytywnej atmosfery w klasie. Jej postawa i osiggnie-
cia sa przyktadem wysokich standardéw pracy peda-
gogicznej oraz inspiracjg dla catej spotecznosci szkol-
nej.




e ® PLEBISCYT

Andrzej
Hoppe

Andrzej Hoppe (Kaszubskie Centrum Edu-
kacji Vademecum, Koscierzyna) zdobyt
pierwsze miejsce w kategorii Nauczyciel
szkoty ponadpodstawowej w Plebiscycie
Edukacyjnym. Tojedno znajbardziej pre-
stizowych wyréznien w srodowisku edu-
kacyjnym. ,,Z radoScig informujemy, Ze
nasz nauczyciel matematyki Pan Andrzej
Hoppe zajat 1. miejsce w Plebiscycie Edu-
kacyjnym Dziennika Battyckiego w kate-
gorii nauczyciel szk6t ponadpodstawo-
wych zdobywajac 874 gtosow. To ogromne
wyroznienie i dowod uznania dlajego za-
angazowania, pasjiicodziennej pracy zna-
szymi stuchaczami” - czytamy na facebo-
okowym fanpage’u szkoty. Zwyciestwo
w plebiscyciejest potwierdzeniem wyjat-
kowejroli, jaka Pan Andrzej odgrywa w Zy-
ciu szkoty oraz swoich uczniéw. Jako na-
uczyciel matematyki potrafi skutecznie ta-
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czyC wysokie wymagania merytoryczne
z przystepnym, zyczliwym podejSciem
do stuchaczy. Jego lekcje to nie tylko na-
uka liczbiwzoréw, ale takze rozwijanie lo-
gicznego mysSlenia, systematycznoSci
iwiary we wlasne mozliwosci.

Dziennik Battycki
Sroda, 25.03.2026

MIEJSCE I|
Janina
Wolosewicz

- Po ponad 20 latach
pracy w ZSHG wiele
chwil pozostaje w pa-
mieci, jednak szcze-
gOlnie zapadt mi
w pamie¢ moment,
gdy uczen powie-
dziat: ,,Dzieki pani
uwierzyltem, ze moge
rozwijac swoje pasje
i umiejetnosci” -
przywotuje Janina
Wotosewicz z Zespotu Szkot Hotelarsko-Gastronomicz-
nych w Gdyni, dodajac, ze ten moment przypomniat Jej,
zerolanauczyciela tonie tylko przekazywanie wiedzy, lecz
przede wszystkim wspieranie uczniéw w odkrywaniuich
potencjatu i rozwijaniu kompetencji niezbednych w dal-
szym zyciu. Najwiecej radosci i energii daje wyréznionej
nauczycielce obserwowanie, jak uczniowie rozwijajg umie-
jetnosciipasje, odkrywaja wiasny potencjatiosiagaja cele.

MIEJSCE Il
Piotr
Stasiukiewicz

Trzecie miejsce
w Plebiscycie Eduka-
cyjnym w kategorii
Nauczyciel szkoty
ponadpodstawowej
zdobyt Piotr Stasiu-
kiewicz (Technikum
LeSneim. prof. Stani-
stawa  Sokotow-
skiego, Warcino), le-
Snik z 20-letnim do-
Swiadczeniem pracy
wterenie, dla ktérego nauczanie jest obowigzkieminatu-
ralnym etapem przekazywania wiedzy dalej. Reprezen-
tuje ,,starg szkote” - uczy, bo sam kiedys te wiedze otrzy-
mati czuje odpowiedzialnos¢, by dzielic sie nig z mtod-
szym pokoleniem. Jak sam podkreSla: uczy, dopoty moze
nauczyc. Jak bedzie tylko uczy¢ - czas na emeryture. To
podejscie, oparte na autentycznosci i skutecznosci, zostato
docenione, przynoszac Mu zastuzone miejsce na podium.
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Katarzyna

Wadolowska-I_esner

Dr Katarzyna Wadotowska-Lesner (Uni-
wersytet Gdanski, Wydziat Filolo-
giczny, Gdansk) wygrywa w kategorii
Nauczyciel akademicki w naszym wo-
jewodztwie. Jest Ona adiunktem w In-
stytucie Rusycystyki i Studiow Wschod-
nich na Wydziale Filologicznym Uni-
wersytetu Gdanskiego. Aktualnie pro-
wadzi zajecia: Praktyczna nauka jezyka
rosyjskiego, Glottodydaktyka, Komuni-
kacja miedzykulturowa, TUS jako forma
ponoszenia kompetencji spotecznych.

Nasza zwyciezczyni pelni takze funk-
cje zastepcy dyrektora ds. ksztatcenia
w IRSW, kierownika studenckich praktyk
zawodowych na kierunku sinologia,
cztonka Wydziatowej Komisji ds. Zapew-
niania JakoSci Ksztalcenia. Praca wykta-
dowcy pozwala pani Katarzynie taczyc

ogromna pasje i zaangazowanie w rozwoj
studentow. Jest ona niezwykle inspiru-
jacaizdobywczyni tytutu Nauczyciela
akademickiego przyznaje, ze nie zamie-
nitaby jej na zadng inna.

MIEJSCE I
Karolina
Wojciechowicz-Peksyk

Mgr Karolina Woj-
ciechowicz-Peksyk
(Gdanski Uniwersy-
tet Medyczny, Wy-
dziat Lekarski,
Gdansk) jest dokto-
rantka i asystentka
w Katedrze Fizjopa-
tologii Wydziatu Le-
karskiego ~ Gdan-
skiego Uniwersytetu
Medycznego, gdzie
faczy dziatalno$¢ naukowq z dydaktyczna. Zawsze stara
sie by¢ dobrze przygotowang do kazdych zajec, uzupet-
nia¢ materiat o dodatkowe treSci oraz wspierac studen-
tow w zrozumieniu trudniejszych zagadnien. Obecnie
konczy prace doktorska i planuje rozpoczecie kolejnych
projektow badawczych w dziedzinie immunologii, ktora
jest gtéwnym obszarem dziatalnosSci katedry.

MIEJSCE Il
Marta
Kuc-Czarnecka

Dr hab. Marta Kuc-
Czarnecka z Wy-
dzialu Zarzadzania
i Ekonomii Politech-
niki Gdanskiej wy-
znaje, ze najwiecej
zawodowej satys-
fakcji daje Jej mo-
ment, gdy widzi ten
prawdziwy ,btysk
w oku” studenta,
gdy temat przestaje
by¢ abstrakcyjny, a on tgczy fakty i zaczyna rozumiec.
Pani Marta stara sie przy tym zacheca¢ do samodziel-
nego myslenia. - Chciatabym, aby studenci wyniesli z za-
je¢ przekonanie, ze krytyczne myslenie to nie scepty-
cyzm dla samego sceptycyzmu, lecz odpowiedzialna
postawa wobec wiedzy - przekazuje, dodajac, ze taka
postawa pozwala zachowac autonomie intelektualng.

Joachim
S7yC

- Najpierw czlowiek, potem dyrektor.
Najwazniejsze jest przekonanie zaréwno
uczniow, ich rodzicow, jak i nauczycieli
do shusznosci, czasami trudnych decyzji.
Dobre prowadzenie firmy, a zwlaszcza
szkoty bez akceptacji jest nieskuteczne,
awrecz niemozliwe - przekonuje Joachim
Szyc z Podstawowej Szkoty Gedanensis
w Gdansku. Jakie wartosci przekazuje ca-
tej spotecznosci szkolnej? - Po pierwsze:
by¢ dobrym i uczciwym cztowiekiem.
Podrugie: tylko wspotpraca daje sukces.
Po trzecie: tylko to, co kochamy i czego
bardzo chcemy, przynosi naprawde po-
zytywne efekty i dotyczy to zaréwno
pracy, nauki jak i przebywania w konkret-
nym Srodowisku. Tylko dziatajgc w taki
sposob i w takich warunkach, osiggneli-
Smy tak wysoki poziom nauczania
przy uSmiechnietych na co dziefi naszych
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uczniach, ichrodzicachinauczycielach -
odpowiada dyrektor. Wyjatkowy mo-
ment zwigzany z pracg, ktéry wspomina
polatach, to chwila, gdy za sprawg oddol-
nego ruchu, utworzono Stowarzyszenie
Szkoty Gedanensis.

MIEJSCE Ii
Agnieszka
Szwejkowska-Kulpa

i

- Najwazniejsze wroli
dyrektora jest dla
mnie budowanie Sro-
dowiska opartego
na zaufaniu, sza-
cunku i poczuciu
sensu wspolnej
pracy. Na poziomie
ludzkim kluczowe
jest uwazne stucha-
nie - realne zaintere-
sowanie potrzebami,
obawamii pomystami pracownikow, uczniéw oraz rodzi-
cOw - oraz tworzenie przestrzeni, w ktorej kazdy czuje sie
zauwazony i traktowany podmiotowo - wyznaje Agnieszka
Szwejkowska-Kulpa (Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6,
Gdynia). Wartoscia, ktorg stara sie przekazywac jest odpo-
wiedzialnoS¢ rozumiana jako uwazno$¢ na drugiego czto-
wieka. ZalezyJej na tym, aby kazdy czul, Ze ma realny
wplyw na to, jak wyglada Zycie placowki.

MIEJSCE Il

Paulina
Drzewicka

Dla Pauliny Drze-
wickiej z Publicz-
nego Przedszkola
Srebrna  Kotwica
w Gdansku najwaz-
niejsza jest relacja
z drugim cztowie-
kiem, zar6wno tym
dorostym, jak
idzieckiem. Ceni so-
bie wzajemny sza-
cunek i empatie
w stosunku do wychowankéw, pracownikow i rodzicow
ite wartosci chciataby przekazywac innym. - Wierze, ze
empatia, codzienny usmiech czy pomocw codziennych
czynnoSciach pozwala nam zbudowac wiez, ktéra owo-
cuje w osigganiu celow wychowania przedszkolnego.
Dlatego siedze przy biurku, gdy musze, a pozostaty czas
spedzam z dzie¢mi w sali przedszkolnej - podkresla do-
ceniona dyrektor.




Adam
Mankowski

Adam Mankowski (Niepubliczne Li-
ceum Ogolnoksztatcgce Mental Arts,
Gdansk) jest zatozycielem i wspotwia-
Scicielem Mental Arts - wyjatkowej prze-
strzeni edukacyjnej, Szkoty Podstawo-
wej i Liceum. To znany w regionie i ce-
niony psycholog, terapeuta pedago-
giczny, przedsiebiorca, job-coach, tutor,
konsultant edukacyjny i biznesowy.
Od 111at zwigzany jest z edukacjg alter-
natywna iréznego rodzaju indywidual-
nymi formami wsparcia psychologicz-
nego. Pan Adam uwielbia prace warsz-
tatowa, rocznie prowadzi setki godzin
szkolen, kurséw i zajeC¢ zwigzanych
m.in. z przedsiebiorczoscia i umiejetno-
Sciami miekkimi.

Nasz zwyciezca dat sie poznac takze
jako zatozyciel i wiasciciel firmy psycho-
logicznej, diagnostycznejiszkoleniowej

_Dziennik Battycki
Sroda, 25.03.2026
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Monitorowania Rozwoju Grupy Adama
Mankowskiego. W wolnym czasie czyta,
delektuje sie dobra kuchnig, pisze, ¢wi-
czy, nadrabia youtube’owe zalegtosci.
Wychodzi z zatozenia, ze chcie¢ tomoc,
a praktyka czyni mistrza.
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Marta
Bielawska

- Najmocniej poru-
szaja mnie mo-
menty, w ktorych
dzieciimtodziez za-
czynaja  wierzyc
w siebie mimo wcze-
$niejszych doswiad-
czen porazki, odrzu-
cenia czy braku
wsparcia. Zostajg ze
mng ich historie,
male  przetomy,
pierwsze zaufanie, czasem jedno zdanie wypowiedziane
szeptem - przekazuje Marta Bielawska (Szkota Podsta-
wowa nr 6 im. Aleksandra Majkowskiego, Rumia). Po-
czucie sensu daje Jej realny wptyw na zycie dzieci i mto-
dziezy, nawet jesli jest to wptyw subtelny i roztozony
w czasie. Sens odnajduje w towarzyszeniu, a nie w goto-
wych rozwigzaniach. W budowaniu bezpiecznej prze-
strzeni, w ktorej mtodziludzie moga méwic bez leku.

MIEJSCE Il

Magdalena
Miler

Najwieksze poczu-
cie sensuw codzien-
nej pracy Magda-
leny Miler z Przed-
szkola nr 52 w Gdan-
sku daja spotkania
zdzie¢miirozmowy
o tym, co przezy-
waj3. Te momenty,
kiedy sa chetne
do dzielenia sie tym,
jak sie czuja albo co
im sie przydarzyto, ale tez sytuacje, kiedy wspolnie udaje
sie znalez¢ rozwigzanie ich problemu. W pracy z naj-
mtodszymi porusza J3 najbardziej to, jak wiele dzieci ro-
zumieja ijak trafnie potrafig opisa¢ swoje emocje iuczu-
cia. - Wazne jest dla mnie pokazywanie dzieciom, Zeich
potrzeby sa wazne i ze majg prawo czuc to, co czuja. Za-
checam je do méwienia o tym co im sie przytrafitoijak
sie z tym maja - przekazuje pani Magdalena.
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Przedszkole i Zlobek Niepubliczne

Krokodylek

PrzedszkoleiZtobek Niepubliczne Kroko-
dylek przy ulicy Zamiescie 1E w Chojni-
cach to nowoczesna placowka, ktora po-
wstata z pas;ji i potrzeby stworzenia miej-
sca, gdzie maluchy poczuja sie jak
w domu, a przy okazji beda miaty mozli-
woS¢ wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju. - Stawiamy na aktywnosci twor-
cze, przyrodnicze, jezykowe, taneczne,
sportowe, kreatywne, sensoryczne dzieki,
ktoérym dziecko rozwinie nie tylko swoje
umiejetnosci, zdolnosci, ale takze znacz-
nie poszerzy wiasng samodzielnosc.
W naszym przedszkolu/ztobku kre-
atywno-przyrodniczym gtéwnym celem
jest stworzenie dzieciom takiego otocze-
nia, ktére pozwoli im z przyjemnoscia od-
krywac Swiat, zdobywac nowe doSwiad-
czenia i osiggac sukcesy - opisuje pla-

cowke Karolina Ginter. Tutaj kazde
dziecko jest traktowane indywidualnie
iz taka samg uwaga. Krokodylek to juz
prawdziwa spotecznos¢ - zgrana, i skon-
centrowana na dobru najmtodszych.
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Przedszkole Niepubliczne
Integracyjne Mis

To miejsce, do kto-
rego dzieci chca
przychodzic.
A wszystko
za sprawg indywi-
dualnego podejscia
do maluszkow,
prawdziwej pasji
do pracy z dzie¢mi.
Nauczyciele i opie-
kunowie  Przed-
szkola Niepublicz-
nego Integracyjnego Mis (KoScierzyna, Szydlice 3) dbajg
nie tylko o rozwdj edukacyjny, ale takze o emocjonalne
potrzeby najmtodszych. Poprzez zabawe, kreatywne za-
jeciaicodzienne rozmowy wspieraja samodzielnos¢,
ciekawos¢ Swiata oraz budowanie poczucia bezpieczen-
stwa. To wlasnie takie podejScie sprawia, ze dzieci chet-
nie przekraczajg progi przedszkola.

MIEJSCE Il
Niepubliczne Przedszkole
Wesola Wyspa

Niepubliczne Przed-
szkole Wesota Wy-
spa (Gdansk, Maru-
sarzowny 4A) to
miejsce przygoto-
wane na przyjecie
kazdego malucha.
Codziennie robig
wszystko, by dzieci
wchodzity budynku
z uSmiechem. Naj-
lepsza rekomenda-
cjajestdlaNich, to gdy maluchy wychodza rano z szatni
i - nie ogladajac sie na rodzicéw - pedza w kierunku
drzwi, ktore prowadza do Wesotej Wyspy. Zalezy Im
natym, aby zapewnic dziecku bezpieczenstwa i poczucia
akceptacji, stworzy¢ warunki jak najbardziej zblizonych
do domowych, umozliwic dziecku wszechstronny roz-
woj, wspierac rozwoj fizyczny, emocjonalny, spoteczny.
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Zespot Szkol
Specjalnych nr 7

Kazdy dzien w tej szkole to dziesigtki
drobnych momentéw, ktére razem two-
123 wyjatkowa historie placowki. Ich co-
dziennos¢ jest pelna uSmiechéw, nauki,
zabawy i przyjazni

Zesp6t Szkot Specjalnych nr 17 (Gdy-
nia, Witominska 25/27) wyrdzniajg
przede wszystkim specjalistyczne pro-
gramy nauczania dostosowane s3 do po-
trzeb uczniéw z r6znymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci. Szkota oferuje wielo-
specjalistyczne wsparcie pedagogiczne,
terapeutyczne i opiekuncze, co jest klu-
czowe dla rozwoju edukacyjnego i spo-
tecznego dzieci. Z facebookowego fan-
page’u placowki mozemy dowiedziec sie,
Ze szkota prowadzi bogate zycie, a efek-
tami organizowanych przez spotecznos¢
dziatan chetnie dzielg sie w mediach spo-
tecznoSciowych. To wtasnie przestrzen,

w ktorej edukacja spotyka sie z empatia,
profesjonalizmem i autentyczng troska
o drugiego cztowieka. Zespot Szkot Spe-
cjalnych nr 17 w Gdyni to placowka, ktéra
konsekwentnie buduje Srodowisko
sprzyjajace rozwojowi kazdego ucznia.
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Niepubliczna Szkola
Podstawowa Gedanensis

Niepubliczna Szkota
Podstawowa Geda-
nensis  (Gdansk,
Dworska 34) to
szkota, w ktorej
kazdy moze by¢
sobg. Tworzg przyja-
znaiwspierajacy at-
mosfere, sprzyjajaca
odkrywaniu oraz
rozwijaniu pasjiita-
lentow. Towarzysza
uczniom na drodze do ich najwiekszych sukceséw, dba-
jac nie tylko o rozwoj edukacyjny, ale takze o poczucie
bezpieczenstwa i wzajemny szacunek. - Od progu
chcemy tworzy¢ atmosfere otwartosci i zyczliwosci —
taka, w ktorej kazdy czuje sie mile widziany, bezpieczny
iakceptowany. To miejsce, gdzie mozna by¢ sobg, roz-
wijac sie w przyjaznym otoczeniu i budowac relacje
oparte naszacunkuizaufaniu - méwi Marta Wasowicz.
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Kaszubskie Centrum
FEdukacji Vademecum

Udziat w plebiscycie
bytadlaspotecznosci
wyroznionej  pla-
cOwki niematym po-
wodem do radosci.
»Drodzy stuchacze,
nauczyciele  oraz
sympatycy naszej
placoéwki! Mamy za-
szczyt pochwalic sie
udziatem w Eduka-
cyjnym Plebiscycie
Dziennika Battyckiego na Szkote Roku oraz najlepszego
nauczyciela! Wszystkim, ktorzy oddali juz gtosy na nasza
placéwke inauczyciela Pana Andrzeja Hoppe, serdecznie
dziekujemy” - mogliSmy przeczytac na stronie interneto-
wej Kaszubskiego Centrum Edukacji Vademecum (KoScie-
rzyna, Dworcowa 6). To wyjgtkowy moment, ktory po-
zwolit catej spotecznosci jeszcze bardziej docenic co-
dzienna prace, zaangazowanie i pozytywna energie.
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King’s [Language
Academy

- 8 lat dosSwiadczenia, unikalne obozy je-
zykowe w Londynie, autorskie metody na-
uczania z samego serca Wielkiej Brytanii!
Nasi nauczyciele nieustannie sie szkolg
irozwijaja, aby uczy¢ na najwyzszym po-
ziomie! Jako pierwsi na Pomorzu wprowa-
dziliSmy matematyke i robotyke do szkoét
jezykowych. Mamy najwyzsze kwalifika-
cje wmetodyce nauczania jezyka obcego.
WygraliSmy plebiscyt, bo dajemy efekty
na swiatowym poziomie! Indywidualne
podejScieisprawdzone rezultaty - rodzice
wybierajg nas! - opisuje Szkote Jezykowa
Roku Kinga Eucka. King’s Language Aca-
demy (Przodkowo, Sportowa) to synonim
profesjonalizmu z uSmiechem. Tutaj
dzieci zyskuja pewnos¢ siebie w nowych
dla nich dziedzinach - jezykach obcych,
matematyce czy robotyce. Nauka odbywa
sie w atmosferze zabawy, dzieki kreatyw-

nemu podejsciu i otwartoSci nauczycieli,
ktorzy wiedze przekazuja w przystepny
sposob. Chodzi wszak o to, aby zachecac
najmtodszych do zdobywania nowych
umiejetnosci, budowac w nich pewnosé
siebieizarazac pasja.

Dziennik Battycki
Sroda, 25.03.2026

MIEJSCE Ii
KK-LINGUA

KK-LINGUA (Gdy-
nia, Zgoda 5/18) to
wielokratony laureat
Plebiscytu Eukacyj-
Nego w naszym wo-
jewodztwie. Od lat
ta szkota jezykow
obych cieszy sie nie-
stabnaca sympatia
ze strony lokalnej
spotecznosci. Studio
Jezykowe KK LIN-
GUA nalezy do prestizowego programu British Council
Advantage Starter Member. Program Advantage zrzesza
szkoty jezykowe przygotowujace do egzaminéw Cam-
bridge English Qualifications. Wyréznia Ich wysoka ja-
koS¢ nauczania, wiedza, doSwiadczenie i zaangazowa-
nie zostaty docenione w kolejnych edycjach Plebiscytu
Edukacyjnego, uzyskujac tytut Szkoty Jezykowej Roku
podczas kolejnych edycji gtosowania.

LINGUA

Tlumaczenia i Nauka Jezykéw Obeych

MIEJSCE Il
English
JokerS

English JokerS
(Gdansk, Heweliu-
sza 11/819) jest
czym$ wiecej niz
tylko miejscem
donauki. ,,Powstata
w wyniku potacze-
nia: olbrzymiej
dawki motywacji,
pasji oraz samoza-
parcia. Te cechy s3
gléwnym przesta-
niem dla naszych ucznioéw. Niezaleznie od wieku, po-
ziomu zaawansowania, miejsca, w ktorym sie znajdu-
jesz, jesteSmy pewni, ze nasi Jokerzy pomogg Ci w prze-
tamaniu bariery jezykowej! Czekamy na Ciebie!” - mo-
gliSmy przeczytacw trakcie trwania tegorocznego Ple-
biscytu Edukacyjnego pod kandydaturg wyréznionej
szkoly jezykowej. To sprawia, ze nauka angielskiego 13-
czy sie zbudowaniem pewnosci siebie i kreatywnosci.

Y e
) JoKER

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Edukacja w najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl
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Gdarisk

Gdynia

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzyriski
powiat leborski
powiat malborski
powiat nowodworski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski
Stupsk

Stupsk

Sopot

Gdarisk

Gdynia

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzynski
powiat leborski
powiat malborski
powiat nowodworski
powiat pucki

powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski
Stupsk

Sopot

Gdarisk

Gdynia

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzynski
powiat leborski
powiat malborski
powiat nowodworski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski
Stupsk

Sopot

Gdarisk

Gdynia

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat cztuchowski

SylwiaWesiora, Niepubliczne Przedszkole T0 JA, Gdarisk

JustynaBaran, Przedszkoleim. sw. Rodziny Przy Parafii NMP, Gdynia

Natalia Jankowska, Le Perle Di Montessori, Bytow

Adriana Galikowska, Przedszkole Samorzadowe, Rytel

Aleksandra Przytarska, Przedszkole Migjskie im. Jana Brzechwy, Debrzno
AleksandraRadomska, Przedszkole Publiczne Nad Rzeczka, Pruszcz Gdariski
DariaLabuda, Gminne Przedszkole, Goreczyno

Paulina Sierocka, Przedszkole Niepubliczne Jezykowe Kids Planet, Koscierzyna
AlicjaFilinska, Przedszkole Niepubliczne Smyk, Kwidzyn

Marzanna Kujawska, Szkola Podstawowa im. Polskich Olimpijczykow, Maszewo Leborskie
KarolinaRessel, Przedszkole, Nowy Staw

Agnieszka toniewska, Punkt Przedszkolny, Marynowy

AgnieszkaKrella, Publiczne Pozytywne Przedszkolei Ztobek, Swarzewo
Natalia Tywoniuk, POZIOMKA Przedszkole Ekologiczno Jezykowe, Wiynkowko
Natalia Filipiak, Publiczna Szkofa Podstawowaim. Janusza Korczaka, Dabréwka
AleksandraWysocka, Teczowe Przedszkole, Dzierzgon

Justyna Gwizdata, Publiczne Przedszkole nr 8, Tczew

MartaPawtocka, Superkids Przedszkole Terapeutyczne, Rumia

Liliana Jakielajtis, Przedszkole Miejskie nr 21 Gryfickie Smyki, Stupsk

Patrycja Kochanowska, Przedszkole Miejskie nr 6 Kasztanowy Domek, Stupsk
MartaRudzik, Tiny Forest Przedszkole Anglojezyczne, Sopot

Martyna Tarnowska, Podstawowa Szkofa Gedanensis, Gdarisk

Katarzyna Wikaryjczyk, Szkota Podstawowa nr 13im. Lucjana Cylkowskiego, Gdynia

Beata Maliszewska, Zespt Szkot, Lipnica

Martyna Szmagliriska, Szkofa Podstawowa nr2im. Jana Pawtall, Czersk
AgnieszkaZalewska, Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw, Debrzno

Ewelina Jost, Szkota Podstawowa im. Karola Wojtyty, Rotmanka

PaulinaKonkel, Szkota Podstawowaim. ppor. Klemensa Wickiego, Pepowo

Anna Cieplinska, Szkota Podstawowa nr Tim. Tadeusza Kosciuszki, Koscierzyna

AnnaPolonis, Szkota Podstawowaim. Janusza Korczaka, Licze

Kamilla Stanicka, Zespot Szkétim. Jana Pawta Il, tebien

Natalia Jaroszczak, Szkota Podstawowa, Nowa Wies Malborska

AnnaMroz, Zespot Szkot, Stegna

Natalia Breziiiska-Guth, Szkota Podstawowaim. Maksymiliana Wilandta, Darzlubie
MartaRadziejewska, Szkota Podstawowa nr 3im. gen. Mariusza Zaruskiego, Ustka
Katarzyna Sabinasz, Publiczna Szkota Podstawowaim. ks. kard. Stefana Wyszyriskiego, Lubichowo
Karolina Obuchowska, Szkofa Podstawowa nr2im. Maksymiliana Golisza, Sztum

Katarzyna Puchalska Janiczak, Zespot Ksztatceniai Wychowania, Kulice

Angelika Drelicharz, Szkofa Podstawowaim. ptk. Stanistawa Dabka, Sychowo

AlicjaFraczek, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 5im. Gryfitow, Stupsk

Maja Podliriska, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 11m.Armii Krajowej, Sopot

Stawomir Kwiatkowski, Szkota Podstawowa nr 14im. ks. Grzegorza Piramowicza, Gdarisk
Karina Sankowska, Szkofa Podstawowa nr 18 im. Kornela Makuszyriskiego, Gdynia

Zofia Cegiela, Szkota Podstawowa nr 5im. mjr Henryka Sucharskiego, Bytow
Marlenalgnera, Szkota Podstawowa im. Tajnej Organizacji Wojskowej Gryf Pomorski, Lubnia
Natalia Dulek, Szkota Podstawowaim. Btogostawionego Ksiedza Jozefa Jankowskiego, Czyczkowy
Joanna Orlikowska, Zespdt Szkolno-Przedszkolny, Wierzchowo-Dworzec

Agata Grzegorczyk, Zespot Szkét 0golnoksztatcacych nr 1im. Marii Konopnickiej, Pruszcz Gdariski
IwonaBolin, Szkota Podstawowanr2, Banino

AnnaKrzoska, Szkofa Podstawowa Im.Braci Czarliriskich, Lubari

Ewa Jurek, Szkofa Podstawowa nr 2 im. mjr. Henryka Sucharskiego, Kwidzyn

Krzysztof Kolke, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Bukowina

Anna Niekurzak, Szkofa Podstawowa nr 3im. 2 Putku Nocnych Bombowcéw Krakéw, Malbork
Ewelina Kujawska-Sak, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Kmiecin

KrystynaPlechta, Szkota Podstawowa, Kosakowo

DorotaMaslona, Szkota Podstawowaim. Henryka Sienkiewicza, Gtobino

Dorota Ciesielska, Publiczna Szkota Podstawowa, Wielki Bukowiec

LucynaBednarska, Szkota Podstawowa nr 2im. Maksymiliana Golisza, Sztum
PatrycjaHerold, Szkota Podstawowa nr 8 im. sw. Wojciecha, Tczew

Katarzyna Osmaiiska, Szkofa Podstawowa nr 6im. Jana Pawfa ll, Reda

AlicjaHinc, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 5im. Gryfitow, Stupsk

Marek Eggen, Sopocka Autonomiczna Szkota Podstawowa, Sopot

Adrian Bukowski, Niepubliczne Liceum Ogélnoksztatcace Mental Arts, Gdarisk
JaninaWotosewicz, Zespot Szkot Hotelarsko-Gastronomicznych, Gdynia
Edward Mazur, | Liceum OgéInoksztatcace, Bytow

KarolinaZacharek, Technikum nr2, Chojnice

Janusz Cichocki, Zesp6t Szk6t Agrobiznesu, Cztuchéw

KarolinaBalicka, Zespot Szkot Technicznychim. J6zefa Szymczaka, Cztuchow

powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzyriski
powiat leborski
powiat malborski
powiat nowodworski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski
Stupsk

Sopot

Gdarisk

Gdynia

powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzynski
powiat leborski
powiat malborski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski
Stupsk

Sopot

Gdarisk

Gdynia

powiat bytowski
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzyriski
powiat leborski
powiat malborski
powiat nowodworski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski
Stupsk

Sopot

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tomasz Jagielski, Zesp6t Szkét Ogolnoksztatcacych nr 1im. Marii Konopnickiej, Pruszcz Gdariski
Dorota Mitejko, Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych nr2, Kartuzy

AndrzejHoppe, Kaszubskie Centrum Edukacji Vademecum, Koscierzyna

Andrzej Delewski, Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace im. Polskich Noblistow, Kwidzyn
damian biaty, Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace, Lebork

Jacek Jakusik, | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Henryka Sienkiewicza, Malbork

Karolina Wotodko-Samela, Zespot Szkt, Nowy Dwor Gdariski

Magdalena Oberzig-Zasada, Zespot Szkot nr 1, Wiadystawowo

Piotr Stasiukiewicz, Technikum Lesneim. prof. Stanistawa Sokotowskiego, Warcino

Wiktor Sobiecki, TEB Edukacja, Starogard Gdariski

DanielaWitka, Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Franciszka Jujki, Stary Targ

Maciej Wojcieszak, Uniwersytecie Katolickie Liceum Ogolnoksztatcace im. sw. Jadwigi Krolowej, Tczew
Ireneusz Kalinowski, Powiatowy Zespdt Szkétim. Maurycego Mochnackiego, Reda
AnnaMariaRozenek, Zespot Szkot Elektryk im. Noblistow Polskich, Stupsk
AnnaKwiatkowska, Zespot Szkot Technicznych, Sopot

Niepubliczne Przedszkole Wesota Wyspa, Gdarisk, Marusarzowny 4A
Przedszkole Niepubliczne Kiddo, Gdynia, Weglowa 22/8A

Przedszkolei Ztobek Niepubliczne Krokodylek, Chojnice, Zamiescie 1E
Przedszkole Miejskieim. Jana Brzechwy, Debrzno, Ogrodowa 20
Publiczne Przedszkole Rozgwiazda, Kowale, Skromna 2

Mikiland Przedszkole, Szymbark, Rzemieslnicza 4

Przedszkole Niepubliczne Integracyjne Mis, Koscierzyna, Szydlice 3
Spoteczne Przedszkole Promyczek, Kwidzyn, Kazimierza Wielkiego 2
Przedszkole Integracyjne Jestesmy Razem, Lebork, pl. Spétdzielczy 1
Przedszkole Niepubliczne Pod Kasztanami, Malbork, Zieleniecka 15
Przedszkole Niepubliczne Przedszkolny Raj, Kosakowo, Krasickiego 14
Miejskie Przedszkole nr2 Delfinki, Ustka, Zeromskiego 13

Przedszkole Niepubliczne Plastus, Starogard Gdariski, Rycerska
Przedszkole Niepubliczneim. Na Stonecznej Gorce, Sztum, Sienkiewicza 2
Przedszkole Niepubliczne Teczowe Przedszkole, Tczew, Chefmoriskiego 1A
Niepubliczne Przedszkole Wesote Smyki, Reda, Derdowskiego5
Przedszkole Miejskie nr24 Stupski Niedzwiadek Szczescia, Stupsk, al. 3Maja 15
Tiny Forest Przedszkole Anglojezyczne, Sopot, Wybickiego 48

NiepublicznaSzkofa Podstawowa Gedanensis, Gdarisk, Dworska 34

Zespot Szkot Specjalnychnr17, Gdynia, Witomiriska 25/27

Szkota Podstawowaim. Hieronima Derdowskiego, Miastko, Piaszczyna 6

Zespot Szkot Technicznych, Cztuchéw, Koszaliriska 2

Niepubliczna Integracyjna Szkota Podstawowa Lawendowy Krél, Pruszcz Gdariski, Powstaricow Warszawy 81D
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Zukowo, Gdyriska 7A

Szkofa Podstawowa, Reskowo, 68

Kaszubskie Centrum Edukacji Vademecum, Koscierzyna, Dworcowa 6

Szkofa Podstawowaim. Obroricow Westerplatte, Gardeja, Sportowa 1

Zespot Szkot 0golnoksztatcacych nr1, Lebork, Dygasiniskiego 14

Szkota Podstawowa, Nowa Wies Malborska, Moniuszki24

Szkota Podstawowaim. Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej, Jantar, Rybacka 66B
Szkofa Podstawowaim. Wiktora Czapiewskiego, Rekowo Gorne, Wiktora Czapiewskiego1
Szkota Podstawowaim. Henryka Sienkiewicza, Gtobino, Gtowna 47

Publiczna Szkota Podstawowaim. Andrzeja Grubby, Zelgoszcz, Gtéwna 29

Szkota Podstawowa, Myslice, Myslice 16

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczegoim. Stanistawa Staszica, Swarozyn, Szkolna 2
Szkota Podstawowanr 6im. TadeuszaKosciuszki, Wejherowo, Smiechowska 36
Miodziezowe Liceum Ogolnoksztatcace, Stupsk, Wojska Polskiego 46A

Szkofa Podstawowa z OddziatamiIntegracyjnyminr 8im. JanaMatejki, Sopot, Golca3

drKatarzyna Wadotowska-Lesner, Uniwersytet Gdariski, Wydziat Filologiczny, Gdarisk
mgr Karolina Wojciechowicz-Peksyk, Gdariski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarski, Gdarisk
drhab. Marta Kuc-Czarnecka, Politechnika Gdariska, Wydziat Zarzadzania i Ekonomii, Gdarisk

JoachimSzyc, Podstawowa Szkofa Gedanensis, Gdarisk
Agnieszka Szwejkowska-Kulpa, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6, Gdynia
PaulinaDrzewicka, Publiczne Przedszkole Srebrna Kotwica, Gdarisk

Adam Maiikowski, Niepubliczne Liceum Ogdlnoksztatcace Mental Arts, Gdarisk
MartaBielawska, Szkota Podstawowa nr 6 im. Aleksandra Majkowskiego, Rumia
MagdalenaMiler, Przedszkole nr52, Gdarisk

King's Language Academy, Przodkowo, Sportowa
KK-LINGUA, Gdynia, Zgoda 5/18
English JokerS, Gdarisk, Heweliusza11/819
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Kazda z nas ma inaczej, a jednak podobnie

Kazda znas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas1aczy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Za nami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki
- kazda nainnym etapie zycia,
kazda inaczej go doswiadcza-
jaca. Kazda inna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas,
kobiet, aczy! Jakas wspolnota
babskich losow. Wrazliwosé,
determinacja, rados¢ zycia,
ciekawo$¢ Swiata i umiejet-
nos$¢ dostrzegania piekna
w matych rzeczach.
Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by po-
kazac te r6znorodne doswiad-

czenia i roznorodne twarze
kobiecosci wtasnie. Te auten-
tycznoscé, codzienng kobiecg
energie, wyjatkowos¢. Odpor-
nosé, kreatywnosc¢, zdolnosc
do wybaczania, cierpliwosc,
umiejetno$¢ cieszenia sie
chwila.

- Kobieca Twarz Roku to
nie tylko plebiscyt, ale tez
opowies¢ o tym, jaki gdzie ko-
biety znajduja swoje zrodto
sity i inspiracji. Ich Zrédtem
moze by¢ hobby, praca, rela-
cje z innymi, dom, ale tez
trudne doSwiadczenia i nawet
najmniejsze  zwyciestwa,
o czym opowiadaja uczest-
niczki akcji - wyjawia Kata-
rzyna Borek, ktora opiekuje
sie plebiscytem od strony re-
dakcyjnej. Bo Kobieca Twarz

Roku to takze opowieS¢! - Cza-
sami o emocjach, ktore towa-
rzysza nam na co dzien: rado-
Sci, wzruszeniach, ale tez
o chwilach zwatpienia, trud-
nosciach i poczuciu dumy
z wlasnych wyboréw - wyli-
czaredaktorka.

Czes¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielila sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia,
dzieki temu ta akcja pozwala
dostrzec rowniez to, ze kazda,
dostownie kazda kobieca hi-
storia jest wazna i moze by¢
inspirujaca. To przestrzen,
w ktérej mozna opowiedziec
0 tym, co w nas cenne, Co
ksztattuje nasza kobieca co-
dziennos$é. To takze okazja
do pokazania, Ze nie ma jed-

nego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie w nas
pasje, obowiazki, praca, ro-
dzina i przyjaznie - i ze
wszystkie te watki splatajg sie
w unikalng opowies¢ o nas sa-
mych.

DziS w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewodztwa, ktore startuja
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku w kategoriach pokole-
niowych: Corki, Matki i Ko-
biety Dojrzate. Kazda z nich
pokazuje inne spojrzenie
na zycie. Jedne czerpig energie
z codziennych rytuatéw
idrobnych przyjemnosci, inne
z pasjiiwyzwan, a jeszcze inne
odnajduja sie wrelacjachida-
waniu siebie innym. - Kazda

historia to obraz kobiecosci
w innym wymiarze. Wiecej ta-
kich opowiesci juz wkrétce
znajdziecie rowniez na naszej
stronie internetowej - zapo-
wiada redaktorka.

Te opowiesci czesto pelne
sg codziennych momentéw,
ktoére potem nabierajg znacze-
nia w kontekscie catego zycia.
Pokazuja, jak wazne s3 po-
ranne przygotowania do wyj-
Scia do przedszkola czy
szkoty, wspdlne positki w ro-
dzinnym gronie, nasze pasje,
ktore rozwijaja i inspiruja,
a takze chwile refleksji, ktore
pozwalaja docenié, co na-
prawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktore uczg nas, ze kobie-
coS¢ to nie tylko wyglad czy

Wiecej o akcji na www.dziennikbaltycki.pl/kobiety

status, ale przede wszystkim
sposob, w jaki zyjemy, jakie
wybory podejmujemy i jak
traktujemy siebie oraz innych.
- Zapraszamy do lektury tych
historii z zycia wzietych.
Kazda sylwetka uczestniczki
Kobiecej Twarzy Roku to przy-
pomnienie, Ze w réznorodno-
Sci tkwi sila, ze nasze co-
dzienne zycie- cho¢ z pozoru
najczesciej tak zwyczajne -
pelne jest wyjatkowych mo-
mentow, ktore buduja nasze
historie i nasza kobieca tozsa-
moS¢ - uwaza redaktorka, za-
checajac: - Zapraszamy do lek-
tury tych opowiesci. To histo-
rie pelne humoru, cieptaido-
brej kobiecej energii, ktora
przepetniony jest plebiscyt
Kobieca Twarz Roku.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® ZOFIA
LANGOWSKA

Co w Jej codziennym zyciu
sprawia, ze czuje sie sobg
iw pelni kobieco? - W petni ko-
bieco czuje sie gdy jestem soba.
Kiedy moge ubraé, co mi sie
podoba. Kiedy uprawiam
sport. Kiedy osiggam zatozone
cele - przekazuje.

Jakie wyzwania ksztattuja
Jej zycie i czego dzieki nim sie
nauczyta?

- Najtrudniejsza przeszkoda
do pokonania s3 ludzie podci-
najacy innym skrzydta, kryty-
kujacy marzenia innych i uwa-
Zajacy je za niemozliwe. Gdy
spotyka sie kogo$ takiego
na drodze, trzeba dodatkowo
skupi¢ sie na swoim celu
idoniego brna¢ - odpowiada.

ZapytaliSmy panig Zofie
takze o to, co chciataby, aby

inny w Niej dostrzegli oraz do-
cenili. - Mysle, ze chciatabym,
aby ludzie dostrzegli moje
checi podejmowania sie r6z-
nych wyzwan nie tylko zycia
codziennego, ale takze takich
nieobowigzkowych - wyznaje
kobieta. Nasza bohaterka
wprost uwielbia dzieli¢ sie zin-
nymi swoimi pasjami. Bliskich
natomiast ubi zarazi¢ tym po-
zytywnym nastawieniem, kto-
rego Jej nie brakuje. Dzieki
temu ludzie wokot Niej moga
poczuc te pozytywna energie,
chtonac ja oraz pézniej takze
wysytac ja dalej w Swiat.

Najwiecej radosci daje Jej
czas spedzony z ukochana ro-
dzina, ze znajomymi i z psem.
Duzo satysfakcji daje Jej takze
sport: - Czas wytchnienia, pod-
czas ktorego moge usigs¢ w ci-
szy i odpoczaé od gonigcego
czasu.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

©® DOROTA
LEIER

Pani Dorota spelnia sie w roli
mamy. - Jestem szczeSliwa, wi-
dzac pierwsze kroki, pierwsze
nowe doswiadczenia, dzieki
moim dzieciom wiem, Ze je-
stem potrzebna, wazna, ko-
chanaidoceniona. Mam réw-
niez wsparcie w partnerze,
ktory zawsze podnosi mnie
na duchu oraz grono znajo-
mych, na ktérych nigdy sie nie
zawiode. Zawsze jestem soba,
stawiam na prawde i najwaz-
niejsze jest, by by¢ tylko sobg -
zaznacza. Wyzwanie, ktore po-
mogto Jej wzrosna¢ to pordd.
Razem z partnerem rano przy-
gotowali sie do wyjscia do szpi-
tala, jednak pordd zaczat sie
wdomu, wktorym byta Ona, Jej
partner i malutki synek. Nie
zdarzyli dojechac do szpitala,

dziecko urodzito sie w samo-
chodzie z asysta policji. - MySla-
tam, Ze nie dam sobie rady bez
opieki medycznej, ale udatosie.
Synek ro$nie zdrowo, jest szcze-
Sliwym, ciekawym dzieckiem -
podkresla pani Dorota. To wy-
darzenie wzmocnito Jej wiare
wsiebie, stata sie silniejszaina-
brata przekonania, ze niezalez-
nie od sytuacji, ze wszystkim
sobie poradzi.

Najwiecej radosci na co
dzien daje Jej ta zwykta co-
dzienno$é, gdy za oknem robi
sie ciepto, a Ona moze wyjs¢
do ogrodkaizaczac przesadzac
kwiaty, i nadawac kolor tej
przestrzeni. Spedzanie czasu
na zewnatrz z bliskimi dodaje
Jej energii i mocno relaksuje.
Budzi sie takze kreatywnos¢
ipowstaja pomysty na obrazki,
kompozycje kwiatowe i deko-
racje wnetrz.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

Y

©® BARBARA
BETLINSKA

- W dzisiejszych czasach czué
sie kobieco wybrzmiewa zupet-
nie inaczej niz kiedys. Dzi$ ko-
biety sg silne, zdecydowane
w dziataniach. Umiejg podej-
mowac decyzje. Taka wiasnie
jestem. Lubie to, co robie, je-
stem konsekwentna. Sg mo-
menty, kiedy zycie mnie testuje
-moéwi. Iwlasnie takie wyzwa-
nia, jak chwile zwatpienia, czy
nawet porazki pomagajq pani
Barbarze budowac Jej charak-
ter oraz pokazuja, jaka kobieta
sie stala. - DziS mysle, ze na dro-
dzekazdej znas trudne decyzje
i pomytki sg konieczne. Uczg
pokory i pokazuja droge, ktora
jest nam dana - zauwaza ko-
bieta.

Wybrata zawéd, ktory odpo-
wiada Jej charakterowi. Jest

osobg pelng empatii oraz
chetna do pomocy drugiemu
cztowiekowi. Jest tez bardzo
komunikatywna, umie znalez¢
w kazdym cztowieku pozy-
tywne idobre cechy: - Nie skre-
Slaminie oceniam.

Jej najwiekszym skarbem sg
dzieci. Jest z nich dumna, pa-
trzac na nie, jest spokojna oich
przysztos¢. Wychowata je tak,
by byly samodzielne, umiaty
radzic sobie z przeciwnosciami.
Przekazata im cenne wartosci,
ktore pozwola byé dobrymi
ludZzmi.

- Moje doswiadczenia i zy-
cie sprawito, iz statam sie ko-
bieta silng, zmotywowana, ale
jednoczesnie krucha i deli-
katng. Wiem, Ze w zyciu wazne
sg momenty, gdzie obecnosc
drugiej osoby potrafi przyniesc¢
rado$¢ i ukojenie - podkresla
Barbara Betlinska.
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W NUMERZE:
Sposoby na artroze

Artroza to proces chorobowy
polegajacy nawystepowaniu
zwyrodnien w ukladzie ko-
stno-mieSniowym, ktéry do-
prowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, ana-

stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caly staw.
Pacjenci zmagajacy sie zar-
troza doSwiadczaja bolu sta-
woéw, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub
podczas aktywnosci fizycznej,
anajczesciej ustepuje po okre-
sie odpoczynkuirelaksacji.

Dziennik Battycki
Sroda, 25.03.2026

ZA TYDZIEN:

® Autyzm u kobiet i dziew-
czat - objawy, trudnosci
zdiagnozgi zycie w spek-
trum

@ Ten zabieg kosztuje 600
zt, naNFZ mozesz go zrobic
zadarmo

FOT. 123RF

Gruzlica to nadal realne zagrozenie.

Jakjarozpoznacileczyc:?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnich latach Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaobserwowala
pierwszy od dekady wzrost
liczby zgonow spowodowa-
nych gruzlica.

Wydawac by sie mogto, ze gruz-
licaistnieje juz tylko w historycz-
nych zapiskach, bo dzieki obo-
wigzkowym szczepieniom cho-
roba ta zostata wyeliminowana.
Jednak statystycznie co sekunde
naswiecie 1o0soba zaraza sie My-
cobacterium tuberculosis com-
plex, czyli pratkami gruzlicy, aco
3 minuty na gruZzlice umiera
dziecko. Nosicielami tych kilku
gatunkow bakterii jest okoto 2-3
miliardy ludzi na catym globie.
Niestety, walka z tymi uporczy-
wymi zarazkami nie nalezy
donajtatwiejszych, mimo ze ry-
zyko infekcji dotyczy tylko
okoto 10 proc. zakazonych.

Zachorowania na gruzlice zo-
staty skutecznie zahamowane
przezszczepienia, jednak wcza-
sie pandemii i migracji spowo-
dowanych wojng chorobata po-
wrocita, a WHO odnotowuje
wzrost liczby zachorowan.
W 2021 roku WHO zaobserwo-
wato takze poraz pierwszy od 10
lat wzrost liczby zgonow
na gruzlice. W 2023 roku odno-
towano najwyzszg od 1995 roku
liczbe przypadkow gruzlicy (po-
nad 8,2 mln nowych diagnoz)
11,25 mIn zgonow.

Gruzlicaw Polsceinaswie-
cie

W Polsce od potowy lat 50.
ubiegtego stulecia wprowa-
dzono obowigzkowe szczepie-
nia przeciwko gruzlicy, dzieki
ktorym udato sie znacznie ogra-
niczy¢ rozwoj choroby. Obecnie
jednak obserwuje sie staty
wzrost zagrozenia gruzlica,
gtownie ze wzgledu na przyby-
wajacych do naszego kraju
uchodzcéw z Ukrainy, wsrod
ktorych wiele osob nie jest za-
szczepionych przeciwko gruz-
licy.

W ostatnich latach wnaszym
kraju statystyki dotyczace za-
chorowan na gruzlice s dwu-
krotnie wyzsze niz w Czechach

W 2024 roku w Polsce zgtoszono blisko 4 tysigce przypadkow gruzlicy. Choroba mozna sie zarazi¢ od zainfekowanej nig osoby

i na Stowacji oraz az siedmio-
krotnie wieksze niz np. w Nor-
wegii.

W skali catego globu Polska
oceniana jest jednak jako kraj
oSredniej zapadalno$ci na gruz-
lice, aliczba przypadkow zacho-
rowan na gruZzlice w Polsce co
roku spada. Ze wstepnych da-
nych Instytutu Gruzlicy i Choréb
Phuc wynika, iz w 2024 roku
zgloszono w Polsce 3946 przy-
padkéw gruzlicy, aw 2023 roku
bytoich 4436.

Najwyzszy odsetek chorych
nagruzlice naswiecie wystepuje
w krajach Trzeciego Swiata
w Afryce (gdzie ponad potowa
zakazonych jest rowniez nosi-
cielami wirusa HIV) oraz z Azji
(gtéwnie Indii, Indonezjii Chin).
Jak podaje Zaktad Epidemiolo-
giii Medycyny Tropikalnej Woj-
skowego Instytutu Medycznego
- gruzlica obok AIDS jest obec-
nie gtéwna przyczyng zgonoéw

z powodu choréb zakaznych
naswiecie.

Przyczynagruzlicy sq bak-
terie

Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopijnych,
przenoszonych droga kropel-
kowa, pokarmowg lub przez do-
tyk pratkéw gruzlicy.

W 1882 roku odkryt je nie-
miecki lekarz i bakteriolog Ro-
bert Koch. Cho¢ byt to niewat-
pliwy przetom w medycynie,
ktory dat szanse na ograniczenie

|
Statystycznie co se-
kunde na swiecie jedna
osoba zaraza sie prat-
kami gruzlicy, acotrzy
minuty na gruzlice
umieradziecko.

skali zachorowan na gruzlice, to
jednak az do dzi$ nie udato sie
w pelni okietzna¢ pratkdw wy-
wotujacych te chorobe. Dla-
czego?

Mimo ze bakterie te ging
podczas gotowania i pasteryza-
Cji, tojednak wcale nie jest tatwo
sieich pozby¢. Przez dugie lata
potrafig bowiem przetrwac np.
wroztoczach kurzu domowego
lubw glebie - jesli tylko nie majg
dostepu do stonca.

Sa wyjatkowo wrazliwe
na $wiatto i promienie UV, za to
wykazuja duzg odpornosé
nagniciei wysychanie.

Na dodatek wspotczesnie
dostepne leki s3 wobec nich co-
raz mniej skuteczne, cow ostat-
nich latach przyczynito sie
do zwiekszonej liczby zachoro-
wannagruzlice - nie tylkona te-
renach, gdzie szczepienia prze-
ciwko gruzlicy nie sa obowiaz-
kowe.

Gruzlica mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-
fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, aumoz-
liwi to pratkom gruZlicy przedo-
stanie sie do kolejnego organi-
zmu drogg kropelkowa. Zwykle
podanie reki gruzlikowi nie jest
jednak ryzykowne - zwtaszcza
jesli zwracamy uwage na prze-
strzeganie higieny osobiste;j.

Do zarazenia moze za$ dojs¢
drogg pokarmowa poprzez spo-
zycie nieprzegotowanej wody
lub mleka, w kt6rych obecne sg
pratki gruZlicy. Choroba moze
takze pojawic sie na skutek zje-
dzenia miesa zwierzecia zarazo-
nego gruzlica. Rzadziej docho-
dzi do infekcji w wyniku kon-
taktu zarazkow ze skoérg, np.
z powodu skaleczen.

W postaci pierwotnej gruz-
lica moze wywolywac symp-
tomy przypominajace poczat-

kowa faze grypy, a takze prowa-
dzi¢ do powiekszenia weztow
chtonnych. Moze tez przebiegac
zupelnie bezobjawowo i samo-
istnie ustgpic.

W tzw. popierwotnej formie
mazwiazek z pratkami, ktérym
udato sie przetrwa¢ w ludzkim
organizmie w stanie uSpienia.
Moze obejmowac rézne na-
rzady.

Cho¢ gruzlica najczesciej ata-
kuje ptuca, to jednak moze szko-
dzi¢ takze innym organom. Naj-
silniejszymilekami polecanymi
do walki z gruzlica sg antybio-
tyki (izoniazyd i ryfampicyna
atakze streptomycyna, pyrazy-
namid i etambutol).

Doktadne dawki powinny
by¢ dopasowane do stanu cho-
rego, jego wieku i stopnia za-
awansowania choroby. Nie-
stety, bez specjalistycznej po-
mocy nawet co drugi gruzlik
moze umrzec.

FOT. 123RF
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Dlaczego kuracjusze rezygnuja
7z leczenia w sanatoriach?
Przyczyny moga zaskakiwac

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dlugiego oczekiwaniai gro-
zacychkar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy
turnus na NFZ w jednym
z profesjonalnych sanatoriow
w pieknej miejscowosci
uzdrowiskowej - to marzenie
wielu pacjentéw. Dostac sie
na taki turnus nie jest fatwo:
nalezy uzyskac¢ skierowanie
od lekarza, potwierdzenie
od specjalisty, ktory wyznacza
miejsce i termin, i odczekac
swoje w kolejce, nieraz nawet
i10 miesiecy.

Okazuje sie jednak, ze co-
raz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z wyznaczonych tur-
nuséw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygna-
cji z pobytow w sanatoriach
zarok 2025. W poscie na plat-
formie X Fundusz wskazal, ze
w 2025 1. byto tacznie az po-
nad 134 tys. takich rezygnacji,
o ok. 6 tys. wiecej niz w 2024
I. (127 tys.).

Dlaczego

rezygnujemy z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwe-
stia: dlaczego wtaSciwie coraz
wiecej pacjentéw odwotuje
swoje pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautow pod postem NFZ
ina grupach na Facebooku.

Wazng przyczyna bywa zta
pogoda jesienig i zima.

- Jest wiele przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy - pisze pani
Beata. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu
nie byto zadnych zabiegow,
wszystkie w innych budyn-
kach. Maz po mnie przyjechat,
tak sie rozchorowatam. Nigdy
wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze pot
turnusu wyjezdza chorych.
Na drugi raz zrezygnuje z po-
bytu w listopadzie - zapewnia
pani Alicja.

Czesto wskazywane sg tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo
Fundusz wysyta ich 600 km
od domu, i to jeszcze nie
do Kotobrzegu lub Swinouj-
Scia - domysla sie Witamina.

- Bo wysytajg z jednego
konca Polski na drugi, a prze-
ciez to sa seniorzy i nie zawsze

maja mozliwos¢ dojazdu, i to
jeszcze z ciezka walizka - po-
twierdza pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi ko-
niec Polski, to jeszcze kurort
w takim miejscu, ze nie ma
czym dojechac (5 przesiadek),
atorbana3tyg. troche wazy -
dodaje pani Danuta.

Komentarze dajag

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z tur-
nusOw mozna przeczytac
na facebookowym profilu Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym i Ich Ro-
dzinom ,,Razem”.

Autor podkresla, Ze czasem
najpowazniejszg przeszkode

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnacii
ze skierowania naleczenie
uzdrowiskowe nalezy

w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mic o tym fakcie NFZ oraz
odestac oryginat skiero-
wania. Ocena zasadnosci
rezygnacji dokonana zo-
stanie na podstawie pi-
semnego i udokumento-
wanego uzasadnienia pa-
cjenta oraz przedstawio-
nej dokumentacji medycz-
nej. Nieuzasadniony badz
nieudokumentowany
zwrot skierowania nale-
czenie uzdrowiskowe be-
dzie traktowany jako rezy-
gnacjazleczenia.

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu w sanatorium

stanowig finanse, bo dar-
mowe turnusy tez w istocie
wigza sie z kosztami, ktore dla
gorzej sytuowanych pacjen-
tow moga okazac sie zbyt wy-
sokie.

- Dane NFZ sg bezlitosne:
rezygnacje z wyjazdow do sa-
natoriow idg w tysiace, a sta-
tystyki rosna z kazdym mie-
sigcem.

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz
whniosek, stoisz w kolejce kil-
kanaScie lub kilkadziesigt
miesiecy.

Kiedy w koncu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztow i orientujesz sie,
ze ,darmowe” leczenie to luk-
sus, na ktory cie nie stac - czy-
tamy w poSscie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, dojazd w obie strony, do-
chodza tez optaty klima-
tyczne.

Dla osoby z niepelno-
sprawnoscig albo seniora z ni-
ska emeryturg to bariera nie
do przejscia. Wybor jest pro-
sty: albo leki i czynsz, albo
dwa tygodnie rehabilitacji.

Pewna role odgrywa tez
dtugi czas oczekiwania w ko-
lejce na turnus.

Po dwéch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sienatyle, ze cztowiek nie ma
juz sity na podréz, ktéra miata
go postawi¢ na nogi.

Autor podsumowuje
smutno:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-

nym skierowaniem w reku, bo
inflacja zjadla twoje szanse
na powr6t do sprawnosci.

Jak uniknaé kary

po rezygnacji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium,
to takze szansa dla kogo$ in-
nego, pod warunkiem ze NFZ
dowie sie o tym z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Zwrot
w ostatniej chwili czesto ozna-
cza, Ze miejsce po prostu prze-
pada, bo nikt nie zdazy sie juz
spakowacidojechac. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu
w sanatorium bez odpowied-
niego uzasadnienia grozi kara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wnio-
skowania o leczenie sanato-
ryjne. Za przedwczesne prze-
rwanie turnusu tez grozi kara
pieniezna: optata wedtug cen-
nika za kazdg pozostata dobe
pobytu.

Kary maja stuzy¢ zdyscy-
plinowaniu pacjentéw i zmi-
nimalizowaniu kosztoéw rezy-
gnacji pobytow na ostatnia
chwile. Jak ich uniknaé?

Nalezy pisemnie (listownie

lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uza-
sadnienie. NFZ jako dobre
uzasadnienie uznaje:
@ chorobe i pobyt w szpitalu,
® nagte wypadkilosowe, nie-
przewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sana-
toryjne (Slub, pogrzeb).

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

Niepojawienie sie pacjenta na umoéwionej wizycie to
zmora wielu placéwek medycznych

Co szosta wizyta u lekarza
nie dochodzi do skutku

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Nawet 15 proc. uméwionych
wizyt lekarskich w Polsce
nie dochodzi do skutku, po-
niewaz pacjencinie pojawia-
jasie wwyznaczonym ter-
minie.

Wedtug analiz Narodowego
Funduszu Zdrowia oznacza to
kilkanascie milionéw niewy-
korzystanych wizyt rocznie.
Problem ten generuje straty fi-
nansowe dla placéwek me-
dycznych i wydtuza kolejki
do specjalistow. Eksperci
wskazuja, ze w ograniczeniu
zjawiska mogg pomoéc sys-
temy automatycznego kon-
taktu z pacjentem, tzw. voice-
boty.

Zjawisko okreslane jako
no-show, czyli niepojawienie
sie pacjenta na uméwionej wi-
zycie, pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwan organiza-
cyjnych w ochronie zdrowia.
Srednio dotyczy ono okoto 10~
15 proc. wszystkich terminow
konsultacji.

W praktyce oznacza to
znaczng liczbe niewykorzy-
stanych wizyt. W placowce re-
alizujacej okoto 10 tys. konsul-
tacji miesiecznie nawet 1000
terminéw moze pozostac nie-
wykorzystanych. Przy Sred-
nim koszcie wizyty wynosza-
cym 400 zt oznacza to poten-
cjalnie nawet 400 tys. zt mie-
siecznie utraconych przycho-
dow.

- W wielu placéwkach pro-
blem nie polega na braku pa-
cjentow, lecz na niewykorzy-
stanych terminach.

Automatyzacja pierwszej
linii kontaktu pozwala zna-
czaco ograniczy¢ to zjawisko,
poniewaz system proaktyw-
nie kontaktuje sie z pacjentem
iumozliwia szybkie potwier-
dzenie lub odwotanie wizyty
- moéwi Leszek Moszczynski,

dyrektor operacyjny w Easy-
Call.

Jednym z rozwiazan ogra-
niczajacych problem nieodby-
tych wizyt sg voiceboty, czyli
systemy automatycznej ko-
munikacji glosowej oparte
na sztucznej inteligencji.
Moga one przypominac pa-
cjentom o terminach konsul-
tacji, umozliwiac potwierdza-
nie wizyt oraz informowacé
o zmianach w harmonogra-
mie lekarzy.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnych infolinii takie sys-
temy mogg prowadzi¢ jedno-
czeSnie wiele rozmoéw i auto-
matycznie kontaktowac sie
Z pacjentami.

- Voicebot ma skutecznos¢
kontaktu z pacjentem docho-
dzaca nawet do 95 proc.
W wiekszosci wdrozen po-
zwala to obnizy¢ wskaznik no-
show o ponad 50 proc. juz
w pierwszym miesigcu dziata-
nia, a w dobrze zoptymalizo-
wanych placowkach medycz-
nych zejs¢ ze wskaznikiem
no-show nawet do okoto 1
proc. - podkreSla Leszek
Moszczynski.

Takie technologie s wdra-
zane rowniez w Polsce. Jed-
nym z dostawcow rozwigzan
w tym obszarze jest EasyCall,
nalezacy do sp6tki technolo-
gicznej SoftBlue, ktory roz-
wija systemy conversational
Al dla sektora medycznego.
Narzedzia tego typuintegruja
sie z systemami informatycz-
nymi placéwek i wspieraja
procesy rejestracji oraz zarza-
dzania harmonogramami pa-
cjentow.

Wedtug ekspertow auto-
matyzacja komunikacji z pa-
cjentami moze w najblizszych
latach odgrywac coraz wiek-
sz role w organizacji pracy
placéwek medycznych,
zwlaszcza w warunkach ro-
snacych kosztow i niedoboru
personelu administracyjnego.

FOT. 123RF



Dziennik Battycki
Sroda, 25.03.2026

12 ® STRONA ZDROWIA

REKLAMA 0011499874

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA RUMI
O ZMIANIE TERMINU
ROZPOCZECIA KONSULTACJI SPOLECZNYCH
projektu planu ogoélnego miasta Rumi

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) i art. 39, art. 54 ust. 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.
U. 22024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty Nr 111/17/2024 Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca
2024 r. ogtaszam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych

projektu planu ogoinego miasta Rumi
wraz z uzasadnieniem i prognoza oddziatywania na srodowisko.

Projekt planu ogélnego miasta Rumi wraz z uzasadnieniem i prognoza oddziatywania na
Srodowisko dostepne sa:
1. w siedzibie Urzedu Miasta Rumi przy ul. Sobieskiego 7, pok. 200
2. na stronie Biuletynu Informacji Publicznej miasta Rumi w zaktadce: www.bip.rumia.pl
— Strona gtéwna — Planowanie Przestrzenne — Plan Ogélny

Konsultacje spoteczne projektu planu ogélnego prowadzone beda w terminie
od dnia 01.04.2026 r. do dnia 04.05.2026 r.
w formie:
1. zbierania uwag;
2. otwartego spotkania;
3. dyzurdéw projektanta.

Zbieranie uwag do projektu planu ogélnego i prognozy oddziatywania na $rodowisko sktada
sie na pisémie do Burmistrza Miasta Rumi za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego, zgodnego z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) dostepnego:

1. na stronie internetowej: www.bip.rumia.pl — Strona gtéwna -Planowanie Przestrzenne — Plan

Ogolny
2. w Urzedzie Miasta Rumi, ul. Sobieskiego 7, pok. 200.

Uwagi mozna sktada¢ w postaci:
1. papierowej, na adres Urzedu Miasta Rumi, ul. Sobieskiego 7 , 84-230 Rumia,
2. elektronicznej, na adres e-mail: urzad@rumia.pl lub przez platforme ePUAP
lub e- doreczenia.

Spotkanie otwarte odbedzie sie w Urzedzie Miasta Rumi przy ul. Sobieskiego 7 w sali posiedzen
nr 100 w dniu 13.04.2026 r. w godz. 17.00. do 18.00.
Dyzury projektanta odbeda sie w Urzedzie Miasta Rumi, ul. Sobieskiego 7, sala nr 200
w dniach:
1. 02 kwietnia 2026 r., w godz. od 15.30 do 17.00,
2. 08 kwietnia 2026 r., w godz. od 15.30 do 17.00.
3. 22 kwietnia 2026 r., w godz. od 15.30 do 17.00.

Klauzula informacyjna dla oséb uczestniczacych w konsultacjach spotecznych:

Administrator danych: Administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, ktére dane
osobowe beda przetwarzane oraz w jakim celu, i jakim sposobem, jest Burmistrz Miasta Rumi,
za$ w jego imieniu dane przetwarza Referat Planowania Przestrzennego z siedzibg w Rumi,
przy ul. Sobieskiego 7, 84-230 Rumia.

Inspektor ochrony danych: We wszystkich sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych,
macie Panstwo prawo kontaktowac sie z naszym Inspektorem ochrony danych na adres mailowy:
iod@um.rumia.pl.

Cel przetwarzania: Celem przetwarzania Panstwa danych osobowych jest realizacja zadan
zwigzanych z procedurg planistyczng zwigzang ze sporzadzeniem planu ogélnego miasta Rumi/
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Podstawa przetwarzania danych: Panstwa dane osobowe przetwarzamy na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. c) RODO, w zwigzku z ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym. Podanie danych wynikajacych z tego przepisu prawa jest
obowigzkowe.

Okres przechowywania danych: Panstwa dane osobowe beda przechowywane przez okres
wynikajacy z klasyfikacji archiwizacyjne;j.

Odbiorcy danych: Odbiorcami Panstwa danych osobowych sg podmioty uprawnione do
ujawnienia im danych na mocy przepiséw prawa. Sa nimi réwniez podmioty, ktére $wiadczg
nam ustugi.

Prawa oséb: Macie Panstwo prawo do: ochrony swoich danych osobowych, dostepu do nich,
uzyskania ich kopii, sprostowania, ograniczenia ich przetwarzania oraz prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail:
kancelaria@uodo.gov.pl)

Jak zatrzymac postep artrozy?
Najlepszy jest umiarkowany,

ale systematyczny ruch

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwo-
$ci bélowych okoto dwéch
milionow Polakow. Boryka-
jacesie znig osoby skarza
sie nabole, dyskomfort

i ograniczenie swobody ru-
choéw.

Do czesto wystepujacych
przypadkoéw artrozy naleza
zwyrodnienia stawow biodro-
wych, kolanowych oraz kre-
gostupa.

Choroba

zwyrodnieniowa

stawow

Artroza to proces choro-
bowy polegajacy na wystepo-
waniu zwyrodnien w uktadzie
kostno- mieSniowym, ktoéry
doprowadza do zmian w ob-
szarze tkanki chrzestnej, a na-
stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caty staw. Maja
na to wptyw zdarzenia za-
rowno biologiczne, jak i me-
chaniczne (np. urazy), ktore
doprowadzajg do degradacji
tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:

@ stwardnienie czesci pod-
chrzestnej kosci,

@ powstawanie torbieli, sta-
noéw zapalnych,

® zmiany w budowie kosci
(tworzenie sie wyrosli kost-
nych brzeznych).

Ryzyko wystapienia zwy-
rodnienia wzrasta, gdy struk-
tura tkanki tacznej w danym
stawie jest nadmiernie prze-
cigzana (przez dtuzszy czas)
lub gdy sama tkanka charak-
teryzuje sie nieprawidtowa
budowa. Do najczestszych
przyczyn  wystepowania
zmian naleza urazy, zabiegi
chirurgiczne, choroby meta-
boliczne, choroby zapalne sta-
wow lub wiek. zDo najwcze-
$niejszych objawow, ktoére
daja o sobie znac na poczatku
choroby, naleza dolegliwosci
bolowe. Pacjenci zmagajacy
sie z artroza doSwiadczaja
bélu stawdw, ktéry pojawia
sie np. przy zmianach pogody
lub podczas aktywnosci fi-
zycznej, a najczesciej ustepuje
po okresie odpoczynku i re-
laksacji. Charakterystyczna
jest takze sztywnoS¢ stawow
oraz odczuwane ,trzeszcze-
nie”, czyli tarcie w stawie pod-
czas ruchu. Do zdiagnozowa-
nia choroby wystarczy zazwy-
czaj badanie wykonane przez
lekarza oraz zdjecie radiolo-
giczne, ktore uwidoczni nie-
rowne i zdeformowane po-
wierzchnie stawowe wraz ze
zZwezeniem szpary stawowej
pomiedzy nimi.

,,“N.a.w.iasna reke”

mozna, a nawet powinno sie dbac¢

o utrzymanie odpowiedniej masy ciata. W zapobieganiu
ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢
fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Co mozesz zrobié

dla swoich stawow?

W celu skutecznego lecze-
nia lub przynajmniej zatrzy-
mania postepowania choroby,
wazna jest odpowiednia i pra-
widtowa edukacja potencjal-
nych pacjentéw. ,,Na wtasng
reke” mozna, a nawet po-
winno sie dbac¢ o utrzymanie
odpowiedniej masy ciala -
nadwaga sprzyja powstawa-
niu zwyrodnief, poniewaz
moze wptywac na nadmierne
przecigzanie stawow. Aby za-
pobiegac ograniczeniu rucho-
moSci stawow, istotne jest wy-
konywanie odpowiednich
¢wiczen (np. opartych

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze byé
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulaciji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneracji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukciji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

na wzmacnianiu miesni po-
sturalnych). Najlepszy bedzie
umiarkowany, ale systema-
tyczny ruch (ptywanie, spa-
cery, jazda na rowerze). Zde-
cydowanie nie jest wskazane
wykonywanie intensywnych
treningdw (np. na sitowni),
poniewaz moze to wrecz za-
szkodzi¢ choremu, obcigzajac
niepotrzebnie stawyinaraza-
jac na wystapienie dodatko-
wej kontuzji.

Jakie sa metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktore poma-
gaja pacjentom w uSmierze-
niu bélu i zwalczeniu dolegli-
woSci. Zalicza sie do nich
wsparcie farmakologiczne
(leki przeciwbolowe i prze-
ciwzapalne), a takze fizykote-
rapie, zastrzyki czy nawet za-
biegi polegajace na wymianie
stawu i wszczepieniu sztucz-
nego elementu - protezy.

- Kiedy dojdzie juz
do stanu wymagajacego lecze-
nia, pomyslmy przede wszyst-
kim o prawidtowej diecie, su-
plementacji  preparatami
wzmacniajgcymi kosci
i chrzastki stawowe, witami-
nami (gtéwnie D3 i K2) oraz
o rehabilitacji z nauka éwi-
czen, ktore bedziemy mogli
wykonywaé w domu. Po-
mocne tez beda zabiegi fizy-
kalne przeciwbélowe, ograni-
czajace stany zapalne i wspo-
magajace regeneracje - mowi
Jan KoSmider, ortopedai spe-
cjalista rehabilitacji medycz-
nej.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowaé z lekarzem, ktory
pomoze ocenié, co w danym
przypadku bedzie najbardziej
korzystne.
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Nie sgdze, Zebysmy byli w pierwszej dwudziesice.
Piosenka jest ciezka do powlorzenia dla widza

Doda w serwisie Pomponik o szansach Alicji Szemplinskiej z piosenka ,,Pray” w tegorocznej Eurowizji Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

nie moéwi o swoim szczesciu
Celebrytka po rozstaniu z Mi-
chatem Koterskim uktada so-
bie zycie na nowo. Jej nowy
ukochany jest gdynskim biz-
nesmenem. Para na co dzien
unika fleszy, ale z mediéw
spotecznosciowych widac,
ze chetnie razem podrozuje
po $wiecie. - Jestem szcze-
éliwa i za duzo o tym nie mo-
wie - powiedziata Leszczak
w rozmowie z Plotkiem.

Julia Wieniawa w parze

z belgijskim pitkarzem
Coraz gtosniej o tym, ze cele-
brytka ma nowego chtopaka
- belgijskiego pitkarza Hervé
Matthysa, ktéry gra w Moto-
rze Lublin. W sobote para ba-
wita sie na urodzinach przyja-
ciotki Wieniawy - Julii Posnik.
Na InstaStory pojawito sie na-
granie z imprezy, jak piosen-
karka i pitkarz wznoszg toast
za solenizantke.

Stawek Uniatowski

zaptacit cene wolnosci
Popularny piosenkarz byt
ostatnio gos$ciem programu
Mowie Wam”. Wspominat
tam poczatki swojej kariery.

- Nie poszedtem na zadne
ustepstwa, na zadne kompro-
misy. (...) Przez to przebiedo-
watem przez 10 lat. W tym cza-
sie wytwaornia zatatwita mi trzy
koncerty: dwa charytatywne,
jeden za 2000 z, za ktére
przetrwatem. Ledwo zytem.
Po 10 latach wytwornia powie-
dziata: ,Dobra, oddaj nam na-
sze pozyczone 6000 zt”. | to
byta moja cena wolnosci. Byto
warto jg zaptacic¢ - powiedziat.
(GZL) Fot.Mariusz Kapata

WTELEWIZJI

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz
niemozliwej mitosci dwoj-
ga ludzi. Na przeszkodzie
uczuciu staja ich trudne
charaktery, a takze wyda-
rzenia zimnej wojny z lat
50. XX w. w Polsce, Ber-
linie, Jugostawii i Paryzu.
Film nagrodzonego Osca-
rem Pawta Pawlikowskiego
(,1da"), ktoéry przyniost
rezyserowi Ztotg Palme w
Cannes.

SexiPistols

Kino TV HD, 20:00

Rok 1888. W Meksyku sze-
rzy sie bezprawie. Sara po-
stanawia porzucic¢ salony,
okradac banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas
pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa
corka farmera, Maria.

Korporacja hakeréw

TVP Dokument, 22:05
Ludzie czesto myslg, ze
atakéw hakerskich dokonu-
je facet w piwnicy, ubrany
w bluze z kapturem, ale w
rzeczywistosci to opera-
cje biznesowe. Dokument
przenosi widzow w gtgb
wojny cybernetycznej i za-
daje pytanie, jak powstrzy-
mac hakerdw.

Tammy

TVN, 22:55

Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata samo-
chod, zostata zwolniona z
pracy i na dodatek od-
kryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia, Pearl. Razem rusza-
ja w podroz po USA.

KRZYZOWKA NR 46

Poziomo:

1) sposob przyrzadzania po-

trawy,

6) powies¢ Hermana Melville’a,
10) tajne porozumienie, spisek,
11) samobiezny pocisk morski,
12) przeboj Maryli Rodowicz,
13) czotenko w maszynie do

szycia,
14) kolumbijska piosenkarka
i kompozytorka,
17) plan zajeé, harmonogram,
20) zagranie Igi Swigtek,
23) hultajska dusza, tobuziak,
25) pomieszczenie z boksami,
27) rzady strachu i przemocy,
28) ciggle narzeka i narzeka,
zrzeda,
30) pograzenie sie w myslach,
32) element fozyska slizgowego,
33) akcja komandosow na ty-
tach wroga,
35) mleczny napdj z firmy Ba-
koma,
36) oddziela pole uprawne,
37) bierwiona przy kominku,
38) auto na postoju lub na te-
lefon,
39) rodzaj sieci rybackie;j.
Pionowo:

1) podniosty sposéb mowienia,

2) Grek z filmu Michaela Ca-

coyannisa,

3) plamki na twarzy Pippi Lan-

gstrump,

4) prymitywny domek w lesie,

5) ... Hawn, aktorka z filmu

~Szeregowiec Benjamin”,

6) wytworca baleronu i szynki,

7) masa serowa z mleka ow-

czego,
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8) potoczna nazwa nart,
9) kpi z uznanych zasad i oby-
czajow,
15) japonski konkurent Toyoty,
16) gorzysta wyspa Grecka
u wybrzezy Albanii,
18) wynagrodzenie za prace,
pensja,
19) japonski wachlarz sktadany,
21) ogrodzenie z cegiet lub be-
tonu,

22) optata pobierana na granicy,

24) sopel zwisajgcy ze stropu
jaskini,

26) roslinny motyw dekoracyjny,

28) Jan, tworca obrazu ,Bitwa
pod Grunwaldem”,

29) chrzescijanstwo lub judaizm,

30) burza $niezna, zawieja,

31) dawna zniewaga, ublizenie,

34) okreslenie urzedowe lub
geograficzne.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, lecz unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny radzi stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien przyniesie
stabilizacje, ale horoskop

na dzi$ ostrzega, by nie igno-
rowac sygnatow od bliskich,
ktore wiele znacza.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by doktadnie
dobiera¢ stowa...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny podpowiada, by znalez¢
czas na odpoczynek i roz-
mowe z kims zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
cigga ludzi, lecz horoskop
na dzis$ radzi pamietac, aby
nie dominowac i da¢ innym
przestrzen do dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na detalach, ktére
dzi$ majg znaczenie. Horo-
skop dzienny na srode suge-
ruje unika¢ nadmiernej kry-
tyki i pozwoli¢ sobie na luz.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
harmonia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli postawisz
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
na dzis radzi nie ignorowac
przeczucia i unikac niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i nowym pomystom, ale ho-
roskop dzienny na $rode
podpowiada, by dokonczy¢
tez rozpoczete sprawy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przy-
niesie efekty, ale horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zapominac o odpoczynku

i zachowaniu réwnowagi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ pomoze Ci roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac sobie i nie bac sie nie-
standardowych rozwigzan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ bedzie Twojg sita,
jesli dobrze jg wykorzystasz.
Horoskop dzienny na srode
radzi unikac jednak nadmier-
nego zamartwiania sie.
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Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

Ogtoszenie drobne
Zlecisz naibo.polskapress.pl

DROBNE

Nieruchomosci Ustugi
BUDOWLANO-REMONTOWE
ODKUPIE wspotwhasnose AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
w mieszkaniach, cata Polska rynny, malowanie; 517-744-487
NS MALOWANIE dachow. 788-016-988.

Sufity Podwieszane: Napinane,

Pra Cd Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,

Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

AUTOREKLAMA
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Gray wyleczyl kontuzje i wrocil do treningow

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Jak ustalila
.Gazeta Wroclawska", Kadre
Gray rozpoczalindywidual-
ne treningi po wyleczeniu
kontuzji kolana. Rozgrywa-
jacy wnajblizszych dniach
dolaczy do druzyny Slaska.

Kadre Gray doznat kontuzji 10
lutego, podczas ostatniego me-
czu Slaska w rozgrywkach BKT
EuroCupu (81:114 z Cedevitg
Olimpija Lublana). 28-latek na-
bawit sie urazu kolana. Kiedy
jego klubowi koledzy rywalizo-
wali w turnieju Pekao S.A. Pu-
charu Polski w Sosnowcu, Ka-
nadyjczyk przechodzit szcze-
gotowe badania.

Jak udato nam sie dowie-
dzie¢, diagnozy dotyczace
stanu zdrowia koszykarza nie
bylyjasne, dlatego Slask posta-
nowit nie wydawac oficjalnego
komunikatu.

Kadre Gray doznat kontuzji 10 lutego. Jego powrot

do gry planowany jest na potowe kwietnia

Gray w ostatnich tygodniach
przechodzit rehabilitacje i obec-
nie trenuje indywidualnie.
W najblizszych dniach po raz
pierwszy powyleczeniu kontu-
zji weZmie udziat w zajeciach
druzynowych.

We wroctawskim klubie
przewiduja, Ze rozgrywajacy

W poniedziatek WKS ogto-
sit, ze do zespotu dotaczyt roz-
grywajacy Kyrell Luc, ktory
podpisat kontrakt do konca se-
zonu 2026/27. We wroctawskim
klubie podkreslaja, ze Luca
sprowadzono z  mysla
owzmocnieniu skady, a nie za-

0011499963

Naszym Kolezankom
Agnieszce Chamera

i
Klaudii Kalinskiej
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu $mierci

Taty i Dziadka

sktadaja
kolezanki i koledzy z Radia Gdarisk

e
w

2

.

s
&

2]

g

Januszowi Szcze¢$niakowi

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu odejsécia
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Mamy

sktadaja
Kolezanki i Koledzy z PROCAD SA

stepowaniu Graya.
§ ORLEN BASKETLIGA
2 1.King Szczecin 23 40 +59
£ 2. SlaskWroclaw 2 38 +150
& 3.LegiaWarszawa 23 38 +120
A £ 4.Trefl Sopot B 3 +85
& g 2 5.Gomnik Watbrzych 3 36 -3
6. Dziki Warszawa 23 36 +136
7.5tal Ostrow Wikp. 23 36 -34
8 ZastalZielonaGora 23 35 +61
w kwietniu bedzie gotowy  9.ArkaGdynia 2 3% +50
do rywalizacji w Orlen Basket  10. MKS Dabrowa Gémicza23 35 +35
Lidze. Wszystko wskazuje 1. AnwilWloclawek 23 34 +50
nato, ze Gray bedziedodyspo- 12 Twarde Piemiki Torui 23 32 35
Zycji trenera Ainarsa Bagatskisa  13. Czamni Stupsk 3 3 -82
od wyjazdowego meczu  14.StartLublin B 3 167
z Energa Czarnymi Stupsk,  15.GTK Gliwice B 28 -209
ktory zaplanowanona 11 kwiet-  16. Miasto SzktaKrosno 23 27 196
nia. ©®
001149981
Koledze
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dziennikbaltycki.pl/nekrologi

Nekrologi, A
kondolencje

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogltoszen
ibo.polskapress.pl
O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73
- 2ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

Ki) nekrologi.

0311246076

001149987

001149948
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W tych trudnych chwilach
wyrazy wspotczucia i zalu
oraz stowa otuchy i wsparcia

Pani

Joannie Rojek

oraz

Jej Rodzinie i Bliskim

z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
Grupy TAN-VIET

P

’ Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

dr. inz.
Antoniego
Kapuscinskiego

od 1970 roku zwigzanego z Wydziatem Architektury
Politechniki Gdanskiej,
gdzie pracowat w Katedrze Techniki Budownictwa.

Wykorzystywat swojg wiedze i doswiadczenie
zdobyte w licznych opracowaniach
dotyczacych obiektéw zabytkowych.

Byt autorytetem, ktorego trudno bedzie zastapic.

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie i Najblizszym
sktada

Dziekan, Rada Wydziatu
i cata spotecznosé akademicka
Wydziatu Architektury Politechniki Gdariskiej

4
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Swiatek zwolnila Fissette’a. Kto
zostanie jej nowym trenerem?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek poinfor-

mowala przedwczoraj o za-
konczeniu wspolpracy z tre-
nerem Wimem Fissette'em
w dniu urodzin 46-letniego
belgijskiego szkoleniowca.

Zwolnienie trenera Wima Fis-
sette’a jest poktosiem stabej
formy Igi Swiatek, ktéra pre-
zentuje od poczatku tego se-
zonu. Najwiekszy sukces, jaki
znim osiagnela, to zwyciestwo
w ubiegtorocznej edycji wiel-
koszlemowego Wimbledonu,
ktory wygrata poraz pierwszy.
»POo wielu miesigcach
wspolnej pracy z trenerem Wi-
mem Fissette podjetam decy-
zje o tym, ze p6jde inng droga.
To byt intensywny czas peten
wyzwan i wielu waznych do-
Swiadczen. Jestem wdzieczna
za jego wsparcie, doswiadcze-
nie i wszystko, co razem o0sia-
gneliSmy - w tym spetnienie
jednego z moich najwiekszych
sportowych marzen. Dziekuje
CiTrenerze zaten czasizalek-
cje, jakie dzieki Tobie odebra-
tam. Zycze Ci wszystkiego do-
brego - zaréwno zawodowo,
jak i prywatnie” - napisata
Swiatek na Instagramie.
_ Trener Fissette po decyzji
Swiatek podziekowat jej
za wspolne chwile. Belg prze-
kazat polskiej tenisistce zycze-
nia powodzenia i dalszych suk-
cesow. ,,Igo, Zycze ci powodze-
nia i sukcesow w przysztosci.
Jestem pewien, ze je osia-
gniesz” - przekazat.

Pozostala czesé sztabu Swia-
tek jest bez zmian. Swoje stano-
wisko zachowata budzgca naj-
wiecej kontrowersji psycho-
lozka Daria Abramowicz.

Trzecia w Swiatowym ran-
kingu Polka nie poinformowata
jeszcze, kto bedzie jej nowym
szkoleniowcem.

Trener Wim Fissette zostat zwolniony przez Ige Swiatek
po rozczarowujgcych wynikach Polki w obecnym cyklu

- Decyzje dotyczaca zatrud-
nienia nowego trenera lub tre-
nerki Iga oglosi sama, gdy ta de-
cyzja juz bedzie. Na razie nie
wiadomo, czy nowego szkole-
niowca zobaczymy juz podczas
najblizszego turnieju z jej
udziatem w Stuttgarcie do kt6-
rego zostata zgtoszona i w kto-
rymma wystapic - powiedziata
w rozmowie z Polska Press Da-
ria Sulgostowska, PR mene-
dzerka najlepszej polskiej teni-
sistki.

Ostanio pojawiaty sie infor-
macje, jakoby nowym trene-
rem Swigtek miat zosta¢ Piotr
Wozniacki, ojciecibyty pitkarz
itrener dunskiej tenisistki Ca-
roline Wozniackiej, ktorg do-
prowadzit do pierwszego miej-

sca w Swiatgowym rankingu
oraz zwyciestwa w Australian
Open w 2018 roku.

- Te pojawiajgce sie informa-
cje, to sa tylko spekulacje me-
dialne, ktore nie maja zadnego
odzwierciedlenia w rzeczywi-
stosci - skomentowata Sulgo-
stowska.

63-letni Wozniacki stanow-
czo zdementowat plotki w roz-
mowie z Interig Sport: - Z pew-
noscig nie bede nowym trene-
rem Igi Swiatek. Kto$ sie pomy-
lit. Nikt ze mna nie rozmawiat.
Anawet gdyby, to i tak zakon-
czytem kariere trenerska - po-
wiedziat Wozniacki.

Wyjasniajac powod swojej
decyzji, ojciec Caroline oznaj-
mit: - Szczerze mowiac, po za-

FOT. AP/EASTNEWS

koniczeniu kariery przez Caro-
line otrzymywatam bardzo do-
bre oferty, ale teraz nie jest na to
odpowiedni moment. Mam
wspaniatg rodzine, wnuki,
wnuczki itd. i wiem, ile to kosz-
tuje. Iwiem, ile energii, czasu
iprawdziwego poSwiecenia to
wymaga. Oczywiscie zdaje so-
bie rowniez sprawe, ze ludzie
teraz chcg kogos, kto jest ma-
drzejszy i rozumie swoje btedy,
tak jak ja z mojg corka. Po tym
calym doswiadczeniu wiem,
w ktora strone iS¢, ale to juz
przesadzone. Absolutnie nic
nie jest w stanie mnie zmusic
do zmiany zdania.

Choc Wozniacki oswiadczyt,
zenie dolaczy do zespotu Swig-
tek, zasugerowat idealnego,
wedtug niego, kandydata
na stanowisko trenera najlep-
szej polskiej rakiety. - Jesli ze-
spot Igi Swiatek, a nawet ona
sama, nie podjeli jeszcze decy-
Zji w sprawie nastepcy Wima
Fissette’a, zabieram glos
iwiem, o czym méwie. Dawid
Celt powinien by¢ brany
pod uwage - stwierdzit byty co-
ach Carlonie.

40-letni Dawid Celt byt fizy-
koterapeutg w sztabie bytej
gwiazdy polskiego tenisa
Agnieszki Radwanskiej, z ktorg
zwigzal sieimasyna, kiedy tre-
nerem ,,Isi” byt trener Tomasz
Wiktorowski, ktory potem pra-
cowal z sukcesami ze Swia-
tek przed Fissette’em. Obecnie
Celt jest wzietym komentato-
rem tenisowym, a takze kapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski, w ktorej sekunduje miedzy
innymi Swigtek w meczach Bil-
lie Jean King Cup.

- Nie wiadomo, czy nowy
trener lub trenerka bedzie pra-
cowac zIga juz podczas najbliz-
szego turnieju z jej udziatem
w Stuttgarcie - podsumowata
menedzerka Swigtek. Turniej
WTA 500 w Stuttgarcie odbe-
dzie sie 13-19 kwietnia.©®
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‘Tomasiak nie wystartuje
na zakonczenie sezonu PS
na letalnicy w Planicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Multime-
dalista olimpijskiz Mediola-
nu 2026 Kacper Tomasiak za-
korniczylsezoninie wystartu-
je wpodsumowujacych cykl
Pucharu Swiata 2025/2026
zawodach w Planicy.

Trener kadry polskich skoczkow
Maciej Maciusiak poinformowat,
ze najlepszy obecnie ,,0rzel”,
Kacper Tomasiak, nie wezmie
udziatu w konczacych sezon lo-
tach na Letalnicy w stowenskiej
Planicy wweekend 26-29 marca.

W niedziele Tomasiak zali-
czyt groznie wygladajacy upa-
dek podczas kwalifikacji do kon-
kursu Pucharu Swiatanamamu-
ciej skoczni wnorweskim Viker-
sund. Przy ladowaniu odpieta sie
jedna narta, a on sam obrocit sie
iuderzyt tytem glowy o zeskok.
Zawody ostatecznie odwotano
z powodu zbyt silnego wiatru.
W poniedziatek zostat wypisany
ze szpitalaw Drammen po przej-
Sciuszeregu badan, ktére niewy-
kazaly Zadnego powazniej-

szego urazu. W zwigzku z tym
wrocil zreszta druzyny do Polski
iw godzinach popotudniowych
dotartdodomu w Bielsku-Biate;.
- Lepiej, zeby odpoczat. Jest bar-
dzo zmeczony. Kacper zostanie
w domu. Planica w przysztym
roku - skomentowat Maciusiak.

W Stowenii wystartuje pieciu
Biato-Czerwonych - Kamil Stoch,
Piotr Zyta, Dawid Kubacki, Alek-
sander Zniszczot i Klemens Jo-
niak.

Dzisiaj o godzinie 10 rozpocz-
nie sie oficjalny test Letalnicy
(HS240) przed wielkim finatem
sezonu.

Przedwczoraj organizatorzy
opublikowali liste przedskocz-
kéw, ktorzy beda mieli okazje
do oddania prob. W gronie
31testerow znalazl sie reprezen-
tant Polski Wiktor Fickowski,
ktory w tym sezonie miat juz
okazje do testowania mamuciej
skoczni podczas mistrzostw
Swiata w lotach narciarskich
w Oberstdorfie, gdzie ustanowit
swojnowy rekord zyciowy, uzy-
skujac wjednej z prob odleglosé
198,5metra.
©®

Kacper Tomasiak, decyzjq trenera kadry Macieja
Maciusiaka, zakonczyt juz sezon Pucharu Swiata

Przestroga dla Urbana.

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski juz w czwartek zmie-
1zy sie zniewygodna Alba-
nia w péifinale barazy o mi-
strzostwa Swiata 2026.

Przygotowania do spotkania
z Albanig ruszyty od poczatku
tygodnia, gdy kadrowicze zje-
chali na zgrupowanie do War-
szawy. Pierwszy trening odbyt
sie niemal w komplecie. Naj-
p6zniej dotarto trio z FC Porto:
Jakub Kiwior, Jan Bednarek

oraz debiutujgcy 17-letni
skrzydtowy Oskar Pietuszew-
ski, ktory po ostatnich kapital-
nych wyczynach podbija Po6t-
wysep Iberyjski.

Wtorkowe zajecia odbyty
sie po potudniu na stadionie
Legii. Tym razem trenowali
juz wszyscy powotani. Opty-
mizmem napawajg tez raporty
medyczne - jak dotad obyto
sie bez urazéw.

Lepiej dmuchaé nazimne
Na papierze wszystko prze-
mawia za Polska. Kadra Jana
Urbana jest wyzej wyceniana,

a bukmacherzy stawiaja ja
wroli faworyta nie tylko potfi-
natu, ale i catych dwuetapo-
wych barazy.

Historia pokazuje jednak,
ze Albania potrafi sprawiac¢
problemy. W eliminacjach
do Euro 2024 to wiasnie ten
rywal powaznie skomplikowat
sytuacje Polakow. Porazka 0:2
kosztowata posade Portugal-
czyka Fernando Santosa.

W tamtym meczu trafiali
Jasir Asani i Mirlind Daku,
a w Srodku pola zagrali Piotr
Zielinski i Grzegorz Krycho-
wiak, dla ktorego byt to ostatni

wystep w kadrze. Rowniez
w Warszawie Polska meczyta
sig, ale wygrata skromnie po
btysku Karola Swiderskiego.

Klucz tkwi

w srodku pola

Najwiekszym wyzwaniem
dla selekcjonera pozostaje
ustawienie drugiej linii. To
tam mogg rozstrzygnac sie
losy meczu. Czy postawic
naofensywne ustawienie, czy
lepiej zabezpieczyC Srodek
pola? Pewniakiem pozostaje
Piotr Zielinski, majacy ugrun-
towang ostatnio pozycje w In-

terze Mediolan. W dobrej for-
mie jest tez Jakub Moder,
ktoéry w ostatnim meczu Fe-
yenoordu z Ajaksem zdobyt
pierwszg bramke w sezonie
ligi holenderskiej. Nie mozna
jednak zapominac o sile ry-
wala. Albania, od dtuzszego
czasu prowadzona przez Syl-
vinho, to zespdt dobrze zorga-
nizowany, oparty na pitka-
rzach z doSwiadczeniem we
wioskiej Serie A inawet angiel-
skiej Premier League.

Dlatego wydaje sie niemal
pewne, ze selekcjoner Jan
Urban zacznie od zabezpiecze-

O tym musi pamictac przed barazem z Albania

nia tyléw i postawi na jednego
typowego defensywnego po-
mocnika. W tej roli natural-
nym kandydatem z powota-
nych jest Bartosz Slisz z Brgnd-
by, ktory daje rtownowage i sta-
bilnos¢ obok kreatywnego Zie-
linskiego.

Mecz poétfinatowy barazy
o mundial 2026 Polska - Alba-
nia na PGE Narodowym
w Warszawie rozegrany zosta-
nie jutro, to jest w czwartek,
26 marca - poczatek o godzinie
20.45. Transmisje przeprowa-
dzi Telewizja Polska na ante-
nach TVP1iTVP Sport. ©®
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Cuda w sporcie sig zdarzajg i na tym optymizm moze opie-
ra¢ VBW Gdynia. Aktualne wciaz mistrzynie Polski przegry-
wajg w ¢wiercfinatach 0-2 z KSSSE Eneg AJP-em Gorzow
Wielkopolski. Dzisiaj w hali w Gdyni o godz. 18 sprobujg

po raz trzeci. Jesli w szescioosobowe;j rotacji nie zaskoczg ry-
walek, to odpadna z gry. Przypomnijmy, ze VBW przezywa

w tym sezonie potezne problemy finansowe. (raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 25.03.2026

FOT. ANDRZEJ BANAS

PILKA NOZNA
Chojniczanka bez meczu?
W Chojnicach w sobote

0 godz. 17 miat stawic sie
GKS Jastrzebie. Poinformo-
wat jednak, ze nie wybiera
sie na Pomorze. Zakupione
bilety podlegac bedg zwro-
towi. (raf)

Sinusoida nastrojow kibicow Arki

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Bycie kibicem
Arki Gdynia w sezonie
2025/2026 to nie jest droga
uslanarozami. Fani zotto-
niebieskich musza mie¢ ner-
wy jak postronki.

Druzyna beniaminka PKO Eks-
traklasy caty czas znajduje sie
w dolnych rejonach tabeli.
Powpadce 0:3w Kielcach z Ko-
rong znow przewazaja komen-
tarze, ze z takg dyspozycje eki-
pie trenera Dawida Szwargi
trudno bedzie zachowac li-
gowy byt.

Do pitkarzy Arki Gdynia
po 26 kolejkach naleza dwa
niechlubne tytuty: najgorszy
atakiprawie najgorsza obrona.
W tym drugim zestawieniu
z6to-niebieskich wyprzedzajg
jedynie Lechia Gdansk i Bruk-
Bet Termalica Nieciecza. Do-
dajmy, Ze druzyna z matopol-
skiej wsi praktycznie skreSlona
juz przez wszystkich obserwa-
toréw. Nad ekipa z Olimpijskiej
zbierajg sie znow ciemne
chmury. Tabela PKO Ekstra-
klasy jest mocno sptaszczona,
ale Gdynianom brakuje chocby
matej serii, aby podskoczy¢.

Jest to niemal niemozliwe,
jesli strzela sie statystycznie
mniej niz jednego gola
na mecz. Liczby Arki do tej
pory to 25 trafien na plusi 44
na minus. W niedziele, 22
marca 2026 roku z6to-niebie-
scy przegrali 0:3 w Kielcach
z Korona. To wywotato fale
nerwowych komentarzy
wsrod sympatykow Arki.

Co przewija sie caly czas
w tych utyskiwaniach kibicow?
Punktuja zarzad, ktory nie do-
konat realnych wzmocnien
w dwoch okienkach transfero-
wych. Punktuja trenera Da-
wida Szwarge, ktory gra zbyt
zachowawczo i nie trafia z od-
powiednim sktadem. Punktujg
tez samych pitkarzy, ktorzy nie
s3a w stanie unieS¢ sportowego
wyzwania w PKO Ekstraklasie.

W kazdym z tych przyty-
koéw jest troche prawdy. Arka
gra przewidywalnie w ataku,
ktory buduje najczesciej zbyt
matg liczbg zawodnikéw. A ci,
ktorzy probuja sie przedrzec
pod pole karne rywali, zazwy-
czaj robig to zbyt wolno i bez
nalezytej odwagi. Ta mata
liczba podtaczajacych sie
do ataku jest wynikiem duzej
koncentracji na zabezpiecza-
niu defensywnych linii. Dru-

Gdynianie maja dwa tygodnie przerwy na poprawe gry, a co za tym idzie wynikow

zyna wpada wiec w putapke,
bo prébujac atakowac, w zasa-
dzie oglada sie na ofensyw-
nych zawodnikéw druzyny
przeciwne;j.

Nie ma co ukrywac, ze
w Arce Gdynia brakuje pitkar-
skiej jakosci, ktéra jest nie-
zbedna na najwyzszym pozio-
mie w Polsce. Skrzydtowy Na-

zarij Rusyn oraz ofensywni po-
mocnicy Sebastian Kerk i Ka-
mil Jakubczyk to jedyni, ktorzy
w ataku potrafig zrobi¢ cos z ni-
czego. I s3 w tym powtarzalni.
Ich koledzy miewaja ofen-
sywne przebtyski, a bez regu-
larnosci trudno o optymizm.
Bardzo obiecujacy w ataku jest
Oskar Kubiak, ale mecz w Kiel-

zachowan boiskowych. We
wtorek, 7 kwietnia o godz. 19
przy Olimpijskiej zacznie sie
mecz Arka Gdynia - Zaglebie
Lubin. ,,Miedziowi” sg na prze-
ciwlegtym koncu tabeli, wiec
zn6éw nie bedzie tatwo. To
takze spotkanie, przed ktérym
ma zosta¢ wymieniona mu-
rawa stadionu miejskiego.
Koszt tego przedsiewziecia bie-
rZe na siebie Gdynskie Cen-
trum Sportu, amowa o kwocie
rzedu 800-850 tysiecy ztotych.

cach to dla niego duza na-
uczka, ze wazna jest takze od-
powiednia postawa w defensy-
wie.

Arka Gdynia w poniedzia-
tek rozpoczeta dwutygo-
dniowg przerwe reprezenta-
cyjna. Dla catej druzyny to mo-
ment na kolejne przeanalizo-
wanie sytuacjii probe poprawy

TABELA EKSTRAKLASY
1. Lech Poznar 26 44 4631
2. Zagtebie Lubin 26 4 40-30
_ 3. Jagiellonia Biatystok 26 41 4334
S 4.Gomkzabre 26 39 363
S 5. Wista Plock 26 39 28-25
~© 6. Rakéw Czestochowa 26 38 3533
"< 7 Motor Lublin %6 31 %38
“2 8. KoronaKielce 26 36 33-29
9. Cracovia 26 36 31-28
10. GKS Katowice 26 36 35-35
11. Piast Gliwice 26 35 23
12. Lechia Gdarisk 26 34 51-48
13. Pogori Szczecin 26 34 36-40
14. Radomiak Radom 26 33 42-40
15. Legia Warszawa 26 30 3031
16. Arka Gdynia 26 30 25-44
17. Widzew £6dz 26 29 3134
18. Bruk-Bet Nieciecza 26 22 30-48

*Lechia Gdarisk ukarana odjeciem 5 punktow
zazalegtosci finansowe w sezonie 2024/2025

14 zwycicstw nie dalo Enerdze Treflowi Gdansk awansu do play-offow

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SIATKOWKA. Gdanska siat-
kowka finalnie znalazla sie
poza play-offami, chociaz
wczesniej w PlusLidze roz-
budzila nadzieje wsrod kibi-
cow.

Siatkarze Energi Trefla Gdansk
pokazali sie z dobrej strony
W sezonie 2025/2026 i przez
dtugi czas liczyli sie w walce
o czotowa 6semke PlusLigi. To
dawato im mozliwos¢ gry
w play-offach. Niestety, na fini-
szu bardziej zdeterminowane
byly zespoty z Kedzierzyna-
Kozlai Jastrzebia-Zdroju, ktore
wyprzedzity ,,Lwy”. W ponie-
dziatek w hali w Elblagu Gdan-
szczanie rozegrali wiec ostatni
mecz tych rozgrywek, zajmu-
jac9. miejsce w stawce.

W siatkowce optaca sie wy-
grywac szybko, o czym poraz
kolejny przekonali sie kibice
Energi Trefla Gdansk. Wygrane

3:0 lub 3:1 to trzy punkty do li-
gowej tabeli. Po tie-breaku (3:2)
tazdobycz wynosi jedynie dwa
»oczka”. Prosta zasada data
0 sobie znac na finiszu sezonu
2025/2026. Gdanszczanie
mimo 14 wygranych dali sie
w zestawieniu wyprzedzic Zak-
sie Kedzierzyn-Kozle, ktora to
zwyciezata tylko 12 razy.
Jeden mecz moégt zmienic
wiele, bo sezon zasadniczy
ekipa Andrei Gianiego skon-
czyta tylko z punktem wiecej.
Zajecie 9 miejsca przez Energe
Trefl Gdansk jest o tyle bolesne,
Zenie daje prawa gry w play-of-
fach, a takze oznacza koniec
grania jako takiego. W PlusLi-
dze nie ma bowiem meczow
omiejsca 9-14. Poniekad stusz-
nie, bo to niewielka sportowa
nagroda dla samych zawodni-
kéw, aleiich kibicow.
Druzyna trenera Mariusza
Sordyla w poniedziatek, 23
marca 2026 roku zakonczyta
wiec sezon w hali w Elblagu,
gdzie pokonata 3:0 Barkom Ka-
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Tobias Brand byt najjasniejsza postacig w druzynie
Energi Trefla Gdansk. Sze$¢ razy zostat MVP meczu
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zany Lwow. Ukrainski klub
z dobrze znanym w Gdansku
rozgrywajacym  Lukasem
Kampa w sktadzie zakonczyt
rozgrywki na 11 miejscu, ale
miat tylko 8 zwyciestw.
Najwiekszy plus, jesli chodzi
o indywidualne wystepy,
trzeba po tych rozgrywkach po-
stawic przy nazwisku Tobiasa
Branda. Niemiecki przyjmujacy
szeSc razy odbierat statuetki dla
najlepszego siatkarza meczu,
a takze zajal czwarte miejsce
w PlusLidze, jesli chodzi o zdo-
bycz punktowa - 451. Wérod za-
grywajacych wyro6znit sie nato-
miast Aliaksiej Nasiewicz.
Mtody polski atakujacy zanoto-
wat 37 asy serwisowe, co dato
mu czwarte miejsce w lidze.
W rankingu bronigcych drugie
miejsce zagwarantowat sobie
natomiast Voitto Koykka, czyli
finski libero Energi Trefla.
W swoim trzecim sezonie
w PlusLidze podbit az 230 pitek.
0d nadchodzacego piatku
rozpoczyna sie faza play-off,

ktoéra dla najlepszych potrwa
do potowy maja. Pary ¢wiercfi-
nalowe prezentuja sie nastepu-
jaco: Aluron CMC Warta Za-
wiercie (1) - Zaksa Kedzierzyn-
Kozle (8); Asseco Resovia Rze-
szow (4) - Indykpol AZS Olsztyn
(5); PGE Projekt Warszawa (2) -
JSW Jastrzebski Wegiel (7); Bog-
danka LUK Lublin (3) - PGE
GiEK Skra Belchatow (6).
W cwiercfinatach i potfinatach

gra sie do dwoch zwyciestw.
TABELA EKSTRAKLASY
1. Warta Zawiercie 26 6l 68-27
2. Projekt Warszawa 26 54 60-33
3. LUK Lublin 26 53 64-40
4. ResoviaRzeszow 26 44 6136
5. AZS Olsztyn 26 4 60-48
6. Skra Befchatow 26 44 52-46
1. Jastrzebski Wegiel 26 44 52-41
8. Zaksa Kedzierzyn-K. 26 44 59-57
9. Trefl Gdarisk 26 36 55-52
10. Slepsk Suwatki 26 36 4163
11. Kazany Lwow 2% 0 39-66
12. Stilon GorzowWlkp 26 0 39-63
13. ChKS Chetm % 2 32-65
14. Steam Czestochowa 26 17 321




