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Pogotowie

numer alarmowy

Papierowe gazetki handlowe

Sieci handlowe przyspieszaijq cyfryzacie komunikowania sig z konsu-
mentami, jednak ponad jedna czwarta konsumentéw nadal korzysta
wytqcznie z gazetek promocyjnych - wynika z raportu UCE Research

i Hybrid Europe. Do papierowej wersji publikaciji przyzwyczajeni sq
najbardziej klienci hipermarketéw. W ocenie autoréw raportu klienci
sklepoéw wybierajqg zrédio informacii w zaleznosci od sytuacii. , Kiedy
planujq z wyprzedzeniem wieksze zakupy, chetnie przeglqgdaja gazetki
w aplikacjach i na sironach infernefowych. A kiedy sq juz w sklepie al-
bo natrafig na ekspozycie przy wejsciu, siegaja po wydanie papiero-
we". 26,1 proc. klientéw sprawdzajgcych aktualne promocije przegla-
da wyltgcznie papierowq wersje gazetki, a 29,2 proc. - tylko elekiro-
niczng. Z kolei 44,7 proc. korzysta raz z jednej, a raz z drugiej wersji.

TO WIELKA SATYSFAKCJA
| WIELKA RADOSC. URODZIt SIE
SYNEK, STEFAN. WCZORAJ
ODEBRALEM ZONE | SYNKA

ZE SZPITALA

Krzysztof Bosak

» NIEPORADNIK TATUSIA

Lekcja straszenia, klkamania i zartowania

Dzieci w klasie Mtodszego gtosowaty, jaki film chcq oglgdac¢

w szkole. | kilkoro zagtosowato za Stranger Things. Jakbyscie nie
wiedzieli, to taki serial o potworach i innych takich. Jakem tatus,
probowatem oglgdag, ale zasypiam. Serial pono¢ jest straszny,
dzieci wtasciwie nie powinny oglgdaé, ale Starszy z Mtodszym
obejrzeli prawie wszystko, bo najpierw rozgryzli tatowy kod do te-
lewizora, a potem, jak juz sie tato przestat gniewaé, wybtagali
reszte. | teraz tato cicho siedzi w kgciku, jak rodzice na wywiaddw-
ce oburzaiqg sie: kto daje dzieciom takie seriale oglgdad.

Na szczescie: jeszcze pigciu takich ancymonkéw w klasie sie zna-
lazto. Ostatecznie wygrat Harry Potter, w ktérym, zdaije sig, tez ro-
zowe jednorozce nie $piewajq kotysanek.

Starszy zapewnia, ze Stranger wcale straszne nie jest, bo jemu sig
zadne koszmary po nim nie $niq. Ale Starszy generalnie niczego
sie nie boi, z wyjqgtkiem pielegniarek z igtami. Opracowat nawet
metode odwracania ich uwagi, gdy krew pobra¢ trzeba albo
szczepienie przyjg¢. Na co fato musiat opracowaé metode od-
wracania uwagi od igly. Na co Starszy opracowat metode odwra-
cania uwagi faty od odwracania uwagi. A mamie donidst, ze tato
chyba podrywat pielegniarke, bo sobie z niq zartowat. Tato wiec
najpierw rumiencem sptonagt, a potem swietym oburzeniem, jak
zobaczyt ten btysk w oku Starszego.

- Tato - rzekt rzeczony. - Bo widzisz, musisz sie czego$ nauczy¢. Ty
od razu wiesz, kiedy ja ktamig, a ja od razu wiem, kiedy ty zartu-
jesz. To teraz musisz sie jeszcze nauczyé, kiedy ja zartuje.

Tato

> NA ZAKUPY

Sieci przygotowaty: Sportowe nowosci do domowych treningdw, romantyczne
akcenty do kuchniina prezent oraz szeroki wybor kosmetykow i zapachow

Lidl
Odziez sportowa i sprzet
do éwiczen

W Lidlu mozna upolowa¢ odziez
sportowq i sprzety do ¢wiczen,
m.in.: Sensiplast mata

do akupresury z poduszkq: mata
ok. 66 x 41 cm, poduszka:

ok. 39 x 15 cm, w 2 kolorach,

w cenie 49,99 zt za zestaw, Crivit
koszulka krétka funkeyjna dam-
ska, w rozm.: S-L, fason crop top,
w 3 kolorach, w cenie 19,99 zt

za szfuke, Crivit legginsy funkcyjne
damskie z wysokim stanem,

w rozm.: S-L, w 2 wzorach,

w cenie 34,99 zt, Crivit biustonosz
sportowy damski light level,

w rozm.: S-L, w 2 wzorach,

za 29,99 zt za sztuke i Crivit mata
do jogi i fitnessu, wymiary

okoto 183 x 61 x 0,6 cm, w 3 wzo-
rach, za 39,99 zt za szt. Oferta
dostepna od 9.02.

Biedronka

Przydatne przedmioty
z walentynkowym
motywem

Biedronka przygotowata ozdoby

i akcesoria z motywem walentfyn-
kowym, takie jak: naczynia lub
przyprawniki, w cenie 14,99 zt

za sztuke lub zestaw, do wyboru:
talerz o $rednicy 20 cm, miska

o $rednicy 14 cm i pojemnosci
600 ml, kubek o pojemnosci 350
ml, pojemnik o wymiarach 11 x 10
cm, solniczka i pieprzniczka o wy-

sokosci 4,5 cm, kubek termiczny
Pusheen, pojemnos¢: 350 ml, ze
$ciankami z wysokiej jakosci stali
nierdzewnej i blokadq

przed przypadkowym ofwarciem,
ufrzymujgcy temperature napoju
do 8 godz., w cenie 29,99 zt

za sztuke oraz podktadka na stét,
do wyboru: okrggta o Srednicy

38 cm i prostokgtna o wymiarach
45 x 30 cm, w cenie 6,99 zt

za sztuke

POLOmarket

Drobiazgi
na walentynkowe
upominki

POLOmarket oferuje wiele pomy-
stéw na walentynkowe upominki.
Takie jak: kapcie damskie ZaZiZo,
rozm.: 37-41, za 24,99 zt za pare,
swieca zapachowa w szkle
wanilia lub mango BOLSIUS
Polska, za 7,99 zt za sztuke, kubek
walentynkowy MCD za 12,99 zt

za sztuke, maskotka z sercem

— wysokos$¢: 12 cm SUN-DAY,

za 16,99 zt za sztuke, mydlane ré-
ze, rozne rodzaje MCD, 1 opako-
wanie - 3 sztuki, za 8,99 zt

za opakowanie i ksigzka walen-
tynkowa rézne tytuty Dressler,

za 24,99 zt za sztuke.

Hebe

Kosmetyki do ciata
i wody toaletowe

W Hebe znajdziemy wiele kosme-
tykéw w promocyjnych cenach.

NA ULICE NIEKT!

Wsréd nich m.in.: TOLPA Dermo
Face Enzyme peeling 3 enzymy
do twarzy, 40 ml za 19,99 zt, DER-
MEDIC Hydrain2 nawilzajgcy
krem o przedtuzonym dziataniu,
50 g, za 24,99 zt, BASICLAB Micel-
lis emulsja do mycia skéry wrazli-
wej, 300 ml za 71,99 zt. A takze
perfumy: LANCOME La Vie Est
Belle woda perfumowana dam-
ska, 30 ml, za 219,99 zt, LACOSTE
Pour Femme woda perfumowana
damska, 90 ml za 239,99 zt,

JUST CAVALLI For Him woda toa-
letowa meska, 90 ml za 159,99 zt

i HUGO BOSS Bottled Tonic woda
toaletowa meska, 100 ml

za 279,99 zt.

Carrefour

Akcesoria do segregaciji
i organizacji przestrzeni

W ofercie Carrefoura dostepne sq
przydatne i funkcjonalne akceso-
ria do segregacji i organizacji
przestrzeni, m.in.: pojemnik
clipbox z kétkami, poj. 37 |,

za 21,99 zt, pojemnik azurowy
PURE, poj.4,51,111,17 | - rézne
wymiary, od: 6,99 zt, kosz na butel-
ki, za 7,99 zt, komplet workow

do prania 3 sztuki, za 24,99 zt,
pokrowiec na ubrania, od: 4,99 z
za sztuke. Dodatkowo komplet
wieszakoéw plastikowych, 20 sztuk,
kolory: biaty, czarny, za 14,99 zt

za komplet, suszarka kompakto-
wa, powierzchnia suszenia 9 m, dt.
110cm, szer. 43 cm, wys. 85 cm,
waga 2 kg, za 69,99 zt za sztuke.

ORYCH POLSKICH MIAST. TU OZORKOW

» ZDJECIE TYGODNIA KOKSOWNIKI WROCILY
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Kiedy miata siedemnascie lat, wystartowata z mama w konkursie pieknosci ,,Mama i corka”, organizowanym przez firme
Oriflame. Dzigki wygranej zostata dostrzezona przez Bogne Sworowska. Za jej sprawa Agnieszka zostalamodelka

IR

Urodaiinteligencja utorowaty jej
droge dotelewizji. Dzis jestjedna
zgwiazd Polsatu. Sama jednak
stata sie ofiarg mediow. Jej obecne
malzenstwo z trudem przetrwato
internetowy hejt.

W szafie z garnkami
Jest corkg gornika -jejtata

1 byt glownym sztygarem,

= ale potem zamienit prace
pod ziemia nawtlasna firme. Za-
nim to si¢ stato, rodzina Popielewi-
czow mieszkata na trzydziestu me-
trach kwadratowych w Mystowi-
cach. Agnieszka jestjedynaczka,
wiec od urodzenia byta oczkiem
w glowie rodzicéw. Nie oznaczato
tojednak, ze pozwalalijej
nawszystko - ustalili po prostu
zdrowe zasadyiwymagaliich
przestrzegania.

Jako dziecko Agnieszka
spedzata duzo czasuz mama
wkuchni. ,,Podobno caly czas sie-
dzialam w szafie z garnkami”
-$mieje sie dzisiaj. Kiedy poszta
do szkoty, szybko jednak rozwi-
neta skrzydta. Pracowata w szkol-
nym sklepikuiradiowezle, a po-
tem zostata nawet przewodni-
czaca szkoty. Rodzice nie oszcze-
dzalina corceijesli tylko chciala,
zapisywali ja na dodatkowe kursy

izajecia.

Mamaii céorka

Agnieszka nie przezytaj

okresu nastoletniego

buntu. Po przepro-

wadzce zrodzicami

W do Katowic uczesz-

czata dojednego z tamtejszych li-
ceow, zbierajac same dobre stop-
nie. Kiedy wychodzita na impreze
ze znajomymi, wracata doktadnie
wtedy, kiedy ustalita to z rodzi-
cami. Nigdy nie ubierata si¢ wyzy-
wajgco, myslata bowiem, ze jest
zachudainiezgrabna. Ale koledzy
itak si¢ za nig ogladali.

Kiedy miata siedemnascie lat,
wystartowata zmama w konkursie
pieknosci ,Mamaicdrka”, organi-
zowanym przez firme Oriflame.
Dzieki wygranej zostata dostrze-
zona przez Bogne Sworowska,
byla wicemiss Polonia, ktora pro-
wadzi agencje PR. Za jej sprawg
Agnieszka zostala modelka i coraz
czesciej bywata w Warszawie.

Po maturze zaczela studiowaé
socjologie w Katowicach, ale osta-
tecznie przeniosta si¢ do stolicy.

’

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Uroda i inteligencja
N utorowatly jej droge
Q\ do telewizji.
Dzis Agnieszka Hyzy
jest jedng

z gwiazd Polsatu

AGNIESZKA HYZY

Kariera w Polsacie
Sworowska wpro-
wadzita dziewczyne
rowniez w Swiat te-
lewizji. Itak sie tam
spodobato mtodej
B Slazaczce, ze za-
czela startowac w castingach
na prezenterow, organizowanych
przezrozne stacje. Jej kariera na-
brata rozpedu, gdy trafita do Pol-
satu. Nina Terentiew roztoczyta
nad nig swoje opiekuncze skrzydla
iwyznaczata coraz ciekawsze za-
dania.
Prawdziwga szkota zawodu oka-
zatsie dla Agnieszki program ,,Si¢
kreci”, ktory prowadzita z Macie-

o

Jej kariera nabrata rozpedu,
gdy trafita do Polsatu.
Nina Terentiew
roztoczyta nad niqg
swoje opiekuncze skrzydta
i wyznaczata coraz
ciekawsze zadania

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

jem Dowborem i Maciejem Roc-
kiem. Poniewaz obaj prezenterzy
byli bardziej doswiadczeni, mogta
si¢ od nich sporo nauczy¢. Cata
trojka zaprzyjaznita sie ze sobg
idodzi§ utrzymuje dobre relacje.
Poniewaz Agnieszka si¢ spraw-
dzita, powierzono jej prowadzenie
duzych festiwali i koncertow.

Trudna partnerka
Podczas programu,,,Ciao

4 Darwin” poznata Marcina

W Mroczka. Starszy o trzy
lata aktor zakrecit sie wokot
Agnieszkiizostali parg. Zamiesz-
kali nawet razem, ale niestety oka-
zalo sig, ze nie pasuja do siebie.
yJestem trudng partnerka, mie-
wam zmienne nastroje” - bita sie
wpiersi prezenterka w jednym
zwywiadow. Dlatego nie spieszyla
si¢ z nastepnym zwiazkiem.

Jej kolejnym wybrankiem oka-
zat sie telewizyjny producent z Pol-
satu-Mikotaj Wit. Tym razem
wszystko sztojak trzebaiw 2011
roku para wziela slub. Agnieszka
miata wtedy wyjatkowo goracy
okres w pracyiplotkarskie media
bardzo interesowaty si¢ jej zyciem
prywatnym. Mikotlaj tego nie wy-
trzymatipara si¢ rozstata zaledwie
rok po tym, jak na $wiat przyszta

h,  ich corka Marta.

| Terapia na ratunek

Podczasjednejzim-

prez, ktorg prowadzita,

Agnieszka poznata

piosenkarza Grzego-

W rza Hyzego. Dobrze

im si¢ rozmawiato, wiec wymienili
si¢ numerami telefonow. Ona byta
porozwodzie, on rozstawat si¢
wiasnie z zong Majg, ktora dopiero
co urodzita mu blizniakéw. Mig-
dzy Agnieszka i Grzegorzem
szybkojednak zaiskrzyto. Nie mi-
natrok, a para wzieta romantyczny
$lubw Rzymie.

Plotkarskie media rzucity si¢
jak sepy na matzonkow, oskarza-
jac Agnieszke, ze rozbita zwigzek
GrzegorzaiMai. Internetowy hejt
bardzo odbit si¢ na zdrowiu pre-
zenterki Polsatu. To dlatego do-
piero szesc lat po slubie urodzita
synka Leona. Wszystko to miato
tez negatywny wptyw na zwigzek
Agnieszkii Grzegorza. Matzonko-
wie w pore udali si¢ jednak
naterapie i dzieki temu przetrwali
najtrudniejsze chwile.
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Mira Ziminska-Sygietynska -legenda sceny. Jak mato kto miata bogate zycie rozdzielone tragedia II wojny swiatowe;.
Najpierw brylowata obok Ordonki, a potem poswiecita si¢ ukochanemu Mazowszu. 26 stycznia 2026 roku mineto 29 lat od jej smierci

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinami lifestyle’u
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W 1920 roku
(wciqz
nastoletnia)
przyszta gwiazda
sceny rozstata sie
z Janem
Ziminskim

i zaczeta
podbija¢ stolice.
Wszedzie
podkresla sie,

Ze nie miata

w stolicy zadnej
protekciji, obronit
ja talent

SYGIETYNSKA

Mata Marianna Magdalena Burzynska
wiasciwie skazana byta na sceng. Zanim
zostata Mira Ziminskg (a po drugim mezu:
Ziminska-Sygietynska), urodzita sie i wy-
chowywata w Plocku. Przyszta na swiat
podobno w1901 roku, chociaz Jerzy Wal-
dorfftwierdzil, ze jest starsza i ze z kurtu-
azji odjeta sobie kilka lat.

Panstwo Burzynscy, rodzice przyszlej
aktorki, pracowali w ptockim teatrze (bu-
dynek znajdowatl si¢ na skarpie wislanej,
zupelnie w innym miejscu niz wspotcze-
s$nie) w zawodach technicznych. Gdy
w sztuce potrzebne bylo dziecko, brano
doroliich rezolutng corke, ktora wten
sposob zadebiutowata, majac tylko sie-
demlat.

Chodzita na lekcje $piewu i tanica, weia-
gala si¢ w sceng, poznata w ten sposob na-
uczyciela muzyki Jana Ziminskiego. Ma-
rianna Burzynska wyszta po raz pierwszy
zamaz, gdy miata 16 lat (!). We wspo-
mnieniach pisala, ze nie bylo to rozsgdne,
ale jako mioda dziewczyna chciata juz
gdzie$ wyjechac, wiec z mezem przeniesli
sie do Radomia. Matzenstwo nie byto
szczgsliwe, ale Marianna Ziminska mogta
grac¢ na wigkszej scenie, a juz wkrotce -
wyjecha¢ do Warszawy.

Mira w Qui Pro Quo

To wlasnie w Radomiu zauwazyli ja ludzie
z kultowego kabaretu Qui Pro Quoiza-
proponowali przeniesienie do Warszawy.
W 1920 roku (wciaz nastoletnia) przyszia
gwiazda sceny rozstata si¢ z Janem Zimin-
skimizaczeta podbijac stolice. Rozwodu
znim jednak nie wzieta, co wrdci do niej
za trzydziesci lat. Wszedzie podkresla sig,
ze Mira nie miata w stolicy zadnej protek-
cji, obronilja talent.

To byt strzal w dziesigtke: Qui Pro Quo
juz wtedy byt jedng z najwickszych war-
szawskich scen (ponad 500 miejsc!), co
wieczor przyciggal smietanke towarzy-
ska, a wystepowali w nim miedzy innymi
Ordondwna, Fogg, Adolf Dymsza i Zula
Pogorzelska. Mira Ziminska nie ograni-
czyla si¢ jedynie do kabaretu - grata tez
na scenach dramatycznych, pojawiata si¢
w filmach. Wreszcie bawila si¢ w felieto-
nistke: w 1934 roku zaczeta prowadzi¢ sa-
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e Mazowsze powstalo podobno dlatego, ze Ziminska i Sygietynski przyrzekli sobie w trakcie wojny, ze jesli przezyjq, zatozqg zespdt, co byto wielkim
marzeniem kompozytora. e Zesp6t powotano dekretem Ministerstwa Kultury i Sztuki 8 listopada 1948 roku

tyryczng kolumne ,,Duby smalone”

w ,,Kurierze Porannym”. Wtasnie w Qui
Pro Quo poznata przyszlego meza, Tade-
usza Sygietynskiego, ktory byt tam kie-
rownikiem muzycznym. Z czasem pota-
czylo ich co$ wiecej, nie wyprzedzajmy
jednak faktow.

Piekna karta w historii

Armii Krajowej

Malo jest takich artystek, ktorym wybuch
drugiej wojny swiatowej tak radykalnie
zmienit prlorytety artystyczne. Mira Zi-
minska najpierw wystepowata w tzw. jaw-
nych teatrach, czyli na scenach kontrolo-
wanych przez whadze Generalnego Gu-
bernatorstwa. Z dzisiejszej perspektywy
patrzymy na to by¢ moze zero-jedyn-
kowo, ale warto pamietacd, ze Ziminska
angazowala sie jednoczesnie w dziatal-
nos¢ Armii Krajowej, pisata antyhitlerow-
skie piosenki. Dwukrotnie ja areszto-
wano: najpierw na pottora miesigca, we
wrzesniu 1940 roku, potem niecate pot
roku pozniej, w marcu 1941 roku. Z Pa-
wiaka wyciagneli jg Tadeusz Sygietynski
iAdolf Dymsza.

- Podejrzewano go o kolaboracje, a byt
to cz%ow1ek, ktory wykorzystu] ac swojdar
roz$mieszania, swoj czar, owszem, poja-
wial si¢ w Alei Szucha w Gestapo, ale
po to, zeby wyciagac z Pawiaka przyjaciot
migdzy innymi. I tak si¢ stato z Mirg - mo-
wita 0o Dymszy dziennikarka Agnieszka
Niemojewska w radiowej Jedynce, pre-
zentujac barwng sylwetke aktorki.

W powstaniu Mira pracowata w szpi-
talu polowym, przetrwata bombardowa-
nia miasta. Potem odznaczono ja Krzy-
zem Armii Krajowej. Udato si¢ jej przezyc
w obozie w Pruszkowie, juz wtedy byta
zwigzana z Sygietynskim.

Pozegnanie ze scenq

i powstanie Mazowsza

Gdy Polska odbudowywata si¢ po wojnie,
Mira Ziminska wrocita na scene. Nie bylo
to takie proste, bo Komisja Zwiazku Arty-
stow Scen Polskich najpierw weryfiko-
watla artystow, czy cinie splamili sie kola-
boracja. Ziminska przed wojng miata sto-
lice u stop, rozwozita si¢ luksusowym bu-
gatti, a pie¢ lat pozniej pracowata w szpi-
talu. Wojna zmienita wszystko, wiec ar-
tystka postanowita, ze wrdci na scene
symbolicznie.

W 1947 roku pojawita si¢ wiec w kulto-
wym ,,Zohierzu Krélowej Madagaskaru”
- sztuka Tuwima na podstawie ksiazki
Stanistawa Dobrzanskiego powstata wia-
Snie za namowga Miry. Bylo to w1936 roku,
kiedy swiat wyglqdai zupetnie inacze;j.
Gdy ., Zolierz” wrécil na scene dla Miry,
Tuwim sam byt w Polsce dopiero od roku -
w 1939 wyemigrowat przeciez do Francji.
Przedwojenny swiat estrady spotkat si¢
ponownie, ale tylko na chwile.

Potem Mira Ziminska podjeta nie-
odwoialnq decyzje -wrdcita na ,,Zotnie-
rza” i odeszla z teatru. Przyszia pora
na powstanie Mazowsza, ktore powotano
dekretem Ministerstwa Kultury i Sztuki
juz 8 listopada 1948 roku.

Mazowsze - najstynniejszy polski
zespolna swiecie
Mazowsze powstato podobno dlatego, ze
ZiminskaiSygietynski przyrzekli sobie
w trakcie wojny, ze jesli przezyja, zaloza ze-
spot, co byto wielkim marzeniem kompozy-
tora. Prywatne ambicje, lektura dziet
Oskara Kolberga irodzacy si¢ socjalizm
daty podwaliny tytanicznej pracy, jaka para
artystow podjeta w Karolinie. Wezesniej byt
tam prywatny majatek, potem zaktad dla
nerwowo chorych. Dzisiaj to czesc wsi
Otrebusy w powiecie pruszkowskim.
Pierwsi cztonkowie Mazowsza byli jesz-
cze nastolatkami, gdy opuszczali okoliczne
wsieiprzyjezdzalina ,,nauki” do Sygietyn-
skiego. Mira Ziminska, wtedy przed piec-

dziesigtka, zaj¢la si¢ sprawami organlzacy]-
nymi oraz wyszukiwaniem strojow ludo-
wych. 6 listopada 1950 roku na scenie Te-
atru Polskiego w Warszawie odbyta sie pre-
miera programu Mazowsza, ajuz w1951
dozespotu dotaczyta Irena Santor.

Niestety, juz siedem lat po spelieniu
swojego marzenia Tadeusz Sygietynski
zmart na nowotwor ptuc. Dwa lata weze-
$niej, w1953, Mira Ziminska doprowadzita
do konca rozwod z pierwszym mezem,
aw1954 wyszta za mazza kompozytora,
zktorym przezyta ponad trzydziescilat.

Sama Mira Ziminska-Sygietynska dozyta
picknego wieku-zmarta w1997 roku. Po-
chowanoja przy mezu, na Powgzkach Woj-
skowych.

Mira Ziminska nie ograniczyta sie jedynie do kabaretu - grata tez na scenach

dramatycznych, pojawiata sie w filmach
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Gdy Polska
odbudowywata sie
po wojnie, Mira
Ziminska wrécita
na scene. Nie bylo to
takie proste, bo
Komisja Zwigzku
Artystow Scen
Polskich najpierw
weryfikowata
artystéw, czy ci nie
splamili sie
kolaboracijq
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Monika Walczyk, wtascicielka ,,Czterech Por Roku: - Cata noc przed swigtem przebiega pod hastem smazenia
paczkow, tak by rano czekaly juz na klientow swieze i cieple

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Thusty czwartek to dzien, w ktorym
Polska pachnie... smazonym cia-
stemilukrem. Towyjatkowe swieto
wkalendarzu kulinarnym, podczas
ktorego paczki stajg sie bohaterami
pierwszego planu. Choé¢ wspotcze-
snie traktujemy je glownie jako oka-
zje do stodkiej rozpusty, tradycja
tlustego czwartku siega wiekow. By
porozmawiac o pgczkach, odwie-
dzilismy kielecka kawiarnie
»Cztery Pory Roku”.

Warto na samym poczatku przy-
blizy¢ historie. Pierwsze paczki, ja-
kie jadanow dawnych czasach, r6z-
nity sie znaczgco od dzisiejszych.
Byty twardawe, chlebowe i nadzie-
wane... stoning. Dopiero pdzniej,
pod wptywem kuchni zinnych
stron swiata, pojawita sie ich stodka
wersja, ktorg znamy dzis. Thusty
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Monika Walczyk (pierwsza z lewej), whtascicielka kawiarni z zespotem

Kiedy kalorie nie majqg znaczenia.
Dzien pgczkow, faworkoéw i stodkiej beztroski

czwartek miat symbolizowac poze-
gnanie zobfitoscig, zanim nadej-
dzie czas wstrzemiezliwosci.

W mysl tradycji ,,kto nie zje paczka,
temu nie bedzie si¢ wiodto”, kolejki
pod cukierniami wcigz bywajg im-
ponujace.

Thusty czwartek zbliza si¢ wiel-
kimi krokamiijuz12 lutego be-
dziemy obchodzi¢ swietotasucha.-
Zainteresowanie juz widzimy.
Klienciw tym rokuzaczeli kupowac
paczki sporowezesniej, dlatego
zrokunarok smazymyich coraz
wiecej-podkreslita Monika Wal-
czyk, whascicielka kawiarni ,,Cztery
Pory Roku”.

Idealny paczekna thusty czwar-
tek-znaczyjaki?

Ogustach sie nie dyskutuje, ale
istnieje kilka cech, ktore sprawiaja,

g
g

ze paczek zastuguje namianoideal-
nego.-Sekretidealnego paczka tkwi
wskladnikach. Oczywiscie musza
toby¢ sktadniki naturalne inajwyz-
szejjakosci-jajka, drozdze, deli-
katny dodatek spirytusu oraz dobry
tluszcz do smazenia. Najlepiej,
gdybybyttosmalecitakjestwiasnie
unas. Paczek powinien byclekki,
puszysty. Waznajest takze charakte-
rystyczna, jasna obwodka powsta-
jacapodczas smazenia, Swiadczgca
oodpowiedniej temperaturze i cza-
sie przygotowania. Pozatym,
wkazdy naszwypiekwkiadane jest
ogromne serce. Calaresztajestna-
szg stodka tajemnicg -mowig Anna
ArabasziLidia Szafarczyk zka-
wiarni ,,Cztery Pory Roku”.
Nadzienie? Klasykg pozostaje
marmolada z rdzy, cho¢ dzisiejsze

[

Thusty czwartek
zbliza sie wielkimi
krokami

® W mysl tradyciji ,.kto nie zje
paczka, temu nie bedzie sie
wiodto”, kolejki pod cukiernia-
mi wcigz bywajg imponujgce

Ttusty czwartek miat symbolizo-
wac pozegnanie z obfitosciq, za-
nim nadejdzie czas wsfrzemiezli-
wosci. W mysl tradycii , kto nie
zje pgczka, temu nie bedzie sie
wiodto”, kolejki pod cukierniami
wcigz bywajg imponuijqce. Ttu-
sty czwartek to nie tylko okazja
do zjedzenia czegos$ stodkiego,
lecz takze dzien peten wspdlnej
radosci, rozméw przy stoliku
i niepisanego przyzwolenia
na mate kulinarne szalenstwo.

cukiernie przescigaja si¢ w pomy-
stach: od sliwek i malin, przez ad-
wokat i czekolade, az po pistacje
czy stony karmel. - Podczas
tlustego czwartku zaproponujemy
cztery nowosci-paczek lotus, ma-
lina, mango oraz pistacja. Ale oczy-
wiscie nie zabraknie klasykow,
czyli paczkow z wisnig czy r6za -
dodaje Monika Walczyk, whasci-
cielka kawiarni.

Paczki sa rowniez rdznie zdo-
bione. Mozemy wybrac te zsamym
lukrem, ze skorka pomaranczowa,
ale tezbogatsze wersje -z musami
owocowymi, bitg $mietang czy
orzechami.

Thusty czwartekw ,,Czterech
Porach Roku” rozpoczyna si¢ juz
nadzieninoc przed.-Pracy rze-
czywiscie jest mnostwo, ale bardzo
tolubimy i caty rok na to czekamy.
Jeszcze wezesniej spotykamy sie,
aby przedyskutowac nasze pomy-
sty, a catanoc przed swictem prze-
biega pod hastem smazenia pacz-
kow, tak by rano czekaly juz
na klientow $wieze i ciepte.

Na pewno dla nikogo nie zabraknie
stodkosci-zapewnia wiascicielka.

Historia,,Czterech Por Roku”
zaczela sie wsierpniu1991 roku
wsamym sercu Kielc. Poczatkowo
jako Bistro ,,Cztery Pory Roku”,
zbiegiem lat miejsce stato sie ka-
wiarni, ktora na state wpisata si¢
wkrajobraz miasta. Receptury byly
dopracowywane przezlata-czesto
przekazywane z pokolenia na po-
kolenie, inspirowane domowg
kuchnig mamibab¢. W ofercie
znajdziemy setki wypiekow, kla-
sycznychisezonowych, zmieniajg-
cych sie wraz z porami roku.

Thusty czwartek to nie tylko
okazja do zjedzenia czegos stod-
kiego, lecz takze dzien peten
wspolnej radosci, rozmow
przy stoliku i niepisanego przy-
zwolenia na male kulinarne sza-
lenstwo. W koncu trudno o lepszy
sposob na celebrowanie tradycji
niz cieply, aromatyczny paczek,
ktory sprawia, ze cho¢ na chwile
zapominamy o kaloriach, a przy-
pominamy sobie, jak wazne sg
mate przyjemnosci. Smacznego
thustego czwartku.
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e Pgczki z rézq e Faworki e Pgczki serowe e Pqczki ziemniaczane

o Pgczki w 10 minut e Batkanskie racuchy
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Pgczki z rézq

@ Sktadniki: 500 graméw mgki pszennej, 50 gramoéw droz-
dzy, 1 tyzka cukru, 8 zéttek, 100 gramoéw masta, 100 gra-
mow cukru pudru, 1 szklanka mleka, 50 mililitrow spirytu-
su, cukier zcynamonem do smaku, szczypta soli, konfitura
z platkéw rézy, skérka z pomaranczy, 3/4 szklanki cukru
pudru, 3 tyzki soku z cytryny.

Z drozdzy, cukru i letniego mleka przygotowac¢ zaczyn. Goto-
wy odstawi¢ na 5 minut. Doda¢ zéttka, cukier zcynamonem,
make, spirytus i sél. Wla¢ stopione masto, wyrobic¢ ciasto

i odstawi¢ w ciepte miejsce na 30 minut. Ciasto rozwatko-
waé, wycigé krqzki i na kazdym z nich utozy¢ konfiture réza-
ng. Uformowa¢ pqczki i pozostawi¢ do wyrosniecia. Roz-
grza¢ w rondlu ttuszcz, wktada¢ do niego po kilka pgczkéow
jednoczesnie i smazy¢ ze wszystkich stron. Usmazone pgczki
odsqczy¢ z ttuszczu, uzywajqc papierowych recznikéw. Przy-
gotowac lukier - % szklanki cukru pudru utrze¢ na puszystq
mase z 3 tyzkami soku z cytryny. Tak przygotowanym lukrem
pola¢ ciepte pgczki i posypaé pokrojong w drobng kostke
skorkqg z pomaranczy.

FOT. ARCHIWUM

Faworki

©® Sktadniki: 400 g mgki pszennej tortowej, szczypta soli, 5
dag masta, 1 jajko, 4 z6ttka, 1 tyzka cukru pudru, 4 tyzki
gestej kwasnej smietany 12%, 1 tyzka spirytusu, 2l oleju
do smazenia.

Make przesiewamy do miski, dodajemy sdl i pokrojone

na kawateczki masto. W drugiej misce ubijamy przez kilka
minut jajko i z6ttka z tyzkg cukru pudru na puszystq i gestg
piane. Do ubitych jajek dodajemy mgke z roztartym mastem
i miksujemy. Dodajemy nastepnie: Smietane i spirytus. Znéw
wszystko miksujemy az powstanie jednolite ciasto. Ciasto
przektadamy do miski, przykrywamy folig spozywczq i odsta-
wiamy na okoto 45 minut. Ciasto rozwatkowujemy na nieduzy
placek, sktadamy na pét i rozwatkowujemy. | tak kilkakrotnie.
Nozem wycinamy paski o dtugosci ok. 10-12 cm i szerokosci
ok. 3 cm. W $rodku kazdego paska robimy naciecie, przez
ktére przektadamy jeden koniec ciasta. Uktadac na stolnicy
jeden obok drugiego. Rozgrzewamy olej do 180 stopni w sze-
rokim i duzym garnku i wktadamy do niego po maksymalnie
3 faworki. Szybko od spodu zaczngq sie rumienic¢, wiec drew-
nianym, dtugim patyczkiem do szasztykéw, przewracamy je

i smazymy dalej az lekko zrumieniq sie z drugiej strony.

Po ostudzeniu posypujemy faworki cukrem pudrem.

FOT. ARCHIWUM

Pqczki serowe

@ Sktadniki: 0,5 kg twarogu (najlepiej ttustego), 4 jajka, 3
tyzki gestej Smietany, 2 szklanki magki, 5 tyzek cukru, 2 tyzki
cukru waniliowego, 1 tyzka spirytusu albo wédki, 1 tyzecz-
ka proszku do pieczeniaq, 1 lyzeczka sody oczyszczonej,
szczypta soli, olej do smazeniq, cukier puder do posypa-
nia albo kolorowa posypka lub skérka pomaranczowa.
Przesiewamy magke i mieszamy jg z sodg, solq i proszkiem
do pieczenia. Zmielony przez maszynke twarég mieszamy

z cukrem biatym i cukrem waniliowym. Dodajemy same zo6t-
ka. Catos¢ miksujemy. Powstatg mase dodajemy do maki,
dodajemy $mietane oraz spirytus i doktadnie mieszamy.
Ubijamy piane z biatek i dodajemy do ciasta. Robimy mate
kulki i smazymy partiami w rondlu na oleju. Posypujemy cu-
krem pudrem albo smarujemy lukrem i dekorujemy koloro-
wq posypka lub posypujemy skoérkg pomararnczowq.

Pgczki ziemniaczane

® 4 szklanki mgki, 3 ziemniaki, 1 maly kieliszek mleka
(éwieré¢ szklanki), 3 jajka, 1 z6itko, pot kostki masta, 4 tyzki
cukru, éwier¢ kostki drozdzy, tyzka spirytusu, skérka otar-
ta z cytryny lub skérka pomaranczowa, dzem do nadzie-
nia pgczkow, cukier puder do posypania, olej do smaze-
nia albo smalec.

Przesiewamy make i mieszamy jg z wyro$nigtymi drozdzami.
Ugotowane, obrane ziemniaki przeciskamy przez praske

i dodajemy je do maki z drozdzami. Dodajemy papke ziem-
niaczangq, wszystkie pozostate sktadniki i mieszamy do uzy-
skania jednolitej konsystenciji (mozna zmiksowac). Wyrobio-
ne ciasto lepimy w kule i odstawiamy jq po przykryciem, az
wyro$nie. Formujemy kulki i — je$li mamy dzem - nadziewa-
my dzemem, wbijajgc palcem porcje dzemu w kazdq kulke
z ciasta. Odstawiamy na 20-30 minut az do wyros$niecia

i smazymy. Posypujemy pudrem i gotowe.

Pgczki w 10 minut

® Sktadniki: 280 g serka homogenizowanego, 2 szklanki
maki pszennej, 2 jajka, 1.5 tyzeczki proszku do pieczeniq, 1
litr oleju do smazenia, 1/2 szklanki cukru pudru (do posy-
pania).

Serek homogenizowany, jajka, mgke, proszek do pieczenia
mieszamy w misce przez okoto 5 minut. Ciasto po wymiesza-
niu zrobi sig kleiste. Na gtebokiej patelni rozgrzewamy ole;j.
Odmierzamy mate porcije ciasta za pomocq tyzeczki. Zeby
ciasto fatwiej odchodzito od tyzeczki, zamaczamy jq

przed nabraniem ciasta w oleju. Pgczki smazymy z dwdéch
stron na ztoty kolor. Wyjmujemy i ktadziemy na recznik pa-
pierowy, aby odsqczy¢ z oleju. Usmazone pqczki, po odsq-
czeniu z oleju, posypujemy cukrem pudrem. Mozna je réw-
niez uzupetnié¢ dowolnym nadzieniem. Zyczymy smacznego.

Batkanskie racuchy

@ Sktadniki: 1 jajko, 200 g maki pszennej, 1/2 opakowania
proszku do pieczeniq, szczypta soli, ok. 150 ml gestego jo-
gurtu greckiego lub 100 ml jogurtu naturalnego, olej

do smazenia.

W misce potqgcz jajko z jogurfem, dodaij sél, mgke oraz pro-
szek do pieczenia. Wymieszaj cato$é na jednolitq, gestqg ma-
se. Powinna by¢ bardzo miekka, lepi¢ sie do rgk i mie¢ bgble
powietrza. Przed smazeniem warto, zeby ,,odpoczeto”. Przy-
kryj je czystq Sciereczkq i odstaw na 10-15 minut. W garnku,
rondlu lub gtebokiej patelni rozgrzej olej. Musi by¢ go tyle, ze-
by racuchy w nim ptywaty. Gdy olej bedzie gorgcy, zmniejsz
ogien - placuszki powinny smazy¢ sie powoli, aby réwno-
miernie sie zarumienity i nie pozostaty surowe w srodku. Wez
dwie tyzki i zanurz je w gorgcym oleju. Dzieki temu ciasto nie
bedzie sie przykleja¢ do powierzchni. Jednq tyzkg nabieraj
porcije ciasta i ostroznie wktadaj je do ftuszczu, a drugq po-
moz sobie $ciggac ciasto. Batkanskie racuszki smaz na ztoty
kolor, obracajqc je w trakcie. Gotowe wytawiaj tyzkg cedza-
kowq i odktadaj na talerz wytozony papierowym recznikiem.
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-Neurologopedia to wyspecjalizowana dziedzina lo

opedii, ktora znajduje si¢ na styku logopedii i neurologii

-wyjasnia Karina Malajka, neurologopeda z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. $w. Barbary w Sosnowcu

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Neurologopedia to dlawieluwciaz
pojecie tajemnicze. Czym zajmuje si¢
neurologopedaiczymroznisie
od,,klasycznej” logopedii?
Neurologopedia to dla wielu wciaz poje-
cie nie do konca znane. Jest to wyspecjalizo-
wana dziedzina logopedii, ktora (jak sama
nazwa wskazuje) znajduje sie na stykulogo-
pediiineurologii. W odrdznieniu od ,,kla-
sycznej” logopedii, ktora koncentruje sie
glownie na wadach wymowy i rozwoju
mowy, neurologopedia obejmuje znacznie
szerszy obszar oddziatywan terapeutycz-
nych. Neurologopeda pracuje z pacjentami
wkazdym wieku (od niemowlat, przez
dzieci, az po osoby doroste i seniorow), u kto-
rych wystepujg zaburzenia komunikacji,
mowy, potykania czy funkeji oralnych
natle neurologicznym.

Jakieschorzenianeurologiczne
najczesciej wymagaja wsparcia
neurologopedycznego?
Satoschorzenia wynikajgce zuszkodzen
osrodkowego uktadu nerwowego, takie jak
udary mozgu, urazy czaszkowo-mozgowe,
chorobyneurodegeneracyjne, a takze zabu-
rzenia neurorozwojowe obecne od najwcze-
$niejszych etapow zycia. Wspotpracuje zneu-
rochirurgami, dlatego w mojej praktyce sa to
pacjencipoudarach mozgu, z chorobami
neurodegeneracyjnymi, takimijak choroba
Parkinsona czy Alzheimera, oraz pacjenci
neurochirurgiczni, gléwnie chorzy z guzami
mozgu. Uczestnicze rowniez w zabiegach
»awake”, czyli przeprowadzanych przy swia-

domym pacjencie. Jest to operacja neurochi-
rurgiczna przeprowadzana przy pacjencie
przytomnym, aby chirurg mogtnabiezaco
monitorowa¢ funkcje mozgu, np. mowe czy
ruchy. Dzigki temumozliwe jest bezpieczne
usuniecie zmiany, minimalizujgc ryzyko
uszkodzenia istotnych obszaréw mozgu.

Udarmozgujestjednazgléwnych

przyczynzaburzen mowy. Jakarole

odgrywaneurologopedaw procesie

powrotu pacjenta do komunikacji?

Pacjenci poudarze moézgu moga prezen-
towac bardzo réznorodne deficyty, nieko-
niecznie ograniczone wylacznie do zaburzen
jezykowych. Pierwszym i kluczowym eta-
pem pracy neurologopedy jest doktadna dia-
gnoza oraz ocena tych deficytow. Oprocz za-
burzen mowy czesto wspotwystepuja zabu-
rzenia funkcji poznawczych, zaburzenia po-
tykania, czyli dysfagia, a takze zaburzenia
mowy o charakterze dyzartrii -wynikajace
zuszkodzenia ukladu nerwowego, a nie z za-
burzen rozumienia jezyka. Kolejnym eta-
pemjest terapia, ktorej celem jest stopniowe
przywracame sprawnosci komunikacyjnej
pacjenta zarowno w zakresie rozumienia
mowy, ]ak 1jejnadawania. Neurologopeda
pracuje rownieznad przezwycigzeniem dys-
fagii, czyli trudno$ciw bezpiecznym i efek-
tywnym potykaniu, co ma kluczowe znacze-
nie dlakomfortu, bezpieczenstwaijakosci
Zycia pacjenta.

Czyzdarzasig, ze pacjent,,mowi”, ale
nie potrafi skutecznie komunikowa¢
si¢zotoczeniem? Jak wtedywyglada
pracaterapeuty?

Bardzo czesto ma to miejsce szczegolnie
wprzypadku afazji czuciowej. Pacjent moze
prezentowa¢ mowe plynng, jednak jej pro-
dukgjajest niekontrolowana inieadekwatna
do sytuacji komunikacyjnej. Chory nie ma
swiadomosci swoich deficytow, a wypowie-
dzi nie spelniajg funkcji dialogu, co stanowi
duze wyzwanie terapeutyczne iwymaga pre-
cyzyjnie dobranych metod pracy nad rozu-
mieniem oraz kontrolg komunikacji.

Jakie emocje najczesciejtowarzysza

pacjentom, ktorzy nagle tracamowe

lub sprawnos¢ komunikacyjna?

Dlapacjenta jest to doswiadczenie |zde-
rzenia sie z niepelnosprawnoscia, czesto
odbierane jako forma kalectwa. To sytuacja
traumatyczna, dlatego tak ogromne znacze-
nie ma wsparcie emocjonalne oraz state mo-
tywowanie chorego. Pacjent musi uwierzyc,
Ze ma szans¢ na poprawe i odzyskanie spraw-
nosci. Caly personel oddziatu-lekarze, piele-
gniarki, opiekunki oraz terapeuci-wspiera
pacjentow, motywuje ichiprzekazuje jasny
komunikat: nie sg samiiwarto walczy¢ o po-
wrot dojaknajlepszejjakosci zycia.

Neurologopeda wspieranie tylkopa-

cjenta, aletakzejegorodzing, ktora

czestomusi nauczyé sie nowego spo-

sobu porozumiewania

Ogromnie wazne jest, gdy pacjent ma
bliskich, ktorzy moga go wspierac. Niestety,
wielu naszych pacjentow to osoby samotne
lub takie, ktorych dzieciirodziny mieszkaja
zagranica. Dla chorego swiadomos¢, ze be-
dzie musialzmierzy¢ si¢ z niepemospraw-
noscig w samotnosci, bywa bardzo obciaza-
jacaibudzilek. Perspektywa powrotu
do domu bez wsparcia dodatkowo poglebia
obnizenie nastrojuidziata demotywujaco.
Jeslirodzina jest obecna (a najlepiej takze
zaangazowanaichetna do wspotpracy) sta-
nowi to ogromna pomoc w procesie terapii.
Zawsze jestem otwarta na kontakt z bliskimi
pacjentow, zapraszam ich do udziatu
w spotkaniach, thumacze przebieg terapii
ipokazuje, jak moga wspierac chorego
w domu po zakonczeniu hospitalizacji.
Rodziny otrzymujg konkretne wskazowki,
corobicijak sie komunikowac, amy bardzo
cieszymy si¢ zich zaangazowania.

Czymozgmazdolnosé,uczeniasie
nanowo mowynawetpociezkich
uszkodzeniachneurologicznych?
Sformutowanie ,,nauczy¢ sie na nowo”
sugeruje proces zakonczony, tymczasem
mozg przede wszystkim ma potencjat dore-

organizacji. Gdyby bylo inaczej, nasza praca
nie miataby sensu. Dzieki plastycznosci mo-
zguistnieje mozliwos¢ poprawy funkcjono-
wania ijakosci zycia pacjenta nawet po ciez-
kich uszkodzeniach neurologicznych. Rolg
zespolu terapeutycznego jest stworzenie pa-
cjentowi jak najlepszych warunkow do wy-
korzystania tego potencjatu. Zawsze warto
dac pacjentowi szanse i podejmowac reha-
bilitacje nie tylko mowy, ale rowniez funkcji
poznawczych.

Czywiekpacjentamakluczowe zna-
czenie dla efektow terapii neurologo-
pedycznej?

Wiek maznaczenie, poniewaz miodszy
orgamzm charakteryzu]e si¢ wigkszg pla-
stycznosciag mozgu, a procesy uczeniasie s3
wtedy bardziej efektywne. Nie oznacza to
jednak, Ze terapia u osob starszych jest ska-
zana na niepowodzenie. Doswiadczenie po-
kazuje, ze takze pacjenci w zaawansowanym
wieku potrafig osiggac bardzo dobre efekty,
zwlaszcza gdyich poziom funkcjonowania
przed chorobg bytwysoki, a oni sami wyka-
zujg konsekwencje, determinacje i zaangazo-
wanie w terapie.

Jakie powinnyzaniepokoi¢
bliskichiskloni¢ dojaknajszybszej
konsultacjineurologopedycznej?
Niepokojace sa wszelkie zaburzenia w co-
dziennym kontakcie z pacjentem. Moze to
by¢ narastajgca zapominalnos¢, trudnosci
z przypommamem sobie imion, nazw przed-
miotow czy produktow, a takze problemy
zrozumieniem polecen. Zwracac¢ uwage po-
winny réwniez zaburzenia komunikacjiidia-
logu-sytuacje, wktorych rozmowa przestaje
by¢ wymiana, pojawia si¢ przewaga mono-
logu po stronie pacjenta, a dialogjest wyraz-
nie utrudniony. Alarmujacym sygnatem jest
takze obojetnosc na wypowiedzi rozmowcy,
powierzchowny kontakt lub brak adekwatnej
reakeji na kierowane komunikaty. Towy-
razne znaki, ze proces komunikacji przebiega
nieprawidlowoiwartojak najszybciej poszu-
ka¢ specjalistycznej pomocy.

Karina Malajka: Pacjent po udarze mézgu
przebywa w naszym oddziale srednio okoto
dziewieciu dni. Jest to kluczowy czas, w ktérym
nalezy pacjenta zbadagé, zdiagnozowacé i mozliwie
jak najszybciej wdrozyé standardy terapeutyczne
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e W odrdznieniu od , klasycznej” logopedii, ktéra koncentruje sie gtéwnie na wadach wymowy i rozwoju mowy, neurologopedia obejmuije znacznie szerszy obszar
oddziatywan terapeutycznych e Neurologopeda pracuje z pacjentami w kazdym wieku

> KARINA MALAJKA, NEUROLOGOPEDA

(1.

Udar moézgu jest jedng

z gléwnych przyczyn
zaburzen mowy.

Pacjenci po udarze mézgu
mogq prezentowac¢ bardzo
réznorodne deficyty, nieko-
niecznie ograniczone wy-
tqgcznie do zaburzen jezy-
kowych. Pierwszym i klu-
czowym efapem pracy
neurologopedy jest
doktadna diagnoza

oraz ocena tych deficytéw.

/A

Mtodszy organizm cha-
rakteryzuije sie wiekszq
plastycznosciq mézgu,

a procesy uczenia sie sq
wtedy bardziej efektywne.
Nie oznacza to jednak, ze
terapia u oséb starszych
jest skazana na niepowo-
dzenie. Doswiadczenie po-
kazuije, ze takze pacjenci

W zaawansowanym wieku
potrafiq osiggac bardzo
dobre efekty.

(3.

W codziennym kontakcie
bliskich chorego powinny
zaniepokoi¢ pewne
symptomy.

Niepokojace sq wszelkie
zaburzenia w codziennym
kontakcie z pacjentem.
Moze to by¢ narastajgca
zapominalno$é, trudnosci
z przypominaniem sobie
imion, nazw przedmiotéw
czy produktéw oraz
problemy z rozumieniem
polecen.

04,

Terapia neurologope-
dyczna nie konczy sie
wraz z wypisem

ze szpitala.

Zdecydowanie powinien fo
by¢ poczatek dtugiej drogi
terapeutycznej. W Polsce
funkcjonuije system od-
dziatéw rehabilitaciji neu-
rologicznej i duzq korzyscig
dla pacjenta jest mozli-
wos¢ kontynuowania le-
czenia wiasnie w takim
miejscu.

I3}

Neurologopedia ma sens

i daje pacjentowi realng
szanse.

To czesto obszar bagateli-
zowany - rodziny koncen-
frujq sie gtéwnie na rehabi-
litacji ruchowej, a zanied-
bujqg rehabilitacje poznaw-
czq i jezykowq. Tymczasem
umiejetnosci komunikacyj-
ne i poznawcze sqg jednymi
z najwazniejszych funkciji
cztowieka uksztattowanych
w toku ewoluciji.

w
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Rozne rodzaje ziemniakow, ktdre do jakich potraw najlepiej stosowac, jakie przyprawy pomoga nam si¢ rozgrzac, co zdomowych
srodkow wykorzystac do czyszczenia ptyty indukeyjnej 1jak si¢ pozby¢ moli spozywczych - o tym w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Jakie ziemniaki wybrac¢

Kulinaria

Istnieje 1000 odmian ziemniaka na catym
swiecie. Jest to efekt licznych krzyzowan
isztucznej selekcji. Natomiast w Polsce jest
ich okoto 100. Warto wiedzie¢, ze kazda od-
miana znacznie rozni si¢ od siebie i ze wla-
snie od dokonania dobrego wyboru zalezg
losy naszego dania. A to dlatego, Ze niezwy-
kle wazna jest sktonnos¢ do rozgotowywa-
nia si¢, konsystencja, maczystos¢ czy wil-
gotnos¢. Ziemniaki podzielono na cztery
typy kulinarne, jednak najczesciej spoty-
kane sg trzy z nich:

Typ A-zwany satatkowym. Charaktery-
zuje sie delikatng struktura i zwiezlg kon-
systencjg. Nie rozgotowuje si¢ i bardzota-
two sie go kroi. Wreczidealny do satatek!
(np.: Vineta, Ditta, Denar).

Typ B-ogolnouzytkowe, zwane tez
wszechstronnie uzytkowe. Zwiezty migzsz,
lekko wilgotny i maczysty, majg tezmalg
sklonnosc do rozgotowywania sig. Do bez-
posredniego spozycia-np. w drugim daniu,
zupie. Przy koncu gotowania stajg si¢ kru-
che. Zdecydowanie pokochajg je fani frytek
-podczas smazenia sa chrupigce zzewnatrz
imiekkie w srodku (np.: Sante, Orlik, Irga).

Typ C-maczyste/sypkie. To odmiana,
ktora ma najwieksze sktonnosci do rozgoto-
wywania si¢ oraz zawiera najwiecej skrobi.
Charakteryzuja si¢ jasnym migzszem. Ide-
alne do babek, klusek, farszy czy kopytek
(np. Ibis, Bryza, Gustaw).

Rozgrzanie

Przyprawy, ktére pomogq sie
rozgrzac

Dodaj dopositku lub napojute przyprawy,
aodrazubedzie cicieplej.

Cynamonwzmaga produkcje ciepta, roz-
grzewaidodaje energii. Sprawdzi si¢ glownie
jako dodatek do ciast, kawy czy herbaty, ale
moznagouzyctakze do Iigs CZy SOSOW.

Imbir dziata rozgrzewajgco, napotnie,
przeciwzapalnieiprzeciwbolowo. Swieze pla-
sterki korzeniaimbirumoznadodac¢ doher-
baty, astarty dozupy, sosulub ciasta.

Pikantny smak pieprzunie tylko zaostrza
smak potraw, ale tez dziata rozgrzewajaco, re-
guluje trawienie, przyspiesza spalanie thusz-
czu.

Gozdzik zawiera eugenol wchodzacy
wsklad olejku eterycznego o wasciwosciach
rozgrzewajacych, antyseptycznychiprze-
ciwbolowych. Mozna dodac do herbatylub
kompotu.

Zawartaw chili kapsaicyna wzmaga wy-
twarzanie ciepta w organizmie. Stosowane
glownie dodan miesnych, zupisosow, ale
moznadodac szczypte dokawylubdeseru.

2.

Czyszczenie

Jak wyczysci¢ ptyte indukcyjng

Mozna skorzysta¢ zdomowych sposobow.
Przydac si¢ moga: ocet, soda oczyszczonalub
cytryna.

Ocetjest niezastapiony do usuwania thu-
stych plam zplyty indukeyjnej. Cowigcej, ma
wiasciwosci nablyszcza]qce inie pozostawia
smug. Nalezy wymieszac gozwoda w propor-
girya nast@pme spryskac powierzchnie ku-
chenkiiprzetrze¢ Sciereczka.

W przypadku zabrudzen z thuszczu, mozna
sprobowac je najpierw rozpuscic. W tym celu
gabke nasgczong wodg z octem przykladamy
doplamy. Pojakims czasie przecieramy ptyte
wilgotna sciereczka.

Soda oczyszczonato Srodek, ktory dosko-
nale radzi sobie z przepaleniamina ptycie in-
dukcyjnej. Wystarczy przygotowaé domowy
plyn, mieszajac proszek zwoda. Aby pozbyc
sie przypalen, do sody dodaj niewielkg ilos¢
wody, aby powstata gesta pasta. Nalozja naza-
brudzeniaidelikatnie przetrzyj gabka. Nako-
niec wytrzyj plyte wilgotna sciereczka.

Plyte indukeyjna mozna takze natrzec po-
lowka cytryny. Ze wzgleduna swoje kwasowe
wiasciwoscisok z cytryny dobrze rozpuszeza
tluste osady, osady pomleku oraz delikatne
naloty zkamienia. Po przetarciu powierzchni
warto odczekac kilka minut, a nastepnie ze-
brac zabrudzenia wilgotng sciereczka.

Sprzqgtanie

Mole spozywcze -
pozby¢

jak sig ich

Niestety mole spozywcze mogg pojawic si¢
nawet w najczystszej i najlepiej zorganizo-
wanej kuchni. Czgsto nieswiadomie przy-
nosi sie zainfekowana zywnos¢ dodomu ze
sklepu. Jednak istnieje kilka prostych sposo-
bow, aby unikng¢ rozpowszechniania sie

w domu moli spozywczych.

Na poczatek warto przesypac wszystkie
suche produkty do szczelnie zamykanych
pojemnikow. Najlepsze beda do tego stoiki.
Nie tylko beda wskazywac na konczace sie
produkty, ale tezuchronia zywnos¢
przed dostaniem si¢ moli spozywczych,
aprodukty juz zanieczyszczone larwami
beda miaty utrudnione ich wyjscie na ze-
wnatrz. Produkty zanieczyszczone powinny
by¢ szybko wyrzucone.

Razna dwa, trzy tygodnie warto umy¢
potki spizarni lub szafki kuchenne roztwo-
rem wody z octem w proporcji 1:1 z kilkoma
kroplami olejku lawendowego lub cytryno-
wego. W ten sposob powierzchnie beda
zdezynfekowane, a takze bedg pachnie¢
nieatrakcyjnie dla moli. Kolejnym sposo-
bem jest uzycie chusteczek nasaczonych
plynem antybakteryjnym.

W umytych szafkach kuchennych warto
takze rozlozy¢ suszone liscie laurowe.
Najedna szafke wystarcza 2-3 sztuki. Mole
spozywcze uciekajg przed tym aromatem.

FOT. 123RF, YASONYA/GETTYIMAGES.COM
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Welna merino to jedna z najcieplejszych i najdelikatniejszych przedz. Znana jest z wlasciwosci izolacyjnych oraz pochtaniajacych
wilgo¢. Warto zainwestowac w bielizne termiczng oraz akcesoria zimowe z tej wyjatkowej welny, ktora mozna prac w pralce

[ROMODA

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje sie moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

W co sie ubiera¢, gdy za oknem
mroéz? Sprawdzi sie kaszmir,
weilna z alpaki, merino i angora

Chcgc ochronic¢ sie przed mrozem, istotne
jest zadbanie o odpowiedni materiat, z kto-
rego wykonane sg poszczegolne warstwy
odziezy. Ta najblizej ciata powinna by¢
przewiewna i dobrze odprowadzac wilgoc,
srodkowa wystarczajaco dobrze grzac,
awierzchnia - zabezpieczy¢ przed desz-
czem, $niegiem i wiatrem.

Sprawdzone klasyki: welna owcza
oraz welna z merynoséw i alpak
Welna owcza ma naturalne wlasciwosci
izolyjgce i odprowadzajace wilgo¢. Wyni-
kaja one z tego, ze owce zyja czesto
w skrajnie niekorzystnych warunkach po-
godowych, wiec ich runo musi chronic je
zarowno przed mrozem, jakiwilgocia. Po-
nadto od tysiecy latich hodowla jest ukie-
runkowana na pozyskiwanie wetny o poza-
danych przez cztowieka cechach.

Nie kazdy jest w stanie nosic klasyczne,
welniane ubrania ze wzgledu na alergie,

v SR L -

a czesciej przez to, ze odziez wykonana

Z OWCZego runa - mowiac potocznie -

po prostu ,,gryzie”. Rozwigzaniem moze
by¢ np. kupno swetra zdomieszka welny
lub wybranie odziezy z welny merynosow.
Ten typ owiec wyhodowano w srednio-
wiecznej Hiszpanii (obecnie merynosy wy-
stepujg glownie w Australii), a wyroznia sie
on tym, ze runo zwierzat sktada si¢ wylacz-
nie z puchowego poszycia, a wtokna sg wy-
jatkowo cienkie.

Wetna merino to jedna z najcieplejszych
inajdelikatniejszych przedz. Znana jest
zwlasciwosci izolacyjnych oraz pochtania-
jacych wilgo¢. Warto zainwestowac w bie-
lizne termiczng oraz akcesoria zimowe
ztej wyjatkowej welny, ktora mozna prac
w pralce!

Hitem ostatnich lat jest takze wetna
z alpaki. Jest lekka, ciepta ijedwabista.
Zwzgleduna delikatnosé¢ i wysoka cene
czesto faczona jest z innym tworzywami.

Oprocz wlasciwosci termoregulacyjnych,
wykazuje odpornos¢ na zanieczyszczenia,
jest rowniez hipoalergiczna i higrosko-
pijna.

Miekkie i delikatne weilny, idealne
na dodatki, czyli kaszmir, angora

i moher

Kaszmir nalezy to jednej z najdrozszych
inajmigkszych weten na rynku. Pozyski-
wany jest z podszerstka koz kaszmirskich
hodowanych w ekstremalnych warunkach
atmosferycznych. Wtdkno kaszmirowe
charakteryzuje si¢ wyjatkowsa lekkoscia
imigkkoscia. Mowi sig, Ze jest nawet 10
razy lzejsze i cieplejsze niz zwykla wetna.
Jestjednak drogie, wymaga odpowied-
niego prania i ma tendencje do mechace-
nia. Dlatego zimng warto si¢gac po do-
datki z kaszmiru lub ubrania zjego do-
mieszka.

Angora to przyjemna w dotyku, lekka,
delikatna i bardzo ciepta welna z siersci
krolikow angorskich. Poniewaz moze si¢
mechaci¢, czesto faczona jest zinnymi
welnami. Z kolei moher to wetna z siersci
koz angorskich, ktora ma pigkny potysk
inie wykazuje tendencji do spilsniania (fil-
cowania). Obydwa wiokna sg czesto uzy-
wane do produkgji zarowno okry¢ glowy,
jakiubran na chlodniejsze dni.

l.#;
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Jesli nie chcemy zmarzngé, powinnismy zadbaé o to, aby wszystkie czesci garderoby wykonane byly z wtasciwych materiatow

Blisko ciala

- delikatny i luksusowy jedwab
Ni¢jedwabna otrzymywana jest przez rozwi-
janie kokonu niewyklutego jedwabnika mor-
wowego-gatunku ¢my. Mimo delikatnosci,
jedwabjestjedna znajbardziej wytrzyma-
tych, naturalnych tkanin. Jestlekki, ,,oddy-
chajacy”, odprowadza wilgo¢, idealnie
sprawdzi si¢ jako warstwa odziezy najblizej
ciata. Polecanyjest dla alergikow, nie elektry-
zuje si¢ iszybko schnie. Jestjednak drogi,
trudnyw pielegnacjiitatwo sie gniecie. Po-
wszechnie uwaza si¢, ze jest wart swojej ceny.

Na silny mréz po prostu... puch!

Puch, najczesciej gesi lub kaczy, wykorzysty-
wany kiedys glownie jako wypelnienie cie-
ptychkolder, jest obecnie uznawany zajednej
znajlepszych naturalnych izolatorow. Jest
lekkiidzieki przestrzennejbudowie, swietnie
zatrzymuje i magazynuje w swoim wnetrzu
ciepto wytworzone przeznasze ciato. Nalezy
zwroci¢ uwage na stosunek puchu do pierza,
ktory powinien wynosi¢ 9o do1o.

Osoby, ktore nie mogg nosi¢ puchowych
plaszczy ze wzgledu na alergie, moga wybra¢
te zwypehieniem syntetycznym. Efekt moze
by¢ podobny, ale nie az tak spektakularny jak
przy uzyciunaturalnego pierza. Puchowy
plaszczlub kurtka to dobry wybor na wierzch-
nig warstwe strojuw naprawde mrozne dni.

FOT. YELENA ODINTSOVA /PEXELS
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Industrialny krajobraz niemal z kazdej strony otoczony przyrodg oraz historia, ktora przeplata si¢ z nowoczesnoscig
na kazdym kroku - Ostrawa naprawde pozytywnie mnie zaskoczyla!

IVGIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyi$wiata
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ZASKAKUJACA OSTRAWA. CZESKIE MIASTO
ONIESMIELA CHARAKTEREM [ OCZAROWUJE
MIESZANKA ATRAKCJI

Czy istnieje idealny czas na wizyte w Ostra-
wie? Wydaje mi si¢, ze kazdy moment jest
dobry. Wszystko zalezy od preferencji. Wia-

sciwie od marca do grudnia dzieje si¢ tam
co$ ciekawego-od pszczelarskich targow
wmarcu, przez zwiedzanie Ostrawy
popolskuw majuistynne festiwale mu-
zyczne w lipcy, az po jarmarki swigteczne
trwajace od konca listopada do poczatku
stycznia.

Przezwiele lat wydawato missie, ze ,,na
zwiedzenie Ostrawy mam jeszcze duzo
czasu, bo przeciez jest potozona tak blisko”.
Okazuije sig, ze tuz obok miatam turystyczny
skarb-miasto pelne atrakeji, urokuiprzede
wszystkim charakteru. Mieszkancy Ostrawy
-jak zdradzit mi przewodnik - bardzo lubig
Polakow, wiecjesli nie cheesz powtorzyc
mojego btedu (do czego gorgco zachgcam),

mozesz spodziewac si¢ przyjacielskiego
nastawienia.

O co chodzi z wykrzyknikami
w Ostrawie?
Zwiedzajac miasto, na pewno szybko za-
uwazysz, ze w wielu miejscach pojawia sie
sporo... wykrzyknikéw. Z symbolem ,,!!!”
wigze si¢ dos¢ zabawna historia.
-Zawymyslenie symbolu Ostrawy
byt odpowiedzialny pewien mezczyzna
z Pragi. Zapisal sobie w notatniku przypo-
mnienie o tresci ,,OSTRAVA!!!”, zeby nie
zapomniec o zleceniu. Niestety, mimo
»krzykliwej” notatki zupelnie wyleciato
mu to z glowy, wiec w ostatniej chwili

przedstawit wlasnie taki projekt - zdradzit
przewodnik Filip Witkowski.

9 najlepszych atrakgcji.
Co zobaczyé w czeskim miescie
Ostrawe moge smiato nazwac jednym z naj-
lepszych kierunkow na krotka wycieczke
z Polski. Jest zlokalizowana whasciwie
przy granicy naszego kraju. Na dodatek ofe-
ruje multum atrakgji-jak przystato na 3. naj-
wieksze miasto Republiki Czeskiej, znaj-
dziesztam zaréwno ,,turystyczne szlagiery”,
jakimniej oczywiste zakatki, ktore oczarujg
cie swoja autentycznoscia.

Cozobaczy¢ w Ostrawie? Otolista 9 naj-
popularniejszych atrakeji turystycznych,
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e Ostrawa jest zlokalizowana wiasciwie przy granicy naszego kraju e Na dodatek oferuje multum atrakeiji
- jak przystato na 3. najwieksze miasto Republiki Czeskiej

Ostrawa to doskonaty
kierunek na wycieczke

z Polski. By¢ moze nawet
nie wiesz, co oferuje

to niezwykte miasto!

ktore zdecydowanie polecitabym ci zoba-
czy¢ podczas pobytu w miescie.

©® Dolne Witkowice - ten zabytkowy kom-
pleks hutniczy to prawdziwy hit wsrod zwie-
dzajacych. Jego industrialny charakter spra-
wia, Ze miejsce robi spore wrazenie podczas
tradycyjnego zwiedzania, a jeszcze wigksze
podczas znanych w calej Europie festiwali
muzycznych (Colours of Ostrava oraz Beats
for Love). Oba wydarzenia odbywaja si¢

w Dolnych Witkowicach.

©® Nowy Ratusz-wzniesiony wlatach 30.
XX wiekuratuszjest najwigkszyminajwyz-
szym tego rodzaju budynkiem w catych Cze-
chach. Zwienczony jest 86-metrowa wieza
ztarasem widokowym-w pogodne dni wi-
dac stamtad cale miasto.

@ Zoow Ostrawie -chociaz zwiedzanie
ogrodu zoologicznego moze wydawac sie
oklepane, ostrawskie zoo naprawde jest
warte odwiedzenia. Na terenie ponad 100
hektaréw zobaczysz nie tylko egzotyczne
zwierzeta, ale takze rosliny z calego Swiata.
Podziwianie zwierzat, przemierzanie scie-
zekw parku botanicznym, poszukiwanie re-
plik wymartych gatunkdéw-w tym miejscu
mozna spedzic¢ niemal caly dzieniani przez
chwile nie czu¢ si¢ znudzonym.

® Dinopark - niedaleko Ostrawy miesci si¢
najwiekszy czeski park dinozaurow. Warto

zaznaczy¢ ten punkt na mapie wycieczki,
szczegOlnie jesli zamierzasz podrozowac
w towarzystwie dzieci.

® Muzeum w Ostrawie -jesli interesuje
cie historia miasta i regionu, koniecznie
odwiedz ostrawskie muzeum. Z budynku
wyjdziesz bogatszy o spora dawke wiedzy,
zobaczysz tez ciekawe ekspozycje geolo-
giczneiarcheologiczne.

©® Galeria PLATO - turystyczny ,sma-
czek” na mapie miasta, szczegolnie
dlawielbicieli sztuki wspotczesne;.

©® Zamek Slaskoorawski - odbudowany
1odrestaurowany zabytek, ktorego historia
siega XIII wieku. Chcesz zobaczyc¢, jak wy-
gladata sredniowieczna Ostrawa? To naj-
lepsze miejsce, by si¢ o tym przekonac.

@ Landek Park - kiedys funkcjonowata
w tym miejscu kopalnia Anselm, dzis to
jedna z najbardziej wyjatkowych atrakcji
miasta -wlasnie tam go$cie mogg przemie-
rzy¢ podziemne korytarze nieczynnej juz
kopalni. Chcac poznac gdrnicze dziedzic-
two Ostrawy, zaplanuj wycieczke po nie-
zwyklym Landek Parku...

©® Kopalnia Michat- ... a pdzniej zajrzyj
downetrz kopalni Michat zlokalizowanej
w Michatkowicach -dawniej oddzielnej
miejscowoscli, dzis czesci Ostrawy. Dowiesz
sie tam wszystkiego o ciezkiej pracy gorni-
kow ina wlasne oczy zobaczysz pomiesz-
czenia, w ktorych przebywali tuz przed zjaz-
dem w mroczne podziemia.

Technotrasa, czyli

przemystowe dziedzictwo kraju
morawsko-slgskiego

Skorojestesmy w industrialnych klimatach,
czuje sie zobowigzana wspomniec¢ o waznym
szlaku turystycznym. Poniewaz w Ostrawie
iokolicach intensywnie rozwijat si¢ przemysl,
teren dookota miasta jestwrecz ,ustany” waz-
nymi zabytkami techniki. Polacy majg wspa-
niaty Szlak Zabytkow Techniki, Czesimaja
rownie ciekawg Technotrasg. W samej Ostra-
wie szlak prowadzi az przez 6 lokalizacji.
Oproczwspomnianych wezesniej Landek
Parkuikopalni Michat sg to: Morawskoslgskie
Muzeum Kolejnictwa, Futureum, Muzeum
Artykutow Spozywezych 1 Maszyn Rolni-
czych, Muzeum Pozarnictwa Miasta Ostrawy.

Mieszkancy wskazujq
nieznane atrakcje
Ostrawa poza utartymi Sciezkami potrafi
by¢jeszcze ciekawsza -to nie moj wymyst,
a glosy samych mieszkancow. W miescie
mozna znalez¢ sporo inspirujgcych miejsc,
w ktorych fatwo poczud prawdziwa atmos-
fere Ostrawy. Czesciej spotkasz tam miesz-
kancow niz zobaczysz turystow - jesli wiec
zalezy cina autentycznych doswiadcze-
niach, po przyjezdzie do Ostrawy popedz
donajblizszego miejskiego punktu informa-
¢jiturystycznej, w ktorym otrzymasz prze-
wodnik z prawdziwymi rekomendacjami
0s0b, ktore znajg miasto od podszewki.
Ciekawostka -mapa zawiera pokazna li-
ste polecanych punktow gastronomicznych,
takze dla wegetarianiwegan. A to bardzo
pomocne, szczegolnie w przypadku wy-
cieczkido Czech.
Patrycja Seklecka

o

Za wymyslenie symbolu Ostrawy
byt odpowiedzialny pewien mezczyzna
z Pragi. Zapisat sobie w notatniku
przypomnienie o tresci ,,OSTRAVAIIl",
zeby nie zapomnie¢ o zleceniu.
Niestety, mimo , krzykliwej"” notatki
zupeinie wyleciato mu to z glowy,
wiec w ostatniej chwili przedstawit
wiasnie taki projekt

Zmedzame kopalm jest jak podroz do przeszloscl Przewodmcy
majq ogromnq wiedze i potrafig przekaza¢ jg w bardzo interesujgcy sposob

Nowy Ratusz jest zwiennczony wysokqg wiezq. Z tarasu widokowego
mozna podziwiaé panorame miasta

FOT. PATRYCJA SEKLECKA
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Mimo ze gen. Rydz-Smigly polecit nie walczy¢ z atakujgcymi w 1939 roku Sowietami, zotnierze Korpusu Obrony Pogranicza nie
w pelni postuchali rozkazu. Wojciech Rodak opisuje starcie pod Szackiem

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Sowiety wkroczyty. Nakazuje ogdlne wyco-
fanie na Rumuni¢ i Wegry najkrotszymi
drogami. Z bolszewikami nie walczyc,
chyba ze wrazie natarcia zich strony albo
proby rozbrojenia oddziatéw” -tak
brzmiata dyrektywa ogdlna, ktora 17 wrze-
s$nia1939 r. wydatnaczelny wodz marszatek
Edward Rydz-Smigty w reakcji na inwazje
ze Wschodu. Niestety polskie jednostki bro-
nigce ponocno-wschodniego i srodkowego
odcinka granicy, przygwozdzone ofensywsa
Armii Czerwonej, nie miaty najmniejszych
szans na pokonanie tej drogi. Dotyczylo to
zwtaszcza zomierzy Korpusu Ochrony Po-
granicza (KOP), ktorzy pierwsi przyjeli

na siebie uderzenie wroga. Wiele jednostek
tej formacji zostato zaskoczonych i rozbi-
tych przez przewazajace sity sowieckie juz
w pierwszych godzinach walki. Niektore
poddawaty si¢ prawie bez oporu. Jednak po-
mimo presji przeciwnika, cz¢dcijednostek
KOP udalo si¢ ewakuowac, zachowujac
zdolno$c bojowa. Generat Wilhelm Orlik-
Riickemann zebrat kilka z nich posrod btot
Polesia. Jego improwizowany korpus, po-
runkow, pod Szackiem zadat Armii Czerwo-
nej najcigzsza kleske, jaka poniosta ona

w swej zdradzieckiej kampanii. Przyjrzyjmy
si¢ blizej architektowi tego zwycigstwa.

Wilhelm Riickemann urodzit si¢ 1 sierp-
nia 1894 r. we Lwowie. Pochodzit z zasymi-
lowanej rodziny zydowskiej, od dawna
osiadlej w tym miescie. Byt czlonkiem Pol-
skich Druzyn Strzeleckich, wigc w odpo-
wiedzi na apel komendanta Jozefa Pitsud-
skiego w pierwszych dniach sierpnia1914r.
pojawit sie w Krakowie. Tam wstgpit dole-
gionow. Swoja wojskowa kariere rozpoczat
od dowodzenia plutonem. W pazdzierniku
1914 . zostat ciezko ranny. Kula zgrucho-
tala mu rami¢ podczas bitwy pod Laskami
i Anielinem, gdzie jego bezposrednim do-
wddcg byt sam por. Michat Zawisza-Zy-
mierski, przyszty marszatek PRL. Po tym
zdarzemu pot roku przechodzit rekonwale-
scencje na tytach.

Dzigki odwadze i pomystowosci, ktore
wykazywat na polach walki w Kongre-
sowce i na Wolyniu, awansowal. W1917r.
bytjuz porucznikiem i dowodzit kompa-
nia. W czasie tzw. kryzysu przysiegowego,

zgodnie z apelem Pitsudskiego, odmowit
ztozenia przysiegi na wiernos¢ cesarzowi
Wilhelmowi IT. W konsekwencji zostat
zdegradowany i wcielony do armii au-
striackiej. W maju 1918 r. wstgpit do Pol-
skiej Organizacji Wojskowej. Budowat ej
siatke na Ukrainie okupowanej przez pan-
stwa centralne. Po ich upadku, na jesieni
1918 ., grupy peowiackie rozpoczety walki
z Ukraincami, ktorzy takze zaczgli realizo-
wac swoje marzenie o niepodlegtym pan-
stwie. Riickemann brat w nich aktywny
udziat.

Riickemann zaczat stuzbe w WP juzjako
kapitan. Dowodzit batalionem w 6. putku
piechoty. Od wiosny 1919 r.domarca1920r.
walczyt na froncie pétnocnym z Litwinami.

putku czotgdw. Na jego wyposazeniu byto
120 maszyn Renault.

Powojnie Riickemann, od 1924 r.juzjako
putkownik, nadal dowodzit 1. putkiem czot-
gow. Nawiesc o zamachu majowym pul-
kownik, ,,wyznawca ’ Komendanta, zalado-
wat czolgi na pociggiiruszytmuz pomocg
do Warszawy. Ostatecznie ]ednak nie wzigt
udzialuwwalkach. Wiele lat pozniej ten
propitsudczykowski poryw zemscit sie
nanim. Tymczasem jednak jego kariera
kwitta.

W grudniu1932r., po odbyciu kolejnych
kursow w Centrum Wyzszych Studiow Woj-
skowych, zostal awansowany na generata
brygady. Wtedy objat dowddztwo 9. Dywizji
Piechoty, ktorej sztab miescit sie w Siedl-

JAK
POLACY
ROZBILI

SOWIECKIE
CZ0OEG]

Potem uczestniczytw wyprawie kijowskie;.
Szczegdlnie wykazat si¢ podczas dziatan od-
wrotowych w czerwcu. Wtedy 3. Armia,

w ktorej sktad wehodzit 6. pp, cofata sie
nazachdd, gnana przez 1. Armi¢ Konna Bu-
dionnego. Bolszewu:y, atakujgc ze skrzydet,
odcieli jej droge ucieczki-zajeli mosty
narzekach. Sukcesem naszego bohatera
bylo zdobycie jednej z przepraw. Za ten wy-
czyn Riickemann otrzymat order Virtuti Mi-
litari, Krzyz Walecznych (juz poraztrzeci)
idostat promocje na podputkownika. Co
wiecej, w sierpniu 1920 r. zostal dowodcg 1.

cach. Sprawowat te funkcje az do pazdzier-
nika 1938 ., gdy mianowano go zastepca do-
wodcy Korpusu Ochrony Pogranicza.
Korpus utworzono w1924 r., by ukrocic
dziatania sowieckich dywersantow, ktorzy
panoszyli sie wtedy na Kresach. ,,Kopisci”
byli uzbrojeni w bron lekka. Dopiero tuz
przed ITwojna na ich wyposazeniu znalazty
sie takze armaty 75 mm. Wmarcu1939r.
w szeregach KOP stuzylo okoto 23 tys. zol-
nierzy. Gdy perspektywa wojny na zacho-
dzie stawata si¢ coraz bardziej realna, po-
towe z nich wcielono w szeregi armii. Nawet

jego dowodca zostal przeniesiony do Armii
Odwodowej ,, Prusy”. Wtedy wiasnie, 31
sierpnia 1939 ., na czele KOP stangt gen.
Wilhelm Orlik-Riickemann. Miat do swojej
dyspozycji 12 tys. ludzi, czyli mniej niz o$miu
najeden kilometr granicy.

1wrzesnia1939 r. Niemcy napadlina Pol-
ske. Blitzkrieg pedzit na wschéd. Zohierze
KOP obserwowali wzmozony ruch wojsk
po sowieckiej stronie granicy. Alarmowali
o tym przetozonych. Mimo to ani dowodcy
jednostek, ani gen. Orlik-Riickemann nie
zrobili prawie nic, by lepiej przygotowac sie
do obrony. Dlatego tez 17 wrzesnia wiele
osamotnionych stanic i posterunkow KOP
padiojuz po krotkiej walce. Z tego powodu
18 wrzesnia gen. Orlik-Riickemann prze-
niost swojg kwatere gléwng z Dawidgrodka
nazachod -do Stolina. Ostatecznie konwoj
generala zatrzymat si¢ w rejonie Morocznej
1Siedliszcz (wsie na potudnie od Pinska).
Tam zarzadzit koncentracje ocalatych od-
dzialow KOP. 22 wrzesnia na miejscu sta-
wity sie Brygada KOP ,,Polesie”, Baon KOP
»Kleck”, wigkszo$¢ Putku KOP ,,Sarny”,
Grupa KOP ,,Matynsk”, Baon Karabinow
Maszynowych ,,Osowiec”. Do zgrupowania
KOP Riickemanna dotgczyty takze mniej-
sze grupy ochotnikow. Egcznie jego sity li-
czyly, wedtug réznych szacunkow, od 7
do 8,7 tys.ludzi.

23 wrzesnia zgrupowanie Riickemanna
skierowato si¢ na zachod. Maszerowano
tylko nocami, by unikna¢ atakow nieprzyja-
cielskiego lotnictwa. Nie do konca si¢ to
udato. Doszto dojednego starcia. O dziwo,
to Polacy wyszli z niego zwyciesko. Sowiecki
samolot, chcac precyzyjnie trafi¢ w naszych,
zszedt bardzo nisko. Tymczasem artylerzy-
$ci KOP zachowali zimna krew. Podniesli
dziatko przeciwpancerne maksymalnie
do gory, wycelowalii trafili w maszyne.

Niedtugo po tych wydarzeniach zgrupo-
wanie gen. Orlika-Riickemanna natrafito
na powazniejszg przeszkode. Jej dalszy
marsz na zachod blokowata sowiecka §2.
Dywizja Strzelcow, ktora zajeta miasteczko
Szack. Byta znacznie silniejsza od ,,kopi-
stow”. Liczyta 13 tys. zolnierzy i miala
do dyspozycji batalion czotgow. Czerwoni
wiedzieli o zblizaniu si¢ niezidentyfikowa-
nego oddziatu polskiego do miasta. Uwa-
zali, ze nie jest on zbyt liczny. Dlatego tez 28
wrzesnia wystali batalion czolgow wsparty
baonem piechoty, by si¢ z nim rozprawit.
Tymczasem Riickemann zastawit na nich
putapke. Na skrajulasu pod Szackiem usta-
wit dziata przeciwpancerne i ckm. Otojak
relacjonowat pierwsze chwile bitwy mjr An-
toni Zurowski:

»Czolg zza zakretu w Szacku wytacza sie
na groble, za nim pokazuja si¢ nastepne.
Jeszcze czekajcie, mowia dzialonowi. War-
kot silnikow wzrasta. Na grobli juz dtugi
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o We wrzesniu 1939 r. gen. Orlik-Riickemann z Korpusu Obrony Pogranicza walczyt do konca e Ze zmontowanym napredce oddziatem , kopistéw”
zadat Armii Czerwonej mocny cios pod Szackiem e Rozbit im tam kilkanascie czolgow

warkocz czolgow i samochodow pancer-
nych. Jada, jakby uwazali, ze naich widok
peknie nasza linia obrony. Przeliczyli sie.
(..)Kiedy z Szacka wyjezdza ostatni, dwuna-
sty czolg oraz samochdd ciezarowy zatado-
wany piechota, dziatonowi rozkazuja
»Uwaga, kolejno od czota do pancerek -
ognial«. Huknely strzaly i prawie réwno-
cze$nie natychmiast wybuchaty kolejno
czolgi. Poleciaty w powietrze jakies kawatki,
jakies strzepyipo chwili palg si¢ wszystkie
kolejno czolgi. (...) Wylatuje w powietrze ja-
kis samochod ciezarowy z piechotg (...) So-
wietow ogarneta panika”.

W potudnie polska piechota wypiera So-
wietow z Szacka. Ciwycofali si¢ w poptochu
na potnoc. Zgrupowanie KOP rusza kolejno
tymczasowo otwartg drogg na zachod.
Ostatnie polskie oddziaty opuszczaja niebez-
pieczny rejon wnocy z 28 na 29 wrzesnia.
Wygrana bitwe wienczy potyczka Baonu
KOP ,,Kleck” z sowieckim rozpoznaniem
pancernym. Polacy, wsparci artyleria 75 mm,
niszczg kolejnych piec czolgowwroga.

Bilans bitwy pod Szackiem jest trudny
do oszacowania. ,,Kopisci” zniszczyli kilka-
nascie czolgow, nie liczac innych maszyn,
iwzieli do niewoli okoto 300 krasnoarmiej-
cow. Nie wiadomo, ilu Sowietow polegto,
ale musiaty to by¢ znaczne straty. Liczbe za-
bitych i rannych w zgrupowaniu KOP oce-

Defilada zolnierzy 6. putku piechoty legionow w 1939 r. Pierwszy od lewej: zastegpca dowédcy KOP gen. Wilhelm Orlik-Ruckemann

niano na okoto stu. Utracono takze czes¢
sprzetuitaborow.

Oddziaty gen. Orlika-Riickemanna prze-
kroczyly Bugw Grabowie i ruszyly dalej
nazachdd przez Podlasie. Bezustannie mu-
siaty odpiera¢ ataki zagonow pancernych
Armii Czerwonej. Do ostatniego wiekszego
starcia z nimi doszlo we wsi Wytyczno, 30
km na potudniowy zachdd od Wiodawy.
Dwukrotnie odepchni¢to szturmy krasno-
armiejcow. Znow zniszczono trzy czolgi.

1pazdziernika dowddztwo zgrupowania
stwierdzilo, ze dalsza walka nie ma szans
powodzenia. Riickemann polecil, by od-
dziaty rozproszyty si¢ na mate grupyiru-
szyty wréznych kierunkach. Tak tez wick-
szos¢ jego podwladnych postgpita. Tak kon-
czyta sie epopeja jedynej zwartej polskiej
jednostki, ktora skutecznie walczyta w kam-
panii wrzesniowej tylkoi wylacznie z Armig
Czerwona.

Porozpuszczeniu zgrupowania gen.
Riickemann, juz w cywilnym ubraniu,
przedart si¢ wraz z kilkoma oficerami
do Warszawy. Przebywat tam okoto mie-
sigca, angazujac sie w raczkujaca dopiero
konspiracjg. Mimo to nie chciat zostawac
w kraju. Pragnat przedostac si¢ na Zachod -
do odradzajgcej si¢ na francuskiej ziemi
polskiej armii. Tak wigc na poczgtku listo-

pada wyruszyt tam z grupa kolegow wydep-

tanym juz szlakiem polnocnym - przez So-
wiety, Litwe i Skandynawie. Po wielu przy-
godach, dopiero w styczniu1940r.,udato
mu sie w koricu dosta¢ do Szwecji. Szczesli-
wie po drodze spotkat zong i syna, ktorzy
wwojennej zawierusze znalezli si¢ w Wil-
nie. Wylagdowali razem z nim w Sztokhol-
mie. Byty dowddca KOP nie mogt dostac
sie do Francji. Generat Sikorskiijego ekipa
nie chcieli zagorzatego pitsudczyka w swo-
ich szeregach. W zwiazku z tym odrzucony
przez wojsko Riickemann utknat z rodzing
w stolicy Szwecji. Wyjechat stamtad

do Wielkiej Brytanii dopierow 1944 r.
Wtedy wreszcie przyjeto go do Polskich Sit
Zbrojnych, ale tylko na mato eksponowane
stanowisko sztabowe.

W 1947 r.nasz bohater przeszedtw stan
spoczynku. Zamieszkatz rodzing wlondyn-
skiej dzielnicy Beckenham. Podzielitlos in-
nych wielkich polskich generalow, jak cho-
ciazby Maczka i Sosabowskiego. Imat si¢
roznych, do niedawna zupehie ,,egzotycz-
nych” dla siebie zajeé, byle tylko zarobi¢
na chleb. Skonczyt kurs i praktyke zegarmi-
strzowska. Potem przekwalifikowat si¢
na cukiernika. Cale lata pracowal m.in. w fa-
bryce ciastek Peek Freans.

Po $miercizony w1972r. generatwypro-
wadzit si¢ do syna do Kanady. Zmart18 paz-
dziernika 1986 r.w Ottawie w wieku 92 lat.

o

Sowiecki samolot,
chcqc precyzyjnie
trafi¢ w naszych,
zszedt bardzo nisko.
Artylerzysci KOP
zachowali
zimnq krew.
Podniesli dziatko
przeciwpancerne
maksymalnie
do gory,
wycelowali
i trafili w maszyne

LS

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Maranty sa bardzo dekoracyjne i wprowadzaja do naszych mieszkan powiew egzotyki. W warunkach domowych kwitna
bardzo rzadko, ale juz same liscie tych roslin - dzigki wyrazistym 1 finezyjnym wzorom - przykuwajg uwage

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Roslina modlitewnaq, czyli
maranta z laséw tropikalnych

Maranta to rodzaj wiecznie zielonych roslin
zrodziny marantowatych. Krewniaczka
maranty jest kalatea (Calathea).

W naturze maranta rosnie w tropikal-
nych lasach deszczowych Ameryki Srodko-
wej i Potudniowej (gtownie Brazylii). Jest to
roslina plozgca. Znanych jest ponad 40 roz-
nych gatunkow maranty.

Modlitewny gest

Powszechna nazwa ,,roélina modlitewna” od-
nosisi¢ doruchujejlisci. To charakterystyczna
cecha maranty: wieczorem sktada ona swoje
liscie, podnoszacje dopionu (takjak sktada sie
dlonie w gescie modlitwy), czemu towarzyszy
szelest. W ciggu dnia liscie sg roztozone, by
chwyta¢ promienie stoneczne.

Najbardziej popularng odmiang maranty
jest maranta ‘Fascinator Tricolor’. Jej jajo-
wate liscie sg od spodubordowe, a zwierz-
chuw dwoch odcieniach zieleni oraz z cha-
rakterystycznymi czerwonymi zytkami.
Inng chetnie uprawiang odmiang jest ma-
ranta ‘Kerchoveana’ -z ciemnymi plamami
najasnozielonych owalnych lisciach.

Maranty majqg swoje wymagania
Maranty wymagaja stanowiska jasnego, ale
bez bezposredniego nastonecznienia. Dlatego
powinno si¢ je ustawic¢ bardziej w glebi po-
mieszczenia, a nie na samym parapecie -
chyba Ze jest to parapet potnocnego okna,
gdzie storica jest najmniej. Jesli wystawiliby-
smy marante na dziatanie bezposredniego
swiatla stonecznego, jej liscie zaczng zasychac.
W zimie powinno si¢ zapewnic tej roslinie
jasno, rozproszone stonce. Jak wskazuja spe-
cjalisci, w zbyt stabym oswietleniu-awigc
kiedy roslina otrzymuje za mato swiatla-jej
liscie stana si¢ mate i zielone, wzory na nich
zbledna. W takiej sytuacji marante trzeba
przestawic wjasniejsze miejsce, blizej okna.
Jesli chodzi o podlewanie, powinno ono
by¢ umiarkowane. Wigkszos¢ marant lubi
ziemi¢ wilgotna, ale nie mokr3. Nie pozwa-

lajmy podtozu wyschngc. Zalecane jest pod-
lewanie odstang, miekka, odwapniona
woda w temperaturze pokojowej. Zima
podlewamy marante oszczedniej -wystar-
czy raz lub dwa razy w tygodniu. Bez-
wzglednie tych roslin nie nalezy przelewac.
Bardzo wazne jest, aby korzenie nie staty
wwodzie po podlaniu, poniewaz moze to
spowodowac ich gnicie.

Maranty uwielbiaja wyzsze tempera-
tury - najlepiej 18-24 stopnie Celsjusza.
W zimie temperatura nie moze spasc po-
nizej 16 stopni. Jak przestrzegajg eksperci,
okazy rosngce w nadmiernym chtodzie
maja obwiste, nietadne liscie. Dodajmy,
Ze maranty nie znoszg przeciggowiwa-

y

cieszyc¢ sie jej urodg w swoim domu

; ﬁ‘ 8

han temperatury. Dobrym dla nich miej-
scem moze natomiast by¢ terrarium tropi-
kalne czy paludarium, gdzie beda miaty
ciepto i wilgoc.

Rosliny te wymagaja wysokiej wilgotno-
Sci powietrza. Aby zapewni¢ marancie jak
najlepszy wzrost, powinno sie zadba¢
o utrzymanie wilgotnosci na poziomie
okotlo 40-60 procent. Gdy wilgotno$é po-
wietrza bedzie zbyt niska, roslina zacznie
zwijac liscie, by zmniejszy¢ utrate wody. Ho-
dujac marante w mieszkaniu, warto nawet
zaopatrzy¢ si¢ w nawilzacz powietrzaiusta-
wi¢ wjej poblizu.

»Rosliny modlitewne” lubig nawozenie
razna dwa tygodnie w cieptych miesigcach
letnich. Natomiast lepiej nie nawozi¢ ich
zima, poniewaz moze to zakwasic¢ korzenie.
Po zimie wznawiamy nawozenie w marcu
lub kwietniu.

Maranta jest polecana jako roslina bez-
pieczna dla zwierzat domowych - nie jest
toksyczna dla psow ani kotow.

-~
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Maranta rosnie szybko. Nie osigga wigecej niz 20-35 cm wysokosci. Nie jest latwa w pielegnaciji, jednak warto zaryzykowaé, by

Jak je rozmnozy¢é?

Maranta nie osigga wigcejniz20 do35cm
wysokosci. Mlode okazy warto przesadzac
coroklub2 lata wiosng, gdy roslina aktyw-
nie rosnie. A starsze egzemplarze w zupel-
nosciwystarczy przesadzic¢ do wigkszej do-
niczki co2-31ata.

Rosliny te s3 bardzo fatwe w rozmnaza-
niu. Scinamy jej pedy 2-3 cm pod ,,kolan-
kami”, czyli zgrubieniami, z ktorych wyra-
staja liscie, nastepnie umieszczamy tak uzy-
skane sadzonki w stoiku z letnig wodg i usta-
wiamy wjasnym i cieptym miejscu. W ciggu
2-3tygodni z kolanka na pedzie powinny wy-
rosnac korzenie. Kiedy si¢ pojawia, sa-
dzonke nalezy umiesci¢ w podtozuw do-
niczce. Dobrze jest posadzi¢ sadzonkira-
zem zrosling mateczng, dzieki czemu zage-
Scisie ona. Dla marant najlepsze bedzie lek-
kie, kwasne, przepuszczalne podtoze; odpo-
wiednia bedzie mieszanka, na ktora ztoza
sie: kwasny torf, wiokno kokosowe, ziemia
uniwersalna doroslinipetlit.

FOT: PIXABAY.COM



> str.17

® Sobota-niedziela, 7-8.02.2026

» MOTORYZACJA

Masz bezterminowe prawo jazdy? To jego ,,beztermlnowosc jest tylko z nazwy. Zgodnie z przepisami, od 2028 roku
te najstarsze dokumenty trzeba bedzie wymieni¢ w ciggu pieciu lat (do 2033 r.) na nowe. I oczywiscie za to zaptacic

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

W przypadku bezterminowych praw jazdy,
ich wlasciciele nie beda musieli ponowme
zdawac egzaminow czy stawiac si¢ do kon-
troliulekarza. Po prostu beda musieli wy-
mieni¢ sam dokument. Noioczywiscie za-
ptaci¢ za niego. Nowe dokumenty beda -
wzaleznosci od uzyskanych kategorii-
wazne przez §lubislat.

Bezterminowe prawo jazdy
Przez wiele lat w naszym kraju osoby, ktore
zdaty egzamin na prawo jazdy, otrzymy-
waly bezterminowe prawo jazdy. Oznaczalo
to, ze praktycznie do korica zycia legitymo—
waly sie jednym dokumentem, najczesciej
ze zdjgciem jeszcze z Okresumtodosci.

Wstapienie do Unii Europejskiej, zasto-
sowanie jednolitego wzoru dokumentow
potwierdzajacych uzyskanie uprawnien
do kierowania, oraz przy]e;c1e w UE dyrek-
tywy ograniczajgcej waznos¢ praw jazdy
do okreslonego czasu, spowodowalo, ze
takze i nasze, ,,bezterminowe” prawa jazdy
trzeba bedzie wymieni¢ na nowe doku-
menty.

Zatem czas wydawania beztermino-
wych praw jazdy juz minat. Aktualnie
w zwiazku z nowymi przepisami najdiuzszy
okres, na jaki wydawane jest prawo jazdy,
to 15 lat. W niektorych przypadkach, gdy
kierowca ma okreslone klopoty zdrowotne,
prawo jazdy wydawane jest na § lat. Nikt nie
otrzyma juz prawa jazdy bezterminowo.
Ministerstwo Infrastruktury szacuje, ze ta-
kich bezterminowych praw jazdy do wy-
miany jest okoto 15 milionow sztuk.

Bezterminowe prawa jazdy wydawano
do 19 stycznia 2013 roku, od kiedy rozpo-
czeto wydawanie praw jazdy w nowym
wzorze. Przyjeto przy tym w ustawie
okierujacych pojazdami (artykut 124), ze
tzw. bezterminowe prawa jazdy beda pod-
legac¢ obowigzkowej wymianie wlatach
2028-2033.

Kogo to dotyczy?

W skrocie - wszystkich kierowcow. Obecnie
(od 2013 roku), kierowcy otrzymujg prawo
jazdy z terminem waznoscido15lat (po
wymianie nowy dokument bedzie wazny
rowniez maksymalnie 15 lat). Dotyczy to
kategorii: AM, A1,A2,A, B1, B,B+ElubT.
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Kazdy samochéd musi przechodzi¢ okresowe badania techniczne, kierowca - niekoniecznie. Prawo polskie nie okresla
maksymalnego wieku, do ktérego mozna prowadzi¢ samochéd. Od 2013 r. wydawane sq jednak wytgcznie terminowe prawa jazdy

Wyjatek od tej zasady zachodzi w sytuacji,
w ktorej z orzeczenia lekarskiego wynika,
ze kierowca ma np. wade wzroku. Wowczas
jego prawo jazdy jest znakowane odpo-
wiednim kodem w rubryce nr 121 moze by¢
wazne przez § lat. Z kolei prawo jazdy kate-
gorii: C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, Dlub
D+E jest wydawane maksymalnie do 5 lat,
jednak nie dtuzej niz wynika to z orzeczenia
lekarskiego i psychologicznego.

A zatem kierowcy, ktorzy mieli bezter-
minowe uprawnienia do kierowania pojaz-
dami, beda musieli tylko ztozy¢ wniosek
owydanie nowego blankietu prawa jazdy,
bez koniecznosci przedstawiania zaswiad-
czenia o stanie zdrowia. Inaczej sprawa si¢
maw przypadku osob, ktore nawet jako
kierowcy aut osobowych mielinp. ze
wzgledu na wadg wzroku, wydawane ter-
minowe prawo jazdy. Tutaj, podobnie jak
ikierowcy zawodowi, uzyskaja dokument

wazny przez s lat, a do jego wydania po-
trzebne bedzie orzeczenie od lekarza.

lle to kosztuje?

Dzisiaj koszt wymiany prawa jazdy to
kwota 100,50 zt. Do tego nalezy doliczy¢
koszt wykonania kolorowego zdjecia do do-
kumentu (30-50 zl), oraz -jesli potrzeba -
orzeczenia lekarskiego 200 zlotych, koszt
psychotestu (dla kierowcow zawodowych)
-150 zlotych. Jednak najprawdopodobniej
juz od potowy 2026 roku za wydanie no-
wego dokumentu trzeba bedzie zaptacic
115,50 7L

A co zseniorami?

W krajach Unii Europejskiej wybuchta
wrzawa, kiedy to Komisja Europejska ogtlo-
sita, ze chce wprowadzenia obowigzko-
wych badan lekarskich dla kierowcow - se-
nioréw. KE chciata, by kierowcy po 65. roku

Bezterminowe prawa jazdy
jednak do wymiany! Kto i kiedy
bedzie musial mie¢ nowy dokument?

zycia, musieli obowigzkowo stawiac si¢
na badanialekarskie co 5lat. Parlament Eu-
ropejski nie przychylit si¢ jednak do tych
rozwigzan, uznajac, ze kazdy z krajow
czlonkowskich ma w tym wzgledzie dowol-
noscijesli chee, to moze on skrocic okres
waznosci prawa jazdy dla kierowcow
w wieku 65 lat lub starszych, aby zobowia-
zacich do czestszych badan lekarskich lub
sprawdzenia ich zdolnosci psychofizycz-
nych. Drzwi jednak do wprowadzenia no-
wych rozwigzan zostaty uchylone.
Tymczasem osobom starszym
na pewno trudno jest zrezygnowac z pro-
wadzenia pojazdu. Seniorom mieszkajg-
cymw matych miejscowosciach grozi
wowczas wykluczenie spoteczne. Samo-
chod bywa jedynym rozwigzaniem, aby se-
nior mogt dotrze¢ do o$rodkow opieki me-
dycznej, czy zrobic zakupy. To trzeba wzigcé
pod uwage.



> str. 18

® Sobota-niedziela, 7-8.02.2026

» ARCHEO

Od informacji o koniecznosci wyposazenia statkow w kombinezony termiczne, przez dzika, ktory pojawit si¢ na ulicach
miasteczka i zaatakowat grupke dzieci po otwarcie linii lotniczej Berlin-Warszawa - o tym m.in. pisaly gazety 7 lutego

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Gtos Pomorza nr 32, 2.07.1986

Gtos Pomorza nr 32, 2.07.1986

ratujace Zycie

Zgodnie z Miedzynarodows Kon
wenciy o Bezpieczefistwie 1 Zy-
civ na Morzu .Solas” w 1983 ro-
ku armatorzy rmuszg wyposaiy(
statki handlowe, rybackie oraz
pasazerskie w ciepldszezelne ub-
rania ratunkowe. :

Produkcjg kombinezonéw ter-
micznych zajmuje sig kilka tirm
na swiecle. Licencyine) produkefi
podigl ale u nas Zaklad Rzemiesl
niczy ,Maru” w Lubieszynie k.
Szezecina, Dziennie szyje sle tu
15 uhrafh 2 neoprenu. Dotych-
czas, okolo 1500 sztuk tych ubran
zakupili polscy armatiorzy. Pol-
ska Zegluga Baltycka kupujge 180
sztuk w 100 procentach zabezpie-
czyla potrzeby swolch zalog, W
dalszej koleinodcl wyposatane bg
da promy. (kar)

Zdjecia:
Kagimiers Ratajezyk

Dziennik Battycki nr 32, 7.02.1956

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH

CZYTELNIKGW

Plac jest...

Koszalin, Dobrze, ie | GIOs" Zaczal
prapagowae organizacle lodowisk alg
dalect,  Wreszele 2aczglo  slg  cos
dzlac, z prayjemnosely czyiani o no-
wych <dhizgawikaah - stwierdziy na
wsieple Czytelnlezka 7 osicdly e
ehlthw, - sakoda jednak, se plekio-
e dzicknive nada)l pozostajy bez lo-
dowych  tatil. U nas, Wy przy al.
Paprzeczoe),  2a  pawilooem  landiu-
wym, fest wrecr idealny  plae s
ledowisko,” Samaz  LYm
robocie, wgdyby adminisiraeia pomy-
Alaty o zapewnteniu dzieciom warun-
kKow do uprawlania dyzwiarstwa @ w
nlelsen zamlegzkania. :

Dedykujemy tn administrac)i puaee
azRaniowe). (e [

Dziennik Zachodni nr 27, 7.02.1996

pomugia w

Na ulicy miasteczka
dzik
zaatakowal
dzieci

pinlu, pow. Koéclan.

miasteczka pojawil slg

ktére go powallly,

POZNAR (PAP). Niezwykly
wypadek wydarzyl sie w Czem-
W godzi-
nach popohudniowych na ulleach
duzy
dzik, Biegngc ullcami, podraz-
niony delk rzucit sle na grupe
dziecl, powracajaoych ze szkaly.

Szezgillwym trafem przejei-
dzal tamtedy samoch6d, Klerow
ca, WELADYSLAW LESIRSEI —
mc, co sie dzleje, podpleszyi

om nAa pomoe, Majac pod
reka duzy mlotek, zadal on roz
juszonemu dzikowl kllka clostw,

Ziodziej-mucha

JASTRZEBIE. Nocg jedno z mieszkan w bloku przy ul. Miodo-
wej na ostatnim pigtrze odwiedzit nieproszony gosé, ktéry wylazt
na dach, potem dostat si¢ na balkon, wybil szybe w drzwiach i za-
bierat si¢ do plgdrowania pomieszczen. Wszystko dziato sie pod
nieobecno$¢ wiasciciela, ktéry wyjechal, jednak powierzyt miesz-
kanie opiece sgsiada. Ten za$, styszac dobiegajace zen podejrzane
hatasy, ruszyt do akeji i sploszyl potencjalnego ztodzieja, ktéry
ucieki tg samg droga. Kiedy zjawit si¢ radiowéz, nie bylo juz po
nim $ladu. W tym wszystkim nie bytoby oczywiscie nic niezwy-
kiego, gdyby nie fakt, Ze blok ma az 11 pieter. Policjanci sami sg

zdumieni wyczynem zlodzieja-kaskadera...

(eg-p)

Gazeta Krakowska nr 31, 7.02.1966

Gazeta Krakowska nr 31, 7.02.1966
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Pomyst prrywidzl g podréty
gagranicenei inz. M. Rydlew-
ski. prezes Krakowskiego Qd-
dzialu PZZiTB. Projekiodawcy
byt prof, dr Jan Kaczmarek,
naczelny dyrektor IKrakow=
skiego  Instytutu  Obrébki
Skrawaniem, ktory spotkat sie
z tym ciekawym urzgdzeniem
rownlei za granica, podczas
swej byinoSei w  Brukseli,
Konstrukeji podjeli sig dwa]
pracownicy Instytutu: "mgr
inz, A. Liebeskind, do ktére-
go nalezalo opracowanie czg-
kol elektryeznej i mgr ing,
Czech, konstrukior czeécl me~
chanicznej. 1 tak, w ramach
nb., czynu spolecznego, ro-
stal wykonany aparat nazy-
wany licznikiem demograficz-
nym. Na oko wyglgda bardzo
niewinnie i nieciekawie: duza
tablica, u géry mapka szkico-
wa Polski i woj. krakowskig-
go. Pod nimi dwa $wietine li-
czniki cyfrowe, dzialajgce na
zasadzie podobne) do tej, na
jakiej zegar na budynku
dworcowym ukazuje godziny |
minuty, W odpowiednim mo-
mencie czasy w prosiokainych
okienkach licznikdéw ukazujq
sig cyferki — od ktdrych..
wlosy stajg deba., Ba jeszeza
lampki. One tez zapalajg sie |
gasng w odpowiednich mo-
mentach. Pod licznikami jest
miejsce na wklejanie plansz:
ile mieszkan, ile szkoéi, ile
przedszkoli, Ztobkéw, szpitatil
itd itd. — czyli tajemnicze
cylerki wydwietlane u  géry
tablicy przeliczone juz na po-
trzeby inwesiyeyine, (Od ilo$~
ci tych potrzeb wlos sig tei
troche jegy.) To i cale strona
wizualno — ,lekiurowa" u-~
regdzenia.

Co pokazuja cyfry wyska-
kujgce w okienkach licznika?
Talk gwany §redni, statystyecz-
ny przyrost naturalny w kra=
ju | dodatkowo w naszym wo=
jewodziwie, obserwowany na
przestrzeni okreélonego odein-
ka czasu. Co robig nstomiast

zardweczki? Jedna zapalejse’

sie oznacza §rednig czestotll-
woéé, w jakie] statystyczna
jednostka ludzka schodzi 2
naszega padotu, Druga, od-
wrotnie: sygnalizuje przybycia
nowego abywatela (tez staty-
stycznego) — | ta zarébweczka
zapala sie duzo czelciel.

..peutsc}a Lufthansa®, Id
ma to geat picrwszg stalg

Przystan wioflarska
© = Prgdniezanki
w gruzach
Z niewyjainionych dotychezas
przyezyn w nocy z eczwartku na
piatek przystan wicdlarska Startu
— Pradniczanki zostata zdemolo-
wana prrez wyhuch, Plekny star-
towskl obiekt zamienil sie w gru-
zy. Sledztwo w tej sprawie pod-
Igly organa MO | prokuratury,

Dziennik Battycki nr 32, 7.02.1956

Otwarcie
finii lotniczej
Berlin —

4 bm, ne lotnislu Okecle
w Worszowie odbyly sig
uroczystosé otwarcia sta-
tef lindi lotnicsej Rerlin
~ Warszawa, obstugiwa-
Pracg samoloty

linig lotniczg NRD, Nag
adjgein: macaelny dyrek-
tor ,Deutsche Lufthan-
sa — A, Pisck (2 pra-
wej) przekesuje sztandar
linii lotnlezyeh NED ng-
ezelnemu infynierowi ,,Lo

tu” Minorskiemu,
- CAF fot, Dgbrowiecki

Dziennik Popularny nr 30, 6-8.02.1976

Gazeta Krakowska nr 31, 7.02.1966

Kuter dunski
@u’(knq’r na mieliznie
GDANSK (PAP)

Na wybrzeiu w dalszym cig-
gu panuje sztormowa pogoda
(9 stopni w skali Beauforta).
W nocy z 5 na 6 bm. na wy-
soka$ci latarni morskiej w
Czolpinie wszedl na mielizneg
kuter duniski ,.S-e 213" w ad-
leglofci okole 150 metréw od
brzegu, 4-oschowa zaloga zo-
stala uratowana i przehywa
w Domu Rybaka w Ustce.’

Wolna sobota w przemysle

289 tysiecy pracownikéw (na 282

tysigee zatrudnionyeh w przemyéle
waofewddztws t6dzkiego) skorzysta
jutro z drugiej w tym roku wol-
nej soboty.

Jak wiadomo, warunkiem otrzy-
maniz wolnego dnia jest wykona-

nie przez zaklad pracy wszystkich
zadah | pod tym wzpledem prze-
mysl wojewddziwa 1odzkiego spi-
sal, =ig dobrze, Stycznjowe 2ada-
nia w przemyfla zrealizowano w
100,7 proe. (liezae w wartodel pro-
duleefi 1 ustug). Na 200 przedsig-
blorstw zlokalizowanych na tere-
nie wojewddztwa, pomyélnie wy-
konalo plany 281, Klopoty pro-
dukceyine przeiywa 9 niewielkich
przedsieblorstw: @ w fodzt i po
jednym w Zgierzu, Pabianicach 1
Ozorkewie, - m %
Dane statystycine arula,

pracowallimy dobrze "w plerw-
szym miesiacu plerwszego roku
nowej pigciolatki., Wylsze nit w
latach poprzednich zadania wyko-
nane zostaly w dulej mierze dzie-
ki dalszemu wzrostowi wydajnodcl
pracy. (ik)
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Kiedys spryciarze czekali na oferty last minute, by zarezerwowac urlopw korzystnej cenie. Teraz wszystko si¢ zmienito
inaprawde atrakcyjne propozycje czekaja na tych ktdrzy letnie wakacje rezerwuja z duzym wyprzedzeniem

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Wszyscy styszeli o atrakcyjnych ofertach wa-
kacjilast minute -im blizej terminu wylotu
zrobisz rezerwacje, tym nizsza bedzie cena.
Wakacje last minute na pewno maja swoje
zalety, ale rezerwowanie na ostatnig chwile
od dawna juz nie gwarantuje atrakcyjnej
ceny, za to spoznialscy moga by¢ pewni, ze
najlepsze oferty beda juz dawno wykupione.

Zréb to zwyprzedzeniem

Od lat narasta inny trend - rezerwowanie
wakacji wprzedsprzedazy, zduzym wyprze-
dzeniem (tzw. first deal). Zaplanowanie let-
niego wypoczynkujuzteraz moze da¢ wiele
realnych korzysci. Polacy najwyraz'niej otym
wiedzg, bo coraz wigcej turystow rezerwuje
swoje letnie urlopy z wyprzedzeniem sigga-
jacym kilku miesiecy.

Czasem towyprzedzenie jest naprawde
ogromne: wedtug danych portalu Waka-
cje.pl, w minionym sezonie pierwsze wy-
cieczkinalato 2026 zaczely sie sprzedawac
jeszcze przed rozpoczeciem wakacji szkol-
nych2025!

Korzysci z rezerwowania wakaciji

first deal

Jestichnaprawdg sporo:

@ Nizsze ceny: w minionym sezonie ceny
wycieczek first deal byty srednio ok. 6 proc.
nizsze niz tych wykupywanych na miesigc
przed wylotem, aw niektorych hotelach
roznice cen siegaty nawet 60 proc.

©® Wiegksza dostepnos¢: kto rezerwuje
w przedsprzedazy, ma najbogatszy wybor
wycieczek i hoteli, moze wprost przebie-
rac w ofertach. Duzy wybdr jest bardzo
wazny zwlaszcza dla rodzin z dzie¢mi,
ktore muszg wyszukac przyjazne mtod-

szym turystom miejsce na wypoczynek.
Liczba dostepnych opcji z czasem maleje.

.

Nie czekaj z zaplanowaniem letnich wakaciji na oferty last minute. Lista korzysci
z wczesnych rezerwaciji jest bardzo diuga! Polacy najwyrazniej o tym wiedzq,
bo coraz wigcej turystow rezerwuje letnie urlopy z wyprzedzeniem kilku miesigcy

W szczycie sezonu letniego nawet ok. 1/3
popularnych hoteli z ofert dziatajgcych
w Polsce biur podrozy jest juz zajeta.

©® Wigksza wygoda: Jesli chcesz wylecie¢
nawakacje z mniejszego lotniska, bo masz
do niego blizej, wlasciwie tylko rezerwacja
wycieczki w przedsprzedazy gwarantuje ci
znalezienie odpowiedniej oferty. Na last
minute moga juzzostac tylko wycieczki
zwylotami z najwigkszych lotnisk.

° Promoqe biura podrozy zachecaja tury-
stow do robienia wczesniejszych rezerwa-
cji, wprowadzajgc wiele roznych promociji,
np. niskie zaliczki na wycieczki, zaczynaja-
ce si¢ juz od 10 proc. ceny. Touroperatorzy
przygotowuja takze inne benefity, jak np.
elastyczna zmiana rezerwacji (kierunku,
hotelu i terminu wycieczki), czy gwarancja
niezmiennosci ceny; wprowadzane sg tez
znizki dla duzych rodzin i matych grup, ra-
baty dla dzieci (znizki lub nawet bezptatne
pobyty); oferowane sg rabaty na wycieczki

fakultatywne. Warto juz teraz doktadnie
przejrze¢ oferte biur podrozy na wakacje
first deal, by skorzystac z ich promocji.

Jak wybraé dobrq oferte?

Z ofert wakaciji first deal powinni skorzysta¢
zwtaszcza rodzice dzieci chodzacych

do szkoty:-Planowanie wakacji z dziecmi
rzadzi si¢ swoimi prawamii tutaj zdecydo-
wanie polecamy wczesniejsze rezerwacje -
mowi Agata Chmiel, ekspertka Wakacje.pl. -
Oferta rodzinna cieszy si¢ bardzo duzym za-
interesowaniem szczegolnie w okresie
przedsprzedazy. To wlasnie wtedy najlatwiej
wykupic pobyt wpokojach rodzinnych
iwhotelach, ktore przyktadajg szczegdlna
wage dopotrzeb najmtodszych.

Co jest wazne, gdy planujemy
wyjazd z dzieémi?

-Zwroc uwage na termin. Rodziny

z dzie¢mi w wieku szkolnym muszg plano-

Od lat narasta trend rezerwowania wakaciji

w przedsprzedazy, z duzym wyprzedzeniem (tzw.
first deal). Zaplanowanie letniego wypoczynku
juz teraz moze da¢ wiele realnych korzysci

FOT. 123RF

wac wspolne wakacje wlipcu i sierpniu, ale
miodsze pociechy warto zabrac za granice
wezesniej lub poznle] (wkwietniu-czerweu,
a potem we wrzesniui pazdzierniku), kiedy
ceny sa nizsze, aitemperatury bardziej
przyjazne.

-Wybierz all inclusive. To najpopular-
niejsza formuta wypoczynku wsrod pol-
skich turystow, i nie bez powodu. All inc-
lusive zdejmuje z rodzicow chocby koniecz-
nos¢ planowania codziennych positkow.

-Wybierz krotkie loty. Dzieci (ale tez do-
rosli) czesto nie najlepiej znosza diugie loty,
dlatego lepiej wybrac¢ na urlop kierunek do-
brze skomunikowany z Polska: kurort,
do ktérego mozna dolecie¢ szybkoibez
przesiadek, zdobrym transferem migdzy
lotniskiem a hotelem.

-Wybierz hotel przyjazny rodzinom. Do-
bry hotel na wakacje z dzie¢mi powinien
oferowa¢ mtodszym turystom mozliwie
wiele atrakeji pod opieka wykwalifikowa-
nych pracownikow, co odciazy rodzicowida
im czas na wypoczynek we wtasnym zakre-
sie. Wiele hoteli oferuje dzieciom animacje
iminikluby, game sportowych aktywnosci
(siatkowka plazowa, minigolf; ucznictwo
itp.), dobrze tez, by baseny miaty brodziki
dlanajmtodszych.

-Zwroc uwage na plaze. Dla dzieci naj-
lepsze beda strzezone, piaszczyste plaze
zlagodnym zejsciem do wody. Dobrze, zeby
plaza nie byta zbytnio oddalona od hotelu.

-Dopilnuj dokumentow przed wylotem!
To bardzo wazne. Zanim w ogole wezmiesz
sie za planowanie wakacji, sprawdz, czy ty
itwoje dzieci macie wazne dokumenty,
na podstawie ktorych mozna wjecha¢
dokrajudocelowego (paszporty poza Unig
Europejska, dowody osobiste na terenie
Unii). Paszporty powinny by¢ wazne jeszcze
conajmniej potroku po dacie planowanego
wylotu. Pamietaj, Ze paszporty dla dzieci sa
wazne krocej niz dla dorostych. Jesli dzieci
lecg nawakacje zkims innym niz rodzice
(np. zdziadkami), nalezy zabra¢ odpowied-
nia dokumentacje potwierdzajacg prawo
do opieki.

o
Stowniczek

® MINUTA OSIEM - za chwile

® NA RELAKSIE - na spokojnie

® NARAZITSU/NARSON - na razie
® NAWIJKA - rozmowa

® NERD - informatyk

® PAPISZON - twarz

©® PARAPET - ktos gltupi

® PEWEX - pewnie

@ PLASTUS - ktos $mieszny
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» FOTO

Aleja Rozdzienskiego w Katowicach. Lata 80. Pozostaty jedynie gornicze szyby, stojg do dzis tuz przy powstatym duzo
pdzniej Muzeum Slaskim. To jedno z wielu miejsc w miescie, ktdre catkowicie zostaty odmienione

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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» SPORT

Jako pierwsza Polka zdobyta medal na zimowych igrzyskach olimpijskich. Pechowy upadek na ostatnim wirazu pozbawil ja

olimpijskiego ztota. Jednak przez ponad pot wieku byta niekwestionowana polska krolowg lodu

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

trenerka

Szesnastolatka spod Ostrej Bramy z fala
polskich repatriantow w 1947 roku dotarta
zrodzing Potapowiczow do Elblaga, gdzie
spedzita dalszg mtodosc, a po 1953 roku
przeniosta si¢ do Warszawy, gdzie wyszta
zamaz za panczeniste z Elblaga Jacka Sero-
czynskiego.

W Elblagu przypadkowo trafitaw ,,ty-
zwiarskie sidta” trenera Kazimierza Kalbar-
czyka. Klub Stal organizowat swiateczny
sportowy obdz w Zakopanem, jako uczen-
nica szkoty handlowej pomyslata wiec, ze
warto by pierwszy raz w zyciu zobaczy¢ sto-
lice Tatr, spedzic ferie w gorach, pospiewac
koledy pod Giewontem.

Elwira szybko potkneta sportowego bak-
cyla. Kalbarczyk nie mogt sie nadziwic, jak
szybkie postepy robi Seroczynska nalodo-
wym torze. Juz po trzech miesiacach przy-
gody z panczenami zostata mistrzynia Polski.
W sporcie nie liczyta tytutow i rekordow, ale
kochata walke i lubita wygrywac.

Rywalizacja z klubowg rywalka Helena
Majcherowng doprowadzita Elwire do miej-
sca na olimpijskim podium -21lutego 1960
rokuw Squaw Valley w USA. Na otwartym
torze w Dolinie Indianki w wysciguna 1500
mwywalczyta srebrny medal za reprezen-
tantkg Zwigzku Radzieckiego Lidia Skobli-
kowa, a przed Helena Pilejczyk zdomu Maj-
cheréwna.

Bytto przez ponad potwieku najszczesliw-
szy dzien w historii polskich panczenow-
pierwsze dwa medale olimpijskie. Na zloto
Zbigniewa Brodkina 1500 m przyszto nam
czekac 54 lata doigrzysk wSoczi.

Na1000m Seroczyniska biegta po olimpij-
skie zloto, ale wywrdcila si¢ na ostatnim
wirazu, wjezdzajac w srodek katuzy z rozto-
pionego $nieguzbandy.

Elwira Seroczynska 26 razy zdobyta mistrzostwo kraju w réznych konkurencjach,
17-krotnie ustanawiata rekordy Polski. Po nieudanym wystepie w Innsbrucku w 1964
roku zakonczyta kariere sportowq i objeta funkcije trenera w warszawskim Sarmacie

»150 m przed meta stysze glos trenera:
»Jedziesz po ztoty!». Juz tylko 80 m
do mety! Lewa tyzwg zawadzam o lini¢
$niegows, ktora pod wplywem stonca
imrozu stala si¢ lodows, i zwielkim posli-
zgiem wypadam poza tor tyzwiarski” - opi-
sata swoj dramat w albumie ,,50 lat na olim-
pijskim szlaku” z1969 roku.

Dwa lata pozniej, w finskiej Imatrze
(1962), otrzymata najwigkszg nagrode
zaupor i wytrwatos¢ - zostata mistrzynig
Swiata w bieguna 500 m.

26 razy zdobyta mistrzostwo kraju w roz-
nych konkurencjach, 17-krotnie ustana-
wiata rekordy Polski.

Po nieudanym wystepie olimpijskim
w Innsbruckuw 1964 roku zakonczyta ka-
riere sportowg i objeta funkcje trenera
w warszawskim Sarmacie, gdzie wyszkolita
Romaneg Troicka.

W latach 1971-1976 byta trenerka kadry
narodowej kobiet (pierwsza w tej roli). Jej
podopieczne - Elwira Rys-Ferens, Stani-
stawa Pietruszczak, Janina Korowicka, Ewa
Malewicka, Wanda Krol wprawdzie
zmniejszyly dystans do swiatowej czo-
towki, ale w najwazniejszej imprezie - zi-
mowych igrzyskach w Innsbrucku 1976,
lauréw nie zdobyly i Seroczynska musiata
odejsc. Wrdcita do Sarmaty, a pozniej pra-
cowata wklubie na Stegnach.

W 1985 roku zostata szefem wyszkolenia
w... Polskim Zwigzku Badmintona. Stano-
wisko zaproponowata jej Jadwiga Slawska-
Szalewicz, z ktorg studiowata zaocznie
na warszawskiej AWF. W tej samej grupie
byli migdzy innymi Hubert Wagner, Nor-
bert Ozimek czy Jerzy Kule;.

W mistrzostwach swiata weteranow
w1997 roku zdobyta srebrny medal wwie-
lobojutyzwiarskim w kategorii powyzej 65
lat.

Byta cztonkiem zarzadu PKOI, przewod-
niczaca Centralnego Klubu Olimpijczyka
PKOlisekretarzem Towarzystwa Olimpij-

| czykow Polskich. W 2002 r. nadanojej tytut

Honorowej Obywatelki Miasta Elblaga.

W Wigili¢ Bozego Narodzenia 2004
roku zmarta w wieku 73 lat w Londynie,
gdzie odwiedzata na swigta syna Dariusza.

PIERWSZA POLSKA MEDALISTKA
/ZIMOWYCH IGRZYSK OLIMPISKICH
- ELWIRA SEROCZYNSKA
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o Reportaz o Polkach atakujgcych najwyzsze szczyty swiata e Ksigzka opisuje jeden z najbardziej niezwyktych rozdziatéw historii wiatowego himalaizmu:

zaangazowanie Polek e Autor przypomina takie postacie jak Wanda Rutkowska, Anna Czerwinska czy Halina Kriiger-Syrokomska

Ladies Himalaya Expedition Ka-
rakorum 75 -kobieca wyprawa
na Gaszerbrumy - dotarta 18
maja 1975 roku, w komplecie,
do Pakistanu. Model kierowania
wyprawa Wanda Rutkiewicz do-
pracowywala przez ostatnie piec
lat. Oparta si¢ na doswiadczeniu:
antyprzyktadzie z Pamiruz An-
drzejem Zawadg i wzorze z No-
szaka z Januszem Kurczabem,
na doswiadczeniach z wypraw
Reinholda Messnera (impono-
watjej!) itych Arlene Blum.

Do Pakistanu jechata pelna na-
dziei. Nie obyto si¢ bez proble-
mow, wyzwaniem okazata si¢
proba znalezienia odpowiednio
duzej grupy tragarzy, ktorzy
chcieliby pracowac za stawki
nieco nizsze od tych oferowa-
nych przez wyprawy z Europy
Zachodnieji USA. W koncu,
dziesie¢ dni pozniej, karawana
zlozona z ponad dwustu piec-
dziesieciu tragarzy, dziewieciu
uczestniczekidziesieciu uczest-
nikow, maszerujgc na raty, ru-
szyta w kierunku lodowca Bal-
toro. Przed nimi byty blisko trzy
tygodnie marszu do bazy

pod Gaszerbrumami!

»Dochodzilismy do jednej
zwiosek, przed ktora czekata
na nas gromada dzieciakow. Gdy
zblizylismy sie do nich, dzieciaki
wyciagnetly rece po prosbie i zgod-
nym chorem zawotaly: «Wanda
cipa, Wanda cipa!»” -wspomina
Leszek Cichy.

Tobyt,,prezent” od Janusza
Ferenskiego, ktory dziesie¢ dni
wezesniej szedl z wyprawg
na Broad Peak. Nauczyt dzieciaki
»polskiego powitania”, obiecujac,
ze dostang za to cukierki od pan,
ktore lada dzien pojawig si¢
na szlaku. Wanda podeszta
do sprawy z poczuciem humoru
izrewanzowata si¢ Fereniskiemu.
Tylko chwilke jej zajeto, by na-
uczy¢ dzieciaki nowego okrzyku:
Feren chuj!

-Toautentyczna historia, ale
teziznak czasow: konkurencja
migdzy wspinajacymi si¢ kobie-
tamiimezczyznaminarastata -
ttumaczy Cichy. Byt najmtodszy
na wyprawie, miat dwadziescia

cztery lata, zostat zaproszony dos¢
niespodziewanie. Wprawdzie
miatjuz doswiadczenie zdobyte
na dziewiczym Shispare (7611 m),
ale dzi$ uwaza, ze decyzja Wandy,
by dotgczyt do wyprawy, miata
nieco inne uzasadnienie.

- Bylem mtody, ale juz do-
swiadczony, przy tym nie na tyle,
bymw op1n11 1 Wandy mogl kobie-
tom zagrozi¢, sprzatnac im szczyt
sprzed nosa - tlumaczy.

W ekipie dziesigciu kobiet wyso-
kogorskie doswiadczenie oprocz
Wandy miaty jedynie Halina Krii-
ger-Syrokomska, Anna Okopir-
skaiAlicja Bednarz z Krakowa -
w1972 roku weszta na Kohe Tez
(7015 m) w Hindukuszu. Reszta
pan $wietnie si¢ wspinata w Ta-
trachiAlpach, ale ten wyjazd byt
ich pierwszym razem w gorach
wysokich -juz w bazie pobijg swoj
rekord wysokosci: §200 m.

- Nie miatysmy zadnego do-
swiadczenia wysokosciowego, to
byto ogromne ryzyko ze strony
Wandy zapraszac nas w Karako-
rum -wspominata Krystyna Pal-
mowska.

Anna Czerwinska otwarcie
mowila, Ze z jej rekordem wyso-
kosci-3262 mna Pizzi Gemelli
w Szwajcarii -jadg z Krystyna zo-
baczy¢, jak to wspinanie w gorach
wysokich wyglada. Nie liczyly, ze
Wanda je dopusci do jakiejkol-
wiek proby ataku szczytowego.

- Bytam ciekawa, jak wysoko
zdotam si¢ wspiac -opowiadata
Krystyna.

To, ze wyprawa w takim mie-
szanym sktadzie z osobnymi gor-
skimi celami dla pan i pandw byta
czyms wyjgtkowym - by nie po-
wiedzie¢ egzotycznym, sprawito,
ze rezyser planowanego filmu,
Andrzej Zajaczkowski, z miejsca
zatozyt scenariusz oparty na po-
tencjalnym problemie: konflikt
na linii kierowniczka wyprawy -
ekipa. Wandzie ta forma nie przy-
padta do gustu, ale Zajgczkowski
bezpardonowo naciskat na autor-
ska wizje filmu. Rutkiewicz odpu-
$cita-wprawdzie nie zgodzita sie,
by film byt o niej, ale wto, coijak
krecit Zajaczkowski, nie plano-
watla si¢ wtracac. Wkrotce si¢ oka-
zato, ze filmowiec miat nosa, wy-

darzenia wspotgraty zjego pla-
nami, a scenariusz pisat si¢ sam.

,Wanda siedzi z ming do$¢ nie-
wyrazng” - raportowat do bazy
Wiadystaw Leszek Wozniak
w dziewigtym dniu karawany.
Wrhasnie przezyli pierwszy strajk
ponad dwustu kulisow. Obietnica
podwyzki stawek zatagodzita
sprawe, ale cichca zaptaty po do-
tarciu na biwak do Concordii,
na dwa dni przed konicem marszu.
A co, jesli wowczas zastrajkuja?
Wanda byta ktebkiem nerwow.

A gdyjeszcze w Urdukas okazato
sie, ze wysokos$c¢ i gorgczka poko-
naty stowacka alpinistke Sylve Ky-
silkova, Wanda oznajmita, ze ta
musi zawroci¢. Wyznaczyla
Marka Janasa, by odprowadzit Sy-
lve wdot doliny. Oznaczato tode
facto wyeliminowanie go z akcji
gorskiej. Meska ekipa sie zbunto-
wala, zagrozita, ze schodza razem
znim, co oznaczatoby koniec wy-
prawy. Wanda zdecydowata wiec,
ze fotografka wyprawy, Ewa Ab-
garowicz, zejdzie z Sylva. I obie
pozostana wdolinach.

»2Wanda powiedziata Ewie, ze
nie ma po co wracac, bo brakuje
pieniedzy” -wspominata Anna
Czerwinska. Sama bata si¢, ze
Wanda do eskortowania Sylvy
wybierze ja albo Krystyne, jako
najmniej doswiadczone.

»Wanda siedzi na podwyzsze-
niu, nieporuszona pituje paznok-
cie, dookota kulisi, trwa wtasnie
préba sit” - opowiada narrator
w filmie ,,Temperatura wrzenia”,
ktory okaze si¢ dosc kontrower-
syjnym dokumentem.

Gdy w konicuwszyscy wylgdowali
w bazie i zaczeta sie normalna wy-
sokogorska robota z poreczowa-
niem, wnoszeniem sprzetuije-
dzenia do wyzszych obozow, byto
dos¢ pdzno. Osiemnastego
czerwca francuska wyprawa wla-
$nie zdobyta Gaszerbrum I1, a oni,
tydzien pozniej, nie mieli nawet
pierwszego obozu. Pracowali - tak
samo mezczyzni, jak i kobiety,
kursowali w te i z powrotem, no-
szactadunki, aklimatyzujac sie.
Panie nosity po dziesie¢ kilogra-
mow, panowie -o piec wiecej.
ObdzI-6000m,0bdzII-6500
m, wkoncu 10 lipca oboz I11-
7350 m. Bylo inaczej niz na wypra-

trzykropek

wach radzieckich alpinistek.

W namiotach mieszkali w miesza-
nym skladzie, w gore rowniez wy-
chodzili w mieszanych zespotach.
Panowie dowcipkowali, ze niby
ladies expedition, a to oni, faceci,
gotuja positki w wyzszych obo-
zach. Dos¢ szybko sie zoriento-
wali, Ze ta strategia ma drugie
dno.

»Zauwazyli, ze Wandzia nimi
manipulyje, bo zawsze po opadzie
sniegu wysytata zespol meski, by
przetorowal” -wspominata Anna.

Na dodatek Rutkiewicz tak
ustawiata wyjscia w gore, by mie¢
jak najlepsza aklimatyzacje po-
s$rod wszystkich pan. Anna Oko-
pinska wspomina, ze pod Ga-
szerbrumami poznala jej praw-
dziwe oblicze.

-Czutam to, widziatam, ze bli-
zej mido stylu wspinania Haliny
niz Wandy. My szty$Smy w gory nie
dlarywalizacji, ale dla same;j
obecnosci w nich, dlawrazen -
opowiada.-Z Wanda byt kosz-
mar, od razu dostawatam szcze-
koscisku. Z miejsca mi si¢ zle szto,
bo caty czas czutam przymus,
zeby gnac. Zeby by¢ szybciej, bo
tojest przeciez takie wazne.

Podobne wrazenie ze wspina-
czek z Wanda miata Stefania
Egierszdorft. Po wejsciuw zespole
z Danutg Wach potnocng sciang
na Eiger drogi pan rozeszty sie.
Stefania nie mogla znies¢ parcia
Wandy na rywalizacje, ciaglego
polaryzowania wspinaczki: mez-
czyzni kontra kobiety, calego tego
zamieszaniaimedialnego ekshi-
bicjonizmu w akcentowaniu suk-
cesow pan. Jej byto obojetne,
zkim si¢ wspina. Ijak si¢ wspina.
Dla niej wspinaczka byta sprawa
osobista.

Anna Okopinska po wyprawie
na Lhotse rok wczesniej miata do-
bra kondycje, wysokosciowe oby-
cie. Chodzita szybko, ale tam,
pod Gaszerbrumami, caty czas
czuta na plecach wzrok Wandy,
ktora starala si¢ ja wyprzedzic.

-Wieczna rywalizacja: ajak
idziesz, gdzie idziesz, corobisz -
wylicza. - Jesli zdarzato si¢, ze by-
tam gdzies przed nig, szukata pre-
tekstu, zeby mnie odwotac¢ w dot.

Wanda gnata do gory
zawszelka cene, wwyzszych obo-
zach zdarzalo jej si¢ nawet wy-
miotowac zwysitku iz powodu
problemow z aklimatyzacja.

Bunl'-

O Polkach,
kttre dobywaly
Himalaje

A ﬂ

<

Piotr Trybalski

Piotr Trybalski
,Bunt. O Polkach,
ktore zdobywaty

Himalaje”,
Wydawnictwo
Literackie,
Krakow 2026
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Kamera! [ gromada [, burda, [
Start! gazel awantura S R
Emilia, bo- imi klien
haterka meskie ZUS-u
T T P o o
smok
latajacy [~ N °
C °
scheda . M [
zastona
okienna [~ L .
iecio- nie futerat oreka
pisco- | pyni o Pore H BN
towka | Cieszyn kolie wekslu
N v ) ) L °
. | H N
brednia ptong podroéz
g na wyciecz-
absurd kominku Kowcem K d
( ) )
Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
konku- utworzg rozwigzanie.
rent |- W kolejnosci przypadkowej:
»Bryzy” ° — zimne pomieszczenie, rodzaj chtodni
— metalowy krazek z gwintem
mazkgaj, "'VX’ 2 c'f\';?\-a koncaha — osoba upowazniona do kontrolowania
beksa | jeziorze Wactawa ekranie | | — dawniej: cztowiek bystry i zaradny
C T T T — forma wypowiedzi literackiej
— silne uderzanie w drzwi
P S — pszenny placek weselny
T — Jan, aktor z Krakowa
niekiedy ey ‘:)‘:'z‘;%"l‘]’a — ostania przedmiot przed uszkodzeniem
wymaga ciata dowka — miasto na Pétwyspie Krymskim
N ) )
Krzyzowka mozaikowa
islam-
ska [~ 1 2
biblia °
3
4 5
r o
ra zjazd ogro- bohater 6
odwor- | organi- ; spod
P owa zgcji dzenie Foi o
‘ ‘ ‘ [} [ ] (]
7 8 9
[
narze-
B A podpora
tyn- chro- jo
funda- o| karza mego
ment [ T T L
stan
prawny
N
Litery w polach z kropka, czytane po skosie,
utworzg rozwigzanie.
za&:vija stowa Iﬁiawna bazia Poziomo:
o io- orona na L
portu spenki papiezy wierebie 3) dawniej koprzyla pary,
6) drewno na instrumenty muzyczne,
N ' ' ' 7) mata miotetka kaptana,
10) Cezary z ,Przedwio$nia”.
Pionowo:
l:;qué smar btad 1) gatunek sardyny z Pacyfiku, _
astrono- ‘t’é‘v’v‘?' W 2) weglowodér w ropie naftowe;,
miczny y tenisle 4) dobre strony charakteru,
N ) ) 5) grzyb z klasy podstawczakow,
8) byt nim Jack Sparrow,
9) krolewskie rozporzgdzenie.
homoge-| |
nizowany
ki ° °
Sk o|| Rozwigzania
G " eleyezs uaizg“ :e)ymozAziy ‘euiuep
:emowelboine) e)mozAziy ‘Jusie} :emoaajiinmp
o e)YMOozAZ1) ‘euljey :emoyjlezow eYmozAzry

‘Seqeljuoy watsey z e)mozAziy ‘ejujezs ey
-jagejje ‘eyjoseled :euzojweioued eymozAziy

Krzyzowka z hastem

1 | |2 3 | pm 4
m* m

9
o NN

10
JH| |l

14 {15 16
o H H N

20 21
m-,

°
24
N N m -, . N N N
25 26 27 28 29 30
° ° o o ° ° . . . . °
31 32
N N ., JH N N
33 34
° . . . ° ¢
35
N N m>, o | N
36 37
¢ ° . . . ® ¢

W pola oznaczone kropkami nalezy wpisa¢ nazwy instrumentéw muzycznych. Litery w polach
oznaczonych rombami, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie: nazwe kolejnego instrumentu.

Poziomo:
1) wreczany absolwentom,
5) nad kreska,
9) Swiety, patron rzeczy
zgubionych,
10) ryba starego cztowieka,
11) dzieciecy trojkotowiec,
12) mocna ni¢ szewska,
14) kasiarz z ,Vabanku”,

25) 2,

Pionowo:

17) 2,
20) tasiemka na wykonczenie

bluzki, czenia,
22) buty na kétkach,

?,
lisciach, ?,

3
23) lecznicza roslina o duzych 4
5
24) otwory zewnetrzne nosa, 6

)
)
) ?
)

28) potocznie stroj kobiecy,
31) niezwykta przyjemnosc¢,
33) atrakcja turystyczna Aten,
34) rzepka kolanowa,

35) utwor o tematyce mitosnej,
36) samochéd, wizytdwka NRD,
37) przykre wrazenie.

1) dla lalek lub campingowy,
2) rzymskie boginie przezna-
czynny wulkan na Sycylii,

zaptonowa w aucie,

7) trwata wspoélnota etniczna,
8) pozywny napdj,
13) wodny wyciag z ziot
15) malowane szminka,
16) wzmianka prasowa,
17) 2,
18) epitafium na nagrobku,
19) doczesna wedrowka,
21) ludowy taniec figurowy,
25) zaptonowa w aucie,
26) podrézna z uszami,
27) indyjski ztoty,
29) miejsce zagiecia muru,
30) wiezyczka todzi podwodnej,
31) ?,
32) roslina wtdknista z Indii.

Pary liter w polach z kropka, czytane kolumna-

mi, utworza rozwiazanie.
Poziomo:

3) jesien zycia,

4) angielski pies gonczy,
5) kompan, towarzysz,

6) luksusowe mieszkanie. 5) ciato niebieskie.

Pionowo:
1) herb Zagtoby,
2) rownowaznik,

3) do Smiechu i do ptaczu,

[3,]
[ J
o

~

Krzyzowka tautogramowa

Wszystkie odgadywane wyrazy maja takg sama
pierwszg litere. Litery w polach z kropka czytane

rzedami utworza rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) skazony spirytus, 1) upieksza wnetrza,

5) miksuje muzyke, 2) modni$, elegant,

7) partner w tancu, 3) wyparty przez faks,

8) dziatanie matema- 6) egzotyczny owoc
tyczne. z kolcami.

Krzyzowka dwuliterowa

mi, utworza

Poziomo:

4) liczy siedem dni,
5) wywieranie presji

1 2
3
2
[
5
I .
6
[ ] @
Krzyzowka

Litery w polach z kropkg czytane rzeda-

rozwigzanie: tytut filmu.

Pionowo:
1) linie tamane,
2) muzyczne talerze,

grozba, zele,
6) rybki w akwarium. 3) rumien lombardzki.
1 2 3

4

° ° ° [ °
5

° ° °
6
) ° ° °
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 13 LUTEGO

IMIENINY OBCHODZA

7 LUTEGO: Alfons, Eugenia, Filip, Idzi, Jan, Klara, Maria, Odo, Romuald,
Rozalia, Ryszard, Sulistaw, Teodor, 8 LUTEGO: Gabriela, Gniewomir,
Hieronim, Honorata, Jan, Jozefa, Jézefina, Juwencia, Lucjusz, Nadia,
Pawet, Piotr, Sebastian, Zaklina, 9 LUTEGO: Apolonia, Anna, Bernard,
Cyryl, Donat, Eryk, Eryka, Marian, Marianna, Mariusz, Michat, Pola,

10 LUTEGO: Elwira, Euzebia, Gabriel, Jacek, Jozef, Klara, 11 LUTEGO:
Adolf, Bernadeta, Dezydery, Grzegorz, Lucjan, tazarz, Maria, Olgierd,
Piotr, Scholastyk, Teodora, 12 LUTEGO: Aleksy, Benedykt, Damian,
Eulalia, Ewa, Julian, Laurenty, Modest, Norbert, Norma, 13 LUTEGO:
Benigna, Grzegorz, Jordan, Julian, Kastor, Katarzyna, Radostaw, Stefan

POLSKI KOMPOZYTOR, MULTIINSTRUMENTALISTA | AUTOR TEKSTOW
Romuald Ryszard Lipko urodzit sie 3 kwietnia 1950 w Lublinie, zmart 6 lutego
2020 tamze). Wspétautor piosenek wykonawcow, takich jak m.in. Anna Jan-
tar (Nic nie moze wiecznie trwac), Urszula (Dmuchawce, latawce, wiatr, Mali-
nowy krol), Irena Jarocka (Lato dzikich réz), Zdzistawa Sosnicka (Aleja
gwiazd), Izabela Trojanowska (Wszystko czego dzi§ chee). Od poczqtku lat 70.
byt basistq, a pdzniej gtéwnie klawiszowcem i kompozytorem w zespole Bud-
ka Suflera. Po odejsciu wokalisty Krzysztofa Cugowskiego z zespotu w 1978
przejat role lidera Budki Suflera. Jego najwiekszym sukcesem komercyjnym
okazat sie album pt. Nic nie boli, tak jak zycie z 1997, ktdry rozszedt sie w po-
nad milionowym naktadzie. Sukcesem muzycznym byt wystep w nowojorskiej
Carnegie Hall i sesja nagraniowa w Village Studio w Los Angeles.

statid na 64

CZAS NA

SERIALE

+LALKA"
Czego widzowie mogg spodziewac
sie po serialowej , Lalce”, ktérq szy-
kuje Netflix? Stowo REINTERPRETA-
CJA, ktdre pojawia sie w informacii
prasowej, juz sporo sugeruije. Ta wer-

sja ,Lalki”, chociaz ubrana w ko-

stium z epoki, bedzie w swojej wy-
mowie bardzo wspétczesna.

W informacii, ktérg wystat Nefflix,
czytamy: Szescioodcinkowa , Lalka”,
bedqca wspdtczesng reinferpreta-
cja klasycznej powiesci Bolestawa
Prusa w rezyserii Pawta Maslony —
mistrza wspétczesnego kina gatun-
kowego i dynamicznych opowiesci —
to historia niemozliwej relacji i obse-
syjnej mitosci Wokulskiego do tec-
kiej, skazonej , klatwg awansu spo-
fecznego” i rodzqgcej sie z projekcii
ambicji i wyobrazen. Petne psycho-
logicznej gtebi, wielowymiarowe po-
stacie, kreowane przez Sandre Drzy-
malskqg i Tomasza Schuchardta,
dziatajg w oparciu o wiasne pofrze-
by i cele. Serial powstat na podsta-
wie scenariusza Pawta Maslony,
Pawta Demirskiego i Jagody Dutkie-
wicz. Ten infensywny dramat ko-
stiumowy wprowadza widza w $wiaf
Warszawy XIX wieku, peten ztudzen
i pekajgcych hierarchii, w kiérym
stary porzgdek arystokratycznych
zasad zderza sie z rodzqcq sie
emancypaciq kobiet, a rozszczelnia-
jace sie granice klasowe i pienigdz
umozliwiajg awans, lecz pochodze-
nie wcigz determinuije przynalez-
nos¢, prestiz i dostep do wiadzy.
Do fej pory wiedzielismy, ze w netflik-
sowej wersji , Lalki” jako Izabela tec-
ka i Stanistaw Wokulski pojawiq sie
Sandra Drzymalska oraz Tomasz
Schuchardt. Teraz ujawniono kolej-
ne nazwiska. Jak zapewnia Netflix:
petng sprzecznosci i napiec rzeczy-
wisto$¢ wspottworzg porywaijgcey bo-
haterowie drugoplanowi: Ignacy
Rzecki w interpretaciji Dariusza Choj-
nackiego; Tomasz tecki w wykona-
niu Jacka Braciaka oraz Florentyna,
ktérg gra Julia Wyszynska; a takze
charyzmatyczna krewna teckiej Ka-
zimiera Wqsowska grana przez Mag-
dalene Cielecka.

Premiera serialu ,Lalka” w drugiej
potowie 2026 roku w Netfliksie.

HUMOR 7 zetzytsus

Gdy przyjrzymy sie uwaznie ogonowi zaby,
to zauwazymy, ze ona catkiem go nie ma

Higiena jest wtedy, gdy myjemy si¢
czesciej nig musimy

Kiedys, jak byta bieda, bracia szli
do kosciota w jednych spodniach

DO REDAKCJI: ZIMA W TYM ROKU DAEA OSTRO
DO WIWATU. PRZYPOMNIAEA, ZE W POLSCE
MAMY CZTERY PORY ROKUIJAK JEST ZIMA,

TO SNIEG I MROZ SA CZYMS NORMALNYM

GHEDZA

FOT. SYLWIA DABROWA

Krzysztof Ibisz Marzena Rogalska

@ Wedtug informaciji podanych
przez wirtualnemedia.pl nowg
prowadzqgcq kultowe show w TVP
2, Kocham cie, Polsko!” ma byé
Marzena Rogalska. Doniesienia te
potwierdzita Telewizja Polska,
witajgc Marzene na Instagramie.

® Zapytany, czy jest szansa, zeby
porzucit studio telewizyjne na rzecz

trybuny sejmowej, odpowiedziak

Polityke zostawitem wiele lat temu

Swiadomie lepszym od siebie i ci
lepsi ode mnie teraz te urzedy spra-
wuja. Zajmuije sie telewizjq, realiza-

cjq programoéw i to kocham.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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