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Rewolucja w Elektr0c1eplown1 Mlelec staje si¢ coraz bardzwj realna, a wkrotce moze catkowicie zmienic si¢ sposob dostarczania cie-
pla mieszkancom. Elektrocieplownia musi do 2030 roku zmniejszy¢ emisje zanieczyszczen o 70%, co oznacza koniecznos¢ rezygnacji
ze spalania wegla. Ostatnie konsultacje spoleczne z przedstawicielami rad osiedli i spoldzielni mieszkaniowej dotyczyly poszukiwania
alternatywnych zrodel ciepla, ktore zapewnig ciaglos¢ dostaw. Czy bedzie to gaz, a moze spalarnia Smieci? Str. 3,7

Wedkare kntra gmlna

W ostatnich dniach pojawily sie liczne komentarze dotyczgce przy-
szto$ci stawéw Zabieniec w Radomyslu Wielkim. Dyskusja wokét tego
terenu budzi emocje zaréwno wsréd mieszkarncow, jak i wtadz gminy.
W zwiazku z tym rada miejska oraz burmistrz Radomysla Wielkiego
zdecydowali sie przedstawic swoje stanowisko.

(Dopiero luty, a juz gaszg

~

Cho¢ dopiero luty, strazacy z Ochotniczych Strazy Pozarnych juz kil-
kukrotnie musieli interweniowa¢ w zwigzku z pozarami traw i nie-
uzytkéw rolnych. Brak opadéw oraz wyjatkowo sucha zima sprawia-
j3, Ze zagrozenie pozarowe rosnie.

Str4  —

Sanepid skontroluje szczepienia

Glowny Inspektorat Sanitarny rozpoczyna szeroko zakrojona kon-
trole stanu wyszczepienia dzieci w Polsce. Akcja obejmie az 7,5 mln
kart szczepieri i ma na celu zbadanie faktycznego poziomu ochrony
przed 13 chorobami zakaznymi objetymi obowigzkowym kalenda-

rzem szczepien.
Str6 —

Duze inwestycje w Strefie

Dwie firmy, BSH Sprzet Gospodarstwa Domowego oraz Bispol, za-
inwestuja facznie ponad 289 mln ztotych w rozwdj zaktadow usy-

tuowanych na obszarze zarzgdzanym przez Euro-Park Mielec.
Str.8 _/
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liczho tygodnia
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7,5 min

- tyle kart szczepien zostanie skontrolowanych przez sa-
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Przewodniczacy Rady Miasta Mielca,
Robert Wojcik:

- To, co pan chee zrobic, jest troche Sypanie piachu

Wigcej 0 spieciu na sesji rady miasta na str. 11

zo tydzien

omentarz Tygodnia L“tv ZWI]a manatki

Luty ledwo si¢ zaczal, a juz sie
konczy. I oto jesteSmy tu — na
krawedzi lutego, z widokiem
na marzec. Wiosna juz niemal
Za pasem, a W powietrzu czué
co$ niepokojacego — nie, nie
zapach wiosennych kwiatow,
tylko swad palonych traw.
Strazacy juz zaczynaja sezon.

Warto zauwazy¢, ze dzie-
ciaki koncza ferie. Teoretycznie
powinny wroci¢ do szkot wypo-
czete 1 pelne energii, ale czy kto$
kiedys widziat dziecko, ktore
po dwoch tygodniach wolnego
chee wraca¢ do szkoty? Watpig.
Jeszeze w pierwszych dniach
stycznia miaty dos¢ lekc;ji i za-
dan domowych, ale teraz, gdy
juz zaczelty wstawac o dziesia-
tej 1 przyzwyczaity si¢ do trybu
»obiad o dowolnej porze”, per-

spektywa powrotu do rzeczywi-
stosci jest dla nich szokujaca.

A rodzice? Coz, wigkszos¢
z nich oddycha z ulgg. Nie dla-
tego, ze kochaja szkote swoich
dzieci bardziej niz same dzieci,
ale dlatego, ze utrzymanie ferio-
wego grafiku pelnego atrakcji,
wycieczek i domowego survi-
valu bez dziur w budzecie jest
wyczynem, ktory powinien by¢
nagradzany medalem.

No i jeszcze Wielki Post na
horyzoncie. Ledwo co zdazyli-
$my odpocza¢ po $wiatecznych
przejedzeniach, a tu juz zaczyna
si¢ czas pokuty. Ale zanim na-
stanie post, mamy jeszcze... thu-
sty czwartek, czyli ostatni wielki
test naszej silnej woli.

Najpierw wszyscy obiecu-
jemy sobie, ze zjemy tylko jed-
nego paczka. No, moze dwa.

A potem nagle budzimy sie
wieczorem, otoczeni pustymi
pudetkami po paczkach i fa-
workach, z cukrem pudrem we
wlosach 1 wyrzutami sumienia
wiekszymi niz stos rachunkow
po feriach.

Bo thlusty czwartek to taki
dzien, kiedy dieta nie istnieje.
Niewazne, czy kto§ liczyl ka-
lorie, trzymat si¢ zdrowego od-
Zywiania, czy $nifo mu sig, ze
nigdy wigcej nie tknie stodyczy
— w ten jeden czwartek paczki
1zadza wszystkim. Sa w pracy,
w domu, w autobusie, u cioci,
w sklepie, na poczcie, pewnie
1 na komisariacie policji.

Ale zaraz po paczkowym
szalenstwie wkracza rzeczywi-
stos¢.

Bo oto mamy koncowke lu-
tego, a zamiast $nieznych zasp

Porozmawiamy
z Damianem Matkiem,
dyrektorem SCK

i mokrych butéw, mamy kurz
i suche pola. Ktos powiedziatby,
ze to jeszcze nie wiosna, ale dla
strazakow sezon juz si¢ zaczal.
Co roku jest to samo. Co
roku powtarza si¢ te same apele,
7e wypalanie traw to nie jest naj-
lepszy sposob na przyspieszenie
wiosny. A mimo to plomienie
rozchodzg si¢ po suchych fakach

jak plotki. Strazacy juz wyjez-

dzaja, a przeciez to jeszcze na-
wet nie marzec.] tu zaczyna si¢
pytanie: co dalej?

Bo jesli luty byt taki su-
chy, to co nas czeka w marcu?
A w kwietniu? Czy to bedzie
rok, w ktorym zamiast wiosen-
nych roztopéw bedziemy mieli
tylko wiosenne pozary?

Na razie pozostaje nam cze-
kac, obserwowac pogode i trzy-
ma¢ keiuki, zeby jednak troche
popadato. W koncu zima bez
$niegu to nie zima, a wiosna bez
deszczu to raczej kiepski pocza-
tek sezonu na krokusy i bazie.
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1 marca, sobota

B godz. 17.30 - ,Melduje To-
bie, Polsko — rotmistrz Pilecki”.
Sala Kameralna Domu Kultury
SCK.

W monodramie zobaczy-
my dobrze znanego mieleckiej
publicznos$ci Przemystawa
Tejkowskiego, ktory wcieli sig
w posta¢ polskiego bohatera,
Witolda Pileckiego, rotmistrza
kawalerii  Wojska Polskiego,
zotnierza AK, wigznia i orga-
nizatora ruchu oporu w KL
Auschwitz, autora raportow
o Holokauscie, ktory zostat
oskarzony 1 skazany na kare
Gmierci przez wiladze komu-

nistyczne. Witold Pilecki zo-
stat stracony w 1948 1. Proces
rehabilitacji  przeprowadzono
w 1990 r., w 2006 r. przyzna-
no mu Order Orfa Biatego, a w
2013 r. — awans na putkownika.

2 marca, niedziela

B godz. 16.00 - spektakl
,Gwaltu, co si¢ dzieje” Alek-
sandra Fredry w wykonaniu
aktorow Teatru ,,ROZMA-
ITOSCI” im. Stefana Ostrow-
skiego, sala widowiskowa DK
SCK.

Fredrowskie ,,Gwaltu, co
sie dzieje” opowiada o zyciu
w miasteczku, gdzie rzady
sprawuja kobiety. Dlaczego?
Bo mezezyzni okazujg si¢ nie-
zdarami. Dzieje si¢ tak az do
momentu, gdy u wrét miasta
pojawiaja si¢ Tatarzy. Czy mez-
czyzni odzyskaja utracony pry-
mat w miescie?

Sztuke wyrezyserowata -

T RLARLTA - THEN \l1Pl1I}ih.|JW.|I-_\'
J'.\.'|II;L'IZU.I_\IJE{&’.! p i)
4 f
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jak absolutng wiekszos¢ przed-
stawien Teatru ,,Rozmaito$ci”
- Jadwiga Klaus. Wystapia:
Agnieszka Trybulec- Kuzdzat,
Bartosz Kramarz, Ewa Cze-
czot, Pawel Pazdan, Agnieszka
Mirowska- Zelazko, Magdale-
na Szelest — Tara, Edward Ko-
cianski, Piotr Klamka, Maciej
Btachowicz, Barbara Stec, Eu-
geniusz Idzior, Janusz Pacho-
lec, Elzbieta Witek.

B godz. 17.00 - Koncert kar-

nawalowy orkiestry detej ,,Pa-
sjonaci”. Dom Kultury w Prze-
clawiu, Sala Widowiskowa.
Bezptatne  bilety  dostepne
w Domu Kultury w Przecta-
wiu.

B godz. 17:30 - koncert zespotu
INVICTUS pt. ,BYS WOLNY
BYL” w ramach Ogolnopol-
skiego Dnia Pamieci Zoierzy
Wykletych, ulica Ogrodowa 1,
Radomys] Wielki

J

Konkurs dla uczniow

To juz 15 edycja ogolnopolskie-
go konkursu plastycznego skie-
rowanego do uczniow wiejskich
szkol podstawowych. Celem
konkursu jest promowanie po-
zytywnych zachowan zwigza-
nych z pracg i zabawg dzieci na
terenie gospodarstwa rolnego.

Kasa Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spotecznego serdecznie zapra-
sza dzieci do udziatu w XV edycji
Ogolnopolskiego Konkursu Pla-

stycznego dla Dzieci podhastem
., Wioski bez troski”.

Konkurs kierowany jest do
uczniéw wiejskich szkét pod-
stawowych. Moga wzig¢ w nim
udziat dzieci w dwoch kategoriach
wiekowych: I grupa — klasy 0111,
II grupa — klasy IV-VIIL. Celem
konkursu jest promowanie pozy-
tywnych zachowan zwiazanych
z pracg 1 zabawg dzieci na terenie
gospodarstwa rolnego.

Wydarzenie przebiega pod

Honorowym Patronatem Mini-
stra Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
a wspotorganizatorami sg: Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Panstwowa Inspekcja Pracy,
Krajowy Osrodek Wsparcia Rol-
nictwa oraz Agencja Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa.
Partnerem strategicznym Konkur-
su s Agro Ubezpieczenia — To-
warzystwo Ubezpieczen Wzajem-
nych.

Zadaniem konkursowym jest
wykonanie dwuwymiarowej pra-
cy plastycznej w formacie A-3,

w dowolne;j technice, obrazuja-
cej zasady bezpiecznej pracy oraz

zalecenia prewencyjne i profilak-
tyczne dotyczace stanu psychofi-
zycznego czlowieka, stanowiace
merytoryczng tres¢ kampanii pre-
wencyjnej ,,Dobrostan Rolnika”.
Termin zglaszania prac do kon-
kursu uptywa 4 kwietnia 2025 r.
Na kazdym etapie konkur-
su autorzy najciekawszych prac
otrzymaja nagrody ufundowane
przez Kas¢ Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego, wspdtorgani-
zatorow oraz patronéw konkursu.
Prace laureatow beda publikowa-
ne rowniez w materiatach popula-
ryzatorskich Kasy.
ak
R
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Kto zostanie Mielczaninem 2024 roku?

Wystartowal nasz coroczny ple-
biscyt, ktérego zwyciezca otrzy-
ma tytul Mielczanina Roku. Po
raz kolejny wybiera¢ bedziemy
osobe w sposob wybitny zashu-
Zong dla Mielca lub powiatu
mieleckiego. Zwyciezca naszego
plebiscytu zostanie uhonorowa-
ny Skatka Korso. Czekamy na
Panstwa zgloszenia.

Kogo zgtaszac?

Przypomnijmy, ze Mielczanin
Roku jest nagroda za dzialalnos¢
(spoteczna, gospodarczg, samo-
rzadowa, naukowa, kulturalng,
sportowg 1 inng) na rzecz miasta
i powiatu mieleckiego. Zatoze-
niem plebiscytu jest wylonienie
i uhonorowanie osoby, ktora
przyczynifa si¢ do rozwoju ziemi
mieleckiej w minionym roku. Do
plebiscytu nie mogg by¢ nomino-
wani dotychczasowi laureaci ani

osoby zmarte.

Tytut Mielczanina Roku przy-
znajg czytelnicy Korso i kapituta
plebiscytu. O wylonieniu laureata
decyduje suma punktow uzyska-
nych od czytelnikow oraz z gtoso-
wania kapituly.

Jak zgtaszaé?

Do zglaszania kandydatow
zachgcamy osoby prywatne, in-
stytucje, stowarzyszenia, funda-
cje i organizacje dzialajace we
wszystkich dziedzinach zycia (go-
spodarka, kultura, sport, organiza-
cje pozarzadowe itp.) w powiecie
mieleckim. Jak to zrobi¢?

Nalezy wypehi¢ zgloszenie,
ktore zamieszczamy obok i do-
starczy¢ osobiscie lub przestac
poczta na adres: Tygodnik Re-
gionalny Korso, ul. Biernackiego
1/4, 39-300 Mielec, z dopiskiem
,,Mielczanin Roku”.

Zgloszenia kandydatur mozna

sktada¢ takze mailowo na adres:
sekretariat@korso.pl  (podajac
w tre$ci maila: imi¢ i nazwisko
kandydata oraz nr telefonu do
niego, krotkie - maksymalnie kil-
kuzdaniowe uzasadnienie zgto-
szenia, imi¢ 1 nazwisko zglasza-
jacego wraz z numerem telefonu).
Wazne, aby zgloszona osoba
o0 tym wiedziala i wyrazila zgodg
na udzial w plebiscycie.
Zgloszenia przyjmujemy do 7
marca do godziny 16.00. Sylwetki
zgloszonych kandydatow zostang
opublikowane na tamach tygodni-
ka Korso. Wtedy tez rozpocznie
si¢ glosowanie czytelnikow (na
kuponach z tygodnika i SMS-o-
we), ktore potrwa do 4 maja.
Najlepsza trojka z najwigksza
ilodcia punktow od czytelnikow
zostanie zaprezentowana kapitule
plebiscytu, ktora rowniez w gloso-
waniu dokona ostatecznego wybo-
ru,,Mielczanina Roku”.

(za rok 1996).
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Trzej Mielczanie Roku: ks. Janusz Kigczek (za rok 2018), ks. Waldemar Ciosek (za rok 2021), ks. Stanistaw Jurek

,Nie” dla spalarni

Prezydent Radostaw Swél chce
zapobiec budowie w naszym
mieScie spalarni Smieci. Poparla
go rada miejska, ktora jedno-
glosnie przyjela uchwale w tej
sprawie. - Nie ma zgody na bu-
dowe spalarni w Mielcu — pod-
kresla prezydent.

Prezydent Mielca mowi sta-
nowcze ,,hie” dla budowy spalar-
ni odpadow jako alternatywnego
zrodia ogrzewania miasta. Wobec
jednoznacznej deklaracji Elektro-
cieptowni Mielec, ktorej wiasci-
cielem wigkszo$ciowym jest nie-
miecka grupa Remondis, Miasto
R

Prezydent Mielca mowi stanowcze ,,nie” dla budowy spalarni odpaddw.

Mielec przygotowuje whasny plan
budowy nowego zrodla ciepta sys-
temowego.

- Nie ma zgody na budowe
spalarni w Mielcu. Zdaje sobie
spraw¢ z obaw mieszkancow i w
petni je podzielam. Miasto potrze-
buje nowoczesnych i bezpiecz-
nych rozwigzan, a nie kontrower-
syjnych inwestycji, ktore mogtyby
wplyna¢ negatywnie na jako$¢
powietrza 1 komfort Zycia. Nasze
miasto jest znane z przemystu,
lotnictwa i sportu, a nie ze spala-
nia odpadow. I niech tak zostanie
- mowi prezydent Radostaw Swot.

Rada Miejska w Mielcu, ce-

lem wsparcia dziatan prezyden-
ta, przyjeta uchwale dotyczaca
przystapienia do zmiany miejsco-
wego planu  zagospodarowania
przestrzennego specjalnej strefy
ekonomicznej. Celem tych zmian
jest stworzenie podstaw prawnych
uniemozliwiajacych  realizacje
spalarni odpadéw. Wniosek w tej
sprawie zostal zlozony jeszcze
w listopadzie ubieglego roku
przez radnego Marka Zalotynskie-
go iuzyskal jednomyslne poparcie
wszystkich klubow radnych.

Decyzja ta jest odpowiedzig
na plany Elektrocieptowni Mielec
nalezacej do niemieckiej grupy
Remondis, ktora - ze wzgledu na
Wymog ograniczenia emisji o nie-
mal 70% do 2030 roku - szuka
nowych zrodet energii. Jednym
z rozwazanych rozwigzan byla
spalarnia odpadéw, na co nie ma
zgody wladz miasta.

- Jeste$Smy juz wystarczajgco
doswiadczeni jako miasto i samo-
rzad, aby wiedzie¢, ze do takich
inwestycji nalezy podchodzi¢
z bardzo duza rozwaga - zapewnia
prezydent Swot. - Rozpoczglismy
juz prace nad alternatywnymi zro-
dfami ciepta dla Mielca. Chcemy,
aby byly one bezpieczne, eko-
logiczne 1 akceptowane przez
mieszkancow. Nie pozwolimy na
inwestycje, ktore budza tak duze
spofeczne obawy — konczy.

Red.

W kapitule plebiscytu znaj-
duja si¢ wszyscy dotychczaso-
wi laureaci plebiscytu i Zarzad
Agencji  Wydawniczo-Reklamo-
wej ,,KORSO”. Rozstrzygnigcie
plebiscytu jest planowane na maj
tego roku.

Jeszcze raz serdeczne zapra-
szamy do zgtaszania kandydatow!

To juz 28. edycja plebiscytu

Tygodnik Korso plebiscyt
organizuje juz po raz 28. W gro-

r———

___1

Zgtoszenia kandydatow na Mielczanina Roku 2024
- o 7 marca, do godz. 16.
I Gfosowanie Czytelnikow na Mielczanina Roku - I
do 4 maja, do godz. 24.00

| E—

nie dotychczasowych laureatow
znajduja si¢ ksieza, spolecznicy,
samorzadowcy, politycy, ludzie
zwigzani ze stuzba zdrowia, Swia-
tem sportu i biznesu. Pierwszym
zwyciezcg zostat proboszcz parafii

Rozstrzygniecie plebiscytu - maj

$w. Mateusza w Mielcu, ks. Sta-
nistaw Jurek, a w ubieglym roku
Skatke Korso i tytut ,,Mielczanina
Roku 2023” zdobyt Wiodzimierz
Adamski.
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FORMULARZ ZGtOSZENIOWY
DOTYTULU
MIELCZANIN ROKU 2024

1.Do tytutu MIELCZANIN ROKU 2024 zgtaszam
(podac imie i nazwisko, NUMER KONTAKTOWY DO ZGtASZANEGO):
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Minety trzy lata...

0. \“ll.l

Mielczanie na placu AK protestowali

Trzy lata temu, w tlusty czwar-
tek, Rosja zaatakowala Ukra-
ing. Wybuchy slycha¢ bylo
w praktycznie kazdej czeSci
tego kraju, zaatakowano prawie
wszystkie wojskowe lotniska.
Putin w nocnym o$wiadczeniu
zapowiedzial, Ze ,,rozpoczat ope-
racje specjalng w Donbasie”.
A co dzialo si¢ w tych dniach
W naszym powiecie?

przeciw agresji Rosji na Ukraine.

24 lutego 2022 roku na mie-
leckich stacjach paliw panowat
ogromny ruch. Mieszkancy nie
tylko tankowali pojazdy, ale takze
wyciagali z bagaznikow kanistry
na paliwo, a nawet przywozili
200-litrowe beczki.

Do dystrybutoréw tworzyly si¢
dhugie kolejki samochodow.

- Trzeba tankowa¢ jak najwie-
cej, bo widzi pani, co si¢ dzieje,

za chwilg bedzie dwa razy wig-
cej kosztowaé - opowiadat jeden
z tankujacych, ktory na swojej
przyczepce miat dwie 200-litrowe
beczki na ropg. - Oprocz tego, ze
trzeba dojezdzac do pracy, to mam
tez traktor i troche pola, w ktorym
juz trzeba zaczaé¢ co$ robi¢. A nic
nie wskazuje na to, ze ropa bedzie
tanie¢, wrecz przeciwnie.

- Od samego rana mamy taki
ruch. Ludzie boja si¢ podwyzki
cen, przez dzisiejsza sytuacj¢ na
Ukrainie - mowi mgzczyzna pra-
cujacy na stacji.

- Zadzwonit do mnie maz, ze-
bym przyjechata zatankowa¢, bo
podobno paliwo ma by¢ dostepne
tylko dla wojska - odpowiada tan-
kujaca paliwo kobieta.

W tych dniach wielu ludzi
szturmowato tez kantory, wyku-
pujac dolary, i bankomaty, by wy-
placi¢ gotowke. W urzedach gmin
w powiecie mieleckim zwigkszy-
fa si¢ liczba osob, ktora ztozyta
wnioski o dowody osobiste dla
nieletnich.

W pierwszych dniach wojny
mielczanie okazali wielkie serce
mieszkancom Ukrainy. Organi-
zowane byly zbiorki rzeczowe na
rzecz uchodzcow na granicach,
wielu Ukraincow przybylo tez na
teren naszego powiatu. Panie z kot
gospodyn wigjskich z powiatu
mieleckiego bardzo konkretnie
przylaczyly si¢ do pomocy nie-
sionej Ukraincom. Przygotowaty
buteczki i kanapki, ktore na gra-
nicy byly rozdawane glodnym
uchodzcom.

Mw
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S kolizji
w weekend

Bilans minionego weekendu
na mieleckich drogach to 5
kolizji. Oprocz dzialan pre-
wencyjnych, funkcjonariusze
zwracali uwage na wykro-
czenia i przestepstwa, ktére
bezposrednio maja wplyw na
bezpieczenstwo na drodze. Po-
licjanci zatrzymali 3 nietrzez-
wych rowerzystow. 2 kieruja-
cych przekroczylo predkosé
w terenie zabudowanym po-
wyzej 50 km/h.

Od pigtku do niedzieli na
drogach powiatu mieleckiego
doszto do 5 kolizji drogowych.

Funkcjonariusze czuwali nad
bezpieczefistwem  wszystkich

podrézujacych po drogach na-
szego powiatu. Reagowali na ta-
manie prawa przez kierujacych,
zwlaszcza tych, ktorzy jezdzili
niebezpiecznie - zbyt szybko,
nieprawidlowo  wyprzedzajac,
CZy Wymuszajac pierwszenstwo.
Nie byto poblazliwosci dla pija-
nych kierowcow.

Mundurowi sprawdzili stan
trzezwosci 159  kierujacych,
ujawnili 57 wykroczen drogo-
wych. Ponadto policjanci zatrzy-
mali 3 nietrzezwych rowerzy-
stow.

2 kierujacy przekroczylo
predkos¢ w terenie zabudowa-
nym powyzej 50 km/h.

Mw

Granat mozdzierzowy pod nogami

W czwartek po godzinie 13:00
dyzurny mieleckiej komendy
otrzymat zgloszenie o odnalezie-
niu przedmiotu przypominaja-
cego niewybuch. Na znalezisko
natknat si¢ mezezyzna wykonu-
jacy prace ziemne w miejscowo-
$ci Przebendéw. Natychmiast na
miejsce skierowano patrol Poli-
cji, ktory potwierdzil zgloszenie
i podjat dzialania majace na celu
zabezpieczenie terenu.

Po przybyciu na migjsce poli-
cyjny pirotechnik przeprowadzit
rozpoznanie  minersko-pirotech-
niczne, ktore wykazato, ze odna-
leziony przedmiot to najprawdo-
podobniej granat mozdzierzowy
kalibru 80 mm, pochodzacy z okre-
su Il wojny $wiatowej. W zwigzku
Z tym wezwano saperow, ktorzy
dokonali sprawdzenia terenu oraz
podjeli niewybuch, aby w sposob

kontrolowany go unieszkodliwiC.
Nalezy pamigta¢, Ze mimo
uplywu lat, tego typu znaleziska
nadal stanowig powazne zagro-
zenie. Niewybuchy i niewypaly
moga by¢ skorodowane, ale ich
mechanizmy czgsto  pozostaja

aktywne, co stwarza realne ryzy-
ko eksplozji. Policja apeluje do

wszystkich, ktorzy natkng si¢ na
podobne przedmioty, aby pod zad-
nym pozorem ich nie dotyka¢, nie
przemieszczaé ani nie probowac
samodzielnie usuwac. W przypad-
ku znalezienia niewybuchu nalezy
natychmiast powiadomi¢ Policje
i zabezpieczy¢ miejsce do czasu
przyjazdu stuzb.

i =

ano saperow.

W Przebendowie sytuacje uda-
fo si¢ bezpiecznie opanowac. Jest
to kolejne przypomnienie, ze wciaz
mozemy natrafi¢ na niebezpieczne
pozostatosci z czasow wojny, dla-
tego kluczowe jest zachowanie
ostroznosci 1 odpowiednie reago-
wanie w takich przypadkach.

MW

Potrgcenie rowerzysty

23 lutego, w niedziele, stuzby
ratunkowe zostaly zadyspono-
wane do zdarzenia drogowe-
go w miejscowosci Radomysl
Wielki na ulicy Armii Krajo-
wej. Doszlo tam do potracenia
rowerzysty przez samochéd
osobowy.

Po przybyciu na migjsce stra-
zacy z OSP Radomysl Wielki
podjeli natychmiastowe dziata-
nia, majace na celu zabezpiecze-
nie miejsca wypadku oraz udzie-
lenie kwalifikowanej pierwszej
pomocy (KPP) poszkodowane-
mu. Jednoczesnie strazacy za-
pewnili mu wsparcie psychiczne
do czasu przyjazdu zespotu ra-
townictwa medycznego. Dodat-

PODZIEKOWANIA

kowo recznie kierowali ruchem
drogowym, aby zapobiec dal-
szym zagrozeniom i zapewni¢
plynnos¢ przejazdu.

W akeji trwajacej 49 minut
braly udziat dwa zastepy stra-
zy pozarnej z OSP Radomysl
Wielki, zespot ratownictwa me-
dycznego oraz dwa radiowozy
policji.

Dzigki sprawnej wspotpracy
stuzb udato si¢ szybko i sku-
tecznie przeprowadzi¢ dzialania
ratunkowe.

Apelujemy do wszystkich
uczestnikow ruchu drogowe-
go o zachowanie ostroznosci,
szczegolnie w rejonach uczesz-
czanych przez rowerzystow.

Mw

Wszystkim uczestnikom uroczystosci
pogrzebowych

naszej ukochanej Mamy

$p. DANIELI LUSZCZ
a szczegblnie Chérowi Meskiemu ,,Melodia”
pod dyrekcja Macieja Fijatkowskiego,
Klubowi Seniora ,Rados¢”
oraz stuchaczom Mieleckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

sktadamy serdeczne podziekowania

Ewelina Witek z braé¢mi i rodzing

Dopiero luty, a strazacy juz gasza pozar

Cho¢ dopiero luty, strazacy
z Ochotniczych Strazy Pozar-
nych juz kilkukrotnie musie-
li interweniowa¢ w zwigzku
Z pozarami traw i nieuzytkow
rolnych. Brak opadéw oraz wy-
jatkowo sucha zima sprawiaja,
Ze zagroZenie poZarowe rosnie,
a pierwsze incydenty moga by¢
zapowiedzia trudnego sezonu
dla shuzb ratowniczych.

W ciggu ostatnich dni straza-
cy z OSP Radomysl Wielki brali
udziat w gaszeniu trzech pozarow:

Strazacy zostali zadysponowa-
ni do pozaru suchych traw w miej-
scowosci Ruda. Akcja trwala 50
minut i braly w niej udziat dwa
zastepy: OSP Radomysl Wielki
1 OSP Ruda.

18 lutego strazacy ponownie
zostali wezwani, tym razem do
pozaru lasu 1 nieuzytkdw rolnych
w  Partyni-Schabowcu.  Ogien
rozprzestrzeniat si¢ na wigkszym
obszarze, dlatego do akcji zadys-
ponowano trzy jednostki: OSP
Radomysl Wielki, JRG 1 Mielec

1 OSP Podborze. Akcja trwata 80
minut.

W pigtek, 21 lutego, ogien po-
jawit si¢ na terenach nieuzytkow
w Podborzu. Po przybyciu na
migjsce okazato si¢, ze plomienie
objety 16 arow pola i zarodli. Stra-
Zacy natychmiast przystapili do
akeji, gaszac ogien oraz doktadnie
przelewajac pogorzelisko, aby za-
pobiec ponownemu rozprzestrze-
nieniu si¢ ognia.

W akcji trwajacej 70 minut
braly udziat cztery zastepy strazy
pozarnej: OSP Radomysl Wielki,
OSP Podborze, OSP Ruda,

21 lutego strazacy zostali za-

Sezon pozaréw traw zaczat sie wyjatkowo wezesnie.

Fot. QSP Radomys| Wielki

dysponowani do pozaru w miej-
scowosci Jamy (gmina Wadowice
Gorne). Ogien pojawit si¢ w oko-
licy ko$ciota w Jamach, a na miej-
sce natychmiast skicrowano dwa
zastepy  strazakow: OSP Jamy
oraz OSP KSRG Wola Wadow-
ska. Dzi¢ki ich szybkiej 1 sprawnej
interwencji udalo si¢ opanowaé
zywiol.

Pozary traw — problem, ktory

wraca co roku

Pozary traw i nieuzytkow rol-
nych to problem, z ktorym strazacy
mierz si¢ kazdej wiosny. Niestety,
wickszo$¢ takich zdarzen to efekt

Zmarli

nieodpowiedzialnego  wypalania
roslinnosci przez ludzi. Mimo licz-
nych apeli i grozacych kar, nadal
dochodzi do podpalen.
Niepokojace jest jednak to, ze
pozary zaczely si¢ juz w lutym.
Tegoroczna zima byla wyjatko-
wo sucha, a brak $niegu i opadow
deszczu sprawit, Ze roslinnos¢ jest
bardzo podatna na ogien. To ozna-
cza, ze jesli sytuacja pogodowa si¢
nie zmieni, strazacy moga mie¢
wyjatkowo pracowity rok.

Strazacy apeluja o ostrozno$é

OSP Radomysl Wielki oraz
inne jednostki ratownicze przypo-
minajg, ze wypalanie traw jest nie
tylko niebezpieczne, ale réwniez
nielegalne. Ogien moze blyska-
wicznie wymkna¢ si¢ spod kontro-
1i, zagrazajac ludziom, zwierzgtom
i budynkom.

Tegoroczny sezon pozarowy
rozpoczat si¢ wyjatkowo wcze-
$nie. Oby byt to tylko pojedynczy
incydent, a nie zapowiedz cigzkiej
wiosny dla strazakow 1 mieszkan-
cOw regionu. Mw

17 lutego 18 lutego 21 lutego 23 lutego
Jozef Sypek (1961) Jozef Gancarz (1932) Tomasz Pazdro (1933) Stanistawa Jurek (1938)
Maria Banka (1937) Maria Chmielowiec (1934) Kazimiera Kozakiewicz (1957)
Krystyna Kardys (1960) 19 lutego Antoni Brozyna (1956)
Jozef Durda (1962) Ireneusz Brozek (1928) 22 lutego

Bolestaw Rup (1955) Kazimiera Kapata (1932)
Jozef Cisto (1947)
REKLAMA REKLAMA
DOM POGRZEBOWY

CHARON

DOM POGRZEBOWY
Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

EDEN

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
CALOSCIOWA OBSLUGA
USLUGI KREMACYJNE

KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,

LECUCLEALT U UL U <. 17 586 32 97, 502 338 048
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Zimna woda zdrowia doda?

Morsowanie, czyli zanurzanie si¢
w zimnej wodzie, stalo si¢ jed-
nym z popularniejszych trendow
ostatnich lat. Cho¢ jeszcze nie-
dawno byla to aktywno$¢ koja-
rzona gléwnie z waskim gronem
entuzjastow, dzi§ przyciaga co-
raz wiecej 0s6b — od mlodych po
senioréw. Czy morsowanie niesie
za soba korzysci zdrowotne? Kto
nie powinien mysle¢ o tej zimo-
wej aktywnosci? Rozmawiamy
na ten temat z Bartoszem Du-
Ieba, fizjoterapeutg Uzdrowiska
Ustron, Grupa American Heart
of Poland.

Regulame kapiele w zimnej
wodzie mogg pozytywnie wply-
waé na organizm. — Morsowanie
migdzy innymi wzmacnia odpor-
no$¢ i poprawia samopoczucie. Jest
takze idealne po aktywnosciach fi-
zycznych takich jak narty czy bie-
ganie — mowi Bartosz Duleba.

Ekspozycja na zimno pobudza
krazenie, poprawia prace uktadu
odporno$ciowego 1 moze przy-
spieszac regeneracje miesni. Wielu
morsow podkredla, ze po zimnej
kapieli czuje przyplyw energii
i lepszy nastroj.

Nie kazdy moze zosta¢
morsem

Cho¢ morsowanie ma wiele

korzysci, nie jest to aktywnos¢
przeznaczona dla kazdego. — Oso-
by z chorobami ukladu krazenia,

AUTOPROMOCJA

/
/

zakrzepica, po przebytym zawale
serca czy z nadcisnieniem tetni-
czym powinny unika¢ morsowa-
nia — przestrzega fizjoterapeuta
z American Heart of Poland. Za-
nim zdecydujemy si¢ na rozpo-
czgeie przygody z morsowaniem,
warto skonsultowac si¢ z lekarzem
rodzinnym lub kardiologiem. — To
bardzo wazne, aby zasiegnac rady
lekarza, ktory oceni, czy nasz stan
zdrowia pozwala na taka forme
zimowe] aktywno$ci — zaznacza
Bartosz Dulgba.

Zanim wejdziesz do wody...

Aby morsowanie bylo bez-
pieczne 1 nie skonczylo si¢ hipo-
termia, nalezy przestrzega¢ kilku
zasad. Przede wszyskim przed
wejsciem do wody konieczna jest
rozgrzewka. — Powinna skiadac si¢
7 biegania i prostych ¢wiczen gim-
nastycznych, takich jak pajacyki,
przysiady czy podskoki —wymie-
nia Bartosz Dulgba. Str6j do mor-
sowania nie jest skomplikowany.
Wystarcza kapielowki lub stroj ka-
pielowy, rekawiczki, czapka oraz
buty do wody. Przyda si¢ rdwniez
recznik oraz szlafrok do ogrzania
si¢ po kapieli. - Po morsowaniu
nalezy wypi¢ co$ cieplego, wigc
warto zabrac ze sobg termos z cie-
plym napojem — dodaje ekspert
zAmerican Heart of Poland.

W wodzie spedzamy od 30
sekund do 5 minut, mozna to zro-
bi¢ na raz, jak i w seriach: 30-60

sekund w wodzie, wychodzimy
- robimy rozgrzewke, po czym
wchodzimy nastgpny raz. — Nie
powinniSmy morsowac czgscicj
niz 4-5 razy w tygodniu. Jesli czu-
jemy, Ze jest nam za zimno i nie
wytrzymujemy, nalezy natych-
miast wyjs¢ z wody, by unikna¢
hipotermii — ostrzega Bartosz Du-
leba.

Podczas morsowania wazne
jest takze odpowiednie zanurze-
nie w wodzie — do poziomu wy-
sokosci serca. - Po zimnej kapieli
kluczowe jest szybkie ogrzanie
organizmu poprzez bieganie lub
inne ¢wiczenia fizyczne. Najlepiej
rozgrzewaé si¢ do momentu, az
catkowicie wyschniemy — mowi
fizjoterapeuta.

Morsuj odpowiedzialnie!

Dla whasnego bezpieczenstwa
najlepiej nie morsowa¢ samemu,
warto zabra¢ ze soba towarzysza.
— Jesli dopiero zaczynamy, warto
skorzysta¢ z pomocy doswiadczo-
nej w morsowaniu osoby lub do-
taczy¢ do jednego z wielu klubow
morsowych dziatajacych w Pol-
sce — podkresla Bartosz Dulgba.
- Pamictajmy jednak o najwaz-
nigjszym: przed pierwsza zimowa
kapiela warto skonsultowac si¢
z lekarzem, odpowiednio si¢ przy-
gotowac i zawsze stucha¢ sygna-
Iow wysytanych przez wlasne cia-
o — podsumowuje fizjoterapeuta
zAmerican Heart of Poland.  Red.

13i14 z ZUS bez podatku?

Do ponad 460 tysiecy emery-
tow i rencistow Zaklad Ubez-
pieczeni Spolecznych wyslal
wraz z PIT-em specjalny
wniosek podatkowy. Jego zlo-
Zenie sprawi, ze tzw. trzynast-
ka i czternastka bedg wyzsze
»na reke”. Ale uwaga! Nie
kazdemu taki wniosek bedzie
sie oplacal.

Chodzi o wniosek o niepo-
bieranie zaliczek na podatek od
dochodu do 30 tysigey zlotych,
czyli formularz EPD-21. Co-
raz wigcej klientow sktada go
w ZUS —réwniez ci, dla ktorych
nie jest to najkorzystniejsze roz-
wigzanie.

- Jesli emeryt lub rencista
zlozy wniosek EPD-21 w ZUS,
to instytucja nie bedzie potracaé
zaliczek na podatek dochodowy
od osob fizycznych (z emerytu-
ry, renty, a takze dodatkowych
rocznych $wiadczen: trzynastki
i czternastki) do momentu, gdy
suma dochodéw ze $wiadczen
w danym roku wyniesie 30 tys.
zt. Dopiero po jej przekrocze-
niu Zaktad zacznie potraca¢ ze
$wiadczenia zaliczk¢ na poda-
tek w wysokosci 12 proc. bez
stosowania kwoty zmniejszenia
— informuje Wojciech Dylag, re-
gionalny rzecznik prasowy ZUS
w woj. podkarpackim.

Dla kogo wniosek ma
sens?

Ztozenie wniosku powinny
rozwazy¢ osoby, ktore pobie-
raja w ZUS niskie $wiadczenie
i nie maja innych dochodow.
W ich przypadku zaliczk¢ na
podatek dochodowy potraca si¢
tylko z dodatkowych rocznych
$wiadczen, czyli tzw. trzynastki
i czternastki. Skutek jest taki,
Ze s one nizsze do wyplaty ,,na
reke”, a w urzgdzie skarbowym
po zakonczeniu roku powstaje
nadptata. Emeryt lub rencista
oczywiscie odzyskuje nadpta-
cony podatek z urzedu skarbo-
wego, z tym ze dopiero po rocz-
nym rozliczeniu.

Jesli jednak emeryt lub ren-
cista ztozy do ZUS wniosek
EPD-21, to ZUS nie bedzie
potracat zaliczki rowniez z trzy-
nastki i czternastki. Wyptata do-
datkowych $wiadczen ,,na reke”
bedzie wyzsza, a po zakoncze-
niu roku podatkowego najpraw-
dopodobniej nie powstanie nad-
plata w urzgdzie skarbowym.

Wraz z PIT-em za 2024 rok
ZUS wystat do 0sob potencjal-
nie zainteresowanych tym tema-
tem formularz wniosku EPD-21
wraz z ulotka, ktora informuje
o jego skutkach. To grupa po-
nad 460 tys. klientow, ktorym
podatek byt naliczany w ZUS

POCZUJ Z NAMI WIOSNE?

'Rusza wiosenna promocja na ogloszenia drobne

w Tygodniku Regionalnym Korso -‘e

"onszcngz Eﬂ]am POWT

tylko od trzynastej i czternastej
emerytury.

Kiedy EPD-21
niepotrzebny?

Nie dla kazdego wniosek
0 niepobieranie zaliczek po-
datkowych bedzie korzystny.
Nie optaci si¢ osobom, ktorych
faczne dochody z wszystkich
zrodet przekraczaja w roku 30
tys. ztotych. Wsréd osob z ni-
skimi §wiadczeniami w ZUS s3
takie, ktore np. pobieraja drugie
$wiadczenie z innej instytucji
lub wynagrodzenie za pracg.
W ich przypadku taczne do-
chody moga przekracza¢ kwote
wolng od podatku.

Jezeli taki emeryt lub ren-
cista ztozy w ZUS wniosek
0 niepobieranie zaiczek ze
$wiadczen, to po zakonczeniu
roku w rozliczeniu z urzgdem
skarbowym moze powsta¢ nie-
dopfata podatku. I to niekiedy
spora. Raz zlozony wniosek
EPD-21 bedzie obowiazywat
takze w kolejnych latach, az do
czasu, gdy $wiadczeniobiorca
go nie wycofa lub ztozy inny
whniosek podatkowy. Klient za
wsze sam podejmuje decyzje co
do wniosku, ale w tej sytuacji
warto, by rozwazyt pozostanie
przy pobieraniu zaliczek podat-
kowych przez ZUS.

Mw
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Sanepid
skontroluje
szczepienia dzieci

. %

%

*

Gidwny Inspektorat Sanitarny (GIS) rozpoczyna szeroko zakrojona kontrole stanu wyszczepienia

dzieci w Polsce.

Gléwny Inspektorat Sanitarny (GIS) roz-
poczyna szeroko zakrojong kontrole stanu
wyszczepienia dzieci w Polsce. Akeja obej-
mie az 7,5 mln kart szczepien i ma na celu
zbadanie faktycznego poziomu ochrony
przed 13 chorobami zakaznymi objetymi
obowigzkowym kalendarzem szczepien.
W tle tych dzialan pojawiaja sie takze pla-
ny cyfryzacji systemu.

Wedtug danych GIS, liczba odmow szcze-
pien w Polsce gwaltownie rosnie. W 2010
roku odnotowano zaledwie 3,4 tys. uchylen,
w 2019 roku juz 48,6 tys., a w 2023 roku az
87,3 tys. Tak dynamiczny wzrost spowodo-
wat, ze Polska utracita odpornos¢ populacyj-
ng na odr¢ — chorobe, ktora jeszcze kilkana-
$cie lat temu byta niemal wyeliminowana.

Glowny Inspektor Sanitarny dr Pawet
Grzesiowski wyjasnia, ze obecne dziatania
maja dwa glowne cele:

- Sprecyzowanie skali problemu — GIS
chee dokladnie ustali¢, ile dzieci faktycznie
zostato zaszczepionych i jakie grupy sg za-
grozone brakiem ochrony przed chorobami
zakaznymi.

- Przygotowanie do wdrozenia elek-
tronicznej karty szczepien — obecnie dane
0 szczepieniach sg prowadzone w formie
papierowej, co utrudnia ich analiz¢. Elektro-
niczny system ma powsta¢ do konica 2025
roku i usprawni¢ nadzor nad obowiazkowymi
szczepieniami.

Kogo obejmie kontrola?

Sanepid skupi sie na dzieciach i mtodzie-
zy objetych obowiazkowymi szczepieniami.
Kontrola obejmie:

- przeglad dokumentacji w poradniach
podstawowe;j opieki zdrowotnej (POZ),

- analize poziomu wyszczepialnosci
w roznych rocznikach,

- wyodrebnienie grup dzieci niezaszcze-
pionych z réznych powodow.

GIS przewiduje, ze w wyniku kontroli uda
si¢ zidentyfikowac trzy glowne grupy dzieci,
ktore nie otrzymaty szczepien:

Dzieci, ktére ,,zniknely” z systemu —

mogg to by¢ osoby, ktorych rodzice nie zgto-
sili ich na szczepienia lub ktdre nie figuruja
w dokumentacji przychodni.

Dzieci zwolnione z przyczyn medycz-
nych — nicktore schorzenia moga czasowo
lub trwale uniemozliwiaé¢ szczepienie.

Dzieci, ktérych rodzice Swiadomie od-
mowili szczepienia — ta grupa jest szczegol-
nie istotna, poniewaz odmowy w skali maso-
wej moga prowadzi¢ do powrotu groznych
choréb zakaznych.

Czy groig kary za nieszczepienie
dzieci?

Obowigzek szczepien ochronnych w Pol-
sce wynika z Ustawy o zapobieganiu i zwal-
czaniu chordb zakaznych. W zwiazku z tym
rodzice, ktorzy uchylaja si¢ od szczepien swo-
ich dzieci, moga zostaé pociagni¢ci do odpo-
wiedzialno$ci administracyjne;.

Mozliwe konsekwencje to:

Wezwanie do wyjasnien — rodzic musi
wskaza¢ powody, dla ktorych dziecko nie zo-
stato zaszczepione.

Grzywna w wysokosci 500 zt za kaide
dziecko — jesli rodzic nie dostarczy wyja-
$nien, sanepid moze natozy¢ kar¢ administra-
cyjng.

Problemy z rekrutacja do zlobka lub
przedszkola — nicktore placowki wymagaja
zaswiadczenia o odbyciu szczepien obowigz-
kowych.

Co dalej?

GIS nie ukrywa, ze planowana kontro-
la to dopiero poczatek zmian. Kluczowym
krokiem ma by¢ wprowadzenie elektro-
nicznej Karty szczepien, ktéra docelowo
ma zastapic obecne papierowe dokumenty.

Cyfryzacja systemu ma pozwoli¢ szybciej
identyfikowac luki w wyszczepialnosci i sku-
teczniej przypominaé rodzicom o terminach
szczepien.

Elektroniczny rejestr szczepien jest juz
stosowany w wielu krajach Europy i znacza-
co usprawnia proces nadzoru nad programem
szczepien ochronnych. Mw

Co mozna robi¢ na zwolnieniu?

Zwolnienie lekarskie jest doku-
mentem stwierdzajacym niezdol-
no$¢ do pracy i uprawniajacym do
wyplaty  wynagrodzenia/zasitku
chorobowego. Moze byé¢ ono wy-
stawione osobie, ktora ze wzgledu
na stan zdrowia nie jest w stanie
Swiadczy¢ pracy. W 2024 roku
na Podkarpaciu wystawionych
zostalo ponad milion zwolnien le-
karskich z tytulu choroby wlasnej
0s6b ubezpieczonych w ZUS.

- Celem zwolnienia lekarskiego
jest zabezpieczenie socjalne chore-
go, ktory poddajgc sie leczeniu ma
doprowadzi¢ do odzyskania zdol-
nosci do pracy. Osoba niezdolna
do pracy z powodu choroby nieza-
leznie od tego, czy lekarz leczqcy
na zwolnieniu lekarskim wskazal,
ze ,,chory powinien leze¢” albo,
ze ,,chory moze chodzi¢”, powin-
na powstrzymac sie od wykonywa-
nia czynnosci sprzecznych z celem
zwolnienia lekarskiego, w szczegol-
nosci takich, ktore mogq przediuzyc
okres niezdolnosci do pracy. Czas
zwolnienia powinna wykorzystaé
na rekonwalescencje oraz powrot
do zdrowia — informuje Wojciech
Dylgg, regionalny rzecznik prasowy
ZUS w woj. podkarpackim.

Osoba niezdolna do pracy moze
jednak wykonywac zwykle czynno-
$ci zycia codziennego oraz czyn-
no$ci zwigzane z jej stanem zdro-
wia, np. moze uda¢ si¢ do apteki,
na badania lub wizyte u lekarza.
Szczegodlnie, jezeli jest osobg sa-
motng i nie moze liczy¢ na pomoc
ze strony innych osob, wykonywa-
nie przez nig czynnosci zycia co-
dziennego w okresie niezdolno$ci
do pracy jest nieuniknione. Nie sg3
to okolicznosci, ktore mogg stano-
wi¢ podstawg pozbawienia prawa
do zasitku chorobowego.

Milion zwolnien w 2024 roku

W 2024 roku, na Podkarpaciu,
lekarze wystawili ponad milion
zwolnien lekarskich na tgczng sume
dni przekraczajacg 12 min. Naj-
czgScie] wystawiane s z powodu
zakazenia gornych drog oddecho-
wych, ostrego zapalenia nosa i gar-
dia (przezigbienie), bolow grzbietu,
choréb spowodowanych stresem.
Znaczna czg$¢ zwolnien to takze
zwolnienia w okresie ciazy.

Kontrole ZUS-u

- Kazda osoba przebywaja-
ca na zwolnieniu lekarskim musi
si¢ liczy¢ z mozliwoscig kontroli
przeprowadzanej przez ZUS czy
pracodawcg — uprawnienie do kon-
trolowania chorych wynika bezpo-
srednio z ustawy o $wiadczeniach
pienigznych z ubezpieczenia spo-
fecznego w razie choroby i ma-

cierzynstwa. Zdarzaja si¢ jednak
sytuacje, ze podczas orzeczonej
niezdolnos$ci do pracy (zwolnienie)
pracownicy wyjezdzaja na wakacje,
remontuja domy lub wykonuja inng
prace zarobkowa — dodaje rzecznik.

Osoba, ktora jest niezdolna do
pracy i przebywa na zasitku choro-
bowym, moze by¢ skontrolowana
na dwa sposoby:

- Kontrola orzekania prowadzo-
na przez lekarza orzecznika ZUS
— lekarz sprawdzi czy poprawnie
zostata orzeczona niezdolnos¢, czy-
li czy lekarz leczacy miat podstawy
do wystawienia zwolnienia. Taka
kontrola moze by¢ przeprowadzona
poprzez wezwanie chorego do leka-
rza orzecznika, ktory przeprowadzi
badanie lekarskie i sprawdzi, czy
chory jest nadal niezdolny do pra-
cy abo poprzez sprawdzenie przez
lekarza orzecznika ZUS dokumen-
tacji medycznej znajdujace;j si¢ u le-
karza leczacego. Jesli lekarz orzecz-
nik po przeprowadzeniu badania
uzna, ze osoba przebywajaca na
zwolnieniu nie jest chora, wystawia
ZLA/K, ktore skraca okres niezdol-
nosci do pracy — dzien badania jest
ostatnim dniem zwolnienia. Zgod-
nie z ustawa zasitkowa poniesione
przez ubezpieczonego koszty prze-
jazdu na badania kontrolne Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych zwraca
do wysokosci kosztow przejazdu
najtanszym Srodkiem komunikacji
publiczne;j.

- Kontrola wykorzystywania
prowadzona przez platnika zasitku
— czyli przez ZUS albo przez pra-
codawce. Kontrola taka sprawdza,
co robimy w czasie chorobowego,
czy poprawnie wykorzystujemy
zwolnienie od pracy lub czy nie wy-
konujemy innej pracy zarobkowej.
Pracodawca moze skontrolowac¢
pracownika na chorobowym za-
wsze w okresie pierwszych 33 dni
w danym roku lub 14 dni w przy-
padku osob, ktore ukonczyty 50 rok
Zycia. Za ten okres pracodawca wy-
ptaca pracownikowi wynagrodze-
nie za czas choroby. Od 34 dnia lub
odpowiednio od 15 dnia choroby
w danym roku kalendarzowym kaz-
dy pracownik ma prawo do zasitku
chorobowego. Jezeli zaktad pracy
jest uprawniony do wyplaty zasit-
kow, to sam przeprowadza kontrole
swoim pracownikom — wszystkim
pozostalym osobom, czyli m.in.
pracownikom z matych zaktadow
pracy i osobom prowadzacym dzia-
falnos¢ gospodarcza, kontrole prze-
prowadza ZUS. Kontrolowa¢ moz-
na rowniez osoby, ktore korzystaja
z zasitku opiekunczego 1 §wiadcze-
nia rehabilitacyjnego. Jesli kontrola
stwierdzi niewlasciwe wykorzy-
stywanie zwolnienia albo wyko-
nywanie pracy zarobkowej, czyli

np. pracownik w czasie zwolnienia
lekarskiego zatrudnit si¢ na umowe
zlecenie 1 ja wykonywat albo w cza-
sie zasitku chorobowego wyjechat
na wczasy czy budowat swoj dom,
pracownik traci prawo do zasitku za
caly blankiet zwolnienia, tj. za caly
okres, na ktory zwolnienie byto wy-
stawione.

- W 2024 Zakiad Ubezpieczen
Spolecznych w woj. podkarpackim
przeprowadzit  kontrole wykorzy-
stywania zwolnien lekarskich 5944
0sob (w 2023 — 3435). W konse-
kwencji — wobec 746 0s6b cofnigto
zasitki na tgczng kwote przekracza-
jagcg 1,1 min zt (w 2023 r. wobec
303 osob cofnieto zasitki na lgcz-
ng kwoteg 536,8 tys. zI.). Ponadto
przeprowadzone zostaly kontrole
orzekania o czasowej niezdolnosci
do pracy - na ich skutek 680 osob
zostato uznanych za zdolnych do
pracy i wobec nich cofnieto swiad-
czenia na lgczng kwote ponad 492
tys. ztotych (w 2023 roku 1128 osob
, tgczna kwote - ponad 665 tys. z1)
—dodaje rzecznik Wojciech Dylgg.

Wazne!

Pamigtajmy, ze zardwno przy
kontroli orzekania, jak i przy kon-
troli wykorzystywania, ZUS i pra-
codawca beda szukaé¢ chorego pod
adresem widniejagcym na zwol-
nieniu lekarskim. Nie jest to adres
zameldowania czy zamieszkania,
ale adres pobytu podczas orzeczo-
nej niezdolnosci. Dlatego przy kaz-
dym zwolnieniu musimy zwraca¢
uwage na adres, ktory wstawit le-
karz na zwolnieniu, a w przypadku
zmiany tego adresu (np. przenosi-
my si¢ do mamy na okres choroby)
musimy w ciagu 3 dni powiadomi¢
o tym fakcie i pracodawce, i Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych.

Przyklady nieprawidlowego
wykorzystywania zwolnien:

Wyjazdy za granicg celem
$wiadczenia pracy u zagranicznego
pracodawcy.

Udziat w roznych imprezach
1 uroczystosciach, np. chrzciny, we-
sela, koncerty, spektakle, spotkania
towarzyskie w klubach, zawody
sportowe.

Udziat w wydarzeniach o cha-
rakterze lokalnym i panstwowym,
sktadanie kwiatow, przemowienia,
wywiady dla mediow.

Uczestnictwo w  szkoleniach,
kursach, na zajeciach i egzaminach
w ramach odbywanych studiow.

Wyjazdy na wakacje, urlop.

Sprzedawanie plodéw rolnych
oraz zebranych grzyboéw na pobo-
czu drogi.

Remontowanie domu podczas
orzeczonej niezdolnosci do pracy.

mw
R



G www.Kkorso.pl

25 lutego 2025 ‘

INFORMACJE 7

Rewolucja w elektrocieptowni coraz blizej!

Trwa proceskonsultagji w gpra-
wie dekarbonizagji Elektrocie-
plowni Mielec. 18 lutego 2025
roku odbylo si¢ kolejne spo-
tkanie, tym razem z udzialem
przedstawicieli rad osiedli i spol-
dzielni mieszkaniowej. Dyskusja
dotyczyla koniecznosci rezygna-
cji ze spalania wegla i poszuki-
wania alternatyw, ktore zapew-
nia ciaglo$¢ dostaw ciepla dla
mieszkancow.

Elektrocieptownia Mielec stoi
przed ogromnym wyzwaniem —
do 2030 roku musi ograniczy¢
emisj¢ zanieczyszczen o 70%,
co w praktyce oznacza catkowite
odejscie od spalania wegla. Proces
ten nie jest jedynie wymogiem
prawnym, ale takze warunkiem
utrzymania statusu efektywnego
systemu cieplowniczego. Jesli nie
zostang wdrozone odpowiednie
zmiany, oznaczatoby to wstrzy-
manie dostaw cieplej wody dla
mieszkancow.

- Od poczatku prowadzimy
transparentng polityke informa-
cyjna zwiazang z tak waznym
wyzwaniem dla miasta, jakim jest
dekarbonizacja. Za organizacj¢
konsultacji spotecznych, zgodnie
z prawem, odpowiadajg w okre-
Slonych sytuacjach odpowiednie
organy wladzy publicznej. Majac
jednak $wiadomos¢ powagi tema-
tu, realizujemy kolejne dziafania

REKLAMA

PRALNIA WODNA MAGIEL

LN

Oferujemy

informacyjno-konsultacyjne, co
bylo takze oczekiwaniem wiadz
Mielca — moéwi Marek Mirosz,
cztonek Zarzadu Elektrocieptowni
Mielec Sp. z 0. o.

Gaz nie jest rozwigzaniem
dia Mielca

Rozwigzaniem mogloby by¢
przejscie na gaz ziemny. Jednak
w przypadku Mielca ta opcja
nie jest obecnic mozliwa. Elek-
trocieptownia wystapita do Pol-
skiej Spotki Gazownictwa (PSG)
o okreslenie warunkoéw przyla-
czenia do sieci dystrybucyjnej.
PSG, jako operator systemu dys-
trybucyjnego, skierowata wniosek
w tej sprawie do Operatora Ga-
zociggdbw Przesytowych (OGP),
ktory zarzadza siecig przesylowa
w Polsce.

Odpowiedz  byla  jedno-
znaczna — ze wzgledu na brak

Y g SE—
rowniez ustugi pralnicze dla przychodni i gabinetow lekarskich

Er

Do 20230 roku Elektrocieptownia Miel

przepustowosci

systemu  prze-
sylowego, OGP odméwil wy-
dania warunkéw przytaczenia.
W zwigzku z tym PSG musiata

poinformowa¢  Elektrocieptow-
ni¢ Mielec o braku mozliwosci
dostaw gazu w obecnych warun-
kach technicznych. Trwaja jednak
dziatania w celu zwickszenia prze-
pustowosci.

- Polska Spotka Gazownictwa
(PSG), jako najwigkszy operator
systemu dystrybucyjnego w Pol-
sce, zapewnia dostawy paliwa
gazowego gtownie do odbiorcow
koncowych. Warto jednak pod-
kresli¢, ze znaczna czg$¢ gazu
ziemnego trafiajacego do sieci
dystrybucyjnej PSG  pochodzi
z systemu przesylowego zarza-
dzanego przez Operatora Gazocia-
gow Przesytowych (OGP). Dlate-
go tez w zwiazku ze zlozeniem
przez Elektrocieptowni¢ Mielec

whiosku o okreslenie mozliwosci
przylaczenia do sieci dystrybu-
cyjnej, Polska Spotka Gazownic-
twa skierowata do operatora sieci
przesylowej wniosek o okreslenie
warunkow przylaczenia do sieci
przesytowej. Po otrzymaniu od-
mowy spowodowanej brakiem
przepustowo$ci systemu przesy-
fowego, Polska Spotka Gazownic-
twa zmuszona byta poinformowac
Elektrocieptowni¢ Mielec o braku
mozliwosci przylaczenia z uwagi
na brak warunkéw technicznych.
Jednak majac na uwadze wagg za-
gadnienia, trwaja dzialania majace
na celu zwigkszenie przepustowo-
$ci sieci przesylowej, co w konse-
kwencji ma umozliwi¢ dostawy
dla EC Mielec za posrednictwem
sieci dystrybucyjnej - poinformo-
wat nas Grzegorz Cendrowski,
rzecznik prasowy Polska Spotka
Gazownictwa sp. Z 0.0.

Elektrocieplownia  zlozyta
takze wniosek o wydanie decyzji
o uwarunkowaniach $rodowisko-
wych dla projektu budowy insta-
lacji termicznego przeksztalcania
odpadéw, poniewaz byt to wa-
runek konieczny do aplikowania
o dofinansowanie w formie dotacji
i pozyczki, w konkursie organizo-
wanym przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodne;.

- Wskazane dzialania sg ele-
mentem trwajacych analiz zwia-

zanych z programem dekarboni-
zacji. Analizy formalno-prawne,
srodowiskowe, techniczne, finan-
sowe s3 podejmowane w odnie-
sieniu do wielu paliw. Ze zdumie-
niem przyjelismy zapowiedz prac
nad zmianami w miejscowym
planie zagospodarowania prze-
strzennego, ktory obejmuje takze
teren EC. Takie dziatanie nie ufa-
twia analizowania i procedowania
projektow zwigzanych z roznymi
warlantami paliwowymi. Czasu
jest niewiele, a sam proces inwe-
stycyjny potrwa co najmniej 3,5
roku. Mamy nadzieje, ze wloda-
1ze miasta s3 Swiadomosci odpo-
wiedzialnodci za bezpieczenstwo
energetyczne Mielca i zapewnie-
nie dostaw ciepta. Jestesmy otwar-
ci na konstruktywne rozmowy—
deklaruje Grzegorz Polakowski,
prezes Zarzadu Elektrocieptowni
Mielec Sp. zo. 0.

Kryteria wyboru nowego
zrédta energii

W procesie dekarbonizacji
mielecka elektrocieptownia kieru-

je si¢ kilkoma kluczowymi czyn-
nikami:
Dlugoterminowa  zgodnos¢

z regulacjami prawnymi — wybra-
ne rozwigzanie musi by¢ optacal-
ne i zgodne z wymogami prawny-
mi przez co najmniej 20 lat.
Utrzymanie statusu efektyw-

nego systemu cieptowniczego — to

warunek konieczny do dalszego
pozyskiwania funduszy zewnetrz-
nych.

Obnizenie kosztow ciepla —
nowe paliwo powinno zapewni¢
nizsze ceny dla odbiorcow, nawet
0 25% wzgledem obecnej instala-
cji weglowej.

Mozliwos¢ sprzedazy ciepta
z certyfikatami OZE — to szczegol-
nie wazne dla lokalnych zaktadow
przemystowych.

Wykorzystanie istniejacej in-
frastruktury — adaptacja obecnych
instalacji  pozwoli  ograniczy¢
koszty inwestycji.

Przypominamy:
dekarbonizacja to
konieczno$¢é

Dekarbonizacja to nie tylko
wyzwanie technologiczne, ale
takze szansa na poprawe jako-
$ci zycia w Mielcu. Rezygnacja
z wegla zmniejszy emisje¢ szko-
dliwych substancji do atmosfery,
co wplynie korzystnie na zdrowie
mieszkancoéw 1 srodowisko. Jed-
noczesnie zastosowanie nisko-
emisyjnych paliw moze przynies¢
oszezednosci w kosztach ogrze-
wania.

Wiadze elektrocieptowni za-
pewniaja, ze decyzja w sprawie
nowego zrodta energii zapadnie
juz wkroétce, a jej wdrozenie po-
zwoli zapewni¢ cieplo dla Mielca
na kolejne dekady. Mw

pranie i maglowanie poscieli, recznikow, obruséw, firan, zaston

pranie, dezynfekowanie kocy, narzut, kotder, poduszek itp.

pranie i prasowanie odziezy ochronnej, fartuchow

Al

pranie odziezy, kurtek puchowych, ptaszczy

Tel. 017 788 86 85
lub 017 788 86 66

Hotel Polski,
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

(" ZAPRASZAMY

od poniedziatku

| W godz. 7.00 - 15.00 y

~

do piatku
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Kolejne duze inwestycje w Euro-Park Mielec!

Dwie firmy, BSH Sprzet Go-
spodarstwa Domowego oraz
Bispol, zainwestuja lacznie po-
nad 289 min zlotych w rozwaoj
zakladow usytuowanych na
obszarze zarzadzanym przez
Euro-Park Mielec. Przedsie-
biorstwa skorzystaja ze zwol-
nien podatkowych na okres do
15 lat, co zapewni impuls dla
lokalnej gospodarki i stworzy
nowe mozliwosci zawodowe
dla mieszkancow regionu.

mielec

sielec

s hielec

Agencja Rozwoju Przemystu
SA. (ARP SA.) skutecznie po-
zyskuje kolgnych inwestorow
dla Euro-Park Mielec. Firmy
BSH i Bispal, ktdre zdecydowea:
ty o zwigkszeniu zdolnosci pro-
dukcyjnych swoich zaktadow,
otrzymaly decyzje o wsparciu,
dzigki ktorym moga skorzystac
z preferencyjnych  warunkdéw
podatkowych. Zwolnienia po-
datkowe moga wynosi¢ nawet
50% wartosci inwestycji. Jak
podaje ARP, laczna wartos¢

mielec

&g Thielec

kosztow kwalifikowanych, od
ktorych przystuguje zwolnienie
podatkowe, wynosi 289 min z.

- Agencja Rozwoju Przemy-
stu S.A. od wielu lat wspiera roz-
woj polskiej gospodarki. Dzigki
zarzadzaniu wschodnimi obsza-
rami Polskig Strefy Inwestycji
mozemy zaoferowac przedsie-
biorcom najlepsze w Europie
warunki do rozwijania dziatalno-
$ci produkeyjnej, co zostato do-
cenione przez firmy BSH Sprzet
Gospodarstwa Domowego  Sp.

z 0.0. i Bispol Sp. z 0.0. Warto
jednak pamietaé, ze na wsparcie
mogg liczy¢ wszystkie przedsig-
biorstwa, ktore przyczyniaja si¢
do umacniania polskig gospo-
darki, niezaleznie od wielko$ci
obrotow czy kraju pochodzenia.
Polska Strefa Inwestycji | wspar-
cie publiczne jest dostgpne dla
kazdego przedsigbiorcy, ktory
spetnia warunki do uzyskania
decyzji o wsparciu - powiedzial
Lukasz Kotapski, wiceprezes
Agencji Rozwoju Przemystu
SA.

Nowa fabryka BSH
i rozbudowa zaktadu Bispol

Inwestycje nie tylko przy-
czynig si¢ do rozwoju przedsig-
biorstw, ale rowniez wplyna na
rynek pracy i rozwdj technolo-
giczny.

Firma BSH przeniesie swoja
produkcje do nowej, wickszej
fabryki. Proces transferu okoto
1000 pracownikow z obecne;j lo-
kalizacji ma zakonczy¢ si¢ w po-
fowie 2026 roku.

Natomiast Bispol, polski
producent $wiec 1 wkltadow do
zniczy, planuje rozbudowe hal

i instalacje nowoczesnych linii
produkcyjnych. Warto$¢ kosz-
tow  kwalifikowanych, ktore
moga skorzysta¢ ze zwolnienia
podatkowego, wynos w przy-
padku Bispolu ponad 89 min zt.

- Redlizacja projektu w ra
mach decyzji o wsparciu istotnie
przyczyni si¢ do umocnienia po-
zycji lidera firmy Bispol sp z 0.0.
na rynku krajowym i mi¢dzyna-
rodowym - powiedziat Witold
Sobus, prezes Zarzadu Bispol
Sp.zo.o.

Polska Strefa Inwestycji ARP
S.A. zarzadza dwiema specjal-
nymi strefami- ekonomicznymi,
oferujac przedsiebiorcom jedne
Z ngkorzystnigiszych  warun-
kdw inwestycyjnych w Europie.
Zwolnienia podatkowe moga
uzyskaé wszystkie firmy spel-
niajace warunki decyzji o wspar-
ciu — niezaleznie od wielkosci
obrotow, kraju pochodzenia czy
zadeklarowanej wartosci inwe-

stygji.
Na terenie obejmujacym
wojewodztwa  podkarpackie

i lubelskie, w ramach progra-
mu Polskig Strefy Inwestydji,

przedsigbiorca moze uzyskaé
nawet 70% kosztow inwestycji
w formie zwolnienia z podatku
dochodowego. To najwyzszy
poziom wsparcia publicznego
w Unii Europejskigj, co czyni
ten region atrakcyjnym dla in-
westorow.

W 2025 roku mielecki od-
dziat ARP S.A. — SSE Euro-
-Park Mielec wydat juz 6 decyzji
0 wsparciu nowych inwestycji,
ktorych taczna warto$¢ prze-
kroczyta 571 min zt. Nowe in-
westycje umacniajg gospodarke
potudniowo-wschodniej Polski,
tworzac nowe miejsca pracy
1 przyczyniajac si¢ do rozwoju
infrastruktury.

Dzigki czgsciowym zwolnie-
niom z podatku CIT, firmy moga
reinwestowac oszczednoscei, roz-
wija¢ nowoczesne technologie
1 tworzy¢ stabilne miejsca pracy.
Zyskuja na tym nie tylko przed-
sicbiorstwa, ale takze lokalne
spotecznosci, ktore otrzymuja
dostgp do nowych ofert zatrud-
nienia

Dhlugofalowo oznacza to
wzrost atrakcyjnosci inwestycyj-
nej Polski oraz wzmocnienie po-
zycji kraju na globalnym rynku
kapitatowym.

Mw

Smigtowiec z Mielca ratuje
zycie w Andach

W dniach 16-17 lutego chilij-
skie lotnictwo wojskowe prze-
prowadzilo  skomplikowana
misj¢ ratunkowa w Patagonii,
ktorej celem bylo uratowanie
trzech uwiezionych w gérach
alpinistow. Kluczowa role
w operacji odegral Smiglowiec
S-70i Black Hawk, wypro-
dukowany w zakladach PZL
Mielec, ktéry pokonal ponad
2000 kilometrow, aby dotrzeé
na miejsce i przeprowadzi¢
skrajnie trudng akcje w wy-
sokogorskim, lodowym krajo-
brazie.

Misja zostala zainicjowana
przez Narodowa Stuzbg Ra-
townicza i Zapobiegania Wy-
padkom Chile, ktora 16 lutego
zwrocita si¢ z prosba o wsparcie
do Chilijskich Sit Powietrznych
(FACH). Do dziatan wyznaczo-
no jednostki z trzech baz lotni-
czych w roznych czesciach kraju
— Santiago, Puerto Montt i Punta
Arenas. Kluczowa rolg odegrat
jednak smigtowiec Black Hawk,
nalezacy do II Brygady Lotni-
czej, ktory wyruszyt z Santia-
go na pohocy kraju i dotart do
podnoza gory Fitz Roy (3375 m
n.p.m.), by podja¢ poszkodowa-
nych wspinaczy.

Fitz Roy to jedno z najtrud-
nigjszych migjsc do prowadzenia
akgji ratowniczych—jego niemal
pionowe $ciany wznosza si¢ na
wysokos¢ 2300 m, a w Patago-
nii panujg niezwykle zmienne
i trudne warunki atmosferyczne.

Fot. Chilijskie Siyggpwietrzne.

"

W takich wlasnie ekstremalnych
warunkach zaloga black hawka
zdotata bezpiecznie ewakuowac
trzech alpinistow, wykazujac
si¢ doskonalym wyszkoleniem
1 niezawodnoscig sprzetu.

Smiglowiec, ktory odegrat
kluczowa role w akeji, to model
S-70i Black Hawk, wyproduko-
wany w PZL Mielec, bedacym
czgscig amerykanskiego koncer-
nu Lockheed Martin. Chile za-
kupito szes¢ tych maszyn w ra-
mach kontraktu podpisanego
w grudniu 2016 roku. Dostawy
odbyly si¢ w dwoch transzach
— w sierpniu 1 pazdzierniku
2018 roku. Od tego czasu black
hawki udowodnily swoja war-
tos¢ w operacjach ratunkowych
i wojskowych, m.in. biorgc
udzial w wyprawie polarnej na
biegun potudniowy.

W zwiazku z rosnacym za-
potrzebowaniem Chilijskie Sity
Powietrzne w maju 2024 roku
zgtosity pilng potrzebe zakupu
dwdch kolgnych maszyn S-70i.

Kluc;owq role w operaciji odegrat smigtowiec's-mi Black Hawk.

Jedna z nich ma stacjonowac
w bazie Eduardo Frei Montalva
na Wyspie Krola Jerzego w ar-
chipelagu  Szetlandow Potu-
dniowych, druga trafi na Wyspe
Wielkanocna, by wspiera¢ ope-
racje na Pacyfiku.

Dodatkowo Chile oglosito
przetarg na 12 wojskowych $mi-
glowcow transportowych, ktore
maja zastgpic starzejgce si¢ ma-
szyny Bell UH-1. Biorac pod
uwagge dotychczasowe doswiad-
czenia, Mielec ma duze szanse
na realizacj¢ tego kontraktu.

Smigtowce Black Hawk pro-
dukowane w Mielcu zdobywaja
coraz wigksze uznanie na $wie-
cie, a ich skuteczno$¢ w ekstre-
malnych migach, takich jak ta
przeprowadzona w Patagonii,
to najlepsza reklama polskiego
przemystu lotniczego. Operacja
ratunkowa w Chile jest kolg-
nym dowodem na to, ze Mielec
dostarcza sprz¢t najwyzszej kla-
sy, ktory ratuje ludzkie zycie na
catym $wiecie. Mw

Mury juz stoja

.

oy

wa hala bedzie obiektem wielofunkcyjnym.

W Mielcu trwaja intensywne
prace budowlane przy nowocze-
snej hali sportowo-widowisko-
wej, zlokalizowanej przy Zespo-
le Szkol Ogolnoksztalcacych nr
1. Budowa tej hali ma ogromne
znaczenie zaréwno dla uczniow
szkoly, jak i mieszkancow osie-
dla Lotnikéw, ktorzy zyskaja
nowa przestrzen do aktywnosci
sportowych i kulturalnych.

Hala powstaje dzicki dofi-
nansowaniu w wysokosci 18,45
min zt z Programu Rzadowego
Fundusz Polski t.ad: Program In-
westyqji Strategicznych — edycja
8. Planowana data zakonczenia
budowy to lipiec 2025 roku.

- Budowa nowe hdi sporto-
we to milowy krok w rozwoju

infrastruktury edukacyjng i spor-
towej Mielca. Chcemy zapewni¢
uczniom jek najlepsze warun-
ki do rozwoju fizycznego oraz
umozliwi¢ organizacje wydarzen
sportowych i kulturalnych na ng-
wyzszym poziomie — podkresla
Kirzysztof Szostak, I zastgpca Pre-

zydenta MiastaMielca

Inwestycja przebiega zgodnie
z planem, aw niektdrych aspek-
tach nawet wyprzedza harmono-
gram.
- To kolejny przyktad, ze budu-
jemy sprawnie, w bardzo dobrym
tempie 1 dotrzymujemy wcze$niej
zatozonych terminéw — zaznacza
wiceprezydent Szostak.

Nowa hala bedzie obiektem
wielofunkcyjnym. Jej glowna
cze$¢ stanowi¢ bedzie petnowy-
miarowe boisko do pitki rgcznej
z widownig, a takze zaplecze so-
gjane oraz techniczne. Budynek
bedzie miat ok. 37x53 m i zosta-
nie potaczony tacznikiem z istnie-
jacym kompleksem szkolnym. Co
wazne, oprocz funkeji sportowych
hala bedzie mogta by¢ wykorzy-
stywana do organizacji wydarzen
kulturalnych oraz o$wiatowych.

Oprocz gldwnej areny spor-
towej z trybunami na ponad 300
miejsc, w budynku znajda sie dwa
pomieszczenia rekreacyjne z wia-
snymi zespotami sanitarnymi, kto-
re bgda mogly pelni¢ funkcje sali
gimnastycznej, sifowni lub prze-
strzeni do aerobiku. To znaczna
poprawa warunkéw dla ucznidw,
ale takze dla mieszkancow, ktorzy
beda mogli korzystac z obiektu po
godzinach lekeyjnych.

Mw

J

Fot. Miasto Miele:

Zastepca Prezydenta Miasta Mielca, Krzysztof Szostak, na budowie hali ZSO0.

R
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,» 10 Sypanie piachu
w szprychy”

Podczas ogtatnig segi Rady
Miejskiej w Mielcu radni de-
batowali nad nadaniem nazw
dwoém nowym ulicom. Cho¢ wy-
dawalo si¢, ze sprawa jest czy-
sto formalna, dyskusja szybko
przerodzila si¢ w ostra wymiane
zdan.

Poczatkowo inwestor plano-
wal, aby ulice nosity nazwy Pot-
nocna i Poludniowa. Jednak, jak
wyjasnit przewodniczacy Wojcik,
propozycja ta moglaby prowa-
dzi¢ do zamieszania, poniewaz
w Mielcu funkcjonuja juz obwod-
nice o takich nazwach. Ostatecz-
nie zaproponowano wi¢c nazwy:
Sielska i Promienna.

Radny Jacek Zajac miat jednak
watpliwosci co do tego, czy kon-
sultacje w tej sprawie zostaty prze-
prowadzone w sposob whasciwy.

— Chciatbym wnioskowac o to,
zeby rada osiedla si¢ wypowie-
dziala, zanim przejdziemy do glo-
sowania — stwierdzit.

Jego uwaga spotkata si¢ z ostra
reakcjg przewodniczacego Woj-
cika, ktory uznal, ze przektadanie
decyzji moze doprowadzi¢ do nie-
potrzebnych opdznien.

— To, co pan chce zrobié, pa-
nie Jacku, jest troche sypaniem
piachu w szprychy. Niepotrzebnie.
Bo rada osiedla nie bedzie miata
zadnego problemu z Sielskq i Pro-
mienng — przekonywat.

Radny Zajac nie zamierzat
ustepowaé. Podkreslat, ze jego
obowiazkiem jako radnego jest
reprezentowanie  mieszkancow,
a nie interesow inwestora.

— Robie to, do czego powolali
mnie wyborcy, wiec prosze tez tego

nie negowac. Jezeli chce usza-
nowa¢ wole rady osiedla i chce
przede wszystkim jq pozna¢, a juz
wiem, Ze jest inna niz ta, ktora jest
przedstawiona, to nie rozumiem,
czyjq role czy interes pan repre-
zentuje w tym momencie? — 2Wro-
cit si¢ do przewodniczacego.

Wojcik odpart krotko:

- Ludzi.

Na co Zajac odpowiedziat:

- Nie, ludzia.

Przewodniczacy thumaczyl, ze
inwestorowi zalezy na czasie i ze
nie ma powodow do wstrzymy-
wania decyzji.

— Nie sq to jakies kontrower-
syjne nazwy. Sielska i Promienna,
gdzie jest problem? — pytat. - Nie
wierze, zeby rada osiedla nagle
przewrocila wszystko. A ten pan
to chyba panu osobiscie podzigku-
Jje za to, ze pan opoznil by¢ moze
calg inwestycje o iles tam miesig-
¢y. Gratuluje. Bedzie to na pewno
dla pana bardzo dobra renoma.
Bo nie wierze tez, ze rada osiedla,
kiedy wiasciciel gruntu mowi:
., Nazwijmy tak i tak ulice” i ulica
nie jest kontrowersyjna, bedzie na-
gle stawata okoniem i wydawata
opinig negatywng.

Radny Zajac zglosit wniosek
o przekazanie sprawy do Komisji
Oswiaty 1 Kultury, ktéra zajmuje
si¢ kwestiami nazw ulic. Jednak
radni nie poparli tej propozycji.

Ostatecznie decyzja zapadta —
ulice na nowym osiedlu w Mielcu
beda nosi¢ nazwy Sielska i Pro-
mienna. Cho¢ temat nie wyda-
wat si¢ kontrowersyjny, burzliwa
debata pokazata, ze nawet nad
nazwami ulic mozna prowadzi¢
zazarte dyskusje. Mw

Zielony Rynek przechodzi metamorfoze

Prace nad modernizacja Zielo-
nego Rynku w Mielcu wchodza
w decydujaca faze. Po zakoncze-
niu rozbiorki starych budynkéw
i wiat handlowych na placu po-
jawily sie juz nowe konstrukeje.
Zamontowano okna i drzwi,
a obecnie trwaja prace wykon-
czeniowe wewnatrz budynkéw
oraz zagospodarowanie terenu
wokol nich.

Cdem inwedygji jet swo-
rzenie nowoczesng, esetyczng
i funkgjonang przestrzeni, ktéra
bedzie sprzyja¢ lokalnemu han-
dlowi i poprawi komfort zaréwno
kupujacych, jak i sprzedawcow.
Dzigki rewitalizacji Zielony Ry-
nek ma sta¢ si¢ atrakcyjnym punk-
tem na mapie miasta, faczacym
funkcje handlowa i rekreacyjna.

Projekt zaktada nie tylko budo-
we nowych pawilondw, ale takze
zastosowanie nowoczesnych roz-
wigzan technologicznych, takich
jak:

ingtalacje fotowoltaiczne,

systemy monitoringu,

nowoczesne instalacje wodno-
-kanalizacyjne 1 sanitarne.

Dodatkowo, teren wokot ryn-
ku zostanic zagospodarowany
zgodnie z zasadami nowoczesnej
urbanistyki, co obgjmuje remonty
nawierzchni ulic Szerokiej oraz
wewnetrznej drogi  dojazdowe;.
Zaplanowano takze instalacje ele-
mentow malej architektury oraz
nasadzenia zieleni, ktére ozywia
przestrzen i nadadzg jej nowy cha-
rakter.

Mury juz stoja! Nowa hala
sportowa w Mielcu coraz blizej
finatu

Jednym z elementow, ktory
wyr6zni nowa odstong Zielonego
Rynku, bedzie mural, ktory ozdo-

Emocjonujgca walka w Barometrze

Brydzysci w trzecim tygo-
dniu miesigca spotkali si¢
jedynie w poniedzia-
lek na Barometrze
De¢bickim w Mielcu.
Turniej Srodowy si¢
nie odbyl.

Brydzysci
z Mielca i Dgbicy 17
lutego spotkali si¢ na
Barometrze  Dgbickim
rozgrywanym tradycyjnie
w Hotelu Polskim w Mielcy;
gralo 9 par. W koncowce za-
cigtag walke o zwycigstwo sto-
czyly trzy pary. Bardzo dobrze
w Barometrze spisata si¢ para
mielecko — debicka: Bogdan
Rojkowicz — Jan Lipior, ktorzy
wynikiem 61,90% wysoko wy-
grali caly turniej, drugie miejsce
przypadto dzielnie walczacej do
konca parze mielecko - debic-
kiej: Malgorzacie Rojkowicz
— Stanistawowi Malinowskie-
mu (zameldowali si¢ wynikiem
57,38%) , za$ na trzecim upla-
sowali si¢ dgbiczanie: Tade-

usz Urbanek — Zbigniew Wili-
R

Jan Lipior

Bogdan

sowski (55,36%).

W tzw. Pajaczku, gdzie zali-
czane byly wyniki z 49 osrod-
kéw w Polsce, na 59 uplasowata
sie para debicko — mielecka Sta-
nistaw Malinowski — Malgorza-
ta Rojkowicz na 671 sklasyfiko-
wanych par.

Punktacja dtugofalowa
| pétrocze Dehica 2025:

1. Malgorzata Rojkowicz, 2.
Stanistaw Malinowski, 3. Jan
Lipior, 4. Tadeusz Urbanek,
Zbigniew Wilisowski, 6. Bog-

Rojkowicz

dan Rojkowicz, 7. Jacek Gasio-
rek, 8. Tadeusz Chmielowiec,
9. Zbigniew Niziotek, Andrzej
Janda

Zaproszenie

Brydzysci spotykaja si¢ na
turniejach poniedziatkowym w
Debicy w  klubie KS Wistoki
0 godz. 17.00, a w $rody w Ho-
telu Polskim w Mielcu o godz.
17.30. W imieniu organizato-
row zapraszamy wszystkich
chetnych do gry w brydza, mile
widziana mtodziez. DD

bi elewacje jednego z sasiednich
budynkow. Ma on nawigzywac do
lokalnej historii i tradycji handlo-
wych, a jednocze$nie doda¢ miej-
scu nowoczesnego i artystycznego
Wyrazu.

Rewitalizacja oznaczata ko-
niecznos¢ tymezasowego opusz-
czenia Zielonego Rynku przez
dotychczasowych handlarzy. Wie-
lu z nich wyrazito nadziejg, ze po
zakoniczeniu prac uda im si¢ wro-

ci¢ do swoich statych klientow.
Nowoczesna infrastruktura ma
przyciagna¢ nie tylko dawnych
sprzedawcow, ale takze zacheci¢
nowych przedsigbiorcow do pro-
wadzenia dziatalnosci w tej loka-
lizacji.

Zakonczenie inwestycji za-
planowano na lipiec 2025 roku.
Calkowity koszt projektu wynosi
ponad 5,8 mln zl, z czego niemal
5 min zt pochodzi z dofinansowa-

i Y-

. o =
AR g

nia z budzetu panstwa w ramach
Rzadowego Funduszu Polski Lad.
Mieszkancy Mielca z niecier-
pliwoscig czekaja na zakonczenie
prac i mozliwo$¢ korzystania z no-
woczesnej przestrzeni Zielonego
Rynku. Juz teraz mozna dostrzec,
ze migjsce to zyska zupetnie nowy
wyglad i funkcjonalno$¢, co moze
przyczyni¢ si¢ do ozywienia tej

czesci miasta.
Mw

Mielczanin w ,Jeden z

Teleturniej ,,Jeden z dziesigciu”
to prawdziwa legenda polskiej
telewizji. Emitowany od 1994
roku, niezmiennie przyciaga mi-
losnikéw intelektualnych zma-
gan, w ktorych liczy si¢ wiedza,
refleks i strategiczne myslenie.
W czwartek, 20 lutego, wystapit
w nim mieszkaniec Mielca, pan
Robert. Jak mu poszlo?

W jednym z najnowszych od-
cinkow ,Jednego z dziesigciu”
swoich sit w programie posta-
nowit sprobowa¢ mieszkaniec
Mielca, pan Robert. Niestety, los
(i pytania) nie byly mu sprzyjajace
—odpadt juz w pierwszej rundzie.

Pechowy zestaw pytan

Mielczanin nie miat tatwego
startu. Juz pierwsze pytanie oka-
zalo si¢ putapka:

—Jakie sg terytorialne jednostki
administracyjne Szwajcarii?

Zawodnik odpowiedziat: , lan-
dy”, co byto bledem — prawidtowa
odpowiedz to kantony.

Chwilg pozniej przyszta kolej
na drugie pytanie:

— W jakim kraju znajduja si¢
ruiny starozytnego miasta Mem-

fis?

Nasz reprezentant wskazat
Grecjg, podczas gdy prawidtowa
odpowiedz to Egipt.

Dwa bledy oznaczaly jedno
— konieczno$¢ opuszczenia pro-
gramu.

Nie zawsze si¢ wygrywa, ale
zawsze warto probowac!

Cho¢ przygoda mielczanina
z teleturniejem trwata wyjatkowo
krétko, samo zakwalifikowanie
si¢ do udzialu w programie jest
juz sporym osiggnigciem. W kon-
cu ,Jeden z dziesigciu” to jeden
z najtrudniejszych teleturniejow
w polskig telewizji, a pytania
obejmuja szeroki zakres wiedzy
— od historii, przez geografi¢, po
nauki Sciste.

Nie tym razem, ale kto wie?
Moze w przysziosci nasz zawod-
nik sprobuje jeszcze raz i pdjdzie
mu lepiej! W koncu w teleturnieju
nie chodzi tylko o wygrana, ale
takze o naukg i dobrg zabawe.

Jeden z dziesieciu

Program  jest emitowany
w edycjach, z ktorych kazda
obejmuje 21 odcinkéw: 20 elimi-

dziesieciu”

nacyjnych oraz jeden finatowy.
W kolejnej rundzie zawodnicy
wyznaczaja, ktory z przeciwni-
kow ma odpowiada¢ na kolejne
pytanie. Gra toczy si¢ do momen-
tu, gdy na polu walki pozostanie
trzech zawodnikoéw. Pozostatych
eliminuje brak odpowiedzi na co
najmniej dwa pytania.

W pierwszej fazie finatu trzej
jego uczestnicy odpowiadajg na
pytania na zasadzie — kto pierw-
szy, ten lepszy, nastepnie moga
sami odpowiedzie¢ na kolejne
pytanie lub wskaza¢ przeciwni-
ka. Kazdy z grajacych ma dwie
mozliwosci pomytki. Trzecia eli-
minuje go z gry. Wygrywa ten, kto
zachowa cho¢ jedna szanse.

Kazda prawidlowa odpowiedz
to 10 pkt., a ich suma zdobyta
przez zwycigzee jest wpisywa-
na na ,liste zwycigzcow”. Na
zwycigzcow  czekaja  nagrody.
W Wielkim Finale, w ktorym
bierze udziat 10 zwycigzcow po-
szczegolnych gier o najwigkszej
liczbie zdobytych punktow, nagro-
da glowna jest 40 tys. zt dla zwy-
ciezey oraz 10 tys. dla zawodnika
konczacego rozgrywke z najwick-
s73 liczba punktow. Mw
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,<O0twarte Drzwi” dla ofiar przemocy

Miejski O$rodek Pomocy Spo-
lecznej (MOPS) w Mielcu po-
dejmuje kolejne dzialania na
rzecz przeciwdzialania prze-
mocy domowej. Od 24 do 28 lu-
tego w ramach Ogélnopolskie-
go Tygodnia Pomocy Ofiarom
Przestepstw zorganizowana zo-
stanie akcja informacyjna pod
nazwg ,,Otwarte Drzwi”.

Celem inicjatywy jest udzie-
lenie wsparcia i rzetelnych infor-
macji wszystkim mieszkancom
miasta, ktorzy — doswiadczaja
przemocy domowej, stosuja prze-
moc, sa $wiadkami przemocy lub
posiadaja wiedze o przypadkach
jej wystepowania.

Kompleksowa pomoc

W ramach akcji osoby zainte-
resowane beda mogly skorzystac

z indywidualnych konsultadji
z do$wiadczonymi specjalistami
w zakresie przeciwdziatania prze-
mocy domowej. Aby umozliwi¢
jak najszerszy dostep do pomocy,
MOPS wydluzy godziny pracy
swoich konsultantow, zapewnia
jac mozliwo$¢ skorzystania ze
wsparcia takze osobom, ktore na
co dzien nie maja sposobnosci
odwiedzenia placdwki w standar-
dowych godzinach jej funkcjono-
wania.

Wszyscy  zglaszajacy — sig
mieszkaficy Mielca otrzymaja
kompleksowe informacje doty-
czace:

- przystugujacych praw oso-
bom doswiadczajacym przemocy
domows,

- mozliwosci uzyskania spe-
cjaistyczngl pomocy,

- dzialan, jakie mozna podjaé

w celu zatrzymania przemocy
domowej,

- procedur i wsparcia of erowar
nego przez instytucje zajmujace
si¢ przeciwdzialaniem przemocy.

Miejsce i kontakt

Dyzury specjalistow odbeda
si¢ w siedzibie MOPS przy ul.
Lukasiewicza 1c w Mielcu. Oso-
by potrzebujace pomocy moga
rowniez skontaktowa¢ si¢ telefo-
nicznie z koordynatorami akcji:

Katarzyna Chmura - tel.
(17) 787 5662, 884 057 701

Ewelina Misina — tel. (17)
787 5666, 884 057 699

Akcja ,,Otwarte Drzwi” to
kolejny krok w strong budowa-
nia spotecznos$ci wolnej od prze-
mocy. MOPS w Mielcu zacheca
wszystkich, ktorzy potrzebuja
wsparcia, do skorzystania z do-

Nowe drogi i most

Odbiory techniczne poszczegdlnych odcinkdw inwestycii.

Mieszkancy powiatu mielec-
kiego moga cieszy¢ si¢ z kolej-
nej, duzej inwestycji drogowej,
ktora wlasnie dobiega konca.
W ramach zadania warte-
go ponad 9 milionéw zlotych
przebudowano kluczowe od-
cinki drég i chodnikéw w Blo-
niu, Przeclawiu, Podborzu
i Zgorsku, a takze most na rze-
ce Zgorskiej w Podborzu.

Przebudowa drog powiato-
wych wraz z przebudowa mostu
na rzece Zgorskiej objeto:

- 3,5 km przebudowanej jezd-
n,

- 2,2 km nowych chodnikow
1 drog dla pieszych,

- most na rzece Zgorskiej
w Podborzu.

Prace  modernizacyjne po-
prawig zardwno stan techniczny
drég, jak i komfort codziennych
podrozy mieszkancow.

W dniach 19121 lutego 2025
roku odbyly si¢ odbiory tech-
niczne poszczegdlnych odcin-
kéw inwestycji na terenie gmin
Przectaw i Radomysl Wielki.
W wydarzeniu  uczestniczyli
przedstawiciele wladz samorza-
dowych powiatu mieleckiego,
w tym: starosta powiatu mielec-

kiego, Kazimierz Gacek; czto-
nek Zarzadu Powiatu Mieleckie-
g0, Zbigniew Dziatowski;

dyrektor Powiatowego Za-
rzadu Drég w Mielcu, Jacek
Krzyzewski wraz z przedstawi-
cielami PZD.

Podczas spotkan dokonano
szczegotowego przegladu wy-
konanych prac, sprawdzajac ich
zgodnos¢ z zatozeniami projek-
towymi i normami bezpieczen-
stwa.

Finansowanie inwestycji

Na realizacj¢ tej kluczowej
dla regionu inwestycji przezna-
czono facznie 9 114 856,21 zt.
Srodki pochodzity z dwoch zro-
det: 4 114 856,21 zt — wktad wha-
sny Powiatu Mieleckiego oraz

5000 000,00 zt — dofinanso-
wanie z Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich.

Dzigki tej inwestycji miesz-
kaficy powiatu mieleckiego zy-
skali nowoczesne i bezpieczne
drogi, chodniki oraz most, ktore
poprawia zaréwno codzienne
funkcjonowanie, jak i rozwdj lo-
kalnej infrastruktury. To kolejny
krok w kierunku modernizagji
drog powiatowych, zwigkszenia
bezpieczenstwa i poprawy jako-
$ci zycia w regionie. Mw

stepnych form pomocy i podjgcia

krokéw w celu poprawvy swojg

sytuacji zyciowej.
Harmonogram dyzuréw

Harmonogram dyzurow
w Miejskim Osrodku Pomocy
Spofecznej w Mielcu (ul. Lu-
kasiewicza lc, 39-300 Mielec)
obejmuje konsultacje ze specja-
lista ds. przeciwdzialania prze-
mocy domowej oraz spotkania
z dzielnicowym z Komendy Po-
wiatowej Policji w Mielcu.

We wtorek, 25 lutego 2025
r., zarowno konsultacje ze spe-
cjalista ds. przeciwdziatania
przemocy domowej, jak i spo-

tkanie z dzielnicowym odbeda
si¢ w tych samych godzinach co
w poniedziatek — od 15:15 do
17:00. Specjalista bedzie dostgp-
ny w pokoju nr 36 (numery kon-
taktowe: 884 057 699 oraz 884
057 701), natomiast dzielnicowy
bedzie przyjmowat w pokoju nr
37 (telefon kontaktowy: (017)
787 57 16).

Sroda, 26 lutego 2025 ., to
kolejny dzien, w ktorym mozna
skorzysta¢ z porad specjalisty
ds. przeciwdziatania przemocy
domowej w godzinach 15:15 -
17:00 w pokoju nr 36. W tym
samym czasic w pokoju nr 37

bedzie pehil dyzur dzielnicowy
z KPP w Mielcu. Numery kon-
taktowe pozostaja bez zmian.

Podobnie w czwartek, 27 lu-
tego 2025 1., oraz w pigtek, 28
lutego 2025 r., dostgpne beda za-
rowno konsultacje ze specjalista,
jak 1 spotkania z dzielnicowym.
Oba dyzury odbeda si¢ w godzi-
nach 15:15 - 17:00. Specjalista
przyjmowac bedzie w pokoju nr
36 (884 057 699 / 884 057 701),
a dzielnicowy w pokoju nr 37
(017787 57 16).

Osoby potrzebujace wsparcia
moga zglasza¢ si¢ do Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spofecz-
ng w Midcu w wyznaczonych
godzinach lub kontaktowac si¢
telefonicznie pod wskazanymi
numerami.

Mw

Sezon na nowe oszustwa

W lutym i w marcu rozpoczy-
na si¢ nowy sezon zwigzany
z oszustwvami podatkowymi.
Cyberprzestepcy wykorzystuja
ten okres i oczekiwania podat-
nikéw do podszywania si¢ pod
pracownikow urzedu skarbo-
wego. Sezon podatkowy zawsze
wiaze si¢ ze zwickszonym ryzy-
kiem oszustw zaréwno po stro-
nie specjalistow podatkowych,
jak i os6b fizycznych.

Oszustwa podatkowe sg naj-
czesciej popetniane przez cyber-
przestepcow, ktorzy podszywaja
si¢ pod pracownikow rzadowych
lub windykatorow za posrednic-
twem roznych kanatow, takich jak
rozmowy telefoniczne, SMSy,
wiadomosci internetowe lub tra-
dycyjna poczta. Celem przestep-
cow jest oszukanie swoich ofiar,
aby te wystaly pieniadze w celu
pokrycia falszywych podatkow,
kar lub optat badz zapewnienia
dostepu do ich funduszy podat-
kowych badz danych osobowych.

Gdy oszusci zdobeda juz te
dane, bgdg mogli otrzyma¢ zwrot
pienigdzy w imieniu swoich ofiar
1 wykorzysta¢ albo sprzeda¢ ich
dane osobowe w darknecie.

Nalezy jednak pamigtac, ze
oszustwa podatkowe moga przy-
biera¢ roézne formy, poniewaz

przestepey stale wymyslaja nowe

sposoby oszukiwania ludzi, ale

zazwyczaj zaczynajg si¢ od wia-
domosci e-mail.

Przyktady oszustw
podatkowych

1. ,Musimy potwierdzi¢ poda-
ne przez Ciebie informacje”

Oszusci moga wysyta¢ e-ma-
ile phishingowe z prosba o zwe-
ryfikowanie informacji o swojej
ofierze. Kliknigcie linku przekie-
ruje ofiar¢ na stron¢ przypomi-
najacg witryng IRS, ale wszelkie
podane informacje, takie jak nu-
mer karty, trafig bezposrednio do
0SZuUStow.

2. ,Przeliczylismy Twoj zwrot
podatku 1 musisz wypehi¢ ten
formularz”

Ofiara z reguly otrzyma fal-
sZywe e-maile z tematami takimi
jak ,Platnos¢ zwrotu podatku”
lub ,,Ponowne obliczenie ptat-
nosci zwrotu podatku”. W tresci
wiadomosci oszust bedzie wyma-
ga¢ podania danych osobowych
w celu ubiegania si¢ 0 zwrot pie-
nigdzy. Niektore warianty obie-
cuja duzy 1 nieoczekiwany zwrot
podatku, ktory bytby niemozliwy
przy standardowym rozliczeniu
podatkowym.

3. ,Musimy wypetni¢ ten for-
mularz podatkowy”

Niektorzy  cyberprzestepcy
wysylaja do swoich ofiar wiado-

mo$¢ e-mail z prosba o wypel-
nienie dodatkowych formularzy
podatkowych, takich jak W-9 lub
W-4, w celu obliczenia podatku.
Jedli ofiara da si¢ nabraé, to do-
darczy oszustom swoje cenne
dane osobowe.

4. ,,Twoj zwrot byt za wysoki;
musisz zwroci¢ dodatkowe pie-
nigdze”

Kolejne oszustwo polega na
tym, ze oszusci podaja si¢ za
pracownikow urzedu skarbowe-
go 1 twierdzg, ze zwrot podatku
ofiary byt zbyt wysoki i zadaja
natychmiastowego zwrotu nad-
wyzki. Przestgpcy moga poprosic
o platno$¢ przelewem lub kartami
podarunkowymi. Pamigtaj, ze
urzad skarbowy zawsze kontak-
tuje si¢ za pomoca tradycyjnej
poczty.

Jak rozpoznac oszustwo
podatkowe?

W pierwszej kolejnosei prze-
analizuj metode komunikacji.
Wigkszo$¢ oszustw podatkowych
zaczyna si¢ od wiadomosci e-mail
lub SMS-a — srodka komunikacji,
z ktorego urzedy skarbowe pra-
wie nigdy nie korzystaja. Oficjal-
na komunikacja z urzedem skar-
bowym odbywa si¢ najczescie
droga pocztowg.

Zrodto: Marken Systemy An-
tywirusowe Mw

Karnawalowe rytmy w Mielcu

Mielecka Orkiestra Symfo-
niczna po raz kolejny dostar-
czyla melomanom niezapo-
mnianych wrazen, organizujgc
coroczny Koncert Karnawalo-
wy. Wydarzenie, ktére odbylo
sie 23 lutego 2025 roku w Sali
Widowiskowej Domu Kultury
SCK w Mielcu, przyciagnelo
liczna publiczno$é, spragniona
muzycznych emocji i tanecz-
nych rytméw z réznych zakat-
kow Swiata.

Tegoroczny koncert, zatytu-
fowany ,,Tance $wiata”, pola-
czyl muzyczne tradycje Europy

i Ameryki Lacinskiej, ukazujac
bogactwo oraz rdéznorodnosé
tanecznych stylizacji. W pro-
gramie znalazty si¢ kompozycje
takich mistrzow, jak Johannes
Brahms, Antonin Dvorak, Jacob
Gade, Carlos Gardel, Arturo
Marquez oraz Gerardo Rodrigu-
ez. Dzigki przemys$lanemu dobo-
rowi utworéw stuchacze mogli
przenies¢ si¢ w $wiat ognistych
tang, nastrojowych walcow
i skocznych tancow ludowych.

Muzyczna podroz
w mistrzowskim wykonaniu

Pod batutg dyrygenta Piotra

Wyzgi orkiestra zaprezentowata
si¢ w doskonalej formie, odda-
jac charakter kazdego z wyko-
nywanych utworow. Szczegol-
ne emocje wsrod publicznosei
wzbudzily energetyczne rytmy
latynoamerykanskich kompozy-
cji Carlosa Gardela czy Artura
Marqueza. Nie zabraklo takze
bardziej klasycznych brzmien,
w tym Tancow wegierskich Bra-
hmsa, ktore spotkaly si¢ z entu-
zjastycznym przyjeciem.

Ciekawostki i anegdoty

Koncert byt nie tylko mu-
zycznym $wigtem, ale takze

Koncert Karnawatowy ,Tafce $wiata” w wykonaniu Mieleckiej Orkiestry
Symfonicznej pod batuta Piotra Wyzgi.

okazjg do poznania wielu intere-
sujacych faktow na temat histo-
rii tafica 1 muzyki. Tomasz Lepa,
prowadzacy wydarzenie, dzielit
si¢ z publicznoscig ciekawostka-
mi oraz anegdotami dotyczacy-
mi tradycji tanecznych w Polsce

i na $wiecie. Jego barwne opo-
wiesci, pelne pasji, doskonale
uzupetnialy muzyczne wystepy,
tworzac wyjatkowa atmosfere
wieczoru.

Publiczno$¢, ktora licznie
zgromadzita si¢ w sali widowi-

skowej, zywiotlowo reagowata
na kazdy kolejny utwor, nagra-
dzajac artystow gromkimi bra-
wami. Wida¢ bylo, ze stuchacze
nie mieli ochoty opuszcza¢ sali,
delektujac si¢ muzycznym $wig-
tem do ostatniej nuty.

Muzyczna tradycja
karnawatowa

Koncert Karnawatlowy Mie-
leckigj Orkiestry Symfoniczne
to wydarzenie, ktére stanowi
wazny punkt w kulturalnym
kalendarzu miasta. Tegoroczna
edycja ponownie udowodnita,
ze muzyka potrafi faczy¢ poko-
lenia, inspirujac do wspolnego
przezywania pigkna dzwickow
1 rytmow.
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Wyczeklwany przez seniorow bal.
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Karnawat w domu opieki w Mielcu.
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Niewazne, ile masz lat, ale
ile radosci wnosisz do swo-
jego zycia. Bal karnawalo-
wy z mieszkancami Domu
Pomocy Spolecznej w Miel-
cu byl pelen radosci i nie-
spodzianek. Rado$¢ mozna
odczuwaé jako dziecko, ale
rowniez bedac seniorem.

Czas na karnawat. W Domu
Pomocy Spotecznej w Mielcu
zorganizowano bal karnawato-
wy dla jego mieszkancow. Pet-
na mobilizacja uczestnikow
spowodowala nieco zamiesza-
nia i pytan: w co si¢ ubiorg?

To wydarzenie przyniosto
wiele korzysci, gdyz na twa-
rzach pojawil si¢ niespotyka-
ny, inny u$miech i postano-
wienie, ze rowniez mozemy
i chcemy spedzi¢ rados$nie
czas karnawatu.

Wszyscy zatozyli barwne
stroje; panie eleganckie su-
kienki, panowie cylindry i mu-
chy. Sala blyszczata niepowta-
rzalnym wystrojem, a §wietna
oprawe muzyczng zapewnil
pan Janusz Kowal.

Nie moglo tez zabraknaé
krola i krolowej balu, co ozna-
cza, ze musialy nastapi¢ waz-
ne chwile 1 wybory. Wybran-
cami zostali: pani Irenka i pan
Romek.

Byt to wspaniaty dzien,
ktory wywotal wiele usmie-
chow na twarzy 1 radosci
W sercu.

Karnawal w Polsce obfitu-

3 Tj;w;Tr’T’r'T?T;J;f{'

Ji

je w bale i maskarady. Bawia
si¢ zaro6wno dorosli, nasto-
latki, jak i dzieci. Zwlaszcza
szkolty 1 przedszkola dbaja
o to, by najmtodsi zapoznawa-
li si¢ z tradycja, a mozliwo$¢
udzialu w zabawie maskowe;j
zawsze sprawia im wiele ra-
dosci.

Na balach wszyscy zajada-
ja si¢ roznorodnymi potrawa-
mi, zwlaszcza migsnymi, co
zwigzane jest z tym czasem.
Dorosli natomiast maja okazje
do opicia tego wyjatkowego
czasu.

Zamiast dworéw mamy
sale balowe, a zamiast zabaw
na §wiezym powietrzu — im-
prezy tematyczne w klubach
lub barach.

Dawniej karnawatl miat
dla Polakow jeszcze wigksze
znaczenie. Obchodzono go
znacznie huczniej 1 intensyw-
niej, caly okres byl wypet-
niony przeréznymi zabawa-
mi. Przede wszystkim, wsrod
szlachty bardzo popularne
byty kuligi. Dzigki nim moz-
liwe bylo przemieszczanie sig
miedzy dworami, w ktorych
odbywaty si¢ biesiady — petne
jadfa, napitku i taficow.

Wsrod zamoznych Pola-
kow szczegolng popularnoscia
cieszyly si¢ tak zwane reduty.
Byly to maskarady wzorowane
na tych weneckich. Mozliwo$¢
ukrycia swojej tozsamosci po-
zwalato na $wietng zabawe.
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Uczen z Mielca
wsrod najlepszych
budowlancow

e

Jakub Dudek z Zespotu Szkot Buowlanych zdobyt drugie miejsce w prestizowym turnieju.

Wielki sukces ucznia z Mielca!
Jakub Dudek z Zespolu Szkét
Budowlanych im. Zoierzy
Armii Krajowej zdobyl drugie
miejsce w prestizowym Turnie-
ju Budowlanym ,,Z}ota Kielnia”
w kategorii monter sieci i insta-
lacji sanitarnych.

Jego osiagnigcie to efekt ciez-
kiej pracy, talentu oraz praktycz-
nych umiejetnoéci  zdobytych
podczas nauki w mieleckiej ,,bu-
dowlance” 1 wspotpracy z firmg
,,Cieply Dom” Pawla Jasiny.

Etap centralny 53. edycji Tur-
nieju Budowlanego ,,Zlota Kiel-
nia” odbyt si¢ w dniach 11-14
lutego 2025 roku w Poznaniu pod-
czas Migdzynarodowych Targow
Budownictwa ,Budma 2025”.
W rywalizacji uczestniczyta mto-
dziez z 87 szkot budowlanych
z calej Polski, a tylko najlepsi mie-

li szansg zmierzy¢ si¢ w finale.

Turniej skladat si¢ z dwoch
etapow: testu teoretycznego oraz
czgéei praktycznej, wymagajacej
ogromnej precyzji, do$wiadcze-
nia i wiedzy technicznej. Jakub
Dudek doskonale poradzit sobie
w obu czg$ciach, co pozwolito mu
zdoby¢ drugie miejsce w swojej
kategorii zawodowe;.

Mielecka ,,budowlanka” od lat
ksztalci  wybitnych specjalistow
w branzy budowlanej. Szkofa
moze poszczyci¢ sig wieloma
laureatami turnieju ,,Ztota Kiel-
nia”, a jej wysoki poziom na-
uczania zostat doceniony tytutem
,Najlepszej Szkoly Budowlanej
w Polsce” w latach 2012, 2015
12019.

Nie mozna takze zapomnie¢
0 nauczycielce przedmiotow
zawodowych, Renacie Ogorek,
ktora wspierala Jakuba w przygo-

& % ONSOR GENERALNY

L) 7
i ﬂudm-..u]m‘-ﬁ:n ~Zlota Kielnia

AKRC

orzy edycji:

MNIVE

5YS

towaniach do konkursu. To dzie-
ki takim pedagogom mielecka
»oudowlanka” cieszy si¢ renoma
jednej z najlepszych szkot bran-
zowych w kraju.

Jakub Dudek zdobywat prak-
tyczne doswiadczenie w Firmie
Budowlano-Instalacyjnej ,,Ciepty
Dom”, nalezacej do absolwenta
mieleckiej ,,budowlanki” — Paw-
fa Jasiny. Takie potgczenie nauki
teoretycznej z realnym doswiad-
czeniem zawodowym pozwala
uczniom zdobywa¢ kompetencje
niezbedne do pracy w branzy.

Turniej Budowlany ,Zlota
Kielnia” od ponad pot wieku
wylania najlepszych mitodych
fachowcow, ktorzy w przyszio-
$ci beda stanowic o sile polskie-
go budownictwa. Sukces Jaku-
ba Dudka to dowdd na to, ze
w Mielcu ksztatcg si¢ prawdziwi
specjalisci. Mw

Przemek speinit marzenie
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Przemek Mol - zdobywca | miejsca w konkursie

Przemystaw Mol jest uczniem
Powiatowego Zespolu Placo-
wek Szkolno-Wychowawcezych
w Mielcu. Od zawsze chcial
i lubil $piewaé po polsku, ale
jeszcze bardziej po angielsku.
Jego utwor z repertuaru Ri-
charda Marxsa ,Right here
waiting” zachwycil jury i przy-
nidst zwyciestwo.

W kategorii solisci laureatem
I miejsca zostal Przemystaw
Mol. To jemu przypadto zwycig-
stwo w 25 Ogolnopolskim Fe-
stiwalu  Teatralno-Muzycznym
Osob z Niepetnosprawnoscig In-
telektualng ALBERTIANA 2025
w Lublinie Fundacji Anny Dym-
nej ,,Mimo Wszystko” i Funda-
cji Brata Alberta.

Do konkursu Przemka przy-
gotowata Malgorzata Pazdro,

Chéry w wyjatkowym projekcie muzycznym

Chr Mielca i Padwi Narodowj w wyjatkowym projekcie muzycznym

nauczyciel muzyki, muzykote-
rapeuta w Powiatowym Zespole
Placowek Szkolno-Wychowaw-
czych w Mielcu. To juz trzecia
osoba, ktora przygotowywala
pani Matgorzata i ktora zdobyta
1 migjsce.

Przemystaw Mol jest tak-
ze solistg w zespole wokalnym
Holiday, ktory powstal w 2007
roku w Powiatowym Zespole
Placowek Szkolno-Wychowaw-
czych w Mielcu. Zespot ten roz-
wija zainteresowania wokalno
— muzyczne dzieci i mtodziezy
spotecznosci  szkolnej 1 daje
motywacj¢ do zespotowego od-

krywania radosci poprzez $piew
oraz ksztalcenie kreatywnosci
0sob 0 wyjatkowych potrzebach
edukacyjnych.

Kolejna nagroda dla Przemka
w konkursie Ogolnopolskiego
Festiwalu  Teatralno-Muzycz-
nego Osob z Niepetnospraw-
noscig Intelektualng ALBER-
TIANA 2025 jest wystep juz 24
marca 2025 roku podczas Gali
Laureatow w Sali Krolewskiej
w Teatrze Juliusza Stowackie-
go w Krakowie oraz odbior
wymarzonej nagrody — gitary
elektrycznej, z rak samej Anny
Dymne;. ak

Chér Mieszany Towarzystwa
Spiewaczego ,, Melodia” z Miel-
ca oraz Chér Mieszany ,Pa-
sjonata” z Gminnego OS$rodka
Kultury w Padwi Narodowej
wezmg udzial w prestizowym
projekcie ,,Podkarpacie Sladami
Jana Pawla I1”.

W ramach tego wyjatkowego
przedsiewzigcia potaczone chory
i orkiestry z Podkarpacia wyrusza
w trase koncertowa, by uczcic 20.
rocznice $mierci $w. Jana Pawta II
irok jubileuszowy.

Koncerty odbeda si¢ w kilku
krajach, m.in. w Czechach, Au-
strii, Whoszech 1 Watykanie. Arty-
$ci wykonaja utwory nawigzujace
do zycia i nauk papieza, a takze
upamigtnia blogostawiona Rodzi-
n¢ Ulmoéw. W ramach projektu po-
wstala réwniez specjalna ,Msza
Podkarpacka”, skomponowana na
podstawie melodii ludowych Wta-
dystawa Pogody.

Przygotowania do trasy od-
bywaja si¢ w Gminnym Osrodku
Kultury w Padwi Narodowej pod
kierunkiem Macieja  Fijatkow-
skiego, a ich zwienczeniem bgda
warsztaty wokalne i muzyczne
w  Bieszczadach, prowadzone
przez prof. Anng Marek-Kamin-
ska — prezesa Polskiego Zwiazku

Chorow i Orkiestr Oddziat w Rze-
szowie, ktora jest inicjatorem
1 organizatorem tego projektu.
- Chorzyscei z Mielca 1 Padwi pra-
gna podzieli¢ si¢ ze Swiatem mu-
Zycznym spojrzeniem na wartosci
uniwersalne cztowiecka — mowi
dyrygent Maciej Fijatkowski.

Celem projektu jest nie tylko
uczczenie pamigci papieza, ale
takze promocja wartosci, ktory-
mi si¢ kierowat — mitosci, pokoju
1jednosci. Trasa koncertowa obej-
mie wystepy w takich miejscach
jak:

- Katedra Swictego Wactawa
w Ofomunicu (Czechy)

- Bazylika $w. Antoniego
w Padwie (Wochy)

- Bazylika $w. Pawta za Mura-
mi w Rzymie (Wlochy)

- Bazylika Swictego Piotra na
Watykanie, gdzie grupa podkar-
packa otrzyma blogostawienistwo
Ojca Swigtego

- Bazylika Najswietszej Marii
Panny od Aniotow w Asyzu

- Bazylika Matki Bozej Pocie-
szycielki w Grazu (Austria)

Projekt ,,Podkarpacie §ladami
Jana Pawla II” to nie tylko mu-
zyczna podroz, ale rowniez wyjat-
kowa okazja do promocji podkar-
packiej kultury i tradycji na arenie
migdzynarodowej.

Kamila Bik

R
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Wedkarze kontra gmina

W ostatnich dniach w mediach
spolecznosciowych pojawily sie
liczne komentarze dotyczgce
przyszlosci stawow Zabieniec
w Radomyslu Wielkim. Dys-
kusja wokoél tego terenu budzi
emocje zaré6wno wsrod miesz-
kancow, jak i wladz gminy.
W zwigzku z tym rada miej-
ska oraz burmistrz Radomy-
$la Wielkiego zdecydowali sie
przedstawi¢ swoje stanowisko.

Glos zabrali takze cztonkowie
Wedkarskiego Klubu Sportowego
Zabieniec oraz mieszkancy, kto-
rzy dzielg si¢ swoimi odczuciami
1 doswiadczeniami zwigzanymi
z uzytkowaniem stawow.

Radni Rady Migjskiej w Ra-
domyslu Wielkim podkreslaja, ze
z niepokojem przyjeli pojawia-
jace sie¢ w mediach spoleczno-
sciowych informacje, ktore — ich
zdaniem — nie s3 zgodne z rze-
czywistoscig 1 moga wprowadzac
mieszkancow w biagd. W swoim
o$wiadczeniu zaznaczyli, ze ich
dziatania sg zawsze podejmowa-
ne z mysla o dobru wspdlnoty
samorzadowej, a zglaszane przez
mieszkancow postulaty sa na bie-
7aco rozpatrywane. Rada wyrazila
takze uznanie dla dotychczasowej
dziatalno$ci spotecznej Stowarzy-
szenia, jednoczesnie podkreslajac
konieczno$¢  dostosowania jego
funkcjonowania do obowiazuja-
cych przepisow prawa.

Podobne  stanowisko zapre-
zentowala burmistrz Radomysla
Wielkiego, Agnieszka Machnik,
zwracajac uwagg, ze nierucho-

mos¢, na ktorej znajduja si¢ stawy
Zabieniec, jest wlasnodcia gmi-
ny, co wigze si¢ z okreslonymi
obowiazkami w zakresie gospo-
darowania nig zgodnie z ustawa
0 gospodarce nieruchomosciami.
Burmistrz wskazata, ze wielokrot-
nie kierowano do Wedkarskiego
Klubu Sportowego Zabieniec we-
zwania dotyczace uregulowania
statusu prawnego klubu oraz jego
dziatalnosci na terenie gminnym.
Do tej pory — wedlug informacji
podanych przez urzad — nie wply-
nely Zadne dokumenty potwier-
dzajace speienie tych wymagan.
Jednocze$nie burmistrz wyra-
zita uznanie dla spotecznej dzia-
falnosci klubu, doceniajac jego
wkiad w promocje sportu wedkar-
skiego. Podkreslita takze chec dal-
szego dialogu 1 wspolpracy, aby
umozliwi¢ kontynuowanie dziatan
klubu zgodnie z obowiazujacymi
regulacjami prawnymi.

Spotecznosé o przysztosci
stawow

Zupelnie inaczej na sprawe
patrza cztonkowie Spotecznego
Wedkarskiego Klubu Sportowe-
go Zabieniec oraz mieszkancy,
ktorzy przez lata korzystali z tego
miejsca. Jak wskazuja, przez dhugi
czas angazowali si¢ spolecznie,
poswiccajac swoj czas i prywatne
$rodki na zagospodarowanie sta-
wow 1 ich otoczenia. Dzigki ich
staraniom teren ten stat si¢ miej-
scem rekreacji dla mieszkancow,
w tym rodzin z dzie¢mi, ktore mo-
gly tu spedzaé czas na $wiezym
powietrzu.

Cztonkowie klubu podkresla-
ja, ze to wiasnie ich praca pozwo-
lita na utrzymanie porzadku, or-
ganizacje zawodow wedkarskich
istworzenie przyjaznej przestrzeni
dla wszystkich.

Mieszkancy wyrazili zal z po-
wodu zaistnialej sytuacji, podkre-
$lajac, ze stawy byly miejscem
integrujacym spolecznosé, w kto-
rym nie tylko mozna byto wedko-
wac, ale takze organizowa¢ wyda-
rzenia i aktywnie spgdzac czas.

Co dalej ze stawami
Zabieniec?

Spor  dotyczacy przysztosci
stawow pokazuje rézne spojrze-
nia na kwestie ich zarzadzania.
Wiladze gminy koncentrujg si¢
na formalno$ciach i przepisach,
ktore — ich zdaniem — musza zo-
sta¢ spetnione, aby dziatalnos¢ na
terenie stawow mogla by¢ kon-
tynuowana zgodnie z prawem.
Z kolei spofecznos¢ lokalna i byli
cztonkowie klubu podkreslaja
emocjonalny 1 spoteczny aspekt
swojej dziatalnoci, wskazujac na
wieloletnig pracg wlozong w za-
gospodarowanie tego miejsca.

Obie strony deklaruja chec roz-
mow, cho¢ na ten moment wyda-
je sig, ze roznice w podejsciu do
sprawy pozostaja znaczace.

Bez watpienia temat bedzie
budzit dalsze emocje wsrdd
mieszkancow Radomysla Wiel-
kiego. Czas pokaze, czy uda si¢
wypracowaé rozwigzanie satys-
fakcjonujace wszystkie strony.

Mw

Odebrali droge

P B ——

-

Odbior technizny nowej drogi.
R

A

Fot. UM w Przectawiu

W $rode, 19 lutego, na tere-
nie gminy Przectaw odbyl si¢
odbiér techniczny inwesty-
cji, remontu drogi powiato-
wej.

Blisko 3 km jezdni oraz 2,4
km drogi dla pieszych prze-
budowano w Laczkach Brze-
skich, w ciggu drogi powia-
towej Nr 1183R klasy relacji
Laczki Brzeskie — Nagoszyn.

W wydarzeniu  udziat
wzigli przedstawiciele wiadz
samorzadowych: starosta Ka-
zimierz Gacek, czlonek Zarza-
du Powiatu Mieleckiego Zbi-
gniew Dziatowski, burmistrz
Przectawia Maciej Jemioto
i dyrektor Wydzialu Infra-
struktury i Rozwoju Urzedu
Miejskiego w Przectawiu To-
masz Ortyl. Udziat w odbiorze
zadania wzigli takze: radna
Rady Miejskiej w Przectawiu
Grazyna Foltak, soltys La-
czek Brzeskich Jan Bata oraz
przedstawiciele Powiatowego
Zarzadu Drog w Mielcu i wy-
konawcy.

Inwestycja kosztowala 9
600 000,00 zt. Zrealizowano
ja z udziatem dofinansowania
z Rzadowego Funduszu Drog
Samorzadowych wysokosci 6
720 000,00 zt oraz przy wkta-
dzie powiatu 2 880 000,00 zt.

ak

Miodzi strazacy walczyli w Trzcianie

e

Turniej pozarniczy w Trzcianie.

W sobote, 22 lutego, na terenie
Szkoly Podstawowej w Trzcia-
nie, gmina Czermin, zostal
zorganizowany halowy turniej
pozarniczy mlodziezowych
druzyn pozarniczych. Na star-
cie zawodow stangla druzyna
MDP Trzciana oraz zaprzyjaz-
niona jednostka MDP OSP Su-
rowa/Gorki.

Podczas zawodéw do po-
konania byl tor z przeszkodami
zainspirowany torem na wzor
zawodow wedlug  regulami-
nu CTIF. Zawody odbyly si¢
w dwoch kategoriach wiekowych
: mlodszej do 10 lat i starszej od
10 do 16 lat; na starcie stangto 35
miodych adeptow pozarnictwa.
Nad sprawnym przebiegiem kon-
kurencji czuwali druhowie OSP
Trzciana na czele z naczelnikiem

jednostki druhem Wojciechem
Glodzikiem.

Sedzig glownym zawodow
byt Rafat Cwicka. Taka forma
zawodow to nie tylko nauka, ale
rowniez okazja do zdrowej ry-
walizacji ~ sportowo-pozarniczej,
sprawdzenia kondycji w okresie
zimowym i integracji mtodziezy.

Rownolegle podczas zawo-
dow byly prowadzone zajecia
z udzielania pierwszej pomocy
polegajace na nauce bandazowa-
nia ran i tamowania krwotokow
oraz wiasciwego prowadzenia
RKO z uzyciem trenazera AED.

Wszystko to dziato si¢ pod
czujnym  okiem instruktorek
pierwszej pomocy, Antoniny Pta-
tek, Jolanty Luki i Malgorzaty
Kapinos.

Organizatorem zawodow
byta OSP Trzciana, ktora ser-

deczne podzigkowania kieruje
do wszystkich, ktorzy przyczynili
si¢ do organizacji turnieju: Tade-
usz Polgrabi z jednostka MDP
Surowa/Gorki za chg¢ wzigcia
udziatu i zdrowej rywalizacji pet-
nej usmiechu i zaangazowania,
Sklep u Wegrzyna za wsparcie
rzeczowe, Andrzej Marczenia
i OSP Mielec za pomoc i pozy-
czenie niezbednych elementow
toru, Antonina Platek, Jolan-
ta Luka, Malgorzata Kapinos
i pierwszy ratownik za ogrom
wiedzy przekazanej naszym
dzieciakom, dyrektorowi szkoty
Stanistawowi Cwicka i Rafatowi
Cwicka za pomoc i udostepnie-
nie sali gimnastycznej na zawo-
dy. Wsréd organizatorow znalezli
si¢: druh Grzegorz Cisto, Anna
Miras, Wojciech Glodzik, Grze-
gorz Zdzieblo. ak

Zadania turnieju poiarniczégo.

Fot. OSP Surowa
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Nadchodzi swieto tlustego jadia

Nadchodzi ten dzien. Dzien,
w ktéorym w koncu mozemy
choé¢ na chwile zapomnieé
0 podwyzszonym cholestero-
lu, wynikach badan, wysilku,
ktory podejmujemy codzien-
nie, ¢wiczge z Lewandowska
czy inna gwiazda fitnessu.
Thusty czwartek! - i czlowiek
sam si¢ u$miecha na mysl
o tych wszystkich pyszno-
Sciach, ktére tego dnia moz-
na podjadaé¢ calkiem bez-
karnie, bo przeciez zgodnie
z tradycja. A tradycja rzecz
$wieta, trzeba sie jej trzy-
mac.

Nadchodzi  ten  dzien.
Dzien, w ktérym w koncu
mozemy cho¢ na chwilg za-
pomnie¢ o podwyzszonym
cholesterolu, wynikach badan,
wysitku, ktory podejmujemy
codziennie, ¢wiczac z Le-
wandowska czy inng gwiazda
fitnessu. Thusty czwartek! -
i czlowiek sam si¢ usmiecha
na mys$l o tych wszystkich
pysznos$ciach, ktore tego dnia
mozna podjadaé catkiem bez-
karnie, bo przeciez zgodnie
z tradycja. A tradycja rzecz
$wigta, trzeba si¢ jej trzymac.
Samo $wigto kojarzy si¢ nam
nieodtacznie z nadchodzacym
szybko Wielkim Postem, Sro-
da Popielcows, czyli general-
nie chrzeécijanstwem. Tym-
czasem $wigto to ma o wiele,
wiele dluzsze korzenie, ktore
siggaja az do czaséw pogan-
skich. Wowczas $wigto ttuste-
go jadta obchodzono w dzien,
gdy pojawialy si¢ pierwsze

oznaki nadchodzacej wiosny.
Z tej radosci, ze zta zima juz
sobie poszla, wyciagano za-
chomikowane dotychczas
beczki z winem, zabijano naj-
thusciejsze zwierzeta i pieczo-
no placki. Nie byty to oczywi-
scie paczki, jakie dzi$ znamy,
ale placki z ciasta chlebowe-
go wypetniane thusta stoning,
mig¢sem i ziotami.

Thuste potrawy uwazano
wtedy, w przeciwiefistwie
do dzisiejszych czasoéw, za
symbol dobrobytu. Dobry
poczatek thustego czwartku
zostal poczyniony, a zwyczaj
ucztowania szybko si¢ rozpo-
wszechnil, jak kazde $wigto,
ktore pozwala dobrze si¢ na-
jese 1 napic.

Jak kula armatnia

Historia paczkow, takich ja-
kie znamy obecnie, czyli stod-
kich i nadziewanych marmola-
da czy czekolada, sigga XVII
wieku. To wowczas w owcze-
snych cukierniach pojawity sig
paczki delikatne i puszyste.
Poczatkowo jedynie polewano
je miodem, ale szybko nauczo-
no si¢ wypetia¢ paczki inny-
mi stodko$ciami. Na wsi po-
jawity si¢ dopiero pod koniec
XIX i na poczatku XX wieku.

Kulisty ksztatt paczka po-
chodzi z XVIII wieku, gdy
zaczgto uzywa¢ do wypieku
drozdzy, przez co ciasto stato
si¢ bardziej puszyste. Paczek
w formie, jaka znamy wspot-
czes$nie, wigzany jest z pew-
nym Niemcem, ktory bardzo
chciat sta¢ si¢ czgsécig pruskiej

armii. Niestety, mimo szcze-
rych checi, ze wzgledu na wa-
tla postur¢ nie byto to mozli-
we. Zostat jednak wojskowym
kucharzem. Dajac upust swo-
jej radosci, stworzyt ciastka
w ksztatcie kul armatnich.

Idealny paczek jest pusz-
ysty, ale réwnoczesnie lekko
zapadnigty. Jasna obwodka
wokot paczka ma $wiadczy¢
o tym, ze ciasto smazone byto
na $wiezym thiszczu. Staty-
stycznie najwigcej zjadamy
paczkéw z réza i powidlami
sliwkowymi, dalej plasujg sig
te mniej konserwatywne, na-
dziane np. kremem czekolado-
wym lub adwokatem.

Impreza na bogato

Czemu jednak  akurat
czwartek, a nie na przyktad
worek przed Sroda Popielco-
wa?

Istnieje legenda o tym, ze
Krakowem w XVII wieku
miat rzadzi¢ surowy burmistrz
o nazwisku Comber, ktory
nie przepadat za przekupkami
handlujacymi na krakowskim
rynku i skutecznie utrudniat
im zycie. Pono¢ zmart wia-
$nie w czwartek, a uradowane
handlarki hucznie $wigtowaty
kazda rocznicg jego $mierci.

Jednak jeszcze przed Kkil-
koma wiekami dzien jedzenia
thustych pysznosci obchodzo-
no we wtorek poprzedzajacy
Srode Popielcows. To byta
graniczna data  karnawahu.
Swietowanie tak si¢ spodoba-
to, ze stopniowo zaczgto tez
celebrowac juz poniedziatek.

Przygotowanie  dwudniowej
zabawy wymagalo jednak
wiecej pracy, niz przypuszcza-
no, wigc przyrzadzanie przy-
smakéw trzeba bylo rozpo-
cza¢ dzien wczesniej. Jednak
w niedzielg si¢ nie pracuje,
w sobote pracuje si¢ tylko do
potudnia. Kolejnym dniem jest
piatek, ktory wykluczono ze
wzgledu na post. W ten sposob
staneto na czwartku.

W przesztosci z tym dniem
wiazaly sie ciekawe zwyczaje
- pochody i huczne imprezy.
Byt to dzief, w ktérym moz-
na byto robi¢ rzeczy, ktorych
nie wypadato robi¢ w inne dni.
Jadlo si¢ sporo tlustych rze-
czy, paczki, faworki, racuchy
i ostro zakrapiato alkoholem.
Urzadzane wtedy pochody
mialy przynie$¢ uczestnikom
szczescie 1 pomys$lnos¢. Pod-
czas takiego marszu ludzie ba-
wili si¢ przy glosnej muzyce,
a na czele pochodu pojawialy
si¢ figury znane z obrzedow
kolgdniczych: turon czy koza.

Jak spalié?

Paczki maja ok. 400 kalo-
rii, to tyle, co kotlet schabo-
wy, a jeden faworek o wadze
ok. 17 g zawiera ich ok. 87.
A tak fatwo pozwoli¢ sobie na
chwilke zapomnienia i zje$¢
dwa, trzy, cztery...

Co wigc zrobid, jesli drecza
nas wyrzuty sumienia z po-
wodu zjedzonych paczkow?
Ano, trzeba go jako$ spalic.
Wystarczy do tego 46 minut
szybkiego marszu, 57 minut

mycia okien lub godzing i 39
minut pisania na komputerze,
12 minut wchodzenia po scho-
dach, 50 minut odkurzania, 60
minut trzepania dywanu, 150
minut rozmawiania przez tele-
fon, 180 minut zmywania czy
300 minut za kierownica.

Gdyby ktos chcial poswig-
towac thusty czwartek w szcze-
g6lny sposob, bez pochtania-
nia paczka, moze po prostu
do paczka... pojecha¢. Nie
tak daleko od Mielca istnieje
przysiolek Paczek Gorzycki,
czes¢ wsi Gorzyce, potozony
w powiecie tarnobrzeskim.

Statystycznie kazdy Polak
w thusty czwartek zjada 2,5
paczka. Istnieja jednak rekor-
dzisci nawet w tej dziedzinie.
Podczas VIII Mistrzostw Po-
znania w Jedzeniu Paczkow na
Czas Tomasz Jutkowiak zjadt
10 paczkéow w 5 minut.

Chruscik

Obok paczkow, najpopu-
larniejsza przekaska towa-
rzyszaca obchodom tlustego
czwartku sg faworki, zwane
tez chrustem. Ich powstanie
legenda ttumaczy btgdem cu-
kiernika.

Mtody, niedoswiadczony
chtopak wrzucit przez przypa-
dek dhugi pasek ciasta, z kto-
rego mialy powsta¢ paczki,
do wielkiego kotta, pelnego
wrzacego oleju.  Probowat
wyciagnaé ciasto z kotla, jed-
nak zdazyto si¢ ono usmazy¢.
Cukiernik sprobowat swojego
wyrobu, ktory okazat si¢ bar-
dzo smaczny. Inni cukiernicy

zaczeli go nasladowac, dzigki
czemu faworki zaczety cie-
szy¢ si¢ coraz wigksza popu-
larnos$cig. Na przestrzeni lat
ciasto na faworki ulegato mo-
dyfikacjom.

Poczatkowo  wytwarzano
je z cigzkiego, thustego ciasta
na paczki. Pézniej probowano
je wytwarza¢ z ciasta lanego,
biszkoptowego, a teraz z cia-
sta ,,bitego”, ktore jest podsta-
wa udanych faworkow.

Po polaczeniu sktadnikéw
ciasta i wyrobieniu go, nalezy
je wielokrotnie uderza¢ wat-
kiem, specjalnym kijem lub ja-
kim$ dogodnym przyrzadem,
tak aby powstato jak najwigcej
pecherzykow powietrza. Trze-
ba to robi¢ wytrwale, gdyz
dzigki temu zabiegowi fawor-
ki beda lekkie i1 delikatne. Jest
to dobry sposoéb na pozbyciu
si¢ paru kalorii, ktére potem
mozna fatwo nadrobic.

Mimo ze faworki znane
i cenione sg dzi$§ na terenie
catej Polski, uwaza si¢ je za
regionalny  produkt $laski.
W rejestrze Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi figuruja
one pod nazwg ,,$laski chrus-
tek”, z alternatywnym okresle-
niem ,,faworki”.

Wedlug jednego z prze-
sadow, osoba, ktora w thusty
czwartek nie zje ani jednego
paczka, bedzie miala pecha
przez caty rok. Lepiej wigc nie
narazac¢ si¢ na dziatanie pecha,
odzatowa¢ kalorie i zy¢ sobie
jak... paczek w masle.

Mw

Paczki z niespodziankg

Paczki to nie jest zwykle ciast-
ko. Paczki to $wieto, tradycja...
A tlusty czwartek to dzien,
w ktorym wszyscy zapominaja
o kaloriach i tluszczu, pozwa-
lajac sobie na ten jeden, jedyny
raz w roku na pelni¢ obzar-
stwa...

A dla mnie? Paczki to ostat-
nia deska ratunku. Jesli ten thisty
czwartek nie uratuje mojej cu-
kierni, moge juz zamyka¢ drzwi
na klucz i rozsyta¢ CV do jakiejs
sieciowki z kawa 1 smutnym cro-
issantem w roli glowne;j.

Kiedy pig¢ lat temu otwiera-
fam ,,Cukierni¢ pod R6za”, wy-
dawato mi si¢, ze spelniam swoje
marzenie. Pachngce wanilig wng-
trze, drewniany kontuar, witryna
petna drozdzowek, ciastek z mar-
molada, rogalikdw i oczywiscie
— paczkow. Chciatam stworzyé¢
migejsce, do ktorego ludzie beda
przychodzi¢ po ciepte, domowe
wypieki, takie, jak piekla moja
babcia.

Ale rzeczywisto$¢ okazala

si¢ bardziej gorzka niz polewa
z gorzkiej czekolady.

Duze sieciowki z tanimi pro-
duktami, nowoczesne kawiar-
nie z designerskimi eklerami,
no i ,,Cukiernia Jagodka” — moj
najwickszy konkurent, ktory od
lat trzymat w garsci wigkszos¢
klientow w miescie. Ich paczki
byly wszedzie, od marketow po
szkolne stotowki.

A ja? Ja walczylam o prze-
trwanie.

Dlatego ten thusty czwartek
byt kluczowy. Jesli sprzedam
wystarczajaco  duzo  paczkow,
by¢ moze jeszcze jako$ si¢ utrzy-
mam. Moze zdotam sptaci¢ czg§¢
dhugdéw, moze nie bedg musiata
zwalnia¢ Krzyska, Ady i Wojtka,
moich trzech niezawodnych pra-
cownikow, ktérzy byli ze mna od
poczatku.

Takie mysli krazyty mi po glo-
wie, gdy o drugiej w nocy statam
w mojej cukierni, popijajac czar-
na, gorzka kawe i obserwujac,
jak ciasto wyrasta, jak maszyna
do nadziewania paczkow pracu-

je, jak Wojtek doglada goracego
oleju.

W powietrzu unosit si¢ zapach
wanilii, drozdzy i cieptego cukru.
Czulam, jak moje ciato dziata na
autopilocie — lata do$wiadczenia
sprawialy, ze r¢ce same ukladaty
kolejne paczki na blachach, oczy
wytapywaly kazdy blad, a umyst
odliczat minuty do $witu.

Jeszcze trochg. Jeszeze tylko
kilka godzin i bedziemy gotowi.
O $wicie, gdy pierwsze promienie
sfonca nieSmialo zaczely prze-
dziera¢ si¢ przez witryne cukierni,
poczulam co$ w rodzaju ulgi.

Paczki byly gotowe. Setki cie-
plych, puszystych kulek, oblepio-
nych lukrem i obsypanych skorka
pomaranczows, czekaly tylko na
pierwszych klientow.

Tylko Ze los miat wobec mnie
inne plany. O tworzylam jedno
z pudet, zeby upewni¢ si¢, ze
wszystko wyglada idealnie.

[ wtedy co$ mi nie pasowato.

Wszystkie nadzienia mialy ten
sam, gleboki, czerwony kolor.

Zmarszczytam brwi 1 siegne-

fam po jeden z paczkow, rozry-
wajac go na pot. Powidel $liw-
kowych nie byto. Zamiast nich,
w $rodku znajdowata si¢ gesta,
czerwona pasta.

Co do diabta...?

Nabralam na czubek palca
trochg nadzienia i sprobowatam
ostroznie.

Poczutam lekkie pieczenie.

— O rany! — zakaszlalam, czu-
jac, jak Izy naptywaja mi do oczu.
—To jest... to jest chili!

Kirzysiek spojrzal na mnie
z szeroko otwartymi oczami.

— Chili? W paczkach?

Ada zrobita krok w tyt, a Woj-
tek wygladat, jakby mial zaraz
zemdlec.

— Nie ma mowy. Moze tylko
jedna partia si¢ pomieszata? — za-
proponowat z nadzieja.

Sprawdzilismy.

Kazdy jeden paczek, ktory
przygotowaliSmy tej nocy, byt
wypehiony piekielnie ostra pasta
chili. Serce podeszto mi do gardta.

— Koniec. To koniec.

— Opadtam na krzesto, chowa-
jac twarz w dloniach.

Nie mogtam ich sprzedac. Nie
mogtam ich nawet wyrzuci¢ — to
oznaczaloby zmarnowanie calej
nocy pracy.

— To sabotaz — wyszeptatam.
Wszyscy spojrzeli na mnie. —
Konkurencja. To ,,Jagodka”. Wie-
dzieli, Ze mamy ostatnig szansg.
Wiamali si¢ 1 podmienili nadzie-
nia.

Wojtek uniost brwi.

— Myslisz, ze ktos si¢ tu wia-
mat i zmienit powidta na chili?

—No a co innego?!

W tym momencie drzwi do
cukierni otworzyly si¢ i do $rodka
wszedl méj siedmioletni syn, An-
to$. Z rekami za plecami, z ming
niewinigtka, przestapit z nogi na
noge.

—Mamo... jestes zta?

Zmruzytam oczy.

— Co zrobites?

Anto$ usmiechnat si¢ lekko.

— Chcialem, zeby paczki byly
cickawsze. Zwykle sa nudne...
Wiec w nocy zamienitem stoiki.

Zapadta martwa cisza.

Kirzysiek wygladal, jakby do-
stal zawatu. Ada zaslonita usta
dlonig.

A ja.. ja si¢ rozeSmiatam.
Smiech byt histeryczny, zmeczo-
ny, absurdalny. I wtedy do mnie
dotarto. To i tak koniec mojej cu-
kierni, wiec co mi szkodzi?

— Co jesli... sprzedamy je jako
nowosc¢?

Wszyscy spojrzeli na mnie,
jakbym postradata zmysty.

- Tylko co? Paczki sa nie do
sprzedania — orzekta Ada. - Nikt
normalny nie chcialby jes¢ pacz-
ka, po ktorym zacznie ptonag¢ mu
przetyk.

Owszem, bylo to ryzykowne,
ale nie miatam wyboru. Wystawi-
lismy je na ladg z tabliczka ,,No-
wos¢! Paczki z charakterem!”.

Rano przyszta pierwsza fala
klientéw. Jeden kupit paczka,
zjadl, zakaszlal, ale u$miechnat
si¢ 1 kupit dwa kolejne. Drugi
zaczat nagrywac filmik, jak zjada
paczka i nie popija wodg.

Potem sprawy wymknely si¢
spod kontroli.

Paczki staty si¢ hitem. Ludzie
zaczgli si¢ nagrywac, robi¢ wy-
zwania, sprawdzag, kto zje wiecej
bez siegania po napdj. Instagram
oszalal. Tego dnia sprzedatam
wiecej paczkow niz przez ostatnie
dwa miesigce razem wziete.

I wiecie co? Wprowadzilismy
je na state do menu. Anto$ dostat
premi¢ w postaci podwojnej por-
cji lodow. A ja? Ja po raz pierw-
szy od dawna poczutam, ze moja
cukiernia jeszcze nie powiedziata
ostatniego stowa.

Bajkopisarz
R
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Najblizszy czwartek znéw przywita nas dlugimi kolejkami do cukierni, bo w koncu nadejdzie ten dzien, kiedy bezkarnie bedzie mozna spozy¢ dowolng liczbe paczkow. Bo przeciez, wedlug powiedzenia,
kto w tlusty czwartek nie skusi si¢ cho¢ na jednego paczka, ten bedzie mial pecha przez caly nastepny rok. Moze wigc lepiej nie kusié¢ losu?

Cho¢ trudno odmoéwi¢ paczkom tego, ze sg istnymi bombami kalorycznymi, to dzisiaj nie przypominajg tych stodkosci, ktore wytwarzano wiele lat temu. Wtedy to dopiero tlusty czwartek byt naprawdg thusty!
Paczki nie byty weale stodkie, tylko bardziej przypominaly dzisiejsze bulki, robione z cista chlebowego, a nadziewane - tu dopiero jest thusto - smalcem. Dopiero z czasem wymyslono nowe nadzienie, z orzechow
1 migdatow, co juz troche bardziej przypomina nasze wspotczesne paczki.

Buteczki a la Egczki Miniggczki serowe

Skladniki:

B 600 g maki tortowej

B [4 g drozdzy instant
B | szkl. cieptego mleka
B 1/2 szkl. oleju
H2jaja

W 1/2 szkl. cukru

B cukier waniliowy

B szczypta soli

W konfitura rézana

Sposob wykonania:
Make, cukier, drozdze, cukier waniliowy i sol
wsypa¢ do miski i wymiesza¢. Ciepte mleko,

olej i jajka wymiesza¢ razem i wla¢ do miski
z maka.

Wszystko dokladnie rozmieszaé, az ciasto
bedzie odchodzito od tyzki, odstawi¢ do wy-
rosnigcia na 1 godz.

Po wyrosnieciu delikatnie wyrobic i podzieli¢
na czesel, formujae kulki, kazda kulke deli-
katnie rozwatkowac, na kazdy placek natozy¢
konfiture i uformowac buteczke.

Buleczki utozy¢ na blache i zostawi¢ do wy-
rosniecia na 15 min. Piec w 180 st. C z ter-
moobiegiem okofo 20 min. Po ostudzeniu
buteczki polukrowac.

Chrust z bgblami

Skladniki:

M 2 czubate szklanki maki
m (0,5 szklanki jasnego piwa
H 4 76ttka

B | tyzka masta

B szczypta soli

 thuszcz do smazenia

Sposéb wykonania:
Do przesianej maki doda¢ zoltka, masto
1 szczypte soli. Catos¢ sieka¢ nozem i po-

woli wlewa¢ piwo. Zagnies¢ ciasto - po-
winno by¢ gladkie i elastyczne. Z ciasta
formowac¢ kule 1 uderza¢ walkiem ok. 5
minut, nastepnie wlozy¢ do lodéwki na ok.
0,5 h. Ciasto rozwatkowa¢ bardzo cien-
ko, wycia¢ prostokaty. Kazdy prostokat
po s$rodku nacigé, przetozy¢ jeden koniec
przez otwor 1 formowac¢ faworki. Wrzuci¢
do rozgrzanego tluszczu i smazy¢ z obu
stron na ztoty kolor.

Ziemniaczane ogonki

Skladniki:

Skladniki:

m 250 g twarogu (ttustego lub potttustego)
B 2 niepelne szklanki maki pszennej
B | lyzeczka proszku do pieczenia
B 1/2 tyzeczki sody

B 4 ty7ki cukru

B | tyzeczka cukru waniliowego

B 2 jajka

B 2 tyzki $mietany 18%

B | tyzeczka octu

B olej do smazenia

Pulchne faworki

Skladniki:

m 400 gram kefiru

B 3,5 szklanki maki

B | jajko

m 3 tyzki cukru

B 3 tyzki roztopionego masta

B 1/2 tyzeczki soli

B 1/2 tyzeczki sody

H | opakowanie cukru waniliowego
B thuszcz do smazenia

Sposob wykonania:

Twardg przetozy¢ do miski i rozdrobni¢ widel-
cem. Doda¢ przesiang make, proszek do piecze-
nia, sodg, cukry, jajka, $mietane i ocet. Zagnie$¢
ciasto. Odrywac po kawatku ciasta i formowac
kulki wielkos$ci orzecha wioskiego.

W garnku rozgrzac olej. Paczki smazy¢ partiami
na nieduzym ogniu, kilka minut z kazdej strony
do zrumienienia. Usmazone odsaczy¢ z nadmia-
ru thuszczu na reczniku papierowym. Przed po-
daniem mozna oproszy¢ cukrem pudrem.

Sposob wykonania:

Do miski da¢ cukier, make, sol, sodg, cukier
waniliowy, kefir, masto i jajko. Zagnies¢ cia-
sto 1 odlozy¢ pod przykryciem na ok. 0,5 h.
Ciasto rozwatkowa¢ bardzo cienko, na ok.
3-5 mm, wycia¢ prostokaty. Kazdy prosto-
kat po $rodku naciaé, przetozy¢ jeden koniec
przez otwor i formowac faworki. Wrzucic¢ do
nieduzej ilosci rozgrzanego thuszezu i smazy¢
na matym ogniu z obu stron na ztoty kolor.

Paczki '!ogurtowe

B 420 g ziemniakow
B 70 ml mleka

B 640 g maki pszennej typ 650
B 20 g drozdzy

m 70 g cukru

m 40 g masta

m 2 jajka

W 2 tyzki spirytusu
B pomaraficza

H ol

B olej do smazenia

Sposob wykonania:
Ziemniaki ugotowa¢ z pot tyzeczki

soli, zostawi¢ do lekkiego ostygnig-
cia. Podgrza¢ mleko i roztopi¢ masto
w osobnych rondelkach.

Ciepte ziemniaki przepusci¢ przez
praske do miski.

Do ziemniakow doda¢ make. W srod-
ku utworzy¢ wglebienie. Wkruszy¢
do srodka drozdze, posypac tyzeczka
cukru i wla¢ potowe mleka. We wgle-
bieniu wymiesza¢ widelcem drozdze
z cukrem i mlekiem. Odstawic.

Gdy drozdze ,,urosna”, doda¢ reszte
cukru, rozbeltane jajka i spirytus.
Ciasto doktadnie wyrobic.

Na koniec doda¢ stopione masto

1jeszeze chwilg wyrabiac.

Ciasto przykry¢ Sciereczka i odstawié
do wyrosnigcia na przynajmniej go-
dzing.

Po wyrosnieciu ciasto ponownie za-
gnies¢. Podzieli¢ na dwie czgscei i kaz-
da z nich rozwatkowac na grubos¢ ok.
2 cm. Z ciasta wykrawac krazki za
pomocg szklanki. W $rodku wycia¢
krazki kieliszkiem.

Oponki odktada¢ na $ciereczke, by
wyrastaly (przynajmniej 30 minut).
Wyros$nigte oponki smazy¢ na roz-
grzanym oleju z obu stron.

Skladniki:

B 2 szklanki maki pszennej

B 2 tyzeczki proszku do pieczenia
B 3 tyzki cukru pudru

B | tyzka cukru waniliowego

B 250 g jogurtu naturalnego

H 3 jajka

B olej do smazenia

Sposéb wykonania:
Do miski przesia¢é make wraz
z proszkiem do pieczenia, dodac cu-

kier puder, cukier waniliowy, wla¢
jogurt naturalny 1 wbic jajka. Cato§¢
krotko zmiksowaé. Rozgrzaé olej
w szerokim garnku. Malg tyzeczke
zamoczy¢ w oleju i nabiera¢ cia-
sto, przy pomocy drugiej fyzeczki
zsuwac do goracego oleju. Smazy¢
przez 4-5 minut. W trakcie smaze-
nia same obracajg si¢ w thiszczu.
Gotowe paczki obtoczy¢ w cukrze
pudrze.
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Wilcze opowiesci. Nowy dom na starej ziemi

Autorem serii ,Wilcze opo-
wiesci” jest Wiestaw Makuch,
ktory urodzil si¢ i dziecinstwo
spedzilt w Grzybowie. Potem
przez kilka lat - najszcze-
Sliwszych w Zyciu - mieszkal
w Bieszczadach. Po 10-letnim
pobycie w tamtejszych lasach
zatrudnil si¢ w Nadle$nictwie
Mielec. Dzi$ pracuje w Irlandii
Pélocnej i stamtad wlasnie
snuje dla nas ,,Wilcze opowie-
$ci”, o potedze bieszczadzkiej
natury i przyjazni.

Wilk Perun czul, ze znowu
bakcyl wloczegi po $wiecie
bierze gér¢ nad mitoscia do ro-
dzinnej watahy jego ojca, Spar-
takusa. W swoich niespokojnych
snach widziat rozlegte obszary
lesistej Skandynawii czy potgz-
ne obszary azjatyckiej Rosji.
Szwendat si¢ bez celu po rozle-
glym obszarze ojca Spartakusa,
lezacym w potowie w Beskidzie
Niskim i w polowie w Biesz-
czadach. Wielkim sentymentem
darzyt teren wioski Wistok Wiel-
ki, potozonej nad rzeka Wistok,
bedacej miejscem jego narodzin.
Idac z wizyta do swojego stry-
jecznego dziadka, Aresa, beda-
cego wodzem wilczej watahy
w Bieszczadzkiej Dolinie, zoba-
czyt cztowieka myszkujacego po
terenie, gdzie rosty wspaniale,
na wpot zdziczate jabtonie, gru-
sze, a nawet wisnie. Ze wzgorza
obserwowal, jak ludzki intruz,
trzymajac jaki§ kawal plachty
czy papieru w dioni, co§ mie-
rzyt krokami, sprawdzat, kopat
saperka 1 znowu mierzyt... Cos$
musiato si¢ nie zgadza¢, bo pod
wieczor cztowiek rozbil malen-
ki namiot, rozpalit ognisko i do
latarki znowu studiowal swoja
mape. Perun stanat na granicy
$wiatla z ogniska i patrzyt zdu-
miony na czlowieka, ktory ukryt
twarz w dloniach i beznamigtnie
powtarzak:

- Jak ja powiem to dziadkowi,
ze nie odnalaztem...

Pomocna dfon

Rankiem Orest Dworniak
ustyszat i za chwile zobaczyt
galop tabunu koni, na czele kto-
rych mknat cztowiek o wlosach
biatych jak $nieg. Widzac maty
namiot, czlowiek 6w zatrzymat
swoje konie i na picknym sroka-
czu podjechat do Oresta.

- Witaj, mlody czlowieku.
Jestem Hipolit Trzesniowski. To
nasza stala trasa codziennego ga-
lopu po naszych ukochanych go-
rach. Moje konie uwielbiajg jabt-
ka z tego zdziczatego sadu. Czy
ty wiesz, ze przed laty byla tutaj
pickna wioska? Nie dziwig sig,
ze rozbite$ swoj namiot wsrod
tej przepigknej okolicy.

- Dzien dobry, panie Hipoli-
cie. Nazywam si¢ Orest Dwor-
niak 1 szukam chocby malego
sladu chyzy mojego dziadka,
Oresta. On umiera i przed $mier-
cig chcialby zobaczy¢ numer
swojej chyzy wyryty w kamie-

Danusia i Orest stworzyli szczgsliwa rodzina.

niu. Ja... ja nie moge¢ znalezé
tego miejsca.

- Orest Dworniak zyje? Mto-
dziencze, szukasz w ztym miej-
scu, bo chyza twojego dziadka
byta tuz przed zakolem Rwace-
go Potoku. Chodz, pokaze ci to
miejsce. Wejscie bylo skiero-
wane na potudnie, a prog byt na
wprost starej studni z zurawiem.

Zaczeli szukaé, ale nie mogli
znalez¢ zadnego $ladu progu.

- Musimy poprosi¢ o pomoc.
Czy jezdzisz konno? Niewazne.
Zostaw namiot, wskakuj za mna
na konia, a po $niadaniu przyje-
dziemy tu znowu z pomocnika-
mi.

Wizja

Troche si¢ jednak odwlekly
plany Hipolita, bo dopiero tuz
przed potudniem przygalopowat
lesniczy Piotr Krawczyk ze swo-
im wilkiem, Odysem. W samo
potudnie zjawita si¢ chuda wil-
czyca Larentia, oferujac swoja
pomoc.

Orest Dworniak chlonat to
wszystko z otwartymi ze zdu-
mienia oczami. Stary biesz-
czadzki kowboj z tabunem koni,
brodaty lesnik z wlasnym wil-
kiem i dzika wilczyca bedaca ich
przyjacidtka. Miat pod sobg nie-
zwykle fagodng klacz i chlonat
to wszystko z wysokosci swo-
jego siodta. Podjechali pod jego
namiot i poprosili Larentig, aby
weszta w interakcje z myslami
Oresta. Poczut gorace dotknigcie
kosmatej wilczej tapy i odptynat
w niebyt. Za chwile ocknat sie,
majac wrazenie, ze on to nie on.
W swojej 1 nie-swojej wizji wi-
dziat dom, ktory opuszczata jego
rodzina. Mtody mezczyzna musi
z rodzing opusci¢ swoj dom.
Wie, ze za chwile cata wioska
splonie. Aby odnalez¢ pozniej
to miejsce, Sciaga ptaski kamien
Z wyrytym na nim numerem
domu i chowa go pod kamien-

nym progiem. Z daleka widza
wojskowe mundury 1 wielka
tune nad ich rodzinng miejsco-
woscig. Wizja znika.

Orest ocknat sie z letargu
i zobaczyt chuda wilczyce leza-
cg bez czucia obok niego. Zro-
zumial, ze to dzigki niej znajdzie
dom swojego dziadka. Nie mylit
si¢.

Po chwili lesniczy z broda
pokazuje mu kamien z wyrytym
numerem 64.

*k%

Chciat jak najszybciej wro-
ci¢ do Wroclawia, aby pokaza¢
dziadkowi 6w kamien przed jego
$miercig.

- Spokojnie, miody cztowieku.
Nasza wilcza szamanka Larentia
ma nieco inne plany wobec two-
jego dziadka. Jutro rano jedziemy
z tobg do szpitala, gdzie jest twoj
ukochany dziadek. Przy okazji
chciatbym  zobaczy¢  swojego
dawnego towarzysza broni, kto-
ry walczyt z nami rami¢ w rami¢
w mojej Sasiedzkiej Samoobro-
nie.

Starzy znajomi

- Alez panowie, tu nie wolno
z psami - oponowat ordynator kar-
diologii.

- Szanowny panie doktorze.
To nie jest pies, to wilcza szaman-
ka Larentia - powiedziat Hipolit
Trze$niowski.

Orest Dworniak i doktor pa-
trzyli zdumieni, jak chuda wil-
czyca dotknela tapg dioni jego
dziadka. Z przerazeniem w oczach
patrzyt, jak pod dotknigciem chu-
dej wilczycy jego ukochany dzia-
dek sztywnieje nagle, aby za chwi-
le zapas¢ w letarg. Po kilkunastu
sekundach na oblicze chorego
wyptynely zdrowe rumience.

- Hipolit, ty Zyjesz? Styszatem,
ze UB zabito cie w wigzieniu.

- Jak widzisz, Orescie, ja zyje,
a i ty bedziesz zyt dzigki mojej
osobistej lekarce Larentii. Z tego

co wiem dzieki temu brodaczowi,
to twoja ziemia w Bieszczadzkiej
Dolinie wcigz nalezy do ciebie.
Cho¢ twoje sady nieco zdziczaty,
to ciagle jest tam picknie. Decy-
zja nalezy do was, czyli dziadka
iwnuka...

Nowy dom na starej ziemi

Orest Dworniak nie mogt
uwierzy¢, 7ze ojcowizna jego
dziadka w Bieszczadach ciggle
jest jego wiasnoscia. Potwierdze-
niem prawnej sytuacji byto pismo
z 1947 roku, stanowigce jednocze-
$nie akt wlasnosci 4.5-hektarowej
powierzchni dawnego gospodar-
stwa jego dziadka wysiedlonego
w czasie akgji ,,Wista”. Do owego
pisma dotaczone byly geodezyjne
mapki.

Na miejscu przekonat sig, ze
spory kawalek uzytkowal miej-
scowy rolnik, czes¢ byta jako Iaki
niczyje, a zdziczaly sad i miejsce,
gdzie dawniej byla chyza, biesz-
czadzki las brat w swoje posiada-
nie.

Na mapie le$nictwa lesnicze-
go Piotra Krawczyka obszar ten
byt zaznaczony jako teren pry-
watny.

Zachgcony przez Piotra mio-
dy Orest wrocit do Bieszczadz-
kiej Doliny, aby wybudowaé
przyjazny, drewniany dom na
ziemi swojego dziadka. Obszer-
ny namiot byl jego tymczaso-
wym domem.

Nauczony ciesielki przez
dziadka, zaczgl $cina¢ drzewa
na swoim obszarze, ktorym to
pniom nadawatl wlasciwy ksztatt
swoim ostrym toporem.

Maks

Jechat szczg$liwy ze swoim
panem w jego wielkim samo-
chodzie. Gdy zatrzymali sig
przed koncem drogi, a potem
gdy musieli i§¢ jaki$§ czas $rod-
lesng $ciezka, byt najszczesliw-
szym psem na $wiecie. Mknat
z rado$nie wywalonym ozorem,
okazujac spojrzeniem, ogonem
i mowa ciala, jak bardzo jest
szczedliwy. Jeszeze nie podej-
rzewal niczego, gdy jego uko-
chany pan $ciggnat skorzang
smycz i zapigl gruby fancuch
wokot jego szyi. W nocy zaczat
podejrzewac, ze co$ jest nie tak.
Jego pan nie przyszedt do niego
z miska pelna jedzenia.

Styszat wokot mrozace krew
w jego zylach wilcze wycia.
Chciatuciec i schowaé si¢ gdzies,
ale krotki fancuch pozwalal mu
na zrobienie zaledwie kilku kro-
kow. W kolejnym dniu wyjadt
wszystkie zielone krzewy wokot
drzewa, schrupat jakiego$ §lima-
ka i jedna zablakang lesng mysz.
W kolejnym dniu zrywat zgbami
kore z drzewa. Jego wyschnigty
na widr jezyk pokazywat mu, ze
zaczyna odchodzi¢ z tego $wiata.
Szczekat, wyt, proszac, a nawet
blagajac swojego pana o przyby-
cie. Gdy nikt nie odpowiedziat
na jego bltagania, zalegl na brzu-
chu z glowa pomiedzy swoimi

fapami. Nad ranem zobaczyt
jaki$ ruch pomigdzy drzewami.
Za chwilg jaki§ potezny wilk
podszedt do niego, obwachujac
go z kazdej strony. Nie miat juz
sity na walkg o zycie. Jedyne,
czego pragnat, to napic si¢ zwy-
klej wody i zasna¢, by¢ moze na
zawsze. Jakiez bylo jego zdzi-
wienie, gdy wilk przyniost mu
spory kawalek surowego miesa.
Pochlonat je na dwa kesy. Wilk
nie miat ztych zamiaréw. Ba,
odszed! na bok i zawyl jako$ tak
dziwnie.

Za godzing ustyszat trzask
famanych ludzkim butem su-
chych galezi. Byl pewien, ze
to jego pan wracal. Jakiez bylo
jego zdziwienie, gdy obcy mfo-
dy cztowiek uwalniat go z tancu-
cha i czestowal woda ze swojej
manierki. Cztowiek 6w pochylit
sie nad nim i przytulit go mocno,
szepczac mu do ucha:

- Jeste$ bezpieczny, piesku.
Jak ten kto§ mogt cig zostawic tu-
taj na pewng $mierc... Zamiesz-
kaj ze mna. Mam tylko skromny
namiot, ale budujg co$ wigkszego.
Mam na imi¢ Orest. Nie wiem, jak
wolano ci¢ wezesniej, ale mysle,
ze Maks jest dobrym imieniem dla
ciebie. Tak wabit si¢ pies mojego
ukochanego dziadka.

Dobry poczatek

Po potudniu przybyt cztowiek
na koniu w towarzystwie potgz-
nego wilka Odysa, ktory udza-
co byt podobny do porannego
wilka z pozywieniem. Perun byt
niezwykle podobny do swojego
dziadka Odysa i to wiasnie jego
poznat Maks.

- Drogi Orescie - zaczat Piotr.
- Jutro przybedziemy tutaj w nie-
co wickszym gronie. Nasz drwal
i kowal jednoczesnie dotaczy do
naszej druzyny. Twoje marzenie
0 wspanialej drewnianej chacie
dla twojego dziadka nabiera re-
alnego ksztattu. Jedynym pro-
blemem jest brak elektrycznosci.
Hipolit Trzesniowski ma jednak
kilka agregatow pradotworczych,
jamam kilka niepotrzebnych lamp
naftowych.Masz swoja ziemie,
masz psa i masz nasza sasiedzka
pomoc. To dobry poczatek.

*kk

Jesienia do nowo wybudo-
wanej drewnianej chaty przybyt
starszy siwy pan o ciagle preznej
sylwetce. Stat z radosnymi oczy-
ma, trzymajac swojego jedynego
wnuka za szyje.

- Orescie, to najpigkniejsza nie-
spodzianka mojego zycia. Pigkny
dom na mojej ziemi, przepraszam
- na naszej ziemi. Maksiu, czy ty
to widzisz?

Cudem uratowany Maks po-
kochat catym swoim psim sercem
wnuka i dziadka oraz wszystkie
przyjazne wilki z Bieszczadzkiej
Doliny.

Rodzina z Bieszczad

Minglo kilka lat.
Dziadek Orest Dworniak i jego
wnuk o takim samym imieniu

i nazwisku sprzedali swoje miesz-
kanie we Wroctawiu i zamieszkali
razem w swojej drewnianej chacie
w Bieszczadzkiej Dolinie. Dzig-
ki pomocy i interwencjom Pio-
tra i Hipolita u lokalnych wiadz,
w drewnianej chacie Dworniakow
elektrycznos$¢ przylaczyta ich do
cywilizacji.

Gwoli wyjasnienia nalezy do-
da¢, ze czesty gos¢ owej chaty,
czyli Hipolit Trzesniowski, uwiel-
biat siedzie¢ z Orestem seniorem
w salonie tylko przy lampach naf-
towych, aby byto jak dawnie;...

Maks lezat u ich stop, chto-
ngc kazde stowo wypowiedziane
przez starszych panow.

Podczas tych bieszczadzkich
bajan starszych pandw, pewnego
popotudnia przybyt miody Orest
w towarzystwie miodej dziew-
czyny o najbardziej niebieskich
oczach na $wiecie. W towarzy-
stwie ukochanego Maksa oznaj-
mit:

- Dziadziu, to jest moja uko-
chana Danusia. B¢dzie mojg zona.
Czy zgadzasz si¢?

- Kochany wnusiu, czy ja si¢
zgadzam? Do stu diabtow, Ore-
$cie, nie pytaj mnie o takie sprawy.
Jeste$ dorostym facetem!

- Dziadku, przez cate moje zy-
cie byle$ mi ojcem, matka, babcia,
dziadkiem i przyjacielem. Mam
tylko ciebie i tylko ciebie moge
zapytac o zgode, bo wiem, ze po-
wiesz ,.tak”.

- Danusiu, Orescie, badzcie
szczgsliwi. Uczynicie mnie naj-
szeze$liwszym cztowiekiem na
$wiecie, przedstawiajagc mi ko-
lejne prawnuki.

Na S$lubie, ktorego udzielit
im ksiagdz Michat ze wschodniej
strony pasma Wolosan, marsza
Mendelsona zagrat Frycek, czyli
przybrany syn lesniczego Piotra.
Piotr i jego zona Basia petnili
rolg przybranych rodzicow, a na
koniec podeszta wilczyca Laren-
tia 1 dotykajac ich splecionych
dtoni, przekazata im wielkg moc,
moc ludzi Bieszczadow.

Nigdy nie zjawit si¢ poprzed-
ni whasciciel Maksa, jednak ani
najszczgsliwszy na §wiecie pies,
ani jego najlepszy przyjaciel,
Orest Dworniak, absolutnie nie
dbali o to... Maks witat pierwsza
coreczke Oresta jak co$ najpigk-
niejszego w $wiecie. To on bujat
jej kotyske, to on byt jej ulubio-
nym misiem i poduszka, to on
byt jej podpora, gdy probowata
wstawaé na nogi, to on byt jej
chodzikiem, gdy trzymajac si¢
jego grzbietu czy ogona sta-
wiala swoje pierwsze niezdarne
kroki, to on pchatl jej trzyko-
towy rowerek, gdy uczyla si¢
jezdzi¢, a potem, gdy osiggneta
wiek szkolny, odprowadzat ja
do przystanku autobusowego
w Bieszczadzkiej Dolinie.

Gdy kilka lat pozniej na $wiat
przyszed! maty synek Oresta, to
Maks od nowa zaczynat stuzenie
grzbietem i ogonem.

Wiestaw Makuch

R
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Co w tym tygodniu obejrzymy na ekranie?

Witorek, 25 lutego

9:30 - Bambi. Opowies¢ lesna
11:30 - Dzielna banda i tajemni-
ca zaginionego wujka

13:30 - Mufasa: Krdl Lew

17:50 - Bridget Jones: Szalejac
za facetem

20:15 - WTOREK Z DOBRYM
KINEM - Milczenie Julie

Czwartek, 27 lutego
9:30 - Delfinek i ja

11:30 - Mufasa: Krdl Lew

14:15 - Bambi. Opowies¢ lesna
15:45 - Jeden na milion

17:50 - Bridget Jones: Szalejac
za facetem

20:30 - Bridget Jones: Szalejac
za facetem

Piatek, 28 lutego

9:30 - Dzielna banda i tajemnica
zaginionego wujka
11:30 - Jeden na milion

14:30 - Bambi. Opowies¢ lesna
16:00 - Jeden na milion

18:15 - Innego konca nie bedzie
20:10 - Emilia Pérez

Sobota, 1 marca

13:00 - Bambi. Opowies¢ lesna
14:30 - Dzielna banda i tajemni-
ca zaginionego wujka

16:20 - Jeden na milion

18:20 - Emilia Pérez

20:20 - Innego konca nie bedzie

Niedziela, 2 marca

11:00 - Jeden na milion
18:25 - Innego konca nie bedzie
20:10 - Emilia Pérez

Poniedziatek, 3 marca

16:00 - Jeden na milion

18:10 - Emilia Pérez

20:15 - Innego konca nie bedzie

Bilety mozna kupi¢ w kasie kina, a takze online przez strong www.kinogalaktyka.pl
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Monodram w wykonaniu

Przamystawa Tejkowskingo _'L_ il

Emilia Sobus zaprosita
do swojego swiata

Malarstwo, rysunek i grafika
w wykonaniu mlodej artyst-
ki Emilii Sobu$ przyciagnely
licznych milo$nikéw sztuki do
Galerii MBP SCK w Mielcu.
Wernisaz wystawy ,,To tylko
moje mysli” byl nie tylko oka-
zja do podziwiania réznorod-
nych prac, ale takze do rozmo-
wy z autorka o jej inspiracjach
i procesie twérczym.

W niedzielny wieczdr, 23 lu-
tego, w Galerii MBP SCK przy
ul. Kusocinskiego 2 odbyt sie
wernisaz wystawy malarstwa,
rysunku i grafiki Emilii Sobus
zatytutowanej ,,To tylko moje
mysli”. Mloda artystka, pocho-
dzaca z Mielca, podzielita sig
z go$émi swoimi emocjami,
przemysleniami i artystyczng
wrazliwoscia.

Emilia Sobu$ to utalento-
wana mielczanka, urodzona
w 2005 roku, ktora aktualnie stu-
diuje II rok grafiki na Wydziale
Sztuk Pigknych Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Jej tworczosé
zdobywa uznanie m.in. pod-
czas wystaw zbiorowych, takich
jak ,,OKO w OKO” w SOKiS
w Chorzelowie (2022), ,, Trawe-
stacje” w Janowskim Osrodku
Kultury (2023) oraz ,,Horyzon-
ty” w Ratuszu w Rzeszowie
(2024). Emilia miata takze swo-
ja indywidualng wystawe ,,PRO-
CES-Y” w SOKiS w Chorzelo-
wie (2024). W swoich pracach
artystka zaglebia si¢ w nature
ludzkiej postaci, eksplorujac
emocje 1 wilasne przemyslenia,

Wizje Emilii Sobu$ moga otworzy¢ nowe prspektywy i zainspirowaé do
refleksji nad otaczajacym nas Swiatem.

co czyni jej sztuke niepowtarzal-
ng i petng autentycznoscei.

Licznie zgromadzeni mito-
$nicy sztuki mieli okazje zoba-
czy¢ prace stworzone w roznych
technikach — od malarstwa olej-
nego i akrylowego po rysunek
i grafikg. Jak podkreslata sama
autorka, jej tworczos¢ jest zapi-
sem mys$li i emocji, ktore prowa-
dza ja w procesie artystycznym.

- Jesli chodzi o moje pra-
ce, tutaj mozna zobaczy¢ r6z-
norodno$¢ — malarstwo olejne
i akrylowe, rysunki oraz grafike
w roznych technikach, stworzo-
ne glownie na Uniwersytecie
Rzeszowskim, gdzie studiuj¢
grafike. Kierowalam si¢ moimi
myslami i emocjami, ktore zo-
staly wylane na ptotno — mowita
Emilia Sobu$ podczas otwarcia
wystawy.

Podczas wydarzenia artystce
gratulacje ztozyl m.in. dyrektor
Samorzadowego Centrum Kul-

tury w Mielcu, Damian Matek,
ktory wspominat jej wczeSniej-
sze wystawy, m.in. w Chorzelo-
wie.

- Emilia to mtoda osoba, ale
juz odnoszaca sukcesy. Emilia
picknie si¢ rozwija, co jest za-
shuga rowniez towarzyszacych
jej ambasadorow sztuki — pod-
kreslat.

Waznym elementem ekspo-
zycji byly takze szkicowniki,
ktore Emilia Sobu$ udostgpnita
uczestnikom ~ wernisazu. Za-
wieraly one nie tylko codzien-
ne zapiski i szkice, ale rowniez
pierwsze koncepcje wielu prac
prezentowanych na wystawie.
Byla to wyjatkowa okazja, by
zobaczy¢, jak rodzily si¢ pomy-
sty 1 jak ewoluowaly w petno-
wymiarowe dziefa.

Wystawa ,,To tylko moje my-
§li” bedzie dostgpna dla zwie-
dzajacych w Galerii MBP do 23
marca. PK



18  ENCYKLOPEDIA

| 25 lutego 2025 \

| www.korso.pl

Encyklopedia

mIastan | alca mareriazyno V| tomu -

Zapraszamy rowniez do internetowego wydania encyklopedii naiNOWEJ stronie www.encyklopedia.mielec.pl

KOSCIOLY | KAPLICE
RZYMSKOKATOLICKIE NA
ZIEMI MIELECKIEJ (c.d)

KOSCIOL PARAFIALNY PA-
RAFII P.W. WNIEBOWZIECIA
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY
W BORKACH NIZINSKICH,

od ostatniego dziesigciolecia XIX
w. funkcje tymczasowego kosciota
petnita drewniana kaplica.

W czasie dziatan wojennych w le-
cie 1944 r. zostata zniszczona. Na jej
miejscu w latach 1944-1945 zbudowa-
no niewielki ko$ciot drewniano-muro-
wany, bez okreslonego stylu. Ponie-
waz w 1951 1. erygowano w Borkach
N. parafi¢ rzymskokatolicka pw. Naj-
$wietszej Maryi Panny Wniebowzig-
tej, borkowski koscidt uzyskat status
kosciota parafialnego. Po latach staran
w 1984 1. rozpoczeto budowe nowego
kos$ciota murowanego. Projekt wyko-
nat Jozef Szczebak z Tarnowa, a pla-
ny konstrukcyjne — Stanistaw Majka
z Rzeszowa. Caloécig prac kierowat
proboszcz ks. Jan Stonka. 15 IX 1985
r. biskup pom. Wiladystaw Bobowski
uroczys$cie wmurowat kamien wegiel-
ny. Po zakonczeniu budowy pierwsza
Msza Swieta byla ,pasterka” 25 XII
1990 r. Poswigcenie kosciota odby-
fo sig 11 X 1992 1., a uroczystosci
przewodniczyl biskup pom. diecezji
sandomierskiej Edward Frankowski.
12 1X 2004 1. biskup diecezjalny san-
domierski Andrzej Dzigga dokonat
konsekracji kosciota. Tworcy S$wia-
tyni udanie pofaczyli w niej kanony
architektury wspolczesnej z tradycja
i otoczeniem. Zbudowana jest na pla-
nie krzyza greckiego z piramidowym
dachem zwienczonym sygnaturka,
jednonawowa. Dla zapewnienia wier-
nym blisko$ci do prezbiterium nawa
jest plytka, ale szeroka. Zachowujac
pamie¢ o poprzednim kosciele — w no-
wym umieszczono trzy zabytkowe
oftarze. W ottarzu glownym znajduje
si¢ obraz Najswietszej Maryi Panny
Whiebowzigtej.

KOSCIOL PARAFIALNY PA-
RAFII PW. SW. MIKOLAJA
W BOROWEJ,

zbudowany w XIV w. Pierwszy ko-

$ciot byt drewniany i pod wezwaniem
$w. Jakuba. Od erygowania parafii
(1403 r.) do XIX w. pozostat drew-
niany, chociaz kilkakrotnie go remon-
towano i modernizowano. W latach
1575-1578 zostal zamieniony na zbor
kalwinski. Jego rekatolizacja nasta-
pita w 1652 1. Okoto 1886 r. zostat
rozebrany. Na jego miejscu w latach
1886-1893 zbudowano kos$ciot muro-
wany z cegly, ktory po kilku remon-
tach i modernizacjach przetrwal do
naszych czasow. Znaczacej pomocy
udzielit wiasciciel borowskich dobr
hr. Aleksander Romer. Inicjatorem
i koordynatorem budowy $wigtyni byt
miejscowy proboszcz ks. Stanistaw
Mizerski. Projektantem byt architekt
Wiadystaw Wimmer z Niepolomic
i poczatkowo on kierowal budowa.
W zwiazku z nawatem obowigzkow,
gtéwnie w Niepotomicach (m.in.
zostal wybrany na burmistrza) zre-
zygnowal, a kierownictwo budowy
przejat Franciszek Bigo z Mielca.
Konsekracji nowej Swigtyni dokonat
biskup ordynariusz tarnowski Ignacy
Lobos w 1895 1. Zgodnie z modnym
w tym czasie eklektyzmem - borowski
kosciot ma cechy kilku stylow archi-
tektonicznych, najwigcej z renesansu
i baroku. Ma jedna nawg, dwie ka-
plice boczne, prezbiterium zamkniete
trojbocznie i kruchte. Przy prezbite-
rium znajduja si¢ dwie przybudowki
petnigce funkcje zakrystii. Sciany
zewngtrzne wzmocnione sa przypora-
mi. Dach nad nawg jest dwuspadowy,
z wiezyczka na sygnaturke 1 latarnia.
Obie boczne kaplice nakryte sg kopu-
fami z latarniami. Wnetrze kosciota,
nakryte sklepieniami kolebkowymi
z lunetami splywajacymi na pilastry,
zdominowane jest jasnymi kolo-
rami i poztacanymi elementami. Po-
lichromi¢ figuralng i1 ornamentalng
wykonat Kazimierz Morway. Pie¢
oltarzy, ktore zostaly wykonane na
przetomie XIX i XX w., nawigzuje
do kanonow barokowych. Szczegol-
nym dzietem artystycznym jest oltarz
gtowny, wykonany przez Jana Jarosza
z Padwi, z taskami stynacym zabyt-
kowym obrazem Matki Bozej z Dzie-
cigtkiem (XVII w.). Obrazy w oltarzu
gtéwnym i oltarzach bocznych ma-
lowal Wiadystaw Rossowski (1895).

Ponadto wyposazenie wngtrza sta-
nowig: chrzcielnica barokowa (XVII
w.), neobarokowa ambona, stacje
Drogi Krzyzowej, witraze o tematyce
biblijnej, obrazy: Jezu, ufam Tobie,
$w. Faustyna i §w. Jan Pawet 11 i kilka
innych, a takze chor muzyczny z or-
ganami wykonanymi w latach 1908-
1911 przez firm¢ Aleksandra i Ka-
zimierza Zebrowskich z Krakowa.
Uwage zwraca tablica upamigtniajaca
ochrzczonego w tym kosciele Wiady-
stawa Jasinskiego ,,Jedrusia” — legen-
darnego dowodcg oddziatu partyzanc-
kiego z czasow Il wojny $wiatowej
i okupacji hitlerowskiej. Obok ko-
$ciota znajduje si¢ dzwonnica z trze-
ma dzwonami o imionach: Stanistaw,
Mikotaj i Jozef, wykonanymi w 1948
r. przez firm¢ Schwabe w Biate;.

KOSCIOL ~ FILIALNY P.W.
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY
CZESTOCHOWSKIEJ W GLI-
NACH MALYCH (nalezy do PA-
RAFII PW. SW. MIKOLAJA
W BOROWE)),

zostat zbudowany w latach 1982-
1985 wedtug projektu Adama Gusta-
wa z Rzeszowa. Wyraznie nawigzuje
do kanonow wspolczesnej architektu-
ry sakralnej. Murowany (cegta i zel-
beton) i otynkowany. W prezbiterium
na $cianie gtéwnej, nad tabernakulum,
znajduje si¢ obraz Matki Bozej Czg-
stochowskiej, a na bocznych $cianach
malowidta przedstawiajace $wietych.
Ponadto na §cianach bocznych nawy
umieszczono stacje Drogi Krzyzowej
oraz inne obrazy. Swiatlo dzienne za-
pewniaja wysokie okna z witrazami.
Odnowiony w drugiej dekadzie XXI
w. kosciot

zostal poswigcony 26 XII 2017 r.
przez biskupa pomocniczego tarnow-
skiego Stanistawa Salaterskiego.

KOSCIOL PARAFIALNY PA-
RAFII P.W. WSZYSTKICH SWIE-
TYCH W CHORZELOWIE,

zostal przedstawiony w tomie 5
»Encyklopedii miasta Mielca”.

Na terenie parafii chorzelowskiej
znajduja si¢ dwa koscioty filialne (ka-
plice) w Chrzastowie i Lawnicy.

KOSCIOL  FILIALNY (KA-
PLICA) P.W. DOBREGO PASTE-
RZA W CHRZASTOWIE, (nalezy
do PARAFII P.W. WSZYSTKICH
SWIETYCH W CHORZELOWIE),

zostat zbudowany na poczatku lat
90. XX w. Poswiecit go biskup or-
dynariusz tarnowski Jozef Zycifski
17 IV 1994 r. Bezstylowy, ale ksztat-
tem nawigzujacy do wspotczesnych
$wiatyni. Zbudowany z cegly i otyn-
kowany. Dach dwuspadowy, pokryty
blacha, nad prezbiterium strzelista
wiezyczka z sygnaturka. Wnetrze sta-
nowia: prezbiterium, nawa gtéwna,
zakrystia i chor muzyczny. Nad olta-
rzem gldwnym umieszczono rzezbe
Chrystusa Dobrego Pasterza. Ponadto
waznymi elementami wyposazenia
sa: stacje Drogi Krzyzowej 1 witraze
o tematyce biblijnej. Uwage zwracaja
tez drewniany sufit i marmurowa pod-
loga.

KOSCIOL  FILIALNY (KA-
PLICA) P.W. BOZEGO MILO-
SIERDZIA W LAWNICY, (nalezy
do PARAFII P.W. WSZYSTKICH
SWIETYCH W CHORZELOWIE),
zostat zbudowany w latach 1986-
1994. Poswigcit go biskup ordyna-
riusz tarnowski Jozef Zycinski 16 VI
1996 r. Bezstylowy, ale jednoznacznie
wpisujacy sie w kanony wspotczesnej
architektury sakralnej. Zbudowany
z cegly, otynkowany. Po prawej stro-
nie glownego wejscia dobudowa-
na oryginalna strzelista wiezyczka
z dzwonem, kontrastujaca z glowna
bryla ko$ciota. Wnetrze stanowia:
prezbiterium, nawa glowna, chor mu-
zyczny 1 zakrystia. Nad oftarzem i ta-
bernakulum umieszczono obraz ,,Jezu,
ufam Tobie”. Na $ciankach oddziela-
jacych prezbiterium od nawy znajduja
sie: po lewej — obraz §w. Faustyny i fi-
gurka $w. Jozefa z Dzieciatkiem Jezus,
a po prawej — obraz §w. Jana Pawta II
i figurka Matki Bozej. Z kosciotem Ia-
czy si¢ budynek katechetyczny.

(cdn.)

LESZCZYNSKA MARIA (z
domu MODZELEWSKA),

urodzona 21 XI 1923 r. w Gladczy-
nie, powiat puftuski, corka Mariana
i Wandy z Grabowskich. Absolwentka

Wejdz na|
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Gimnazjum Siostr Zmartwychwsta-
nek w Warszawie z maturg w 1943 r.
Po maturze pracowata jako sekretarka
w firmie budowlanej w Warszawie.
Po upadku powstaniu warszawskie-
go zostala wywieziona z rodzing do
Pruszkowa, a pozniej do Konskich.
Po wyzwoleniu mieszkata w Krako-
wie i potem w Gdyni, gdzie pracowata
w firmie budowlanej, a nastgpnie Od-
dziale Rolniczym ,,Spotem”. W latach
1947-1951 odbyta studia na Wydzia-
le Malarstwa Panstwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Pieknych w Sopocie —
Gdansku. W roku ukonczenia studiow
zostata przyjeta do Zwigzku Polskich
Artystow Plastykow oraz zatrudniona
na Wydziale Architektury Politechniki
Gdanskiej. Na tej uczelni pracowata
do emerytury w 1990 r., ostatnio na
stanowisku profesora sztuk pigknych
PG. Specjalizowata si¢ w malarstwie
monumentalnym, a poézniej takze
w mozaikach i witrazach. Pierwsze
obrazy sztalugowe prezentowala na
wystawach juz w czasie studiow, m.in.
w 1951 r. w warszawskiej Zachecie,
w wystawie zbiorowej prof. Hanny
Jasinskiej-Zutawskiej i jej studentow.
W 1955 r. wykonata (we wspotpracy
z Barbara Massalska) mozaike ,,Tar-
cza zegara slonecznego”, ktora za-
prezentowano na wystawie ,,Tkaniny
i mozaiki” w Warszawie. Najbardziej
znane jej dzieta to witraze w kosciele
Najs$wigtszej Maryi Panny w Stalowe;j
Woli, kosciele $w. Michata Archaniota
w Sopocie, mozaika w Muzeum Woj-
ska Polskiego w Warszawie, kamien-
no-szklana mozaika elewacji Narodo-
wego Banku Polskiego w Warszawie
i gobeliny w Ambasadzie Polskiej
w Moskwie. Wpisata si¢ na trwale do
historii Mielca, projektujac i wyko-
nujac witraze w kosciele Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy. Brala udziat
w wielu konkursach migdzynarodo-
wych i krajowych i1 zdobyta szereg
nagrod. Opracowata biogramy swo-
jej najblizszej rodziny do stownika
biograficznego Ziemianie polscy XX
wieku.

Na emeryture przeszta w 1990 r.
Zmarta w 2003 r. i zostata pochowana
na cmentarzu w Gdyni.

Jozef Witek

www.encyklopedia.mielec.pl
/
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Kilka stow o pasozytach

Pasozyty, inaczej nazywane ro-
bakami, towarzyszg ludziom od
zarania dziejow. Przez tysiace
lat ewolucji doskonale przysto-
sowaly si¢ do Zycia. Potrafig sie
bardzo dobrze kamuflowaé, co
skutkuje tym, ze czlowiek be-
dacy nosicielem (gospodarzem
pasozyta) nie zdaje sobie spra-
Wy ze swojego ,,bogatego zZycia
wewnetrznego”.

Jak mozemy zarazi¢ sie
pasozytami?

Pasozyty, a w szczegdlnosci
ich formy przetrwalnikowe, sg
wszechobecne w otaczajacym nas
Swiecie. W szkole, domu, kinie,
na placu zabaw, na basenie. Ba-
wigc si¢ ze swoim kotem, psem,
chomikiem, szczurem mozemy
si¢ z nimi zetknaé. Spozywajac
niemyte owoce lub warzywa pro-
sto z grzadki - réwniez. Zarazi¢
si¢ mozna takze poprzez kontakt
z 0sobg zakazona. Miejsc i mozli-
wosci jest bardzo wiele.

Przed pasozytami moze uchro-
ni¢ nas czgste i doktadne mycie
rak: przed positkami, po zabawie
ze zwierzgtami, dokladne mycie
owocOw 1 warzyw, unikanie spo-
Zywania surowego migsa (sushi,
tatar), regularne odrobaczanie
zwierzat domowych, unikanie
u dzieci wktadania do ust palcow
1 przedmiotow. Zarazenie pasozy-
tami do$¢ czgsto wigze si¢ z nie-
swoistymi objawami. Niekiedy
po niedlugim czasie od zarazenia
moga wystgpowac zaburzenia
zotadkowo-jelitowe, ktore szybko
ustepuja, a choroba przechodzi
wtedy w posta¢ utajona. Sa jednak

niektore objawy mogace Swiad-
czyé o zakazeniu pasozytami:
wychudzenie badz otytos¢, since
1 worki pod oczami, niskorostos¢,
jedno oko rézne od drugiego, noc-
ny $wiad w okolicy krocza, odby-
tu, zgrzytanie zgbami, szczeg6lnie
u dzieci. Czasami dodatkowo wy-
stepuje: nerwowos¢, ospatos¢ lub
nadpobudliwos¢, wzdecia i uczu-
cie petnosci (ogélne problemy
w obrebie przewodu pokarmowe-
g0), przewlekly katar, stany ane-
miczne spowodowane niedobo-
rem zelaza, obnizona odpornos¢
1 nawracajace infekcje, problemy
skorne: pokrzywka, sucho$¢ sko-
1y, wypryski, tradzik.

Choroby pasozytnicze mozna
poddawa¢ terapiom farmakolo-
gicznym lub naturalnym.

Farmakologiczne  leczenie
pasozytow przeprowadza si¢ sub-
stancjami, ktore: porazaja uklad
mig$niowo-nerwowy  pasozyta
1ingerujg w procesy metaboliczne
pasozyta.

Kuracje naturalne oparte sg na
ziotach, takich jak: piotun, zawie-
rajacy m. in. gorycz glikozydowa
(absyntyng) i olejek lotny, ktory
zawiera glownie tujon. To jemu
piolun zawdzigcza swoje wia-
Sciwosci  przeciwpasozytnicze,
poniewaz poraza on uktad nerwo-
wy robakow. Podczas stosowania
piotunu nalezy uwazac, aby go nie
przedawkowac, poniewaz moze
powodowaé niepokdj nerwowy,
drazliwoé¢, a zatrucie nim powo-
duje psychozy i stany maniakalne.

Wrotycz - takze zawiera tujon.
W medycynie ludowej stosowano
wewngtrznie, natomiast obecnie
stosowany tylko zewnetrznie,

jako $rodek odstraszajacy owady
(muchy, komary). Stosowany jest
rowniez w preparatach na wszawi-
cg, Swierzbowce i nuzence.

Nasiona dyni - zawieraja
zwigzek zwany kukurbitacyna,
ktora uszkadza uktad nerwowy
pasozytow. Dodatkowo przyspie-
$7aja proces usuwania pasozytow
1 substancji toksycznych z organi-
zmu.

Korzen omanu - dawniej
stosowany do$¢ powszechnie
w medycynie, a w kuchni jako
przyprawa do cigzkostrawnych
dan. O whasciwosciach przeciw-
pasozytniczych $wiadczy obec-
nos¢ olejku eterycznego. Korzen
omanu stosowany byt do zwalcza-
nia glist, wlosogtowki i owsikow.

Lupiny czarnego orzecha -
dzigki obecnosci juglonu (nalezy
do grupy barwnikow), ktory po-
siada do$¢ silne wlasciwosci an-
tyseptyczne, skutecznie ogranicza
rozwoj pasozytow, a dodatkowo
przeciwdziata bakteriom, wiru-
som i grzybom.

Dodatkowo medycyna natu-
ralna wspomaga si¢ ziotami, ktore
dziatajg pozytywnie na uktad po-
karmowy, wydalniczy i odporno-
$ciowy. Pomocne sa takie, ktore
wykazuja dzialanie przeciwzapal-
ne, antyseptyczne, rozkurczajace,
bakteriobojcze. Dlatego nalezy
stosowac: bazylie, miete, czosnek,
macierzanke, rumianek, szatwie,
kocanke, tatarak, topian, tymia-
nek, gozdziki.

Nalezy pamigta¢, ze nieza-
leznie od rodzaju kuracji, jaka
zastosujemy, to waznym elemen-
tem w leczeniu i profilaktyce jest
dieta. Otéz odpowiednia dieta

wspomoze regeneracj¢ ukladu
pokarmowego w obrebie jelit,
a tym samym wplynie korzystnie
na wzmocnienie uktadu odporno-
$Sciowego.

Z czego nalezy zrezygnowac?

Jesli chodzi o produkty mlecz-
ne, jest to $wieze mleko, mleko
w proszku i te produkty, ktore je
zawieraja. Natomiast mozna: jo-
gurty, kefiry, maslanki (bez cukru,
owocOw, Syropow), Smietang, ma-
sto, twardg (chudy).

Podczas kuracji nalezy od-
stawi¢ cukier, syrop glukozowo-
-fruktozowy, miod, syrop z agawy,
poniewaz jest to swoiste ,,paliwo”
dla pasozytow. Mozna natomiast
stosowac ksylitol i stewie. W trak-
cie kuracji mozna spozywaé
wszystkie warzywa, a owoce za
wyjatkiem bardzo stodkich: gru-
szek, melonéw, winogron. Warto
wprowadzi¢ do diety takie pro-
dukty, ktore pomagaja w walce
z pasozytami, a sg to: grejpfruty,
granaty, czosnek, pestki dyni,
oregano, rumianek, szatwia ( np.
w postaci herbatek). Oczywiscie
przed jedzeniem doktadnie my-
jemy warzywa i owoce. W czasie
trwania kuracji nalezy pamigtac,
aby dostarcza¢ organizmowi duza
ilo§¢ ptynow, bo znacznie utatwia
to eliminacje toksyn wydziela-
nych przez pasozyty.

Jedng z najezgsciej wystepuja-
cych na $wiecie chordb pasozyt-
niczych jest toksoplazmoza. Czy
aby si¢ zarazi¢, trzeba mie¢ kon-
takt z kotem zarazonym? Czy tak
jest, czy to mit?

To mit. Koty sa zywicielem
ostatecznym dla tego pasozyta
i wydalaja go do $rodowiska. Jed-
nak muszg ming¢ dwa dni, zeby
wydalona z katem kocim Toxo-
plasma stata si¢ inwazyjna, czyli

przyjeta forme, ktora mozemy si¢
zarazi¢. Nie zarazimy si¢ przez
glaskanie kota, ale przez jego od-
chody. Jesli codziennie bedziemy
sprzata¢ kuwete, nic nam nie gro-
zi. Oczywiscie dla bezpieczenstwa
zawsze po takim sprzataniu musi-
my dobrze umy¢ rece. Nalezy tez
pamigta¢, ze koty wychodzace
i dzikie moga rozsiewaé pasozy-
ta w $rodowisku. Dlatego dbajac
o wiasne zdrowie, nalezy my¢
owoce i warzywa oraz wlasne rece
po pracy na dziatce i w ogrodku,
gdzie pojawia si¢ najwiccej kotow
1 pozostatosci po nich.

Patogeny toksoplazmozy
mogg by¢ takze w surowym mig-
sie; czlowiek najczgéciej zaraza
si¢, zjadajac migso zarazonych
zwierzat.  Toxoplasma — gondii
moze by¢ w migsie zwierzat
réznych gatunkow, w tym dro-
biowym. Jezeli nie zastosujemy
wlasciwej obrobki cieplnej, mo-
zemy si¢ zarazi¢, moze to tez na-
stapi¢ w trakcie przygotowywania
potraw, np.: gdy probujemy, czy
dobrze doprawilismy mielone.
Musimy tez pamigtac, ze zrodlem
pierwotniaka moga by¢ wedli-
ny dlugo dojrzewajace, takie jak
szynka parmenska, albo surowe
czy potsurowe kietbasy.

Pierwotniak ginie po glebokim
zamrozeniu, gotowaniu, smaze-
niu czy pieczeniu migsa. Musimy
tylko temperaturze da¢ szansg
zadzialania, krwisty befsztyk nie
zagwarantuje ochrony.

Toksoplazmoza ~ wystepuje
praktycznie na calym $wiecie.
Mimo wysokiego odsetka zaka-
zonych, niewielka liczba 0sob
choruje. Pierwotne zarazenie
Toxoplasma u 0s6b z prawidto-
wo dziatajgcym uktadem od-
pornosciowym zwykle nie daje
objawéw  chorobowych albo

przebiega jak przezigbienie. Pa-
sozyt bardzo szybko umiejscawia
si¢ w komorkach roznych narza-
dow 1 migsni 1 tam pozostaje do
konca naszego zycia. Moze by¢
w mozgu, watrobie, sercu czy
oczach. Ten pasozyt jest grozny
dla dwoch grup: osob, ktore maja
obnizona odporno$¢ oraz dla
kobiet w ciazy, u ktorych moze
spowodowa¢ zarazenie plodu.
W tych whasnie przypadkach le-
karze prowadza doktadne bada-
nia i stosujg odpowiednig farma-
koterapig.

Gdy dochodzi do ostabienia
ukfadu odpornosciowego, po-
sta¢ przewlekta zarazenia ulega
zaostrzeniu, dotychczas uspiony
pasozyt zaczyna intensywnie si¢
namnaza¢, komorki czlowieka
pekaja, a liczne toksoplazmy ata-
kuja nowe komorki. Jest to szcze-
g6Inie niebezpieczne, gdy mamy
do czynienia z toksoplazmozg
oczng czy mozgowa. Wtedy do
ograniczenia inwazji niezbgdne
jest leczenie, bo choroba moze nie
tylko spowodowaé utrate wzroku,
ale takze zagrazaé zyciu.

Jesli podczas badan serolo-
gicznych w krwi stwierdzi sig
obecno$¢ przeciwcial przeciwko
Toxoplasma, to dowodzi, ze do-
szto kiedys do zarazenia.

Badania potwierdzaja, ze
Toxoplasma gondii moze wply-
waé takze na emocje swojego
nosiciela. Ten pasozyt moze prze-
bywa¢ w mozgu i wplywa na
wydzielanie neuroprzekaznikow.
Niektore badania wskazuja, ze za-
razeni mezezyzni stajq si¢ bardziej
agresywni, a kobiety bardziej to-
warzyskie. Zaleziono takze po-
wigzania przewleklego zarazenia
Z wystepowaniem zachowan ry-
zykownych w zyciu codziennym.

ak

Baran (21.03 - 19.04)
Ten tydzien przyniesie Ci wiele ekscy-
tujacych wydarzen, ale musisz pamigtac o
zachowaniu umiaru. Twoja energia bgdzie na wyso-
kim poziomie, co pozwoli Ci realizowac cele, jednak
uwazaj na konflikty z otoczeniem — nie kazdy nadazy
za Twoim tempem. Mozesz dosta¢ ciekawg propo-
zycje lub natrafi¢ na okazje, ktora bedzie wymagata
szybkiej decyzji. Intuicja Ci podpowie, jak postapic.
W relacjach z bliskimi postaw na cierpliwos¢.

Byk (20.04 - 22.05)
Najblizsze dni sprzyjaja stabilizacji i

porzadkowaniu spraw, ktore od dawna
czekaty na Twoja uwage. Mozesz poczu¢ potrzebe
zwolnienia tempa i skupienia si¢ na tym, co daje Ci
wewnetrzny spokdj. Warto wykorzysta¢ ten czas na
refleksj¢ nad przysztoscia 1 uporzadkowanie prioryte-
tow. W drugiej potowie tygodnia mozesz spodziewac
si¢ niespodziewanej wiadomosci, ktora zmieni Twoje
podejscie do pewnej sprawy. W relacjach migdzy-
ludzkich nie forsuj swojej opinii — czasem lepiej po-
stucha¢, niz mowic.

Bliznigta (23.05 - 21.06)
Czas intensywnych zmian, w ktorych

nie bedzie miejsca na nude. Mozesz spo-
dziewa¢ si¢ nieoczekiwanych zwrotow akcji, ktore
wprowadzg Ci¢ w wir emocji. Mozliwe, ze bedziesz
musiat podja¢ szybka decyzje — zaufaj swojemu in-
stynktowi, ale nie daj si¢ ponies¢ chwilowym im-
R

pulsom. To réwniez dobry moment na odnowienie
kontaktow 1 nawigzanie nowych znajomosci. Jesli
czujesz, ze pewne osoby w Twoim zyciu sg dla Cie-
bie toksyczne, ten tydzien moze przynies¢ okazje do
uwolnienia si¢ od nich.

Rak (22.06 - 22.07)
6 Q Twoja wrazliwos$¢ 1 intuicja bedg w tym
=~ tygodniu na bardzo wysokim poziomie.

Mozesz dostrzec rzeczy, ktore do tej pory umykaty
Twojej uwadze. Pewna sytuacja z przesztosci wro-
ci do Ciebie, ale teraz masz szans¢ spojrze¢ na nig z
zupetnie innej perspektywy. Warto skupi¢ si¢ na rela-
cjach z bliskimi i zadba¢ o ich potrzeby. Moze poja-
wi¢ si¢ okazja do rozmowy, ktora oczysci atmosfere
1 pozwoli wyjasni¢ dawne nieporozumienia. To takze
dobry czas na odpoczynek i regeneracjg.

Lew (23.07 - 23.08)
Przed Toba tydzien pelen wy-

‘zwan, ale takze sukcesow. Twoja
determinacja i pewnos¢ siebie pomoga Ci pokonaé
przeszkody, ktore pojawig si¢ na Twojej drodze.
Mozesz zosta¢ postawiony przed sytuacja, ktora wy-
maga szybkiego dziatania — nie boj si¢ podejmowacé
odwaznych decyzji. W zyciu osobistym nie wszystko
pdjdzie po Twojej mysli, ale jesli zachowasz spokdj 1
podejdziesz do sprawy z dystansem, wszystko si¢ uto-
zy. Unikaj jednak zbytniej dominacji.

Panna (24.08 - 22.09)
. Czeka Cie tydzien pefen pracy, ale przy-

niesie Ci on réwniez satysfakcje i poczucie
spetnienia. Mozesz poczué, ze sprawy, ktore dlugo
staty w miejscu, nagle zaczynaja nabiera¢ tempa. War-
to wykorzysta¢ ten moment i dziala¢, zanim pojawia
si¢ kolejne przeszkody. Jesli w Twoim zyciu prywat-
nym istnieje nierozwigzana kwestia, to najlepszy czas,
aby si¢ nig zajac. Nie boj si¢ szczerych rozmow.

Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia, ktorej tak bardzo potrzebu-
jesz, w tym tygodniu moze by¢ trudna do
osiagnigcia. Mozesz znalez¢ si¢ w sytuacji, ktora wy-
maga od Ciebie wigkszej stanowczosci i zdecydowa-
nia. Pamigtaj, ze nie musisz zgadza¢ si¢ na wszystko
— czasem warto postawi¢ na swoim. Jesli masz przed
sobg wazng decyzje, nie odktadaj jej na pozniej. W
relacjach z bliskimi moga pojawic si¢ drobne nieporo-
zumienia, ale jesli podejdziesz do nich z empatia, uda

si¢ je szybko zazegnac.
]ﬂﬁ To bedzie tydzien intensywnych
emocji, ktore moga wywola¢ w Tobie
zardwno ekscytacje, jak 1 pewien niepokoj. Pewna
sytuacja, na ktora dlugo czekales, wreszcie zacznie
si¢ rozwija¢ w pozadanym kierunku. Mozesz jednak
odczuwac¢ wahania nastroju — sprobuj znalez¢ balans
migdzy pracg a odpoczynkiem. Mozliwe, ze odkryjesz
cos, co rzuci nowe $wiatto na Twoje relacje z otocze-

niem.
K Ten tydzien moze przynies¢ Ci wiele
niespodzianek, zarowno pozytywnych,

jak 1 tych mniej przyjemnych. Kluczem do sukcesu

&

Skorpion (23.10 - 21.11)

Strzelec (22.11-21.12)

bedzie elastycznoéé 1 otwarto$¢ na zmiany. Jesli masz
przed sobg nowe wyzwania, podejdz do nich z opty-
mizmem — masz w sobie site, by pokona¢ wszelkie
trudnosci. Mozesz takze spotka¢ kogos, kto odegra
wazng role w Twoim zyciu w najblizszych miesia-
cach.

j é Koziorozec (22.12 - 19.01)
To tydzien, w ktorym warto postawi¢ na

rozwoj i samodoskonalenie. Mozesz poczué
potrzebe nauki czego§ nowego lub zdobycia dodatko-
wych umiejetnosci. W pracy sprawy pojda po Twojej
mysli, ale pamigtaj, ze sukces wymaga zaangazowa-
nia i wytrwatosci. W Zyciu osobistym moze pojawié
si¢ chwilowy chaos — nie bdj si¢ podejmowaé trud-
nych rozmow.

Wodnik (20.01 - 18.02)

Twoja kreatywno$¢ i pomystowos¢ beda
w tym tygodniu na wysokim poziomie. To
$wietny moment na realizacj¢ planow, ktore od daw-
na odkladasz na pdzniej. Mozesz mie¢ takze okazje
do zawarcia nowych znajomosci, ktére w przyszto-
$ci moga przynies¢ Ci wiele korzysci. W relacjach z
bliskimi nie boj si¢ okazywac¢ uczu¢ — czasem warto
otworzy¢ si¢ bardziej, niz zazwyczaj.

/" Ryby (19.02 - 20.03)
To bedzie tydzien introspeke;ji i wstuchi-

wania si¢ w swoje emocje. Mozesz poczuc,
ze potrzebujesz chwili spokoju, aby pouktadaé swoje
mysli. Warto poswigci¢ czas na odpoczynek i regene-
racje. Jesli masz do podjecia wazne decyzje, daj sobie
czas — odpowiedzi same do Ciebie przyjda. Nie igno-
ruj znakow, ktore daje Ci los, bo moga one wskaza¢
Ci wiasciwa droge.

s
N
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Prawidtowe rozwigzanie krzyzowki
Z poprzedniego tygodnia brzmi:
,Kto sam kfamie, drugiemu nie

wierzy”.
Po odbior nagrody w postaci
ksigzki zapraszamy do redakcji
panig Katarzyne Grzelak z Mielca.

Przypominamy, ze rozwigzania
krzyzowki mozna wystac lub
przynies¢ osobiscie tylko na

oryginalnych kuponach z gazety.

Prdszynski i S-ka |

Zyczymy udanej zabawy!
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Zdrowie

Informacja o wywieszeniu wykazu
nieruchomosci przeznaczonych do wynajmu

iluroda

B PSYCHIATRIA

PREZYDENT MIASTA MIELCA dzialajac na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
z péZn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, Ze na ta-
blicy ogloszen mieszczacej sie w budynku Urzedu Miej-
skiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od 25.02.2025
r. na okres 21 dni zostal wywieszony wykaz, informujacy

M Agnieszka Chmielik - spe-
cjalista psychiatra, Mielec,
ul. Sienkiewicza 57/1. Tel.

. . . . 727 588 585
o nieruchomosci przeznaczonej do wynajmu, na rzecz
Wnioskodawcy, w nastepujgcej lokalizacji: B PODOLOGIA
ul. Przemystowa 69.
Ly i oo e e e | GABINET poDOLO-
GICZNY mgr Joanna Tokar-

pl. Szczegétowe informacje i wyjasnienia mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarki Miejskiej Urzedu Miejskiego
w Mielcu (budynek urzedu przy ul. Zeromskiego 23) pok.
nr 12 lub pod nrtel. (17) 787 43 83.

ska-Komarek. Oferowane
zabiegi: pedicure leczniczy,
usuwanie odciskow, mo-

PREZYDENT MIASTA MIELCA

Podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogloszen mieszczacej sie w budynku
Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od dnia 19.02.2025 r, na okres
21 dni, zostal wywieszony wykaz, informujacy o nieruchomosci przeznaczonej do
oddania w najem, w nastepujacej lokalizacji:
ul. Biernackiego 1:

1) Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa: EU = 105,05 kWh/

(m?. rok)

2) Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie koricowa: EK = 158,61 kWh/

(m?. rok)

3) Wskaznik rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng: EP

=168,95 kWh/(m?. rok)

4) Jednostkowa wielkos¢ emisji CO2: ECO2 = 0,0494 t CO2/(m?. rok)

5) Udziatl odnawialnych Zrédet energii w rocznym zapotrzebowaniu na energie

konicowq: Uoze = 0,00 %
Z tres$cig wykazow mozna sie zapoznaé na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. Szczegétowe informacje i wyjasnienia mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Gospodarki Miejskiej Urzedu Miejskiego w Mielcu (budynek urzedu
przy ul. Zeromskiego 23) pok. nr 12 lub pod nr tel. (17) 787 - 44 - 36.

Wyciag z ogloszenia o przetargu

Wéjt Gminy Padew Narodowa oglasza IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
gruntéw stanowigcych wlasno$¢é mienia komunalnego Gminy Padew Narodowa -
potozZonych w solectwie Padew Narodowa - tereny mieszkaniowe
,Polska Wie$ III”- KW TB1T/00032810/5

Przetargi odbeda sie w Urzedzie Gminy w Padwi Narodowej, ul. Grunwaldzka 2, sala nr 1
(sala konferencyjna) w dniu 03.04.2025r.

-0 godz. 9.00 dziatka 3723 o pow. 1130m?. Cena wywotawcza wynosi 64 152,00 zi. brutto.
Wplata wadium w pieniadzu w wysokosci 6 415,20 zt. z dopiskiem ,wadium - dz. 3723”
powinna by¢ dokonana odpowiednio wcze$niej, tak aby najpézniej do dnia 31.03.2025r.
wadium znajdowato sie na rachunku bankowym Urzedu Gminy.

-0 godz. 9.20 dziatka 3733 o pow. 3005m?. Cena wywotawcza wynosi 170 102,00 zl.
brutto. Wplata wadium w pienigdzu w wysokosci 17 010,20 zl. z dopiskiem ,,wadium
- dz. 3733” powinna by¢ dokonana odpowiednio wcze$niej, tak aby najpéZniej do dnia
31.03.2025r. wadium znajdowato sie na rachunku bankowym Urzedu Gminy.

-0 godz. 9.40 dziatka 3747 o pow. 1260m?. Cena wywotawcza wynosi 71 497,00 zi. brutto.
Wplata wadium w pienigdzu w wysokosci 7 149,70 zt. z dopiskiem ,wadium - dz. 3747”
powinna by¢ dokonana odpowiednio wczesniej, tak aby najp6zniej do dnia 31.03.2025r.
wadium znajdowato sie na rachunku bankowym Urzedu Gminy.

-0 godz. 10.00 dziatka 3749 o pow. 1260m? Cena wywotawcza wynosi 71 497,00 zi.
brutto. Wplata wadium w pieniagdzu w wysokosci 7 149,70 z}. z dopiskiem ,wadium
- dz. 3749” powinna by¢ dokonana odpowiednio wczeéniej, tak aby najp6zniej do dnia
31.03.2025r. wadium znajdowato sie na rachunku bankowym Urzedu Gminy.

-0 godz. 10.20 dziatka 3750 o pow. 1260m?2. Cena wywotawcza wynosi 71 497,00 zl.
brutto. Wplata wadium w pienigdzu w wysokosci 7 149,70 z}. z dopiskiem ,wadium
- dz. 3750” powinna by¢ dokonana odpowiednio wcze$niej, tak aby najp6zniej do dnia
31.03.2025r. wadium znajdowato sie na rachunku bankowym Urzedu Gminy.

-0 godz. 10.40 dziatka 3753 o pow. 1260m>2. Cena wywotawcza wynosi 71 497,00 zl.
brutto. Wptata wadium w pieniadzu w wysokosci 7 149,70 zl. z dopiskiem ,,wadium
- dz. 3753” powinna by¢ dokonana odpowiednio wcze$niej, tak aby najp6zniej do dnia
31.03.2025r. wadium znajdowato sie na rachunku bankowym Urzedu Gminy.

Wadia nalezy wplacaé na rachunek bankowym Urzedu Gminy w Padwi Narodowej nr
42 918310152004 4000 0130 0001.

Przeznaczenie zgodnie z MPZP dzialki znajduja sie w terenach zabudowy mieszkanio-
wej jednorodzinnej, oznaczone symbolem MN, na dziatkach nalezy lokalizowaé¢ budynki
mieszkaniowe wolnostojace.

Ogloszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Gminy oraz za-
mieszczone na stronie internetowej Urzedu Gminy www.padewnarodowa.com.pli w Biule-
tynie Informacji Publicznej - www.padewnarodowa.biuletyn.net

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé¢ w siedzibie Urzedu Gminy
pok. nr 9 lub telefonicznie - 15 851 44 67

dzeli, brodawek, leczenie
wrastajgcych  paznokci,
pekajace piety, paznokcie
grzybicze, rekonstrukcja
paznokci, pielegnacja sto-
py cukrzycowej. UMOW
SIE NA DARMOWA KON-
SULTACJE. Tel. 608 816 156.
Czynne pon.-pt. 10-18.
Mielec, ul. Warnenczyka
14 (budynek przychodni
stomatologicznej). www.
podologiamielec.pl.

Ogloszenia

drobne

B USLUGI

B CZYSZCZENIE, PRA-
NIE DYWANOW | WYKEA-
DZIN. W cenie ustugi: me-
chaniczne trzepanie, pranie
dwustronne, dokfadne
ptukanie, suszenie, a takze
transport dywanoéw. POSIA-
DAMY  PROFESJONALNE
MASZYNY PRALNICZE, dy-
wan zawsze dokfadnie wy-
suszony i wyprany. Tel. 608
047712

B CYKLINOWANIE, ukiada-
nie, renowacja parkietow,
USUWANIE SUBITU. Tel. 880
597732

B Ustugi remontowe: ptyt-
ki, malowanie, zabudowa
GK, szpachlowanie.Tel. 516
199782

B MALOWANIE DACHOW
| ELEWACJI, mycie, czyszcze-
nie, diugoletnie doswiad-
czenie, WYCENA GRATIS +

GWARANCJA. Tel. 786 344
700

B MALOWANIE DACHOW,
szpachlowanie,  obrdbka
komindw, odsniezanie da-
chéw, prace wysokosciowe,
uktadanie paneli, wymiana
rynien, pokrycia dachowe,
podbicia dachowe, Scinanie
drzew, krycie papa. Tel. 600
756 447.

B MALOWANIE  dachdw,
mycie malowanie elewacji,
montaz rynien i Sniegola-
pow, obrobka komindw,
odsniezanie dachéw. Kon-
kurencyjne ceny, 5 lat gwa-
rangji, faktury vat. Tel. 788
060 441

B KOLDREX. Pranie pierza.
Z klienta starych pierzyn,
kolder, poduszek szyjemy
nowe kotdry, poduszki. Tel.
501 542 346. www.koldrex.

pl

B MALOWANIE DACHOW
TEL.516-267-207

B Remonty, szpachlowa-
nie, malowanie, ukladanie
paneli, ptytek, podwieszane
sufity.Tel. 516 711 176

B OGRODZENIA. Wyko-
nujemy wszystkie rodzaje
ogrodzen, fundamenty,
pustaki szalunkowe i inne,
bloczki typu Joniec, murek
prosty rozne wysokosci,
murek skladany. Spawanie,
montaz siatki, panel. Kon-
takt tel. 507 857 373

B SPRZEDAZ

ESPRZEDAM BROJLERY

od 14 lutego, waga od
1 kg. Grube, zéite nogi.
Piotr Szufla, Zaréwka 99.
Tel. 887 418 498. Kontakt
w godzinach 9:00-17:00.
Mozliwos¢ kupienia paszy.

B Stemple na budowe -
3 metry - 7 zt sztuka. Tel.
512253499

B MOTORYZACJA

m KUPIE  MOTOCYKLE
Wsk, Simson, Junak, Ro-
met, MZ itp. Tel. 721 029
688

B Sprzedam ciagnik
(€330, rok prod. 1980, po
kapitalnym remoncie,

nowe ogumienie, nowa
blacharka, stan idealny.
Tel. 880 297 206

Nieruchomosgci

B SPRZEDAZ
MIESZKAN

B Sprzedam mieszkanie
48 m, ul. Warszawska, 3
pokoje, kuchnia, tazienka,
balkon, 3 pietro. Tel. 880
119 558 Cena do nego-
cjacji

EWYNAJEM
MIESZKAN/
DOMOW/GARAZY

B Mieszkanie do wyna-
jecia w Mielcu, 1 i 2 po-
kojowe, kompletnie wy-
posazone i umeblowane.
Przyjme na mieszkanie
dwupokojowe  wspotlo-
katorke. Tel. 608 665 082

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku - o gospodarce nieruchomoscia-
mi (jednolity tekst Dz. U. z 2024r, poz. 1145 ze zm.) Starosta Powiatu Mieleckiego informuje, ze
na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Mielcu, tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Mielcu oraz na tablicy ogloszen w Urzedach Gmin Powiatu Mieleckiego zostat za-
mieszczony wykaz nieruchomosci potozonych w Mielcu, obreb Stare Miasto, oznaczonych w ewi-
dencji gruntéw jako dziatka ewidencyjna 2895/3, 2895/7, 2895/4, 2895/9, stanowigcych wia-
snos¢ Skarbu Paistwa przeznaczonych do zbycia w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika
wieczystego na podstawie art. 37 ust 2 pkt 5 w/w ustawy o gospodarce nieruchomosciami.

Prezydent Miasta Mielca podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogloszen
mieszczgcej sie w budynku Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od
dnia 14.02.2025 r, na okres 21 dni, zostal wywieszony wykaz, informujgcy o nieru-
chomosciach przeznaczonych do oddania w uzyczenie przy ul. Mickiewicza 2

Z trescia wykazéw mozna sie zapozna¢ na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. Szczegétowe informacje i wyjasnienia mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Gospodarki Miejskiej Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul. Zerom-
skiego 23 pok. nr 12 lub pod nr tel. (17) 787 44 36.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku - o gospodarce nieruchomoscia-
mi (jednolity tekst Dz. U. z 2024r, poz. 1145 ze zm.) Starosta Powiatu Mieleckiego informuje, ze
na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Mielcu, tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Mielcu oraz na tablicy ogloszen w Urzedach Gmin Powiatu Mieleckiego zostat za-
mieszczony wykaz nieruchomosci potozonej w Woli Zdakowskiej, oznaczonych w ewidencji grun-
téw jako dziatka ewidencyjna 23 o pow. 2,3496 ha, stanowigca wtasnos¢ Skarbu Paristwa przezna-
czona do zbycia w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego na podstawie art.
37 ust 2 pkt 5 w/w ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami.
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. , . B SPRZEDAZ B Sprzedam dziatke o po- Praca w powiecie debickim. _
Bill:‘s;:;P: ;;%%rl;.lrigq.’,? NIERUCHOMOSCI wierzchni 74 ary w poblizu  Zainteresowanych prosimy KIO SELAR
WWW.GORTADT.COM.PL nowej SZkO'y w TUSZymie. o kontakt tel. 664 740 723 25 tyS zt
B Sprzedam grunty fgko-  Dziatka graniczy od stron ﬂ FaTOWOLTAIKA-
Telefon: 17 583-15-15, y . .
602-739-263 we 0 pow. 05 ha. Wszystkie  zachodniej z asfaltowg dro- ™ Firma budowlana  za- Tel 79282 2
. media na dziatce, woda, ga. Nr ewidencyjny dziafki trudni inzyniera budowy W\:%g kilg ég?‘; | -kompletne elektrownie
DOMY DO SPRZEDAZY rad, gaz. Spokojna okolica. ¢ - praca ha miejscu. Zainte- fotowoltaiczne
prad, 9 POKo) 1419/1, szerokos$¢ 38 metry. P J - sprzedaz hurtowa i detaliczna

Mielec - ODJ. Wolnostojacy, 6
pokoi, 130m2. Dziatka 798m2.
Trzy garaze w odrebnym

budynku. Oferta SB/1876.

Tel. 787 629 240

KASY FISKALNE

5 3° 5

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY

Mielec - Osiedle. Centrum,
wiezowiec, VI pietro,
65 m?. Umeblowane.

Oferta SM/1875.

KASY NOVITUS

MIELEC, UL. KORCZAKA 1
tel. 17 78 82 100, kom. 531 888 555

a

\

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMDCHODY
DO KASACJI,
WYSTAWIAMY

IASWIADCIENIA. DDBIOR

00 KLENTA WEASHYM
TRANSPORTEM. PLATNE

CENTREH BIDNDWE

DanN-PoL

www.kasa-fiskalna.net

DZIALKI DO SPRZEDAZY

m  Zaréwka - 2,15 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

m Zaréwka - 2,3 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

B tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.

u Kebléw - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

m Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

u Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

PRIY ODBIDRZE. NAJLEPSZE
EENY MIELEC- KOLBUSZOWA
| BRDLICE.

Tel. 697 761 287,
687 581 954

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?

Zt6z u nas swoja oferte.
Przy zgloszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.

resowanych prosimy o kon-
takt: 664 740723

Tel. 723637 651

B PRACA OFERUJE

JESTESMY NA

B Firma budowlana za-
trudni  pracownikbw na
stanowiska: Robotnik bu-
dowlany, $lusarz, spawacz,

facebook.com/KorsoMieleckie/

paneli fotowoltaicznych
- sprzedaz inwerteréw

solarnych (falownikéw)
- osprzet, kable, uchwyty

e
AUTOLAWETA Buasas

-fachowe doradztwo
- klimatyzacje,
- pompy ciepta

Tel. 793 282 882

A=y

tel. 729336749
Diuraisolar-energla.com.pl
www.solar-energia.com.pl

operator dzwigu 30ton.

nowabud

39-300 MIELEC, UL, BIERNACKIEGD 1/1
tel: 507 145 007, 796 046 555 ' &
500 006 470

NOWE DOMY:

W ZABUDOWIE |

SZEREGOWEJ ) 1o

A
y

S WWW.nowa

u

LRGN
:mielec:pl

starszych, mtodszych,

catych, uszkodzonych
oraz Anglikow.

Do 20 000 zi.

Tel. 793 282 882

—UBEZPIECZENIA -

AC, DG, NW, mieszkan, domow,
firm, rolnikow, lekarzy...

L ERGO "':I!-E\ COMPEMSA Al
UNIQA  HESTIA 'Lﬁ S e Gnthaer
TUZ &  Mewe. smwes warta.

BPiU ,A & Z Gortadt” Mielec, ul. Jagiellonczyka 13 lok. 16
tel. 17 583 15 15 Czynne od 7:30 do 17:00

ROZBIORKI| WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. 889-136-526

*Dane osobowe s3 przetwarzane zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 922 ze zm.)

Encyklopedia
mlastaM ie 1 Cca

Chcesz by¢ bardziej
widoczny - zamieS¢ swoj
logotyp oraz link kierujgcy
na strone www.

ONLINE

& Do nabycia:
siedzibie Redakcji KORSO, ul.Biernackiego 1,
w Hotelu Polikim, ul. Biernackiego 12

oraz w mieleckich ksiggarniach.

www.encyklopedia.mielec.pl - Musisz TO zobaczy¢
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Beata Dziuba

Mielec, ul. Daleka 11
NOWA SIEDZIBA KRZYSZTOF MARCHLIK

ul. Powstancow

Mielec, WOLA MIELECKA 35%A Warszawy 27
ul. Chopina 8 Tel. 733 688 333,
Tel. 577 897 007 TEL. 577 599 188 17 788 68 98
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VZ%]?C%CZ O[CO Lcsrnoscrowe
CHRZCINY + URODZINY + JUBILEUSZE + SPOTKANIA RODZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12

restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513




N FKS Stal Mielec

Piast Gliwice
Stal Mielec

2:2

(0:1)

Bramki; 0:1 Getinger 36, 0:2 Wlazlo 53-karny, 1:2, Felix 59, 2:2 Chrapek 71.

Piast: Plach - Zedadka, Czerwinski,
Munoz, Drapinski - Szczepanski (83 To-
masiewicz), Chrapek, Kostadinov, Félix,
Jirka - Rosotek (83 Piasecki).

Trener Aleksander Vukovic.

Stal: Madrzyk - Wiazlo, Esselink, Senger -
Jaunzems, Dadok (87 Gerbowski), Guillaumier
(87 Tkacz), Hannola (73 Wotkowicz), Domari-
ski, Getinger - Wolsztynski (87 Matras).

Trener Janusz Niedzwiedz.

. Sedziowat: Rzucidto (Warszawa).
Zofte kartki: Zedadka, Drapinski, Czerwiriski - Wolsztyfiski, Wiazfo.
Czerwona kartka: Piotr Wiazto (90. minuta, Stal, za drugg 26tta).

W starciu pelnym zwrotow
akeji FKS Stal Mielec zremi-
sowala na wyjezdzie z Piastem
Gliwice 2:2.

Mielczanie prowadzili juz 2:0
po golach Krystiana Getingera
i Piotra Wlazly, ale gospoda-
1ze nie dali za wygrang. Bramki
Jorge Felixa i Michata Chrapka
zapewnity Piastowi cenny punkt.
W konicowcee Jakub Madrzyk po-
pisat si¢ kluczowa interwencja,
a Piotr Wlazlo obejrzat czerwona
kartke.

FKS Stal Mielec zremisowata
z Piastem Gliwice 2:2

Mecz FKS Stali Midlec z Pia-
stem Gliwice zakonczyt si¢ remi-
sem 2:2. Spotkanie rozpoczgto
si¢ nie najlepiej dla mieleckiej
druzyny — juz w 5. minucie Lu-
kasz Wolsztyniski otrzymat zolta
kartk¢ za faul na Minozie. Go-
spodarze mieli kilka groznych sy-

tuacji, szczegblnie w 32. minucie,
gdy Michat Chrapek oddat moc-
ny strzat z 16. metra. Efektowna
interwencjg popisat si¢ wowczas
Jakub Madrzyk, ratujac swoj ze-
spot przed stratg bramki.

Pierwszy na list¢ strzelcow
wpisat si¢ kapitan Stali Mielec
Krystian Getinger, ktory wy-
korzystal zamieszanie w polu
karnym i oddat celny strzat przy
stupku.

— Dostalem sytuacyjng pitke
pod noge. Od razu miatem za-
miar jg przyjac i uderzy¢. W polu
karnym byto wielu zawodnikow,
wiec liczytem, ze nawet jesli nie
trafi¢ w bramke, to moze ktorys$
z moich partnerow strzeli — po-
wiedzial w przerwie meczu na
antenie Canal + Sport Krystian
Getinger.

W drugiej potowie sedzia, po
analizie VAR, podyktowal rzut
karny dla FKS Stali Mielec za
faul Drapinskiego na Robercie

. Nazwa zespotu
Lech Poznan
Rakow Czestochowa
Jagiellonia Biatystok
Pogon Szczecin
Legia Warszawa
Cracovia
Gornik Zabrze
GKS Katowice
Piast Gliwice
10  Motor Lublin
11 Korona Kielce
12 Widzew Lodz
13 Radomiak Radom
14  Stal Mielec
15 Zagiebie Lubin
16 Puszcza Niepotomice
17  Lechia Gdansk
18  Slask Wroctaw

= =N
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Mecze Punkty Bramki

22 44 40-18
22 43 28-13
22 42 43-29
22 39 35-22
22 36 40-28
22 35 40-32
22 34 30-27
21 30 30-26
22 30 24-1
21 29 28-35
22 26 20-29
22 26 26-37
22 24 29-36
22 23 24-30
22 22 20-35
22 22 21-31
22 21 23-37
22 14 19-34

Podziat punktow w Gliwicach

:“h‘ '-;-;'\ , T NN F | 3 .
Strzelcem pierwszej bramki byt nasz kapitan Krystian Getinger.

Dadoku. Piotr Wlazlo pewnym
strzatlem w $rodek bramki poko-
nat golkipera Piasta, podwyzsza-
jac prowadzenie gosci na 2:0.
Piast odpowiedziat szybko.
W 59. minucie Jorge Felix wygrat
pojedynek z obroncami i pokonat
Jakuba Madrzyka, zdobywajac
pierwszego gola dla gospodarzy.
Kilka minut pozniej, w 71.
minucie, Michat Chrapek dopro-
wadzit do wyréwnania. Pomoc-
nik Piasta uderzyt bez przyjecia
z 16. metra, nie dajac szans mie-

leckiemu bramkarzowi.

W koncowcee spotkania Jakub
Madrzyk ponownie pokazat klase
—w 85. minucie kapitalnie obro-
nit strzat Erika Jirki, zapobiegajac
utracie trzeciej bramki.

W doliczonym czasie gry
Piotr Wlazto faulowat Erika Jirke,
za co otrzymat druga 761t kartke,
a w konsekwencji czerwong. Stal
Mielec konczyta mecz w osta-
bieniu, ale ostatecznie utrzymata

remis 2:2.
Kamila Bik

Sebastian Olszowy triumfuje w MMA

Sebastian Olszowy, mielecki
zawodnik MMA, odniost ko-
lejne zwyciestwo w swojej za-
wodowej karierze.

Podczas gali Strife MMA 12,
ktora odbyta si¢ 8 lutego w Hali
Legionow w Kielcach, pokonat
Szymona Wieczorka jednogto-
$na decyzja sedziow. Bylo to
wazne starcie dla Olszowego,
ktory udowodnit, Ze konse-
kwentnie rozwija swoje umie-
jetnosci 1 jest gotowy na kolejne
wyzwania w oktagonie.

Juz przed walka pojawity
si¢ komplikacje — rywal Olszo-
wego nie zmiescit si¢ w limicie
wagowym, co moglo wplynaé
na przebieg pojedynku. Jednak
mimo tej niespodziewanej sy-
tuacji Sebastian zachowat peten
profesjonalizm 1 skupit si¢ na
realizacji planu taktycznego. Od
poczatku walki narzucit swoje

Gratulujemy zwycigskiej walki!

tempo, wywierajac presj¢ na
przeciwniku i skutecznie punk-
tujac w kazdej rundzie. Jego
precyzyjne ciosy i dobra praca
w klinczu pozwolity mu domi-
nowa¢ nad rywalem zaréwno
w stojce, jak i w parterze.
Kazda z trzech rund toczyta

si¢c pod dyktando Olszowego,
a jego przewaga byla na tyle
wyrazna, ze s¢dziowie jedno-
glosnie przyznali mu zwycig-
stwo. Dzieki temu triumfowi
Sebastian poprawit swdj rekord
do 2-1, pokazujac, ze jego ka-
riera w MMA rozwija si¢ w do-

brym kierunku. Jego styl walki
oraz pewno$¢ siebie w klatce
sprawiaja, ze jest zawodnikiem,
ktérego warto obserwowac.

Gala Strife MMA 12 byla
transmitowana na zywo w Re-
publica TV, co sprawilo, ze
mielecki zawodnik miat okazje
zaprezentowaé swoje umie-
jetnosci szerszej publicznosci.
Kazdy kolejny wystep to dla
niego okazja do zdobycia cen-
nego doswiadczenia i umocnie-
nia pozycji na polskiej scenie
MMA.

Po walce Sebastian
Olszowy nie kryt satysfakcji
ze swojego wystepu:

- Jestem bardzo zadowolony
ze swojego wystepu. W przy-
gotowaniach datem z siebie
wszystko — zardwno podczas
treningdéw w moim klubie Grap-
pling Krakow, jak i w trakcie

tygodniowego wyjazdu do Nie-
miec, gdzie w renomowanym
UFD Gym miatem okazj¢ spa-
rowa¢ z czolowymi zawodni-
kami Europy. Byt to m6j debiut
w wyzszej kategorii wagowej,
a mimo wigkszego doswiadcze-
nia i liczniejszych zwycigstw
mojego rywala, udatlo mi si¢
odnies¢ pewne zwycigstwo.
Cieszg si¢, ze wyszedlem z wal-
ki bez kontuzji i planuje szybki
powrot do klatki — najprawdo-
podobniej w maju.

Dodatkowo zawodnik pod-
kreslit, jak wazne jest dla nie-
g0 wsparcie sponsorow, ktorzy
umozliwiaja mu petne skupie-
nie na rozwoju sportowym:

- Chciatlbym réwniez po-
dzigkowa¢ moim sponsorom,
King Burger oraz Solar Service,
za wsparcie, ktore pozwala mi
na pelne skupienie si¢ na trenin-
gach 1 rozwoju sportowym.

Sebastian Olszowy konse-
kwentnie udowadnia, ze jest
zawodnikiem, ktory moze osia-
gna¢ wielkie rzeczy w MMA.

Jego cigzka praca, profesjonal-
ne podejscie do treningdw oraz
umiejetno$¢ wyciggania wnio-
skow z kazdej walki sprawiaja,
ze z kazdym kolejnym pojedyn-
kiem staje si¢ coraz lepszym
fighterem.

Jego plany na przysztosc sa
juz jasno okreslone — szybki po-
wrot do oktagonu i kolejne zwy-
cigstwa. Jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, w maju zo-
baczymy go ponownie w klatce.
Kibice z Mielca i calej Polski
z niecierpliwoscig czekaja na
jego nastgpne walki i licza, ze
juz wkrotce bedzie miat okazje
zmierzy¢ si¢ z jeszcze mocniej-
szymi przeciwnikami.

Czy Sebastian Olszowy
wkrotce stanie przed jeszcze
wigkszym wyzwaniem? Na
pewno jego kariera nabiera
tempa, a ostatnie zwycigstwo to
solidny fundament pod kolejne
sukcesy. Trzymamy kciuki za
dalsze triumfy mieleckiego fi-
ghteral

Kamila Bik
R
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N Mielecka Szkota Boksu

Nie mogto zabrakna¢ zdjecia grupowego.

Mielecka Szkola Boksu S$wie-
tuje swoje pierwsze urodziny.
W sobote, 22 lutego, w siedzi-
bie klubu odbylo si¢ wyjatko-
we wydarzenie, podczas ktore-
go zawodnicy zaprezentowali
swoje umiejetnosci w emocjo-
nujacych walkach sparingo-
wych.

Wsrod gosci  znalezli  sig
m.in. prezydent Mielca Rado-
staw Swot oraz dyrektor MOSiR
Jacek Cyganowski.

Sportowa rywalizacja
i znakomity gos¢ specjalny

Podczas wydarzenia odby-
fo si¢ 10 walk sparingowych,
w ktorych zmierzyli si¢ zawod-
nicy Mieleckiej Szkoty Boksu
oraz rywale z catej Polski. W rin-
gu zaprezentowali si¢ m.in. Ja-
kub Palka, Krystian Kope¢ oraz
Artur Gorski z Lisiej Gory. Dla
wielu pigsciarzy byta to okazja
do sprawdzenia swoich umie-
jetnosci oraz zdobycia cennego
doswiadczenia przed kolejnymi
startami.

Gosciem  specjalnym  uro-
dzinowego spotkania byt tre-
ner Zbigniew Raubo — legenda
polskiego boksu, ktory od lat
szkoli  czolowych pigsciarzy.
Jego obecno$¢ byta ogromnym
wyréznieniem dla mtodych za-
wodnikow, ktorzy mieli okazje
czerpaé wiedz¢ od jednego z naj-
lepszych fachowcow w kraju.

Rok sukcesow
i dynamicznego rozwoju

Mielecka Szkota Boksu w za-
ledwie rok dziatalnosci zyskata
uznanie w $rodowisku sporto-
wym. Klub prowadzony przez

trenerow Pawta Roga i Pawla
R

Dodatkowo trenerzy Mieleckiej Szkoly Boksu aktywnie wsparli zbiorke dl

a ilosza, biorac udziat w licytacji.

2l
ot. Mielecka Szkota B®ksu

F

Wygrali koszulke Tomasza ,,Zadymy” Gromadzkiego z federacji FAME za 1200 zi, pokazujac, ze klub to nie tylko
sportowe sukcesy, ale takze solidarno$¢ i che¢ pomagania.

RZanego nie tylko szkoli przy-
sztych mistrzow, ale rowniez
integruje spotecznos¢, promuje
zdrowy tryb zycia i angazuje si¢
w dziatania charytatywne.

— Cieszymy si¢, ze w tak
krotkim czasie udato nam si¢
stworzy¢ miejsce, ktore jedno-
czy pasjonatdw boksu i daje
mlodym sportowcom szans¢ na
rozw6j. Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy wspierajg nasza inicjaty-
we — podkreslali organizatorzy
wydarzenia.

Na uczestnikow czekat row-
niez poczgstunek przygotowany
przez Luna Kawiarnia & Cate-
ringBox. Cale wydarzenie prze-
biegato w sportowej atmosferze,
a licznie zgromadzona publicz-
no$¢ miata okazje zobaczy¢, jak
duza rol¢ odgrywa boks w lokal-

nym srodowisku.

Pierwszy rok dziafalnosci
Mieleckiej Szkoty Boksu to do-
piero poczatek. Klub zapowiada
kolejne inicjatywy, ktore beda
sprzyja¢ rozwojowi miodych
piesciarzy oraz popularyzacji
boksu w regionie.

Podsumowujac wydarzenie,
prezes Mieleckiej Szkoly Bok-
su Krzysztof Surdej podkre-
$lit, jak duzy postep klub zrobit
w ciggu zaledwie roku dziatal-
nosci:

- Otwarcie bylo huczne,
wigilia byla huczna, pierwsze
urodziny rowniez $wigtowali-
$smy w wielkim stylu. Nasz klub
rozwija si¢ dynamicznie i mysle,
ze wszyscy to widza. Jesli w tak
krotkim czasie osiagnelismy tak
wiele, to az trudno wyobrazié

sobie, gdzie bedziemy za 10 lat.
Mam nadziejg, ze staniemy si¢
jednym z najlepszych klubow
w kraju, oczywiscie pod wzgle-
dem sportowym. Cieszg nas
wyniki naszych zawodnikow
i fakt, ze nieustannie idziemy do
przodu. Jesli utrzymamy obecne
tempo rozwoju, nasi pigsciarze
moga zaj$¢ naprawde daleko.
Dzisiejsze walki pokazaly
wysoki poziom sportowy, a za-
wodnicy Mieleckiej Szkoty
Boksu zaprezentowali si¢ zna-
komicie. Zartuje, ze jesli dalej
bedziemy tak dobrze walczyd,
to ciezko bedzie znalez¢ chet-
nych do przyjazdu na kolejne
urodziny. To, co stworzylismy
przez ten rok — zaréwno pod
katem sportowym, jak i spofecz-
nym — daje ogromna motywacj¢

Na 1. urodzinach Klubu Krs Mieleckie dostalo tatuetke za patronat me-

Urodziny Mieleckiej Szkoty Boksu

dialny. Nagrode w imieniu redakcji odebrata Kamila Bik.

do dalszej pracy. Cieszg sig, ze
jestem czgscia tego projektu i ze
Mielecka Szkota Boksu przy-
cigga tak wielu utalentowanych
zawodnikéw oraz ludzi pel-
nych pasji - powiedzial prezes
Krzysztof Surde;.

Mielecka Szkota Boksu nie
zamierza zwalnia¢ tempa i juz
teraz planuje kolejne wydarze-
nia, ktore beda sprzyja¢ rozwo-
jowi lokalnych pigsciarzy i po-
pularyzacji boksu w regionie.

Charytatywne walki

Mielecka Szkota Boksu to
nie tylko miejsce treningow, ale
przede wszystkim spotecznosé
zbudowana na pasji do sportu,
determinacji i checi niesienia
pomocy innym. Klub, prowa-
dzony przez trenerow Pawla
Roga i Pawta Rzanego, w krot-
kim czasie zdobyt uznanie
w $rodowisku bokserskim, nie
tylko dzigki sukcesom swoich
zawodnikow, ale takze zaanga-
zowaniu w dziatalno$¢ charyta-

tywna.

Sportowa sobota — Hero
Boxing Fighter 2 Showtime

W sobotni wieczor przedsta-
wiciele Mieleckiej Szkoty Bok-
su zaprezentowali swoje umie-
jetnosci podczas charytatywnej
gali Hero Boxing Fighter 2 Sho-
wtime, ktorej celem bylo wspar-
cie leczenia Milosza, chtopca
cierpigcego na Zespot Ushera
typu 2A.

Maciek Rzeszutek — Stoczyt
niezwykle wyréwnang walke,
ktora sedziowie ocenili jako re-
misowg. Wedtug wielu obserwa-
torow byt to jednak jeden z naj-
lepszych pojedynkow wieczoru.

Kacper Dabrowski — Pomi-
mo trudnego poczatku, w efek-
townym stylu zakonczyt walke
w pierwszej rundzie, nokautujac
rywala mocnym prawym sierpo-
wym.
Mikolaj Mazur — Po pre-
cyzyjnym lewym prostym wy-
prowadzit potezny prawy, ktory
postal przeciwnika na deski,
konczac pojedynek przez nokaut
juz w pierwszej rundzie.

Dodatkowo trenerzy Mie-
leckiej Szkoty Boksu aktywnie
wsparli zbiorke dla Mitosza,
biorac udziat w licytacji. Wy-
grali koszulke Tomasza ,,Zady-
my” Gromadzkiego z federacji
FAME za 1200 zl, pokazujac, ze
klub to nie tylko sportowe suk-
cesy, ale takze solidarnos¢ i cheé
pomagania.

Sportowa niedziela —
zawody w Lublinie

Po sobotnich emocjach na
gali w Lisiej Gorze, zawodnicy
Mieleckiej Szkoty Boksu w nie-
dzielg wzi¢li udzial w zawodach
w Lublinie, odnoszac kolejne
sukcesy:

Filip Rusin — Wygrat swoja
walke w $wietnym stylu, poka-
zujac doskonate przygotowanie
i determinacjg.

Tymoteusz Skolimowski —
Stoczyt walke sparingowa, ktora
zakonczyl przed czasem w trze-
ciej rundzie.

Igor Dziarmaga — Wygrat
poprzez niestawienie si¢ rywala.

Michal Przytula — Po raz
pierwszy boksowatl jako senior,
czyli bez kasku. Po wyréwna-
nym pojedynku nieznacznie
przegral swoja walke, jednak
jego wystep pokazat duzy poten-
cjat na przysztos¢.  Kamila Bik
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N siatkowka

Derby dla Rzeszowa

KS DevelopRes Rzeszow
ITATOOLS Stal Mielec

DevelopRes: Jurczyk (7), Wenerska
(2), Fedusio (13), Centka-Tietianiec (9),
Honorio (15), Jasper (10), Szczygtow-
ska (libero) oraz Chmielewska, Dudek
(2), Kubas (libero) i Vicet (2)

W 19. kolejce fazy zasadniczej
TAURON Ligi siatkarki ITA
TOOLS Stali Mielec zmierzyly
si¢ z DevelopResem Rzeszow
— $wiezo upieczonymi zdobyw-
czyniami Pucharu Polski.

Mielczanki walczyly dziel-
nie, jednak to faworytki z Rze-
szowa triumfowaty 3:0 i wrécity
na pozycje lidera tabeli.

Mocny poczatek, trudna
koncowka

Siatkarki Stali rozpoczely
spotkanie rowno z rywalkami,
a skuteczna Oliwia Sieradzka
doprowadzita do remisu 10:10.
Jednak od tego momentu rze-
szowianki przejety kontrole nad
gra. W ataku blyszczata Monika
Fedusio, a skuteczny blok De-
velopResu nie pozwolit miel-
czankom zblizy¢ sie wynikiem.
Pierwsza partia zakonczyla si¢
zwycigstwem gospodyn 25:17.

W drugiej odstonie to Stal
miata lepszy start, budujac

3:0

(25:17, 25:22,
25:20)

Stal: Mucha (8), Milewska (5), Sieradzka
(13), Kazata (6), Ponikowska (5), Priante,
tyduch (libero) oraz Glodzinska (2), Wal-
czak, Moszynska (3), Dabrowska (libero)
i Kuligowska (1)

MVP: Katarzyna Wenerska

przewagg. Jednak przewaga nie
trwata dtugo, bo szybko uaktyw-
nifa si¢ Bruna Honorio, a De-
velopRes odskoczyt na 10:4.
Mielczanki walczyly i zdotaly
zmniejszy¢ straty do dwoch
punktéw (21:19). Trener go-
spodyn zareagowatl przerwa, po
ktorej jego zespot odzyskat rytm
1 wygrat seta 25:22.

Proba odrabiania strat

Trzeci set ponownie roz-

L.p. Nazwa zespotu
DevelopRes Rzeszow

2 LKS todz

3 PGE Grot Budowlani todz

4  BKS Stal Bielsko-Biata

5  Radomka Radom

6  Patac Bydgoszcz

7 UNIOpole

8 ITATOOLS Stal Mielec

9  Chemik Police

10  #Volley Wroctaw

11 Sokét Mogilno

12 MKS Kalisz

poczat si¢ od prowadzenia
DevelopResu (3:0), ale Stal
nie zamierzata si¢ poddawac.
Sieradzka 1 jej kolezanki sku-
tecznie atakowatly, jednak sita
1 regularno$¢ rzeszowianek
ponownie daty im wyrazna
przewage (17:10). Mielczan-
ki probowaly jeszcze gonié
wynik, wykorzystujac bledy
przeciwniczek, ale nie zdotaty
odwroci¢ losow seta, ktory za-
koniczyt si¢ wynikiem 25:20,
a caly mecz 3:0 na korzys¢ De-
velopResu.

Mimo porazki Stal Mielec
pokazata charakter, rywalizu-
jac z liderem tabeli. Mielczan-
ki beda miaty kolejne okazje
do zdobycia cennych punktéw
w nadchodzacych spotkaniach.

Kamila Bik
Mecze Punkty Bramki
19 51 55:14
18 49 50:12
19 44 48:22
18 39 4721
19 24 36:45
19 23 32:39
19 20 28:43
19 19 26:48
18 17 29:40
18 17 26:44
19 16 27:50
17 11 20:46

P

Kibice ITA TOOLS Stali Mielec n Derbach Podkarpacia.

Fot. Kamila Bi

N Pitka reczna

Kolejne zwyciestwo Handball Stali Mielec

Handball Stal Mielec
WKS Grunwald Poznan

30:24

(15:13)

Handball Stal Mielec: Dekarz, Kroli- WKS Grunwald Poznan: Wysocki, Tarko
kowski — Mrozowicz, Ruhnke, Kotlinski - Bartiomiejczyk 3, Krzywicki 2, Siejek 5,
3, Tokarz 4, Graczyk, Wotyncew 6, Ste-  Nowicki 3, Skorka 2, Stachowiak 1, Uyen,
fani 6, Sikora 3, Osmola 2, Gluszczen-  Ploski 1, Przybylski, Janczyk, Bujnowski 5,
ko, Swiattowski 2, Marchewka, Cacak, Liske, Torz 2, Pacze$ny. Trener: Michat Torz.
Tarasevich 4. Trener: Robert Lis.

Seria zwyciestw podtrzy-
mana! Handball Stal Mielec
w tym sezonie nie ma sobie
rownych — wygrywa réwniez
w Lidze Centralnej.

Nie inaczej bylo w sobotnie
popotudnie, kiedy podopieczni
Roberta Lisa pokonali WKS

Grunwald Poznan 30:24.

Wyréwnana pierwsza
potowa

Mecz zapowiadat si¢ nie-
zwykle ciekawie, poniewaz
Grunwald to jedyny zespol
w tym sezonie, ktory zdo-
fat urwa¢ mielczanom punkt.
Pierwsze starcie obu ekip
w Poznaniu zakoficzylo sie
zwycigstwem Handball Stali
Mielec, ale dopiero po rzutach
karnych. Tym razem mielcza-
nie triumfowali juz w regu-

L.p. Nazwa zespotu

laminowym czasie gry, cho¢
poczatek meczu wskazywat na
wyrdéwnang walke.

Pierwsza potowa obfito-
wata w zmiany prowadzenia
1 wyrownane akcje. Mielczanie
zaczgli dobrze, prowadzac 5:2
w 8. minucie po trafieniu Filipa
Stefaniego, jednak Grunwald
szybko odpowiedzial i1 juz
w 12. minucie doprowadzit do
remisu 6:6.

Gra toczyla si¢ bramka za
bramke — na tablicy wynikow
kolejno pojawialy si¢ remisy
7:7, 8:8 1 9:9. Dopiero w 22.
minucie Handball Stal Mie-
lec zdotata odskoczy¢ na dwie
bramki przewagi po skutecz-
nym rzucie Jakuba Tokarza. Na
przerwe obie druzyny schodzi-

Mecze Punkty Bramki

ty przy wyniku 15:13 dla go-
spodarzy.

Druga potowa pod
dyktando mielczan

Po przerwie to Handball
Stal Mielec przejeta inicjatywe.
Juz do 35. minuty gospodarze
zdobyli cztery bramki, tracac
zaledwie jedna. Po trafieniach
Osmoli, Wotyncewa i Tokarza
wynik wynosit 19:14.

W kolejnych  minutach
mielczanie umiejetnie kontro-
lowali przewage. Cho¢ Grun-
wald zdolat zblizy¢ si¢ na trzy
trafienia, to Handball Stal za
kazdym razem podkrecata tem-
po i odbudowywata pigcio- lub
szesciobramkowe  prowadze-
nie.

Ostatecznie mecz zakon-
czyl si¢ wynikiem 30:24 dla

1 Handball Stal Mielec 16 47  520-417 Handball Stali Mielec, ktora
2 KS Stal Gorzow 16 33 509-444  nic tylko podirzymata serig
3 E. LINK Gwardia Koszalin 16 32 498-457  ZWyciestw, ale takze umocnifa
4  Sandra Spa Pogoi Szczecin 16 21 434-422 SW{’J@. pgzych hderZLl.gl (l:(ein
5 Jurand Ciechandw 16 27 44473 rne) Preewaganadwicelide
- rem wynosi juz 14 punktéw, co
6 KPR Padwa Zamos¢ 15 26  458-423 stawia mielczan w znakomitej
7 Siodemka Miedz Huras Legnica 16 24 470-465  gyuacii przed dalsza czedcig
8 WKS Grunwald Poznan 16 20 453-459 sezonu.
9  KPRFit Dieta Zukowo 16 20  487-520 Handball Stal Mielec kon-
. 10 Grot Blachy Pruszyniski Anilanatodz 16 19  422-472  tynuuje swoja dominacj¢ i nie
'S 11 SMS ZPRP I Kielce 15 17 445510  Zwalnia tempa! Kibice z Miel-
S 12 AKPR AZS AWF Biata Podlaska 16 15 440-450  ©2 Mmoga by¢ dumni ze swojej
o A, - _ - 12 13 NKS Nielba Wagrowiec 16 15  422-460 dmﬁyflyf k“’rf(‘ pewnic zmierza
Handball Stal Mielec na najlepszej drodze do awansu! 14 MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 16 11  431-481 po kolejne sukeesy. Kamila Bik
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Znakomita postawa
mielczanina

Witd Kapinos na mistrzostwach Europy.

W tureckiej Antalyi zakonczyl
si¢ pierwszy dzien rywalizacji
o tytuly indywidualnych mi-
strzéw Europy kadetéw w szpa-
dzie chlopcow.

Wirod reprezentantéw Polski
znalazt si¢ Witold Kapinos, wy-
chowanek trenera Zbigniewa Zoli
z Polskiego Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokot 18937,

Dobry wystep Kapinosa
w turnieju indywidualnym

W zawodach indywidualnych
wystartowalo 110 zawodnikow
z 27 krajéw, w tym czterech Pola-
kéw. Wszyscy pomyslnie przeszli
eliminacje grupowe, a Kapinos
zaprezentowal si¢  znakomicie,
wygrywajac pie¢ z szesciu walk
i rozstawiajac si¢ na wysokim,

$ZOstym miejscu.

Dzieki temu pierwsza rundg
pucharowa mial wolng. W wal-
ce o ,32” pokonal Norwega
Aleksandra Fossuma 15:9, a na-
stepnie  wyeliminowal Niemca
Denga Lwviego 15:8, meldujac
si¢ w czolowej szesnastce turnie-
ju. Walka o awans do finatowe;j
osemki okazata si¢ jednak trudna
— Kapinos musiat uzna¢ wyzszo$¢
Ukrainca Maksyma Khvorosta,
przegrywajac 10:15. Ostatecznie
uplasowat si¢ na 11. miejscu, co
bylo najwyzsza lokata sposrod
polskich zawodnikow.

Komentarz trenera

— Tak naprawde sam udziat
w mistrzostwach Europy to juz
duze osiagnigcie dla mojego wy-
chowanka — podkresla trener Zbi-

gniew Zola. — Oczywiscie, wynik
w turnieju indywidualnym to nie
spetnienie marzen, ale trzeba przy-
znaé, ze byt zupehie przyzwoity.

Polska reprezentacja
z pierwszym medalem

We wtorek, 25 lutego, polska
druzyna wystartuje w turnieju dru-
zynowym. Na moment zamknig-
cia gazety numer rozstawienia nie
byt jeszcze znany.

Warto doda¢, ze Polska repre-
zentacja moze si¢ juz pochwali¢
pierwszym medalem. Karolina
Makowska wywalczyla srebro we
florecie, co jest duzym sukcesem
naszej kadry.

Czy Kapinos i jego koledzy
pojda za ciosem w rywalizacji
druzynowej? O tym przekonamy
si¢ juz nicbawem. Kamila Bik

N Kasia Zdziehto

Ztoto dla

Podczas PZLA Halowych Mi-
strzostw Polski w Toruniu nie
zabraklo emocji i sukcesow dla
mieleckich lekkoatletow.

Katarzyna Zdziebto siggneta
po ztoty medal w chodzie spor-
towym na dystansie 3000 me-
trow, a Jakub Rég wywalczyt
braz w trojskoku U23.

Mistrzowska forma Zdziebto

Zdziebto, jedna z najlepszych
polskich chodziarzy, potwierdzi-
fa swoja dominacje, zdobywajac
kolejny tytut mistrzyni Polski.
Na mecie uzyskata czas 12:45,7,
co zapewnito jej zdecydowa-
ne zwyciestwo. Drugie miej-
sce zajela Magdalena Zelazna

“ (KORSO
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Katarzyny Zdziebto

(12:57,3), a na trzecim stopniu
podium stangta Kinga Walerian-
czyk (13:43,8).

Mimo ze w rywalizacji wzie-
fo udzial zaledwie sze$¢ zawod-
niczek, a pomiar czasu musiat
by¢ prowadzony recznie z po-
wodu awarii aparatury, poziom
zmagan byt wysoki. Zdzieblo
po raz kolejny udowodnita, ze
nalezy do $wiatowej czotowki
w chodzie sportowym.

Braz dla Jakuba Roga
w trojskoku U23

Kolejny mielecki sukces to
brazowy medal Jakuba Roga
w trojskoku w kategorii U23.
Miody lekkoatleta konsekwent-
nie rozwija swojg karier¢ i coraz

RETAKLIN

Mieler, ul, Bernacklego 1/4
tel. 17 768 41 80

mail: redake) a@korse.pl

SENRETARIAT
Edyta Surawlec
tel, 17 708 41 B0

mall; sekretariobgkoaso pl
ceynayad pon do pb od godz. B do 16

$mielej wkracza na krajowe po-
dium.

Mocna reprezentacja
mieleckiej lekkoatletyki

Halowe Mistrzostwa Polski
pokazaly, ze mieleccy sportow-
cy wciaz odgrywaja istotng rolg
w polskiej lekkoatletyce. Zdzie-
blo, majagca w dorobku meda-
le mistrzostw $wiata i Europy,
oraz utalentowany Jakub Rog
potwierdzili swoja wysoka for-
mg¢. Ich sukcesy sa doskonalym
prognostykiem przed kolejnymi
miedzynarodowymi startami.

Polska lekkoatletyka moze
by¢ dumna z takich zawodni-
kow!

Kamila Bik
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Strazak ratuje staruszke z ptongcego
mieszkania.

- Prosze zacisngC zeby! - krzyczy, zno-
Szac jg w dot po drabinie.

- W takim razie musimy wroci¢ na gore,
zostaly na potce w fazience!

* k%

Co mowi nauczycielka geografii, gdy ku-
puje buty?
- Moze czerwone.

* k%

- Po czym poznac, ze jestesmy juz na-
prawde starzy?

- Gdy wychodzimy z muzeum, wigcza
sie alarm...

* k%

Strazak wraca po pracy do domu i czu-
jac swad, wota do zony:

Jeszcze trwa zima, a juz ptong trawy. Co bedzie na wiosng?

- Kochanie, céz to za cudowny zapach
spalenizny!

* %%k

Siedzi dwoch kolegow w knajpie. Jeden
Z nich, spostrzegajgc na palcu swe-
go niezonatego dotychczas kumpla
obrgczke Slubna, zaskoczony pyta:

— Drogi kolego, odkad to nosisz palec w
kajdanach?

* k%

Rozmawiajg dwaj przyjaciele.

-Dlaczego twoja zona jest cata w sinia-
kach?

-A bo sie smaruje na noc kremami, zela-
mi, masciami, tonikami...

-l od tego jest cafa w siniakach?

-No! Z t6zka sie zeslizguie.

* %%

Fot. OSP Ruda

Kolezanka do kolezanki:

- Wiesz, na urodzinach u Jolki zjadtam
sto ciasteczek!

- | nie miatas zadnych problemow?!

- Wtedy nie, ale teraz mam. Nikt mnie juz
nie zaprasza.

* k%

Spotyka sie dwoch kumpli:

- Wiesz, jak pije, to mi potem leci krew z
nosa.

- Rozumiem, ja tez mam nerwowg zone.

* k%

Dwaj koledzy pijg w restauracji piwo. W
pewnej chwili jeden z nich stwierdza:

- Moja tesciowa to straszna pital

- Ja czegos takiego nie moge powie-
dzie¢ o mojej tesciowej. Pity zazwyczaj
majg zeby.

* k%

Gos¢ wybrat sie do kina na nowy krymi-
nat. Kupuije bilet, a kasjerka do niego:

— Moze kupi pan popcorn?

— Nie, dziekuje — odpowiada.

—To moze kruche ciasteczka’?

— Nie, nie chce! — odpowiada poirytowa-
ny.

— To moze przynajmniej stone paluszki?
— nie daje za wygrang bileterka.

— Kobieto! Nie chce nic do jedzenial
Chce tylko bilet! Pojmiesz to w koncu?!
Przestraszona kasjerka w koncu sie za-
myka i sprzedaje mu sam bilet. Kiedy

jednak facet odchodzi od okienka, nie

wytrzymuie i krzyczy w jego strone:
— A mordercg jest szofer, ty sknero!

% % %

— Jakie byly dwa najpopularniejsze imio-
naw PRL?

— lza i Ania, bo w kolejce stato sie i za
mastem, i za chlebem, i za cukrem, a w
sklepach nie bylo ani masta, ani chleba,
ani cukru.

* k%

Plac zabaw w Hollywood. W piaskow-
nicy siedzg pociechy gwiazd filmowych
I kopig dotki telefonami komaorkowymi.
Nagle jedna z komaorek trafia na kamien i
rozpada sie. Koledzy pechowego malu-
cha wybuchajg gromkim smiechem.

- No i z czego sie Smiejecie? Jutro rodzi-
ce kupig mi nowa, lepszg komore.

- Tak, ale dzisiaj, jak wiesniak, bedziesz
kopat topatka!

* k%

Z jakiego zwierzaka jest twoje futro?

- Z matpy!

- Wspaniate! Wyglagdasz, jakbys sie w
nim urodzita!

* k%

- Chodzmy pogratulowa¢ Mietkowi...
Dziecko mu sie urodzifo.
- Acoma?

Fot. Czytelnik

- Zytnia.

* k%

Panna Ziuta zawsze spoznia sie do pra-
cy. Ktoregos dnia wzywa jg dyrektor.

- Czy pani wie, o ktorej zaczynamy pra-
ce?

- Skad mam wiedzie¢? Kiedykolwiek
przyjde, wszyscy juz pracuja.

* k%

Sfowa, ktore trudno wypowiedzie¢ po
pijaku:

- Rewaloryzacja

- Wyrezyserowany

- Aksjologiczny

Stowa, ktore BARDZO trudno wypowie-
dziec po pijaku:

- Potudniowo-wschodnio-australijskie

- Pie¢dziesieciogroszéwka

Stowa NIEMOZLIWE do wypowiedzenia
po pijaku:

- Nie, dziekuje, juz nie pije.

- Sorry, ale nie jestes w moim typie.

- Dobry wieczor, panie wtadzo, uroczy
wieczor, prawda?

- Ale ja nawet nie znam zwrotek do ,Hej,
sokoty”.

- Masz racje, nie wdrapie sie na te latar-
nie.

* k%

0, popatrz, tu jest
dziurka. Omineli!

L Starosta mielecki Kazimierz Gacek podczas odbioru inwestyciji drogowych.
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