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Co dalej ze Strefa Ograniczonego Postoju?

Nadal nie s3 jasne losy Strefy Ograniczonego Postoju w Stargardzie. Po ostatnich kontrowersjach zglaszanych przez mieszkancéw Miasto analizuje
dotychczasowe jej funkcjonowanie i mozliwosci dostosowania do obowiazujacych wymogow prawnych.

Strefa Ogniczonego Postoju funkcjonuje m.in. przy ul. Wyszyniskiego

Wprowadzona na poczatku
wrzesnia Strefa Ograniczonego
Postoju w Stargardzie od po-
czatku niesie wiele pytan. Za-
daja je sobie mieszkancy mia-
sta, ale réwniez radni Rady
Miejskiej. W pewnym stopniu
watpliwo$ci spowodowane sg
niedoinformowaniem o zasa-
dach, jakie obowigzuja w celu
zapewnienia rotacji miejsc po-
stojowych. Radny Damian Gra-
lak zapytat Prezydenta dlaczego
strefa ma by¢ darmowa dla po-
siadaczy karty mieszkanca, sko-
ro Miasto odwiedza wiele 0s6b
z powiatu, ktore zalatwiajg tu
swoje sprawy, robia zakupy czy
korzystaja z dobr kultury. Pre-
zydent Rafal Zajac wyjasnit, ze

Strefa Ograniczonego Posto-
ju dziala na réwnych zasadach
i jest bezplatna dla wszystkich
uzytkownikéw drég. Dozwo-
lony czas parkowania wynosi 2
godziny. Po tym okresie nalezy
odjecha¢ zaparkowanym pojaz-
dem. Czas postoju oznacza si¢
za pomocg parkingowej karty
zegarowej. Dopuszczalne jest
réwniez oznaczenie czasy przy-
jazdu recznie na kartce papieru.

W sprawie Strefy Ograniczo-
nego Postoju interpelowat takze
radny Rady Miejskiej Krzysztof
Koztowski. Mieszkancy zglosi-
li radnemu swoje watpliwosci,
ktére polegaly na tym, ze wpro-
wadzone oznakowanie ograni-
czajace czas postoju na drodze

publicznej jest niezgodne z ak-
tualnymi przepisami prawa. -
Czy na podstawie wprowadzo-
nych znakéw drogowych ist-
nieje mozliwo$¢ nakladania le-
galnych mandatéw karnych? -
zapytal radny. - W tym miejscu
warto podkresli¢, ze osiagnie-
cie celu, czyli rotacji pojazdow
na parkingach, zostanie osig-
gniete wylacznie ze skutecznie
dzialajacym nadzorem stuzb
porzadkowych. Obawiam sie,
ze szybko rozchodzace si¢ wat-
pliwosci co do legalnosci funk-
cjonujacej strefy ograniczone-
go postoju moga doprowadzi¢
do dysfunkcji wprowadzone-
go pilotazu. Taka sytuacja be-
dzie niekorzystnie wplywala
na wizerunek Strazy Miejskiej.
W zwiazku z powyzszym pro-
sz¢ o ponowne przeanalizowa-
nie pilotazowego rozwigzania
pod wzgledem formalno-praw-
nym. W mojej ocenie do czasu
wyjasnienia sytuacji funkcjo-
nowania Strefy Ograniczonego
Postoju nalezy ja niezwlocznie
zawiesi¢- zaapelowal Krzysztof
Koztowski.

W odpowiedzi na watpliwo-
$ci mieszkancow Prezydent Ra-
fal Zajac poinformowal, ze na
trzech drogach publicznych
ul. Kardynata Stefana Wyszyn-

skiego, ul. Hetmana Stefana
Czarnieckiego i ul. Skarbowej
oraz na drogach wewnetrznych
wyznaczone zostaly miejsca
parkingowe rotacyjne poprzez
wprowadzenie nowego ozna-
kowania pionowego. Znaki
ustawione zostaly w oparciu o
zatwierdzone projekty stalej or-
ganizacji ruchu w zakresie drég
publicznych  przez  Staroste
Stargardzkiego oraz w zakre-
sie drég wewnetrznych przez
Prezydenta Miasta. - Pierwsze
spostrzezenia po wprowadze-
niu pilotazu w zakresie miejsc
parkingowych rotacyjnych po-
twierdzajg skuteczno$¢ tego
rozwigzania- poinformowat
Prezydent Stargardu Rafal Za-
jac. - W wyznaczonych godzi-
nach obserwuje si¢ rotacje po-
jazdéw. Niemniej jednak, po
analizie uwag uczestnikéw ru-
chu, korzystajacych z miejsc
parkingowych rotacyjnych, w
celu doprecyzowania informa-
cji dotyczacych sposobu zacho-
wania si¢ kierowcéw na tych
miejscach parkingowych, mia-
sto planuje zmiane stalej orga-
nizacji ruchu. Zmiana bedzie
polegata na doprecyzowaniu
zasad korzystania z miejsc par-
kingowych. Miasto zabezpie-
czylo juz $rodki na wykonanie

opinii prawnej dotyczace zgod-
nosci z prawem wprowadzone-
go oznakowania na terenie tzw.
rotacyjnych miejsc parkingo-
wych na terenie miasta, w ra-
mach wprowadzonej organiza-
¢ji ruchu Strefy Ograniczonego
Postoju.

Wiestaw  Dubij, Komen-
dant Strazy Miejskiej w Star-
gardzie poinformowal, ze stre-
fa obejmujaca rotacyjne miej-
sca postojowe nadal obowig-
zuje, zgodnie ze wskazaniami
na znakach drogowych. Do tej
pory straznicy nalozyli okolo
50 mandatéw i 70 upomnien za
brak wskazania godziny przy-
jazdu. - Rotacyjne miejsca po-
stojowe w strefie nadal sg kon-
trolowane, cho¢ z mniejszg cze-
stotliwo$cig. Konsekwencje na-
ruszen sg wyciaggane- informuje
Wiestaw Dubij. - Zdaniem wie-
lu wreszcie zostata wymuszona
rotacja pojazdéw, mozna zaob-
serwowac¢ wiele miejsc wolnych
w tym obszarze, wyprowadzo-
ne zostaly pojazdy parkujace 8
godzin, przyjezdzajace do pra-
cy. Czyli efekt spoleczny zostat
osiaggniety- uwaza Komendant
Strazy Miejskiej w Stargardzie.

MP

Stargardzcy muzealnicy z wyrdznieniami

Jolanta Aniszewska i Marcin Burdziej z Muzeum Archeologiczno-Historycznego zostali docenieni przez jury konkursu Zachodniopomorskie
Muzealne Wydarzenie Roku 2020. Otrzymali wyréznienie za dwa projekty. Jeden z nich dotyczyl rocznicy deportacji Zydéw z niemieckiego Star-
gardu, a drugi - prac archeologicznych prowadzonych w kolegiacie.

-

Jolanta Aniszewska, zastepca dyrektora MAH, zostala nagrodzona za wystawe

Losy nie rownolegte

Jolanta Aniszewska, zastepca
dyrektora MAH, zostala nagro-
dzona za wystawe ,Losy (nie)
réwnolegle. W 80. rocznice de-
portacji Zydéw z niemieckiego
Stargardu i Polakéw z Kresow
Wschodnich”. Ekspozycje moz-
na byto oglada¢ w Parku Chro-
brego. Autorka przypomnia-
ta losy ludzi réznej narodowo-
$ci i wyznania, ktorych pofa-
czyla ta sama tragiczna historia.
Wywoézka zniszczyla stargardz-
ka spotecznos¢ zydowska, a dla
Polakéw na Kresach deporta-
cja oznaczala koniecznos¢ szu-
kania nowych domoéw najpierw
w trudnych warunkach Syberii,
a po wojnie w nieznanym Star-
gardzie.

Wyréznienie w konkursie do-
stal takze Marcin Burdziej -
tworca ,,Dziennika pisanego z
krypty”. Na facebookowym pro-
filu zainteresowani mogli §le-
dzi¢ postepy prac archeologicz-
nych w kolegiacie. Przed remon-
tem muzealnicy prowadzili ba-
dania m.in. w krypcie Gronin-

gow, Moviusow i Krugeréw. W
»Dzienniku” znalazly sie cieka-
wostki, zdjecia i relacje.

To kolejny sukces muzealni-
kow ze Stargardu w konkursie
Zachodniopomorskie ~ Muze-
alne Wydarzenie Roku. W po-

przedniej edycji za oryginalng

popularyzacje dziejéw naszego
miasta i jego mieszkancow wy-
rézniony zostal projekt ,,Szepty
starej kamienicy”. Jego autorami
byli Patrycja Jakubiak i Przemy-
staw Antczak.

Info UM/opr red

Wyrdznienie w konkursie dostat takze Marcin Burdziej - tworca Dziennika pisane-

go z krypty

@ 511407 627
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6 pazdziernika na drodze krajowej nr 10 pomiedzy miejscowosciami Stargard i Krapiel
doszlo do pozaru opony w naczepie do przewozu zwierzat.

DZIENNIK

STARGARDZKI

stwierdzono, ze padly 4 §winie
znajdujace si¢ na naczepie nad
palacym si¢ kolem. W czasie
dziatan droga byta zablokowa-
na w obu kierunkach. Dziata-

nia strazy pozarnej zakonczyly
sie o godzinie 22:04.
Info PSP Stargard/opr red

6 pazdziernika doszto do pozaru opony
rzqt. Foto. PSP. Stargard

w naczepie samochodu do przewozu zwie-

Zgloszenie o zdarzeniu o go-
dzinie 20:21 wplynelo do Sta-
nowiska Kierowania Komen-

szlo do zapalenia opony w na-
czepie samochodu ciezarowe-
go. Dzialania strazakow pole-

MPGK

STARGARD

Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunal-
nej Sp. z 0. 0. w Stargardzie zaprasza upowaznio-
ne podmioty do sktadania ofert
na badanie sprawozdania finansowego MPGK
Sp. z 0. 0. w Stargardzie za lata 2021-2022.

1. Badanie sprawozdania zakoriczone wydaniem opinii po-
winno zostac przeprowadzone do dnia:

— 18 marca 2022 roku za rok 2021,

— 20 marca 2023 roku za rok 2022.

2. Oferta powinna zawierac:

— informacje o firmie, jej statucie, kierownictwie,

— wskazanie osoby, ktéra bedzie prowadzita badanie spra-
wozdania finansowego wraz z opisem jej doswiadczenia,

— liste referencyjng podmiotéw gospodarczych, w kto-
rych przeprowadzono badanie sprawozdan finansowych
w ciggu ostatnich trzech lat,

— harmonogram obejmujgcy sposéb i terminy prac zwia-
zanych z badaniem sprawozdania (termin przeprowa-
dzenia badania wstepnego),

— proponowang cene za przeprowadzenie badania spra-
wozdania finansowego.

3. Zainteresowane podmioty winny sktada¢ pisemne
oferty w zamknietych kopertach z dopiskiem ,Oferta
na badanie sprawozdania finansowego za lata 2021-2022"

danta Powiatowego w Stargar-
dzie. Na miejsce zdarzenia za-
dysponowano dwa zastepy z
JRG Stargard oraz dwa z OSP
(Suchan, Zarowo). Po przyby-
ciu zastepdéw na miejsce zda-
rzenia potwierdzilo sie, ze do-

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

galy na zabezpieczeniu terenu
akgji i podaniu dwdch pradow
wody na palace si¢ koto oraz
elementy naczepy. Samochéd
ciezarowy przewozil zywe
zwierzeta (trzode chlewna
180 szt.). Po ugaszeniu pozaru

W wyniku zdarzenia padly 4 swinie,
ktore znajdowaly sie nad palqgcq sie
opong. Foto. PSP Stargard

w terminie do dnia 15.10.2021 r. na adres Spotki lub elek-
tronicznie na adres mailowy: oferty@mpgk.stargard.pl
4. Wyboru biegtego rewidenta przeprowadzajgcego badanie
sprawozdania finansowego dokona Rada Nadzorcza Spétki.
Zastrzega sie prawo do swobodnego wyboru ofert — bez poda-

nia przyczyny”.

12 SPOSOBOW NA

Podaje je Europejski Kodeks Walki z Rakiem,
ktory pomaga ograniczyc ryzyko zachorowania
na raka, poprawic forme fizyczng i psychiczna.
Gdybysmy przestrzegali kodeksu, w Europie
mozna bytoby uniknac prawie potowy zgonow
z powodu raka.

Nawet 90 proc. przypadkéw choréb nowotworowych
zalezy od czynnikdw zewnetrznych, nad ktorymi
mamy czesciowg kontrole. Warto zatem je ograniczyc
albo wyeliminowac.

PO CO NAM KODEKS?

Wiekszos¢ z nas bez trudu dostosuje sie do prostych

regut, aby nie mie¢ do czynienia z nowotworem

ztosliwym. Kodeks zawiera 12 zasad dotyczacych

prewencji nowotworow:

= pierwotnej — czyli ograniczania wptywu czynnikdw
ryzyka (tzw. kancerogenéw) na nasz organizm,

= wtérnej — czyli wykrywania choroby na weczesnym
etapie.

PRZESTRZEGA) ZASAD KODEKSU:

1. Nie pal tytoniu i nie uzywaj go w zadnej postaci
Przez tytof umiera okoto 6 min os6b rocznie.
Palenie tytoniu jest gtdwng przyczyna zachorowan
na nowotwory, wérdd ktérych najczestszy to rak
ptuca. To jeden z najgorzej rokujacych nowotwordw
ztosliwych. Zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
mozna poprzez rzucenie palenia. Jesli potrzebujesz
wsparcia w pozbyciu sie natogu, zadzwon

do Ogdlnopolskiej Telefonicznej Poradni Pomocy
Palagcym tel. 801 108 108, 22 21180 15

(czynna: pon.-pt. 11-19).

2. Zwalczaj bierne palenie

Szkodzi nie tylko palenie, ale i przebywanie wsrod
palaczy. Dym tytoniowy zawiera substancje
rakotworcze. Jego wdychanie moze by¢ przyczyng
przedwczesnej Smierci, raka ptuca, choroby
wiefcowej i choréb uktadu oddechowego. Natomiast
u dzieci nasila wystepowanie czestszych infekcji
uktadu oddechowego, ucha srodkowego i astme.
Dlatego zakaz palenia w domu i postaraj sie,

aby miejsca pracy byty wolne od tytoniu.

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

3. Utrzymuj prawidtowa mase ciata

Zdrowe odzywianie i aktywne zycie poza
zmniejszeniem ryzyka wystapienia raka, pozwala
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia innych powiktaf
zdrowotnych powodowanych przez nadmiar ttuszczu.
Otytos¢ i nadwaga zwiekszaja ryzyko: nowotworow
jelit (jelita grubego i odbytu), nerek, gardta (przetyku),
trzustki i woreczka zotciowego, u kobiet nowotwordw
piersi (po menopauzie), btony Sluzowej macicy

i jajnikdw. Dlatego staraj sie wybierac produkty
spozywcze, ktore zawieraja niewiele kalorii

w 100 gramach, zwracaj uwage na wielkos¢ porcji,
badz aktywny fizycznie i kontroluj mase ciata.

4. Badz aktywny fizycznie w codziennym 2yciu.
Ogranicz czas spedzany na siedzaco

Aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko pojawienia
sie raka jelita grubego, a takze raka piersi i btony
sluzowej macicy. Ruch wptywa na utrzymanie
prawidtowej wagi, dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko
nowotwordw nerek, trzustki, gardfa (przetyku)

i woreczka z6tciowego. Optymalnie powinnismy
poswiecat kazdego dnia 60 minut na ruch o sredniej
intensywnosci (np. taniec, szybki marsz, ptywanie
w wolnym tempie) lub 30 minut o wysokiej
intensywnosci (np. aerobik, bieg, trening na sitowni).

5. Przestrzegaj zalecei prawidtowego

sposobu zywienia

Zrownowazona dieta, dzieki produktom roslinnym

bogatym w btonnik, ogranicza ryzyko nowotworow

uktadu pokarmowego:

= jedz duzo produktéw petnoziarnistych,

roslin stragczkowych, warzyw i owocow,

ogranicz spozycie produktéw o wysokiej

zawartosci cukru lub ttuszczu i unikaj napojow

stodzonych,

= unikaj przetworzonego miesa, czerwonego miesa
i zywnosci z duzg iloscig soli.

6. Ogranicz alkohol albo catkiem z niego zrezygnuj

Picie alkoholu moze przyczynic sie do wystapienia
raka: jamy ustnej, przetyku, gardta i krtani, watroby,
jelita grubego (okreznicy i odbytnicy) i piersi.
Zmniejszenie spozycia lub catkowite unikanie
alkoholu obniza to ryzyko.

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie

stoneczne (dotyczy to szczegblnie dzieci).

Nie korzystaj z solarium

Wiekszo5¢ czerniakéw i nowotwordw skéry

jest zwigzana z nadmiernym promieniowaniem
ultrafioletowym, czyli dziataniem stofca i solariow.
Rak skory jest najczestszy w regionach,

gdzie dominuje jasna karnacja (w tym w Polsce).
Dlatego chron sie przed stoficem i uzywaj
produktéw przeznaczonych do ochrony
przeciwstonecznej.

8. Chron sie przed substancjami rakotwérczymi
w miejscu pracy. Postepuj wedtug zasad
bezpieczefistwa i higieny pracy

W Srodowisku pracy mozemy by¢ narazeni m.in.
na dziatanie takich pierwiastkow, jak chrom, nikiel
czy arsen, ktore zwiekszaja ryzyko wystapienia
raka ptuca. Produkty ropopochodne i arsen,

moga sprzyjac pojawieniu sie nowotworu skory.
Dlatego istotne jest przestrzeganie przepisow BHP
W miejscu pracy.

9. Dowiedz sie, czy w domu jestesS narazony
na naturalne promieniowanie spowodowane
wysokim stezeniem radonu. Postaraj sie

zmniejszyc jego poziom

Radon to naturalny gaz promieniotwérczy, na ktérego
dziatanie mozna by¢ narazonym, nawet przebywajac
w domu. Promieniowanie radonu zwieksza ryzyko
zachorowania na raka ptuca.

10. Karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko
zachorowania na nowotwory. Ogranicz stosowanie
hormonalnej terapii zastepczej

Kobiety, kt6re karmia piersig przez dtuzszy czas,

sa mniej podatne na raka piersi niz matki, ktore

tego nie czynig. Karmigc, zmniejszajg takze ryzyko
zachorowania na raka jajnika oraz raka btony

Sluzowej macicy. Nalezy unikaé lub ograniczac
hormonalne terapie zastepcze, ktére wykorzystuje
sie dla ztagodzenia objawdéw menopauzy

u kobiet. Zwiekszajg one ryzyko niektérych
nowotworow.

11. Zadbaj o szczepienia ochronne dzieci przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B
dotyczy noworodkow) i wirusowi brodawczaka

ludzkiego — HPV (dotyczy dziewczat

Zakazenia wirusami i bakteriami sg przyczyng
prawie 1/5 nowotworow. W5rod najgrozniejszych
sa: wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV),

mogace wywotac raka szyjki macicy i odbytu,
jamy ustnej, wirusowe zapalenie watroby typu B
(HBV) i wirusowe zapalenie watroby typu C
(HCV). Szczepionki sg skuteczng metoda
profilaktyki.

12. Bierz udziat w programach badaii
przesiewowych

Celem badan przesiewowych jest wczesne wykrycie
i leczenie nowotwordw, zanim pojawig sie pierwsze
objawy. W Polsce, jak w Unii Europejskiej, zaleca sie
przeprowadzanie badar przesiewowych w kierunku
raka jelita grubego (dla kobiet i mezczyzn), raka piersi
i raka szyjki macicy, w ramach zorganizowanych
programow.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoi na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

7 Ministerstwo
PLANUSE &VCE /\/\Z Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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Remont wiaduktow

Znowu zmiany w ruchu drogowym w centrum miasta

Kierowcéw poruszajacych si¢ po Stargardzie znowu czekajg zmiany. Od dzisiaj otwarty ma by¢ wiadukt kolejowy przy ul. Bogustawa IV, a ponownie
zamkniety przy ul. Wyszynskiego. Inaczej pojada tez autobusy MPK.

Wiadukt na 1 Brygady
Kolejne zmiany w poruszaniu sie

po miescie spowodowane sg przez
postep prac zwigzanych z inwe-
stycja, jaka w Stargardzie prowa-
dzi PKP PLK. W pierwszej polo-
wie wrzesnia wykonawca zakonczyt
prace zwigzane z przekladaniem in-
stalacji sieci cieplowniczej na wia-
dukcie przy ulicach Pierwszej Bry-
gady/Konopnickiej. Obecnie analo-

giczne prace prowadzone sa na wia-
dukcie przy ulicy Bogustawa IV. Za-
konczenie prac i otwarcie przejaz-
du pod tym wiaduktem planowane
jest na 7 pazdziernika. 8 pazdzier-
nika wykonawca planuje rozpocze-
cie prac i zamkniecie przejazdu pod
wiaduktem na ulicy Wyszynskie-
go. Wykonawca przeprowadzi pra-
ce m.in. przy $cianach oporowych
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w ciggu ulicy Szczecinskiej. Zbudo-
wane zostanie kolejne przesto na tej
czg$ci wiaduktu, na ktérym bedzie
znajdowat sie peron trzeci. Pod wia-
duktem wykonane zostang réwniez
roboty drogowe zwigzane z przy-
wroceniem ruchu kolowego i pie-
szego. Prace na wiadukcie przy uli-
cy Wyszyniskiego planowane sg do
zakonczenia na przetomie listopada
i grudnia br.

Miejskie Przedsigbiorstwo Ko-
munikacji Sp. z o.0. w Stargar-
dzie poinformowalo, ze od 9 paz-
dziernika w zwigzku ze zmianami
w zamknieciu wiaduktéw, zostang
wprowadzone zmiany w trasach li-
nii komunikacyjnych. Linie nr 1,
5, 14, 15 i 31 wracajg na stalg trase
przez ulic¢ Bogustawa IV. Linia nr
2 od petli 15 Potudnik w kierunku
osiedla Lotnisko bedzie kursowa-
la bez zmian, ale od Tanskiego w
kierunku petli 15 Poludnik przeje-
dzie z ul. Struga przez ul. Wyszyn-

Prezydent nagrodzi spotecznikow

W Stargardzie doceniamy tych, ktorzy poswiecaja si¢ dla innych. Trwa nabor wnio-
skow o przyznanie nagrody Prezydenta Miasta za szczegolne osiagniecia w polityce
spoleczne;j. Jak co roku takie wyrdznienie moga otrzymac zarowno indywidualni spo-
lecznicy, jak i organizacje. Zgloszenia s3 przyjmowane do piatku (15.10.).

Nagroda przyznawana jest w
trzech kategoriach:

- kategoria indywidualna
»Mlody Spolecznik” - nagroda
w wysokosci 1000 zt dla osob,
ktdre nie ukonczyty 18 lat,

- kategoria indywidual-
na - nagroda w wysokosci
3000 z przyznawana osobom
petnoletnim,

- kategoria zespolowa -
nagroda w wysokosci 4000 zt
przeznaczona dla  instytucji
i organizacji dzialajgcych w
obszarze polityki spolecznej.

Karta zgloszenia kandydata
dostepna jest na stronie www.
staragrd.eu. Konkretng osobe
lub organizacje moze wskazac

minimum 50 mieszkancéw. Wy-
starczy wypetni¢ karte zgltosze-
nia i dotaczy¢ do niej liste z pod-
pisami popierajgcych. Oprocz
tego spolecznikéw nominujg
takze organizacje pozarzadowe,
miejskie instytucje polityki spo-
tecznej i podmioty majace ini-
cjatywe uchwalodawcza (prezy-
dent i radni Rady Miejskiej).
Nagrody przyznawane sa w
szczegélnosci za aktywizacje i
integracje osob wykluczonych
spolecznie, a takze dziatania w
obszarze opieki nad dzie¢mi,
nad osobami z niepelnospraw-
nosciami i seniorami. Spotecz-
nicy wprowadzaja réwniez nowe
rozwigzania, dzieki ktorym sze-

roko pojeta pomoc potrzebuja-
cym jest jeszcze skuteczniejsza.
To réwniez i instytucje zaanga-
zowane w rozwdj oraz budowa-
nie spofeczenstwa obywatelskie-
go.

Whioski przyjmowane sa do
15.10. (piatek) w Biurze Obslugi
Klienta Urzedu Miejskiego, ul.
Czarnieckiego 17. Kazdy wnio-
skodawca moze zglosi¢ jed-
ng kandydature do poszczegol-
nych kategorii. Szczegétowe in-
formacje — regulamin, ogtosze-
nie konkursu, karta zgloszenia
kandydata oraz lista podpisow
- znajdujq sie na stronie www.

stargard.eu.
Info UM/opr red

Na rynku

na Reja natrafiono

na zwloki bezdomnego

W miniony poniedzialek, 4 pazdziernika sprzedawcy handlujacy swoimi towarami na
targowisku przy ulicy Reja natrafili na zwloki mezczyzny.

Jak si¢ pozniej okazato byl to
60-letni bezdomny, ktory bar-
dzo czesto przebywal na targo-
wisku i pomagal handlarzom.

O calym zdarzeniu poinfor-
mowane zostaly odpowiednie

stuzby. Ratownicy Medyczni,
ktoérzy przybyli na miejsce zda-
rzenia potwierdzili zgon mez-
czyzny i wykluczyli udzial oséb
trzecich. Niestety ratownicy nie
posiadajg uprawnien do wysta-

wienia karty zgonu. W zwiaz-
ku z tym trzeba bylo czeka¢ na
przybycie lekarza, do ktérego
nalezal mezczyzna. Do tego cza-
su cialo mezczyzny zostalo przy-
kryte i pilnowat go patrol policji.

skiego, Czarnieckiego, Bogustawa
IV i Bema. Linia nr 8 bedzie kur-
sowac na trasie Tanskiego-Wyszyn-
skiego, a linia nr 9 od osiedla Py-
rzyckiego w kierunku Petli Cho-
pina nie bedzie kursowata przez
ul. Czarnieckiego i Wyszynskiego.
Linie nr 10 i 12 w kierunku petli
Moniuszki i 15 Potudnik zamiast
przez ulice Wyszynskiego kurso-
wac beda przez ul. Czarnieckiego,
Bogustawa IV i Bema, linie nr 13
oraz 33 od Zintegrowanego Cen-
trum Przesiadkowego do ul. Krzy-
woustego w obu kierunkach beda
jezdzity ulicami Bema, Bogusta-
wa IV i Staszica, zatrzymujac si¢ na
wszystkich przystankach zlokalizo-
wanych przy trasie przejazdu, linia
nr 32 od ul. Struga do Zintegrowa-
nego Centrum Przesiadkowego w
obu kierunkach jezdzi¢ bedzie ul.
Czarnieckiego, Bogustawa IV oraz
Bema, a linia nr 36 od ulicy Struga
do Zintegrowanego Centrum Prze-
siadkowego bedzie jezdzi¢ ulicami
Bogustawa IV oraz Bema.
Przebudowa stacji PKP i wiaduk-
tow kolejowych w Stargardzie reali-
zowana jest w ramach wartej ponad
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4 miliardy ztotych modernizaciji li-
nii Poznan- Szczecin, wspotfinan-
sowanej z programu Unii Europej-
skiej ,Laczac Europe” (CEF). Efek-
tem inwestycji na trasie ze Szczeci-
na do Poznania bedzie zwigkszenie
predkosci pociggéw do 160 km/h.
Po uzyskaniu niezb¢dnych pozwo-
lent najszybsze pociagi pojada mie-
dzy stolicami Wielkopolski i Po-
morza Zachodniego nawet o okoto
50 minut krocej, ponizej 2 godzin.
Zwiekszy si¢ komfort podrézy i do-
step do kolei. Bezpieczefistwo po-
prawig nowe Lokalne Centra Stero-
wania w Poznaniu i Stargardzie. Pa-
sazerowie zyskaja nowe perony na
32 stacjach i przystankach. Wyzsze
platformy ulatwia wsiadanie i wy-
siadanie z pociggéw i umozliwig
korzystanie z kolei takze osobom
majgcym trudnosci z poruszaniem
si¢. Komfort zapewni migdzy inny-
mi antyposlizgowa nawierzchnia
wraz ze $ciezkami naprowadzajacy-
mi dla 0s6b niewidomych i niedo-
widzacych, zadaszenie, tawki i jasne

o$wietlenie.
MP

Wyrazy glebokiego wspolczucia oraz
szczere stowa wsparcia i otuchy

dla Pani Haliny Szymanskiej

Prezes Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
z powodu $mierci

MAMY

sklada
Wojt Gminy Stara Dgbrowa
Sylwia Kalmus-Samsel
ze Wspolpracownikami

Pochowki 8.10.2021

Cmentarzu

Cmentarzu

DANIELA STRAKSZYS, lat 95, zmarta 4.10
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie o godz. 11.00 na Starym

KINGA GRONEK, lat 9, zmarta 5.10
Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie o godz. 13.00 na Nowym

OGLOSZENIE

HNACROBX]
KO MINELD
TERMINOWO
SOLIDNIE
TRAMIPORT GRATYS

KAMIENIARSTWO
TANIE UStUGI Wyroby wlasn

ul. Spokojna 3B
Slargard Szczecinskl

515133 319

@mnﬂﬂ

www.kamieniarstwo-emil.stargard.pl

@ 511407 627
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Wysokie drzewa na ul. Granicznej budza groze mieszkancéw
Gdy mocniej zawieje wiatr, zaczynaja spadac
ciezkie galezie

OtrzymaliSmy prosbe o interwencj¢ w sprawie trzech drzew na ulicy Granicznej, rosngcych miedzy posesjami o nr 27, 34. Jak méwia mieszkancy,
dwa rosngce przy sobie drzewa s3 w srodku puste, co moze doprowadzi¢ do tego, ze zostang potamane w razie wichury a ich galezie spadna na prze-
chodniéw i jadace samochody. Podobnie jest z rosnaca w sasiedztwie wspomnianych drzew olsza czarna, ktora znajduje sie tuz przy plocie posesji
Graniczna 34. Cze$¢ galezi w koronie tego drzewa jest uschnietych. Podczas wichur dochodzi do sytuacji, w ktérych galezie zostaja odlamane i spa-

daja na teren posesji lub na droge, obok ktorej rosnie olsza.

Pan Mariusz wskazuje na niebezpieczne drzewo, w ktérego koronie czes¢ gatezi

jestuschnieta

Mieszkancy mdwig, Ze nie sa
przeciwnikami drzew. Chcg je-
dynie, by drzewa nie powodo-
waly niebezpiecznej sytuacji
tak jak ma to miejsce obecnie.

- Moim zdaniem stan tych
drzew powinien zosta¢ podda-
ny dokladnej analizie — méwi
w rozmowie z Dziennikiem

pan Mariusz, mieszkaniec i
wlasciciel posesji, w pobli-
zu ktorej znajduja si¢ budzace
groze drzewa - Przyjezdzali do
nas urzednicy i pytali nas, cze-
go chcemy od tych pigknych
i zdrowych drzew. My odpo-
wiadali$my, ze te drzewa nie sg
zdrowe, tylko puste w $rodku.
Podszedlem nawet przy urzed-
niku do tego drzewa, uderzy-
tem w jego pien i rozlegt sie
gluchy dzwigk, swiadczacy o
tym, ze drzewo jest juz puste
- wyjadnia pan Mariusz wy-

redakcja@dziennikstargardzki.pl

powiadajac si¢ w sprawie sta-
nu dwoch drzew rosnacych na-
przeciwko bramy wjazdowej na
jego podworze.

Natomiast jego sasiad wy-
powiedzial sie w sprawie ol-
szy czarnej rosnacej w sasiedz-
twie wspomnianych drzew
tuz przed bramg wjazdowa na
jego posesje. Mankament tego
drzewa polega z kolei na tym,
ze polowa galezi w jego koro-
nie jest uschnieta — To nieste-
ty doprowadza do sytuacji, w
ktoérej w trakcie wigkszych po-
dmuchéw wiatru, spadaja na
ziemig spore galezie — zaznacza
mieszkaniec - To jest napraw-
de bardzo niebezpieczne, po-

o i

niewaz jesli taka galaz badz jej
czg$¢ spadnie na czlowieka, to
moze sie¢ to naprawde tragicz-
nie skonczy¢, nie méwiac juz
o uszkodzeniu mienia - doda-
je pokazujac nam wykonane
tuz po wichurze zdjecia przed-
stawiajace urwang galaz lezaca
na podwérku - Kilka lat temu
zglaszatem sprawe tego drze-
wa do ZUK-u. Jedna z urzed-
niczek poinformowata mnie,
ze to drzewo nie nadaje si¢ do
wycinki, poniewaz jest ono

ey -
Wedtug mieszkaricéw, te dwa drzewa
nadajq sie do wycinki, bo jak twier-
dzq, sq one puste. Jak zapowiada ZUK,
drzewo oznaczone nr. 1 zostanie wy-
ciete

zdrowe - relacjonuje mieszka-
niec — Nawet jesli pien drzewa

ej rosnqcej przy wjez'di; do pos:esji n
jest - jak widac - wyraznie uschnieta

wspomnialem, galezie w jego
koronie sg w cze$ci uschniete i
spadaja gdy mocniej powieje —
podkresla mieszkaniec — Uwa-
zam, ze to drzewo jak i pozo-
stale dwa obok, stwarzajg za-
grozenie. Jedli dojdzie do ich
wycinki, to jestem gotéw do-
kona¢ w tym miejscu nowych
nasadzen, poniewaz nie jestem
przeciwnikiem zieleni. Sam od
lat na wlasnym podwoérku do-
konalem mnéstwa nasadzen.
Ale uwazam jednoczeénie, ze
drzewa nie powinny stanowi¢
zagrozenia — zaznacza.

ZUK odnosi si¢ do sprawy

W  zwigzku z sygnalami
mieszkancéw, zwrécilismy sie
do Zakladu Uslug Komunal-
nych z zapytaniem, jakie kro-
ki zostang powzigte przez ZUK
w celu zazegnania tej sytuacji.
Odpowiedzi udzielita Moni-
ka Jarosz-Szczepaniak, Ogrod-
nik Miejski - W odpowiedzi na
pytanie z dnia 05.10.2021r. do-
tyczace interwencji w sprawie
trzech drzew rosnacych na uli-
cy Granicznej uprzejmie infor-
muje, iz wspomniane drzewa
sa pod stalym nadzorem Za-
rzagdu Ustug Komunalnych w
Stargardzie — zaznacza na po-
czatku urzedniczka - Drzewo z
gatunku olsza czarna znajduja-
ca sie bezposrednio przy wjez-
dzie na posesj¢ numer 34, po
szczegOtowym przegladzie w
lutym 2021 r., zostalo wiosna
poddane cieciom technicznym
i sanitarnym i pozostawione
do obserwacji, gdyz wyrab sta-
rodrzewu, budzacy wiele za-
strzezen Mieszkancow, zawsze
powinien by¢ w pelni uzasad-
niony - informuje M. Jarosz-
-Szczepaniak - U drzewa u
schytku lata zaobserwowano
postepujace wydzielanie posu-
szu. Podobna sytuacja ma miej-
sce z drzewem rosngcym po-
miedzy posesja numer 27, a 8.
Obserwowane zjawisko $wiad-
czy o powolnym, ostabieniu
starych drzew. W zwiazku z
tym, ZUK wystapi o zgode Sta-
rosty Stargardzkiego na wyrab
wyzej wymienionych drzew.
Faktyczne usunigcie drzew
moze nastgpi¢ dopiero po uzy-
skaniu pozytywnej decyzji, o
ile Starosta Stargardzki oraz

wichur potrafiq oderwac sie spore ka-
watki

Regionalna Dyrekcja Ochro-
ny Srodowiska w Szczecinie
przychyla sie do wniosku ZUK
- informuje Ogrodnik Miejski
- Natomiast drzewo przedsta-
wione na Pana zdjeciach, ozna-
czone numerem 1 jest przezna-
czone do wycinki (uzyskano
juz decyzje¢ zezwalajaca Staro-
sty). Na ulicy Granicznej obec-
nie trwa wycinka - do kon-
ca pazdziernika wycietych zo-
stanie 7 szt. drzew. Wszystkie
wycigte drzewa zostang zasta-
pione nowymi nasadzeniami
jesienig tego roku - zaznacza

urzedniczka.
Piotr Stomski

Na ty zdjeciu, wykonanym przez
mieszkarica Granicznej, widaé, jak
duza galqz spadta na jego posesje.
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Jeszcze o0 zasmieconym terenie miedzy Gizynkiem a Golczewem

Wicedyrektor ZUK odpowiada w sprawie dzikiego

wysypiska

Nr 78 (2207)

Powracamy do poruszonego we wtorkowym wydaniu bulwersujacego mieszkancéw problemu $mieci zalegajacych w zagajniku rozciagajacym sie¢
wzdluz drogi, na ktora wjezdza si¢ jadac od strony nowego cmentarza na Gizynku w kierunku Golczewa i skrecajac w lewo tuz przed wiaduktem. A
to w zwiazku z o$wiadczeniem w tej sprawie wicedyrektor Zakladu Ustug Komunalnych Julity Siek.

Uprawiajqgcych proceder nielegalnego sktadowania $mieci nie niepokoi widocznie

nie Gminy wiejskiej Stargard w
obrebie Golczewa. Zarzad Ustug
Komunalnych, zgodnie z kom-
petencjami, realizuje zadania
polegajace na utrzymaniu czy-
stosci i porzagdku na obszarze
i w granicach Miasta Stargard.
Majac na uwadze dbalo$¢ i tro-
ske o $rodowisko, uprzejmie
informuje, Ze zgloszenie dot.
przedmiotowego ,dzikiego wy-
sypiska” zostanie przekazane do
Urzedu Gminy Stargard na Ryn-
ku Staromiejskim 5 celem zaje-
cia sie sprawg zgodnie z kompe-
tencjami — o§wiadcza Julita Siek.

Usuwaja na biezaco

Zastepca dyrektora informu-
je ponadto, ze ZUK caly czas

skich sg realizowane na biezgco
- dodaje Julita Siek - W 2021 r.
do dnia dzisiejszego z ,dzikich
wysypisk” zebrano tacznie 9,15
Mg (ton) odpadéw. Ponadto,
majac na uwadze troske o §rodo-
wisko oraz zaangazowanie i in-
tegracje ekologiczng mieszkan-
cow, w dniach od 22.04.2021 r.
do 19.09.2021 r. przeprowadzo-
no akeje, podczas ktdrej miesz-
kancy zgtaszali sie do wspolne-
go sprzatania terenéw (w gra-
nicach miasta), sasiadujacych
z terenami miejskimi. W akcji
wzielo udzial 26 grup miesz-
kancow, ktérzy uprzatneli tacz-
nie 2,860 Mg odpadéw (gtéwnie

OGLOSZENIE

szkta, plastiku i odpadéw zmie-
szanych). Ponadto podczas pro-
wadzonej edukacji ekologicznej,
szczegdlng uwage przyktadamy
do ograniczania masy odpadow,
segregacji i wlasciwego postepo-
wania z odpadami, a w sierpniu
mieszkancy miasta mogli wzigé
udzial w wycieczce na Instala-
cje Komunalng w Leczycy aby
zobaczy¢ gdzie trafiaja odpady z
terenu miasta i jakim procesom
s3 poddawane podczas zagospo-
darowania ich - informuje Julita

Siek wicedyrektor ZUK.
Piotr Stomski

podejmuje dzialania polegaja-

fakt wystepujqgcych w poblizu uje¢ wody

Jak pisalismy kilka dni temu,
mieszkancy sa zaniepokojeni i
oburzeni widokiem znajduja-
cych si¢ miedzy Gizynkiem a
Golczewem odpadéw roéznego
rodzaju i gabarytu. Tym bardziej
obawy budzi fakt, ze wspomnia-

e im

s

ny za$miecony zagajnik znajdu-
je sie w poblizu terenu ochro-
ny posredniej ujecia wody pod-
ziemnej.

We wtorek 5 pazdzierni-
ka otrzymaliémy odpowiedz z
ZUK odnos$nie dzikiego wysy-
piska. Oto tre$¢ tej odpowiedzi,
ktérej udzielita naszej redakcji
Julita Siek, zastepca dyrektora
ZUK ds. Gospodarowania Od-
padami - W zwiazku z otrzyma-
nym e-mailem z dnia 04.10.2021
r. dot. zalegajacych odpadéw
przy zagajniku rozciagajacym
sie wzdluz drogi miedzy Gi-

cy $mieci nie przejmujq sie tabliczkami z zakazem

zynkiem a Golczewem, uprzej-
mie informuje, ze pracownik
ZUK podjal dzialania majace na
celu zlokalizowanie zgloszone-
go ,,dzikiego wysypiska” — pisze
urzedniczka - Zgloszone przez

Pana odpady znajduja na tere-

OGLOSZENIE

ce na usuwaniu takich ja to opi-
sane dzikich wysypisk - Jed-
noczesnie, jako jednostka ma-
jaca u podstaw dziatania tro-
ske o $rodowisko, informuje,
ze dzialania polegajace na usu-
waniu ,,dzikich wysypisk” poja-
wiajacych sie na terenach miej-

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
NIEODPLATNE
PORADNICTWO OBYWATELSKIE
W POWIECIE STARGARDZKIM

Rejestracja telefoniczna:

9148049 19 lub 91 480 49 23
w godzinach 8.00-15.00

z wyfaczeniem dni ustawowo wolnych.

Wiecej informacji na stronie www.powiatstargardzki.pl

OGLOSZENIE WOJTA
GMINY DOLICE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla dziatek w czesci obrebu Dolice, gmina Dolice

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2021 roku,
poz. 741 z p6zn. zm.) oraz art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz oce-
nach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 roku, poz. 247),
jak rowniez w zwiazku z uchwata nr X1/119/19 Rady Gminy Dolice z
dnia 19 listopada 2019 roku w sprawie przystapienia do sporzadze-
nia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, zawia-
damiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Dolice dla dziatek w
czesci obrebu Dolice wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Informuje jednoczesnie o zamieszczeniu danych o projekcie ww.
planu miejscowego oraz prognozie i dotyczacych tych opracowan
opiniach Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, jak
réwniez Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w publicznym
postepowaniu dostepnym wykazie danych o dokumentach zawiera-
jacych informacje o srodowisku i jego ochronie.

Wyltozenie projektu planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywa-
nia na srodowisko nastapi w dniach od 15.10.2021 r. do 08.11.2021
r. w siedzibie Urzedu Gminy Dolice z siedzibg w Dolicach przy ul.
Ogrodowa 16 w pokoju nr 8.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwiazaniami oraz prognoza oddziatywania na srodowisko odbedzie
sie w dniu 04.11.2021 r. w sali Urzedu Gminy w Dolicach w sali USC,
wejscie od strony parkingu o godz. 10.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnies$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Dolice na adres:
Urzad Gminy Dolice , ul. Ogrodowa 16, 73-115 Dolice z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, ozna-
czenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 23.11. 2021 r. Dopuszcza sie réwniez skfadanie
uwag drogg elektroniczng na adres: sekretariat@dolice.pl .

Projekt zmiany planu wraz z prognozg jest dostepny w okresie wyto-
zenia réwniez na stronie BIP Dolice w zaktadce: Informacje Urzedowe
- Ogtoszenia.

Wéjt Gminy Dolice
Grzegorz Brochocki

© 511407 627
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Gmina Stara Dabrowa
Podpisano umowe na
doposazenie Centrum Kultury

W miniony poniedzialek 4 pazdziernika Wicemarszalek Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego Olgierd Kustosz po raz kolejny odwiedzil Gmine¢ Stara Dabrowa aby podpi-

sa¢ umowe na dofinansowanie.

Gmina Stara Dgbrowa otrzy-
ma dofinansowanie w kwocie
145.365,00 zt, ktére przezna-
czone zostanie na doposazenie
Centrum Kultury i Rekreacji w
Starej Dgbrowie.

A to wszystko dzieki wsparciu
z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.

Przyznane  dofinansowanie
to ogromne wsparcie przede
wszystkim dla mieszkancow,

ktérzy dzieki tym $rodkom zy-
skaja obiekt wyposazony w no-
woczesny sprzet multimedialny
czy naglosnieniowy.

Info UG Stara Dgbrowa/opr red

b T
4 il
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f _,r"l Grmira
Siota Detwowa
Gmine Genina —
= Ikwo Dolucrws

P
ol
Wicemarszatek Olgierd Kustosz oraz Wéjt Gminy Stara Dgbrowa Sylwia Kalmus-Samsel podpisali umowe na dofinansowanie
doposazenia Centrum Kultury i Rekreacji

Gmina Stargard

Mieszkancy Sulkowa beda
mieli Swietlice

W miniony poniedzialek, 4 pazdziernika Woéjt Gminy Stargard Jerzy Makowski podpi-

sal umowe z Zarzadem Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na dofinansowanie bu-
dowy s$wietlicy wiejskiej w miejscowosci Sutkowo.

Zarzad Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego repre-
zentowali Olgierd Kustosz
oraz Tomasz Sobieraj. Umo-
wa dotyczyla przyznania po-
mocy na realizacje inwesty-
¢ji pod nazwa ,,Budowa $wie-
tlicy wiejskiej (z elementa-
mi typu kontenerowego) w
miejscowosci Sutkowo, Gmi-
na Stargard. Typ operacji ,,In-
westycje w obiekty petnia-
ce funkcje kulturalne” w ra-
mach dzialania ,,Podstawowe
ustugi i odnowa wsi na obsza-
rach wiejskich” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw

Wiejskich na lata 2014-2020. . -
Info UG Stargard/opr red Wojt Gminy Stargard Jerzy Makowski i Wicemarszatek Wojewdédztwa Zachodnio-
pomorskiego Olgierd Kustosz podpisali umowe na dofinansowanie budowy swie-

tlicy w Sutkowie

redakcja@dziennikstargardzki.pl

| "I
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N

Chociwel/ Starzyce
W placéwce Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Starzycach, w Gmi-
nie Chociwel odbyt si¢ bal ,W krainie basni”. Byto kolorowo, ma-
gicznie i wesoto. Dla dzieci przygotowano rézne atrakcje, bylo m.in
przechodzenie przez ling, malowanie buziek. Nie zapomniano réw-
niez o stodkim poczgstunku. Na bal przybyly ksi¢zniczki, jednoroz-
ce, super bohaterowie, strazacy i czarownice.

Marianowo
W Marianowie odbylo si¢ uroczyste otwarcie Polsko-Niemieckie
Centrum Kompetencji Jezykowych i Zawodowych. Gléwnym ce-
lem projektu jest ograniczenie barier jezykowych w celu pozyska-
nia zatrudnienia i chetnych do nauki zawodu, w ktérych brakuje
wykwalifikowanej sity roboczej. Dzieki ukierunkowanej orientacji

Malkocin

5 pazdziernika w przedszkolu przy Szkole Podstawowej w Mal-
kocinie, w grupie 5-latkéw odbyt sie festyn rodzinny. Byla to inicja-
tywa rodzicéw i wychowawczyni grupy pani Andrzeliki. Na dzieci
czekaly niespodzianki - poczestunek, animacje, i sportowe konku-
rencje. Spotkanie bylo §wietng okazja do integracji i blizszego po-
znania si¢ podczas radosnych zabaw.

OGLOSZENIE

\:?’\ Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
M PG K ul. Stefana Okrzei 6 - 73-110 Stargard

%= 91 578 35 80
POGOTOWIE & 519 546 992

WODOCIAGOWE (calodobowe)

PEC

STARGARD

POGOTOWIE
CIEPLOWNICZE

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
ul. Nasienna 6 - 73-110 Stargard

a 99

(catodobowe)
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Aptekarskim okiem

Stodka Francja (3)

Tydzien temu zaprosilem czytelnikéw do wspdlnej podrdézy po Normandii i wschodniej Bretanii. Dzi$ bedziemy nad Zatoka Morbihan, na Belle Ile
i na potwyspie Rhuys. Morbihan, w jezyku bretonskim, znaczy ,,male morze” i jest czesciag Oceanu Atlantyckiego.

W szczypcach wielkiego
kraba. Zatoka Morbihan.
Dwa pétwyspy: Locmari-

quer i Rhuys zamykaja Zato-
ke Morbihan niczym szczypce
wielkiego kraba. Lini¢ brzego-
wa urozmaicajg, czesto glebo-
ko wciete w lad, zatoki i za-
toczki. Ponad 20 wysp i wy-
sepek dodatkowo przydaje
temu akwenowi malowniczo-
$ci. Samo portowe miasto Van-

Widok na Zatoke Morbihan z Ptw. Rhuys

nes jest polaczone z zatoka ka-
nalem. Zwiedzanie potwyspu
Rhuys rozpoczelismy od cypla
na jego krancu — Port Nava-
lo. Dlugi spacer klifem powy-
zej skalistego brzegu dostar-
czyl picknych widokéw. Po-
L (A

.:f
v
b

%

Ioh .
Sypiania aktorki w domu letnim na Po-
inte de Poulains. Muzeum S. Bernhardt.

czatkowo byly nimi przeciw-
legte brzegi ,,krabowych szczy-
piec” a pdzniej otwarty Ocean
Atlantycki i Port Crouesty.
Mlyn chyba morski.
Dobrze poinstruowani w
biurze turystyki (co jest we
Francji regula) ruszylismy zyg-
zakiem na spotkanie z peretka-
mi pdtwyspu kierujac si¢ raz
na jego wybrzeze poéinocne a
drugi raz na potudniowe (i z
powrotem). Za pierwszy cel
obrali$my mlyn z XIw. w Pen
Castel. Lokujac go na przesmy-
ku miedzy stawem mtynskim a
wodami zatoki wykorzystano
ogromna energie spadku wody
podczas odptywoéw . Pomysto-
wym rozwigzaniem byl zata-
dunek workéw z maka z miy-
na wprost na statki zacumo-
wane podczas przyptywu. Dzi$
mlyn, po pieczolowitej reno-
wagcji, petni funkcje placowki
kultury. Niesamowite wprost
przezycia przynidst spacer od
mlyna do punktu z widokiem

na wyspe Ile-aux-Moines na
wodach zatoki wzdiuz wyso-
kiego brzegu, posréd ogrom-
nych drzew iglastych, natural-
nych zywoplotdéw, $ciany ziele-
ni, zmieniajgcych sie¢ koloréow
wody i panoram.
Piekno zaklete
w romanskich kapitelach.

W Saint-Gildas-de-Rhuys
weszliémy do romansko - go-
tyckiej katedry opactwa do-
minkanskiego z wiencem ka-
plic i wieloma ptytami nagrob-
nymi bretonskiej rodziny ksig-
zecej . Na tle surowych plasz-
czyzn $cian wyrdznialy sie ka-
pitele kolumn w prezbiterium
zdobione w palmety i inne
wzory ro$linne i model tréj-
masztowca (zwyczaj spotyka-
ny takze w naszej czesci Euro-
py)- Stynny, z cesarskiej restau-
racji, zamek Suscinio zaledwie
omietli$my wzrokiem. Woleli-
$my da¢ wytchnienie stopom,
anizeli drepta¢ po makiecie,
nawet tak piekne;j.

DZIENNIK
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W wodzie oceanu i ...
w krzakach jezyn.

Kolejny przystanek — Poin-
te de Penvins (wybrzeze po-
tudniowe) sprowokowal mnie
do niepelnego zanurzenia si¢
w wodzie oceanicznej gléwnie
w celu zlowienia ciekawych
muszli mieczakéw. Stojac tam
kaplica Notre Dame de Cote
jest zwienczona niebieska sta-
tug Madonny.

Po przeniesieniu si¢ na pot-
nocne brzegi pétwyspu dotar-
liSmy do salin nad zatoka w
wiosce Lasne ale chyba nie-
czynnych, gdyz ,wynajmowa-
ty” je cale stada réznorodnego
ptactwa. Podczas spaceru po
grobli objadalismy si¢ stodki-
mi jezynami wprost z krzakow
a nawet udato mi wpasé¢ w za-
roéla i niezle podrapad.

Wyspa bezapelacyjnie
piekna.

Rankiem nastepnego dnia
wyplynelismy duza lodzig
motorowa na Pickng Wyspe
— czwartg, co do wielkosci,
we Francji.Rejs z Port Nava-
lo do Palais — stolicy Belle-Ile
trwal ok. 50 minut. Wykupie-
nie czterogodzinnej wyciecz-
ki autokarowej po wyspie oka-
zalo sie strzalem w dziesigtke.
Piesze zwiedzanie odpadalo z
powodu jej wymiaréw (20 km
X 9km). Przystanek pierwszy —
Sauzon to tadne miasteczko z
duza maring nad bardzo dluga
zatoka. Domy na gérnym ta-
rasie stoja wlasciwie na podtce
wykutej w skale.

Fort aktorskiej stawy
posréd wrzosowisk.

Do Pointe de Poulains pocig-
ga przyroda ( zar6wno nieozy-
wiona: utwory klifowo - ska-

i N . %
Muzeum S. Bernhardt. Kuchnia w domu
letnim na Pointe de Poulains.

Widk oite de Poulain..

liste jak i ozywiona: malowni-
cze wrzosowiska) i Muzeum
Sarah Bernhardt. Wtopiony w
skaliste otoczenie letni dom
aktorki ludzaco przypomina
maly fort. Wnetrza z detala-
mi, bibelotami, odziezg i...wa-
rzywami w kuchni zachowano
wg. zasady ,wyszlam na chwi-
le, zaraz wracam”

Dreszczyk emocji nad 300

metrow3a rozpadling.

Kolejng atrakcje Picknej
Wyspy ogladalismy z gory z
dreszczykiem emocji. Ogrom-
na, nadbrzezna, jaskinia maja-
ca 300 wysokosci nosi dziwng
nazwe L' Apothicairerie (tak
przed wiekami okreslano ap-
teke). Chodzi o skojarzenie
wzrokowe. Ulozone réwniutko
w rzedy gniazda kormoranéw
, na skalnych pétkach, przypo-
minajag dawne puszki aptecz-
ne umieszczone na regatach w
oficynie apteczne;j.

To sa chyba igly Tytanéw.

Po przejechaniu obok styn-
nych z legendy menhiréw (z
bretonskiego: wysokie kamie-
nie) o imionach Jean i Jeanne
trafiliémy na potudniowe wy-
brzeze wyspy. Naszym celem
byla grupa tworéw skalnych o
niespotykanych ksztaltach -
Aiguilles de Port Coton. Igla-
ste skaly stercza z oceanicznej
wody osiagajac 20 m wysoko-
$ci. Do tego widoku dotézmy
rézne odcienie wody i gdzie-
niegdzie pobtyskujace tachy
piasku a do zachwytu bedzie
juz bardzo blisko...

Pora opuscic¢ Pigkna Wy-
spe.
Po przyjezdzie do stolicy wy-

Nr 78 (2207)

spy udalismy sie do twierdzy
wzniesionej w XVII w. wg pro-
jektu slynnego inzyniera Vau-
bana. W muzeum byly rézne
dzialy. WidzieliSmy wiec pa-
migtki po Sarah Bernhardt,
puszki apteczne, osobliwosci
oceaniczne. Siedmiogodzin-
ny pobyt na wyspie bedziemy
dlugo pamigtac i czesto wracac
do niego wspomnieniami.

W ostatnim odcinku francu-
skiego serialu opowiem o obie-
canych miasteczkach z cha-
rakterem, ogrodach i parkach
oraz o... Yves Rocher.

Nadchodzi mokry i chlodny
czas jesiennych stot. DBAJCIE
O SIEBIE.

Wasz aptekarz Jerzy Waliszewski
Autor jest farmaceutq, doktorem
nauk farmaceutycznych,
zastepcq kierownika Apteki
Nowej.

G ol e
Belle Ile. igty skalne.

© 511407 627



8-11.10.2021

DZIENNIK

STARGARDZKI

Sukces Sebastiana tukaszewskiego z SZWLA w tobzie
Wraca z pucharem
za zdobycie II miejsca

W sobote 2 pazdziernika odbyla sie III edycja Terenowego Lobeskiego Biegu Wilka. II
miejsce zdobyl w nim Sebastian Lukaszewski z SZWLA.

Zawodnik SZWLA pokonat 5
km trase biegu z czasem 18:51
wywalczajgc w ten sposéb 1I
miejsce w kategorii Open. Po
zawodach zdobywca pucharu w
Lobzie dzieli si¢ swoimi wraze-
niami - Powiedzie¢, ze trasa byla
ciekawa to za malo. Catkowicie
terenowy lesny bieg poprzez za-
roéla, wystajace konary drzew,
stojace kaluze czy bloto. Tra-
sa z mnostwem zakretow, zbie-
gow i podbiegéw. Pierwsze 500
m przywitalo startujacych stro-
mym podbiegiem po schodach
na przewyzszeniu 50 m gdzie
ledwo wspinano sie na 4.0 po
czym drugi kilometr fundowat
zbieg na 2.43! Bieg z pewnoscia
na dlugi czas pozostanie w pa-
mieci, a jezeli warunki i orga-
nizacja pozwola to z pewnoscia
wrdce tam za rok! Perfekcyjnie
zorganizowana impreza — pod-
kresla Sebastian Lukaszewski.

(ps)

nowego tobeskiego Biegu Wilka

Sebastian tukaszewski z pucharem za drugie miéjsce wywalczone podczas 1l Tere-

Gmina Dolice

Trwa przebudowa drogi do
miejscowosci Strzebielewo

Trwaja prace zwigzane z zadaniem pn. ,,Modernizacja nawierzchni jezdni i chodnikow
w ciagu drogi powiatowej nr 1775Z od skrzyzowania z droga nr 1716Z do skrzyzowania
z droga nr 1714Z w miejscowosci Strzebielewo”

Roboty - na zlecenie Powiatu
Stargardzkiego - wykonuje fir-
ma Strabag Sp. z o.0.

Jest to odcinek drogi o diu-
gosci 889 metréw. Zakres prac
obejmuje wykonanie nowej na-

S s LY £ T i
Trwajq prace zwigzane z modernizacjq nawierchni jezdni oraz chodnikéw drogi pro!

redakcja@dziennikstargardzki.pl

wierzchni jezdni wraz z przelo-
zeniem i wykonaniem chodni-
kéw. Przewidziano takze umoc-
nienie poboczy materialem po-
chodzacym z frezowania starej
nawierzchni.

i h’ ‘ H.Ié‘h | N’":: -.Q""

Koszt calkowity prac wynosi
940.957,36 zl. Przypomnijmy, ze
Gmina Dolice udzielita Powia-
towi dotacji na ten cel w wyso-

kosci 650 tys. z1.
Info UG Dolice/opr red

4 R‘H'\' ) L

L = S -
wadzqcej do miejscowosci Strzebielewo

Reprezentant SZWLA na
podium morderczego biegu z
przeszkodami w Biatogardzie

Bartek Przekopowicz ze
srebrem w kategorii Open

W sobote 2 pazdziernika BartekPrzekopowicz reprezen-
tant StargardzkiegoKlubuLekkoatletycznego wystartowal
w 3 Bialogardzkim Biegu Szlakiem Gryfa gdzie trasa li-
czyla ponad 8 km oraz byly ustawione liczne przeszkody.
Pomimo tak ci¢zkiej trasy Bartek wywalczyl 2 miejsce w
kategorii Open i 1 miejsce w kategorii stuzby mundurowe.

Juz na samym starcie uczest-
nicy biegu mieli do pokonania
dystans 400 m po biezni Sta-
dionu Lekkoatletyczne w Bia-
ogardzie z opong samochodo-
wag przerzucong przez bark. Na-
stepnie na trasie biegu organi-
zatorzy imprezy zadbali o mase
réznych przeszkdd, jak czolga-
nie, wspinaczke po linie na 4
metrowsg $ciane, bieg przez ko-
ryto plynacej rzeki, bieg z drew-
niang belka oraz w pdzniejszym
czasie z workiem piasku. Trasa
biegu prowadzila przez malow-
nicze okolice Bialogardu i cha-
rakteryzowala si¢ licznymi pod-
biegami oraz zbiegami. Uczest-
nicy biegu mieli do pokonania
ponadto odcinek basenu pozar-
niczego oraz kontener z lodo-
watg woda oraz ,,multiringi”

(rs)

Na trasie trzeba byto pokonan wiele
réznych przeszkod. Droga na podium
byta bardzo utrudniona

Festyn rodzinny
»Przygarnij Burka”

Przed nami X edycja adopcyjnego festynu rodzinnego
»Przygarnij Burka”. Jak zawsze bedzie mndstwo atrakcji
dla czworonogow i ich wlascicieli. Poczatek juz jutro o
10:00 w Parku Zamkowym. Impreza to rowniez dobra
okazja do wsparcia Schroniska dla Bezdomnych Zwie-

rzat w Kiczarowie.

W planie m.in. jubileuszo-
wy »Rajd na 4 tapy” i zawo-
dy Rally-O dla poczatku-
jacych. Na miejscu bedzie
mozna poobserwowad tak-
ze rywalizacje najczulszych
noséw w zawodach nose-
work. Zwierzaki rozpoznaja
konkretne zapachy i wska-
zuja je opiekunom - kto
pierwszy, ten lepszy.

Ciekawie zapowiada si¢
rowniez spotkanie z prof.
Monika Niewiadomska -
behawiorysta, trenerem
psow, kynoterapeuta i trene-
rem agility. Gar$¢ porad dla
wszystkich  zainteresowa-
nych bedzie miala tez Ewa
Opulska, ktdra takze jest ky-

noterapeuty, a poza tym se-
dziuje w zawodach Rally-O
i zajmuje si¢ treningiem no-
sework.

Dla najmlodszych przygo-
towano gry i zabawy. Udzial
w festynie to réwniez okazja
na dowiedzenie si¢ czego$
wiecej o adopcji zwierza-
ka ze schroniska. Na miej-
scu bedg wolontariusze i
przedstawiciele TOZ Kicza-
rowo, ktérzy odpowiedzg na
wszystkie pytania.

Organizatorem wydarze-
nia jest osrodek szkolenia

psow ,,Canis Sport™
Info UM/opr red
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DKK. Kolejne srodowe spotkanie seniorow w PZERil

Tym razem bylo o tym, jak korzystac z AquaStar

We $rode 6 pazdziernika w DKK mialo miejsce kolejne z serii cyklicznych spotkan organizowanych w ramach dzialan PZERIil. Tym razem byla mowa
o tym, jak seniorzy beda mogli korzystac z otwartej ostatnio zmodernizowanej plywalni na ul. Szczecinskiej.
L

Joanna Rumirniska, dyrektor ds. Rozwoju i Sprzedazy OSiR przybliza seniorom zasa-
dy korzystania ze zmodernizowanej plywalni na ul. Szczeciriskiej. Fot. Jan Balewski

Nastepnie zabrala glos prze-
OGLOSZENIE

wodniczaca PZERil Wanda Wy-

- socka otwierajac w ten sposob SprZEdam tanio
Srodowe spotkania tematyczne cieszq sig sporym zainteresowaniem wérdd senioréw. Fot. Jan Balewski - drugg czgs¢ srodkowego spo- g oig b i e pocztowe
W celu przyblizenia senio- Ruminska, dyrektor ds. Roz- nej plywalni, ktéra moze si¢ sta¢  tkania, w ktérym szczegélowo lotowane Wraz

rom, jak moga korzysta¢ z od- woju i Sprzedazy OSiR. Méwi-  korzystng dla zdrowia i kondycji  oméwita plan pracy Zwigzku na
nowionego basenu, zostala za- la ona szczegdltowo o zasadach sferg rekreacji takze dla naszych najblizszy czas.
proszona na spotkanie Joanna korzystania ze zmodernizowa- stargardzkich senioréw. (ps) \_ Tel. 51293 72 61 )

z gotebnikiem i wyposazeniem

OGLOSZENIE

GMINA NOWOGARD

Burmistrz Nowogardu
zaprasza do skladania ofert
na realizacje zadania:

Petnienie funkcji inspektora nadzoru na zadaniu
~Budowa swietlicy wiejskiej w Maszkowie”

DODATKOWE INFORMACIJE:
Dodatkowych informacji udziela Andrzej Mazurczak, tet. 91 392 62 40 e-mail: inwestycje@nowogard.pl
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznaniasie ze szczegétami ogtoszenia na stronie www.bip.nowogard.pl

Dokumenty nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie w tetminie do dnia 18-10-2021 r. do godz. 9.00 na adres Biuro Ob-
stugi interesanta Gmina Nowogard ul. Plac Wolnosci 1, 72-200 Nowogard z adnotacja: ,Pelnienie funkcji inspektora
nadzom na zadaniu ,Budowa swietlicy wiejskiej w Maszkowie”

www.nowogard.pl

GMINA NOWOGARD

Burmistrz Nowogardu
zaprasza do skladania ofert
na realizacje zadania:

"Budowa swietlicy wiejskiej w Maszkowie"

DODATKOWE INFORMACIJE:
Dodatkowych infonnacji udzielaPan Andrzej Mazurczak, tel. 91 392 62 40 e-mail: inwestycje@nowogard.pl
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznaniasie ze szczegétami ogtoszenia na stronie www.bip.nowogard.pl

Dokumenty nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie w terminie do dnia 19-10-2021 r. do godz. 9:00 na adres Biuro Obstugi
Interesanta Gmina Nowogard ul. Plac Wolnosci 1: 72-200 Nowogard z adnotacja: "Budowa $wietlicy wiejskiej w Maszkowie" |

www.nowogard.pl

X/ 511407 627
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Zarabiaj 22,50 ¥z~  amazon
+ bonus do 15%?* Apliku) jub dzi na

pracujwamazon.pl

luby zadzwon pod
*Boinus uralikn od fr
sty i e e 22 307 82 80

TWOJA SZANSA NA ROZWO)
Spotka transportowa ARTO-PLUS

0 marce znanej i docenianej przez kontrahentéw z catej Europy
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Stowa Ewangelii wedtug Swiete-
go Marka: Gdy Jezus wybierat sie w
droge, przybiegl pewien czlowiek i
upadlszy przed Nim na kolana, za-
czal Go pytac: «Nauczycielu dobry,
co mam czyni¢, aby osiagnaé zycie
wieczne?» Jezus mu rzekl: «Czemu
nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie
jest dobry, tylko sam Bog. Znasz
przykazania: Nie zabijaj, nie cu-
dzoléz, nie kradnij, nie zeznawaj
falszywie, nie oszukuj, czcij swe-
go ojca i matke». On Mu odpowie-
dzial: «Nauczycielu, wszystkiego
tego przestrzegalem od mojej mto-
dosci». Wtedy Jezus spojrzal na nie-
go z milodcig 1 rzekt mu: «Jednego
ci brakuje. Idz, sprzedaj wszystko,
co masz i rozdaj ubogim, a bedziesz
miat skarb w niebie. Potem przyjdz i
chodz za Mng». Lecz on spochmur-
nial na te stowa i odszedt zasmuco-
ny, mial bowiem wiele posiadtosci.
Wowczas Jezus spojrzal dookola i
rzekt do swoich uczniéw: «Jak trud-
no tym, ktérzy maja dostatki, wejs¢
do krolestwa Bozego». Uczniowie
przerazili si¢ Jego stowami, lecz Je-
zus powtdrnie im rzekl: «Dzieci,
jakze trudno wej$¢ do krolestwa Bo-
zego tym, ktérzy w dostatkach po-
kladajg ufnos¢. Latwiej jest wielbla-
dowi przejs¢ przez ucho igielne niz
bogatemu wej$¢ do krolestwa Boze-
go». A oni tym bardziej sie dziwili
i mowili miedzy sobg: «Ktdz wigc
moze by¢ zbawiony?». Jezus popa-
trzyt na nich i rzekt: «U ludzi to nie-
mozliwe, ale nie u Boga; bo u Boga
wszystko jest mozliwer. Wtedy
Piotr zaczal méwi¢ do Niego: «Oto
my opuscilismy wszystko i poszli-
$my za Tobg». Jezus odpowiedziak:
«Zaprawde, powiadam wam: Nikt
nie opuszcza domu, braci, siostr,
matki, ojca, dzieci lub pdl z powo-
du Mnie i z powodu Ewangelii, zeby
nie otrzymat stokro¢ wigcej teraz,
w tym czasie, doméw, braci, siostr,
matek, dzieci i pol, wérod przesla-
dowan, a zycia wiecznego w czasie
przyszlym». (Mk 10, 17-30)

Lubimy chodzi¢ utartymi i zna-
nymi szlakami, myéle¢ schemata-
mi. Oglada¢ te, a nie inne progra-
my telewizyjne, stucha¢ tych, a nie
innych rozgtosni radiowych. Czyta¢

tych, a nie innych autordw, spoty-
ka¢ te, a nie inne osoby. Slyszymy:
nie daj sie sprowokowa¢, lepiej nie
ryzykuj, nic nie zmieniaj, nie an-
gazuj sie, tak jak jest, jest najlepiej.
Chodzimy do tego samego koscio-
ta, stuchamy weigz tych samych ka-
znodziejow, modlimy si¢ stowami
tej samej modlitwy. To daje nam
poczucie bezpieczenstwa, Zycio-
wej i duchowej wygody. Kogo$, kto
prébuje nam ten $wiat zburzy¢, po-
strzegamy i oceniamy jako intruza,
ktorego najchetniej bysmy przepe-
dzili. Tak dobrze poukladany, wy-
godny i bezpieczny swiat miat boga-
ty miodzieniec. ,Nauczycielu, prze-
strzegatem tego wszystkiego od mo-
jej mlodosci”. Tymczasem przyszedt
czas, aby zrobi¢ kolejny krok w zy-
ciu. Porzuci¢ utarte szlaki i schema-
ty myslenia, aby otworzyc¢ sie na co$
nowego. Podja¢ ryzyko i sprostac
nowym wyzwaniom postawionym
przez Chrystusa. ,Jednego ci brak:
Idz, sprzedaj, co masz i rozdaj ubo-
gim, a bedziesz mial skarb w niebie”

Tego kolejnego kroku w zyciu po-
trzebuje kazdy z nas. Jezus przycho-
dzi i méwi: ,P6jdz za Mng”. To poj-
$cie za Chrystusem oznacza rezy-
gnacje z wygody i bezpieczenstwa
i otwarcie si¢ na nowy i nieznany
$wiat. Pozostawienie starych utar-
tych schematow myslenia, przyzwy-
czajen i otwarcie si¢ na $wiatto i moc
Ducha Swietego. Opuszczenie stare-
go $wiata, cho¢ czasem trudne i bo-
lesne, nie zubaza, ale ubogaca, po-
niewaz pozwala spojrze¢ w innym
$wietle na nasze powolania: mat-
zenskie, ojcowskie, macierzynskie,
kaptanskie i zakonne. Na nasze py-
tania, watpliwosci, leki. Pozwala na
nowo w szaro$ci dnia odnalez¢ wia-
re w Boga i czfowieka.

Bogaty mlodzieniec nie zaryzyko-
wal. Nie opuscit $wiata swojej mlo-
dosci. Wycofat sie i odszed! smut-
ny. Poczucie $wigtego spokoju, po-
zornego bezpieczenstwa i duchowej
wygody wziely gore nad rozsagdkiem
i madroscig. Krél Salomon posta-
pit inaczej. Wybral madroé¢. ,Ko-
chalem jg wiecej niz zdrowie i piek-
no ciala, pragnalem jej bardziej niz
$wiatla stonecznego, poniewaz blask
jej nigdy nie gasnie. Dlatego prosi-
tem o roztropnos¢ i otrzymatem ja;
blagalem, a zstapil na mnie duch
madroéci. Cenitem ja wyzej od berla
i tronu”. Tylko w przestrzeni mito-
$ci cztowiek potrafi oderwac sie od
czysto ludzkich kalkulacji i zabez-
pieczen. Podja¢ ryzyko i otworzy¢
si¢ na nowg rzeczywistos¢. Przyjac i
doceni¢ obecno$¢ drugiego cztowie-
ka. Zostawi¢, co posiada i wejs¢ na
nowy szlak.

Zwatpienie - jak pisze w Twierdzy
Antoine de Saint-Exupéry - ,jest
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wyzwaniem rzuconym przez Boga”
Opowies¢ o bogatym mlodzienicu,
ktéry odszedt zasmucony, to histo-
ria o takim wiasnie wyzwaniu, ktore
moze powaznie zachwiac twojg wia-
ra. Powiniene$ zdoby¢ wewnetrzng
wolno$¢ wobec wszystkiego, co po-
siadasz, by w nieskrepowany sposob
zadbaé o wiez z Jezusem. Zadanie,
ktére na pierwszy rzut oka wydaje
sie nie tylko piekne, ale i wzglednie
proste, w praktyce okazuje si¢ nie-
zwykle wymagajace. Co wiecej, Je-
zus zupelnie serio dodaje, ze dla lu-
dzi jest to rzecz niemozliwa do osig-
gniecia. Trudno, zeby tego rodzaju
wyzwanie nie prowadzito do watpli-
wosci. Jednak stanie sie ono dla cie-
bie blogostawienstwem, jesli zrozu-
miesz, co mozesz dzieki niemu od-
kry¢.

Klopot bohatera dzisiejszej Ewan-
gelii nie polega na tym, Ze nie po-
trafl spetni¢ prosby Jezusa. Prawdzi-
wym problemem jest smutek, kto-
ry nie pozwala mu wyjs¢ zwycie-
sko ze zwatpienia: ,,Spochmurniat
na te stowa i odszed! zasmucony”
- zauwaza $w. Marek. Bogaty czlo-
wiek odczuwa zal, Ze jego dotych-
czasowy wysilek nie zostal doce-
niony przez Jezusa. Nie radzi sobie
réwniez z poczuciem wiasnej nie-
mocy. Jego blad polega na tym, ze
nie mowi Jezusowi o swoim smut-
ku. Nie wspomina tez o leku przed
radykalng zmiang Zycia. Nie prosi
o dalsza pomoc. Brakuje mu poko-
ry i szczero$ci. Zwatpienie wygry-
wa. Entuzjazm raptownie gasnie.
To pewny krok w strong cynizmu i
zgorzknienia.

Mistrz z Nazaretu przypomina
dzisiaj o waznej rzeczy - brak du-
chowej sprawnoéci na wysokim po-
ziomie ni przesadza o poraice w
zdobywaniu $wietoéci. Na szczg-
$cie ostatnie stowo zawsze nalezy
do Boga. Uwierz, ze ma On moc
przekraczajaca najwigksze stabosci.
»Zywe bowiem jest stowo Boze, sku-
teczne i ostrzejsze niz wszelki miecz
obosieczny (...) zdolne osadzi¢ pra-
gnienia i mysli serca” - czytamy w
LiScie do Hebrajczykéw. Pomysl o
wszystkich rzeczach, ktore krepuja
twojego ducha. O grzechach i sta-
bosciach, ktore nekajg cie juz od
dawna. Pomys] o zranieniach, ktére
nie cheg si¢ zablizni¢. Nie zapomi-
naj réwniez o osobistych sukcesach,
ktére - chociaz wspaniale - rozbu-
dzajg wygérowany, potwornie me-
czacy apetyt na jeszcze wigksza do-
skonatos¢. Pomysl o cigzarze, ktory
dzwigasz. Dzisiaj Jezus swoim sto-
wem chce przemieni¢ to, co przera-

sta twoje mozliwosci.
Tekst: ks. Rafat J. Sorkowicz SChr
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Swiatowa Dziecieca
Eucharystyczna
Godzina Swieta

w parafii sw. Jozefa

W miniony piatek 1 pazdziernika w parafii pw. sw. Joze-
fa w Stargardzie odbyla sie Swiatowa Dziecieca Euchary-
styczna Godzina Swieta, podczas ktérej dzieci modlily sie
na rézancu laczac sie z dzie¢mi z wielu krajow $wiata.

. " e
w parafii pw. sw. Jozefa w Stargardzie odbyta sie Swiatowa Dziecieca Euchary-
styczna Godzina Swieta

Obchody rozpoczeto Eu-
charystia wynagradzajaca Naj-
$wietszemu Sercu Pana Jezusa
za grzechy swoje i calego $wia-
ta oraz modlitwa w intencji po-
koju w rodzinach, na $wiecie i
za przesladowanych chrzescijan
idac za przykladem fatimskich
pastuszkow Lucji, Franciszka i
Hiacynty. , i

red

' .
Dzieci modlity sie w réznych intencjach.
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Sukces kadetow

Plonem startu reprezentantow Feniksa Pesta Stargard podczas zawodéw o Puchar Pol-
ski kadetéw w zapasach byly trzy medale - dwa zlote i jeden brazowy. Na najwyzszym
stopniu podium stanety Nikola Piechocka i Paulina Kucharczyk, a Jakub Matwiejczyk

zajal 3. miejsce.

Wielkim sukcesem zakonczyt
sie start mlodych stargardzkich
zapasnikow Feniksa Pesta Star-
gard podczas Pucharu Polski ka-
detéw w Checinach. Podopiecz-
ni Mariusza Kucharczyka wy-
walczyli trzy medale, w tym dwa
ze zlotego kruszcu. Na pierw-
szym miejscu rywalizacj¢ ukon-
czyly Nikola Piechocka i Paulina
Kucharczyk. Natomiast Jakub
Matwiejczyk stangl na najniz-
szym stopniu podium.

Nikola triumfowata w katego-
rii 57 kg. Mimo, ze debiutowa-

ta w tej kategorii wiekowej, nie
miala sobie réwnych. Wygrala
wszystkie swoje pojedynki szyb-
ko i zdecydowanie i w nagrode
odebrata nagrode za triumf w
calej imprezie. W kategorii 73
kg rzadzifa z kolei niepodzielnie
Paulina, ktéra wszystkie walki
zakonczyla przed czasem. Wy-
grala swoja konkurencje zdecy-
dowanie, mimo ze do turnieju
przystepowala z urazem barku.
Wreszcie Jakub siegnat po me-
dal brazowy w kategorii 55 kg.
Ten niezwykle pracowity i su-
mienny mlody zapasnik stoczyt
bardzo dobre walki i tylko raz
zostal pokonany. W zawodach
wystartowali jeszcze Jakub Przy-
bylski, ktéry ukonczyl rywaliza-

cj¢ w kat. 51 kg na 9. miejscu,
Jakub Wawrzota (8. miejsce w
kategorii 92 kg) oraz Filip Paw-
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likowski (8. miejsce w kategorii
65 kg).
M.B.

Stargardzka Liga Bowlingowa

Bowlingowa czotowka niezmienna

W Kregielni Rondo rozpoczal sie kolejny sezon Stargardzkiej Bowlingowej Ligi Czwo-
rek. Do rywalizacji, podobnie jak w zeszlym sezonie, zglosilo si¢ 18 druzyn, ktére zo-
staly podzielone na trzy poziomy rozgrywkowe.

W nowym sezonie Bowlingo-
wej Ligi Czwoérek nie dokona-
no zmian w systemie wspodtza-
wodnictwa. Po raz drugi rywa-
lizacja toczy si¢ zatem na trzech
poziomach rozgrywkowych, po
sze$¢ druzyn w kazdym. Czoto-
wa pigtka ubiegltego sezonu oraz
Sanitech, jako triumfator I ligi,

redakcja@dziennikstargardzki.pl

wystepuja w najwyzszej klasie
— Superlidze. Podobna zasada
obowiazuje na nizszych szcze-
blach. W rozgrywkach pojawi-
ly si¢ réwniez dwa nowe zespo-
ty - Wrébel Team i Polbar, ktore
przystapily do walki w II lidze.
Pierwsze mecze pokazaly, ze
ukfad sit w Kregielni Rondo

nie zmienil si¢. Po rozegraniu
trzech kolejek na czele Super-
ligi znajduje si¢ bronigcy tytu-
tu, Eon Elektroenergetyka. Na
swoim koncie ma 20 punktow
i 0 sze$¢ oczek wyprzedza aktu-
alnego wicemistrza — Kregielnie
Rondo. Zresztg te zespoly zmie-
rzyly si¢ ze sobg w miniony wto-
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Rozancowy
Pazdziernik...

Na rekach wchodze do Nieba
Paciorki rézanca jak stopnie
Pokonac je z wiara... tak trzeba.
Niech Zly sobie wyje okropnie....

Paciorki rézanca jak stacje
Podrézny na chwile przystaje
Zbawienia rozwaza tu racje
A serce juz zalem sie kraje.

Co znaczg te mate korale?

Jaki to skarb w nich dziewiczy?
Kamienie milowe? Mysli, detale?
Czy znak to... czy ziarnko gorczycy?

Z kazdego wyrasta westchnienia
Pielgrzymow przez wieki i kraje
Nabrzmiewa z ich tez nawrdcenia
Ten owoc co zycie nam daje.

Splecione juz dtonie tym sznurem
W nim skryta odwieczna potrzeba
Bys stanat za dobrem tu murem
Po rozach sie wdrapat do Nieba.

Marek Stomski 7 10 2019

rek. Stworzyly doskonale wido-
wisko, stojace na najwyzszym
poziomie, ale minimalnie lep-
si lub bardziej odporniejsi psy-
chicznie okazali si¢ obroncy tro-
feum z Eonu. Takim samym bi-
lansem punktowym, co Kregiel-
nia moze pochwali¢ si¢ ponadto
czwarty zesp6ot minionego sezo-
nu - Klippan Safety Polska.

W I lidze rzadzg gracze Nauki
Jazdy Rondo. Na swoim koncie
majg komplet 24 punktéw i o 4
punkty wyprzedzaja DJ's Team.
Z kolei w II lidze na czele znaj-
duje sie Zlepek (22 pkt) przed
Glosem (18 pkt), ktérego po-
konali w niedawno rozegranym

spotkaniu 3. kolejki.
M.B.

Wyniki 3. kolejki:

Superliga:

Eon - Kregielnia 6:2 2141-
2119

Klippan - Lux PC 6:2 1901-
1768

Iliga:

DJ's Team - Szejk 6:2 1713-
1558,

NJ Rondo - Bez Rewelacji 8:0
2085-1669,

La Fiesta — Monolit 6:2 1551-
1600

II liga:

Wrébel Team - Polbar 6:2
1143-894,

Zlepek — Glos 6:2 1738-1659,

Kula w Plot — Castorama 4:4
1471-1388
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Czwartoligowe zmagania

Wielka wygrana Bialych z Sadowa

Pilkarze z niewielkiej miejscowosci Sadow odniesli w miniong sobote najwiekszy sukces
w historii klubu. Na boisku w Sadowie pokonali 4:2 spadkowicza z III ligi, druzyne ktdéra
w dziewieciu meczach stracila jedng bramke, Gwardi¢ Koszalin. Takim samym wyni-
kiem, ale w odwrotng stron¢ zakonczyl si¢ z kolei pojedynek rezerwistow Blekitnych,

ktdrzy polegli w Walczu.

Biali §qd6w odniesli najwainfe}'sze zwyciestwo w historii klubu

Biali Sadéw to zespot zalozony
w 2012 roku, ktéry w ostatnich
latach robi prawdziwg furore w
wojewodzkich rozgrywkach pil-
karskich i szybko pnie si¢ w hie-
rarchii. Na szczeblu IV ligi wy-
stepuja drugi sezon i tym razem
odgrywaja w niej znaczacg role.
Juz do soboty podopieczni Pio-
tra Kaczora mogli si¢ pochwali¢
serig pieciu meczoéw bez poraz-
ki. Ostatniej doznali pod koniec
sierpnia w starciu z niezwycie-
zong jedenastka Debu Debno.
W sobote dokonali jednak nie-
samowitego wyczynu. Pokona-
li niepokonang dotad druzyne
Gwardii Koszalin. W dodatku
ze spadkowiczem z III ligi prze-
grywali do przerwy 2:0, a wie-

dzac o tym ze przyjezdni stra-
cili w 9 dotychczasowych grach
tylko jedng bramke, mieli nie-
wielkie szanse na sukces. Zdo-
fali jednak odwrdci¢ losy poje-
dynku. Wykorzystali fakt, ze go-
$cie od 45. minuty grali w osta-
bieniu i strzelili rywalowi cztery
bramki. Bohaterem spotkania
byl Sebastian Inczewski. Popu-
larny ,,Szyja” trzykrotnie znalazt
droge do siatki rywala i ustrze-
lit klasycznego hat-tricka. W ten
sposob ma juz na koncie 12 goli
w tym sezonie. Jedno trafienie
dolozyt takze Eryk Tyszenko,
ktory na ptycie boiska pojawit
sie kilka minut wczesniej zmie-
niajgc Mariusza Korcza. Biali
odniesli tym samym szoste zwy-
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ciestwo w sezonie, dzieki cze-
mu przyblizyli sie do czolowych
druzyn w tabeli IV-ligowe;j.

Dobry, lecz niestety przegrany
mecz rozegrali w Walczu pitka-
rze rezerw Blekitnych Stargard.
Mierzyli si¢ ze znajdujacym sie
wyzej w tabeli Ortem i walczy-
li o korzystny wynik do konca.
Poczatek meczu nalezal zdecy-
dowanie do gospodarzy, ktorzy
po 34 minutach prowadzili 3:0
z mlodg drugg druzyng star-
gardzkich Blekitnych. W 44. mi-
nucie bramke kontaktowg uzy-
skal jednak Mateusz Jakubow-
ski. Pojawila si¢ nadzieja, ktora
niestety szybko umarta. 9 minut
po rozpoczeciu drugiej polo-
wy gospodarze strzelili bowiem
czwartg bramke. Stargardzian
sta¢ byto w tym momencie tylko
na gola strzelonego przez Mate-
usza Frankowskiego. Blekitni II
przegrali ostatecznie z Orfem
Walcz 2:4.

A juz 9 pazdziernika obaj
przedstawiciele powiatu star-
gardzkiego pojawia si¢ na IV-
-ligowym boisku po raz kolejny.
Blekitni IT o godz. 16:00 podej-
mg Chemika Police, natomiast

Biali udadzg sie do Wolina.
M.B.
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Orzel Walcz - Blekitni IT Stargard 4:2 (3:1)
Bramki: Gatosz 2 (161 29"), Kowalczuk (34"), Gorka (58°) -
Jakubowski (44 "), Frankowski (88")

Blekitni II: Sterenczak (46° Krzewicki) - Kowalik, Konopski,
Bienko (37" Przybylski), Pustelnik (67" Krakus), Klis, Piskorz, Ka-
pela, Jakubowski, Seniuk, Frankowski.

Biali Sadow - Gwardia Koszalin 4:2 (0:2)
Bramki: Inczewski 3 (56, 771 90"), Tyszenko (68") - Chyta (10"),

Sawicki (19°)

Czerwona kartka: Pytlewski (Gwardia, 45")

Biali: Bednarski - Wdjcik, Pustelnik, Piekarek, Btaz, Wiecek,
Korcz (61" Tyszenko), Jablonski, Gicewicz (87" Nitecki), Micha-

lak (88" Reszka), Inczewski.

Pozostale wyniki 10. kolejki:

Chemik - Flota 3:4,
MKP - GKS 3:2,
Wieza - Ina 2:1,
Pogon - Olimp 2:3,
Jeziorak - Zefir 3:3,
Sokot - Darlovia 3:1,
Rasel - Vineta 0:7,
Dab - Hutnik 3:2.

Tabela IV ligi:

Dab Debno

Flota Swinoujscie
Gwardia Koszalin
Vineta Wolin
Biali Sadow
Hutnik Szczecin
Orzel Walcz
MKP Szczecinek

g2 3 2 @ 9 =

9. Jeziorak Szczecin

10. Wieza Postomino
11.  Olimp Goscino

12.  Sokot Karlino

13.  Chemik Police

14. Darlovia Dartowo
15. GKS Manowo

16.  Blekitni II Stargard
17.  Ina Goleniow

18.  Rasel Dygowo

19.  Zefir Wyszewo

20.  Pogon Polczyn Zdrdj

10 30 37-17
10 24 23-5

10 23 20-5

10 22 32-5

10 21 29-13
10 18 27-14
10 17 19-13
10 17 28-15
10 14 18-20
10 13 19-16
10 12 12-28
10 10 12-15
10 10 24-33
10 10 15-21
10 9 15-18
10 8 18-30
10 6 15-34
10 6 11-36
10 6 14-30
10 4 12-32

Kolarstwo

Brazowy medal stargardzkiej dwojki

Alicja Purchalak i Antonina Kawalec ze Stargardzkiego Towarzystwa Cyklistow wywalczyly brazowy medal w kolarskich mistrzostwach Polski mlo-
dziczek w jezdzie dwojkami na czas. Ulegly tylko rywalkom z Grudzigdza i Kurnika.

’.—

s hod o
et N e e,

Wspanialy sukces odnio-
sty w miejscowosci Godziesze
Wielkie kolo Kalisza dwie mlo-
de reprezentantki STC Stargard
- Alicja Purchalak i Antoni-

T ———

na Kawalec. Podczas ostatnich
w tym roku kolarskich szoso-
wych mistrzostw Polski w gro-
nie 14 uczestniczacych par za-

jely 3. miejsce i wywalczyty bra-

zowy medal w jezdzie dwdjkami
na czas. Na mecie, po pokona-
niu 8-kilometrowej trasy, uzy-
skaty czas 13:10,29 i tylko o dwie
sekundy uleglty rywalkom z Kur-
nika oraz o 15 sekund triumfa-
torkom z Grudzigdza. Uzyskaly

1 tgamyey | Faimin)

jednak znaczacy, 10-sekundowa
przewage nad czwartym duetem
na mecie.

- Nasze mlodziczki, obecne
wicemistrzynie makroregionu
daly z siebie na trasie czaséwki
dostownie wszystko i dltugo do-
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chodzity do siebie po przejecha-
niu calego dystansu. Spisaly sie
znakomicie, dzieki czemu me-
dalem zwienczyly caly, trudny
sezon — powiedzial po zawodach
trener Tomasz Wasaty.

M.B.
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Szczecinska Klasa Okregowa

Przelamanie Unii i Swietna passa Piasta

Z wynikow 8. kolejki Szczecinskiej Klasy Okregowej sposrod przedstawicieli powiatu stargardzkiego najbardziej zadowoleni byli gracze Unii Dolice,
ktorzy odniesli pierwsze zwyciestwo w sezonie, Piasta Chociwel, ktorzy triumfowali czwarty raz z rzedu i Zorzy Dobrzany, ktorzy wygrali z Calisia.

Pitkarze Piasta (w biato-zielonych strojach) odniesli czw.artq wygrang z rzedu

Do pelni szczeécia zabrakto
jedynie triumfu podopiecz-
nych Tadeusza Piotrowskie-
go z Iny Insko. Cho¢ i oni
byli blisko zwyciestwa. Jako
pierwsi trafili do siatki w wy-
jazdowym meczu w Drawsku
Pomorskim. Po golu Konrada
Klyma Ina cieszyla sie¢ wigc
prowadzeniem, ktdére osta-
tecznie stracita w koncéwce
spotkania. Po rzucie karnym
gospodarze doprowadzili do

podzialu punktéw.

Pozostali reprezentanci po-
wiatu stargardzkiego miniony
weekend mieli bardzo udany.
Pitkarze Unii Dolice wreszcie
odniedli premierowe zwycie-
stwo w tym sezonie. Na bo-
isku w Chojnie pokonali wy-
zej notowang Odre, 2:0. A
wynik spotkania zostal usta-
lony zaraz po rozpoczeciu II
polowy meczu. Najpierw do
siatki trafit Dominik Ku$, a w

- H LTI ACy
e
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53. minucie Wojciech Nowak
strzelit drugiego gola. Czwar-
ta wygranag z rzedu $wigtowa-
li z kolei gracze z Chociwla.
Podopieczni Dariusza Kese-
go po efektownym spotkaniu
wypunktowali Olimpa Zto-
cieniec. Wygrali 4:2, a boha-
terem widowiska okazal sig
Mateusz Nowak, autor trzech
trafien. Czwartego gola dla
Piasta uzyskal Damian Wie-
liczko. Chociwelanie awanso-

Jiu jitsu

Ozlocone stargardzkie jiu jitsu

Trzy zlote medale wywalczyly reprezentantki stargardzkiego Valiant/United Kings Jiu
Jitsu podczas XI edycji Mistrzostw Polski No Gi w jiu jitsu. Na najwyzszym stopniu po-
dium stanely Marysia Barna, Daria Kisiel oraz Katarzyna Perlicka.

XI Mistrzostwa Polski No Gi
w jiu jitsu odbyly si¢ w dniach
25-26 wrzesnia w Luboniu.
Wzielo w nich udzial kilku-
set sportowcow z calej Polski,
w tym kilkuosobowa reprezen-
tacja Valiant United Kings ze
Stargardu.

Podopieczni Gracjana Szat-
kowskiego spisali si¢ znakomi-
cie. Juz pierwszego dnia zawo-
dow tréjka zawodnikow startu-
jacych w kategorii juniora sig-
gnela po zlote medale, nie ma-
jac sobie réwnych w swoich ka-
tegoriach wiekowych. W kate-
gorii do 53 kg triumfowata Da-
ria Kisiel, kategorie 57 kg wy-
grala Marysia Barna, a w kate-
gorii 64 kg zloty medal wywal-

czyta Katarzyna Perlicka.
M.B.

redakcja@dziennikstargardzki.pl

N 1/

wali tym samym na 4. miej-
sce w tabeli gr. 4 szczecinskiej
okregowki. W miniong sobo-
te triumfowali réwniez pitka-
rze Zorzy Dobrzany. Juz po
pol godzinie gry prowadzi-
li na wlasnym boisku z Cali-
sig Kalisz Pom., 3:0 i taki wy-
nik utrzymali do ostatnie-
go gwizdka sedziego. Dwie
bramki dla gospodarzy uzy-
skal Kamil Zaborowski, a
jedno trafienie dotozyt Da-

Wyniki 8. kolejki, gr. 2:
Ehrle - Morzycko 2:5,
Energetyk - Stal 2:4,

Odra - Unia 0:2,

Labedz - Osadnik 0:2,

Iskra - Sokot 2:1,

Czarni - Pogon 0:3,

Stal - Iskierka 1:2,
Mierzynianka - Arkonia 0:4.

Wyniki 8. kolejki, gr. 4:
Lech - Sarmata 1:1,
Drawa - Sparta 3:1,
Korona - Swiatowid 2:0,
Zorza - Calisia 3:0,
Piast - Olimp 4:2,

KP - Ina 1:1,

Blekitni - Gavia 0:3,
Iskra - Orzel 2:2.

Tabela gr. 2:

Iskierka Szczecin8
Osadnik Mysliborz
Morzycko Moryn
Iskra Banie 8
Stal Szczecin 8
Stal Lipiany 8
Odra Chojna 8
Arkonia Szczecin

9. Ehrle Dobra Szcz.
10.  Pogon Barlinek 8
11.  Mierzynianka Mierzyn
12.  Labedz Widuchowa
13.  Sokot Pyrzyce 8
14.  Unia Dolice 8
15.  Czarni Lubanowo
16.  Energetyk Gryfino

g2 N O P B W =

Tabela gr. 4:

Gavia Choszczno
Orzel Bierzwnik 8
Sarmata Dobra 8
Piast Chociwel 8
Olimp Ztocieniec
KP Drawsko Pom.
Zorza Dobrzany8
Lech Czaplinek 8
9. Korona Czlopa 8
10. Ina Insko 8
11. Calisia Kalisz Pom.
12.  Blekitni Pomierzyn
13. Drawa Drawno 8
14. Swiatowid Lobez8
15. Iskra Pomienn 8
16.  Sparta Wegorzyno

go e P o o =
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wid Dziewinski. W nastep-
nej kolejce, ktéra odbedzie
sie w najblizszy weekend na
wlasnym boisku zaprezentu-
ja sie¢ zespoty Iny Insko i Unii
Dolice. Ci pierwsi 9 pazdzier-
nika, w sobot¢ o godz. 14:00
podejma Blekitnych Pomie-
rzyn, a Unici o godz. 13:00
rozpoczng pojedynek z Labe-

dziem Widuchowa.
M.B.

21 22-7

8 19 21-6
8 16 23-14
16 16-15

15 20-12

14 25-15

13 11-9

8 12 15-11
8 12 15-14
11 14-18

8 9 13-17
8 8 10-21
8 8-12

5 5-15

8 4 11-21
8 0 14-36
8 19 16-5
18 22-8

16 18-8

15 18-15

8 15 22-13
8 14 18-8
14 18-9

12 15-17

11 12-13

10 10-12

8 9 15-14
8 7 11-16
7 13-19

6 9-21

4 15-31

8 0 12-35
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__ MEMKULTURALNY JESIENNA KRZYZOWKA

Nr 86

JEST DOPUSZCZALNY a
Poziomo:

2. POMARANCZOWA Z PESTKAMI

U S.-m'.echng- SI.Q "zréb wszystko 3. SPADA Z DRZEWA W SKORUPCE Z KOLCAMI | [ [ ]

6. ROBIONE Z DYNI

7. BARDZO ZMIENNA W PAZDZIERNIKU [’ | [ [ ] |
| LISTOPADZIE )
9. DZIEN ... OBCHODZONY g— r T |
14 PAZDZIERNIKA |
12.Z RUDA KITA - - L]
14.ZLtOTAPOLSKA .. |
O Ogoomo
I L]
L— Pionowo:
1.DZIEN ...
OBCHODZONY 2 LISTOPADA

4. AMERYKANSKIE SWIETO, KTORE
OBCHODZIMY 31 PAZDZIERNIKA
5. SWIETO ... OBCHODZONE
1 LISTOPADA

| 8. DZIESIATY MIESIAC ROKU
i 10. POMARANCZOWE KULKI, KTORE
L ROSNA NA DRZEWIE

e . : 11. ZMIENIAJA KOLOR
- 13. CUKIEREK ALBO ...

b to byt dobry dzieik

# Miody artysta
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KRZYZOWKA  Z nagrodg

Dwie pierwsze osoby, ktore przyjdq we wtorek z wtasciwie rozwiqzanq krzyzowkq i hastem, otrzymajq najnowsze wydanie Dziennika
Stargardzkiego. Gazete mozna odebrac od godziny 9.00 w siedzibie redakcji przy ul.Pierwszej Brygady 35 pokdj 602. Powodzenia!
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Pionowo:

1. plamka na czole hinduski

2. galaretka z wodorostow

3. radziecki samochdd
ciezarowy

4. zastepca atamana
na Zaporozu

5. Thomas, ang. pisarz z XVI w.

6. mauzoleum zastuzonych
Polakow w krakowskim
kosciele

7. eksponat na wystawe

8. numer ci¢zarowy widkna

9. stan w potnocnej Brazylii

10. lekarskie zalecenie

11. ruda, siarczek otowiu

12. miasto w Iranie

13. port lotniczy Osaki

14. dzuma XX wieku

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

15. knut

16. lubi pojes¢

17. czyni cuda

18. np. lodowcowa

19. Honorowa

20. kolezanka Oli

21. nastepny dzien

22. jednostka dziedziczenia

23. miasto w pd. zach. Nigerii,
osrodek wydobycia ztota

24. ustanowil stynng nagrode

25. mazurskie miasto

26. mlodszy syn Adama i Ewy

27. niewidoczna granica ogrodu

28. miasto we Wloszech (Sycylia)

29. moneta réwna 1/100 korony

30. szkic, pobiezny opis

31. stone jezioro w Turcji

32. zasila Dunaj w Austrii

33. np. 26w

34. kon koloru sadzy

35. miekki, lekki metal

36. zdrobniale Mirostaw

37. hiszpanska Agnieszka

38. gatunek plaszczki

39. miasto w Birmie

40. $rodek odurzajacy

41. Gray, botanik

42. pled.

Poziomo:

43. przeciwienstwo ,,nie”

44. wysyla towary za granice

45. solenizantka z 1 II

46. glos weza

47. rzadki podziat jadra
komorkowego

48. taniec

49. mityczna siostra Baala

50. barwnie upierzona papuga

51. wskrzeszony przez Chrystusa

52. pensja krola

53. cialo zmarlego

54. muzulmanski miesigc postu

55.paniz31

56. Saikaku (1642-93), pisarz

jap., pierwszy realista w lit.

japonskiej

57. w mitologii asyryjskiej
corka boga burzy

58. podejrzany lokal

59. sentencja, zdanie
formulujace mysl ogdlng

60. tworca kierunku Korin-ha

61. forma protestu

62. cenne drewno na meble

63. mieczniki

64. mechanizm zegarka

65. brat Mojzesza
66. szekspirowski krol,
ojciec trzech cdérek
67. cierpi na katar sienny
68. ... Sumac, piosenkarka
69. as¢ka
70. Kinga, Zona Tomasza Lisa
71. tradycyjny strdj szkocki
72. podarunek
73. mozna jg dostaé
74. Akademicki
Zwigzek Sportowy
75. Montand, aktor
76. tato
77. oslona blotnika
samochodowego
78. morderca.
PODPOWIEDZ: IFE, IHARA,
TILAKA, TITR, WERK, YVES
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APTEKI DYZURNE
W STARGARDZIE

DYZUR ROZPOCZYNA SIE O GODZ. 8:00 RANO
1 KONCZY O GODZ. 8:00 NASTEPNEGO DNIA

08.10.2021 r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

09.10.2021 r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

10.10.2021 r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

11.10.2021 r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

12.10.2021 r. -
»centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

13.10.2021 r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

14.10.2021 r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29
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ul. Pierwszej Brygady 35
pokdj 602
73-110 Stargard
Redakcja czynna
od pon. do pt.

w godz. 8.00-16.00
tel. 511 407 627
91573 09 96
redakcja@
dziennikstargardzki.pl
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Piotr Stomski (red. naczelny)
Tel: 511 407 627
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+ Zamienie mieszkanie 2 pokojowe
na dom z dopfata, tel. 601976591

Kupie dziatke lub dom, za gotéwke
tel. 604842195

+ Gospodarstwo kupie za gotéwke
tel. 604842195

+ Wyprzedaz garazowa od A do Z. Tel.
571-45-55-61

+ Zamienie mieszkanie 2 pokojowe na
dom z doptatg, tel. 601976591

+ Dziatki budowlane w Grzedzi-
cach, 4 km od Stargardu. Uzbro-
jone, wydane warunki zabudowy.
Tel. (91) 576-41-10, lub 695-986-
397

Dziatke budowlana o pow. 3000 m2 z
linig brzegowa Jeziora Woswin. Cena
30 zt/m2. Tel. (91) 439-18-80 lub 502-
914-559

+ Kupie dziatke lub dom, za gotéw-
ke tel. 792042014

- Sprzedam salon fryzjersko -
kosmetyczny Goleniéw Tel. 603
959 654

MOTORYZACJA

+ Sprzedam VW Polo, rok produkgji XlI
2008. Kupiony z salonu cena 18 tys
zl(do negocjacji), przebieg 31 tys km.
benzyna. 1,2 pieciodrzwiowy, piecio-
osoby, czarny zadbany od poczatku
jeden wiasciel, radio z odtwarzaczem
kompaktowym dodatkowo 4 opo-
ny z felgami na zmiane, garazowany.
Sprzedam takze garaz na osiedlu za-
chdd 22 tysiace. telefon 668 809 868
od 16-18

+ Kupie tadowarke teleskowpowa,
koparko-fadowarke stan bez zna-
czenia, moze by¢ do remontu tel.
782 655 123 lub 669 653 515

+ Sprzedam stalowe felgi do VW

GolfV, 4 szt. 15" tel 605 522 340

ROLNICTWO

+ Wyprzedaz sprzetu

rolniczego.
Tel. 518 447 999

Szkétka w Karsku koto Nowo-
gardu poleca bardzo duzy wy-
bor drzew owocowych, réze
pienne i krzaczaste, tuje szma-
ragd wysokos$¢ 70-80 cm 10 zt
za sztuke. Tel. 606 106 142

tubin sprzedam. Tel. 603 467 609

Sprzedam Ursus C-360 z doku-
mentami. Tel. 795 911 886

Sprzedam siano w kostkach, opryski-
wacz 400 I. 12m, przyczepke ogélno-
uzytkowa, kamien polny, silnik elek-
tryczny 7KW, obsypniki do ziemnia-
kow. Tel. 606 576 417.

Sprzedam przyczepe D-47, wy-
wrotke, do remontu lub zamienie
na przyczepe 3,5t. wywrotke. Tel.
795911 886

Sprzedam kombajn zbozowy, siewnik
Stegstet 3m, spawarke Bester, pro-
stownik, szlifierke stotowg i inne na-
rzedzia, stome zytnig w kostkach. tel.
608 791 487

PRACA

« Zatrudnie 2 doswiadczonych

pracownikow przy pracach na
elewacjach .Dowozimy.Szcze-
cin tel.506-919-102

Nr 78 (2207)

Przyjme pomocnika montazy-
sty mebli, 5000-7000 z} netto,
wyjazdy od pon. do pt, prawo
jazdy kat. B, tel. 781-060-250

Zatrudnie elektrykéow moga
by¢ emeryci caly, poét, ¢wierc
etatu, praca na budowie lub w
warsztacie. Tel. 606 824 461

+ Montaz klimatyzacji i systeméw
wentylacyjnych tel. 607 329 710

- Opiekunki do Niemiec
od zaraz. 533 848 005
Zatrudnie kierowce C+E, Norwe-
gia — Czechy - Stowacja - Wegry,
atrakcyjne wynagrodzenie, Tel.
607 585 561

Prace remontowo-budowlane, 30 lat
doswiadczenia. Tel. 504-258-129

Zatrudnie kierowce C+E praca na
miejscu. Tel. 501 923 309

Przyjme pomocnika montazy-
sty mebli, 5000-7000 z} netto,
wyjazdy od pon. do pt, prawo
jazdy kat. B, tel. 781-060-250

Ustugi remontowo-budowlane, 30 lat
doswiadczenia. Tel. 504-258-129

Praca w Niemczech - monter, $lu-
sarz, tel. 696 443 643

Zatrudnie kierowce C+E - Niem-
cy-wschodnie.Zakwaterowanie,umo-
wa i stawki niemieckie, system pra-
¢y 2/1 i inne. Tel. 0049 179 3405
475 lub sms- oddzwonie.

Zatrudnie mechanika oraz pomoc-
nika samochodéw ciezarowych.
Tel. 885 555 263

Serwis sprzatajacy w Kobylance za-
trudni do pracy osobe z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci.

Firma zatrudni do pracy w Niemczech
(okolice Berlina) operatoréw mini-
koparek z kategorig prawa jazdy B E.
Zatrudnienie na warunkach niemiec-
kich. Zakwaterowanie oraz cotygo-
dniowy weekendowy powrdét do
domu na koszt firmy. Tel. 609-
697-028 (31.01.2020)

Blacharz/mechanik zatrudnie -
tel. 603-742-034 (6.03)

Zatrudnie blacharza/lakiernika/
mechanika. Tel. 603-742-034

+ Zatrudnie kierowce C+E, Norwe-
gia — Czechy - Stowacja - Wegry,
atrakcyjne wynagrodzenie, Tel.
607 585 561

- Praca w Szwecji/okolice Gote-
borg. Szukam stolarzy/budow-
lancow do pracy w Szwegji.
Wszelkie informacje pod nu-
merem tel. + 467 621 85 566 -
Daniel

+ Zatrudnie osobe na warsztat
do wymiany opon. 885 555 263

+ Zatrudnie mechanika oraz po-
mocnika samochodéw ciezaro-
wych. Tel. 885 555 263

- Zatrudnie kierowce C+E, moze
by¢ emeryt, rowniez dorywczo,
kraj. Tel. 783 678 674

« Akordeon 80 bas niemiecki Welt-
meister biaty. Stan idealny, z fute-
ratem. Cena 1200 zt. Tel. 668-399-
239

+ Gruboscidwko-wyréwniarke  w
elementach, antyk. Tel. 600-345-
608

+ Sprzedam ptyty warstwowe. Tel.
507 893 890

+ Kupie stare polskie komiksy i lite-
rature polska. Tel. 790 716 816

» Sprzedam rower Wigry (sktadak)
cena 130 zI, namiot cena 40 z,
rozen elektryczny cena 60 zt, ku-
chenka wraz z butlami (5 kg i 2
kg), cena 30 zt. Tel. 602-706-890

Kierowca C+E Polska — Szwecja.
Tel. 601420009 (21.08)

Zatrudnie osobe do wymiany
opon w samochodach ciezaro-
wych. Tel. 885 555 263

Zatrudnie kierowce C+E, moze
by¢ emeryt, rowniez dorywczo,
kraj.Tel. 783 678 674 (13.10)

Zatrudnie mechanika pojaz-
dow ciezarowych. Tel. 885 555
263

faa] mikulski nieruchomosci
[

Goleniow/ Szczeciny/ INowogardy/ Stargardy/ Swinoujsciey/ Kotobrzegy/ Gdarnsk

SKONTAKTUJ
SIE Z NAMI

tel. +48 530 855 003

biuro@mikulski-nieruchomosci.pl

A
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www.mikulski- meruchomoscl pl

POLSKI WEGIEL
NOWE NIZSZE CENY

PROMOCJA OBOWIAZUJE DO WYCZERPANIA ZAPASOW

PRZYJME POMOCNIKA MONTA-
ZYSTY MEBLIL. WYNAGANE: PRA-
WO JAZDY | J.ANG LUB NIEM.KO-
MUNIKATYWNY. 781060250

SKtAD OPALU

STARGARD SZCZECINSKI, UL. USLUGOWA 1a
TEL. 91 573 33 00, KOM. 512 335 114

Wykonam prace remontowo- bu-
dowlane. 35 lat doswiadczenia w
budownictwie. Tel. 504-258-129

Niepetnosprawni
PAKOWANIE
3 zmiany - Stargard
Tel. 734 108 163

Drewno kominkowe

drewno opalowe
Tel. 508 163 512

AAT A VALY LN
"iﬂ_l‘.l EKTROMONT

* Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne

* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
* Ustugi Minikoparka

NOWOGARD
biuro:

ul. 3 Maja 31

( budynek produke) okdien )

tel. 532-410-445

Tel. 663-296-243

ﬁ Emka Elektromont

SKUP ziomu i makulatury

Resko, ul. Gdanska 16
tel. 516 785 789 - 509 349 767

@ 511407 627
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INFORMATOR LOKALNY

Informacja turystyczna 9157854 66
Telefony alarmowe
Policja 997,112
Straz Pozarma 998 lub 91578 87 50
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Miejska 986 lub 91577 50 90
Zandarmeria 9157662 30
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie
wodnokanalizacyjne 915783580
Pogotowie weterynaryjne 915770030
Dyzur nocny 915738999
Przychodnie Poradnie
Szpital Centrala 915776355
Przychodnia nr 6 9157856 16 lub
918342744
Poradnia Medycyny Pracy 915738999
Fam Med 915783874
NZ0Z,Zachéd” 915732190
Przychodnia 915766328
Ewa Lek 918340476
NZOZ ,Medis" 9157726 00
Centrum Medyczne
,Consilius” 5775566
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Staszica 915783745
Poradnia PsychologicznoPedagogiczna
915784693
NSZOZ Hipokrates 918344050
WOMP Al. Zotnierza 915736400
Urzedy
Urzad Miasta 915784881
Starostwo Powiatowe 914804800
Urzad Gminy 915613410
Urzad Skarbowy 915763200
Powiatowy Urzad Pracy 915784001
Urzad Stanu Cywilnego 91577 26 66
Instytucje
Sad Rejonowy 915787431
Prokuratura Rejonowa 915771344
Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych 915792500
Polski Czerwony Krzyz 915772300
Ognisko $w. Brata Alberta 915776596
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie 914804909
Punkt Poradnictwa
Rodzinnego 918344967
Klub Abstynenta, Ala” 918346060
lub 698615315

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
sekretariat 915784583
Dziat Pomocy Srodowiskowej Pracownicy
Socjalni 915784577,
915784571
Dziat Dodatkéw Mieszkaniowych 91578 03 05
Dziat Swiadczen Rodzinnych 915780319
Dziat Realizacji Pomocy Spotecznej 915780275

Miejskie Przedsigbiorstwo

Gospodarki Komunalnej

Sekretariat:

ul. Okrzei 915771274
ul. Bogustawa IV 915770169

Zaktad Wodociaggéw i Kanalizacji
915771571,91579 27 57
Ujecie wody 519546992
Zaklad Oczyszczania Miasta
915770169,915770213
Zaklad Obstugi Urzadzen Komunalnych
915776502
Inne
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
9157884 00,91578 8452
Miejski Zaktad Komunikacji 915732213
Towarzystwo Budownictwa Spotecznego

915784750
Zakfad Zagospodarowania
Odpadow 915733536
Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 915771072
Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna 9157704 26
Parafie Rzymskokatolickie
Parafia pw. Ducha Swietego 915775585
Parafia pw. $w. Jozefa
przy kosciele sw. Jana 915783050
Parafia pw. Mitosierdzia Bozego

915732112
Parafia pw. Chrystusa Kréla Wszech$wiata

915737575
Parafia pw. Naj$wietszego Serca Pana Jezusa

) 9157806 36

Parafia pw. NMP Krélowej Swiata

915783022
Parafia pw. Przemienienia Panskiego

9157607 53
Parafia pw. $w. Krzyza 9157603 14

Ustugi pogrzebowe

Hades 9157304 98 lub 509 609 103
e U8

Apteki

Kwiatowa 915776314
Euro Apteka 915775086
Novum 915775013
Alfa 9183408 60
Rodzinna 918352011
Apteka z Sercem Prima 9156364 12
Natura 915783038
Srédmiejska 9183462 66
Grodzka 918368232
Apteka Chopina 915772500
Apteka Numer Jeden 913917917
Apteka Dyzurna

(przy Palcu Stonecznym) 913910304
Apteka Mietowa 570211005
Zachodnia 915733879
Vita 915775510
Staromiejska 915772443
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Pitsudskiego 9157717 68
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Szczecinska 915734609
Nowa 915775990
Na Zdrowie 915738960
Przy Luxpolu 918347597
Centrum 918340005
Dbam o Zdrowie 915785101
Lekosfera DGA4 Kaufland 915790483
Twoja Apteka 915781118
Apteka w Galerii Staréwka 918369559
Poczta

ul. Wieniawskiego 500-216-523
ul. Pogodna 915735552
ul. Szczecinska (Tesco) 915735039
ul. Lotnikéw 915760169
ul. Lechonia 918359871
ul. Tanskiego 918345237
ul. Szczecinska 71 9157376 90
ul. Barnima 915781008
ul. Kwiatowa 915770591
ul. Pocztowa 915785758
Kultura

Muzeum 915783835
Ksigznica Stargardzka 915788240
Stargardzkie Centrum

Kultury 915783231
Klub Wojskowy 915766475
Mtodziezowy Dom Kultury 918344301
Dom Kultury Kolejarza 915732324
Sport

Osrodek Sportu i Rekreacji 915732570
Mtodziezowy Osrodek

Sportowy 918345263
Kregielnia Rondo 918341020
Taxi

Plus Taxi 665 790 000
Lider Taxi 915730000
Halo Taxi 915771177
Gryf Taxi 915734444
Szach Taxi 915733333
Gabinety Weterynaryjne

Vis Vitalis ul. tabedzia 22 505960 829
Pro Amicis

ul. Pierwszej Brygady 21 A 915775168
Janusz Grabiec

ul. Wieniawskiego 16 607 654 021

Gabinet Weterynaryjny Pietrzyk
0Os. Zachdd A9 915733583
Matgorzata Lidwin Kazmierkiewicz

Al. Zotnieza 15 A 501-103-523
Ewa Czarny

ul. Krakowska 602 297 601
GMINY

Gmina Stargard

Urzad Gminy 915613410
GOPS 915613440
Gmina Chociwel

Urzad Gminy 9156 22 001
Urzad Pocztowy 915622041
MGOPS 915622273
Nz0z 915622022
Apteka Kelina 915622055
Apteka Hibiskus 63 2799370

Gab. Stomatologiczny Katarzyna Brtleja
Gromada 502444762
Gab. Weterynaryjny Adamski Andrzej

915622028
Gmina Dobrzany
Urzad Gminy 915620201
Urzad Pocztowy 915620007
MGOPS 915620202
Przychodnia Zdrowia Milewski 915620111
Przychodnia NZOZ LekStomed” 508902458
Apteka Nowa 915620860
Apteka Dbam o Zdrowie 915783604

Gab. Stomatologiczny Natalia Petrasz Sliwicka
915620111

Zaktad Leczenia Zwierzat 915620123
Gmina liisko
Urzad Gminy 915623025
Urzad Pocztowy 915623180
MGOPS 915621024
Osrodek Zdrowia 915623016
Przychodnia Rodzinna 915623771
Stomatolog Filip Stelter 693090222, lub
915623016
Apteka Granulka 915623751 lub 503191220
Posterunek Policji 9148135%
Gmina Suchan
Urzad Gminy 915624015
MGOPS 915624015
Urzad Pocztowy 915624088
Nz0z 915624020
Apteka (przy Palu Rynek) 91 5624022
Gab. Stomatologiczny Teresa Cieslak

91 5624606
Gab. Weterynaryjny
Sadowski Jerzy 507050495
Posterunek Policji 914813590
Straz Miejska 915624089
Gmina Dolice
Urzad Gminy 915640129
Urzad Pocztowy 915640172
GOPS 915640129 lub 91 5640183
Na Zdrowie 915775805
Apteka ul. Wiejska 53 915640049

Gab. Stomatologiczny lwona Matecka
91 5640686
Gab. Weterynaryjny Dolwet
915640244 lub 604545266

Gmina Kobylanka

Urzad Gminy 915610310
Urzad Pocztowy 915610320
GOPS 915788536 lub 91 5788538
Nz0z 915610329
Punkt Apteczny ul. Szkolna 915782632

Gab. Stomatologiczny Anna Wojciechowska

915610447
Lecznica dla zwierzat Richter Zygmunt

915610318
Gmina Marianowo
Urzad Gminy 915613866
Urzad Pocztowy 915613820
GOPS 915613866
NzZ0z 915613810
Punkt Apteczny Medica 915618210

Gab. Stomatologiczny Maja Kucharczyk
601111111
Gab. Stomatologiczny Agnieszka

MatkowskaMatysik 602516095
Gmina Stara Dabrowa
Urzad Gminy 915739820
Urzad Pocztowy 915613520
GOPS 915613568 lub 91 8356898
Poradnia Medycyny Rodzinnej Cztery Pory
Roku 913972295
Gab. Stomatologiczny Magdalena
Brozek-Sztajnke 663773208
Gabinety stomatologiczne:
Vegadent 915782889
NZOZ MK Wasilewscy 669780309
ArtMedica 913076644
Rawicki Wojciech 601554441
NZOZ Mazur 915733660
Wedent 915615155
NZOZ Os. Zachéd B14 915737373
Dentimex 915737339
DentalRondo 91 8340505
Wectawik Maria 915733311
Horak B, Koscielniak M. 915782325
DKdent Kozaczyiska 915761117
Rychterowicz J., AnikoWtodarczyk M.
607996697
Centrum Zdrowia 604340927
Jadwiga Graczykowska 91 83 44468
Szajko Dorota 602798068
Romuald Bak, Szafranek Elzbieta 915781215
tugowska Lucjana 915786997
Anna Matysiak 601750804
Roman Hamulak 915786242
Kteczek Joanna 914694135
WaliszewskaWozniak Lucyna 915775872
Unidental 915731416
Duodent Il 915786185
DmowskaKlemm Ewa 915775401
MDent 915781994 lub 502462038
Brzozowska Jolanta 915786855
Duodent 915733207
Frydryszewska Elzbieta 915776662
Goryczko Alicja 915731852
Kucharska Bozena 915760081
Wojsowicz Agata 915781902
LenkajtisWalczowska Matgorzata 603589011
Matysiak Anna 915770200
Medis 915772600
RybickaKania Anna 915762630
Stankiewicz Grazyna 915775951

redakcja@dziennikstargardzki.pl
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Potrawka z kurczakiem i papryka

Skladniki:

1 podwojny filet z kurczaka
1 por ( biala koricowka)

1 papryka czerwona

1 papryka zbtta

cebula

2 zgbki czosnku

2 cm korzenia imbiru

1 marchew

olej do smazenia

pieprz

Skladniki na marynate:

2 z6ttka

2 lyzki skrobi ziemniaczanej
3 tyzki sosu sojowego
ciemnego

1 lyzka sosu chili

1 tyzka miodu

1 lyzka octu ryzowego

s6l
Sposéb przygotowania:
Migso myjemy, osuszamy,

usuwamy blonki i kroimy w
kostke.

OGLOSZENIE

Do  miski  przekladamy
wszystkie sktadniki na maryna-
te i faczymy z miesem. Odsta-
wiamy na dwie godziny. Po tym
Czasie migso smazymy na roz-
grzanym oleju na duzej patelni.

Cebulg, czosnek, imbir obie-
ramy, drobno kroimy i smazy-
my na drugiej patelni na roz-
grzanym oleju.

Do warzyw dodajemy obrana,
startg na tarce o duzych oczkach
marchew i umyte, obrane z na-
sion, drobno pokrojone papryki
oraz pokrojonego w krazki pora.
Doprawiamy pieprzem oraz sola
i smazymy dziesie¢ minut.

Migso  podlewamy jedna
szklanka wody, laczymy z wa-
rzywami i gotujemy jeszcze 5
minut.

Gotowe, podajemy z makaro-
nem, kluskami §laskimi lub ko-
pytkami.

ARMBR

NIERUCHOMOSCI .

SPRZEDAJ | KUP Z NAMI SWOJA NIERUCHOMOS(C

NIE RYZYKUJ!

ul. Mickiewicza 35/4b - r6g Dworcowej

tel. 9157771 16

arma@arma.nieruchomosci.pl
www.arma.nieruchomosci.pl

( )
KUPI E DREWNO Schody drewniane
tartaczne Tel. 604162322
Swierk, sosna, brzoza, topola WWW. liderschody.pl
tel. 697 174 369 |
.
il Opiekunki KOSIARKI TRAWNIKOWE
senmaameo W Niemczech TRAKTORKI, KOSY,
Sprawdzone oferty! GLEBOGRYZARKI
Tel. 91 506 55 55 e et
Nawet 1500 EUR netto MTD, stihl, Stiga - PHU . SWISSPOL”
+ PREMIA 300 EUR (brutto) Stargart l Cramiecking 10 1ol 1 578 61 11
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Burmistrz Nowogardu zaprasza
do skltadania ofert na stanowisko

SPECJALISTA ds BUDOWNICTWA
wydziatu Inwestycji i Remontow

0d kandydata na stanowisko oczekujemy:
« Szerokiej wiedzy z zakresu prawa budowlanego, KPA oraz ustawy o finansach publicznych

Nr 78 (2207)

Oddaj krew i idZ na
mecz

Fani koszykowki z naszego miasta po raz kolejny jedno-
cza si¢ nie tylko na trybunach, ale tez w niesieniu pomo-
cy. Przed nami trzecia odstona akgji ,,Bordowa krew”. Tym
razem na krwiodawcow czekaja bezplatne wejsciowki na
najblizszy mecz Spdjni. Wydarzenie zaplanowano na dzisiaj
(piatek 8.10.). Dawcy mogg si¢ rejestrowac od 8:45 do 12:15.

+ Odpornosci na stres;

dry@nowogard.pl, pokdj 201.

niezbednychdo przygotowania, organizacji i realizacji zadar inwestycyjnych;
+ Dobrej organizacji pracy oraz systemowego dziatania;
« Umiejetnosci praktycznego stosowania przepiséw prawa;
+ Umiejetnosci biegtej obstugi komputera i sprzetu biurowego;
+ Dyspozycyjnosci, sumiennosci, zaangazowania;
+ Komunikatywnosci i umiejetnosci pracy w zespole;

Jesli szukasz stabilnej pracy zadzwon tel. 91 392 62 04

Dodatkowych informacji o naborze udziela Katarzyna Kotkiewicz, tel. 913926204, e-mail: ka-

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczegétami ogtoszenia na
stronie www.bip.nowogard.pl w zakfadce ,wolne stanowiska.

Dokumenty nalezy sktada¢ w Biurze Obstugi Interesanta do 25 pazdziernika 2021 roku,
do godz. 15.30 w zamknietych, opatrzonych imieniem i nazwiskiem kopertach z dopiskiem:
»SPECJALISTA ds BUDOWNICTWA wydziatlu Inwestycji i Remontow ",

Aktualne pytania: jak zmniejszac
ryzyko zwigzane z paleniem

Kolejne badania potwierdzaja nizsza o okoto 95 proc. szkodliwos¢ pa-
pierosow elektronicznych w poréwnaniu z papierosami tradycyjnymi.
Na tzw. naukowej skali obnizania ryzyka (risk continuum) e-papierosy
s3 spozycjonowane jako mniej toksyczne od tzw. wyrobow nowator-
skich, czyli popularnych podgrzewaczy tytoniu.

Konkretne liczby wymienia np. raport brytyj-
skiej Izby Gmin, powotujac sie miedzy innymi
na dane Public Health England, instytucji
zdrowia publicznego w Wielkiej Brytanii oraz
Royal College of Physicians (Krélewskiego
Kolegium Lekarskiego), wedtug ktorych e-pa-
pierosy sa potencjalnie mniej szkodliwe az
0 95 proc., w poréwnaniu do tradycyjnych
papieroséw ze wzgledu na brak najbardziej
toksycznych substancji smolistych. W Polsce
na te badania powotywat sie prof. Sergiusz
Nawrocki, onkolog i radioterapeuta z Katedry
Onkologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego oraz Katedry Onko-
logii i Radioterapii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego podczas wyktadu pt. ,,Prewen-
cja nowotwordow: alternatywne produkty ty-
toniowe - redukcja szkdd czy wilk w owczej
skorze?”, wygtoszonego w sierpniu 2020 r.

Naukowcy opracowali nawet pojecie tzw.
skali obnizania ryzyka (risk continuum), ktéra
przedstawia poziom ekspozycji konkretnych
produktow na toksyny. Wedtug tej skali, po-
tencjalnie najmniej szkodliwa jest tzw. ni-
kotynowa terapia zastepcza (NRT), czyli np.
gumy do zucia czy plastry antynikotynowe,
na drugim miejscu sg tzw. modern oral pro-
ducts, czyli produkty doustne, (np. dostepne
od tego lata w Polsce saszetki nikotynowe
VELO), potem e-papierosy, za nimi tzw. tra-
ditional oral products, wsréd ktérych jest
np. sproszkowany tyton czy podgrzewacze
tytoniu, a na koncu tradycyjne papierosy
i cygara.

Poszczegblne rzady postawity na wdro-
zenie strategii redukcji ryzyka, polegajacej

na rekomendowaniu pacjentom, ktérzy nie
s3 w stanie porzuci¢ natogu - potencjalnie
mniej szkodliwych alternatyw, takich jak
np. e-papierosy. Robig to rzady Wielkiej Bry-
tanii, Nowej Zelandii, Kanady, czy Japonii.
Z kolei nowozelandzkie ministerstwo zdro-
wia stwierdzito w swoim komunikacie, ze
»poprzez lepsza regulacje prawna i dostep do
publicznej informacji jest okazja do wspiera-
nia palaczy, by przerzucili sie na mniej szko-
dliwe alternatywy, znaczaco ograniczajac
ryzyko dla zdrowia ich i najblizszych”. Jednak
zaden powazny autorytet nie sugeruje, ze s
one catkowicie nieszkodliwe, wiec najlepiegj
jest zaprzestac takze wapowania, ale na pew-
no nie za cene powrotu do palenia tradycyj-
nego tytoniu. Nalezy jednak zwracac szcze-
g6lna uwage na to, po jakie e-papierosyiinne
zamienniki wyrobéw tradycyjnych siegamy,
w szczegblnosci na to, czy sg one poddawa-
ne regularnym badaniom i analizom. | tak,
np. na elektronicznym urzadzeniu Vuse ePen
do tej pory przeprowadzono 27 testow beha-
wioralnych, 82 analizy chemiczne, 35 testow
okreslajacych wptyw na komoérki organizmu
oraz 20 badan klinicznych.

Aby dosta¢ bilet na Spdjnig,
wystarczy przyjs¢ do stacjonar-
nego punktu przy ul. S. Staszica
16 (budynek B, po lewej stronie
od wejscia na teren szpitala reha-
bilitacyjnego) i przy oddawaniu
krwi podac¢ hasto ,,Bordowa krew
3”. Na krwiodawcow czekajg tez
upominki. To dobra okazja, zeby
pomoc potrzebujacym, a przy
tym zapewni¢ sobie bezplatne
wejécie na mecz. Najblizsze spo-
tkanie w Stargardzie nasi koszy-
karze rozegraja 16.10. (sobota).

Tym razem zawodnicy PGE Spoj-
ni zmierzg si¢ z zespotem Asseco
Arka Gdynia.

Do akeji mogg przylaczy¢ sie
wszyscy chetni - zdrowi i pel-
noletni stargardzianie. Od daw-
cy pobiera sie okoto 450 ml krwi.
Mozna ja odda¢ jednorazowo,
kilkukrotnie z wiekszymi prze-
rwami albo systematycznie. Trze-
ba tylko pamieta¢, ze kobiety po-
winny robi¢ minimum 3 miesigce
przerwy, a mezczyzni — 2.
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* SOrtOWacT Surowcéw
wtérnych
* pracownlk ustug
komunalnych
Zopewnhamy:
trovsport, rakwoterowanie, roliceki, premie

najomosd jez. nie jest wymagana

Skontaktuj sie z nami

727 001 702
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'SERWIS KLIMATYZACJI
- napeinianie

{przy napeimieniv cdgrzybianis GRATIS
- odgrzybianie
- naprawa

= .;HCHANIKA SAMOCHODOWA

|HAP HAWA naprawa ukladu kierowniczego
DIAGNOSTYKA SILNIKA

2 ti—

- wymiana chiodnic klimatyzacji =

- wymiana spresarek klimatyzacji '
ARGARD + ul.Rzefniczs 6-8 [na terenie Autohalowania Speedhal)
i Arkadiusz Dudek - tel. 512 235 967

-wymiana rozrzaddw

-wymiana sprzegiel
= wymiana uszczelok pod glowicy
- Maprawa zawisszenia

- paprawa ukiadu hamulcowego

= remonty siinikdw

-wymiana turbin
- = [
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