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,ROLNICZE ABC”

MOZNA KUPIC ZA

POSREDNICTWEM
STRON

NA POCZCIE,
W SIECIACH DINO,
SPOLEM,

POLO MARKET,
AUCHAN, CHORTEN,
STOKROTKA ORAZ
W SALONIKACH
PRASOWYCH.

PRZYSLOWIA NA SIERPIEN

« Jesli w sierpniu dni jasne,
beda stodoty ciasne.

« Kiedy sierpienh przychodzi,
reszta zboza z pola schodzi.

» Czego sierpien nie dowarzy,
tego wrzesien nie doparzy.

» Gdy w dni sierpnia spieka
wszedzie, tedy diuga
zima bedzie.

» W sierpniu grzmotow wiele,
mokrg zime Sciele.

* Kiedy sierpieh wrzos rozwija,

jesien krotka, szybko mija.

* Gdy w sierpniu z pétnocy
dmucha, nastaje
zwykle posucha.

* Ostatni sierpnia
zapowiada, jaka pogoda
na pazdziernik wypada.

* Kto w lecie nie zbiera,

w zimie gtodem przymiera.
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WARTO WIEDZIEC

Zmiana na stanowisku

ministra rolnictwa

i rozwoju wsi

Na wniosek premiera Donalda Tu-
ska, prezydent Andrzej Duda powotat
na urzad ministra rolnictwa i rozwoju
wsi Stefana Krajewskiego. Nowy mi-
nister petnit dotychczas funkcje se-
kretarza stanu w resorcie rolnictwa.

Bezposrednio po uroczystosci w Pa-
tacu Prezydenckim byty i obecny szef
resortu rolnictwa przybyli do siedzi-
by MRiRW.

Minister Stefan Krajewski podzie-
kowat dotychczasowemu ministro-
wi Czestawowi Siekierskiemu za

Kompetencje Rzecznika Praw Przed-
siebiorcow zostang rozszerzone takze
m.in. w zakresie opiniowania i inicjo-
wania przyjecia aktéw prawnych.

- Przede wszystkim zmieniona be-
dzie nazwa urzedu. Nie bedzie juz
Rzecznika Matych i Srednich Przed-
siebiorcow, bedzie Rzecznik Praw
Przedsigbiorcow. Tym samym ochro-
ng rzecznika bedg objeci nie tylko
mikro-, mali i $redni przedsiebiorcy,
ale rowniez duzi przedsiebiorcy, tak-
ze rolnicy, ktorzy prowadzg obecnie
dziatalno$¢ gospodarcza, a ktorzy
z mocy obowigzujacej ustawy sa
wylgczeni i nie mozemy im udzielaé¢
pomocy - méwi Agnieszka Majewska,
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dotychczasowg wspolprace. Wyrazit
takze nadzieje na jej kontynuacje na
poziomie eksperckim i w ramach
wspotpracy poselskie;j.

Swoje podziekowanie wyrazit row-
niez odchodzacy minister Czestaw Sie-
kierski.

- Stefan mozesz na mnie liczy¢. Sy-
tuacja polskiego rolnictwa to wielki
postep, lecz takze ogrom wyzwan.
Prosze o wsparcie dla ministra Kra-
jewskiego i catego zespotu, bo efekty
pracy zaleza od pracy zespotu - po-
wiedziat Czestaw Siekierski.

Zrédto: MRIRW

Rzecznik MSP

ma objaé¢ ochrong

takze rolnikow

Trwaja prace nad zmiang usta-
wy o Rzeczniku Matych i Srednich
Przedsiebiorcow. Jej projekt jest na
etapie konsultacji i przewiduje wiele
modyfikacji w obszarze kompetencji
organu, ktéry do tej pory obejmuje
ochrong jedynie mikro-, mate i $red-
nie firmy. Wraz z wej$ciem w Zzycie
nowej ustawy bedzie mogl podejmo-
wac dzialania na rzecz ogotu przed-
siebiorcéw, w tym m.in. rolnikow,
adwokatow czy wspolnikow spotek.
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Rzecznik Matych i Srednich Przed-
siebiorcow. - Rowniez wolne zawo-
dy, jak adwokaci, notariusze, agenci
ubezpieczeniowi, to sg rowniez oso-
by, ktore prowadza dziatalnosé go-
spodarczg, ale nie sg wpisane np. do
CEIDG, wiec dzisiaj im rowniez nie
jesteémy w stanie pomoc.

Jak zapewnia, zmiana ustawy i roz-
szerzenie kompetencji rzecznika
nie spowoduje ostabienia funkeji
ochronnej wobec mikro-, matych
i $rednich przedsiebiorcow, ktorzy
potrzebuja najwiekszego wsparcia
przedstawicieli instytucji. Duze
firmy jednak réowniez mierzg sie
z ktopotami, zwlaszcza w sprawach
legislacyjnych.

— Duzi przedsiebiorcy zgtaszaja
nam problemy, ktore ja przyjmu-
je, bo przeciez duzy jest powigzany
z matym. To jest caly taricuch, wiec
duzy wie, co dolega matemu, cho¢ nie
zawsze maty wie, co dolega duzemu.
Zaktadam, ze zmiany bedg z korzys-
cig dla wszystkich, tez dla rolnikéw,
ktorzy nie maja swojego rzecznika.
Jak dobrze pojdzie, to od stycznia be-
dg go mieli - thumaczy Agnieszka Ma-
jewska.

Projekt ustawy o zmianie przepi-
soéw o Rzeczniku Matych i Srednich
Przedsiebiorcow jest w trakcie kon-
sultacji. Termin wnoszenia do niego
uwag przez zainteresowane strony
uptywa 25 lipca br.

- Mam nadzieje, ze od 1 stycznia
2026 roku wejdzie on w zycie - mowi
pani rzecznik.

Zrédto: newseria.pl, opr. bar

Ustawa o przechowywaniu

nawozow naturalnych

Sejm uchwalit ustawe o szczeg6l-
nych rozwiazaniach w zakresie prze-
chowywania nawozow naturalnych,
ktora wydtuza terminy na dostoso-
wanie miejsc do przechowywania
nawozow naturalnych, m.in. ptyt do
sktadowania obornika i zbiornikéw
na gnojowke i gnojowice.

Za ustawg zagtosowato 259 postow,
przeciw byto 171, a1 wstrzymat sie od
glosu. Teraz ustawg zajmie si¢ Senat.

Nowa regulacja wydtuza terminy na
dostosowanie miejsc do przechowy-
wania nawozow naturalnych. Zobo-
wigzane sg do tego gospodarstwa rol-
ne, ktére prowadzg chow lub hodowle
zwierzat gospodarskich.

Zgodnie z ustawa mniejsze gospo-
darstwa, majace do 20 DJP (jednostek
przeliczeniowych dot. inwentarza),
beda miaty przedtuzony termin do
konca 2027 roku, natomiast wieksze,
utrzymujgce powyzej 20, a nie wiecej
niz 210 DJP - do konca 2025 roku.

Ustawa ma rowniez pozwoli¢ na
sprawniejsze realizowanie budowy
miejsc do przechowywania nawozow
naturalnych oraz zwiekszy¢ ochro-
ne wod przed zanieczyszczeniem
azotanami pochodzgcymi ze zrédet
rolniczych. Do konca 2027 roku nie
bedzie wymagane uzyskanie decyzji
o warunkach zabudowy i zagospo-
darowania terenu dotyczacej ptyt do
sktadowania obornika czy zbiorni-
koéw na gnojowke i gnojowice.

Ponadto, zgodnie z nowymi przepi-
sami, w przypadku rolnikow, ktorzy
zloza odpowiednie zgtoszenie, pro-
wadzone wobec nich postepowania
administracyjne dotyczace nieprze-
strzegania przepiséw o przechowaniu
nawozow bedg z urzedu umarzane.

Wezesniej minister rolnictwa Stefan
Krajewski zadeklarowal na posiedze-
niu sejmowej komisji rolnictwa, ze
MRiRW rozpocznie prace nad rozwia-
zaniami zapewniajgcymi rolnikom
wsparcie w sfinansowaniu inwestycji
dotyczacych odpowiedniego przecho-
wywania nawozow naturalnych.

PAP/red.
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Barbara Barczuk
redaktor wydania

Witam serdecznie naszych
Czytelnikow! Dzigkujemy,
ze mimo gorgcego,
pracowitego czasu
pamietacie o nas i siegacie
po sierpniowe wydanie.
Jak zawsze,
przygotowalismy

dla Was garsc¢

informacji zawodowych,
ale nie zabraknie tez
tresci dla relaksu

i refleksji. Szczegdlnie
polecam tekst S. R.
Ulatowskiego ,Traktowat
swoj wiatrak jak cztonka
rodziny”. Krzysztof
Bukowski, pasjonat
dawnego mtynarstwa,
powiedziat: — Wiatrakow
sie nie budowato,

a powotywato do zycia.
Warto zatrzymac sie na
chwile i pomysle¢ o tym,
co byto — tak wtasnie
czynimy, oddajgc hotd
historii. Z catego serca
zycze Wam obfitych plonow
i zapasow maki, by chleba
nikomu nie zabrakto.

Matgorzata Dargiewicz
dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Na prosbe Czytelnikéw
reaktywujemy nasz kacik
»Poznajmy sig”.

Na str. 23 zamieszczamy
kupon, ktory po wycieciu
nalezy wysta¢ na adres:
Kacik ,Poznajmy sie”

— ,Rolnicze ABC”,

ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn.
Do koperty trzeba
dotgczy¢ znaczek pocztowy
o wartosci 3,30 zt

na wypadek odestania
ewentualnej
korespondenciji.
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KPO: HODOWCY SWIN MAJA WIECE] CZASU
NA ZLOZENIE WNIOSKOW

Do 4 sierpnia 2025 r., czyli 0 tydzien diuzej, producenci trzody chlewnej moga sie ubiegac o wsparcie z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci na wdrazanie rozwigzan w zakresie rolnictwa 4.0.

Dzieki ogtoszonej przez Prezesa
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa zmianie
terminu zakonczenia naboru,
grono beneficjentéw dofinanso-
wania ma szanse sie poszerzyc.
O te pomoc mogg sie ubiegac
producenci rolni, ktérzy w ciggu
roku przed rozpoczeciem naboru
(14 lipca 2025 r.) zglosili uro-
dzenie i oznakowanie od 200 do
20 tys. Swin. Maksymalna wy-
sokos¢ dofinansowania wynosi
200 tys. zl. Warto tez wiedzie¢ o
mozliwosci otrzymania zaliczki.
Standardowa refundacja to 65
proc. kosztéw kwalitikowalnych.
W przypadku mtodych rolnikéw
(ponizej 41. roku zycia) lub os6b
prowadzacych gospodarstwa
ekologiczne, zwrotem objetych
bedzie 80 proc. zatwierdzonych
wydatkow.

Kazde przedsiewziecie — zakup
nowych maszyn czy sprzetu oraz
ich montaz i instalacja — musi
uwzglednia¢ zastosowanie roz-
wigzan Rolnictwa 4.0. Powin-
no stuzy¢ do monitorowania
dobrostanu albo optymalizacji
zywienia, albo kontroli rozrodu,
albo zarzadzania Srodowiskiem
chlewni, albo automatyzacji pro-
dukcji itd. Jego realizacja musi
sie zakonczy¢ najpdzniej w mar-
cu przysztego roku.

Naboér mial trwaé¢ do 27 lipca
2025 r., ale w odpowiedzi na
prosby rolnikéw zostal wydtu-
zony do 4 sierpnia 2025 r. Nie-
zmiennie wnioski sg przyjmo-
wane za posrednictwem PUE
ARIMR.

ZAKRES WSPARCIA
Wsparcia udziela sie na wdroze-
nie rozwigzan w zakresie rolnic-
twa 4.0, w tym na zakup nowych
maszyn, sprzetu lub oprogra-
mowania oraz ich montazu i in-
stalacji. Wsparcia udziela si¢ na
przedsiewziecia:

- ktérych realizacja bedzie trwac
nie diuzej niz do dnia 31 marca
2026 r;

- ktore nie zostaly rozpoczete
przed dniem zlozenia wniosku.
Wsparcie jest udzielane w for-
mie platnosci koncowej, ktéra
jest wyplacana po zrealizowaniu

przedsiewziecia i pozytywnym
zwerytikowaniu wniosku o plat-
nos$¢ koncowa, ktory nalezy zto-
zy¢ do Agencji nie pdzniej niz do
31 marca 2026 1.

Na realizacje przedsiewziecia
moze by¢ przyznana i wyplaco-
na zaliczka w wysokosci 50%
wartosci wsparcia, jezeli wnio-
skodawca wystapil o przyznanie
tej zaliczki i jej wyplate we wnio-
sku.

WYSOKOSC
| FORMA WSPARCIA
Wsparcie jest udzielane w formie
refundacji kosztéw kwalifiko-
walnych w wysokosci:
a)do 80% tych kosztow
- w przypadku:
—wnioskodawcéw  prowadza-
cych produkcje ekologiczng
wrozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 10
ustawyzdnia23 czerwca2022r.
o rolnictwie ekologicznym
i produkcji ekologicznej (Dz.U.
z 2023 r. poz. 1235);
—wnioskodawcow urodzonych
po dniu 31 grudnia 1984 r.
— w odniesieniu do wnioskéw
ztozonych w 2025 .

b)do 65% tych kosztow
— w przypadku pozostalych
wnioskodawcow.

Wsparcie jest udzielane do wy-
sokosci limitu, ktory wynosi
200 000 zlotych netto na przed-
siewziecie — VAT nie jest kosz-
tem kwalifikowalnym. Wsparcia
udziela sie na przedsiewziecie,
jezeli wysokos¢ wnioskowanej
kwoty wsparcia na to przedsie-
wziecie wynosi nie mniej niz
15 000 zl. Na nabdr wnioskow
przeznaczono kwote w wysoko-
$ci 210 000 000 zlotych netto.

KRYTERIA PREMIUJACE
| KOLEJNOSC PRZYSLUGIWANIA
WSPARCIA

O kolejnosci  przystugiwania
wsparcia decyduje suma uzyska-
nych punktéw przyznanych na
podstawie nastepujacych kryte-
ri6w premiujacych:
- realizacja  przedsiewziecia
zwigzana jest z wytworzeniem
lub wprowadzeniem do obrotu
zywnosci ekologicznej — przy-
znaje sie 0 lub 5 punktéw;,

Wsparcie na wdrazanie w gospodarstwie rozwigzan w zakresie
rolnictwa 4.0 - nabor wnioskow przedtuzony do 4 sierpnia 2025 r.

Dofinansowanie jest skierowane do producentéw trzody chlewne;j.
Whioski przyjmowane s3 wytgcznie elektronicznie przez PUE ARIMR.

https:/ /www.gov.pl/web/arimr

'ARIMR

- przedsiewziecie jest realizowa-
ne przez miodego rolnika — przy-
znaje si¢ 0 lub 4 punkty.
Kryterium jest weryfikowane
przez Agencje na podstawie in-
formacji zawartych we wniosku
w dniu jego ztozenia.

GDZIE | JAK Zt07YC WNIOSEK
0 OBJECIE PRZEDSIEWZIECIA
WSPARCIEM?
Whiosek o objecie przedsiewzie-
cia wsparciem skiada sie w for-
mie elektronicznej, za pomoca
systemu teleinformatycznego
ARIMR - PUE, udostepnionego
pod adresem https://epue.arimr.
gov.pl. Zlozenie dokumentéw
za posrednictwem PUE wymaga
posiadania przez Wnioskodawce
konta na Platformie Ustug Elek-
tronicznych (PUE), przy czym
zalozenie przez Wnioskodawce
konta na PUE jest mozliwe je-
dynie w przypadku, gdy Wnio-
skodawca posiada numer w Ewi-
dencji Producentéw. W przypad-
ku braku numeru w Ewidencji
Producentéw, = Wnioskodawca

najpierw powinien wystapi¢ o
jego nadanie (link do wniosku:
Wniosek o wpis do ewidencji
producentow), a nastepnie po
jego otrzymaniu, przej$¢ pro-
ces rejestracji nowego konta na
PUE. Niestety, zlozenie wniosku
w inny sposob, bedzie skutkowa-
o pozostawieniem wniosku bez
rozpatrzenia.

Wszelkie potrzebne zalgczniki
do wniosku o objecie wsparciem
oraz instrukcja jego wypelnienia
sg dostepne na stronie interneto-
wej Agencji pod adresem https://
Wwww.gov.pl/web/arimr.

ROLNIKU

- TRWA MONITOROWANIE UPRAW

W ZWIAZKU Z DOPLATAMI 2025,
WARTO SPRAWDZIC SWOJ WNIOSEK.
Z pierwszego w tym sezonie
wegetacyjnym monitoringu sa-
telitarnego  gatunkéw  roslin
zgtoszonych do ptatnosci bezpo-
srednich wynika, ze czes¢ dekla-
racji nie pokrywa sie ze stanem
faktycznym. W zwigzku z tym,
by si¢ dowiedzie¢, czy wykryte

niezgodnosci dotycza naszych
upraw, nalezy sie zalogowaé do
aplikacji eWniosekPlus i spraw-
dzi¢ informacje na mapie. Jesli
ktoéras z dzialek oznaczona jest
na czerwono, mamy do czynienia
z nierozpoznaniem rosliny, co w
niektérych przypadkach moze
oznaczac brak prowadzenia pro-
dukgji rolniczej. Natomiast kolor
z0lty swiadczy o wykryciu upra-
wy innej niz ta zadeklarowana.
By odnies¢ sie do mozliwych
nieprawidtowosci, = generowa-
nych w ramach systemu wcze-
snego ostrzegania, trzeba wystac
od 2 do 3 zdje¢ geotagowanych:
calej uprawy, tanu, cech szcze-
golnych (ktoséw, owocéw) lub
rzyska. Nieprzestanie dokumen-
tacji fotograficznej moze miec
wplyw na proces kontroli admi-
nistracyjnej — zakwalifikowanie
do grupy platnosci czy ekosche-
matu.

Czas na potwierdzenie stanu
faktycznego badz zmiane dekla-
racji mija 15 wrze$nia 2025 r.

671250tbr-a-M
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PROBIOTECHNOLOGIA KLUCZEM
DO ZROWNOWAZONEGO
ROLNICTWA PRZYSZLOSCI

Probiotechnologia w rolnictwie to nic innego jak aplikacja wyselekcjonowanych szczepow mikroorganizmoéw, takich jak bakterie, grzyby,
a nawet algi, bezposSrednio do gleby, na rosliny lub jako dodatek do pasz dla zwierzat. Dziala to na podobnej zasadzie jak probiotyki,
ktore znamy z medycyny ludzkiej: poprawia zdrowie i funkcjonowanie ,,gospodarza” poprzez wzbogacanie jego mikrobiomu.

W obliczu rosngcych wy-
zwan zwigzanych ze zmiana-
mi klimatyeznymi, degradacja
gleby i potrzebg zwiekszenia
produkeji zywnosci, zrow-
nowazone rolnictwo staje
sie nie tylko celem, ale i ko-
niecznoscig. Poszukiwanie
innowacyjnych rozwigzan,
ktore pozwolg na osiagnie-
cie tego celu, prowadzi nas
do fascynujacej dziedziny
probiotechnologii. Ta gataz
biotechnologii, skupiajgca
sie na wykorzystaniu korzyst-
nych mikroorganizméw, ma
potencjat zrewolucjonizo-
wacé wspolezesne rolnictwo,
czynigc je bardziej efektyw-
nym, odpornym i przyjaznym
dla srodowiska.

Czym jest
probiotechnologia
w rolnictwie?
Probiotechnologia w rol-
nictwie to nic innego jak
aplikacja wyselekcjonowa-
nych szczepéw mikroor-
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ganizmow, takich jak bak-
terie, grzyby, a nawet algi,
bezposrednio do gleby, na
rosliny lub jako dodatek do
pasz dla zwierzat. Dziata to
na podobnej zasadzie jak
probiotyki, ktoére znamy
z medycyny ludzkiej: po-
prawia zdrowie i funkcjono-
wanie ,,gospodarza” poprzez
wzbogacanie jego mikrobio-
mu. W rolnictwie oznacza
to wzmacnianie naturalnych
procesow biologicznych,
ktore sa kluczowe dla wzro-
stu ro$lin i zdrowia zwierzat.
Probiotechnologia ta opiera
sie zatem na zasadzie pobu-
dzania wrodzonych zdolnosci
biologicznych systemow rol-
nych, zamiast polegania wy-
acznie na interwencjach che-
micznych.

Korzysci

z zastosowania

probiotechnologii

Zastosowanie probiotycz-
nych rozwigzan w rolnictwie

przynosi szereg wymiernych
korzys$ci, ktore wpisuja sie
w koncepcje zrownowazone-
€0 roZwoju:

Poprawa zdrowia gleby: Mi-
kroorganizmy probiotyczne
wzbogacaja glebe w mate-
rie organiczng, poprawiajg
jej strukture i zdolno$¢ do
zatrzymywania wody. Prze-
ksztatcaja niedostepne dla
ros$lin formy sktadnikow
odzywczych w formy przy-
swajalne, zwiekszajac w ten
sposob naturalng zyzno$c
gleby i zmniejszajac potrzebe
stosowania syntetycznych na-
WOZOW.

Wzrost odpornosci roélin na
stres: Probiotyki mogg stymu-
lowac naturalne mechanizmy
obronne roslin, zwiekszajac
ich odpornos¢ na susze, za-
solenie, choroby i szkodniki.
Dzigki temu rolnicy moga
ograniczy¢ stosowanie pe-
stycydow, co przektada sie na
zdrowsze uprawy i mniejsze
obcigzenie $rodowiska.

Redukcja zapotrzebowania
na nawozy i $rodki ochrony
roslin: Jedna z najwazniej-
szych zalet probiotechnolo-
gii jest mozliwo$¢é znacznego
zmniejszenia zuzycia nawo-
zOw sztucznych i pestycydow.
Mikroorganizmy probiotycz-
ne wspieraja naturalne pro-
cesy w glebie i roslinach, co
w wielu przypadkach pozwa-
la na ograniczenie, a nawet
wyeliminowanie chemicz-
nych interwencji.

Zwigkszenie plonéw i ja-
kosci produktéw: Zdrow-
sza gleba i silniejsze rosliny
przektadaja sie na wyzsze

i stabilniejsze plony. Co
wiecej, rosliny uprawiane
w bardziej naturalnym $ro-
dowisku czesto charaktery-
zuja sie lepszymi walorami
odzywczymi i smakowymi.
Ograniczenie emisji gazow
cieplarnianych: Poprawa
efektywnos$ci wykorzysta-
nia azotu w glebie przez mi-
kroorganizmy probiotycz-
ne moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia emisji niekto-
rych gazéw cieplarnianych.
Ponadto, zdrowsze gleby
efektywniej sekwestrujg
wegiel, co pomaga w walce
ze zmianami klimatycznymi.

Poprawa zdrowia i produk-
tywnosci zwierzat hodow-
lanych: Probiotyki stosowa-
ne w paszach dla zwierzat
poprawiaja ich trawienie,
wzmacniajg odpornos¢ i re-
dukuja potrzebe stosowania
antybiotykow. Skutkuje to
zdrowszymi zwierzetami,
lepszymi wskaznikami pro-
dukeyjnymi (np. przyrost ma-
sy ciata, wydajno$¢ mleczna)
i bezpieczniejszymi produk-
tami spozywczymi.

Probiotechnologia

na Warmii

i Mazurach

Warminsko-Mazurski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie od
2022 roku aktywnie promuje
probiotechnologie w gospo-
darstwach rolnych, wspot-
pracujac z firma ProBiotics
Polska. Celem tegorocznych
demonstracji jest popularyza-
cjanaturalnych i ekologicznych
metod uprawy ro$lin oraz cho-
wu i hodowli zwierzat. Pokazy
koncentrujg sie na efektyw-
nym wykorzystaniu prepara-
téw probiotycznych w celu
poprawy jakosci gleby i zwiek-
szenia wydajnosci produkcji.
Prezentowane dobre praktyki
rolnicze przyczyniajg sie do
poprawy zyznosci gleby, zwiek-
szenia efektywnosci produkeji
rodlinnej i zwierzecej, a takze
wspierajg zrownowazone rol-
nictwo i ochrone $rodowiska.

Przyktadem tych dziatan
sg kompleksowe szkolenia,
ktoére odbyly sie 10 i 11 lipca
2025 roku, zorganizowane we
wspolpracy z ProBiotics Polska
Sp. z 0.0. Spotkania te skupia-
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ly sie na probiotechnologii
jako fundamencie rolnictwa
weglowego, zrownowazonego
i organicznego, podkresla-
jac réwniez znaczenie rolni-
ctwa precyzyjnego.

Cze$¢ teoretyczna szkolen
obejmowata prelekeje zapro-
szonych ekspertéw. Pan dr inz.

Pawet Urbanowicz (WMODR)
omowit praktyki wspierajace
zdrowie gleby, a Pani prof. dr
hab. Ewa Solarska (UP w Lub-
linie) przedstawita przewage
rolnictwa ekologicznego. Pan
Stawomir Gacka (prezes Pro-
Biotics Polska) przyblizyt rol-
nictwo precyzyjne i role badan

gleby. Pan Piotr Jurgai Pani dr
Beata Jurga (IUNG) skupili sie
na weglu i fosforze w kontek-
$cie zyznej gleby, a Pan Jacek
Lasmanowicz (dyrektor Pro-
Biotics Polska) podzielit sie
doswiadczeniami z uzyzniania
gleby i zwiekszania plonow.
Szkolenia uzupehity prak-
tyczne demonstracje w gospo-
darstwach rolnych. Uczestnicy
odwiedzili gospodarstwo Pa-
na Edwarda Nowakowskiego
w Gnatowie, gdzie zapoznali
sie z zastosowaniem probio-
technologii w uprawie star-
szych odmian zboz (ptaskur-
ka, samopsza). Drugiego dnia,
w gospodarstwie Panstwa Ma-
lickich w Komalwach, zapre-
zentowano innowacje w zrow-
nowazonej uprawie rzepaku
ozimego oraz hodowli owiec.
Dzieki tym dziataniom
WMODR skutecznie edukuje
rolnikow, dostarczajac im cen-

ng wiedze teoretyczng i prak-
tyczne wskazowki dotyczace
dbania o zdrowie gleby, opty-
malizacji nawozenia z wyko-
rzystaniem probiotechnologii
oraz rolnictwa precyzyjnego.
Podejmowane przez Osrodek
dziatania stanowig istotny
krok w rozwoju nowoczesnego
i zrownowazonego rolnictwa
W regionie.

Przysztos¢

rolnictwa

z probiotechnologia

Probiotechnologia nie jest je-
dynie moda, ale strategicznym
kierunkiem rozwoju rolnictwa.
Coraz wiecej badan potwier-
dza jej skuteczno$¢, a firmy
biotechnologiczne wprowa-
dzaja na rynek innowacyjne
produkty. Mozemy spodziewac
sie dalszego rozwoju w kilku
kluczowych obszarach:

« Precyzyjna probiotechno-
logia — dostosowanie specy-
ficznych mieszanek mikro-
organizmow do konkretnych
typow gleby, upraw i warun-
koéw klimatycznych;

« Probiotyki nowej gene-
racji - odkrywanie i izolo-
wanie nowych szczepow
mikroorganizmow o jeszcze
bardziej wyspecjalizowa-
nych i efektywnych wtasci-
wosciach;

« Integracja z rolnictwem
cyfrowym — wykorzystanie
danych i technologii cyfro-
wych do monitorowania
stanu gleby i roslin oraz op-
tymalizacji aplikacji probio-
tycznych.

Wyzwania

i perspektywy

Pomimo ogromnego po-
tencjatu, probiotechnologia
stoi przed wyzwaniami, ta-

TO WAZNE

kimi jak potrzeba dalszych
badan nad ztozonymi in-
terakcjami mikroorgani-
zmow, edukacja rolnikow
w zakresie prawidtowego
stosowania tych produk-
tow oraz rozwadj regulacji
prawnych. Niemniej jednak,
korzysci ptynace z jej zasto-
sowania sg na tyle znacza-
ce, ze probiotechnologia
ma szanse sta¢ sie jednym
z filarow zrownowazonego
rolnictwa, prowadzac nas
w strone bardziej ekolo-
gicznej, efektywnej i bez-
piecznej produkcji zywno-
$ci dla przysztych pokolen.
Inwestycja w te technologie
to inwestycja w przysztos$c
naszej planety i nasze-

go zdrowia.
Drinz. Pawet Urbanowicz,

g y specj Dziatu Rolnictwa
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WAGA! LARWY BIEDRONEK

TO NIE SZKODNIKI

Biedronki naleza do bardzo popularnych gatunkow owadow wystepujacych praktycznie na wszystkich uprawach,

na ktorych wystepuja mszyce. Prowadzg drapiezny tryb zycia.

Zaréwno postacie doroste
ilarwy zjadaja ogromne licz-
by tych waznych szkodni-
kow. W naszych warunkach
wystepuje kilkanascie gatun-
kéw biedronek. Najbardziej
charakterystyczng cechg
biedronek jest ich intensyw-
ne zabarwione, najczesciej
w kolorze czerwonym, poma-
rafczowym lub zotym, z wy-
raznymi czarnymi kropkami.
Do najwazniejszych gatunkow
wystepujacych w uprawach
rolniczych naleza: biedronka
siedmiokropka, biedronka
dwukropka i biedronka azja-
tycka.

Biedronka siedmiokropka
(Coccinella septempunctata)
ma czerwone skrzydta pierw-
szej pary, z trzema czarnymi
kropkami po kazdej stronie
ijedna wspdlng na srodku. Zy-
Wi sie mszycami oraz innymi
szkodnikami roslin. W ciggu
24, godzin moze zjes¢ nawet
30 mszyc.

Biedronka dwukropka
(Adalia bipunctata) spotyka-
na jest w réznych odmianach
barwnych. MozZe by¢ czerwo-

na z dwiema czarnymi krop-
kami lub czarna z dwiema
czerwonymi plamami.

Biedronka azjatycka (Har-
monia axyridis) zaliczana jest
do obcych gatunkow inwazyj-
nych. Wystepuje w zmiennej
barwie - od jasno zottej przez
czerwong az po czarng. Na po-
krywach posiada nieregularng
liczbg kropek (od 0 do 20). Na
przedpleczu widoczny jest
czarny wzor w ksztalcie lite-
ry M lub W.

Na roélinach spotykamy nie
tylko postaci doroste biedro-
nek, ale réowniez ich larwy,
poniewaz caty cykl rozwaojo-
wy biedronek przebiega na
roslinie, na ktorej znalazly
pozywienie. Postacie doro-
ste pojawiajq sie wiosng tam,
gdzie s mszyce. Po kopulagji
samice sktadaja jaja, z ktérych
rozwijajg sie larwy. Podobnie
jak postacie doroste prowadza
drapiezny tryb zycia i zjadaja
ogromne ilo$ci mszyc. Doro-
ste larwy przepoczwarczaja sie
roéwniez na roslinie. Pojawiaja-
ce sie po kilku dniach postacie
dorostem krotko Zerujg i szu-

]
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Biedronki siedmiokropki podczas kopulacji

kaja miejsc do przezimowania,
ktére zapewniajg im ochrone
przed zimnem, wilgocig
i drapieznikami. NajczeSciej
chronig sie pod kora drzew,
pod opadlymi lisémi, w zagte-
bieniach ziemi, w $cidtce. Mo-
zemy je rowniez spotkaé na
strychach, w piwnicach, szcze-
linach okien, pod dachéwkami,
w spekaniach muréw. Biedron-
ki w okresie zimowania, zapa-
daja w stan diapauzy, podczas
ktérego znacznie zwalnia ich
metabolizm, dlatego bez pozy-
wienia mogg przetrwac nawet
kilka miesiecy.

Niestety brak zdolnosci
rozpoznawania, szczegol-
nie larw, naszych sprzy-
mierzencow, stwarza ry-
zyko wykonania zabiegu
zwalczajacego.

Larwy popularnych gatun-
kow biedronek majg wydtu-
zone ciato, barwy czarnej
lub szarobfekitnej. Posiadaja
trzy pary odnozy. Na niekto-
rych segmentach ciata moga
wystepowac¢ zotte lub poma-
ranczowe plamy oraz kolce
lub szczeciny.

Larwa biedronki azjatyckiej

SIERPIEN 2025

Natomiast poczwarki bie-
dronek sg nieruchome, przy-
twierdzone do lisci lub todyg
roélin, na ktorych larwy osiag-
nely pelny rozwoj. Najczesciej
maja barwe pomaranczowa
z czarnym rysunkiem.

Wiasciwa identyfikacja owa-
dow pozytecznych, a zwlaszeza
larw biedronek, ma kluczowe
znaczenie dla ochrony upraw
i rownowagi biologicznej
w ekosystemach rolniczych.
Bledne rozpoznanie moze
prowadzi¢ do niezamierzone-
go eliminowania naturalnych
wrogow szkodnikow. Dlate-
go, edukacja w tym zakresie
wsrod rolnikow, ogrodnikow
oraz wszystkich osob zaanga-
zowanych w produkecje roslin-
ng jest nie tylko wskazana, ale
wrecz niezbedna. Dziatajac
w zgodzie z naturg i opiera-
jac sie na rzetelnej wiedzy,
jestesmy w stanie skutecznie
i odpowiedzialnie chroni¢ na-
SZe uprawy.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,
Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warmirnsko-Mazurski
w Olsztynie,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Poczwarka biedronki azjatyckiej
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JAKOSC KISZONKI
A WYBOR ODMIANY

W gospodarstwach mlecznych baza do przygotowania dawki pokarmowej jest kiszonka z kukurydzy.
Na jej jakosci zawaza juz wybor odmiany, ktora zdecydujemy si¢ uprawiac.

Produkcja kiszonki

z kukurydzy

Czynniki, ktére determi-
nujg wydajno$¢ mleczna
stada, to przede wszyst-
kim potencjal genetyczny
zwierzat i ich dobrostan.
Niezwykle istotny jest tez
spos6b zywienia. Pasze
treSciwe hodowcy moga
wdowolnym momencie po-
zyskaé zrynku. W przypad-
ku objetosciowych, sytuacja
jest bardziej skompliko-
wana. Aby plynnie przej$c
wskarmianie kiszonki zno-
wego sezonu wegetacyjne-
go, nalezy zabezpieczyé
baze pokarmowg na caly
rok. Pod koniec lata przy-
gotowac odpowiednig ilo§¢
wysokojakoéciowej kiszon-
ki. Aby to osiagnaé, trzeba
podjac szereg dzialan, by
maksymalnie zredukowaé
straty i ograniczy¢ psucie
sie paszy podczas magazy-
nowania.

Kiszonka powinna cha-
rakteryzowac sie wyso-
kim plonem suchej masy
zhektara, duzym udzialem
skrobi iwysoka strawnoscia
wlokna. Powinna wykazy-
waé sie wysoka przydat-
noéciag do kiszonkowego
kierunku uzytkowania.

Termin koszenia

a prametry

Te wlasciwoéci w polacze-
niu z prawidlowa, agrotech-
nika, oraz wlaSciwa, techno-
logia przygotowania kiszonki
zapewnia paszy wysoka war-
to$¢ pokarmowa,

Im wyzsza strawno$é
wlokna, tym efektywniejsze
pobieranie i wykorzysta-
nie paszy przez zwierzeta.
Strawnos¢ to cecha odmia-

nowa. Determinuje jg takze
termin zbioru - optymal-
ny to taki, gdy sucha masa
calych roslin wynosi 35%.
Rozdrobnione czesci wege-
tatywne takich roélin beda
soczyste izielone, a skrobia
zziarniakow zapewni wyso-
ki poziom energetycznosci
kiszonki. Termin kosze-
nia wplywa na parametry
gotowej kiszonki, a tym
samym na jej warto$¢ po-
karmowsa. Zbyt wczeSnie
przeprowadzony bedzie
skutkowal podczas ubijania
wyciekiem cennych sokow
zpocietych roslin. Pasza be-

dzie uboga w skrobie, ktora
jest glownym Zrédlem ener-
gii w dawce pokarmowe;j.
Opdzniony zbior spowoduje,
ze przeschniety izdrewnialy
material bedzie malo pla-
styczny, trudny do ubicia.
Kluczowa jest takze wy-
soko$¢ ciecia roslin. Zbyt
niska zwiekszy co prawda
mase plonu, ale negatyw-
nie wplynie na jego jakoS¢.
Zdrewnial podstawa lodygi
cechuje sie niska strawnos-
cia, a wprowadzone zanie-
czyszezenia, zarowno fizycz-
ne (gleba), jak ibiologiczne
(przetrwalniki grzybow)

obniza warto$¢ surowca na
kiszonke. Optymalna wy-
soko$¢ ciecia ro§lin wynosi
okolo 25 cm. Jej podwyzsze-
nie obniza plon, ale zwigksza
jego jakosc.

Wazny jest poziom roz-
drobnienia calych roélin,
przede wszystkim w przy-
padku opdéznionego ter-
minu koszenia, gdy rosli-
ny maja wysoka zawarto$¢
suchej masy. Im jest ona
wyzsza, tym wyzszy powi-
nien by¢ stopien jej roz-
drobnienia.

Swiezo skoszona kuku-
rydza - zielonka - bogata

PRODUKCJA ROSLINNA

jest w cukry, ktore latwo
fermentuja. Dzieki temu
proces kiszenia jest szyb-
ki i skuteczny. Mozna go
jeszcze usprawnic poprzez
zastosowanie prepara-
tow zawierajacych bak-
terie kwasu mlekowego.
Ich uzycie zintensyfikuje
kolonizacje silosu przez
szczepy bakterii i pozy-
tywnie wplynie na walory
smakowe izapachowe pa-
szy. Zapobiegnie rowniez
tlenowemu zgrzewaniu sie
pryzmy podczas jej otwie-
rania. Mimo wszystko na-
lezy pamietad, by kiszonke

wybiera¢ wtaki sposob, by
ogranicza¢ wprowadzanie
do niej powietrza.

Do uprawy kukurydzy
na kiszonke szczegoélnie
polecane sa odmiany typu
stay-green. Sa to ro$liny
o dlugo zielonych liSciach
ilodydze, ktore posiadaja
wydluzony okres zbioru
oraz charakteryzuja sie wy-
soka zdrowotnoscia. Warto
korzystaé zoferty firm na-
siennych, ktore specjalizu-
ja sie whodowli tego typu
mieszancow. Przykladem
takiego programu hodow-
lanego jest Silo Extra. Od-
miany nim objete wyréznia
wysoki plon ogdlny suchej
masy z hektara, duza za-
warto$¢ skrobi i podwyz-
szona strawnos$¢ wlokna.
Ponadto posiadaja bardzo
wysoka produktywnos¢,
znakomite cechy jakos-
ciowe, silny wigor poczat-
kowy i dobrze rozbudo-
wany system korzeniowy.
Odmiany z tego progra-
mu hodowlanego zostaly
stworzone tak, aby pomoc
producentom kukurydzy
woptymalizacji wydajnoSci
izwiekszeniu rentownoSci
ich gospodarstw.

Niskie koszty,

wysoka

koncentracja

energii

Kiszonka zkukurydzy wzy-
wieniu krow mlecznych jest
bardzo popularna ze wzgle-
du na stosunkowo niskie
koszty jej przygotowania
przy jednoczesnej wysokiej
koncentracji energii. Nalezy
jednak pamietaé, ze bledy
popelione w procesie jej
przygotowania, mogg miec¢
negatywny wplyw na cechy
ilosciowe ijakoSciowe paszy.
Wyb6ér odmian o najwyz-
szym potencjale iskrupulat-
ne przestrzeganie wszystkich
zasad przygotowania kiszon-
kowej bazy pokarmowej,
pozwoli na zaspokojenie
potrzeb zywieniowych sta-
da —wykorzystanie jego po-
tencjalu w produktywnoéci
mleka.

Anna Rogowska

Rolnicze
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PODSUMOWANIE SKUTECZNOSCI
ODCHWASZCZANIA KUKURYDZY

Nieprzewidywalna aura komplikuje walke z chwastami. Coraz trudniej z wyprzedzeniem zaplanowac skuteczng strategie
odchwaszczania plantacji. Trzeba ja dostosowac do aktualnej sytuacji. Do pogody.

Dos$wiadczenia z ubiegtych
lat pokazaly, iz wybor metody
eliminacji chwastéw na plan-
tacjach kukurydzy przestat
by¢ prosty. Ten sezon utwier-
dza w przekonaniu, iz rutyna
i przyzwyczajenia dotyczace
zastosowania herbicydow
mogg okazac¢ sie zgubne. To,
co dziatato do tej pory, nie-
koniecznie okazato sie sku-
tecznym narzedziem w tym
roku. Substancje czynne sg
systematycznie wycofywane,
a w ich miejsce nie zostajg
wprowadzane nowe. Zjawi-
sko odpornosci chwastow
na herbicydy poteguje sie.
Uproszczenia i bezorkowe
systemy uprawy, ktore pozy-
tywnie wplywaja na retencje
wody w glebie, niestety po-
woduja zjawisko kompensacji

niepozadanych na plantacjach
roslin. Zmienia sie takze ich
sktad gatunkowy. Nieprze-
widywalna aura komplikuje
walke z chwastami. Coraz
trudniej z wyprzedzeniem
zaplanowac skuteczng strate-
gie odchwaszczania plantacji.
Trzeba ja dostosowac do aktu-
alnej sytuacji. Do pogody.

ITeraz byto trudniej
W standardowych warun-
kach pogodowych najefek-
tywniejszym rozwigzaniem
byto najczesciej zastosowanie
herbicydu doglebowego. Przy
jednokrotnej aplikacji uda-
walo sie zazwyczaj utrzymac
plantacje wolng od chwastow.
Z uwagi jednak na ogromny
deficyt wody po bezénieznej
zimie i wyjatkowo suchym

i chtodnym poczatku wiosny,
wielu rolnikow zrezygnowato
7 tego rozwigzania. Obawiali
sie, iz niedostateczna wilgot-
no$¢ gleby moze negatywnie
wplynaé na skutecznosé za-
biegu. I w wielu przypadkach
tak niestety byto — konieczny
byt zabieg korygujacy. W pew-
nych jednak sytuacjach, po-
mimo braku wody w glebie
w momencie wykonywania
zabiegu przedwschodowego,
pozniejsze opady deszczu
uaktywnity substancje czynne
i wptynely na uwidocznienie
efektu odchwaszczania.
Wiekszos¢ rolnikow zdecy-
dowata sie na zakup herbicy-
déw nalistnych. Zwalczanie
chwastow w tym terminie,
przy chtodnych i suchych
wiosnach powodujacych

opdznione i przedtuzone
w czasie wschody, jest z re-
guly efektywniejsze. Jednak
przy wyborze tej metody tez
nie obylo sie bez problemow.
Zimny maj zahamowat nie tyl-
ko rozwoj kukurydzy i spowol-
nit wzrost chwastéw. Opo6znit
takze dziatanie substancji
aktywnych. Nawet zwalczanie
samosiewow rzepaku, ktorych
eliminacja zazwyczaj nie przy-
sparza wiekszych problemow,
czasami wydawato sie utrud-
nione. Zasychaly one pdzniej
niz zazwyczaj. Herbicydy dzia-
taly w spowolniony sposob
itrzeba byto wykazac sie wiek-
S73 Niz zazwyczaj cierpliwos-
cig w oczekiwaniu na rezultat
zabiegu. Niestety przy wybo-
rze i tej metody, by uzyskac
pole wolne od chwastéw, na

wielu plantacjach trzeba byto
wykonac zabiegi poprawkowe.

| Dwie aplikacje
Niektorzy rolnicy od razu
zatozyli wykonanie dwodch
zabiegow i to z zastosowa-
niem dawek dzielonych. Dwie
aplikacje to co prawda wyzsze
koszty, chociazby przeprowa-
dzenia zabiegu, ale wysoka
skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
dla roslin kukurydzy rekom-
pensuje ten wydatek. Ta stra-
tegia w tym roku okazata si¢
dosé skuteczna. Zastosowanie
dwach aplikacji nawet w krot-
kich odstepach czasu efektyw-
nie zapobieglo wtérnemu za-
chwaszczeniu plantacji. Dobre
efekty przyniosto zastosowa-
nie preparatu Maister Power
42,5 OD. W przypadku silnej

SIERPIEN 2025

presji ze strony chwastow
i wiosennych chtodéw zaleca
sie stosowanie dawek dzielo-
nych. Ta metoda w tym roku
okazata sie stuszna.

Deficyt wody po zimie, a tak-
ze zimna wiosna skompliko-
waly odchwaszczanie planta-
¢ji kukurydzy. Mimo tego, Ze
wiekszos¢ chwastow kietkuje
W nizszej temperaturze niz
kukurydza, takze ich rozwoj
zostat spowolniony i wyjat-
kowo rozciggniety w czasie.
Tegoroczne doswiadczenia
potwierdzily, ze dwuzabie-
gowe technologie zaczety
by¢ skuteczniejsze: pierwszy
zabieg zaraz po wschodach
wczesnie pojawiajgcych sie
chwastow, a drugi w pozniej-
szym terminie, gdy wszystkie

juzwzeszly. Anna Rogowska
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SIEW PUNKTOWY RZEPAKU
— PRECYZJA SIEGAJACA 90%

Praktyka rolnicza potwierdza, ze zdolnoS¢ wschodow przy siewie punktowym jest duzo wyzsza niz przy zastosowaniu
tradycyjnych technologii wysiewu. Zapewnia tez oszcz¢dnosci w materiale siewnym — mniejsze jego zuzycie.

Od lat obserwuje sie rosna-
ce zainteresowanie siewem
punktowym. To coraz cze$-
ciej stosowana technologia
wysiewu rzepaku ozimego.
Nic dziwnego, gtowng ko-
rzyécig jej stosowania sg
wyrownane wschody. Me-
toda ta zapewnia efektyw-
niejsze podsigkanie wody
glebowej. Rosliny takze le-
piej wykorzystuja sktadniki
pokarmowe, tym bardziej, ze
wraz z wysiewem aplikowa-
ne sa rownorzednie nawozy
startowe. Rzepaki nie majg
sktonnosci do wybujatosci.
Praktyka rolnicza potwier-
dza, ze zdolnos¢é wschodow
przy siewie punktowym jest
duzo wyzsza niz przy zasto-
sowaniu tradycyjnych tech-
nologii wysiewu. Zapewnia
tez oszczednosci w materia-

le siewnym - mniejsze jego
zuzycie. Szeroki rozstaw
- mniejsza obsada rekom-
pensowana jest efektywniej-
szym krzewieniem. Metoda
ta zyskuje zwolennikow,
tym bardziej, ze coraz wie-
cej gospodarstw dysponuje
odpowiednimi siewnikami.
A nowe odmiany hybrydowe
rzepaku doskonale sobie ra-
dza w siewie punktowym czy
uprawie w szerokie rzedy.
Wezesniej rolnicy do siewu
rzepaku ozimego uzywali
glownie tradycyjnych siew-
nikow rzedowych. Dzi$
wielu zamawia urzadzenia
Z precyzyjng kontrolg nor-
my wysiewu.

| Siew to poczatek
Siew nasion rozpoczyna
dtugi i trudny pod wzgle-

dem warunkow pogodowych
okres wegetacji rzepaku ozi-
mego. Wybor technologii
jego wykonania ma istotny
wplyw na koncowy wynik
produkeyjny. Od precyzji
wysiewu nasion uzaleznio-
ne s3: jakos¢ wschodow,
rozwoj poczatkowy roslin
oraz ich przezimowanie.
Warto dobrze przemysleé
i zaplanowa¢ ten istotny
element agrotechniki, aby
juz na starcie zapewni¢ ro-
$linom optymalne warunki
do wzrostu.

Siew punktowy. Wyrow-
nane rozmieszczenie roslin
na polu daje rowne szan-
se wszystkim roslinom na
zbudowanie jesienig wyso-
kiej biomasy, zapewnia od-
powiedni dostep do czynni-
koéw wzrostu: $wiatta, wody

>

i sktadnikow odzywczych.
Wiosng rosliny majq zapew-
niong idealng przestrzen
do rozwoju i wykorzystania
swojego petnego potencjatu
genetycznego. Ta technolo-
gia wplywa na silne rozga-
tezienie rodlin, a takze na
wyréwnanie kwitnienia oraz
dojrzewania roslin.

Warto

zweryfikowaé

wybor

Decydujac sie na przepro-
wadzenie siewu punktowego
warto takze zweryfikowac
wybor materialu siewnego.
Pod katem jego przygoto-
wania. Na rynku dostepne
sg nasiona dedykowane tej
technologii. Acceleron Pre-
cision to nasiona idealnie
kalibrowane i przygotowa-

PRODUKCJA ROSLINNA

ne do siewu precyzyjnego.
O optymalnej $rednicy i jed-
norodnej wielkosci. Gwaran-
towana $rednica wynoszgca
2,2-2,4 mm idealnie pasuje
do otworéw w tarczach
wysiewajacych i oznacza
nieporéwnywalnie lepszg
precyzje siewu oraz row-
nomierne rozmieszczenie
nasion w rzedzie. Przy ta-
kiej wielkos$ci i wyrownaniu
nasion mamy gwarancje, ze
kazde nasionko jest zasysa-
ne pojedynczo do jednego
otworu. Precyzja wysie-
wu wzrasta do blisko 90%
(z 58%), bo duza $rednica
i rowna wielkos¢ nasion za-
pobiegaja blokowaniu sie na-
sion w tarczy lub zasysaniu
dwoch i wiecej nasion przez
jeden otwor. A to pozwala na
wieksza szybko$¢ wysiewu

z jednoczesng gwarancjg
wysiewu zakltadanej liczby
nasion na jednostce po-
wierzchni.

Wzbogacone

cynkiem

Warto dodaé, ze przygoto-
wane w tej technologii na-
siona oprdcz tego, ze tacza
w sobie zaprawy fungicydo-
we i insektycydowe, dodat-
kowo zostaty wzbogacone
cynkiem. Ten dodatek mi-
kroelementowy, wspomaga
wezesny rozwdj korzeni oraz
stymuluje produkcje bioma-
sy, co prowadzi do poprawy
plondéw. Roéliny z nasion za-
prawionych cynkiem zyskuja
wiekszg mase korzeniows,
co utatwia dostep do sktad-
nikéw pokarmowych i wody
w glebie.

Siew precyzyjny zapewnia
wiele korzysci przy zaktada-
niu plantacji rzepaku ozime-
go. Gwarantuje doktadna
gestos$¢ wysiewu, optymalng
dystrybucje nasion rzepaku
w rzedzie — odstepy miedzy
nasionami oraz glebokos¢
siewu. Decydujac sie na
wybor tej metody, warto
skorzysta¢ ze specjalnie
przygotowanego materiatu
siewnego — dedykowanego
tej technologii. Dzieki te-
mu zwiekszymy precyzje.
Oczywiscie, niezaleznie od
wyboru technologii wysie-
wu, zastosowanie tak przy-
gotowanych nasion poprawi
doktadnosé zabiegu. Przede
wszystkim zmniejszy ilo$¢
uzytych nasion - zapewni
oszczednosci (siegajace na-
wet 30%), a mtodym rosli-
nom zagwarantuje wiekszy
komfort wzrostu i wyréwna-
ne wschody.

Anna Rogowska
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TRWAJA DALSZE PRACE NAD
UPROSZCZENIAMI WE WSPOLNE]

POLITYCE ROLNE]

Komisja Europejska przedstawila w maju br. propozycje dziatan deregulacyjnych w obszarze wspolnej polityki rolnej. Maja one odcigzy¢
rolnikdéw od obowigzkéw administracyjnych i sprawozdawczych, a tym samym zwigkszyC ich konkurencyjnosé. Wsréd propozycji jest
uproszczenie systemu platnosci dla drobnych producentow rolnych i zwickszenie rocznej ptatnosci ryczattowej dla nich do 2,5 tys. euro.

Fot.AdqbeStock
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Przed przerwa wakacyjng
w Parlamencie Europejskim
rozpoczely sie prace nad
ogloszonym w maju kolej-
nym Omnibusem - pakie-
tem uproszczen istotnym
z punktu widzenia rolnikéw.
Chodzi m.in. o uproszczenie
pewnych obowigzkoéw w spra-
wozdawczosci, utatwienia dla
drobnych rolnikow czy ogra-
niczenie kontroli. Zdaniem
europostanki PO propozycje
KE to przyktad wstuchiwa-

nia sie w postulaty rolnikow,
co jest potrzebne takze przy
ksztattowaniu wspolnej poli-
tyki rolnej.

Szybsze

dofinansowanie

- Chcemy w Omnibusie
zawrze¢ przepisy, ktore spo-
woduja, Ze rolnicy dostang
szybciej dofinansowanie, be-
dzie mniej biurokracji, bedzie
mniej kontroli, mniej sprawo-
zdawczosci i tatwiejsza spra-
wozdawczosc. Idziemy szybka
Sciezka, zeby te przepisy juz
mogly funkcjonowaé od stycz-
nia 2026 roku. Mysle, ze to jest
tez reakcja na zniecierpliwie-
nie i protesty rolnikow, ze za
duzo biurokracji, za duzo
obostrzen, ze $rodowisko
i ochrona tak, ale wszystko
musi by¢ spojne i mie¢ jakies
granice i ramy rozsadne do
zrealizowania. I wtasnie te
przepisy, nad ktorymi ja pra-
cuje w Komisji Srodowiska,
tego dotycza i mam nadzieje,
ze rolnicy po tej pracy beda
bardzo zadowoleni - mowi
Elzbieta Lukacijewska, euro-
postanka z Platformy Obywa-
telskiej.

Mniej obowigzkow

administracyjnych

i sprawozdawczych

Komisja Europejska przed-
stawita w maju br. propozy-
cje dziatan deregulacyjnych
W obszarze wspolnej polity-
ki rolnej. Maja one odcigzy¢
rolnikow od obowigzkow
administracyjnych i spra-
wozdawczych, a tym samym
zwiekszy¢ ich konkurencyj-
nos¢. Wsrod propozycji jest
uproszczenie systemu platno-
Sci dla drobnych producentow
rolnych i zwiekszenie rocz-
nej ptatnosci ryczattowej dla
nich do 2,5 tys. euro. Bedg oni
zwolnieni z niektorych prze-
pisow srodowiskowych i bedg
mogli otrzymywac ptatnosci
narzecz rolnictwa ekologicz-
nego. Z kolei certyfikowane
gospodarstwa ekologiczne
zostang automatycznie uzna-
ne za spelniajgce niektore
z unijnych warunkéw $rodo-
wiskowych wymaganych do
otrzymania dofinansowania.

Fot. newseria.pl

Aby zmniejszy¢ obcigzenie
administracyjne, zostang
usprawnione kontrole gospo-
darstw rolnych dzieki wyko-
rzystaniu satelitow i techno-
logii. Ponadto wprowadzona
zostanie nowa zasada: tylko
jedna kontrola na miejscu
rocznie na gospodarstwo.
Rolnicy bedg mogli réwniez
otrzymywac¢ zachety finan-
sowe do ochrony torfowisk
i terenow podmoktych.

Urzedy

Zze wsparciem

Z kolei urzedy krajowe otrzy-
majg wsparcie w celu wpro-
wadzenia interoperacyjnych
systemow cyfrowych. Dzieki
temu rolnicy bedg mogli prze-
kazaé¢ dane o swojej dziatal-
nosci tylko raz, za posredni-
ctwem jednego systemu. Ma
to wplynaé na oszczednosc
czasu i obnizenie kosztow. Do-
datkowo panstwa cztonkow-
skie skorzystaja z wiekszej ela-
stycznosci w dostosowywaniu
swoich planow strategicznych
WPR, przy czym uprzednia
zgoda Komisji bedzie wyma-
gana wylgcznie w przypadku
zmian strategicznych. Bedzie
to miato pozytywny wplyw
na rolnikow, ktorzy szybciej
skorzystaja z wprowadzo-
nych zmian.

I To nie nakaz

- Te przepisy upraszczajace
beda dotyczyty jeszcze Srod-
kow z obecnie funkcjonujacej
perspektywy, ale nie mam
watpliwosci, Ze one sitg rze-
czy beda wdrozone do nowej
perspektywy, nowego finanso-
wania wspolnej polityki rolnej
- mowi Elzbieta Eukacijewska.
- Na tym nam zalezy, zeby
rolnicy mieli $wiadomo$c¢, ze
jezeli cokolwiek chronia, to
nie jest to nakaz, nie jest to
ucigzliwosc, ale to jest dodat-
kowa ptatnoé¢, dodatkowa na-
groda. Generalnie majg mie¢
latwiejsze zycie i tatwiejsze
funkcjonowanie, czyli odbiu-
rokratyzowanie tego catego
trudnego, skomplikowane-
go i czesto spedzajacego sen
z oczu systemu i przepisow.
Bardzo sie ciesze, ze moge nad
tym pracowac.

Jak podkreslita niedawno
europostanka na swoich social
mediach, Polska z budzetem
ponad 25 mld euro jest jednym
z najwiekszych beneficjentow
WPR. Te érodki trafiajg nie tyl-
ko do rolnikéw na wsparcie
dochodéw, ale ponad 40 proc.
w ramach Krajowego Planu
Strategicznego, realizowanego
w Polsce, jest przeznaczane na
cele klimatyczne, klimatyczno-
-Srodowiskowe.

Dobra polska
zywnos¢é

- Dobrg informacjg jest
to, ze jesli chodzi o wspolng
polityke rolng czy w ogole
$rodki z Funduszy Spojnosci,
Polska jeszcze dtugo bedzie
wiecej brata srodkow z Unii
Europejskiej, niz do Unii
whplacata, i mysle, ze to jest
dobry impuls. Mamy swiado-
mos¢, jak dobra jakoSciowo
jest polska zywnosg, i trzeba
zrobi¢ wszystko, aby ona byta
chroniona, promowac ja, ale
tez i upraszczac te wszystkie
zagmatwane przepisy, ktore
niczego nie wnosza, a tylko
wzbudzaja nieche¢ do struk-
tur Unii Europejskiej - mowi
europostanka PO.

Jak podkresla, warunkiem
skutecznego wdrozenia prawa
jest to, zeby byto ono akcep-
towalne. Dlatego przepisy kie-
rowane do rolnikéw powinny
byé¢ z nimi konsultowane,
anie im narzucane.

- Omnibus jest jednym z ta-
kich wtasnie dziatan, ze, po
pierwsze, narzucono ostre
normy, wymagania, a teraz
troche upraszczamy - mowi
Elzbieta Lukacijewska.

KE wyliczyta, ze dzieki za-
proponowanym zmianom
rolnicy mogliby zaoszczedzic¢
do 1,58 mld euro rocznie, a ad-

O WAZNE

Elzbieta
tukacijewska:

—Te przepisy
upraszczajace bedg
dotyczyly jeszcze
Srodkoéw z obecnie
funkcjonujgcej
perspektywy, ale nie
mam watpliwosci, ze
one sitg rzeczy bedg
wdrozone do nowej
perspektywy, nowego
finansowania wspdlnej
polityki rolne;.

ministracje krajowe — 210 mln
euro. Z kolei platnoséci, nie-
ktore obowigzki i narzedzia
kryzysowe stang sie bardziej
elastyczne i latwiejsze w za-
rzadzaniu.

Cienka

czerwona linia

- Na pewno Unia i Ursula
von der Leyen maja $wiado-
mos¢, ze jest pewna cienka
czerwona linia, ktorej nie
mozna przekroczy¢. Wszy-
scy jestesmy odpowiedzialni
za unijne podmioty gospo-
darcze, europejskg konkuren-
cyjnosc. Jezeli chcemy, zeby
polscy i europejscy rolnicy
i przedsiebiorcy realizowali
pewne bardzo wysokie stan-
dardy, to nie moze by¢ tak, ze
nie wymagamy takich stan-
dardow w stosunku do ustug
i towarow spoza Unii Europej-
skiej. To jest niedopuszczalne,
bo to uderza w nasze miejsca
pracy, rozwoj, przychody i za-
burza, niszczy te konkuren-
cyjnosc, o ktorej mowi, wiec
mam nadzieje, ze Komisja Eu-
ropejska jest $Swiadoma ocze-
kiwan wyborcow, a rolnicy
sq tez duzg grupa wyborcow
w catej Unii Europejskiej — do-
daje europostanka PO.

Zrédto: newseria.pl
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Opublikowano

pisemne uzasadnienie
przetomowego wyroku
SN ws. ,polskich obozow
zagtady”. To kluczowy
krok w walce o prawde

i dobre imie Polski,
otwierajacy droge

do sadzenia takich
spraw w kraju.

Cho¢ od zakonczenia wojny minelo pra-
wie 80 lat, falszywe okreslenia ,polskie obozy
zaglady” wciaz powracaja. Nie chodzi tylko
o wpadki niemieckich redakcji — ktamliwe
sformutowania pojawiaja sie takze w prasie
brytyjskiej, amerykanskiej czy francuskiej.
Kazdy taki zwrot godzi w pamie¢ o ofiarach
i rozmywa odpowiedzialnos¢ sprawcow. Dla
0sob, ktore przezyly obozy, to dodatkowa rana.
Dlatego sprawa, ktora od lat prowadzi mece-
nas Lech Obara z Olsztyna wraz ze swoja kan-
celarig i stowarzyszeniem Patria Nostra, ma
ogromne znaczenie. Najnowszy wyrok Sadu
Najwyzszego z lutego 2025 roku to symbolicz-
ny przetom. Daje Polakom nadziejg, Ze mozna
broni¢ prawdy i domagaé sie przeprosin takze
w polskim sadzie. Kluczem jest jednak uzasad-
nienie wyroku.

Historia Stanistawa
Zalewskiego

Stanistaw Zalewski ma dzis 99 lat i od dekad
opowiada, czym naprawde byly niemieckie
obozy koncentracyjne. Trafit do Auschwitz
jako mtody chtopak, potem przewieziono go do
Mauthausen i Gusen. Przetrwat gtod, choroby,
niewolnicza prace i upokorzenia. Po wojnie nie
bat sie mowi¢ prawdy, wystepowat w szkotach
i na uroczystosciach, bronit pamieci wspot-
wiezniow. Gdy w 2017 roku zobaczyt, ze portal
z Bawarii nazwat Treblinke ,polskim obozem
zaglady”, poczut si¢ oszukany. Nie wystarczylo
mu usunigcie zwrotu. Chceial oficjalnych prze-
prosin, odszkodowania i zakazu powtarzania
ktamstwa. Dla niego to nie proces o pieniadze,
ale obrona tych, ktorzy nie maja juz glosu.

— Wiem, Ze czasu mam coraz mniej, ale nie
poddam si¢ — mowil pan Stanistaw pytany,
czy nie zaluje tej walki. — Robie to dla pamieci
ojca, braci obozowych i prawdy.

Nadzieja na sprawiedliwos¢

Droga do sadu w Polsce nie byta prosta. Sad
apelacyjny odrzucit pozew, a Trybunat Spra-
wiedliwosci UE uznal, Ze jesli publikacja nie
wskazuje poszkodowanego z nazwiska, sad
w jego kraju nie moze prowadzi¢ sprawy. Taki
konflikt miedzy prawem do sadu w kraju po-
szkodowanego a zasada indywidualizacji naru-
szenia stanowit sedno problemu.

Polskie sady w kilku sprawach uznawaly
co prawda, ze tozsamo$¢ narodowa i godnosc¢
narodowa naleza do katalogu dobr osobistych
podlegajacych ochronie prawnej. Jednak row-
noczesnie polscy sedziowie musieli bra¢ pod
uwage wykladnie TSUE, ktora praktycznie
zamykala droge do skutecznego dochodzenia
roszczen, jesli obrazliwe okreslenie miato ogol-
ny charakter.

Prawnicy Patria Nostra nie odpuscili. Odwota-
li sie, powolujac sie na tzw. regute mozaiki.

Autor: Patria Nostra

Polacy moga domagac sie w Polsce
przeprosin za ,,polskie obozy”

Lech Obara i Stanistaw Zalewski (z prawej)

Zasada mozaiki

Reguta mozaiki, na ktora powotat sie SN, to
koncepcja wywodzaca si¢ z orzecznictwa Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE. W uproszczeniu
oznacza ona, ze osoba poszkodowana wskutek
publikacji (np. w internecie) moze dochodzi¢
swoich roszeczen w kazdym kraju, na ktorego
terytorium ta publikacja byla dostepna i wy-
rzadzita szkode — jednak tylko w zakresie
szkody powstatej w tym panstwie. Innymi sto-
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wy, polski sad moze orzekaé o czesci krzywdy
wyrzadzonej na terytorium Polski przez znie-
stawiajace tresci, nawet jeéli ich autorzy sa za
granica. Sad Najwyzszy przyznal prawnikom
z Olsztyna racje. To nie tylko zwyciestwo proce-
duralne. Dla ludzi takich jak Stanistaw Zalew-
ski to szansa na to, by jeszcze za zycia ustyszec
~przepraszam”.

— Byli wiezniowie odchodza. Musimy zrobié¢
wszystko, by zdazyli doczeka¢ sprawiedliwosci
— mowi mecenas Obara.

ZDF, Netflix, ,Die Welt”

To niejedyny sukces tej grupy prawnikow.
Przetomowa byta tez sprawa Karola Tende-
ry, ktory wygrat proces o przeprosiny od nie-
mieckiego ZDF. Chodzilo o sformutowanie
»polskie obozy zagtady” uzyte w 2013 roku na
stronie ZDF. Nadawca probowat obejs¢ wyrok.
Konieczne bylo postepowanie egzekucyjne
w Niemczech. Niestety, zanim ZDF ostatecz-
nie wykonal wyrok, Karol Tendera zmart, nie
doczekawszy petnego zado$¢uczynienia.

Patria Nostra wytoczyla tez proces Netfli-
xowi za mape z napisem ,,polskie obozy” w se-
rialu dokumentalnym. Po licznych protestach
i interwencjach platforma musiata poprawi¢
material. Walezyli rowniez z portalami Focus
Online, ,Die Welt” i wieloma innymi tytutami.
Dla nich kazda taka sprawa to nie tylko bata-
lia o dobre imie Polski, ale tez nauka dla $wia-
towych redakcji, ze stowa maja konsekwencje.

Pomyst powolania stowarzyszenia Patria
Nostra zrodzit si¢ w 2009 roku w reakcji na
nagminne uzywanie za granicg okreslen ta-
kich jak ,polski ob6z koncentracyjny”, ,polski
oboz zagtady”, ,polscy nazisci” czy ,nazistow-
ska Polska”, bedacych —jak to ujeto — ,wadli-
wymi kodami pamieci” falszujacymi historie.

Pro bono

Lech Obara to doswiadczony prawnik
z Olsztyna, ktory od lat staje po stronie tych,
ktorzy samotnie nie podjeliby tej walki. Sto-
warzyszenie Patria Nostra skupia prawnikow,
historykow i $wiadkow historii. Prawnicy sto-
warzyszenia (m.in. mecenas Obara, mecenas
Szymon Topa i inni) reprezentuja bezptatnie
bylych wiezniéw i ich rodziny w procesach
przeciw zagranicznym mediom. Organizuja
debaty, publikuja sprostowania, $la pisma do
redakcji i monitoruja media.

Mecenas Lech Obara jako prezes Patria No-
stra i pelnomocnik poszkodowanych stat sie
symbolem konsekwentnej walki o prawde.
Podkresla on, Ze nie jest to spér o semanty-
ke, lecz sprawa o godnosé: o to, czy polski sad
stanie po stronie prawdy historycznej i obroni
pamie¢ ofiar przed zaktamywaniem. Dzieki
staraniom jego oraz catego stowarzyszenia Pa-
tria Nostra Polska ma szans¢ wytyczy¢ wazny
kierunek w ochronie swojego dobrego imienia
na drodze prawnej, tak aby nikt bezkarnie nie
nazywal nazistowskich obozow zagtady ,pol-
skimi obozami”.

Jan Berdycki

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktdrego celem jest przeciwdziatanie dezinformacii,
ktdra przez lata utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow historycznych,
negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakéw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowaé artykuty, ale takie audycje, w ktd-
rych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej
akeji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.
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TRAKTOWAL SWOJ WIATRAK
JAK CZIL.ONKA RODZINY

Od zamierzchlych czasow na terenie prawie kazdej wsi w okolicach Nowego Miasta Lubawskiego pracowaly wiatraki,
ktore produkowaly make dla mieszkancow. Krzysztof Bukowski, pasjonat dawnego mlynarstwa, przyznaje, ze wiatrak traktowany
byl przez wtasciciela jak cztonek rodziny. — Wiatrakow si¢ nie budowato, a powolywalo do zycia — dodaje pan Krzysztof,
ktorego zafascynowata ceglana budowla wiatraka holenderskiego z Y.akorza.

Lakorz, malownicza miej-
Sscowo$¢ w powiecie nowo-
miejskim (woj. warminsko-
-mazurskie), nazywana
jest od dawna Mtynarskg
Wioska z racji holender-
skiego wiatraka, ktorego
historia siega potowy XIX
wieku. Najstarsi mieszkan-
cy Lakorza potwierdzaja, ze
wiatrak w pelni sprawnie
dziatat jeszcze do 1956 roku.
Z czasem ulegl dewastacji
i przeszed! w rece prywat-
ne. W 2001 roku mitos$nicy
ochrony zabytkow z gminy
Biskupiec upomnieli sie
o obiekt, i w lipcu 2006 ro-
ku wiatrak odkupito Stowa-
rzyszenie Ochrony Przyrody
i Dziedzictwa Kulturowego
w Lakorzu. Staraniem gru-
py lokalnych spotecznikow,
a szczegolnie Jana Ostrow-
skiego, kustosza Muzeum
Lokalnego Ziemi Lubawskiej
oraz wladz gminy Biskupiec,
wykonano zadaszenie, odbu-
dowano drewniane schody
i zabezpieczono cenne wy-
posazenie techniczne mty-
na. Stary ,holender” stat sie
od tego czasu jedng z czesSci
takorskiego muzeum.

Wizyta pasjonata

miynarstwa

w takorzu

O istnieniu oryginalnej bu-
dowli ,, holendra” dowiedziat
sie Krzysztof Bukowski, pasjo-
nat mtynarstwa, mieszkaniec
gminy Dobre na Kujawach,
ktory legitymuje sie tytutem
Spotecznego Opiekuna Zabyt-
kow. Jak zrodzilo sie zaintere-
sowanie wiatrakami i dawng
sztukg miynarstwa?

— Niedaleko mojej miejsco-
wosci, w gminie Dobre, istniaty
dwa wiatraki — tzw. paltrak
i kozlak. Do dzis$ pozostat tyl-
ko kozlak. Postanowilem go
ratowac. Poznatlem w tym cza-
sie mieszkanica Inowroclawia,
ktéry prywatny wiatrak odre-
staurowat. I tak moja pasja
nabierata rozpedu. Zaczatem
jezdzi¢ i wyszukiwac wiatraki
w Wielkopolsce i na Kujawach,
aod niedawna — chociaz rza-
dziej — odwiedzam Warmie
i Mazury, w tym Skansen
w Olsztynku.

Krzysztof Bukowski nie
kryje, ze jest absolwentem
szkoty o profilu drzewnym.
Wspomina, ze zaintereso-
wat sie konstrukejq wiatraka
w Licheniu.

— W porozumieniu z wtas-
cicielem wiatraka kupowatem
stare deski i belki z rozbiorki
starych chatup i stodot. Z te-
go surowca odbudowywatem
konstrukcje wiatraka. Dlacze-
go wlasnie ze starego drewna?
Wiem, ze wtedy do budowli
wraca dusza — opowiada
pan Krzysztof.

W takorzu

przenocowat

we wnetrzu

wiatraka

Kiedy mito$nik dawnego
miynarstwa przybyt do Ea-
korza, obejrzat budowle ho-
lendra i poprosit kustosza
Ostrowskiego, by mogt prze-
nocowaé we wnetrzu wiatra-
ka. Otrzymat zgode. Mowit na-
zajutrz, ze nie straszyto, choc¢
wiatr hulat w starych deskach.

— Wiadomo, ze w dawnych
wiatrakach mieli nawet sy-

pialnie, a przynajmniej t6z-
ko. Z opowiadan miynarskiej
starszyzny wiem, ze kiedy
mtynarz poktocit sie z baba,
chodzit do wiatraka na noc-
leg. Funkcjonowato tez takie
powiedzenie: ,Wiatraki byty,
to byty takze dzieci; teraz wia-
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trakow nie ma, to i dzieci jak
na lekarstwo”. Miynarz swdj
wiatrak traktowat szczeg6lnie
— jak cztonka rodziny. W Wi-
gilie Bozego Narodzenia wlas-
ciciel wehodzit do wnetrza
i optatkiem dzielit sie z wia-
trakiem, ktadac go pomiedzy

kamienie miynskie. Troche
dyskryminujacym zwycza-
jem dawnych mtiynarzy by-
to niewpuszczanie kobiet
do wnetrza mtyna — chyba
ze pozwolila sobie posypac
glowe magka — wspomina
nasz rozmowca.

Krzysztof Bukowski we wnetrzu holenderskiego wiatraka w t.gkorzu

Ciesla potrafit

zbudowacé

nawet wiatrak

Pasjonat mtynarstwa pod-
kresla, ze holender z Eako-
rza jest cennym zabytkiem
dawnej mysli technicznej,
a drewniane urzadzenia sg
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fot. Archiwum rodzinne Radackich

Nieistniejgcy juz dzis wiatrak
Alfonsa Radackiego z tagkorza

prawdziwym majsterszty-
kiem. Wszystko Swiadeczy
o fachowoéci ciesli, ktorzy po-
dejmowali si¢ zaprojektowania
i budowy wiejskich wiatrakow.
Szczegolnie te drewniane byty
konstrukecjami trudnymi do
realizacji, wiec podejmowali
sie tej pracy tylko najlepsi,
z ogromnym stazem. Ciesla na
poczatku tworzyt plan wiatra-
ka, rysujac go na kartce. Potem
przedstawiat go do akceptacji
inwestorowi. Prawda jest, ze
wiatraki budowali czesto bo-
gatsi rolnicy, aby moéc uzywac
ich w swoim gospodarstwie
oraz $wiadczy¢ ustugi dla
najblizszych sasiadow. Nie-
gdy$ na terenach nowomiej-
skich funkcjonowaty mtyny
poruszane sitg wiatru — byty
prawie w kazdej wsi. Ostatni
drewniany wiatrak w Wielkich
Batéwkach przestat produko-
wac make w latach 70. minio-
nego wieku. Drugi tgkorski
drewniany wiatrak, ktorego
ostatnim wtascicielem byt Al-
fons Radacki, rozebrany zostat
W 1956 roku.

Bezcenne

dziatanie

zastugujace

na wyroéznienie...

Obecnie okragta budowla
wiatraka stala sie czescig
takorskiego krajobrazu. Za-

i

1
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Pasjonat dawnego miynarstwa prezentuje tablice,
ktérg zawiesit w tgkorskim wiatraku

TEKST KRZYSZTOFA BUKOWSKIEGO
WYRYTY NA TOPOLOWEJ DESCE,
POZOSTAWIONY NA PAMIATKE

W WIATRAKU: 7 CZERWONEJ

CEGLY MNIE POSTAWILI, NAJLEPSZY
MATEMATYK JEJ NIE POLICZY.
DREWNIANA PODEOGE WYTARY CZAS,
BO TEN WIATRAK MA SPORQ LAT.

0 DOBRO NARODOWE TRZEBA DBAC,
ZABYTEK TECHNIKI W £ AKORZU CZESTO
ODWIEDZAC. CZERWONA SCIANE
POKRYWA MACZNY PYt — DZIEKUJE,

ZES TUBYL. MYSLI | SEOWA POZBIERALEM
| TEN WIERSZ, JAKO PODZIEKOWANIE,
NAPISALEM. NA BELCE StOWO

PISANE ZAWIESILEM, TYM, KTORZY SIE

bytek odwiedzaja turysci wy-
poczywajacy na Pojezierzu
Brodnickim, czestymi gosémi

WIATRAKIEM OPIEKUJ A, sq fizieci zZ oko_liclzr.1y0h szk(')l3
SERDECZNIE DZIEKUJE. precy miynarsa e ustons
WASZ WIATRAK JEST MUROWANY, Jan %ﬂ“;gzzliieki A
ALE PRZEZE MNIE KOCHANY. sjonatom jak Jan Ostrowski

Krzysztof Bukowski podczas pokazu
mtynarskiego na Festiwalu Chleba w takorzu

Wat krolewski — wazna czes$¢ kazdego wiatraka

oraz grupie innych spoteczni-
kow udaje sie zachowac¢ daw-
ne relikty lokalnej historii. To
bezcenne dziatanie zastuguja-
ce na najwyzsze wyroznienie
— konezy Krzysztof Bukow-
ski, pasjonat dawnego mty-
narstwa.

Stanistaw R. Ulatowski
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TO ON DAL SWIATU
DOWODY ZBRODNI

Naprawde nazywat si¢ Jan Romuald Kozielewski. Wystepowat tez pod pseudonimem ,,Witold”. Urodzit su; 24 czerwca 1914 r. w Lodzi.
Byl prawnikiem, historykiem i profesorem nauk politycznych. Byl zotnierzem, bojownikiem ruchu oporu i dyplomat. Swiat zna go pod imieniem
Jan Karski — i to dzigki Janowi Karskiemu Ow Swiat dowiedzial si¢ o h1tlerowsklch zbrodniach na terenie Polski w czasie II wojny Swiatowe].

Poniewaz urodzit sie
w dzien $w. Jana Chrzciciela,
otrzymat imie Jan. W jego me-
tryce chrztu jako date urodze-
nia btednie podano 24 kwiet-
nia — komus poprzestawiata
sie kolejno$¢ cyfr rzymskich
— co juz dorosty Jan wyjas-
nial wiele lat pdzniej w kilku
wywiadach. Miat szeSciu bra-
ci: Mariana, Edmunda, Jozefa,
Cypriana, Stefana i Bogustawa
oraz siostre Laure — Marian
zostat potem inspektorem po-
licji w Warszawie, a nastepnie
organizatorem i pierwszym
komendantem gtéwnym Pan-
stwowego Korpusu Bezpie-
czenstwa w strukturach Pol-
skiego Panistwa Podziemnego.
Ojciec zmart, gdy Jan byt mto-
dy — cata rodzina borykata
sie z problemami finansowy-
mi. I choé dzieci wychowy-
waly sie w wierze katolickiej,
a Jan pozostat katolikiem
przez cale zycie — wczesne
lata zycia i mtodo$¢ spedzit
w wielokulturowej dzielnicy,
w ktérej wiekszosé ludnosci
stanowili Zydzi.

W 1936 roku z wyrdznie-
niem ukonezyt szkote ofi-
cerow artylerii konnej we
Wiodzimierzu Wotynskim,
po czym zostat skierowany
do 5. Putku Artylerii Konnej
tej samej jednostki, w kto-
rej stuzyl ptk Jozef Beck,
pozniejszy minister spraw
zagranicznych Polski. Mniej
wiecej w tym samym czasie,
w latach 1935-1938 Jan Karski
odbyt praktyke dyplomatycz-
ng na réznych stanowiskach
w Rumunii (dwukrotnie),
Niemczech, Szwajcarii i Wiel-
kiej Brytanii — i tak wstgpit
do stuzby dyplomatyczne;j.

Po ukonczeniu i uzyskaniu
dyplomu z pierwszej klasy
Wielkiej Praktyki Dyploma-
tycznej, 1 stycznia 1939 roku
rozpoczat prace w Minister-
stwie Spraw Zagranicznych.
Osiem miesiecy pozniej nastg-
pita hekatomba...

Dyplomacja

w czasach zagtady

Podczas kampanii wrzes-
niowej 5. Putk Karskiego
wchodzit w sktad Brygady
Kawalerii Krakowskiej pod
dowodztwem generata Zyg-
munta Piaseckiego, jednos-
tki Armii Krakéw bronigcej
obszaru miedzy Zabkowicami
a Czestochowa. Po bitwie pod
Tomaszowem Lubelskim 10
wrzesnia 1939 roku niektore
jednostki, w tym 1. Bateria 5.
Pultku Karskiego, probowaty
przedostaé sie na Wegry, ale
miedzy 17 a 20 wrze$nia zo-
staly schwytane przez Armie
Czerwong. Jan Karski trafit
do obozu w Kozielszczyznie
(obecnie na Ukrainie). Dzieki
podmiance munduréw udato
mu sie ukry¢ swoj prawdzi-
wy stopien podporucznika
i dowoédca NKWD wziagt go
za... szeregowca! Nastepnie
Ruskie jako osobe urodzo-
na w Lodzi — przekazali go
Niemcom. W ten sposob Jan
Karski uniknat sowieckiej
zbrodni katynskiej.

W listopadzie 1939 roku
Karski znalazt sie wérdd jen-
coOw wojennych, w pociggu
jadacym do obozu jenieckie-
go w Generalnym Guberna-
torstwie — tej czesci Polski,
ktora nie zostata w petni wia-
czona do III Rzeszy. Uciekt
z tego sktadu i przedostat sie

Fot. Wikipedia

Jan Karski

do Warszawy. Tam wstapit do
Stuzby Zwyciestwa Polskiego
— pierwszego ruchu oporu
w okupowanej Europie, 13
listopada 1939 roku prze-
ksztatconej w Zwigzek Walki
Zbraojnej (ZWZ).

To mniej wiecej w tym cza-
sie przyjat pseudonim Jan
Karski, ktory pozniej stat sie
jego legalnym nazwiskiem.
Ale w czasie I wojny $wia-
towej uzywat tez nazwisk
Piasecki, Kwas$niewski, Zna-
mierowski, Kruszewski, Ku-
charski i Witold. Poczawszy
od 1940 r. Karski informowat
rzady Polski, Wielkiej Bryta-
nii i Stanéw Zjednoczonych

o sytuacji w Polsce, a w szcze-
golnosci o zniszczeniu getta
warszawskiego i nazistow-
skiej eksterminacji polskich
Zydéw. Przemycit z Polski
mikrofilm z informacjami
ruchu podziemnego na temat
eksterminacji europejskich
Zydow w okupowanej przez
Niemcy Polsce. Jego raporty
przepisata i przettumaczyta
Walentyna Stocker, osobista
sekretarka i thumaczka Sikor-
skiego. Na podstawie mikrofil-
mu Karskiego polski minister
spraw zagranicznych hrabia
Edward Raczynski przekazat
aliantom jedna z najwczes-
niejszych i najdoktadniej-

szych relacji o nazistowskim
Holokauscie. Nota Raczyn-
skiego, skierowana do rzadow
Organizacji Narodow Zjedno-
czonych z 10 grudnia 1942 r.,
zostata pozniej opublikowana
wraz z innymi dokumentami
W szeroko rozpowszechnionej
ulotce zatytutowanej ,Maso-
wa eksterminacja Zydow
w okupowanej przez Niem-
cow Polsce”.

| Kurier

Juz w styezniu 1940 roku
zaczat tez organizowac misje
kurierskie — jako kurier od-
byt kilka tajnych podrozy mie-
dzy Francja, Wielka Brytanig
i Polskg i przekazywat depe-
sze z polskiego podziemia do
polskiego rzadu na uchodz-
stwie. W czasie jednej z takich
misji, w Tatrach na Stowacji
w lipcu 1940 roku areszto-
wato go Gestapo. Torturowa-
ny w wiezieniu w Preszowie,
nie widzgc szans na ratunek,
obawiajac sig, ze moze nie
wytrzymac¢ kolejnych tortur,
podciat Zyly obu rak. W kon-
cu trafit do szpitala w Nowym
Saczu, skad zostat odbity we
wspolnej akeji PPS i ZWZ. Po
krotkim okresie rehabilitacji
powrdcit do ezynnej stuzby
w Stuzbie Informacji i Propa-
gandy Komendy Gtéwnej AK
i byt aktywnym uczestnikiem
Frontu Odrodzenia Polski
(FOP), organizacji zalozonej
przez Zofie Kossak-Szczucka
kontynuujgcej dziatalnosé
przedwojennej Akcji Katoli-
ckiej. Publikowat w , Praw-
dzie”, organie prasowym FOP.

W 1942 roku Cyryl Ratajski
Delegat Rzadu RP na Kraj
wybrat Karskiego do tajnej

SIERPIEN 2025

misji spotkania sie z premie-
rem Wiadystawem Sikorskim
i innymi polskimi politykami
w Londynie. Miat ich poinfor-
mowac¢ o nazistowskich okru-
cienstwach w okupowanej Pol-
sce. By zebra¢ dowody, Karski
spotkat sie z dziataczem Bun-
du Leonem Feinerem. Dwu-
krotnie zostat przemycony
przez zydowskie podziemie
do getta warszawskiego, by
na wlasne oczy obserwowac
los polskich Zydow.

— Moim zadaniem byto po
prostu chodzic. I obserwowac.
I pamietaé. Smrod. Dzieci.
Brud. Ktamstwa. Zobaczytem
mezczyzne stojacego z pusty-
mi oczami. Zapytatem prze-
wodnika: co on robi? Przewod-
nik wyszeptat: ,On po prostu
umiera”. Pamietam ponizZenie,
gtod i zwloki lezace na ulicy.
Szlismy ulicami, a méj prze-
wodnik powtarzat: ,Spéjrz,
zapamietaj, zapamietaj”. [ rze-
czywiscie pamietatem. Brudne
ulice. Smrod. Wszedzie. Dusz-
nosc¢. Nerwowo$¢ — wspomi-
nat potem Jan Karski.

Przebrany za ukrainskiego
straznika obozowego (cho¢
w niektorych swoich pismach
Karski twierdzit, ze ze wzgle-
déw bezpieczenstwa i poli-
tycznych przebrat sie za straz-
nika estonskiego), odwiedzit
rowniez oboz przejsciowy
obozu zagtady w Betzcu, po-
tozony w Izbicy Lubelskie;j.

28 lipca 1943 roku Karski
udat sie réwniez do Stanow
Zjednoczonych, gdzie w Ga-
binecie Owalnym spotkat sie
z prezydentem Franklinem
D. Rooseveltem, ktéoremu
jako pierwszy naoczny swia-
dek opowiedzial o sytuacji
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Fot.wa-munt Put

taweczka Jana Karskiego w Krakowie

w Polsce i Holokauscie Zydow.
Karski spotkat sie z wieloma
innymi przywodcami rzado-
wymi i obywatelskimi w Sta-
nach Zjednoczonych, w tym
z sedzig Sadu Najwyzszego
Felixem Frankfurterem,
Cordellem Hullem, Willia-
mem Josephem Donova-
nem i rabinem Stephenem
Wisem. Karski przedstawit
swoj raport mediom, bisku-
pom réznych wyznan (w
tym kardynatowi Samuelowi
Stritchowi), cztonkom holly-
woodzkiego przemyshu filmo-

wego i artystom — wszystko
bez rezultatu. Wiele osob,
z ktorymi rozmawial, nie
wierzylo w jego relacje i uzna-
walo je za propagande rzadu
polskiego na uchodzstwie. To,
co opowiadat Karski, niektorzy
jego rozmowcy okreslali jako
niewiarygodne i by¢ moze
mowili szezerze. A potem, po
wyzwoleniu obozéw koncen-
tracyjnych dominujaca reakcjg
Swiata byt szok...

Sam Jan Karski po Il wojnie
Swiatowej pozostal w Wa-
szyngtonie. Rozpoczat studia

podyplomowe na Uniwer-
sytecie Georgetown, gdzie
w 1952 roku uzyskat dok-
torat. W 1954, roku uzyskat
obywatelstwo amerykanskie.
Zmart w Waszyngtonie 13 lip-
ca 2000 roku.

| Dzig

Jan Karski jest laureatem
wielu miedzynarodowych na-
grod i odznaczen najwyzsze-
go szczebla. 2 czerwca 1982
roku Yad Vashem uznat Jana
Karskiego za Sprawiedliwego
Wérod Narodéw Swiata. Jego

NASZA HISTORIA

imie nosi setki szkoti ulic. Je-
go pomniki upamietniaja jego
czyny w wielu miastach Polski
iswiata. Jest bohaterem wielu
filmoéw i jednego monodramu.
A jednak to przykre, ze dzis,
ponad 80 lat po jego Swiade-
ctwie — wciaz sa tacy, ktorzy
zarzucaja jego stowom ktam-
stwo i na tym klamstwie pro-
buja, w dodatku z sukcesami,
budowa¢ kapitat polityczny...

Maria

Fiak £ i

Korzystatam -
Pomnik Jana Karskiego w Warszawie

z Encyclopzdia Britannica.
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NIE CHCEMY WSZYSTKIEGO

ROBIC WSPOLNIE

Sa blizniaczkami, ktore dziataja w social mediach. Czy rywalizujg o obserwatoréw? A moze wzajemnie si¢ wspierajg i inspiruja?

Rozmawiamy z Justyng i Martyng Klimowskimi, ktore opowiedzialy nam o swoim wspolnym dziataniu w Internecie.

— Czy nazwiecie sie

juz osobami medialnymi

albo influencerkami?

Justyna: — Mysle, Ze nie-
koniecznie... To troche dziw-
nie brzmi. Nie czujemy sie
jak influencerki, bo robimy
to naturalnie. Wrzucamy to,
co lubimy, co nas inspiruje,
i traktujemy to jako hobby.
Nigdy nie zalezato nam na
zdobyciu stawy.

Martyna: — Doktadnie. Lu-
bimy to, co robimy. To wycho-
dzi samo, naturalnie.

— Opowiedzcie mi, prosze,

w jakim stylu i czym sige

zajmujecie w mediach

spofecznosciowych?

Justyna: — Ja prowadze
profil lifestyle’owy z duzg
dawka mody. Zdarza sie, ze
pokazuje rozne kosmetyki
icontent beauty.

Martyna: — U mnie jest po-
dobnie, ale zdecydowanie wie-
cej u mnie tresci zwigzanych
z beauty: testuje kosmetyki,
dziele sie poradami, pokazu-
je pielegnacje. Zaczynatam od
porad zwigzanych z pielegna-
¢jg wlosow i byt to mdj konik,
ktorego nadal przemycam na
swoim profilu.

— Czy czujecie sie

rozpoznawalne

w Olsztynie?

Martyna: — Oj, zdecydowa-
nie nie! O naszych profilach
wiedza najblizsi i znajomi.

— Czy dziafacie tak, aby

promowac Olsztyn, czy

na razie wolicie sig skupic¢

na swoich dziafaniach?

Justyna: — Na razie sku-
piamy sie na rozwoju swoich
profili, ale zdecydowanie
jestesmy otwarte na promo-
wanie Olsztyna. Zdarza sie, ze
pokazujemy miejsca w mie-
$cie: kawiarnie, restauracje,
fajne zakatki.

Martyna: — Nasz region
jest piekny. Mysle ze wiele
0s0b nie zna jego urokow. To
dobry pomyst, aby zaczaé go
wiecej pokazywac.

— Martyna, ty chyba

pierwsza zaczefas

dziafa¢ w Internecie.

Jak sie czutas, gdy Justyna

do ciebie dofaczyfa?

Martyna: — Tak, to byto
juz kilka lat temu. Nie byto
tu zadnej zazdrosci, wrecz
przeciwnie — cieszytam sie,
Ze mozemy sie wspierac i ra-
zem rozwijac. Wspolna pasja
to piekna rzecz, tym bardziej
wsrod rodzenstwa.

— Jestescie siostrami,

i do tego blizniaczkami,

ktore dziatajg w Internecie.

Nie myslatyscie, zeby

zafozy¢ wspélne konto

i tam sie pokazywac?

Martyna: — MyslatySmy,
ale na co dzien jednak wolimy
dziata¢ osobno. Mamy troche
inne style, noitez nie chcemy
wszystkiego robi¢ wspdlnie.
Poza tym ja bardzo rzadko
pokazuje swoj wizerunek
publicznie i wolatabym, zeby
tak zostato.

Justyna: — Ale kto wie, mo-
ze kiedys potaczymy sily.

— Juslyna, twoja siostra

zaczefa dziafac w Inter-

necie szybciej niz ty. Czy
byta dla ciebie inspiracja,

a moze nawet motywacja?

Justyna: — Zdecydowanie
inspiracjg i motywacja. Wi-
dziatam, jak to u niej wygla-
da od kuchni i uznatam, ze
tez chce sprobowac. Martyna
udzielita mi sporo wskazowek
i wsparcia na starcie. Jestem
jej za to bardzo wdzieczna.

— Czy jako tworczynie

mierzycie sie z hejtem, czy

raczej on was nie dotyka?

Autor: Archiwum prywatne
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Justyna Klimowska

Martyna Klimowska

Justyna: — Jeszcze nigdy
nie spotkatySmy sie z hej-
tem. Mysle, ze dotyka on
bardziej rozpoznawalnych
0sob.

Martyna: — Zdarzajg sie
mniej przychylne wiadomosci
czy komentarze od obserwa-
toréw, jednak nie nazwata-
bym tego hejtem.

— Gdzie widzicie sie
za 10-20 lat?

Nadal dziafacie

w mediach
spofecznosciowych?

SIERPIEN 2025

Justyna: — Jesli dalej be-
dzie nam to sprawiac rados¢,
to czemu nie? Ale tez nie za-
mykamy sie na inne drogi.

Martyna: — Doktadnie.
Chcemy sie rozwijac, a social
media to jedno z narzedzi.

— Co jest waszym

najwiekszym osiggnieciem

w tym momencie, jesli

chodzi o dziafalnos¢

w Internecie?

Moze to jakas

szczegolna wspofpraca?

Martyna: — Dla mnie to
moment, gdy napisata do
mnie marka, ktorg sama od
dawna uwielbiatam. Byta to
dla mnie wielka chwila i za-
pamietam jg do konca zycia.
Czutam sie wtedy doceniona
iszczesliwa.

Justyna: — U mnie po-
dobnie: wspolprace z mar-
kami, ktore obserwowatam
od dawna.

— Skupmy sie na chwile

na waszych kontach.

Czy mozecie powiedziec,

Ze wspieracie si¢

w waszych dziataniach,

czy jest miedzy wami

taka nutka rywalizacji?

Justyna: — Zdecydowanie
wsparcie! Chociaz, wiadomo,
czasem sg lekkie poréwnania,
bo jeste$my siostrami.

Martyna: — Doktadnie.
Cieszymy sie z sukcesow tej
drugiej. Zawsze kibicujemy
sobie nawzajem.

— Czego aktualnie

mozna wam zyczy¢?

Martyna: — Rozwoju, Swie-
zych pomystéw i dobrych lu-
dzi wokot.

Justyna: — [ zdrowia!
Bo bez tego trudno cokol-
wiek planowac.

Wiktoria Padlewska
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ZAUWAZYC, ZAPYTAC
ZAAKCEPTOWAC I ZAREAGOWAC

TO WAZNE

W 2024 roku po raz pierwszy od kilku lat liczba samob@jstw w Polsce spadta, jednak skala problemu wciaz jest powazna.
Polska jest w trakcie reformy psychiatrii, w ramach ktorej najwigekszy nacisk w ksztattowaniu opieki ma by¢ potozony
na wsparcie Srodowiskowe.

Eksperci zwracaja uwage
rowniez na potrzebe utrzy-
mania dziatan oddolnych
ipodniesienia spotecznej wie-
dzy na temat prewencji suicy-
dalnej. Bardzo istotne w tym
kontekscie jest odpowiednie
ksztattowanie dyskursu me-
dialnego, a takze edukowanie
natemat tego, jakie zasady sa
kluczowe w pierwszej pomo-
cy emocjonalne;j.

- W 2024 roku pierwszy raz
od kilkunastu lat mielismy
duzy spadek samobdjstw
w populacji ogélnej - na po-
ziomie okoto 7 proc. Pierwszy
raz od kilkunastu lat mamy
ponizej 5 tys. samobojstw
w Polsce, a co najwazniejsze,
najwiekszy spadek notujemy
w grupie dzieci i mtodziezy
do 19. roku zycia, az 12-proc.,

wiec jest to $wiatetko nadziei
- mowi dr Halszka Witkow-
ska z Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie,
ekspertka Biura ds. Zapo-
biegania Zachowaniom Sa-
mobdjezym i wiceprezeska
Polskiego Towarzystwa Sui-
cydologicznego.

Z raportu opracowanego
przez Biuro ds. Zapobiega-
nia Zachowaniom Samobgj-
czym na podstawie danych
Komendy Gtéwnej Policji
wynika, ze w 2024 roku licz-
ba samobojstw w Polsce wy-
niosta 4845, podczas gdy de-
kade wezesniej byto ich 6165
(spadek wyniost -21,4 proc.).
Tylko w ciggu ostatniego roku
liczba spadta o prawie 400
przypadkow, czyli 7,4 proc. To
najwiekszy spadek od 10 lat.

Z policyjnych danych wyni-
ka, ze kazdego dnia w Polsce
okoto 13 0sob odbiera sobie
zycie, a 11 z nich to mezezyzni.
Wsrod osob w wieku od 19 do
64.1at 86 proc. samobdjstw po-
pelniajg mezczyzni. W grupie
ponizej 19 lat odsetek dziew-
czat odbierajacych sobie zycie
Wynosi 43 proc.

- Na zachowania samobdj-
cze z jednej strony wplywa-

ja czynniki indywidualne,

z drugiej strony czynniki
sytuacyjne, Srodowiskowe,
a potem spoteczne i kultu-
rowe. Czynniki spoteczne to
takie jak wojna w Ukrainie,
pandemia, kryzys ekono-
miczny. Nie wiemy, w jaki
spos6b ona sie odbije na
mieszkancach terenow, kto-
rych dotkneta najbardziej,

wiec trudno w tej chwili pro-
gnozowac. Pamietajmy tez, ze
to, jak duzy jest kryzys, to jest
jedna kwestia, ale druga kwe-
stia jest tez taka, czy osoby,
ktore go doswiadczaja, majg
odpowiednie zasoby, zeby
sobie z nim poradzi¢. Trud-
no mowic¢ o prognozach na
przyszto$¢, natomiast na
pewno trzeba zwroci¢ uwage
na fakt, ze podjete dziatania
w Polsce zaczynaja przynosic¢
efekty, wiec trzeba je po pro-
stu wzmocni¢ i kontynuowac
- podkresla dr Halszka Wit-
kowska.

Coraz wiekszy

dostep

- Jest coraz wiecej miejsc
pomocowych w Polsce, oczy-
wi$cie jeszcze nie w kazdym

miejscu, bo sa nadal miejsca
na wsiach, w matych mia-
steczkach, ale takze czasami
w duzych miastach, gdzie sg
kolejki, ale mimo wszystko
jest coraz wiekszy dostep
do pomocy. Sg Centra Zdro-
wia Psychicznego, sg Srodo-
wiskowe punkty wsparcia
dla dzieci i mtodziezy, wiec
mamy coraz wiecej takich
miejsc i miejmy nadzieje, ze
to wplynie na zmniejszajaca
sie liczbe samobojstw albo
bedzie zasobem pozytyw-
nym w momencie, kiedy
przyjdzie nam sie mierzy¢
z kolejnym powaznym kry-
zysem spotecznym - ocenia
ekspertka Polskiego Towa-
rzystwa Suicydologicznego.

Jest rowniez Krajowy Pro-
gram Zapobiegania Zacho-

waniom Samoboéjeczym rea-
lizowany przez Ministerstwo
Zdrowia na lata 2021-2025.
Jak dodaje ekspertka, row-
nie wazne, co zmiany syste-
mowe s3 takze inicjatywy od-
dolne.

- Miedzy innymi takie jak
serwis pomocowy ,Zycie
warte jest rozmowy”, ktory
udziela bezptatnie i anoni-
mowo pomocy na catg Pol-
ske, nie tylko osobom w kry-
zysie, ale takze ich bliskim.
S bezptatne konsultacje dla
rodzicow, ktorzy maja dzieci
w kryzysie samobgjczym, dla
0s6b w zalobie, dla nauczy-
cieli, dla szkot, gdzie doszto
do proby samobdjczej lub
samobojstwa ucznia, wiec
ta pomoc robi sie coraz bar-
dziej dostepna — wymienia
ekspertka Polskiego Towa-
rzystwa Suicydologicznego.

Zauwazy¢

czlowieka

w kryzysie

- Pierwsze to zauwazyc¢
cztowieka w kryzysie. Waz-
ne jest, zebySmy znali syg-
naly ostrzegawcze, takie jak
wycofanie sie z towarzystwa,
nieche¢ do podejmowania
aktywnosci, mowienie o tym,
Ze jest sie beznadziejnym,
spadek poczucia wtasnej
wartosci. Druga kwestia to
zadawanie pytan: z czym sie
mierzysz, czy masz mysli
samobdjcze, to jest bardzo
wazny element. Trzecie to
zaakceptowanie tego, ze
obecne problemy dla kogos
sq wystarczajgco duze, aby on
faktycznie mys$lat o $mierci.
Dopiero czwarty krok to jest
zareagowac, czyli udzieli¢
pomocy, ale takze zachecic¢
do spotkania ze specjalista
- radzi suicydolozka.

Zrédto: newseria.pl, opr. bar
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OD STAROZYTNOSCI

_AZ DO DZIS

O miodzie ja moge do uSmiechni¢tej Smierci — i rzeczywiscie bytaby to Smier¢ uSmiechni¢ta, bo i na stodko, na pewno nie z przyczyn
zdrowotnych. Miod ma bowiem to do siebie, ze wlaSciwie kazdy jego rodzaj wspiera nas zdrowotnie — o walorach smakowych
juz nawet nie wspominajac. A ostatnio gustuj¢ zwlaszcza w miodzie leSnym...!

Robi sie chtodno -filizanka
herbaty z miodem to idealne
rozwigzanie. A moze wrecz
przeciwnie —meczy nas upat.
Wtedy lody oblane miodem
nie do$¢, ze lepiej smakuja,
to jeszcze chronig przed
czestymi latem infekcjami
gardta. I tak od tysiecy lat
ludzkosé delektuje sie mio-
dem - od dnia, kiedy staro-
zytni po raz pierwszy odkryli
dzikie ule i skosztowali tej
absolutnej ambrozji oraz
bomby zdrowotnej w jed-
nym. Wedlug historykow
pierwsze wzmianki o zapla-
nowanym i zorganizowanym
pszczelarstwie pochodzg ze
starozytnego Egiptu, z ok.
3500 roku p.n.e. W tym
czasie, jak pokazuja zapisy,
ludzie stworzyli niezwykle
skomplikowane metody
produkgji i zbierania mio-
du, w tym specjalistyczne
tratwy do przemieszczania
uli wzdtuz Nilu, by utrzymacé
bliski kontakt z sezonowy-
mi, kwitngcymi roslinami.
I chociaz starozytni Egipcja-
nie uzywali miodu gtéwnie
jako naturalnego stodzika, to
wiadomo, ze wykorzystywali
tez to ptynne ztoto do lecze-
nia ran, bo juz oni zauwazyli
wlasciwosci antybakteryjne
i przeciwzapalne miodu.

W swojej dalszej historii
midd byt gtéwnie wykorzy-
stywany w gotowaniu, pie-
czeniu, deserach, jako sma-
rowidlo do chleba, dodatek
do roznych napojow, takich
jak herbata, oraz jako sto-
dzik w niektorych napojach.
Ze wzgledu na swoja gestosé
energetyczng miod byt waz-

nym pozywieniem prak-
tycznie wszystkich kultur
towiecko-zbierackich.

W XIwiekun.e. odnotowano,
ze niemieccy chiopi ptacili swo-
im panom feudalnym miodem
iwoskiem pszczelim - co czyni
g0 pierwszym i najpowszech-
niej stosowanym stodzikiem
przez czlowieka, ale i $rod-
kiem ptatniczym w barterze.
A dzi$? Midd pszezeli nadal
jest naturalnym stodzikiem,
ktory cieszy sie popularnos-
cig na calym $wiecie i w wie-
lu réznych formach. Ale nie
tylko. Warto raz na jakis czas
przypomniec sobie, ze miod to
produkt ciezkiej pracy pszczot
miodnych i Ze bez tych zapy-
laczy nie mielibySmy dostepu
do 70% spozywanej przez nas
zywnoéci! I choc¢by dlatego
warto we wlasnym ogrodku
sia¢ jak najwiecej kwiatow
przyjaznych pszczotom - czyli
facelie, lawende, kocimietke,
krokusy, chabry, stoneczni-
ki, nagietki, dalie, aksamitki,
krwawnik, gryke, Zmijowca,
macierzanke, wrzos, nastur-
cje, maki, astry... A rolnikow
z kolei zachecam do bardzo
przemyslanego stosowania
pestycydow i ogoélnie chemii
W uprawie — wszyscy musimy
pamieta¢ o weigz aktualnych
stowach Alberta Einsteina, kto-
ry twierdzit, ze , kiedy wyginie
pszczota, rodzajowi ludzkiemu
pozostana juz tylko 4.1ata. Bez
pracy owadow zapylajacych nie
tylko nie poznamy smaku owo-
cow, ale takze nie zobaczymy
wielu kwitngcych roslin”.

0j, bo sie zdenerwuie...!

| Miodne smaki

Smaki miodu zaleza od jego
rodzaju, czyli od roslin, z kto-
rych pszczoty zbieraty nektar.
Miod akacjowy jest delikatny
i stodki, rzepakowy ma kre-
mowg konsystencje i tagodny
smak, gryczany jest ciemny
iintensywny w smaku, a lipo-
wy stodki z lekko gorzka nutg
po skrystalizowaniu. Miod
wielokwiatowy, w zaleznosci
od sktadu, moze mie¢ rézne
smaki — od delikatnych po
bardziej wyraziste.

I tak jeden z moich fawory-
téw, miod akacjowy ma deli-
katny, kwiatowy smak, jest
bardzo stodki i dtugo krystali-
zuje. Z kolei miod rzepakowy
ma smak tagodny, kremowg
konsystencje, a smaruje sie
go jak masetko. Miod gry-
czany ma ciemny kolor, in-
tensywny, dosadny aromat,
i w porownaniu z innymi
miodami jest mniej stodki.
Midd lipowy jest bardzo stod-
ki, ale po skrystalizowaniu
moze by¢ gorzkawy i obfituje
w sktadniki odzywcze. Smak
miodu wielokwiatowego, jako
sie rzeklo, zalezy od roslin,
z ktorych pszczoly zebraly
nektar: moze by¢ zatem i de-
likatny, ale i bardziej wyrazi-
sty. Z kolei miod spadziowy
jest zwykle mniej stodki,
moze mie¢ posmak zywicz-
ny, charakterystyczny dla
spadzi iglastej. Z rzadszych
rodzajow miodow polecam
miod malinowy — ma de-
likatny smak i do$¢ mocny,
cytrusowy zapach. Bardzo
rzadki jest tez miod facelio-
Wy, ceniony za swoje wilasci-
wosci prozdrowotne, w tym

Fot. archiwum prywat

dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwzapalne i antyoksy-
dacyjne. Pomaga w leczeniu
choréob uktadu pokarmo-
wego, wspiera prace serca
i uktadu krazenia, a takze
wzmacnia odpornosé. A po-
za tym jest tez pyszny!

No i z serca polecam mi6d
le$ny, bez ktorego ostatnio
nie ma dla mnie zycia!

I Dlaczego lesny

—Miod lesny ma ciemna bar-
we i jest potaczeniem miodu
nektarowego i spadziowego —

SIERPIEN 2025

ttumaczy Romuald Baranski,
pszczelarz z Olsztyna. — Aku-
rat ja swoje ule wywoze do
lasu w czasie, gdy zaczynaja
pekaé i otwierac sie kwiaty
maliny. Dlatego w jego skta-
dzie znajdzie sie i ta malina,
ale tez jezyna, arcydziegiel,
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trybula le$na, wszystkie zio-
ta. Dodatkowo w le$niczowce
rosng tez akacje -1z tej akacji
tez pszczoly robig uzytek. Stad
niepowtarzalny smak, alei za-
pach miodu le$nego. A poza
tym w lesie jednak jest mniej
chemii, on ro$nie i rzadzi

Rolnicze

sie swoimi prawami - zatem
i miéd z lasu tych chemicz-
nych ,ulepszaczy” ma w sobie
znacznie mniej, niz miody po-
wstate w okolicach miast, pdl...
—zapewnia pan Romuald.
Miéd lesny charakteryzuje
sie tez bogactwem wtasciwo-

Pasieka Pana Romualda

$ci prozdrowotnych. Dziata
antybakteryjnie i przeciw-
zapalnie, wspomaga leczenie
infekcji gérnych drog odde-
chowych i przeziebien, grypy
i kaszlu. Reguluje przemiane
materii, wspiera prace serca
i uktadu krazenia: moze ob-
nizac¢ cisnienie krwi, popra-
wia¢ krazenie i spowalnia¢
procesy miazdzycowe. Miod
lesny to tez wsparcie dla
uktadu pokarmowego: tago-
dzi dolegliwosci zotadkowe,
wspomaga leczenie wrzodow
i korzystnie wptywa na wa-
trobe i drogi zotciowe. Poza
tym wykazuje dziatanie an-
tyoksydacyjne, chronigc or-
ganizm przed wolnymi rod-
nikami — zawarte w miodzie
lesnym przeciwutleniacze
neutralizujg wolne rodniki,
spowalniajac procesy sta-
rzenia sie organizmu. Miod

le$ny poprawia rowniez sa-
mopoczucie, dodaje energii
i wspiera ogolna kondycje
organizmu - wspiera zatem
nasz uktad nerwowy.

Jakby tego byto mato, miod
le$ny stosowany jest tez w kos-
metyce — zewnetrznie, np. jako
maseczka na twarz, by popra-
wic kondycje skory.

No moéwitam - dobry na
wszystko! I warto juz teraz
zaopatrzy¢ sie w odpowiedni
zapas miodu - le$nego, ale tez
innych smakow - na jesien, zi-
me, a nawet i na przysziorocz-
na wiosne, ktora nie wiadomo
jaka przyjdzie i czy nie doko-
pie nam przesileniem.

- Kazdy miod jest zdrowy
- zapewnia pan Romuald.
- Warto o nich poczytac, ale
tez smakowac¢ i wybrac¢ ten,
ktory z jednej strony najlepiej
dziata na nasze zdrowie, ale

Fot. Freepik

tez zapewnia nam najmilsze
doznania smakowe! Dlatego
uwazam, ze w kazdym domu
odpowiedni zapas miodu po-
winien by¢ zawsze!

Magdalena Maria Bukowiecka

Artykut dedykuije

Danucie i Romualdowi
Baranskim: za midd lesny
Pana Romka jestem

w stanie dac sie

nawet pokroic!




KRZYZOWKA z HASLEM
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 42/2025
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki
1 2 3 4 5 6 7

3

.

4 .

POZIOMO: 1) ksigdz zadaje jg w konfesjonale; 7) sposéb moéwienia; 10) ukochana Wertera u Goethego; 11) stolica Zambii;
12) fraxinus, drzewo; 13) dziewietnasta litera alfabetu greckiego; 14) szlamnik, ptak; 15) Tadeusz ... Zelenski, pisarz; 16) Piotr,
skoczek narciarski; 18) ojciec Kaina i Abla; 21) tukowata ko$¢; 22) moze by¢ podwodny; 23) wzywany do sgdu; 26) przeptywa
przez Gandawe; 30) ... Kobiet Marty Lempart; 33) karczoch hiszpanski krécej; 34) myte szczoteczka; 35) ptytkie miejsce rzeki;
36) stynna $piewaczka operowa; 37) buntownik, powstaniec; 41) S dla chemika; 42) ptat papieru lub blachy; 43) dorabia
klucze.

PIONOWO: 1) porcja ryby; 2) ... Brytyjska z Vancouver; 3) cenne konie; 4) raca swietlna; 5) w gniazdku elektrycznym; 6)
pierwszy pies w kosmosie; 7) do krojenia lub prasowania; 8) stolica Australii; 9) nagie obrazy; 16) wojskowa wyptata; 17) lesny
ssak z topatami; 19) suchy w porcie; 20) budowla z przestami; 24) ojczyzna Gandhiego; 25) zamykane na klucz; 27) kurzy
dom; 28) numer jeden w zespole; 29) Kurosawa, japonski rezyser; 30) libijska zatoka z Bengazi; 31) Chinczyk dla Chinczyka;
32) najwieksza planeta Uktadu Stonecznego; 38) zgba lub gtowy; 39) Birnam w "Makbecie"; 40) mniej niz hektar.

BASKA z HASLEM
Litery z pdl z kropka czytane 42/2025
rzedami, utworzg rozwigzanie:

’ U

- a

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

g
k

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my samogtoske "U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

Rodzinne miasto Honoré de Balzaca;
kraj z Odessg; skwarnie, gorgco; "... z
pokfadu Idy" Gustawa Morcinka; obo-
wigzek ucznia; jezyk Koranu; noszona
pod marynarka; Freud, tworca psy-
) choanalizy; fryzura ze sztucznych wito-
séw; dzieci syna; uraz psychiczny;
konskie z podkowami; niejeden na
plazy naturystéw; partner lalki Barbie;
wydechowy lub krwiono$ny; wiolinowy
lub francuski; kraj z prezydentem Joe
Bidenem; pierwiastek At; droga w mie-
$cie; nieudolne czytanie, bgkanie; li-
. kier z owocow maruli; najwieksze je-
zioro Nowej Zelandii; najwieksza rze-
ka Iranu; brat blizniak Romulusa; ce-
glane ogrodzenie; europejska waluta
przed Euro; osad na dnie naczynia,
fusy; gotowy wyréb z fabryki; wioska
telewizja publiczna; tarcza dla strzel-
ca; lewa czes¢ mozgu; humanistyczne
lub przedmatzenskie; mis o oklapnie-
tym uchu z dawnej dobranocki; z wa-
rzywami za domem; rosnie na brze-
gach wod, ajer; kupowany na recepte;
stolica Suazi; wyrzucane do kosza;
wystawiana w teatrze; gatgzka do
chtosty; gadajgcy ptak; stynna amery-
kanska firma informatyczna i kompu-
terowa
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WYKRESLANKA: ukryli$my 20 miejscowos$ci z zamka-
mi. Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do prawej i
na ukos: Babice, Bedzin, Biata, Biecz, Bolkow, Brzeg,
Bytow, Cisy, Czersk, Czocha, Debno, Malbork, Gniew,
Gtogéw, Gniezno, Jawor, Koto, Ksigz, Olsztyn, Poznan:
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WARTO WIEDZIEC

KAPIELE LESNE: SPOSOB NA ZDROWIE

Zazywanie kapieli leSnych ma pozytywne oddziatywanie na zdrowie cztowieka, zar6wno w aspekcie psychicznym, jak i w zakresie wzmacniania uktadu
odpornosciowego. Badania naukowe wykazaly migdzy innymi, ze taka forma odpoczynku przyczynia si¢ do zwigkszenia produkcji i aktywnosci
podstawowych komorek uktadu immunologicznego, spetniajacych wazng rol¢ w walce z wirusami i nowotworami.

Kapiele le$ne nie roznig sie
tak naprawde od zwyktego
spaceru. Chodzi tylko o to,
zeby sie skoncentrowaé¢ na
byciu tu i teraz, zeby miec
odigczony telefon, wyjete
stuchawki, zeby by¢ i obser-
wowac, co sie dzieje wokot
mnie i co sie dzieje ze mna.
Natomiast kapiel leSna prowa-
dzona z przewodnikiem opie-
ra sie juz na badaniach nauko-
wych, sg konkretnie utoZzone
sekwencje aktywizowania
poszczegblnych zmystow, ze-
by potem byta przestrzen na
zintegrowanie i wyniesienie
jak najwiekszych efektow
zwiekszenia wydajnosci na-
szego umystu — mowi Maggy
Modlibowska, przewodniczka
terapii le$nej.

Kapiele le$ne (jap. Shinrin-
-yoku) to praktyka kontaktu
ze $rodowiskiem lesnym,
ktora ma korzystnie oddzia-
lywaé na zdrowie i dobrostan,
a takze wspierac profilaktyke,
leczenie czy rehabilitacje.
Jej poczatki siegajg lat 8o.
ubiegtego wieku. W 1982 ro-
ku Japonska Agencja Leéna

zaproponowata narodowy
program zdrowotny z wy-
korzystaniem Shinrin-yoku.
Celami miaty by¢ redukcja
stresu u os6b aktywnych
zawodowo i promocja zdro-
wego trybu zycia. Wprowa-
dzenie programu dyktowane
byto zdroworozsgdkowym
przekonaniem, ze przeby-

wanie wsérdd zieleni bedzie .

korzystne dla ludzi.
- Kapiel le$na potrafi na-
prawde zmieni¢ bardzo duzo

W naszym organizmie. Juz 15 |

minut dziala tak, ze obniza

nam poziom kortyzolu, a za- et

tem mimowolnie uspokaja
nam sie organizm, nawet jesli
tego nie odczuwamy. Popra-
wia sie jako$¢ snu, reguluje
sie ci$nienie, co jest niesa-
mowite. Badania wykazaty,
ze dwugodzinna kapiel le$na
potrafi poprawi¢ zdolno$é¢
rozwigzywania problemow
i kreatywnos¢ o 50 proc. To
jest bardzo duzo. Wehodzimy
do lasu z jakimis dylematami,
z przebodzcowanym umy-
stem, a wychodzimy spokojni,
zrelaksowani i z rozwigzania-

mi - wymienia Maggy Modli-
bowska.

- W 2030 roku depresja
bedzie najczesciej diagno-
zowang chorobg na swiecie,
w zwigzku z czym jestesSmy
wszyscy jako ludzie w bar-
dzo trudnej sytuacji. Spacer
W naturze 30 minut dziennie,
piec¢ razy w tygodniu obniza
ryzyko zachorowania na de-
presje az o 30 proc. - mowi
Anna Choszcz-Sendrowska,

N
I‘lmiq i nazwisko
A
N | adres
1
: nr PESEL rok urodzenia
1
08/2025 1 tres¢ zgloszenia (maksimum 30 stow)
1
1
hasto !
1
\ . ) -
o Powyzsze dane do wiadomosci redakcji Wiashoreczny podpis /
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Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujacym swojej drugiej potowy wsrod

0sOb mieszkajgcych lub chcacych zamieszkaé na terenach wiejskich. Jak zamiesci¢ swdj anons lub

wystaé list? Wystarczy wypetni¢ i wystaé zamieszczony ponizej kupon, w ktérym nalezy napisa¢ hasto

ogtaszajgcego sie (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 8/2025. Na-

lezy tez pamietaé, by do listu zatgczy¢ znaczek pocztowy za 3,3 zt. Ogtoszenia sg bezptatne, ale muszg

by¢ napisane na kuponie zamieszczonym obok.Listy zwigzane z nasza rubryka nalezy wysta¢ na adres

redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje\RolniczeABC.

Jezeli zainteresuje Cie ktéry$ z zamieszczonych w naszym kgciku anonséw — napisz list do wybranej

osoby i przeslij na adres redakcji, a my ten list przekazemy wskazanej osobie (nie zapomnij dopisa¢ ni-

cku osoby, do ktérej piszesz). Pamietaj o podaniu w liscie swego adresu i telefonu, aby osoba, do ktérej

napiszesz, mogta si¢ z Tobg skontaktowac.

rzeczniczka prasowa Lasow
Panstwowych, ktore obje-
ly patronatem honorowym
projekt-wystawe taczaca
zdrowotne wlasciwosci lasow
i sztuki ,,Beyond the Frame”,
ktora w czerweu miata miej-
sce w lasach w Sekocinie.
- Badania naukowe mowig
o tym, Ze pobyt w naturze ob-
niza kortyzol, czyli hormon
stresu, poprawia nam nastroj,
do tego takze te substancje,

WE DWOJE
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ktore wydzielajg drzewa,
dziatajg bakteriobojczo, grzy-
bobdjczo, w zwigzku z tym to
tez ma Swietne dziatanie na
nasze zdrowie fizyczne.
Pierwsze japonskie do-
$wiadczenia z Shinrin-yoku
byty oparte tylko na obser-
wacjach. Na poparcie korzyst-
nych efektow zdrowotnych tej
praktyki brakowato jednak
dowodow naukowych. Mini-
sterstwo Rolnictwa, Le$ni-

ctwa i Rybotéwstwa Japonii
zainicjowato w 2004 roku
projekt badawczy i powotato
zespol projektowy, ktorego
celem byto naukowe zbada-
nie terapeutycznego wplywu
lasow na zdrowie cztowieka
- badania s3 cyklicznie pro-
wadzone caly czas. W ich
trakcie okazalo sie miedzy
innymi, Ze spacer po lesie po-
zwala u mezezyzn zwiekszyc
aktywnos¢ komorek NKiich
liczbe (natural killers - ko-
morki uktadu odpornoscio-
wego wykazujgce naturalng
cytotoksycznosé, kluczowe
we wczesnej odpowiedzi
immunologicznej m.in. na
komorki nowotworowe czy
patogeny). Efekt utrzymywat
sie przez co najmniej siedem
dni, a w wielu przypadkach
przekraczat nawet 30 dni
i byt obserwowany rowniez
w badaniach prowadzonych
na populacji kobiet. Japon-
scy badacze postulujg miedzy
innymi wtgczenie medycyny
lesnej do medycyny rehabili-
tacyjne;j.

Zrédto: newseria.pl,, opr. bar

Q Panie

Panna z Kujaw: poznam kawalera w wieku

46-55 lat, cel matrymonialny, wykluczam
palacych i majgcych zobowigzania

Panna z Wioctawka: poznam kawalera
w wieku do lat 53 bez natogow, zobowigzan.
Chetnie z prawem jazdy

Samotna z Wielkopolski: samotna z Wielkopolski,
53 lata, szczupta pozna pana bez natogéw
do zwigzku, do lat 60. Mieszkam na wsi

d Panowie

Czytelnik z Lubelszczyzny: kawaler 50 lat,
hobby pitka nozna, w rolnictwie pracuje
od dziecinstwa, szukam panny do zwigzku

Rolnik z Sadownik:

samotny bez natogdw, poznam dziewczyne ze wsi
0 dobrym sercu i spokojng w wieku ok. 42 lat.
Tylko staty zwiazek

Kawaler z Mazowieckiego: szukam kobiety
od 40 do 70 lat, mam 61 lat
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