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APELOWALIPONAD PODZIALAMI

JEDNYM GLOSEM
POLITYCY ZWARMII|
MAZUR NAMAWIALI

W CZWARTEK
MIESZKANCOW REGIONU
DOTEGO, ZEBY SIE
SZCZEPIC. SZCZEGOLNIE
DRAMATYCZNIE
ZABRZMIAL APEL
PARLAMENTARZYSTOW,
KTORZY SALEKARZAMI|
WIDZIELI, JAK UMIERAJA
LUDZIE NA COVID-19.

ie ma lepszej broni

wwalce zpandemia

niz szczepienia.

Jednak w Polsce,

ajuz szczegdblnie na
Warmii i Mazurach poziom
wyszczepienia spoleczen-
stwa jest wciaz za niski. Je-
§li tego nie zmienimy, czeka
nas jesienig czwarta fala za-
chorowan iniestety kolejna
fala zgonéw. Wezoraj w Ol-
sztynie politycy z roznych
opcji politycznych wspdlnie
zaapelowali do mieszkancow
o to, zeby si¢ szczepi¢. Sami
to juz zrobili.

Iwona Arent, poset PiS

— Chcialabym zaapelowa¢c
do wszystkich mieszkancow
Warmii i Mazur: szczepmy sie.
Szczepmy sie¢ 1 apelujemy tu-
taj oto ponad podzialami po-
litycznymi. Wszyscy jesteSmy
zaszczepieni , jesteSmy przy-
kladem tego, ze szczepionki
s3 nam potrzebne inie szko-
dza. Dzi$ pod respiratorami
leza osoby niezaszczepione,
nie ma tam os6b zaszczepio-
nych. Leza tylko osoby, ktore
nie zaszczepily sig inie wierza
wszczepienia. Ite osoby moga
umrzec. Jezeli nie myslicie
o sobie, to pomyslcie o swo-

ich rodzinach, o innych, to
jest wlaénie solidarnosé ludz-
ka iwyraz miloSci do innego
czlowieka.

Gustaw Marek Brzezin,

marszatek wojewddztwa

— Apeluje do spoleczenstwa
Warmii i Mazur, zeby wykorzy-
sta¢ te szanse i powszechnie
sie szczepié. Bo to jest jedyna
droga, jedyna mozliwo$¢ unik-
niecia czwartego ataku pande-
mii. Sam jestem zaszczepiony
i naprawde nie wyobrazam
sobie, ze nasze wojewodztwo,
ktore juz dzi§ jest wymieniane
jako jedno zpierwszych, moze
byé zamkniete spolecznie
i gospodarczo. Dlatego pro-
sze iapeluje, zeby sie szczepid,
propagowaé szczepienia. To
jest odpowiedzialnoé¢ zbio-
rowa, wyraz dbaloéci o zdro-
wie i zycie nas wszystkich,
ale rowniez dbaloéci oregion.
Dzi$ zaledwie 40 proc. naszego
spoleczenstwa jest zaszczepio-
nych, jest to zdecydowanie za
malo, zeby méwic ozbiorowej
odpornoéci wregionie.

Janusz Cichon, poset KO

— Apelujemy gléwnie do
tych, ktorzy sie nie zaszczepi-
li. Bo nasze losy w wymiarze
spolecznym dzisiaj od nich
zaleza. Potrzebna jest nam
i pelna mobilizacja wladzy,
ktora powinna lepiej infor-
mowaé¢ na temat koniecz-
nos$ci szczepienia sie, ale tez
aktywnoS$ci nas wszystkich
po to, zeby przekonywac
tych, ktorzy sie do tej pory
nie zaszczepili, o konieczno-
Sci szczepienia. Od nich dzi-
siaj zalezy przyszlos¢ naszego
regionu i walka z pandemia
Tylko szczepienia masowe sg
w stanie nas uchronié przed
rozprzestrzenianiem sie idal-
szym rozwojem pandemii.
Apelujemy zaszczepcie sie
interesie wlasnym, aje$li nie
macie przekonania do tego,
ze jest to konieczne, to wez-
cie pod uwage swoja rodzine,
przyjaciél, znajomych, ich
zdrowie iich bezpieczenstwo.

| . ": |

Politycy z Warmii i Mazur namawiali w czwartek mieszkancow regionu do tego, zeby sie szczepié

Prof. Wojciech Maksymowicz,

poset Polska 2050 i lekarz

— Jezeli raz nam zaufali-
Scie, to zaufajcie rowniez, ze
naprawde szansa dla nas, dla
kazdego zosobna, ale réwniez
wszystkich razem jest to, ze-
by$my wykorzystali to narze-
dzie, ktorego rok temu nie
mieliSmy dla powstrzymania
pandemii. Czwarta fala zbie-
ra pomalu. Musimy zrobic¢
wszystko, zeby nie doszlo do
powaznych zachorowan. Jedy-
na droga jest szczepienie sie.
Dlatego tez apelujemy do was,
my wszyscy tutaj zebrani, aby-
Scie panstwo zaszczepili sie.
Bardzo was oto prosimy win-
teresie wlasnym, ale tez bli-
skich, w interesie dobrze ro-
zumianej mitosci blizniego po
prostu. Moge to poswiadczy¢,
bo przy mnie bardzo wielu
ludzi, ktérym nie byli$my juz
w stanie pomoc, umieralo na
oddziale covidowym i wiem,
jak to wyglada. I to nie jest
zaden wymysl, tak po prostu
moze by¢. Ta liczba szczepien,
ktora jest wtej cywili jest nie-
wystarczajaca. Prosimy, bla-
gamy was, zebyscie podjeli

takie dzialania wszedzie wna-
szym wojewodztwie. Minister
zdrowia nie dalej jak wezoraj
wymienit nasze wojewddztwo
jako jedno z tych, gdzie jest
najnizszy poziom szczepien.
W zwiagzku z tym jak dojdzie
do zamykania dziatalnosci go-
spodarczej, lockdownu, to be-
dziemy jednymi z pierwszych
kandydatéw do tego jako re-
gion. Juz wtej chwili jestesmy
jednym zdwoch wojewodztw,
gdzie jest najszybsze tempo
przenoszenia wirusa. Winte-
resie nas wszystkich zrébcie to
panstwo.

Bogustawa Orzechowska,

senator PiSilekarz

— Dzi$ spotykamy sie po-
nad podzialami, niewazne
kto, jakie ugrupowanie re-
prezentuje. Wazne zebySmy
dzialali dla dobra obywateli
naszego wojewodztwa. To,
czy bedziemy sie szczepié
zapewni nam zdrowie izZycie.
Do tej pory nie spotkalam
z przypadkiem osoby, ktora
zmarlaby po szczepieniu.
Natomiast, niestety, wielu
naszych przyjaciol zmarto po

zachorowaniu na Covid-19.
Dopiero ci, ktorzy choruja
zdaja sobie sprawe jak ciez-
ka jest to choroba ijak dtu-
gotrwale pozostawia skutki.
Sama zachorowalam wlisto-
padzie ubieglego roku. Na
szczescie przeszlam chorobe
w miare lagodnie. Dzi$ ja,
cala moja rodzina wlacznie
zwnukami powyzej 12 roku
zycia jesteSmy zaszczepie-
ni i mam nadzieje, ze przed
nastepng fala jeste$my bez-
pieczni. 41 proc. wyszczepie-
nia wnaszym wojewodztwie,
to zdecydowanie za malo.
Dobrze byltoby, aby przynaj-
mniej drugie tyle os6b bylo
zaszczepionych. Wtedy be-
dziemy juz calkowicie bez-
pieczni. Mo6wi sig, ze to jest
eksperyment medyczny, to
jest kompletna bzdura, dla-
tego, ze szczepionki tego ro-
dzaju produkowane sa juz do
wielu lat, natomiast rzeczy-
wiScie wirus jest calkowicie
nowy. Dlatego prosze was,
jezeli nie jest wam obojetne
wlasne zdrowie i zycie oraz
zdrowie i zycie waszych bli-
skich, zaszczepcie sie.

Aleksander Socha,

wicewojewoda

— Robimy wszystko, aby
umozliwi¢ mieszkancom za-
szczepienie sie. Wezoraj mie-
liSmy 163 nowe zachorowania
w kraju, dzi$ jest ich 176. Ta
liczba kroczy, to kolo nabiera
rozpedu izeby to koto stanelo,
to musimy wszyscy poddac sie
szczepieniu. Szczepmy sie , bo
to jest wnaszym wlasnym inte-
resie. Chronmy siebie ajedno-
cze$nie innych. Jezeli kto§ ma
odmienne zdanie, to przeko-
nujmy go, ze warto sie szczepic.
Czeka nas trudny czas i moze
gospodarka nie powinna by¢ az
tak wazna, natomiast zdrowie
nasze musi by¢ na pierwszym
miejscu. Bo to my jako zdrowi
bedziemy te gospodarke odbu-
dowywac, imamy szanse, maja,
szanse, ci ktorzy przezyja. Nie
dzielmy sig¢, stahmy blisko
siebie i powiedzmy sobie tak:
musimy po prostu si¢ ratowac.

Michat Wypij,

poset Porozumienia

— Stawka dzisiejszej sprawy,
o ktorej rozmawiamy jest naj-
wyzsza z mozliwych, to ludz-
kie zycie. Dlatego wspélnie
prosimy o to i apelujemy do
wszystkich niezaszczepionych,
zeby zadbali o siebie i swoich
bliskich. Ale takze apelujemy
do wszystkich, ktorzy maja
wplyw, ktorzy pelnia funkcje
publiczne, od soltysow, wojtow,
burmistrzow, ale takze naszych
kolezanek i kolegéw postow,
aby namawiali, aby aktywnie
wlaczyli sie do tego, zeby daé¢
sobie szanse wygrac zCovidem.
Az Covidem, z pandemia wy-
gramy wtedy, kiedy bedziemy
wszyscy razem, kiedy bedziemy
madrzy silni, zwarci, przygoto-
wani i mamy dzisiaj te szanse.
W zeszlym roku nie mieli$my
tej przewagi. Dzi§ mamy prze-
wage nad Covidem, mamy
szczepionke. Dlatego prosimy,
apelujemy iblagamy oto, zeby-
Scie si¢ panstwo zaszczepili, aci
ktérzy maja takie mozliwoSci
wsparli akcje szczepien.

Andrzej Mielnicki
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MAMY PROBLEM: JEST NAS

ORAZMNIEJ

DEPOPULACJA
WARMI|, MAZUR,

| POWISLA. WIDMO
WYLUDNIENIA
REGIONU
ZAGLADANAM
CORAZ BARDZIEJ
W OCZY. JEZELI
NIC NIE ZROBIMY,
TO BEDZIEMY
CUDEM NATURY,
KTORY BEDA
PODZIWIAC
JEDYNIE
PRZYJEZDNI.

eszeze kilkanascie lat

temu cieszyli$my sig,

ze Warmia i Mazury

to region ludzi mlo-

dych, awiec zwielka
perspektywa, ktora daje mlo-
dos¢. Dzi§ wszystko sie zmie-
nito, ana dodatek pandemia
przyszla, ktéra nasilila prob-
lemy demograficzne. W cia-
gu ostatniej dekady ludnosé
Warmii i Mazur zmalala 036
tysiecy. To tak jakby z mapy
regionu zniknely Goldap,
Mikotajki i Orzysz. Depopula-
cja zaglada woczy wiekszoSci
gmin naszego regionu. Na 116
gmin jedynie 35 sposrod nich
nie zanotowaly w ostatnich
20 latach ubytku mieszkan-
cow. Najwieksze problemy
demograficzne maja gminy
zlokalizowane w p6lnocnym
pasie wojewddztwa.

Urzad Statystyczny w Ol-
sztynie opublikowal wlasnie
raport na temat sytuacji de-
mograficznej w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim.
Cho¢ duzo tu liczb, cyferek,
to jednak warto zapoznac sie
ztymi statystkami, bo jak na
dloni wida¢ przyszto§¢ War-
mii i Mazur iniestety nie ry-
suje sie ona wroézowych bar-
wach. Dlatego to powinna
by¢ obowiazkowa lektura dla
rzadzacych zaréwno krajem,
jak regionem. Od samego ga-
dania nic sie nie zmieni, bo
niebezpieczne trendy si¢ nasi-
laja. Itak naprawde chyba nie
beda po nas specjalnie plakac,
bo cho¢ pod wzgledem wiel-
koSci nasz region jest czwar-
tym wkraju, to jednak malo
ludnym.

POD KONIEC UBIEGLEGO
ROKU REGION
ZAMIESZKIWALO 14165 TYS.
0SOB, TO ZALEDWIE

3,7 PROC. POPULACJI
POLSKI. GESTOSC
ZALUDNIENIA U NAS

TO59 0SOBNA1KM
KWADRATOWY, PODCZAS
GDY SREDNIA KRAJOWA

TO 122 0SOBY.

Az w 21 gminach regio-
nu liczba mieszkancow nie
przekracza 20 os6b na kilo-
metr kwadratowy. Inaczej jest
oczywiscie wmiastach. O dzi-
wo najgesciej zaludnionym
miastem w regionie, polska
Dhaka czy Manila jest Elk,
gdzie mieszka 2941 os6b na
kilometr kwadratowy. Duzo?
Patrzac na najgeSciej zalud-
nione miasta azjatyckie, to
15-krotonie mnie;j.

Po co to straszenie, powie
ktos, bo przeciez nie tylko my
mamy problemy demograficz-
ne. To prawda, bo wubieglym
roku w poréwnaniu do 2019
roku jedynie w dwoch woje-
wodztwach, awiec mazowie-
ckim i pomorskim wzrosla
liczba ludnoéci.

Jednak ze statystyk wyni-
ka, ze my jako region zwija-
my sie doéc¢ szybko. Wlatach
2011-2020 liczba ludnosci
zmniejszyla si¢ o 36,1 tys.
0sOb, wtym najwiecej 0 12,5
tys. w ostatnich dwoch la-
tach. Tempo depopulacji
Warmii i Mazur jest wyzsze
niz $rednia w kraju. W ubie-
glym roku ubytek ludnoéci na
10 tys. mieszkancow wyniost
44 osoby, podczas gdy wkraju
bylo to 31 osob.

Co jest przyczyna prob-
lem6w ludnoS$ciowych? To
wynik oczywiScie ujemnego
salda migracji, ale rowniez
niekorzystnych tendencji
wruchu naturalnym ludnoéci
— zauwazaja statystycy z US
w Olsztynie. Niski poziom
urodzen i znaczacy wzrost
liczby zgonéw spowodowaly,
ze przyrost naturalny byt albo
ujemny albo ozbyt niski, zeby
rekompensowac ujemne sal-
do migracji.

Jednak nie wszyscy wregio-
nie maja problemem zdemo-
grafia. W latach 2000-2020
w 35 sposrod 116 gmin re-
gionu liczba ludnos$ci zwigk-
szyla sie. Tu prym wioda
gminy polozone w poblizu
Olsztyna iinnych miast wo-

W ubiegtym roku urodzito sie

w regionie

12,1

dzieci, to

6,2..

=

mniej niz w 2019 roku.
W pordwnaniu do 2000 roku

to spadekazo

Fot. pixabay

22,4..

jewodztwa. Wérdd czternastu
gmin o przyroécie ludnoéci
wiekszym niz 10 proc. zna-
lazlo sie sze$¢ gmin powiatu
olsztynskiego: Stawiguda
wzrost o 138,7 proc., Dy-
wity - 58,2 proc., Jonkowo
- 53,,3 proc., Gietrzwald
- 31,8 proc., Purda - 25,3
proc., Barczewo -15,0 proc.
A ponadto dwie gminy po-
wiatu elblaskiego: Milejewo
-wzrost 016,3 proc. i Elblag
- 11,4 proc. Wzrost ludnoéci
zanotowaly takze dwa mia-
sta: Lubawa (wzrost o 12,8
proc) i Elk (wzrost o 12,3
proc) oraz cztery gminy wiej-
skie: Szczytno (wzrost 0 37,7
proc.), Etk (19,8 proc.), Ita-
wa (17,1 proc) i Gizycko (14,1
proc.). Jednak ten wzrost to
glownie wynik emigracji bo-
gatszych mieszkahcow miast
na wie$. Buduja tu domy, bo
maja blisko do pracy, awkolo
cisze, zielen.

Po drugiej stronie tego
rankingu sa gminy, skad lu-
dzie uciekaja. Wsro6d gmin
najwiekszy spadek ludnosci
zanotowala gmina miejska
Goérowo Itaweckie (spadek
o 17,5 proc) oraz gminy
Srokowo (15 proc ) i Reszel
(14,2 proc), a takze gmina
miejska Szczytno (14 proc.).

Moze nie ma si¢ czym
martwic¢. Nawet jesli bedzie
nas duzo mniej, to Warmia
iMazury przeciez nie znikna
zmapy.

— Jest czym sie¢ martwic
— moéwi prof. Jacek Ponie-
dzialek, socjolog z UMK.
— A marginalizacja nam nie
grozi, bo juz jesteSmy zmar-

ginalizowani i to z réznych

wzgledow. I gospodarczych
i ludno$ciowych. Jest nas
mniej ibedzie nas mniej. I'to
jest powdd do zmartwien, bo
wyludniajace si¢ regiony traca
na znaczeniu gospodarczym.
Im bedzie nas mniej tym
mniejsza bedzie podaz sily
roboczej, bedziemy mniej
atrakeyjni dla inwestoréw, tej
pracy bedzie zatem tez mnie;j.
Po drugie nie tylko nas uby-
wa, ale zmienia sie struktura
wiekowa, bo raz, ze rodzi sie
nas mniej, a dwa ludzie wy-
jezdzaja z Warmii i Mazur
za granice czy do wiekszych
miast. Coraz mniej jest mlo-
dych ludzi, a coraz wiecej
0s0b starszych.

Dlatego co powinno nas
szczegoblnie martwié to spa-
dek liczby dzieci (0-14 lat),
z ktorym mamy do czynie-
nia na Warmii i Mazurach
od dwoch dekad. A przy tym
przybywa osoéb starszych
w wieku 65 lat i wiecej, bo
zyjemy dluzej. W naszym
regionie przecietne trwanie
zycia mezcezyzn wzrosto wla-
tach 2000-2020 z69,2 lat do
72,0 lat, akobiet z'78,6 lat do
80,6 lat.

W latach 2000-2020 liczba
dzieci zmniejszyla sie z301,3
tys. do 215,7 tys. oso6b, za$
os6b starszych wzrosla
2150,6 tys. do 244 tys. osob.
Jeszcze dwadzieScia lat
temu dzieci stanowily 21,1
proc. spoleczenstwa regionu
adzi$ tylko 15,2 proc. Odse-
tek osob starszych wzrost
z 10,6 proc do 17,2 proc.,
cho¢ winnych regionach od-
setek ten jest wyzszy. Mimo
zauwazalnego starzenia sie

spoleczenstwa Warmia i Ma-
zury nalezg do wojewodztw
o stosunkowo wysokim od-
setku os6b mlodych wwieku
produkcyjnym i niskim od-
setku osob starszych wwieku
poprodukeyjnym.

Na wzrost ludnosci wplyw
maja dwa czynniki liczba uro-
dzen imigracja. Niestety dzi$
na Warmii i Mazurach cho¢
bocianéw sporo, to jednak
rodzi si¢ duzo mniej dzieci.
W ubieglym roku urodzilo
si¢ wregionie 12,1 tys dzieci,
to 6,2 proc. mniej niz w2019
roku. Wporéwnaniu do 2000
roku to spadek az 022,4 proc.

OczywiScie ten problem
ma cala Polska. Dzi§ w kra-
ju dzietno$¢ wynosi 1,38
(wspélczynnik okreslajacy
liczbe urodzonych dzieci
przypadajacych na jedna ko-
biete wwieku 15-49 lat) ijest
jedna znajnizszych na $wie-
cie. Jednak na Warmii i Ma-
zurach jest jeszcze gorzej, bo
wskaznik wynosi 1,27 inizszy
byl wtrzech wojewodztwach:
$wietokrzyskim,, opolskim
izachodniopomorskim. Tym-
czasem, zeby mowié o zaste-
powalnoéci pokolen io tym,
zeby Polska sie¢ nie kurczyla,
wskaznik powinien byé na
poziomie 2,1- 2,15.

Jednak to tez nie jest tak do
konca, ze nie chcemy mieé
dzieci. Ot6z jedna z przyczyn
niskiej liczby urodzen na
Warmii i Mazurach byly tez
niekorzystne zmiany w licz-
bie kobiet w wieku prokre-
acyjnym. Populacja kobiet
wwieku 15-49 lat zmniejszyla
sie zlatach 2000-2020 o 55,
3 tys. (01444 proc.).

Na sytuacje demograficzna
regionu rzutuje tez oczywi-
Scie liczba zgon6éw. W ubie-
glym roku zmarlo wregionie
16,8 tys. osbb, o 12,5 proc.
wiecej niz rok wezeéniej.

OczywiScie problemy de-
mograficzne ma cala Polska.
Od 30 lat jesteSmy w tzw.
zimie demograficznej, jak
to okreslila Barbara Socha,
pelnomocnik rzadu ds. poli-
tyki demograficznej, podczas
swego niedawnego pobytu
w Olsztynie. Je§li mySlimy
o przysztoéci Warmii i Ma-
zur, to demografia tak na-
prawde jest kluczem do tej
przyszlosci.

Czy mozemy jako§ zaradzi¢
tym zlym trendom?

— Oczywiscie, kazdy moze,
o ile oczywiScie ma odpo-
wiednio duzo lat — zartuje
prof. Poniedzialek dodajac:
— Mozemy temu przeciw-
dziala¢ w wymiarze krajo-
wym, regionalnym ilokalnym.
Tworzac to, o czym politycy
mowig od zawsze, aczego nie
robia, czyli system polityki
prorodzinnej. Chodzi tu or6z-
nego rodzaju zabezpieczenia
instytucjonalne, czyli zlobki,
przedszkola, domy opieki
dziennej, wspomaganie pra-
codawcow, ktorzy tworzyliby
przyzakladowe zlobki, tak jak
jest to wzachodniej Europie.
Polacy wWielkiej Brytanii sa
grupa, ktora charakteryzuje
sie wysokim przyrostem de-
mograficznym. Nie wynika
to ztego, ze na Wyspach po-
wietrze nastraja bardziej ro-
mantycznie, ale wlasnie jest
system zabezpieczen instytu-
cjonalnych, wsparcia, jak tez
pewnoé¢ na rynku pracy po-
woduja, ze mlodzi emigranci
decyduja sie na wieksza liczbe
dzieci niz w Polsce. Samo da-
wanie pieniedzy nie zalatwi
sprawy. Z badan wynika, ze
mlodzi Polacy pytani odzieci
wskazuja na brak stabilno-
Sci zatrudnienia, brak opie-
ki instytucjonalnej panstwa
nad dzieckiem, wysokie ceny
mieszkan ibrak tanich miesz-
kan na wynajem a dopiero
potem wskazuje sie na po-
moc finansowa panstwa. Je-
zeli tego nie jeste$my wstanie
zrozumie¢, mysle tu tez orza-
dzacych, to nie ma co liczy¢,
ze bedzie nas wiecej. Do tego
dochodzi oczywiScie kwestia
otwarcia na imigrantow.

Andrzej Mielnicki

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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OBYCZAJE

NIESWIEZY ODDECH POTRAFI ZABIC

RAZ NATYDZIEN,
RAZ NAMIESIAC,
CZASEM RAZ

NA KWARTAL!
NIEKTORZY

MYJA ZEBY
WEDLUG TAKIEGO
HARMONOGRAMU.
ZDARZA CI SIE
ZANIEDBYWAC
HIGIENE, JAMY
USTNEJ? JESLI
TAK, TO WARTO
ZERWAC Z TYM
NAWYKIEM
WEASNIE DZIS.

6 SIERPNIA
OBCHODZIMY
DZIEN SWIEZEGO
ODDECHU,

zy takie Swieta, jak

Dzieh Swiezego Od-

dechu, maja wogoble

sens? Okazuje sie,

ze tak. To §wietna
okazja by promowa¢ higiene
jamy ustnej, o ktorej, jak sie
okazuje, czesto zapominamy.
Co czwarty Polak szczotkuje
zeby rzadziej, niz dwa razy
dziennie. Co dziesigty zmie-
nia szczoteczke raz na rok.
Tak wynika z badan prowa-
dzonych przez TNS OBOP
dla firmy Rossmann.

Cho¢ wiekszo§é z nas de-
klaruje dbalosé o zeby, ich
stan méwi co innego. Z da-
nych Ministerstwa Zdrowia
wynika, ze prochnice ma 86
procent 6-latkow, 80-96 pro-
cent nastolatkow (12-18 lat)
iniemal 100 proc. 40-latkow.
Prawie polowa senior6w tra-
ci zeby. Co czwarty Polak
odwiedza dentyste raz na
5 lat — alarmuje Naczelna
Rada Lekarska.

Zeszloroczny lockdown tyl-
ko poglebil ten problem.

— Dzieci, uczace sie on-line
wypadly zdawnego schematu.
Juz nie wstaja rano inie ida
do lazienki umy¢ zeby. Spora
ich czeé¢ w ogble zapomina
o myciu zebéw — niepokoil
sie lek. Jan Perek wrozmowie
zDzieh Dobry TVN.

BABCIA NIE MYLA,

TO I JA NIE BEDE

O higienie jamy ustnej za-
pominaja tez dorosli.

— Nigdy nie lubilem tej
procedury — zwierza sie
Wojtek zOlsztyna. — Pasty do
zeb6w sg ohydne. Po szczot-
kowaniu zawsze krwawia mi
dziasta — skarzy sie.

— Jestem znatury samotni-
kiem, pracuje online. Rzadko
spotykam znajomych, wiec
rzadko myje zeby. Moja bab-
cia w ogole zebow nie myla,
a dozyla osiemdziesiatki
— komentuje Andrzej, copy-
writer.

— Szczoteczka, pasta? Nie
mam na to sil! Gdy wracam
pbzno zpracy, po prostu pa-
dam na twarz ze zmeczenia.
A rano mam zajecia — thu-
maczy sie Kasia, studentka
prawa.

Nasi rozméwcy nie narze-
kaja na ktopoty zuzebieniem.

— Nic mi nie dolega — za-
pewnia Andrzej. — Moze
czasem boli mnie dolna piat-
ka, gdy jem kwasne owoce
— dodaje.

DAWNO DAWNO TEMU...

Juz wzamierzchlych czasach
ludzie wiedzieli, ze o jame
ustng warto dba¢. Pierwsze
wzmianki pochodza ze sta-
rozytnego Egiptu. Budow-
niczowie piramid uzywali
specjalnego proszku z kopyt
bydlecych z dodatkiem zi6l,
skorupiakéw i pumeksu.
W tzw. Papirusie Ebersa (da-
towanym na ok 1550 r. p.n.e.)
anonimowy autor opisywal
leki zapobiegajace obrzekom
dziasel i rozchwianiu zebow.
Byly to: midd, kwas krzemo-
wy, ziemia olowiana oraz zie-
len miedziana.

6Jz{y'e/)(zy {1///{0 lerr
zqb, ltory nas boll.

Yiarol Bunscl

O czysto$é zebow troszezyli
sie réwniez Hindusi. Oko-
lo 5000 roku p.n.e. czyscili
zeby rozwidlonymi galazkami
iskrobaczkami. Resztki jedze-
nia usuwano takze za pomoca
rybich oSci i ptasich pior.

Nieco inng recepte mieli
Grecy. WIII wieku p.n.e. Ary-
stoteles zalecal Aleksandrowi
Wielkiemu nacieranie zebow
Iniang $ciereczka. Zdaniem
Aulusa Corneliusa Celsusa,
rzymskiego medyka zyjacego
w drugiej potowie Iw. p.n.e.,
przed proéchnica skutecznie
chronilo regularne plukanie

Fot. pixabay.com

e/

jamy ustnej lagodnym octem
oraz zucie ligustru i p6t-doj-
rzalych jablek.

Zebow utrata
poprzedza zegscie

ze Swieala.
_(/,’/‘zys lowie //’((uwu.s'/u'e
(e C

Okres $redniowiecza nie
kojarzy nam sie specjalnie
z higiena. Jednak wowczas
rowniez czyszczono zeby
za pomoca pidr oraz igiel.
W 1020 r. Awicenna, arabski
filozof oraz lekarz, stworzyt
nawet traktat o utrzymaniu
higieny jamy ustnej, wktérym
zalecal plukanki i specjalne
szczoteczki.

PIERWSZA SZCZOTECZKA

Wynalezienie pierwszej
szczoteczki do zebow przypi-
suje sie jednak Chinczykom.
Mieszkancy Panstwa Srodka
mieli stworzy¢ ja w1498 roku.
Miala forme rekojeSci z osa-
dzonym prostopadle pekiem
wlosia. Pierwsza nowoczesna
szczoteczka to dzielo Angli-
kow. W 1780 roku William
Addis, wykonal raczke z ko-
Sci, a wldokna przymocowal
wwywierconych przez srodek
otworach. Ale wynalazek opa-
tentowal dopiero wXIX wieku
Amerykanin H. N. Wadsworth.
W Stanach Zjednoczonych
opracowano takze prototyp
pasty do zebéw. Sprzedawano
ja wceramicznych pudelkach
lub tubkach. Paste nakladano
na szczoteczki, a czasem po
prostu na palec.

WOJNA 0 SMROD

Czyste zeby traktowano
serio nie tylko w czasach
wspolezesnych. Historia zna
przypadek, gdy przykry za-
pach z usta wywolal konflikt
zbrojny!

(%rnut ustng jest

lelearzem Zolgdha.
_(B/t;ysfomie néemdéecteie

— W 1473 roku wybuchla
wojna miedzy dwoma pan-
stwami na terenie dzisiejsze-
go Meksyku — czytamy na
stronie gabinetu stomato-
logicznego www.krajewscy.
lublin.pl. — Zona jednego
zpowasnionych wladc6w nie
przestrzegala higieny jamy
ustnej i, z uwagi na przykry
zapach z ust, nie cieszyla si¢
wzgledami meza. Brat, wlad-
ca sasiedniego krolestwa, ujal
sie za siostre, ale wojne prze-
gral, tracac zycie ikrolestwo.

BAKTERIE | CHOROBY

Skad bierze sie przykry
oddech? NajczeSciej z nie-
wlasciwej higieny. Jesli nie-
dokladnie, lub zbyt rzadko,
czy$cimy jame ustna, rozkla-
dajace sie resztki pokarméow
zalegaja w zgorzelinach ze-
bowych.

Ale brzydki zapach zust to-
warzyszy takze schorzeniom
zebow 1 dziasel, chorobom
nosa, uszu, gardla, zatok,
migdalkow, przewodu pokar-
mowego, czy infekcjom drog
oddechowych. Zapach z ust
pogarsza nalogowe palenie
oraz naduzywanie alkoholu.

Nalezy tysiqge razy
wigcel cende swof zqb

niz diament.
‘(//’/(%ys,o wie /uis',q.)a/&s‘/{l'e

Jesli dokladnie szczotku-
jesz zeby iwcigz dokucza ci
przykra won, nie lekcewaz
tego objawu. By¢ moze to
oznaki niewydolnosci wa-
troby, kwasicy ketonowej
(wystepujacej w przebiegu
cukrzycy typi I), ropnego
zapalenia oskrzeli lub rop-
nia ptuc. Wniektorych przy-
padkach wstydliwy zapach
ma zwiazek z rozwijajacym
sie nowotworem!

SZESC MINUT DZIENNIE

Nieéwiezy oddech potra-
fi zabié. Nie tylko w sensie
przeno$nym, ale i doslow-
nym.
NIEWLASCIWA HIGIENA
JAMY USTNEJ, LUB JEJ
BRAK, WPLYWA BOWIEM
NA ZDROWIE CALEGO
ORGANIZMU. ZLY STAN
JAMY USTNEJ MOZE
PRZYCZYNIC SIE DO TAKICH
DOLEGLIWOSCI, JAK
ZAPALENIE WSIERDZIA,
CHOROBY SERCOWO-
NACZYNIOWE, POWIKLANIA
PORODOWE, ZAPALENIE
PLUC, ANAWET ZABURZEN
POZNAWCZYCH.

Jedna zbakterii powoduja-
cych ciezki przebieg zapale-
nia przyzebia jest powigzana
zchoroba Alzheimera! Bak-
teria powoduje zakazenie
dziasel, a nastepnie przedo-
staje si¢ do modzgu i powoli
uszkadza tkanki.

Zdrowie jalko
zamet, geba jalk
wrola warowine,
a w niécl z()/{%/'aéo
straznicy /)/'ze(llti.

Stad warto dbaé¢ o zdro-
wie naszych zebow i dziasel.
Zwlaszcza, ze nie ma w tym
nic trudnego. Wystarczy
6 minut dziennie, by mieé¢
piekny uémiech i cieszy¢ sie
dluzszym zyciem. Zeby nalezy
szczotkowaé dwa razy wciagu
doby: 3 minuty rano i3 wie-
czorem. Specjaliéci zalecaja
takze codzienne nitkowanie
oraz plukanie jamy ustnej
fluorkowymi plynami. Czys-
ci¢ nalezy takze jezyk. Szczo-
teczki wymieniamy co trzy
miesiace, zawsze po chorobie.

To jednak nie wszystko. Po-
winni$émy odwiedza¢ dentyste
co najmniej dwa razy w roku.
Wiasciwa profilaktyka stomato-
logiczna zaklada kontrole stanu
uzebienia ijamy ustnej raz na
3-6 miesiecy. Pawet Snopkow
WARTO WIEDZIEC
* Recepty na zdrowe uzebienie
szukat Mikotaj Kopernik. ,Wzig¢
orlikdw asow 2 albo 1,5 asa,
ruty 1asizrobi¢ odwar w do-
statecznejilosci wody, a pod
koniec gotowania dodaé miodu
i przesgczem my¢ dzigsta rano
i wieczorem” — doradzat stynny
astronom, ktéry miat réwniez
wyksztatcenie lekarskie;

« Nadworny lekarz francuskiego
kréla Henryka lll na zapalenie
dzigset zalecat ptukanie ust...
moczem. Najlepiej miata sie

do tego nadawac uryna ostéw
hiszpanskich;

« Badania Swiatowej Organizacji
Zdrowia wykazaty, ze 47 proc
finskich mezczyzn w wieku 30+
myje zeby rzadziej, niz dwa razy
dziennie. Z innych badan wynika,
ze co trzeci dorosty w Finlandii
boi sie wizyt u dentysty;

« Szacuje sie, ze w jamie ustnej
cztowieka bytuje okoto 700
rodzajéw bakterii. Wiekszos¢

z nich nie zagraza naszemu
zdrowiu. Niektore sg jednak
bardzo szkodliwe i w momencie
ostabienia odpornosci orga-
nizmu moga doprowadzi¢ do
powaznych infekcji.
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CHCIALBYM BYC JAK INDIANA JONES

W FILMACH
ARCHEOLOG SZUKA
SKARBOW, WALCZY
Z NAZISTAMI,
WYMACHUJE
LASSEM, STRZELA

7 REWOLWEROW.
CHCIAtBYMBYC TAKI
JAK INDIANA JONES
—MOWI RADOSEAW
HERMAN,

oze Radoslaw Her-
man nie ma takich
przygod jak Indiana
Jones, ale jedno jest
pewne — jak czaro-
dziej potrafi zmieniaé prze-
szlo§¢. On, Wojciech Dudak
iich ekipa, ponad dziesieé lat
temu, zmienili historie lidzbar-
skiego zamku. Jak to sie stalo?
Cigzka zmudna praca. Chociaz
byla to tez niezwykla przygoda.

— Minelo sporo lat, aja na-
dal uwazam, ze byl to czas
niezwykly. Podczas badan na
przedzamczu zaskoczylo nas
bardzo duzo.

Ale wr6¢émy do poczatku
tej przygody. Do Lidzbarka
Warminskiego pan Radoslaw
przyjechal 12 lat temu, zeby
prowadzi¢ prace na beda-
cym wowczas w fatalnym sta-
nie przedzamczu.

— Przeszedlem przez most
na Eynie iz miejsca sie zako-
chalem — wspomina Rado-
staw Herman. — Nie bylem
pewien, czy inwestor powierzy
mi badania archeologiczne.
Wygladalem bardzo mlodo,
jednak udalo sie.

Juz podczas badan sondazo-
wych okazalo sie, ze wiedze na
temat przedzamcza nalezy zwe-
ryfikowac.

— Dla nas ogromnym za-
skoczeniem bylo to, ze opi-
sana wczesniej historia tego
miejsca byla zupelnie inna, niz
wynikaloby to znaszych badan
—wspomina archeolog. — Oso-
by, ktore ja opisywaly robily to
na podstawie dostepnej wie-
dzy. Trzeba przy tym oddac, ze
czerpaly ja zopisow iilustracji,
ktoére czesto sa niekompletne
lub nie do konca prawdziwe.
My mogliSmy to zweryfiko-
waé badaniami. Zaskoczenia
spotykaly nas co krok - na-
trafiliSmy na $redniowieczng
malowang wieze przybramna,
nastepnie na otwoér dawnego

wodociagu ina Sredniowiecz-
ny XIV-wieczny mur z pierw-
szej fazy budowy, murowane
przedbramie, a przeciez to nie
wszystko. Byly tez pozostalo-
Sci budynkow, piece do ogrze-
wania cieplym powietrzem,
fundamenty oranzerii biskupa
Ignacego Krasickiego...

Badania archeologiczne
udowodnily, zktdrej strony byt
wjazd do zamku i to inaczej
niz sadzili weze$niejsi bada-
cze. W tym miejscu stoi teraz
drewniany most, ktory jest po-
mystem pana Radoslawa.

Most laczy sie z droga 51,
ktora jest wtej chwili remon-
towana.

— Niewykluczone, ze natra-
filibySmy pod nia na resztki
traktu, ktorym biskupi wjez-
dzali do zamku — mowi ar-
cheolog, bo prawdopodobnie
trakt biegl ta sama trasa juz
wXIV-XV wieku.

Te wszystkie odkrycia zmieni-
ly historie lidzbarskiego przed-
zamcza.

— Praca w Lidzbarku War-
minskim byla niezwykle pasjo-
nujaca —wspomina archeolog.
— Nie siedzialem wjednym wy-
kopie, tylko przemieszczalem
sie po calym obiekcie, mialem
Klucze do wszystkich pomiesz-
czen iw kazdym trafialem na
co$ interesujacego. Oczywiscie
dla kazdego interesujace jest
co$ innego. Ciagle patrzylem na
mury, szukajac szczegotow mo-
wiacych ohistorii przedzamcza,
ale naprawde zachwycil mnie...
potluczony garnek gliniany
zXIV wieku. Osobiscie go wy-
Kleitem. Zostat znaleziony przy
fundamentach wiezy. Prawdo-
podobnie zostawil go robotnik,
ktory te wieze budowal. Zjadl
$niadanie iodstawil. Mozliwe,
ze zasypal garnek jego kolega.
To naczynie w caloSci zostalo
zgniecione przez warstwy itam
czekalo na nas od XIV wieku.

Jak twierdzi pan Radostaw,
nie bylo zbyt wielu spektaku-
larnych zabytkow, mimo, ze jak
sie okazuje, tacznie uzbieralo
sie ich ok. 30 tysiecy sztuk.

— Zdecydowana wigkszoé¢
to oczywiscie fragmenty na-
czyn glinianych, porzucane
w réznych miejscach. Kiedy
takie naczynie sie sthuklo, byto
wyrzucane do fosy, rzeki, czy do
jakiegos$ dolka. Jest tego bardzo
duzo — wyjaénia archeolog.
— Ale byly tez ciekawostki. Jed-
na znich byly znalezione przez
nas wmiejscu toalety kilkadzie-
siat otowianych kul do pistoletu
oraz niekompletna forma do
odlewania takich kul. Innym
intrygujacym znaleziskiem byly
muszle po ostrygach. To znaczy,

Archeolog Radostaw Herman
to specjalista w archeologii
historycznej, bronioznawstwie

i badaniach archeologiczno-
-architektonicznych. Jest tez
prezesem Stowarzyszenia
Alchemia Czasu. Jest badaczem
zabytkdw architektonicznych
(gtéwnie zamkdw) oraz miast.
Przez kilka lat byt pracownikiem
Instytutu Archeologii i Etnologii
PAN, a teraz pracowni badawczo-
-projektowej ARCH-TECH.

0d 2006 r. wspotpracuje

Z organizacjami zrzeszajacy-

mi amatorskich mitosnikow
eksploracijii historii. Jest takze
autorem ksigzek popularnonau-
kowych i felietonistg portalu
Pojezierze24.pl.

To réwniez finalista konkursu
Popularyzator Nauki 2016

oraz wspottworca i konsultant
naukowy w programie ,Misja
Skarb” emitowanym na kanale
Fokus TV.

ze biskupi je jadali. Zjada sie
je na surowo, wiec musza by¢
Swieze, a przeciez musiano je
transportowaé zbardzo duzej
odleglosci. Jak to robiono, sko-
ro nie bylo jeszcze samochodow
isamolotow?

Jednym z piekniejszych zna-
lezisk jest fragment szklanicy
zXVI wieku.

— Byl na niej recznie wy-
konany malunek, na kt6-
rym para ludzi niosla winne
grona. Bardzo pigkna rzecz
— kontynuuje opowie$é ar-
cheolog. — Ludzie pytaja
mnie czesto, czy znalazlem
zloto. Otoz jedyne, co zloto
przypominato, to zlotego
koloru krazki, wygladajace
jak monety, ale niewybite.
Znalezli$my je w warstwie
wegla drzewnego, ktory shu-
zyl kiedy$ do osuszania wiezy.
To stara technologia, wegiel
bowiem wyciaga wilgo¢.

Piszac o odkryciach na lidz-
barskim przedzamczu nie
sposdb pomina¢ jeszcze dwoch.
Pierwszy znich to piece, ktore
mozna dzisiaj podziwiaé, bo
zostat pigknie wyeksponowane
przez wlascicieli hotelu, ktory
powstal na przedzamczu.

— Trzeba tu zaznaczy¢, ze
odkryliémy wmiedzymurzu ze-
spot piecow ogrzewajacych bu-
dynki, ktore staly tutaj od XVI
wieku. Wzniesiono je na weze$-
niej obronnym miedzymurzu
potudniowym, w okresie, gdy
wjazd do zespotu zamkowego
przeniesiono wobecne miejsce.
Rzadko sie zdarza, ze znajduje-
my tak dobrze niemal wcalo$ci
zachowany piec. Mysle, ze moz-
na by go bylo odtworzy¢ wstu

procentach inawet wnim napa-
li¢ —$mieje si¢ archeolog.

Drugim wspomnianym zna-
leziskiem jest architektura
- zesp6l bramny z malowana
wieza, z przedbramiem oraz
rampa, prowadzaca do pod-
ziemi baszty artyleryjskie;j.
Zreszta odkopanie podzie-
mi tej baszty tez bylo wielka
przygoda i wyzwaniem tech-
nicznym, bo dostep do wnetrza
prowadzil przez waskie drzwi
ipo stromych schodach.

Jednak najwiecej emocji
wérodd ekipy i odwiedzajacych
nasze wykopy budzily i budza
szczatki... mlodej kobiety, na
ktore archeolodzy natkneli
sie w miedzymurzu. Szkie-
let pochodzi przypuszczalnie
zXVII wieku.

— NazwaliSmy ja lidzbarska
Lucy — wspomina Radoslaw
Herman. — Jej historia jest
owiana tajemnica. Powstawaly
oczywiscie rozne hipotezy, kim
mogla by¢ ijakie byly okolicz-
noci jej Smierci, ale nie uda sie
raczej zadnej potwierdzic.

Szczatki znaleziono w maju
2008 toku. Wedlug wstepnej
analizy, nalezaly do mlodej
kobiety miedzy 20 a30 rokiem
zycia. Szkielet nie mial widocz-
nych uszkodzen, ktore wskazy-
walyby na brutalna $mier¢.

— Dlaczego nas to bardzo za-
skoczyto? Bo wtym miejscu nie
powinno by¢ zadnego pochow-
ku, akto$ ja jednak tam pocho-
wal. Nielegalnie i w zwigzku
zczyms, co nie pozwalalo ja po-
chowac na cmentarzu, czy przy
kosciele, czyli na poswieconej
ziemi. Gdyby wykona¢ doklad-
ne badania laboratoryjne, np.
genetyczne szkieletu, zapewne
dowiedzielibySmy sie wiecej.

Jedna zteorii glosi, ze moze
byla to osoba innej wiary, na
przyklad Zydowka, albo ko-
chanka biskupa lub murgra-
biego, bo to oni wtedy zarza-
dzali obiektem.

— Nie wydaje mi si¢ zeby kto$
dokonatl pochéwku pod oslo-
na nocy, na trawniku biskupa,
nielegalnie, bez zgody i wie-
dzy biskupa, czy murgrabiego

ST ar,

—mo6wi pan Radostaw. —My-
Sle, ze gdyby to byla ofiara za-
razy, to bano by sie ja pochowac
tak blisko, ajesli wgre wchodzi-
loby zabdjstwo, to raczej pozby-
to by sie ciala, zakopujac wlesie
lub topiac wrzece. Tak wiec to
bardzo tajemnicza historia.

Niewykluczone, ze kto$ sie
w koncu pokusi o zbadanie
lidzbarskiej Lucy. To jest cia-
gle mozliwe.

Gdzie znajduje si¢ wtej chwili
jej szkielet?

— Umnie — odpowiada ar-
cheolog. — Tak jak pozosta-
le artefakty.

Zaskakujace? Archeologow to
nie dziwi.

— Jezeli sie takich artefak-
tow nie bada inie eksponuje,
to wzasadzie sa one klopotem
dla muzedw, gdyz zajmuja tylko
miejsce wmagazynach. Zdru-
giej strony zapewne z czasem
powstanie wystawa po$wie-
cona badaniom na przedzam-
czu, awowcezas ,nasze skarby”
ujawnig sie szerszej publiczno-
Sci —wyjaénia Radostaw Her-
man. — Sa to $lady ludzi, ktorzy
tu kiedys mieszkali ich kultury,
potrzeb, aczasem tragedii.

Kiedy§ Muzeum Warmii
iMazur nie chcialo artefaktow
z lidzbarskich wykopalisk na
przedzamczu, ale obecnie na-
wigzaliémy ponownie kontakt
wtej sprawie. MysSle, ze powsta-
nie ciekawa wystawa.

Wracajac do poréwnania
autentycznej pracy archeologa
zbohaterem ,,Poszukiwaczy za-
ginionej arki” (film pan Rado-
slaw obejrzal wdziecinstwie 40
razy!), to, jak sie okazuje, bywa
ona takze niebezpieczna.

— Przy normalnych pracach
budowlanych péttora metrowe
rowy musza mie¢ szalunek,
nasze wykopy pod badania
archeologiczne miewaja i po
6 metrow glebokosci. To dzie-
sigtki, a moze isetki ton ziemi
oraz gruzu nad glowa! Prosze
sobie wyobrazié, co si¢ moze
wydarzy¢. W Lidzbarku War-
minskim juz od samego po-
czatku musieliémy pokonywaé
sporo trudnosci technicznych.
Najpierw rozbijaliSmy beton
na tarasie, pozniej trafiliSmy
na rury starych instalacji, ana
dodatek leciala nam na glowy
woda zdachéw, no bo przeciez
nikt rynien nam nie przelozy
W inne miejsce na czas pracy.
Ale te wszystkie klopoty to
nic, wpordéwnaniu zuczuciem,
kiedy sie wchodzi do miejsca,
wktorym nie stanal przed nami
nikt przez setki lat. Przenosimy
sie wprzesztoéc¢ jak wwehikule
czasu iodkrywamy na nowo hi-

StOI'iQ. Ewa Lubiiiska
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ROZMOWA W DRODZE

BUDZIMY SIE TAM, GDZIE CHCEMY

A GDYBY TAK
PEWNEGO RAZU
RZUCIC WSZYSTKO

| WYJECHAC? TAK
ZROBIF A PARA,
KTOREJ PODROZ
ZYCIA MOZNA
OBSERWOWAC

NA PROFILU NA
INSTAGRAMIE: NASZ.
VAN — KATARZYNA
TROCHIMCZUK

| ARKADIUSZ STAN.
0D 11 MIESIECY
PODROZUJA

| MIESZKAJA

W VANIE,

— Jakie widoki podziwiacie

teraz?

Katarzyna Trochimezuk: —
Siedzimy wsamochodzie, ale
kiedy zadzwonila$, wlasnie
wrzucaliémy nowy film, ktory
dzi§ Arek realizowal uzywajac
drona. Mamy piekny zachod
slonca, rozowo-fioletowo-
-blekitne niebo...

—Jednym stowem wszystko

w zgodzie z opisem wasze-

go profilu na Instagramie:

podrézujemy z psem, $pimy
na dziko, pijemy dobra kawe

i uskuteczniamy slow life.

Czyli patrzymy na te zacho-

dy stofica. Moze na poczatek.

Jakie sg pozytywy wynikajg-

cezzyciawvanie?

Katarzyna: — Kiedy plano-
waliSmy podréz i przygoto-
wujac sie do niej, obserwujac
kulture zycia wvanie, oczywi-
Scie obserwowali$my profile
0s0b, ktore sie na to zdecydo-
waly. Przez to jednak, ze jeste-
$my ludzmi, ktérzy zyja wIn-
ternecie, poniewaz ja zajmuje
sie marketingiem, Arek kreuje
obraz, braliémy pod uwage, ze
wszystko to, co tam widzieli-
$my, nie oddaje do konca rze-
czywistosci. Itrzeba wziac na
to poprawke. SpodziewaliSmy
sie wiec, ze nie bedzie tak ko-
lorowo ipieknie. Dzigki temu
nie nastawiali$émy si¢ na kon-
kretng sytuacje. Nie przewi-
dywaliSmy, ze bedzie bardzo
ciezko albo znéw cudownie
ipieknie. Mamy jednak taka
nature, ze w zyciu skupiamy

sie na pozytywach. Wiec mie-
lismy taki moment, ze kiedy
nasi znajomi - Kasia i Lukasz,
ktoérzy prowadza kanal na Yo-
uTube - Podrézovanie, zapy-
tali nas o negatywne aspekty
zycia w vanie, musieliSmy
sie¢ dlugo zastanawiac. Nie
wiedzieliSmy, co powiedzie¢,
bo my ich nie zauwazamy.
Owszem, na naszym profilu
na Instagramie pokazujemy
piekne zachody slonca, wi-
doki, ale tez to, w jaki spo-
s6b oproznia sie toalete. To
wszystko jednak jest dla nas
normalnym zyciem. Zawsze
tez powtarzam, ze nasze zy-
cie nie rozni sie znaczaco od
tego, ktore prowadzi prze-
cietny mieszkaniec Warszawy.
Chodzimy do sklep6w, robimy
zakupy, pracujemy. R6zni nas
to, ze wkazdej chwili mozemy
odjechaé z miejsca w ktérym
jesteSmy.

Arkadiusz Stan: — Budzimy
si¢ tam, gdzie chcemy, z roz-
nymi widokami. Tam, gdzie
zaparkujemy, tam zyjemy. Za-
wsze to od nas zalezy, gdzie
jesteSmy. Ta wolnoé¢ w do-
konywaniu wyboru jest tutaj
najwazniejsza.

—To nie jest jednak tak, ze

wam byto tatwiej zdecydo-

wac sie na takie zycie, bo
oboje wykonujecie wolne
zawody? Mozecie praco-

waé w kazdym miejscu na

Swiecie?

Katarzyna: — Marketingiem
zajmuje sie¢ juz kilka lat. Fir-
me zalozylam przed pande-
mia, wiec moi klienci byli
przyzwyczajeni, ze pracuje
zdalnie, zdomu. Podjecie de-
cyzji owyjezdzie bylo wmoim
wypadku latwiejsze.

Arkadiusz: — W moim
przypadku bylo troche ina-
czej. Swoja firme zalozytem
latem 2019 roku. Planowalem
jednak, by moja praca byla
zwiazana ze studiem foto-
graficznym. Kariere wigzalem
zzyciem w Warszawie. Kiedy
jednak pojawil sie pomyst na
zycie w vanie, postanowilem
to wszystko rzuci¢. Trzeba tu-
taj dodac, ze zawdd fotografa
nie nalezy do najlatwiejszych.
W Portugalii czy Hiszpanii sa
rynki bardzo lokalne, herme-
tyczne. Tam trzeba znaé jezyk
hiszpanski czy portugalski, by
pracowac wtej branzy. Mnie
bylo o tyle latwiej, bo od lat
zajmuje sie sportami ekstre-
malnymi, ktore réwniez fo-
tografuje. Miatem wiec kilka
zlecen, cho¢ nie tylko zwiaza-
nym ztym tematem. Bardziej
opieralem sie na oszczednos-
ciach. Postawilem bardziej na

Fot. Nasz.Van

W koncu spedzamy czas tak, jak zawsze chcieliSmy to rohié. Cieszymy sie widokiem otaczajgcej nas przyrody. ZaczeliSmy

i W

dostrzegac mate rzeczy. Cieszy¢ sie nimi. Zyjgc w pospiechu nigdy nie mamy na to czasu - zapewnia para, ktérej profil moz-

na obserwowac na profilu na Instagramie: Nasz.Van - Katarzyna Trochimczuk i Arkadiusz Stan.

rozwaj osobisty, niz szukanie
pracy. To tak zawsze kwestia
dostosowania sie do sytuacji
iszukania rozwigzan.

Katarzyna: — Tak napraw-
de moge pracowac z kazdego
miejsca na $wiecie, gdzie jest
dostep do Internetu. Arek
wykonuje wolny zawdd, ale
wbrew pozorom nie jest to
takie latwe. Jednak, tak jak
wspomnialam, w kazdej sytu-
acji szukamy jej pozytywnych
stron. Kiedy wiec Arek nie miat
zlecen, skupil si¢ na robieniu
zdje¢, ale takze pracy nad war-
sztatem w fotografii surfingu,
ktora jest jego konikiem.

— A mnie ciekawi jednak co

innego. Co spowodowato,

ze postanowiliscie rzucié

wszystko i wyjechaé w Biesz-

czady, jak sie popularnie
mowi. Tylko w waszym
wypadku byta to Portugalia

i Hiszpania.

Katarzyna: — (Smiech) To
byla bardzo spontaniczna de-
cyzja. Pewnego dnia siedzialam
zmeczona na kanapie. Arek tez
wrocil ze studia fotograficzne-
g0, rtowniez zmeczony. Ja wtym
czasie, przegladajac Instagram,
nagle wyswietlily mi sie profile
ludzi zyjacych wvanie. Iwtedy
powiedzialam Arkowi: ,zo-
bacz, jak fajnie! A moze my
tez bySmy tak zrobili?”. Arek
odpowiedzial: ,w porzadku”.
Duze znaczenie miala tez na-
sza pasja.

AREK ZAWSZE MARZYL
0TYM, BY SPROBOWAC
SWOICH SIt. W SURFINGU,
JA 0D ZAWSZE JESTEM
ZWIAZANA Z WODA.
APRZECIEZ VAN LIFE

| SURFING SA ZE SOBA
POLACZONE. ZAWSZE TAK
BYLO.

Ludzie pakowali swoje deski
do furgonetki i jechali tam,
gdzie byly warunki do plywa-
nia. Nasze zycie wvanie bylo
moim spelnieniem marzen.
Nigdy tez nie myslalam, ze
to si¢ wogole wydarzy. Nagle
okazalo sie, ze spontanicz-
na decyzja totalnie odmie-
nila nasze zycie. Wszystko
jest mozliwe.

Arkadiusz: — Moze na po-
czatku nie docieralo do mnie,
jaka decyzje wlaénie podjeli-
$my. Jednak moje wezesniej-
sze doéwiadczenia zyciowe
spowodowaly, ze postanowi-
lem by¢ otwarty. Jesli mamy
sie czego$ uczyé, rowniez po-
pelniajac réwniez bledy, to
czemu nie? Nie ma tutaj gleb-
szej historii. Nie jest tez tak,
ze zerwaliSmy wszystkie nasze
kontakty, rowniez zawodowe.
ChcieliSmy sprobowac.

Katarzyna: — Stwierdzi-
liSmy, ze warto sprobowaé.
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Gdyby sie nie udalo - trudno.
Chcieli$my przekona¢ si¢ na
wlasnej skorze, jak wyglada
zycie w vanie. Nie nastawia-
liSmy sie¢ tez na to, jak dlugo
potrwa ta podréz. Mogl byc
to miesigc, dwa. Potem zrobi-
1o sie p6t roku, wkoncu dzie-
wieé¢ miesiecy. Dzi$ jesteSmy
w Polsce imija 11 miesiecy od-
kad zamieszkali$émy wvanie.
Atego kompletnie nie zakla-
dali$my. Zdecydowali$my, ze
przyjmiemy wszystko to, co
przyniesie nam los.

— Wasz van wyposazyliscie

samodzielnie. Nie korzystali-

$cie z ustug profesjonalnych
firm.

Arkadiusz: — Jedynie sko-
rzystaliSmy z ustug znajome-
go, ktory zajmuje si¢ stolarka.
Natomiast wszystko wyko-
naliSmy sami. MieliSmy tez
ograniczony budzet, byla
pandemia. Jednak podjelismy
decyzje i po prostu to zrobi-
lismy.

Katarzyna: — Praca nad
budowa naszego samochodu
sprawiala nam radoé¢. Do-
datkowo wiedzieli$my, ze jesli
co$ si¢ nam popsuje, bedzie-
my wiedzie¢, co mamy zrobié,
by to naprawic.

— Znalazto sie tez miejsce

na deske surfingowa.

Arkadiusz: — Kiedy wyjez-
dzaliSmy na $cianie, gdzie
obecnie wisi deska, byt ka-
pelusz. Wiedzialem jednak,
ze bede chcial spréobowaé
swoich sit w surfingu. Nie
wiedzieliémy jednak, czy sie
nam spodoba. Okazalo sie
jednak, ze byla to milosé od
pierwszego spojrzenia. De-
ska byla prezentem urodzi-
nowym Kasi. Jednak wyru-
szajac w podro6z, w ogole nie
mieliSmy wplanach deski. Jej
zakup byt kolejna spontanicz-
na decyzja. W Polsce jednak
nie ma takich warunkow do
uprawiania surfingu, jakie sa
za granica.

— Nie bez powodu zatem

wybraliscie Hiszpanie i Por-

tugalie.

Katarzyna: — Tak, ale za-
chwycili nas tam przede
wszystkim ludzie. Sympa-
tyczni, nastawieni przyjaz-
nie do innych. Tam ludzie
sa uSmiechnieci, zyczliwi,
kazdy oferuje swoja pomoc.
Naprawde chce sie z tymi
ludZmi spedzac¢ czas.

Arkadiusz: — Panuje opinia,
ze jesli nauczysz si¢ surfowac
w Portugalii, to bedziesz mog}
plywaé na desce wszedzie.
Mnie z kolei zaskoczyl pozy-
tywnie ich optymizm. Tam nie
ma takiej gonitwy za pieniedzy,
co czesto dzieje sie wmoim $ro-
dowisku. Tam rzadko przywia-
zuje sie wage do rzeczy mate-
rialnych. Ludzie po prostu
ciesza sie zyciem.

Katarzyna: — Tam ludzie
ciesza sie, ze o godzinie 14
jest sjesta imoga usia$¢ wre-
stauracji, by wypié ich lokalne
piwo czy wino. Mozna uswia-
domié sobie, ze tak naprawde
tak malo potrzebujemy do
tego, by by¢ szczesliwym.

— | te wszystkie przedmioty

nie s nam potrzebne.

Katarzyna: VanLife (Zycie
w furgonetce - red.) to sita
redukcji. Po prostu nie ma
w nim zbyt wiele miejsca.
Mamy bardzo ograniczona
przestrzen. Nie wyniesiemy
rzeczy do piwnicy czy nie
schowamy ich w pawlaczu.
Nagle okazuje sig, ze nie po-
trzebujemy tych wszystkich
przedmiotéw. Wazniejsi sa
otaczajacy nas uSmiechnieci
ludzie. W koncu spedzamy
czas tak, jak zawsze chcie-
liémy to robié. Cieszymy sie
widokiem otaczajacej nas
przyrody. ZaczeliSmy do-
strzega¢ male rzeczy. Cie-
szy¢ sie nimi. Zyjac w po-
Spiechu nigdy nie mamy na
to czasu. .

Arkadiusz: — Zycie wvanie
sprawilo, ze nabralem dystan-
su. Przestalem przejmowaé
sie opinig innych. Przekona-
lem sie tez, ze minimalizm
ulatwia zycie.

— lczasem wystarczy 5,5

litra wody, by prysznic wziety

dwie osohy.

Arkadiusz: — Tak, to byl
nasz rekord.

Katarzyna: — Mamy 8-li-
trowy pojemnik z woda. Po
umyciu si¢ zostaje nam jesz-
cze woda, ktéra mozna jesz-
cze wykorzystac.

— Zycie w vanie moze ob-

fitowac tez w dramatyczne

wydarzenia. Kasia musiata

przej$¢ w Hiszpanii operacje

reki. Mieli$cie dodatkowe
ubezpieczenie?

Arkadiusz: — MieliSmy
ze soba karte EKUZ, ktora
gwarantowala nam darmo-
wa opieke medyczna. Przez
pierwsze trzy miesigce mie-
liSmy wykupione dodatkowe
ubezpieczenie, ale nie prze-
dhuzylismy go.

Katarzyna: — Stwierdzi-
liémy, ze nie uprawiamy az
takich sportéow ekstremal-
nych, by moglo wydarzy¢
sie co$ zlego. Pamietali-
$my jednak, ze mamy ze
sobg karte EKUZ, ktoéra
w razie czego byla naszym
zabezpieczeniem. Zadne
z nas nie zakladalo, ze co$
sie stanie, a ubezpieczenie
sie przyda. Tak naprawde

ztamanie reki, potem ope-
racja, w koncu cala opieka
medyczna w Hiszpanii, nic
nas nie kosztowala. Jednak
przydalo sie¢ wsytuacji kry-
zysowej. Kiedy zlamalam
reke, karta EKUZ wystar-
czyta. W dodatku w czasie
pobytu w szpitalu mogl byé
ze mna Arek. Co wiecej,
otrzymywal tez positki. Byli-
$my zaskoczeni tak wysokim
poziomem opieki.

— Nie mysleliscie wtedy

o powraocie do Polski?

Katarzyna: — W tamtym
momencie zastanawialiSmy
si¢ jedynie, ktory szpital zro-
bi operacje.

Arkadiusz: — Zastanawia-
lismy sie wtedy, czy rzeczy-
wiscie Kasia nie powinna
wsigé¢ w samolot i poleciec¢
na operacje do Polski. Jednak
skonsultowali$my sie ze zna-
jomymi lekarzami w Polsce,
ktorzy doradzili, by jednak
zdecydowaé sie na Hiszpa-
nie. W dodatku w Polsce byt
to $rodek pandemii.

— Duzo méwi sie o niebez-

piecznych sytuacjach, ktére

przytrafiajq sie ludziom
zyjagcym w vanach. Nie
baliscie sie?

Katarzyna: — Tak, nie-
bezpieczne sytuacje sie
zdarzaja. Naszym najbliz-
szym znajomym, ktorzy nas
wspierali, przestepcy wpus-
cili gaz usypiajacy do samo-
chodu, apotem okradli. Ale
my mamy duzego, czarne-
go psa o imieniu Tadek. To
nasz autoalarm. Tadek, jesli
jest taka potrzeba warknie,
szczeknie i nasz obroni.
Dodatkowo nasz van wy-
posazyliSmy w odpowiedni

system zabezpieczen. Kie-
dy $pimy, nikt nie wejdzie
do samochodu. Jednak nie
jest wazne, czy mieszkamy
wsamochodzie, czy wmiesz-
kaniu w bloku, to moze
sie przydarzy¢.

Arkadiusz: — GdybySmy
jednak skupiali sie wylacznie
na tych negatywach, nigdzie
by$my nie wyjechali.

— Czego wiec trzeba, by

zdecydowad sie na zycie

w vanie? Odwagi? A moze

troche zaufania do $wiata?

Katarzyna: — Na pewno
konieczna jest odwaga, ale
tez wiara we wlasne moz-
liwoéci. Ufamy tez samym
sobie, ze naprawde jesteSmy
w stanie duzo zrobié. Potra-
filismy wyj$¢ z naszej sfery
komfortu i podjaé taka de-
cyzje. Na pewno potrzebna
jest tez odrobina szalenstwa.

Arkadiusz: — Kazdy ma
inng motywacje. Czasem jest
to odwaga, ale tez ciekawos¢,
albo po prostu niecheé do
tryb= zycia, ktore prowadzilo
sie wezeSniej. Sprobowalem,
bo zycie w vanie wydawalo
mi si¢ atrakeyjne. Nigdy nie
wiadomo, co nas czeka wzy-
ciu. Trzeba wiec probowaé
nowych rzeczy. Kiedy, jak
nie teraz?

— Za wami 11 miesiecy zycia

w vanie. Wrdcicie do tzw.

normalnego zycia? Wynaje-

tego lub kupionego mieszka-
nia, stacjonarnej pracy?

Arkadiusz: — Nie, na razie
nie planujemy.

Katarzyna: — WrociliSmy
do Polski, ale dalej zyje-
my w vanie. Mieszkamy
ipodrézujemy. Ja dalej pra-
cuje zdalnie, ale Arek ma
w tej chwili w Polsce wiecej
pracy. Potem ma zlecenie
w Warszawie. Ja wtym cza-
sie dalej bede podrézowac.
Teraz wrociliémy do kraju,
by zarobi¢ pieniadze izaraz
wyjecha¢ dalej. Tym razem
bedzie to Maroko.

— A co na to wasz pies

—Tadeusz? On tez akceptuje

pomyst kolejnej wyprawy?

Arkadiusz: — MySle, ze nie
ma tutaj nic do powiedzenia.
W konicu jest darmozjadem
($miech).

Katarzyna: — Wiele os6b
dopytuje, jak Tadek znosi
podroéz, jazde samochodem,
upaly. Odpowiadam wtedy,
zgodnie z prawda, ze dosto-
sowal sie szybciej niz my.
Nauczy! sie, ze samochod
jest jego bezpiecznym miej-
scem, wktérym odpoczywa,
dzieki izolacji w gorace dni
ma tez tutaj chlodno. Ni-
czego mu nie brakuje. To
nie jest tak, ze tylko my sie
zmienili$my. Widzimy tez,
ze on tez sie zmienil.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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WOKOL NAS

KORZENIE ELKU ZOSTAWILY SLAD

Na takie spotkania czeka sie dtugo, czasem cate zycie.

A

zycie jest przeciez podrozg — zmieniajg nam sie

towarzysze w ,przedziale” lub w aucie, prowadzimy
rozmowy, poznajemy ich... I tak mijamy kolejne stacje,
poznajgc tez Swiat i jego rozne oblicza.

REKI

LAMA

Prezydent Olsztyna
OBWIESZCZENIE

o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu
uchwaly w sprawie ustalenia ,,Zasad i warunkéw sytuowania
obiektow malej architektury, tablic reklamowych i urzadzen

reklamowych oraz ogrodzen, ich gabarytéw, standardéw

jakosSciowych oraz rodzajow materialow budowlanych,
z jakich moga by¢ wykonane, dla miasta Olsztyna”
— Uchwaly Krajobrazowej Olsztyna

Na podstawie art. 37a i 37b ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 27 mar-
ca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 741, 784, 922) oraz uchwaly Rady
Miasta Olsztyna nr XII1/164/15 z dnia 30 wrze$nia 2015 r.,
w sprawie przystapienia do sporzadzenia uchwaly, okreslajacej,
na terenie miasta Olsztyna, zasady i warunki sytuowania
obiektow matej architektury, tablic i urzadzen reklamowych
oraz ogrodzef, ich gabarytow, standardoéw jakoSciowych
oraz rodzajéw materialéow budowlanych z jakich moga by¢
wykonane,

zawiadamiam o ponownym wylozZeniu
do publicznego wgladu

projektu uchwaly w sprawie ustalenia ,,Zasad i warunkow
sytuowania obiektow malej architektury, tablic reklamowych
i urzadzen reklamowych oraz ogrodzen, ich gabarytéw, stan-
dardow jakoSciowych oraz rodzajow materialéw budowlanych,
zjakich moga by¢ wykonane, dla miasta Olsztyna” — Uchwatly
Krajobrazowej Olsztyna w dniach od 18 sierpnia 2021 r.
do 30 wrzesnia 2021 r. (1acznie), w siedzibie Urzedu Mia-
sta Olsztyna, plac Jana Pawta II 1, w pokoju nr 208, w godz.
8.00- 15.00 oraz na stronie internetowej www.olsztyn.eu
zakladka GOSPODARKA. Osoby chcace zapozna¢ sie
z ustaleniami projektu uchwaly proszone sa o uméwienie
i potwierdzenie wizyty mailowo pod adresem ua@olsztyn.eu
lub telefonicznie pod numerem 89 527 31 11 wew. 362 lub 417.
Uwagi do projektu uchwaly mozna sklada¢ na piSmie do
Prezydenta Olsztyna, pl. Jana Pawla II 1, 10-101 Olsztyn lub
elektronicznie, w tym, za pomoca Srodkéw komunikacji ele-
ktronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej e-mail:
ua@olsztyn.eu, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
15 pazdziernika 2021 r. (lacznie). Wnoszacy uwagi podaje
swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby.

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Olsztyna
z siedzibg — pl. Jana Pawta II 1, 10-101 Olsztyn. Klauzule
informacyjng RODO zamieszczono na stronie www.umol-
sztyn.bip.gov.pl w zaktadce Urzad Miasta/ Komorki or-
ganizacyjne/Wydzial Urbanistyki i Architektury (UA) oraz
w siedzibie Administratora.

Z up. PREZYDENTA OLSZTYNA
Halina Zaborowska-Boruch
Zastepcea Prezydenta

Prezydent Olsztyna

echalam z Olszty-

na do Elku jak na

skrzydtach. Bo

pierwszy raz w Elku

— az wstyd sig przy-
znac, ale taka prawda. Bo
spotkanie z takim Czlowie-
kiem jak Jacek Palkiewicz
— wlasnie przez duze C!
— to ten przystanek w po-
drozy zycia, ktérego wyglada
sie jeszcze wiele kilometrow
przed, apotem zapamietuje
na zawsze. Nawet auto wy-
prawe do Elku uczcilo od-
powiednio, bo akurat gdzie$
za Mragowem na liczniku
stuknelo mi rowne 80 tys.
km — znaczy samodzielnie
objechalam juz réwnik i to
nawet dwa razy!

0D DZIECKA

Jacek Palkiewicz tez podro-
zuje cale zycie. I chyba podob-
nie do mnie cale swoje zycie
traktuje jak podroz...

—WYCHOWALEM SIE

W ELKU. ELK KOJARZY MI
SIE Z OTWARCIEM WIELKIEJ
BRAMY NA WIELKI SWIAT.
TUTAJ NAUCZYLEM SIE NIE
TYLKO ZEGLARSTWA.

Bylem jednym zpierwszych
w takim odrodzonym skau-
tingu, to byt chyba 1956 rok.
Skauting — pierwsza szkola
przetrwania, pierwsze lek-
cje jak rozpala¢ ognisko, jak
zbudowac szalas wlesie itak
dalej. Te podstawy surwiwa-
lu, ktore zastosowalem po-
tem w otwartej w1982 roku
w Wloszech szkole surwiwa-
lowej, to wlaénie gdzies tutaj
z Elku pochodzily. Korzenie
tego miasta zostawily §lad...

ZDRUGA POLOWA

— Mamy charaktery silne,
mocne, przeciwstawne. Ze-
by$my zyli ze sobg 24 godzi-
ny przez caly rok, to bySmy
dlugo nie nazyli, a te rozlaki
naprawde cementuja, po-
prawiaja atmosfere — za-
znacza Jacek Palkiewicz juz
na wstepie.

— Jedna noga mieszkam
w Warszawie, druga we Wlo-
szech. Cztery lata temu to
chyba bylo, przychodze do
domu, jestesmy w Polsce,
i taaaki bukiet kwiatow na
stole. Patrze na wizytowke
,Dla siebie samej z szacun-
kiem. Linda”. To byta 35. chy-
ba, bo gubie sie wtych datach,
rocznica Slubu. Rok weze$niej

80721otbr-a-M

bylo duzo lez, ze zapomnia-

Fot. Pawet Tomkiewicz

I

Jacek Patkiewicz spotkat sie z czytelnikami w Etku

lem, przegapitem iwtedy pad-
lem na kolano i przyrzeklem
— w przyszlym roku to my
pojedziemy na wyprawe na-
szego zycia, na podroz, na wa-
kacje naszego zycia. Bo 35 lat
uplynelo, a mysmy nigdy na
wakacjach nie byli. Normalni
ludzie jezdza na urlop, na wa-
kacje. My$my nigdy nie byli.
WyjezdzaliSmy wprawdzie
raz-dwa razy w roku. Zaloz-
my Barcelona, Madryt, Paryz,
Istambul, Buenos Aires, ale to
byly na 3-4 dni takie week-
endowe niemalze wyjazdy.
A kazdy polegal na tym, ze
pani Linda — jest artystka,
historykiem sztuki — czy-
li wszystkie galerie, muzea
byly jej. Mnie ten temat nie
do konca interesuje. Ja wole
zycie izywe historie. Spotyka-
lis$my sie na kolacji w hotelu,
jedliémy patrzac sobie woczy,
tak jak to wdomu. Czy to mo-
gly by¢ wakacje? Oczywiscie,
nie. Jak zobaczylem te kwiaty,
to wtedy $cisnelo mi sie serce
izdecydowalem: jedziemy za
dwa tygodnie, wyjezdzamy
na ten urlop naszego zycia.
Ipojechalisémy. Trwal 1,5 mie-
sigca...!

BYWA NIEBEZPIECZNIE

Kazda podréoz — dokladnie
tak, jak zycie — bywa nieprze-
widywalne, achwilami nawet
niebezpieczna.

— Szejk Dubaju zabronil
mi wjazdu, sad w Dubaju
skazal mnie na 6 lat wiezie-
nia wlasnie za ta ksiazke ,
bo pokazalem rzeczy nie-
wygodne, to bogactwo, zlo-
to, ten przepych oczywiScie
— wszystko, co widzi tury-
sta. Ale tez te druga strone,
ktorej turysta zwykle nie
zobaczy. Powiem wiecej:
nawet Europejczycy, ktorzy
mieszkaja w Dubaju, czesto
mi méwia ,To mySmy o tym
nie wiedzieli...”.

BYWA ZASKAKUJACO

— Malo jest w Moskwie
dziennikarzy, ktorzy by wi-
dzieli tyle Syberii, ile ja wi-
dzialem. Z reguly pytaja jak
to sie stalo, jak to bylo moz-
liwe. A to bylo wnastepujacy
sposob. W Bassano del Grap-
pa mieszkam we Wloszech,
godzine drogi od Wenecji.
Dzwoni mdj sasiad, senator,
dzwoni zWenecji iméwi: ,,Ja
mam tutaj goScia z Moskwy,
pokazuje mu Wenecje, a ty
mowile$, chwalile$ sie, ze
znasz rosyjski. Czy mozna do
ciebie na kawe wpas$c¢?”. Mo-
wie, ze oczywiscie. I dzwonek
do drzwi, otwieram, a tam
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Fot. archiwum Jacka Patkiewicza

wdrzwiach Eduard Szeward-
nadze...! Dla mlodziezy wy-
jaénienie — minister spraw
zagranicznych Zwigzku Ra-
dzieckiego, z Gorbaczowem
pieriestrojke krecili. U mnie
wgabinecie taka mapa Zwiaz-
ku Radzieckiego na cala Scia-
ne wisiala.

— Panie Jacku, apan to cze-
sto unas?

— Ministrze, nigdy nie by-
lem.

pan pojedzie do konsulatu
wMediolanie po wize.

— Aja tam skladalem juz
od 10 lat wnioski i zawsze
— persona non grata. Dzwo-
nie po dwoéch tygodniach
istysze: ,Prosze przejechaé”.
Bylem w szoku. Jak kto$
mnie pyta — najwieksze wy-
darzenie, szok w moim zy-
ciu, to chyba byla ta scena,
kiedy dostalem wize. Bylem
uszczesliwiony, ja bylem za-
kochany w Syberii, zksiazek
znalem calg Syberie. I wyla-
dowalem. Czarna wolga na
mnie czekala, tam jaki$ ho-
tel inastepnego dnia zawiezli
mnie do Jakowlewa, szefowal
w Moskowskije Nowosti, ion
moéwi: ,Panie Jacku, popro-
szono mnie, zeby pomoc
panu w poznaniu Syberii.
Co pan chce zobaczy¢?” Aja
te Syberig¢ znalem juz z glo-
busa na pamie¢ i zaczynam
od konca: Wyspy Koman-
dorskie, Sachalin, Czukotka,
Cie$nina Beringa, Krasnojar-
ski kraj itak sig¢ zblizam tutaj
do Uralu.

— Jacek, stuchaj, ale na to
trzeba dwa lata...

— Ja mam czas, przyjade.

ZAWSZE PRAWDA

Jacek Palkiewicz zdaje sobie
sprawe, ze jego poglady sa
tyle wyraziste i bezkompro-
misowe — co kontrowersyjne.

— To co napisalem, je-
stem przekonany w moich
oczach, w moim spojrze-
niu, to jest $wieta prawda.
Jesli kto§ przeczyta, kogo
iza co krytykuje, w 95 pro-
centach Panstwo powiedza:
sTen Palkiewicz ma racje”.
To nie jest krytyka gdzie$
tam zniebios, taka bez zad-

nej podstawy. Jeéli jestem
w dobrym hotelu i widze na
$niadaniu — w podkoszulce
na ramiaczkach, wkapciach
hotelowych, krétkich majt-
kach, brzuch taki... to to
jest takie polskie, ale itakie
zenujace. Troche patrza tak
ludzie, patrza, aja od razu
widze skad on pochodzi.
Kiedy$ wNigrze, jestem tam
z moim przyjacielem, Wto-
chem, idziemy i widze ztor-
sem nagim przed nami bia-
ly czlowiek, anawet dwoch.

Moébwie: ,Stuchaj, to Polacy”.
Podchodzimy blizej istychad,
Polacy...! Najgorzej, ze ci
ludzie si¢ nie ucza. Ja przez
cale zycie staralem si¢ mie¢
oczy bardzo szeroko otwarte.
Kiedys$ to bylo inaczej. Dzi-
siaj na kazdy temat mozna
informacje w sieci znalez¢:
jak by¢ ladnym, modnym,
liderem — tych madroSci jest
tyle dookola. Kiedy$ tego nie
bylo. Trzeba bylo si¢ uczyc
na bledach. Jak sie¢ potkna-
lem, to staralem sie drugi
raz nie upaé¢, ale przede
wszystkim jak sie zachowaé
w tym towarzystwie gdzies$
tam poza granicami. A tak
czesto widze, ludzie jednak
nie potrafia patrze¢ inie po-
trafiag wyciagnaé wnioskow
— niestety...

skekek

Podroéz do Elku to bylo jesz-
cze jedno spotkanie — z ko-
lega z ,Rozmaitosci Elckich’,
Pawlem Tomkiewiczem. To
tez kolejny mily i wart zapa-
mietania przystanek, ktorego
owocem jest ten reportaz!

W ramach wakacyjnego festi-
walu ,Lata z ksigzkg", organizo-
wanego po raz dziesigty przez
ZyskMedia, Mikotajki odwiedzi
znakomity dziennikarz, po-
gromca Atlantyku i odkrywca
zrédta Amazonki — Jacek Pat-
kiewicz. 7 sierpnia, 0 godz. 18.00
autor bestsellerowych ksigzek,
m.in.: ,Syberia" i ,Pasja zycia",
ktére inspirujg dwa pokolenia
polskich podréznikéw, spotka
sie na Placu Wolnosci z fanami
dobrej literatury.

Autor ponad 30 ksigzek. Prze-
wodnik po polskiej literaturze
pieknej od XVI do XXI wieku 500

polskich ksigzek, ktére warto

w zyciu przeczytac¢ (Muza 2012)
zaliczyt , Syberig” Jacka Patkie-
wicza do tych pozyciji, ktore z réz-
nych powoddw wypada znac.
Honorowy ambasador Mazur

w ramach swiatowego konkur-
suna,’ Nowych Cudéw Natury”
(2011 r.). Kraina Wielkich Jezior
w globalnej konfrontacji (477
konkurentdéw) uplasowata sie

w drugiej siddemce unikato-
wych klejnotdw przyrody, tuz

za ztotq listg Cudow Natury.

Przescigneta takie turystycz-
ne giganty jak Malediwy czy
Galapagos.
W Mikotajkach bedzie podpi-
sywac m.in. swojg ostatnig
ksigzke ,Palkiewicz.com”, ktdrg
reklamowali Aleksander Kwas-
niewski, Jerzy Owsiak, Zbigniew
Boniek, kard. Kazimierz Nycz,
Ryszard Terlecki, Bronistaw Ko-
morowski, Pawet Kukiz i wielu
innych.

Pawet Tomkiewicz

Maria

REKLAMA

»Spotem” PSS w Olsztynie

sprzeda lokal uzytkowy o powierzchni 87,5 m?
wraz z udziatem 198/1000 w dziatce nr 5-106

0 obszarze 247 m?, polozony w Mragowie

przy ul. Zeromskiego 7. KW nr OL1M/00022396/3.

Pisemne oferty prosimy skfada¢ do 20.08.2021 r. na adres:
,Spotem” PSS w Olsztynie, 10-576 Olsztyn, ul. Pitsudskiego 2/8.
Informacie tel. 609 050 094 lub (89) 521 19 05.

OLSZTYN

79921otbr-A -P

Zlece firmie/ekipie remontowo-budowlanej
wykonanie prac remontowo-wykoiczeniowych
pensjonatu pofozonego w tasmiadach k. Eiku

na Mazurach.

Powierzchnia uzytkowa nieruchomosci: ok. 1000 m?.

Rodzaj prac do wykonania: malarskie, hydrauliczne,
glazurnicze, stolarskie, elektryczne.

Planowany okres realizacji zlecenia: 6 miesiecy.

Planowany termin rozpoczecia prac: potowa wrzesnia 2021 r.

Firmy/zespoty remontowo-budowlane zainteresowane
nawigzaniem wspotpracy w zakresie wykonania prac
remontowo-wykonczeniowych ww. nieruchomosci prosimy
0 przesytanie zgtoszen na adres e-mail: biuro@lasmiady.pl
lub kontakt telefoniczny pod numer tel. 726 555 660.
Oferta wspofpracy obejmuje zakwaterowanie.

772210tbr-B-P
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/DROWIE

POMOZ ADZIE WYGRAC Z WROGIEM

PIEKNA, MADRA,
NIEZWYKLE
UTALENTOWANA.
ADA
NIEWIADOMSKA

Z WILCZAN POD

L AWA MA 16 LAT,
WIELE MARZEN

| PLANOW NA
PRZYSZLOSC.
POTWORNA
CHOROBA
PRZERYWA JEJ
PLANY | SPRAWIA,
/E ROZSYPUJASIE
ONE JAK DOMEK
ZKART.

iedy Malgorzata Nie-
wiadomska, mama
16-letniej Ady wspie-
rala zbiorki na chore
dzieci, nie przypusz-
czala, ze kiedy$ sama be-
dzie potrzebowala pomocy.
Ze bedzie musiala prosic...
Chore dzieci, zwlaszcza te,
o ktorych czytala w interne-
cie, wydawaly sie¢ by¢ gdzies
daleko. Ale pani Malgorzata
nigdy nie byta obojetna na ich
los. Wrecz przeciwnie: zawsze
reagowala na apele o pomoc,
chetnie udzielala si¢ charyta-
tywnie, byla darczynca. Dzi$
jest po tej drugiej stronie.
Sama musi liczy¢ na pomoc
dobrych ludzi. — Tego sie nie
zapomina. To byt dla nas szok
— wspomina ten moment,
kiedy jej corka uslyszala
straszliwa diagnoze.
Wilczany to urokliwa wie$
w powiecie ilawskim. Ada
uwielbia sw6j dom. Kiedy
jest w szpitalu, teskni za la-
sem. Mama Malgorzata, tata
Jacek, siostra, ktora niedlugo
zostanie mama itrzy psy. Sie-
lanke przerwala choroba Ady.
Pewnego dnia, kiedy nasto-
latka wrocila z zajeé tanecz-
nych, zauwazyla niepokoja-
ce zgrubienie pod kolanem.
Mama diewczyny opowiada
nam, ze intuicja podpowiada-
1a jej, ze ten guz, to co$ bardzo,
bardzo zlego. Nie pomylila
sie. Diagnoza brzmiala: mie-
sak maziéwkowy. Ten rzadki

nowotwor zlosliwy, wystepu-
je gléwnie u os6b mlodych.
Dlaczego akurat musial za-
atakowa¢ Ade....? Najskutecz-
niejszym leczeniem mialo by¢
wyciecie guza oraz chemiote-
rapia.

PANI MALGORZATA
WSPOMINA, ZE CORKA
PRZYJELA DIAGNOZE ZE
SPOKOJEM | NIEZWYKEA
DOJRZALOSCIA. A CALA
RODZINA PODESZLA

DO TEGO ZADANIOWO.

— PRZYJELISMY PLAN:
LECZENIE, REHABILITACJA
| POWROT DO ZDROWIA

— OPOWIADA.

Los jednak ztego planu za-
kpil. Na poczatku wszystko
szto dobrze: wmaju Ada prze-
szla operacje wyciecia zlosli-
wej zmiany pod kolanem.
Pobyt w szpitalu w czasie
pandemii, odciecie od przy-
jaciol icierpienie na poczatku
wydawaly sie nie mieé¢ konca.
Ale zkazdym dniem byto juz
coraz lepiej. Wyniki badan
Ady sie poprawily. Wydawa-
lo sie, ze do rodziny Niewia-
domskich w koncu zawitalo
slonce. Ada znadzieja patrzy-
la w przyszloé¢, snula plany.
Nie zdawala sobie sprawy, ze
to jeszcze nie koniec...

BYLA KONCOWKA
CZERWCA, LEDWO CO
ROZPOCZELY SIE WAKACJE.
ADA MIALA WIZYTE,
ULEKARZA, PODCZAS
KTOREJ WYKONANO JEJ
BADANIA TUSUNIETO PORT
DOZYLNY. —TOMIALOBYC
ZAKONCZENIE LECZENIA

| POWROT DO NORMALNOSCI
— OPOWIADA PANI
MALGORZATA.

Ale to wlasnie wtedy Ada
dowiedziala si¢ o przerzucie
nowotworu na pluca. — Ko-
lejny raz przezyliSmy szok.
Przeciez juz wszystko bylo
dobrze! Skad to sie pojawilo?
Nie potrafiliSmy tego zrozu-
mieé... — wspomina mama
nastolatki.

Operacja pluc byla ciezsza
niz operacja nogi. — Corka
cierpiala, miala problemy
zoddychaniem, nie mogla na-

Fot. Arch. Fundacji

Ada Niewiadomska ma 16 lat i wiele plandw na przysztosé

bra¢ tchu. Czula niesamowity
b6l —wspomina jej mama.

Roéwiesnicy, ktorzy poczat-
kowo wspierali Ade, zajeli sie
swoimi sprawami.

Koncowka sierpnia, kto-
ra miala by¢ wytchnieniem
przed rozpoczeciem roku
szkolnego, zawezi sie do
bialych, zimnych szpitalnych
Scian.

— W przyszlym tygodniu
jedziemy do Warszawy, tam
corka bedzie miala kwali-
fikacje, potem scyntygrafie
iwejécie na oddzial. Ade cze-
ka tym razem o$miodniowa
chemioterapia. Poprzednia
byla czterodniowa. Ada do-
staje je w naprzemiennych
cyklach. Pani profesor, pod
ktorej opieka jest Ada po-
wiedziala, ze corka bedzie
musiala potem przyjaé che-
mie celowana od 1, 5 roku do
2 lat. DowiedzieliSmy sie, ze
musimy przygotowaé sie na
koszty — opowiada pani.

Kwota chemii celowanej
zwalila znog. To 10 tys. mie-
siecznie! Docelowo Ada po-
trzebuje az 60 tys. zlotych.

Tak gigantycznych pieniedzy

nie da si¢ wysuplaé zbudzetu
domowego. Fundacja ,Przy-
szlo$¢ dla Dzieci”, pod ktorej
skrzydlami przebywa Ada
zalozyla zbiorke.— Prosze,
pomdéz Adzie pokonaé nowo-
twor. Wplaé swoja darowizne,

dzieki temu Ada szybciej roz-
pocznie leczenie, aczas jest na
wage zlota. Niech sila jej do-
brego serca wréci do niej ze
zdwojona sila! Nie zostawiaj
dziewczyny samej! Pomoz jej
wygra¢ walke ztym potworem
— czytamy na stronie zbiorki.

Pani Malgorzata wierzy, ze
dobro wraca.

Iwona Zochowska-Jablon-
ska, dyrektor zarzadzajaca
Fundacja ,Przyszlo§¢ dla
Dzieci” takze wierzy, ze po-
moc dla Ady sie znajdzie.

— WIELOKROTNIE
PRZYJACIELE FUNDACJI
UDOWODNILI, ZE NIE

SA OBOJETNINALOS
CHORYCH DZIECI —MOWL.
—JEST WIELE LUDZI

0 DOBRYCH SERCACH,
KTORZY DZIELA SIE

TYM, CO MAJA. KWOTA,
KTORA POTRZEBUJE ADA
NA LECZENIE, WYDAJE
SIE ZAWROTNA. ALE

TAK NAPRAWDE, KIEDY
WIELU LUDZI PODEJMIE
SIE WYZWANIA T WPLACI
NAWET DROBNA KWOTE,
NA SWOJA MIARE, UDA SIE,

UZBIERAC NA LECZENIE.

Ada zadziwia swoja sila
icharyzma. Mimo mlodego
wieku i strasznej choroby,
sama jest wsparciem dla
innych. Kiedy przebywala
na oddziale onkologicz-

nym, rozmawiala z dzie¢-
mi zsali i podnosila ich na
duchu. Pocieszala nawet
ich rodzicow! Nastolatka
wykorzystata swéj talent
malarski, zeby zrobié¢ co$
dobrego: namalowala obraz
na aukcje, ktérej dochdd byt
przeznaczony na dzieci zod-
dzialéw onkologicznych.

TERAZ TO ADA POTRZEBUJE
NASZEJ POMOCNEJ DLONI,
BY POWSTAC Z GRUZOW

| ZAWALCZYC 0 ZYCIE.
CHOROBA NIE JEST

W STANIE ZABRAC ADZIE
PASJI.

Dziewczyna kocha malar-
stwo i taniec nowoczesny.
Artystyczna dusza” mowia,
o niej bliscy. — Interesuje
sie tez dietetyka i zdrowym
odzywaniem — m6wi mama
Ady. — Nie wie, jeszcze jaki
kierunek studi6éw wybierze.
Ma wiele marzen. Ale wszy-
scy wiemy, jakie z nich jest
najwieksze...

Aleksandra Tchérzewska

Weczoraj (stan na czwartek g.
11.30) kwota zbiorki wynosita
7434 7t 7 60 tys. zt.

Pomdzmy Adzie pokonaé wro-
ga, jakim jest nowotwor!

Link do zhidrki:
https://przyszloscdladzieci.org/
zhiorka/cichy-zabojca-zaatako-
wal-pluca-ady/

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekq. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

Ada namalowata obraz na aukcje, ktdra wspierata dzieci z oddziatdw onkologicznych
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MAMY | TATY NIE DA SIE ZASTAPIC

NAWET NAJLEPSZA
PLACOWKA NIE
ZASTAPI MAMY

| TATY, DLATEGO TAK
ZALEZY NAMNATYM,
BY DZIECI MOGLY
WYCHOWYWAC

SIE W RODZINACH

— WEASNYCH,
ZASTEPCZYCH LUB
ADOPCYJNYCH
—MOWIMAGDALENA
PARADOWSKA,
NADZORUJACA
DWIE PLACOWK]
OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZE.

ajtrudniejsze jest

pokonywanie dzie-

ciecych demonodw,

ktore siedza gdzie$

tam wérodku 1z kto-
rymi dzieciaki same sobie nie
poradza. Co jeszcze? Proby
wytlumaczenia naszym pod-
opiecznym, dlaczego mama
sie znimi umoéwila, anie przy-
szla, albo dlaczego obiecala,
ze pojdzie na terapie, a nadal
pije. My — dorosli — mamy
problemy znazywaniem iroz-
poznawaniem emocji, aco do-
piero dzieci — zauwaza nasza
rozmoOwezyni i przyznaje, ze
mimo wszystko podopieczni
placowek, ktére nadzoruje,
zdazyli ja juz tez wiele nauczyc.
— Przede wszystkim radoéci,
pomyslowosci i otwartosci na
drugiego czlowieka — przeka-
zuje Magdalena Paradowska.

Przez ponad pietnascie lat
pracowala w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie
w Elblagu, ale od kwietnia
tego roku pelni funkeje dy-
rektorki Centrum Administra-
cyjnego do Obstugi Placowek
Opiekunczo-Wychowawczych
i nadzoruje dwie placowki
— Zakatek” wZielonce Pasle-
ckiej i,,Samodzielne Mieszka-
nie” wPasleku.

Oba miejsca zatrudniajg po
siedmiu wychowawcow, w,.Za-
katku” znajduje sie¢ obecnie
pietnascioro, a w ,Samodziel-
nym Mieszkaniu” czternascio-
ro podopiecznych — to dzieci
pochodzace zdziewieciu gmin
powiatu elblaskiego.

— Z zalozenia, zaréwno
w jednej, jak i drugiej z na-
szych placowek, nie powinno
znajdowa¢é sie wiecej niz po
czterna$cioro dzieci powyzej
dziesiatego roku zycia. W prak-
tyce wyglada to jednak inaczej
—nasza zasada jest nierozdzie-
lanie rodzenstwa, wiec w nie-
ktoérych sytuacjach trafiaja do
nas cale grupy dzieci, nawet
tych ponizej wymaganego
wieku — wyjaénia Magdale-
na Paradowska.

W jakich okoliczno$ciach
dzieci trafiaja do tego typu pla-
cowek?

— W wyniku przeréznych
sytuacji — zazwyczaj wzwiaz-
ku zproblemami opiekunczo-
-wychowawczymi i réznego
rodzaju uzaleznieniami ro-
dzicow. Jezeli praca kuratora
czy asystenta rodziny przez
dhugi czas nie przynosi efektow
zuwagi na fakt, iz rodzice nie
podejmuja zadnych dziatan
w celu poprawy swojej sytua-
¢ji, sad wydaje postanowienie
zabezpieczajace pobyt dziecka
w placowee. Na poczatku sad
ogranicza wladze rodzicielska,
dzieci przebywaja wplacowece,
ale rodzice nadal moga decy-
dowa¢ oszkole, czy oleczeniu.
Natomiast w praktyce, w mo-
mencie, kiedy dzieci umiesz-
czone sa w placowce, rodzice
niestety bardzo rzadko podej-
muja dzialania, pozwalajace
im jak najszybciej je odzyskacé.
Cala opieka nad dzie¢mi jest
wowczas sprawowana przez
naszych wychowawcow — od-
powiada nasza rozmoéweczyni.

Zgodnie z przepisami, ro-
dzice maja dokladnie osiem-
na$cie miesiecy na to, by sie
wykaza¢ iudowodnic, ze dzieci
moga bezpiecznie wroci¢ pod
ich opieke.

— Po tym czasie organizator
rodzinnej pieczy zastepczej
wystepuje do sadu o uregulo-
wanie sytuacji prawnej dziecka
iwtedy sad podejmuje decyzje,
czy przez te osiemnascie mie-
siecy rodzice zaczeli dzialaé
— np. podjeli wspoélprace
z asystentem rodziny, ukon-
czyli szkole dla rodzicow, za-
pisali sie na terapie, czy zna-
lezli prace, poprawili warunki
mieszkaniowe — jesli tak, to
maja szanse odzyskac dzieci.
Wazne jest tez utrzymywanie
kontaktéw z dzieémi — to, ze
sa w placéwcee, nie oznacza,
ze rodzice nie moga sie znimi
kontaktowac iich odwiedzac.

Wszystkie instytucje wobsza- |z

rze dziecka irodziny dzialaja
na rzecz powrotu tego dzie-
cka do rodziny — takie sa za-
lozenia, ale to rodzice musza

b
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Magdalena Paradowska od kwietnia tego roku petni funkcje
dyrektorki Centrum Administracyjnego do Obstugi Placéwek
Opiekunczo-Wychowawczych w Pasteku

dostrzec swdj problem i wy-
kona¢ pierwszy krok. Jesli nie
podejma sie zadnych dziatan,
sad moze podjaé decyzje opo-
zbawieniu ich wladzy rodzi-
cielskiej. Wtedy dziecko wolne
prawnie moze zostac zgloszone
do adopcji — ttumaczy dyrek-
torka CAOPOW.

W miedzyczasie dzieci moga
réwniez trafi¢ do rodzin za-
stepczych, ale tych, jak przy-
znaje nasza rozmowczyni, jest
wecigz za malo.

— Niestety — nadal brakuje
kandydatow, ktorzy przyjeli-
by dzieci pod swoj dach. Na
rodzicow zastepezych jest de-
ficyt —mowie opowiecie elbla-
skim, ale informacje zinnych
powiatéow potwierdzaja, ze
z podobnym problemem spo-
tykaja si¢ zaréwno duze, jak

Mieszkanie" w Pasteku

imale miasta. Moze to wynika
ztego, ze iwtelewizji, iwpra-
sie méwi sie czesto wtym ziym
Swietle na temat rodzicielstwa
zastepczego — czyli kiedy za-
dzieje sie jaka$ sytuacja ne-
gatywna — wtedy jest o tym
glo$no. Malo natomiast mowi
sie otych pozytywnych aspek-
tach rodzicielstwa zastep-
czego io tym, jak wiele pracy
trzeba wlozy¢ w wychowanie
dzieciakow. Rodzice zastep-
czy calym sercem zyja histo-
riami swoich podopiecznych,
wciaz starajac sie im pomoc.
Trzeba pamigtac, ze dzieci,
ktore trafiaja do placowki lub
rodzin zastepczych do$wiad-
czyly zbyt wielu negatywnych
skutkow majacych wplyw na
ich rozwoj, aby mogly upo-
rac si¢ ztymi doswiadczenia-

Placowka Opiekunczo-Wychowawcza ,Samodzielne

mi potrzeba czasu, ogromu
wparcia ze strony opiekuna,
anie rzadko réwniez wsparcia
psychologicznego — stwierdza
Magdalena Paradowska.

A jakie kroki powinni$my
podja¢, by stworzyé¢ rodzi-
ne zastepeza?

— Na poczatek? Przegadac
ten temat z wlasna rodzina!
Warto poczytac¢ o tym, czym
jest rodzicielstwo zastepcze,
lub porozmawiaé zjaka$ rodzi-
ng zastepcza. Nastepnie udaé
si¢ do PCPR-u w danej miej-
scowoéci idowiedzie¢ sig, jakie
warunki nalezy spehic. Pierw-
szym etapem jest dostarczenie
wszelkich niezbednych doku-
ment6w — m.in. zaswiadczenia
oniekaralnosci istanie zdrowia,
swojego zyciorysu, informacji
0 miejscu zatrudnienia oraz
zaswiadczenia od psychologa
o predyspozycjach i motywacji
do pelnienia funkgji rodziny za-
stepczej. Po wstepnej kwalifika-
¢ji kandydat otrzymuje skiero-
wanie na szkolenie —trwa ono
60 godzin, wktorych ujeto juz
odbycie praktyk wzawodowej
rodzinie zastepczej lub placow-
ce opiekunczo-wychowawczej.
Po szkoleniu nastepuje ponow-
ny proces kwalifikacji, czyli
wydana musi zosta¢ opinia
pedagogiczna ipsychologiczna
—jesli te sa pozytywne —kan-
dydat otrzymuje zaswiadczenie
kwalifikacyjne izostaje zakwa-
lifilkowany do pelnienia funkgji
rodziny zastepczej i oczekuje
na dziecko — odpowiada na-
Sza roZmOWCZyni.

Idodaje: — Moze sie wyda-
wag, ze jest to dlugi proces,
ale musimy przeciez jak naj-
lepiej poznac kandydatow, by
wiedzie¢, komu powierzamy
opieke nad dzieckiem.

Dzieci, ktore nie znajda ro-
dzin zastepczych iz réznych
powodow nie moga wroci¢ do
biologicznych, moga pozostac
w placowce opiekunczo-wy-

o i
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.Zakatek” w Zielonce Pasteckiej

chowaweczej do 25 roku zyciu,
oile kontynuuja nauke. Jezeli
nie, po skonczeniu 18 lat moga
podjaé decyzje o usamodziel-
nieniu sie.

— Wtedy tez nie sa pozosta-
wione same sobie — otrzymu-
ja pomoce finansowe, ktore
pomagaja w lepszym starcie.
Naszym celem nie jest to, by
dziecko wychodzace z placow-
ki, znow trafialo do systemu
pomocy spolecznej, ale by bylo
samodzielne. Mamy w Pasle-
ku dwa mieszkania wspierane
dla wychowankéw, ktorzy po
opuszczeniu placowki nie maja
mozliwosci wynajecia mieszka-
nia lub powrotu do domu ro-
dzinnego. Ta opcja ulatwia im
znalezienie pracy i pewniejsze
wkroczenie wdoroslos¢ — prze-
kazuje Magdalena Paradowska.

A sama codzienno$¢ w ,Za-
katku” i ,Samodzielnym Miesz-
kaniu” jest zwyczajna — jak
w domu. Podopieczni wstaja,
rano iwspoélnie przygotowuja
$niadanie — od lat placowki
nie korzystaja bowiem zuslug
kucharzy czy kucharek — dzie-
ci same przygotowuja positki
iliste potrzebnych im na dany
tydzien produktow.

— Oczywiscie przy pomocy
naszych wychowawczyn i wy-
chowawcow, ktorzy sa do ich
dyspozycji 24 godziny na dobe
— to oni pomagaja im w lek-
cjach po powrocie ze szkoly,
czy towarzysza wwakacyjnych
wyjazdach — zaznacza nasza
rozmowcezyni.

Magdalena Paradowska pod-
sumowuje: — Mam w swoim
zespole wspaniatych wycho-
wawcow 1 wychowawczynie
— to niezwykle warto$ciowi
ludzie o ogromnych sercach.
Ale niestety —nawet najlepsza
placowka nie zastapi mamy
i taty, a ja wierze, ze kazde
dziecko zasluguje na to, by
wychowywac sie wszczesliwej
rodzinie. Kamila Kornacka




RAZEM 0 ZDROWYM ZYCIU

Tojuz pewne. 3wrzesnia,
Grupa WM we wspotpracy
z Warminsko-Mazurska
Regionalng Organizacjg
Turystyczng oraz Urzedem
Miasta w Lidzbarku
Warminskim organizuje

w Termach Warminskich
Konferencije pt., Turystyka
/drowotna—realna
szansa dla Warmii i Mazur”,

rganizacja kolejnego
wydarzenia zwiazane-
go zprojektem ,.Zdro-
we zycie” bardzo mnie
cieszy — moéwi Jaro-
staw Tokarczyk, prezes Grupy
WM. — Bo oznacza, ze temat,
ktéry zaproponowalismy do
dyskusji juz ponad rok temu,
podjely iwladze wojewodztwa,
1wladze samorzadowe, i War-
minsko-Mazurska Regionalna
Organizacja Turystyczna, iinne
podmioty. Zatem ta Konferencja
to znak konsekwencji z naszej
strony, a jednocze$nie konty-

REKLAMA

nuacja wezes$niej podjetych juz
dziatan — kolejny punkt w ca-
Iym cyklu wydarzen, ktore stale
organizujemy.

I dodaje: — Dwa ostatnie
Kongresy Przyszlosci, ktore or-
ganizowaliSmy, tematyke zdro-
wego zycia podjely jako temat
wiodacy. Teraz zdecydowali$émy
sie na organizacje tej Konferen-
¢ji, ktora wealoécei dedykowana
juz bedzie tylko zdrowemu zy-
ciu. Bo tak naprawde ,Zdrowe
zycie” to projekt na lata.

W naszym regionie trudno
nie laczy¢ tematu zdrowia
ztym, co daje natura. Potwier-
dza to dr Jarostaw Klimczak
z Katedry Turystyki, Rekre-
acji 1 Ekologii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
— Drisiejsze czasy pokazaly, ze
zdrowie jest dla nas niezwykle
wazne. Do tego wnaszym re-
gionie turystyka odgrywa jedna
zgléwnych rol. Po to inwesto-
waliSmy w hotele iinfrastruk-
ture turystyczna, zeby stworzyé¢
oferte zachecajaca do przyjaz-
du do nas turystow z calego
Swiata. W tej chwili sytuacja
covidowa zmienila podejscie.

Nowa inteligentna specja-
lizacja zwigzana ze zdrowym

Fot. Zbigniew WoZniak

Jarostaw Tokarczyk:

To Grupa WM i nasze media,
tak w wersji drukowanej, jak
i online — stale tematyke
zdrowego zycia podejmuja.
Stale informujemy tez
naszych czytelnikow

o kolejnych wydarzeniach
—aonijuz wiedzg, ze
zdrowe zycie to nie jest
Jmprezanaraz".

Jarostaw Klimczak:
Ludzie zrozumieli,

ze zdrowie jest czyms$
kruchym i warto zadba¢

0 nie wezesniej. Na Warmii
i Mazurach chcemy to
wykorzystac. Chcemy
potgczy¢ mozliwosce
wypoczynku z elementem
zadbania o wtasne
zdrowie.

Jacek Wisniowski:

Po okresie pandemicznym
zrozumielismy, ze
zdrowie ksztattuje nasza
codziennosé, dlatego
uwazam, ze zdrowe zycie
jest najwiekszg wartoscia.
Staramy sie, by Lidzbark
Warminski stat sie
uzdrowiskiem o charakterze
zapobiegania i leczenia.

zyciem jest dla naszego regio-
nu prawdziwa szansa. Dlate-
go to akurat Lidzbark War-
minski jest jednym z miejsc,
ktore chetnie angazuje swoje

sily wlaénie wzdrowe zycie.
— Lidzbark Warminski po-
stawil na obszary ochrony
uzdrowiskowej, turystyke 1ak-
tywne spedzanie wolnego cza-

su — dodaje Jacek Wisniowski,
burmistrz. —To pigkne miasto,
ktére ma ciekawa historie:
w okresie miedzywojennym
by} kurortem uzdrowiskowym.

Dlaczego wiec nie powrodci¢ do
tego, co bylo dobre? Mamy tutaj
obszary lesne, dobrg komuni-
kacje zcentrum miasta. Dzigki
temu i dodatkowym $rodkom
otrzymanym z Regionalne-
go Programu Operacyjnego
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego zadbaliémy o ar-
chitekture w dolinie Symsarny
iwybudowali$my pierwsza czeS¢
infrastruktury uzdrowiskowe;j:
teznie, place zabaw ipromenady.
Iszykujemy si¢ do nastepnego
etapu ,.Zdrowego zycia”.

— Zdrowe zycie” to przede
wszystkim debata o zdrowiu,
aprzeciez nie ma niczego waz-
niejszego — dodaje Jarostaw
Tokarczyk. — Pandemia iwalka
z covidem dobitnie nam to od
ponad juz roku pokazuja. Ale
jest tez warto$¢ dodana: rozwdj
regionu, nowe inwestycje, aza-
tem inowe miejsca pracy dla
mieszkancoéw Warmii i Mazur.
To takze rozwdj turystyki iprze-
dhuzenie sezonu. Chcemy stale
podejmowac tematy wazne dla
mieszkancoéw Warmii i Mazur,
dlatego otwarci jesteSmy na
wspdlprace ze wszystkimi moz-
liwymi instytucjami —byle tylko
Warmia iMazury rozwijaly sie.

EUROPE DIRECT
) Warmia i Mazury
>
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LIDZBARK WARMINSKI

Wojewoda
Warmifisko-Mazurski
Artur Chojecki

Marszalek Wojewodztwa
‘Warminsko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

Starosta
Olsztynski
Andrzej Abako
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INMED
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W

PATRONI HONOROW!
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wARMIA
MAZVRY,

ORGANIZATORZY

Warminsko -
Regionalna Organizacja Turystyczna

Mazurska

Prezydent
Olsztyna
Piotr Grzymowicz

Prezydent
Elblaga
‘Witold Wroblewski

Prezydent
Miasta Eiku
Tomasz Andrukiewicz
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OLSZTYNSKA.
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lidzbarska.

*mediguard

PATRONI MEDIALNI

telemedycyna

Gmina
Lidzbark
‘Warmifiski

PARTNERZY SREBRNI

PARTNER MERYTORYCZNY
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Warminsko-Mazurska
Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

Urzad Miasta
w Lidzbarku Warminskim

w Olsztynie
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Olimpiada »

w Tokio

finat wspinaczki
kobiet w piatek

POLSAT film sf, USA, 2015

Hank Pym odchodzi z organizacji T.A.R.C.Z.A.
po tym, jak odkrywa, ze jej cztonkowie
zamierzaja wykorzystywac stworzong przez
niego technologie. Opiera sie ona na subato-
mowych czasteczkach i pozwala cztowiekowi
zmieni¢ rozmiar. Mezczyzna uwaza swoje od-
krycie za niebezpieczne. Postanawia dobrze
je ukry¢. Mija kilkadziesiat lat. Cérka, Hope
van Dyne (Evangeline Lilly), i protegowany
Darren Cross (Corey Stoll) zmuszaja Hanka do
ustapienia ze stanowiska we wiasnej firmie,
Pym Technologies.

piatek

:00 10 Tokio 2020 - pitka :30 Nadobreinazte

nozna K - Finat - serial TVP
:55 10 Tokio 2020 - studio 25 Anna Dymna
:00 10 Tokio 2020 - spotkajmy sie
- boks, chdd 20km K, :00 Transmisja Mszy
prod. Wielka Brytania Swietejz Sanktuarium  :
:30 10 Tokio 2020 - kolarstwo MatkiBozejnaJasnej  :
torowe, wspinaczka Gorze

sportowa, chod K, lek-
koatletyka, prod. Wielka
Brytania, 2021
3:00 10 Tokio 2020 - studio
:15 10 Tokio 2020 - lek-
koatletyka, prod. Wielka
Brytania, 2021
:05 10 Tokio 2020 - studio
Teleexpress
:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
:55 Dzikie pszczoty - serial,
prod. Grecja, 2019
:50 Jeden z dziesieciu
Tour de Pologne
Sport
Wiadomosci
:10 Alarm! - magazyn
S_E_Rlﬁl_. OBYCZAJOWY

35 Pytanie nasniadanie
Panorama
Pytanie na sniadanie
Dziewczyny ze Lwowa
30 Koto fortuny
- teleturniej
$13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013
4:05 Va Banque - teleturniej
35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2014
6:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
~ SERIAL OBYCZAJOWY

LA ElPromyk nadziei
ikonkwistador - serial, prod. Turcja, 2019
- serial, prod. Kolumbia, 00 Panorama
: 2020 :20 Va Banque

21:30 Olimpijski Wieczor - teleturniej
- magazyn sportowy :45 Kozacka mitos¢ - serial
:10 Do utraty sit 35 Barwy szczedcia
- dramat, prod. USA, - serial obyczajowy TVP
2015, rez. Antoine Fuqua, 10 Lato, muzyka, zabawa.
wyk. Jake Gyllenhaal, Wakacyjna Trasa
Rachel McAdams, Forest Dwajki - 2021 Augustow
Whitaker, Clare Foley, :35 Muzyka, Taniec,
Naomie Harris Zabawa - koncert
:25 Serial fabularny

Serial fabularny : Ale jazda!
10 Tokio 2020 : 00 40 Lato w Wietnamie
- studio - serial, prod. Niemcy
£02:25 10 Tokio 2020 : 02 20 Cztowiek ze ztotym
- kajakarstwo sprint pistoletem
: - 1/2F i Finat, prod. Wielka 2 - film sensacyjny
Brytania, 2021 : +04:35 Pie¢ minut przed

:45 Zakonczenie :

gwizdkiem - film TVP

+08:00 Kuchenne rewolucje

:2 00 W jak wendeta

qutek

Shrek Trzeci

POLSAT film animowany, USA, 2007
Shrek i Fiona wioda spokojne zycie na swoim
bagnisku. Tymczasem krél Zasiedmiogéro-
grodu, Harold, powaznie zapada na zdrowiu.
Przeczuwajac rychta Smier, na swego nastepce
Wyznacza ziecia. Skromny i nieobyty w dwor-
skiej etykiecie ogr nie zamierza przyjmowac
odpowiedzialnej funkgji wtadcy. Postanawia
jednak znaleZ¢ idealnego dziedzica tronu.
Wybornym kandydatem wydaje sie zbuntowany
kuzyn Fiony, ksiaze Artie. Shrek z pomoca osta
i Kota w Butach, wyrusza do odlegtego Worces-
tershire.

Wtorek

Anioty i demony
POLSAT thriller, USA, 2009

Profesor Uniwersytetu Harvarda, Swiatowej
stawy historyk i badacz symboli - Robert
Langdon (Tom Hanks), otrzymuje zadanie
zidentyfikowania zagadkowego wzoru
wypalonego na ciele zamordowanego

w szwajcarskim laboratorium fizyka. Okazuje
sig, ze za zbrodnie odpowiedzialne jest
bractwo iluminatéw - potezna organizacja
od wiekow walczaca z Kosciotem katolickim,
ktéra za wszelk cene chce zniszczy¢ Waty-
kan. Co wiecej - w tym samym czasie umiera
Ojciec Swiety.

40 Uwaga! - magazyn
00 LAB
00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:00 Nowy dzien z Polsat
News

- program kulinarno-roz-
rywkowy 25 Interwencja
00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:55 Szpital - program
obyczajowy
00 LAB
00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

:00 Shrek Trzeci

Shrek wiedzie spokojne
i szczesliwe zycie u boku
Flony Tymczasem krél

Harold przeczuwajqc
zblizajaca sie $mier¢,
zamierza przekaza¢ mu
krélewskie obowiazki.

FILM PIRZYGOIDOWY

vyH1[[EWorld War Z
Pewnego zwyczajnego
dnia, podczas spokojnej
jazdy samochodem,

Gerry Lane i jego rodzina
wpadaja w olbrzymi
korek. Lane, byty sledczy
ONZ szybko wyczuwa, ze
0z czym maja do czynie-
nia nie jest zwykfg uliczng
blokada. Na niebie stychac
policyjne Smigtowce, po
ulicach kraza policjanci

na motocyklach, a miasto
pograza sie w chaosie.

20:10 zybcyiws’:iekliv
-film sensacyjny, USA,
2011, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jordana Brewster,
Tyrese Gibson,
Chris ‘Ludacris’ Bridges

- film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania,
Niemcy, 2005, rez. James
McTeigue, wyk. Natalie
Portman, Hugo Weaving,
Stephen Rea, Stephen
Fry, John Hurt, Tim
Pigott-Smith, Rupert

Wyspa mitosci

- program rozrywkowy
prod. Polska

:04:00 Kabaretowa
Ekstraklasa

55 Kuba Wojewddzki
55 Uwaga! - magazyn
15 Nocmagii

40 Kto was tak urzadzit

40 Malanowski i i Partnerzy

Sobota

(DB U Pana Boga za piecem
komedia, Polska, 1998
Marusia przekracza granice z Polska auto-
busem, ktérym podrézuja drobni handlarze.

W lesie pasazerowie zostaja napadnieci przez
pobierajacych haracz bandytéw dowodzonych
przez Gruzina. Wiekszo$¢ poszkodowanych

nie chce zawiadamiac o zajsciu policji. Tylko
Marusia sktada skarge i jako jedyny $wiadek
przestepstwa zostaje zatrzymana w spokojnym
przygranicznym miasteczku Krélowym Moscie.
Miejscowy proboszcz, ktdry bacznym okiem
doglada wszelkich spraw w okolicy, umieszcza
odwazna dziewczyne w domu organisty Witka.

Sierpniowy weekend

TVP2 film obyczajowy, Niemcy, 2019
Katja jest szczesliwa zong Thomasa, wioda
zgodne zycie. Dotychczas w ich matzenist-
wie nie byto zadnego kryzysu. Maja udana
cdrke, ktdra whasnie opuscita rodzinny
dom i wyjechata do cellege’u. Katja uczy
matematyki i muzyki w miejscowej szkole
podstawowej. Ale pewne przypadkowe
spotkanie wywrdi jej caty pouktadany
$wiat do géry nogami. Kiedy jej maz
wyjezdza na weekend Katja poznaje przys-
tojnego dziennikarza, ktéry podrézuje po
Niemczech z plecakiem.

6:00 Zbuntowany aniot

8:40 Kuchnia Polskich Zydow - telenowela
- magazyn kulinarny 8:00 Lombard. Zycie
9:20 Umberto D. - dramat pod zastaw

1:00 Dom nad rozlewiskiem : - serial obyczajowy

- serial obyczajowy TVP :11:00 Zbuntowany aniot
2:55 Urodzeniartysci- cykl ¢ - telenowela
reportazy 2:00 Zaklinaczka duchéw
3:30 Japoniaz gory - serial fantasy

- serial dokumentalny, Dzigki swojemu darowi

prod. Francja, 2018 Melinda Gordon potrafi
4:35 Rok 2020 komunikowac si¢ z zagubi-
5:00 Casting : onymi duszami zmartych
5:35 Przypadek : ludzi i pomaga im przejs¢

dla poczatkujacego na druga strone.
kata - film fabularny, 0 Lombard. Zycie
prod. Czechostowacja, pod zastaw

1970, rez. Pavel Juracek,

wyk. Pavel Landovsky,

Pavel Bosek, Slavka Budi-

nova, Radovan Lukavsky,

Natasa Gollova
30 Scenamuzyczna
:30 Informacje

kulturalne
8:45 Serialowa nostalgia

KOMEDIA
A

- serial obyczajowy
:00 Rodzinny
interes

- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
:00 Litewski przekret

FILM PRZYGODOWY

[ HIESherlock Holmes:
Gra cieni
Druga odstona przygéd
genialnego detektywa
Sherlocka Holmesa
ijego przyjaciela dra
Johna Watsona. Tym
razem bohaterowie
s na tropie profesora
Jamesa Moriarty’ego.
:02:30 Castle - serial
: Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
- film prod. Polska, 1960, nowojorskiej policji.
: rez. Janusz Morgenstern,  :03:25 Rodzinny interes
wyk. Teresa Tuszyriska :04:25 Reporterzy.
4:20 Berlin Live - Suzanne : Lzyciawzigte

Vega - koncert 5:20 Dyzur
5:35 Teledysk - serial dokumentalny

714N Komediowe lato
-Rozmowy kon-
trolowane - komedia,
prod. Polska, 1991,
rez. Sylwester Checiriski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska
00 Geniusz: Picasso

- serial, prod. USA, 2018
:05 Swiat w piosence
- Huragan Katrina
3:50 Informacje kulturalne
0:15 Wielkie piekno
- film obyczajowy
2:45 Do widzenia,

do jutra
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'07 55 Ukryta prawda

Niedziela

FARCDN Droga do szczescia
dramat obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2008
Mtodzi matzonkowie, April (Kate Winslet)
i Frank (Leonardo DiCaprio) Wheelerowie,
mieszkaja w domu na przedmiesciach
Connecticut. Maja dwoje dzieci, nie narzekaja
na brak pieniedzy, ale nie sa szczesliwi. April
wydaje sie znudzona prowadzeniem domu,
teskni za aktorstwem, z ktérego zrezygnowata
po slubie. Z kolei jej maz nie znosi swojej
nudnej, monotonnej pracy. Sfrustrowani
matzonkowie ciggle sie kfca. Gdy staje sie
jasne, ze ich zwiazek nie przetrwa, April
proponuje rewolucyjne rozwiazanie.

Czwartek

Dlaczego nie
POLSAT komedia romantyczna, Polska, 2007

Matgosia (Anna Cieslak) marzy o pracy

w agendji reklamowej. Cierpliwie wysyta do
kolejnych firm swoje CV. Aby zdoby¢ pieniadze
na utrzymanie, nim dostanie upragniong
posade, Matgosia, jak jej chtopak Piotr
(Antoni Pawlicki), rozwozi pizze. Dostarczajac
zaméwienie do jednej z agendji, dziewczyna
przy okazji prébuje sie dowiedziec o losy
swojego podania. Od przystojnego mezczyzny
imieniem Dawid (Tomasz Kot), ktdrego wzigta
za prezesa firmy, stara dowiedzie¢, jakie ma
szanse zatrudnienia.

sierpnia

:20 Szpital - program
obyczajowy

06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mito$¢ 09:50 Swiety 10:20
Fabryka jedzenia 11:20
Detektywi w akgji Detektywi
zmagaja sie z najdziwniej-
szymi sprawami, ktora

po uszy - serial, Polska

- program obyczajowy

obyczajowy trapig ich nie mniej dziwnych
5 Szkota zleceniodawcow.
:55 Sad rodzinny 12:20 Kobra - oddziat specjalny
- program sadowy
:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 17:00 Septagon 18:00
- program sadowy Kochane Pieniadze 19:00
5 Ukryta prawda Policjantki i Policjanci - serial
- program obyczajowy obyczajowy 20:00 Gwiazdy
:55 Szkota Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
5 Sprzataczki - Wydziat Kryminalny
- program obyczajowy 00:05 Kult laleczki Chucky. Nica

7:40 Ztodzieje - program
poradnikowy

5 Ten moment

:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

0:00 40 kontra 20

Pierce, od 4 lat zamknigta
w zakfadzie psychiatrycz-
nym dla niepoczytalnych
przestepcow, zyje w mylnym

przekonaniu, ze zamordowa-
¢ tacata swojarodzine.

KOMEDIA
¢ 11:25 Swiety na kazdy dzien
¢ 11:35700 cudownych miejsc
: 5 Spotkania z ekologia
¢ 12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
; + formagje dnia 12:20 Ziemia
. ¢ Obiecana 13:05 Domek nr6
AL lat minefo 1 13:30 Mszaswieta14:20
: USA, 2012, rez. Judd ¢ 100 cudownych miejsc 14:30
Apa{ow V\;yk iudd +  Irozumiec Antycywilizacje
Apatow' PauI‘Rudd : 14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
Leslie Mann, Maude : twal5:20 Mocni w wierze
Apatow, Iris Apatow, i 15:50Masie rozumiec
Albert Brooks, John : 16:00 Informacje dnia 16:10
Lithgow, Megan Fox Siédmy sakrament 16:35
:50 Szczedciarz + SwiatSportu16:55 Kartka
- film obyczajowy, ¢ zkalendarza 17:00 Regat
prod. USA, 2012, : Mistrzowie 17:30 Geopoli-
rez. Scott Hicks, ¢ tyka 17:55 Poczet Wielkich
wyk. Zac Efron, Taylor :  Polakdw 18:00 Aniot Pariski
Schilling, Blythe Danner, & 18:05 Informacje dnia 18:15
Riley Thomas Stewart, : Westerplatte Mtodych
Jay R. Ferguson ¢ 19:00 Warto zauwazyc...
£02:00 Druga strona : 19:30 Opowiesci Theo 19:45
medalu : Modlitwa 20:00 Informacje
: - talk show ¢ dnia20:20 Rézaniec 20:50
2:40 Noc magii + Swiety nakazdy dzier 21:00
- program ezoteryczny : ApelJasnogérski

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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£05:50 10 Tokio 2020 - studio
206:20 10 Tokio 2020 - siatkowka
: M- mecz 03 miejsce, prod.
: Wielka Brytania
+08:15 10 Tokio 2020 - studio
£08:55 10 Tokio 2020 - ko-
szykowka K - 3 miejsce,
prod. Wielka Brytania
£10:45 10 Tokio 2020 - studio
:+11:00 10 Tokio 2020 - pllka
reczna M - 3 miejsce,
prod. Wielka Brytania
+12:25 10 Tokio 2020
- lekkoatletyka, prod.
Wielka Brytania, 2021
: 14 35 10 Tokio 2020 - siatkdwka
M- Finat
16 00 10 Tokio 2020 - studio
$17:00 Teleexpress
: +17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
$18:25 Stulecie Winnych
: - serial TVP
: $19:15 Tourde Pologne
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
SERIAL OBYCZAJOWY

20 £ 3Krélowa

i konkwistador - serial
.21 :30 Olimpijski Wieczor

- magazyn sportowy
$22:10 Hitna sobote
: - Whitney - film
: dokumentalny,
: prod. USA, 2018,
: rez. Kevin Macdonald
+00:20 Serial fabularny
:01:15 10 Tokio 2020
: - studio
$01:30 10 Tokio 2020
: - lekkoatletyka Maraton
M, prod. Wielka
H Brytania, 2021
+02:35 10 Tokio 2020 - studio
H 02 55 10 Tokio 2020
- kolarstwo - kolarstwo
torowe, prod. Wielka
Brytania, 2021
06 00 Zakoriczenie

$05:55 DIa niestyszacych

- Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP

: +07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej

07 30 Misja Bangladesz

: - reportaz

+07:55 Pytanie na $niadanie

111:20 Rodzinny ekspres

: - Swiety o. Pio - magazyn

: 11:50 Do widzenia, do jutra

H - film prod. Polska, 1960,

. rez. Janusz Morgenstern,

: wyk. Teresa Tuszyniska,

: Grazyna Muszyriska,

Barbara Baranowska,
Wrtodzimierz Bielicki,
Jacek Fedorowicz, Roman
Polariski
+13:15 Ironman - kronika
+13:25 VaBanque - teleturniej
$14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny
+15:20 Szansa na sukces. Opole
2021 - widowisko

SERIAL FABULARYZOWANY

y[F1lNa sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+16:55 Smaki swiata
: po polsku
H - magazyn
$17:25 Lajk!
$17:50 Stowo na niedziele
: - Tromtradacja czyli
H itak wiem lepiej
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Postaw na milion
:19:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$20:00 Program rozrywkowy
:22:25 Hity wszech czaséow
+23:30 Anything goes.
: Ale jazda!
: 00 30 U Pana Boga za piecem

- komedia

02 20 Kincsem. Mitos¢
: ihazard - przygodowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

: 06 00 10 Tokio 2020 - studio
$06:20 10 Tokio 2020
- siatkéwka K - Finat
£08:20 10 Tokio 2020
+09:05 10 Tokio 2020 - studio
:09:25 10 Tokio 2020 - pitka
wodna M - Finat, prod.
Wielka Brytania, 2021
£10:45 10 Tokio 2020 - studio
11 :00 10 Tokio 2020 - Gimnas-
tyka artystyczna - FINAL
druzynowy, prod. Wielka
Brytania, 2021
2:30 10 Tokio 2020 - studio
2:55 10 Tokio 2020 - Cere-
monia zamkniecia, prod.
Wielka Brytania, 2021
$16:00 10 Tokio 2020 - studio
:17:00 Teleexpress
£17:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
:18:25 Stulecie Winnych
: - serial TVP
: $19:15 Tour de Pologne
+19:25 Sport
$19:30 Wiadomosci
SERIAL OBYCZAJOWY

B
3|

{1 HENKrélowa

: i konkwistador - serial

.21 :05 Olimpijski Wieczér

-magazyn sportowy

'21 :40 Zakochana Jedynka

- Droga do szczescia

-film prod. Wielka
Brytania, USA, 2008

:23:45 Whitney - film
dokumentalny

01 :55 Carol
- film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2015, rez. Todd
Haynes, wyk. Cate

H Blanchett, Rooney Mara,
: Kyle Chandler
$04:00 Kopciuszek - serial
: obyczajowy VP
: 04 55 Zpamieci
- felieton

£05:00 Zakoniczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

: 05 25 Dla nleslyszqcych

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP

$07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
wlaglewnlkach

$07:55 Pytanie na $niad

$05:35 Uwaga!

-magazyn
£05:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

+06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

: rywkowy

$07:50 Rozenek cudnie chud-
: nie - program lifestylowy

$08:25 Polowanie na ogréd
+09:00 Dzieri Dobry Wakacje
$11:30 Na Wspélnej
: - serial, Polska
+13:20 MasterChef Junior
:14:55 Power Couple
: - program rozrywkowy
$16:25 Totalne remonty
: Szelagowskiej
:17:25 Polowanie
: naogrod
$17:55 Zaplanuj diugie zycie
+18:00 Weekendowa meta-

morfoza
$19:00 Fakty
+19:45 Uwaga!
- magazyn
FILM OBYCZAJOWY

yLE\[NCiekawy przypadek
Benjamina Buttona
- film obyczajowy,
prod. USA, 2008,
rez. David Fincher,
wyk. Brad Pitt, Cate
Blanchett, Julia Ormond,
Elias Koteas, Tilda
Swinton
23:25 Facetz ogtoszenia
- film komedia,
USA, 2005, rez. Gary
David Goldberg, wyk. John
Cusack, Elizabeth Perkins,
Christopher Plummer,
Dermot Mulroney
: 01 30 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
'02 35 Uwaga!
-magazyn
: 02 55 Nocmagii

£05:55 Uwaga! - magazyn
:06:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$07:15 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-

rywkowy

:08:15 Nowa Maja w ogrodzie
$08:45 Akademi ogmdnlka

.10 50 Ironman - kronika

$11:00 Transmisja Mszy
Swietejz Jasnel Gory

$11:55 Miedzy ziemia

i
:15 Migdzy ziemiq
aniebem
$12:45 Wadowickie spotkania
ze Swietym Janem
Pawtem Il
- Stanistaw Soyka
- cykl dokumentalny
13:00 Dookota Battyku -
magazyn kulinarny
£13:25 VaBanque - teleturniej
+13:50 Ironman - kronika
:14:00 Familiada - teleturniej
TELETURNIEJ

1 LEEKoto fortuny
: - teleturniej
+15:15 Szansa na sukces.
: Opole 2021 - widowisko
$16:15 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$16:50 Alternatywy 4
: - serial komediowy TVP
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
$18:30 Sekretne zycie kotow
+19:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
: £20:00 Lato, muzyka,
: zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwojki
-2021 Augustow
$20:40 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - 2021 Kielce
0:20 Hity wszech czasow
1:20 Rézyczka - dramat

0
0

+08:50 Zaplanuj dtugie zycie
$09:00 Dzier Dobry Wakacje
: 11 30 Weekendowa meta-

morfoza
: 12 25 Co za tydzien
: - magazyn

$13:00 Nieoczywiste miejsca

+13:40 Hop - film komedia, USA,
2011, rez. Tim Hill, wyk.
James Marsden, Russell
Brand, Kaley Cuoco, Hank
Azaria

15:45 Niania i wielkie bum
-film rodzinny, USA,
Francja, Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal

PROGRAM KULINARNY

it MKuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$19:00 Fakty
$19:25 Player na fali
519:30 Sport
£19:40 Pogoda
519:50 Uwaga! - magazyn
220:05 0d kotyski
azpogréb
- film sensacyjny, USA,
2003, rez. Andrzej
Bartkowiak
+22:10 Gra- film sensacyjny,
USA, 1997, rez. David
Fincher, wyk. Michael
Douglas, Sean Penn,
Deborah Unger, James
: Rebhorn, Peter Donat
$00:55 Szyb(ylwscle iV
-film sensacyjny, USA,

2011, rez. Justin Lin

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

208:35 Mulan I
Pigkna bohaterka powraca
razem z Muszu, zabawnym
smokiem-straznikiem, in-
nymi postaciami znanymi
z klasycznej animacji oraz
Znowymi przyjaciotmi,
by przezywac pasjonujace
przygody. Po uratowaniu
kraju przed najazdem
Hundw, Mulan spotyka nie
lada niespodzianka - jej
ukochany Generat Szang
prosija o reke!

10 10 Ewa gotuje

$10:40 Nasz Nowy Dom

+11:40 Wolni od dtugéw

$12:40 Bogaty Dom - Biedny

: 17.45 Chtopaki do wzigcia
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen

yIE[8Thor: Mroczny Swiat
Nadciaga armia Czarnych
Elfow z whadca ciemnosci
Malekithem na czele,
ktéry pragnie pograzyc¢
w mroku catg galaktyke.
Chcacocali¢ Ziemie i
pozostate Krélestwa,
Thor razem z ukochana,
Jane Foster, wyruszy w
H niebezpieczng wyprawe.
£22:40 Konwoj
Kierujacy aresztem
$ledczym dyrektor
Nowacki odnajduje
ukrywajacego sie przed
$wiatem sierzanta
Zawade.
0:30 Jeidziecznikad
3:40 Love Island
Wyspa mitosci
04 40 Disco Gramy

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
107:40 Auta2
McQueen trzy razy
wygrat wyscig Piston
Cup Championship w
Kalifornii. Nadal mieszka
w Chtodnicy Gorskiej przy
autostradzie 66, przyjazni
sie ze Ztomkiem i pozos-
tatymi autami. Otrzymuje
propozycje udziatu w
pierwszym wielkim
Swiatowym Grand Prix,
podczas ktorego ma zostac
wytoniony najszybszy
samochéd Swiata. Zawody
odbywajq sie w Japonii
: i kilku krajach Euro,

:09:55 Opowiesci z Nar

Ksiaze Kaspian

:13:25 Shrek Trzeci
+15:20 Thor: Mroczny swiat

+17:40 Nasz Nowy Dom
: $18:50 Wydarzenia
£19:25 Gos¢ Wydarzen

$20:00 Kabaret na zywo

FILM AKCJI

y2H\FBad Boys Il
Aktorzy Martin
Lawrence i Will
Smith, producent
Jerry Bruckheimer
irezyser Michael Bay
spotykaja sie ponownie
przy kontynuacji
niezwykle zabawnych
iwypetnionych szybka
akdja przygod dwach
policjantow z Miami.
:01:15 Ant-Man
Zawodowy oszust
za sprawq niezwyktego
kostiumu potrafi zmnie-
jsza¢ sie do rozmiarow
mréwki, zyskujac jed-
: noczesnie nadludzka site.
:03:55 Kabaretowa
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

+07:30 Informacje kulturalne
$07:50 Szlakiem miejsc
niezwyktych - reportaz
£08:05 Bo we mnie jest seks
:05 Stowobranie - magazyn
:35 Pathe kontra Gaumont

: -film dokumentalny
$10:40 Serialowa

$06:00 Castle - serial

: kryminalny

£07:00 Taki jest swiat

: - program informacyjny

108:00 Lombard. Zycie

H pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to

: -UPanaBogaw ogrodku

: - serial komediowy TVP

:11:25 Tamte lata, tamte dni

: - Halina Kunicka

+12:00 Statek szalericow

: - melodramat, prod. USA

:14:40 Komediowe lato

- Rozmowy kontrolowane

:20 Zaginione Skarby

- Sztandar Szwolezeréw

- film animowany

16:35 Retro kino - Winnetou
w Dolinie Sepow

5 Mdj czas - felieton

Co dalej?

:00 Sami Yaffa na tropie

diwiekoéw - cykl

dokumentalny

y{H [ Bilet do kina

: - Skrzypek na dachu

: - musical

:10 Jane’s Addiction:
Ritual De lo Habitual
- koncert, prod. Wielka
Brytania, 2015

00 45 Mocne Kino - Demon
- dramat, prod. Polska,
Izrael, 2015, rez. Marcin
Wrona, wyk. Itay Tiran,
Agnieszka Zulewska,
Andrzej Grabowski,
Tomasz Schuchardt

:25 Co dalej? - program

publicystyczny

:55 Kino nocne - Zabi¢
Sekala - dramat

05:00 Cuba Libre - film

krétkometrazowy
0 Teledysk
:50 Jeszcze wigcej kultury

:35 16 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
‘78. Koncert Gwiazd

:45 Tamte lata, tamte dni

- Halina Kunicka

:09:15 Chuligan Literacki

-magazyn o ksiazkach

:09:55 Z przytupem - Trojak

zajecie ciekawe, moment-

ami ekscytujace, ale czesto ¢

H i niebezpieczne. Bohater-
: ami serialu sa: wasciciel

: Kazimierz Barski, jego

: rodzina, pracownicy oraz
: klienci, ktérzy pojawiaja

: sie w lombardzie z pow-

: odu réznych zyciowych

: zawirowan. 53 to zarowno
: osoby starsze, potrzebu-

: jace srodkow do zycia, jak
: imtode, ktdre zastawiaja
H nakilka dni laptop czy

: telefon.

00 Mocne sobotnie kino:
Inferno: Piekielna

2 E [ BKrzyzowy oglen
Dwach ptatnych zabdjcow
dostaje zlecenie zlikwid-
owania narkotykowego
bossa. Gdy okaze sie, ze
cel chroniony jest przez
agentéw Interpolu,
zawodowcy zawieraja so-
jusz, by wspélinie wykona¢
zadanie.
00 Cienki Bolek
Castle - serial
kryminalny
03:00 Zobacz to! Blok
rozrywkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
:55 Menu na miare
- program kulinarny
:35 Zarchi
poligji
05:00 Dyzur - serial

35 Rodzinny interes

Serial opowiadajacy

0 dwadjce przyjaciotz
dziecinstwa Wojtku i
Ryszardzie (Marek Krupski
iIreneusz Dydliriski),
ktérzy wychowali sie w
domu dnecka apolatach

:15 Animama - Tadek
Niejadek - film animowany
10:35 Serialowa nostalgia
- Janosik - serial TVP
:30 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:05 James Stewart
iRobert Mitchum:
Dwa oblicza Ameryki
- film dokumentalny
:15 Winnetou - Winnetou
w Dolinie Sepow - serial
:05 ,Stworzenie swiata”
Haydna
17:00 Moj czas - felieton
:15 Niedziela z... tajem-
nicza dziewczyna
WESTERN

HNEI Dorado
- western, prod. USA,
1967, rez. Howard Hawks,
wyk. John Wayne, Robert
Mitchum, James Caan
:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:40 Pathe kontra Gaumont
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2016,
rez. Gaelle Royer,
Emmanuelle Nobecourt
:45 Konopielka
- komedia,
prod. Polska, 1981,
rez. Witold Leszczyriski,
wyk. Krzysztof Majchrzak,
Anna Seniuk
01 25 Polska szkota
animagji - Linie zycia
- film animowany
01:30 Polska szkota animacji

li otworzy¢
warsztat samochodowy.
Pracuje tu niezawodny
duet mechanikow: mtody
Dawid, ktory uczy sie
fachu przy doswiadczo-
nym Bronku.

25 Kariera frajera

Pammmk

Lupina
:55 Latynoski ogier

y{H [ Niedziela
zgwiazdami:
Protektor

:00 Brygada ponad
prawem
0 Litewski przekret
50 Zobacz to! Blok
rozrywkowy: Dyzur
- serial dokumentalny

:25 Dyzur - serial

dokumentalny

.02 50 Takijest Swiat
- program informacyjny

.03 30 Najedwabnym

: szlaku - serial

: dokumentalny

£04:35 Zarchiwum
poligji

: - serial dokumentalny
$05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

: prod. Polska

$05:00 Szpital - program
: obyczajowy
$06:00 Wiza na mitos¢
+07:00 Timmy i przyjaciele
- animacja
07 15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
111:20 Tajemnica
zawodowa
- serial, Polska
+13:30 Czary mary
- film rodzinny,
USA, 1993, rez. Stuart
Margolin, wyk. Mary-Kate
Olsen, Ashley
Olsen, Cloris Leachman,
Phil Fondacaro,
Eric McCormack,
Kelly Fox
£15:35 Ja, tyion
. - film komedia,
USA, 2006, rez. Anthony
Russo, Joe Russo,
wyk. Owen Wilson,
Kate Hudson, Matt Dillon,
Michael Douglas
KOMEDIA

VA EEvan wszechmogacy
- film komedia, USA,
2007, rez. Tom Shadyac,
wyk. Steve Carell, Morgan
Freeman, Lauren Graham,
Johnny Simmons, Graham
Phillips, Jimmy Bennett
:00 Gora Dantego
- film katastroficzny,
USA, 1997, rez. Roger
Donaldson, wyk. Pierce
Brosnan, Linda Hamilton,
Charles Hallahan, Jamie
Renee Smith, Jeremy Foley
$22:20 Adwokat diabta
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 1997,
rez. Taylor Hackford
1:25 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka
30 Noc magii
- program eoztreyczny

00 Szpltal program

00 Timmy i przyjaciele
- animacja

:07:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy

$11:20 SzeryfzFirecreek

H - film western, USA, 1968,
: rez. Vincent McEvetty,
H wyk. James Stewart, Hen-
: ry Fonda, Inger Stevens,
H Gary Lockwood, Dean
: Jagger, Jack Elam
:13:30 Kochany urwis Il
H - film komedia, USA, 1991,
H rez. Brian Levant, wyk.
: John Ritter, Michael Oliver,
H Jack Warden, Laraine
H Newman, Amy Yasbeck
5:30 Idealny facet - film
komedia, USA, 2005, rez.
Mark Rosman, wyk. Hilary
Duff, Heather Locklear,
Chris Noth, Mike 0'Malley,
Ben Feldman

KOMEDIA

17:35 (dILIET¢
w przedszkolu
- film komedia, USA,
1990, rez. lvan Reitman,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Penelope Ann Miller,
Pamela Reed

00 Mroczna dzielnica

H - film sensacyjny, USA,

: 2001, rez. Andrzej

: Bartkowiak, wyk. Steven

: Seagal, Isaiah Washington

ZZ 15 Smiertelna
wyliczanka
: - film sensacyjny,
: USA, 2002, rez. Barbet
Schroeder
:00:45 Ztodziejka
tozsamosci
: - film komedia
+03:05 Noc magii
: - program ezoteryczny

+ 06:00 Flintstonowie 06:30
. Galileo 10:40 Upiorna
¢ rodzinka Mtody urzednik
¢ zostajedelegowany by upo-
+ rzadkowac sprawy pewnej
nieruchomosci.
:00 STOP Drogéwka
-magazyn prod. Polska
14:00 Policjantki i Poli-
cjanci 19:00 Galileo 20:00
Ninja Warrior Polska 21:55
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny
prod. Polska
00:00 Wilkotak: Bestia wéréd
nas W swietle ksiezyca
tajemnicze stworzenie
terroryzuje wioske. Mtody
Daniel stara sig przekonac
doswiadczong grupe fowcéw
wilkotakéw, aby mégt
uczestniczy¢ wich wyprawie
majacej na celu zgtadzenie
bestii. Mieszkaricy wioski
atakowani s jeden po dru-
gim. 02:00 Interwencja

10:20 Swiety na kazdy dzien
10:25 Mtodzi Swiatu 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00
Nowenna 13:00 Zeby by¢
Swietym 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:35
Pierwsze zycie na ziemi

¢ 15:30 Wierze w Boga 16:00

¢ Informacje dnia 16:10 Sank-

tuarium Matki Bozej w Lous

we Francji 17:05 Odbudujmy

Patac Saski! 17:30 Mocni

Jego mocg 17:55 Poczet

: Wielkich Polakéw

< 18:00 Aniot Pariski 18:05

Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Kartka z kalendarza

19:30 Katecheza ks. bp.

Antoniego Dtugosza 19:45

Modlitwa 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Swiety na kazdy dzieri 21:00

Apel Jasnogdrski

8 sierpnia

rve2 J tvN_ | pousar J Tvekutura §  tveus J tvnz J  Tva |

:00 Flintstonowie 07:00
Wyprawa z tata Rodzice Igora
¢ iDawidaszykuja uroczystos¢
¢ zokazji ztotych godéw. Igor,
+ Dawidiich kuzyn Ondra
postanawiaja, ze podréz
wrodzinne strony odbeda
w nietypowy sposéb.

08:50 K2 11:05 Galileo 13:05
STOP Drog6wka - magazyn
prod. Polska 14:05 Gwiazdy
Kabaretu 15:05 Ninja War-
rior Polska 17:00 Columbo

¢ 19:00 Galileo 20:00 Underworld

2: Ewolucja. 22:25 Wilkotak:

Bestia wsréd nas W wietle

ksiezyca tajemnicze

stworzenie terroryzuje
wioske. Mfody Daniel stara
sie przekona¢ doswiadczong
grupe towcow wilkotakow,
aby mogt uczestniczy¢ wich
wyprawie majacej na celu

zgtadzenie bestii. 00:10

Ryzykanci 02:10 Potaczeni

02:25 Disco Polo Life

Trwam

:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Cuda Jezusa 11:50 Dwunasta
dla dzieci 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Swigtym Francisz-
kiem 12:20 Wies - to tez
Polska 13:30 Papiez Polak do
Rodakow 14:35 Czterdziesci
nocy 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Zostan Zotnierzem RP
17:15 Jerash - starozytne
miasto Jordanii 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone
19:25 Kartka z kalendarza 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Kazde
zycie jest cudem 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Filmowe zyciorysy

14

PIATEK\\\NIEDZIELA |06-08/0812021| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV ‘



15

PIATEK\\\NIEDZIELA |06-0810812021| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV ‘

| ave1 J  tvez J twn | posar J| Tvekuitura §  Tveus J  TuN7 |

:20 Przysiega - serial 05:00 Cafe piosenka 20 Nowa Majaw ogrodzie :06:00 Nowy dzien z Polsat :07:30 Teledyski :06:00 Zbuntowany aniot £05:20 Szpital ¢ 06:00 Gliniarzi prokurator 07:00

Leonardo Da Vinci i
Michat Aniot
4:40 Szkota podstawowa

Wiadomosci
Agrobiznes
Agropogoda - magazyn

05 Va Banque - teleturniej
Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy :05 MEGA HIT - Ant-Man

6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie

+16:55 Sprzataczki
: - program obyczajowy
117:40 Ztodzieje - program

nanarkotykach.
21:00 Columbo 23:00 Wzér
00:05 Smier¢ na 1000

obyczajowy, prod. Turcja - talk-show 50 Akademia ogrodnika : News 8:25 Co dalej? - program : - telenowela :06:20 40 kontra 20 . Straznik Teksasu 08:00 Nasz
:05 Elif - serial, prod. Turcja :30 Na dobreinazte 00 LAB +08:40 Malanowski i i Partnerzy publicystyczny 8:00 Lombard. Zycie $07:20 Zakochani po uszy ¢ NowyDom 09:00 Pierwsza
Policzmy sie dla Polski - serial TVP 00 Ukryta prawda 05 Przypadek dla pod zastaw : - serial, Polska : mitos¢10:30 Swiety 11:00
:00 Transmisja Mszy 25 Zyciowe wybory - program obyczajowy poczatkujacego kata - serial obyczajowy +07:55 Ukryta prawda +  Fabrykajedzenia 11:30
Swietej z Sanktuarium - telenowela dokumen- 00 Kuchenne rewolucje - film fabularny, prod. 1:00 Zbuntowany aniot : - program obyczajowy : Detektywiw akgji 12:30
Matki Bozej talna TVP : - program kuli roz : Czechostowacja, 1970, : - telenowela +10:55 Szpital - program :+ Kobra - oddziat specjalny
7:30 Okiem Wiary - magazyn  :07:00 Gra stow. Krzyzowka H rywkowy H rez. Pavel Juracek, wyk. H Osierocona Milagros H obyczajowy ¢ 13:30 STOP Drogdwka 15:30
Wiadomosci - teleturniej +09:00 Dzieri Dobry TVN Pavel Landovsky, Pavel rozpoczyna prace jako +11:55 Szkota + Hardkorowy lombard 17:00
Pogoda poranna 30 Pytanie na $niadanie - magazyn : Bosek, Slavka Budinova, 3 pokojowka rodziny DiCarlo  :12:55 Sad rodzinny :  Septagon 18:00 Kochane
Kwadrans polityczny Policzmy sie dla Polski 35 Droga na Podium Radovan Lukavsky, Natasa izakochuje sie w synu : - program sadowy . Pieniagdze 19:00 Policjantki
Ranczo - serial 30 Dziewczyny ze Lwowa - program motoryzacyjny Gollova, Eduard Dubsky pana domu. +13:55 Sedzia Anna Maria ¢ iPolicjanci 20:00 Sprawie-
Komisarz Alex - serial obyczajowy TVP $11:45 Ukryta prawda 1:00 Dom nad rozlewiskiem 2:00 Zaklinaczka duchow : Wesotowska ¢ dliwi- WydziatKryminalny
- serial kryminalny TVP 2:30 Koto fortuny - program obyczajowy - serial obyczajowy TVP - serial fantasy : - program sadowy + Zespoty policyjne prowadza
:35 Ojciec Mateusz - teleturniej :14:55 Szpital - program :50 Urodzeni artysci - Zofia 4:00 Lombard. Zycie $14:55 Ukryta prawda ¢ roznesprawy kryminalne
- serial kryminalny TVP 15 Kozacka mitos¢ obyczajowy iMagdalena Forteckie : pod zastaw : - program obyczajowy ¢ poczawszy od zabdjstw, po-
:25 Uzdrowisko - Impotent - serial kostiumowy 00 LAB 3:30 Artysci antagonisci: : - serial obyczajowy $15:55 Szkota . przeznapady, askoriczywszy
Magazyn Rolniczy :10 Gorscy ratownicy :00 Ukryta prawda Ant-Man, za sprawg - film obyczajowy pod zastaw - serial : poradnikowy t sposobéw 01:25 Pekniesz ze
BBCw Jedynce - serial obyczajowy, - program obyczajowy niezwyktego kostiumu 30 Chce sie zy¢-film obyczajowy : 18 25 Szpital - program ¢ $miechu02:30 Interwencja
- Wydry i ich sekrety prod. Niemcy, 2014 00 Fakty . potrafi zmniejszac sie obyczajowy, prod. Polska, 00 Triumf obyczajowy ¢ 02:50 SuperLudzie 03:50
:00 Elif - serial, prod. Turcja 00 Koto fortuny 25 Uwaga! koronawirus H do rozmiaréw mréwki, 2013, rez. Maciej Pieprzy- sprawiedliwosci H 19 30 Zakochani po uszy ¢ Trans World Sport 2021
Wiadomosci - teleturniej 55 Uwagal! - magazyn zyskujac jednoczesnie ca, wyk. Dawid Ogrodnik, 1:50 Diugi pocatunek - serial, Polska ¢ 04:55 SuperLudzie 05:30

na dobranoc $20:00 40 kontra 20

FILM AKCJI

Kamil Tkacz
SERIAL PRZYGODOWY

:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
i —

:15 Alarm! - magazyn
TELETURNIEJ

:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

nadludzka site.
FILM SENSACYJNY
- -

Telezakupy TV Okazje

< 11:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:30 Przyroda

w Obiektywie 11:45 Kolory
Swietosci 11:50 Swiety na
kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia

(LHETAkt odwagi 12:20 Mojzesz 13:10 Exodus

11511 |Gra stow. Krzyzowka 17441 Promyk nadziei - serial, | “{i 1 Na Wspélnej - serial odwecie za $mier¢ (L1 Serialowa nnstalgla

Syadi
- serial, Polska

Rozmowy niedokoriczone

:30 Swiat bez fikgji
19:25 Kartka z kalendarza

- Biatorus. Poczatek - film

prod. Rosja, 2018 Kelly Hu, Tom Arnold,
25 McMafia - serial Marc Dacascos

2:20 Anatomia zta - dramat,
prod. Polska, 2015,

koto Genewy centrum
badan jadrowych.

nawiedzonych miejscach
w Stanach Zjednoczonych.

:35 Zasady Letnia szkota zycia 00 Co za tydzien 40 Love Island. rez. Jacek Bromski - serial dok | 02:15 Zbrodnie, ktére 19:30 Opowiesci Starego Te-
nie obowiazuja - film fabularny 30 Wewnetrzny wrég Wyspa mitosci :25 Jak narkotyk - reportaz prod. Polska wstrzqsngly Ameryka stamentu 20:00 Informacje

:50 Droga do szczescia :30 Warto kochac - serial 30 Uwaga! :40 Disco Gramy 00 Tamte lata, tamte dni :00 Rodzinny interes $03:20 Noc magii dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Notacje Aquarius - dramat - magazyn - program rozrywkowy - Halina Kunicka - serial obyczajowy - program ezoteryczny Swiety na kazdy dzieri 21:00

:05 Zakonczenie 50 Rodzinka.pl - serial prod. Polska 5:35 Teledysk prod. Polska prod. Polska ApelJasnogorski

- teleturniej prod. Turcja, 2019 obyczajowy, Polska Bobby to doswiadczony - Detektywi na wakac- Elitarna jednostka : Ochoty 13:30 Msza ¢wieta
:05 Przysiega - serial 00 Panorama 55 Milionerzy - program agent Interpolu, ktéremu jach - serial przygodowy Zotnierzy zostaje wystana & Historia seryjnego ) ny< G '.r 14:201 006
Teleexpress Va Banque - teleturniej 30 Gruby i chudszy Il: zostaje przydzielone 40 Muzeum Polskiej na tajng misje w celu mordercy oraz podazajacej z :S ) ohy L P
:20 Kolarstwo - Tour 45 Kozacka mitos¢ : Rodzina Klumpéw zadanie w Europie Piosenki odzyskania porwanej : jego tropem komisarz a .ownyg miejscna swiecie
de Pologne - serial kostiumowy, - film komedia, USA, Wschodniej. Ma rozpra- 0:00 Kino Mocnych Wrazen agentki CIA. poligji. .14'30 Préba .W|ary .
:19:15 Tour de Pologne prod. Rosja : 2000, rez. Peter Segal, cowac grupe zajmujacq - Dtugi post6j na Park 2:05 Zobacz to! Blok £23:00 Wiecznie zywy 15:25 Betafo 15:50 Ma i rozu-
: - kronika - felieton :35 Barwy szczescia : wyk. Eddie Murphy, Janet sie nielegalnym handlem Avenue - film fabularny rozrywkowy: - film horror, USA, mie( 16:00 Informacje dnia
:30 Wiadomosci - serial obyczajowy TVP Jackson, Larry Miller, John bronia i narkotykami 50 Powidoki - Dmitrij Taki jest $wiat : 2013, rei. Jonathan 16:10 Sanktuaria polskie
Alarm! - magazyn 10 Postaw na milion : Ales, Richard Gant na Batkanach. Szostakowicz - program informacyjny Levine 16:30 Zew natury
Krélowa - teleturniej +23:50 0d kotyskiaz po gréb 50 Aniotyidemony 20 Wiecej niz fikcja 0 Rodzinny interes :01:10 Trzy noce zduchami 16:55 Swiadkowie 17:30
i konkwistador - serial, :00 Lato, muzyka, zabawa. : - film sensacyjny, Robert Langdon, wykfad- - Bracia Lumiere - film - serial obyczajowy : Dwoje renomowanych Natura obiektywnie 17:55
prod. Kolumbia, 2020 Wakacyjna Trasa USA, 2003, rez. Andrzej owca na Harvardzie, znaw-  :24:00 Kino nocne 3:55 Najedwabnym badaczy zjawisk Poczet Wielkich Polakéw
:30 Rolnik szuka zony Dwojki - 2021 Augustéw  * Bartkowiak, wyk. Jet Li, ca symboli, zostaje pilnie - El Dorado szlaku - serial H paranormalnych spedza 18:00 Aniot Pariski 18:05
- reality show 15 Cena wolnosci - serial, : Anthony Anderson, wezwany do potozonego - western dokumentalny 72 godziny w najbardziej Informacje dnia 18:15

:03:50 Noc magii

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

wtorek 0 sierpn

:20 Przysiega - serial 35 Na dobreinazte 40 Uwaga' magazyn 00 Nowy dzien z Polsat 30 Teledyski 00 Zbuntowany aniot : 05 20 Szpital 06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
obyczajowy, prod. Turgja - serial TVP 00 L News 20 Powidoki - program -telenowela $06:20 40 kontra 20 :  Straznik Teksasu 08:00
:10 Elif - serial, prod. Turcja 30 Erwin Kruk - Mazur, 00 Ukryta prawda 40 Malanowski publicystyczny 00 Lombard. Zycie :07'20 Zakochani po uszy Nasz Nowy Dom - magazyn

Transmisja Mszy ewangelik, poeta - program obyczajowy iPartnerzy 40 Rzecz Polska pod zastaw : - serial, Polska ¢ 09:00 Pierwsza mitos¢ 10:30
Smgtel zSanktuarium :55 Gra stow. Krzyzowka :08:00 Kuchenne rewolucje - cykl dokumentalny - serial obyczajowy +07:55 Ukryta prawda ¢ Swiety
Matki Bozej - teleturniej : - program kulinarno-roz- 9:00 Chce sie zy¢ - film 1:00 Zbuntowany - program obyczajowy 11:00 Fabryka jedzenia 11:30
0 Kosciotz bliska +07:30 Pytanie na $niadanie rywkowy obyczajowy : aniot - telenowela 10 55 Szpital - program + Detektywiw akgji 12:30

Wiadomosci :10:40 Panorama : 09 00 Dzieri Dobry TVN 1:00 Dom nad rozlewiskiem 2:00 Zaklinaczka obyczajowy :  Kobra-oddziat specjalny
Pogoda poranna 5 10:50 Pytanie na $niadanie 5 - magazyn - serial obyczajowy TVP duchéw - serial fantasy 11 :55 Szkota 13:30 STOP Drogdwka 15:30
Kwadrans polityczny : :11:23 Policzmy sie dla Polski : +11:35 Doradca smaku 55 Mitos¢nad 4:00 Lombard. Zycie 12 55 Sad rodzinny +  Hardkorowy lombard 17:00
Ranczo - serial :11:30 Dziewczynyzelwowa  :11:45 Ukryta prawda rozlewiskiem - serial pod zastaw - program sadowy ¢ Septagon 18:05 Kochane
Komisarz Alex - serial $12:30 Koto fortuny : - program obyczajowy 2:50 Urodzeni artysci - serial obyczajowy +13:55 Sedzia Anna Maria Pienigdze 19:05 Policjantki

:35 Ojciec Mateusz : - teleturniej :14:55 Szpital - program 30 Bracia Lumiere 6:00 Rodzinny interes Wesotowska i Policjanci 20:05 Sprawiedli-
- serial kryminalny TVP +13:15 Kozacka mitos¢-serial 3 obyczajowy - film dokumentalny : - serial obyczajowy - program sadowy ¢ wi-WydziatKryminalny

:25 Uzdrowisko kostiumowy, prod. Rosja $16:00 LAB $15:10 Zart - dramat, prod. $18:00 Lombard. Zycie $14:55 Ukryta prawda 21:05 Gra tajemnic 23:30
- telenowela TVP 05 VaBanque - teleturniej 3 17:00 Kuchenne rewolucje 40 Sekrety rodziny Czechostowadja, 1969, rez. pod zastaw - program obyczajowy + WzdrAgent FBI Don Eppes

:00 Wiadomosci Na sygnale - serial - program kulinarno-roz- 50 Wydarzenia Jaromil Jires, wyk. Josef - serial obyczajowy 15:55 Szkota ¢ pracuje nad szczegdlnie
Agrobiznes fabularyzowany TVP rywkowy 25 Gos¢ Wydarzen Somr, Jana Ditetova, Ludek :00 13 Dzielnica 6:55 Sprzataczki trudnymi sprawami. Wtasnie
Agropogoda - magazyn :10 Gorscy ratownicy :00 Ukryta prawda 45 Sport, Pogoda Munzar, Evald Schorm 0 13 dzielnica: - program obyczajowy :  probuje rozwikfac kolejng,
Magazyn Rolniczy - serial obyczajowy - program obyczajowy 05 Anioty i demony 6:40 Do zobaczenia, chtopcy Ultimatum 117:40 Ztodzieje - program ¢ alemusie tonie udaje.
Natura w Jedynce 00 Koto fortuny 00 Fakty Robert, wyktadowca - film fabularny, prod. Wtadze Paryza decyduja poradnikowy :  Zpomoca przychodzimu
Elif - serial, prod. Turcja Familiada - teleturniej 25 Uwaga! koronawirus na Harvardzie, znawca H Niemcy, Francja, 1987, rez. sie wysadzi¢ w powietrze 18:25 Szpital - program jego brat Charlie - genialny
Kolarstwo Promyk nadziei - serial symboli, zostaje pilnie Louis Malle, wyk. Philippe & 13 dzielnice zamieszkata obyczajowy : matematyk. Wspélnie udaje
Wiadomosci Panorama wezwany do pofozonego ¢ Morier - Genoud, Francois & przez przestepcow. Leito  :19:30 Zakochani po uszy ¢ imsierozwikfac pierwsza
Alarm! - magazyn VaBanque - teleturniej koto Genewy centrum Berleand, Peter Fitz, iDamien postanawiajq - serial, Polska sprawe. 00:30 Smier¢ na

:35 Gra stow. Krzyzéwka :18:45 Kozacka mitos¢ - serial badan jadrowych. Francine Racette temu zapobiec. £20:00 40 kontra 20 ¢ 1000sposobéw

SERIAL OBYCZAJOWY SENAL. OBYCZAJOWY FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY FILM SEI*SACYJ NY

¢ 11:05 Jezus 11:35 Swiety na
kazdy dzieri 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Stowo zycia
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Grunt to droga 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
$wiecie 14:30 Sanktuarium
- Miasteczko Swietej Rodziny

15:25 Droga ks. Bosco 15:50 Ma

¥
Krzyzowy ogi
Dwach ptatnych
zabéjcow dostaje zlecenie
zlikwidowania narko-
tykowego bossa.

25 Zobacz to! Blok

rozrywkowy:

([:;£]1//Serialowa nostalgia
- Pannaz mokra glowa
- serial TVP
9:40 Muzeum Polskiej
Piosenki
00 Lekkie obyczaje
-Peggy Sue wysztaz

11517 Barwy szczescia
- serial obyczajowy, : - serial obyczajowy
prod. Turcja
:00 Teleexpress
Kolarstwo - teleturniej
Tour de Pologne 00 Lato, muzyka, zabawa.
Wiadomosci Wakacyjna Trasa

7141 Na Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska

Hitman: Agent 47
Agent 47 to wychowany
w laboratorium i stwor-
zony tylko do jednego celu
super zabdjca, ktdrego
rozpoznac mozna po

-film sensacyjny,

prod. USA, 1986,

rez. George P. Cosmatos,
wyk. Sylvester Stallone,
Brigitte Nielsen, Reni San-
toni, Andrew Robinson,

- film sensacyjny,
USA, 2016, rez. Gavin H kodzie kreskowym wytat-

:10 Alarm! : Dwojki 0’Connor, wyk. Ben : uowanym na jego karku. amaz - film fabularny Rodzinny interes Brian Thompson i sierozumiec16:00 Informa-
- magazyn -2021 Koszalin : Affleck, Anna Kendrick, Potrafi podszycsie pod 50 Co dalej? - program - serial obyczajowy £22:55 Mroczna dzielnica S dnia 16:10Jestem mama
:35 Krélowa 15 Cena wolnosci - serial J.K. Simmons, Jon : kazdego, wkras¢ wszedzie publicystyczny :25 Na jedwabnym - film sensacyjny, 16:30 Fryderyk Chopini jego
i konkwistador - serial McMafia - serial : Bernthal, John : i nie odpusci nikomu, 2:30 Dokument w podrézy szlaku : prod. USA, 2001, i muzyka17:00 100 cudow-
:25 Rolnik szuka zony 30 Ludzkie historie Lithgow : na kogo dostat zlecenie. - Kwiaty w kosmosie - serial dokumentalny rez. Andrzej Bartkowiak, nych miejscna $wiecie 17:10
- reality show - Nocna rodzinka : 00:15 Kuba Wojewodzki Tym razem musi jednak 3:30 Diugi postoj na Park 3:00 Wojciech Cejrowski. : wyk. Steven Seagal, + Prostoo gosp’odlarce 17:30
:25 Ocaleni - film dokumentalny +01:20 Uprowadzona : zmierzycsie whadcza Avenue Boso - Ziemia Swigta : DMX, Isaiah Washington, ¢ XX Rajd K?W'_‘Skl 17:55
: - reality show 45 Anatomia zta : - serial, Frangja, USA : korporacja, ktéra chce - film fabularny 0 Najedwabnymszlaku ¢ Anthony Anderson, + Poczet Wielkich Polakéw
: 00 30 Don Juan DeMarco - dramat 102:15 Oszusci odkry¢ jego przesztos¢ :25 Wielka Gala Operowa - serial dokumentalny : Michael Jai White, ¢ 18:00 Aniot Pariski 18:05
- komediodramat $02:55 Letnia szkota zycia : - serial, USA : i stworzyc armig zabdjcow - Maria Callas w Paryzu 3:55 Biesiada na cztery Bill Duke ¢ Informagje dnia
:15 Lacombe Lucien : - film fabularny, :03:15 Uwaga! takich jak on. 1958 - koncert pory roku :01:00 Zbrodnie, ktore : 18:15 Rozmowy niedokoriczone
- dramat obyczajowy : prod. Frandja, 2017 : - magazyn :01:15 Kabaretowa 3:50 Kino nocne - Dziennik :35 Zarchiwum policji : wstrzasnety Ameryka 3 19:00 Msza Swieta 20:00
:35 Notacje - cykl '04 55 Rodzinka.pl - serial $03:35 Noc magii H Ekstraklasa Obserwatora - film - serial dokumentalny : 02 05 Druga strona medalu ¢ Informacje dnia 20:20
dokumentalny komediowy TVP - program ezoteryczny - program rozrywkowy 05 Teledyski 5:00 Rodzinny interes : - talk show + Rézaniec20:50 Swiety na
:50 Zakonczenie : 05 25 Zakonczenie : prod. Polska prod. Polska :50 Jeszcze wiecej kultury - serial obyczajowy :02:40 Noc magii : kazdy dzien 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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/DROWIE

HIBISKUS NA WIECZNA MLODOSC

HERBATKE Z HIBISKUSA
/NA CHYBA KAZDY.

ALE KTOWIENACO
DOKELADNIE ONA
POMAGA? CO TO ZA
ROSLINA W OGOLE

— TEN HIBISKUS?

A MOZE POSADZIC

TYLKO W CHARAKTERZE
0ZDOBNEGO KRZEWU
| DAC SOBIE SPOKOJ

/ PARZENIEM
NAPAROW...?

iezmiennie kojarzy¢

mi si¢ bedzie z Ma-

laga. Niedaleko

portu jest bowiem

w tym hiszpanskim
mieScie park idlugie, szerokie
alejki. Palmy rosna normal-
nie, do samego nieba, a po-
miedzy nimi cala masa roslin,
ktére my znamy ze zminiatu-
ryzowanych wersji doniczko-
wych, atam wegetuja bujnie
inaturalnie, wrozmiarach tak
mniej wiecej 4XL... No ico
jaki$ czas mija sie ogromny
krzak, na ktérym ciemno-
zielone liScie poprzetykane
sg pieknymi, bardzo duzymi

REKLAMA

kwiatami w kolorze zywej
czerwieni. W ksztalcie co$
jak malwa — tyle ze znéw co
najmniej wrozmiarze 4XL...!

Nic dziwnego, ze ksztatht
kwiatéw kojarzy mi sie zmal-
wa. Hibiskus, czy inaczej
kwiat malwy sudanskiej lub
ketmia — to roélina ozdobna
z rodziny §lazowatych, czyli
kuzyn i malwy, ale i prawo-
slazu czy Slezawy. Zaleznie
od gatunku, ktorych jest
ponad 200 — hibiskus jest
krzewem lub drzewem,
a przez te charakterystycz-
ne kwiaty w wielu krajach
uprawia si¢ go rzeczywiscie

w celach ozdobnych. Kwiaty
hibiskusa sa duze, wyrazi-
ste, trabkowate izbudowane
zpieciu platkéw wodcieniach
od rézowego przez czerwone
do z6ttego. Szeroko$¢ kwiatu
hibiskusa wynosi od 4 do 15
cm, aw samym jego Srodku
znajduje si¢ tzw. pretostup.
Zapach kwiatéow hibiskusa
jest raczej slaby, ale wzamian
charakteryzuja si¢ bardzo
wyrazistym, kwasnym sma-
kiem. Ztego tez powodu hi-
biskus znalazl zastosowanie
wbranzy spozywczej.

Ale hibiskus znaczy takze

zdrowie: pita regularnie her-

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44
Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»chirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

rej. codziennie
w godz. 800-1800

L]
_‘E ; 89 535 25 48
L— 141 502 323 935

%
NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

1553200tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

bata z hibiskusa obniza cis-
nienie krwi, reguluje poziom
cholesterolu, wykazuje dzia-
lanie przeciwzapalne, prze-
ciwbakteryjne, moczopedne,
wzmacnia uklad immuno-
logiczny... A pono¢ cenia go
takze wkosmetyce.

DO LECZENIA

Sklad hibiskusa to przede
wszystkim kwasy organicz-
ne, aw tym cytrynowy, jab-
tkowy, winowy, szczawiowy
i hibiskusowy wlasnie. Ale
na najwiecej uwagi zastuguje
kwas protokatechowy, ktory
wyrdznia sie silnym dzia-
laniem antyoksydacyjnym,
co w sytuacji nadmiaru tzw.
wolnych rodnikéw pozwala
na stworzenie lepszej barie-
ry chroniacej nasz organizm.
Sam kwiat hibiskusa bogaty
jest ponadto w antocyjany,
polifenole i flawonoidy. An-
tocyjany nadaja kwiatom
hibiskusa charakterystycz-
na, intensywna barwe. Zko-

REKLAMA

lei polifenole i flawonoid to
kolejne przeciwutleniacze:
ochraniaja ludzki organizm
przed infekcjami i zapo-
biegaja przedwczesnemu
starzeniu sie¢ skory. Sporo
w hibiskusie tez enzymoéw,
karotendéw, blonnika iinnych
skladnikéw mineralnych.

HIBISKUS DZIALA TEZ
PRZECIWZAPALNIE,
PRZECIWBAKTERYJUNIE,
APRZEZ TO MOZE OBNIZAC
GORACZKE CZY NAWET
ZWALCZYC KASZEL.ANATO
WSZYSTKO HIBISKUS JEST
NATURALNYM ZRODLEM
WITAMINY C.

Czyli zapobiega rozwojowi
przezigbienia czy nawet gry-
py, wspomaga szybsze dojScie

do zdrowia i pomaga budo-
wac naszg odpornosé.

Dzieki tym wszystkim cen-
nym skladnikom hibiskus
moze mie¢ doskonaly wplyw
na nasz organizm i pomoc
przy profilaktyce oraz lecze-
niu wielu réznego rodzaju
dolegliwoéci.

SIEGAC PO HIBISKUSA
ZALECA SIE PRZEDE
WSZYSTKIM 0SOBOM
ZMAGAJACYM SIE

Z NADWAGA, A ZWELASZCZA
Z OTYLOSCIA BRZUSZNA.
REGULARNIE SPOZYWANY
NAPAR WPLYWA NA
UTRATE WAGI, ALE
ZMNIEJSZA TAKZE POZIOM
TKANKI TLUSZCZOWEJ

| POWODUJE SPADEK
WSKAZNIKA BML.

Hibiskus zawiera blonnik,
ktory syci, oraz nasycone
kwasy tluszczowe, ktore sa
zdrowe 1inasz organizm po-
trzebuje ich do prawidlowe-
go funkcjonowania. Herbata
z hibiskusa wplywa na tra-
wienie i wspomaga oczysz-
czanie organizmu z toksyn.
Dzieki wlaSciwos$ciom bak-
teriobdjczym herbata z hibi-
skusa pomocna jest w walce
z zakazeniami przewodu po-
karmowego, na przyklad ha-
muje wzrost bakterii Escheri-
chia Coli.

Oprocz tego hibiskus obni-
za poziom zlego cholestero-
lu 1 glukozy. Do stalej diety
herbatke z hibiskusa wlaczyc
powinny tez osoby z nadcis$-
nieniem, a takze z cukrzyca.
Poniewaz ta herbatka ma
rowniez dzialanie moczo-
pedne — bedzie wspomagac
leczenie infekcji ukladu mo-
czowego i zredukuje ryzyko
powstawania kamieni ner-
kowych. Za sprawg obecno-
Sci antyoksydantow hibiskus
dziala nawet antynowotwo-
rowo: bo zwalcza komor-
ki rakowe.

(irv. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie choréb pier;i
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C
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NA MLODOSC

Jak wspomnialam, hibiskus
slynie tez ze swoich wlasciwo-
sci odmladzajacych: pijac go,
opdznimy proces starzenia
sie naszej skory. Warto wiec
siega¢ po niego takze dla
urody, przy czym mozna go
stosowaé tak wewnetrznie,
jak i zewnetrznie. Na skore
wplywa ujedrniajaco, zmiek-
czajaco, tagodzaco i wygla-
dzajaco — dlatego tak czesto
dodaje si¢ go do preparatow
przeznaczonych dla cery doj-
rzalej inaczynkowe;j.

HIBISKUS JEST CENNY
TAKZE W KOSMETYCE
DZIEKI SWOIM
WLASCIWOSCIOM
BAKTERIOBOJCZYM,

AW WIELU WYPADKACH
STANY ZAPALNE NA SKORZE
W POSTACI ROPNYCH
KROST SPOWODOWANE
SAWLASNIE ZAKAZENIEM
BAKTERYJNYM.

Herbata zhibiskusa pomoze
wygoit te stany zapalne iza-
pobiec rozprzestrzenianiu sie
zakazenia. Ponadto hibiskus
zawiera naturalne kwasy
AHA, ktore czesto dodawane
sa do tonikéw celem wygta-
dzenia skory iusuniecia zjej
powierzchni martwych ko-
moérek czy czopow w porach
prowadzacych do powstania
stanu zapalnego. Czasami
stanowi rowniez skladnik
samoopalaczy, peelingéow
oraz preparatow antycelluli-
towych. Ponadto kazda znas
moze go tez samodzielnie
wykorzysta¢ w domu, przy-
gotowujac z niego na przy-
ktad maske lub plukanke

do wlosow.

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

® cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecj protetyki stomatologicznej

e cytologia

‘ * sonda pochwowa
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1531200tbr-A-C

1555200tbr-a-M

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* petny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
* wyhielanie zehow

* licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

Moda Optyk E.R. Waéjcik
opgyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

tel. 89 527 02 01

L!l. Mickiewiczava 4, tel. 89 542 43 17

onstytucji 3

aja 3, tel. 89

533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

1558200tbr-A-G

HIBISKUS A CIAZA

I KARMIENIE

Wprawdzie kwiat hibiskusa
nie znalaz} sie na liScie sklad-
nikéw bezwzglednie zakaza-
nych w diecie kobiet ciezar-
nych, ale inie potwierdzono
bezpieczenstwa stosowania
tego skladnika.

SUBSTANCJE ZAWARTE
W KWIATACH HIBISKUSA
MOGA WPLYWAC NA
CZYNNOSC SKURCZOWA
MIESNI MIEDNICY. Z TEGO
TEZ POWODU LEKARZE
MOGA ODRADZAC SWOIM
PACJENTKOM PICIE
HERBATY Z HIBISKUSA

W CZASIE CIAZY.

Istniejg tez podejrzenia, ze
kwiat hibiskusa moze ob-
niza¢ plodnos¢ kobiet. Ba-
dania nie potwierdzaja tych
doniesien jednoznacznie, ale
poniewaz skladniki hibiskusa

wplywaja na funkeje hormo-
nalne iwchodza winterakcje

REKLAMA

zlekami antykoncepcyjnymi
na bazie estrogenu, zaklada
sie, ze moga utrudniac zaj-
Scie w cigze. Od siggania po
niego warto powstrzymac sie
rowniez w okresie karmie-
nia piersia.

CZY HIBISKUS LECZY

KAZDEGO?

Mimo tych licznych, niewat-
pliwych i niepodwazalnych
wlaséciwosci zdrowotnych hi-
biskusa, wskazuje si¢ tez na
pewne przeciwwskazania do
jego stosowania. Procz kobiet
w ciazy — nie zaleca sie go
takze mezczyznom wszczycie
plodnosci, poniewaz sktadni-
ki hibiskusa zaburzaja proces
wytwarzania plemnikow. Hi-
biskusa nie powinny rowniez
spozywac osoby, ktore zmaga-
ja sie zniskim ci$nieniem.

JAK SPOZYWAC

HIBISKUSA?

W sklepach i aptekach na
bazie hibiskusa znajdziemy
wiele preparatow, gléwnie
herbatki, ale takze wyciagi,
nalewki i kosmetyki. Kto jed-
nak ma wiele samozaparcia

izdola wyhodowa¢ te rosline
wswoim domu lub ogrodzie,
wiele produktéw moze przy-
gotowaé samodzielnie.
KWIATY HIBISKUSA ZBIERA
SIE JUZ PO PRZEKWITNIECIU
—TRZEBA ZRYWAC CALE
KIELICHY, APOTEM JE
WYSUSZYC. TAKI SUSZ
WYKORZYSTAMY DO
PRZYGOTOWYWANIA
HERBATY: KILKA SUCHYCH
KWIATOW ZALEWAMY
GORACA WODA.

Czas parzenia zalezy od
naszych upodoban — kazde-
mu moze odpowiada¢ napar
o nieco innej intensywnosci.
Mozna go wzbogaci¢ orézne
ulubione dodatki: gozdziki,
miete lub mi6d.

Maria

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

PRZYJDZ DO ODDZIALU
KIND W ELBLAGU:

| + bezptatne testy stuchu bez

skierowania

, + bezptatne testowanie aparatow
stuchowych - otrzymaj zestaw
podrézny w prezencie’ (tylko do

17 wrzesnia)

N W.f" :

UMOW SIE NA BEZPLATNY TEST SLUCHU:

Q 784 079 799

KIND to ponad 130 oddziatéw w Polsce. Znajdz nas w swoim mieécie na: www.kind.com

¥ T,
“Regulamin promocii"i}.o,stepnyw oddziale KIND.

KIND

CALE ZYCIE StYSZEC

32121seel1-b-M




UNIA CHCE WALCZYC Z PRYWATNA CENZURA W INTERNECIE

Prywatna cenzura w wykonaniu
portali spotecznosciowych,

czyli m.in. usuwanie profili przez
Facebooka, moze utrudnia¢
dziatalno$c¢ organizacjom spo-
tecznym, artystom, politykom
czy dziennikarzom. Procesy sa-
dowe zapowiada byty prezydent
USA Donald Trump, ale nie on
jedyny chce walczyé z prywatng
cenzurg. Unia Europejska pracu-
je nad nowym prawem, ktére ma
zapewnic¢ wiekszg przejrzystosé
decyzji moderacyjnych oraz
mozliwosé ich kwestionowania,
takze przed sadem.

REKLAMA

Pozew Donalda Trumpa bythy
kolejnym kamyczkiem do ros-
nacej lawiny spraw sgdowych,
w ktdrych zaréwno politycy,
organizacje spoteczne, jak

i aktywisci walczg z problemem
prywatnej cenzury. W tej batalii
nie chodzi wytgcznie o to, zebhy
konkretny profil w mediach
spotecznosciowych zostat od-
blokowany, bo to nie rozwigzuje
problemu. Problemem jest
wtadza platform. Serwis moze
z dnia na dzien usung¢ profil,
ktory jest wynikiem wielomie-
siecznej lub wieloletniej pracy

i ktory stanowi kanat komunika-
cji np. z wyborcami.

Problem dostrzega takze Unia
Europejska. Trwajg juz prace
nad aktem ustug cyfrowych
—Digital Service Act. Jak podaje
Fundacja Panoptykon, maon
uregulowaé zasady moderacji
tresci stosowane przez platfor-
my internetowe, a takze stwo-
rzy¢ mechanizmy zapewniajgce
wiekszg przejrzystosé decyzji
moderacyjnych oraz prawo do
ich kwestionowania, takze przed
sgdem. Fundacja takze bierze
udziat w pracach legislacyjnych

- sktada propozycje poprawek
i stara sie przekonac unijnych
decydentéw do przyjecia takich
rozwigzan, ktére pozwolg na
jak najlepszg ochrone wolnosci
stowa.
Prace nad przepisami, ktére
uregulujg tzw. prywatna
cenzure w Unii Europejskiej,
sg dos¢ zaawansowane, aich
zakonczenia nalezy sie spodzie-
waé w 2022 roku. Nastepnie
niezbedna bedzie implementa-
cja nowych przepiséw do prawa
poszczegolnych krajéw.

inf. newseria.pl

ma podstawie art. 35 ust. 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .

0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r., poz. 1990 ze zm.) Burmistrz Susza
informuije, ze w dniu 04.08.2021r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Suszu zostat wywieszony do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemy:
« nieruchomos¢ lokalowa pofozona w Suszu przy ul. Stowianskiej 11 lok 5,

oznaczona nr dz. 472 o pow. 170 m?,
Wykaz znajduije sie w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miejski

WOJT GMINY GODKOWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na okres 21 dni
liczac od 06.08.2021 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Godkowo znajduije sig wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy w obrebie miejscowosci Kwitajny Wielkie,

w Suszu pod adresem: http://bip.susz.pl w zakfadce nieruchomosci.

1321luzi-A -P

przetarg

i finansowych.

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Olecku

ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie chodnika oraz remontu nawierzchni
drog wewnatrzosiedlowych.

Wszelkie informacje mozna otrzyma¢ w siedzibie SM w Olecku
przy ul. Zyndrama 4 (dziaf techniczny, tel. 87 520 30 67), w godz.
7%-15%, QOferty nalezy skiada¢ w sekretariacie SM w Olecku,
ul. Zyndrama 4 w terminie do 20.08.2021 r. do godz. 9.

Przetarg odbedzie sie 20 sierpnia 2021 r. o godz. 10%.
Spofdzielnia Mieszkaniowa w Olecku zastrzega sobie prawo
uniewaznienia przetargu bez ponoszenia konsekwencji prawnych

0GLOSZENIE 0 PRZETARGU

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej
w Olecku

gm. Godkowo.

32521seet-a-M

ul. Zyndrama 4.

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Olecku,
ul. Zyndrama 4, 19-400 Olecko,

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy, pisemny
na wykonanie remontu klatek schodowych, w budynku
potozonym w Olecku przy ul. al. Zwycigstwa 39.

Termin skiadania ofert uptywa dnia 20.08.2021 r. 0 godz. 9%. Oferty nalezy
ztozy¢ w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej przy ul. Zyndrama 4.
Otwarcie ofert nastapi 20.08.2021 r, o godz. 9%, w biurze SM przy

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie SM przy ul. Zyndrama
4, w godz. 7%°-15%, nr telefonu (87 520 30 67)

Zastrzega sig prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny
i ponoszenia jakichkolwiek skutkow prawnych i finansowych.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej
w Olecku

Se¢dzia — komisarz masy upadlo$ci DELIKATES, Agnieszka Dawi-
dziak — Spotki Jawnej w Ostrdodzie w upadtosci likwidacyjnej sygn.
akt V GUp 4/14, zawiadamia, iz postanowieniem z dnia 21 lipca
2021 roku dokonatl zmiany piatej uzupetniajacej listy wierzytelno-
§ci sporzadzonej w postgpowaniu upadiosciowym DELIKATES,
Agnieszka Dawidziak - Mitrenga, Spotka Jawna z siedziba w Ostro-
dzie w upadtosci likwidacyjnej, przedlozonej poprawnie przez syn-
dyka w dniu 29 pazdziernika 2015 r. (k. 2244 i k. 2258-2263 — tom
XII), zatwierdzonej postanowieniem sg¢dziego — komisarza z dnia
5 maja 2016 r. w ten sposob, ze wykreslit w calosci uznang na tej
liscie wierzytelno§¢ Skarbu Pafistwa - Naczelnika Urzedu Skarbo-
wego w Ostrodzie (ZW 171) - tj. kwotg taczng 6.807,79 zt (stownie:
sze$¢ tysigey osiemset siedem zlotych siedemdziesiagt dziewig¢ gro-
szy) uznang przez syndyka, a ktora to kwota pozostata dotychczas
niezaspokojona (k. 4841 — tom XXIV).

Pouczenie: od powyzszego postanowienia przysiuguje zazalenie,
ktore wnosi si¢ do Sadu Okrggowego w Gdansku za poSrednic-
twem Sadu, ktory wydal zaskarzone postanowienie — w nieprze-
kraczalnym terminie tygodnia od dnia obwieszczenia w Monitorze
Sadowym i Gospodarczym.

przetarg
Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Zgodnie z § 6 ust. 5a rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2014 r.,

poz. 1490 ze zm.)
BURMISTRZ MIASTA DZIALDOWO

ogtasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony dotyczacy sprzedazy nieruch Sci niezabudowa-
nej pofozonej w Dziatdowie przy ul. Meczennikéw, stanowiacej wtasnos¢ Gminy-Miasto Dzialdowo

Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiggi wieczystej, katastru nieruchomosci oraz powierzchnia:
nieruchomo$¢ oznaczona nr dziatki 166/2, o obszarze 0,8188 ha, zapisana w KW nr EL1D/00014585/7,
potozona przy ul. Meczennikow w Dziatdowie.

Cena wywotawcza:

1. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 1 015 000,00 zt (sfownie ztotych: jeden milion piet-
nascie tysiecy 00/100).

2. Do ceny ustalonej w drodze przetargu zostanie doliczony nalezny podatek VAT w stawce 23%.
W przypadku zmiany stawki podatku VAT do ceny osiagnigtej w drodze przetargu zostanie doliczony
podatek VAT w stawce obowigzujacej w dniu zawarcia umowy notarialnej.

Wysokosé wadium:

Wadium wnoszone w pienigdzu polskim w wysoko$ci 200 000,00 zt (stownie ztotych: dwiescie
tysigcy 00/100) w terminie do dnia 4 pazdziernika 2021 r. na konto Urzedu Miasta w Dziatdowie
nr 79 1020 3541 0000 5502 0270 1613 PKO BP S.A. Wadium powinno by¢ wniesione z odpowiednim
wyprzedzeniem tak, aby Srodki pieniezne znalazly sie na ww. koncie najpézniej w dniu 4 pazdziernika
2021 r. pod rygorem uznania, ze warunek wptaty wadium nie zostaf spefniony.

Tytut wptaty wadium winien jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu oraz nieruchomosc,
ktérej wpfata dotyczy. W przypadku zamiaru nabycia nieruchomos$ci w ramach wspélnosci ustawowej
matzenskiej, wadium winno by¢ wptacone w imieniu obojga matzonkow.

Termin i miejsce przetargu: 8 pazdziernika 2021 r. o godz. 11:00 w sali zamkowej Urzedu Miasta
w Dziatdowie ul. Zamkowa 12 13-200 Dziatdowo.

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogloszenia o przetargu wraz z petng klauzula
informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych:

« tablica ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta w Dziatdowie ul. Zamkowa 12, 13-200 Dziatdowo

« strona internetowa Urzedu Miasta www.dzialdowo.pl.

* Biuletyn Informaciji Publicznej http://bip.dzialdowo.eu/artykuly/1023/rok-2021

« internetowy serwis prasowy: infopublikator.pl.

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé informacije dotyczace przetargu:
Urzad Miasta w Dziatdowie ul. Zamkowa 12 pok. 21 (lll pigtro), tel. 23 697 04 58, 23 697 04 00.

32721seel-a-M
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przetarg ; !
NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ NIERUGHOMOSCI GMINNE

WOJT GMINY RYCHLIKI

podaje do publicznej wiadomo$ci, ze na dzien 15.09.2021 r.
na godz. 11.00, w Urzedzie Gminy w Rychlikach (pok. nr 4)
ogtoszony zostat kolejny (czwarty) przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci, oznaczonej
nr 146/27 o pow. 0,1511 ha, niezabudowanej,
potozonej w obrebie Jelonki gmina Rychliki,
wpisanej do KW nr EL1E/00032703/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu: 55 950,00 — sfownie:
pigédziesiat pie¢ tysiecy dziewigéset pigédziesiat ztotych 00/100. Wadium
6 000,00 zt. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest: wptata wadium
w pienigdzu w kasie UG Rychliki lub na rachunek bankowy UG Rychliki,
nr 95 8313 0009 0000 0374 3000 0030 Braniewsko - Pastgcki Bank
Spotdzielczy z/s w Pasteku, w terminie do dnia 08.09.2021 r.

Za date wpfacenia wadium uwaza si¢ wptyw wymaganej kwoty na rachu-
nek bankowy gminy Rychliki. Na przedmiotowg dziatkg brak mpzp, zgodnie
ze studium - jako tereny zabudowy mieszkalno-ustugowej, postulowany
rozwdj. Tre$¢ ogtoszenia do pobrania ze strony internetowej gminy Rychli-
ki: www.rychliki.pl. i BIP Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Rychlikach, pok. nr 2A tel. (055) 248-81-50 wew. 29 (w godzi-
nach pracy urzedu od 7.15 - 15.15 od poniedziatku do pigtku), e-mail:
nieruchomosci@rychliki.pl. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w godzinach
pracy urzedu, po wcze$niejszym telefonicznym uzgodnieniu.

0GtOSZENIE O PRZETARGU USTNYM
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przetarg . !
NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI GIMNNEJ

WOJT GMINY RYCHLIKI
podaje do publicznej wiadomosci, ze na dzien 15.09.2021 r.,
na godz. 10.00, w Urzedzie Gminy w Rychlikach

(pok. nr 4), ogtoszony zostat kolejny (czwarty) przetarg ust-

ny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci, oznaczonej
nr 146/26 o pow. 0,1493 ha, niezabudowanej,
potozonej w obrebie Jelonki, Gmina Rychliki,

wpisanej do KW nr EL1E/00032703/4.

kowy gminy Rychliki.

Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu: 54 500,00 zt — stownie:
pigcdziesiat cztery tysigce pigéset ztotych 00/100.

Wadium 5 500,00 zt. Warunkiem przystapienia do przetargu jest: wpfata
wadium w pienigdzu w kasie UG Rychliki lub na rachunek bankowy UG
Rychliki, nr 95 8313 0009 0000 0374 3000 0030 Braniewsko - Pastecki
Bank Spotdzielczy z/s w Pasteku, w terminie do dnia 08.09.2021 r. Za datg
wptacenia wadium uwaza sie wptyw wymaganej kwoty na rachunek ban-

Na przedmiotowg dziatkg brak mpzp, zgodnie ze studium - jako tereny
zabudowy mieszkalno-ustugowej, postulowany rozwoj. TreS¢ ogtoszenia
do pobrania ze strony internetowej gminy Rychliki: www.rychliki.pl. i BIP
Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Rychlikach, pok. nr 2A, tel. (055) 248-81-50 lub 55 wew. 29
(w godzinach pracy urzedu od 7.15-15.15 od poniedziatku do pigtku),
e-mail: nieruchomosci@rychliki.pl. Nieruchomos¢ mozna oglada¢ w go-
dzinach pracy urzedu, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.

OGLOSZENIE O PRZETARGU USTNYM

10221nizd-B -P

BURMISTRZ

/-/ Grzegorz Mrowinski

EPWiK sp. z 0.0. i PBO EKOBUD sp. z 0.0.
informuje, ze w zwigzku z rozpoczeciem w dniu 09.08.2021 r. remontu kanalizacji
sanitarnej w ulicy Bema na odcinku od skrzyzowania z ulica Zeromskiego do
skrzyzowania z ulica Komenskiego, nastapia zmiany w obowigzujacej organizaciji
ruchu drogowego. Na wyzej wymienionym odcinku ulicy Bema ruch bedzie sig odbywat
tylko w jednym kierunku w strone ulicy teczyckiej. W przeciwnym kierunku beda
wyznaczone objazdy. Objazd po pétnocnej stronie ulicy Bema bedzie sie odbywat
ulicami: Saperéw, 13 Putku (pozostanie ona jednokierunkowa ale w przeciwng strone,
czyli w kierunku ulicy Ko$ciuszki), Kosciuszki, Wspalna, Sienkiewicza i Orzeszkowej.
Mozliwy bedzie rowniez objazd ulicami: Komenskiego, Kochanowskiego Wojska
Polskiego i Mickiewicza. W okresie prowadzenia robét sygnalizacje swietine na
skrzyzowaniach ulicy Bema z ulica Zeromskiego i ulica Saperéw zostang wytaczone.
Prosimy kierowcow o zapoznanie sig z trasami objazdu pokazanymi na zatagczonym
schemacie oraz przestrzeganie obowigzujgcego oznakowania..

Objazd do ulicy Bema

32621seet-b-M
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1 2 3 4 5 7

10 11 12 13 14

22 23] 24 25. 26.

29 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) zawodnik druzyny narodowej; 2) dzieto literackie
Giovanniego Boccaccia; 3) diugie ze szczeblaml 4) pomieszcze-
nie do hodowli i obserwacji matych zwierzat; 5) na czele rzadu
Niemiec i Austrii; 6) specjalista, naukowiec od roslin; 7) Grzegorz
dla kolegéw; 8) przyjmujg samoloty; 9) maluje farbami wodnymi;
10) polskie monety; 11) autor "Siekierezady"; 12) jordanka ze sto-
licy; 13) biuro wyzszej uczelni; 14) sprzedaz kradzionych rzeczy;
15) fryzura; 16) dziedzina medycyny od otytosci; 17) obicie samo-
chodowe lub kanapy; 18) przenosna $cianka plazowa; 19) druga
co do wielkosci wyspa Filipin; 20) opera Giuseppe Verdiego; 21)
ludzie wiecznie niezadowoleni; 22) niespotykane zdarzenie,
fenomen; 23) Garibaldi, wtoski rewolucjonista; 24) w nich szkta

okularow 25) ponowne wydanie ksigzki, filmu; 26) ryba nazywa-
na piraruku; 27) kokosowy do ubicia; 28) sopleniec, nawis jaski-
niowy; 29) srodek do rozjasniania wioséw.

PIONOWO: 2) wymiana pogladéw, polemika; 5) staropolski od-
kryty pojazd konny, kolebka; 13) drzewo z Zzotedziami; 14) niedo-
patek w popielniczce; 18) epoka kamienia tupanego; 19) skompo-
nowat "Wesele Figara"; 30) inaczej tung forda, drzewo; 31) piet-
nasta litera alfabetu greckiego; 32) gwara, narzecze; 33) na czele
oddziatu wojskowego; 34) smuktonoga antylopa z Afryki; 35) Wil-
liam, napisat "Ptaska"; 36) ptynie przez stowenskg Nova Gorice;
37) btekitna nazywana marlinem niebieskim; 38) wilec dla botani-
ka; 39) przeptywa przez Mirandele; 40) Wilhelm I ... , krél Anglii;

18 20 21

41) japonska marka samochoddw; 42) protestancki duchowny;
43) wojenne na morzu; 44) Europejska Agencja Kosmiczna; 45)
Radcliffe, angielska pisarka; 46) marka pasty do zebdw; 47) dos-
tarczane do sklepu; 48) paciorecznik inaczej; 49) sumeryjski bog
wojny i polowan; 50) ... i Barbuda, panstwo; 51) Claude francuski
malarz, impresjonista; 52) Patti, wioska Spiewaczka operowa; 53)
Bolt, byty lekkoatleta i sprinter; 54) stolica stanu Karolina Pétnoc-
na; 55) japonska sztuka uktadania kwiatéw; 56) btad, defekt urza-
dzenia; 57) odlana bryta ztota; 58) mata Aleksandra; 59) najwiek-
sze jezioro Kostaryki.




11! SKUP BYDEA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-
693

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gra-
tis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

BUDYNKI, sad 0,23ha, ziemig
rolng 8,5 ha. Stopki. Tel. 538-
215-823

MAGAZYN zbozowy z dziatkg
2ha w terenie zabudowanym
Drygaty koto Biatej Piskiej. 608-
452-972

SPRZEDAM 2-pokojowe, 43
metrowe mieszkanie po remon-
cie na Zatorzu, 604-512-498

SPRZEDAM dziatki Ptoskinia,
508-123-043

SPRZEDAM: ZIEMIE rolng,
Kiersnowo. Tel. 888-648-137

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE rolng 45 ha, w jednym
kawatku. Rogale, okolice Efku,
608-452-972,

ZIEMIE rolng 80 ha w jednym
kawatku, Skomack Wielki, oko-
lice Etku, 608-452-972

kupie

DOM, Siedlisko, 89 539 02 00
DZIALKE, 667-644-520

MIESZKANIE
798-796-747

bezposrednio,

MIESZKANIE kupie, zamienie,
603-584-180

do wynajecia

POKOJE 1-osobowe, umeblo-
wane, kuchnia, tazienka, 602-
171-581

POKOJ Nagorki, 504-320-748

¥ PRACA

dam prace

BYK Limousine 100% na roz-
ptodnika, 608-452-972

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje statg i sezonowg pra-
ce w Niemczech bez znajo-
mosci niemieckiego. Poszu-
kujemy osob do zatadunku
paczek kurierskich, sorto-
wania surowcow wtoérnych,
pracownikow $mieciarek. Za-
pewniamy zakwaterowanie i
transport. 727-001-705.

CENTRALNE GDZIE ZAMOWIC

-OGLOSZENIE DROBNE?
BIURO

OGLOSZEN

Olsztyn

plac J6zefaBema5b
tel. (89) 539-74-80
tel. (89) 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00,

sob. nieczynne

————
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Elblag

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11 [
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00 '

ul. Rybacka 35

GOSPOSIE do prowadzenia
domu w okolicach Warszawy,
608-452-972

KIEROWCA CE, 503-103-703

MEZCZYZNIE Iub matzenstwu
w gospodarstwie, 502-712-884

MEZCZYZNIE lub parze w go-
spodarstwie rolnym przy bydle
mlecznym, zakwaterowanie,
wysokie wynagrodzenie., 609-
823-248

MONTAZYSTA meblowy tel.
501-710-800

NAPRAWA kempingow, 503-
103-703

NIEMIECKA firma zatrudni w
Niemczech na umowe o prace
mezczyzn i kobiety do pakowa-
nia. Nie wymagane do$wiad-
czenie. Tel. 574-557-992; 574-
486-960

PB Witka zatrudni na umowe o
prace: brukarzy i pomocnikéw
brukarzy. Oferujemy bardzo
dobre warunki pracy. Kontakt
telefoniczny: (089)533-52-51
lub osobisty: 10-434 Olsztyn,
Kotobrzeska 50H

POMOCNIKA ogoélnobudowla-
nego, 505-783-503

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, 695-522-200

PRACA w gospodarstwie, kro-
wy mleczne, wysokie wynagro-
dzenie, 695-616-300

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym do hodowli bydta,
okolice Etku, z mozliwoscig za-
mieszkania, 608-452-972,

PRZYJME matzenstwo ren-
cistow, emerytow na state do
opieki nad domem na Mazu-
rach. Tel/sms 692-936-337

AT

~ Btel/fax (55) 236-16-99

v

T -

+ czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

TR e

PRZYJME szpachlarzy, mala-
rzy, ogolnobudowlanych, 604-
126-481

SOLIDNA firma zatrudni hy-
draulika, stawka godzinowa do
negocjacji, 604-207-829

TRAKTORZYSTE w duzym
gospodarstwie rolnym, z moz-
liwoscig zamieszkania, okolice
Etku, 608-452-972

ZATRUDNIE traktorzyste i po-
mocnika na gospodarstwo rol-
ne. Janoéw - produkcja roslinna,
504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie + pensja, 602-724-745

ZOOTECHNIKA w duzym go-
spodarstwie rolnym, z mozli-
woscig zamieszkania; okolice
Etku, 608-452-972

OKNA umyje, 500-562-520

MOTOR MZ, Java, SHL, moto-
rynka, 504-631-626

<< UstLuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podtogi +
schody, 507-306-262

DACHY, 579-112-988

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

Mragowo, ul. Ratuszowa 5

(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")

tel./fax (89)741-81-51

czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

T

T

HYDRAULIK, 501-209-794
JCB 4CX, 502-811-658
POLBRUK, 502-811-658

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

USLUGI glazurnicze, tel. 793
015716

TRANSPORT, przeprowadzki,

POSZUKUJE przedsigbiorcy
chetnego produkowa¢ dwie
nowe maszyny rolnicze w opar-
ciu o GRANT Funduszy Euro-
pejskich, Marek Matachowski,
Olsztyn, Tel.798-724-872

FlliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

& ROZNE

sprzedam

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

kupie

KUPIE garaz blaszany dwu-
spadowy, wymiar 5x4, Ostroda,
667973927

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAZ kur, kurczat - dosta-
wa gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

SIANO, kombaijn
prasa Sipma 224/1,
Tel.538-215-823

19865r.,
1997r.

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostroda
tel.601-612-068, Wegorzewo
tel.539-448-102.

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200 SZT. Ki-
wity tel. 605-429-486, Ostroda
tel.601-612-068, = Wegorzewo
tel.539-448-102.

produkty rolne
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KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU  ANIMAR.
Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ kupi: rzepak, bo-
bik, straczkowe. MIRPOL OR-
NETA. Tel.600-050-034, 600-
050-031

SKUP ZBOZ KUPI: zboza pa-
szowe, konsumpcyjne.Tel.606-
505-511

SPRZEDAM: NAWOZY MPK,
SALETRE. Mirpol  Orneta.
Tel.600-050-036, 55-24-21-500

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

oraz tygodnikach lokalnych ukazuja sie réwnoczesnie

na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

Ogtoszenia drobne

Zamieszczone

w ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
ukazuja sie réwnoczesnie

na stronie

www.drobniak.pl

e ——

Szczytno

ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48, (89) 624 55 74 ¥
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. nieczynne !

TR

o | L L

&19170pbt-AH -K



http://www.nadajogloszenie.pl/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.drobniak.pl/
http://www.pozegnania.net/
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GAZETA .
OLSZTYNS!

mp-otbr-6791a-M

Jozef

Radziewicz
01.04.1944 r. — 28.07.2021 r.

-
-

Po dtugim i dzielnym znoszeniu leczenia
zmarl, urodzony w Rudziszkach,
dorastajacy w Bartoszycach,
absolwent Uniwersytetu Warszawskiego,
mieszkaniec Olsztyna — Maz, Tata, Dziadek
i Tes¢ — Jozef Radziewicz.

Radca Prawny, Wzorowy Zotierz,
znawca historii i polityki,
wielbiciel ksiazek, szachow i logiki,
kolekcjoner znaczkow i monet,
fan pitki nozne;j.

Bardzo za Toba tesknimy.

ByliSmy przekonani, Ze mamy jeszcze czas...
- Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze
2 sierpnia 2021 r. zmarta

S. T p.
Teresa Grzenda

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢
7 sierpnia 2021 r. o godzinie 11.00
w Kosciele Przemienienia Panhskiego
w Kurdwanowie, po czym nastapi odprowadzenie
na Cmentarz Parafialny. 6 sierpnia o godz. 18.00
w Kosciele Sw. Franciszka z Asyzu w Kortowie
odprawiona zostanie msza w intencji Zmarlej.

Rodzina

2966210pb1-A -C

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 4 sierpnia 2021 r. odszed! od nas w wieku 79 lat
nasz kochany Maz, Tata i Brat

S. T p-
Edmund Cezary
Ordakowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 sierpnia 2021 r. o godz. 12.45 w Kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastgpi wyprowadzenie do grobu rodzinnego
na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie rodzina

2959210pb1-a-M

AD-6.08-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ralraleslrslrsleslralrplesleslepleplepleples!

Laczac si¢ w zalobie i smutku Zegnamy
S. Tp.
Kazimierza Kowalskiego

Wieloletniego Dyrektora Teatru Wielkiego w Lodzi,
wybitnego artyste, Spiewaka operowego

Odszed! niespodziewanie, pozostawiajac nas w smutku
i z poczuciem ogromnej straty.
W naszej pamieci pozostanie jako osoba
wspanialego talentu i dorobku zawodowego

na niwie kultury polskiej oraz wystepow

na zagranicznych scenach operowych,

krzewiacych polska sztuke operowa
wsréd innych narodéw,
niezwykle pracowita, zZyczliwa, dobra,
o niezwyklej osobowosci.

Pograzonej w zalobie
Rodzinie
sktadamy

szczere wyrazy wspolczucia.

mgr Marian Matuszczak —mgr Marek Sarnowski dr Wiestaw Sniecikowski
Przewodniczacy Rady Z-ca Burmistrza Burmistrz Pasi¢ka
Miejskiej w Past¢ku Past¢ka

Z calego serca pragniemy podzigkowa¢c
Pani Ordynator Malgorzacie Wojciechowskiej
z Oddzialu Hematologii Szpitala Wojewo6dzkiego,
calemu personelowi medycznemu, a takze
Pani Doktor Ewie Skrzyckiej z PO.Z. za troske, oddanie
i trud walki o Zycie oraz rodzinie, przyjaciolom,
znajomym, ktérzy uczestniczyli w ostatniej drodze
Naszego Najukochanszego Me¢za, Taty i Dziadka

pd
S. T p-
Tadeusza Mrozka
oraz Firmie Pogrzebowej ,,ACHERON”
wyrazy wdzigcznosci za zyczliwosé

i pickng oprawe uroczystosci pogrzebowe;j.

Serdeczne podzigkowanie
sktada Zona z rodzina

2963210pb1-a-M

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Ierleslesieriersiesliesiesleslesirsiesiesirsiesieslesleslerslesles
(SAASSIESIESIESIGIEIESIESIGBIGSIESIEBIGSIGSIGIG UGS IL S &S )

6144190pb1-a K

ranu Grzegorzowi
Kacprzykowskiemu

sktadamy najglebsze wyrazy wspoiczucia i zalu

z powodu Smierci

Mamy

Zarzad i pracownicy Auto Land

32421seel-A -P

2971210pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac Jzefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

rani JOlancie
Kalinowskiej-Koiszewskiej

najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu Smierci
Meza
skladaja: Zarzad Powiatu oraz kolezanki i koledzy
ze Starostwa Powiatowego w Mragowie

289190pb1-C-K

2969210pb1-a-M
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M



http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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W ELBLAGU OLIMPIA CHCE WYGRAC

PILKA NOZNA\\\ W Il lidze Olimpia Elblag podejmie w sobote Hutnika Krakéw (godz. 19.45), natomiast Sokét Ostrdda
w niedziele (19.30) o punkty powalczy w Chojnicach. Poza tym sezon rozpoczng zespoty Il i IV ligi oraz klasy okregowej.

IILIGA\\\ W drugiej kolejce
Olimpia podejmie Hutnika.
Na inauguracje sezonu zad-
na ztych druzyn nie poznala
smaku zwycigstwa. Rywal
elblazan na wyjezdzie zremi-
sowal 1:1 zrezerwami Slaska
Wroclaw - dla druzyny z Su-
chych Stawow bedzie to drugi
sezon wlI lidze. W minionych
rozgrywkach Hutnik zdorob-
kiem 45 punktéw uplasowal
sie na 12. miejscu w tabeli.
Warto jednak zauwazyé, ze
w Elblagu wygral 1:0, nato-
miast w Krakowie padl bez-
bramkowy remis. Jak bedzie
tym razem ? Elblazanie do
meczu przystapiag w dobrych
nastrojach, bo wérode wrun-
dzie wstepnej wPucharze Pol-
ski na wyjezdzie wygrali 3:0
z Pogonia Siedlce, natomiast
Hutnik u siebie przegral 0:1
z III-ligowa Olimpia Gru-
dziadz.

-DOBRA GRA W PIERWSZYM
SPOTKANIU LIGOWYM

(2:2 W KALISZU - RED.)
ORAZ W PUCHARZE

POLSKI POKAZUJE, ZE

DO SEZONU JESTESMY
DOBRZE PRZYGOTOWANI

| GRAMY OFENSYWNIE -
OCENIA TRENER TOMASZ
GRZEGORCZYK.

- Nasza forma roénie caly
czas, ale zeby wyj$é zwy-
cigsko zkonfrontacji z Hut-
nikiem, musimy narzucié
swoj styl gry, by nie pozwoli¢
rywalowi na zbyt wiele. Na
kazdy punkt trzeba solidnie
i kolektywnie zapracowac.
Gramy przed wlasna pub-
licznoS$cia, wiec nie mozemy
jej zawie$¢ - mowi Grzegor-
czyk, ktory cieszy sieg, ze do
dyspozycji ma wszystkich
zawodnikéw. - W meczu pu-
charowym mogliémy sobie
pozwoli¢ na trzy roszady, ale
teraz do gry powr6ca bram-
karz Andrzej Witan i pomoc-
nik Klaudiusz Krasa. Dla-
tego w sobote nasza druga
linia pewnie zagra w nieco
innym ustawieniu - konczy
elblaski szkoleniowiec.

Wydaje sie, ze trudniejsze
zadanie do wykonania be-
dzie mial Sokét, ktory oligo-
we punkty powalczy w Choj-
nicach z jednym gléwnych
kandydatow do awansu.
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Drugoligowy sezon Sokoét rozpoczat od porazki w Ostrddzie z Pogonig Grodzisk Mazowiecki

Gospodarze w efektowny
sposob rozpoczeli nowy sezon,
bo wponiedzialek pokonali na
wyjezdzie 4:0 Wigry Suwalki.
Natomiast Sokol wystartowat
stabo, bo usiebie przegral 0:2
zPogonig Grodzisk Mazowie-
cki, jednak w $rode podbu-
dowal swoje morale zwycie-
stwem z Blekitnymi Stargard
wPucharze Polski.

Trener Kotas w tym meczu
dal odpocza¢ swoim najlep-
szym zawodnikom, wycho-
dzac zzalozenia, ze liga wtym
momencie jest najwazniejsza,
ale jego druzynie nie przeszko-
dzilo to wawansie do 1. run-
dy Pucharu Polski, chociaz
od poczatku drugiej polowy
ostrodzianie grali w oslabie-
niu! Ostatecznie Soko6l wygral
po dogrywce 4:2, atrzy gole
strzelil Sebastian Rugowski.

-PODCZAS PUCHAROWEGO
MECZU CALY CZAS W GLOWIE
MIALEM SPOTKANIE
Z CHOJNICZANKA -
PRZYZNAJE TRENER KOTAS.
-BO JAK TYLKO DAMY JEJ
MOZLIWOSC TWORZENIA
SYTUACJI, TO MOZE SIE TO
SKONCZYC DWUCYFROWYM
WYNIKIEM.

By¢ moze nasza druzyna

jest za mocna na II1I lige, ana
pewno nie na II lige. Potrze-

bujemy czasu, brakuje nam
dwoch tygodni wspdlnych
treningdéw, bo druzyna musi
sie zgrywac, a wtedy bedzie
i$¢ do przodu. Bronimy sie
przed spadkiem, a ja caly
czas mam obawy, zeby nie
bylo kompromitacji.
Chojniczanka to zdecy-
dowany faworyt nie tylko
najblizszego starcia z So-
kolem, ale calego sezonu.
W Chojnicach zmontowano
mocny zespdl, ktéry ma po-
wrocic do II ligi. Przypomina-
my, ze ze Stomilu trafili tam
Damian Byrtek oraz Sam van
Huffel.
¢ Inne mecze 2. kolejki,
sobota: GKS Betchatdw - Znicz
Pruszkéw (17), Lech Il Poznan
- Wista Putawy (17), Garbarnia
Krakdw - Radunia Stezyca (15),
Pogon Grodzisk Mazowiecki
- Stal Rzeszow (17), KKS 1925
Kalisz - Wigry Suwatki (18); nie-
dziela: Pogon Siedlce - Slask
Il Wroctaw (17), Motor Lublin -
Ruch Chorzéw (20).

PO 1KOLEJCE
1. Stal 3 51
2. Chojnice 3 40
3. Motor 3 41
4. Pogon 3 20
5. Wista 3 21
6. Radunia 3 1.0
7. Olimpia 1 2:2
Kalisz 1 2:2
9.Ruch 1 1:1
Pogon 1 1:1

Slask I

Hutnik
13. Lech
14. Sokat

1
1
H

2

1
1
0
0

16. Garbarnia
17. Wigry :
18. Betchatéw* -4 1.2
*GKS Betchatdw za zalegtosci
finansowe zostat ukarany
odjeciem 4 punktéw

1
1
0
0
15. Znicz 0 1:
0 I:
0 .

o
No

IIILIGA\\\ 1. kolejka, sobota:
Mamry Gizycko - Lechia Toma-
sz0w Maz. (16), GKS Wikielec

- Swit Nowy Dwdr Maz. (17),
Pilica Biatobrzegi - Znicz Biata
Piska (17), LKS 11 £8dZ - Ursus
Warszawa (18), Legionovia
Legionowo - Jagiellonia ll
Biatystok (16), Wissa Szczuczyn
- Btonianka Btonie (17), Unia
Skierniewice - Polonia Warsza-
wa (17), KS Kutno - Broft Radom
(16); niedziela: Pelikan towicz
- Sokot Aleksandrow todzki (12);
pauza: Legia Il Warszawa.

FORBET IV LIGA\\\ Podczas
weekendu rozpocznie sie
czwartoligowy sezon, w kto-
rym oawans pewnie powalcza
Concordia i Huragan, czyli
obaj spadkowicze, ale Patryk
Malanowski, grajacy trener
Blekitnych Pasym, do fawo-
rytow zalicza takze Jezioraka
i... DKS. - Zesp6l z Dobrego
Miasta jest rozpedzony, wiec
moze by¢ czarnym koniem
rozgrywek. Niedawno w efek-

townym stylu wygral okre-
gbowke ipewnie ma ochote na
wiecej - thumaczy Malanow-
ski, ktory bardzo odmlodzil
pasymski zesp6t. - Doszli nasi
juniorzy oraz trzech mlodzie-
zoweow, zktorymi wpoprzed-
nim sezonie mieliSmy spory
klopot. W tej sytuacji nasz
plan na ten sezon to obrona
przed spadkiem - szczerze
przyznaje szkoleniowiec Ble-
kitnych.

* 1. kolejka, sobota: DKS Dobre
Miasto - Kaczkan Huragan Mo-
rag (16), Motor Lubawa - Mazur
Etk (16), Pisa Barczewo - Polonia
Lidzbark Warminski (17), Zatoka
Braniewo - Concordia Elblag
(15), Btekitni Orneta - MKS Kor-
sze (16); niedziela: Olimpia ll
Elblag - Mrggowia Mragowo (17),
Polonia Itowo - Granica Ketrzyn
(17), Jeziorak Itawa - Btekitni
Pasym (16).

KLASA OKREGOWA\\\ W so-
botnim meczu ze Sniardwami
na tym poziomie rozgrywko-
wym zadebiutuje KS Woj-
ciechy, ktéory do okregowki
awansowal po wygranych
barazach. Sklad beniaminka
jest oparty na miejscowych
zawodnikach - w tej chwi-
li trener Robert Piecewicz
ma do dyspozycji az 26 za-
wodnikéw. - Kadra liczna,
ale jako$ciowo mogloby by¢
troche lepiej. Jednak nie ma
co narzeka¢ - twierdzi szkole-
niowiec. - Chcemy ztego roku
wyciagnac jak najwiecej do-

$wiadczenia, zeby klub dalej
sie rozwijal, no 1 oczywiScie
chcemy obroni¢ sie przed
spadkiem.

NIESTETY, NIEWIELE WIEMY
ORYWALACH, DLANAS
KAZDY ZESPOL BEDZIE
ZAGADKA, WIEC BEDZIEMY
ICH POZNAWAC W BOJU. NA
RAZIE MUSIMY SIE TEJ LIGI
UCZYC, DLATEGO W RUNDZIE
WIOSENNEJ POWINNO BYC
LEPIEJ - Z OPTYMIZMEM
KONCZY ROBERT PIECEWICZ.

* Grupal, sobota: Rominta
Gotdap - Omulew Wielbark (17),
KS Wojciechy - Sniardwy Orzysz
(18), MKS Jeziorany - Zagiel
Piecki (18), Vegoria Wegorze-
wo - Orleta Reszel (17), Czarni
Olecko - Naki Olsztyn (15);
niedziela: Pojezierze Prost-

ki - Lyna Sepopol (16), Rona

03 Etk - Victoria Bartoszyce
(15:30), Wilczek Wilkowo - Tecza
Biskupiec (17).

 Grupa 2, sobota: Start
Nidzica - Polonia Pastek (17),
Unia Susz - Delfin Rybno (17),
Ossa Biskupiec Pomorski -
Tecza Mitomtyn (17), Radomniak
Radomno - Ewingi Zalewo (16),
Ptomien Turznica - MKS Mita-
kowao (17), Olimpia Olsztynek -
Warmia Olsztyn (10); niedziela:
Grunwald Gierzwatd - Drweca
Nowe Miasto Lubawskie (14),
Czarni Rudzienice - Kormoran
Zwierzewo (16).

EKSTRAKLASA\\\ W pierw-
szym meczu 3. rundy elimi-
nacji Ligi Mistrzow Legia
Warszawa na wyjezdzie zre-
misowala 1:1 z chorwackim
GNK Dinamo. Rewanz odbe-
dzie sie 10 sierpnia o godz. 21.
Ztego powodu sobotni mecz
Legii z Zaglebiem Lubin zo-
stal przelozony na 15 grudnia.

¢ Inne mecze 3. kolejki,
piatek: Gornik Leczna - Warta
Poznan (18), Lech Poznan - Cra-
covia (20:30); sobota: Gornik
Zabrze - Stal Mielec (17:30),
Jagiellonia Biatystok - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza (15); nie-
dziela: Pogon Szczecin - Piast
Gliwice (15), Slask Wroctaw
- Lechia Gdansk (20), Wista
Krakdéw - Rakéw Czestochowa
(17:30); poniedziatek: Wista
Ptock - Radomiak Radom (18).
EM, JK, dryh
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OLIMPIJSKIE SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\ Dzisiaj
0 godz. 13.50 rozpocznie sie

w Tokio finat rzutu oszczepem
kobiet. Moze to byc¢ kolejny
ztoty medal dla Polski, po-
niewaz wielkg faworytka jest
Maria Andrejczyk. Przypomnij-
my, ze podczas kwalifikacji
minimum wynosito 63 metry,
a Polce wystarczyt tylko jeden
rzut (65,24), by wejsé do finatu.
Drugi wynik eliminacji osigg-
neta Amerykanka Maggie
Malone (63,07), a trzecia byta
Australijka Kelsey-Lee Barber
(62,59). Dopiero z 11. wynikiem
do finatu awansowata druga
na tegorocznej liscie $wiato-
wej Niemka Christin Hussong
(61,68).

* Polska kohieca sztafeta
4x400 m (Anna Kietbasinska,
Ilga Baumgart-Witan, Matgo-
rzata Hotub-Kowalik i Justyna
Swiety-Ersetic) awansowata
do finatu po znakomitym
biegu potfinatowym, w ktérym
uzyskata najlepszy w tym
sezonie czas (3.23,10). Polki
szybciej pobiegty jedynie na
mistrzostwach $wiata w Dosze
(3.21,89). Drugie miejsce

w ,polskim” pétfinale zajety
Kubanki (3.24,04), a trzecie
Belgijki (3.24,08).

Natomiast w drugim pétfinale
szybciej od Polek pobiegty
Amerykanki (3.20,86) i Jamajki
(3.21,95). Poza tym do decy-
dujgcego biegu dzieki czasom
awansowaty Holenderki

i Kanadyjki.

Finat zaplanowano na sohote
0 godz. 14:30.

Warto przypomniec, ze lga
Baumgart-Witan, Matgorza-
ta Hotub-Kowalik i Justyna
Swiety-Ersetic podczas igrzysk
w Tokio zdohyty juz ztoty
medal w rywalizacji sztafet
mieszanych 4x400 m.
Niestety, w dzisiejszym finale
sztafet 4x100 m, ktdry zapla-
nowano na g. 15.30, Polek nie
zobaczymy. Marika Popowicz-
-Drapata, Paulina Paluch,
Klaudia Adamek i Pia Skrzy-
szowska w swoim potfinale za-
jety czwarte miejsce z czasem
43,09 (najlepszy wynik w tym
sezonie). Zwyciezyty Niemki
(42,00), drugie miejsce zajeta
Szwajcaria (42,05), a trze-

cie Chiny (42,82). W drugim
pétfinale zwyciezyty Brytyjki
(41,55), a miejsca w finale
uzupetnity reprezentantki USA
i Jamajki. Polki nie wywalczyty
awansu, bo w drugim pétfinale
rywalki z Francji i Holandii
miaty lepsze czasy.

Natomiast wsréd mezczyzn
do dzisiejszego finatu (15.50)
sztafet 4x100 m awansowaty:
Ghana, Niemcy, Kanada, Ja-
majka, Wielka Brytania, Chiny,
Wtochy i Japonia.

Fot. facebook

.Pracowatem na ten moment wiecej niz potowe swojego zycia, jestem w szczytowej formie
a tu plaskacz w policzek” - napisat w mediach spotecznosciowych Marcin Lewandowski po
kontuzji, ktéra wyeliminowata go z walki o olimpijski medal

* Marcin Lewandowski z po-
wodu kontuzji nie ukonczyt
pétfinatowego biegu na 1500
m. Polak podejrzewa, ze

urazu nabawit sie przez... nowe
superbuty.

Lewandowski to aktualny
brazowy medalista mistrzostw
Swiata z 2019 roku, a do Tokio
przyjechat w Swietnej formie,
0 czym $wiadczyt pobity nie-
dawno rekord kraju. W swojej
bogatej kolekcji ma medale
mistrzostw Polski, MS, ME,
HME i HMS, ale brakuje w nigj
tego najwazniejszego olimpij-
skiego krazka. Miat nadzieje,
ze w Tokio uzupetni ten brak,
niestety, los chciat inacze;.

W biegu eliminacyjnym miat
jeszcze szczescie, bo chociaz
upadt i zajat ostatnie miejsce,
to po odwotaniu ztozonym
przez polska ekipe ostatecz-
nie zostat dokooptowany do
potfinatu, poniewaz upadek
byt wynikiem btedu jednego

z rywali.

Niestety, w czwartek lepiej nie
byto, bo chociaz dtugo biegt

w czotdwce, to w pewnym
momencie stanat, ztapat sie za
tydke i zszedt z biezni. Okazato
sie, ze odezwata sie kontuzja,
ktdrej 7 lipca doznat w Mona-
ko, kiedy bit rekord kraju.

- Do Japonii przyjechatem

z drobnym urazem tydki.
Badanie pokazato jedynie, ze
jest blizna i moge odczuwac
dyskomfort, ale to nic powaz-
nego - przed kamerami TVP
wyjasnit Marcin Lewandow-
ski. - Powiedziatem sobhie, ze
dopoki noga mi nie odpadnie,
bede ryzykowat i dam z siebie

wszystko. W trakcie biegu dwa
razy bardzo mocny prad prze-
szedt mi przez tydke, mimo

ze jestem na silnych lekach
przeciwbdlowych, to bardzo
mocno poczutem. Nie bytem
w stanie hiec. Tym bardziej
jest to przykre, ze to tempo
hiegu byto bardzo wolne. M4g-
thym w trakcie biegu czytac
ksigzke, nieskromnie méwigc.
Nie wiem, jak wielkiej probie
poddaje mnie Pan Bég, ale nie
pozostaje mi nic innego, jak
robic¢ swoje.

Powodem kontuzji sg prawdo-
podobnie superkolce z kar-
bonowa ptytka w podeszwie,
ktérych uzywata takze polska
sztafeta mieszana 4x400
metréw. Nasi mistrzowie
olimpijscy zgodnie twierdzili,
ze superbuty pomagajg im
szybciej biegaé. Jednak wielu
ekspertow uwaza, ze kolce te
powinny by¢ uzywane tylko na
zawodach, a nie na treningach,
bo sg kontuzjogenne. - Nowe
buty rzeczywiscie sg rewe-
lacyjne, méwi sie, ze w nich
biega sie 1,5 sekundy szybciej -
przyznat Lewandowski. - Mimo
to w eliminacjach pobiegtem
w starych kolcach. W pétfinale
tez miatemich uzy¢, a nowe
chciatem zatozy¢ tylko na fi-
nat. Niestety, stare catkowicie
sie rozleciaty, musiatem wiec
zaryzykowaé, no i zaptacitem
za to bardzo wysokg cene.
Gdy emocje opadty Marcin
Lewandowski przed grupa
dziennikarzy zapowiedziat, ze
byt to jego ostatni olimpijski
start. W 2024 roku w Paryzu
na pewno juz go nie zohaczy-

my: - Nie ma co oszukiwac
siebie, kibicow, sponsoréw.
Ewentualnie w Paryzu bede
w roli dziatacza - przyznat

ze Smiechem. - Zbliza sie
moment, w ktérym zaczne
spedzac czas ze swoimi
najblizszymi. Bardzo mi zal,
ze nie zdobede olimpijskiego
medalu, bo zasuwatem na to
10 lat. Jednak nie udato sie,

a ja podkreslatem, ze bieganie
to nie jest cate moje zycie. Nie
bede sie zatamywat, nie bede
ptakat, bo sg rzeczy dla mnie
wazniejsze niz bieganie. Tu
sie realizowatem, spetniatem
marzenia, ale najwieksze
szczesScie czeka na mnie

w domu. Jesli ktos w tym
momencie méwi, ze mam

wielkiego pecha, to przesadza.

Ludzie tracq najblizszych,
tracg zdrowie, tracg domy - to
jest prawdziwe nieszczescie,
anie brak awansu do finatu
igrzysk olimpijskich. W tym
krétkim momencie jestem pe-
chowcem, ale ogélnie jestem
szczes$liwym mezem, ojcem,
przyjacielem. Jestem szczes-
liwym cztowiekiem. A ze

noga mi odpadata i nie bytem
w stanie ukonczy¢ biegu? No
trudno, jeszcze raz mowie:
wezme to na klate - zakonczyt
Marcin Lewandowski.
Problem z butami, a wtasciwie
z jednym butem, miat wczoraj
takze Michat Rozmys, nasz
drugi reprezentant w potfi-
natowym biegu na 1500 m.
Juz na poczatku rywalizacji
Polak zostat zahaczony przez
rywala, w efekcie jeden z jego
butéw zostat na hiezni. Mimo

beznadziejnej sytuacji Rozmus
w jednym bucie i skarpecie
dobiegt do mety, tracac do naj-
lepszych ponad 20 sekund. Tuz
po hiegu jego sztab zgtosili
protest, ktdry zostat przyjety!
W efekcie Polak pobiegnie

w finale.

Najszyhszy w pétfinatach byt
Kenijczyk Abel Kipsang, ktéry
ustanowit nowy rekord olimpij-
ski - 3.31,65.

Finat zaplanowano na sobote
0 godzinie 13:40.

SIATKOWKA\\\ Kolejna
niespodzianka, a nawet
sensacja w Tokio, bowiem
Brazylijczycy, obroncy tytutu
mistrzéw olimpijskich z Rio
de Janeiro, przegrali 1:3 (18,
-21,-24,-23) z Rosja. Ten
mecz przejdzie do historii
Swiatowej siatkdwki, bowiem
w trzecim secie Brazylijczycy
prowadzili 20:12, by ostatecz-
nie przegraé do 24...

W drugim pétfinale Francuzi
poradzili sobie z Argentyna,
wygrywajac 3:0 (22,19, 22).
Tym samym Francuzi, ktdrzy
rozgrywki grupowe zakonczyli
dopiero na czwartym miejscu,
a potem ograli Polakdw, po raz
pierwszy zagrajg w olimpij-
skim finale!

Decydujace o rozdziale medali
mecze zostang rozegrane

w sobote: g. 6.30: Brazylia

- Argentyna; g. 14.15: Rosja -
Francja.

» W turnieju kobiecym do potfi-
natéw dostaty sie reprezenta-
cje Serhii, USA, Brazylii i Korei
Potudniowej. Wyniki éwiercfi-
natow: Korea Ptd. - Turcja 3:2
(-17,17, 26, -18, 13), Dominikana
-USA 0:3(-11,-20, -19), Serbia -
Wtochy 3:0 (21, 14, 21), Brazylia
-Rosja 3:1(-23, 21,19, 22).
Pétfinaty, sobota g. 6: Serbia
- USA, 9. 14: Brazylia - Korea
Ptd.

KOSZYKOWKA\\\ Do olim-
pijskiego finatu po drama-
tycznym meczu awansowali
Francuzi, ktérzy pokonali
90:89 Stowenie. W ostatniej
akcji meczu pitke mieli
Stowency, pod kosz przedart
sie Klemen Prepeli¢ i dwie
sekundy przed koncem oddat
rzut na wage finatu. Punktéw
jednak nie zdohyt, bo jak spod
ziemi, a raczej spod parkietu,
wyskoczyt Nicolas Batum,
skrzydtowy reprezentacji Fran-
cji, ktory efektownym blokiem
powstrzymat Prepelicia.

W drugim pétfinale Ameryka-
nie wygrali 97:78 z Australia.
Finat zostanie rozegrany

w sobote 0 g. 4.30, a 0 godz.
13 rozpocznie sie mecz o 3.
miejsce.

TOKYO 2020

« Pétfinat kobiet, pigtek
g.6.40: USA - Serbia, g.13:
Japonia - Francja; sobota g.

9 - mecz o 3. miejsce, niedziela
g. 4.30 - finat.

PILKA RECZNA\\\ W sobot-
nim finale (g. 14) Francuzi
zagrajg z Dunczykami, a cztery
godziny wcze$niej Egipcjanie
powalczg z Hiszpanami o bra-
zowy medal olimpijski.

» Wyniki pétfinatéw: Francja
- Egipt 27:23, Dania - Hiszpania
27:23.

* Wyniki ¢wieréfinatéw ko-
hiet: Czarnogdra — RKO 26:32
(15:17), Norwegia — Wegry 26:22
(12:10), Szwecja — Korea Potu-
dniowa 39:30 (21:13), Francja

- Holandia 32:22 (19:11); p6t-
finaty, pigtek g. 10: Szwecja
—Francja, g. 14: Norwegia
—RKO; niedziela g. 4: mecz

o0 3. miejsce, g. 8: finat.

KLASYFIKACJA MEDA-
LOWA\\\ Na czele wcigz sg
Chiny (34 ztote, 24 srebrne i 16
brazowych), ktére wyprzedzajg
Amerykanéw. Bardzo dobre
trzecie miejsce zajmujg gospo-
darze igrzysk, ktorzy w sumie
majg juz 46 medali. Polska jest

na 20. pozycji. dryh
CZOLOWKA
1. Chiny 34-24-16 T4
2.USA 29-35-27 91
3. Japonia 22-10-14 46
4. Australia 17-5-19 41
5.R0OC 16-22-20 58
6. Wik. Brytania 16-18-17 51
7. Niemcy 9-9-16 34
8. Francja 7-11-9 27
9. Wtochy 7-10-18 35
10. Holandia 7-9-10 26
11.N. Zelandia 7-6-6 19
12. Korea Ptd. 6-4-9 19
13. Wegry 5-7-3 15
14. Kanada 5-5-8 18
15. Kuba 5-3-4 12
16. Brazylia 4-4-8 16
17. Czechy 4-3-2 9
18. Hiszpania 3-4-5 12
Szwajcaria 3-4-5 12
20. Polska 3-3-4 10
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PREZERO GRAND PRIX PLS W KRAKOWIE:

GRUPA AZOTY ZAKSA KEDZIERZYN-KOZLE el
—INDYKPOL AZS OLSZTYN 2:1(23,-21,12) 4

DO CZTERECH RAZY SZTUKA?

| LIGA PILKARSKA\\\ W niedziele o godz. 15 Stomil rozpocznie wyjazdowy mecz z GKS 1962 Jastrzebie, ktdrego trenerem
jest byty trener Olimpii Elblgg Jacek Trzeciak. Olsztynianie bedg chcieli sie zrehabilitowac za niedawng porazke z Chrobrym.

odopieczni Adriana

Stawskiego rozpo-

czeli sezon od poraz-

ki 1:2 na wlasnym

stadionie zChrobrym
Glogéw, ale mimo to pozosta-
wili po sobie dobre wrazenie.
Kibice, ktorzy opuszczali
stadion przy al. Pilsudskiego
69a, dziekowali pilkarzom
za zaangazowanie iwalke do
ostatniej minuty.

Jednak Stomil w I lidze
nie utrzyma si¢ tylko dzieki
temu, ze po kazdym spotka-
niu bedzie po sobie pozosta-
wial bardzo dobre wrazenie.
To nie jazda figurowa, tu
trzeba zdobywaé punkty ito
juz na poczatku sezonu, zeby
nie wpasé wkryzys, zktérego
potem bedzie ciezko wyjsc.

W niedziele olsztynski ze-
spol zagra na wyjezdzie zGKS
1962 Jastrzebie, ktorego tre-
nerem jest byly trener Olim-
pii Elblag Jacek Trzeciak.
Rywale podobnie jak Stomil
rozpoczeli zmagania od po-
razki (usiebie 0:2 zPuszcza),
wiec wniedziele spotkaja sie
dwa zespoly, z ktorych jeden
zdobedzie pierwsze punkty
tego lata.

-BARDZO WIERZE W ZESPOL,,
WIERZE, ZE BEDZIE GRAL
NA MIARE OCZEKIWAN
KIBICOW, WRECZ JESTEM
PRZEKONANY 0 TYM

-MOWI ADRIAN STAWSKI,
TRENER STOMILU.

- JEDNOCZESNIE BARDZO
BYM CHCIAL PODZIEKOWAC
KIBICOM, KTORZY MIMO
PORAZKI POZEGNALINAS
OKLASKAMI, BO TO JEST
BUDUJACE. OBIECUJE
KIBICOM, ZE ZESPOL BEDZIE
JESZCZE WIECEJ WALCZYt,
JESZCZE WIECEJ ZASUWAL,
ZEBY DAC IM RADOSC.

Fot. tukasz Koztowski
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Przed sezonem w olsztynskim pierwszoligowcu zaszty - wymuszone sytuacjg finansowg - bardzo duze zmiany kadrowe

L s, AP0, W

Stomil w ostatnim meczu
nabral mocy na boisku po
zmianach, jakich dokonal
olsztynski szkoleniowiec.
W drugiej polowie w akcji
widzieliSmy m.in. Wojcie-
cha Reimana, Patryka Miki-
te oraz Merveille Fundambu.
Ten ostatni zaliczyl nawet
premierowe trafienie, a fani
olsztynskiego klubu uznali
go za najlepszego pitkarza
meczu.

Dlatego tych trzech pitkarzy
mozemy zobaczy¢ wwyjScio-
wej jedenastce w Jastrze-
biu. By¢ moze Stawski be-
dzie chcial dokonaé zmian
w obronie, ktora nie zagrala
zbyt dobrze, chociaz szkole-
niowiec Stomilu nie ma za

duzego pola manewru i od
dluzszego czasu liczy na to,
ze jeszeze kto$ dolaczy do for-
magcji obronnej. Z Chrobrym
Damian Ciechanowski zagral
tak stabo, ze niektérzy kibice
zaczeli tesknié¢ za Januszem
Bucholcem (obecnie czwar-
toligowy DKS Dobre Miasto).
Maciej Dampce wykazywal
momenty dobrej gry, ale wi-
da¢, ze wostatnich miesigcach
nie gral wpilke. Niestety, przy
utracie dwoch bramek zamie-
szany byl nowy kapitan Sto-
milu Rafal Remisz.
Natomiast na lawce rezer-
wowych na pewno nie zo-
baczymy trenera bramkarzy
Przemystawa Norko, ktory
w drugiej polowie meczu

zChrobrym obejrzal czerwo-
na kartke za komentowanie
decyzji arbitra.

W POPRZEDNIM SEZONIE
Z DRUZYNA Z JASTRZEBIA
STOMIL MIERZYL SIE,
TRZYKROTNIE - DWA RAZY
WLIDZE | RAZW PUCHARZE
POLSKI. NIESTETY, ZA
KAZDYM RAZEM RYWALE
OKAZYWALI SIE LEPSIOD
OLSZTYNSKIEGO ZESPOLU.
To juz jednak historia, wiec

teraz nalezy zrobi¢ wszystko, by
nie przegrac czwarty raz zrzedu.

By¢ moze jeszcze jest za
weczesSnie na wywieranie pre-
sji, ale nalezy pamietaé, ze
wtym sezonie z1ligi spadna,
trzy zespoly, anie jeden - jak
to bylo w poprzednich roz-
grywkach.
¢ Inne mecze 2. kolejki,
piatek: Resovia- GKS Tychy
(18); Podbeskidzie Bielsko-Biata
- Odra Opole (20:30); sobota:
Miedz Legnica - GKS Katowice
(12:40), Gérnik Polkowice - San-
decja Nowy Sacz (18), Arka Gdy-
nia - Chrobry Gtogow (20:30);
niedziela: LKS L6dZ - Skra
Czestochowa (18), Zagtebie Sos-
nowiec - Widzew £6dz (12:40);
poniedziatek: Korona Kielce -
Puszcza Niepotomice (18).

EM, dryh

PO 1KOLEJCE
1. Miedz 3 41
2. Widzew 3 30
3. Puszcza 3 20
Korona 3 20
5. Chrobry 3 21
6. Katowice 1 2:2
Resovia 1 2:2
8. Arka 1 H
GKS Tychy 1 1:1
EKS tddz 1 1:1
Zagtebie 1 11
Gornik 1 11
Podbeskidzie 1 1.1
14. Stomil 0 12
15. Skra 0 02
Jastrzehie 0 02
17.O0dra 0 1:4
0 03

18. Sandecja




