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Czy seniorzy tez powinni sie
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Supernowoczesna gammakamera
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ZIELONA GORA

Po tragicznym wypadku balonu

Poniedziatkowylot balonem Aero-
klubu Ziemi Lubuskiej zakonczylsie
naulicy Sulechowskiej w centrum
Zielonej Gory. Wezesniej zahaczyton
oelewacje wiezowcaikominnada-
chu. Tamz kosza wypadiainstruk-
torkaJagoda Gancarekimimoszybko
podjetejreanimacji zmarta.

- W sprawie prowadzone s3 inten-
sywne czynnosci procesowe z udzia-
lem prokuratora oraz Paiistwowej Ko-
misji Badania Wypadkow Lotniczych.
W dniu wezorajszym, do péznych go-
dzin wieczomych, przeprowadzono
ogledziny balonu, miejscajegolado-
wania oraz analizowano przebieg

trasylotu - poinformowata we wtorek
prok. Ewa Antonowicz z Prokuratury
Okregowej w Zielonej Gorze.

Weczoraj od rana trwaly dzialania
$ledczych wmiejscu wylotubalonu,
czylina terenie Aeroklubu Ziemi Lu-
buskiej w Przylepie. Nastepnie proku-
rator, zudzialembieglego z zakresu
medycyny sadowej, przystapitdosek-
cji zwlok zmarlej kobiety.

W poniedziatek nie bylo mozliwe
przestuchanie kobiet, ktore przezyly
lot. Do wczoraj przestuchanonie
tylkonaocznych swiadkow zdarzenia,
aletakze te dwie osoby.

Eliza Gniewek-Juszczak
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Lekarze twierdza,
7€ Sa niewinni

Eliza Gniewek-Juszczak
tukasz Kolesnik

27-letniego Michata corazbardziej
bolalouchoiglowa. Dostawat anty-
biotyki, ale nie zZlecono specjali-
stycznychbadan. Chlopak w ciez-
kim stanie trafit do szpitala. Po kilku
miesigcach zmart. Medycy, ktorzy
zajmowali sie nim jako pierwsi, nie
przyznaja si¢ do winy.

Robert Kmieciak, prokurator okre-
gowy w Zielonej Gorze poinformowat,
ze ruszyt proces przeciwko dwom le-
karzom oskarzonym o nieprawidtowe
leczenie pacjenta, przebywajacego
w wiezieniu w Krzywancu.

- Pokrzywdzony skarzyt sie na bole
ucha. Zdiagnozowano zapalenie ucha
srodkowego, jednak nie podjeto spe-
cjalistycznego leczenia laryngologicz-
nego. Dwaj lekarze stosowali antybio-
tykoterapie. Osadzony nie zostat prze-
niesiony do jednostki penitencjarnej
przystosowanej do tego, aby prowa-
dzic tego typu leczenie. Skutkiem tego,
po kilku tygodniach wytworzyty sie
u niego takie objawy jak béle gtowy,
bardzo wysoka goraczka. Spowodo-
waty one zapalenie mo6zgu, ktére do-
prowadzito do Smierci - relacjonowat.
Lekarze nie przyznaja sie do popehnie-
nia zarzucanych im czynéw. Grozi im
do pieciu lat pozbawienia wolnosci.

Historie Michata pamietajg Czytel-
nicy GL. To chtopak z Gubina, ktory
w wieku 19 lat zachorowal naraka ata-
kujacego wezty chtonne i pokonat go.
Zaczat pomagac innym.

- Jestem tu, bo ktos kiedy$ pomogt
mi, teraz ja pomagam innym i Wy tez
pomagajcie, bo warto... - powiedziat
na jednym z festynéw charytatyw-
nych w Gostchorzu w 2016 roku.

O Michale napisaliSmy we wrzeSniu
2022r., kiedy rodzina oglosita zbiorke,
zeby znoéw go ratowac. Lezat w stanie
wegetatywnym w Szpitalu Uniwersy-
teckim w Zielonej Gorze. Z informacji
od rodziny wynikato, ze doznat rop-
nego zapalenia opon mézgowych,
ktore doprowadzito do rozlegltego
udaru niedokrwiennego prawej pot-
kuli moézgu, a nastepnie do niedo-
wtadu czterokonczynowego. Mtody
mezczyzna nie ruszat sie, nie widziat,
nie styszal, nie byto z nim zadnego
kontaktu przez kilka miesiecy. Dolegli-
wosci zaczety sie gdy przebywat w Za-
ktadzie Karnym w Krzywancu. Zmart
28 pazdziernika 2022r.

Prokurator poinformowat tez, ze
wylaczono z tej sprawy materiaty do-
tyczace ewentualnego niedopehnienia
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obowigzkow przez funkcjonariuszy.
Sledczy maja uzasadnione podejrzenie,
Ze byli informowani przez wspotosa-
dzonych ojego ztym stanie.

- Nie podejmowali zadnych dziatan
zwigzanych z wezwaniem karetki po-
gotowia, wzglednie udzieleniem mu
pomocy - méwitl prokurator.

Wspotwiezniowie z celi opowiadali
dziennikarzowi GL, jak wygladaty
ostatnie dni Michata w zakladzie.
Kazdy znich podkreslat, ze wielokrotne
prosby o pomoc byty ignorowane.

- Wszystko zaczelo sie, gdy przezie-
biliSmy sie. Wszyscy z naszej celi cho-
rowali. My wyzdrowieliSmy, Michat
nie - opowiadat jeden z nich. - Prosili-
Smy oddziatowych, aby wezwali ka-
retke. Raz ustyszatem, ze ,karetke
wzywa sie do powazniejszych przy-
padkéw”. Gdy w koncu doprosiliSmy
sie, aby kto$ go obejrzal, to piele-
gniarka zmierzyta mu ci$nienie. Miat
bardzo wysokie, w granicach 180 - re-
lacjonowat.

GL rozmawiala tez z mama mto-
dego mezczyzny.

- Plakat do stuchawki - opowia-
data. - Méwit, Ze bardzo go boli. Po-
wtarzat ,,zadzwon po karetke”...

Kiedy opisywaliSmy sprawe w2023
roku, Prokuratura Okregowa prowa-
dzita juz postepowanie. Dopytywali-
Smy Okregowy Inspektorat Stuzby
Wieziennej w Poznaniu o dostep
do Swiadczen medycznych.

- Osadzony zgtaszajacy dolegliwo-
Scimedyczne jest przyjmowany przez
lekarza, ktory zgodnie ze sztuka lekar-
ska podejmuje decyzji w sprawie pro-
cesu leczenia - mowit rzecznik pra-
sowy mjr Jan Kurowski i zapewniat, ze
zlecane s3 konsultacje lekarskie ze
specjalistami, ktérzy decyduja o po-
stepowaniu z pacjentem.



Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

I

Sandra ¥

Soczewa e

SENIORZE: TELEFON
TO TWOJ ,MUST HAVE™

nieduzym odstepie czasu miatam dwie podobne

sytuacje. Co ciekawe, obie z seniorami rowerzy-

stami i to praktycznie w tym samym miejscu.

Od razu zaznacze, ze cieszy mnie widok aktyw-
nych senioréw. Ale na litoS¢ boska: noscie ze soba telefony!

Sytuacja pierwsza. Jade samochodem. Na poboczu, na pasie
zieleni, zauwazam siedzgcg na ziemi starszg pania, obok niej
przewrocony rower. Zatrzymatam sie w bezpiecznym miejscu
ipodesztam. Okazalo sie, ze pani zakrecito sie w gtowie. Byta
skotowana, zdezorientowana. Po jakim$ czasie dotaczyt
do mnie inny kierowca. Seniorka nie czuta sie najlepiej, chciata,
by zadzwoni¢ na pogotowie. No ale... rower! I pada prosba: pro-
sze zadzwoni¢ do kogos$ bliskiego. I tu problem, bo pani nie ma
przy sobie telefonu. Jakims cudem, z torebki wygrzebata karte-
luszki i tam byl numer do syna. Gdyby nikt jej nie zauwazyt, sie-
dziataby na tej ziemi nie wiadomo ile, bo nie miata ani sity sie
podnies¢, ani jak wezwac pomocy...

Sytuacja druga, sprzed kilku dni. Maszeruje Sciezka. Obok
na zielonym terenie zauwazam seniora podpierajacego sie
omtode drzewko. Dziwnie wymachuje noga, obok odstawiony
rower. Podchodze, pytam, co sie stato. Okazuje sie, ze 6w senior
zaliczyt krakse, upadi na rowerze. Niby wszystko okej, ale cos ta
noga go pobolewa. Pierwsza propozycja: pogotowie. Pan sta-
nowczo odmawia, czuje sie dobrze. Propozycja druga: dzwo-
nimy porodzine. Noi... pan nie ma telefonu. Numeru do nikogo
nie zna, wiec z mojego tez nie zadzwoni. Trzecia: zamowie tak-
sowke, dojedzie pan do domu. No ale... ten rower! Zapropono-
watam, by przechowac go na pobliskiej stacji paliw. Pan stanow-
czo odmoéwit, za pomoci zainteresowanie podziekowat. Nie
mogtam zrobié nic wiecej. Ale przeciez, gdyby miat przy sobie
telefon, sytuacja bytaby o wiele prostsza. I dla mnie, i dla niego.

Drodzy Seniorzy, miejcie to na uwadze. Komérka nie jest
po to, by lezata na komodzie w przedpokoju, am.in. po to, by
wezwac pomoc, gdy jej potrzebujemy.

PS. Prosba tez do tych, ktorzy sg Swiadkami ,,dziwnie” wyglada-
jacych sytuacji: reagujcie. W obu tych przypadkach seniorzy byli
pozostawieni sami sobie na kilka minut, chociaz widziato ich wiele
0s0b. Serio? Tak trudno zapytac ,,czy wszystko w porzadku™?
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Jak rozpoznac, kto budzi nas
rano, czyli o ptasich koncertach

RED
redakcja@gazetalubuska.pl

Wraz z wydluzajacym sie
dniem i wzrostem tempera-
tury w Swiecie ptakow za-
czyna sie wyrazna zmiana.
Wyjasnia ja prof. Cezary Mi-
trus z Instytutu Biologii
Uniwersytetu Przyrodni-
czego.

Dhuzsze nasSwietlenie pobu-
dza u samcow jadra do pro-
dukcji hormonéw odpowie-
dzialnych za zachowania go-
dowe. Jednym z ich najwaz-
niejszych przejawéw jest
Spiew.

Informacja

zakodowana

w $piewie

To przede wszystkim do-
mena samcow. Piesn speinia
kilka funkcji jednoczesnie -
informuje inne samce o zaje-
ciu terytorium i stanowi
forme reklamy skierowanej
do samic. W Spiewie zakodo-
wana jest informacja o kondy-
¢ji, zdrowiu, wieku oraz statu-
sie socjalnym ptaka. Kazdy
gatunek dysponuje charakte-
rystycznym repertuarem, co
pozwala unikna¢ krzyzowania
sie miedzygatunkowego. Sa-
mice reaguja wylacznie
na gtos samca wtasnego ga-

uwagi i praktyki. Pomocne by-
waja takze aplikacje do iden-
tyfikacji Spiewu, jednak, jak
podkresla ekspert, rownie
wazne jest po prostu uwazne
stuchanie.

Jakie ptaki styszymy

w miastach?

- W przestrzeni miejskiej
najtatwiej ustyszec teraz si-
kory - bogatki i modraszki. Ich
energiczne, powtarzalne mo-
tywy naleza do najbardziej
rozpoznawalnych sygnatow
przedwio$nia. Coraz glosniej
odzywaja sie takze wrdble
i mazurki, ktérych zbiorowe
¢wierkanie wypetnia po-
dworka i skwery. Na ulicach
rozbrzmiewa tez charaktery-
styczne, monotonne ,,hu-hu”
sierpoéwek - szarych, niepo-
zornych gotebi, ktore na dobre
zadomowity sie w miastach.
Wsrod krzewow i drzew sty-
chac dzwieczne trele dzwon-
cow, niewielkich, zielonka-
wych ptakéw wielkoSci wro-
bla - méwi prof. Mitrus, doda-
jac, ze wiekszoS¢ gatunkow
Spiewa najintensywniej rano,
przed potudniem. Sg jednak
wyijatki. Jeszcze przed Switem
oraz po zachodzie stonca od-

|
Piesn spetniakilka
funkcji - informuje

Prof. Cezary Mitrus
Z Instytutu Biologii
Uniwersytetu
Przyrodniczego

zywaja sie fletowym Spiewem
kosy i piskliwym gtosem ru-
dziki. To one czesto rozpoczy-
naja i zamykaja codzienny
koncert.

Powroty z zimowisk

Wraz z postepujaca wiosng
przybywa tez ptakéw wraca-
jacych z zimowisk. Nad po-
lami stychac¢ juz skowronki,
ktorych Spiew towarzyszy lo-
towi wysoko nad ziemia.
Na wsiach i w miastach,
nawysokich drzewach, pohu-
kuja grzywacze - najwieksze
europejskie gotebie.

FOT. UPR

- Na legowiska wracaja
takze szpaki. Chetnie zaj-
mujg dziuple w drzewach
oraz skrzynki legowe. Ich
Spiew wyroéznia sie niezwy-
kta r6znorodnoscia. W re-
pertuarze pojawiajg sie nie
tylko wtasne motywy, lecz
takze nasladowane gtosy in-
nych ptakéw - dodaje na-
ukowiec.

Parkowe werble

i gwizdy

W parkach ze starymi,
dziuplastymi drzewami
mozna ustysze¢ pogwizdu-
jace kowaliki. Na legi wybie-
raja najczesciej dziuple wy-
kute wczeSniej przez dzie-
ciolty. W takich miejscach
wczesng wiosng rozbrzmie-
waja rowniez charaktery-
styczne werble - szybkie, ryt-
miczne uderzenia w pien. To
sygnat dzieciota duzego, naj-
liczniejszego z krajowych ga-
tunkéw dzieciotéw, ktory
w ten spos6b zaznacza swoje
terytorium.

Wiosna to czas rozrodu,
a zarazem okres najwiekszej
aktywnosci wokalnej ptakow.
Podczas spaceréw warto nie
tylko obserwowag, lecz takze
nastuchiwaé. Poranne i wie-
czorne koncerty rozgrywaja
sie nad naszymi gtowami kaz-
dego dnia. To dobry moment,
by nauczy¢ sie rozpoznawac
gltosy iblizej poznac gatunki
ptakow, ktore wspottworza
codzienny krajobraz miasta
iwsi.

Pogoda w regionie

tuncl?lléé ptasie glosy wielu inne samce o zajeciu
osobom wydaja sie podobne, terytoriumi Staan'
ich rozpoznawanie nie jest form? reklamY skiero-
trudne. Wymaga jedynie wanejdosamic
FORUMCZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN _@ NOC
___—& 1°Cc 8°c
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16°C 2°C DZIEN ___—& NOC
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1016hPa
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Uwaga:wystgpig przejasnienia

TeresazZielonej Gory
Ul. Akacjowa w Ochli jest pet-
na dziur. Nie da sie przejsc,
ani przejechac. Miaty byc¢ cy-
kliczne naprawy takich ulic
jak nasza. Czy da sie co$ zro-
bi¢, aby nam ulzy¢?

Odp. UM Zielona Gora:
Prace na terenie Sotectwa
Ochla trwajg od ponad ty-
godnia. Departament Za-
rzadzania Drogami rozpo-
czat poprawe stanu drég
od najbardziej zniszczo-
nych odcinkow: ul. Osiedlo-
wej, Sadowej, Grzybowej

i tgkowe;j. Prace trwaja co-
dziennie i beda kontynu-

owane na pozostatych dro-
gach w tym na ul. Akacjo-
wej. Pogoda sprzyja, na ten
moment w terenie pracuja
dwie brygady.

Romanz Zielonej Gory
To wielka strata i wielki zal,
ale jest tez i refleksja jak
piekne zycie wiodta Pani Ja-
goda, zyta krotko ale piek-
nie - tak jak tego pragneta.

AgatazZielonej Gory
Jagoda uczyta nie tylko tech-
niki, ale tez odwagi, odpo-
wiedzialnosci i mitosci do la-
tania.Inspirowata spokojem,

profesjonalizmmem i niega-
sngcg radoscia zycia i usmie-
chem!Ostatni lot nie byt spo-
kojny, a wiatr sprzyjajacy!

Agnieszka

z Zielonej Gory

Wtazy do kanalizacji sg za-
ro$niete przy ul. Wojska
Polskiego. Uwazam, ze mia-
sto zaniedbane. Sprzata sie
tylko $rodek. Ulica tuzycka
za stacjg Amic tak samo.
Brakuje jeszcze szczurow,
ale tylko patrzec jak sie za-
legna. | jeszcze te niezagra-
bione liscie z poprzedniego
roku, szczegodlnie na osie-

dlach. Obok parkingu

przy skrzyzowaniu Wojska
Polskiego z Wyszynskiego,
az zgnilizng czuc¢ i bagnem.

Mieszkaniec
Droszkowa

Mamy problem polegajgcy
na pracach ziemnych na uli-
cy Piaskowej. Jest to mata
waska ulica po remoncie

i z zakazem wjazdu samo-
chodow powyzej 3,5 tony,

a droga jest rozjezdzona. Nie
ma jak przejechac. Koleiny
sg ogromne. Nikt z tym nic
nie robi. Nie wiemy do kogo
zgtosi¢ ten problem.
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Przegral, ale wygral

Zalany krwia w przegranej wal-
ce,aledumny z tego, ze mog}t
pomoéc dzieciom. Dominik
Olejniczak z Jasienia, naco
dzien ochroniarz w Biedronce,
walczacna gali uzbieral prawie
20 tysiecy zlotych narehabili-
tacje dwoch chorych chiopcow.
- Zawsze stronitem od prze-
mocy - podkresla. - W sytu-
acjach kryzysowych zdarzylo
mi sie obezwladniéisprowa-
dzi¢ do parteru, ale nigdy ni-
kogo nie uderzylem pierwszy
-mé6wi Dominik. - W zeszlym
roku pojechalem najedna z ta-
kich gal freak fightowychipo-
wiedzialem sobie, Ze zarokja
tezbede walczyl. Od dawna
organizowalem rézne spor-
towe wyzwania o charakterze

charytatywnym. Chcialem

w ten sposob odwdzieczy¢ sie
ludziom, ktorzy przezlata
wspierali nasze zbiorki.

Gdy pojawila sie mozliwos¢
wystapienia w turnieju Short
Prime MMA, Lubuszanin sie
nie wahat. Musialjedynie
oplaci¢ wpisowe, ktore po-
traktowat jako wlasny wklad
w projekt, wierzac, ze dzieki
temu udasie zebrac znacznie
wiecejna zbidrce.

Do walki podchodzitzpo-
koraiswiadomoscia swoich
umiejetnosci. Najwazniejsza
byladlaniego zbiorka. W ciagu
czterech tygodni udalosie ze-
braé prawie 15 tysiecy zlotych,
adzien po gali licznik zatrzy-
malsiena 19tys.555z At

GORZOW

Skuteczna interwencja

Pani Agata, nasza Czytel- stalajednak odpowiedzi. Te-
niczka prositaonagloSnienie ~ razjednakiancuchy powro-
sprawy dotyczacejbezpie- cily namiejsce.
czeistwanaul. Fredry. Na po- - Super, Ze juz naprawione
czatku lutego zauwazyla, ze - cieszy sie pani Agata. Infor-
nawysokoScidawnegoprzej- mujenastez, ze po tekstach
$cia dla pieszych, ktére byto nanaszych portalach dostala
przy wyjezdzie z parkingu mail zmagistratu. Urzednicy
obok Intermarche, ktos zde- tlumacza, Ze ponowne na-
montowaltafnicuchy zabezpie- prawe zlecili juz kilka tygodni
czajace przed przechodze- temu, ale nie wywigzal sie

niem w niedozwolonym miej-
scu. Nasza Czytelniczka

od razu napisala do wydziatu
drog gorzowskiego magi-
stratu. Przez miesigc nie do-

ztego wykonawca. Przy oka-
zji dostrzezono, ze ktos zde-
montowatl bariery takze blizej
ul. Staszicaitam rowniez zle-
conoich zalozenie. M

FOT. MARIUSZ KAPALA

KOSTRZYN NAD ODRA
Martwe ryby

w srodku miasta

Okoto 400 kg $nietych ryb
wydobyto juz ze stawu

w centrum Kostrzyna

nad Odra. A to nie koniec.
Ryby padty, bo w skutej lo-
dem wodzie zabrakto tlenu.

- Kto jest za to odpowie-
dzialny? Teraz ta woda
cuchnie, nie da sie tu wy-
trzymac. Co dalej ze sta-
wem? - pytajg mieszkancy.
- PrzyszliSmy z rodzing

na spacer, ale nie da sie tu
wytrzymac. Sniety ryby pty-

FOT. ANNA RIMKE

wajg w stawie, woda cuch-
nie tak, ze zbiera sie na wy-
mioty. To miejsce miato by¢
wizytowka miasta, a to co
sie dzieje to jest jakas trage-
dia - méwi Tomasz Pietrzak.
Miasto wynajeto firme, ktéra
oczyszcza zbiornik.

Nowoczesny sprz¢t pomoze
wczesnicj \Wkrywac raka

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

W gorzowskim szpitalu poja-
wila sie najnowoczesniejsza
gammakamera. To pierwsze
tak'leumdzemewwole-

Zaawansowane technologicz-
nie urzadzenie pozwala zoba-
czy¢ niemal wszystko, co dzieje
sie wewnatrz ludzkiego organi-
zmu. Eaczy w sobie dwie me-
tody obrazowania. Pierwsza
znich pokazuje funkcjonowa-
nie komorekinarzadoéw. Druga
pozwala zobaczy¢ doktadng
anatomie ciata. Potgczenie tych
technologii daje lekarzom wy-
jatkowo doktadny obraz sytu-
acji zdrowotnej pacjenta.

- To znaczaco zwieksza traf-
noS¢ rozpoznan, a czesto po-
zwala tez ograniczy¢ potrzebe
wykonywania dodatkowych
badan. Lekarze otrzymuja je-
den, bardzo doktadny obraz
diagnostyczny zamiast kilku
oddzielnych analiz, co zmniej-
szaryzyko niejednoznacznych
wynikéw i przyspiesza caty
proces diagnostyki - moéwi Piotr
Zorga, kierownik Klinicznego
Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

Najwieksze znaczenie nowa
aparatura bedzie miata w dia-
gnostyce nowotworow, gdzie
czas czesto odgrywa kluczowa
role. Gammakamera pozwala
precyzyijnie lokalizowaé zmiany
chorobowe, oceniac stopien za-

Urzadzenie wazy ponad dwie i p6t tony. W szpitalu musiano wzmocnic¢ stropy

awansowania choroby oraz mo-
nitorowac efekty leczenia.

- Dzieki zastosowaniu naj-
nowszych technologii urzadze-
nie zapewnia znacznie wyzszg
czutos¢irozdzielczos¢ obrazow.
Lekarze mogg wykrywac nawet
bardzo mate zmiany nowotwo-
rowe, ktore w starszych syste-
mach mogty pozostac niezau-
wazone. Badania wykonywane
nowym urzadzeniem beda
szybsze i bardziej komfortowe
dla pacjentow - podkreslajg le-
karze z gorzowskiej placowki.

Urzadzenie otwiera takze
zupelnie nowe mozliwosci te-
rapeutyczne. Jedng z nich jest
rozwijajaca sie dziedzina medy-
cyny zwana teranostyka.

- Tonowa dziedzina taczaca
diagnostyke i terapie. Dzieki

niej mozemy zobaczyc, jak le-
czy sie nowotwor. Mowiac
wprost, mozemy podgladac
proces leczenia bezpoSrednio
w ciele pacjenta. Oznacza to
nie tylko mozliwos¢ diagnozo-
wania choroby, ale réwniez
sprawdzania w czasie rzeczy-
wistym, czy zastosowana tera-
pia dziata tak, jak powinna -
mowi Piotr Zorga.

Nowa aparatura znaczaco
przewyzsza mozliwosci do-
tychczasowego sprzetu, kto-
rym dysponuje szpital. Pla-
cowka posiada juz okoto dzie-
siecioletnia gammakamere
wyposazong w dwie gltowice.
Nowe urzadzenie ma ich az
dwanascie. Badania moga
wiec by¢ wykonywane szyb-
ciejidoktadniej.

Cho¢ nowa technologia ma
ogromne znaczenie przede
wszystkim w onkologii, jej zasto-
sowanie jest znacznie szersze.
Pomaga takze w diagnostyce
chorob serca, umozliwiajgc do-
ktadng ocene ukrwienia i pracy
miesnia sercowego. Wykorzy-
stuje sie jg rowniez w neurologii,
endokrynologii, ortopedii oraz
przy wykrywaniu ognisk zaka-
zenistanow zapalnych.

Dotad wielu chorych mu-
siato jezdzi¢ na zaawansowane
badania do innych oSrodkow
w kraju. Teraz czes¢ z nich be-
dzie mogta otrzymac pomoc
namiejscu. Nowoczesny sprzet
kosztowat ponad osiem milio-
noéw ztotych, a pierwsi pacjenci
skorzystaja z niego najprawdo-
podobniej juz w maju.

Produkowali niclegalne srodki na odchudzanie

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

W malej miejscowosci wpo-
meuekrosmenslumczlon

chudzanie i dopingujace, kto-

renastepnie sprzedawali
przezinternet.

Prokuratura Okregowa w Zie-
lonej Gorze nadzoruje Sledz-
two prowadzone przez funk-
cjonariuszy Centralnego Biura
Sledczego Policji przy wspét-
pracy z Polska Agencja Anty-

dopingowa przeciwko czton-
kom zorganizowanej grupy
przestepczej, ktéra zajmowata
sie nielegalnym obrotem $rod-
kami dopingujacymi i farma-
kologicznymi Srodkami na od-
chudzanie. Sledztwo dotyczy
rowniez prania brudnych pie-
niedzy.

- W listopadzie w matej
miejscowoSci w powiecie kro-
Snieniskim ujawniono linie pro-
dukcyjna, dzieki ktorej czton-
kowie grupy przestepczej bu-
telkowali, foliowali, pakowali
réznego rodzaju farmaceutyki.
Oczywiscie w sposob niele-

galny i niedopuszczone do pu-
blicznego obrotu - poinformo-
wat Prokurator Okregowy Ro-
bert Kmieciak.

Srodki te byty sprzedawane
w catym kraju przez internet.
W wiekszosci byty kompono-
wane ze sktadnikéw z Azji, naj-
czeSciej z Chin.

Do grupy nalezato osiem
0s6b w wieku od 22 do 53 lat.
Wszyscy zostali zatrzymani
i tymczasowo aresztowani.
Sledczy zabezpieczyli Srodki
na kontach bankowych wtacz-
nej kwocie ok. miliona ztotych
oraz majatek wart ok. 1,3 zh.

Sprawa jest w toku. Badane sg
powigzania finansowe czton-
kow grupy.

- Chciatem zaapelowac,
aby by¢ bardzo ostroznym
w kupowaniu tego typu Srod-
koéw, niesprawdzonych, nie-
certyfikowanych w naszym
kraju, ktére maja cudownie
doprowadzi¢ do odchudzenia
albo srodkoéw dopingujacych
do okreslonych zachowan.
Dlatego, Ze s to Srodki niewia-
domego pochodzenia, a sktad
w wiekszosci jest bardzo szko-
dliwy dla zdrowia - podkreslit
prokurator.

FOT. WSZW W GORZOWIE
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KROSNO ODRZANSKIE SZPITAL NIE ZAMIERZA LIKWIDOWAC ODDZIAtU

Najmniejsza porodowka w regionie

tukasz Kolesnik
Ikolesnik@gazetalubuska.pl

202 - to liczba urodzen

na oddziale ginekologiczno-
polozniczym w szpitalu

w Krosnie Odrzarniskim w ze-
szlymroku. 6 lat temu przy-
szlo tu naswiat blisko dwa
razy wiecej noworodkow.

Sytuacja szpitala na przestrzeni
lat byta bardzo r6zna, ale nie
zmieniato sie jedno - jakos¢ ustug
na oddziale ginekologiczno-po-
Yozniczym. Ten zwykle jest bar-
dzo chwalony, aw ostatnim cza-
sie doczekat sie kilku nowych
elementow - m.in. w zesztym
roku wprowadzono bezptatng
nauke rodzenia czy mozliwos¢
skorzystania z tzw. pokoju ro-
dzinnego. Te rozwigzania majg
zacheca¢ mamy do rodzenia
w Krosnie Odrzafiskim.

Podczas ostatniej sesji rady
miejskiej w Krosnie Odrzan-
skim przedstawione zostaty
dane, dotyczace dziatalnosci
spotki Zachodnie Centrum Me-
dyczne (ZCM)i kroSnieniskiego
szpitala, w tym m.in. statystyki
dotyczace urodzen.

Prezes Zachodniego Centrum Med

Zachodnie Centfrum
Medyczne Sp. #do.o.

ycznego Jolanta Siwicka nie ukrywa, ze

utrzymanie oddziatéw przy niskiej liczbie porodéw stanowi wyzwanie finansowe

- 202 noworodKi, w porow-
naniu z 2020 rokiem to spadek
040 procent - poinformowata
prezes ZCM, Jolanta Siwicka.
Dodaje, ze rekord kro$nienskiej
porodowki to 409 urodzen
w ciggu roku, czyli ponad dwa
razy wiecej niz w 20251.

- W naszym szpitalu odno-
towaliSmy systematyczny spa-

dek o okoto 40 urodzen rocznie
od 2023 roku, czyli od otwarcia
Centrum Zdrowia Matki
iDzieckaw Zielonej Gorze - do-
dataJ. Siwicka.

Jest tez kilka statystyk bar-
dziej optymistycznych. W po-
rownaniu do 2024 roku liczba
urodzen spadta,,tylko 017 pro-
cent”. Ponadto w lutym bieza-

cego roku urodzito sie juz 16
dzieci, aw analogicznym okre-
sie w zesztym roku - 14.

- Nie jest to wiec tak gwat-
towny spadek urodzen, jak
w innych szpitalach - zazna-
czata prezes ZCM.

Szpital systematycznie sie
rozwija, ale czy uda sie utrzy-
mac porodowke w tej pla-

FOT. BARTOSZ RYBARCZYK
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cowce? Statystki pokazuja, ze
moze by¢ o to trudno.

W woj. lubuskim w ostat-
nich latach likwidowanojuz od-
dzialy ginekologiczno-potozni-
cze w Kostrzynie nad Odra, Stu-
bicach czy Debnie. W szpitalu
w ostatniej z wymienionych
miejscowoSci w 2024 roku uro-
dzito sie 217 dzieci. P6zniej po-
rodéwke zawieszono. W Skwie-
rzynie zamknieto porodéwke
przy ok. 300 porodach rocznie,
w Zaganiu przy ok. 250, aw Mie-
dzyrzeczu, gdy rodzito sie tam
ok. 300-400 dzieci.

Obecnie wregionie funkcjo-
nuja oddziaty w: Gorzowie, Zie-
lonej Gorze, Zarach, Nowej Soli,
Swiebodzinie, Sulechowie, Kro-
Snie Odrzanskim, Drezdenku
iSulecinie

Sulecin i Drezdenko s3 po-
rownywalne pod wzgledem
urodzen, cho¢ nadal jest ich
wiecej (ok. 250-350 urodzen).
Troche wiecej jestich w szpita-
lach w Swiebodziniei Sulecho-
wie (300-350). To oznacza, ze
w Kro$nie Odrzanskim dziata
najmniejsza porodéwka w woj.
lubuskim. Z drugiej strony zali-
cza najmniejsze spadki.

Prezes Jolanta Siwicka za-
uwaza, ze oddzial w KroSnie
Odrzanskim petni bardzo
wazna role w zapewnieniu do-
stepnosci Swiadczen dla miesz-
kanek regionu.

- Dlatego jego funkcjonowa-
nie nalezy analizowac nie tylko
w kontekscie liczby porodéw,
ale rowniez bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkancow
oraz dostepnosci opieki me-
dycznej - podkresla.

Nie ukrywa jednak, ze
utrzymanie oddziatéw przy ni-
skiej liczbie porodow stanowi
wyzwanie finansowe.

- Szpital podejmuje dziata-
nia majace na celu zapewnie-
nie jak najlepszych warunkow
opieki dla pacjentek przy jed-
noczesnym monitorowaniu
biezacej sytuacji demograficz-
nejiorganizacyjnej - méwi Si-
wicka. - W 2025 roku urucho-
miliSmy szkote rodzenie oraz
pokdj rodzinny, umozliwia-
jacy przebywanie na oddziale
osobom bliskim rodzacych.
Dziatania te przynosza pierw-
sze efekty, bowiem statystyki
za pierwsze dwa miesigce s
lepsze niz te, sprzed roku.

Najpierw gaz, potem palka. Czy
policjant przekroczyl uprawnienia?z

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Wiczoraj do Prokuratury
Okregowej w Zielonej Gorze
policyjnejinterwencji

w Swiebodzinie. Sledczy
sprawdza, czy funkcjonariusz
przekroczyluprawnienia.

Do tego zdarzenia doszto
w Swiebodzinie w czwartek, 5
marca, po potudniu. Dwéch
mundurowych podeszto
do stojgcego mezczyzny. Jeden
znich uzyt gazu, powalit mez-
czyzne na ziemie i kilkunasto-
krotnie uderzyt go patka. Towi-
da¢ na nagraniach z telefonow
Swiadkow. Policjanci nie mieli
kamer nasobnych.

- Stan faktyczny byt taki, ze
policja zostata zawiadomiona
przez mieszkancow jednego
zblokéw na osiedlu Swiebodzin-
skim o nieobyczajnym zacho-
waniu sie, obnazaniu sie i wyko-
nywaniu czynnosci, ktére mo-
gly wzbudzi¢ sie zgorszenie.
Trzechmezczyzn zostato zaata-
kowanych przez tego mezczy-
zne - relacjonowat na konferen-
cji prasowej Robert Kmieciak,
Prokurator Okregowy.

- Napodstawie nagran, ktore
zostaty zostaty zrobione przez

licznych Swiadkow tej interwen-
cji komendant powiatowy poli-
cji w Swiebodzinie doszedt
doprzekonania, ze zachodzi po-
dejrzenie popeienia przestep-
stwa z art. 231, paragraf 1 przez
jednego z funkcjonariuszy po-
dejmujacych te czynnos¢ - poin-
formowat prokurator. Ten para-
graf kodeksu karnego dotyczy
przekroczenia uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego.
Zinformacji prokuratury wy-
nika, ze pokrzywdzonego byt
badany przez lekarza, ktory nie
stwierdzit wiekszych obrazef.

KREGOWA
W 2R ot Gy

Sprawa przekroczenia uprawnien przez policjanta

- Ale sam fakt zastosowania
srodkoéw nieadekwatnych Srod-
kéw przymusu bezpoSredniego
stat sie podstawg do zbadania tej
sprawy pod katem zaistnienia
przestanek z podanego arty-
kutu. To wcale nie znaczy, ze
funkcjonariusz popehit ten
czyn, na pewno bedzie to ba-
dane - zaznaczyl prokurator
Kmieciak.

Swiebodzifiska prokuratura
postanowita przekazac postepo-
wanie do Zielonej Gory, aby nie
bylo watpliwosci, co do bez-
stronnosci.

PROKLRATLRA
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zostata przekazana zielonogoérskiej prokuraturze
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Ponad 55 min zI na alkohol, czyli
2 tys. na doroslego mieszkanca

Mateusz Pojnar
Nowa Sol

22 4 min zinapiwo, 5,6 min
nawinoi27 minnawédke -
tylew2025r. wydali miesz-
kancy.

- To wynik ztozonych zjawisk
ekonomicznych, zmian w za-
chowaniach konsumenckich
i wysokiej dostepnosci trun-
kéw - komentuje raport Ga-
briela Juncewicz, pelnomoc-
niczka ds. rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych i narko-
manii w Nowej Soli.

W ub. roku mieszkancy wy-
dali tacznie doktadnie 55 185
799,31 zi. To daje 1944 zt
na jedna pelnoletnig osobe.
W 2022 1. faczna kwota wyno-
sita 55,9 mln zt, ale w magistra-
cie zauwazajg, ze wowczas
liczba mieszkancéw byta wyz-
sza, wiec prawie 2 tys. na gtowe
to niestety rekord.Przyczyna
maby¢ m.in. wzrost dostepno-
Sci ekonomiczne;j.

- Podwyzki cen alkoholu nie
nadazaja za wzrostem wynagro-
dzen i poziomem inflacji - thu-
maczy Juncewicz. - Jeszcze
W 2019 1. za przecietng place
mozna byto kupi¢ 866 litrow
piwaalbo 213 potlitrowych bute-
lek wodki, wzglednie 206 bute-

62,7 proc. uczniow szkot ponadpodstaw;)wych w Nowej

Soli , deklaruje kontakt z alkoholem”.

lekwina. W2024 . kolejno: 1109
1 piwa, 251 butelek (0,5 ) wodki
i330butelek wina.

Mowi tez o tzw. trendzie
premiumizacji: coraz czesciej
wybieramy drozsze alkohole,
wiec ptacimy wiecej. Coraz po-
pularniejsze sg gotowe drinki
iwodki smakowe.

Do tego dochodzi dostep-
nos¢ punktow sprzedazowych.

-Najeden przypada Srednio
309 mieszkancéw. Stosowane
sgreklamy i promocja napojow
alkoholowych. Podczas kon-
troli punktow stwierdzono
przypadki prowadzenia pre-

miowanej sprzedazy alkoholu
- méwi pelnomocniczka. - Ta-
kie dziatania bezposrednio sty-
muluja zwiekszenie zakupow
poprzez oferowanie dodatko-
wych korzySci konsumentom.
Cho¢ podwyzka akcyzy ma
w zatozeniu ograniczac spozy-
cie, w praktyce przektada sie
na wzrost przychodéw ze
sprzedazy, bo wyzsze koszty
ponosza konsumenci. Nawet
jesli fizycznailoS¢ sprzedanego
alkoholu nie ro$nie znaczaco,
to cena za kazda jednostke pro-
duktu jest wyzsza, co podbija
koncowa sume wydatkow.

FOT. JACEK KATOS
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GORZOW ZGM CZEKA JESZCZE NA WYTYCZNE KONSERWATORA ZABYTKOW

Wkrotce pojawia sic¢ tu buldozery

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Opuszczone kamienicena
Zawarciu od lat przypomi-
naja o przemyslowej prze-
szlosci tej czeSci miasta.
Wszystko wskazuje nato, ze
kolejne zaniedbane rudery
zostana zrownane z ziemia.

Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej rozpoczat formalne sta-
rania o wyburzenie kolejnych
budynkow, ktére od dawna
stojg puste. W lutym ztozyt
wniosek o pozwolenie na roz-
biorke trzech kamienic oraz
pieciu towarzyszacych im
obiektow gospodarczych
przy ulicy Przemystowej. Ich
stan techniczny jest na tyle zty,
ze nie ma juz mozliwosci re-
montu ani ponownego wyko-
rzystania.

- Budynki sg wylaczone
z uzytkowania i nie ma ekono-
micznego uzasadnienia, aby je
remontowac. Ich konstrukcja
jest powaznie uszkodzona,
anaprawa bytaby nieoptacalna.
Obiekty w obecnym stanie sta-
nowia realne zagrozenie - wy-

Stan techniczny budynkow jest na tyle zty, Ze nie ma

ponownego wykorzystania

jasnia Pawet Nowacki, dyrektor
Zaktadu Gospodarki Mieszka-
niowej w Gorzowie.

Lokatorzy wyprowadzili sie
z tych kamienic juz wiele lat
temu. Po ich opuszczeniu bu-
dynki stopniowo niszczaty,
abrak uzytkowania tylko przy-
spieszyl proces degradacji. Aby
ograniczy¢ dostep do $rodka,

=TT S

zdecydowano sie na zabezpie-
czenie obiektow. Okna zakryto
plytami wiérowymi, a drzwi
wejsciowe zamurowano.

Pustostany

szpecq okolice

Okolice ulicy Przemystowej
w ostatnich latach zaczely sie
zmienia€. W sasiedztwie po-

juz mozliwos$ci remontu ani ich

wstajg nowe budynki miesz-
kalneiinfrastruktura, ktéra po-
woli odmienia oblicze tej czesci
Zawarcia. Na tle modernizowa-
nej przestrzeni stare kamienice
coraz wyrazniej kontrastujg
znowa zabudowa.

- Konsekwentnie realizu-
jemy plan likwidacji budyn-
koéw, ktore nie nadajg sie juz

FOT. MAGDA MARSZALEK
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do remontu. Tak jest réwniez
w przypadku tych kamienic.
W ich sgsiedztwie powstaje
nowa zabudowa i naturalne
jest, ze teren powinien zostac
uporzadkowany - podkresla Pa-
wel Nowacki.

Podobna

rozbiérka juz byta

To nie pierwsza taka inwe-
stycjaw tej czeSci miasta. W po-
towie ubiegtego roku ciezki
sprzet pojawit sie na skrzyzo-
waniu ulic Przemystowej i Pro-
stej, gdzie rozpoczeto wyburza-
nie szeSciu zniszczonych ka-
mienic. Prace poczatkowo zo-
staty wstrzymane po interwen-
cji konserwatora zabytkow.
Ostatecznie przeprowadzone
ekspertyzy potwierdzity, ze bu-
dynki sg w skrajnie ztym stanie
technicznym i nie nadaja sie
doratowania. W rezultacie roz-
bidrka zostata dokonczona.

Co powstanie w tym

miejscu?

Po wyburzeniu budynkéw,
uprzatnieciu gruzu i przygoto-
waniu dziatek teren wréci
do miasta. Niewykluczone, ze

zostanie przekazany Gorzow-
skiemu Towarzystwu Budow-
nictwa Spotecznego narealiza-
cje kolejnej inwestycji mieszka-
niowej. Nowe budynki maja za-
pewnic¢ mieszkancom nowo-
czesne lokale o znacznie wyz-
szym standardzie niz stare ka-
mienice, ktére przez lata stop-
niowo popadaty w ruine. Pro-
jekt wpisuje sie w szerszy plan
rewitalizacji tej czeSci miasta.

Czekaja

na zielone swiatto

Plany zwigzane z rozbiorka
starych kamienic sg, ale nara-
zie nie wiadomo, kiedy doktad-
nie rozpocznag sie prace. Klu-
czowa bedzie decyzja z miej-
skiego konserwatora zabytkow.

- JesteSmy na etapie uzgod-
nien. ZtozyliSmy odpowiednie
wnioskiiczekamy na wytyczne
konserwatora. Dopiero poich
otrzymaniu bedziemy mogli
podja¢ ostateczng decyzje
orozpoczeciu rozbiorki - méwi
dyrektor ZGM.

Jesli procedury zakonicza sie
pozytywnie, ciezki sprzet po-
nownie wjedzie na ulice Prze-
mystowa.

Sciezka rowerowa w centrum
miasta jest juz na finiszu

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Wznowione zostaly prace
przy budowie Sciezki rowe-
rowej wzdluz ul. Jagielly.
Trwabudowa ostatniego od-
cinka. Dwa fragmenty zbu-
dowane wczesniej zyskaly
juznawet oznakowanie.

Po okoto p6t roku od rozpocze-
cia prac dobiega koficabudowa
Sciezki rowerowej miedzy
skrzyzowaniem ulic Chrobrego
iJagielty arondem Zgody obok
Biatego KoSciotka. Jeszcze
przed nadej$ciem zimy wyko-
nany zostat fragment na wyso-
kosci nowego Miejskiego Cen-
trum Kultury i na wysokosci
muréw miejskich. Obec-
nie trwajg prace nad budowa
ostatniego odcinka - od ul.
Dzieci Wrzesinskich doronda.

- Aktualny termin zakon-
czenia inwestycji to koniec
marca - ustyszeliSmy wczo-
raj od przedstawicieli wyko-
nawcy oraz Gorzowskich In-
westycji Miejskich. Wczesniej
planowano, ze bedzie to 31
stycznia. Na przeszkodzie sta-
netajednak pogoda.

Przy okazji budowy samej
Sciezki - na trasie jej przebiegu
chodnik oraz polbruk zasta-

piono asfaltem - postanowiono
tez polaczyC ja ze Sciezka
wzdtuz Ktodawki, ktorej frag-
ment przebiega wzdtuz ul. Eo-
kietka i przecina ul. Dabrow-
skiego. W tym celu obok przej-
Scia przy tazni pomiedzy jezd-
niami ul. Jagietty powstat prze-
jazd i dodatkowa sygnalizacja
dla rowerzystow. Z kolei w po-
niedziatek wymalowano takze
tzw. Sluze na ul. Dgbrowskiego.
Znajduje sie ona pomiedzy
dwoma pasami dla samocho-
dow, z ktérych mozna wyje-
cha¢wul. Jagietty. Do §luzy ro-

i R

Wykonawca 400-metrowej w sumie sciezki rowerowej

werzysci bedg dojezdzac jadac
wczesniej przy krawedzi jezdni
od strony strazy pozarnej.
W miejscu, gdzie pas dlarowe-
réw zmienia swoja lokalizacje,
nastgpito zwezenie odcinka dla
samochodow.

Nowy odcinek wypelnia
luke takze w innych czeSciach
centrum. kE3czy sie bowiem
ztraktem, ktory biegnie wzdhuz
ul. Walczaka i dociera w rejon
skrzyzowania Warszawskiej,
Hejmanowskieji Teatralnej. Ea-
czy sie tez ze Sciezka koto Arse-
natu.

jest firma Dromax. Inwestycja kosztuje 936 tys. zt

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

W marcu na osiedla w Gorzowie
9

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

28 marca odbedzie sie
pierwsza w miesScie mobilna
zbiorka odpadow. Dziurawe
skarpetki, Scierki czy za cia-
sne koszule bedzie mozna
wyrzucic na os. Europej-
skim i na Manhattanie.

0d 8.00d011.00 ,,tekstyliobus™
bedzie czekat na parkingu
przy Biedronce na osiedlu Eu-
ropejskim. Od 9.00 do 12.00
na parkingu za centrum han-
dlowym Feeria na Manhatta-
nie. Z kolei od 11.30 do 14.30
z tekstyliami bedzie mozna
przyjsc na plac przy siedzibie
Inneko przy ul. Teatralnej 49.

Od 1 stycznia 2025, a wiec
od ponad czternastu miesiecy,
dziurawych skarpetek, ubran
czy zwyktych szmat nie mozna
juz wyrzucac do pojemnikow
natworzywa sztuczne. Teraz sa
one osobng frakcja.

W Gorzowie tekstylia od po-
niedziatku do soboty mozna za-
wozi¢ do PSZOK-6w, czyli punk-
tow selektywnej zbiorki odpa-
dow (jeden jest przy ul. Maty-
szynskiej, drugi - przy ul. Fiel-
dorfa-Nila). Co kwartat przepro-
wadzana ma by¢ réwniez mo-
bilna zbi6rka tekstyliow.

{ L™y -

A \

wyjedzie ,,tekstyliobus’

Mieszkarncy Gorzowa wyrzucaja 80 ton tekstyliow

rocznie. Srednio to ponizej kilograma na mieszkanca

Dla wielu mieszkancow ta-
kie rozwigzanie jest niewystar-
czajace, a dobry przy-
ktad mozna wzig¢ z innych
miast. W Krakowie tekstylia za-
bierajg tak jak meble. Poza tym
odziez nadajaca sie do uzytku
odbierana jest zdomu po zgto-
szeniu telefonicznym. W Zielo-
nej ustawiono 22 dodatkowe
pojemniki na ,szmaty”. Z kolei
we Wroctawiu jezdzg SZOT-y,
czyli Samochody Zbierajgce
Odpady i Tekstylia.

- Przy okazji tej pierwszej
zbiorki chcemy zobaczyé, jak
zostanie ona przyjeta przez

mieszkancow. Moze sie okazad,
Ze chca oni, by nastepnym ra-
zem akcja odbyta w pieciu czy
szeSciu punktach - mowi nam
Eukasz Marcinkiewicz, prezes
miejskiej spotki Inneko. - W nie-
dalekiej przysztosci, podobnie
jak teraz elektroSmieci, bedzie
mozna je przywozi¢ do naszej
siedziby przy ul. Teatralnej. Nie-
bawem to bardziej nagtosnimy.

Dzieki temu nawet nie-
wielka liczbe tekstyliow bedzie
mozna wyrzuci¢ chocby
przy okazji zatatwiania jakiej$
sprawy w miesScie (Inneko jest
»pare krokow” od magistratu).

FOT. MALGORZATA GENCA
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SAMOLOTY RZADOWE

Powrodt do kraju bedzie platny?

W poniedziatek szef MSZ podat
naplatformie X, ze wedlug da-
nych Strazy Granicznej od 1
marca, czylijuz porozpoczeciu
wojny wregionie Bliskiego
Wschodu, wyjechato tam 736
0s6b, w tym 37 dzieci ponizej
15.roku Zycia. Jak podat, 97
osobudatosie doKataru, 271
doOmanu,a368 doZEA.Do-
dal, Ze manadzieje, Ze ,,nie
beda domagac sie ewakuacji
nakoszt podatnika”.

,»Prosze Paistwa o poparcie
dlatakiej zmiany ustaw, aby
za powr6t do kraju samolotem
rzadowym lub wojskowym

PSYCHO FANS

Ruszyl proces

ap

.l I ! A - ‘.

elacyjny

zmiejsc, gdzie byly ostrzezenia
oniebezpieczefistwie mozna
bylo pobierac oplate” - napisat
we wtorek Sikorskina X, przy-
pominajac dane owyjazdach
naBliski Wschod od 1 marca.
We wtorek ranorzecznik
MSZ Maciej Wewiér poinfor-
mowal, Ze do Polski z Bliskiego
Wschodu dzieki 55 lotom po-
wrocily 9772 osoby. Wicemini-
ster sportui turystyki Piotr Bo-
rys przekazatzkolei, ze wnocy
z poniedziatku na wtorek wyla-
dowaly trzy samoloty z Mas-
katu w Omanierealizujace
rejsynazlecenierzadu.

Proces odwolawczy 46 pseudokibicéw Ruchu Chorzéw - Psy-
cho Fans, ktérym postawiono okolo 100 zarzutow, rozpoczat
sie wezoraj przed Sagdem Apelacyjnym w Krakowie. To jedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-
cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

MAZOWSZE

W wypadku zginela 14-latka

W poniedziaek okolo godz.
19.30 w miejscowosci Mako-
lin (pow. plocki) samochéd,
ktérym podrézowalo pie-
cioro nastolatkow wypadt
z drogiidachowal. Na miej-
scu zginela 14-letnia dziew-
czyna.

W BMW znajdowalo sie
w sumie piecioro nastolat-
koéw, wszyscy ucierpieli
w wypadku. Cztery osoby

(Y
FOT. tUKASZ GAGULSKI

trafily do szpitala, dwie
znich w najciezszym stanie
transportowato Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe.

Jak poinformowata Ko-
menda Miejska Policji
w Plocku, kierujacy samo-
chodem marki BMW 18-latek
najprawdopodobniej stracit
nad nim panowanie, wypadt
z drogi, a nastepnie dacho-
wal. Kierowca byl trzezwy.

ZYWNOSC

Przed nadchodzacymi swigtami nie zabraknie jaj na sklepo-
wych pétkach - oceniajq eksperci z Instytutu Ekonomiki Rolnic-
twa i Gospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federaciji

Hodowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodaja, ze ceny jaj sg sta-

bilne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku mar-
ca za tone jaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864
zt, czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.

Gazeta Lubuska
Sroda, 11.03.2026

b

Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie

Urszula Cieslak analityczkarynku paliw z biuraReflex

Krol Szwegji gosci w Polsce.
To trzecia wizyta monarchy

AdamKielar
Warszawa

Wczoraj przed poludniem
prezydent Karol Nawrocki
wraz z maltzonka powitali
nadziedzincu Patlacu Prezy-
denckiego krola Szwecji Ka-
rola XVI Gustawaikrdolowa
Sylwie, ktorzy rozpoczeli
oficjalna, trzydniowa wizyte
wPolsce.

Razem ze szwedzkim monarchg
oraz jego matzonka do Polski
przyjechali ministrowie (w tym
obrony oraz kultury), a takze de-
legacja przedstawicieli tamtej-
szego biznesu, w sumie okoto
60 firm. Krol Karol XVI Gustaw
oraz jego zona, krélowa Sylwia,
majg odwiedzi¢ Warszawe oraz
Gdansk.

Zostali przywitani przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
oraz Pierwsza Dame Marte Na-
wrocka w Patacu Prezydenckim,
nastepnie odbyto sie spotkanie
gtow panstw oraz rozmowy ple-
narne.

Szwedzka para krolewska
zlozyta takze wieniec przed Gro-
bem Nieznanego Zotierza oraz
spotkata sie z marszatkami
SejmuiSenatu, Wlodzimierzem
Czarzastym i Matgorzata Ki-
dawa-Bloniska, a takze ze
szwedzka mniejszoscig miesz-
kajaca w Polsce.

To trzecia wizyta w Polsce
Karola XVI Gustawa, ktory jest
krolem Szwecji od 1973 roku.
Weczesniej przyjechal w 1993
roku oraz w2011 roku.

krolem Szweciji od 1973 roku

W rozmowach z dziennika-
rzami przedstawiciele szwedz-
kiej ambasady w Warszawie
podkreslali, ze w ciggu swojego
panowania krél Karol XVI Gu-
staw odwiedzit trzykrotnie jedy-
nie kilka panstw - najwazniej-
szych partneréw Szweciji.

Plan wizyty kréla

Szwecji w Polsce

W srode monarcha wezmie
udziat w forum poswieconym
obronie cywilnej, wraz z m.in.
ministrem odpowiadajacym
za obrone cywilng Bohlinem
oraz prezydentem Warszawy
Rafatem Trzaskowskim oraz

To trzecia wizyta w Polsce Karola XVI

%
Gustawa, ktory jest

szefem MSWiA Marcinem Kier-
winskim. Po potudniu para kro-
lewska wraz z ministrami wez-
mie udziat w polsko-szwedzkiej
konferencji o innowacjachiin-
westycjach w warszawskim
Centrum Nauki Kopernik.

Z kolei jego zona bedzie
uczestniczy¢ w seminarium
na temat szwedzkiego modelu
wsparcia dzieci bedacych ofia-
rami przestepstw, nazywanego
Barnahus.

Parakrolewska odwiedzi tez
Muzeum Warszawy, gdzie m.in.
spotka sie zbadaczami zajmuja-
cymi historig Polski i Szwecji,
w tym takze kwestiami wspol-

FOT.

nego dziedzictwa kulturowego.
W planach jest m.in. dyskusja
otym, jak uczynic ,,bardziej do-
stepnymi” dobra kultury, w tym
te zrabowane w czasie potopu.
Trzeci dzien wizyty parakro-
lewska spedzi w Trojmiescie;
rano zaplanowana jest wizyta
w gdanskim Europejskim Cen-
trum Solidarnosci, gdzie z parg
krolewska spotka sie prezydent
Gdanska Aleksandra Dulkie-
wicz. W planach jest takze spo-
tkanie ze szwedzkimi studen-
tami oraz polskimi studentami
skandynawistyki w gdanskim
Dworze Artusa, a takze wizyta
w Muzeum I Wojny Swiatowej.

Polsko-szwedzkie

wspolne interesy

Po potudniu Karol XVI Gu-
staw wraz z ministrami oraz
przedstawicielami ~ wezmie
udziat w debacie na temat bez-
pieczenstwa regionu Battyku,
organizowanej przez organiza-
cje Business Sweden i polska
Fundacje Putaskiego.

Rownolegle w Warszawie
iTrojmieScie odbedzie sie szereg
polsko-szwedzkich wydarzen
biznesowych z udziatem repre-
zentantow firm z obu panstw,
zaréwno duzych koncernéw, jak
Saab, Volvo, Swedbank czy
AstraZeneca, jak rtowniez mniej-
szych, niedawno powstatych
firm, w tym m.in. oferujacych
rozwigzania przydatne dla sys-
temow obrony cywilnej. W pla-
nach jest m.in. wizyta Szwedow
w Orlenie oraz Grupie WB.
PAP

Spotkanie prezydenta z premierem, szefem MON
i prezesem NBP. Temat: ,polski SAFE O proc.”

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wczoraj prezydent Karol Na-
wrocki spotkal sie z premie-
rem Donaldem Tuskiem

W sprawie propozycji ..pol-
skiego SAFE O proc.”, ktory
mialby - wedlug prezydenta
- stanowi¢ alternatywe dla
unijnego programu.

Chodzi o przedstawiong
w ubiegly Srode przez prezy-
dentaiprezesa NBP propozycje

programu ,polski SAFE o0
proc”, ktory ma by¢ - jak pod-
kreslali - korzystng i efektywna
alternatywa finansowang z po-
mocg NBP dla unijnego pro-
gramu SAFE. Prezydent mowit
wowczas, ze ,,SAFE 0 proc” ma
zagwarantowaé 185 mld zi,
ktore ,,nie bedg wigzac sie z kre-
dytem, zmiang sytuacji w UE,
beda miaty potrzebna polskim
sitom zbrojnym elastycznosé
wwyborze sprzetu”.

Ta alternatywa dla unijnego
SAFE - méwit w srode Glapin-

ski - ,,nie bedzie wigzata sie
z zadnymi odsetkami finanso-
wymi”. Dodat, ze bank cen-
tralny nie planuje sfinansowac
propozyciji z ,,zadnej czesci re-
zerw” NBP - gdyzich przekaza-
nie bytoby wbrew prawu - na-
tomiast ,,Srodki, ktore zostang
wykreowane, zostang przeka-
zane tak, jak kaze prawo” Fun-
duszowi Wsparcia Sit Zbroj-
nych. Nastepnego dnia -
w czwartek - Glapifiski ponow-
nie zaznaczyt, Ze zaangazowa-
nie NBPw ,,polski SAFE 0 proc””

bedzie realizowane wylacznie
w granicach prawa i mandatu
banku. Szef NBP dodat, ze re-
zerwy banku centralnego,
w tym zlota, nie bedg uszczu-
plane.

Z wypowiedzi przedstawi-
cieli rzadu wynika, Ze traktuja
oni pomyst ,,SAFE 0 proc.” jako
ewentualne wsparcie dziatan,
ktoére juz zaplanowano w ra-
mach unijnego programu
SAFE, ale nie moze by¢ toroz-
wigzanie alternatywne.

PAP
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Szef RE: na wojnie z Iranem
najbardziej korzysta Rosja

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny
wIranie jest Rosja.

Costa zauwazyt, ze wojna na Bli-
skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe srodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogtby trafi¢
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie mo6-
wiacjuz otym, ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajac Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjaciji.

- Musimy uniknaé¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-
plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iranczykami i popiera

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiagna¢ za pomoca bomb. Tylko prawo
miedzynarodowe je gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadoréw Antonio Costa

ich prawo do decydowania
o wiasnej przysztosci. - Jednak
wolnosciipraw cztowieka nie da
sie osiagnac za pomoca bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.
Szef Rady Europejskiej za-
uwazyl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi
prowadzi¢ wielowymiarowg po-
lityke zagraniczng. - Wszyscy
wiemy, jak trudno jest osiagnac
konsensus w sprawie wspolnej
polityki zagranicznej, gdy mamy
do czynienia z 27 r6znymi krajo-
wymi politykami zagranicz-
nymi i perspektywami geogra-
ficznymi. Ten wielobiegunowy

Swiat wymaga jednak wielo-
stronnych rozwigzan, a nie sfer
wplywow, w ktérych polityka
sity zastepuje prawo miedzyna-
rodowe - podkreslit.

Przyznat, ze Europa mierzy
sie z nowa rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg handel,

|
Moskwa czerpie korzy-
sciztego, ze sprzet
wojskowy, ktory
mogtby trafi¢ na Ukra-
ing, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

a USA podwazajg prawo mie-
dzynarodowe. Aby adaptowac
sie do tych nowych warunkéw,
UE musi przestrzega¢ miedzy-
narodowego porzadku i zasad
zapisanych w Karcie Narodow
Zjednoczonych,  wzmocnié
wspotprace z dotychczasowymi
partnerami, w tym ONZ - powie-
dziat Costa. Musi tez - dodat -
zdobywac nowych partneréw,
co udato sie m.in. dzieki podpi-
saniu umowy z panstwami po-
tudniowoamerykanskiego
bloku Mercosur, oraz przygoto-
wac sie donowegorozszerzenia,
dzieki ktéremu Wspdlnota na-
bierze nowej dynamiki. PAP
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F.0d7 migrantow zderzyla
Sie ze straza przybrzezna.
|4 ofiar Smiertelnych

Alina Mazurska
Turcja

Co najmniej 14 migrantow
utonelo, gdy ich 16dz zderzy-
la sie ze statkiem strazy
przybrzeznej podczas posci-
guuwybrzezy Morza Srod-
ziemnego w Turcji.

- W poniedziatek co najmniej 14
migrantow utoneto, gdy t6dz
przewozaca ich zderzyta sie
z todzig strazy przybrzeznej
u wybrzezy Morza Srodziem-
negow Turcjiw trakcie poscigu
- poinformowali przedstawi-
ciele wladz.

Do zdarzenia doszto w po-
blizu wybrzeza Demre w pro-
wingji Antalya, gdy statek prze-
wozacy Afganczykow zignoro-
wat wezwania do zatrzymania
sie i préobowal wykona¢ ma-

przybrzeina

Siedem osob zostato uratowanych z morza przez straz

newry z duza predkoscia, aby
uciec przed todziami strazy
przybrzeznej - przekazata pan-
stwowa agencja Anadolu, cytu-
jac gubernatora Hulusiego Sa-
hina.

Siedem 0sob zostato urato-
wanych z morza przez straz
przybrzezna i otrzymato na-
tychmiastowg pomoc me-
dyczna. 14 innych, ktore dotarty
nabrzeg, zostato zatrzymanych
przez jednostki Zandarmerii.

Nadal prowadzono operacje
poszukiwawczo-ratunkowe
droga ladowa, morska i po-
wietrzng w celu odnalezienia
osOb, ktore mogly zostac
uznane za zaginione.

Jak poinformowata agencja
Anadolu, wiladze wszczely
w sprawie tego incydentu za-
rowno dochodzenie sgdowe,
jakiadministracyjne.PAP

FOT. EPA

Ursula von der Leyen twierdzi, ze odwrocenie
si¢ od energii jadrowej bylo blcdem Europy

Alina Mazurska
Francja

szczytu w sprawie energiija-
drowej w Paryzu, Zze odwroce-
niesie Europy od tej energii
bylostrategicznym bledem.

Vonder Leyen przypomniata, ze
jeszcze w 1990 r. jedna trzecia
pradu w Europie pochodzita
z energetyki jadrowej, a dzisiaj
jesttotylko15 proc. - Europa od-
wrécita sie od niezawodnego
iniedrogiego Zrodta energii o ni-
skiej emisji i powinna teraz to
zmienic - powiedziata.

Szefowa KE zauwazyta, Ze UE
dysponuje wlasnymi zrodtami
energii jadrowej i odnawialnej,
ktére potgczone moglyby sie sta¢
gwarantem bezpieczenstwa do-
staw energii. Zwlaszcza ze - jak

Ursula von der Leyen:
UE dysponuje wtasnymi
zrédtami energii jadrowej

zauwazyla - Europa nie jest pro-
ducentem ani ropy, ani gazu,
aw przypadku paliw kopalnych
jestuzalezniona od drogiegoinie-
stabilnego importu, co bolesnie
obnazyttrwajacy wlasnie kryzys
naBliskim Wschodzie.

Von der Leyen powiedziata,
zeEuropajuzbylaswiatowymli-
derem w dziedzinie technologii
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jadrowej i moze znowu nim zo-
stac. Jak dodata, prace nad tym
juztrwaja, bow zesztymroku UE
zmienila zasady umozliwiajace
rzadom panstw unijnych finan-
sowanie budowy elektrowni ja-
drowych oraz inwestycji w pa-
liwa jadrowe ze Srodkow publicz-
nych, zawarta pierwsze na Swie-
cie przemystowe porozumienie
dotyczace matych reaktorow
modutowych (SMR)iprzekazata
z budzetu ponad 5 mld euro
nabadanianad syntezajagdrowa,
realizowane gtéwnie w ramach
projektu ITER. Zdaniem szefowej
KE europejskim produktem eks-
portowym powinny stac siereak-
tory jadrowe nowej generacji.

Polityczka zapowiedziata tez,
Ze KE przedstawi nowga europej-
ska strategie dotyczaca matych
reaktoréw modutowych.

-Nasz celjest prosty. Chcemy,
abytanowa technologiabyta go-
towadouzytkuw Europie na po-

czatkulat 30. XXIwieku, tak aby
mogta odgrywac kluczowa role
obok tradycyjnych reaktorowja-
drowych - powiedziata von der
Leyen.

Dodata, Ze wramach strategii
zaproponowane zostang trzy ze-
stawy Srodkow. Po pierwsze, pia-
skownice regulacyjne, ktére
umozliwig przedsiebiorstwom
testowanie technologii. Po dru-
gie, wzmocnienie inwestycji. Tu
KE chce przekazac 200 mln euro
gwarancji, aby wesprze¢ pry-
watne inwestycje w technologie
jadrowe; Srodki majg pochodzi¢
z ETS. Po trzecie, wzmocnienie
wspOtpracy miedzy panstwami
cztonkowskimi, w tym w zakre-
sie ujednolicenia przepisow, jak
iprzyspieszenia wydawania ze-
zwolen.

- Firmy z panstw cztonkow-
skichizaufani partnerzy rowniez
powinni potgczyé sity - dodata
vonder Leyen. PAP

35 pociskow do systemow
Patriot dla Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Ukraina ma otrzymac od
europejskich partnerow ok.
35 pociskow do systemow
obrony przeciwlotniczej
Patriot - poinformowat we
wtorek portal niemieckiego
tygodnika .Der Spiegel”.

Zinicjatywa w tej sprawie wy-
stgpil minister obrony RFN Bo-
ris Pistorius. ,,Der Spiegel”
twierdzi, ze Pistoriusowi udato
sie uzyskac od kilku europej-
skich partneréw gwarancje do-
starczenia ok. 30 pociskow.
Do tego ma dojs¢ pie¢ pociskow
7z zapasow Bundeswehry,
do czego Berlin zobowigzat sie
w lutym.

Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa ministerstwo obrony Nie-
miec nie podaje dokladnej
liczby ani terminu dostawy.

Pistorius oraz inni wysocy
rangg niemieccy urzednicy
w ostatnich miesigcach przeko-
nywali partneréw, m.in. z Hisz-
panii, Grecji i Turcji, do przeka-
zania Ukrainie catych systemow
Patriot lub przynajmniej poci-
skow ze swoich zapasow. Na lu-
towej Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenistwa Pistorius zapro-
ponowat, Zejesli pozostali czton-
kowie NATO zaoferujg 30 sztuk,
toNiemcy dotoza kolejnych piec.
Niektore kraje ztozyly wtedy
wstepne obietnice, ale szczegdty
nie byty podawane publicznie.

»Fakt, ze Pistoriusowiudato
sie zorganizowac nowy pakiet
mimo globalnego niedoboru
pociskow, uznawany jest
zasukces. W niemieckim resor-
cie obrony nikt jednak nie ma
ztudzen, ze dalej beda trwaty
gorgczkowe poszukiwania ko-
lejnych pociskow - czytamy
w ,,Spieglu”. PAP
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Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

Gazeta Lubuska
Sroda, 11.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0

A

chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
niemaznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
Z wysoko uniesiong gltowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza

FOT. NENSURIA/FREEPIK

drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, ale norma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, tonie zawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkow medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej , ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sennigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odt6z telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

STRONA ZDROWIA @

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spoznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy druga a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gltebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spaé, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bér snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj mozg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wysta-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
a takze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.

FOT. GETTY IMAGES

Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyzni rowniez moga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiagneto catkowitg
remisje wirusa. Dla por6wnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV

FOT. GETTY IMAGES



10

® STRONA ZDROWIA

Dlaczego jedni tyja, a inni nie?
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,
ze otylosc tozlozonachoroba
metaboliczna, wktorej, obok

Otytos¢inadwaga stanowia glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osobiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje mogg roz-
nic sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wlektego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze chorob
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspétczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wplyw maja zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZlozonoS¢ tych procesow
sktania naukowcow do poszuki-
wania nowych mechanizméw
thumaczacychindywidualng po-
datno$¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biociejelitowej?

Badania wskazujg, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
giizdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os0b z otytoScig czeSciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, mogg wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
w organizmie.

JednoczeSnie badania niewy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepulub grupy bakterii, ktore
moglybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytoSci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, Ze pacjenci roznie re-
agujgnatesameinterwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynm
koéw wyjasniajgcych te réznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiScie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwengji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajaca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznosé¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med. in. o zdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetyki klinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktérych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijej roli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
leczne orazinicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOtprace w przeciwdziataniu
opornoscinaantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci
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»»"Oko Terminatora”. Kiedy
wylew podspojowkowy
wymaga wizyty u okulistyz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Emmanuel Macron, krél Ka-
rol Il czy Joe Biden - to tylko
niektére osoby publiczne,
ktore w ostatnim czasie po-
kazaly sie z charakterystycz-
nym, czerwonym okiem.

Choctzw. ,,oko Terminatora” wy-
glada groznie ibudzi spekulacje,
okuliscistudza emocje. Czym do-
ktadnie jest wylew podspojow-
kowy?

Wylew podspojowkowy, czyli
krwiak, to zazwyczaj niegrozna
idosc¢ powszechna dolegliwosc.
Objawia sie naglym pojawieniem
sie intensywnie czerwonej
plamy, ktorej nie towarzyszy bol
ani pogorszenie widzenia. Cza-
sami pojawia sie jedynie lekkie
podraznienie lub uczucie piasku
pod powieka - tlumaczy dr
IwonaFilipecka, okulistka z Cen-
trum Okulistyki i Optometrii
Okulus Plusw Katowicach. - Jest
to plytkie krwawienie, ktére po-
wstaje w wyniku pekniecia nie-
wielkiego naczynia krwiono-
Snego w unaczynionej tkance
spojowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta btong
pokrywajacg bialg czeS¢ oka,
czyli twardowka. Poniewaz spo-
jowka nie jest w stanie szybko
wchtonaé tej ilosci krwi, plama
staje sie bardzo widoczna i na-
bierajaskrawego koloru, niczym
Swiecace ,,0ko Terminatora” -
dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina po-
wstawanie zwyktego siniaka
naskorze. Z czasem plama zmie-
nia barwe na z6ttawg lub fiole-
towa, az catkowicie znika w ciggu
jednego do dwoch tygodni. Co
istotne, wylew nie wplywa
na ostros¢ widzenia ani na pole
widzenia, cojest kluczowym sy-
gnatem odr6zniajacym go od po-
wazniejszych schorzen we-
wnatrzgatkowych, np. stanu za-
palnego. Przyczyn pekniecia na-
czynkaw oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek naglego wzrostu ciSnie-
niawnaczyniach krwionosnych,
do ktérego moze dojs¢ podczas
wysitku fizycznego, gwattow-
nego kaszlu, kichania, intensyw-
nego Smiechu czy wymiotow.
Czesto krwiak pojawia sie row-
niez w wyniku urazéw mecha-
nicznych, takich jak nieSwia-
dome pocieranie oka podczas
snulubucisk gatki ocznej. Uosob
starszych przyczyna moga by¢
kruche naczynia krwionosnelub
zaburzenia krzepliwosci, ktére
dodatkowomogg nasilaclekiroz-
rzedzajace krew, na przyktad po-

Wylew podspojowkowy zazwyczaj jest niegrozny. Objawia sie nagtym pojawieniem sie
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie towarzyszy bol ani pogorszenie widzenia

pularna aspiryna - méwi dr
Iwona Filipecka.

Przyczyny moga byérowniez
powazniejsze. Problem czesto
dotyczy 0s6b z chorobami ogdl-
noustrojowymi, w tym cukrzyca.
Przewlekle podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi prowadzi
do uszkodzenia mikrokrazenia
(mikroangiopatii), w efekcie
czegonaczyniakrwionosne stajg
sie kruche i tracg elastycznosc,
pekajacnawet przy minimalnym
wysitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,oka
Terminatora” moga przyczynia¢
sie takze nagte skoki ci$nienia
krwi, ktére dziatajg na delikatne
naczynia wlosowate jak falaude-
rzeniowa, powodujgcich natych-
miastowe przerwanie. Lekarze
wskazuja takze naszereginnych
czynnikow sprzyjajgcych peka-
niunaczynek. Silny, krotkotrwaty
streswywotuje nagly wyrzut ad-
renaliny i skok ciSnienia, co dla
kruchych Scianek kapilar moze
okazac sie barierg nie do przej-
Scia. Podobny mechanizm nisz-
czacy wykazuje przewlekle prze-
meczenie wzroku - dlugotrwate
skupienie na ekranach wymusza
nienaturalne rozszerzenie na-
czyn, co w polaczeniu z rzad-
szym mruganiem prowadzi
doich ostabienia i pekania. Pro-
ces ten poteguja gwattowne
zmiany temperatur oraz ekspo-
zycjana dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziatajg draz-
nigco na Sluzowke i ostabiajg
strukture kolagenowa naczyn
wlosowatych. Bywa, ze przy-
czynasa tezniedobory witaminy

Cirutyny, ktorych brak sprawia,
ze mikrokrgzenie traci swojg na-
turalng elastycznosé, stajac sie
podatnym nauszkodzenia nawet
przy blahych czynnoSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
Iwona Filipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojéwkowy zazwyczaj
nie wymaga interwencji medycz-
nej i wchiania sie samoistnie
W ciggu 10-14 dni. Istnieja jednak
sytuacje, wktorych wizytauspe-

WARTO WIEDZIEC

Te krwawieniaw oku sg
niebezpieczne

Wylew podspojowkowy
zwykle jest niegrozny, ale
inne podobne przypadto-
$ci moga by¢ powazne.
Okulisci przede wszystkim
Zwracajg uwage na:

@ krwawienia wewnatrzgat-
kowe, ® krwawienie do ciata
szklistego, ® krwawienie
podsiatkéwkowe.

Te gtebsze krwawienia daja
wyrazne objawy, ktére wy-
kraczajg poza sama czer-
wong plame na oku. Niepo-
kéj powinny wzbudzi¢
szczegolnie: pogorszenie
widzenia, bdl oka, nad-
wrazliwosé na swiatto, po-
jawianie sie ,cieni” w polu
widzenia oraz zaburzenia
ostrosci wzroku. W przy-
padku ktéregokolwiek

z tych objawow konieczna
jest pilna konsultacja okuli-
styczna.

cjalisty staje sie konieczna.
Dookulisty nalezy zglosic sie nie-
zwlocznie, jeSli czerwonej
plamce w oku towarzyszy silny
bél, pogorszenie ostrosci widze-
nia lub nadwrazliwos¢ na swia-
tto. Niepokojacym objawem jest
takze obrzek spojowki oraz sytu-
acja, gdy wylew powstat wsku-
tek urazu gtowy lub bezposred-
niego uderzenia w gatke oczng -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiajg sie nawro-
towo, warto skonsultowac sie
z lekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sygna-
tem do pilnej kontroli poziomu
cukru oraz stanu dna oka. Nato-
miast osoby z nieustabilizowa-
nym nadci$nieniem, oprocz ba-
dania okulistycznego, wymagaja
réwniez konsultacji kardiologicz-
nej, regularnego monitorowania
ciSnienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii ob-
nizajacej ciSnienie tetnicze. ,,0ko
Terminatora” moze by¢ takze
jednym z sygnatéw alarmowych
dla 0s6b z niezdiagnozowanym
nadciSnieniem tetniczym. Warto
wiec sobie zmierzy¢ ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztucznetzy dostepnebez
recepty waptece. Nalezy tez uni-
kac¢ wysitku, stresu i na kilka dni
odstawi¢ soczewki kontaktowe.
Wiektorych przypadkach oku-
listamoze zaleciCkrople zrutyng
iwitaming C uszczelniajgce na-
czynia, a przy duzym obrzeku
leki przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sgbadaniado-
datkowe.

FOT. GETTY IMAGES



 Gazeta Lubuska
Sroda, 11.03.2026

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

PASSATA POMIDOROWA

Kto powinienjes¢
passate?

Dartek Szemraj, dietetyk kli-
niczny, trener personalny;,
atakzeautorksiazki Metoda
nacukier, wskazat ostatnio pro-
dukt, poktory jegozdaniem,
kazdakobieta powinnasiegaé
niemal codziennie. To passata.
Naconalezyzwroécié
uwage, kupujac
produkt?

Popierwsze, mabyc¢wszkle.
Podrugiesklad maby¢ maksy-
malniekrotki. Tomaja byé po-
midory, ewentualniesol.
Jakie wlasciwosci
zdrowotne mapassata
pomidorowa?

Passata pomidorowa to pro-
dukt o wyjatkowych wiasciwo-
Sciach zdrowotnych, gléwnie
dzieki obecnoscilikopenu - sil-
nego antyoksydantu. Kobiety,

ktoreregularnie siegaja popas-
sate pomidorowa, moga za-
uwazyc efekty rowniezwlu-
strze. Likopen zawarty w pomi-
dorachdzialajaktarczadla
skory. Chronija przed stresem
oksydacyjnymipromieniami
UV, dzieki czemu procesy sta-
rzenia przebiegaja wolniej,
askoradiuzejzachowuje je-
dmoséimiodywyglad. Tojed-
naknie wszystko. Likopenma
tez dzialanie antynowotwo-
rowe. Pomaganeutralizowaé
wolnerodnikiichroni komérki
przed uszkodzeniami, ktére
wdluzszej perspektywie moga
prowadzi¢ dorozwoju chorob
nowotworowych.

Ijeszcze jedno: dziala prze-
ciwzapalnie.

Passata pomidorowa, oprocz li-
kopenu, zawiera duzo wita-
miny C, ktéra wspiera odpor-
nos$éipomagaw produkcji ko-
lagenu. W produkcie wystepuje
tezwitamina A, waznadlazdro-
wiaskoryiwzroku oraz wita-

minyzgrupy B, ktére dbaja
ometabolizmiukiad nerwowy.
W passacie znajdziemy row-
niezcenne mineraly. Potas po-
magaregulowac ciSnie-
nieigospodarke
wodna organizmu,
magnez wspiera
miesnieiserce,
azelazoicynksa
niezbednedla
prawidlowego
funkcjonowania
odpomosciipro-
dukgji czerwonych
krwinek.
Jakpomidory
wptywajanaorganizm
czltowieka?

@ Wspieraja odpormos¢é. Pomi-
dory toznakomite Zrodto wita-
minizwigzkéw mineralnych,
ktorekorzystnie wplywaja
nauklad immunologiczny. Wa-
rzywate zawieraja witaminy
antyoksydacyjne (A, C, E), ktore
chronia komérkii tkanki

wolnych rodnikéw tlenowych,
atakze zmniejszaja podatnosé
organizmunarozwojstanow

temuhamuje
processtarzeniasie
komorek. Wykazano, ze
zwigzek ten wplywaréwniez
korzystnie nanarzad wzroku,
poniewaz dziala ochronnie
naplamke z6ita okaizmniejsza
ryzykojejzwyrodnienia.
@ Wspieraja profilaktyke anty-
nowotworowa. Pomidory to
znakomite Zrodio zwigzkow
antynowotworowych, zkt6-
rychnajwieksza aktywnosé
wykazuje likopen. Udowod-

niono, zeregularne spozywa-
nie pomidoréw zmniejszary-
zykorozwoju nowotworu
szyjki macicy oraz prostaty.
Zbadan naukowychwynika, ze
MeZCzyZni SpoZywajacy co-
dziennie ok. 33 mglikopenu
maja 050 proc. nizszeryzyko
rozwoju raka prostaty niz ci,
ktérzy wraz z pozywieniem do-
starczali tylko13mgtegosklad-
nika. To oznacza, Ze profilak-
tycznie warto codziennie jes¢
400-450 g dojrzatych czerwo-
nych pomidoréw lub pic ok. 350
mlsoku pomidorowego.

@ Wspieraja odchudzanie. Po-
midory toniskokaloryczne pro-
dukty, ktére stanowig dobre
zrodio blonnika pokarmowego.
Zwigzek tenmazdolnosc wig-
zaniawody, dzieki czemu
nadtuzej dajeuczucie sytosci,
atakze zmniejsza chec podja-
dania miedzy positkami. Blon-
nik dodatkowo zapobiega za-
parciom, regulujerytmwy-
proznieniprzyspieszausuwa-

nie toksyn z organizmu. Pomi-
dorytoréwniez znakomite zro-
dlopotasu, ktoryjest niezbed-
nym elementem diety antycel-
lulitowej.

@®Dbaja o wyglad skory. Wa-
rzywatewponad 94 proc. skla-
daja sie zwody, dzieki czemu
korzystnie wplywajanana-
wodnienie organizmu. Dodat-
kowo zawartosé antyoksydan-
tow sprawia, ze pomidory ha-
muja proces starzenia sie ko-
mérek, adziekitemu pozwalaja
nadluzejcieszycsig pigkna
igladkaskora. Natomiast dzieki
witaminie Epomidoryregene-
rujginawilzajanaskorek. Do-
datkowolikopenw pewnym
stopniu chroni skore

przed szkodliwym dzialaniem
promieni stonecznych, jednak
nie zastepuje ochronnego dzia-
lania specjalistycznych filtroéw
doopalania. Wykazanoréw-
niez, Zeregularne spozywanie
pomidoréw moze zapobiegac
powstawaniu tupiezu.

Maslo orzechowe. Sup

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle zmenu
dla dzieci. Maluchy chetnie sie-
gaja po nie na $niadanie, kolacje
czy podwieczorek. Najnowsze
badania wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni sie-
gac po to smarowidlo. Zawiera
bowiem cenne sktadniki, ktore
wspierajg prace miesni - a te jak
wiadomo, znacznie szwankuja
w wieku senioralnym, prowa-
dzac do r6znych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for Physi-
cal Activity and Nutrition
przy Deakin University w Melbo-
urne opublikowali wtasnie swoje
analizy w ,,Journal of Cachexia”.
Badania trwaty pot roku i prze-
prowadzono je z udziatem 120
osobwwieku 66-891at, zyjacych
samodzielnie, ale obarczonych
zwiekszonym ryzykiem upad-
kéw. Uczestnikéow podzielono
na dwie grupy: jedna przez p6t
roku codziennie jadta 43 gramy
naturalnego masta orzechowego,
adruganie zmieniata swoich na-
wykow Zywieniowych ani stylu
Zycia.

Masto orzechowe

wspiera miesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250

-

erfood dla seniorow

. s

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii. Wspiera
uktad miesniowy i zmniejsza ryzyko upadkoéw, tak czestych i niebezpiecznych

w wieku senioralnych

keal, 20 g thuszczow (gtdéwnie nie-
nasyconych) oraz 10-13 g biatka
roslinnego. Seniorzy mieli utrzy-
mac dotychczasowa aktywnos¢
fizyczna, aby moznabyto oceni¢
wylacznie wptyw zmian w die-
cie. Glownym miernikiem efek-
towbyta predkos¢ przejscia4 me-
tréw - tutaj nie zanotowano r6z-
nicmiedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego ~ wstawania
z krzesta): osoby spozywajace
masto orzechowe poprawity wy-
nik o 1,23 sekundy wzgledem
grupy kontrolnej. Odnotowano

tezwzrost mocy miesni konczyn
dolnych - zaréwno catkowitej,
jakiprzeliczonej namase ciata.

Wazne dla senioréw

zsarkopenia

Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 5STS prze-
ktada sie na wieksza moc mie-
$niowa, a ta ma kluczowe zna-
czenie dla codziennego funkcjo-
nowania senioréw - umozliwia
m.in. sprawniejsze wstawanie
czy wchodzenie po schodach
i zmniejsza ryzyko upadkéw.
Wiekszos¢ badanych (73-85

proc.) spelniata kryteria zagro-
Zenia sarkopenig wedtug testu
SARCF, dlatego nawet niewielki
wzrost mocy miesniowej (0,27
W/kg) ma warto$¢ kliniczna.
W literaturze podkresla sie, ze
poprawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejScie
dowyzszego poziomu sprawno-
Sci.

Co istotne, nie zaobserwo-
wano rownoleglej poprawy sity
maksymalnej (np. chwytu dtoni
czy sity prostownikoéw kolana)
ani zmian w sktadzie ciata mie-
rzonym metoda DXA.
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Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne spo-
zycie energii o Srednio 256 keal,
a takze biatka i tluszczu, nie
stwierdzono wzrostu masy
ciala. Autorzy badania wska-
ZUja, Ze thuszcze nienasycone
z orzechow s3 tatwiej spalane
imaja wyzszy efekt termiczny,
a czeS¢ energii z orzechéw nie
jest w pelni wchtaniana. To
moze ttumaczy¢ brak przytycia
mimo wyzszej kalorycznosci
diety.

Jak wybraé najlepsze

masto orzechowe

dla seniora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe majeden sktadnik: 100%
orzech6w (np. arachidéw, mi-
gdatéw, nerkowcdw). Dopusz-
czalna w sktadzie jest szczypta
soli, ale zdecydowanie nie olej
palmowy, cukier, syrop gluko-
Zowy, emulgatory czy stabiliza-
tory. Te sktadniki sprawia, ze
produkt rozmija sie z tym, cona-
zywamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw. ma-
sta ,,smooth” czy ,.,kremowego”
z dodatkami. Czesto zawierajg
bowiem utwardzone oleje, cu-
kier i niepotrzebne aromaty. Je-
§li w stoiku zauwazysz oddzie-
lajacy sie olej - to dobry znak,
ktory Swiadczy obraku emulga-
torow. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

Dlaczego lepiej nie wybiera¢
masta z olejem palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatos¢ produktu, ale:
@ podnosi kalorycznosc,

@ czestojest rafinowany,

@ niepotrzebnie ,,rozrzedza”
sktad.
Uwazajna wersje ,,prote-
inowe”
Zwykle majg dodatek:
@ biatka mlecznego,
@ stodzikow,
@ aromatow.
Sprawdz wartosci odzywcze
W dobrym masle orzecho-
WyImn sg:
@ tluszcze nienasycone > nasy-
cone,
®ok.25gbiatka/100g,
@ zero cukru dodanego.

WAZNE

Sarkopenia - co to jest?
Pojecie sarkopenii pocho-
dzi z jezyka greckiego, co
w dostownym znaczeniu
oznacza ,hiedobor ciata”.
Dotyczy ona gtownie
o0sob w wieku starszym

i zwigzana jest z mimo-
wolng oraz postepujaca
utratg masy miesniowej,
co bezposrednio wptywa
na uposledzenie czynno-
$ci ruchowych oraz ogol-
ne ostabienie organizmu.
Z wielu publikacji nauko-
wych wynika, ze utrata
masy miesniowej moze
rozpoczac sie juz ok. 30.
roku zycia, jednak jest to
bardzo powolny proces,
ktory nasila sie dopiero
w szostej dekadzie zycia.
Spadek masy i sity miesni
wraz z wiekiem jest nie-
unikniony, nawet u oséb
prowadzacych prozdro-
wotny styl zycia.
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Poznaj kolejne historie
milosci naszych par z akgji
RAZEM NAJLEPIL]

Ich historie to opowiesci
otakichrelacjach, ktore do-
pierosierodza-iotakich,
ktore trwaja juz od wielu lat.
Nie majednego wzorca ani
scenariusza, bo te opowiesci
napisato samo zycie.

- Kolejny juz raz mamy przy-
jemno$¢ przedstawic na ta-
mach naszej gazety historie
mitosci uczestnikow tego-
rocznej edycji akcji Razem
Najlepiej - mowi Katarzyna
Borek, ktéra zajmuje sie tym
plebiscytem od strony redak-
cyjnej. Jak dodaje: - Dzis

przedstawiamy ostatnie wy-
brane opowiesci, ale wszyst-
kie nadestane do nas historie
znajdziecie na naszej stronie
internetowej. Czytatam je
wszystkie. Znajdujemy w nich
radosc¢icodzienne ciepto, cza-
sami tez wspomnienia trud-
niejszych dni, bo wiadomo, ja-
kie bywa zycie, a ze sobg sie
jestinadobre,inazte.

To opowieSci o wzajem-
nym wsparciu, poczuciu hu-
moru, ale naszym zdaniem
przede wszystkim o tym, jak
wazne s3 w codziennym zyciu
drobne gesty, takie jak:

wspolny spacer, rozmowa
przy kawie, krotki telefon
w Srodku dnia, weekendowy
wyjazd gdzieS w Polske czy
zwykty uSmiech.

To wtasnie w takich co-
dziennych chwilach rodzi sie
prawdziwe ,,razem najlepiej”,
ktore dla wielu uczestnikow
naszej akcji znaczy wiecej niz
wszystko inne.

Ich mitoS¢ nie zawsze za-
czynata sie od wielkich stow
czy spektakularnych gestow,
jak podkreslaja w swoich opo-
wiesciach. CzeSciej pojawiata
sie od uSmiechu podczas

przypadkowego spotkania,
wspOlnej pracy, portalu rand-
kowego, kawy, a czasem
omytkilosu, ktora okazata sie
szczeSliwym trafem. To na-
prawde fascynujace czytac,
z jakich przypadkéw losu,
szybkich decyzji czy szczesli-
wych przypadkéw powstaja
wspolne noce i dni, plany, roz-
mowy i drobne rytuaty, ktére
stajg sie fundamentem relacji.
A potem jest dom, dzieci,
zwierzeta, wspolne poranki
i wieczory przy serialu. - To
wszystko razem tworzy opo-
wies¢, ktore sg dla kazdego

Gazeta Lubuska
Sroda, 11.03.2026

z uczestnikow wyjatkowe, bo
sgich, amy zradoscig je publi-
kujemy - mowi dziennikarka.

Glosowanie na najsympa-
tyczniejsza pare tej edycji Ra-
zem Najlepiej trwa w najlep-
sze, rankingi sie zmieniaja,
a przed nami - juz za dwa ty-
godnie - finat w skali woje-
wodztwa. W tym roku, po-
dobnie jak w poprzednich
edycjach, na zwyciezcow ak-
cji czekajg wspaniate nagrody
- miedzy innymi wyjazdy
do SPA i wczasy w Gredji,
a w finale og6lnopolskim na-
groda gtéwna - SAMOCHOD -

Wiecej 0 akcjina www.gazetalubuska.pl/razem-najlepiej

© PAULINA | LUKASZ
HAECZYNSCY

- Zobaczytem Paulinke po raz
pierwszy 18 lat temu. Pamie-
tam to jak dziS. Byta szkolna
dyskoteka, zobaczytem jg przez
okno. Gdy wyszta na dwor, jej
cudowny usmiech roztopit we
mnie wszystko, zmiekly kolana
i wiedziatem, Ze to ta jedyna,
zreszta kilka dni p6Zniej prosi-
tem o reke Paulinki jej mame -
wspomina pan kukasz. Dzisiaj
najwiecej radosci dajg Im te
chwile, kiedy sa razem. - Kazdy
wspOlny poranek, wypita ra-
zem kawa spojrzenie w oczy.
Kazdy pocatunek, czy przytu-
lenie sprawia, Ze ciagle przez
tyle lat, sg te motylki
w brzuszku - wyznaja.

piekny Citroen C3 Aircross
Plus! Zdjecia zwyciezcow tra-
fig tez na oktadke naszej ga-
zety. To wszystko po to, by do-
cenic pary, ktore zdobyty sym-
patie czytelnikow i pokazaty,
Ze ich codzienne ,,razem” ma
znaczenie - i po to, by docenic
mitosc¢. By pokazag, ze histo-
ria kazdego zgtoszenia moze
by¢ zauwazona, godna wyr6z-
nienia. Wszystko to buduje
prawdziwe ,,razem”. To w ta-
kich momentach rodzi sie bli-
skos¢, poczucie bezpieczen-
stwa i radosc, ktore dla wielu
sa najwazniejsze w ich zyciu.

©® AGNIESZKA DYLEWSKA
| tUKASZ BARTON

- Nasza rodzina to maty Swiat
stworzony zmitosci, gdzie kazdy
uSmiech dzieckaikazde spojrze-
nie partnera tworza nasza
wsp0lna, bezpieczng przystan -
mowig. Poznali sie dzieki aplika-
Cji. Pani Agnieszka juz chciata jg
usunag, kiedy to pewnego dnia
dostata polubienie od przystoj-
nego mezczyzny, ktory napisat,
Ze ma najpiekniejsze oczy, jakie
kiedykolwiek widziat. Tobylpo-
czatek Ich historii. - Najszczesliw-
sze chwile w naszym zwigzku
czesto nie wynikaja z wielkich
wydarzen, ale z codziennych,
drobnych gestow - méwi pani
Agnieszka, zdaniem ktorej te
male gesty s3 najwazniejsze.

® ANNA
WOJCIECHOWSKA | IWO
BUDNER

- Najbardziej w naszej relacji ce-
nimy wspolny czasito, ze oboje
umiemy dojs¢ do porozumie-
nia i umiemy rozmawiac¢ nie-
wazne, jak sie poktocimy -
mowi pan Iwo. Najlepiej, bedac
razem, Czuja sie w momencie,
gdy wychodza gdzie$ razem
albo gdy moga polezec na kana-
pieiobejrzec telewizje. Ich zna-
jomos¢ rozpoczeta sie na week-
endowym wyjezdzie dla oséb
niepelosprawnych. I cho¢ nie
od razu udato Im sie stworzy¢
zwiazek, tolos po latach znoéw
potaczyt Ich drogi. I tak juz
od ponad roku tworza szcze-
sliwy zwiazek i nie odstepuja
sie na krok.

® MARIOLA | BOGUSELAW
KOROLUK

- ZnaliSmy sie wtasciwie od za-
wsze. Od dziecka mieszkaliSmy
na tej samej wsi, naprzeciwko
siebie. DorastaliSmy, mijajac sie
codziennie, w drodze
do szkoty, na podworku, pod-
czas wiejskich spotkan. W cen-
trum wsi rosta lipa i to wtasnie
pod nig odbyta sie nasza pierw-
sza randka. To miejsce do dziS$
ma dla nas szczegodlne znacze-
nie, bo tam zaczela sie nasza
wspolna historia - wyznaje pani
Mariola. Dzi§ para najlepiej
czuje sie w Ich codziennosci. To
wiasnie w drobnych gestach
i statych rytuatach odnajduja
najwieksze szczescie. Wspolnie
tworza relacje oparta na zaufa-
niu, wsparciu i szczerosci.
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D RO B N E NASZE BIURA OGLOSZEN

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25 GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.) SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog? czynne pon.-pt. 8.00-15.00 czynne pon.-pt. 8.00-16.00 czynne pon.-pt. 8.30-16.30
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 510 026 518 tel. 510 026 986 tel. 9575 80760
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bos@gazetalubuska.pl
REKLAMA 0011489750 REKLAMA 0011491550
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KOMUNIKAT — : : .
WOJEWODA LUBUSKI Finanse biznes Ustugi

Zarzad Zielonogorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
informuje, Ze na stronie internetowej www.zielonogorska-sm.pl
zamieszczono ogfoszenie o wyborze ofert na zadania: OBWIESZCZENIE
1. Termomodernizacja budynku przy ul. Krzywoustego 32-36 w Zielonej Gorze. WOJEWODY LUBUSKIEGO . AUERICREH L] (012
2. Montaz zawordw regulaciji pionéw w budynku przy ul. Krzywoustego 32-36 IB-11.7840.54.2025.EWas FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje

w Zielonej Gorze. . . . . . zyczki do 300 tys. zt na 60m-c
o . ; Zawiadamiam®*, ze Wojewoda Lubuski w dniu 9.03.2026 r. wydat spéice | | POZYC? yS. v,
3. Wykonanie i montaz balustrad balkonowych wraz z dokumentac :
y y R PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, | | Oprocentowanie od 5,30%, bez

projektowa dla budynku przy ul. Krzywoustego 32-36 w Zielonej Gorze. . T . ) .
decyzije o zmianie decyzji nr 110/2024 z dnia 13.01.2025 r. znak:| | zadnych dodatkowych oplati prowizji

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.
693-360-773

REKLAMA 0011492047 | |B-|1.7840.110.2024.EWas, zmieniong decyzjg nr 2/2025 z dnia 10.02.2025 1. | | na cele Zwiazane z rozwojem ) )
znak: IB-11.7840.2.2025.EWas, ktérg Wojewoda Lubuski zatwierdzit projekt . o . . OKNA, bramy drzwi, roletki,
. ) ) . dziatal d
OGLOSZENIE zagospodarowania terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany ziatalnosct gospodarcze] na terenie naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

Wojewddztwa Lubuskiego. Zrddto

i udzielt pozwolenia na odbudowe linii kolejowej nr 283 w km 88,600 68 470 19 70. Wroclawska 35
Wojt Gminy Szczaniec, na podstawie art. 17 ust. 2 -103,530 w ramach realizacji zadania inwestycyjnego pn. ,Zaprojektowanie | | finansowania: Europejski Fundusz ’ )

ustawy o rewitalizacji z dnia 9 pazdziernika 2015 r. i wykonanie rob6t budowlanych dla zadania: Rewitalizacja linii kolejowej | | Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad
(Dz.U. z 2024 r. poz. 278) zawiadamia o podijeciu przez nr 283 na odcinku Zebrzydowa — Zagar”. Wojewddztwa Lubuskiego Tel. OKNA, rolety, roletki. Montaz-
Raqq .Gmi.ny Szczaniec uchwaly r_\r )_(VII/121/25 z dnia 2_9 Z 'tres"ci'q decyzjil oraz dokumen'tacjg sprawy mozna §ie zapoznat | | kontaktowy +48 600 052 223, serwis- naprawa. Ptasia 32/78, tel.
pazSiZ|ern|ka 2025 r. o pr_zys_tqplfnlu do _sporzqdzepla w S|ed;|b|e ,Lubusk|ego Urzedu. Wojewddzkiego w Gorzowie VV’Ik.p.I przy kjoachimczak@ecdf.pl 535530 555
Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy Szczaniec ul. Jagiellorczyka 8, w godzinach pracy urzedu, po wczesniejszym
na lata 2025-2032. telefonicznym zgtoszeniu takiego zamiaru - nr telefonu 957 851 750. 0011492011

Tre$¢ decyzji jest takze udostepniona od dnia 9.03.2026 r. w Biuletynie
W dniu 29 pazdziernika 2025 r. radni podjeli uchwate Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Lubuskiego Urzedu Z przykro$cia zawiadamiamy,
o przystapieniu do opracowania Gminnego Programu Wojewadzkiego (bip.lubuskie.uw.gov.pl). ze w dniu 7 marca 2026 roku zmarta
Rewitalizacji dla Gminy Szczaniec na lata 2025-2032. Podstawa prawna:
DZIa!an!a p!'.owadz.or)e N ramach Gminnego P.rog.ramfl * art. 9ac ust. 1 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 . o transporcie kolejowym (tekst %
Rewitalizacji skupiac¢ sie beda na obszarze rewitalizacji, jedn. Dz.U.2024.697) oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r.
ktory zostat wyznaczony uchwata nr XIV/103/25 Rady o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczerstwa B b
Gminy Szczaniec z dnia 13 sierpnia 2025 r. w sprawie w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jedn. ar ara
wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru Dz. U.2024.1112 zm.). . s
rewitalizacji na terenie Gminy Szczaniec. AUTOREKLAMA R@ lenSka_ BogUCka

L]

Rewitalizacja jest procesem wieloletnim, kompleksowym, 1D O 105k ovowe Biuro ogtoszen Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie Msza Swieta

zaktadajgcym witgczenie spoteczne i partnerstwo. Kluczowg
ptaszczyzng wyboru dziatar rewitalizacyjnych jest sfera

w piatek, 13 marca 2026 r. 0 godzinie 12.30

Ogloszenia drobne kaplicy ,,Products”.

spoteczna, ktéra nastepnie musi by¢ przedmiotem w Twojej gazecie zlecisz Po e wkapli dz. 8
koordynacji dziatan w obszarze spotecznym, jak réowniez bez wychodzenia z domu ozegnanie w kaplicy o godz. 8.30.
wobs.zarach:gospoda}rczym,érodowiskowym, przegtrzenno- przez Internetowe Biuro Ogtoszen Pograzona w smutku
funkcjonalnym, technicznym. Ze wzgledu na to, ze celem Rodzina

rewitalizacji jest przede wszystkim poprawa jakosci zycia ibo.polskapress.pl
i poprawa tych warstw spotecznych, ktére sg dotkniete

o . . S . REKLAMA 0011491881 001149224
sytuacjami kryzysowymi realizacja inwestycji na obszarze
rewitalizacji stanowi przede wszystkim $rodek do poprawy Woéjt Gminy Skape Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
SthaCji w sferze SpOerCZnej, a nie celem rewitalizacji. dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. ze 7 marca 2026 roku odeszta od nas w wieku 91 lat
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.) nasza kochana Babcia i Prababcia
W osobnych ogtoszeniach, w tym na stronie internetowej, informuije, “t
www.szczaniec.pl oraz w biuletynie informacji publicznej Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Skape sTp
znajdg Panstwo informacje o konsultacjach Projektu oraz na stronie internetowej Urzedu AliC 'a C anik
Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy Szczaniec na — https://samorzad.gov.pl/web/gmina-skape zamieszczono wykaz ] yg
lata 2025-2032. nieruchomosci gminnych przeznaczonych do dzierzawy. lekarz stomatolog
REKLAMA 0011486388

Pogrzeb odbedzie si¢ w pigtek, 13 marca 2026 roku

dz. 11. k 1
INFORMATOR POGRZEBOWY Pty ul Wrodawskie w Ziclone] Gorze. |

§ P 7 tk
MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19, g
Zielona Gora, Masarska 13, tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le- L . ) . )
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewoz zwiok, gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A Msza $w. w intencji Zmartej zostanie odprawiona
) ) N w dniu pogrzebu o godz. 9.30 w kaplicy hospicjum
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe. przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja przy ul. Prostej 47a na Zaciszu.
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.
001149034
PRO MORTE Gorzow Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 Ze smutkiem zawiadamiamy, 7€ 24 lutego 2026 roku
A i ] odszedt od nas w wieku 75 lat
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

/7 . .
| s Jozef Giejbo
/ Pogrzeb odbedzie si¢ w sobote 14 marca 2026 roku
- 0 godz. 11.20 na Starym cmentarzu komunalnym
j przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
. Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.50.

Pograzona w zatobie rodzina

~
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Gazeta Lubuska
Sroda, 11.03.2026

Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-

kowata nowa fotke z synem.
Filip Kopczynski komponuje

utwory, pisze teksty i pro-
buje swoich sit w rapie.

Ma takze na koncie pierwsze

doswiadczenia aktorskie -
wystagpit w serialu ,Uroczy-
sko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin jest otoczona
opieka

Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadna
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa
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Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 |2 9 H 10
1) polarny lub studzienny,
6) drapiezny kuzyn sokota,
11) ptynie pod mostkiem, . .
12) dawniej pogardliwie o go- 13 u
dle hitlerowskiej Rzeszy,
13) krazek kietbasy mysliwskiej,
14) ogrodzenie toru wyscigo- . . .
wego, 17
15) drobny gryzon, szkodnik
w miodnikach lesnych,
17) ogien ogarniajacy duzg . . .
przestrzen, 23 24 .
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . .
19) my$l wyznaczajgca cel,
20) wegierska potrawa migsna, 27 AUTOPROMOCJA 0011227864 29
23) klasyczny styl ptywacki, GAZETA LUBUSKA
25) prety w palenisku, H W prenumeracie | H
26) gorna cze$¢ drzwi prze-
puszczajgca Swiatto, 31 132 zTele Mangynem
27) zespotowa gra owalng pitka,
28) pas ziemi spod ptuga, [ | [ | L 683817052 [ | [ |
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- 3%
herowa, 0
34) jednokotowy woézek na bu- I ‘ ‘L
dowie, [ | [ | = [ | [ |
36) wyodrebniony dziat admini-
stracji panstwowej, 38 39 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KEWELTT s T e e WAR S EoEN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa g z ; N : ; (T) l: R[P lT\ rll : l|< A 3 R lc\
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, AR AP TR UE T als Lol
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, O[m|Y/m|O[K|A|Z|m[m[RIAIN|O[m|G MI|E
Pionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, 2 f E Q : Q : r : f ; : Q E ? : ',‘ 5
2) grajek od siedmiu bolesci, 10) towarzyszka Dionizosa, me-  32) opera Rachmaninowa, MIAIGIDIAILIE[NJA{BO[C[Z/AIRIS K|A
3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, : ‘,” ﬁ '| |'( S ; Ev'v 3 ;
na Steinbacka, 16) stynny instrument z Archi- 34) filmowa lub samoprzylepna, é : f : g ; ; <E; ; : : 2
4) drzewo w herbie Libanu, katedra Oliwska, 35) Montgomery, aktor filmu z omAmRE m[AmOmA
5) ubezpiecza kolumne wojska,  21) ziemia dla matrosa, ,Stad do wiecznosci”. R A g . : = ACAIURTS = ‘T( £ /’: 0 g

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobra strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.
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 Gazeta Lubuska
Sroda, 11.03.2026

Liga Europy. Brak ,,Super
Oskara” i polskie pojedynki

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W czwartek
12 marca zostana rozegrane
mecze 1/8 finalu pitkarskiej
Ligi Europy. Na placu boju
zostalo szesnascie klubéw,
wktorych szanse na gre ma
szesciu Polakow.

W tym gronie s3 m.in. nasi lide-
1zy defensywy - Jan Bednarek
i Jakub Kiwior w barwach FC
Porto, bronigcy bramki Bolonii -
EFukasz Skorupski, czy Karol Swi-
derski, walczacy o miejsce
w sktadzie Panathinaikosu. Nie
bedzie za to Oskara Pietuszew-
skiego, i to mimo kapitalnej gry
w ostatnich meczach.

Przed nami pierwsze mecze
1/8 finatu Ligi Europy, rozgrywek
,»,bardziej polskich” od Ligi Mi-
strzow. Ot6z na najwazniejszym
szczeblu rywalizacji klubowej
na Starym Kontynencie pozo-
stato trzech Polakow, a w Lidze
Europy na placu boju jest ich
dwarazy wiecej.

W grze zostat Eukasz Skorup-
ski. 34-latek, bronigcy bramki Bo-
lonii wostatnich tygodniach, wro-
citdoformy. W tym sezonie zagrat
25meczowizachowat9czystych
kont. W ostatnich pieciumeczach
zachowat cztery. W tegorocznej
Lidze Europy pierwszy bramkarz
reprezentacji Polski zagrat osiem
razy i czterokrotnie zachowywat
czystekonto.

Bologna zagra w tej fazie LE
zinnym przedstawicielem Serie
A, zRoma. Zawodnikiem klubu
z Rzymu jest Jan Ziétkowski.
Mtody obronca nie tak dawno
byl bardzo chwalony przez tre-
nera Giallorossich, ale nie jest
podstawowym graczem w tym
Klubie. W ostatnim czasie wcho-
dzi na boisko w konicowych mi-
nutach. Od poczatku lutegobyty
pitkarz Legii Warszawa zagrat
tylko 13 minut we wloskiej Serie
A. Jednak to wiasnie Zidtkowski
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tukasz Skorupski, :’S4-Iatek bronigcy bramki Bolonii,
w ostatnich tygodniach wrocit do formy. W tym
sezonie zagrat 25 meczow i zachowat 9 czystych kont

dat szczesliwy remis w ostatniej
kolejce fazy ligowej, gdyz to on
zdobyt bramke na 1:1 w meczu
zPanathinaikosem.

We wspomnianym Panathi-
naikosie gra Karol Swiderski. Na-
pastnik reprezentacji Polski jest
ZaZWYCZaj rezerwowyminie gra
zbyt okazatej liczby minut
w greckim zespole. Liderem
ataku Koniczynek jest reprezen-
tant Grecji, Andrews Tetteh. Swi-
derski jednak jest najlepszym
strzelcem klubu, jesli zliczy¢
wszystkie rozgrywki. Polak zdo-
byt w sumie dziewie¢ bramek
w 37 meczach. Panathinaikos
w1/8 finatu Ligi Europy zmierzy
sie z Realem Betis.

W tychrozgrywkach jest tez
angielska Aston Villa z Mattym
Cashem na poktadzie. Klubz Bir-
mingham jest rewelacja tego se-
zonuw Premier League. Zajmuje
tam bowiem trzecie miejsceibije
sie oawans do Ligi Mistrzow. Re-

prezentant Polski jest liderem
druzyny na prawej obronieigra,
jeslijest zdrowy. Ostatnio jednak
zdrowie przeszkadza muw do-
brej grze. W ostatnim meczu,
przegranym z Chelsea (1:4),
Matty Cash przedwczesnie za-
konczyt swojg gre z powodu
urazu tydki. Zszedt juz w prze-
rwie. Wykonano badania i jak
przekazano, Cash ma by¢ go-
towy do gry z Lille w czwartek,
anajp6zniej w weekend.

W Lidze Europy z wielkg
uwaga spogladamy na FC Porto.
Portugalskie Smoki majg
w obronie dwoch polskich husa-
rzy. Jan Bednarek i Jakub Kiwior,
jesli sa zdrowi, to grajg zawsze.
W ostatnich tygodniach naj-
pierw urazu tydki doznat Ki-
wior, ale wrocit do gry po kilku
dniach, a Bednarek doznat
urazu zeber wmeczu ze Sportin-
giem Lizbona. Wydawalosie, ze
przerwa 29-latka bedzie dhuzsza,

FOT. SYLWIA DABROWA

gdyz podejrzewano u niego na-
wet ztamanie Zeber. Bednarek
jednak zagrat juz w kolejnym
meczu z Benficg (2:2). Obaj za-
grali przyzwoicie, aich noty byty
nizsze niz zazwyczaj, gtownie
z powodu dwoch bramek ry-
wala. Bednarek otrzymat ostat-
nio poraz pigty nagrode dla naj-
lepszego obroncy catej ligi por-
tugalskiej.

Wydaje sie, ze obaj nasi
stoperzy beda gotowina czwar-
tekirywalizacje z niemieckim
VB Stuttgart.

Nie zagra natomiast Oskar
Pietuszewski. 17-latek, ktory
przeprowadzit kapitalng akcje
z Benfica i strzelit swojg druga
bramke w lidze portugalskiej,
nie zostat zgloszony do meczow
fazy pucharowej Ligi Europy.

Pierwsze mecze 1/8 finatu
Ligi Europy zostang rozegrane
jutro, arewanze 19 marca.

Sciezka srebrna:
@Ferencvaros - Braga
@ Panathinaikos - Real Betis
@ Genk - Freiburg
@ Celta Vigo - Olympique Lyon

$ciezka pomaranczowa:
@ VfB Stuttgart - FC Porto
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land
@®Bologna - ASRoma
@ Lille - Aston Villa

Mecze 1/8 finatu Ligi
Europy (12 marca):
@® Bologna - AS Roma (godz.
18.45),
@ Lille - Aston Villa (godz. 18.45)
@ Panathinaikos - Real Betis
(godz.18.45),
@ V{B Stuttgart - FC Porto (godz.
18.45),
@ Celta Vigo - Olympique Lyon
(godz. 21.00),
@® Ferencvaros - Braga (godz.
21.00),
@ Genk - Freiburg (godz. 21.00),
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land (godz. 21.00). ©®
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Do Oslo bez zmian.
Norweska ,Swieta gora” juz
czeka na elite skoczkow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
mi trzy ostatnie weekendy ze
skokami narciarskimi wra-
machPucharu Swiata sezonu
2025/2026. Tymrazem fru-
wamy w Oslo, gdzie juz czeka
.Swieta gora” Norwegii.

Dokoncasezonu pozostatojesz-
cze szeS¢ indywidualnych kon-
kursoéw - po dwa w Oslo, Viker-
sund i Planicy orazjeden druzy-
nowy (oczywiScie nanajbardziej
znanej na Swiecie skoczni ma-
muciej ,,Letalnica”).

Kazdy z tych obiektowbedzie
nowym do$wiadczeniem dla
Kacpra Tomasiaka - trzykrot-
nego medalisty olimpijskiego.

Zmagania duetéw na ,,Sal-
pausselkd” w Lahti zakonczyty
pieciodniowy maraton ze
skokami mtodego Polaka. Naj-
pierw Lillehammer i mistrzo-
stwa Swiata junioroéw, a od pigtku
do niedzieli rywalizacja w Pu-
charze Swiata.

Ostatecznie wicemistrzostwo
Swiata junioréw, 24.110. miejsce

\
\

indywidualnie, a w duetach -
wspolnie z Kamilem Stochem -
7.pozycja.

Legendarna, ponad 100-let-
nia skocznia ,,Holmenkollbak-
ken” (HS134) stanowi wazng
czeS¢ norweskiej i miedzynaro-
dowej historii narciarstwa. Uwa-
Zana za symbol skokéw narciar-
skich, a zwyciestwo na niej jest
poréwnywane dowygrania teni-
sowego Wimbledonu...

W Oslo wystapi ta sama
szostka zawodnikéw cow Lahti.
Trener Maciej Maciusiak zdecy-
dowal, Ze w Oslo zobaczymy -
Macieja Kota, Dawida Kubac-
kiego, Kamila Stocha, Kacpra To-
masiaka, Pawta Waska i Piotra
Zyte.

- Przede mna juz tylko nowe
skocznie - wyjasnia Kacper To-
masiak. - Zobaczymy, jak bedzie
mi na nich szto. Poza samymi
skokami dochodzi kwestia poru-
szania sie po calym obiekcie.
Same skoki rok po roku mogg
kompletnie r6znic sie czuciem
na tym samym obiekcie...

Naszareprezentacja wybiera
sie do Norwegii w czwartkowe
popotudnie. ©®
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Przez ostatnie lata Kamil Stoch decydowat o pozycji
naszych skokow. Przysztosé nalezy do Kacpra Tomasiaka

Nawet przyszla synowa greckiego premiera nie dala rady.

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek jest juz
w 1/8 finalu turnieju WTA
1000 (pulanagréd: 9 415
725 dolarow) na kortach
twardych w Indian Wells.
Awans to wyplata w wyso-
kosci105 720 dolaréw.

Rozstawiona z numerem 2 Iga
Swigtek pokonala - w godzine
i 25 minut - Greczynke Marie
Sakkari 6:3, 6:2 i w meczu
o ¢wiercfinalimprezy czestona-
zywanej ,,pigtym Wielkim Szle-

mem”, zmierzy sie z Czeszka
zOtomunca, Karoling Muchova.

Przed meczem, Sakkari -
ktéra od stycznia tego roku jest
zareczona z Konstantinosem
Mitsotakisem, synem premiera
Grecji Kyriakosa Mitsotakisa -
znajdowata sie wbardzo waskim
gronie zawodniczek, ktore nie
maja ze Swiatek ujemnego bi-
lansu.

Greczynka bowiem pokonata
Polke w lutym w ¢wiercfinale
w Dausze i wyréwnata stanry-
walizacji miedzy nimina 4-4.

30-latka z Aten dobrze za-
czeta rowniez poniedziatkowe

spotkanie. Swigtek miata lekkie
problemy z doktadnoscia i Sak-
kari prowadzita 2:0. SzeScio-
krotna mistrzyni wielkoszle-
mowa szybko jednak podniosta
poziom.

Z kolejnych dziewigciu ge-
mow az osiem wygrata Swigtek.
W efekcie w pierwszym secie
zwyciezyla 6:3, a kolejnego to
onazaczeta od prowadzenia 2:0.

Troche podenerwowang Ma-
rie Sakkari sta¢ byto jeszcze
na tylko jeden zryw. Odrobita
strate przelamania i wyréwnata
na2:2. Raszynianka - podobnie
jak wpierwszym secie - nadobry

okres gry rywalki odpowiedziata
podniesieniem poziomu.

Choc¢w kolejnym gemie Gre-
czynka miata pitke na 3:2, to osta-
tecznie data sie przetamac. 24-
latka z Raszyna na dobre w tym
momencie przejeta kontrole.
Wygrata takze trzy kolejne gemy,
aspotkanie zamkneta, wykorzy-
stujac pierwsza pitke meczowa.

-ToniebyHatwymecz - przy-
znata Polka. - Wiedziatam, jakie
btedy popelnitam wpoprzednim
spotkaniu z Marig ina czym mu-
sze sie skoncentrowac.

Mecz rzeczywiscie byt bar-
dziej wyréwnany, niz wskazuje

na to wynik. W statystykach za-
gran wygrywajacychiniewymu-
szonych btedach to Sakkari byta
minimalnie lepsza, notujac 15
,winnerow” oraz 10 niewymu-
szonych bted6éw, wobec odpo-
wiednio14i11 Polki.
Podopiecznabelgijskiego tre-
nera Wima Fissette prezento-
wala sie lepiej w kluczowych
momentach.
Zpieciuwygranych z Sakkari
aztrzy Swigtek odniosta wtasnie
w Indian Wells. Poprzednie
miaty miejsce w finatach edycji
202212024, Zadna tenisistka nie
wygrala tego turnieju trzy razy.

Polka gora

Mecz Igi Swigtek z Czeszka
Karoling Muchova zaplanowano
nasrode. Bilansich gierto4-1dla
Polki.

Stawka jest 193 645 dolarow -
tyle placa organizatorzy
za ¢wiercfinat singla. Na trium-
fatorke czeka1151380$.

Z rywalizacji w Indian Wells
odpadtajuzm.in. potencjalnary-
walka Swiatek w ¢wieréfinale,
bronigca tytutu Rosjanka, rezy-
dujaca na co dzien we francu-
skim Cannes - Mirra Alek-
sandrowna Andriejewa, ktéra
przegrata z Czeszka Katering Si-
niakova 6:4, 6:7(5), 3:6. ©®
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KROTKO

JEZDZIECTWO

Znaczacy sukces Huberta
Polowczyka w halowych MP
Hubert Polowczyk z Cortiny
Kaczenice zdobyl na ogierze
M. Blue’s Boy Z ztoty medal
halowych mistrzostw Polski
w skokach przez przeszkody.
W zawodach w Krajkowie
srebrny medal wywalczyta
Aleksandra Kierznowska,
abraz trafit do Msciwoja Kie-
conia.

TENIS STOLOWY
Trzy meczeitylko dwa
punkty wilidze mezczyzn
Lubuskie druzyny panéw, gra-
jace na zapleczu superligi ro-
zegraty w trakcie weekendu
trzy spotkania. Proste Domy
Gorzovia Gorzow najpierw
podejmowata w swojej hali
Energe Morliny Ostrodzianke
Ostrodaiprzegrata 3:7,aw
drugiej potyczce grataw
PrzeZzmierowie z tamtejszym
King of the Table (lider tabeli)
izremisowata 5:5. Dla Gorzo-
vii punktowali: Kacper Petas
1,5+1,5, Kamil Dziadek 1,5+1,5,
Dawid Kosiniski 0+1,51 Rado-
staw Zabski 0+0,5. Gorzowia-
nie po 16 kolejkach okupuja 6.
miejsce w tabeli z dorobkiem
14 ,,oczek”.

Rezerwy Palmiarni Zielona
Gora graly w Ostrzeszowie
Z miejscowym Piastem Po-
prawainiespodziewanie zre-
misowaty 5:5 (Bakdaulet Aki-
mali 2,5, Krzysztof Michno 1,5,
Dawid Staniowski i Eukasz
Wachowiak po 0,5). Sytuacja
zielonogorzan jest nadal bar-
dzo trudna, bo po 15 kolejkach
z dorobkiem tylko 5 pkt. s3
»Czerwong latarnig” tabeli.

Kolejne mecze w1lidze
mezczyzn: Palmiarnia IT Zie-
lona Goéra - Naprzéd Borucin,
piatek, godz. 15.00; Palmiar-
niaI- Naprzod, sobota, godz.
18.00. Obydwa spotkania zo-
stang rozegrane w matej hali
WOSIR przy ul. Olimpijskiej 20
w Drzonkowie.

KOSZYKOWKA

Milodzi zaranie na podium
turnieju w Koszycach
Koszykarze BC Swiss Krono
Zary zajeli 3. miejsce w tur-
nieju CEYBL U-15 w Koszy-
cach. Zarska ekipa wygrata ze
Stalg Ostrow 94:52, ulegta SBK
Galaxy Koszyce 70:831BK
Opawa 58:88 oraz pokonata
PGE Turéw Zgorzelec 71:56.
W piatce turnieju znalazt sie
Filip Wilk z BC Swiss Krono.
(rg, rk)

PILKA WODNA

W Gorzowie zostat rozegrany Il turniej zasadniczej rundy mi-
strzostw Polski U-15. Wyniki gorzowskich zespotow: Stilon
GKPW 59 - Arkonia Waterpolo Szczecin 11:12, Alfa - Szkota Gor-
tata Waterpolo Poznan 32:7, Stilon GKPW 59 - Szkota Gortata
Waterpolo 12:5, Alfa — Arkonia Waterpolo 13:12, Stilon GKPW 59
- Alfa 3:7. Alfa awansowata juz do finatowego turnieju OOM, za$
Stilon GKPW 59 powalczy o to w rundzie kwalifikacyjne;j.

Gazeta Lubuska
Sroda, 11.03.2026
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SIATKOWKA

W 27. serii spotkan PLS 1. Li-
gi mezczyzn Karton-Pak
Astra Nowa Soél zagra jutro
0 godz. 20.00 z GKS Katowi-
ce. Faworytem meczu w no-
wosolskiej hali bedzie wiceli-
der tabeli ze Slagska. Transmi-
sja TV w Polsacie Sport 3.

Falubaz wybudzony z zimowego snu.
Ziclonogorzanie odpalili motocykle!

Cezary Konarski,
Maciej Noskowicz
sport@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Choé kalendarzowa
wiosna dopiero przed nami,
nastadionie przy ul. Wro-
clawskiej w Zielonej Gorze
zaczal sie spory ruch. Tor
zostal wybudzony z zimo-
wego snu i przygotowany
do probnych jazd. Dlatego
wczoraj zuzlowcy Stelmetu
Falubazu po raz pierwszy
odpalili swoje motocykle.

Ostatnio dla kibicow Falubazu
czas odliczania dni do inaugu-
racji sezonu stat pod znakiem
m.in. akgji ,,60 godzin z Faluba-
zem” - intensywnego mara-
tonu marketingowego, ktory
scalit druzyne z fanami. Teraz
jednak oczekiwania do mo-
mentu, w ktérym taSma star-
towa pojdzie w gore, wchodza
na wyzszy poziom. Zarowno
dla zawodnikéw, jak i sympaty-
kow czarnego sportu. A o tym,
ze fani Falubazu sa juz bardzo
zniecierpliwieni wypatrywa-
niem zuzlowej wiosny, Swiad-
czy chocby ich wczorajsza,
liczna obecnos¢ na zielonogor-
skim stadionie. Spora grupa ki-
bicow stawita sie przy W69, by
obserwowac pierwszy w tym
roku trening zielonogodrskich
zawodnikow.

W ostatnim czasie inten-
sywnie pracowano nad przygo-
towaniem toru, a ze stoneczna
aura mocno pomagata gospo-
darzom obiektu, szybciej niz
zaktadano udato sie da¢ zuz-
lowcom zielone Swiatto, by mo-
gli pokreci¢ pierwsze w tym
roku prébne kotka.

- Najwiecej uwagi wyma-
galy miejsca zacienione, szcze-
golnie przy pierwszym tuku
od strony trybuny K, gdzie wil-
goc utrzymuje sie najdtuzej -
ttumaczyt Aleksander Janas,
dyrektor sportowy Falubazu.

Pierwszy trening zaplano-
wany bytna12 marca, tego dnia
odbedzie sie bowiem inspekcja
obiektu z Ekstraligi Zuzlowej
oraz Gtownej Komisji Sportu
Zuzlowego. Ale GKSZ wydata
zgode na treningi jeszcze
przed weryfikacja toru, dlatego
wczoraj zielonogodrzanie, korzy-
stajgc z pieknej pogody ibardzo
dobrych warunkow torowych,
odpalili swoje motocykle.

s _ —

Ruszyli! Zuzlowcy Falubazu Zielona Géra sa po pierwszym w tym roku treningu na torze

Przy W69 wszystkie

rece na poktad

Falubaz wmediach spotecz-
nosciowych na biezaco infor-
muje kibicow o pracach
przy W69. PrzeczytaliSmy
m.in.:

»JesteSmy o krok od pierw-
szych treningow! Za nami nie-
zwykle intensywne dni. Zima
oficjalnie odeszta w zapomnie-
nie, a my bierzemy sie ostro
do pracy. PrzygotowywaliSmy
nawierzchnie po przerwie
i wspdlnymi sitami zamonto-
waliSmy dmuchane bandy. Zu-
zel to sport druzynowy, i to nie
tylko podczas meczu! Chcemy
z tego miejsca zbi¢ ogromna
‘piatke’ i podziekowac tym,
ktorzy wylali z nami sibdme
poty. Ogromne brawaipodzie-
kowania lecg do: zawodnikow
AKS Choéragan Riders, naszej
mtodej gwardii z Falubaz Ju-
nior, niezastgpionych klubo-
wych wolontariuszy, nieznisz-
czalnych toromistrzéw i klubo-
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wej ekipy technicznej. Wyko-
naliScie kawat Swietnej ro-
boty!”.

Trener Grzegorz
Walasek: O forme
seniorow jestem
spokojny

W jaki spos6b mozna ocenic
dotychczasowe przygotowania
zielonogorskiej ekipy do no-
wego sezonu? Trener Grzegorz
Walasek z optymizmem patrzy
na swoich podopiecznych. Se-
niorzy Falubazu realizowali
w ostatnich miesigcach indywi-
dualne toki treningowe, czesto
uciekajac od zimowej aury
w cieplejsze rejony Europy.

- Nasi zawodnicy to profe-
sjonaliSci. Wiedza, co robic¢, by
by¢ w topowej formie. Niekto-
rzy krecili setki kilometrow
narowerach w Hiszpanii. Oich
przygotowanie fizyczneisprze-
towe jestem absolutnie spo-
kojny - zapewnia Grzegorz Wa-
lasek i dodaje, ze klub stawia

—— ] =

nanowoczesnos¢ - przy wspot-
pracy z Uniwersytetem Zielo-
nogorskim na torze ma zostac
zamontowany system teleme-
trii, ktéry pomoze szukac prze-
wagi technologicznej nad ry-
walami.

Mtiodziez na obozie,

seniorzy w gazie

Podczas gdy starsi zawod-
nicy szlifowali forme indywi-
dualnie, zielonogoérska mto-
dziez przeszta prawdziwg
szkote zycia na zgrupowaniu.
Grzegorz Walasek z uSmiechem
wspomina wczesne pobudki
0 godz. 6.30 i koniecznos¢ od-
dawania telefonéw komorko-
wych przez junioréw.

- Niektorzy mieli ciezko,
zwlaszcza z rozstaniem z tech-
nologia, ale egzamin wbiegania
na gory zaliczyli wzorowo -
kwituje szkoleniowiec Fa-
lubazu. Z kolei Andrzej Lebie-
diew, nowy zawodnik zielono-
gorskiego zespotu, rowniez nie
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proznowatl. Eotysz spedzit
sporo czasu w Hiszpanii, t3czac
jazde na motocrossie z trenin-
gami rowerowymi. Do Zielonej
Gory przyjechat natadowany
pozytywna energia. - Dotado-
watem baterie i doszlifowatem
forme. Teraz czuje sie Swietnie
i tylko czekam, az odpalimy
motory. Atmosfera w druzynie
jest kapitalna, mamy sporo
,Smieszkow”, a trener Walasek
sypie anegdotami, jak z rekawa.
Czuje sie tu, jak na wakacjach,
w bardzo pozytywnym tego
stowa znaczeniu - przyznaje
Andrzej Lebiediew.

Szereg sparingow

i gwiazdy na Wielkanoc

Jesli plan wypali, juz w tym
tygodniu Zielona Gora ponow-
nie ustyszy ryk silnikow, ktory
zwiastuje inauguracje nowego
sezonu. Przed startem rozgry-
wek PGE Ekstraligi Falubaz ma
w planie rozegranie szeregu
mecz6w sparingowych -
po dwa spotkania z KS Torun,
Stalg Gorzéw i Ostrovig Ostrow
Wilkp. Tak wyglada szczegd-
towy harmonogram kontrol-
nych pojedynkoéw zielonogbo-
rzan - 20 marca: Falubaz - KS
Torun, 21 marca: KS Torun - Fa-
lubaz, 23 marca: Falubaz - Stal
Gorzow, 25 marca: Stal Gorzow
- Falubaz, 31 marca: Falubaz -
Ostrovia Ostréw WIkp., 1 kwiet-
nia: Ostrovia Ostrow Wlkp - Fa-
lubaz.

Przed startem sezonu ligo-
wego, w Zielonej Gorze ma zo-
stac jeszcze rozegrany, naszpi-
kowany gwiazdami spe-
edwaya, turniej. Na Wielkanoc
- 5 kwietnia - zaplanowane s3
zawody ,,Jeszcze jeden bieg”,
czyli pozegnanie Grzegorza
Walaska, ktory zdecydowat sie
na zakonczenie kariery sporto-
wej. Do rywalizacji przystapi
wielu zawodnikow ze Swiato-
wej czoltowki m.in. mistrz
Swiata Bartosz Zmarzlik i wice-
mistrz Brady Kurtz. Na liScie
startowej s3 tez m.in. Patryk
Dudek, Dominik Kubera, Leon
Madsen, Fredrik Lindgren.

Ekstraligowy sezon ma ru-
szy¢w piatek 10 kwietnia. Tego
dnia Falubaz czeka wyjazd
do Wroctawia na starcie z ekipg
Betardu Sparty, czyli brazo-
wym medalista druzynowych
mistrzostw Polski z ubiegto-
rocznego sezonu. ©®



