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N
a początku goście 
zostali zapoznani 
z  ofertą edukacyj-

ną studiów I  i II stop-
nia w  roku akademickim 
2025/2026. Element ten 
był niezmiernie ważny, 
ponieważ wielu spośród 
odwiedzających stoi przed 
wyborem swojej dalszej 
ścieżki rozwoju. Dla stu-
dentów ANS w  Elblągu 
szczególnie atrakcyjna 
okazała się być oferta 
studiów magisterskich. 
Pracownik Dziekanatu 
Wydziału Bezpieczeństwa 
i Nauk Prawnych, Marcin 
Wysocki, omówił warunki 
rekrutacji na studia, w tym 
m.in. terminy oraz wyma-

gane przedmioty na egza-
minie maturalnym.

W trakcie wycieczki el-
bląscy studenci i  ucznio-
wie wraz z  opiekunami 
mieli możliwość przyjrze-
nia się zajęciom z zakresu 
taktyki i technik interwen-
cji prowadzonym przez 
instruktorów Zakładu 
Wychowania Fizycznego 
Instytutu Służby Prewen-
cyjnej WBiNP. Wykorzy-
stanie i  użycie środków 
przymusu bezpośredniego 
stanowi nieodzowną część 
służby funkcjonariuszy Po-
licji, stąd sposób ich bez-
pośredniego zastosowania 
wzbudzał duże zaintereso-
wanie wśród gości.

P
rojekt realizowany 
jest w  ramach pro-
gramu Fundusze 
Europejskie dla Pol-

ski Wschodniej i  zakłada 
gruntowną modernizację 
torowisk oraz zakup nowo-
czesnego, klimatyzowanego 
taboru tramwajowego.

Pierwsze prace już ru-
szyły. Modernizacja torów 
i nawierzchni rozpoczęła się 
na skrzyżowaniu alei Piłsud-
skiego z ulicą Dąbka. W ko-
lejnych etapach remonty 
obejmą ulice 1 Maja i 3 Maja 
oraz aleję Grunwaldzką. 
Zmodernizowana zostanie 
również zajezdnia tramwa-
jowa przy ulicy Browarnej. 
Powstaną tam nowe tory od-
stawcze oraz sieć trakcyjna.

Nowe tramwaje dla El-
bląga dostarczy turecka 
fi rma Bozankaya Rayli Si-
stemler A.Ş., która wygrała 

przetarg, proponując cenę 
94,9 miliona złotych. Dla 
porównania druga oferta, 
złożona przez Pesę z  Byd-
goszczy, opiewała na kwo-
tę 130,5 miliona złotych. 
Kluczowe okazały się m.in. 
długość gwarancji (72 mie-
siące u Bozankayi, 36 u Pesy) 
oraz korzystniejszy stosunek 
jakości do ceny.

Tramwaje będą wieloczło-
nowe, niskopodłogowe lub 
częściowo niskopodłogo-
we, z kabiną motorniczego 
z przodu i dodatkowym sta-
nowiskiem sterowniczym 
z tyłu. W pakiecie z nimi są 
też części zamienne, sprzęt 
serwisowy, dokumentacja 
techniczna z  oprogramo-
waniem i  licencjami oraz 
szkolenia dla personelu.

Dodatkowo na ulice El-
bląga wyjedzie zeroemisyjny 
pojazd techniczno-ratunko-

wy z dźwigiem HDS, który 
ma zabezpieczyć proces 
eksploatacji taboru tram-

wajowego, czyli umożliwi 
szybką reakcję w sytuacjach 
awaryjnych, poprawiając 

tym samym bezpieczeństwo 
na torach.

EWELINA GULIŃSKA

ELBLĄSCY STUDENCI I UCZNIOWIE Z WIZYTĄ 
W AKADEMII POLICJI W SZCZYTNIE 

Szczycieńska uczelnia gościła uczniów Zespołu Szkół Technicznych oraz studentów Akademii Nauk Stosowanych z Elbląga. 
Była to doskonała okazja do zapoznania się z ofertą studiów w Akademii Policji w Szczytnie, jej bazą dydaktyczno-sportową 

oraz specyfi ką szkolenia funkcjonariuszy polskiej Policji.

W dalszej kolejności 
funkcjonariusze Zakładu 
Studiów nad Bezpieczeń-
stwem Publicznym ISP 
WBiNP omówili zastoso-
wanie symulatora działań 

Policji w  sytuacjach kry-
zysowych. Narzędzie to 
nieustannie wspiera pro-
ces szkoleniowy komórek 
sztabowych naszej formacji 
w zakresie przeciwdziała-

nia zagrożeniom w trakcie 
imprez masowych i  zgro-
madzeń.

Stałym punktem wycie-
czek po kampusie Akade-
mii jest zwiedzenie pra-
cowni specjalistycznych 
z  zakresu przestępczości 
narkotykowej, fałszerstw 
pieniędzy oraz porwań 
dla okupu. Szczegóło-
wej prezentacji zasobów 
Policyjnego Centrum 
Analityczno-Badawczego 
dokonał podinsp. Norbert 
Szostak z Zakładu Studiów 
nad Przestępczością In-
stytutu Służby Kryminal-
nej WBiNP.

Na końcu uczniom i stu-
dentom w budynku strzel-

nicy przedstawiono broń 
będącą na wyposażeniu 
Akademii oraz nowoczes-
ne rozwiązania w zakresie 
wyszkolenia strzeleckie-
go Policji.

Takie wizyty stanowią 
idealną przestrzeń do po-
głębienia wiedzy na temat 
funkcjonowania Policji. 
Kompleksowa prezenta-
cja kampusu Akademii 
Policji w  Szczytnie wraz 
z omówieniem oferty stu-
diów może przyczynić się 
do zwiększenia atrakcyj-
ności naszej uczelni i  za-
wodu policjanta w oczach 
młodych ludzi.

ŹRÓDŁO: AKADEMIA POLICJI 

W SZCZYTNIE
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Tramwaje wyprodukowane przez fi rmę Bozankaya Rayli Sistemler A.Ş.

SĄ PIENIĄDZE NA TURECKIE TRAMWAJE
Elbląg otrzymał ponad 126 milionów złotych unijnego dofi nansowania na zakup 
10 nowoczesnych tureckich tramwajów oraz remont sześciu odcinków torowisk. 

Całkowity koszt inwestycji wynosi niemal 184 miliony złotych.

eprasa.pl 479888a312
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W Akademii Nauk 
Stosowanych 
w Elblągu 
ruszył nabór na 
nowy kierunek 
– pielęgniarstwo. 
Uczelnia planuje 
przyjąć 40-50 
osób na bezpłatne, 
trzyletnie studia 
stacjonarne. To 
odpowiedź na 
rosnące potrzeby 
regionu i rynku 
pracy. – Nie 
produkujemy 
bezrobocia 
– podkreślają 
władze uczelni.

P
odczas poniedział-
kowej  gospodarskiej 
wizyty w Elblągu mi-
nister nauki i szkolni-

ctwa wyższego Marcin Ku-
lasek odwiedził Akademię 
Nauk Stosowanych, gdzie 
ogłoszono uruchomienie 
nowego kierunku – pielęg-
niarstwa

Rektor uczelni doktor 
inżynier Jarosław Niedo-
jadło, profesor uczelni, nie 
kryje, że przygotowania do 
otworzenia nowego kierun-
ku wymagały niestandardo-
wego podejścia. – W pierw-
szej kolejności musieliśmy 
przygotować bazę dydak-
tyczną. W  oparciu o  nasze 
środki, pozyskane z różnych 
źródeł, wyremontowaliśmy 
pomieszczenia, wyposażyli-
śmy je w nowoczesny sprzęt. 
To kosztowało nas około 2,5 
miliona złotych — zainwe-
stowanych w ciemno.

Uczelnia otrzymała pozy-
tywną ocenę Krajowej Rady 
Akredytacyjnej Szkół Pielęg-
niarek i Położnych.

 – Baza dydaktyczna został 
bardzo wnikliwie sprawdzo-
na. Mamy już certyfi kat Mi-
nisterstwa Zdrowia, co ozna-
cza, że potencjalnie możemy 
startować z kierunkiem, ale 
czekamy jeszcze na ocenę 
Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej – tłumaczy rektor. 

–  Można powiedzieć, że 
jesteśmy w  blokach star-
towych, gotowi do rozpo-
częcia.

Planowany nabór obej-
mie 40-50 osób. Trzyletnie 
studia na kierunku pielęg-
niarstwo będą darmowe 
i  prowadzone wyłącznie 
w trybie stacjonarnym.

– Nie oszukujmy się. Ma-
sowe kształcenie nie jest 
obszarem naszej działal-
ności. Chcemy kształcić 
dobrze przygotowaną ka-
drę, która znajdzie pracę 
– podkreśla profesor Nie-
dojadło.

I dodaje: – Chcemy stwo-
rzyć nową możliwość dla 
młodzieży z  regionu el-
bląskiego, której nie stać 
na płatne studia, aby mo-
gła studiować w  Elblągu. 
Mamy dobrze przygotowa-
ną bazę, zaplecze w domu 
studenckim, więc może-
my też wspomóc młodzież 
z mniejszych miejscowości.

Minister Kulasek przy-
znaje: – Uczelnie w mniej-
szych miejscowościach 
mają o  wiele trudniej niż 
duże uniwersytety, ale są 
potrzebne w regionach.

Pielęgniarstwo to trzeci 
nowy kierunek wprowa-
dzony w  ostatnich latach 
w ANS.

– Każdego roku staramy 
się wprowadzać nowy kie-
runek studiów. Mamy też 
w zanadrzu kilka kolejnych 
pomysłów, ale nie będę na 
razie zdradzał wszystkich 
szczegółów – mówi rektor. 

Na pytanie o dalsze plany 
i ewentualne uruchomienie 
kierunku lekarskiego odpo-
wiedział z dystansem: – Czy 
apetyt będzie rósł w miarę 
jedzenia? Czy po urucho-
mieniu pielęgniarstwa po-
myślimy o kierunku lekar-
skim? To wszystko ładnie 
wygląda marketingowo, 
ale najpierw musimy zrea-
lizować założenia. Ugrun-
tujmy to, co uruchamiamy, 
zdobądźmy doświadczenie 
i potencjał, a dopiero potem 
myślmy o  kolejnych kro-
kach. Na razie to byłoby 
trochę na wyrost. Wydaje 
mi się, że perspektywicznie 
zawód pielęgniarki będzie 
bardziej potrzebny niż za-
wód lekarza. Nie ujmuję 
nic lekarzom, ale sztuczna 
inteligencja może trochę 

w tym zakresie namieszać. 
Pielęgniarki natomiast 
nie zastąpi.

W trakcie spotkania po-
ruszono również temat 
zmian demograficznych 
i  wyzwań dla szkolnictwa 
wyższego. –  Jeśli chodzi 
o niż demografi czny, który 
trwa od dłuższego czasu, 
to myślę, że ekstremum już 
osiągnęliśmy – mówił rek-
tor Niedojadło. – Dwa lata 
temu mieliśmy wyraźne 
załamanie, liczba studen-
tów spadła poniżej 1000. 
Obecnie, według danych 
GUS na 31 grudnia, mamy 
około 1300 studentów i ta 
liczba się utrzymuje.

Uczelnia przygotowuje 
się również na wyjątkowo 
trudny rocznik. –  Będzie 
to poważne zawirowanie, 
które wymaga przemy-
ślanej reakcji nie tylko na 
poziomie uczelni, ale też 
kraju. Populacja będzie 
wtedy o około 1/3 mniejsza 
niż zwykle.

Mimo tych wyzwań uczel-
nia pozostaje aktywna i ela-
styczna. –  Nasza uczelnia 
odpowiada na potrzeby 
regionu. Musimy podkre-

ślić, że kształcimy w sposób 
dostosowany do wymagań 
rynku pracy. Wspominałem 
panu ministrowi o naszych 
programach studiów, ale 
też o systemie praktyk, w ra-
mach których pracodawca 
może dopasować przyszłe-
go absolwenta do własnych 
potrzeb. Pół roku praktyki 
zawodowej, następnie apli-
kacyjna praca dyplomowa 
przez kolejny semestr – to 
daje rok realnego kontaktu 
studenta z fi rmą, co pozwa-
la go przygotować i doszko-
lić zgodnie z  potrzebami 
pracodawcy –  tłumaczy 
rektor. – Nie musimy pro-
wadzić bardzo wąskich spe-
cjalności, które nie gwaran-
tują pracy, tylko oferować 
elastyczne programy, dające 
szerokie pole dostosowania 
do rynku. Rozsądni praco-
dawcy w regionie inwestu-
ją w naszych absolwentów, 
oferując szkolenia, kursy, 
i  mają przygotowanego 
pracownika dokładnie pod 
swoje potrzeby.

Na pytania dotyczące 
przyszłości kierunków 
technicznych i o to, czy zo-
staną zepchnięte na drugi 

plan, profesor Jerzy Buriak, 
prorektor ds. kształcenia, 
odpowiada: –  One nigdy 
nie były na drugim planie. 
Dbamy o nie, żeby się roz-
wijały, i  przemysł tak nas 
tutaj szczypie, żebyśmy 
o nich nie zapomnieli. 

Dodaje, że kierunki tech-
niczne wracają do łask. 
–  Coraz więcej młodych 
ludzi mówi, że właśnie na 
tych kierunkach, budow-
nictwa, mechaniki, widzą 
swój rozwój. To zaskakują-
ce, ale tak widzą to młodzi: 
dostrzegają szansę, dobre 
zarobki. I  to jest prawda. 
A więc poniekąd samo się 
to broni –  podsumowuje 
prorektor. 

Profesor Jerzy Buriak od-
niósł się do stylu naucza-
nia i  indywidualnego po-
dejścia. –  Nasza uczelnia, 
która jest kameralna, dba 
o  każdego studenta. Jeśli 
ktoś jest chętny do studio-
wania, powtarzamy mu, że 
nie wszystkie studia muszą 
zakończyć się w  przewi-
dzianym czasie. Jeżeli coś 
będzie musiał powtórzyć, 
to to zrobi. Będzie po pro-
stu lepszym inżynierem 
– stwierdza.

Rektor Niedojadło uzu-
pełnia: –  Nasza uczelnia 
stara się działać w zrówno-
ważony sposób. Nie mamy 
jednego wiodącego kie-
runku, ponieważ potrzeby 
rynku pracy są szerokie 
i czasami chimeryczne. To 
nie są kierunki wodotryski, 
po których nie ma pracy. 
Publiczne uczelnie zawo-
dowe, zanim uruchomią 
kierunek, muszą mieć opi-
nię pracodawców, że jest on 
potrzebny i ma sens w da-
nym regionie. Nie chcemy 
produkować bezrobocia.

Uczelnia od początku 
swojej działalności stawia 
na kształcenie inżynierów. 
–  Kształcenie inżynierów 
prowadzimy od początku 
istnienia uczelni. Mamy 
mechanikę budowy ma-
szyn, budownictwo, in-
formatykę. W ciągu 27 lat 
działalności wykształcili-
śmy 2900 absolwentów 
kierunków inżynierskich 
– przekazuje rektor. 

EWELINA GULIŃSKA
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Marcin Kulasek, minister nauki i szkolnictwa wyższego (z lewej) 
i dr inż. Jarosław Niedojadło, rektor ANS w Elblągu

BEZPŁATNE STUDIA PIELĘGNIARSKIE 
JUŻ OD PAŹDZIERNIKA
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Ż
uławskie Targi Rol-
ne wracają do Sta-
rego Pola. Ich 30 
edycja odbędzie się 

14 i 15 czerwca. Na odwie-
dzających czeka szeroka 
oferta wystawiennicza: 
od nowoczesnych maszyn 
rolniczych przez produkty 
spożywcze i rękodzieło aż 
po narzędzia ogrodnicze 
i  rozwiązania przyjazne 
środowisku. 

W programie wydarzenia 
zaplanowano m.in. Ogól-
nopolski Młodzieżowy 
Czempionat Koni Sztum-
skich oraz wystawy gołębi, 
królików, drobiu ozdob-
nego i zwierząt gospodar-
skich. Hodowcy rywalizo-
wać będą w konkursach na 
najpiękniejszego królika 
i najlepszego gołębia. Jury 
wybierze również najcie-
kawszą maszynę rolniczą 
i  ekologiczne rozwiąza-
nie roku.

Nowością tej edycji bę-
dzie strefa edukacyjna dla 
dzieci, przygotowana przez 
Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej w Gdań-
sku. W jej ramach odbędą 
się spektakl teatralny, ani-
macje i  warsztaty ekolo-
giczne, których celem jest 
przybliżenie najmłodszym 
zasad dbania o środowisko 
w sposób przystępny i an-
gażujący. Wstęp do strefy 
będzie wolny.

Nie zabraknie również 
występów artystycznych. 
W  sobotnie popołudnie 
zaśpiewają nasze elbląskie 
perełki – Szalone Małolaty 
ze studia artystycznego Ka-
tarzyny Panicz.

Wśród dodatkowych 
atrakcji można wymienić 
konkurs organizowany 
przez Kasę Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecz-
nego, a  promujący bez-
pieczeństwo w  gospo-
darstwach rolnych. Targi 
zakończą się w niedzielę po 
południu, po prezentacji 
i nagrodzeniu najlepszych 
hodowców koni.

PROGRAM TARGÓW

SOBOTA, 14 CZERWCA 
2025 R.:
12.00-13.00 – uroczyste 
otwarcie Targów
9.00-17.00 – zwiedzanie 
stoisk wystawowych
9.00-17.00 – pokaz gołębi, 
królików i drobiu ozdobnego
9.00-17.00 – jubileuszowa 
wystawa XXX Żuławskich 
Targów Rolnych
10.00-16.00 – Ogólnopolski 
Młodzieżowy Czempionat 
Koni Sztumskich (wystawa 
specjalistyczna)
9.00-11.30 – konkurs 
Najpiękniejszy Królik 
Hodowlany
9.00-11.30 – Konkurs Gołębi 
Hodowlanych
9.00-11.30 – konkurs Hit 
Targowy (maszyny, środki 
produkcji, żywność, 
technologia środowiskowa)
10.00-11.30 – występy 
artystyczne
14.00-15.00 – konkurs 
KRUS Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne
15.00-16.30 – występ dzieci 
ze Studia Artystycznego 
Katarzyny Panicz 
„Szalone Małolaty”.

NIEDZIELA, 15 CZERWCA 
2025 R.:
9.00-17.00 – zwiedzanie 
stoisk wystawowych
9.00-17.00 – pokaz gołębi, 
królików i drobiu ozdobnego
9.00-17.00 – jubileuszowa 
wystawa XXX Żuławskich 
Targów Rolnych
10.00-10.45 – konkurs 
Młody Hodowca – konie
11.00-13.00 – prezentacja 
i nagrodzenie laureatów 
Ogólnopolskiego 
Młodzieżowego 
Czempionatu 
Koni Sztumskich
13.30-15.00 – komisja oceny 
typu i użytkowości klaczy 
zgłoszonych do „Programu 
ochrony zasobów 
genetycznych koni 
sztumskich”
15.00 – ofi cjalne 
zakończenie Targów.

TARGI ROLNE 

W STARYM POLU. 
BĘDZIE SIĘ DZIAŁO!

Już w najbliższy weekend w Starym Polu odbędą się 
jubileuszowe, XXX Żuławskie Targi Rolne. Nie zabraknie 
pokazów zwierząt, konkursów i prezentacji nowoczesnych 
maszyn rolniczych. Nowością będzie strefa edukacyjna 
dla dzieci, oferująca przedstawienie teatralne, animacje 
i warsztaty ekologiczne. Gwiazdą wydarzenia będzie 
zespół Szalone Małolaty z Elbląga.

 REKLAMA 
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Na podstawie art. 6c ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych  
(Dz.U. z 2024 r. poz. 317) 

zawiadamiam

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz.U.  
z 2024 r. poz. 317) 

-
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OGŁOSZENIE

W 
związku z realizacją 
inwestycji w okre-
sie wakacyjnym 
planowane są 

zmiany w  funkcjonowaniu 
komunikacji miejskiej.

Latem zawieszone zosta-
nie kursowanie tramwajów 
na linii nr 5, a na linii nr 4 
zastąpią je tymczasowe au-
tobusy, oznaczone jako T4. 
Będą one jeździły od pętli 
Nad Jarem do specjalnie 
wyznaczonego przystanku 
przy parkingu obok sądu 
przy ul. 1 Maja, który stanie 
się zarówno początkiem, jak 
i końcem trasy. Ciągłość ru-
chu na ul. płk. Dąbka zosta-
nie utrzymana. O wszystkich 
zmianach w organizacji ru-
chu, w tym o objazdach oraz 
modyfi kacjach tras wybra-
nych linii autobusowych, 
będzie z odpowiednim wy-
przedzeniem informował 
elbląski ratusz.

„Przebudowa skrzyżowania 
jest działaniem niezbędnym 
dla poprawy bezpieczeństwa 
uczestników ruchu oraz dla 
zapewnienia sprawnego 
funkcjonowania komuni-
kacji tramwajowej w  na-
szym mieście. Dzięki inwe-

stycji możliwa będzie także 
zmiana w organizacji ruchu, 
dzięki której kierowcy jadą-
cy ul. płk. Dąbka będą mo-
gli poruszać się na wprost 
z  dwóch pasów ruchu, co 
znacząco usprawni przejazd 
przez skrzyżowanie” – pod-
kreśla biuro prasowe prezy-
denta Elbląga. „Zależy nam 
na tym, aby główne prace 
zostały wykonane w okresie 
wakacyjnym, by zminima-
lizować ich uciążliwość dla 
mieszkańców i  pasażerów. 
Prosimy o  wyrozumiałość 
oraz cierpliwość w  trakcie 
trwania inwestycji”.

Przedsięwzięcie jest częś-
cią dużego projektu mo-
dernizacji infrastruktury 
tramwajowej, w  ramach 
którego przewidziane są 
również przebudowa ist-
niejących odcinków trakcji 
tramwajowej oraz zakup 10 
nowoczesnych, niskopod-
łogowych tramwajów. Na 
realizację projektu wartego 
prawie 184 miliony złotych 
samorząd pozyskał ponad 
126 milionów złotych do-
finansowania z  programu 
Europejskie Fundusze dla 
Polski Wschodniej. EG

PRZEBUDOWA TOROWISKA 

I ZMIANY W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
W PIĄTEK, 13 CZERWCA, TEREN 
INWESTYCJI ZWIĄZANEJ 
Z PRZEBUDOWĄ TOROWISKA 
W REJONIE SKRZYŻOWANIA 
AL. PIŁSUDSKIEGO I UL. PŁK. DĄBKA 
ZOSTANIE OFICJALNIE PRZEKAZANY 
WYKONAWCY. ZANIM RUSZĄ 
WŁAŚCIWE PRACE BUDOWLANE, 
PRZEPROWADZONE ZOSTANĄ 
ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE. JAK 
INFORMUJE ELBLĄSKI RATUSZ, NA 
TYM ETAPIE NIE WPŁYNĄ ONE NA 
ORGANIZACJĘ RUCHU DROGOWEGO. 
PRACE DROGOWE W OBRĘBIE 
SKRZYŻOWANIA MAJĄ ROZPOCZĄĆ 
SIĘ OKOŁO 23 CZERWCA.

eprasa.pl 479888a312
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przetarg

BURMISTRZ 

MIASTA BRANIEWA

z przeznaczeniem na budynek gospodarczy o powierzchni 
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OGŁOSZENIE

OGŁOSZENIE

OGŁOSZENIE

PLANOWALI ATAK TERRORYSTYCZNY 
NA SZKOŁĘ W OLSZTYNIE

Funkcjonariusze Delegatury Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego w Olsztynie zatrzymali podejrzanych 
o planowanie zamachu terrorystycznego. Zareagowały władze miasta.

KONIEC Z DYSKRYMINACJĄ ZLECEŃ
Od 1 stycznia 2026 r. Kodeks pracy przejdzie prawdziwą rewolucję – do stażu pracy będą wliczane 

okresy wykonywania umów cywilnoprawnych oraz prowadzenia działalności gospodarczej. 
To ogromna zmiana, która wyrówna szanse niemal 2 milionów Polaków 

i wpłynie na dłuższe urlopy, nagrody jubileuszowe i perspektywy zawodowe.

M
inisterstwo Rodziny, 
Pracy i  Polityki Spo-
łecznej poinformo-

wało, że Stały Komitet Rady 
Ministrów przyjął projekt 
zmian w  Kodeksie pracy, 
umożliwiający wliczanie do 
stażu pracy okresów wyko-
nywania pracy na podstawie 
umów zlecenia, agencyj-
nych, świadczenia usług oraz 
prowadzenia jednoosobowej 
działalności gospodarczej. 

Zgodnie z  planem, nowe 
regulacje zaczną obowią-
zywać od 1 stycznia 2026 
r., a  co ważniejsze —  będą 
działać wstecz. 

Oznacza to, że każdy, kto 
pracował na zlecenie lub 
prowadził własną firmę, 
będzie mógł uwzględnić 
te lata do stażu pracy, jeśli 
udokumentuje je zaświad-
czeniem z ZUS lub innymi 
dowodami. 

Obecnie prawo liczy do sta-
żu jedynie etat. Nowelizacja 
wprowadzi szeroki katalog 
okresów, m.in.: wykonywa-
nie umów zlecenia, agen-
cyjnych, świadczenia usług, 
prowadzenie lub współpra-
ca przy działalności gospo-

darczej, okresy zawieszenia 
działalności w  celu opieki 
nad dzieckiem (z odprowa-
dzonymi składkami), liczne 
inne formy pracy, także za 
granicą. 

Zmiana może objąć nawet 
1,9 mln osób, które dotych-

czas były pomijane w staty-
stykach stażu pracy.

DLACZEGO TO WAŻNE?
Staż pracy decyduje m.in. o: wymia-

rze urlopu wypoczynkowego (20 dni 

przy <10 latach, 26 dni powyżej 10 lat 

stażu), prawie do nagród jubileuszo-

wych, często o dodatkach stażowych 

czy możliwości awansów. Dzięki 

uwzględnieniu pracy poza etatem 

wiele osób zyska realne korzyści. 

Przykład? Osoba z 7-letnim stażem 

F
unkcjonariusze ustalili, 
że wszyscy podejrzani 
za pośrednictwem 
internetu uzyskiwali 

treści z zakresu obsługi broni 
palnej, postaw strzeleckich 
oraz prowadzenia działań 
bojowych w otwartym tere-
nie i zamkniętych pomiesz-
czeniach – informuje ABW 
w swoim komunikacie. 

W celach szkoleniowych 
uczęszczali na strzelnice, 
nabywali repliki broni ASG, 
jak również prowadzili tre-
ningi o charakterze militar-
no-taktycznym. Ustalono, 
że mężczyźni gromadzili 
środki o  właściwościach 
pirotechnicznych oraz in-
strukcje dotyczące kon-
struowania ładunków wy-
buchowych.

Zdaniem agentów ABW 
podejrzani inspirowali się 
m.in. działalnością masowych 
zabójców, takich jak Anders 
Breivik, Brenton Tarrant czy 
Timothy McVeigh. Byli za-
fascynowani ich ideologią, 
analizowali sposób przepro-
wadzenia przez nich zama-
chów i popełnione błędy. 

Podejrzanym przedstawio-
no m.in. zarzuty popełnienia 
przestępstw z  art. 168 k.k. 
w zw. z art. 163 k.k. oraz art. 
255a § 2 k.k. Wobec dwóch 
mężczyzn zastosowano śro-
dek zapobiegawczy w postaci 
tymczasowego aresztowania, 
natomiast wobec trzeciego 
Sąd Rejonowy w Olsztynie 
zastosował środki zapobie-
gawcze o  charakterze wol-
nościowym. 

Stacja RMF FM podała, 
że nastolatkowie planowali 
zamach na jedną ze szkół 
średnich w Olsztynie. Sami 
uczęszczali do różnych szkół, 
a jeden z nich kształcił się za 
pośrednictwem tak zwanej 
szkoły w  chmurze. Żaden 

z nich nie uczył się w placów-
ce, którą obrali za cel.

RMF FM ujawnił, że za-
trzymani to mieszkańcy 
Olsztyna i powiatu olsztyń-
skiego, obywatele Polski. 
Reporter radia dodał, że 
ich celem mogła być nie 

tylko szkoła, ale też większe 
skupiska ludzi: zarówno pa-
rady LGBT, jak i pielgrzym-
ki wiernych.

Do sprawy odniósł się 
prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk. – Chyba już wszy-
scy wiemy, jakie informacje 

obiegły dziś całą Polskę, ale 
zacznijmy od tego, że dzięki 
odpowiedniej reakcji służb 
nikomu nic się nie stało. I to 
jest najważniejsze – stwier-
dził prezydent Szewczyk, 
który dodał, że w  związku 
z ostatnimi zatrzymaniami 
zobowiązał pracowników 
szkół do „zwiększenia czuj-
ności i  jeszcze większego 
zwrócenia uwagi na ewentu-
alne zagrożenia, zarówno ze-
wnętrzne, jak i wewnętrzne”. 
– Szkoły mają odpowiednie 
procedury antyterrorystycz-
ne, jednak zdecydowaliśmy 
o ich weryfi kacji – podkreśla 
prezydent Szewczyk, który 
postanowił, że miejski zespół 
zarządzania kryzysowego 
przy współudziale specja-
listów m.in. z zakresu anty-
terroryzmu czy psychologii 
zajmie się przygotowaniem 
nowych procedur, które zo-
staną wdrożone natychmiast 
po ich przyjęciu. Dodatkowo 
nauczyciele oraz dzieci i mło-
dzież zostaną odpowiednio 
przeszkoleni, jak zachowy-
wać się w sytuacjach zagro-
żenia. GS

etatowym i 4 latami pracy na zlece-

nie uzyska zaświadczenie ZUS i po 

zmianie będzie mieć 11 lat stażu 

– co wydłuży jej urlop z 20 do 26 dni .

CO MUSISZ ZROBIĆ?
Od 2026 r. wystarczy zgromadzić i 

przedstawić dokumenty potwier-

dzające okresy pracy. Zaświad-

czenia o składkach z ZUS będą 

kluczowe. W przypadku pracy, 

którą wynikałoby się niezgłoszone 

do ZUS, potrzebne będą 

inne dowody.

Podsumowując: od 1 stycznia 

2026 r. praca na zlecenie czy 

działalność gospodarcza będą się 

liczyć do stażu pracy, a to oznacza 

szybciej sięgający urlop, nagrody 

jubileuszowe i lepsze perspektywy 

zawodowe. To długo oczekiwana 

korekta w prawie pracy, która 

doceni niemal 2 mln Polaków.  AL

eprasa.pl 479888a312
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Wydawca -
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P
ani Krystyna ma 66 
lat, dobrego męża, 
dwójkę wspania-
łych dzieci i czwórkę 

cudownych wnuków. Kie-
dy sięga myślami w prze-
szłość, uśmiecha się do 
chwil z dzieciństwa i mło-
dości. 

— Miałam wspaniałe 
dzieciństwo, młodość… 
Największym oparciem 
w  moim życiu byli dla 
mnie rodzice —  opowia-
da. — Lata temu los połą-
czył mnie z nimi i to chyba 
był najszczęśliwszy dzień 
w moim i w ich życiu. Nie 
pamiętam naszego pierw-
szego spotkania, ale rodzi-
ce zawsze opowiadali mi 
o nim. Kiedy po raz pierw-
szy mnie zobaczyli, moja 
mama wzięła mnie na ręce, 
przytuliła i  jak mówiła, 
pokochała od pierwszego 
spojrzenia. Skradłam jej 
i tacie serce. Zabrali mnie 
do domu i  zostałam ich 
córeczką — mówi ze łzami 
w oczach.

POKOCHALI 
KRYSIĘ

Pani Krystyna trafi ła do 
domu dziecka jako rocz-
ne dziecko. Została ode-
brana biologicznym ro-
dzicom wraz ze starszym 
rodzeństwem z  powodu 
nadużywania alkoholu 
i biedy. Kiedy 65 lat temu 
bezdzietni małżonkowie, 
pani Weronika i  pan Ja-
nusz, przyjechali do pla-
cówki, mieli nadzieję, że 
uda im się poznać i poko-
chać jakieś dziecko. Nie 
mieli planu, czy będzie to 
chłopiec, czy dziewczynka. 
Zdali się na swój instynkt. 
Mała Krysia miała wte-
dy dwa latka. Bawiła się 
lalką, a  kiedy oni weszli, 
podniosła się i  niezdar-
nie podeszła do nich. Jak 
opowiadali jej rodzice, za-

uroczyła ich ta mała dziew-
czynka o dużych, pięknych 
oczach. Kiedy po raz 
pierwszy wzięli ją na ręce, 
wiedzieli, że to ich wyma-
rzone dziecko. I  tak mała 
Krysia podbiła jednym 
uśmiechem i spojrzeniem 
dwa serca, które pokocha-
ły ją bezgranicznie. Kiedy 
tylko formalności zostały 
załatwione, zabrali ją do 
domu. 

— Z dzieciństwa pamię-
tam wiele… Z  biologicz-
nego domu i z domu dzie-
cka nic. Tak jakby tamten 
świat nie istniał. Pamiętam 
siebie już jako kilkuletnią 
dziewczynkę spacerującą 
z rodzicami, piosenki śpie-
wane do snu przez mamę, 
opatrywanie skaleczeń, 
ogromną miłość i  szczęś-
cie — opowiada. — Miałam 
wszystko, czego dziecko 
mogło zapragnąć, a rodzi-
ce, gdyby mogli, ściągnę-
liby mi gwiazdkę z nieba. 
Dawali mi taki ogrom mi-
łości, byli obecni w każdej 
chwili życia, dobrej i złej, 
zawsze wspierali mnie 
i  dawali poczucie bezpie-
czeństwa. Pamiętam nasze 
wspólne posiłki, wigilijne 
wieczerze czy wieczorne 
pogaduchy z mamą. To oni 
nauczyli mnie rozróżniać 
dobro od zła, szacunku do 
starszych osób, pracy i mi-
łości. Rodzice nie żyją, a mi 
wciąż tak bardzo ich brak. 
— Płacze.

POZNAŁA 
PRAWDĘ

W małym miasteczku 
i w rodzinie wszyscy wie-
dzieli, że Krystyna zosta-
ła adoptowana. W  szkole 
podstawowej często sły-
szała od dzieci, że nie jest 
prawdziwym dzieckiem 
swoich rodziców. Pyta-
ła o  to w  domu. Rodzice 
zawsze odpowiadali jej, 

że dla nich jest skarbem 
i jej obecność przynosi im 
szczęście. Zapewniali, że ją 
kochają, więc to było naj-
ważniejsze. Z małej Krysi 
wyrosła piękna kobieta; 
rodzice byli z niej bardzo 
dumni. Kiedy była pełno-
letnia, rodzice poprosili 
ją na rozmowę. To wtedy 
dowiedziała się o adopcji.

— Wiedziałam, że coś 
chcą mi powiedzieć, byli 
bardzo zdenerwowani. To 
tata zaczął mi opowiadać, 
jak to się stało, że zosta-
łam ich dzieckiem. Płakał 
i mówił, że dzięki mnie są 
pełną rodziną. Opowia-
dał, że odkąd pojawiłam 
się w  ich życiu, w  domu 
zagościły szczęście i  mi-
łość. Długo tłumaczyli, że 
pomimo iż nie jestem ich 
biologiczną córką, kochają 
mnie i nie wyobrażają so-
bie już innego życia. Dłu-
go rozmawialiśmy, przy-
tulaliśmy się i płakaliśmy. 
Poznałam prawdę, ale nie 

zmieniła ona nic w moich 
uczuciach do nich. Dla 
mnie byli najwspanialszy-
mi ludźmi pod słońcem, 
moimi jedynymi rodzica-
mi! Choć gdzieś wewnątrz 
mnie pojawiło się pytanie: 
„Kim jestem?”.

 
ODNALAZŁA 
BIOLOGICZNĄ 
RODZINĘ

Rodzice opowiedzieli 
pani Krystynie o jej biolo-
gicznej rodzinie i pokazali 
dokumenty, które otrzy-
mali z domu dziecka. Do-
piero kiedy wyszła za mąż, 
zdecydowała się ich po-
znać. Pojechała, zobaczy-
ła i  jak mówi, nie poczuła 
nic. To byli obcy jej ludzie 
— zniszczeni życiem, jakie 
prowadzili. Tamtego dnia 
dziewczyna dowiedziała się 
jeszcze, że ma rodzeństwo, 
która również przebywało 
w domu dziecka. Pani Kry-
styna nie czuła się jednak 
na siłach, by je poznać. 

— Nie wiedziałam, jak do 
niej mówić; słowo „mamo” 
nie chciało mi przejść 
przez gardło. Zwracałam 
się do niej bezosobowo 
—  opowiada. —  Nie czu-
łam do tej kobiety nic, była 
taka obca, całkowicie inna 
od moich rodziców. Ten 
wyjazd dał mi poczucie, 
że miałam wielkie szczęś-
cie, trafi ając do tak wyjąt-
kowych ludzi, którzy dali 
mi prawdziwy dom. Nie 
czułam żalu do biologicz-
nej matki…

ODNALAZŁA 
RODZEŃSTWO

Kiedy kobieta została 
mamą i mogła poczuć ma-
cierzyńską miłość, zakieł-
kowało w niej pragnienie 
odnalezienia rodzeństwa. 
Jednak praca, dzieci, 
obowiązki dość długo nie 
pozwalały jej na podjęcie 
żadnych działań. Szczęście 
rodzinne kwitło, dziadko-
wie cieszyli się z wnuków, 
bo zawsze marzyli o dużej 
rodzinie. Pomagali pani 
Krystynie w  wychowywa-
niu dzieci, wspierali ją 
i zawsze byli w najważniej-
szych momentach jej życia. 

— Rodzice byli dla mnie 
największym wsparciem 
— mówi. — Gdy sama zo-
stałam matką, zrozumia-
łam, jak wielkim szczęś-
ciem jest wyczekiwane 
dziecko, które pojawia się 
w rodzinie. Wtedy też coraz 
częściej zaczęłam myśleć 
o swoim rodzeństwie. Do-
piero jak dzieci podrosły, 
zabrałam się za szukanie. 
I kiedy się udało, byłam tak 
podekscytowana, że nogi 
i ręce mi się trzęsły.

Spotkali się po raz 
pierwszy u pani Krystyny 
w domu. Było zaskoczenie, 
łzy i ogromne wzruszenie. 
Od razu złapali ze sobą do-
bry kontakt.

— Ręce mi drżały od sa-
mego rana, byłam bardzo 
zdenerwowana — wspomi-
na Krystyna. — Tego dnia 
po raz pierwszy zobaczyłam 
swoje rodzeństwo. Radość 
była ogromna. Jak patrzy-
łam na swoje dzieci, to 
ich podobieństwo do nich 
było niesamowite. Cały czas 
utrzymujemy kontakt i spo-
tykamy się.

SZANSA 
NA SZCZĘŚCIE

Rodzice pani Krystyny 
już nie żyją. Kobieta do 
końca ich dni przy nich 
była, opiekowała się nimi, 
pielęgnowała.

— Byli wspaniałym mał-
żeństwem. Bardzo mi 
ich brakuje —  opowiada. 
— Oboje umierali, trzyma-
jąc mnie za rękę. Do dziś 
brzmią mi w uszach słowa 
rodziców, że są szczęśliwi, 
że los zesłał im taką córkę. 
A  to przecież ja miałam 
największe szczęście, że 
mnie pokochali. Każdego 
dnia dziękuję Bogu za to, 
że zechcieli przygarnąć 
mnie do siebie i że spędzi-
łam z nimi cudowne lata. 
Dziwnie to moje życie się 
poukładało, jednak nigdy 
nie wstydziłam się tego, że 
jestem adoptowanym dzie-
ckiem, i mówię o tym głoś-
no. Bo przecież nie każdy 
ma odwagę przyjąć pod 
swój dach obce dziecko, 
nie każdy, kto przyjmie 
takie dziecko, umie je po-
kochać… Wiem, że rodzice 
byli szczęśliwi i  ja z nimi. 
Teraz mam też rodzeń-
stwo! Jesteśmy w  stałym 
kontakcie, odwiedzamy się, 
rozmawiamy przez telefon. 
Już sobie nie wyobrażam 
życia bez nich!

JOANNA KARZYŃSKA
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POZNAŁAM SMAK 
RODZICIELSKIEJ MIŁOŚCI

MIAŁA DWA LATA, GDY UŚMIECHNĘŁO SIĘ DO NIEJ SZCZĘŚCIE I ZOSTAŁA ADOPTOWANA. 
ZYSKAŁA WSPANIAŁYCH RODZICÓW, DLA KTÓRYCH STAŁA SIĘ NAJWAŻNIEJSZĄ OSOBĄ NA ŚWIECIE. 

DZIĘKI NIM POZNAŁA, CO TO PRAWDZIWA MIŁOŚĆ I RODZINA. DZIŚ JEST ŻONĄ, MAMĄ, 
BABCIĄ I JAK MÓWI O SOBIE, „DZIECKIEM SPOD SZCZĘŚLIWEJ GWIAZDY”.

Pani Krystyna jest szczęśliwa, że odnalazła swoje 
rodzeństwo. Mają ze sobą stały kontakt

eprasa.pl 479888a312
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WYDARZENIE

PREZYDENT ELBLĄGA ZAPRASZA NA SPACER
W sobotę, 14 czerwca, mieszkańcy Elbląga będą mieli okazję wziąć udział w spacerze z prezydentem Michałem Missanem. 

Spotkanie rozpocznie się o godzinie 11:00 przy fontannie w Ogrodzie Różanym położonym w parku Kajki.

B
ędzie to doskonała 
okazja, by porozma-
wiać z  prezydentem 

w luźnej, nieformalnej at-
mosferze. W  trakcie spa-
ceru poruszymy tematy 
ważne dla mieszkańców 
–  zarówno te związane 
z  realizowanymi obecnie 
inwestycjami w  naszym 
mieście, jak i z planami na 
przyszłość. Porozmawiamy 
swobodnie o naszym mie-
ście, o tym, co już się zmie-
nia i co jeszcze przed nami 
–  zachęca biuro prasowe 
prezydenta Elbląga.

Na zakończenie spotkania 
dla wszystkich uczestników 

przewidziano letni poczę-
stunek – orzeźwiającą lemo-

niadę, która będzie czekać na 
spragnionych w cieniu parku.

Przypomnijmy, że pierwszy 
spacer z  prezydentem El-

Prezydent Michał Missan wraz z elblążanami podczas spaceru po Bażantarni. Jesienna sceneria 
i otwarta atmosfera sprzyjały rozmowom o sprawach ważnych dla Elbląga

bląga odbył się w październi-
ku ubiegłego roku. Wówczas 
ponad 30 osób odpowiedzia-
ło na zaproszenie Michała 
Missana i  wspólnie z  nim 
przeszło trasę po Bażantarni.

– Nie wiem jeszcze, jaka 
będzie częstotliwość takich 
spacerów, pewnie usiądzie-
my i  pomyślimy nad tym. 
Niezależnie od pory roku 
i pogody chcielibyśmy kon-
tynuować takie spotkania 
i  umożliwić mieszkańcom 
dostęp do prezydenta nie tyl-
ko w urzędzie, ale i poza nim 
– mówił wówczas prezydent 
Missan. RED.

T
o nie jest zwykły 
piątek. I  choć wie-
lu wzdryga się na 
dźwięk słów: pią-

tek 13 i do tego o godzinie 
13, tym razem –  jak mówi 
Robert Szaj – te dwie piąt-
kowe 13 mogą być szczęś-
liwe. O  godzinie 13.12 
czasu polskiego (czyli 7.12 
czasu wschodniego USA) 
zaplanowano start misji 
Ax-4 z  udziałem Sławosza 
Uznańskiego-Wiśniewskiego 
– drugiego Polaka w kosmo-
sie i pierwszego, który trafi  
na Międzynarodową Sta-
cję Kosmiczną.

Na przylądku Canaveral, 
w  legendarnym Kennedy 
Space Center, od kilku dni 
panuje napięcie, ale i wzru-
szenie. Z Polski przybyli bli-
scy astronauty – jego mama 
Maja Marquardt-Uznańska 
i  tata Piotr Uznański. Nie 
ma przy nich Aleksandry 
Uznańskiej-Wiśniewskiej, 
posłanki KO i  żony astro-
nauty, która musiała wrócić 
na głosowanie nad wotum 
zaufania w  Sejmie. Wciąż 
czekamy na jej możliwy po-
wrót.

A w  samym sercu wyda-
rzeń jest Robert Szaj. Znany 
popularyzator nauki, dyrek-

tor fundacji Nicolaus Coper-
nicus i obserwatorium astro-
nomicznego w Truszczynach, 
a prywatnie wierny czytelnik 
„Dziennika Elbląskiego”. 
Od kilku dni dokumentuje 
wszystko, co dzieje się w oko-
licach platformy startowej. 
Przygotowuje fi lm, prowa-
dzi transmisję i  rozmawia 
z  dziennikarzami z  całego 
świata. – To zaszczyt być tu, 
w  miejscu, gdzie historia 
ludzkości zapisywana jest 
ogniem rakiet – mówi Szaj.

Start już kilkukrotnie prze-
kładano. Najpierw z końca 
maja na 10 czerwca. Potem 

na 11. Wreszcie z  powodu 
wycieku ciekłego tlenu z ra-
kiety Falcon 9 SpaceX na 
dziś. – Każde opóźnienie to 
dodatkowa kontrola. Do-
datkowe bezpieczeństwo. 
Wiem, że każdy z nas chciał-
by już zobaczyć tę kapsułę 
w  locie. Ale lepiej czekać, 

niż ryzykować –  tłumaczy 
Robert Szaj.

Misja Ignis, w której bie-
rze udział Uznański-Wiś-
niewski, to wielka duma 
polskiej nauki. To efekt 
wieloletnich przygotowań 
i starań całego środowiska 
naukowego. Polak znalazł 

się w składzie załogi dzięki 
współpracy Europejskiej 
Agencji Kosmicznej (ESA) 
z fi rmą Axiom Space, któ-
ra organizuje komercyjną 
misję na Międzynarodową 
Stację Kosmiczną.

Uznański-Wiśniewski, 
doktor nauk technicznych, 
były pracownik CERN 
i ESA, został wybrany jako 
jeden z najbardziej kompe-
tentnych kandydatów w Eu-
ropie. Polska strona sfi nan-
sowała jego udział w ramach 
programu naukowego Ignis, 
który obejmuje ekspery-
menty badawcze i popula-
ryzację wiedzy o kosmosie.

Nasz astronauta ma prze-
prowadzić 13 eksperymen-
tów przygotowanych przez 
polskie uczelnie i  firmy, 
w tym badania nad mikro-
biomem, nanomateriałami 
czy sztuczną inteligencją. 
W jego osobistym bagażu 
są nie tylko urządzenia 
badawcze, ale też symbo-
le: naszywka z fl agą, którą 
poniósł w  Kosmos nasz 
pierwszy kosmonauta gen. 
Mirosław Hermaszewski, 
bursztyn, pierogi i  cytaty 
z Kopernika i polskich nob-
listów, ale i zdjęcie ślubne 
swojej żony.

Na miejscu jest także 
zespół fundacji Nicolaus 
Copernicus, który zadba 
o to, by czytelnicy „Dzien-
nika Elbląskiego” mogli 
uczestniczyć w  wydarze-
niu w czasie rzeczywistym. 
–  Dzięki obserwatorium 
w  Truszczynach i  naszej 
fundacji transmisja star-
tu będzie dostępna na 
naszym kanale YouTube 
i  stronie internetowej ga-
zetaolsztynska.pl. To waż-
ne, byśmy mogli wspólnie 
przeżywać takie momenty 
– mówi Robert Szaj.

Różnica czasu między 
Florydą a  Elblągiem wy-
nosi 6 godzin – gdy u nas 
wybije 13.12, tam będzie 
7.12. Dla polskich widzów 
to idealny moment na 
śledzenie startu. Dzienni-
karze, bliscy astronauty, 
technicy i naukowcy będą 
już od czwartkowej nocy 
(czasu lokalnego) na miej-
scu. Czuwają. Liczą minu-
ty. I  dzielą się tą emocją 
z Czytelnikami „Dziennika 
Elbląskiego”. Bo to nie tylko 
start rakiety. To spełnianie 
naszych marzeń o polskim 
wkładzie w  podbój Kos-
mosu!

JAN BERDYCKI

CZY WRESZCIE POLECI?
W piątek, 13 czerwca, o godzinie 13.12 czasu polskiego cały świat, a z nim „Dziennik Elbląski”, wstrzyma oddech. 

Czy wreszcie poleci? Na miejscu w Kennedy Space Center na Florydzie czuwa nasz stały czytelnik i znany na całym świecie 
popularyzator wszelkiej wiedzy Robert Szaj. Czekamy razem z nim, z rodziną naszego astronauty i całą Polską.

eprasa.pl 479888a312
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CO: DNI MALBORKA 2025
GDZIE: PLAC ŚW. URSZULI 
LEDÓCHOWSKIEJ
KIEDY: 14 CZERWCA
W programie koncerty trzech artystów 
reprezentujących różne gatunki muzyczne: 
heavymetalowy zespół Nocny Kochanek, 
wokalistka Kaeyra oraz bluesowo-
-rock’n’rollowy Shakin’ Dudi. Wstęp wolny.

CO: KABARET MORALNEGO NIEPOKOJU 
– PROGRAM „100%”
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA 
W ELBLĄGU
KIEDY: 14 CZERWCA, GODZ. 17
Klasycznie błyskotliwe teksty Roberta 
Górskiego w klasycznie błyskotliwym 
wykonaniu artystów Kabaretu Moralnego 
Niepokoju. Raz życiowo i konkretnie, 
raz abstrakcyjnie i zmysłowo. A zawsze 
śmiesznie. Bilety: 121,21-137,02 zł dostępne 
na kupbilecik.pl i biletyna.pl.

CO: MALBORSKIE OBCHODY NOCY 
ŚWIĘTOJAŃSKIEJ
GDZIE: TERENY ZAMKOWE NAD NOGATEM
KIEDY: 20-22 CZERWCA
Malborskie Obchody Nocy Świętojańskiej to 
dwa dni pełne atrakcji. 20 czerwca od godz. 10 
startuje Jarmark św. Jana, który potrwa 

do 22 czerwca (niedziela) do godz. 16. W pro-
gramie m.in. II Festiwal Kulinarny „Smaki 
Regionu”, koncerty, nocne zwiedzanie zamku, 
wspólne plecenie wianków, nocna gra 
terenowa, IX Bieg oraz Marsz Nordic Walking. 
Plan imprezy: powiat.malbork.pl.

CO: ELBLĄSKIE ŚWIĘTO MUZYKI 2025
GDZIE: BAŻANTARNIA, GÓRA CHROBREGO
KIEDY: 20-22 CZERWCA
Trzydniowe wydarzenie muzyczne rozpocznie 
się 20 czerwca o godz. 17 motoparadą uliczną. 
W programie koncerty różnych artystów, m.in. 
TOnieMY (techno, elektro), Essex Live Band 
(etnoelektro), Tropical Soldiers in Paradise 
(old hip-hop, funk, jazz, afrobeat) 
i Łukasza Lacha.

CO: STARE DOBRE MAŁŻEŃSTWO
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA 
W ELBLĄGU
KIEDY: 24 CZERWCA, GODZ. 19:00
Stare Dobre Małżeństwo to najbardziej 
rozpoznawalny zespół z kręgu piosenki 
poetyckiej i ballady folkowej w Polsce, 
od przeszło trzech dekad prowadzony 
przez Krzysztofa Myszkowskiego. 
Bilety: 185,40 zł dostępne 
na sdm-myszkowski.com.

CO: VIII BIEG BRANIEWSCY MALI TWARDZIELE
GDZIE: MIEJSKI STADION 
KIEDY: 28 CZERWCA, GODZ. 15
Bieg Braniewscy Mali Twardziele to marszobieg z przeszkodami dla najmłodszych, organizowany 
przez Miejski Ośrodek Sportu „Zatoka” w Braniewie. Uczestnicy muszą mieć ukończony 
przynajmniej rok. Każdy otrzyma medal. Limit: 350 uczestników. 
Zapisy: elektronicznezapisy.pl.

CO: DNI ELBLĄGA 2025
GDZIE: ELBLĄG 
KIEDY: 27-29 CZERWCA
Trzydziesta pierwsza edycja święta miasta odbędzie się w pierwszy weekend wakacji. Szczegó-
łowy program nie został jeszcze opublikowany, ale wiadomo, że w tym czasie mieszkańcy będą 
mogli korzystać z bezpłatnej komunikacji miejskiej.

CO: LATO Z RADIEM I TELEWIZJĄ POLSKĄ 2025
GDZIE: ELBLĄG 
KIEDY: 12 LIPCA, GODZ. 20
W ramach wakacyjnej trasy koncertowej Lato z Radiem i Telewizją Polską odbędzie się koncert 
plenerowy w Elblągu. Wystąpi m.in. Grzegorz Hyży oraz inni znani wykonawcy.
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WIARA I MORALNOŚĆ

LEON XIV BLISKI  
Wybór Roberta Francisa Prevosta na papieża Leona XIV

to wydarzenie, które powoli dociera do wiernych katolików 
i już chyba przywykamy do nowego imienia kolejnego papieża. 

Nawet księża sprawujący mszę świętą w momentach, 
gdy wspomina się papieża, coraz rzadziej mylą się i modlą się 

za Leona XIV. Nadal jednak zapoznajemy się z jego życiorysem, 
przebiegiem posługi i podejmowanymi działaniami. 

Każdy szuka w nim tego, co mu najbardziej odpowiada i czyni go 
bliskim, lub zadaje sobie pytania, w jakich ważnych dziedzinach 
papież poczyni zmiany, na co zwróci uwagę, czemu przyjrzy się 

z uwagą, jednym słowem jakim papieżem będzie. 
Początki pontyfi katu zawsze są bardzo intrygujące, 

ciekawe i pełne nadziei.

J
ego życiorys, już na 
pierwszy rzut oka 
pełen ofiarności, 
poświęcenia i  służ-

by drugiemu człowiekowi, 
sprawia, że wielu wiernych 
z ufnością dostrzega w nim 
swojego pasterza, duchowe-
go ojca na miarę obecnych, 
trudnych czasów. Na ogół 
członkowie naszego Koś-
cioła są zadowoleni z  tego 
wyboru. Osobiście również 
widzę w  jego osobie znak 
nadziei, że w tych niepew-
nych, chaotycznych czasach 
Kościół, którym kieruje, po-
zostanie nadal, w świeckim 
sensie, silną instytucją, z któ-
rej głosem będzie liczył się 
świat, ale przede wszystkim 
będzie duchową przystanią 
dla potrzebujących, a także 
mocnym fundamentem ak-
sjologiczno-moralno-ducho-
wym, na którym ludzie będą 
mogli się oprzeć bez waha-
nia i bez możliwości zbłądze-
nia. Kościół bowiem zawsze 
powinien dawać to, czego 
ludziom nie daje świat, nie 
idąc za duchem tego świa-
ta i  nie szukając u  niego 
poklasku. Sądzę, że Leon 
XIV chce takiego Kościoła, 
podobnie jak i  my, Polacy, 
którzy już czujemy więź z no-
wym papieżem, w życiorysie 
którego przewijają się nasze 
rodzime, polskie wątki. 

    
CHICAGO – POLSKA 
DUSZA AMERYKI

Już samo miejsce urodze-
nia nowego papieża jest dla 
nas, Polaków, symbolicz-
ne. Robert Francis Prevost, 
urodzony 14 września 1955 
roku, jest dzieckiem miasta 
o silnie polskich konotacjach. 
Chicago bowiem to punkt na 
mapie Ameryki o najwięk-
szym natężeniu polskości, 
którą Robert Prevost, nolens 
volens, musiał nasiąkać, po-
znając naszą, polską duszę. 
Wychowywał się w Dolton 
na południowym przed-
mieściu Chicago w  stanie 
Illinois, w rodzinie głęboko 
zakorzenionej w katolickiej 
wierze. Jego ojciec, Louis 
Marius Prevost, był wete-
ranem II wojny światowej, 
uczestnikiem lądowania 
w  Normandii, a  po wojnie 
pracował jako nauczyciel 
w  szkole. Matka, Mildred 
Agnes Prevost, z  domu 
Martínez, była bibliotekar-
ką i aktywną wierną parafi i 
St. Mary of the Assumption 
w Riverdale. Młody Robert 
dorastał w środowisku, gdzie 

kultura i duchowość Polonii 
były obecne na co dzień. 
Chicago, nazywane często 
„drugą Warszawą”, od XIX 
wieku było domem dla se-
tek tysięcy Polaków. W takich 
dzielnicach jak Avondale 
czy Portage Park język pol-
ski słychać było na ulicach, 
a świątynie, jak kościół św. 
Stanisława Kostki, kościół 
Matki Bożej Anielskiej, ba-
zylika św. Jacka, kościół św. 
Trójcy, kościół Matki Bożej 
Częstochowskiej, były zara-
zem centrami życia społecz-
nego i świadectwem historii 
polskiej emigracji. Przyszły 
papież zatem wychowywał 
się od najwcześniejszego 
dzieciństwa pośród rzeszy 
Polaków, do których miał 
naturalną sympatię. Cieka-
wostką jest to, że rodzinny 
dom Prevostów, położony 
przy 212 East 141st Place 
w Dolton, po śmierci rodzi-
ców został sprzedany pol-
skiej rodzinie.  

MISJONARZ UBOGICH
Po wstąpieniu do zakonu 

św. Augustyna w 1977 roku 
Robert Prevost spędził po-
nad 20 lat jako misjonarz 
w  Peru. Tam, w  diecezji 
Chiclayo, służył jako bi-
skup, dając się poznać jako 
dobry i pobożny zakonnik, 
ale też świetny organizator, 
mający znakomity kontakt 
z  tubylczą ludnością, którą 
wspomagał. Ojciec Robert, 
a potem biskup, był znany 
z  bezpośredniego zaanga-
żowania w  życie lokalnych 
społeczności, które miał na 
obszarze swej duszpaster-
skiej pracy. Pomagał podczas 
klęsk żywiołowych, wspierał 
uchodźców z Wenezueli, od-
wiedzał odległe wioski w An-
dach, pomagał lokalnym 
schroniskom w celu poprawy 
warunków mieszkaniowych 
osób biednych, ale też uczył 
prawa kanonicznego i  for-
mował przyszłych księży 
w  tamtejszym seminarium 
duchownym w Trujillo. Dał 
się też poznać jako obrońca 
osób krzywdzonych. To on 
powołał centrum słuchania 
w 2022 roku, czyli miejsce 
wsparcia i  zapobiegania 
wykorzystywaniu dzieci. 
Jego ciężka misyjna praca, 
serdeczne więzi z wiernymi, 
systematyczna i autentyczna 
troska o nich przyniosły mu 
przydomek peruwiańskiego 
papieża. Prevost mawiał, że 
„biskup jest duszpasterzem, 
a nie menedżerem”, i wszyst-

ko wskazuje na to, że tej de-
wizy sam się trzymał.

POLIGLOTA Z MISJĄ 
JEDNOŚCI

To, co uważam za jego 
istotną zaletę, to fakt, że 
Leon XIV jest poliglotą – bie-
gle posługuje się angielskim, 
hiszpańskim, włoskim, fran-
cuskim i  portugalskim. Ta 
umiejętność pozwala mu na 
bezpośredni kontakt z wier-
nymi na całym świecie, co 
jest niezwykle cenne w dzi-
siejszym, używając współ-
czesnego języka,  zgloba-
lizowanym Kościele. Sam 
urodzony w rodzinie wielo-
narodowej – ojciec miał wło-
sko-francuskie pochodzenie, 
matka hiszpańskie – z pew-
nością jest otwarty na różne 
narody, kultury, tradycje, co 
w dzisiejszym, tak zwanym 
świecie multi-kulti jest nie 
do przecenienia. Gdy w swo-
jej pierwszej homilii jako pa-
pież, wygłoszonej podczas 
inauguracji pontyfikatu, 
mówił o  potrzebie pokoju, 
jedności i służby: „Pokój nie 

jest tylko brakiem wojny, ale 
obecnością sprawiedliwości, 
miłości i solidarności”, to po-
myślałam sobie, że kto, jak 
nie on, wie najlepiej, o czym 
mówi. Będąc potomkiem 
wielonarodowej rodziny, 
mieszkając w tyglu różnych 
kultur, będąc zakonnikiem 
międzynarodowego zako-
nu, studiując w  Rzymie ze 
studentami ze wszystkich 
stron świata, pracując na in-
nym kontynencie, doskonale 
zdaje sobie sprawę z tego, co 
oznacza potrzeba pokoju, 
jedności, solidarności i miło-
ści bliźniego. Te słowa współ-
grają z nauczaniem św. Jana 
Pawła II, którego Leon XIV 
często cytuje i na którego się 
powołuje, co, przynajmniej 
dla mnie, jest ważne i co bu-
dzi wdzięczność i szacunek, 
ponieważ papież Jan Paweł 
II był sztandarowym przy-
kładem trudnej służby w im-
ponującej, też pod względem 
liczebności, wspólnocie reli-
gijnej na świecie, jaką jest 
Kościół rzymski. Kościół, 
który, warto dodać, jak żad-

na inna instytucja na świe-
cie skupia w sobie mnóstwo 
narodowości, języków, kultur 
i  tradycji, zachowując przy 
tym jedność i pokój wszyst-
kich ras i  narodów wokół 
wiary w  Jezusa Chrystusa. 
Nie ma na świecie porów-
nywalnej instytucji, jaką 
jest Kościół katolicki, który 
pokazuje, że możliwe jest 
budowanie wspólnoty bez 
rezygnacji z  tożsamości, co 
czyni go wyjątkowym przy-
kładem harmonii budowanej 
na jedności w wielości.

POLSKIE INSPIRACJE
Leon XIV niewątpliwie 

uważa św. Jana Pawła II za 
swojego duchowego mento-
ra. W dotychczasowych ho-
miliach i wystąpieniach nie 
zapomina o jego nauce i cy-
tuje słowa polskiego papieża, 
takie jak: „Nie lękajcie się! 
Otwórzcie na oścież drzwi 
Chrystusowi!”. Podczas jed-
nej z audiencji generalnych 
wspominał: „Jan Paweł II 
nauczył nas, że wiara i  ro-
zum są jak dwa skrzydła, na 

których duch ludzki unosi 
się ku kontemplacji praw-
dy”. To pokazuje, jak bliska 
jest mu duchowość i naucza-
nie naszego, polskiego Ojca 
Świętego.  

W swoich wystąpieniach 
Leon XIV niejednokrotnie 
wyrażał też sympatię i sza-
cunek dla nas, Polaków. 
Podczas jednej z homilii po-
wiedział: „Polska, kraj wiary 
i  odwagi, jest przykładem 
niezłomności ducha chrześ-
cijańskiego”. W innym wystą-
pieniu dodał: „Modlę się za 
Polskę i jej wiernych, którzy 
przez wieki dawali świade-
ctwo niezachwianej wiary”. 
Papież wie, co mówi, ponie-
waż Polskę poznał też oso-
biście, będąc u nas w latach 
80. XX wieku, odwiedza-
jąc Kraków i  Częstochowę 
i spotykając się z ówczesnym 
kard. Karolem Wojtyłą.

NASZA
ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
ZA PAPIEŻA

W obliczu wyzwań, przed 
którymi stoi Kościół, Leon 
XIV potrzebuje naszego 
wsparcia, zarówno tego du-
chowego, jak i wspólnotowe-
go. Tak jak modliliśmy się za 
św. Jana Pawła II, tak teraz 
powinniśmy otoczyć modli-
twą nowego papieża. W pa-
rafiach, różnych grupach 
religijnych i mediach powin-
niśmy promować jego osobę, 
nauczanie, poznawać je i nim 
się interesować! Życzyłabym 
sobie, aby Leon XIV był dla 
nas świeżą inspiracją do po-
głębiania wiary, budowania 
wspólnoty wśród wierzących 
i  autentycznego zaangażo-
wania na poziomie praktyki 
w  życie naszego Kościoła. 
Papież Leon XIV bez wąt-
pienia to nasz pasterz, głowa 
Kościoła rzymskiego, który 
rozumie potrzeby współ-
czesnej rzeczywistości, wie-
lokulturowej, pluralistycz-
nej wspólnoty wiernych, ale 
i  pojedynczego człowieka, 
często zagubionego w post-
modernistycznym świecie. 
Jego dotychczasowe praco-
wite życie, wypełnione służ-
bą, nauką, oddaniem, poko-
rą i miłosierną miłością, jest 
świadectwem wiary, która 
przekracza wszelkie granice 
i zarazem łączy wiernych na 
całym świecie. Wspierajmy 
go modlitwą i naszym dzia-
łaniem, aby jego pontyfi kat 
przynosił owoce całej wspól-
nocie wierzących.

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

eprasa.pl 479888a312
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Panu 

Leszkowi 

Piaseckiemu

6925sezr-a-M

Panu 

48425otbr-b-M

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*

Szukasz 

Klientów?

tel. 604-408-305

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

KIEROWCA CE 503103703

 osoby do pra-

 brukarzy po-

OGŁOSZENIA DROBNE\REKLAMA

KONDOLENCJE

PROBIERZ ODCHODZI. 
PROBLEMY ZOSTAJĄ

PIŁKA NOŻNA\\\ Michał Probierz zrezygnował z funkcji selekcjonera reprezentacji Polski. 
Poinformował o tym w oświadczeniu opublikowanym przez PZPN. Jak tłumaczył, 

doszedł do wniosku, że to najlepsza decyzja dla przyszłości drużyny narodowej.

D
oszedłem do wnio-
sku, że w  obecnej 
sytuacji najlepszą 
decyzją dla dobra 

drużyny narodowej będzie 
moja rezygnacja ze stanowi-
ska selekcjonera” – przekazał 
52-letni Probierz, który tre-
nerem reprezentacji był od 
20 września 2023 roku.

„PEŁNIENIE TEJ FUNKCJI 
BYŁO SPEŁNIENIEM 
MOICH ZAWODOWYCH 
MARZEŃ I NAJWIĘKSZYM 
ŻYCIOWYM ZASZCZYTEM” 
– DODAŁ SZKOLENIOWIEC, 
KTÓRY JEDNOCZEŚNIE 
PODZIĘKOWAŁ 
PZPN, WSZYSTKIM 
WSPÓŁPRACOWNIKOM 
I KIBICOM, KTÓRZY 
TOWARZYSZYLI MU NA 
TYM ETAPIE ZAWODOWEJ 
KARIERY.

TELEFON DO PREZESA 
Probierz prowadził repre-

zentację w  21 spotkaniach 
(9 zwycięstw, 5 remisów 
i 7 porażek).

We wtorek Polacy przegra-
li w Helsinkach z Finlandią 
1:2 w meczu eliminacji mi-
strzostw świata. Spotkanie to 
było podsumowaniem burz-
liwego zgrupowania, które 
zdominował temat Roberta 
Lewandowskiego. Najpierw 
jego absencja, którą ogłosił 
pod koniec maja, tłumacząc 
się zmęczeniem ligowym se-
zonem, później przyjazd do 

Polski na towarzyski mecz 
z Mołdawią (1:0), który był 
pożegnaniem z  drużyną 
narodową Kamila Grosi-
ckiego, a następnie decyzja 
Probierza, tłumaczona... do-
brem drużyny, o odebraniu 
36-letniemu napastnikowi 
Barcelony opaski kapita-
na. W reakcji na to „Lewy” 
zrezygnował z gry w zespole 
narodowym do czasu, aż jego 
szkoleniowcem przestanie 
być Probierz.

Tuż po meczu w  Helsin-
kach trener wykluczał po-
danie się do dymisji, w śro-
dę rozmawiał na ten temat 
z prezesem PZPN Cezarym 
Kuleszą, który nie podjął de-
cyzji, za to zapowiadał próbę 
negocjacji między Probie-
rzem a Lewandowskim.

Jak tłumaczył w czwartek 
szef federacji, Probierz za-
dzwonił do niego w  środę 
wieczorem i powiedział, że 

wszystko na spokojnie prze-
myślał, a  najlepsza będzie 
jego rezygnacja.

„ZAMYKAMY TEN 
ETAP. ROZPOCZYNAMY 
POSZUKIWANIA NOWEGO 
SELEKCJONERA” 
– SPUENTOWAŁ KULESZA.

KTO NASTĘPNY?
Probierz był 51. w historii 

selekcjonerem piłkarskiej 
reprezentacji Polski i  już 
piątym w  ciągu pięciu lat. 
Kulesza, który rozpoczął 
kierowanie PZPN w  sierp-
niu 2021 roku, w spadku po 
Zbigniewie Bońku otrzymał 
Paulo Sousę. Na początku 
stycznia 2023 roku Portu-
galczyka zmienił Czesław 
Michniewicz, a już rok póź-
niej stery kadry przejął Fer-
nando Santos. Z nim rozsta-
no się po ośmiu miesiącach. 

7-8 czerwca 2025 roku w 
Opolu odbyły się mistrzo-
stwa Polski osób z  niepeł-
nosprawnościami w  judo 
pod patronatem Polskiego 
Związku Judo. To najważ-
niejsze wydarzenie w spor-
towym kalendarzu zgro-
madziło 155 zawodników 
z 17 klubów, rywalizujących 
o mistrzowskie tytuły.

W zawodach udział wzię-
ło 17 reprezentantów IKS 
Atak, którymi opiekowali 
się trenerzy Paulina i Michał 
Dąbrowscy. Z Opola elbląscy 
sportowcy wrócili z imponu-
jącym dorobkiem 13 medali 
oraz drużynowym trzecim 
miejscem na podium. To 
efekt całorocznej, ciężkiej 
pracy i ogromnego zaanga-
żowania całego zespołu.

– Jesteśmy dumni z  na-
szych zawodników i  pełni 
motywacji do dalszej pra-
cy. We wrześniu czeka nas 
kolejne wyzwanie: Puchar 

Europy w Gdańsku – pod-
kreślają trenerzy.

Złote medale: Weronika 
Fercho, Mirosław Kostka, 
Alicja Wasiak, Konrad 
Szumski, Michał Piróg.
Srebrne medale: Sebastian 
Szydlik, Mateusz Bielecki, 
Anna Rybicka, Agnieszka 
Strąk, Sebastian Majewski, 
Emilia Wierzbicka, 
Mateusz Okoński.
Brązowy medal: 
Wiktor Orłowski.
Miejsce tuż za podium 
(czwarte): Michał Weroński, 
Julia Zimirowska, 
Rafał Topolski.
Sztab szkoleniowy i opieka: 
Paulina Dąbrowska, 
Michał Dąbrowski.
Opieka: Gabriela Zimirowska, 
Asia Cesarska.

Serdecznie gratulujemy 
całej ekipie IKS Atak!

Wtedy Kulesza postawił 
na Probierza, którego znał 
z  czasów współpracy w  Ja-
giellonii Białystok, a już jako 
prezes związku powierzył mu 
kierowanie młodzieżową re-
prezentacją, z której przesko-
czył do seniorskiej.

Na giełdzie nazwisk poten-
cjalnych następców Probie-
rza numerem jeden jest Jan 
Urban. Były reprezentacyjny 
piłkarz i doświadczony trener 
od marca jest bez zatrudnie-
nia, po tym jak został zwol-
niony z Górnika Zabrze. Już 
wcześniej 63-latek był wy-
mieniany jako kandydat do 
tej funkcji.

Jego notowania, jak i  in-
nych polskich szkoleniow-
ców, wzrastają po słowach 
Kuleszy, że kadrę narodową 
powinien objąć ktoś, kto ją 
dobrze zna.

Poszukiwania i negocjacje 
mają potrwać kilka tygodni. 
Jest czas, bo kolejne mecze 
czekają biało-czerwonych 
na początku września, kiedy 
w  eliminacjach mistrzostw 
świata zmierzą się z Holandią 
w Rotterdamie i Finlandią na 
Stadionie Śląskim w Chorzo-
wie.

Grupa G
1. Finlandia 7 5:5
2. Holandia** 6 10:0
3. Polska* 6 4:2
4. Litwa* 2 2:3
5. Malta 1 0:11

* Mecz mniej.
** Dwa mecze mniej.

PAP/RED.

Następca Probierza będzie szóstym selekcjonerem 
polskich piłkarzy w ciągu siedmiu lat

13 MEDALI IKS ATAK
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Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

11:00    EUROPA | „Młodzi Europejczycy mają głos!” | prowadząca: Magdalena 
Maria Bukowiecka, Kierownik Punktu Europe Direct Warmia i Mazury 

 c  prof. Małgorzata Molęda-Zdziech, SGH
 c  mgr Anna Struk, Dyrektor V LO w Olsztynie,   
 c  mgr Ewa Orłowska, Dyrektor Zespołu Szkół im. K.C. Mrongowiusza w Olsztynku
 c  mgr Jerzy Zbigniew Janulewicz, Dyrektor Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Ornecie

12:00           ZACZNIJ DZIAŁAĆ Z AI! 
Praktyczne warsztaty 
z korzystania ze sztucznej 
inteligencji

14:00           ZACZNIJ DZIAŁAĆ Z AI!  
Praktyczne warsztaty 
z korzystania ze sztucznej 
inteligencji

WARSZTATY 
PRELEKCJE
 SZKOLENIA

18|06|2025
WSTĘP WOLNY

9:00-11.00 1.  Powitanie gości oraz wystąpienia partnerów
  2.  Wręczenie statuetek: 
   c MARKI WARMII I MAZUR 2025  c LIDERZY PRZYSZŁOŚCI
   c  NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZĄDOWIEC 2025 

oraz NAGRODY SPECJALNE Z OKAZJI 35-LECIA SAMORZĄDÓW

CZĘŚĆ 
OFICJALNA

SALA KONGRESOWA

11:00   NAUKA | „Nauka jako siła napędowa cywilizacyjnego 
rozwoju Polski” | moderator: Mariusz Korpoliński  

 c  Marcin Kulasek, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyższego
 c  dr hab. Jerzy Przyborowski, Rektor Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, prof. UWM

11:45   SPORT | „Polski sport – wyzwania i zagrożenia” 
moderator: Michał Podolak 

 c  Ireneusz Nalazek, Wiceminister Sportu i Turystyki

12:15   SAMORZĄDY | „Duże samorządy: większe szanse 
i większe problemy” | moderator: Igor Hrywna

 c  Robert Turlej, Członek Zarządu Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 

 c  Robert Szewczyk, Prezydent Olsztyna
 c  Michał Missan, Prezydent Elbląga
 c  Tomasz Andrukiewicz, Prezydent Ełku

13:00   EKSPANSJA | „Eksport i inwestycje: region – świat” 
 moderator: Anna Nartowska
 c Piotr Płoski, Polska Agencja Inwestycji i Handlu S.A.
 c  Mateusz Walewski, Główny Ekonomista Banku 

Gospodarstwa Krajowego
 c  Krzysztof Gąsior, Warmińsko-Mazurska Specjalna Strefa 

Ekonomiczna S.A.

13:45   EKOLOGIA | „Ekologiczne rozwiązania w odzysku 
opakowań — ekologia i zrównoważone zarządzanie 
zasobami” | moderator: Anna Nartowska 

 c  Lucyna Kurowska, Prezes Zarządu Total-Eko Organizacji 
Odzysku Opakowań S.A. w Olsztynie

 c  Agnieszka Rzymowska, Zastępca Dyrektora Departamentu 
Ochrony Środowiska Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie 

 c  Michał Dąbrowski, Przewodniczący Rady Polskiej Izby Gospodarki 
Odpadami w Warszawie

14:45    BEZPIECZEŃSTWO | „Od teorii do działania. Nowa 
ustawa o ochronie ludności a bezpieczeństwo regionu 
przygranicznego” | moderator: Mariusz Korpoliński

 c  Radosław Król, Wojewoda Warmińsko-Mazurski
 c  st. bryg. Michał Kamieniecki, Warmińsko-Mazurski Komendant 

Wojewódzki Państwowej Straży Pożarnej
 c  gen. dyw. Wojciech Ziółkowski, dowódca 16 Dywizji 

Zmechanizowanej
 c  płk SG Daniel Wojtaszkiewicz, Komendant Warmińsko-Mazurskiego 

Oddziału Straży Granicznej
 c  Katarzyna Majewska, PZU Życie S.A.

15:30   GEOPOLITYKA | „Donald Trump a współczesna 
geopolityka i bezpieczeństwo międzynarodowe” 
moderator: Maciej Matera 

 c  prof. Zbigniew Krysiak, Instytut Myśli Schumana
 c  Marek Budzisz, polski publicysta, historyk, dziennikarz

SALA KARMAZYNOWA

11:00   ENERGIA ODNAWIALNA | „Energia przyszłości 
– odnawialne źródła a rozwój regionalny” 
moderator: Sylwester Kasprowicz 

  c  Kaja Sawicka, Dyrektor Projektów OZE  w fi rmie Enerconet
  c  Piotr Grzymowicz, Dyrektor Generalny Oddziału Energi 
       Operatora S.A. w Olsztynie

11:45   SAMORZĄDY | „Dorobek i przyszłość powiatów 
w województwie warmińsko-mazurskim” 
moderator: Andrzej Mielnicki 

  c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
  c  Maciej Romanowski, Starosta Elbląski

12:30   SAMORZĄDY | ,,Silne powiaty – silna Polska lokalna” 
moderator: Sylwester Kasprowicz 

  c  Paweł Cieśliński, Starosta Działdowski
  c  Dariusz Iskra, Starosta Lidzbarski 
  c  Elżbieta Zabłocka, Starosta Bartoszycki

13:15  TURYSTYKA | „Łączy nas Warmia!” | moderator: 
Jolanta Wiszniewska, Dyrektorka Biura Stowarzyszenia 
„Szlak Świętej Warmii”

  c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
  c  Krzysztof Kisiel, Burmistrz Pieniężna
  c  Joanna Karpińska-Koźlik, Wójt Gminy Lubomino

14:00   ROLNICTWO | „Rolnictwo jutra. Rozwój, technologia, 
odpowiedzialność” | moderator: Igor Hrywna 

  c  Zbigniew Ziejewski, Poseł na Sejm RP

14:30   SAMORZĄDY | „35 lat samorządności. Co dalej? 
Przyszłość lokalnych wspólnot w czasach globalnych 
kryzysów” | moderator: Igor Hrywna 

  c  dr Paweł Wójcik, Wicestarosta Bartoszycki
  c  Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy
  c  Marta Kamińska, Wójt Gminy Barciany

15:15   ROZWÓJ | „Uniwersytety Trzeciego Wieku 
— teraźniejszość i przyszłość” 

  moderator: dr hab. Zdzisława Kobylińska, prof. UWM
  c  Marek Nowacki, Członek Zarządu AKO im. Prezydenta 

Lecha Kaczyńskiego w Olsztynie
  c    Piotr Baczewski, Pełnomocnik Wojewody Warmińsko  -Mazurskiego
       do spraw seniorów oraz mniejszości narodowych i etnicznych
  c  Maria Roman, Prezes Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego 
       Wieku w Morągu
  c   dr hab. Ewa Kantowicz, nauczyciel akademicki, prof. Uczelni Korczaka

16:00   ORGANIZACJA NIEPEŁNOSPRAWNI | „Środowisko 
pracy osób niepełnosprawnych — projekty dla biznesu”

   moderator: Ilona Klejnowska-Kamińska, współzałożyciel 
i partner w Instytucie Strategii i Rozwoju

  c  Agnieszka Brzostek, pośrednik pracy w Karkonoskim Sejmiku
   Osób Niepełnosprawnych
  c  Justyna Matejkiewicz, doradca zawodowy i trener pracy 
   w Karkonoskim Sejmiku Osób Niepełnosprawnych
  c    Krzysztof Jarmul, Wiceprezes Spółdzielni Socjalnej „Ochota”
  c    Bartłomiej Jungiewicz,  ekspert w obszarze HR, Fundacja 
   „Szklane Domy”

SALA BŁĘKITNA

11:00   RYNEK PRACY | „O zdrowiu psychicznym w miejscu 
pracy – jak dążyć do równowagi” | moderator: Bożena 
Piątek, Dyrektor Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Olsztynie 

 c  Beata Kierońska, Dyrektor w Citi Solutions Center Poland
 c  dr Łukasz Sztych, Zastępca Okręgowego Inspektora Pracy  w Olsztynie
 c  mgr Iwona Kuźlik, psycholog

11:45   ROLNICTWO | „Aktualne wyzwania oraz perspektywy 
rozwoju rolnictwa w województwie warm.-maz.” 

 moderator: Paweł Tomkiewicz
 c  Gustaw Marek Brzezin, Senator RP
 c  Mateusz Cygan, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego Ośrodka 

Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Olsztynie
 c  Piotr Turowski, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego Oddziału 

Regionalnego ARiMR w Olsztynie

12:30   CYFRYZACJA | „Sztuczna inteligencja dla każdego. 
Od teorii do zastosowań” 

 c  Maciej Helbrecht, koordynator projektu WAMA EDIH 
w Warmińsko-Mazurskiej Agencji Rozwoju Regionalnego

13:15   RYNEK PRACY | „Młode pokolenie na rynku pracy. 
Czy biznes rozumie różnice pokoleniowe?” 
moderator: Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego 
Urzędu Pracy w Szczytnie 

 c  Katarzyna Pietkiewicz, Dyrektor Miejskiego Urzędu Pracy 
w Olsztynie i Urzędu Pracy Powiatu Olsztyńskiego

 c  Marek Obrębski, Dyrektor Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 
Ochotniczych Hufców Pracy w Olsztynie

 c  Paweł Błaszak, Menadżer Saxdor Shipyard Sp. z o.o.
 c  Agnieszka Ewald, Facetka od Stresu, trenerka biznesu, coachka, 

konsultantka kryzysowa, mówczyni, nauczycielka, podcasterka
 c  Gabriela Gacek, założycielka i liderka start-upu Spineo

14:00   DEWELOPERSTWO | „Agencje nieruchomości 
wobec wyzwań współczesnego rynku” 
moderator: Paweł Tomkiewicz 

 c  Lidia Kempka, właścicielka Warmia Brokers
 c  Anna Jankowska-Piechowska, współwłaścicielka TreeHouse 

Nieruchomości

14:45   BIZNES | „Przyszłość klubów biznesu w rozwoju 
gospodarczym Polski” | moderator: Andrzej Mielnicki 

 c  Wojciech Krakowiński, Wiceprezes Zarządu Warmińsko-
-Mazurskiego Klubu Biznesu

 c  Konrad Banecki, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa 
Gospodarczego

 c  Grzegorz Gosk, Prezes Zarządu Stowarzyszenia „Kaszubski Klub 
Biznesu” — Polskie Towarzystwo Gospodarcze

15:30    KOBIETY | „Uwolnij potencjał. Od myśli do działania 
– o wewnętrznej sile kobiet w biznesie” 

 c  Lidia Kempka, certyfi kowany trener mentalny w biznesie,  
trener EFT, trener biznesu ze specjalnością style 
zachowań

 c  Lucyna Kurowska, Prezes Zarządu Total-Eko Organizacji Odzysku 
Opakowań S.A. w Olsztynie

16:15   DEZINFORMACJA | „Prawda kontra dezinformacja”
moderator: Michał Podolak 

 c  dr hab. Arkadiusz Dudziak, nauczyciel akademicki, prof. UWM
 c  prof. dr hab. Marek Melnyk, publicysta i nauczyciel 

akademicki
 c  dr hab. Zdzisława Kobylińska, nauczyciel akademicki, publicystka,
     prof. UWM
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam
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��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� %�� "� �	��&�	' ��
�	
(��	� ) ������
��
- magazyn

$$��� *�� ���	�	�� ��"
� +	��
��	 �
�+��)
*
+),�	��' ��- .
- koncert, 2025

$���� *�� ���	�	�� ��"
� +	��
��	 �
�+��)
*
+),�	��' ��- ..
- koncert, 2025

$/��� 0��	�	�#� - teleturniej
$/��� (��� 1��")�
 - teleturniej
$��$� 2����� �� �)��
�- 3+��


2025 - widowisko muz.

16:10 4)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

$ �$� 5�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$6�$� 7�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

$8�$� 9	
+
��
 �
")���

- program rozrywkowy, 
2025

$8��� *�#�	���-+� - serial 
komediowy

����� *�,�4�+ - akcja, SF, USA, 
2014

����� (�	�"�	 +����	

� �	
#�	
�� - magazyn

����� 2)��
� 9	:�" � ����
�"
2���
�,�)�� - koncert, 
Austria, 2025

�$�$� ;��
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 #�	
���
�

- serial, 2022

���$� *
�
:��	 - akcja, Niemcy, 
Franc., 2017
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��
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��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
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 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� <&��� +&��� ����)
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$$�/� 9��� #��� :&����
- serial obycz., Niemcy, 
2020

$���� *��&� +����	 - magazyn 
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$/��� 0��	�	�#� - teleturniej
$/��� (��� 1��")�
 - teleturniej
$��$� 2����� �� �)��
�- 3+��


2025 - widowisko 
muzyczne

$���� 9� #�,�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

17:20 !��"�� ���	�	��
- teleturniej

$6�$� 7�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

$8��� 2���� �� �	
#�	
��
- magazyn  
ewangelizacyjny

$8��� *�#�	���-+� - serial 
komediowy

����� (��"���" �� ��,	���	

- thriller, USA, Niemcy, 
2006

�$�/� � ������#
��� - thriller, 
USA, 2017

����� ;
��+��
 ���	
� - kom., 
USA, 2013

�$��� !���)���
 - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

����� 2��#	"�� - serial, Wlk. 
Bryt., 2022

����� ;
�
��� - dram., Polska, 
2010

05:20 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� . - animacja
����� =��
"� +���#� - program 

obyczajowy
���/� ()��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
> ��,�
 5?9
- magazyn poranny

$$��� ��:#� :�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$���� 4� �� "
#�	
> - magazyn 
rozrywkowy

$��/� 5�"���
 �
���"

2�
��:����	
� - reality 
show

$��/� ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$/�/� �
��� 	 2
,��"	�� - przyg., 
Franc., 2013

$���� 3�"�"�	 ���#���	�"�)
- przyg., USA, 2010

$8��� 0��"


19:30 2+��"
$8��� (���	�� 2+

#��


<���# !�	@
$8�/� !�:�#�
$8�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� .�#	��� %��
�

	 ��&�
�"�� ��
��"����
�
������	 - przyg., USA, 2008

����� 2��� ����,&��&�- A
�"
�
- obycz., Polska, 2020

����� ���"��� 7�����	�-
B�	:��������
�	�-
- program dokument

����� 2�+	"�� - program 
obyczajowy

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

�/�$� ("���� "�� )���#�	�
- program poradnikowy

�/��� %�� "� �
�" ���,	��

- serial popularnonaukowy,

05:10 Uwaga! - program interw.
����� =��
"� +���#� - program 

obyczajowy
����� ()��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
CDEFGDHFIJ KGLMNOKNPQR
�Tasty� w Piekarach 
STULVFPWX

� �$� ��:#� :�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Tym razem 
YCZPFGI[NYDJ \GLLTGK
]RDHFG ^CINLH _NIIGT
- dziennikarz, prezenter, 
szkoleniowiec z zakresu 
EJLMU`FGa `O]TFPHbJPW
i komunikacji.

� �/� ��	
> ��,�
 5?9
- magazyn poranny

$$��� 9�;�+&��
� 3��	,)�
- serial obycz., Polska

$��$� 2�+	"�� ��- c��

- program obyczajowy

$���� 7�&,�
 ��,	
 #��
- program rozrywkowy

16:30 .�#	��� %��
� 	 ��"�"�	�
��)���"� - przyg., USA, 
1989

$8��� 0��"

$8��� 2+��"
$8��� *�+��" 2+

#��
 <���#

!�	@
$8�/� !�:�#�
$8�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� 9�""	�: A	�� - kom., Wlk. 

Bryt., USA, 1999 d
����� =��
"
 +	���� - obycz., 

USA, 2016
����� ;�	
�
�	
 - horror, USA, 

Chiny, 2021
����� 2�+	"�� - program 

obyczajowy
04:20 Uwaga! - program 

interwencyjny
�/�/� ("���� "�� )���#�	�

- program poradnikowy

����� 9��
 #�	
> � !����"
News

�6�/� 3 ef5.g - anim., USA, Chiny, 
hN X̀i jklmX \DJ bNLMCTNMVN
nF L`CMJVN IoCDGYCnGMF bN
dachu apartamentowca, 
w którym mieszka, ona i jej 
psotni przyjaciele � Jin 
F pGbY q bNDNQU IO FIFR
rstGKGLMu F CKYNbFHOQU
bFGHEJVoU EJ`KNERXXX

$��/� *����� 	 �

�)� - kom., 
USA, 2010

$���� v	:� 9���#&�
� �	�"�&��
��w��
��
!������2
�,	�

$���� <�	
�#�
����
� 3�"�"�	
%
#	 - sens., USA, 2017. 
Wojowniczka Rey, Luke 
Skywalker, Finn oraz 
genialny pilot Poe Dameron 
IOLHU `CoUPHJx LFoJi yG]J
`CELMKHJINx PFGIbU
LMKCbR [CPJX

$6��� ;
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 2+��"
$8��� !�:�#�
$8��� !�>�"��� !�>�"�	


- program interwencyjny
$8��� B�	
�� �� 9	�) - sens., 

USA, Wlk. Bryt., 2022. 
Wakacje belgijskiego 
detektywa Herkulesa 
pCFKCMN HNIFGbFNQU LFR
E `KHGKNyNQUPG
poszukiwania mordercy...

���/� !����&��� ��
�����""��	
 - kom., USA, 
2002

�$��� 2�")�� ��
���	� - kom., 
USA, 2006

����� B�	�" �
#�): (	
+��	��
- serial komediowy

�/��� z(�,��
"���
f��"�������{

�/�/� �	��� <���
 - program 
muzyczny

����� 9��
 #�	
> � !����"
News

�8��� f��"�	 - anim., USA, 2017
$$��� f�� :�")�
 - Dzisiaj 

program zaczniemy od 
przygotowania jaj po 
INKCVNaLVOXXX

$$��� c���")�� � ����
- teleturniej

$��/� v	:� 9���#&�
� �	�"�&��
��w��
��
!�����|5)���� - mecz

$���� <�	�	���
 } \NKCMU HCLMNQG
uduszony gangster, od 
IFGLFRPJ `CLHOVFENbJ
`KHGH `CTFPQRX ~GMGVMJEF CD
KNHO LMNEFNQU bN
`CKNPWObVF E `�oZEFNMVOX
�VNHOQG LFRi yG VTOPHGI DC
KCHEFUHNbFN HNYNDVF QGLM
bNKHRDHFG H]KCDbFi N MKC`
prowadzi do...

$���� 9��� 9��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� c���")�� � ����
- teleturniej

18:50 ;
#���
�	� - program 
informacyjny

$8�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

} KCHICEJ hNKCLoNEN
\OYNoJ

$8��� 2+��"
$8�/� !�:�#�
����� (�,��
" �� w
��
���$� 4�

#�9���#�	�
 v
:
�#


- sens., USA, 2015
�$��� 4����	
� � 5����"�

- kom., USA, 2022. 
�NQYKC�bFGQLHJ HN]�QPN bN
ZEFGPFG F bNQYoO`LHJ
NIGKJVNaLVF `KHGDLFR]FCKPN
HCLMNQU `CIJTGbFi PC
prowadzi do lawiny 
zabawnych sytuacji.

����� B�	�" �
#�): (	
+��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� <���

����� 5
�
���)+
 5? 3����


���/� 5
�
 ���>�� � +��
,��

c��
 %��"�� - koncert, 2000

����� *�����
 ��	
��
:�#�

� ���,��� �)���"
���	��
- 2025

� ��� 3�	�+	�#� ����� 	 v����
- serial animowany, 1984

�6��� v	")�:	� +����������
� B�	�"���
�;	
��	
�

�8��� v	�� ?
�")��- !��"�
"
	�"
��
 - dok., Franc., 2018

$��$� 3# )��� #� )���
� (�&���� �	�&� � 5
:�
�
,
� +���&� - filmy anim.

$��/� c�:	
���	
 ��	�#��	

- serial fabularny

$���� 5��"
 ��"�' "��"
 #�	
����	)�� 2���
:	
� - mag.

$��/� c�#��
� (���
>��	
� �)�
�� 1	�����
- koncert, 2016

$���� ��,�
 "
")� - magazyn
$/��� %����
 <)	"�� - fab., USA, 

1954
$���� �&#� ()�")�
 - magazyn 

kulturalny

17:15 9	
#�	
�� �--- .�
��
2��"��

����� ���"�� 9� - sens., Wlk. 
Bryt., 1962

�$��� ;	��
� �	w 1	���� � ��"
��
- dok., Niemcy, 2008

���/� 9�� ��&"�	�� 1	��&�
� 4������	� � ;
�)�
� ;	��
�#��1) - film 
VK�MVCIGMKNyCEJi jkjk

����� �	�
" #� �	��
� 0�@��"��
� - fab., USA, 
2014

����� (�), %�����
 � !��#)�"
��
 4��"�	� - koncert, 
2025

�/�$� 9	
#�	
�� �--- .�
��
2��"��

����� !�#�&w
 � �	�"��	�
� �
� ��� 2���	��	�
- dok., Polska, 2015

����� 5
�
#
��	

����� 4&��� :
�
���� !�����|
"��� - dram., Polska, 1934

� ��� B�	"
� - anim., Polska, 2010
�6��� !��"�
"
 � !��
�
����

B�	�� } KG`CKMNy
�6��� c�#��
� (���
>��	

� �)�
�� 1	�����
- koncert, 2016

�8��� .�1������
 �)�")����

�8��� �	�����
� - kom., Franc., 

2009
$$��� v	�� ?
�")��- !��"�
"

	�"
��
 - dok., Franc., 
2018

$��/� �	��
 ��
� ����� ���#
- koncert, 2023

$/��� ;���
�� 	 ����
 - film 
VK�MVCIGMKNyCEJi jkjl

$/�/� 5��
 ,
�	��
 � 7,	:�	
�
;�#
��	 } KG`CKMNy

$���� 5��#���"� - melodramat, 
Polska, 1976

$ �$� ;
#���
�	
 ��")���

$ �/� *
"�� �	�� � (�	�w�	����

� ���
� ��&��
 - kom., 
Franc., 1970

19:30 �� �� �� �
�	
 5?!
()�")��

����� �	�
" #� �	��
� 0�@��"��
� - dramat 
biograficzny, USA, 2014

����� (�), %�����
 � !��#)�"
��
 4��"�	� - koncert, 
2025

���/� 5��
 ,
�	��
 � 7,	:�	
�
;�#
��	 } KG`CKMNy

����� !�#�&w #� c�
�
�	
� .������ +��
����
 �	��
- horror, USA, 1956

�$��� �� �� �� �
�	
 5?!
()�")��

����� ���)�
�" � +�#�&w

� �
� ��,	
 v)��
- dokument, Francja,  
2021

�/��� 2+	�	" �1 �&#� �)�	�
0
�"	��� � *	����# ����
- koncert, 2021

����� (�,�� � �##�	�� �+
�����

- serial kryminalny

����� ;���	
�� 4
������	-
���� � �
��
�' !���:���
} � MGQ PHRZPF `CDK�yJ
Wojciech Cejrowski zabierze 
nas do Paragwaju. 
�DEFGDHFIJ EFCLVR
tamtejszych Indian, 
poznamy ich zwyczaje 
F HC]NPHJIJ QNV EJYTUDN
yJPFG PCDHFGbbGX

� ��� 5��	 �
�" ��	�" } `KHGYTUD
EJDNKHGa H PNoGYC YTC]OX
�FNDCICZPF `CTFMJPHbG
i gospodarcze, informacje 
H yJPFN YEFNHD F bNOVCEG
ciekawostki.

�6��� *����� - serial kom., Polska
$���� ��	
���
�� � %
��



- kom., USA, 2004. Ollie 
K̂FbVFG IN ZEFGMbU `KNPR
F `FRVbU bNKHGPHCbU
} \GKMKODGX �FGLMGMJi QGYC
yJPFG TGYbFG E YKOHNPWi
gdy...

15:35 2�
�� #�	' �	
#
� ���

- kom., USA, 1998. Quinn 
�NKKFL HNKN]FN bN yJPFG QNVC
pilot niewielkiej awionetki 
na jednej z wysp Pacyfiku, 
IFIC yG ]NKDHC bFG TO]F
MOKJLM�EX �C]Fb [CbKCG
QGLM EJDNEPU LoJbbGYC
INYNHJbO DTN `NaXXX

$ �/� 2����� - przyg., Wlk. Bryt., 
Hiszp., Niemcy, USA, 2005

����� �
����	�� (��1���"����
- akcja, USA, Tajl., 2016

����� c�:	
���� ��,�"� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., Australia, 
2008

���$� !�����
 - akcja, USA, 2017
����� �
w)� - serial medyczny
����� 5��	 �
�" ��	�" } `KHGYTUD

EJDNKHGa H PNoGYC YTC]OX
�/��� �
w)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial

����� (�,�� � �##�	��
�+
�����
 - Dana, córka 
�GIFKN KCH`CPHJbN `KNPR
w policji drogowej. Podczas 
swojego pierwszego dnia 
LoOy]Ji DHFGEPHJbN PWPG LFR
EJVNHNx F HNPHJbN
`KCENDHFx ZTGDHMEC bN
EoNLbU KRVRX

� ��� ;���	
�� 4
������	-
���� � 5�����#	� - Tym 
KNHGI `CDK�ybFV C`CEFG
nam o buddyzmie 
F HN`KGHGbMOQG QGYC K�ybG
strony.

�6��� ;���	
�� 4
������	-
���� � f"	�+	� - Wojciech 
Cejrowski opowiada 
o specyfice typowych 
N�KJVNaLVFPW IFNLMX
�JYTUDNQU QNV EFGTVFG `TNPG
budowy.

�8��� 5��	 �
�" ��	�" } `KHGYTUD
EJDNKHGa H PNoGYC YTC]OX
�FNDCICZPF `CTFMJPHbG
i gospodarcze.

10:00 v��,��#- �
�	
 +�#
���"�� - paradokument

����� 5����+��"
�� 9������
- akcja, Belgia, Chiny, 
Franc., 2015

����� 9

# 0�� 2+

# - akcja, 
USA, 2014

����� !�����
�	
 - akcja, USA, 
2013. Jordan Tuner jest 
C`GKNMCKVU TFbFF NTNKICEGQ
mllX _C]FGMN QGLM
przyzwyczajona do 
DKNINMJPHbJPW HYoCLHGa
i kryzysowych sytuacji, 
jednak pewnego dnia 
`C`GobFN LMKNLHbJ ]oUDXXX

����� �
w)� - serial medyczny
����� 5��	 �
�" ��	�" } `KHGYTUD

EJDNKHGa H PNoGYC YTC]OX
�/��� �
�) ���	��� - program 

kulinarny
����� �
w)� - serial medyczny

�/��� 5
����
�" - program 
obyczajowy

����� 2����� } [NKGV hNVO]FGP
OHNTGybFo LFR CD YKJ
komputerowej, w której 
LMECKHJo EoNLbJ ZEFNM EKNH
H ]CWNMGKNIFX �WoC`NV
PFUYTG YKNi `KHGH PC bFG Z`F
po nocach i zaniedbuje 
LECQU DHFGEPHJbRXXX

����� ;	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �):� �)��
 �)	�#
��
- animacja

� ��� ;	
��� <	��
 - obycz., USA, 
2015

$���� =��
"� +���#� - program 
obyczajowy

$���� �
"
�"
�	 - Podczas 
imprezy u kolegi Oskara 
Wilkowskiego 
bFGCPHGVFENbFG `CQNEFN LFR
kobieta, która jest 
przestraszona, pobita 
i prosi o pomoc.

$/��� 5�
 0���� - teleturniej

15:10 ;���
�
� ��	
��	�#�
�
;	"�� B�	�"
 �	�����)g
- kom., USA, 1989. Clark 
\KFLECTD F QGYC VTNb LHJVOQU
LFR DC ZEFUMX �TNKV EJINKHJo
sobie najwspanialsze 
E DHFGQNPW KCDHFbJ �CyG
Narodzenie, sam na siebie 
EHFUo CD`CEFGDHFNTbCZx HN
jego przygotowanie.

$ �$� 0��"��"
���
 ��	
���"�
	 ��� �
 ����
�� - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

����� %�#�� 7	
�	 - katastrof., 
USA, Wlk. Bryt., 2003

����� =��
"� :�� - sens., Polska, 
USA, 2019 d

�$��� 5�"� - obycz., Ukraina, 
Polska, 2022

����� 0������
 - paradokument
�/�$� =�"
��� - program 

poradnikowy

����� 5
����
�"
����� 2����� } pNOTFbN [FVKOM

F �NMNTFN ~O]FaLVN H jN
YFIbNHQOI HNHDKCLHPHU
VCTGyNbPGi VM�KU ELHJLPJ
TO]FUX _FGDJ OINEFN LFR bN
KNbDVR H `KHJLMCQbJI
VCTGYUi YFIbNHQNTFLMVF
`CLMNbNEFNQUXXX

����� ;	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �):� �)��
 �)	�#
��
- animacja

�6�$� ; ���
�
� ��	
��	�#�
�
f)��+
���	
 ������

- kom., USA, 1985. Clark 
\KFLECTD F QGYC yCbN sTTGb
�ObDOQU LC]FG F DHFGPFCI
EL`NbFNoG ENVNPQGX hOy CD
`CPHUMVO `CDK�yJ HNPHJbNQU
`FRMKHJx LFR VoC`CMJX
\KFLECTDCEFG `NDNQU C�FNKU
wielu niefortunnych 
H]FGY�E CVCTFPHbCZPFX

$���� =��
"� +���#� - program 
obyczajowy

11:20 �&�	�;�� - talk -show
$���� =��
"� +���#�
$/�/� �
"
�"
�	 - Detektyw 

_NMNKHJbN _CENTFV HbNQDOQG
E TGLFGbFG`KHJMCIbUVC]FGMRX
�k}TNMVN QGLM `KHGKNyCbNi ]C
bFPHGYC bFG `NIFRMN

$��/� 5�
 0���� - teleturniej
$ ��� (����- 4����	
�' �"&�


���"�� +�+	
w
�
- miniserial obycz., Polska, 
�KNbPXi _NbXi �FGIXi �oCPWJ

����� 0��"��"
���
 ��	
���"�
	 ��� �
 ����
�� - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

����� .��
+��� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2010

����� B�	
�"
��� :��,	� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., RPA, 
Niemcy, Franc., 2012

�/��� ��):� �"�����
#��)
- talk -show

08:25 ��� �� ����� ����� 08:30 
Lubieszów 09:00 Prymas Stefan 
 �¡���¡�� 09:10 Spotkanie 
� ¢�£��¤��¥ ¦§¨��� 09:15 
¢���� � ©��ª� 09:30¢¡�� «��
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o Warszawskiej Syrenie 

11:00 ¶³±¡ ¡�­¨� 12:00 ·��±³ ¬��¡��
� ¸¹¨�² ��� º�±��² »¼½ 12:15 
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 ¡´¿³´­�¨±���¨� ¬­���� 14:35 
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¬±¤¡�±«¨� 17:00 Natura et Homo 

17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ·��±³ ¬��¡��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30¢±¹� ��Á±¤�¨��
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
¾¿�����¨ 20:50¢�«¤¥¨ ¸¹¨�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45 
Nie tylko Ulmowie 

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Ã³±�± ��¨�� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Â­±´�¤��
­��±«¨� 12:00 ·��±³ ¬��¡�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 �­Á± ��§����µ���
12:50 Natura Obiektywnie 
13:10¢�Á�¨����� ¬±¤¡�±«¨� 13:20 
¸¨�¤�µ ±� ��´±²������ 13:30 
¢¡�� «�� 14:30 ¬­��£¤¥� ®�£�
�Niedziela� 14:35 Ã³±�± ��¨��

14:40 ��� �� ����� ����� 14:45 
Ä�� ��£­�µ²�³���¡Á�±Å 15:00 
Dzielna niewiasta 15:15¾��Æª��­�
 ��¤���£± Â­¿¤� 15:30 ��­�Ç
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 Trufle w Polsce 
17:30 ¬­��³�²§¹¥¨ ª�­��­�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ·��±³ ¬��¡�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30¢����
z Nieba 19:45¢±�¤�Á�� � §����À
³�² ����¨� 20:00 Inf. dnia 20:20 
¾¿�����¨ 20:50¢�«¤¥¨ ¸¹¨�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ÈCEPJ LVNK]�EX _MC DN
EFRPGQ 07:00 �NQLoJbbFGQLHG
ucieczki - prawdziwe historie 
bFGLNICEFMJPW EFRHFGbbJPW
ucieczek 08:50 \NTFTGC
- ciekawostki popularno-
bNOVCEGi FbMKJYOQUPG HNYNDVF
HG ZEFNMN bNOVF F MGPWbFVF

10:50 Ewa gotuje - program 
kulinarny 11:50 Uroczysko 
- serial krym. 12:50 Robin 
Hood - faceci w rajtuzach 
- kom., USA, Franc., 1993 
15:00 Niewidzialny - sens., 
USA, 2005 17:40 Powrót do 
`KHJLHoCZPFi PHX É } VCIXi Ê�Ëi
1990 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Nowe 
wierzenia i stare sekty 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ÌO]FR DFLPCÍ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
^Î �VNHQG

06:00 ÈCEPJ LVNK]�EX _MC DN
EFRPGQ } KGNTFMJ LWCE 07:00 
\NTFTGC } PFGVNECLMVF
popularno naukowe, 
FbMKJYOQUPG HNYNDVF HG ZEFNMN
nauki i techniki 11:05 
hGLMGZIJ~TN~HFGPF } `KCYKNI
edukacyjny 11:25[FCDCEG
Lata - serial komediowy 

12:45 pCEK�M DC `KHJLHoCZPFi
cz. 2 - kom., USA, 1989. Doktor 
Emmett Brown postanawia 
EJLJoNx [NKMJÏGYC F hGbbF�GK
do roku 2015, by zapobiegli 
rozpadowi swojej rodziny. 
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 

20:00 �`KNEFGDTFEF q �JDHFNo
_KJIFbNTbJ } LGKFNT `CTFPJQbJ
00:00 \EFNHDJ _N]NKGMO
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÌO]FR DFLPCÍ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
^GTGHNVO`J ^Î �VNHQG

����� 2+���� #�� �
+��"
��
����� 2����	� +�����Ð+����	
����� 2���� �� �	
#�	
��
� ��� 5�����	������
 B�	�"
�
�6��� 5
#�	
>
�6��� ���
 �#���	
 - magazyn
�6��� ;���� #����� - serial 

VCIGDFCEJ ^Îpi lm�Ñ
�8��� %�� 2
��
 - serial, 1981
$���� !��
�"�> - serial fab. 

- serial, 2009
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
,
�
$���� c�	�� !�>��	' ;�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
,
�
$��$� 9�")��� %
#
��


� 2���
#�� 	 �	
�	-
9	
��
��
 "��	
�
� +��	
"��) - dok., 
Franc., 2023

$/�$� 9	
������
�� - kom., 
Polska, 1974

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� 5
�

@+�
��
$ ��� !�:�#�

17:35 (��	����c�
@ - serial krym.
$6�/� %��� "��
��#	�Ò

- teleturniej muzyczny
$8��� !��:��� 	�1���- $8-��
$8�/� 2+��"Ó !�:�#�
����� ��- (0!!� 3+��) � 5��


��	��"�	 %���� 4
:���
- urodziny, 2025

���$� ��- (0!!� 3+��) � ���

"�����"
 } VCbPGKM `NIFRPF
�CQPFGPWN K̂HPFaLVFGYCi jkjÑ

00:55 Blue Jasmine 
- komediodramat, USA, 
2013. Jasmine, leci 
samolotem z Nowego Jorku 
DC �Nb �KNbPFLPCX pKHGH PNoU
`CDK�y HNYNDOQG DC
LFGDHUPGQ C]CV LMNKLHGQ
`NbFi VM�KU EJKN�bFG IRPHJ
jej paplanina... d

���/� *��:�
��� - western, 
USA, 1973

�/��� A
��� ��� - kom., USA, 
2012

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 5�����	������
 B�	�"
�
� �/� *��� �:��#�	

�6��� *��� �:��#�	
 f@"��

- magazyn
�6��� !
����+����	 - magazyn 

DTN bFG`GobCL`KNEbJPW
�6��� *����� - serial obycz., 

Polska, 2006
�8��� (��	���� c�
@ - serial 

krym.
$���� 3��	
� ��"
)�� - serial
$��$� ��,�
 2"���
 - felieton
$���� <�	��#
 � +��)#�	


� *��:�
��� - western, 
USA, 1973

$/��� 3����� ���	
 +��
+	�

- magazyn kulinarny

$���� ; 6� #�	 #������ ��	�"�
- serial przyg., Franc., 
�oCPWJi �FGIPJi jkjl

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 5
�

@+�
��
$ ��� !�:�#�
$ ��� 3��	
� ��"
)�� - serial
$6�/� %��� "��
��#	�Ò

- teleturniej muzyczny
$8��� !��:��� 	�1���- $8-��
����� 2+��"
����� !�:�#�
���$� ��- (0!!� 3+��)

� 7�&,�
 �	��
+�
��"��--- - 2025

���$� ��- (0!!� 3+��)
� (�,��
5e� - 2025

���/� %��� 2"���: - sens., 
Polska, 2014. Film 
C �JLHNKDHFG _OVTFaLVFI
} PHoCEFGVOi VM�KJ ]RDUP
E LNIJI ZKCDVO LJLMGIOi
`CDGQIOQG LNICMbU ]NMNTFR
przeciw Sowietom.

����� (��
#	���	 #
,	)"���	
- kom., Franc., 2019

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û ÜÝ ÞßàáâÞã

äåæåçÚ Û Üè ÞßàáâÞã

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

çé è

çé è

çéê Ü

çéê Ü

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 479888a312



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2025

06:25 Pod polskim niebem 
� ��������

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
� +���,-�./

�0��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
- magazyn poranny

11��� ($�2$�	 $��$�%��%�
11:35 Moje zdrowie - magazyn
11��� (�*$34 �� ��*�� 5
	
� !

- serial przygodowy TVP, 
1971

16��� 7��� 8�$)5�� - teleturniej
1��1� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
19��� :� #��;5� - teleturniej
19��� <� ��2���� - serial 

fabularyzowany

15:05 =� ($�	��� " >��� 
)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

1���� 7��� 8�$)5�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1'�6� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
10�1� :� #��;5� - teleturniej
10�9� ?�*�� � *�
��
& 
5 - telet.
1@�6� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
6���� (��)�% �� 	
�
��

- teleturniej
61��� �' �2��
 �
& - serial krym., 

1981
66�9� �
��
� % <�%�	 ?�$�5

- dram., USA, 2000
00:35 RoboCop; SF, USA, 2014
�6�9� A)5�� 
�B
��� ! - serial, 

2019
���9� C���	�
 �	
��� �D$�*�


- serial dok., Franc., 2020

�9��� <� *�D$� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
���6� ��D$� !
�)�$
�

" ����>����
� E��>
 �5	
*�� ��
� 
 - magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
11�1� ��� �
������� � !

" F�$��� ��	
� >$��>
��
- magazyn kulinarny

11�9� (�*$34 �� ��*�� 5
	
� !
- serial przygodowy TVP, 
1971

16��� 7��� 8�$)5�� - teleturniej
1��1� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
19��� :� #��;5� - teleturniej
19��� <� ��2���� - serial 

fabularyzowany
1���� =� ($�	��� " >��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

16:00 7��� 8�$)5�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1'�6� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
10�1� :� #��;5� - teleturniej
10�9� ?�*�� � *�
��
& 
5 - telet.
1@�6� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
6���� (��)�% �� 	
�
��

- teleturniej
61��� �' �2��
 �
& - serial krym., 

1978
66��� 7�$��G %��* � E
��>��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� 7��)$��) �� ��D
���
�
- thriller, USA, Niemcy, 
2006

�6�6� A)5�� 
�B
��� ! - serial, 
2019

���6� � ��� 	�$*�$ � - thriller, 
USA, 2017

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

����� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�9� ��
�I ��D$� C:<
- magazyn poranny

11��� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16��� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

1��9� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1���� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

1@��� J��)�
1@��� A>�$)
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
6��1� ��$�* � �	��5 - program 

kulinarny

20:15 <�B�>3���� - serial 
obycz., Polska

61��� A>� ���
�)� - sens., USA, 
1994. May Munro 
wynajmuje Raya Quicka, 
�KL ��MNOP Q�Q ��MRS-T
RM-��T ��.+-SN,U

6���� 75D�B���%3*��
 - talk-
-show

����� VAW� 7$�	
����� ��2�*�

Las Vegas - serial, USA

�6��� #�$)��� X	�$��
�Y
Z 
2��� 	�$���
�Y
- program dokument

�6��� A�>
)�� - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

�9�9� 7)� %�� )�� 5$��*�
�
- program poradnikowy

���1� ?�� )� ���) �$�D
���
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
����� H�$�)� >$�%*� - program 

obyczajowy
����� 75 !���� $�%��5 ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�9� ��
�I ��D$� C:<
- magazyn poranny

11��� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
Magda Gessler zaprosi nas 
do restauracji Diavolo 
, [+\]��S^�,-�U

16��� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

1��9� 75 !���� $�%��5 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1���� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

1@��� J��)�
1@��� A>�$)
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 ��$�* � �	��5 - program 
kulinarny

6��1� <�B�>3���� - serial 
obycz., Polska

6���� X$3D	� ��D
� *�	
- program rozrywkowy

22:10 Inwazja - SF, USA, Australia, 
2007. Historia tajemniczej 
��-.�M--_ `�N�� +�O����
-]�a-�a-b cb.+`�RS-UUU

���6� VAW� 7$�	
����� ��2�*�

Las Vegas - serial, USA

�1�6� V� �� )�*�
�I - magazyn 
rozrywkowy

�6��� d����%�)��� 6
- miniserial, USA

����� A�>
)�� - program 
obyczajowy

04:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���1� 7)� %�� )�� 5$��*�
�
- program poradnikowy

����� <�%� *�
�I� (����) <�%�
�0��� ������%��
 
 (�$)��$��

- Do Malanowskiego 
+OP�]+� ]-\ e�c-a�
Stelmach. Kobieta jest 
��+�`�a�a�_ �� Q�Q +-\T_
f-���_ M� .PbO-_ � `�N�LS^
a-� MN,- ],�Q�Q ��a-�_
a córce Haliny, Marcie. 
Magda i Tomek 
��+��S+La�Qg �K]��,�SQ\U

�@��� A��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

1���� C$5*�� �>$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

19��� ��� ��2� ��h - serial 
paradokumentalny

1���� B�*�$���
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��6� W�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
1���� <� $�)5��� 116 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

10��� (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

10��� B�*�$���
� - program 
informacyjny

1@�6� i�
� B�*�$��I
- rozmowa dnia

1@��� A>�$)
19:45 Pogoda
6���� A5>�$ !
) " V$��* 6

- sens., USA, 2018
66��� A�8� E�5�� - sens., USA, 

Jap., 2012
�1�6� E
)	��� j2��) 9' - sens., 

USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2015

����� <��� <�%� ��	
- program rozrywkowy

�9�9� �
� � i$�	� - program 
muzyczny

���6� C������5>� C: F�����

����� <�%� *�
�I � (����)
News

�0��� ������%��
 
 (�$)��$��
- serial kryminalny

�@��� A��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

1���� C$5*�� �>$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W parku 
+O-a\P� �-�c\Oa-��`�U
Pierwszy trop prowadzi 
policjantów do dilera 
a��`��L`N,_ `�N�L KLP
, ��Kc-�b M-�Q]S� +K��.a-U
Nieoczekiwanie...

19��� ��� ��2� ��h - serial 
paradokumentalny

1���� B�*�$���
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��6� W�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
1���� <� $�)5��� 116 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

10��� B�*�$���
� - program 
informacyjny

1@�10 i�
� B�*�$��I
- rozmowa dnia

1@��� A>�$)
19:45 Pogoda
6���� ��2� !
) " A��D��


 %
 
���� - sens., USA, 
Jap., 2009

66�6� E
)	��� j2��) 9' - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2015

���9� V���%
�� � C�$��)�
- kom., USA, 2022

����� <��� <�%� ��	
- program rozrywkowy

�9��� k%� 2�)5�� - program 
kulinarny

�9�9� �
� � i$�	�
���6� C������5>� C: F�����

���1� �5�� ��� >�$���

- teledyski

���9� C�	)� ��)�G )�	)� *�

" 7$����)�8 X��5��

- magazyn

�'�6� (�*$34� � !
�)�$
� " ?��
>�%�)��� >�>
�$h - dok., 
Polska, 2017

�0��� 7�
&2� ($���)$���

" lX *����� �* ��)���25m

�0�9� B�*�$���
� ��)5����
�@��� X���&)� �%3$ - serial, 

1976
1��1� <�$�*�
�� ��$�*5 - dram. 

historyczny, USA, 1915
1���� C!� A�5�* �8 <�% d�$�

" �n%
&� <�%�2� ?�$�5�
=5
� (�$*�	� o �
	

Jones � ]��-�c .�`U_pP�S^L_
2017

19�1� q3*n 75�)5$� - magazyn
19��� r�%!
*� " W� �*��)

w Barker Springs 
- western, USA, 1959

1���� ��		�
 ! ���3% - film 
TVP, 1975

17:00 X���&)� �%3$ - serial, 
1976

10�1� 6� �� 6� ��) C:( 75�)5$�
10��� B�*�$���
� ��)5����
10��� �5����)�$�>
� *��

	3�25 - dok., Kan., 2019
6���� X�	�)� �
�$�)� - Teatr 

Telewizji, 1968 s
61�1�r34�%� (��)�$� t ��	YG

USA, 1964
6��6� C�	)� ��)�G )�	)� *�


" 7$����)�8 X��5��
 - mag.
����� A)�>!�� 7
�2G ���

���
� ��� - dok., Franc., 
2020

�1�1� 7
�� �
�)$�3% " Z 
�4�

 !%��� - dram., USA, 1957

�6��� 7
�� �� �� " C$�8
���)
- dram., Austria, Niemcy, 
2018

�9��� B
��� )���	�
 �
- dokument, Polska, 2015

���1� �5�� ��� >�$���

�'��� C�	)� ��)�G )�	)� *�


" ��$
5�� A� ��2
��
- magazyn

�'�9� (�*$34� � !
�)�$
�
" B
������ �D$��*�

- dok., Polska, 2017

�0�6� F* 5 !� *� 5 !�
" 7$3��%� �
�3% u C�2$��
bez pasków - filmy 
animowane

�@��� r3* i��
��
 3% - serial, 
1979

1��1� C$&*�%�)� - melodramat, 
Polska, 1976

11��� B
�� � 	
�)$��%
�
	���$�)%� - Seurat - serial 
dok., Franc., 2015

16��� r�%!
*� " W� �*��)
� 8�$	�$�	 
 >�52
�	
- western, USA, 1959

1���� <�$�*�
�� ��$�*5
- dram. historyczny, USA, 
1915

1'�1� X���&)� �%3$ - serial, 
1976

18:45 C!� A�5�* �8 <�% d�$�
" �n%
&� <�%�2� ?�$�5�
=5
� (�$*�	� o �
	

Jones � ]��-�c .�`U_pP�S^L_
2017

1@�6� q3*n 75�)5$� - magazyn 
kulturalny

6���� 7
�� �
�)$�3% " Z 
�4�

 !%��� - dram., USA, 1957

61�9� ���)�$ <� - sens., Wlk. 
Bryt., 1962

6��9� 7�5D ?����%� " ($�*5 )
���V��)�
� - koncert, 2025

����� 7
�� �� �� " <�% d�$�G
New York - fab., USA, 
1977. Rok 1945. Na 
nowojorskim Times Square 
O��M�.+g ]-\ �PbML_ KL
,]�Nca-� R,-\��,�T v+-�w
x,LS-\]�,�UUU

����� B
& �� �
4 8
� �� " #�)�$�
- dok., Niemcy, 2008

����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�0��� 7�D$� " �**�
��
�>� ����� - Paul i Semir 
podczas wizyty w szpitalu 
+a�Q.bQg ��]��+�c�a�O�
M\�S+L+a\U f�]��a�,-�Qg
]-\ .�,-�.+-�T `�� Q�]�
odpowiedzialny za jego 
stan.

1���� r��$5) - serial krym., USA, 
2018

1���� ��$
� � >$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

16��� r��$5) - serial krym., USA, 
2018

1���� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - Monika to 
����`SLQa�_ S^�T a-�S�
neurotyczna 39-latka. 
Kiedy po raz kolejny 
+.��.+� ],�Q�O�M\��
p-`����_ �a .�,-�.bQ� ]-\
� �LM - ��`bQ� ,�c-+`- ��aLU

1���� r�� �� - serial kom., 
Polska

18:00 =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - paradokument

20:00 Kod 211 - akcja, USA, 2018
61��� j�2
����� $�D�)� - akcja, 

USA, Wlk. Bryt., Australia, 
z{{|U }��,-�RT � a���.+-�
a� K�a` a� c�a.Lw]`-�Q
Baker Street w 1971 roku. 
~�O�a.��aLM_ K� �� .� .+-R
ani nikogo w tej sprawie 
nie aresztowano, ani nie 
odzyskano nawet pensa ze 
]`��.+-�aLS^ �-�a-\.+LU

����� B��* � �2�
� - przyg., 
USA, 2002

�6��� ��
���
 � �)$� !5 - serial 
kryminalny

�6��� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - paradokument

����� ���5 �� 	
�$& - program 
kulinarny

����� ��
���
 � �)$� !5 - serial

����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�0��� 7�D$� " �**�
��
�>� ����� - W lokalnym 
sklepie jubilerskim 
.�S^�.+- .� ��+K�QbU ���/a-
a���]�a-SL ��]��a�,-�Qg
,+-gT +�`P�.a-S+`\ � MP�.g
��a-g ���,a-`U ��M-]��+�
���`^�a - ��aa�� �b]+�Qg a�
pomoc.

1���� r��$5) - serial krym., USA, 
2018

1���� ��$
� � >$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

16��� r��$5) - serial krym., USA, 
2018

1���� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - Operator koparki 
��ap�R ,L`��bQ� ��.S+�]
pracy na budowie 
a-�,-�c`g M���c�,g
]+`��bP`\Up c�MK��.+-�
.�,-�.bQ� ]-\_ �� M��� KLT
to XVII-wieczny zabytek. 
[+L �+�S+L,-RS-�UUU

15:50 r�� �� - serial kom., 
Polska

10��� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - paradokument 
fabularny

6���� 7$%�%� ��	�)� - akcja, 
Wlk. Bryt., 2019

61��� F !$��
�$� - akcja, USA, 
2017 s

6���� C$�����)� %���%�
�
- przyg., USA, 1999

�1��� =�	D�$*Y y� 
� >�*
���)�% - paradokument 
fabularny

�6��� ��
���
 � �)$� !5 - serial 
kryminalny

����� ���5 �� 	
�$& - program 
kulinarny

�9��� C��
 ���) 
%
�) � ��+�Ocg.
,L.��+�w + S�P�O� Oc�KbU

����� ��
���
 � �)$� !5 - serial 
kryminalny

�9��� C��	�	��) - program 
obyczajowy

���6� A����� - Kajetan Steczko 
]��Q� ]-\ ���bc��aL ,R�N.
bS+�aa-S ]+`�PL .+-\`-
��Mb_ �� ,+-gP b.+-�P
w reklamie soku 
marchwiowego. Jego 
��+a�Oc-��,�a� +.Q\S-�
Kb.+g +�S^,L�UUU

�0�1� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

11�6� B"11B�*�
�� Z��* ��
� ��M-]��+� ���,�.+g
Rc�.+�,�, ]���,-�
zabójstwa nastoletniego 
sportowca. Pierwsze 
podejrzenie pada na dilera 
]��+�.�QgS�O� R��.`-
.��-aObQgS�UUU

16��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

1���� A����� - program 
obyczajowy

19��� A&*�
� j�����$
�B���t
��%��� � ]��-�c ]g.�,L

16:55 A�>
)�� - program 
obyczajowy

1'��� X�2�*�
 ���5 - program 
obyczajowy

1@��� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

6���� #
)%� � =��2 C��  
- film wojenny, Australia, 
2019

66�9� A	&)�$� *��
�%
�$���3%� (� ��)�

- horror, USA, 2023

���6� B �$��%�	 �%
�$ 
�*���
B
)�� Z%
&)� �
�����5�
- komedia, USA, 1989

�6�6� y��� � >�)%�$�	
� ^-]���-� cb.+- .+-�cgSLS^
.�M + +�KNQSg

���6� J� !�% � - program 
paradokumentalny

�9�1� �$52� �)$��� 	�*��5
- talk -show

�9��� C��	�	��) - program 
obyczajowy

���6� A����� � �c�a`�p\Oc-w]`�
po przeprowadzce do 
���`�,� ]���S-P� ],�Qg
��+LQ�S-NP`\Up O-Ma�+QbM
+���+LQ�/a-� ]-\ + �-`�cg
- ]g.+-_ �� -S^ ,]�Nca�
`�c���a`� S^S� Q�
��+.+-�c-TUUU

�0�1� H�$�)� >$�%*� - program 
obyczajowy

11�6� B"11B�*�
�� Z��* ��
� f-Q�aL M\�S+L+a�
+a�Q.bQ� +,P�`- ],�Q�Q
��aLU ��K-��� �`�+bQ� ]-\
KLT ]\.+-g ��+�`�QgSLM
w sprawach karnych. 
�-�,L`cbS+�a�_ ��
M��.��]�,� KLP� +�M]�gUUU

16��� ��)��)�%
 � �P�.�
kobieta nagle znika ze 
swojego wieczoru 
��a-�w]`-�O�UpL]+P� +�
],�-M KLPLM ����a���M
- Qb� ]-\ a-� ��Q�,-P�U

13:55 A����� - program 
obyczajowy

19��� A&*�
� j�����$
�B���t
��%��� � ]��-�c ]g.�,L

1���� A�>
)�� - program obycz.
1'��� X�2�*�
 ���5 - program 

obyczajowy
1@��� H�$�)� >$�%*� - program 

obyczajowy
6���� 7�$��Y V���%
��G �)3$�

���)�� >�>
�4�	
- miniserial obycz., Polska, 
Franc., Kan., Niemcy, 
pP�S^L

66�1� j8)�$ WW - obycz., USA, 2020
00:20 Jak w niebie - kom., USA, 

2005
�6�6� �3%
&B�	 - talk -show
����� J� !�% � - program 

paradokumentalny
�9�1� �$52� �)$��� 	�*��5

- talk -show

09:40 Tajemnice Krzywego Lasu 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
����� ����� 11:40 �� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00  ���� ¡����� 12:03 
Inf. dnia 12:20¢�£�� � �����

12:55 ¤�¥� � ¡�£��� 13:30 Msza 
¦�� 14:30 §����� � ����� ��¨��
15:00 Kurierskim szlakiem. 
 ����¨¢�©�� 15:50 �� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
ª��¨�����« 16:25 Przyroda 
w Obiek tywie 16:40 Zdrowie 
� ¬���­  ®¨��� 17:10 Prosto 
o gosp. 17:30 ¯�­� °�¨�����

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
 ���� ¡����� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 °����
maluch to potrafi 19:45 
���£�¨�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¯±������
20:50 ��¦£«� ²­������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:20 ¡�£��� ���¥�¦�� � ¬����£��£��
Centralnej 09:30 Moja katolicka 
rodzina 09:55 ��� �� �����
����� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:20 
��¨������� ¡�£���¦�� 11:30 
¢��¨� ¥�� �­��� 12:00  ����
¡����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Zapomniany Sprawiedliwy 
- Tadeusz Modelski 

13:05 Alternatywa dla programu 
In vitro 13:30 ���� ¦�� 14:30 
Cysters 15:00 ³� ¥��������´
¨������¦��� µ´��� 15:50 �� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ���������� 17:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20:00 Inf. 
dnia 20:20¯±������20:50��¦£«�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 ¶ ����«
��� ���� 22:30 Filmowe 
·�������� ¡¸ 23:20 Ku pokrze-
®����� ®���¨������´ �����

06:00 ¹�,SL ]`��KN,U ��� .�
,-\S�Q 07:55 Bogaty Dom 
� �-�.aL v�M � ���O��M
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¹�,SL
]`��KN,U ��� .� ,-\S�Q 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
º���,-�.c-,- � pL.+-�P
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 x�a�]- ]-\ a� Kb�+\
- sens., Kan., 2017 00:30 Love 
»]c�a.UpL]�� M-P�RS- 01:35 
Hardkorowy lombard 02:45 
Interwencja 02:55 SuperLudzie 
� ]��-�c � �]�K�S^ + a-���Pa��
]���,a�RS-�M- 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¹�,SL ]`��KN,U ��� .�
,-\S�Q 07:55 Bogaty Dom 
� �-�.aL v�M � ���O��M
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¹�,SL
]`��KN,U ��� .� ,-\S�Q 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi 
� pL.+-�P ��LM-a�caL 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 Monster Hunter - sens., 
Niemcy, USA, Jap., Chiny, RPA, 
Kan., 2021 00:45 Love Island. 
pL]�� M-P�RS- � ���c-�L ]^�,
02:00 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
+ a-���Pa�]���,a�RS-�M-
05:30 Telezakupy TV Okazje

���1� j�� ��%� �0 - serial 
����� W�8� (�$����
�'��� C$���	
��� ���� Z%
&)��
�'��� 7�
 
3� � D�
���
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
�0��� r�� �� - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
1��9� F� 
� ��)�5�� - serial
11:35 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
16��� ��2���� r���
 ��
16��� <�)5$� % ?�*�� �

" <��>
&��
�����
�$���D$��� 
%
�)� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

19��� B
 !$�%�%�23$��
- serial obycz., Turcja, 2024

19��� ?��� )� 	���*
�h
- teleturniej muzyczny

1���� i$� ��3%Y 7$��43%��
- teleturniej

1���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
1'�6� ?��� )� 	���*
�h

- teleturniej muzyczny
10��� r�>�$)�$�� - magazyn
10�6� j�� ��%� �0 - serial 

kostiumowy, 2017
1@��� ($�2$�	 
�8�$	Y 1@Y��
1@��� (�)��
� *�
�
6��1� A>�$)
20:15 Pogoda
6��6� ���� *�D����� - fab., 

Wlk. Bryt., USA, 2018 s
61�6� 7
�*� E�$$� >����� A����

- kom., USA, 1989
6���� ��
� 
 % �
�%��
 ����3%

- dok., Franc., 2024
���1� B����)�
� >
��
�*��


%
�)� - dram., Wlk. Bryt., 
USA, 2017

�6�9� (��)�� - melodramat, 
Polska, 1995

���1� j�� ��%� �0 - serial 
����� W�8� (�$����
�'��� C$���	
��� ���� Z%
&)��
�'��� A)5*
� r�D�� - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
�0��� r�� �� - serial obycz., 
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
1��9� F� 
� ��)�5�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
16��� ��2���� r���
 ��
16��� A�$��*�� 
 �
� 
Y <
��%����

)��
� % >�%
�)$�5
- dok., Franc., 2023

19��� B
 !$�%�%�23$��
- serial obycz., Turcja, 2024

19��� �
���� r�)5���Y A�54D�
% �� �
 - serial dok., 
Polska, 2025

1���� i$� ��3%Y 7$��43%��
- teleturniej

1���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 ?��� )� 	���*
�h
- teleturniej muzyczny

17:55 Flesz
10��� r�>�$)�$�� - magazyn
18:10 Flesz
10�6� j�� ��%� �0 - serial 

kostiumowy, 2017
1@��� ($�2$�	 
�8�$	Y 1@Y��
1@��� (�)��
� *�
�
6��1� A>�$)¼ (�2�*�
6��6� ���� *�D����� - serial, 

Wlk. Bryt., USA, 2018 s
61�6� B����)�
� >
��
�*��


%
�)� - dram., Wlk. Bryt., 
USA, 2017

6��9� Z%
�) D�� 8
� �
 " (���
(�)�$� - dok., Polska, 2024

����� X*$�� � - fab., Brazylia, 
�-�MSL_pP�S^L_ ½��aSU_
2019

����� 0Y ��
�I V!�	�
�5 - dok., 
Polska, 2024

¾¿ÀÁÂÃ Ä ÅÆ ÇÈÉÊËÇÌ

ÍÀÎÏÂÐÑÏÒÓÂÃ Ä ÅÔ ÇÈÉÊËÇÌ

TVN

TVN

ÍÀÕÖÒ¿

ÍÀÕÖÒ¿

TVP Kultura

TVP Kultura

¿×Î Æ

¿×Î Æ

TV 4

TV 4

¿×Í Å

¿×Í Å

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 479888a312



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

05:25 Bernadetta. Cud 
w Lourdes - film 
biograficzny, Franc., 2011. 
��������	� 
����
�� �������
��
	����� �����
����

����� ���� !"  � # !�$� !"
% &�'�����(

���)� ���� !"  � # !�$� !"
- magazyn poranny

*���� +,-$.!"/ 0 1-�"23
% 4
���	�56 
���	�6 7�86
9:;;� <� =�&�
����
>��
&�?� ��@
��&� �� ��
��
&�@
��5�@
 4
��&��?�A
	��&	�	� �'
��@�6
����
&�	� 	��&��45B
&
�@&	��@�B6 �C
����
& ��?���
�� &���?	�@

��
���D�� E�@
	�4�
��4�	���	�� 4
��&��?� ����
���	��@&	� & �B6 ��4B ���&@&�
'
&�� ���	B �������5
&	�	� ���
�4�F�4� &5��&���
G�
	 H����6 &��	�IJ����K�

14:00 L�M!2!�$� % ������
	���
*N�)O P-,- Q-R�3 � % ������
	���
*O�*O S.� T�  � T3UV"TW XY-2"

2025 % �������4�
��&�@&	�

*Z�*O �R-[R�M R-.R�0U-0�
*\�*O ] $"T.V.-0� $.!"^

0_-0�M `-RU3 - obycz., 
7�86 ab9:

����O c.�2 % �
���6>�4� �
���6
d&�@
�6 7�86 ab9e

����� PT!f[� M!,-#V! % ����6 7�86
2016

����� S� g-h� % ����6 7�86 ab9i�
>B��4 ����� 4�	@�	�
��� ���
��4D5 ���D� G�&���
d

������6 �� 	�
��&�	 '�
&��
���@
����	���

���O� PR"0 .� UR"0 % ����6 7�86
2006

�N�O� j-$.! U�WY2 % ��
���
4��������

�O��� j-$.! U�WY2 % ��
���
4��������

�O�)O k /�U M!,-#l % ��
���
���@&�����6 aba;

�Z��O k-.�!U� h�$-0TU�
% ��C�&�	 4����
��	�%
%
���C��	�%�'�5�@&	�

�Z�OO m2�  !"T,�T.nV�V1
o g�R0� T.V.f#V!� % ��
���
obycz., 2025

���)� ���� !"  � # !�$� !"
**�*O j-$.! � #0!f�� - Jak 

'
&�C�����p �&��@4� 	�
'������	�� ��� 
��&�F����q
- magazyn

**�NO S��0!�M � r-2U�
Banana % ��
���
'
&�C�����6 9:es

*��)� P-,- Q-R�3 � % ������
	���
*)�*O k!,-#l !  �$.!"/� % ��
���

���@&�6 E�
@��6 abaa
14:05 Va Banque % ������
	���
*N�)O _� T�[ �2" % ��
���

������
�&���	�

15:05 t� �R-M"T� o Y�,�V
��/"M !V % ��
���6 u��&'�6
abas

*Z��� P-,- Q-R�3 � % ������
	���
*Z�)O L�M!2!�$� % ������
	���
*���� k!,-#l !  �$.!"/� % ��
���

���@&�6 E�
@��6 abaa
18:15 Va Banque % ������
	���
*\�O� `"$" . $.!"T!fV!3 % ������
*v��O g�R0� T.V.f#V!� % ��
���

obycz., 2025
����O �-T��0 � M!2!- 

% ������
	���
�*��O �� .[,-# T!f % ��
��� 4
���6

1981
����O PR"0 .� UR"0 % ����6 7�86

2006
����O k!,-#l ! M"$�V� � % ��
���

obycz., Dania, 2018
�*��O k!,-#l 0 _-0�M `-RU3

% �
���6 7�86 abbb
�)��� w."#l Sx % <���@�6 ab9:

05:40 Uwaga! % '
�C
�� �	��
��
�O�OO yUR��� YR�0$� - program 

���@&�����
�Z�O� P3V1"  " R"0-23V/"

% '
�C
�� 4���	�
	�%
-rozrywkowy

���NO m.!"^ m-zR� r{_
- magazyn poranny

**�)� k�[$� [-�3/" ! �"R "�
% '
�C
�� 4���	�
	�%
-rozrywkowy. W tym 
��@�	4� C��@���|�C��
}�����
 ���&�� |�
��
>��
&��@4� % ��5��	�@&4�
4���	�
�D�6 �4��
4�
����
��	� � ������&��	�6
4�D
� '�'���
	��p &����5�
�&��4� ��
������I<�
>�'D�	��K�

*���� �T� ! U-��� X$0"� P!���
% '
&�C�6 7�86 8���
����6
2010

*)�N� `"T�"M  � ��U - kom., 
7�86 8���
����6 abb~

15:55 Aquaman % '
&�C�6 7�86
8���
����6 ab9~

19:00 L�U��
*v�)� SY-R�
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

�	��
��	@��	�
20:00 Bogowie - obycz., Polska, 

ab9i
���)� _-��! [ �!22 - kom., Wlk. 

�
���6 7�86 9:::�
�*��O wSx� PR�M! �2 " .�[�$U!

Las Vegas % ��
���6 7�8
����O P3V1"  " R"0-23V/"

% '
�C
�� 4���	�
	�%
-rozrywkowy

�)�*� S.Y!��2 - program 
���@&�����

04:10 Uwaga! - program 
�	��
��	@��	�

�N��O P�- 0�T ��U 3R.n$.!,
% '
�C
�� '�
��	�4���

�O��� `�U �- /"T� .R-z!- "
% ��
��� '�'���
	�	��4���
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