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SLtOWO WSTEPNE

Poczatek

nowej ,oztatety”

Stalowej Woli ten rok zapisze si¢ szczegdlnie

i ’ \ } mocno. Swietujemy 80-lecie nadania

praw miejskich - rocznice, ktéra sktania

do wspomnien, ale i do spojrzenia w przyszlos¢. To wlasnie

teraz, w tym symbolicznym momencie, ,,Sztafeta” otwiera
nowy rozdzial swojej historii.

Przez dekady towarzyszyliémy mieszkanicom jako
tygodnik - z aparatem i dtugopisem bylismy tam, gdzie
pulsowalo zycie miasta i regionu. Teraz, z t3 samg pasja
i odpowiedzialnoscig, przekazujemy Panstwu pierwszy
numer miesiecznika ,Sztafeta”. To nie tylko zmiana
formatu. To $wiadomy krok naprzod, ktéry pozwala nam
tworzy¢ jeszcze lepsze materialy.

Misja nowego miesiecznika jest dostarczanie Pafistwu
tresci, ktore wykraczajg poza codzienne informacje
- oferujemy poglebione analizy, wnikliwe reportaze
i inspirujace rozmowy. Na 64 starannie zredagowanych
stronach znajdziecie materiaty, ktére pozwalaja lepiej
zrozumie¢ naszg lokalng rzeczywistos¢. W przeciwienstwie
do tygodnika, gdzie dominowaly biezace informacje,
miesiecznik daje nam przestrzen na doglebne badanie
tematow, przedstawianie szerszego kontekstu i odkrywanie
historii, ktore umykaja w codziennym pedzie.

W nowej ,Sztafecie” znajdziecie Panstwo reportaze,
rozmowy, felietony, wspomnienia, publicystyke, recenzje
kulturalne, historyczne odkrycia, sportowe analizy, porady
prawne oraz refleksje duchowe - wszystko, co najwazniejsze
w Stalowej Woli, Nisku i sasiednich gminach. Zmieniamy
sie, ale nie tracimy tozsamosci - jestesmy nadal blisko
ludzi i ich spraw, tak jak od poczatku istnienia tej gazety.

Za kazdym tekstem stojg ludzie - nasz zespodt
redakeyjny skfada si¢ z doswiadczonych dziennikarzy,
wspieranych przez wspolpracujacych felietonistow
i autoréw specjalizujacych si¢ w konkretnych dziedzinach.
To wiasnie dzieki ich zaangazowaniu, wiedzy i wrazliwosci
mozemy dostarczac tresci najwyzszej jakosci, ktore nie
tylko informuja, ale tez poruszajg, sktaniajg do refleksji
i inspirujg do dziatania.

Od kwietnia pracujemy w nowej siedzibie przy Alejach
Jana Pawta II 25a - w nowoczesnym biurowcu Mostostalu,

\.\

Mar:zer;a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

w samym centrum miasta. To dobre miejsce na nowy
rozdzial - i znak, ze chcemy by¢ jeszcze blizej Was.

Razem z miesi¢cznikiem startuje tez nowa wersja
portalu sztafeta.pl. Strona zyskata nowy wyglad, jest
bardziej przejrzysta i wygodna w codziennym korzystaniu
- znajdziecie tam zaréwno aktualne informacje z regionu,
jak i materialy uzupelniajace drukowane wydanie.
To wlasnie w internecie bedziemy na biezaco relacjonowac
wydarzenia, podczas gdy miesigcznik dostarczy Panstwu
glebszego spojrzenia i szerszej perspektywy. Papier
i internet uzupelniaja sie dzis jak nigdy wezesniej - taczymy
wiec oba $wiaty, by da¢ naszym Czytelnikom peten obraz
lokalnej rzeczywistosci.

Historia tej gazety siega 1951 roku. Zaczynata jako
»Socjalistyczne Tempo” - zakltadowy biuletyn Huty.
W tamtych realiach spelniata swoja funkcje, dokumentujac
rozwoj miasta i jego ludzi. Po 1989 roku ,,Sztafeta” przeszta
przemiane - stafa si¢ gazeta samorzadng i niezalezna.
Ta droga idziemy nadal.

Dzi$§ nie zZegnamy przeszlosci - siggamy po nig
z szacunkiem i nadzieja.

Dzigkuje, ze jestescie z nami.

Przyjmijcie Pafistwo ten pierwszy numer nowej ,,Sztafety”
z otwartoscig i zyczliwoscia. Niech bedzie to dla Was dobra,
ciekawa i inspirujgca lektura - taka, do ktdrej wraca sie
przez caty miesigc, odkrywajac nowe znaczenia i wartosci.

/ szacunkiem do przesztosci,
Z sercem dla terazniejszosci.
/ Wizjg przysz4osci

Z serdecznymi pozdrowieniami
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FELIETONY

Rafal

WEBER
poset na Sejm RP

Siedem lat
thustych zanami

Niby posuwamy si¢ do przodu, ale jakos tak mozolnie,
ociezale. Jakby$my jechali pod stroma gore albo na zaciag-
nietym hamulcu. Tak wlasnie wyglada Polska inwestycyjna.

Co prawda jeszcze wiele projektow jest w trakcie, bu-
dowane s3 drogi, mosty, rézne obiekty - gospodarcze, edu-
kacyjne czy sportowe. Po ich zakonczeniu beda wspaniale
stuzy¢, rozwija¢ nasz region, utatwia¢ komunikacje. Ale
co dalej? Odpowiedz na to pytanie nie jest optymistyczna.

Szczegolnie samorzady sa dotknigte brakiem perspektyw
otrzymania narzedzi do inwestowania.

Potrzeb przeciez nie brakuje, pomystow tez nie, ale do ich
realizacji niezbedne s3 pienigdze. A tych od 1,5 roku nie wi-
da¢, nawet na dalekim horyzoncie. I nie jest to niemozno$¢
naszych lokalnych lideréw, tylko od powotania obecnego
rzadu wsparcia jak na lekarstwo. A jeszcze w 2023 roku
prezydent Stalowej Woli otrzymat decyzja rzadu premiera
Morawieckiego 350 milionéw zlotych na powiekszenie strefy
gospodarczej, aby nada¢ nowa dynamike rozwoju regionu.
Marszatek Podkarpacia uzyskat 300 milionow na budowe no-
wego mostu przez San, ktory ulatwi wjazd do miasta miesz-
kancom od strony Radomysla nad Sanem czy Zaklikowa,
ale tez polaczy nas w przysziosci z S74. Burmistrz Ulanowa
wzial sie za postawienie nowej przeprawy przez San. W po-
lowie roku potaczy Bieliny z Rudnikiem nad Sanem mostem,
ktory byt oczekiwany przez tamtejszg spotecznos¢ od 50 lat.
Oczywiscie i ta inwestycja zostata wsparta srodkami przez
rzad Prawa i Sprawiedliwosci.

I tak budowa naszej Polski ,,na dole” powinna wygladac.
Mamy pomysly, chcemy je wdrazac i przez to budowa¢ sile
Podkarpacia. Niestety, nie widze u obecnie rzadzacych Polska
determinacji w dgzeniu do utrzymania wysokiej dynamiki
inwestycji. Twierdzenie, dobrze to juz bylo, ma racje bytu.
Podobnie jak biblijny sen faraona z Ksiggi Rodzajow o sied-
miu thustych i chudych latach. Chociaz nie, oby tych chu-
dych lat byto zdecydowanie mniej. Dwa wystarczg. Polski
nie sta¢ na inwestycyjny marazm. B
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Mariusz
POTASZ

dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Edukacja
7vje zmiana

Obecnie jestesmy na etapie planowania w polskim
systemie edukacji duzej zmiany systemowej. Zmiany
s3 niezbedne i wynikaja z realnych przestanek. Zaczna
sie one najpierw w szkole podstawowej. Rozpoczna sie

od zmian podstaw programowych. I to co jest niezwykle
istotne i wazne to to, ze pierwszy raz po okresie trans-

formacji ustrojowej reforma zostata wyprowadzona
z gabinetow politykow. Calg reforme majg przeprowa-
dzi¢ srodowiska eksperckie, a proces zmian ma koor-
dynowac i nadzorowa¢ Instytut Badan Edukacyjnych -
Panstwowy Instytut Badawczy. Do stworzenia podstawy
programowej wytoniono w konkursach zespoly liczace
ok. 200 ekspertéw. Obecnie trwajg prace nad wypraco-
waniem zatozen, ktérymi maja sie kierowac zespoly two-
rzace podstawy programowe dla szkoly podstawowe;j.
Prace te koordynuje Rada ds. monitorowania wdraza-
nia reformy o$wiaty im. Komisji Edukacji Narodowe;j.
Jest ona organem opiniodawczo-doradczym dzialaja-
cym przy Dyrektorze Instytutu Badan Edukacyjnych
— Panstwowego Instytutu Badawczego. W skfad Rady
wchodza przedstawiciele srodowisk nauczycieli, pracow-
nikéw naukowych, organizacji pozarzadowych zwig-
zanych z edukacja, a takze przedstawiciele organizacji
zrzeszajacych przedsigbiorcow, pracodawcow, jednostki
samorzadu terytorialnego, ministerstw oraz IBE PIB.
Piszacy te stowa reprezentuje w Radzie dyrektorow li-
cedw ogolnoksztalcacych w Polsce.

Srodowiska odpowiadajace za reforme chcg by
podstawa programowa nie byta tylko dokumentem
samym w sobie, ale by byla ona zaczynem gruntow-
nych, madrych zmian w polskiej szkole.

Chcemy, by szkota najblizszej przysztosci w wyniku
proponowanych zmian, byla szkola, gdzie bedzie prze-
kazywac sie wiedze, ktdra pozwoli zrozumiec otaczajacy
$wiat, rozwinie kompetencje, ktére przygotuja mtodego
czlowieka do skutecznego dzialania, w koncu pomoze
zbudowac poczucie sprawczosci, co pozwoli uczniowi
bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. ®



ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie]

Majowka
7, Krolowa

Lubi¢ maj. Za zapach bzu, za $piew ptakow o poran-
ku, za to, ze swiat zdaje si¢ na nowo rozkwitac. Ale przede
wszystkim - za majowki. Nie te grillowe, cho¢ i one maja
swoj urok, lecz te ciche, maryjne. Te przy kapliczkach, gdzie
starsze panie modlg sie z zeszytow z pozotklymi kartkami,
a dzieci czasem jeszcze nieSmiato powtarzaja: ,Chwalcie
taki umajone..."

Od dziecka maj kojarzyt mi si¢ z Matka Boza. W moim
rodzinnym domu nie bylo nabozenstwa majowego bez litanii
loretanskiej i piesni o Krélowej Polski przy ulicznej figurce.
Kiedy w dzieciecej szczerosci pytalem, czemu wlasnie Maryja
zostala krolowg naszego kraju, mama odpowiadata: ,Bo Ona
zawsze byta z nami, nawet jak inni odchodzili”.

I co$ w tym jest. Gdy dzi$ patrze na historie Polski, widze
w niej $lady Jej obecnosci. Jasna Gora, sluby Iwowskie kréla
Kazimierza, cud nad Wisla... Maryja nie byta tylko posta-
cig z obrazka. Byta realng Obronczynia, do ktérej modlity
si¢ pokolenia.

Nie dziwi wiec, ze wlasnie w Stalowej Woli — miescie
zbudowanym na fundamencie wiary i pracy - Maryja kro-
luje w konkatedrze pod wezwaniem Matki Bozej Krolowej
Polski. Jej obecno$¢ to nie tylko znak tradycji, ale i przypo-
mnienie, ze takze dzi§ potrzebujemy zawierzenia - osobi-
stego i narodowego.

Patrzac z zewnatrz, Stalowa Wola moze wydawac sie mia-
stem miodym, ale duchowo siega gleboko. Swiatynia poswie-
cona Krélowej Polski przypomina, ze maj to nie tylko sezon
wypoczynku, lecz przede wszystkim czas wdziecznosci - za
wolnos¢, za wiare, za to, ze jako nardd nie zostaliémy sami.

Dzi$, gdy znow stajemy przed pytaniami o przysztos¢
Polski - o jej tozsamos¢, wartosci, kierunek - warto wro-
ci¢ do tego, co od wiekow bylo naszym punktem oparcia.
Do Matki, ktéra zawsze byla z nami. Do modlitwy, ktora -
cho¢ cicha - ma site przemieniac serca. Do majowek, w kto-
rych zapach bzéw miesza si¢ z prawda: Polska przetrwa tylko
wtedy, gdy nie zapomni o swej Krolowej. B

Anita
RYBA

regionalistka

/e scion

To, ze w Galicji ,chodzimy na pole” wychodzac z domu
wiedzg wszyscy, ale czy zastanawialiscie si¢ kiedy$ gdzie
wracajg Lasowiacy? Bardzo si¢ zdziwitam, gdy ustyszatam,
ze Lasowiacy powr6t do domu oznajmiajg stowami ,,Ide
do $cion”. W wyrazeniu tym dom to nie cztery $ciany budyn-
ku, gote i zimne mury. ,,Sciony” to miejsce, gdzie mieszka
rodzina, matka i ojciec, ktorzy wychowuja swoje dzieci, tak
zwana ,Ojczyzna’, z ktérej pochodzg i ktore odziedziczyli.

Po tym wydarzeniu zastanawialam sie, ile jeszcze takich
wyrazen zyje w gwarze moich sasiadow. Swoimi spostrzeze-
niami chcialabym sie z Wami podzieli¢ w moich felietonach
pod tytutem ,,Ze $cion’, w ktérych opowiadac bede o zyciu
mieszkancow lasowiackich wsi. Zyciu, ktére niby mineto,
a tak naprawde wciaz zyje w nas Lasowiakach, zyje, bo jak
mowia w mojej wsi, ,,dawnij tak bylo i byto dobrze”.

Zeby zrozumie¢ mentalno$¢ Lasowiakow, nalezy wglebic
sie choc troszke w historie tego ludu i poznac realia, w jakich
ksztaltowata si¢ ta grupa etnograficzna. Zamieszkac z nimi
i na wlasne oczy zobaczy¢ bogactwo tradycji w nich zyjacych.
Na poczatku nie bedzie fatwo zaadaptowac si¢ do tempa zy-
cia Lasowiaka, ale z czasem, przy pomocy zyczliwych ludzi,
na pewno sie to uda.

Miatam szczescie i po rozpoczeciu pracy w Bojanowie
spotkatam wielu takich zyczliwych ludzi. Najwazniejszym
z nich byt Tadeusz Szczech, muzyk ludowy z Bojanowa, za-
lozyciel Kapeli Ludowej ,,Legowianie” oraz Babka Hanka,
czyli Anna Rzeszut z Baranowa Sandomierskiego, lasowia-
cka artystka ludowa i Halina Ordon kierowniczka Zespotu
Ludowego ,,Cyganianki”. To wspaniali ludzie, dzieki ktorym
zakochatam si¢ bez pamieci w lasowiackiej kulturze ludowej.

Wiele si¢ od nich nauczytam, wiele dowiedziatam, i wciaz
poznajg nowych regionalistow, tworcow i artystow lasowia-
ckich. Dlatego tez mysle, ze Lasowiacy to bardzo ciekawa
kultura, niestety tak malo znana, a raczej tak malo przez
nas uswiadomiona. |
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ROZMOWA MIESIACA

Kar}olina
KUSINSKA

dziennikarka

Moja zyciowa

pasjajest
neurochirurgia

Poczatki, rozwoj i perspektywy na przyszlosc
w stalowowolskim szpitalu

Rozmowa z dr. Jakubem LITAKIEM, neurochirurgiem,
kierujgcym Pododdziatem Neurochirurgii w szpitalu w Stalowej Wol

Czy neurochirurg musi by¢ odwaz-
ny?

— Musi by¢ rozsadny przede
wszystkim. Odwaga moze by¢ cecha
dobrego neurochirurga kiedy przyj-
dzie czas na szybkie decyzje ratujace
zycie, ale mysle, Ze wazniejszy jest
rozsadek, ktory ostatecznie wplywa
na bezpieczenstwo pacjenta. Chodzi
tez o to, zeby nie pomyli¢ odwagi
z brawurg, bo to sa dwie rézne rze-
czy, bardzo blisko siebie polozone,
ale w tym przypadku odwaga tak,
rozsadek tak, brawura nie.

Jest pan ceniony za swoje podej-
$cie do pacjentow, za wyrozumia-
Yos¢, cierpliwo$é, ale nie tylko, bo
jak napisal o panu jeden z nich ,bar-
dzo konkretny fachowiec, nie owi-
ja w bawelne i nie stodzi”. Trudno
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jest patrzac czlowiekowi prosto
w oczy przekazywa¢ zle informacje,
bo i z takimi przypadkami ma pan
na pewno do czynienia na co dzien?

— Oczywiscie to nie jest fatwe.
Neurochirurgia to taka dziedzi-
na medycyny, w ktorej spotykamy
sie z bardzo tragicznymi, czasami
zmieniajacymi zycie sytuacjami
i przekazanie trudnej informacji
pacjentowi, czy rodzinie pacjen-
ta, jest czyms$ wymagajacym. Przy
takiej rozmowie trzeba mie¢ duzo
wyczucia i empatii.

No wlasnie, pana empatia w opiniach
pacjentow pojawia sie najczesciej.
— Staram sie, zeby poziom em-
patii byl taki jakiego wymaga da-
na sytuacja, zachowujac przy tym
profesjonalizm. Kluczowym jest

kontakt z pacjentem i jego rodzina,
jasny przeplyw informacji o cho-
robie i przebiegu leczenia. W sytu-
acjach, ktore maja niewiele szans
na dobre rozwigzanie, staram sie
budowa¢ pozytywna perspekty-
we. Nadzieja umiera ostatnia i je-
$li my odbierzemy pacjentowi te
nadzieje, tym samym odbieramy
pacjentowi sily, che¢ i motywacje
do walki z choroba.

Pozostajac jeszcze przy opiniach pa-
cjentéw, mozna z nich wyczyta¢, ze
wérod wykonywanych przez pana
operacji, byto wiele takich, ktorych
inni lekarze nie chcieli si¢ podjac. To
tez chyba wymaga odwagi?

- Trudne operacje wymagaja
odwagi. Cieszy mnie, ze pacjent,
ktory nie dostal propozycji le-



DrJakub Litak: - Zawsze interesowaty mnie zagadnienia neurologiczne. Jeszcze w liceum fascynowat mnie mézg
jako organ stanowigcy o naszej Swiadomosci, o tym co czujemy, jak odbieramy Swiat, jacy jestesmy

czenia w innym o$rodku, znaj-
duje swoja szanse¢ na lepsze zy-
cie w szpitalu w Stalowej Woli.
Najbardziej motywuje, ze pacjenci
doceniaja wyniki moich operacji
uzyskuja korzysci z tego, ze zde-
cydowali sie na zabieg.

W swoich operacjach staram
sie korzysta¢ z najnowszych roz-
wigzan, z nowoczesnego sprzetu,
nowatorskich podej$¢ do dane-
go schorzenia. Wiedza zdobyta
na stazach i szkoleniach w zagra-
nicznych os$rodkach procentuje.
By¢ moze to decyduje o finalnym
sukcesie, potwierdzeniem jest
poszerzajaca si¢ grupa pacjentow
leczonych w naszym oddziale.
Chcialbym doda¢, ze dysponu-
jemy obecnie sprzetem, ktérym
mozemy si¢ chwali¢ i jak to méwi
mlodziez ,,nie ma wstydu”

Pamieta pan moze taki szczegdl-
ny zabieg, gdzie wydawalo sie, ze
tu nie da si¢ nic zrobi¢ a jednak
sie udalo?

- Pamietam kilku takich pa-
cjentow. Jeden z nich zostal przy-
wieziony z sasiedniego szpitala,
gdzie dostal druzgocaca diagno-
z¢ ,nie bedzie pan juz chodzil”.
Przekazano mu, ze uszkodzenie
kregostupa i struktur nerwowych
jest rozlegle, nie dajace szans
na samodzielne poruszanie sie.
Po wielogodzinnej i zmudnej ope-
racji, ktéra polegala na stabiliza-
¢ji $rubami, odbarczeniu struktur
nerwowych oraz usuwaniu frag-
mentéw kosci uciskajacych ner-
wy, okazalo sie, ze mlody czltowiek
stangl na nogi. Przeszed! dluga
rehabilitacje i po szesciu miesia-
cach pojawil si¢ u mnie w porad-

ni, uscisnal mi reke i powiedzial
»dziekuje serdecznie panie dok-
torze, dal mi pan drugie zycie”. To
jest co$ co buduje cztowieka i neu-
rochirurga.

Pacjentami, ktérzy pozosta-
ja szczegolnie w mojej pamieci
sg chorzy dotknieci choroba no-
wotworowa. Operuje pacjentéw
z chorobami onkologicznymi
w kregostupie i mdzgu. Ta grupa
pacjentéw uzyskujac informacje
o chorobie nowotworowej nasta-
wia sie na najgorsze, diagnoza
brzmi jak wyrok.

Okazuje si¢ jednak, ze nie zawsze
jestesmy w stanie przewidzie¢ dal-
szego rozwoju choroby i cieszy mnie
fakt, gdy pacjent leczony na choro-
be onkologiczng przychodzi po ro-
ku na kontrole i méwi ,,zyje, jestem
szczedliwy, bo to zycie si¢ wydtuzyto
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Dr Jakub Litak: — Polski neurochirurg jadacy za granice nie odczuje znaczgcej przepasci technologiczne)

dzigki operacji, a wydawalo mi sie,
ze zakonczylo si¢ w momencie diag-
nozy”. To dziala jak wiatr w zagle
i napedza do dalszej pracy.

Decydujjc si¢ na studia medycz-
ne od razu pan wiedzial, Ze poj-
dzie w kierunku neurochirurgii?

- Zawsze interesowaly mnie
zagadnienia neurologiczne.
Jeszcze w liceum fascynowal mnie
mozg jako organ stanowigcy o na-
szej $wiadomosci, o tym co czu-
jemy, jak odbieramy $wiat, jacy
jestesmy. Na studiach anatomia
wprowadzifa nas w tajniki budo-
wy i ztozonosci uktadu nerwo-
wego i wlasnie wtedy doszedlem
do wniosku, ze to w tym kierun-
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ku chce podazaé. Kontakt z pa-
cjentami leczonymi na Oddziale
Neurologii i Neurochirurgii
wzbudzil we mnie cheé posze-
rzania wiedzy. Najbardziej fa-
scynowat fakt, ze neurochirurg
moze swoim dzialaniem, swoimi
rekami wykonac¢ operacje, kto-
ra zmienia czlowiekowi Zycie.
Sprawczo$¢ chirurgii przewazy-
ta nad leczeniem niezabiegowym.
To przede wszystkim zadecydo-
walo o tym, ze wybratem neuro-
chirurgie. Pierwsza operacja neu-
rochirurgiczna, ktéra ogladatem,
otwarcie czaszki i tetnienie moz-
gu w rytm bicia serca, ktére wte-
dy zobaczytem spowodowata, ze
bylem pewny swego wyboru.

Gdzie pan zdobywal doswiad-
czenie?

- Studiowalem na Uniwer-
sytecie Medycznym w Lublinie.
Potem bylem wieloletnim pra-
cownikiem Kliniki Neurochirurgii
w Lublinie. Rozpoczatem specja-
lizacje, kiedy kierownikiem kli-
niki byl wybitny neurochirurg
prof. Tomasz Trojanowski. To on
wyznaczyl kierunek mojej dalszej
kariery i skierowal pod skrzydta
prof. Piotra Kamieniaka. To wtas-
nie wtedy zrodzita si¢ ,,mitos¢
do kregostupa”

Liczne operacje, ktdre wspdlnie
wykonali$my, nadzor i cigzka pra-
ca pozwolily na zdobycie doswiad-
czenia potrzebnego do dalszego



rozwoju. Bardzo mito i serdecz-
nie wspominam czasy wspotpra-
cy z prof. Kamieniakiem. To ten
czas uksztaltowal mnie jako lekarza
i neurochirurga. Tym samym scho-
rzenia kregostupa staly si¢ dominu-
jaca czescig mojej codziennej pracy.

Wiem, Ze ma pan rowniez do-
$wiadczenie w pracy w szpitalach
poza granicami naszego kraju.

- Miatem przyjemnos¢
uczestniczy¢ w wielu szko-
leniach w Europie i Stanach
Zjednoczonych. Mysle, ze to dato
mi wiele. Otworzylo oczy na ist-
niejace mozliwosci, ktore potem
sukcesywnie adaptowalem w swo-
jej pracy. W tym roku mam w pla-
nach wyjazd do Indii, gdzie za-
mierzam podgladac najlepszych
chirurgéw operujacych krego-
stup metodami endoskopowymi.
Maloinwazyjne techniki operacyj-
ne to wlasnie to co interesuje mnie
najbardziej. Wykonali$my juz po-
nad 200 operacji endoskopowych
w Stalowej Woli. To jest co$ czym
mozemy sie szczyci¢. Mam jeszcze
inne plany, ktérych na razie nie
chce zdradza¢, ale mysle, ze beda
réwnie owocne.

Mozemy si¢ rownag, jezeli cho-
dzi na przyklad o technologie, ze
szpitalami w USA?

— USA s3 liderem pod katem
nowoczesnych technologii i trud-
no dotrzymac im kroku. Trzeba
jednak przyzna¢, ze w ostnich la-
tach znacznie nadrobili$my dy-
stans. Nowoczesne mikroskopy,
neuronawigacja, wieze endoskopo-
we, noze ultradzwiekowe to sprzet
ktéry mamy w naszych szpitalach.
Polski neurochirurg jadacy za gra-
nice nie odczuje znaczacej prze-

ROZMOWA MIESIACA

Matoinwazyjne techniki operacyjne to
wtasnie to co interesuje mnie najbardziej.

Wykonalismy juz ponad 200 operac;i

endoskopowych w Stalowej Woli. To jest
COS Czym mozemy Sie SzCzyCic.

pasci technologicznej. Wczesniej
jadac na zachdd do UE czy USA,
z otwartymi ustami ogladalismy
dostepny tam sprzet. Dzisiaj moze-
my zapraszac kolegdw z zagranicy
tu do nas, nawet do Stalowej Woli
nie czujac skrepowania.

Neurochirurgia to bardzo pre-
cyzyjna dziedzina medycyny.
Minimalny ruch reka w z13 stro-
ne, moze skonczyc sie dramatycz-
nie. Taka odpowiedzialnos¢ nie
przygniata?

- Czasami nie jest latwo.
Przygotowujac si¢ do trudnych
operacji na kolejny tydzien, juz
w niedziele po potudniu odczu-
wam taki wewnetrzny, motywuja-
cy stres przed tym co mnie czeka.
Jest uczucie $ciskania w zotadku,
ze te operacje, ktére wykonam
moga by¢ duzym wyzwaniem.
Trzeba sobie jakos z tym radzic,
uktada¢ w glowie, planowac.
Neurochirurgia jest obcigzajaca:
fizycznie - dlugie, wielogodzinne
zabiegi i psychicznie: stres w trak-
cie zabiegu, troska o pacjenta
po operacji. One si¢ laczg ze sobg
irzeczywiscie ta cze$¢ psychiczng
trzeba mie¢ réwnie mocng, trzeba
umie¢ dziata¢ precyzyjnie mimo
duzego stresu.

Neurochirurgia jest o tyle cie-
kawa dziedzing, ze na jej roz-
wdj ida duze naktady finansowe.
Patrzac ze swojej perspektywy
moge stwierdzi¢, ze techniki ope-
racyjne sie bardzo mocno zmie-

niajg. Poréwnujac 10 lat temu
z dzisiaj, jesteSmy w catkiem in-
nym miejscu. Sprzet poprawia pre-
cyzje i bezpieczenstwo w zwigzku
z czym trzeba by¢ otwartym na no-
winki, zeby si¢ utrzymac na czele
peletonu.

Stalowowolska kadra neurochi-
rurgow chyba chce by¢ na czele
tego peletonu?

- W Stalowej Woli dysponuje-
my bardzo mtodym zespotem. Ten
zespol jest ztozony z doswiadczo-
nych i dobrze wyszkolonych neu-
rochirurgéw. Trzon zespotu stano-
wig lekarze, ktorzy odbyli szkolenie
specjalizacyjne w o$rodkach war-
szawskich, lubelskich, radomskich
i tarnowskich. Podnosimy swoje
kwalifikacje na licznych kursach,
konferencjach i stazach zagranicz-
nych. Zdecydowanie chcemy by¢
na czele.

W mtlodosci sita i checi. Bez
rozwoju nie bedzie sukcesow.
Dlatego ci¢zko na nie pracujemy
pomagajac naszym pacjentom.

W innym wywiadzie, kilka lat
temu, méwil pan, ze najczesciej
zglaszaja sie do pana pacjenci
z chorobami kregostupa. Dalej
tak jest?

— Trend si¢ utrzymuje nie-
zmiennie. Mozna powiedzie¢, ze
nawet si¢ nasila. Schorzenia kre-
gostupa to problem cywilizacyj-
ny. Niestety, w ostatnim czasie
nastepuje znaczne przsypieszenie
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zmian dyskopatycznych i zwy-
rodnieniowych u mlodszej gru-
py pacjentow. Decydujacy wpltyw
maja zmiany stylu zycia. JesteSmy
mniej aktywni. Nie pomaga row-
niez otyto$¢, ktora jest problemem
juz u najmlodszych. Dodatkowo
cigzka praca fizyczna, ktdra nie jest
obca mieszkaricom teren6w rolni-
czych Podkarpacia i Lubelszczyzny
odbija swoje pietno na kregostu-
pach pacjentéw. Pacjenci przyjmo-
wani s3 w poradni przyszpitalnej
w ktorej udzielamy porad i kwalifi-
kujemy do zabiegéw operacyjnych.

Pododdzial neurochirurgii w sta-
lowowolskim szpitalu dziala juz
prawie od trzech lat. Decyzja o je-
go utworzeniu wydaje si¢ stuszna.

- Poczatek wspolpracy to czer-
wiec 2022 za czasow poprzedniej
dyrekcji. Wtedy to pani dyrektor,

reklama

HALMAR

« rabaty do 80% !

» ponad 600 produktow
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OUTLET MEBLOWY

obecnie wiceprezydent miasta dr
Monika Pachacz-Swiderska i sta-
rosta Janusz Zarzeczny zaprosili nas
do wspolpracy w stalowowolskim
szpitalu. ZaczeliSmy od dyzuréw
wspomagajacych chirurgéw i zabez-
pieczali$my urazy glowy i urazy kre-
gostupa. Wlasciwy pododdziat zo-
stal powotany w pazdzierniku 2022.

Patrzac na liczbe pacjentow
i liczbe wykonanych operacji nie
ma watpliwosci co do stuszno-
$ci dzialania naszego oddzialu.
Rocznie wykonujemy okoto 750
operacji. Zajmujemy si¢ rowniez
leczeniem przeciwbdlowym - za-
biegami termolezji, ktérych wy-
konujemy okoto 500. Liczba 1200
hospitalizacji rocznie w ramach
pododdzialu neurochirurgii robi
wrazenie. W perspektywie trzech
lat to bedzie okoto 3500 pacjen-
tow, ktérym udato nam si¢ pomoc.

To juz tak konkretniej, na jakie
zabiegi moga liczy¢ pacjenci szpi-
tala w Stalowej Woli w zakresie
neurochirurgii?

- Stalowowolska Neurochi-
rurgia operuje schorzenia moéz-
gu, kregostupa i nerwéw obwo-
dowych. Schorzenia mézgu to
operacje onkologiczne - guzy
mazgu, operacje urazowe — usu-
wanie krwiakow przymoézgowych,
leczenie operacyjne udaréw krwo-
tocznych. Wykonujemy zabiegi
metodami klasycznymi i endo-
skopowymi. W ramach chirurgii
kregostupa leczymy dyskopatie,
zwyrodnienia, urazy, wady wro-
dzone, deformacje. Wykonujemy
stabilizacje srubami, wszczepia-
my implanty dyskéw, wykonuje-
my odbarczenia struktur nerwo-
wych, usuwamy przepukliny we
wszystkich odcinkach kregostupa.

» 1 000 m? powierzchni

www.outlet.halmar.com.pl
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Uzywamy nowoczesnego mikro-
skopu, endoskopu i neuronawiga-
cji. Mozemy sie tez szczyci¢ tym,
ze jako jedyny z niewielu o$rod-
kéw na Podkarpaciu wykonujemy
zabiegi endoskopowe kregostupa
w pelnym zakresie. Robimy stabili-
zacje endoskopowe, czyli przez en-
doskop wsuwamy implanty, wkre-
camy $ruby podskdrnie. JestesSmy
na czasie ze wszystkim nowymi
technikami.

W 2024 roku wzbogaciliscie si¢
o nowoczesny sprzet do neurona-
wigacji. Dzieki niemu wachlarz
udzielanych $wiadczen mial sie
poszerzy¢ o gleboka stymulacje
mozgu w chorobie Parkinsona.
Macie juz na swoim koncie taki
zabieg?

- Nadal czekamy na pozytyw-
ng decyzje NFZ, co do kontrak-
tu na procedure DBS. Posiadamy
sprzet i umiejetnosci potrzebne
do bezpiecznego operowania pa-
cjentow. Jezeli dostaniemy zielone
$wiatlo, to w perspektywie krot-
kiego czasu zaczynamy wszcze-
pia¢ stymulatory. Zlozylismy do-
kumenty i czekamy na przyznanie
nam tych funduszy, bo gleboka
stymulacja moézgu to odrebny
koszyk $§wiadczen neurochirur-
gicznych.

Gleboka stymulacja mozgu, czyli
konkretnie co?

- To wszczepienie specjal-
nych elektrod w miejscach, gdzie
mazg stabo funkcjonuje, nie wy-
dziela pewnych neuroprzekazni-
kow. Elektroda w takim miejscu
jest potrzebna zeby pobudzac te
cze$¢ moézgu i fagodzi¢ objawy
sztywnosci i drzenia konczyn ob-
jetych choroba. Elektroda pod-

laczona jest na stale do stymu-
latora, ktéry wzbudza dzialanie
chorych czesci mdzgu. Jest to
procedura operacyjna, wyko-
nywana bardzo precyzyjnie przy
udziale ramy stereotaktycznej
i nauronawigacji.

WKkrotce powinien tez si¢ zakon-
czy¢ remont pomieszczen szpi-
talnych na potrzeby pododdzialu
neurochirurgii. Na jakim etapie
jest ta inwestycja i jak poprawa
warunkéw wplynie na prace neu-
rochirurgéow?

- Dzieki wsparciu wtadz re-
gionalnych, podjeto decyzje o re-
moncie starej czesci szpitala i rze-
czywiscie te prace s3 juz bardzo
zaawansowane. Konczy sie czes$¢
budowlana remontu. Obecnie
czekamy na doposazenie oddzia-
tu. Dzisiaj w medycynie sprzet
odgrywa bardzo duza role jezeli
chodzi o zabezpieczenie pacjen-
tow po zabiegach operacyjnych.
Dyrekcja szpitala na czele z dr
Beatg Barcicka-Klosowska wyka-
zuje duze zaangazowanie w po-
zyskiwaniu $rodkow za co jeste-
$my jej jako caly zespdt bardzo
wdzieczni.

Dzigki nowym pomieszcze-
niom na pewno zwigkszy sie licz-
ba operacji i poprawi sie komfort
pacjentdw, ktorzy dzisiaj hospita-
lizowani sg na oddziale chirurgii
i kardiologii.

Bedziecie juz wtedy osobnym od-
dzialem?

- Tak, chcemy si¢ docelowo
catkowicie oddzieli¢ i by¢ juz od-
rebnym oddziatem neurochirurgii
z pelnym zapleczem lokalowym

i sprzetowym.

ROZMOWA MIESIACA

Jest szansa, zeby jeszcze w tym
roku ten sprzet sie pojawil?

- Liczymy na to, ze ten rok
przyniesie kolejne pozytywne
zmiany dla naszego oddziatu.
Mamy nadzieje, ze zaczniemy pra-
cowac na wlasnym $wiezo wyre-
montowanym oddziale.

Ma pan jeszcze plany na posze-
rzenie ustug w zakresie neurochi-
rurgii w naszym szpitalu?

— Zdecydowanie chcemy pro-
ponowac naszym pacjentom jak
najszerszy zakres ustug. Licze, ze
wykonamy pierwsze wszczepie-
nie stymulatora DBS w chorobie
Parkinsona. Moze w przysztosci uda
si¢ zakupic¢ obrazowanie §rodopera-
cyjne, ktére podniesie bezpieczen-
stwo operacji. Mam tez marzenie
aby$my mogli wykonywac operacje
robotyczne w naszym szpitalu. Jak
wida¢ mozliwosci jest jeszcze wiele.

Czyli zapraszamy sztuczng in-
teligencje?

- My ja serdecznie zaprasza-
my do Stalowej Woli. Sztuczna
inteligencja cze$ciowo jest wy-
korzystywana w neuronawigacji
i w planowaniu zabiegu. My juz
takimi aplikacjami dysponujemy
na naszym oddziale. Ale z che-
cig powiekszymy baze sprzetowa
o kolejne urzadzenia poprawiajace
bezpieczenstwo operacji.

To czego oprdcz dalszego rozwo-
ju oddzialu, poszerzania oferty
zabiegéw, wymiany doswiadczen
z miedzynarodowa kadra, moge
jeszcze panu Zyczyc?

- Mysle, ze zdrowia, cierpliwo-
$ci i jak najwiecej udanych ope-
racji, bo to jest to co nas napedza
jako chirurgow. m
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POLITYKA

Jednakarta-jeden znak X w kratce
obok nazwiska wybranego kandydata

A wilec wybory!

18 maja, 6smy raz pdjdziemy w wolnej Polsce do urn,
by wybrac prezydenta RP, po przywréceniu tego
urzedu w 1990 r. Jesli zaden z kandydatdw nie uzyska
wigcej niz potowy waznych gtoséw, to 1czerwca

odbedzie sig Il tura wybordw, ktdra juz musi przynies¢
rozstrzygniecie, a 6 sierpnia nastapi zaprzysiezenie

nowej gtowy panstwa.

talowa Wola podzielona bedzie
S w tych wyborach na 40 obwo-

déw wyborczych, w tym 5 ob-
woddéw zamknietych - tak jak w ostat-
nich wyborach do europarlamentu
w czerwcu 2024 r.

Obwody zamkniete w Stalowej Woli
to: Powiatowy Szpital Specjalistyczny,
Dom Pomocy Spotecznej, Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekunczy, Cato-
dobowy Oddzial Rehabilitacji (daw-
ne ambulatorium przy HSW) i Szpital
Specjalistyczny SANUS.

W pozostalych obwodach takze
glosujemy w tych samych lokalach,
poza jednym wyjatkiem. W obwo-
dzie nr 2 (osiedle Charzewice), z po-
wodu remontu remizy OSP przy ul.
Jasminowej, siedzibg komisji wybor-
czej bedzie Muzeum Regionalne, i tam
glosowa¢ bedg mieszkancy tego ob-
wodu.

W miescie i gminie Nisko wybo-
ry odbedg si¢ w 18 obwodach, w tym
w jednym zamknigtym (szpital po-
wiatowy). W poréwnaniu z ostatni-
mi wyborami do europarlamentu,
w Nisku nie zaszly zadne zmiany,
i siedziby wszystkich obwodowych
komisji znajduja sie w tych samych
lokalach co poprzednio.
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Przypomnijmy, 4 kwietnia br.

0 godz. 16 uplynat termin zglaszania

do Panstwowej Komisji Wyborczej

(PKW) kandydatéw na prezydenta.

Do 14 kwietnia PKW zarejestrowa-

fa 13 osob, ktore przedstawily po mini-

mum 100 tys. prawidfowo ztozonych

podpiséw. A oto lista zarejestrowanych

kandydatow, wedtug alfabetycznej ko-

lejnosci nazwisk (stan na 14 kwietnia):

o Artur Bartoszewicz 51 lat

« Magdalena Biejat 43 lata, Nowa
Lewica

o Grzegorz Braun 58 lat, Konfederacja
Korony Polskiej

+ Szymon Holownia 48 lat, Trzecia
Droga

o Marek Jakubiak 66 lat, Federacja dla
Rzeczypospolitej

» Maciej Maciak 54 lata, Ruch
Dobrobytu i Pokoju

+ Stawomir Mentzen 38 lat, Konfede-
racja Wolnos¢ i Niepodleglos¢

« Karol Nawrocki 42 lata, Prawo
i Sprawiedliwos¢

« Joanna Senyszyn 76 lat

o Krzysztof Stanowski 42 lata

« Rafal Trzaskowski 53 lata, Koalicja
Obywatelska

« Marek Woch 46 lat, Bezpartyjni
Samorzadowy

Stanistaw
CHUDY

dziennikarz

o Adrian Zandberg 45 lat, partia
Razem

Czterem kandydatom PKW od-
mowila rejestracji (stan na 14 kwiet-
nia), sg to: Dawid Jackiewicz 52 la-
ta, Ambitna Polska; Wiestaw Lewicki
54 lata, Normalny Kraj; Romuald
Starosielec 65 lat, Ruch Naprawy
Polski; Pawel Tanajno 49 lat, Polska
Liberalna Strajk Przedsiebiorcow.

Zarejestrowani kandydaci beda al-
fabetycznie ulozeni na jednostronnie
zadrukowanej, bialej karcie wyborczej
formatu A-4.

Najpdzniej do 28 kwietnia PKW
miala poda¢ do wiadomosci wybor-
cow dane o kandydatach na prezy-
denta, powota¢ obwodowe komisje
wyborcze i wskazac ich siedziby.

W dniach 3 maja - 16 ma-
ja (do godz. 24), odbywac¢ si¢ be-
dzie nieodplatne rozpowszechnianie
w programach publicznych nadaw-
cow radiowych i telewizyjnych audy-
cji wyborczych przygotowanych przez
komitety wyborcze. Ostatniego dnia
kampanii, po godz. 24, a wiec juz 17
maja, rozpocznie sie cisza wyborcza,
trwajac do zakonczenia glosowania.

Z kolei w poniedzialek, 12 maja,
o0 godz. 20 rozpocznie sig¢, transmi-
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towana na antenach trzech stacji te-
lewizyjnych (TVP, Polsat, TVN-24)
wspolna debata wszystkich kandyda-
tow na prezydenta RP.

A jesli dojdzie do II tury wybordw,
to debata dwoch kandydatow, ktorzy
do niej wejda (osoby z dwoma naj-
lepszymi wynikami z I tury), ma si¢
odby¢ w tygodniu poprzedzajacym 1
czerwca, czyli termin ponownego glo-
sowania (gdy zamykalismy to wydanie
»oztafety”, dokladna data nie byla jesz-
cze znana). Cisza przed II turg wybo-
r6w obowigzywac bedzie od péinocy,
30 maja.

Glosujemy, stawiajac znak X
w kratce z lewej strony obok nazwi-
ska jednego wybranego kandydata
na prezydenta.

Uwaga! Linie X powinny si¢ prze-
cina¢ w obrebie kratki. Zaznaczenie
w niej tylko jednej linii albo np. tzw.
»ptaszka” (znak V) czy innego znaku
graficznego, sprawi, ze glos zostanie

Grzegorz
BRAUN

Stawomir
MENTZEN

Rafat
TRZASKOWSKI

uznany za niewazny. Podobnie, jak po-
stawienie znaku X poza kratka.

Wrzucenie do urny karty bez
zadnego znaku X albo postawienie
go w kratce przy nazwisku wiecej niz
jednego kandydata, takze spowodu-
je niewaznos¢ glosu. Wszelkie od-
reczne dopiski poczynione na kar-
cie nie wplywaja na wazno$¢ glosu,
o ile zostal on oddany prawidlowo.
Informacja o zasadach prawidfowe-
go glosowania bedzie umieszczona
na dole kazdej karty wyborczej.

Aby ja otrzyma¢ nalezy przedsta-
wi¢ obwodowej komisji wyborczej do-
kument ze zdjeciem, potwierdzajacy
naszg tozsamos¢ (np. dowod osobisty,
prawo jazdy, paszport). Moze by¢ to
takze dowod osobisty w formie elek-
tronicznej, w aplikacji mObywatel.

Jesli w dniu najblizszych wyboréw
prezydenckich bedziemy przebywac
poza miejscem stalego zamieszkania,
mozemy ztozy¢ wniosek do dowolne-

Kandydaci
na prezydenta

Karol
NAWROCK]

Adrian
ZANDBERG

stan na 14 kwietnia

go urzedu gminy w Polsce, i otrzymac
za$wiadczenie o prawie do glosowa-
nia. Na jego podstawie mozemy za-
glosowa¢ w dowolnie wybranym przez
siebie lokalu wyborczym w kraju, za
granica lub na polskim statku mor-
skim.

Mozna si¢ tez wczesniej jedno-
razowo dopisa¢ do spisu wyborcow
w gminie, w ktorej akurat bedziemy
w dniu wybordéw. A jesli zamierzamy
przed wyborami zmieni¢ adres statego
zamieszkania, to mozemy dopisac si¢
na stale do spisu wyborcéw w nowym
miejscu pobytu, w tamtejszym urze-
dzie gminy/miasta.

Whnioski w tych trzech przypad-
kach mozna sktada¢ do 15 maja 2025 .
A jesli dojdzie do I tury - do 29 maja.

18 maja wybory odbeda sie
w godz. 7-21. Jesli dojdzie do I tury,
to 1 czerwca glosowanie przeprowa-
dzone zostanie w tych samych godzi-
nach i lokalach. m
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Jerzy
MIELNICZUK

dziennikarz

Most trzeci,
ale najdtuzszy
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Dla jednych to bedzie ktadka do nowego Swiata, a cywilizacyjny dopust dla drugich.

U boku miejskich betonokryjowek i w poprzek nurtu gtéwnej rzeki betonem i cyfrodostepna
wiedzg na wysokosci Ksigzego Kolana tgczq sie dwa brzegi Sanu. Z powoddw tych samych,
co dwa razy wczes$niej, ale zdecydowanie inaczej. Przeprawa bedzie, a w wielu aspektach
juz jest ,naj". Tylko, czy wszyscy na niej zyskaja?

rzeci most nalezy sie Stalowej
T Woli, jak flisakowi tratwa.

W przypadku dwoch poprzed-
nich mostéw budowe wymusita ko-
nieczno$¢. Budowanemu teraz przy-
$wieca perspektywa lepszej facznosci
ze $wiatem i ulzenia mieszkanicom po-

—
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wiatowego miasta. Dochodzi jeszcze
do tego wizja. Chocby artystyczna.

Pylony zamiast komindw

- Na naszych oczach powstaje in-
westycja naj - w najkrotszy z moz-
liwych sposobéw prezydent Lucjusz

Nadberezny okreslil kontrakt wart bez
mata 400 mln z}. Powiedzial to pét ro-
ku temu, gdy wmurowywany byt akt
erekcyjny pod most, ktérego budowa
trwala juz w najlepsze. Trwata od ro-
ku, bo 6 wrze$nia 2023 r. Podkarpacki
Zarzad Drog Wojewddzkich w imie-
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niu panstwa podpisal umowe wyko-
nawczg z firma Strabag. Inwestor dat
wykonawcy trzy lata na wywiazanie
si¢ z umowy, a to znaczy, ze nowym
mostem przejedziemy w listopadzie
2026 r. Moze nawet przed 1 listopa-
da, bo drogowcy lubig puszczac lu-
dzi nowymi drogami na Wszystkich
Swietych. Wtasnie mija pStmetek bu-
dowy.

Przeprawe za VIVO! bedziemy
pokonywac kilkanascie lat po tym,
jak Stalowa Wola ujrzala pierwsza
wizje trzeciego mostu. Przedstawit
ja poprzednik L. Nadbereznego.
Po Andrzeju Szlezaku nawet zo-
stal w magistracie projekt przepra-
wy sytuowanej dokladnie w tym
samym miejscu, co obecnie bu-
dowana. Miasta jednak nie bylo

wtedy sta¢ na finansowy wysitek,
a Szlezak nie miat politycznego za-
plecza w szerszej okolicy. Krétko
moéwigc, Szlezakowy pomyst bu-
dowy nowego mostu skonczyl sie
na samej wizji. Wizja nie wypalita
jeszcze dlatego, ze 6wczesny wlo-
darz Stalowej Woli chcial przy oka-
zji przygarna¢ do miasta prawo-
brzezng Chlopska Wole. Aneksji
czesci pysznickiego terytorium nie
byto, ale ze Szlezakowej wizji co$
zostalo.

Os Stalowa Wola - Rzeszdw
- Warszawa

- Ten most powstanie, bo wczes-
niej powstal inny, symboliczny most
wspotpracy - znéw oddajmy glos pre-

zydentowi Nadbereznemu. Powiedziat
to pod koniec wrze$nia dwa lata temu,
gdy kilkanascie 0sob z topatami w re-
kach oznajmialo wszem, ze budowa
ruszyla. Wéréd nich byt Wiadystaw
Ortyl, marszatek Podkarpacia. To
whasnie na osi Stalowa Wola - Rzeszow
- Warszawa zawigzal si¢ ,,pakt na rzecz
mostu’, bez ktorego do obecnie bu-
dowanej przeprawy by nie doszto.
Rzad wtedy szukat chetnych do pro-
gramu ,Mosty dla regionéw” i nad
dolnym Sanem znalazt gotowego be-
neficjenta. Wowczas to padly kwoty:
302 mln zI na nowy most da Rzadowy
Fundusz Rozwoju Drog, a reszte bra-
kujacg do 377,5 mln zt calej wartosci
inwestycji doplaci wojewodztwo, gdyz
most budowany jest w ciggu drogi wo-
jewddzkiej 855.

Most powstaje w ciggu Drogi Wojewddzkiej 855 (Stalowa Wola — Olbigcin). Bedzie miat 1,76 km dtugosci. Lokuje go to
— pod wzgledem dtugosci — na pierwszym miejscu w wojewddztwie i trzecim w Polsce. Dtuzsze od niego sg tylko auto-
stradowe mosty w Rozgartach pod Grudzigdzem (1953,5 m) oraz most pod Kwidzyniem (1867 m). Budowa ma kosztowaé
378 mln z. W przejscie przez rzeke zostanie wylanych 40 tys. m sze$c. betonu. Na zbrojenia, i nie tylko, pdjdzie 7 tys. ton
stali. Do tego zostang uzyte prefabrykowane pale, ktérych +gczna dtugosé wyniesie 20 km. tgcznie z mostem po nowym
$ladzie zostanie zbudowany fragment DW 855 o dtugosci 4,6 km, od ronda obok VIVO! do ronda w Rzeczycy. Na niespetna
5-kilometrowym odcinku drogi, bedzie — oprdcz mostu — 5 przepustdw i 3 wiadukty drogowe. Most i drogi beda oSwiet-
lone oraz beda miaty Sciezki dla pieszych i rowerzystdw.
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Mostowa cybertechnika

Mostowi, a doktadnie jego budo-
wie, warto si¢ przyjrze¢ nawet z po-
zycji stalowowolanina myslami od-
legtego od techniki. To, co powstaje
na Ksiezym Kolanie nie jest li tylko
przecigganiem kfadki nad spokojna
poki co rzeka, a wyzwaniem technicz-
nym na miare cyfrowej XXI-wiecznej
wspotczesnosci. Budowniczowie wrecz
chwalg sie tajemniczo brzmigcymi na-
zwami i symbolami, ktére majg pod-
nie$¢ nowatorstwo inwestycji. I tak
jest, bowiem budowa trzeciego mostu
w Stalowej Woli juz byta przyczynkiem
do zwotania kilku sesji naukowych.
Moze nie sama budowa, co technolo-
gie w niej przyjete. Otoz ,,obiekt jest
realizowany w technologii szalunku
przejezdnego MSS (movable scaffol-
ding system)” - chwali si¢ Strabag.
Chodzi o to, Ze nie zbija si¢ desek przy
kazdej planowanej wylewce betonu,
tylko przesuwa si¢ gotowe konstrukcje
szalowe. Z kolei extradosed to techno-
logia faczaca cechy mostow belkowych
i podwieszanych, i w takiej to techno-
logii trzeci stalowowolski most jest bu-
dowany. Z tego powodu pylony pod-
trzymujace plyte mostu nie beda tak
wysokie, jak chociazby w Rzeszowie.
Gdyby byl tylko podwieszany, pylony
sterczalyby na poziomie widocznym
z kazdego miejsca w miescie. Stupy
nosne nowego mostu ledwo wyjrza
zza koron nadsanskich topoli. I jesz-
cze BIM (building information mo-
deling) - wszystko co teraz powstaje
na zakolu Sanu i jego okolicach, zo-
stalo wczesniej opracowane w pro-
jekgji 3D i w laboratoryjnym realu
jest sprawdzane. Osobiscie ujela nas
stal kortenowska, zwana tez samopa-
tynujaca. Przez oksydacje zelastwo
samo z siebie wytwarza powierzch-
ni¢ ochronng, a to jest oszczednos¢

pieniedzy wydawanych na malowanie
powlokami zabezpieczajacymi przed
starzeniem sie lin, odciagdw, barier
i naciggow. A stali bedg uzyte tysig-
ce ton. Duzo tego. Ale jeszcze jedno.
Dzien w dzien, prace przy budowie
mostu mozna ogladac w sieci.

Jak San w geogrdfii
namieszat

Stalowa Wola dzigki Eugeniuszowi
Kwiatkowskiemu stoi na wysokim le-
wym brzegu Sanu. Mieszkancy Plawa,
ktore kiedys bylo chociazby palem
(przystanig) dla ulanowskich tratew,
widzieli nie raz, jak San przelewal sie
po wszystkim, co bylo na prawym
brzegu. Kiedy$ narozrabiat okrut-
nie. Otdz od zarania do krolewskich
Charzewic ,,przylepione” byto Ksieze
Kolano. To XVI-wieczna osada, ktorej
historia moze by¢ i starsza. Do prze-
tomu wiekéw XVI i XVII byla po le-
wej stronie Sanu. W tym mniej wiecej
czasie San wylat okrutnie i najpierw
starl co mial pod falg po prawej stro-
nie, by potem wyrzezbi¢ sobie nowe
koryto u podnéza dzisiejszej Gorki
Rozwadowskiej. Nowe koryto oddzie-
lifo Ksigze Kolano od siostrzanych
Charzewic.

Ksieze Kolano, to dla jednych
tylko zagiecie rzeki, dla innych
zdecydowanie wiecej. Nie bez po-
wodu na prapraojcéw obecnych
mieszkancéw Chlopskiej Woli
mowili ,,golenioki”. Od Golana
do Kolana juz tylko zabi skok,
a ,Ksieze” mialo si¢ wywo-
dzi¢ od ksigcia Lubomirskiego.
Podobno. Ponad wszelka watpli-
wos¢ ani kolano, ani tym bardziej
arystokratyczny przymiotnik nie
mogly uchowac sie¢ w czerwonej
PRL. W lutym 1950 r. Minister
Administracji Publicznej zmienit

INWESTYCJE

nazwe ,,Ksieze Kolano (przysio-
lek gromady Brandwica) w gminie
wiejskiej Charzewice” na Chlopska
Wola. Ani nikt go o to nie prosit,
ani min. Wladystaw Wolski z ni-
kim tego nie konsultowal. A i to-
warzystwo bylo obce. Wérod 8
»zmiennikéw” wymienionych
w rozporzadzeniu z 6.02.1950 r.
byly same poniemieckie wsie i tyl-
ko jedna ,ksi¢za”. Zostalo i nie ma
sie co z historig boksowac.

W klinie dwdch
ekspresdwek

Historia dopiero teraz zaczyna by¢
pisana w Chlopskiej Woli. Pisana
od nowa, albo jak to méwig niekto-
rzy, od drugiej strony rzeki. Stamtad
idzie estakada, ktorej najpierw wszyscy
si¢ przygladali, a teraz ni to jej kibi-
cuja, ni to sie przeciwstawiajg. Most,
ktory zaczyna si¢ po stalowowolskiej
stronie gleboko ingeruje w Chlopska
Wole. Ingeruje gtéwnie w jej ,nadpo-
wierzchni¢’, bowiem w duzej czesci
bedzie zawieszony na palach.

- I'w tym tkwi chociazby prob-
lem hatasu - moéwi Krzysztof
Skrzypek, sottys Chlopskiej Woli.
- Z poziomu ,,zero” bytby moze
odczuwalny dla bliskich sasiadéw
drogi, ale z wysokosci pieter, a tak
bedzie w Chlopskiej Woli, juz dla
wszystkich. Nie mogac inaczej
przeciwdziata¢, prosilismy o ekra-
ny, ale to prawnie moze by¢ naj-
wczesniej, gdy estakada powstanie.
Wtedy bedzie badany poziom ha-
fasu i zapadnie ewentualna decy-
zja o budowie ekranéw. Nie wiem,
dlaczego w wizji architektonicznej
ich nie bylo.

Problemem nie tylko soltysa
Skrzypka jest betonowy zakre-
tas, ktory omsknie sie o Bukowa,
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druga rzeke ptynaca pod budo-
wanym najdiuzszym mostem
na Podkarpaciu. Ow most przez
drogi dojazdowe taczyt si¢ bedzie
z ekspresowg S74. Wlasnie to 13-
czenie bylo podlozem staran o rza-
dowe finansowanie budowy mostu.
Komunikacyjne rozwigzanie pozo-
staje bez zarzutéw. Przemystowa
- inie tylko — czgs$¢ Stalowej Woli
zostanie idealnie wrecz skomuni-
kowania z ,,ekspresowkami” S19
i przyszla S74. Cigzszy ruch be-
dzie cigzyl do obwodnicy miasta
oraz drog ekspresowych. I jedna
z nich, ta jeszcze budowana, znow
naruszy terytorialnos¢ Chlopskiej
Woli. - Zostaniemy w klinie
dwoch szybkich drog - méwi go-
spodarz Chlopskiej Woli. - Nie je-
steSmy przeciwni ani jednej, ani
drugiej, bo znamy wage argumen-
tow. Coz. Zamiast potnocnego nie-
ba bedziemy mieli betonowy po-
most z mkngcymi samochodami
po estakadzie i samochodowy ha-
tas od wschodu i potudnia.

Z poludnia bedzie S74, kto-
rej budowa dotrze do Chtopskiej
Woli, Brandwicy czy Rzeczycy za
jakis rok z okladem. I co ciekawe,
mieszkancy Chlopskiej Woli beda
widzie¢ jedng i drugg ekspresow-
ke, ale wjecha¢ na obie beda mo-
gli dopiero na rondzie w Rzeczycy
Dlugiej.

Kolo, czy tylko kolano
historii?

Tereny, na ktérych dzisiaj rozciaga
si¢ Stalowa Wola z przyleglosciami
byty stosunkowo bogate w przysta-
nie promowe. Warto tu wspomnie¢
o trzech. Dwie przeprawy promowe
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juz dawno zostaly zastagpione mosta-
mi. Na §ladzie trzeciej most jest wlas-
nie budowany. Dlugi czas do miasta,
ktore wszak blyskawicznie sie rozwi-
jato mieszkancy prawobrzeznej czgdci
mogli dojecha¢ przez most w Nisku.
Priorytetem stafa si¢ przeprawa w kie-
runku Zaklikowa i Lublina. Most, po-
tocznie dzi§ zwany brandwickim, sta-
nat w 1962 r. i jego otwarcie bylo nie
lada wydarzeniem. Do zastgpienia
pozostaly dwa promy; jeden w kie-
runku na Pysznice i drugi przez juz
Chlopska Wole na Jastkowice. W za-
sadzie byly jeden koto drugiego, ale ich
odrebne funkcjonowanie miafo gleb-
sze uzasadnienie. Ot6z granica mig-
dzy Pysznicg i Jastkowicami jest rzeka
Bukowna, ktora drzewiej byta bardzo
kapry$na. Zdarzalo sie jej wylewami
na tygodnie odcig¢ dwie sgsiadujace
ze sobg wsie. I stad wlasnie dwie nie-
zalezne przeprawy promowe.
Promy zatatwialy komunika-
cyjne potrzeby indywidualnych
podrdznych, ale ciezaréwki, czy
autobusu na takie ptywadlo juz nie
dato si¢ wepchna¢. Poza tym San
czasami, a kiedy$ nawet czesto wy-
lewal, a w zimie zamarzal i wszyst-
kim z prawej strony rzeki, ktorzy
chcieli si¢ dosta¢ do Stalowej Woli
pozostawata wycieczka o 20 km
dtuzsza. Skroci¢ to miat most pysz-
nicki. 387-metrowa przeprawa zo-
stala oddana do uzytku 22 lipca
1974 r. i fakt ten dostal si¢ nawet
do prasy centralnej. Nie z powodu
samego mostu, ale z daty jego od-
dania - réwno w 30 lat po tym, jak
Sowieci w Lublinie zainstalowali
PKWN. Na potwiecze swego bytu
most doczekat si¢ remontu, ktéry
trwa. I co poniektdrzy zartuja —
oby to byly tylko zarty - ze szybciej

nowy most wybuduja, nim remont
tego w ciggu ul. Czarnieckiego si¢
skonczy.

Trzeci anonimowy?

Budowa nowego mostu przekroczy-
fa czasowy pélmetek. Zakonczyta sig
juz budowa estakady péinocnej, czy-
li jednej z czterech czesci inwestycji.
To drogi dojazdowe i podjazd na sam
most od strony Stalowej Woli. Trwaja
prace przy prawobrzeznej estakadzie
poltudniowej i na wlasciwym moscie.
Nad inwestycja czuwa rada budowy
zlozona z przedstawicieli wszystkich
zaangazowanych w inwestycje insty-
tucji. Po ostatnim posiedzeniu tego
gremium dowiedzielismy sie, ze prace
posuwajg sie zgodnie z harmonogra-
mem, a nawet troche go wyprzedzaja.
Mozna si¢ w tym dopatrze¢ palca na-
tury, gdyz ta zafundowata nam zime
bez zimna i wiosne bez wylewéw. I oby
tak jeszcze przez rok.

Niektorzy juz widzg przyszto-
roczng listopadowa pompe na no-
wym moscie i styku trzech gmin.
Jest szansa, ze wtedy bedzie juz bu-
dowana podkarpacka czes¢ S74.
Grunt, Ze most bedzie gotowy.
Pozostaje tylko kwestia, jaki most?
O ile gwara stalowowolska przyjeta
nazwy Brandwicki i Pysznicki dla
istniejagcych mostéw, o tyle trud-
no nazwac ten trzeci. No bo jak?
Chlopskowolski czy historycznie
Ksiezokolanski? A moze po prostu
Trzeci? Wykonawca odda inwe-
storowi most bez nazwy, bo tak
przewiduje umowa. Inwestor moze
rozwing¢ wyobraznie, albo kwesti¢
nazewnictwa zostawic¢ uzytkowni-
kom w prezencie. Grunt, ze most
bedzie stal i wisial jednoczesnie. m
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Naszym celem byto stworzenie kompleksowego
Centrum Motoryzacyjnego, w ktorym klienci
moga kupi¢ samochody nowych i uzywanych
marek, skorzystacé z finansowania (kredyt,
leasing), ubezpieczen, serwisu mechanicznego

i blacharsko-lakierniczego, przegladdw,

badan technicznych, zakupu czesci, detailingu,
wypozyczalni, a takze stacji paliw i tadowarek
dla pojazdow elektrycznych.

Firma RiA od 25 lat prowadzi serwis samochoddw marki
Peugeot, a od grudnia 2023 sukcesywnie dotgcza kolejne
marki: Opel, Citroén, Fiat, DS, Jeep, Alfa Romeo i od kwiet-
nia 2025 — Leapmotor. Obecnie RiA to autoryzowany ser-
wis 8 marek.

Serwis RiA to:
m 8 stanowisk serwisowych (w tym podnosniki
i stanowiska diagnostyczne)

m Stacja Kontroli Pojazdéw

m Autoryzowany serwis blacharsko-lakierniczy
(wszystkie marki)

Motoryzacja stale sie rozwija. Wspdtczesne pojazdy to za-
awansowane technologicznie maszyny z napedami spalino-
wymi, hybrydowymii elektrycznymi. Diagnozowanie usterek
wymaga uzycia specjalistycznych komputeréw i znajomosci
procedur producenta.

Dlaczego warto korzystac z ASO RiA?
m Gwarancja jakoSci: Ustugi sg objete gwarancja produ-
centa.

m Naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne: Mozliwo$é na-
prawy typowych usterek na koszt producenta.

m Dostep do kampanii serwisowych: Bezptatna wymiana
wadliwych czesci i aktualizacje oprogramowania.

= Oryginalne czesci: Prawidtowo dobrane, czesto dostep-
ne takze jako tarisze wersje regenerowane, z gwarancja.

m Wartosc¢ pojazdu: Serwis ASO dokumentuje historie prze-
gladdw, co zwigksza wartosc pojazdu przy odsprzedazy.

Centrum Mulnrvzacvine\
wuirisacon O Zasiegu regionalnym

Kontakt: RiA Sp.z 0.0.
Jamnica 160, 39-410 Grgbhdw
Tel.: 1581132 55
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Lilla
WITKOWSKA

dziennikarka
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witasne M?

.Wolno¢ Tomku w swoim domku" méwi przystowie, ale zeby tej swobody uzywac, trzeba domek
miec. Przyjrzeli$my sie ofertom dostepnym na lokalnym rynku nieruchomosci na przestrzeni
25 lat. Podajemy przyktadowe ceny mieszkan i domdw w powiecie stalowowolskim

i nizanskim oraz sprawdzamy jaka by4a ich relacja do zarobkdw.




azg do naszych poréwnan

s3 ogloszenia o sprzedazy

nieruchomosci zamiesz-

czane na tamach tygodni-
ka ,,Sztafeta” Przy ogloszeniach pry-
watnych praktycznie nikt nie podawal
cen, ale biura nieruchomosci juz ich
nie ukrywaja. S3 to oczywiscie ceny
wywolawcze, niekoniecznie transak-
cyjne, jednak stanowig dobry punkt
odniesienia do przesledzenia jak
zmieniala si¢ warto$¢ nieruchomo-
$ci w powiecie stalowowolskim i ni-
zanskim.

2000 .

Zaczynamy od ,,Sztafety” z 21 grudnia
2000 roku. Ofert jest duzo. Takie nie-
spetna 35,5-metrowe mieszkanie przy
ul. Popietuszki w Stalowej Woli, na par-
terze, wyceniono na 1380 zl za metr
kwadratowy, przy ul. Poniatowskiego,

M przyblizona cena m kw.
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B ptaca minimalna brutto

nieco wigksze, bo 52-metrowe, ma ce-
n¢ 1400 zt za metr kw. Wieksze 4-po-
kojowe mieszkanie (62 m kw.), takze
przy ul. Poniatowskiego wyceniono
na 1200 zI za metr kw.

Blizniak na osiedlu Piaski w Sta-
lowej Woli to wydatek 220 tys. zi,
anaul. Nieztomnych z do$¢ duza dziat-
ka (8,5 a) ma kosztowac 290 tys. zi.
Taniej na osiedlu Energetykow
- tu wolno stojacy zostal wystawiony
za 197 tys. zl.

2005 .

Wisrod ofert z 29 grudnia 2005 roku
znajdujemy 32-metrowe mieszka-
nie w Stalowej Woli przy ul. Ponia-
towskiego za 39 tys. zL. To niewiele po-
nad 1200 zt za m kw. Przy ul. 1 Sierpnia
mieszkanie na parterze o powierzchni
35 m kw., po remoncie, ma kosztowa¢
53 tys. z1, a to juz daje 1500 zt za m kw.

4120,15 z|

1750 21
1317 21
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Duze mieszkanie 97-metrowe przy ul.
Ofiar Katynia wystawiono za 129 tys.
zt (1320 zt za m kw.).

Domy oferowano za: w Roz-
wadowie (73 m kw., dziatka 12,4 a)
- 120 tys. z}, w Pysznicy (160, 20,5)
- 425 tys. z1, Jastkowice (98, 7,33)
- 130 tys. zl. Z adnotacjg ,,okazja” ofe-
rowano 250-metrowy dom w Stalowej
Woli stojacy na dzialce 5,3 a, z dwoma
garazami, ktory wystawiono za 380
tys. zt.

Taniej jest w Nisku. Tu 3-pokojowe
mieszkanie o powierzchni 67,56 m kw.
ma ceng 75 tys. zF (1110 zt za m kw.),
awolno stojacy dom w centrum miasta
(450 m kw., dziatka 5,85 a) z zabudo-
waniami gospodarczymi - 240 tys. zk.

0[O0 .

Analizujgc oferty ze ,Sztafety” z 30
grudnia 2010 r. widzimy, Ze w stosun-

I $rednie wynagrodzenie brutto

47721 21

Il i [3Talal }'
(1] ko, 2024)

4660 zI

2600 I

2000 2005

2010 2015

2020 2025

Wykres przedstawiajgcy ksztattowanie sig ceny metra kwadratowego mieszkania w latach 2000-2025
na podstawie ogtoszen o sprzedazy nieruchomosci emitowanych na tamach tygodnika ,Sztafeta’,
w relacji do ptacy minimalnej i Srednich zarobkow w Polsce (oprac. wasne)
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ku do 2005 roku ceny mieszkan odczu-
walnie poszly w gére, w przyblizeniu
dwukrotnie.

Mate mieszkanie (25,8 m kw.)
z balkonem, na osiedlu Lasowiakow
wystawiono za 77 tys. zi (2980 zt
za m kw.), przy ul. Zeromskiego za
43,4 m kw. wlasciciel zyczyt sobie 99
tys. zI, czyli 2300 zI za m kw., przy
ul. Hutniczej 40-metrowe mieszka-
nie kosztuje 102 tys. zt (2550). Duze
mieszkanie, 98,73 m kw. przy ul.
Ofiar Katynia do nabycia za 280 tys.
zt (2830).

W Nisku mieszkanie o powierzch-
ni 72,23 m kw. z loggia ma ceng 2650
zt za m kw., przy ul. Wojska Polskiego
(60,19 m kw., z loggia) - 2090 zt za m
kw. i tu tez dopisek ,,okazja”

Ceny doméw w Stalowej Woli:
nowy o powierzchni 107 m kw.,
dziatka 5,34 jest za 460 tys. zl, a nie-
co wigkszy, 156-metrowy na dzialce
6,4 a (do wykonczenia) - 495 tys. zi,
na osiedlu Piaski (150 m kw.,, 4,5 a)
375 tys. zt. Dom zlokalizowany obok
szpitala (140 m kw., 6,7 a) wystawio-
no za 535 tys. zl.

Dom w Nisku (100 m kw., wolno
stojacy plus budynki gospodarcze,
dziatka 23,27 a) kosztuje 250 tys. zt,
a w okolicach (dziatka 13,66 a) - 169
tys. zt, na nizanskim osiedlu Malce
(170 m kw., 4,08 a) - 390 tys. zL.

2005

Znowu ceny poszly w gore. W ostat-
nim wydaniu , Sztafety” z tego ro-
ku, z 31 grudnia, znajdujemy oferte
komfortowego 26-metrowego miesz-
kania przy ul. Ofiar Katynia za 95 tys.
zt (3650 z1 za m kw.), 44-metrowego,
2-pokojowego w Srédmiesciu za 125
tys. zt (2840) i 3-pokojowego przy ul.
Okulickiego, o powierzchni 48 m kw.,
z balkonem, za 128 tys. zt (2666). Duze
mieszkanie przy ul. Wolnosci (74 m

22 +maj2025/Nr1

kw., 3 pokoje) widnieje w ogloszeniu
z ceng 305 tys. zt (4120), a podobne
przy Alejach Jana Pawta II z adnota-
cja ,po remoncie” wystawiono za 225
tys. zt (3030).

Mieszkanie w Nisku, 3 pokoje na IV
pietrze (60,2 m kw.), wlasciciel wycenit
na 130 tys. zt (2159 zt za m kw.).

Wirod ofert domoéw zlokalizowa-
nych w Stalowej Woli sa dwa, oba opisa-
ne jako komfortowe. Mniejszy, 140-me-
trowy stoi na dzialce o powierzchni
9,49 a i kosztuje 690 tys. zt, drugi ma
222,8 m kw,, duzg dziatke - 17-aro-
wa oraz adekwatng cene - 930 tys. zl.
Nieruchomos¢ w Jastkowicach w stanie
surowym (144,9 m kw., 29,85 a) kosz-
tuje 250 tys. zt, natomiast w Jarocinie
maty dom po remoncie (90, 33,48) mo-
glismy kupic za 235 tys. zL.

21020

»oztafeta” ukazala sie w ostatni dzien
roku. Biuro nieruchomosci zamiescito
w tym wydaniu w ofercie 2-pokojowe
mieszkanie przy ul. Poniatowskiego
(34,6 m kw.) za 165 tys. z1 (4768 zl za
m kw.), przy ul. Okulickiego 48 m kw.
z balkonem - 214 tys. zI (4458). Dla
szukajacych przestrzeni jest 70-me-
trowe mieszkanie na osiedlu Kalina,
ma dodatkowo duzy taras (87 m kw.),
ale jest w stanie dewloperskim i wyce-
niono je na 400 tys. zt (5714). Jeszcze
wieksze mieszkanie jest do sprzeda-
nia w nowym budownictwie przy ul.
Poniatowskiego, ma 94 m kw. i ceng
395 tys. zt (4200).

W Stalowej Woli na popularnym
osiedlu Piaski jest do sprzedania za
560 tys. zf 200-metrowy dom stojacy
na 14-arowej dzialce. W Charzewicach
mozna byto naby¢ nieruchomos¢ ma-
jaca 174 m kw. z dziatkq 4-arowa za
650 tys. zI. Nowy wykonczony dom
na Jasnej Polanie (156,71 m kw., 6 a),
wyceniono na 656 tys. zl.

2025 .

Przegladamy ogloszenia w tygo-
dniku ,Sztafeta” z 10 kwietnia. Przy
ul. Partyzantéw w Stalowej Woli
jest do sprzedania mieszkanie o po-
wierzchni 37 m kw., ktore ktos ofe-
ruje za 240 tys. z} (6486 zt za m kw.),
przy ul. Poniatowskiego 44-metrowe
- 299 tys. zt (6795), przy ul. Staszica
(48, do remontu) - 349 tys. zt (7270).
Z nieco wigkszych mieszkan moze-
my wybra¢ na przyklad to przy Al
Jana Pawta II, ktore ma 61 m kw. i jest
do remontu, wigc kosztuje ,,tylko”
329 tys. zI (5393). Na osiedlu Hutnik
65-metrowe lokum, z loggia, wysta-
wiono za 419 tys. zt (6446). Najdrozsze
w naszym zestawieniu jest mieszkanie
na os. Kalina, 127-metrowe z 77-me-
trowym tarasem moze by¢ nasze za
1129000 zt (8889).

Dom w Charzewicach (180 m kw.,
dzialka 85 a) z budynkami gospodar-
czymi kosztuje 695 tys. zt, w Pysznicy
(210,7) - 1090000 z}, na Jasnej Polanie
(159, 8) - 525 tys. zI, w Jastkowicach
(103, 12, stan surowy) - 335 tys. zl.

Nieruchomo$¢ w Zabnie (100, 50,
do remontu) wystawiono za 225 tys. zt.
W Nisku przy ul. Diugiej dom o takim
samym metrazu na 4-arowej dziatce
ma ceng 535 tys. zt.

Nie masz? To poiycz

Wiekszos¢ kupujacych nieruchomosd¢
positkuje si¢ kredytem hipotecznym.
Praktycznie kazdy bank taki kredyt
oferuje. Warto przejrzec kilka ofert
i wybrac opcje najlepsza dla nas. O ile
bank po zweryfikowaniu naszych do-
chodéw uzna, ze jestesmy dla niego
wiarygodnym klientem.

- Udzielanie kredytéw hipotecz-
nych mozna podzieli¢ na dwa okresy.
W pierwszym funkcjonowaty na zasa-
dzie kredytéw konsumenckich. Drugi
okres rozpoczat si¢ 22 lipca 2017 ro-



Bogumit KNAP

dyrektor nizanskiej -~
placowki Banku
Spétdzielczego A

w Tarnobrzegu

ku, kiedy weszla w zycie tzw. ustawa
o kredytach hipotecznych. Obecnie
kredytobiorca znajduje sie w lepszej
sytuacji, poniewaz ustawa nakfada
na banki obowiazek jasnego, zrozu-
miatego a takze czytelnego przedsta-
wiania oferty i informowania miedzy
innymi o catkowitych kosztach kredy-
tu, jakie musi ponie$¢ kredytobiorca
- mo6wi dyrektor nizanskiej placowki
Banku Spétdzielczego w Tarnobrzegu,
Bogumil Knap. - Ze wzgledu na dtu-
goterminowy charakter kredytow hi-
potecznych, zawieranych na 15, 20,
a nawet 25 lat, zaciagaja je osoby
w wieku produkcyjnym, najczesciej
majace okoto 30-40 lat. Bank wymaga
umowy o prace na czas nieokreslony,
dlatego z grona potencjalnych kredy-
tobiorcow odpadajg osoby bez statego
zatrudnienia. Zaktadamy, ze kredyt
powinien by¢ sptacony przez kredy-
tobiorce przed osiggnigciem wieku
emerytalnego.

Na rozpatrzenie wniosku o kredyt
hipoteczny bank ma okreslony w usta-
wie czas, w dwudziestym pierwszym
dniu od zlozenia kompletnego wnio-
sku kredytowego bank musi przedsta-
wi¢ wnioskodawcy decyzje w sprawie
udzielenia kredytu hipotecznego.

Zaciagniecie kredytu, cho¢ czgsto
niezbedne, zawsze budzi naturalne
obawy, co w przypadku gdy zostanie-
my zwolnieni z pracy, lub zachorujemy
i przestaniemy wplaca¢ do banku ko-
lejne raty. Czy grozi nam utrata naszej
nieruchomosci?

- Szkodowo$¢ kredytow hipo-
tecznych, czyli problemy z ich spta-
ta w sektorze bankow spotdzielczych

jest bardzo niska. Mozna wrecz po-
wiedzie¢, ze kredyty mieszkaniowe s3
jednymi z najlepiej sptacanych zobo-
wigzan. Ustawodawca chroni konsu-
menta. W przypadku probleméw ze
splatg kredytu, bank ma obowiazek
poinformowac kredytobiorce o moz-
liwosci zlozenia wniosku o restruk-
turyzacje zadluzenia - wyjasnia dy-
rektor Knap.

W sytuacji, gdy nie sa spfacana ra-
ty, bank wysyla pismo do kredytobior-
cy, ktéry ma 14 dni na przedstawie-
nie programu restrukturyzacji dtugu.
Ustawa przewiduje takze umozliwie-
nie sprzedazy kredytowanej nierucho-
mosci przez wlasciciela w okresie nie
krétszym niz 6 miesiecy w celu splaty
zadtuzenia. W razie klopotéw finan-
sowych mozemy wigc sami zdecydo-
wac, komu i za jaka kwote sprzedajamy
nasz dom lub mieszkanie, a nastepnie
rozliczy¢ sie z bankiem. Najlepiej nie
czekac do ostatniej chwili, gdy tylko
poczujemy, Ze nasza sytuacja moze sie
pogorszy¢, warto udac si¢ do banku
i szczerze porozmawial. — Najlepiej
jest traktowa¢ bank jako partnera
i wspdlnie szukac rozwigzania - pod-
sumowuje naszg rozmowe o kredytach
Bogumit Knap.

Wedtug Ogélnopolskiego raportu
o kredytach mieszkaniowych i cenach
transakcyjnych nieruchomosci z lute-
go br. opublikowanego przez Zwigzek
Bankow Polskich, w strukturze wa-
lutowej nowo udzielonych kredytow
hipotecznych zdecydowanie dominuje
polska ztotéwka. Taka sytuacja utrzy-
muje si¢ od lat. W 2024 roku 99,11
procent kredytobiorcéw wybralo ro-
dzima walute. Umowy w euro to zale-
dwie 0,84 proc. umoéw, a w catkowitym
odwrocie jest frank szwajcarski - ob-
cigza si¢ w nim 0,01 proc. kupujacych.

W tym samym raporcie czytamy,
ze $rednia warto$¢ nowo udzielonego

NIERUCHOMOSCI

Justyna
DZIEGIEL-CZERWIAK,
wspotwiascicielka
biura

nieruchomosc
Domino

kredytu w zlotéwkach w 2024 roku
wynosita 422 652 zt. Kwota ta mieci
sie w przedziale 400-500 tys. zl, ktéra
dotyczy 15,54 proc. zeszlorocznych
umow. I takich uméw bylo najmniej.
Najwiecej kredytéw udzielono w kwo-
cie powyzej 500 tys. zt - 27,32 proc.
Jesli chodzi o czas, to raport poda-
je, ze w strukturze kredytow udzielo-
nych w 2024 roku, zdecydowanie prze-
wazaja te obciazajace kredytobiorcow
na 25 do 35 lat - 58,90 proc. umoéw.
Najmniej uméw zawarto na okres
powyzej 35 lat (0,72 proc.). Pozostate
okresy kredytowania: do 15 lat - 7,71
proc., od 15 do 25 lat - 32,67 proc.

Co sie sprzedaje?

Nikt nie orientuje si¢ lepiej w lokal-
nym rynku nieruchomosci niz oso-
by profesjonalnie zajmujace si¢ ich
sprzedazg. Justyna Dziegiel-Czerwiak,
wspotwlascicielka biura nieruchomo-
$ci Domino, na stalowowolskim rynku
dziala od 13 lat.

- Rynek nieruchomosci w Stalowe;
Woli jest ciekawy, a ceny mamy roz-
ne. Duzo si¢ dziato przed trzema laty,
gdy ceny szty mocno w gore i osig-
galy poziom Rzeszowa - méwi nasza
ekspertka.

- Najczesciej sprzedajg sie miesz-
kania okoto 40-metrowe, dwupoko-
jowe, z racji tego, ze chetnie s3 kupo-
wane jako inwestycje. Stalowa Wola
jest miastem, gdzie caly czas co$ sie
dzieje, bo pojawiaja sie inwestorzy czy
to Koreanczycy czy Hiszpanie, wigc
mieszkanie pod wynajem to dobra in-
westycja. Bardzo duze zainteresowa-
nie jest tez domami. Mieszkancy mia-
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Matgorzata
PAWLENIAK
kierawnik biura
nieruchomosc
Metrohouse
Stalowa Wola

sta chetnie zamieniaja blok na dom
czy to na obrzezach, czy w miescie
- wyjasnia. W ocenie pani Justyny
najtrudniej sprzedac lokal pod dzia-
lalno$¢ gospodarcza, rozwija si¢ za to
rynek pierwotny.

Dopytujemy o ceny, czy przewi-
duje ich spadek? - Sama chciatabym
wiedzie¢ czy ceny si¢ zmienia, mi-
mo mojego doswiadczenia nie jestem
w stanie tego przewidzie¢. Gdyby po-
jawily sie kredyty z dofinansowaniem,
a co$ w Sejmie sie dzieje w tym tema-
cie, to pewnie te ceny po6jda w gore.
W ostatnich kilku miesigcach rynek
zwolnit. Kredyty sa drogie i trudniej

reklama

je dosta¢. Na ten moment oceniam,
ze wigcej jest mieszkan do sprzeda-
nia niz kupujgcych. Zawsze mowie
klientom Zeby si¢ nie sugerowali ce-
nami w Internecie, bo one maja sie
nijak do tego co potem jest w akcie
notarialnym. Oceniam, Ze réznice s3
znaczne.

Dynamike stalowowolskiego
rynku nieruchomosdci podkresla tez
Malgorzata Pawleniak, kierownik biu-
ra nieruchomosci Metrohouse Stalowa
Wola. - Zmiany s3 dynamiczne i po-
dyktowane réznymi czynnikami.
W Stalowej Woli dewloperzy w mi-
nionych latach budowali stosunkowo
niewiele, rynek pierwotny bardziej
opierat sie o bloki komunalno-czyn-
szowe budowane z réznych projektow.
Dopiero teraz zauwaza si¢ wchodze-
nie dewloperdw, co z punktu widzenia

kupujacych jest pozytywne.

Nasza druga ekspertka potwier-
dza opinie, Ze obecnie ceny stanety.
- Sprzedajacy nie s3 sklonni zeby ob-
nizac¢ ceny. Nie zauwazam u nich ta-
kiej potrzeby, co wplywa na wydtu-
zenie czasu sprzedazy nieruchomodci
na rynku wtornym. Najszybciej sprze-
daja si¢ mieszkania majace okoto 50
metréow kwadratowych, minimum
2-pokoje. Rowniez mieszkanie w sta-
nie do tzw. zamieszkania, i gdy jego ce-
na nie jest sztucznie wygorowana, czyli
oscyluje wokot 7-7,5 tysigca ztotych
za metr kwadratowy, to wtedy zazwy-
czaj tez tatwo sie sprzedaje. Najdluzej
na nabywcow czekajg duze domy, bo
s3 to juz drogie inwestycje, powyzej
miliona zlotych. W takim przypadku
nabywca kalkuluje czy nie taniej wyj-
dzie mu wybudowanie domu. Ale to
sq bardzo indywidualne kwestie - wy-
jasnia Malgorzata Pawleniak. m

Zaprojektuj z nami
Twojg wymarzong

kuchnie za 07{

garderobe za Oa

tazienke za 200

Po dokonaniu zakupow za min. 2500 zi
zwracamy opiate za projekt

Zmontujemy |g dla Ciebie! castoramae
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Rosnie liczba
diagnoz dotyczacych

Aleksand}'a
SOBOL

dziennikarka

spektrum autyzmu

Na przestrzeni ostatniej dekady w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stalowej Woli liczba
0sdb, u ktorych zdiagnozowano spektrum autyzmu wzrosta pigciokrotnie. Najmtodsze dzieci objete
obserwacjg i diagnostyka w tutejszym osrodku miaty 9 miesiecy. Wezesna identyfikacja objawow
autyzmu umozliwia szybsze podjecie interwencji, co przektada sie na lepsze efekty terapii.

edtug dostepnych $wia-
towych wynikow badan
spektrum autyzmu czes-

ciej diagnozowane jest u chtopcow niz
u dziewczynek w stosunku okoto 4:1.
- Jednakze, réznice te moga wynikac
z subtelniejszych objawow u dziew-
czynek, ktdre czesto maskujag swoje
trudnosci, dostosowujac sie do ocze-
kiwan spolecznych. W efekcie diag-
noza u dziewczynek bywa pdzniejsza
i moze by¢ mniej precyzyjna - wyjas-
nia Marzena Lata, dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Stalowej Woli.

Diagnostyka spektrum auty-
zmu jest skomplikowana i wymaga
glebokiego zrozumienia etiologii.
- Nieprawidlowe wzorce zachowan
oraz brak odpowiedniej stymulacji
rozwoju, moga wplywac na rozwoj
dziecka i prowadzi¢ do objawéw po-
dobnych do tych w spektrum auty-
zmu. Stymulacja ptaskim ekranem,
szczegolnie w pierwszych latach zycia,
moze mie¢ negatywny wplyw na roz-
woj dziecka. Badania pokazuja, ze nad-
mierne korzystanie z ekranéw moze
ogranicza¢ rozwoj mowy i interakcji
spolecznych. Urzadzenia ekranowe
udostepniane s3 coraz mlodszym
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dzieciom. Ponad 40 proc. rocznych
i dwuletnich dzieci korzysta z tabletow
lub smartfonéw, a niemal co trzecie
dziecko w tym wieku uzywa ich co-
dziennie lub prawie codziennie. Male
dzieci potrzebuja aktywnej stymulacji,
zabawy, dialogu i interakeji z innymi
- mowi Marzena Lata.

Zaburzenia w kilku
obszarach

- Rzeczywiscie, w ostatnich latach,
w naszej poradni obserwujemy wzrost
liczby diagnoz dzieci w spektrum au-
tyzmu. Na przestrzeni 10 lat, ta liczba
wzrosla pigciokrotnie. W 2014 zdiag-
nozowalismy 51 os6b w spektrum,
a w 2024 roku pieciokrotnie wigcej.
W Polsce, podobnie jak w wielu innych
krajach, obserwuje si¢ takze wzrost licz-
by diagnoz zaburzen ze spektrum au-
tyzmu - mowi Marzena Lata.

W latach 80. XX w. autyzm stwier-
dzano u jednego dziecka na 2000,
a obecnie u jednego na 100 dzieci.
Wzrost liczby diagnoz moze wynikaé
z kilku czynnikéw: lepszej swiadomo-
$ci i edukaciji, rozszerzenia kryteriow
diagnostycznych, lepszego dostepu
do ustug medycznych.

Spektrum autyzmu obejmuje za-
burzenia w trzech gléwnych sferach
funkcjonowania:

« interakcje spoleczne - dzieci mo-
ga mie¢ trudnosci w nawigzywaniu
kontaktu wzrokowego, prowadze-
niu dialogu, nawigzywaniu przyjazni
i wspotdzialaniu z réwiesnikami, cz¢-
sto stoja z boku, s zamkniete w sobie
i maja trudnosci w zrozumieniu norm
spolecznych,

« komunikacja - moga wystepo-
wac problemy z uzywaniem zwrotow
grzecznos$ciowych, dosfownym ro-
zumieniem jezyka oraz udzielaniem
odpowiedzi nieadekwatnych do sytu-
acji, dzieci w spektrum autyzmu mo-
ga mie¢ trudnosci z odczytywaniem
mowy ciata i mimiki,

o powtarzalne wzorce zachowan
i zainteresowania — osoby w spek-
trum autyzmu czesto przywiazuja sie
do statych schematéw i rutyn. Zmiany
w otoczeniu, takie jak przestawienie
zabawek, moga wywolywac u nich sil-
ne reakcje emocjonalne. Moga réw-
niez wystepowa¢ manieryzmy gloso-
we, takie jak powtarzanie tych samych
dzwiekow czy fraz.

- W Polsce diagnostyka spektrum
autyzmu opiera si¢ na Miedzynaro-
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dowej Klasyfikacji Choréb ICD-10,
ktéra wyrdznia podkategorie, takie jak
autyzm dziecigcy, autyzm atypowy i ze-
spot Aspergera. Jednakze, zgodnie z no-
wymi wytycznymi ICD-11, klasyfikacja
ta zostata uproszczona i zintegrowana
w jedno pojecie — spektrum autyzmu
(ASD). Wprowadza ona takze istotne
zmiany, co do objawow: zamiast triady
objawéw, ICD-11 skupia sie na dwoch
gltownych obszarach - trudnosci w in-
terakcjach spotecznych i komunikacji
oraz powtarzalnych wzorcach zacho-
wan. Diagnoza natomiast, opiera si¢
na ocenie stopnia trudnosci w funkcjo-
nowaniu osoby, co pozwala na bardziej
szczegdlowy opis potrzeb i wsparcia.
Polska jest obecnie w trakcie dostoso-
wywania klasyfikacji do systemu krajo-
wego — wyjasnia Marzena Lata.
Kazda osoba w spektrum autyzmu
jest unikalna i ma swoje mocne i stabe
strony. Podzial na osoby nisko- i wy-
sokofunkcjonujace pomaga w zrozu-
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Marzena tata, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stalowej Woli

mieniu réznorodnosci w spektrum
autyzmu. - Osoby niskofunkcjonujace
czgsto majg trudnosci z komunika-
cja werbalng i mogg wymagac stale-
go wsparcia. U wielu z nich autyzm
wspotwystepuje z niepetnosprawnos-
cig intelektualng. Te osoby moga ko-
rzystac z alternatywnych metod ko-
munikacji, takich jak komunikacja
obrazkowa lub gesty. Osoby wysoko-
funkcjonujace zazwyczaj majg lepsze
umiejetnosci komunikacyjne i intelek-
tualne, ale moga mie¢ trudnosci z do-
stosowaniem si¢ do norm spotecznych
izasad. Dzieci z zespolem Aspergera,
ktére s dobrze prowadzone, moga
osiaggna¢ wiele sukcesow w réznych
dziedzinach zycia. Wazne jest, aby kaz-
da osoba w spektrum autyzmu otrzy-
mywala wsparcie dostosowane do jej
indywidualnych potrzeb. Wczesna
interwencja, terapia behawioralna,
logopedyczna i inne formy wsparcia
moga znaczaco poprawic jakos¢ zycia

tych 0sob — méwi dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Czym jest spektrum autyzmu
i jakie sq jego przyczyny?

- Spektrum autyzmu (ASD) to szero-
kie pojecie obejmujgce rozne zaburze-
nia neurorozwojowe, ktore wplywaja
na funkcjonowanie mozgu - wyjasnia
Marzena Lata. Przyczyny autyzmu nie
s3 jeszcze w pelni poznane, ale badania
wskazujg na kombinacje czynnikow
genetycznych (mutacje genetyczne,
zespot tamliwego chromosomu X, in-
ne choroby genetyczne) i Srodowisko-
wych (wiek rodzicéw, niska waga uro-
dzeniowa, infekcje wirusowe w czasie
ciazy, niektore leki przyjmowane pod-
czas cigzy).

Najmlodsze dzieci diagnozo-
wane w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Stalowej Woli mialy
9 miesigcy. - Weczesne objawy auty-
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zmu moga obejmowac: male zain-
teresowanie ludzmi, brak kontaktu
wzrokowego, brak odwzajemniania
usmiechow i ekspresji twarzy, brak
reakcji na swoje imig, brak gaworze-
nia, brak patrzenia na przedmioty
wskazywane przez rodzica, brak ge-
stow komunikacyjnych, brak zaba-
wy »na niby”. Wczesna identyfika-
cja objawow autyzmu jest kluczowa,
poniewaz umozliwia szybsze pod-
jecie interwencji terapeutycznej, co
przeklada si¢ na lepsze efekty terapii
- wyjasnia Marzena Lata.

Brak odpowiedniego wsparcia
od momentu wykrycia trudnosci
zwigzanych ze spektrum autyzmu
moze prowadzi¢ do nasilenia ob-
jawdéw. — Wyrdzniamy dwie grupy
dzieci w spektrum autyzmu, ktoére
wymagajg réznego, indywidualnego
podejscia terapeutycznego: dzieci
z nasilonymi objawami - te dzieci
moga wykazywa¢ trudne zachowa-
nia, takie jak autoagresja czy agresja
wobec rowiesnikow. Rodzice czesto
szukaja pomocy, gdy te objawy staja
sie uporczywe i widoczne dla oto-
czenia. Dzieci wycofane - te dzie-
ci s3 czgsto zamkniete w sobie, Zyja
w swoim $wiecie i nie przeszkadza-
ja otoczeniu, lubia przebywa¢ same
ze sobg. Moga by¢ postrzegane jako
»grzeczne’, co prowadzi do poznego
podjecia interwencji terapeutycz-
nej. Natomiast wczesna interwencja
jest kluczowa dla obu grup, ponie-
waz moze znaczaco poprawic jakos¢
zycia dzieci w spektrum autyzmu.
Terapie behawioralne, logopedycz-
ne, zajeciowe i inne formy wsparcia
sa niezbedne, aby pomdc dzieciom
rozwijac sie i radzic sobie z trudnos-
ciami. Formy wsparcia nastawione s3
na rozwijanie kompetencji komuni-
kacyjnych i spotecznych - opowiada
Marzena Lata.
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Osoby z zespotem Aspergera, ktore
majg dobra lub bardzo dobrg norme
intelektualng, czgsto doswiadczajg we-
wnetrznego konfliktu. - Czgsto stysze
od nastolatkow stowa typu: ,,ze mng
jest chyba co$ nie tak i nie wiem co to
jest”. Przezywaja oni odtracenie przez
grupe rowiesniczga, w ktorej chcieli-
by by¢, nie rozumieja relacji spotecz-
nych, norm obowiazujacych w grupie
czy swoistego mlodziezowego jezyka.
To moze prowadzi¢ do wykluczenia,
izolacji a w konsekwencji lekow, sta-
néw depresyjnych, zachowan suicy-
dalnych (mygli i proby samobdjcze,
samouszkodzenia - red.) u mlodego
czlowieka - ttumaczy Marzena Lata.

Diagnostyka, terapia
i edukacja

Diagnostyka, terapia i edukacja dzieci
w spektrum autyzmu to procesy, kto-
re wymagaja wspotpracy wielu specja-
listow oraz zaangazowania rodzicow.
Diagnostyka w stalowowolskiej po-
radni to proces polegajacy na ocenie
funkcjonalnej przeprowadzanej przez
psychologow, logopeddéw i pedagogow,
uwzgledniajacy informacje od rodzi-
cOw oraz instytucji, do ktorych uczesz-
cza dziecko (ztobek, przedszkole, szko-
fa). W przypadku wykrycia trudnosci,
dziecko jest kierowane do specjalistow,
takich jak psychiatrzy dziecigcy i neu-
rolodzy, w celu potwierdzenia lub wy-
kluczenia diagnozy. Po potwierdzeniu
diagnozy, dziecko otrzymuje orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
aw przypadku mniejszych dzieci opini¢
0 WCzesnym wspomaganiu rozwoju. —
W Polsce funkcjonuje edukacja wia-
czajaca, gdzie rodzice decyduja o pla-
cowce edukacyjnej dla swojego dziecka.
Jednakze specjalisci odgrywaja kluczo-
wa role w doradzaniu im optymalnej
formy ksztalcenia dziecka, biorac pod

uwage poziom jego funkcjonowania,
indywidualne potrzeby oraz dostep-
nos¢ placéwki - méwi Marzena Lata.

Dzieci moga uczeszczaé do szkot
ogdlnodostepnych, szkdt integra-
cyjnych, specjalnych oraz osrodkéw
szkolno-wychowawczych.

- Neuroréznorodnos¢ to koncep-
cja, ktora podkresla, ze kazdy z nas
funkcjonuje inaczej, a nasze moz-
gi odbierajg i przetwarzaja informa-
cje w unikalny sposob. To podejscie
jest szczegolnie wazne w kontekscie
spektrum autyzmu, gdzie kazde dzie-
cko ma swoje indywidualne potrze-
by i mocne strony. Dlatego tak wazne
jest wspieranie neuroréznorodnosci.
Rodzice powinni angazowa¢ dzieci
w réznorodne aktywnosci i zabawy
z réwie$nikami, co pomaga w rozwi-
janiu umiejetnosci spolecznych i ko-
munikacyjnych. Méwienie otwarcie
o neuroréznorodnosci i spektrum au-
tyzmu pomaga zwiekszy¢ §wiadomos¢
spoleczng i zmniejszy¢ stygmatyzacje.
Wazne jest, aby patrze¢ na kazda oso-
be przez pryzmat jej indywidualnych
potrzeb i mozliwosci, a nie przez ety-
kiety. Rodzice odgrywaja kluczowa
role w wspieraniu swoich dzieci, ale
roéwnie wazne jest wsparcie ze stro-
ny spoleczenstwa. Wspolne dziala-
nia moga pomoc w tworzeniu srodo-
wiska, w ktorym kazde dziecko czuje
si¢ akceptowane i zrozumiane - mowi
Marzena Lata.

Spektrum autyzmu diagnozowane
jest nie tylko u dzieci, ale takze u do-
rostych. - Dorosli czesto sami szu-
kajg pomocy, gdy zauwazajg, ze ich
trudnosci w funkcjonowaniu moga
wynika¢ z autyzmu. Diagnoza moze
by¢ dla nich ogromng ulga, ponie-
waz pozwala zrozumie¢ przyczyny
ich trudnosci i otwiera droge do od-
powiedniego wsparcia — wyjasnia
Marzena Lata. m



ZDERZENIA Z TEMIDA

Przezlata okradaly wlasny bankijego klientow

Gang ,paniJaneczki” przed
sadem w Tarnobrzegu

Tekst Stanistaw CHUDY

— To byty takie mite panie, do rany przy+dz.
Wszyscy mieli do nich petne zaufanie. Do prezes
maowilismy pani Janeczko — opowiadali klienci
Banku Spdtdzielczego w Grgbowie w gminie
Tarnobrzeg, ktdrzy szesc lat temu przezyli szok,
kiedy placdwke nagle zamknigto, a we wrzesniu
2019 r. ogtoszono upadtoscé banku, z ktdrego
.Mite panie” wyprowadzity, bagatela, 55 mln z4.

Janina K.: — Nie ukradtam
ani jednej ztotowki z pienigdzy klientow

akiej sprawy i takiego ,gangu” jeszcze tu nie
T bylo. Od 17 pazdziernika 2023 r. przed Sadem

Okregowym Tarnobrzegu trwa proces 8 0séb zwig-
zanych ze wspomnianym bankiem: bylej prezeski Janiny K.,
cztonkéw zarzadu, pracownikéw (w tym syna Janiny K.
- Krzysztofa) i cztonkéw rady nadzorczej. Niemal wszy-
scy to emerytki i emeryci (najstarszy oskarzony w chwili
rozpoczecia procesu miat 85 lat).

Prokuratura zarzuca im, ze dzialajac w zorgani-
zowanej grupie przestepczej wyprowadzili z ban-
ku ok. 55 mln zt. Przestepcza dzialalno$¢ polegala
na ,udzielaniu kredytéw z naruszeniem procedur,
przywlaszczaniu srodkéw pieni¢znych zdeponowa-
nych w Banku i inwestowaniu tych srodkéw na ra-
chunkach maklerskich, podrabianiu dokumentéw
bankowych i poswiadczaniu nieprawdy w dokumen-
tach, zaktadaniu rachunkéw bankowych na osoby fik-
cyjne i niezyjace, naduzywanie uprawnien oraz nie-
dopelnianie obowiazkow”. Akta sprawy licza 33 tomy,
a sam akt oskarzenia ma 159 stron (w sumie zawiera
25 zarzutow). Prokurator wnosit o przestuchanie
na rozprawie 61 $wiadkéw (z ogoélnej liczby 131).
Oskarzonym grozi do 10 lat wiezienia.

Janina K. nie przyznala si¢ do stawianych jej za-
rzutéw. Ba, twierdzi, ze nie ukradta ani jednej zto-

towki z pieniedzy klientdw, Ze to ona starala si¢ ura-
towac bank przed upadloscig, a wing za ujawnione
przestepstwa obarczala swoja byla podwladng Bozene
Sz. - starszg inspektor ds. oszczgdnosci i depozytdw,
czlonkinie rady nadzorczej banku. Ta z kolei obwi-
niala Janine K.

- Wszystkie pienigdze przegraliSmy na gietdzie.
To poszta taka karuzela, ktdrej nie dalo si¢ zatrzymac.
Ale ja tego nie wymyslitam. To wszystko zaplano-
wala prezes i to ona tym kierowata. Kiedy chciatam
sie z tego wyplata¢, Janina kpita ze mnie: ,,I co zro-
bisz, doniesiesz na nas?”, méwita. Potem bita mnie
i ciggnela za wlosy - zalila si¢ w sadzie Bozena Sz.,
ktdra przyznata si¢ do winy i wyjawita caly mecha-
nizm przestepstwa. Na sali rozpraw spotykala sie
z docinkami wspoétoskarzonych kolezanek. — Nie
zachowujcie si¢ jak dzieci — uspokajatl kobiety sedzia
Marek Olechowski.

- W kwietniu zaplanowane byly dwie rozprawy,
w maju tez maja odby¢ sie¢ dwie: 6 i 20 maja. Nie
wiadomo jeszcze, czy postepowanie przed sadem
zostanie wtedy zakonczone i pozostanie juz tylko
ogloszenie wyroku — powiedzial ,,Sztafecie” sedzia
Marek Nowak, rzecznik prasowy Sadu Okregowego
w Tarnobrzegu. m
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Ulice bez patronow

Przed wybuchem wojny Stalowa Wola miata pigtnascie wytyczonych i zelektryfikowanych ulic.
Co ciekawe, posiadaty one, zamiast nazw, oznaczenia literowe (w nawiasach obecne nazewnictwo):

A-B-C (ul. Wyszynskiego - od skarpy do hote-
lu Hutnik), C-X-D (ul. Narutowicza, nazywana do dzi$
przez najstarszych mieszkancow ,,Dyrektorsky”), P-E-R
(Skoczynskiego), F-D-S (Wolnosci), B-Y-S (Mickiewicza),
H-1-Z (Ofiar Katynia), H-Z (Popietuszki), L-K-G (1
Sierpnia), I-G (Hutnicza), I-N (Dmowskiego), H-T-M
(Nieztomnych), T-K (Kilinskiego), T1-M1 (Bema), K1-N1
(Okrzei), M-L (Podles$na).
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Ta ostatnia, jako jedyna nie byta wybrukowana. Ulice
wykladano kamieniem famanym, tylko szosa rozwadow-
ska (Staszica, Aleje Jana Pawta IT) miafa kostke bazaltows.
W Stalowej Woli przed wojng kamieniem wytozono drogi
o dlugosci 9 km, a plytami betonowymi pokryto 8,5 km
chodnikow. Pierwszg asfaltowg ulice w Stalowej Woli po-
tozono dopiero w 1956 r. Nawierzchnie takg otrzymata
wtedy ulica Wolnosci. B

Przedwojenna ulica P-E-R, czyli obecna ks. J6zefa Skoczyriskiego.

Na pierwszym planie budynek péZnigjszej plebani



Jedyne takie

osiedlew olsoe

Stalowa Wola byta przed wojng aa b, ¢

jedyna miejscowos$cia w Polsce...
catkowicie zradiofonizowang!

| to na jakim nowoczesnym
poziomie. A byto to tak...

1938-1939. Radiowe instalacje antenowe na jednym
z pierwszych blokéw w Stalowej Woli

W zbiorach Muzeum Regionalnego w Stalowej Woli zachowat sie wyreb
Towarzystwa Radiotechnicznego ,Elektrit” z Wilna. To radioodbiornik ,Eroica”
typ Z, zasilany pradem zmiennym. Model pojawit sig w nowej serii , Elektrit”

na sezon 1939. By¢ moze, jako ,aparat najwyzszej jakosci i mocy’,

byt uzywany w przedwojenngj Stalowej Woli
swoiwszy si¢ nieco z terenem, zaczynamy sie roz-

O gladac i wzrok nasz z zachwytem spoczywa na
dachach doméw.

Anteny, anteny! (...)

Do kazdego mieszkania jest doprowadzona komplet-
na instalacja antenowa. (...) W chwili obecnej Stalowa
Wola jest jedynym osiedlem w Polsce, gdzie kazda rodzina
posiada radio. Nie ma tutaj nikogo, kto by stuchat radia
na detektor. Mieszkancy »radiowego miasta« majg tylko
aparaty radiowe, i to najwyzszej jakosci i mocy. To prawie
nie do uwierzenia, a jednak wszedzie tutaj spotykamy su-
perheterodyny, w kazdej rodzinie robotniczej” - pisal z
nieskrywanym entuzjazmem w lutym 1939 r. ,, Tygodnik
Ilustrowany”, w relacji zatytutowanej ,,Stalowa Wola - mia-

sto radiowe”. Nieznany autor przyjechat tu z Sandomierza,
,wozem propagandowym” Polskiego Radia.

Gwoli wyjasnienia: superheterodyna to radioodbiornik
wykorzystujacy zasade przemiany czestotliwosci poprzez
mieszanie sygnatu wielkiej czestotliwosci z sygnatem lo-
kalnego generatora.

Z kolei radio na detektor byto to tzw. radio krysztal-
kowe z prostym obwodem odbierajacym fale radiowe za
pomoca anteny, a nastepnie przetwarzajacym je na dzwiek
za pomocy detektora, ktérym byl krysztalek galenu. Do
odbioru dzwieku konieczne byly stuchawki.

W czasie okupacji Niemcy zazadali od mieszkancow
Stalowej Woli zdania odbiornikéw radiowych. Tylko nielicz-
ni zdecydowali si¢ na ich ukrycie, cho¢ ryzykowali zyciem. B
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Poczatki sportu
w Stalowe] Woli

Jak wszystko tutaj, takze pierwsze sportowe zmagania zwigzane byty scisle z budowa
Zaktaddw Potudniowych i osiedla, a miejscem, w ktérym tetnito sportowe zycia
powstajacego miasta, byta taka nad Sanem i plac przy gmachu gimnazjum. To tutaj mozna
byto ogladac mecze nieformalnej jeszcze sekgji pitkarskiej z druzyng budowniczych
Zaktadow i osiedla, nazywanych wéwczas ,firmowcami”.

lub Sportowy ,,Stalowa

Wola” powstal wios-

ng 1938 roku, oczywi-

$cie przy Zakladach
Poludniowych, a gtéwnym inicjato-
rem jego zalozenia byl przybyly ze
Slaska Feliks Olszak, dyrektor Zaktadu
Hutniczego. On tez zostal pierwszym
prezesem ,,Stalowej Woli”.

Wiosng 1939 roku - niektdre zrod-
fa podajg, ze dokladnie 4 maja, w dniu
$w. Floriana, patrona hutnikéw - do-
szto do pierwszego pitkarskiego meczu
na nowej plycie boiska przy obecnej ul.
Hutniczej (prace przy nim rozpoczeto
jesienig 1937 r.).

Brngc po kostki w piachu...

Reprezentacja Zakladéw zmierzyta
si¢ w tym spotkaniu z junakami za-
mieszkujacymi barak w sasiedztwie
boiska (notabene rozebrano go dopie-
ro w 2018 roku). W druzynie junakéw
znalazlo sie kilku junioréw - wycho-
wankéw Pogoni Lwow, za$ reprezenta-
cja Zaktadow oparta byta w wigkszosci
na budowniczych Zaktadéw, gtéwnie
z Krakowa. W tym meczu, ze znanych

pozniej zawodnikow i dzialaczy, za-

grali m.in. Bogustaw Kwiatkowski
i Henryk Biatecki.

»Brnac po kostki w piachu, gru-
pa entuzjastow rozegrata zakonczony
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wynikiem remisowym 1:1 mecz pit-
ki noznej. Zawodnikow dopingowata
kilkudziesigcioosobowa grupa proto-
plastéw przyszlej, bardzo licznej armii
kibicow” - mozna przeczyta¢ w wy-
danym w 1958 r. opracowaniu ,,Huta
Stalowa Wola 1938-1958, do ktorej
wstep napisat Dyrektor Naczelny Huty
Stalowa Wola, inz. Jozef Waniek.

Druzyna wchodzi do gry

Zorganizowania druzyny pilkarskiej
z ,prawdziwego zdarzenia® pod-
jat sie w maju 1938 r. 37-letni Karol
Walkowski, byly zawodnik Cracovii.
To w jego mieszkaniu, w baraku nr 2

Druzyna pitkarzy KS Stalowa Wola, 1939 . Pierwszy z lewej stoi kierawnik klubu,

obok stacji kolejowej, miescita si¢ szat-
nia dla graczy i magazyn, w ktorym
trzymano sprzet pitkarski. Walkowski
zostal tez pierwszym trenerem.

W kadrze figurowali m.in.: Wiktor
Pawelek, Jerzy Slimak, Wladystaw
Myszkowski, Jan Lenart, Antoni
Samek, Edward Sekulski, Julian
Zoladek, Michat Ruchaj, Wtadystaw
Nycz, Stefan Zratek.

Juz w pierwszym swoim sezonie
KS Stalowa Wola kroczyt od zwycie-
stwa do zwyciestwa i uzyskal awans
do A klasy podokregu przemyskiego.
Niestety, rozgrywki w kolejnym sezo-
nie 1939/40 przerwala wojna.
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dyrektor hutniczej czesci Zaktaddw Potudniowych, Kazimierz Radzwicki.
Pierwszy zawodnik z lewej to Wiktor Pawetek, a trzeci — Tadeusz Gajdzik



Arena ,,bialego” sportu

W czerwcu 1939 r. utworzono w KS
Stalowa Wola drugg sekcje - tenisa
ziemnego. Jedna z pierwszych inwesty-
cji towarzyszacych budowie Zakladow
i osiedla byta bowiem budowa czte-
rech kortow tenisowych, oddanych
do uzytku na jesieni 1938 roku. Stuzyly
one do czynnego spedzania wolnego
czasu, glownie przez kadre kierowni-
cza Zakladow Poludniowych.

Do wybuchu wojny udalo si¢ roze-
gra¢ zaledwie trzy towarzyskie spot-
kania. W pierwszym reprezentacja
Stalowej Woli przegrala z Radomiem,
a dwa nastepne zakonczyly sie zwy-
ciestwami naszych tenisistow: nad
Sanokiem i Starachowicami. W dru-
zynie Stalowej Woli wystepowali:
Juliusz i Zofia Pizto, Tadeusz Kotacz,
Jan Baran, inz. Haczewski, Maria
Kozmianowa. W czasie wojny z kor-
tow korzystali wytacznie Niemcy.

Boks i niedoszla lekkaatletyka

W sierpniu 1939 roku klub ze Stalowej
Woli wzbogacit si¢ o trzecig sekcje -
bokserska. Jej zalozycielem i pierw-
szym trenerem zostal pracownik
Walcowni Blach, pochodzacy ze Slaska
piesciarz Bernard Smiatek. Treningi
prowadzono na wolnym powietrzu.
Przed wojng bokserska druzyna ze
Stalowej zdazyla rozegra¢ tylko je-
den mecz - oczywiscie pod golym
niebem - w ktérym nasi juniorzy
przegrali z juniorami z Ostrowca
Swietokrzyskiego 4:12.

Nie udato si¢ natomiast zorgani-
zowac przed wojna sekcji lekkoat-
letow, ale w maju 1939 r. ,Krélowa
Sportu” zagoscita w Stalowej Woli.
Z okazji Dnia Hutnika zorgani-
zowano tu wtedy biegi uliczne.
Pierwszym historycznym zwycigz-
ca zostat Tadeusz Moskal, byly za-
wodnik Pogoni Lwow.

Mecze w konspiracji
W czasie okupacji Niemcy nie zezwa-
lali na jakakolwiek oficjalng aktywnos¢
sportowy. Boisko stalo si¢ placem ape-
lowym dla wojska, a San przestal by¢
miejscem uprawiania sportow wod-
nych. Mimo to rozgrywano ,,konspi-
racyjne” mecze pitki noznej.

»oprzet pitkarski przechowywany
u prywatnych osob, umozliwia roz-
grywanie potajemnych meczéw z dru-
zynami powiatow Janow, Tarnobrzeg,
Opatow, Krasnik o wysoka stawke
pienigzna lub zywnosciowa” - czyta-

Fot. archiwum prywatne
Diles
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ZANIM WYBUCHEA WOJNA

my w publikacji ,Huta Stalowa Wola
1938-58".

W 1942 r. w Rozwadowie wywie-
szono plakaty o meczu pitkarskim
miedzy Stalowa Wola a rozwadow-
skim Towarzystwem Gimnastycznym
»S0kol”. Przed spotkaniem, na boi-
sko, ktére znajdowalo si¢ w pobli-
zu stacji kolejowej w Rozwadowie,
przybylo gestapo i aresztowato kil-
ku pitkarzy obydwu druzyn, m.in.
Henryka Bialeckiego i Stefana Zratka
ze Stalowej Woli. m

ol PSR oL

Tenis ziemny byt elitarnym, ,biatym" sportem. Na kortach w Stalowej
Woli, przed wojng spotykali sie najczesciej inzynierowie z Zaktaddw
Potudniowych i ich zony. Pierwszy z prawej — konstruktor Kazimierz Lustych
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+ Zaklady wstuzbie II1 Rzeszy ¢ Dzielnica nur fiir Deutsche
+ Okupacyjne baraki « Niemieckie nazewnictwo
+ Niezbudowana...odwszalnia

Stalowa Wola
W cleniu swastyki

Niemcy weszli do Stalowej Woli 14 wrzesnia 1939 r. od strony
Rozwadowa. Wczesniej nie atakowali masowo z powietrza
Zaktadow Potudniowych, bo chcieli je przejaé w mozliwie
nienaruszonym stanie, by jak najszybciej uruchomic tu
produkcje na wojenne potrzeby Il Rzeszy.

14 wrzesnia 1939 r. Niemcy maszerujg przez Rozwadow w kierunku Stalowej Woli

ierwszy nalot na Stalowg popotudniem. Wieczorem, 8 wrzes-
Wole i Zaklady Niemcy nia, Zaklady stanely.

przeprowadzili 8 wrzesnia Uruchomienie ich przez okupan-
(zginelo pie¢ 0séb, bomby  ta nie przebiegato sprawnie: mnozyly

-

AHLNERKE GRAUNSCH:; A

uszkodzily naroznik hali walcowni sie awarie, przerwy w dostawach gazu = Ui STALONA WOLA §
blachy), a drugi atak Luftwaffe na- iprzestoje. Do tego doszed! potem bier-
stapil 11 wrzesnia. Ostatnie oddzia- ny opor polskich pracownikéw i sabo-  Nowa, niemiecka nazwa Zaktadow
ly Wojska Polskiego opuscily Stalowa  towanie produkeji, by obnizy¢ jej jakos¢ ~ Potudniowych. Patronowat im teraz
Wole i Plawo 13 wrze$nia, péznym i wydajnos¢. Tak czy inaczej, Zaklady —sam Hermann Goring
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Potudniowe pracowaty na niemieckie
potrzeby niemal do 20 lipca 1944 1.

Okupacyjne porzqdki i baraki

Na osiedlu okupacyjne porzadki
przejawialy sie m.in. w utworzeniu
w 1941 r. dzielnicy niemieckiej: tylko
dla Niemcow (nur fiir Deutsche), byly
dwa hotele przy obecnej ul. Wolnosci
i urzadzony w jednym z nich sklep.
Polakéw wysiedlano z blokéow i willi
kolonii Urzedniczej, i kwaterowano
w gorszych warunkach, w Robotniczej.
Z kolei z hotelu w kolonii
Robotniczej wyrzucono Spotdzielnie
Spozywcow ,,Stalowa Wola’, kto-
ra szybko zbudowala sobie siedzi-
be oraz gospode (obecny budynek
Multimediéw przy ul. Popietuszki)
i dwa magazyny przy torach.
Zdecydowana wigkszo$¢ obiektow,
jakie Niemcy wznosili w Stalowej Woli,
to byly baraki. Np. w rejonie obecnych
ulic Metalowcow i PCK zbudowali tzw.
oboz lesny (18 barakow dla 500 os6b
i stolowka). Baraki stanely tez przy

Dom Zotnierza (Soldatenheim), obecnie miesci sie tu komenda policji

Przedwojenna stotdwka, w czasie okupacji nismigcki

CZAS NIEMIECKIE) OKUPACII
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Czasy niemieckiej okupacji. Stup z tablicg informujaca, ze Stalowa Wola
znajduje sig w powiecie Jarostaw i w dystrykcie Krakdw.

szkole powszechnej i obok stadionu
(niektore z nich staty jeszcze dtugi czas
po wojnie). Okupant dokonczyt tez
budowe czterech blokéw przy obec-
nej ulicy Narutowicza oraz kilku willi
przy ul. Mickiewicza i Wyszynskiego.
Niedokonczony pozostal natomiast
budynek tzw. Domu Goscinnego (ho-

IR e

W tle domy przy obecnej ul. Mickiewicza

tel Hutnik) i gmach PKO (byly bank
przy Popietuszki).

Z czasem, gdy na dobre trwata
juz wojna III Rzeszy ze Zwigzkiem
Radzieckim, Niemcy skupili sie
na inwestycjach w Zaktadach Potud-
niowych. Od 1943 r. nie stawiali juz
w Stalowej Woli barakéw, nie zbudo-
wali zadnych obiektéw komunalnych.
Nie powstat nawet planowany swoisty
symbol okupacji - ,,Entlauseraum’,
czyli odwszalnia.

Hitler miat tu swéj plac

W listopadzie 1940 r. okupant za-
czat wprowadzaé niemieckie nazew-
nictwo ulic w Stalowej Woli. Plac
przed obecnym Urzedem Miasta przy
ul. Wolnosci nazwal, a jakze, Adolf
Hitlerplatz.

Potem przyszta pora na nastgpne
zmiany: dzisiejsza ulice Narutowicza
Niemcy nazwali Goethestrasse,
Mickiewicza - Viktoriastrasse,
Wyszynskiego - Scheerstrasse,
Popietuszki - Richthofenstrasse,

2 Wolnoséci - Horst Wesselstrasse,

Ofiar Katynia - Banhofstrasse I i I1,
Hutnicza - Goeringstrasse, ks.
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Pierwsze kino w Stalowej Woli. W oddali wieza triangulacyjna
stojgca na skarpie przy obecnej ulicy Czarnieckiego

Skoczynskiego - Bismarckstrasse,
1 Sierpnia - Backereigasse, Dmow-
skiego — Schulstrasse, Nieztomnych
- Hindenburgstrasse, Okrzei
- Schalgeterstrasse, Kilinskiego
- Baumanweg, Droge krajowa nr 10
- Niskostrasse.

Ale historia kinoteatru

Znamienne byly losy pierwszego kina
w Stalowej Woli. Nazywalo si¢ ,,Stal”
(obecny market ,,Stokrotka” przy ul.
Narutowicza). W marcu 1939 r. je-
go budowe rozpoczal Wiladystaw
Kubikowski. Niemcy zezwolili mu
na jej dokonczenie, ale juz w grudniu
1939 1. odebrali kino Kubikowskiemu.
Mogt on za to w tym samym budynku
prowadzi¢ restauracje, ktorg potem
okupant takze mu odebral.

Gdy Niemcy opuscili Stalowa Wole,
Wiadystaw Kubikowski na krétko od-
zyskal swéj budynek, ale pod koniec
1944 r. kinoteatr (tak nazywano kino
»otal”), przejely Zaktady Poludniowe
(Kubikowski pozostal kierownikiem
tej placowki). Ostatecznie zmuszono
go, by 15 listopada 1945 r. przekazal
gminie zarzad nad kinoteatrem.

Sala projekcyjna miata wymiary 18
na 32 metry i mogta pomiesci¢ ok. 300
o0s6b. Odbywaly sie tu liczne i rézne
wydarzenia: wystepy estradowe, seanse
filmowe, zebrania ludnosci, okolicz-
nosciowe akademie, a nawet pierwsze
przedstawienia teatralne w Stalowe;j
Woli. Tu takze, 4 sierpnia 1946 r., od-
bylo si¢ pierwsze posiedzenie Miejskiej
Rady Narodowej, zwotane po tym, gdy
Stalowa Wola uzyskata status miasta.

Koniec brunatnej okupacji

14 lipca 1944 r. Zaklady Potudnio-
we zostaly zbombardowane przez ra-
dzieckie samoloty - w nalocie zgineto
5 0s6b. Po 20 lipca Niemcy rozpoczeli
ich grabiez i dewastacje. Trwata tez
pospieszana ewakuacja niemieckich
pracownikow i mieszkancow Stalowej
Woli (w czasie okupacji przez osiedle
przewinglo sie ok. 570 Niemcéw, nie
liczac wojska, zandarmerii, SS i ge-
stapo).

We wtorek, 1 sierpnia 1944 r.,
do Stalowej Woli wkroczyly pierwsze
oddzialy Armii Czerwonej. Potyczki
i walki z wycofujacymi sie sitami niemie-
ckimi trwaly do poranka, 2 sierpnia. B

Opracowanie materiatéw jubileuszowych Stanistaw CHUDY
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Fot. archiwum ,Sztafety"

KALENDARIUM
wazniejszych dat
w historii Stalowej Woli

1947
+ 9 paZdziernika — erygowanie pierw-
szej parafii w miescie, przy kosciele
Sw. Floriana. Obejmowata takze Ptawo
wraz z przysidtkami, nalezata do deka-
natu w Rudniku. Pierwszym probosz-
czem byt ks. Jozef Skoczyniski

1948
+ styczen — oddanie do uzytku Domu
Goscinnego Hutnik
+ 20 marca — oficjalne przemia-
nowanie Zaktaddw Potudniowych
na Hute Stalowa Wola (ta nazwa by-
ta w uzyciu juz od 1945 1)

1949
# maj — pierwsza matura w Liceum
Przemystowym w Stalowej Woli

1950
# Czerwiec — po ustawowym znie-
sieniu urzedow burmistrzow, wy-
konawczg wtadze w miescie przej-
muje prezydium Miejskiej Rady
Narodowej. Na jego czele stangta
Stanistawa Brozek

1951
# 17 maja — ukazat sig pierwszy nu-
mer,Socjalistycznego Tempa” — ga-
zety Huty Stalowa Wola

1952
— postawienie na Ozecie 40-metro-
wej wiezy spadochronowej
— otwarcie nowej stacji kolejowej
(obecny budynek ,Biesiady”)
# listopad — oddanie do uzytku
Zaktadowego Domu Kultury

1953
¢ 1 lipca — rozporzadzenie Rady
Ministréw ,w sprawie utworzenia
powiatu miejskiego Stalowa Woala".
Wy+taczano jg zarazem z powiatu
Nisko, dotgczajgc do miasta Prawo,
Swoty i Chyty
# lipiec — przeniesienie szpitala
do nowego obiektu przy ul. Staszica
+ wrzesien — oddanie do uzytku bu-
dynku Liceum Ogdlnoksztatcacego
przy ul. Staszica
+ 15 wrzesnia — Huta przekazuje
miastu budynki mieszkalne (131),
uzytecznosci publicznej i urzadze-
nia komunalne



Miasto moje, a w nim...

Stalowa Wola

Dionizy
GARBACZ

regionalista

w sosnach wyrosta

Dtugoletni dyrektor naczelny Huty, Zdzistaw Malicki wspominat,
ze w marcu 1953 roku, gdy przyjechat do Stalowej Woli, zona
przerazona spytata: ,Gdzies ty mnie przywidzt, do lasu?".
Faktycznie, Stalowa Wola byta wcigz srddlesnym miastem.

W tym ,lesie” Maliccy przezyli kilkadziesiat lat.

la Stalowej Woli charakte-
D rystyczne od poczatku jej

istnienia byly rozlegle lasy
sosnowe, piaski i nieurodzajne pola
wcinajace sie w miejska zabudowe.
Po wojnie miasto wcigz tkwilo w za-
gajnikach sosnowych.

Tuz przy ulicy Hutniczej, w miej-
scu gdzie pozniej utworzono Ogrod
Jordanowski, jak pamietam, w koncu
lat czterdziestych rosly jeszcze pod-
grzybki, ktorych wowczas nikt nie
zbieral. Wtedy tez $cigto niektore sos-
ny miedzy blokami przy ulicy Hutniczej
i 6wczesnej 1 Maja. W ich miejsce posa-
dzono czeresnie. W tym samym mniej
wiecej czasie czgsciowo wycinano sos-
ny przy blokach w obu dzielnicach:
Urzedniczej i Robotniczej, i sadzono
drzewa owocowe.

W koncu lat 40. przystapiono
do stawiania nowych blokéw, najpierw
u zbiegu ulic 1 Maja i Warynskiego
oraz przy ulicy Nowotki (dzi§ Romana
Dmowskiego). Zlikwidowano wtedy
w tym rejonie sosny samosiejki. Potem
przystapiono do wyrebu czedcilasu przy
ulicy Warynskiego. Wtedy szanowano
jeszcze drzewa, nie wyrzynano bez-
mys]nie, lecz tylko te rosnace w miej-
scu, gdzie zamierzano stawia¢ domy.
Potem tam, gdzie wykarczowano sosny,
sadzono drzewa lisciaste, np. przy ulicy

Po wycieciu czgsci lasu w okolicach
Elektrowni, w 1952 r. zbudowano

w Stalowej Woli wiezg spadochronowa.
Rozebrano jg na poczatku lat 70. XX w.

Warynskiego - jesiony. Wkrétce pod pi-
ly dostaly sie nastepne sosny, najpierw
kartowate zagajniki przy ulicy Staszica
i Wolnosci, pozniej wycieto lasek ros-
nacy na piaszczystym zboczu miedzy
ulicami Wolnosci i Warynskiego.

Na poczatku lat 50. wycinano sosny
w rejonie ulicy Podlesnej oraz w glebi
lasu, na zachod od ulicy Niezlomnych
i Podlesnej, pod budowe nowej piekar-
ni i zajezdni Pafistwowej Komunikacji
Samochodowej. Wytrzebiono czgs¢

sosen niedaleko szosy wiodacej
od Krzyzowych Drég do Rozwadowa,
gdzie zamierzano zbudowa¢ podsta-
cje elektryczng. Padly sosny w rejonie
ulic Nowotki, 1 Maja i Hutniczej, gdzie
stawiano przedszkole i ztobek.

Wycieto czes¢ lasu na Ozecie, nie-
daleko Elektrowni oraz na piaszczy-
stym wzniesieniu obok drogi przelo-
towej przez miasto, miedzy Ozetem
a Stalowg Wola. Tam postawiono wie-
z¢ spadochronowa. Las wzdtuz ulicy
Hutniczej zaczeto ciac, gdy przystapio-
no do budowy nowej szkoty zawodo-
wej, warsztatow szkolnych i internatu.

Dtugo opieral si¢ las rosnacy
wzdluz szosy z tlucznia, wiodacej
od stacji kolejowej do Huty. Nie zmie-
niat si¢ las rosngcy obok linii kolejowej
Rozwadow-Przeworsk. Po zachodniej
stronie torow byl las z gestym poszy-
ciem. Tam mieszkancy Stalowej Woli
chodzili zbiera¢ jagody. Na skraju sta-
ta lesniczowka i stajnie zakladowe.
Na poczatku lat 50. tu odbywaly sie
taneczne festyny. Byla to tez naturalna
kryjowka dla wagarujacych uczniéw,
gltoéwnie ze szkot zawodowych.

Las sosnowy rozpoScieral sig
od konca ulicy Niezlomnych az
po Rozwadéw. W poblizu ulicy
Podlesnej, na piaszczystym wzniesieniu
stala drewniana wieza triangulacyjna.
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Niemiecka oblawana ,Gorce”

Wydarzyto sie
w Rozwadowie

Tekst Krzysztof Adamek

Cisze majowego poranka przerwato gwattowne walenie
do drzwi wejsciowych. Wizyta gestapo o pigtej rano

nie wrdzyta niczego dobrego.

asia Kalarusowna, ktdéra otwo-
J rzyla drzwi kamienicy, wykazala

sie sprytem i bystroscig umystu:
Niemcy szukali Leszka Kaminskiego,
a przeciez w ksiedze meldunkowe;j fi-
gurowal Czestaw. Nie zdradzila, Ze to
ta sama osoba, lecz zasugerowata, zeby
sprawdzili, kogo naprawde poszukuja.
Udalo sie. Po ich odejsciu bylo troche
czasu, zeby ostrzec $pigcych na strychu
pieciu akowcow, a wérdd nich réwniez
poszukiwanego ,,Glaza”. Znajdujace sie
tam niewielkie pomieszczenie pelni-
to niezwykle wazng funkcje. Byla to
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stynna ,,Gorka’, tajna siedziba stalowo-
wolskiego Kedywu - lokal konspiracyj-
ny, podreczny arsenal, schronienie dla
rannych zolnierzy oraz baza wypado-
wa na akcje. Wybudzeni ze snu mlodzi
ludzie ubierali si¢ w pospiechu i pani-
ce. Ktos prébowat ukry¢ konspiracyjne
dokumenty, inny chowat bron, pozo-
stali demontowali metalowe elementy
wentylatoréw, by zapewnic sobie droge
ucieczki. Bezskutecznie. Nie byto cza-
su. Jedyne, co mozna bylo zrobi¢, to
blyskawicznie ukry¢ si¢ za kominami
i belkami strychu oraz przygotowac sie
do walki.

Po chwili uslyszeli glo$ne wa-
lenie ciezkich butéw na schodach,
a podwazone drzwi otworzyly sie
z hukiem. Ukazaly si¢ w nich dwie
sylwetki gestapowcow z pistoleta-
mi maszynowymi przygotowanymi
do strzalu. , Kret” nacisnal spust
swojej pepeszy. I nic. Cisza. Bron
sie zacigta. Za to odezwaly si¢ pisto-
lety maszynowe, siejac niecelnymi
seriami po calym strychu. Wtedy
zaczal strzelac ,Maly”, zmuszajac
Niemcéw do wycofania si¢ na scho-
dy. Wychylit si¢ za nimi ,,Korski’,
strzelajac przez balustrade. Zostat
trafiony w piers, czego wtedy w fer-
worze walki nawet nie zauwazyl.

fot. Archiwum Muzeum Regionalnego w Stalowej WUU '

Ocalil go gruby zwéj banknotow
w kieszeni koszuli.

Jasne byto, zZe Niemcy pobiegli
po posilki i zaraz rozpeta sie pie-
kto. Nalezalo szybko reagowac.
Mieszkajace w kamienicy siostry
Skowronéwny, sanitariuszki i tacz-
niczki, swobodnie opuscity budy-
nek i udaly sie na Rynek, by ostrzec
przed niebezpieczenstwem dowod-
ce placowki AK w Rozwadowie —
~Wolskiego”. Pieciu Zolnierzy zde-
cydowalo si¢ przedosta¢ przez
dawng sale kinowg, a nastep-
nie przez okno uciec do ogrodu.
Po przebrnieciu przez ciemne, za-
stawione wiklinowymi koszami po-
mieszczenie, czterem z nich udato
sie w koncu wydostac na zewnatrz.
Budynek jednak byt otaczany przez
Niemcdw i natychmiast wywiazata
sie strzelanina. ,, Kret” oddat kilka
serii w kierunku zblizajacych sie
napastnikéw, a nastepnie, pobiegt
w kierunku dworca kolejowego,
odwracajac ich uwage od reszty
akowcow. Umozliwilo to ,,Glazowi”,
»Malemu” i ,,Korskiemu” ucieczke
w kierunku Charzewic.



»Kret” nie mial tyle szczescia.
Gdy przebiegal przez tory, minal
stojace wagony z transportem hit-
lerowskich Zolnierzy, ktorzy widzac
uciekajacego cywila z bronig zaczeli
do niego strzela¢. Dowddca stalo-
wowolskiego Kedywu padt w poto-
wie drogi do lasu, ktéry mial by¢
dla niego schronieniem.

Tragiczny los spotkal tez pig-
tego z mlodych konspiratorow —
»Kryspina” Nie udato mu si¢ do-
trze¢ do okna sali kinowej, nie
wiedzie¢ czemu utknat w wiklino-
wych koszach. Niemcy rozkazali
pasazerom czekajacym na pociag,
by usungli z pomieszczenia koszyki.
W koncu dostrzezono ukryta po-
sta¢ ,,Kryspina’, ktdéry, zanim od-
dat strzal, zostal powaznie ranny
w brzuch. Do umierajacego pol-

skiego zolnierza gestapowcy we-
zwali lekarza. Mgl przeciez wy-
jawi¢ informacje, ktdére utatwilyby
rozbicie struktur lokalnej konspira-
cji. ,Kryspin” zmart prawdopodob-
nie w niemieckim aucie w drodze
do stalowowolskiej siedziby gestapo.

Powyzszy tekst jest oparty
na relacji zolnierza AK Czeslawa
Kaminskiego ,,Glaza” To gtéwne
zrodlo informacji o wydarzeniach
tragicznego dnia 18 maja 1944 roku
w Rozwadowie. Gestapo wtargne-
o wéwczas do budynku przedwo-
jennego kina, gdzie w pomieszcze-
niu na strychu znajdowat si¢ lokal
konspiracyjny stalowowolskiego
Kedywu Armii Krajowej — tzw.
Gorka. Obecni tam polscy kon-
spiratorzy odpowiedzieli ogniem.
W wyniku strzelaniny zginal zot-

4

nierz AK Stanistaw Szumielewicz
ps. »Kryspin” oraz dowddca
Kedywu Stanistaw Belzynski ps.
»Kret”. W rece niemieckie trafity
tez materialy umozliwiajace zde-
konspirowanie siatki polskiego
podziemia.

Na rozwadowskim Rynku do-
stepna jest wystawa plenerowa
pt. Wydarzyto si¢ w Rozwadowie.
Niemiecka obtawa na ,,Gdrce”,
zorganizowana przez Muzeum
Regionalne w Stalowej Woli. Dzieki
wykorzystaniu obrazéw wygenero-
wanych przez sztuczng inteligencje
oraz fragmentow narracji ,,Glaza’,
opowiada ona w ciekawej formie
o bolesnej historii sprzed ponad
80 lat. m

Muzeum Regionalne
w Stalowej Woli
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Nie udtawimy sie
nowymi kontraktami

Z Wojciechem KEDZIERA, prezesem zarzadu Huty Stalowa Wola S.A.,

Dziesi¢¢ miesiecy temu, decyzja ra-
dy nadzorczej, zostal pan pelnigcym
obowigzki prezesa zarzadu i dyrekto-
ra generalnego HSW S.A. Musial pan
sie czym$ wykaza¢, by w pazdzierni-
ku 2024 r. zostac juz pelnoprawnym
szefem firmy?

- Ja to tak interpretuje.

To co, wedlug pana, wplynelo na te
ostateczng decyzje rady nadzorczej?
- Harmonijna wspdlpraca wewnatrz
zarzadu HSW S.A. i w ramach Polskiej
Grupy Zbrojeniowe;.

HSW podpisala wlasnie pierwszy
kontrakt wykonawczy na 111 ply-
wajacych bojowych wozéw piecho-
ty Borsuk dla Wojska Polskiego,
z terminem realizacji do 2029 r.

rozmawia Stanistaw CHUDY

Docelowo ma to by¢ 1400 sztuk. Ich
produkcja zajmie Hucie dekady?

- Bez przesady, cho¢ to perspektywa
wieloletnia. Liczymy na to, ze bedzie-
my realizowac¢ wigcej niz jeden kon-
trakt na Borsuki rownoczes$nie, tak jak
jest to teraz z wiezami bezzatogowymi
ZSSW-30 dla transportera Rosomak,
kiedy realizujemy trzy kontrakty row-
nolegle, podpisane w nieduzym odste-
pie czasu. Nie ma wiec zadnych prze-
szkod, zebysmy nie podpisali wkrétce
nastepnego kontraktu na Borsuki.

A czy t przeszkoda moga by¢ niewy-
starczajace moce wytworcze HSW?
Czy jest niebezpieczenstwo, ze Huta
yudlawi si¢” kolejnymi kontraktami?
- Nasze zdolnosci produkeyjne zwigk-
szamy bardzo dynamicznie i nie ma

mowy o ,udlawieniu si¢” nowymi za-
mowieniami. Mam nadzieje, ze by¢
moze juz w maju bedziemy mieli po-
zwolenie na uzytkowanie czterech no-
wych hal o tacznej powierzchni 1,6
hektara, w ktorych juz instalujemy
specjalistyczne maszyny i urzadze-
nia. Dotychczasowe, tzw. waskie gar-
dta w procesie wytworczym zostang
wtedy zlikwidowane, a nasze moce
produkcyjne wzrosng przynajmniej
trzykrotnie. Oczywiscie bedzie to rea-
lizowane etapami, ale sadzg, ze z kon-
cem 2026 r. zdolno$ci wytworcze HSW
beda trzykrotnie wigksze.

Jakie byly te najbardziej dokuczliwe
waskie gardla w procesie produk-
cyjnym?
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Prezes HSW, Wojciech Kedziera, w ogniu pytan redaktora Stanistawa Chudego



- Brak wystarczajacej liczby duzych
obrabiarek, robotéw i manipulatoréw
spawalniczych.

Zalozmy, ze moce HSW wzrosly
trzykrotnie. To w ciagu ilu lat byla-
by w stanie wyprodukowac¢ te 1400
Borsukow?

- Jak juz méwitem, wszystko zalezy
od zamoéwien wojska. Jesli juz wkrot-
ce dostaliby$my kolejne zamowienie
na Borsuki, to ich pierwsza partia byta-
by gotowa w 2028 roku. Z kolei pierw-
sza partia z obecnego kontraktu, 15
sztuk, bedzie gotowa juz w tym roku.
A to dlatego, Ze my wcze$niej, na whas-
ne ryzyko zakupilismy komponenty
i zlozylismy u dostawcow swoje zamo-
wienia na kilkaset miliondw zlotych,
ktére mamy nadzieje odzyskac z zalicz-
ki otrzymanej od Agencji Uzbrojenia.

Pan stale podkresla, ze Borsuk to
produkt w 100 procentach polski.
Ale s3 tam przeciez zagraniczne
komponenty...

- Oczywiscie, stanowig ok. 20 pro-
cent. Borsuk posiada np. amerykan-
ska, 30-mm armate Bushmaster, jaka
ma zreszta wiekszo$¢ bojowych wo-
zOw piechoty na $wiecie, czy izraelska
wyrzutni¢ przeciwpancernych poci-
skow kierowanych Spike. Ale trzon
calej konstrukeji, z wiezg i kadlubem
podwozia na czele, to produkt polski.
Nie jest on oparty o zadng licencje,
wzwigzku z czym bedziemy go mogli
swobodnie rozwija¢ i modyfikowac.

Czy to prawda, ze powodem opdz-
nienia w zawarciu z wojskiem pierw-
szego kontraktu na Borsuki, byla
zbyt wysoka, jednostkowa cena ta-
kiego wozu?

- Wojsko wyraznie oczekiwato obnize-
nia ceny, i my$my to zrobili, po bardzo
intensywnych negocjacjach z naszymi

poddostawcami: polskimi i zagranicz-
nymi.

To ile kosztuje teraz jeden Borsuk?
40-50 mln zI?

- To akurat niech zostanie naszg han-
dlowa tajemnica.

Ktory kontrakt na Kraby Huta reali-
zuje obecnie? Czy produkuje jeszcze
te armatohaubice dla Ukrainy?

- Dostawy dla Ukrainy zakonczylismy
w grudniu 2024 r., wykonujac je kosztem
biezacych zamowien dla polskiej armii.
Teraz realizujemy kontrakt dla naszych
sit zbrojnych, z wrzesnia 2022 r., opiewa-
jacy na 48 Krabow i 36 wozdéw towarzy-
szacych, oraz kontraktz MON 22016 1.,
przerwany zamowieniami do Ukrainy.
Dostawy z kontraktu z 2022 r. majg sie
zakonczy¢ w 2027 r. Oczywiscie, mamy
tez do realizacji kolejny wielki kontrakt
na 96 Krabow i 72 wozy towarzyszace,
podpisany w grudniu 2024 r. Jego rea-
lizacja to lata 2027-2029.

Ile Krabow rocznie produkuje obec-
nie Huta?

- W tym roku HSW wyprodukuje 36
Krabow, a wszystkich pojazdéw i sy-
stemow uzbrojenia ma by¢ ponad 200.

Swego czasu pana poprzednik mowil,
ze w 2025 r. mozliwe bedzie osiagnie-
ciu stu Krabow. Przeszarzowal?

- Odpowiadam za swoje slowa.
Krabéw oczywiscie mozna produ-
kowac¢ wigcej, jak beda odpowiednio
wieksze potrzeby wojska, a my odpo-
wiednio wcze$niej zamoéwimy nie-
zbedne komponenty. Tu powiem, ze
czas oczekiwania na niektore z nich
wynosi 18 i wiecej miesiecy.

W 2022 r. premier Morawiecki obie-
cal Bumarowi w Gliwicach druga,
obok tej w HSW, lini¢ do produk-
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¢ji Krabéw. Czy ta armatohaubica
bedzie produkowana poza Stalowa
Wola?

- Najpierw, dajacy si¢ przewidzie¢ wo-
lumen zaméwien na Kraby, musialby
uzasadnia¢ uruchomienie tej drugiej
linii, poniewaz zaklad, gdzie miala-
by ruszy¢, musialby wezesniej przed-
stawi¢, jak ma wyglada¢ finansowe
spiecie sie tego biznesplanu po stro-
nie przychodoéw.

Mija 1,5 roku od odkupienia od chin-
skiego LiuGonga dawnej cywilnej
czesci Huty: wydzialow M-16 i Z-2.
Zaraz po tej transakcji mozna bylo
uslysze¢, ze w hali M-16 zaloga nie
ma nic do roboty i gra w karty. Co
teraz jest tam produkowane?

- Ja nie widzialem, zeby tam grywa-
no w karty. Méwigc jednak powaznie,
to Z-2 mial i ma caly czas zamoéwienia
dla polskiego kolejnictwa czy dawne-
go General Electric, jak réwniez i dla
LiuGonga. Ale M-16, gdzie montowano
maszyny budowlane, faktycznie nie miat
pracy i zaméwien, i trzeba byto szybko je
$ciagna¢. Teraz sktadamy tu, na podwo-
ziu naszego Jelcza, koreaniskie wyrzutnie
Homar-K (Chunmoo) i Borsuki oraz pa-
sy gasienicowe do wozow dowodzenia.

Czy Borsuki beda montowane na ta-
$mie produkcyjne;j?

- Na razie sg sktadane stacjonarnie,
w gniazdach, na Z-5 i M-16, ale do-
celowo bedzie to tasma produkcyjna,
i tylko na M-16. Tutaj takze chcemy
uruchomic serwis koreanskich haubic
K9, zakontraktowanych przez Polske.

Jaki bedzie udzial HSW w ,kon-
sumpcji” tych koreanskich kon-
traktow?

- Zostalismy wyznaczeni przez woj-
sko jako firma, ktdra przy K9 ma si¢
zaja¢ tzw. MRO (Maintenance, Repair,
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Overhaul), czyli konserwacja, napra-
wa i remontami kapitalnymi. Bedziemy
potrzebowac do tego specjalistycznych
urzadzen, na przyktad hamowni dla sil-
nikow i skrzyn biegow. To z kolei wyma-
gac bedzie duzych inwestycji na M-16,
gdzie na potrzeby tego projektu chcemy
urzadzi¢ jedng nawe tej hali. Beda tez
szkolenia naszych serwisantow prowa-
dzone przez Koreanczykow, i wlasnie
negocjujemy teraz koszty tej operacji.

Czy sprzedaz cywilnej czesci HSW
w 2012 r. chinskiemu koncernowi
LiuGong byla szkodliwa, nieod-
powiedzialna i niepotrzebna? Tak
twierdzili np. parlamentarzysci PiS
ze Stalowej Woli, gdy tuz przed wy-
borami w 2023 r. ta cywilna cze$¢,
m.in. dzigki ich staraniom, wrocila
do Huty. Podziela pan ten poglad?

- Nie zgadzam si¢ zdecydowanie z ta-
kim stwierdzeniem. W 2012 r. Huta
byla w takiej sytuacji, ze potrzebowala
tego ruchu i tych pieniedzy. One zosta-
ly dobrze zainwestowane, dzigki nim
HSW moze by¢ w tym miejscu, gdzie
jest teraz. A jest wiodacym zaktadem
zbrojeniowym w Polsce. Gdyby nie ten
ruch, gdyby nie sprzedaz LiuGongowi
segmentu maszyn budowlanych, to
najprawdopodobniej, i cywilna, i woj-
skowa czes¢ HSW poszlyby na dno.

A ruch z odkupieniem w 2023 r.
tej cywilnej czesci HSW od Chin-
czykéw? Mozna uslysze¢ opinie,
ze zrobiono to bardzo pospiesznie,
wydzialu M-16 nie przygotowano
do szybkiego uruchomienia woj-
skowej produkcji, a nawet, ze byla to
przedwyborcza zagrywka rzadzacej
wowczas ekipy. Co pan na to?

- Nie wykluczylbym i takiego watku.

Styszalem od pracownikow daw-
nego M-16 i Z-2, ze zostali oszu-

42 + maj2025/Nr1

kani. Bo tak wychwalano ich
kompetencje przy powrocie tych
wydzialéw do HSW, a one nawet
nie s3 jej organiczna czedcia, tylko
Oddzialem I w Stalowej Woli. No
i maja mniejsze zarobki od pracow-
nikow HSW. Dlaczego ten Oddzial
nie moze by¢ wlaczony do Huty?

- Oddziat przynosi straty. One ma-
leja i mamy nadzieje, ze za 2025 r.
wyniosg 20 procent strat z roku 2024,
dzieki temu, ze napelniamy Oddzial
praca. Liczymy, ze w 2026 r. jego
dziatalnos¢ sie zbilansuje. Do 2030
r. chcemy zainwestowaé w Oddzial
260 mln zt. Dzieki temu, Ze zwieksza-
my nasza sprzedaz o ponad 60 pro-
cent rok do roku, mozemy umiesci¢
w Oddziale czgé¢ nowych zamowien
i dociazy¢ go pracg. I w ten sposob
moze on gwaltownie poprawi¢ swo-
je wyniki.

Czyli perspektywicznie Oddzial
I moze by¢ wlaczony do HSW?

- Tak, jesli zacznie generowac zy-
ski. Jezeli natomiast chodzi o pta-
ce w Oddziale, to chcemy je zwiek-
sza¢ szybciej niz w samej HSW. A s
one teraz nizsze, bo z nizszymi pla-
cami ci pracownicy przeszli do nas
z LiuGonga. Chcemy, by ich place
rosty dwukrotnie wyzej od wskazni-
ka inflacji.

Podczas ostatnich Dni Otwartych
HSW byliscie wrecz oblegani przez
osoby chcace sie tu zatrudnic. Jakich
pracownikow najbardziej potrzebuje
dzisiaj Huta?

- Zainteresowanie pracg bylo ogrom-
ne, jednego tylko dnia przyszto do nas
526 osob! Potrzebujemy przede
wszystkim fachowych pracownikow
do obstugi specjalistycznych maszyn
w tych czterech nowych halach: gtow-
nie operatorow obrabiarek sterowa-

nych numerycznie, spawaczy oraz
pracownikéw nadzorujacych prace
robotéw spawalniczych.

Jakie nowe wojskowe konstrukcje
planowane s3 w HSW? O tzw. ciez-
kim Borsuku mowi sie juz od dluz-
szego czasu. A co ponadto?

- Ten ciezki bojowy woz piechoty nie
bedzie ptywal, bedzie mial mocniej-
sze opancerzenie, wigkszy i mocniej-
szy silnik, te samg wiezg co obecny
Borsuk, czyli produkowang w Stalowej
Woli ZSSW-30, przektadnie boczne
takze wytwarzane u nas, na Z-2, gdzie
zreszty powstaja takie przekladnie tak-
ze dla Kraba i Borsuka. Te przektadnie
dla Borsuka robit dotad inny zaktad
z Polskiej Grupy Zbrojeniowej. Teraz
robimy je u nas, a to stwarza pewne
problemy.

Problemy? To, ze sami robicie jakis
element Borsuka, nie jest waszym
atutem?

- HSW tez dziala w Polskiej Grupie
Zbrojeniowej. A wraz z zakupem
dawnej cywilnej czg¢sci Huty, pojawi-
ly sie u nas kompetencje, ktore maja
inne spotki PGZ, i z ktorymi wspot-
pracujemy. Z drugiej strony, musimy
Oddzial I napelni¢ pracg i zamowie-
niami.

Kilka lat temu glosno bylo w HSW
o wysokiej prowizji, jaka od kazdego
kontraktu Huta musi odprowadza¢
wladnie na rzecz PGZ. Ile wynosi te-
raz ta prowizja?

- To s informacje dotyczace dwoch
stron transakcji, a wigc nie moge si¢
nimi dzieli¢ bez uzyskania wcze$niej-
szej zgody PGZ.

Wré¢my do planowanych nowych
wojskowych konstrukeji. Co jeszcze
macie na deskach?



— Plywajacy transporter gasienicowy
- taki rodzaj wojskowej transportowej
amfibii, dalej - lekkg zdalnie sterowa-
ng wieze do posadowienia na lzejszych
nosnikach, woz minowania narzuto-
wego na podwoziu gasienicowym.

Kiedys$ Huta robila taki gasienicowy
pojazd do minowania o nawie Kroton.
To bedzie jego nowsza wersja?

- Planujemy zupelnie nowg konstruk-
cje w obszarze wozéw minowania.

A modyfikacje tak znanych wyrobow
jak armatohaubica Krab czy samo-
biezny mozdzierz Rak?

- Tu tez bedg duze zmiany. Od 2028 1.
Kraby maja juz by¢ tadowane automa-
tycznie. Raki od poczatku dysponuja
takim automatem, ale mozna zwiek-
szy¢ czestotliwos¢ strzatow z tego
mozdzierza i by¢ moze zasieg razenia.

Zapytalem niedawno bylego dy-
rektora naczelnego Kombinatu
Przemystowego Huta Stalowa Wola,
Ryszarda Kapuste, czy biznes maszyn
budowlanych wréci jeszcze do HSW.
Powiedzial zdecydowanie, Ze nie.
Pan tez tak uwaza?

- A ja nie wykluczam, ze maszyny bu-
dowlane beda kiedy$ ponownie pro-
dukowane w HSW, bo hossa na sprzet
wojskowy, przy tej skali inwestycji,
jakie prowadzimy w tym obszarze,

Wojciech KEDZIERA wychowat sie w Stalowej Woli, ukoriczyt tu
LO przy ul. Staszica, a potem handel zagraniczny na Akademii
Ekonomicznej w Katowicachi zarzadzanie na University of Strathclyde
w Glasgow (MBA). Byt stypendysta Huty Stalowa Wola. Pracg w HSW
rozpoczat w 1987 r. w dziale zbytu Zaktadéw Mechanicznych. Potem
w Biurze Handlu Zagranicznego HSW byt kierownikiem dziatu eks-
portu do krajdw kapitalistycznych, a nastgpnie dyrektorem handlo-
wym BHZ. W 1995 r. przeszedt do Dressty, handlowej spétki HSW
na rynkach zagranicznych, gdzie zostat dyrektorem sprzedazy.
W latach 2001-2014 byt szefem placowki Dressty w Singapurze.
0d 2014 r.do 2022 . pracowat w Rangunie (Birma), prowadzac firmg

moze nie potrwac wystarczajaco dtu-
go. Trzeba wigc myslec i o tym, co
bedzie, jak ten zbrojeniowo-wojen-
ny boom si¢ skonczy. Oczywiscie,
to bytyby maszyny budowlane inne
od tych modeli z linii Harvestera czy
Dressty, do ktorych HSW nie ma juz
zreszty praw.

Ale dzisiaj, my przede wszystkim po-
trzebujemy wojskowych zamoéwien
w dluzszej perspektywie czasowej.
Dlaczego? Na przyklad nasz amery-
kanski dostawca armaty do Borsuka
ma rézne przedzialy cenowe. Przy za-
kupie wigkszych partii ceny s3 odpo-
wiednio nizsze. Gdybysmy wiec dosta-
li duze i dtuzsze kontrakty od wojska,
to mogliby$my zamdwic te armaty
po nizszych cenach. A to s3 napraw-
de duze pienigdze.

A eksport broni ze Stalowej Woli?
Przez lata mowilo sie o Krabach, po-
tem eksportowym hitem mial by¢
Rak. Czy dzisiaj sa wreszcie na to
realne szanse?

- Tak, a obok Krabow i Rakéw, za-
graniczne armie zainteresowane s3
mocno pojazdami minowania narzu-
towego Baobab. Wojna w Ukrainie po-
kazala znaczenie pol minowych, za
to pojazdéw typu Baobab producen-
ci sprzetu wojskowego przez lata nie
rozwijali, wiec HSW ma obecnie dos¢
unikalng oferte.

dystrybutorskg Caterpillara. Po powrocie do Polski podjat prace w Warszawie, a w czerwcu 2024
zostat p.o. prezesa zarzadu HSW SA. Prezes od 14 paZdziernika 2024 .
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Jak sobie radza zamiejscowe oddzia-
ty HSW w Sanoku i Deblinie oraz
zaklad Jelcz-Komponenty bedacy
wlasnosciag HSW?

- Jelcz to byt w 2012 r. bardzo dobry
zakup dokonany przez Hute. Chociaz
dzi$ wojsko narzeka troche, ze produ-
kuje za wolno i za mato, jak na potrze-
by armii. W zwiazku z tym podjeli-
$my decyzje o przeniesieniu do Sanoka
produkgji jednej z ciezarowek. Jest to
Jelcz model 442.32 SO2 4x4 - a za-
tem w standardowej i najpopularniej-
szej odmianie cargo. W ubieglym ro-
ku Autosan w Sanoku wyprodukowal
dla Jelcza probna partie 20 sztuk tych
ciezaréwek, a w tym roku ma to by¢
juz 290. Oprocz tego, w Sanoku pro-
dukujemy elementy systemu Gladius
montowane na wozach Waran oraz
oczywiscie autobusy.

Kupiony w 2022 r. Autosan, na star-
cie przynosil Hucie straty. Czy dalej
jest na minusie?

- W ubieglym roku Sanok przynidst
nam sporg strate, ale mam nadzieje,
ze w tym roku, przy tej relokacji pro-
dukciji ciezarowek Jelcz, jest w stanie
wyjs¢ na plus. Z kolei nasz drugi za-
miejscowy oddziat - dawne Wojskowe
Zaktady Inzynieryjne w Deblinie - juz
jest na plusie, i tak bedzie tez w tym
roku.

Jest pan 13. prezesem zarzadu, odkad
wlipcu 1991 r. HSW stala sie spotka
akcyjna. Jest pan przesadny?

- Nie wierze w przesady - wierze
w wizje rozwoju, odpowiedzialnos¢
i w ludzi, ktorzy chcg co$ budowac.
Nasza firma ma za sobg trudniejsze
czasy, ale dzi$ patrzymy do przodu.
Jesli bycie trzynastym prezesem ozna-
cza, ze mam prowadzic ja w dobrym
kierunku, to dla mnie dobra wrézba
i zaszczyt, a nie pech. m
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8 O-letni

° / °
0d 1945 roku Stalowa Wola posiada prawa miejskie. Spacerujac po 80-letnim mieScie,
zastanawiamy sig, skad wzigty sie obiekty niepasujgce do charakterystycznej zabudowy
Stalowej Woli: koscidt sw. Floriana, Ochronka, resztki domostw na nadsanskiej skarpie, wieza
rozwadowskiej fary, Rynek w Rozwadowie, siedziba Muzeum Regionalnego, dworzec kolejowy

w Rozwadowie, park w Charzewicach. Ich obecnos¢ w stalowowolskich pejzazach sprawia,
ze dziedzictwo naszej mtodej miejskiej spotecznos$ci nabiera gtgbszej historii.

asz regionalny Jan Dlugosz,
czyli ks. Wilhelm Gaj-
Piotrowski, lokuje powstanie

Ptawa na przelomie XIV i XV wieku,
Charzewic - na potowe XIV wieku.
Historia Rozwadowa rozpoczeta si¢
w 1693 roku. Wiaczenie do Stalowej
Woli sredniowiecznych miejscowosci:
Ptawa w 1953 r., Charzewic w 1977 1.
oraz ponad 300-letniego Rozwadowa
w 1973 r. wzbogaca zasoby stalowo-
wolskiego dziedzictwa kulturowego
co najmniej o 700 lat.

Jesli, szukajac wspolnotowosci dla
80-letniego miasta z siedmiowieko-

wym zapleczem historycznym, zwré-
cimy uwage na watki religijne oraz
przyrodnicze, to symbole naszego
dziedzictwa wylonig si¢ w sposob dos¢
oczywisty. Wybor $w. Floriana na pa-
trona Stalowej Woli oraz powierzenie
mu opieki nad pierwszym kosciotem
w miescie wpisaly hutniczy grod w
tradycje chrzescijanska. Kapliczka sw.
Floriana przy ul. Lipowej upamietnia
miejsce, gdzie zatrzymal si¢ pozar tra-
wigcy Charzewice i Rozwadéw w po-
towie XIX wieku. Kapliczkami, figu-
rami $wigtych nasycona jest Stalowa
Wola i jej najstarsze osiedla. Powstaty,

Na zwiedzanie Rozwadowskiej Makiety Kolekowej 1 maja zaprasza Andrzej Tomczyk
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by upamietni¢ wydarzenia wazne dla
lokalnych spotecznosci. A wszystkie-
mu od lat przygladajg sie stalowowol-
skie sosny.

Podczas tegorocznej Majowki za-
praszamy do wiaczenia sie w dziedzi-
ctwo Stalowej Woli. A jak najlepiej je
pozna¢? Wiadomo - ze stalowowolski-
mi przewodnikami i w naszych muze-
ach. W programie Majowki od czasu
do czasu podkrecimy tempo - przeciez
jeste$my Miastem Rowerdw! Przybeda
do nas Ambasadorzy Stalowej Woli.
Scena w MDK bedzie nalezata do nich.
Temat ,Gzegzolek™? - najezona wy-
kwintna polszczyzna historia naszej
miejskosci.

Do organizowanej przez Miejski
Dom Kultury Majéwki w tym roku
dofaczyli: Muzeum COP, Miejska
Biblioteka Publiczna, Spétdzielczy
Dom Kultury, Centrum Aktywnosci
Seniora, Fundacja Stalovianum,
Automobilklub Stalowa Wola oraz
stalowowolskie parafie.

Ze szczegOlowym programenm te-
gorocznej Majowki mozna zapoznaé
si¢ na stronach internetowych www.
sztafeta.pl oraz mdkstalowawola.pl.
(oprac. MDK) m
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Jakie atrakeje na Tygodniu
Bibliotek w MBP?

Pomiedzy 8 a 15 maja w catej Polsce obchodzony jest Tydzien Bibliotek.
To juz 22. edycja akcji, w tym roku pod hastem ,Biblioteka. Lubig tu byc".
Co we wspomnianym okresie bedzie dziato sie w stalowowolskiej bibliotece?

N piatek, 9 maja od godziny
a 15, planowany jest rodzin-
ny piknik przed biblioteka. Beda trzy
stoiska, na ktorych stworzy¢ bedzie
mozna ekologiczne doniczki, a po-
tem zasadzi¢ w nich sadzonki roélin.
Bibliotekarki zaproponuja wspol-
ne tworzenie kwiatowych zakladek
do ksigzek, bedzie mozna zrobic¢ row-
niez wiosenne magnesy na lodowke.
W strefie relaksu, znajdzie si¢ miejsce
na tych, ktérzy chcieliby przegladna¢
lub poczyta¢ literature, a najmtodsi
odnajda sie w strefie zabaw.

Milos$nicy tanich ksigzkowych pe-
refek bedg mogli je zdoby¢ podczas
dwoch kiermaszow: w Bibliotece
Gloéwnej od 13 maja, za$ w Filii nr 2
- od 15 maja.

W czwartek, 15 maja, o godzinie
18 Miejska Biblioteka Publiczna pro-
ponuje spotkanie autorskie z Marig
Paszynska, ceniong pisarka, autorkg
wielu wzruszajacych powiesci, kto-
re zdobyly serca czytelnikow w calej
Polsce. W swoich ksigzkach Paszynska
nie tylko przenosi czytelnika w rézne
epoki - od czaséw przedwojennych,
przez I wojne $§wiatowa, po powojen-
ng Polske - ale takze zglebia tematy
takie jak milos¢, lojalnos¢, nadzieja
iwalka z przeciwnosciami losu. Bedzie
to doskonata okazja, aby poznac autor-
ke ,,Owocu granatu”. Osobiscie, dowie-
dzie¢ sie wigcej o jej tworczosci, inspi-
racjach oraz zada¢ pytania dotyczace
jej literackiej drogi. Po spotkaniu be-
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Pisarka Maria Paszynska zaprasza
fandw swojgj tworczosci na
spotkanie autorskie

dzie mozliwos$¢ kupienia ksigzek i zdo-
bycia autografu. Spotkanie z Marig
Paszynska zorganizowano w ramach
zadania ,Z ksigzka na co dzien.
Wszystkie barwy literatury”, dzieki
dofinansowaniu ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury.

Réwniez 15 maja, ale w godzinach
porannych, odbedzie si¢ Maraton
Czytania dla dzieci. Wydarzenie or-
ganizuje Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich Kofo w Stalowej Woli oraz
bibliotekarze MBP.

Z kolei 8 maja milo$nicy litera-
tury moga si¢ wybra¢ do Biblioteki
Gloéwnej gdzie o godz. 17 rozpocznie
sie promocja ksiazki Ryszarda Mécisza
~Czlowiek z mgly i inne opowiadania”
Zbior przynosi kolejne 34 utwory li-

promocja

terata, publikowane w gazetce ,,Post
Scriptum”. Zebrane sg w nim krotkie
opowiadania w stylu fantasy, basnio-
wym czy bajkowym, czasem z dresz-
czykiem.

W Bibliotece Gloéwnej kazdy
chetny wykona literackie zdjecie
w ,,Kaciku selfie”, czytelnicy obejrzg
réwniez wystawe prac uczestnikow
Akademii Sztuki i DKK dla Dzieci
lub wystawe gadzetéw Ksigzkoluba.
W Filii nr 2 przy ul. Siedlanowskiego 3
dostepna bedzie zas ekspozycja powie-
$ci, w ktorych ukryta jest biblioteka.
Tam tez chetni zagraja w czytelnicze
»Bingo’, rozwiazg literackie krzyzow-
ki czy sprébuja swoich sit w zabawie
»Pojedynek ksigzek’.

14 maja Filia nr 2 proponuje
za$ spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki. Porozmawiamy o powiesci
»-Nocami krzycza sarny” Katarzyny
Zyskowskiej. Tego samego dnia,
w ramach Kafejki Historycznej
w Bibliotece Gtownej, nadarzy si¢ oka-
zja do dyskusji o ksigzce regionalist-
ki Teresy Kowalik-Gaski ,Nasz stary,
nadsanski Radomysl’, ktéra wlasnie
zyskala drugie wydanie.

Przez caly Tydzien Bibliotek we
wszystkich placéwkach MBP biblio-
tekarki zaproponujg dzieciom ciekawe
warsztaty literackie, plastyczne i edu-
kacyjne. Odbeda si¢ takze podsumo-
wania konkurséw na dowolny lime-
ryk oraz ,,Zaczarowany $wiat Hansa
Christiana Andersena”. (oprac. MBP) m
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Blok 7 tajemnicza
winda, ktora nigdy

nie powstata
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URBANISTYKA

Wsradd blokdw administrowanych przez

MZB w Stalowej Woli, w samym sercu miasta,
przy ulicy Metalowcdw 7, stoi budynek,

ktdry od dekad przyciaga wzrok mitosnikow

architektury. Wzniesiony w potowie XX wieku, il

blok ten stanowi unikatowy przyktad
modernistycznej mysli budowlanej, 4gczace;
funkcjonalno$é z elegancjg. Jednym

Z jego najbardziej intrygujgcych elementdw
jest przestrzen przeznaczona na winde

— ktéra nigdy nie zostata zainstalowana.

Architektoniczna perelka

Blok przy ul. Metalowcow to przyktad harmonijnego po-
laczenia funkcjonalizmu z inspiracjami architekturg $rod-
ziemnomorskg. Najwigksze wrazenie na odwiedzajacych
robi przestronna klatka schodowa, ktorej wystréj nawiazuje
do wloskich patacow - szerokie schody, duze okna wpusz-
czajace mnostwo $wiatla i eleganckie balustrady nadaja jej
wyjatkowy charakter. Takie rozwigzanie byto rzadkoscig
w budownictwie mieszkaniowym tamtych lat, a dzi$ sta-
nowi jeden z wyréznikow tego miejsca.

Winda, ktérej nigdy nie bylo

Jednym z najbardziej zagadkowych aspektéw budynku jest
szyb windowy, ktory nigdy nie zostal zagospodarowany. Juz
na etapie projektowania przewidziano miejsce na winde,
co w tamtych czasach byto oznakqa nowoczesnosci i ambicji
urbanistycznych. Jednak mimo uplywu lat urzadzenie to
nigdy nie zostato zamontowane. Starsi mieszkancy wspomi-
najg, ze wladze miasta mialy w planach jego dobudowanie,

jednak z réznych powodéw inwestycja nigdy nie doszta
do skutku. Dzi$ szyb stanowi niemalze architektoniczny
relikt - pamiatke po ambitnych, lecz niedokoniczonych
planach z przeszlosci. Jest takze swiadectwem dynamicz-
nej historii Stalowej Woli, miasta, ktére od dziesiecioleci
przechodzilo liczne przemiany.

Historia i przyszlos¢ budynku

Budynek od lat petni funkcje mieszkalng i mimo uptywu
czasu zachowat swoj niepowtarzalny urok. Obecni miesz-
karicy cenig sobie jego solidng konstrukcje, przestronne
wnetrza oraz wyjatkowy styl, ktéry odréznia go od poz-
niejszych, bardziej typowych osiedli.

Czy kiedykolwiek doczeka sie windy? To pytanie pozosta-
je otwarte, ale jedno jest pewne - blok przy ul. Metalowcow 7
to nie tylko miejsce zamieszkania, lecz takze fragment archi-
tektonicznej historii Stalowej Woli. Warto zwrdci¢ na niego
uwage i docenic jego niezwykly charakter. (oprac. MZB) B
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Projekt bloku przy ulicy Metalowcdw 7
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Wygraj metamorfoze w salonie mody Kovalowe >

Mozesz stac sig bohaterka kolejnej
metamorfozy. Wypetnij kupon i zgtos sie
do edycji czerwcowe;.

Jak wyglada metamorfoza

Metamorfoza, ktora proponujemy, to dobor odpowiedniego stroju z ko-
lekeji Kovalowych, dotego profesjonalny makijaziindywidualnie dobra-
nafryzura. Zmianawygladu bedzie utrwalona na zdjeciach wykonanych
przez zawodowego fotografa mody. Zdjecia pozostana z toba na zawsze.
Co traeba zrobi¢

Kup ,Satafete”, wypetij kupon, dotacz zdjecie, napisz krotki list z od-
powiedzia na pytanie: Co mi da metamorfoza, dlaczego akurat ja po-
winnam zostac do niej wybrana?

7gloszenie mozesz przyniesé do redakeji , Sztafety”

lub wystaé poczta tradycyjna. Zdjecia mozesz wystac na e-mail:
redakcja@sztafeta.pl, opiszje swoim imieniem i nazwiskiem zgodnie
7 kuponem. Pamietaj, jury bedzie rozpatrywac zgtoszenia tylko na
oryginalnych kuponach.

Jury wybierze raz w miesiacu jedna z pan, ktorej zostanie wykonane
metamorfoza w Salonie Mody Kovalowe.

Metamorfozy bedziemy publikowaé natamach miesiecznika ,Sztafeta”.
Dlalaureatek, oproczsamej metamorfozy i zdjed, przewidziane sa upo-
minkiod sponsorow projektu.

Regulamin dostepny jest na portalu sztafeta.pl oraz w redakeji.
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Niesztampowy
,,busmess look”

Tekst Elzbieta Domariska-Hotody
Nie da sig drugi raz zrobi¢ dobrego pierwszego

% Wrazenia - to zdanie ma szczegdlne znaczenie

w Swiecie biznesu, w ktdrym wizerunek odgrywa
bardzo istotng role. Przemiana Amandy

to doskonaty przyktad na to, jak odpowiedni
wyglad moze doda¢ pewnosci siebie i wydoby¢
Z kobiety zew liderki.

W centrum tej metamorfozy stoi kobieta — wspierana
przez sztab specjalistow, krok po kroku odkrywa
woja nowq odstone. To nie tylko zmiana wizerunku - to
zemiana wewnetrzna. Klasyka? Tak. Ale z twistem.

kadrze

otograf Krystian Marut, podkreslal, ze celem tej meta-
orfozy jest wydobycie z modelki ,mocnej osoby”, ktéra z
pewnoscig siebie bedzie potrafita przekonywac innych do
swoich racji. Zaznaczyl, ze w fotografii biznesowej kluczo-
wa jest postawa — wyprostowane plecy, broda do przodu
- emanagcja sila i zdecydowaniem.

e

METAMORFOZA
z salonem mody KOVALOWE

i Wydawnlctwem SZTAF ETA
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Subtelnoic i elegancja

Odpowiedzialna za fryzure Agnieszka Buczek, postawila
na delikatne upiecie, ktorego elegancja i subtelno$¢ pod-
kreslity nowy, profesjonalny wizerunek Amandy. Naturalne
wlosy modelki sa bardzo krecone, tworzac fryzure bizne-
sowg stylistka postawila na skromnos¢, delikatne, niewy-
zywajace ulozenie.

Klasyka z elementami zaskoczenia

Za stréj odpowiedzialny byt duet Kovalowe. Przygotowana
stylizacja to klasyka gatunku z elementami zaskoczenia.

- Wybdr bezu i czerni stanowi ponadczasowe polacze-
nie, ktore zawsze wyglada stylowo i z klasg. W zestawie
znajduje si¢ bluzka z interesujgcymi plisowaniami, w odcie-
niach czerni, do tego proponujemy spodnie cygaretki z
wyraznym kantem. Stylizacja nadaje sylwetce smuktosci
i szyku - mowila Justyna Kowal-Walczak.

URODA

- Zdecydowaly$my sie na zachowanie klasycznych linii
i eleganckich form, jednoczesnie wprowadzajac element
zaskoczenia w postaci subtelnej broszki. Kolory, ktore
wybralty$my, sg stonowane i harmonijne, podkreslaja ko-
biecy urok oraz profesjonalny wizerunek - podsumowata
Ewelina Kowal-Koc.

Promienny wyglqd

Wizazystka Katarzyna Kurys$ postawila na podkreslenie
naturalnej urody. - Skoncentrowatam si¢ na konturowaniu
twarzy, aby nadac jej pigkny ksztalt i promienny wyglad.
Calos¢ zostala utrzymana w stonowanej kolorystyce, co
sprawia, ze makijaz jest elegancki i idealnie wpisuje si¢ w
biznesowy dress code. Podkreslone rzesy kamuflujg opa-
dajaca powieke.

Pewna siebie liderka

Amanda Siudy nie szukala jedynie zmiany w wygladzie -
pragneta zobaczy¢ w lustrze kobiete, ktorg czuje, ze jest:
pewng siebie, ale pelng delikatnosci liderke, ktora nie po-
trzebuje krzycze¢, by by¢ styszang.

- Kiedy zobaczylam sie po profesjonalnej przemian-
ie, zauwazylam, ze moja fryzura i makijaz wygladaty zu-
pelnie inaczej niz na co dzien. Co wigcej, nigdy wczesniej
nie nositam plisowanych rekawow, ale musze przyznac, ze
to naprawde $wietny pomyst. S one bardzo eleganckie i
nadaja mojemu wygladowi wyjatkowego charakteru. Jesli
chodzi o spodnie, to lubie klasyke, poniewaz uwazam, ze to
ponadczasowy element garderoby, kt6ry zawsze si¢ sprawd-
za. Metamorfoza, ktorg przesztam, wplynela nie tylko na
moj wyglad zewnetrzny, ale takze na moje postrzeganie
siebie. Dodata mi pewnoéci siebie i pomogta zyska¢ nowa
perspektywe — podsumowata swojg zmiang Amanda.

Efekt finalny? Przebojowa kobieta sukcesu, ktora nie
musi rezygnowac ze swojej skromnosci, by emanowac
sita. Amanda w nowej odstonie to manifest kobiecosci:
$wiadomej, stylowej i autentyczne;j. W

Firmy . Fotograf
realizujace [l &7 / d/f' o
metamorfoze: Huddo o /f/‘/«?’lf/d/(
- - l ) [ l ; I ARIYNA KURYY /%/‘ab‘
IR j|
Uczestniczka Do, ; Patronat
metamorfozy 1}?’ : DeP” medialny:
otrzyma}a / = COHC Cpt TELEWIZIA HABLOWA
VOUCHER: P STALDWA WOLA n I 'ﬂdf{)
Przestrzen Ruchu SCHOOL |e“wa SZTAF ETA
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Wiosenne

wariacje kanapkowe

iosna to czas kiedy $wiat nabiera barw, natura

budzi si¢ do zycia, a wraz z nig my wszyscy.

Wiosna daje si¢ pozna¢ przez pierwsze nowa-
lijki, kolorowe kwiaty, stragany powoli wypelniajace sie
zyciem na nowo. Rozpycha si¢ na talerzach, cieszy oczy,
koi dusze i karmi niepowtarzalnym smakiem.

Dzi$ chciatabym Wam pokaza¢ inny wymiar kanapki.
Trzy wariacje z kilku podstawowych sktadnikow sprawig,
ze wiosenne $niadania bedg przenosily Was na wyzyny
rozkoszy. Na pierwszy ogien niech idg szparagi - ktoz ich
nie kocha? Wystarczy im chwila we wrzatku, odrobina soli
ijajecznica lub pasta jajeczna do pary by smaki polaczyly
si¢ doskonale i zachwycaly swg prostotg i minimalizmem!
Kilka plastrow swiezej rzodkiewki i szczypioru dodadza
barw i zagraja swa chrupkoscig wspolnie z blanszowany-
mi szparagami. Niepowtarzalng barwg zachwyci Was do-

Ewelina

SZKUTNIK
blogerka

skonaly mus z gotowanego buraczka i serka wiejskiego.
Ulozony na chrupigcej grzance dobrego chleba z ideal-
nie kontrastujagcym awokado. A jesli juz idealnie dojrzale
awokado pojawilo sie w waszej kuchni nie mozecie zapom-
nie¢ o kremowej, delikatnej pascie z lekkim czosnkowym
twistem, ktora smakiem zachwyci nawet najmlodszego
czlonka rodziny. Dodatkowego uroku dodadzg tej kanapce
dodatki - koper, fiolki i oczywiscie krélujace na wiosen-
nych kanapkach - jajko, ugotowane tak jak lubicie, cho¢
ja polecam na péltwardo by lekko rozplywajace sie zottko
otulalo te kanapke swoja plynnoscia.

Gdybym miata Wam teraz podpowiedzie¢, od ktorej
wersji najlepiej zacza¢, zabijcie mnie, nie powiem! Kazda
ma w sobie co$ szczegdlnego, w swojej prostocie s3 to
propozycje idealne w dzisiejszych czasach kiedy czas uc-
ieka, a doba skraca si¢ niepostrzezenie.

Pasta z awokado

1 dojrzale awokado « 2 tyzki serka kanapkowego

o 1 zabek czosnku e 1 tyzka soku z cytryny

o 501, pieprz o gar$¢ posiekanej kolendry

Miazsz z awokado przekladamy do miski, ugniatamy widel-
cem lub miksujemy blenderem na paste, dodajemy reszte
sktadnikow i ugniatamy do uzyskania konsystencji pasty
kanapkowej. Doprawiamy do smaku. Idealnie sprawdzi sie
na kanapce z ugotowanym jajkiem oraz jako dip do tortilli.

Pasta jajeczna

4 jajka ugotowane na twardo e 1 spora tyzka serka
kanapkowego o 1 tyzka majonezu (najlepiej domowego)
o 501, pieprz do smaku e koperek lub szczypior
Wszystkie sktadniki ugniatamy widelcem do polaczenia.
Doprawiamy do smaku solg i pieprzem, dodajemy posie-
kany szczypior lub koperek. Podajemy na kanapce z do-
datkiem blanszowanych szparagow.

Pasta buraczana

2 ugotowane buraki e 1 szklanka serka wiejskiego

lub twarogu « sok z % cytryny e 1 zabek czosnku

« 501, pieprz do smaku

Buraki miksujemy razem z serkiem, dodajemy przecisnie-
ty przez praske czosnek , sok z cytryny i doprawiamy sola
i pieprzem doktadnie wszystko mieszajac. Podajemy jako
dip do warzyw lub pasta na kanapke.



ZDROWIE

Czy znasz swoje BMI?

Tekst Karolina Kusifska

Wzrost i masa ciata to jedne z podstawowych parametrow kazdego cztowieka, rdwniez
w konteks$cie zdrowia. Dzigki nim mozna okresli¢ BMI, jeden z kluczowych wskaZnikéw
do oceny ryzyka nadwagi lub choroby otytoSciowe;j.

skaznik BMI (body
mass index) jest pro-
stym do wyliczenia
wzorem matema-
tycznym pozwalajacym okresli¢ sto-
pien otylosci, dzieki okresleniu stop-
nia nadmiaru lub niedoboru tkanki
tluszczowej w organizmie poprzez ilo-
raz stosunku masy ciala do wzrostu.

Mimo, ze to prosty jednoliczbowy
wskaznik, to posiadajac wiedzg o calej
populacji, mamy mozliwo$¢ monitoro-
wania zmieniajacej sie wagi Polakow
i skutkéw tych zmian. Sg juz wstepne
- niestety niepokojace — wnioski.

- Aktualnie 35 proc. sposrod ana-
lizowanych przez NFZ pa-
cjentéw ma nadwage, a 28
proc. choruje na otylos¢.
Problem ten w wiekszosci
dotyczy mezczyzn. Srednie
BMI to 27,5. Wsrdd kobiet
26,9 aumezczyzn 28,2 - in-
formuje Rafat Sliz, rzecznik
prasowy Podkarpackiego
NFZ.

Analizujac caly 2024 rok, okazuje
sie, ze otylos¢ spowodowana nadmier-
ng podazg energii nie jest wymyslona.
To konkretne dane i duze utrudnienie
zaréwno dla lekarzy jak i dla pacjentow.

Na Podkarpaciu w ubiegtym roku,
1372 pacjentéw znalazlo si¢ w gabine-
cie lekarza wlasnie z tego powodu (po-
wiat nizanski 73 osoby, tarnobrzeski
50 0sdb, stalowowolski 38).

Otylos¢ i nadwaga wsrod dzieci
w Polsce to coraz wigkszy problem.
Statystyki pokazuja, ze liczba dzieci

NIEDOWAGA
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z nieprawidfowa masg ciala ro$nie
(w ciagu ostatnich 20 lat wzrosta trzy-
krotnie), co wigze si¢ z powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi.

Wedtug Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otylosci, w naszym kra-
ju nadwaga lub otylos¢ wystepuja u:
12,2 proc. chlopcéw i 10 proc, dziew-
czat w wieku przedszkolnym, 18,5
proc. chlopcow i 14,3 proc. dziewczat
w wieku szkolnym. Raport Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) wskazat,
ze nadwage i otytos$¢ odnotowano u 32
proc. polskich dzieci w wieku 7-9 lat.
Jest to 8 miejsce wérdd badanych kra-
jow w Europie.

BMI =

masa ciata [kgl
wrrost (m'|
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18,5-24,9

30,0-14,9 35-39,9

Jesli chodzi o dane z Podkarpacia
to w 2024 roku pond 450 dzieci by-
to chociaz raz na wizycie u lekarza
w zwiazku ze swojq otyloscig (powiat
nizanski 14 osob, tarnobrzeski 7, sta-
lowowolski 7).

- Od okoto trzech lat obserwuje
coraz wigkszy problem u dzieci. Warto
mie¢ $wiadomo$¢, ze otytos¢/nadwa-
ga u dziecka, to nie tylko wyglad, ale
tez gorsza sprawnosc oraz pojawiajace
sie juz u coraz mlodszych dzieci - za-
burzenia hormonalne. Czesto prob-

lem jest niestety bagatelizowany przez
rodzicow, ktorzy wychodzg z zatoze-
nia, ze ,,dziecko wyrosnie” z otytosci,
co niestety nie jest prawda. Z czasem
problem si¢ tylko poglebia, a dziecko
staje sie nastolatkiem z zaburzeniami
metabolicznymi, np. insulinoopor-
noscig. Wedtug moich obserwacji,
oczywiscie przyczyna nieprawidiowej
masy ciala jest nieodpowiednia dieta
i niska aktywnos¢ fizyczna. Ale to tez
ma swoje podloze. W wielu przypad-
kach temat Zywienia jest zaniedbany
przez rodzicoéw, czesto thumaczg to
brakiem czasu. Prowadzi to do zbyt
duzego spozycia positkéw typu fast-
-food i stodyczy przez dzie-
ci. Przyzwyczajenie do ta-
kich produktéw powoduje,
ze ciezej ,przestawic” dzie-
cko na normlane, wartos-
ciowe pokarmy. Wg. mnie
przyczyna otylosci wsrod
dzieci jest brak edukacji
zywieniowej wérod przede
wszystkim rodzicow oraz
dziadkéw - mowi dietetyk Katarzyna
Placha z Projekt Zdrowie w Stalowe;j
Woli.

Monitorowanie wskaznika BMI
nadal jest pierwszym krokiem, kto-
Iy moze pomoc w rozpoznawaniu
i leczeniu choroby otylosciowej. Ale
to nie wszystko, Podkarpacki NFZ
zacheca do wielu dziatan - darmo-
wych, dostepnych dla wszystkich chet-
nych, jak: diety NFZ, Akademia NFZ
i Kalendarz Zdrowych Wydarzen. m

OTYLOSE 1 STOPNIA

rédto NFZ
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,Dig George”

i Lucek”

Mariusz
BIEL

dziennikarz sportowy

spotkali sie wniebie

21 marca 2025 roku zmart amerykariski pigsciarz, dwukrotny zawodowy mistrz $wiata wagi cigzkiej

i mistrz olimpijski George Foreman. Jego wielka sportowa kariera rozpoczeta sig w 1968 roku na
olimpiadzie w Meksyku od walki z bokserem Stali Stalowa Wola, $p. Lucjanem Trelg. ,Big George” zmart
majgc 76 lat, 2 miesigce i 11dni. ,Lucek” zyt 76 lat, 7 miesiecy i 17 dni.

picka walka pigsciarza z Turbi z przysztym czem-

pionem przeszta do historii $wiatowego boksu.

Foreman: 19 lat, 192 cm wzrostu, 100 kg wagi.

Trela: 27 lat, 172 cm wzrostu, 81 kg wagi. Z jed-
nej strony poteznie zbudowany Goliat, z drugiej kragta
kuleczka, ktora w Polsce sportowi komentatorzy ochrzci-
li ,pancernikiem kieszonkowym”. Dzisiaj do takiego po-
jedynku nie doszloby, chociazby ze wzgledu na réznice
wagowg obu piesciarzy. Wtedy jednak obowigzywaly inne
przepisy. W boksie olimpijskim w wadze ci¢zkiej mogli
bi¢ sie wszyscy zawodnicy wazacy powyzej 81 kg. Dzisiaj
jest to limit wagi polciezkiej. Cigzka to bokserzy o wadze
do 91 kg, a powyzej to kategoria superciezka.

Bokser o Wielkim Sercu
i Stalowej Woli

Walka Treli z Foremanem odbyla sie 16 pazdziernika - po-
miedzy pierwsza a drugg godzing czasu wschodnioeuro-
pejskiego — w hali ,Arena Mexicana”. Cala Stalowa Wola
i okolica, na pewno wszyscy ci, ktorzy posiadali odbiorniki
telewizyjne, zasiedli, by zobaczy¢ w akcji boksera Stali, chto-
paka z Turbi. Amerykanin od poczatku walki postanowit
zrobic¢ uzytek ze swoich mieéni i szukat sposobu na szybkie
znokautowanie rywala. Trela miaf na to sposob. Schodzit z li-
nii ciosow, $wietnie balansowal cialem, a kiedy tylko widziat,
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ze olbrzym z USA otwiera garde, momentalnie doskakiwal
do niego i oktadal go raz prawym, raz lewym sierpem. Swoja
bojowg postawa szybko zaskarbit sobie sympatie widowni.
Im dluzej trwala walka, tym coraz wiecej braw styszat bok-
ser o wielkim sercu do walki i stalowej woli.

Pierwsza dla Polaka, druga remisowa,
trzecia dla Amerykanina

Szczegdlowo opisal walke Roman Niwierski w ksigzce
»Stalowy Ring - historia sekcji bokserskiej w Zaktadowym
Klubie Sportowym Stal Stalowa Wola”, positkujac si¢ re-
lacjami naocznych $wiadkoéw wydarzenia, m.in. Jerzego
Zmarzlika, akredytowanego dziennikarza ,,Przegladu
Sportowego” na olimpiadzie w Meksyku i Tadeusza
Olszanskiego, autora ksigzki ,Magia Igrzysk’, w ktorej
autor opowiada najciekawsze historie z czterech kolejnych
Igrzysk Olimpijskich (Rzym 1960, Tokio 1964, Meksyk
1968 i Monachium 1972).

W relacji z walki, jaka przedstawil w swojej ksigzce
Roman Niwierski mozna wywnioskowac, ze pierwsza run-
da nalezala do Lucjana Treli, druga byla remisowa, a trze-
cig wygral ,Jerzy” Foreman. Ostatnie trzy minuty walki
tak zrelacjonowal Wiestaw Konrad Osterloft w ksigzce
»Na stadionach Aztekéw. XIX IO Meksyk 1968, wydanej
w roku 1971:



Fot. Getty Images/sport.tvp.pl

Fot. archiwum rodzinni

George Foreman na ringu w Meksyku 1968
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,Big George" kilka miesigey przed smiercig,
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»Irzecie decydujace starcie nalezato do ,,Big George®’,
ktorego przewaga fizyczna zadecydowala o przebiegu ko-
lejnych 180 sekund. ,,Lucek” potwornie zmeczony mor-
derczg wymiang ciosow w drugiej rundzie, tylko sita woli
zmuszat swoje oporne nogi do szybkich wypaddéw i ini-
cjowal raz po raz kolejne ataki z doskokéw, sam inkasujac
przy tej sposobnosci zbyt wiele uderzen od czarnoskorego
Amerykanina. Po jednym z bolesnych cioséw na nerke, jaki

SPORT

Lucjan Trela w Zakopanem przed wylotem na olimpiade

,Lucek” na emeryturze

trafif go Foreman, znacznie ostabiony Trela, wcigz prowa-
dzil otwarta i mogaca si¢ podobac publicznosci walke”

Jerzykowi” trzeba bylo podaé
po walce tlen

Sedziowie mieli po walce duzy problem ze wskazaniem
zwyciezcy. Ostatecznie dwaj wskazali na Foremana 60:58
i 60:57, jeden na Trele 60:59. Ostatnich dwoch arbitrow
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uznalo, ze walka jest remisowa, ale przepisy zmuszaly ich
w takim przypadku wskazac¢ boksera, ktory ich zdaniem
byt lepszy. Obydwaj zapunktowali 59:58 dla Foremana
i on wygral walke 4:1.

- Kibicom ogladajacym ten pojedynek werdykt nie
przypad! do gustu. Jeszcze 20 minut po walce stychac byto
gwizdy - wspominal wiele razy Lucjan Trela.

Obecny na olimpiadzie wspomniany red. Jerzy Zmarzlik
napisal, ze po walce Trela wygladal na wycieficzonego i za-
famanego werdyktem i Ze nie lepiej prezentowat si¢ George
Foreman, ktéremu po pojedynku musiano podac tlen w po-
zycji lezacej, bo nie byl w stanie usta¢ na nogach. Zdaniem
ekspertow od boksu, ta walka byla przedwczesnym finatem
igrzysk, najciekawszym pojedynkiem w kategorii ciezkiej
i najtrudniejszym Foremana.

Po latach znakomity polski piesciarz Jerzy Kulej, kto-
ry w Meksyku po raz drugi w karierze wywalczyt ztoty
medal olimpijski w kategorii lekkopotsredniej, goszczac
w Stalowej Woli wspominal, Ze nastgpnego dnia po walce
»Lucka’, Foreman odwiedzit go w wiosce olimpijskiej, zeby
pogratulowa¢ mu fantastycznej postawy i okaza¢ szacunek.
Dzieki czemu on sam zyskat réwniez ogromny szacunek
wirdd polskich sportowcow.

Imponujqcy bilans Big Georgea
Po walce z Trelg, Amerykanin nie mial juz na olimpiadzie
godnego siebie rywala. W drodze po olimpijskie ,,ztoto”
znokautowal trzech kolejnych przeciwnikéw. W ¢wiercfina-
le pokonat przez TKO w 2. rundzie, Rumuna, Iona Alexa,
w polfinale zakonczyl w 2. rundzie meczarnie Wtocha
Giorgio Bambiniego, a w finatowej walce zwycigzyt przez
TKO w 2. rundzie litewskiego boksera walczacego w bar-
wach ZSRR, Jonasa Cepulisa. Warto podkresli¢, ze pies-
ciarz ze Zwiazku Radzieckiego, podobnie jak Foreman,
konczyt wszystkie swoje wczesniejsze walki w Meksyku
przed czasem.

Rok pézniej ,Wielki Jerzy” przeszed! na zawodowstwo.
W pierwszych dwdch latach na zawodowym ringu stoczyt
25 pojedynkow i wszystkie rozstrzygnat przed czasem.
W dwdch kolejnych wygrat 12 walk, w tym 9 przed czasem.
22 stycznia 1973 r. wywalczyl pierwszy tytul zawodowego
mistrza $wiata, pokonujac w Kingston na Jamajce obronce
mistrzowskiego pasa, Joego Fraziera. 5 listopada 1994 r.
majac 45 lat raz odzyskat tytul mistrza Swiata federacji
IBF i WBA. Pokonat przed czasem w 10. rundzie Michaela
Moorera, a cios, po ktérym padt na deski jego rywal zostat
okrzyknigty przez magazyn ,,The Ring” nokautem roku.
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Do dzisiaj jest najstarszym posiadaczem mistrzowskiego
pasa w boksie zawodowym.

George Foreman stoczyl na zawodowym ringu 81 walk,
76 wygral, 68 przed czasem, zanotowal tylko 5 porazek.
Miat dziesiecioro dzieci, w tym 5 synoéw o imieniu George
ijedng corke, ktora uprawiata boks.

Ciqgle podskakiwal i walit mnie w glowe

W 1992 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie wy-
wiad z Foremanem, ktory przebywal tam na zaproszenie
Komitetu Olimpijskiego, przeprowadzit Roman Kostyra.
Polski komentator telewizyjny i dziennikarz specjalizuja-
cy sie w boksie, pierwsze o co zapytal znanego na catym
$wiecie teksanczyka, czy pamigta Lucjana Trele.

~Wielki George spojrzal na mnie zdziwiony. Albo nie
pamietal, albo znal inng wymowe nazwiska Lucka Treli
- pisat w swoim wywiadzie zatytufowanym ,,Polowanie”
polski dziennikarz pracujacy wtedy dla stacji NBC.

- Ja nie pamigtam, ale ty na pewno, skoro o niego py-
tasz - wybrnal ze $miechem.

- To ten jedyny, ktdrego nie znokautowate$ na igrzy-
skach w Meksyku, podpowiedzialem. W glowie Georgea ot-
worzyla si¢ klapka.

- A tak, pamietam go! Taki maly jak Tony Galento.
Ciagle podskakiwat i walil mnie w glowe. Do dzisiaj boli
mnie szczeka, jak to sobie przypomne, mowil, krztuszac
sie ze $miechu”

Kim byt Tony Galento? Amerykanskim bokserem
o wloskich korzeniach, ktéry mierzyt 175 cm wzrostu
i walczyt z najciezszymi. Byt jednym z najbardziej nietu-
zinkowych bokseréw w historii. Jak nasz ,,Lucek” wyréz-
nial si¢ nieposkromionym duchem oraz nieprzecietna sitg.

Nie myil Trela, ze cie nie pamietam

W 2008 roku dwczesny prezydent Stalowej Woli Andrzej
Szlezak, wielki pasjonat boksu, wpadt na pomysl, zeby
na 40-lecie walki Foremana z Trela w Meksyku obydwaj
piesciarze wystapili w pokazowej walce podczas gali bok-
serskiej w Stalowej Woli. Pomyst poparl Polski Zwiazek
Bokserki, ktory obchodzit 85-lecie oraz Polski Komitet
Olimpijski. Sprawa nabrata rumiencéw, kiedy do Stanow
Zjednoczonych poleciata z zaproszeniem do Big Georga
polska delegacja, ktorej przewodzili: Tomasz Babilonski -
zalozyciel firmy Babilon Promotion, ktora miata zorganizo-
wa¢ wspomniang gale bokserska w Stalowej Woli i Edward
Durda, pochodzacy ze Stalowej Woli dziennikarz i komen-
tator sportowy, konferansjer bokserski. Panowie spotkali



si¢ z Georgem Foremanem, dograli wszystkie szczegdly
dotyczace jego przylotu do Polski, pobytu w naszym kraju
i jego pokazowej walki w Stalowej Woli, i nakrecili krotki
filmik, w ktérym George Foreman stanat oko w oko z ka-
merq i z wyciagnietym, wskazujacym palcem powiedzial:

»Nie mysl Trela, ze cie nie pamigtam. Pamietam ciebie
i tamtg walke bardzo dobrze. Do zobaczenia!”.

Byt huragan, ale byly tez i gwiazdy...

Niestety, nie doszto do spotkania wielkich pigsciarzy.
Poczatkiem wrze$nia Teksas i Luizjane spustoszyl o po-
teznej sile huragan Ike. Bylo wiele ofiar §miertelnych. Pastor
George Foreman - w 1980 roku zostal wyswieconym du-
chownym i glosil kazania w Kosciele Pana Jezusa Chrystusa
- uznal, Ze to nie jest odpowiednia pora, by opuszcza¢
pograzony w zatobie kraj.

Mimo to gale w Stalowej Woli zorganizowano. 10 li-
stopada 2008 roku. Bez Foremana, za to z najwiekszymi
gwiazdami boksu polskiego. Przed pierwszg walka wie-
czoru, w ringu ustawionym jak za dawnych lat na srodku
hali sportowej przy ul. Hutniczej, pojawita si¢ plejada fe-
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nomenalnych bokseréw, na czele z Henrykiem Srednickim
- jedynym polskim mistrzem $wiata (Belgrad 1978, waga
musza), 2-krotnym mistrzem Europy, 6-krotnym mistrzem
Polski. Stalowowolska publicznos¢ oklaskiwata takze: Jerzego
Kuleja - 2-krotnego zlotego medaliste olimpijskiego (Tokio
1964, Meksyk 1968), 2-krotnego mistrza Europy (1963,
65) i 8-krotnego mistrza Polski w wadze lekkopdtéredniej,
Leszka Drogosza - 3-krotnego mistrza Europy (1953, 1955,
1959), brazowego medaliste IO w Rzymie 1960, 8-krotne-
go mistrza Polski w wadze lekkopotsredniej i potsredniej,
Mariana Kasprzyka - mistrza olimpijskiego z Tokio 1964
(waga potsrednia) i brazowego medaliste IO w Rzymie 1960
(waga lekkopotsrednia) brazowego medaliste ME (Belgrad
1961) i Zbigniewa Pietrzykowskiego - srebrnego (Rzym
1960) i 2-krotnie brazowego medaliste IO (Melbourne 1956,
Tokio 1964), 4-krotnego mistrza Europy (1955, 57, 59, 63)
i 11-krotnego mistrza Polski w wadze ci¢zkiej. Na olimpia-
dzie w Rzymie w 1960 roku spotkat si¢ w finale z Cassiusem
Clayem, bardziej znanym pozniej jako Muhammad Alj,
ktory w 1974 roku w pojedynku o mistrzowski pas wygrat
przez nokaut z... Georgem Foremanem. B

-

-

Nigdy wcze$niej, ani nigdy poZniej, nie staneli w jednym ringu razem obok siebie najwybitniejsi zawodnicy w historii

polskiego boksu. Tylko w Stalowej Wolil Szczesciarz ten, kto zrobit sobie z Mistrzami zdjecie. Pierwszy z lewej Leszek Drogosz,
dalej, Henryk Srednicki, Jerzy Kulej, ze statuetka Marian Kasprzyk i twdrca najwiekszych sukceséw hokserdw Stali Stalowa
Wola, Ludwik Algierd, obok Zbigniew Pietrzykowski i nasz ukochany Lucjan ,Lucek” Trela
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Koszykoéwka w Stalowej Woli. Krajobraz po spadku

/.0stawieni
samisobie

Niecaty rok trwata przygoda
koszykarzy Stali Stalowa Wola
w 2 lidze. Nowy sezon
»Zielono-czarni® rozpoczna

w lidze podkarpackiej lub
matopolskiej, a moze w ogdle
nie przystapia do rozgrywek...?
A moze ktéras z druzyn, ktore
byty w naszej grupie, wycofa sig
i bedzie do nabycia tzw. dzika
karta? Na te pytanie odpowiedzi
poznamy nie wczesniej niz

pod koniec lata.

Mateusz tabuda — najbardzie]
doSwiadczony koszykarz Stali,
ktory tgczyk gre z trzyzmianowg
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o e il praca zawodowa
~ § < & ) 2 : o E 2 =
3 22| 8| £ E E : |8 |82 |8 | €|z | &8 |& 2|28 B
Klaudiusz Tarnawski | 27 13 312 | 658:40 | 103/205 5/56 91154 13 66 79 123 49 93 25 0 B | 230
Maciej Paterek 30 29 231 | 60817 45/M5 | 36/131 33/62 16 45 61 37 Th 66 29 1 8 m9
Aleksander Jada$ 28 28 | 229 | 63436 90/145 0/0 49175 76 | 134 210 19 85 49 18 n 8 | 355
Ivan Tokovenko 21 3 161 | 475:25 57107 5/18 3267 | 40 16 156 9 38 33 10 21 5 | 2B
Mateusz tabuda 26 23 158 8571 /22 | Lin77 8/15 1B | 135 148 29 95 33 23 6 0 1
tukasz Krzek 22 18 154 | 54416 39/103 15/4k 3145 5 46 51 53 35 79 31 0 12 | 108
Kacper Kedra 24 1 48 | 42346 16/40 | 30/m2 26/32 6 28 3h 37 26 42 19 0 7 84
Damian Tabor 28 3 | 109 | 37348 4h4/92 323 12132 5 30 35 2 3 31 2 8 10 67
Wojciech Baran 25 1B 108 | 473:23 38172 5/19 12/38 12 16 28 43 56 59 22 3 13 78
Marcin Paterek 21 8 107 | 358:51 23/66 8/17 37/64 10 35 45 22 85 39 15 1 15 72
Kacper Chamera 24 5 93 | 281.00 4078 072 13/35 28 29 57 18 i 25 14 3 8 98
Marcin Bandyga 2h 2 57 | 248:33 21/48 12 1212 24 I 65 T 38 28 1h 0 8 83
Leszek Kaczmarski A 2 21 78:40 3k 5/21 0/0 1 6 7 1 7 8 3 1 0 18
Pawet Dobrzariski 5 0 10 55:27 3/9 110 n 8 10 13 4 5 7 3 1 1 9
Dominik Wyka 5 0 6 42:25 113 1 112 0 7 7 2 4 2 b 1 0 9
Maksymilian Bar 1 0 0 22:37 0/3 0/0 0/0 1 5 6 0 3 3 1 0 1 1
Barttomiej Malecki 3 0 0 09:41 0N 0/0 0/0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

*EVAL - wskaZnik efektywnosci. Sumuje sig punkty zdobyte, asysty, zbiérki, przechwyty, bloki i od tego odejmuije sig liczbe strat i liczbe niecelnych rzutéw. Im wyzszy ten wskaznik, tym oczywiscie lepiej
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REKORDY DRUZYNY
Najwigcej punktéw — 83 w meczu z GTK AZS Gliwice

Najwigcej celnych rzutéw,za 2" — 29 w meczu z GTK AZS Il Gliwice
Najwigcej celnych rzutéw ,za 3" — 11w meczu z MKS Il Dabrowa Gérnicza
Najwigcej celnych rzutéw wolnych — 24 w meczu z KS 27 Katowice
Najwigcej zbidrek w ataku — 19 w meczu z NigdZwiadkami Przemysl
Najwigcej zbidrek w obronie — 40 w meczu z NiedZwiadkami Przemysl
Najwigcej zbidrek tacznie — 53 w meczu z NiedZwiadkami Przemysl

Najwiecej asyst — 23 w meczu z Iskrg Czgstochowa
Najwigcej fauli — 28 w meczu z KS 27 Katowice
Najwigcej strat — 33 w meczu z KS 27 Katowice

Najwigcej przechwytow — 18 w meczu z NigdZwiadkami

Najwigcej blokéw — & w meczu z UJK Kielce

REKORDY ZAWODNIKOW

Najwigcej punktéw — Klaudiusz Tarnawski 29 w meczu z GTK AZS Gliwice
Najwigcej meczow — Marcin Paterek 30, Aleksander Jadas | Damian Tabor po 28
Najwigcej minut — Mateusz +abuda 40 minut w meczu z MKKS Rybnik

Najwigcej celnych rzutéw ,za 2" — Klaudiusz Tarnawski 8 w meczu z KS 27 Katowice
Najwigcej celnych rzutéw ,za 3" — Mateusz tabuda 6 w meczu z Polonig Bytom
Najwigcej celnych rzutéw wolnych — Aleksander Jadas 11w meczu z Gracovia
Najwigce] zbidrek w ataku — Ivan Tokovenko 8 w meczu z NiedZwiadkami
Najwigcej zbidrek w obronie — Mateusz tabuda 16 w meczu z MKS Rybnik
Najwigcej zbidrek tacznie — Ivan Tokovenko 18 w meczu z Niedzwiadkami
Najwigcej asyst — Klaudiusz Tarnawski 9 w meczu z Iskrg Czestochowa
Najwigcej przechwytéw — Wojciech Baran 5 w meczu z UJK Kielce

Najwigcej blokdw — Ivan Tokovenko 3 w meczu z UJK Kielce.

tal niczego nie nauczyla si¢

po spadku z 2 ligi w niedokon-

czonym przez pandemig sezo-
nie 2019/20. Koszykarska centrala
zamknela wtedy rozgrywki, ustalajac
koncowg kolejnos¢ po 23. kolejkach.
Nasza druzyna zajeta ostatnie miejsce,
bez zwyciestwa na koncie. Spadlismy
z hukiem, majac sktad wcale nie gor-
szy niz obecnie, a zdaniem niektdrych,
lepszy od tego, ktorym dysponowal
w tym sezonie trener Rafal Partyka.

Prezes nie zrobil nic

Juz po finalowym turnieju barazowym
o 2 lige, rozgrywanym w Stalowej
Woli, w ktérym nasza druzyna wy-
walczyta awans, powinna zaswiecic
si¢ lampka w glowie prezesa klubu,
Leszka Kaczmarskiego.

Po rozegraniu wszystkich spot-
kan, trzy druzyny: GKS Tychy, AZS
Politechnika Loédzka i Stal, mialy
po dwa zwycigstwa na koncie. Stal
przegrala z GKS-em, ten wygral
z Politechnikag, a ta przegrata ze Stala.
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SPORT

Klaudiusz Tarnawski zdobyt dla Stali najwigcej punktow

i zanotowat najwigcej asyst

Trzeba bylo sporzadzi¢ malg tabelke, ze-
by ustali¢ koncowg kolejnos¢. Pierwsze
miejsce zajela Stal, a z drugiego do 2 ligi
awansowat zespot z Lodzi.

Kibice byli mocno przekonani, ze
po dlugo oczekiwanym awansie, pre-
zes Leszek Kaczmarski, a wiec czto-
wiek, ktory na koszykowce zjad! zeby,
ktory przez wiele lat bronit barw Stali
jako zawodnik, a pozniej z sukcesami
pracowal w roli trenera, znajacy do-
skonale koszykarskie realia, wzmocni
zespol na tyle, by nie doszto do sytua-
cji sprzed 5 lat.

Niestety, nie zrobil nic, by poméc
druzynie i trenerowi Partyce, notabe-
ne najlepszemu i najskuteczniejszemu
zawodnikowi Stali, kiedy trener Leszek
Kaczmarski zdobywal z nig ztoty
medal Mistrzostw Polski Juniorow
w Sopocie w 1997 1.

Czy aby na pewno
chodzilo o wzmocnienia

W okresie przygotowawczym do ze-
spotu dotaczylo tylko dwdch zawodni-

kow, zupelnie anonimowych dla wiek-
szosci stalowowolskich kibicow. Pawel
Dobrzanski (23 lata, niski skrzydlowy,
190 cm) w sezonie 2023/24 zagrat w 16
meczach solaro.pl Resovia) i Klaudiusz
Tarnawski (19 lat, rozgrywajacy, 183
cm) wystapit w 24 meczach 2-ligowego
Superisu Probasket Minsk Maz. oraz
w 6 meczach 1-ligowego Miasta Szkla
Krosno.

Do zespolu wrécit z Resovii,
Damian Tabor. Treningi wznowit
Leszek Kaczmarski junior, a w 4. kole-
jce w meczu z Basketem Hills Bielsko-
Biala zadebiutowat w Stali Ukrainiec
Ivan Tokovenko (20 lat, sSrodkowy, 212
cm) - w ubieglym sezonie zawodnik
Valmiera Glass VIA, druzyny wystepu-
jacej w lidze fotewsko-estonskiej.

Poza Tarnawskim, zawiedli
wyraznie. Usprawiedliwiony jest
Kaczmarski, ktéremu odnowila sie
szybko kontuzja i wylaczyla z gry
do konca sezonu, ale wszyscy pozo-
stali nie moga zaliczy¢ tego sezonu
do udanych.
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Zapewne przed pierwszym meczem koszykarze i trenerzy Stali nie zaktadali, Ze ich przygoda z I ligg potrwa tylko rok

Dobrzanski przebywat
na parkietach 2-ligowych za-
ledwie 10 minut. Tabor nawet
w polowie nie przypominal
koszykarza, ktoéry odchodzit
do Resovii, a Tokovenko moze
w dwdch, trzech meczach po-
trafit zrobi¢ uzytek ze swoich
centymetrow - inna sprawa,
ze ukrainski srodkowy wigcej
czasu spedzal na obwodzie niz
pod jednym czy drugim ko-
szem.

Bez , staruszkdw”
nie zdzialasz nic

W 30 meczach Stal odniosta tylko
5 zwycigstw. Dwukrotnie pokonata
najstabszy zespdl, Iskre Czgstochowa,
ktéra na poczatku rewanzowej rundy
wycofala sie z rozgrywek, i dwukrotnie
okazala si¢ lepsza od Niedzwiadkow
Przemysl, a ostatniag wiktorig
zanotowala w spotkaniu z GTK AZS
IT Gliwice.
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Stal - Iskra 59:53

Polaris - Stal 71:31

Stal - Niedzwiadki 61:44
Stal - Basket Hills 62:55
UJK Kielce - Stal 73:63

Stal - Zagtebie 50:57
Cracovia - Stal 98:71

Stal — MKKS Rybnik 52:66
MKS II DG - Stal 85:55

Stal - KS 27 Katowice 69:87
AZS AWF Romus - Stal 100:55
Stal — AZS AGH 61:75
GTKAZS Il - Stal 97:62

Stal - Polonia 58:103

Wista — Stal 77:59

STAL W SEZONIE 2024/25
Iskra - Stal 70:75
Stal - Polaris 71:96

Stal - UJK Kielce 63:70
Zagtebie - Stal 74:60
Stal - Cracovia 72:77

Stal - MKS |1 DG 68:82

AZS AGH - Stal 107:76
Stal - GTKAZS 11 83:45
Polonia - Stal 98:56
Stal - Wista 64:66

Do pozostania w lidze na nas-
tepny rok zabraklo nam trzech
wygranych. Bylo to do zrobienia,
bo na wlasne zyczenie przegralismy
z Wistg Krakéw u siebie i obydwa
spotkania z UJK Kielce. To wiasnie
konfrontacja ze ,scyzorykami” po-
kazata, jak duza warto§¢ w druzynie
stanowig ,stare lisy”. Te oba mecze
ze Stalg wygrala dla Kielc dwojka
graczy: 36-letni Wojciech Pisarczyk
i 33-letni Jakub Lewandowski.

NiedZwiadki - Stal 55:68
Basket Hills - Stal 110:72

MKKS Rybnik - Stal 101:82

KS 27 Katowice - Stal 99:68
Stal - AZS AWF Romus 59:84

Bez nich UJK byloby pier-
wszym po Iskrze kandydatem
do spadku.
Stal, niestety, nie miala
w swojej kadrze do$wiadczo-
nych, zaprawionych w ligowych
bojach zawodnikéw i zaplaci-
la za to degradacja. Klubu ze
Stalowej Woli nie bylo sta¢
na zatrudnienie ,takich” koszy-
karzy, wiec... puscit z ,dymem”
okoto 300 tys. zl, bo tyle koszto-
walo go granie w 2 lidze...
PS. Rundg¢ zasadnicza w grupie
D 2 ligii wygrala Pogon Prudnik
(28 zwyciestw - 2 porazki). Liderem
zespolu jest - uwaga! - 48-letni roz-
grywajacy, Grzegorz Mordzak. Jak
wygladaja jego srednie statystycz-
ne? Prosz¢ bardzo: 24,4 min./mecz,
4,9 asyst/mecz, 11,1 pkt/mecz, rzuty
»za dwa” 52,2 proc. (60 celnych/115
oddanych), rzuty ,za trzy” 44,9 proc.
(91/184), EVAL 14,8. (mb) m

Fot. Mariusz Biel
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Majowe dylematy

Co obchodzic, co godniejsze uwagi?
3 Maja, Swieto Pracy czy Dzier Flagi
Zgtaszam wiec taka rezolucje:

— Najlepiej obchodzié... konstytucje

Stanistaw
J. Chudy
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Na 1000-lecie koronacji Chrobrego
Powrdt do monarchii? Absolutnie jest mozliwy
Donald | Liberalny czy Jarostaw Sprawiedliwy

Wpadka

Przypisani do Europy
Wpadligmy, karzystajac z okazji
Na jaki$ czas do Azji

Z wpadki tej korzysé zas taka
Ze wiemy dzié, iz pies

To po azjatycku sobaka

Marian
T. Karas

RYSUNKI: GRZEGORZ PEPAS

HOROSKOP

Gy Baran (21.03-20.04)
", Maj bedzie dynamiczny i pe-
.;,,_r' Jcen pasji. Z tatwoscig posta-
S088- wisz na swoim, dasz sie poznac
jako osoba, ktéra $miato zmierza do celu.
Ugruntujesz znajomosc, na ktdrej Ci zalezy,
i stwarzysz trwaty zwigzek. Pod koniec mie-

sigca nie probuj brad partnera pod pantofel

Byk (21.04-20.05)

Nadszed+ dobry moment, by

wyj$¢ z cienia, ujawnic Swia-
tu swoje talenty i wysunaé sie na prowa-
dzenie. Zdobedziesz to, na czym Ci zalezy,
zwtaszcza jesli postawisz na swoim i pus-
cisz mimo uszu opinie i uwagi zazdrosnikéw.
Wobec trudnych spraw. zachowaj spokg).

Bliznigta (21.05-21.06)
Nadszed+ czas nawigzywania
kontaktdw biznesowych i za-
rabiania wigkszych pienigdzy. Pamietaj ze
ludzie sg rézni i nie od kazdego dostaniesz
to, na czym ci zalezy. Aby uniknac rozczaro-
wan, warto wiedziec, komu mozesz zaufag,
a zkim sig tylko dobrze bawisz.

Rak (22.06—-22.07)

a Ztapiesz wmtrwzagte z7a-

£ fascynuj Cie rzeczy, o ktdre wozesniej bys
» siebie nie podejrzewata. Pamigtaj ze patrzac
¢ & wytacznie przez pryzmat wtasnych potrzeb,
& niewiele zobaczysz. Dopiero gdy zdobedziesz
: = sig na dystans i oblektyW|zm dostrzezesz
& mozliwosci, ktérych wczesniej nie widziatas.

¥, o lew (23.07-22.08)

iR 1,“'% Zaimponujesz innym pozy-
_,___?;' tywnym nastawieniem do zy-
== ciaizdobedziesz to, co dotad

wydawato Ci sig niegsiggalne. W chwilach

zwatpienia wycofaj sie i przemysl sprawy

w skupieniu. Polegaj na wtasnym rozumie

oraz na tych, ktérzy nigdy Cie nie zawiedli.

o

y wyjda Cina dobre. Stawiajgc
& na rutyne, niewiele wskdrasz.
Ale jesli zdobedziesz sig choéby na odro-
bine kreatywnosci, stworzysz co$ niepo-
wtarzalnego. Dobrze zabezpiecz $rodki
finansowe. Beda Ci potrzebne w wakacje .

Panna (23.08-22.09)
Nie obawiaj sie zmian, bo

Waga (23.09-22.10)

W maju czeka Cie najwiek-
szy wybuch namigtnosci
i rozkosze t6zkowe. W pracy
7 Twojg zdolnoScig wybiega-
nia w przysz+os¢ i snucia planéw zakrojo-
nych na szeroka skale mozesz daleko zajsc.

.~ Skarpion (23.10-21.11)
Spotkasz ludzi, z ktdry-

- mi mozesz duzo zrobié.
Wykorzystasz swoje zdolno$ci przywod-
cze, do ktdrych czasami masz zbyt duzy
dystans i nie zawsze traktujesz je serio.
A szkoda. W maju bedziesz miata duzy
wptyw na innych — ludzie zrobig wszyst-
ko, byle zyska¢ Twojg sympatie.

Strzelec (22.11-2112)
== Rozpiera¢ Cig bedzie
energia, a stanowczymi
dziataniami doprowa-
dzisz wiele spraw do korica. Staraj sie jed-
nak nie $pieszyc, bo brawura i impulsyw-
nos¢ mogg pokrzyzowad Ci szyki. Pamietaj,
z7eby wszystko robié po kolei.

Koziorozec (22.12-19.07)

“—._ PrzepetniCie pozytywna ener-

. gia,sitaoraz potgzna wola wal-

dg ki.Mimo ze szef bedzie patrzyt

Cina rece i czasami postawi Cig w mato

komfortowej sytuacji, to jednak nie dasz za

wygrang i pokazesz, na co Cie stac. W rela-

cjach uczuciowych nie uno$ sig honorem,
lecz graj w otwarte karty.

Wodnik (20.01-18.02)

Czekaja Cig podrdze, a wraz
Z nimi okazja poznania nie tyl-
ko ciekawych miejsc, lecz tak-
ze ludzi, ktérzy moga wniesé w Twoje zycie
co$ nowego. Potrzebujesz teraz porzadku
i dyscypliny, aby wszystko sobie pouktadac
i spojrzec rzeczywistosci prosto w twarz.

@ Sprzyjac Ci bedzie nie tylko

pewnosé siebie, ale i popar-
cie ze strony wptywowych oséb. W pod-
bramkowych sytuacjach dasz z siebie
wszystko. | wygrasz. Nie ogladaj sie na in-
nych, tylko stuchaj wtasnej intuicji.

Ryby (18.02-20.03)
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OGLOSZENIA

KUPIE: dom do remontu. Gos-
podarstwo. Pole. Las. Nieuzytek.

kake. Staw. Powiat nizanski,

stalowowolski; 516-540-473

WYKONCZENIA od A do Z:
ptytki, malowanie, karton-gips,
szpachlowanie, tapetowanie,
panele, itp.; 500-323-869

Kompleksowe wykoriczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;
603-691-564

Ogrodzenia, balustrady;
507-846-827

Sztachety metalowe, ogrodzenia
zaluzjowe, tel. 15 841-10-70,
502-874-684

.Ztota raczka” Wszelkie naprawy
remontowe; 504-233-235

Remonty — wykonczenia;
663-687-500
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PROFESJONALNA STACJA

( = *=*==' DEMONTAZU POJAZDOW
®» ZASWIADCZENIE O KASACJI
» SPRZEDAZ CZESCI

®» UTYLIZACJA ODPADOW

®» SKUP ZLOMU | METALI NIEZELAZNYCH

Zadzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!

PRZYJEDZIEMY po kazdy samochdéd CALKOWICIE GRATIS!

NAJLEPSZE CENY NA RYNKU!

Kuchnia
wraz z zapleczem
do wynajecia

Pomieszczenia zlokalizowane sg w budynku Stalowowolskiej Strefy
Gospodarczej MZK przy ul. Kwiatkowskiego 9 w Stalowej Woli i obejmuja:

v wyposazong kuchnig o powierzchni 31 m kw., z wentylatorami i filtrami oleju

v zmywalnig — o powierzchni 15 m kw., wyposazone w szafki kuchenne, zmy-
warke gastronomiczng (wypazarke), zlew kuchenny i umywalke;

v zaplecze kuchenne - dwa wydzielone pomieszczenia o powierzchni odpowied-
nio 5i 20 m kw. wyposazone w szafe mrozniczo-chtodniczg i zlewy kuchenne.

— J@}ﬁ{/

MZK 5°
Shaksed Welt , Q

Pomieszczenia wy- = N
posazone sg w peni l\
sprawne i serwiso-
wane instalacje elek-
tryczne, wodne, sani-
tarne, wentylacyjne i
systemu sygnalizacji
pozaru.

Pomieszczenia zloka-
lizowane sg na pierw-
szej kondygnacji z ¥
pochylnig dla osdb
niepetnosprawnych. Dostep do budynku jest mozliwy przez catg dobe.
Istnieje mozliwos¢ wynajmu czesci klimatyzowanej sali konferencyjnej z prze-
znaczeniem na sale konsumpcyjna.

Dodatkowe korzysci:

- wsparcie techniczne i serwisowe dostepne na miejscu;

- elastyczne warunki wynajmu, dostosowane do indywidualnych potrzeb
klienta;

- dogodne warunki wspdtpracy, w tym korzystne stawki wynajmu oraz mozli-
wo$¢ skorzystania z systemu preferencii,

- bliska lokalizacja do Klientdw (lokatorzy Inkubatora, studenci Politechniki
Rzeszowskiej, pracownicy UM i strefy gospodarczej)

Kontakt: tel. 15 814 91 90; e-mail: ststrefa@mzk.stalowa-wola.pl
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v/ odbior autolaweta, transport gratis IETTF N TERRTTEN
v/ za$wiadczenie do wyrejestrowania [TAIT O LIIVAIR]
v najwyzsze ceny, ptatnosc gotowka ITEYATL N TEFZTRTYOTTT i1

hurtownia art. papierniczych < hurtownia zniczy & skup makulatury

Stalowa Wola, ul. Przemystowa 19 (€} 516 222 333, 607 562 564
www.wtorstal.pl

email: kasacja@wtorstal.pl

DO WYNAJECIA

dwa klimatyzowane pokoje
na biura w budynku Inkubatora
Technologicznego w Stalowej Woli

Pomieszczenia 53,72 m kw.

i 54,80 m kw. to duze, jasne

i przestronne pokoje biurowe

w gtdwnej czesci holu.

Cena 40 zt/ m kw. netto

ohejmuje:

v dostep do medidw _
(woda, prad, ciepto), | :

v klimatyzacje pomieszczenia;

v/ mozliwo$¢é korzystania
z parkingu;

v ochrang obiektu;

v sprzatanie pomieszczenia/ raz w tygodniu;

MZK o

Stalown Wi

—— —

v/ mozliwo$¢é korzystania z powierzchni wspdlnych, w tym z zaplecza
socjalnego (strefy relaksu);

v/ mozliwo$é skorzystania z sali szkoleniowej/konferencyjnej
w wymiarze 2 godzin miesigcznie.

Zapraszamy do ogladania i rezerwacji. Szczegdty pod numerem 511 440 850

(
Zaklad cukierniczy w Nisku

OGLOSZENIA

- szkolacy uczniow
przyjmie od wrzesnia 2025 r.
uczniow na praktyczng
nauke zawodu

CUKIERNIKA
Ty &

- -

po 3 latach

! zakonczona jesl
migdzynarodowym
dyplomem
w zawodzie
cukiernika.

UCZEN OTRZYMUJE
COMIESIECZNE
WYNAGRODZENIE
ZA PRAKTYKE W GOTOWCE

Chetnych prosimy o kontakt
pod nr telefonu

7 604-550-904

www.cukiernia.com 4

(" N

v Szitachely metalowe
v deski ogrodzeniowe

—

DUZY.
_.— “WYBOR

ZARZECZE k. NISKA
ul. Kosciuszki 28, tel. 15 841 10 70
\ witoldszabat@vp.pl y,

" Drhab. med. Andrzej Pluta |

HEMATOLOG

rejestracja:

916-572-556

Stalowa Wola,
ul. Skoczynskiego 20/2

www.drpluta.pl
przyjecia:

12 oraz 21 maja
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OGLOSZENIA

Sprzedaj, wynajmij
z nami swojq /
nieruchomosé!.

nieruchomosci-stw.pl
domino@nieruchomosci-stw.pl

(€ 509 026 303 [ 535 026 333

WYNAJEM LOKALI UZYTKOWYCH

METALOWIEC

WYNAJEM POKO| HOTELOWYCH

Metalowiec jest 11-kondygnacyjnym budynkiem potozonym w centrum Stalowej
Woli, w poblizu dworcéw PKS i PKP. Na terenie obiektu znajduje sie: catodohowa
recepcja, dostep do wi-fi, sala spotkan, bankomat, samoobstugowa pralnia dla
gosci, kuchnie oraz darmowy monitorowany parking.

Naszym Klientom gwarantujemy
profesjonalna i mita obstuge oraz atrakcyjne ceny!

biura i lokale

uzytkowe
|

pokoje
i apartamenty
hotelowe

i mieszkalne
[ |

klimatyczna
restauracja

recepcja: 667 801703, 15 84 47 396
www.metalowiecstalowawola.pl
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Malowanie dachow i elewac;ji.
Mycie. Czyszczenie. Dtugoletnie
doswiadczenie. Wycena gratis
+ gwarancja, tel. 786-344-700

Malowanie, czyszczenie
dachdw i elewacji. Gwarancja!
Wieloletnia trwatos¢!

Tylko solidnie! 603-423-465

Ustugi hydrauliczne (wymiana
kottdw, instalacje wodno-kana-
lizacyjne, ogrzewanie podtogo-
we, montaz rekuperacji i inne).
Doradztwo! Wycena! 609-921-310

Transport - przeprowadzki
kompleksowo; 605-333-665

Transport rzeczy
— przeprowadzki; 669-334-232

Odpluskwianie. Odkaraluszanie.
Ozonowanie. Sprzatanie,
pomieszczen; 605-333-665

Kancelaria Podatkowo-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

\)ﬁ'n D10 PODATKI

» ustugi ksiggowo-kadrowe
= doradziwo podatkowo-prawne
» ustugi finansowe

ul. Hutnicza 10, 37-450 Stalowa Wola,
Iel. 519-055-035, www.studiopodatki.pl



Twoja firma. Nasze tamy.
Wspdlny sukces.

Pragniemy Panstwa powitaé w nowym rozdziale lokalnych mediow!
Miesiecznik .Sztafeta” to prestizowe, nowoczesne i opiniotworeze czasopismo,
ktore trafia do rak mieszkancow Stalowej Woli, Niska i okolic

- ludzi aktywnych, swiadomych i zaangazowanych w zycie regionu.

Dlaczego warto
reklamowac sie w ,Sztafecie ?

- PRESTIZ | ZAUFANIE SN
Istniejemy od 1951 roku, SZTAF ETA
a teraz startujemy w nowej, LFSIAE AN VAL T TR
atrakeyjnej formule, —— -

WYJATKOWY ZASIEG SZTAFETA

Docieramy tam,

gdzie bije serce regionu:
do mieszkancow, firm,
instytucji i samorzadow.

NOWOCZESNA OPRAWA

64 strony doskonale zaprojektowanych tresci,
wysokiej jakosci papier i przyciagajaca uwage szata graficzna.

- ROZNORODNA TEMATYKA

Reportaze, biznes, kultura, prawo, sport, porady.
Twoja reklama zawsze bedzie w dobrym kontekscie.

Daj sie zobaczyc. Daj sie zapamietac. Daj sie wybrac.

Kontakt: tel. 15 810 94 00, e-mail: reklama@sztafeta.pl, www.sztafeta.pl
Sztafeta” - miesiecznik z charakterem - reklama z realnym efektem.
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BOJOWY WOZ PIECHOTY

| ZE ZDALNIE STEROWANYM SYSTEMEM WIEZOWYM ZSSW
Z ARMATA BUSHMASTER 30 MM ORAZ ZINTEGROWANA PODWOINA WYRZUTNIA PPK SPIKE

Profekt wapoHinansowan praez MCBR ze srodicw priewidiianych no badoni § rozwsj w obszarze berpicszedatwa | obreanadel pafstea h I
Hawy bojowy, pheaajacy wie plechoty realizowany jest na podstewie umoey DOB-BIOS001/0572014 2 HCBR o wykonanie | finaswwanie projekiu opracowpsansge na riece SW.IJ
herpierehstvn | obrennosde palstwa w mmach Eonkerse nr 502074




