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EDUKACJAMINISTER BARBARA NOWACKA MOWIEA O REFORMIE26

Minister edukacji
odwiedzila Radom

Patryk Samborski
Radom

W poniedziatek, 9 lutego, Radom
odwiedzila Barbara Nowacka, mi-
nister edukacji narodowej. Wizyta
byla poswiecona prezentacji zalo-
Zen programu . Reforma26. Kom-
pas Jutra”, ktory zakladaistotne
zmiany w systemie edukacji.

W Szkole Muzycznej w Radomiu od-
byto sie spotkanie z dyrektorami szkot,
nauczycielami, pracownikami oSwiaty
oraz rodzicami uczniow. W wydarze-
niu uczestniczyto kilkuset przedsta-
wicieli Srodowiska edukacyjnego z Ra-
domiairegionu.

Minister przedstawita gtéwne kie-
runki planowanej reformy, podkresla-
jac, ze jej celem jest lepsze przygoto-
wanie uczniéw do funkcjonowania

L

W zmieniajagcym sie Swiecie oraz
wzmocnienie roli szkoty jako miejsca
wspierajacego rozwoj mtodego czto-
wieka.

Podczas wizyty w Radomiu, z mi-
nister Barbarg Nowacka spotkali pre-
zydent Radomia Radostaw Witkowski
oraz wiceprezydent Katarzyna Kali-
nowska, ktora jest odpowiedzialna
miedzy innymi za dziat edukacji
w mieScie. W spotkaniu uczestniczyli
tez poset Konrad Frysztak, Mazo-
wiecka Kurator OSwiaty Wioletta
Krzyzanowska, wicewojewoda Patryk
Fajdek.

- Dzisiejsze spotkanie z minister
edukacji narodowej Barbarg Nowacka
byto dobrg okazja do rozmowy o kie-
runkach zmian w polskiej szkole. Wraz
zdyrektorami, nauczycielami radom-
skich placowek oraz rodzicami
uczniéw poznaliSmy zatozZenia pro-

/i Zop —

Minister Barbara Nowacka odwiedzita Radom, aby porozmawia¢ o Reformie26.

gramu ,,Reforma26. Kompas Jutra”,
ktory stawia miedzy innymi
na zmiany programowe, wiekszy na-
cisk na praktyczne umiejetnosci oraz
wzmacnianie u mtodych ludzi poczu-
cia odpowiedzialnosci i sprawczosci -
przekazuje Katarzyna Kalinowska.

Zkolei Radostaw Witkowski zwr6-
cituwage, Ze wiele z proponowanych
rozwigzan jest juz realizowanych
na poziomie samorzagdowym.

- Ten kierunek dziatafn w naszym
mieScie jest juz obecny. Jako jeden
z pierwszych w Polsce samorzadow
wprowadziliSmy Szkolny Budzet Oby-
watelski, w ramach ktérego, w kazdej
szkole ponadpodstawowej, sami
uczniowie mogg decydowac o prze-
znaczeniu przyznanej kwoty - méwit
prezydent Radomia.
©o®
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CZYM WYPEENIALISMY
/ZIMOWE WIECZORY?

ednazlicznych ztych
stron okresu zimowego s3
dtugie wieczory. Jak sobie
kiedys z tym radzono?
Dawniej do dyspozycji byta te-
lewizja zjednym programenm,
w dodatku nadawanym tylko
w okreslonych godzinach, wiec
jakjuz cos ,,rzucili”, to wszyscy
ogladali, a potem byto to tema-
tem rozmow w pracy i wrodzi-
nie. Wiasnie mineta okragta
rocznica pierwszego takiego
»Izucenia” - ot6z przed 70 laty,
wlutym 1956roku, poraz
pierwszy w telewizji polskiej
pojawit sie teatr sensacji ,,Ko-
bra”. W pierwszym spektaklu
widzowie mogli obejrze¢
sztuke ,,Zatrute litery” Agathy
Christie. Potem ,,Kobra” (z ko-
lejnymi spektaklami) byta
nadawana co tydzien, zawsze
w czwartki, przy czym, gdy ja
wyswietlano, to pustoszaty
ulice, bowszyscy ogladali.
Oferte dla telewidzow uzupel-
niaty seriale. Powstat ,,Kabaret

lewizyjny opierat sie na pro-
duktach krajowych. Pierwszy
serial dla polskiej telewizji, za-
tytutowany ,,BarbaraiJan”,
wyprodukowano w kraju

W 1964 rokuiemitowano go
w1965 roku. Nie zostat jako$
szczegOlnie zapamietany, ale
warto o nim wiedzie¢, bo prze-
ciez byl pierwszy. Potem jed-
nak filmy od razu krecone jako
seriale staty sie naprawde zna-
komitymi osiggnieciami arty-
stycznymi chocby ,,Czterdzie-
stolatek” (1969-1971). W1963
roku wiadze dopuscity wresz-
cie mozliwos¢ zakupu dla pol-
skiej telewizji seriali zagranicz-
nychijako pierwszy pojawil sie
30 czerwca 1963 roku ,,Doktor
Kildare”. Polki oczarowat przy-
stojny Richard Chamberlain!
Potembyta ,,Bonanza”. Serial
byt poczatkowo emitowany

w niedziele po wydaniu Dzien-
nika Telewizyjnego jako na-
groda dla tych, ktorzy prze-
Tkneli przydziatowa porcje ko-

Krystian Ochman wystapi
w Bialobrzegach dla Leona

Izabela Kozakiewicz
Biatobrzegi

Robert Grudzien, muzyk
zRadomia wlaczyl sie w po-
moc Leonowi Stomce z Bia-
lobrzegow. Tymrazem

do wspélpracy zaprosit zna-
nego wokaliste Krystiana
Ochmana.

Robert Grudzien i Krystian
Ochman szykuja koncert cha-
rytatywny i do wspdlnego Spie-
wania chcg zaprosi¢ takze
dzieci i mtodziez z Biatobrze-
gbw i regionu. Kto chce z nimi
wystapi¢ powinien wziac
udziat w konkursie ogtoszo-
nym przez artystow.

Koncert i konkurs dla

miodych

Krystian Ochman w Biato-
brzegach wystapi 17 maja.
W kosciele pod wezwaniem
Swietej Trojcy do koncert cha-
rytatywny dla Leona Stomki
z Biatobrzegow, ktory choruje
na DMD - dystrofie mieSniowg
Duchenne’a. Bedzie mu towa-
rzyszy¢ znany muzyk i anima-
tor kultury Robert Grudzien,
producent wydarzenia.

ArtySci otworzyli nabor dla
dzieci i mtodziezy, ktorzy

Krystian Ochman zaspiewa w Biatobrzegach

na koncercie charytatywnym dla Leona Stomki.

Nagranie trzeba wysta¢ Ro-
bertowi Grudniowi na adres
mailowy robert@grudzien.pl.

Zwyciezcow, ktorzy w maju
zaSpiewaja podczas koncertu
charytatywnego w Biatobrze-
gach wybiorg wspolnie Kry-
stian Ochman i Robert Gru-
dzien.

Koncert jest czeScig wiek-

Zjednoczonych. Jej koszt jest
astronomiczny, potrzeba 17 mi-
lionéw ztotych. To cena za naj-
drozszy lek Swiata. Na koncie
Leona jest okoto 4 milionow
ztotych. Kazdy, juz teraz moze
wesprzec zbiorke, wystarczy
wplacic pienigdze na interne-
towa zbidrke. Link ponize;j.

FOT. ARCHIWUM NASZE MIASTO

Swietej Trojcy. Patronat hono-
rowy objat Sylwester Korgul,
starosta biatobrzeski.

Krystian Ochman to popu-
larny wokalista, ktory zyskat
status gwiazdy telewizyjnej
dzieki zwyciestwu w 11. edycji
programu The Voice of Poland.
W 2022 roku reprezentowat
Polske w Konkursie Piosenki
Eurowizji z utworem ,,River”.
Krystian Ochman zwyciezyt
w konkursie ,,Premiery” na 58.
Krajowym Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu w 2021 roku.
Zdobyt nagrode publicznosci
za utwor ,,Prometeusz”. Wy-
step w Opolu umocnit jego po-
ZycCje na scenie muzycznej.

Robert Grudzien to ceniony
polski muzyk, kompozytor
iproducent wydarzen kultural-
nych, znany przede wszystkim
jako wirtuoz organéw i piani-
sta. Jego dziatalnos¢ wykracza
poza czyste wykonawstwo,
obejmujac animacje kultury
na szeroka skale. Honorowy
obywatel Stromca.

Krystian Ochman jest wnu-
kiem wybitnego polskiego te-
nora operowego Wiestawa
Ochmana. To Spiewak ope-
rowy, rezyser i malarz o mie-
dzynarodowej stawie, ktory
przez dekady wystepowat

Starszych Panow”, bedacy se- munistycznej propagandy. No chcieliby zaSpiewac wspolnie  szej akcji charytatywnej orga- Pomézcie ratowaé na najwazniejszych scenach
rialem w formule teatralne;j. apotemruszytalawina. Panie z Krystianem Ochmanem. Za- nizowanej przez grupe Armia zycie Leonka Swiata, w tym w Metropolitan
Byly tobez wyjatku wydarze- zachwycalaamerykanska ,,Dy- | interesowaniu muszg zaSpie-  Stasia dla Leona Stomki-licyta- DlaLeonaStomkisgtezpro- Operaw Nowym Jorkuimedio-
nia artystyczne najwyzszego nastia”, panéw ,,07 zgtos sie”, wac wskazany przez artystow  cje. Zbiorka pieniedzy dlaLe- wadzone licytacje. lanskiej La Scali. Stynie z mi-
lotu. Lata 50.160. XX wieku to wszystkich czeski ,,Szpital utwor, dowyborumaja ,,Znasz  ona trwa, chtopiec zmaga sie Organizator koncertu chary-  strzowskich kreacji mozartow-
byt okres, kiedy wladze ograni-  naperyferiach”,noiznakomita | 1i ten kraj” Stanistawa Mo- zDMD,jedyngszansgjestkosz- tatywnego 17 majajest Robert skich, bogatej dyskografii (po-
czaty mozliwos¢ zakupow za- ,Kariera Nikodema Dyzmy”. niuszkilub ,,0 sole mio” Edu- towana terapia genowa, ktérg  Grudzien, wspotorganizatorem nad 50 ptyt) oraz dziatalnosci
granicznych, wiecprogramte-  Ech, tza sie w oku krecil ardodi Capua. prowadza osrodki w Stanach ~ za$ parafia pod wezwaniem charytatywnej. ©®
Pogoda w regionie 11 LUTEGO 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 42. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 4 5
Dzien -@ Noc 323 dni. B
7°C o°Cc S Odbyto sie pierwsze posie-
Wschad storica Urodzit sie malarz Jozef 8 dzenie Rady Pedagogicznej,
o godgzinie 6.59, zachéd Brandt. Mieszkat na ziemi ra- ¢ na ktorej zatozono Miejskie
o Piatek 0 godzinie 16.42. domskiej w Oronsku. Zmart 2 Gimnazjum i Liceum Koedu-
Dzien Noc a w Radomiu. 2  kacyjne w Zwoleniu.
5°C 2°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 9 godzin
9°C (Q o°C i 43 minuty. Jest krotszy
Barometr od.najd’ruiszego w 2026 quu
994 hPa dnla (21 ngerwqa) o7 godgln
Wiatr Sobota i 4 minuty i dtuzszy od naj- . _ N . . .
ptd. 13 km/h krotszegp w rokq (21 grudnia) | W Rgdomlu Zos'ga’r otworzo- Urodzita sie 'Helena Stadnlc- Odbyt sie p.ogr'zeb ksiedza
Biomet Dzien Noc 0 2 godziny i 1 minute. ny pierwszy szpltal przezna- kg (na zdjeciu), byta za’(ozy- Jerzego DZIUH('I. By’r dugzpa-
niekorzystny 6°C & -4°C czony dla Zydéw gubernira-  cielka Szkoty Baletowej sterzem w regionie, miedzy

Uwaga: zachmurzenie duze, w czwartek mozliwy niewielki deszcz

Imieniny dzis obchodza:
Bernadeta, Dezyderiusz, Lu-
cjusz, Maria, tazarz.

domskiej. Miescit sie w par-
terowym budynku przy ulicy
Limanowskiego 23.

w Radomiu. Obecnie jest pa-
tronkg Mtodziezowego Do-
mu Kultury w Radomiu.

innymi w Mniszku, Pionkach
i Cecyléwce, w powiecie ko-
zienickim.
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Trzy osoby ranne w wypadku

W poniedzialek, 9 lutego
okolo godziny 19.30 na dro-
dze ekspresowej S7, w miej-
scowosci Promna Kolonia,
doszlo do powaznego wy-
padku drogowego. Z ustalefi
wynika, Ze 63-letni kierowca
Peugeota, znajdujacy sie
pod wptywem alkoholu, naje-
chat na tyl prawidlowo jada-
cego Volkswagena. Badanie
alkomatem wykazalo, ze
mezczyznamial 1,6 promila
alkoholu w organizmie.
Volkswagenem podrézo-
wat 67-letni kierowca oraz 65-
letnia pasazerka. Wszyscy

GROJEC

uczestnicy zdarzenia zostali
przetransportowani do szpi-
tali na dalsza diagnostyke
medyczna.

Namiejscu policjanci za-
bezpieczyli slady i wykonali
niezbedne czynnosci proce-
sowe. Kierowcy Peugeota za-
trzymano prawo jazdy, a jego
pojazd odholowano na poli-
cyjny parking. Za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzez-
wosciispowodowanie wy-
padku groza powazne konse-
kwencje. O ostatecznym wy-
miarze kary zdecyduje sad.
PAT

Pozar w budynku ustugowym

W poniedzialek, 9 lutego straz pozarna gasila pozar budynku
uslugowego przy ulicy J6zefa Pilsudskiego w Grojcu. Bylo
spore zadymienie na poddaszu. Nie znane sg przyczyny po-
zaru, niewykluczone, ze byl to skutek zwarcia w instalacji elek-

trycznej. Straty oszacowano na 60 tysiecy zlotych.

GMINA STARA BLOTNICA

JP

Zmart Stawomir Mroziewicz

Slawomir Mroziewicz miat 65
lat, zmarl w Srode 4 lutego.
Bylradnym Rady Gminy
Stara Blotnica. Uroczystosci
pogrzebowe odbeda sie w ko-
Sciele parafialnym w Starym
Gozdzie. Stawomir Mrozie-
wicz mieszkal w Pagowcu

w gminie Stara Blotnicaiten
okreg reprezentowat w Ra-
dzie Gminy Stara Blotnica.
0jego Smierci poinformowat

Urzad Gminy W Radzie
Gminy Stawomir Mroziewicz
zasiadal kolejng kadencje.
Zmarlwsrode, 4 lutego

w wieku 65 lat. Msza Swieta
pogrzebowa odbedzie sie
wsrode, 11 lutego o godzinie
12 wkoSciele pod wezwaniem
Swietego Jozefa Robotnika

w Starym Gozdzie, po czym
nastapi odprowadzenie
nacmentarzparafialny. K
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RADOM

Sztukmistrz Bartlomiej

W sobote 14 lutego, o godzi-
nie 16 w sali Resursy Obywa-
telskiej przy Malczewskiego
16 w Radomiu wystapi iluzjo-
nista Sztukmistrz Barttomie;.
Bilety na kupbilecik.pl.

SW

PIONKI

Trzecia Strona Medalu
Kabaret Trzecia Strona Me-
dalu w sobote 21 lutego o go-
dzinie 19 wystapi w Miejskim
Osrodku Kultury w Pionkach.
Zaprezentuje nowy program
.Kryzys ztotego wieku”. Bile-
ty na kupbilecik.pl. sSW
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DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Grupa mieszkancow Pionek
chce odwolac burmistrza

Janusz Petz
Pionki

Grupa mieszkaricow Pionek
formalnie zainicjowata pro-
cedure referendum lokalne-
go w sprawie odwolaniabur-
mistrza Eukasza Miskiewi-
cza przed koficem kadencji.

Do Komisarza Wyborczego
oraz Urzedu Miasta trafity za-
wiadomienia o zamiarze prze-
prowadzenia referendum - to
pierwszy krok formalny w ca-
tym procesie. Co na to bur-
mistrz?

Chca odwotaé z funkcji
burmistrza kukasza
Miskiewicza

O calej sprawie informuje
na swojej stronie facebookowej
Kamila Kaczorowska, wicebu-
rmistrz Pionek w poprzedniej
kadencji.

»Na tym etapie nie prowa-
dzona jest jeszcze zbiorka pod-
piséw - procedura musi by¢
najpierw zweryfikowana przez
organy wyborcze i zarejestro-
wany komitet referendalny.
O terminach i szczegotach glo-
sowania poinformujemy po za-
konczeniu tej weryfikacji” -
czytamy na profilu Kamili Ka-
czorowskKiej.

Osoby domagajace sie usu-
niecia burmistrza zarzucajg mu
miedzy innymi wzrost optat
naktadanych przez miasto
na mieszkancéw oraz niereali-
zowanie zapowiadanych inwe-

stycji.

Funkcje burmistrza Pionek, tukasz Miskiewicz petni

pierwszg kadencje.

,,Dzi$ wiemy jedno: w kam-
panii mozna obiecac wszystko,
zwlaszcza gdy zaklada sie, ze
mieszkancy szybko zapomna.
Iniestety po czeSci zapomnieli.
Bo inaczej trudno wytluma-
czy¢, dlaczego powyborach do-
stali podwyzki, podwyzkiijesz-
cze raz podwyzki dla mieszkan-
c6w, odwaga tylko w jedna
strone. Podnosi¢ podatki,
opfaty tu odwagi burmistrzowi
nie brakuje. Ale realne oszczed-
nosci? Systemowe zmiany? Cie-
ciekosztéwu ,,swoich”? Tuna-
gle zapada cisza” - napisata
na swojej stronie facebookowej
Kamila Kaczorowska przypo-
minajac, ze miasto nie jest
w ztej sytuacji finansowej, bo
»w ciggu zaledwie dwoch lat
sprzedano wiecej miejskich
dziatek niz kiedykolwiek
od 1989 roku”.

Burmistrz tukasz

Miskiewicz komentuje

- Referendum jest akcepto-
walng forma demokracji, ale
w przypadku naszego miasta
inicjatywa referendalnajestre-
alizowana przez osoby, ktore
zostaty zweryfikowane w po-
przednich wyborach. Uwazam,
ze ten sktad komitetu nie od-
zwierciedla tych osob, ktore
faktycznie za tym stoja. Te
osoby stchorzyty wystawiajac
dubleréw do tej inicjatywy.
Mieszkancy dobrze wiedza kto
za tym stoi. Pewnym osobom
zabrakto odwagi - méwi Eu-
kasz MiSkiewicz.

Burmistrz odniost sie tez
do zarzutu o nierealizowaniu
swoich obietnic. - Mysle, ze
osoby, ktore podjely inicja-
tywe referendalng obawiajg
sie, ze realizowane przez nas
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inwestycje utrudnig im start
w wyborach. Wbrew pozorom
inwestycje idg pelna para.
Mamy bardzo dobra wsp6t-
prace zinwestorami, ze spotka
Mesko. Mamy duze inwestycje
na terenie dawnego Pronitu,
duzo inwestycji drogowych
w catym mieScie. Wracamy
do wielu imprez w mieScie ta-
kich jak Dni Pionek. Kazdy wi-
dzi troske o najmiodszych
mieszkafncow. PrzywrociliSmy
opieke dentystyczna dla dzie-
ciakow szkot  miejskich,
otwarty jest gabinet stomato-
logiczny, sa programy zwal-
czania hejtu i przemocy rowie-
S$niczej. Te programy sa realizo-
wane. Mieszkancy to widza
imam nadzieje, ze zweryfikuja
tych, ktorzy prébuja zrobic za-
mieszanie w naszym miescie.
Niepotrzebne moim zdaniem,
bo jako miasto mamy teraz
swdj czas, swoje 5 minut
iw pelni je wykorzystujemy -
powiedziat Eukasz Miskiewicz.

Aby odwota¢ burmistrza
przed uptywem kadenciji, ko-
nieczne jest przeprowadzenie
referendum lokalnego, zaini-
cjowanego przez mieszkancow
(wtedy potrzeba zebra¢ pod-
pisy od 10 procent uprawnio-
nych do gtosowania w przy-
padku gminy do 20 tysiecy
mieszkancow, a Pionki licza
prawie 18 tysiecy) lub rade
gminy. Referendum jest wazne,
jesli weZmie w nim udziat co
najmniej 3/5 liczby osdb, ktore
glosowaty w wyborach tego
burmistrza. ©®

Kebson odwiedzil Radomi testuje lokale

Aleksandra Majchrzak
Radom

Jeden z najpopularniejszych
food blogeréw w Polsce,
tworca profilu . Kebson - Po-
droze Za Jedzeniem"”, odwie-
dzitRadom. Influencer za-
powiedzial, Ze nagrarecen-
zje miejsc zjedzeniem.

W piatek 6 lutego Kebson ru-
szyt na kulinarny podb6j mia-
sta.

Pierwszym punktem
najego trasie byta Samira, gdzie
sprobowat zawijasa z kurcza-

kiem, jedynej dostepnej opcji
tego dnia. Zapowiedziat, ze
pelna ocena pojawi sie w recen-
zji. Drugim miejscem byt Noor
Kebab, do ktorego ostatecznie
nie wszedl, bo jak szczerze
przyznat - ,,mieso wygladato
strasznie”. Poprosit obserwato-
r6w o opinie, czy wroci¢ tam
ponownie, bo zdania fanow
byty mocno podzielone.
Nastepnie tworca udat sie
do Tendura, ktéremu przygla-
dat sie juzlata temu w Warsza-
wie, gdy lokal dopiero starto-
wat. Tym razem nagratlawasza
z wotowing i baraning, wspo-

minajac, ze marka zdobyla
ogromna popularno$¢ miedzy
innymi: dzieki recenzjom Ksia-
zula. Kolejnym obowigzko-
wym punktem byty kultowe
zapiekanki z ulicy Mo-
niuszki.Kebson moéwil, Zze mu-
siat tu zajrze¢, skorolokal dziata
od lat i ma status miejskiej le-
gendy.

Wizyta w Radomiu nie mo-
gta oming¢ rowniez stynnego
Skwerku, gdzie znajduja sie
stare, klimatyczne budki z je-
dzeniem.

Duzo emocji wzbudzit takze
przystanek w Marsimo Kebab,

ktory spotecznoS¢é Radomia
bardzo polecata. Twérca zjadt
lawasza i cho¢ nie uznat go
za zly, to przyznat, ze po tylu
pozytywnych opiniach spo-
dziewat sie czegos lepszego.

Z kolei drugi wskazywany
lokal: U Simo zrobit na nim
duzolepsze wrazenie. To miej-
sce wielu widzow wskazywato
jako powstate dzieki inicjaty-
wie bytego pracownika Mar-
simo. Kebson potwierdzit, ze
kebab byt jednym z ciekaw-
szych w mieScie, chwalit tez
wnetrze i zapowiedziat pozy-
tywnarecenzje. ©®
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Thomas Anders zlegendarnego Modern Talking na Walentynki
W sobote, 14 lutego, w walentynkowy wieczér, w hali Ra-
domskiego Centrum Sportu wystgpi Thomas Anders, wspot-
tworca legendarnego zespotu Modern Talking. Koncert od-
bedzie sie w ramach trasy jubileuszowej z okazji 40-lecia po-
wstania formaciji, ktéra podbita Swiatowe listy przebojéw. Po-
czatek o godzinie 19. Bilety na www.rcs.radom.pl.

PAT

KROTKO

RADOM

,Genialny pomyst” Teatru Capitol

Teatr Capitol z Warszawy wy-
stapil goScinnie w poniedzia-
lek 9lutego na Duzej Scenie
Teatru Powszechnego w Ra-
domiu ze spektaklem ,,Ge-
nialny pomyst”. To blysko-
tliwa komedia pomylek,

w ktorej nikt nie jest tym,
zakogo sie podaje, nawet s3-
siadka, ktéra sama liczy naro-
mans. ,,Genialny pomys}” za-
grano na duzej scenie teatru
dwukrotnie - 0 godzinie 17
i19.30. ,,Genialny pomys}” to
blyskotliwa komedia pomy-
lek, w ktorej nikt nie jest tym,
zakogo sie podaje, nawet s3-

PIONKI

siadka, ktéra samaliczy naro-
mans. Wielokrotnie nagra-
dzana sztuka Sébastiena Ca-
stro, to prawdziwa perlano-
woczesnego francuskiego te-
atru komediowego. W wyko-
naniu aktorow stolecznego
teatru wrezyserii Wojciecha
Adamczyka przedstawienie
zdobylo sercaradomskiej pu-
blicznosci, ktora zapehila
sale teatru. Na spektaklach

w Radomiu wystapiliznane
aktorkiiznani aktorzy: Pau-
lina Holtz, Joanna Jezewska,
Wojciech Brzeziiiski, Jacek
Bonczyk. JP

Babcie i dziadkowie na parkiecie

Z okazji trwajacego karnawalu Przedszkole Numer 2 Lipowy Zaka-
tek w Pionkach postanowilo odejs¢ od tradycyjnej formy obcho-
dow Dnia Babcii Dziadka i zaprosito senioréw do wspolnego Swie-
towania. Przez trzy dni grupy przedszkolne organizowaly spotka-
nia, podczas ktorych dzieci zaprezentowaly przygotowane specjal-
nie nate okazje wystepy artystyczne. Mali artySci recytowali wier-
sze, Spiewali piosenki i wreczali swoim dziadkom wlasnorecznie
wykonane upominki. Bylo wzruszajaco. W salach powstata takze
wyjatkowa galeria prac plastycznych przedstawiajacych portrety
babéidziadkow, ktéra cieszyla sie duzym zainteresowaniem gosci.
Podczas spotkaii dominowala jednak przede wszystkim zabawa.
Bylykonkursy, konfettii wspélne taiice, a prawdziwym hitem oka-
zal sie przemarsz wnukéw i dziadkéw po czerwonym dywanie.
Wszyscy chetnie wlaczyli sie rowniez we wspélne taficzenie Bel-
gijki oraz Spiewanie piosenek z dawnych lat. Zadaniem senioréw
bylo dokoriczenie tekstéw znanych utworéw. Na zakorficzenie na
uczestnikéw czekal stodki poczestunek oraz fotobudka z zabaw-
nymi gadZetami, przy ktérej powstaly pamiatkowe zdjecia. AM

GROJEC

Uczniowie mieli bal karnawalowy

W piatek, 6 lutego, w Publicz-
nej Szkole Podstawowej nu-
mer 2w Gréjcu odbylsie Bal
Karnawalowy dla uczniow
klas I-1II. Uczniowie byli prze-
brani za ksiezniczki, superbo-
hateréw, wrozki, policjantéw
iinne bajkowe postacie,

w ktérych bawili sie wspa-
niale. Sala wypeila sie tan-
cami i muzyka. - Dzieci prze-
brane za bajkowe postacie ba-

wily sie znakomicie, a uSmie-
chy nie znikaly zich twarzy.
To byl naprawde wyjatkowy
dziefi pelen Smiechu i dobrej
energii - czytamy na profilu
szkoly w mediach spoleczno-
Sciowych. Bal Karnawalowy
dlauczniow klas I-1II, byt

z pewnoscia doskonala okazja
dointegracji klas, wspélnej
zabawy i kreatywnosci w do-
borze strojow. AM

RADOM

Cezary Ponttefski stand up
Cezary Ponttefski i jego pro-
gram stand up zobaczymy
w sali Resursy Obywatelskiej
w Radomiu w czwartek 12 lu-
tego. Poczatek o godzinie 19.
Bilety na kupbilecik.pl.

SW

PIONKI

Bal karnawatowy

W sobote 14 lutego, o godzi-
nie 19.00, w Miejskim Osrod-
ku Kultury w Pionkach

przy ulicy Zaktadowej 5 be-
dzie Bal Karnawatowy w sty-
lu PRL. Wstep 110 ztotych.
PAT
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Zabawa Serca w Tancu

W sobote 14 lutego, o godzinie
17.00, w Domu Kultury Idalin
przy ulicy Bluszczowej w Ra-
domiu bedzie impreza ,Serca
w Tancu”. Zagra zespot Faxter.
Wstep po 50 ztotych.

SW

RADOM

Zaspiewa Michat Bajor
Koncert Michata Bajora od-
bedzie sie w sali Radomskiej
Orkiestry Kameralnej w Ra-
domiu w niedziele 1 marca.
Poczatek o godzinie 18. Bile-
ty na kupbilecil.pl

SW

Wazny konwent burmistrzow
i wojtow powiatu radomskiego

Janusz Petz
Radom/Powiat radomski

Burmistrzowie, wojtowie
iprzedstawiciele niemal
wszystkim gmin powiatura-
domskiego, wzieli udziat

w poniedziatek w dorocz-
nymkonwencie.

Konwentowi przewodniczyt
Waldemar Trelka, starosta ra-
domski. Rozmowy dotyczyty
przede wszystkim przebudowy
iremontow drog powiatowych.

Podobnie jak w latach ubie-
ghych, starosta zaprosit samorza-
dowcdw, aby rozmawiac na te-
mat remontow drég, o zmia-
nach, a takze planach i potrze-
bach gmin w tym zakresie.

-Bardzosie ciesze, ze tak licz-
nie przybyli na to spotkanie ko-
lezanki i koledzy samorza-
dowcy. Drogi majg wptywna co-
dzienng jakos¢ zycia naszych
mieszkancow. To nie jest temat
na jedng kadencje czy jedng
gmine. Jesli dzi§ dobrze to zapla-
nujemyiuzgodnimy, tojutrobe-
dziemy mogli pokazywac efekty
naszych wspoélnych dziatan.
Wiasnie tak wyglada wspot-
pracasamorzgdowa w praktyce
- podkreslit Waldemar Trelka.

W spotkaniu uczestniczyta
Joanna Chojnacka, dyrektor
Powiatowego Zarzadu Drog Pu-
blicznych.

Podsumowata rok 2025, kto-
ry na drogach byl bardzo inten-
sywny. Realizowano w sumie 18
zadan inwestycyjnych nataczng
kwote blisko 68 milion6éw zto-

tych. Czes¢ inwestycji juz sie za-
konczyla, ale te najwieksze
wciaz jeszcze trwajg. Wsrod nich
miedzy innymi rozbudowa drogi
Radom - Gebarzéw - Polany (III
etap), dalsze prace na trasie Urba-
now - Stare Zawady - Jedlinsk,
budowa ponad 5 kilometrow
Sciezki pieszo-rowerowej Par-
znice - Skaryszew, inwestycja
drogowo-mostowa Wola Goryn-
ska - Stare Makosy - JedInia oraz
kontynuacja rozbudowy drogi
Seredzice - Itza. Wiekszg czes¢
wydatkéw na drogi to srodki po-
zyskane z Unii Europejskiej, bu-
dzetu panstwa, srodki wiasne,
ale tez spory procent Srodkow
przekazanych wiasnie przez po-
szczegblne gminy.

- Ludzie jezdzac ponowych
drogach nie zastanawiajg sie, czy

tozastuga wojta, czy tez starosty.
Ichinteresuje efekt finalny idla-
tego musimy wspolnie dazyc
do tego, aby stan tych drog byt
corazlepszy - zauwazyt Leszek
Margas, wojt gminy Zakrzew.

Wszyscy uczestnicy spotka-
nia podkreslali, Ze plany sg am-
bitne, potrzeby sg duze, ale pie-
niedzy do pozyskania z r6z-
nych unijnych, czy programow
rzadowych lub ministerialnych
jest niestety coraz mniej.

- Takie spotkania sa bardzo
potrzebne, bo pokazuja jak
wielkie sg potrzeby ijak duzo
mozemy zrobic razem. W na-
szym przypadku czekamy
na dwie duze inwestycje.
Wiemy juz, ze jest dokumenta-
cja na droge przez Sokoty
od drogi wojewodzkiej do prze-

Burmistrzowie i wojtowie gmin powiatu radomskiego
w towarzystwie przedstawicieli wtadz powiatu.

FOT. POWIAT RADOMSKI

jazdu kolejowego. Ztote czasy
nainwestycje juz sie skoficzyly,
ale wierze, ze wrdca. Deklaru-
jemy wsparcie do kolejnych in-
westycji - méwi Katarzyna Ko-
nopska, wojt gminy Pionki.

- Na przestrzeni tych kilku
lat wspotpraca z Powiatem Ra-
domskim uktadata sie bardzo
dobrzeijacieszesie, ze pan sta-
rosta jest dla nas partnerem
do rozmoéw. Jest realizowana
duza inwestycja Jedlifisk - Stare
Zawady - Urbanow, na ktérg
dtugo czekali mieszkancy, ale
tez czekamy na kolejne jak
chocby przebudowa skrzyzo-
wania w Jedlance z rondem -
zaznaczyl Kamil Dziewierz,
wojt gminy Jedlinsk.

- Jestem niezwykle wdziecz-
ny wladzom powiatu, Ze po-
chylity sie nad projektem prze-
budowy drogi 699, ktora dla na-
szych mieszkancéw. Jest bar-
dzowazna. Tu chodzi o bezpie-
czenstwo naszych mieszkan-
cow i deklarujemy wszelka
wspoltprace w tym temacie -
powiedziat Rafat Kornat, bur-
mistrz miasta i gminy Jedlnia
Letnisko.

W planach na 2026 rok wy-
konanie jest dokumentacji
na przebudowe odcinka Brz6za
- Radom (okoto 13 kilometréw
ze Sciezka rowerowa na terenie
gminy Jastrzebia), przebudowa
odcinkow drég: Radom - Dab-
rowka Podlezna, Parznice -
Skaryszew, Wola Gorynska -
Stare Makosy od miejscowosci
Zadobrze, jak roOwnieZ Sere-
dzice-Ttza. ©®

Agresywny pacjent zaatakowal ratownika
medycznego w szpitalu w Kozienicach

Patryk Samborski
Kozienice

W Kozienicach 34-letni pa-
cjent zaatakowat ratownika
medycznego w Szpitalnym
0Oddziale Ratunkowym.
Mezczyzna zostal zatrzyma-
ny przez policje i ustyszal za-
rzuty.

Do zdarzenia doszto w sobote,
7 lutego, w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym w Kozieni-
cach. 34-letni pacjent, ktéry

wczesniej trafit tam po inter-
wencji medycznej, zaczat za-
chowywac sie w sposob agre-
sywny. Podczas udzielania mu
pomocy, zamachnat sie i ude-
rzyt ratownika medycznego, co
spowodowato natychmiastowg
reakcje funkcjonariuszy policji.
Po przyjezdzie policjantow,
agresywny pacjent zostat za-
trzymany. Zgromadzony mate-
riat dowodowy pozwolit
na przedstawienie mu zarzutu
naruszenia nietykalnosci funk-
cjonariusza publicznego.

- Na miejsce natychmiast
przyjechali funkcjonariusze
Komendy Powiatowej Policji
w Kozienicach. Po szybkiej in-
terwencji agresora zatrzymano.
Zgromadzony materiat dowo-
dowy pozwolil na przedstawie-
nie mu zarzutu naruszenia nie-
tykalnosci funkcjonariusza pu-
blicznego - informuje komisarz
Ilona Tarczynska, rzeczniczka
prasowa Komendy Powiatowej
Policji w Kozienicach.

Prokurator zastosowat wo-
bec 34-latka Srodek zapobie-

gawczy w postaci dozoru poli-
cyjnego oraz orzekt zakaz zbli-
Zania sie do pokrzywdzonego
ratownika.

Policja przypomina, Ze ra-
townicy medyczni, wykonujac
swoje obowiazki, sa objeci
ochrong prawna przystugujaca
funkcjonariuszom publicznym.
Naruszenie nietykalnosci ciele-
snej ratownikéw podlega odpo-
wiedzialnoSci karnej, a za takie
dziatania sprawcy moga zostac
skazani na kare pozbawienia
wolnoscido 31at. ©®
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Wyjatkowa wystawa w Radomiu

Barbara Kos, Stanistaw Wrobel
Radom

Muzeum imienia Jacka Mal-
czewskiego w Radomiu za-
praszanawernisaz wystawy
~Rafal Malczewski. Narty,
dansing, brydz”, ktéry odbe-
dzie sie w piatek, 13 lutego,
ogodzinie17.

Rafat Malczewski to syn pa-
trona muzeum Jacka Malczew-
skiego.

O wystawie mOwiono w pia-
tek, 6 lutego, podczas konfe-
Tencji prasowej w muzeum.

Muzeum imienia Jacka Mal-
czewskiego od 13 lutego
do konca maja 2026 roku zapre-
zentuje wystawe poswiecong
Rafalowi Malczewskiemu, za-
tytutowana ,,Rafat Malczewski.
Narty, dansing, brydz”. Werni-
saz wystawy odbedzie sie
w piatek, 13 lutego o godzinie 17
w siedzibie Muzeum imienia
Jacka Malczewskiego w Rado-
miu, ulica Rynek 11.

Ekspozycja bedzie pierwsza
tak bogata w treSci prezentacja
tworczoSci Rafata Malczew-
skiego w radomskim Muzeum.
Skupi sie na motywach spor-
tow zimowych, pejzazach gor-
skich, rozrywkach kurorto-
wych oraz charakterystycz-
nych dla artysty watkach hu-
morystycznych.

Punktem wyjscia wystawy
stanie sie Zakopane lat dwu-
dziestych i trzydziestych XX
wieku - czas, w ktorym kuracju-

sze, wczasowicze, przybysze
i miejscowi zachtysneli sie
nowo odkryta wolnoscig. Nowe
sposoby spedzania wolnego
czasu, popularnos¢ sportow zi-
mowych, moda na dancingi,
jazz oraz gry karciane stworzyty
wyjatkowy klimat epoki, ktory
znalazt swoje odbicie w twor-
czoSci artystow tamtych lat.

Prezentacje prac Rafata Mal-
czewskiego wzbogaca dzieta
tworcow mu wspoétczesnych,
zktérymi artysta sie przyjaznit
lub ktorych tworczos¢ mieSci
sie w orbicie hasta ,Narty -
Dansing - Brydz”.

Na wystawie zaprezento-
wane zostang prace miedzy in-
nymi, Leona Chwistka, Stani-
stawa Ignacego Witkiewicza,
Zofii Stryjenskiej, Wtadystawa
Skoczylasa, Augusta Zamoy-
skiego, a takze rzezbiarzyigra-
fikow zwiazanych z zakopian-
ska Szkotg Przemystu Drzew-
nego. Ekspozycje dopehia pla-
katy, rzemiosto artystyczne
orazrealia z epoki.

Kuratorka wystawy jest
Magdalena Nosowska. Wysta-
wie bedzie towarzyszyt bogato
ilustrowany katalog oraz dedy-
kowane warsztaty edukacyjne.

Atrakcje podczas wernisazu
zapewnia: Salon Suzuki A.S.R.
Binkowski, Stowarzyszenie
Tango Radom, Radomski Okre-
gowy Zwigzek Brydza Sporto-
wego, Klub Brydz 60+ oraz
Fotak Studio. Partnerem wy-
stawy jest Muzeum Tatrzanskie
w Zakopanem.

Dyrektor Muzeum imienia Jacka Malczewskiego w Radomiu Leszek Ruszczyk

i zastepca lwona Pulnar-Duszyk podczas konferencji dotyczacej wystawy.

Rafal Malczewski urodzit sie
24 pazdziernika 1892 roku
w Krakowie, zmart 15 lutego
1965 roku w Montrealu. Polski
malarz, rysownik, pisarzifelie-
tonista, taternik, narciarz,
wielki popularyzator Tatr
isportu. Syn malarza Jacka Mal-
czewskiego i jego zony, Marii
z Gralewskich.

Rafat Malczewski w latach
1910-1915 studiowat w Wiedniu
filozofie, architektureiagrono-
mie. Po powrocie do kraju
ksztalcit sie w Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie uczyt sie
rowniez malarstwa w atelier
ojca. W okresie 1915-1939

mieszkat w Zakopanem. Byt za-
milowanym taternikiem, do-
skonatym narciarzem i ratow-
nikiem Tatrzanskiego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunko-
wego.

W pazdzierniku 1917 roku
Rafat Malczewski ozenit sie ze
starsza od siebie o cztery lata
Bronistawg Dziadosz, reemi-
grantka ze Stanéw Zjednoczo-
nych, nauczycielka angiel-
skiego. Matzonkowie mieli
dwoje dzieci. Ojciecartysty, wi-
dzacjego trudng sytuacje ma-
terialng, pomagal mu finan-
sowo, miedzy innymi kupujac
mu wille Marysin, do ktérej

matzonkowie wprowadzili sie
w1923 roku.

Rafal Malczewski przyjaznit
sie ze Stanistawem Ignacym Wit-
kiewiczem, Zofigi Karolem Stry-
jeniskimi, Leonem Chwistkiem,
Karolem Szymanowskim, Mi-
chatem Choromanskim, a takze
wieloma znakomitosciami 6w-
czesnego Swiata kultury i poli-
tyki odwiedzajacymi ttumnie -
Zakopane - zimowa stolice Pol-
ski. W dwudziestoleciu miedzy-
wojennym Rafat Malczewski zy-
skat znaczng stawe jako malarz.

Inteligentny, dowcipny, wy-
sportowany, a przy tym przy-
stojny, cieszyt sie duzym powo-

FOT. MUZEUM MALCZEWSKIEGO W RADOMIU

dzeniem u kobiet. W koncu Ra-
fat zdecydowat sie odejs¢ od ro-
dziny, pozostawiajgc Broni-
stawe z dwdjka dzieci.

Na poczatku lat 30. Mal-
czewski rozpoczat nieformalny
zwigzek z Zofia Mikucka
z domu Jakubowska, ktora
stala sie jego wierna towa-
rzyszka w zyciu prywatnym,
jak roéwniez w podrézach
po Polsce. Byta kobietg nowo-
czesng, wysportowana, Swiet-
nie jezdzita na nartach. Druga
zong artysty zostata dopiero
w 1953 roku, po Smierci Broni-
stawy, ktora nigdy nie wyrazita
zgody na rozwod z Rafatem.

W 1939 po wybuchu Il wojny
Swiatowej, wraz z towarzyszaca
mu Zofig Mikucka wyjechat
do Paryza. W potowie 1940
przez Hiszpanie udat sie do Por-
tugalii. Na poczatku 1941 roku
przeni6st sie do Brazylii gdzie
zytdwalata. Z Brazylii przeniost
do Kanady. W grudniu 1942
roku miat swojg pierwsza kana-
dyjska wystawe w Museum of
Artw Montrealu. Towarzyszyta
mu Zofia Mikucka. Wzieli §lub
po Smierci w1953 w Warszawie
zony Bronistawy Dziadosz.
W 1959 na zaproszenie corki Zo-
fii Malczewskiej-Kondrackiej
odwiedzit Polske. Pomimo
ogromnej tesknoty za Zakopa-
nem i Tatrami nie zdecydowat
sie powrocic na state. W 1964
roku odbyta sie w Montrealu
jego ostatnia wystawa. Zmart
w szpitalu w Montrealuiw tym
mieScie zostal pochowany. ©®

Minister edukacji 0 zmianach w szkolach

Patryk Samborski
Radom

W ramach wizyty minister
Barbary Nowackiej w Rado-
miu, w Zespole Szkot Mu-
zycznych odbylo sie spotka-
nie zudzialem kilkuset na-
uczycieli oraz pracownikow
oswiaty z calego Mazowsza.

Spotkanie bylo okazjg do roz-
mow o planowanych zmianach,
wymiany do$wiadczen oraz
przedstawienia lokalnej per-
spektywy na wyzwania stojace
przed polska edukacja.

Podczas wydarzenia Barbara
Nowacka méwita o konieczno-
Sci odejscia od modelu szkoty
opartej wytacznie na przekazy-
waniu wiedzy encyklopedycz-
nej. Jak podkreslata, istotnym
elementem Reformy26 jest bu-
dowanie u uczniéw poczucia od-
powiedzialnosci za wlasny roz-
woj, podejmowane decyzje oraz
ksztaltowanie  sprawczosci,

e
e

-

Minister Barbara Nowacka w rozmowie z Mazowiecka

Kurator Oswiaty Wiolettg Krzyzanowska.

ktora w dorostym zyciu ma po-
mocim osiggac sukcesy.
Reforma zaktada zmiany pro-
gramowe oraz wiekszy nacisk
na zajecia praktyczne i projek-
towe. Uczniowie maja lepiej po-
znawaC swoje mocne strony,
uczyc sie pracy zespotowej, od-

powiedzialnosci oraz wykorzy-
stywania wiedzy w praktyce.
Waznym celem jest takze po-
prawa samopoczucia uczniow
w szkole i tworzenie bezpiecz-
nego, wspierajacego Srodowiska.

Reforma26 obejmuje rowniez
istotne zmiany z perspektywy

FOT. ANNA WROBLEWSKA / UM RADOI\;I

nauczycieli. Jednym z gtownych
celow reformy jest utatwienie
i usprawnienie ich codziennej
pracy. Nauczyciele majg otrzy-
mac spojne i przejrzyste pod-
stawy programowe, przewod-
niki metodyczne, narzedzia
do monitorowania postepow
uczniéw oraz mozliwos¢ udziatu
whbezptatnych szkoleniachistu-
diach podyplomowych.

Wsrod planowanych zmian
znalazly sie miedzy innymi
nowe przedmioty o charakterze
praktycznym, takie jak edukacja
obywatelska, edukacja zdro-
wotna czy przyroda wnowej for-
mule. Zaktada sie takze ograni-
czenie liczby szczegotowych tre-
Scidozapamietania narzeczroz-
wijania kompetencji kluczo-
wych, wiekszy nacisk na ocene
opisowg i informacje zwrotng
oraz troske o dobrostan uczniow
inauczycieli. Zmiany w egzami-
nie 6smoklasisty i egzaminie ma-
turalnym maja zosta¢ wprowa-
dzone od 2031 roku. ©®

W Szydlowcu powolano
Mlodziezowa Rade Powiatu

Patryk Chruslak
Szydtowiec

W piatek, 6 lutego, wsali
konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Szydlowcu
odbylasie inauguracyjnase-
sjaIkadencji Mlodziezowej
Rady Powiatu w Szydlowcu.

Podczas uroczystego posiedze-
nia nowo wybrani radni ztozyli
Slubowanie oraz odebrali akty
nadania mandatu radnego
Mtodziezowej Rady Powiatu.
Akty nadania wreczyli mto-
dym radnym starosta szydto-
wiecki Robert Gorlicki, wicesta-
rosta Anita Gotosz, cztonkowie
Zarzadu Powiatu oraz przewo-
dniczacy Rady Powiatu w Szy-
dtowcu Kamil Minda podkre-
slajac, ze powotanie Mtodzie-
zowej Rady jest waznym kro-
kiem w kierunku wiaczenia
mtodych mieszkancéw w pro-

ces podejmowania decyzji doty-
czacych lokalnej spotecznosci.
W sesji uczestniczyli row-
niez zaproszeni goscie, miedzy
innymi przedstawiciele gmin
Z powiatu, przedstawiciele dy-
rekcji Zespotu Szkot imienia
Korpusu Ochrony Pogranicza
w Szydtowcu oraz Zespotu
Szkot  Ogodlnoksztatcacych
imienia Henryka Sienkiewicza.
Podczas pierwszej sesji prze-
prowadzono wybory witadz
Mtodziezowej Rady Powiatu.
Funkcje przewodniczacego ob-
jat Szymon Boruch, na wice-
przewodniczacych wybrano
Lene Stapor oraz Patryka Czer-
wiaka. Sktad rady uzupeiaja:
Amelia Burek, Amelia Figarska,
Anna Weronika Glogowska,
Igor Gluch, Oliwia Gotda, Kac-
per Kaleta, Karolina Kijak, Da-
wid Nowocien, Zuzanna Nowo-
cien, Jakub Skalski, Oliwia Wi-
$nios oraz Jakub Zietek. ©®
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/lote Gody w gminie
Kazanow. Zyczenia, medale
i upominki dla jubilatow

Patryk Samborski
Kazanow

W rode, 4 lutego w Urzedzie
Miasta i Gminy w Kazano-
wie odbyla sie uroczystos¢
Ziotych Godow.

Zostaly zaproszone pary mat-
zenskie z terenu gminy Kaza-
now, ktorych staz pozycia mat-
Zefiskiego minat p6t wieku
iwiecej. Swoj jubileusz Swieto-
waly pary, ktore 50, 55, 601 65
lat temu wstapity w zwigzek
matzenski.

Burmistrz Teresa Pancerz-
Pyrka wraz z przewodnicza-
cym Rady Miejskiej Pawlem
Kaca i zastepca kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego w Ka-
zanowie Katarzyna Zdrzalik po-
witata dostojnych jubilatow.
Nastepnie wtodarz miasta do-

Podczas uroczystosci w Urzedzie Miasta i-émlny

konata uroczystego aktu deko-
racji medalami nadanymi przez
Prezydenta RP. Jubilatom wre-
czone zostaly odznaczenia, pa-
migtkowe dyplomy oraz
skromne upominki. Potem
przyszta pora na poczestunek.
Byly mite rozmowy i pamiat-
kowe zdjecia, aby utrwali¢ te
piekne chwile.

Burmistrz jubilatom zlozyta
serdeczne gratulacje za tak
piekny jubileusz. Przyznata,
Ze jest to wyjatkowe Swiadec-
two dla mtodych pokolen oraz
rowniez dowod na siteidojrza-
oS¢ a takze niezwykta wrazli-
woS¢ na drugiego cztowieka.
Jest to wzor do nasladowania
dla mtodego pokolenia jak is¢
przez zycie mimo wszystko
na dobreina zte, jak przezwy-
ciezac trudnosci oraz jak wspol-
niei pieknie cieszyc sie zyciem.

nagrodzono pary, ktore spedzity ze sobg 50 lat i wiece;j.
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Krzywe Drzewo z Szydlowca

na niczwyklej

Patryk Chruslak
Szydtowiec

W Szydlowieckim Centrum
Kultury - Zamek odbylsie
wernisaz wystawy ,.zZWIA-
Zani z historiy”, poswieconej
szydlowieckiemu Krzywe-
mu Drzewu.

To wyjatkowy wigz szyput-
kowy, ktory reprezentuje Pol-
ske w konkursie European Tree
of the Year 2026. Ekspozycje
przygotowano w Galerii S
zamku przy ulicy Sowinskiego
2, ajej uroczyste otwarcie od-
byto sie 6 lutego.

Wystawa prezentuje bogaty
zbior archiwaliow - fotografie,
dokumenty oraz historie mo-
wione - zebrane dzieki uprzej-
mosci mieszkanek i mieszkan-
codw Szydtowca. Zgromadzone
materiaty pokazuja, jak na prze-
strzeni lat zmieniato sie Krzywe
Drzewoijego otoczenie, a takze
jak zmieniat sie sam Szydtowiec
izwigzane z nim codzienne Zy-
cie. Ekspozycja ukazuje Krzywe
Drzewo jako symbol miasta:
»Krzywe, lecz nieztomne”, gle-
boko wpisane wlokalng historie
iwrazliwosc kolejnych pokolen.

- Dzieki Pafistwa zaangazo-
waniu moglisSmy razem z Mu-
zeum Miasta Szydtowca stwo-
rzy¢ archiwum spoteczne i po-
dziwiaé¢: zdjecia Krzywego
Drzewa sprzed lat, a takze ludzi
ktorzy chetnie wybierali to
miejsce aby upamietnia¢ swoje
chwile. Na wystawie zaprezen-
towano rowniez filmy stwo-

o TR
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Zgromadzone na wystawie materiaty p-okazuja, jak na przestrzeni lat zmieniato sie

stawie

Krzywe Drzewo i jego otoczenie, a takze jak zmieniat sie sam Szydtowiec.

rzone na czeS¢ naszego Pol-
skiego Drzewa Roku 2025,
a takze prace uczestnikow
warsztatow feryjnych, miedzy
innymi notesy, przypinki, wyci-
nanki - informuje Szydtowiec-
kie Centrum Kultury - Zamek.
Organizatorami wystawy sa
Muzeum Miasta Szydtowca
oraz Szydtowieckie Centrum
Kultury - Zamek, a wydarzenie
realizowane jest we wspot-
pracy z partnerami: Gming Szy-
dtowiec, Powiatem Szydto-
wieckim, stowarzyszeniem Za-
Drzew ZaKrzew oraz Klubem
Gaja. Wstep na wystawe jest
wolny, a ekspozycje mozna

ogladac w Galerii S od 6 lutego
do 23 kwietnia 2026 roku.

- Mieszkancow Powiatu Szy-
dtowieckiego i catego regionu
zachecamy do odwiedzenia
wystawy oraz do oddania gtosu
naKrzywe Drzewo w konkursie
European Tree of the Year - link
do glosowania znajduje sie po-

|
Wystawa prezentuje bo-
gaty zbior archiwaliow -
fotografie, dokumenty
oraz historie méwione -
zebrane dzieki miesz-
kancom Szydtowca

nizej. Kazdy glos przybliza na-
sze drzewo do tytutu Europej-
skiego Drzewa Roku 2026 i po-
maga promowac Szydtowiec
w skali miedzynarodowej - in-
formuje Powiat Szydtowiecki.
Wernisaz stanowit takze
okazje do przypomnienia, ze
Krzywe Drzewo - Polskie
Drzewo Roku 2025 - bierze
udziat w miedzynarodowym
konkursie European Tree of
the Year 2026, w ktorym rywa-
lizuje z wyjatkowymi drze-
wami z catego kontynentu.
Glosowanie internetowe trwa
do 22 lutego 2026 roku, a zwy-
ciezce wybiorg internauci. ©®

Bardzo slisko na ulicach
i chodnikach w Radomiu

Olhallkevych
Radom

We wtorek, 10 lutego

przed poludniem Radom do-
tknely opady marznacego
deszczu, ktory pod wply-
wem niskiej temperatury
podioza zamarzal tworzac
niebezpieczna gololedz.

We wtorek, 10 lutego od przed-
potudnia nad potudniowe Ma-
zowsze przyszly intensywne

opady marzngcego deszczu.
Przy ujemnej temperaturze
przy gruncie opady szybko za-
marzaty, tworzac na drogach
warstwe gotoledzi.

W Radomiu warunki dro-
gowe w krotkim czasie znacz-
nie sie pogorszyly. Sliska na-
wierzchnia na drogach utrud-
niata ruch. Kierowcy jezdzili
bardzo ostroznie. Najgorzej
byto jednak na chodnikach,
ktore przypominaty Slizgawki.
©®
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Pani Karolinie Czajor

wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz stowa otuchy
z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Kielcach

Ksicgarnia Sonet to prawdziwa historia
Radomia. Teraz otwiera nowy rozdzial

Julia Sosnowska
Radom

Nowy rozdzial w historii
ksiegarni Sonet. Cala oferta
wraca do gléwnej, ponad 110
letniej siedziby przy ulicy
Zeromskiego 27 w Radomiu.

Z poczatkiem lutego ksiegar-
nia Sonet zamknela jeden
z dwoch punktéw na Zerom-
skiego w Radomiu. Czytelnicy,
po zamknieciu punktu
przy Placu Konstytucji, cata
oferte¢ obu miejsc znajda
w punkcie przy Zeromskiego
27, czyli dostownie pare me-
tréw dalej.

Ksiegarnia Sonet miatadwa
punkty na ulicy Zeromskiego
w Radomiu. Z poczatkiem lu-
tego zamknieto ksiegarnie So-
net Junior. Calg oferte znaj-
dziemy w ksiegarni Sonet
przy ulicy Zeromskiego 27.

Michat Swiqtek, wia el
ksiegarni Sonet w Radomiu.

- Korzenie ksiegarni Sonet
siegajg poczatku XX wieku. To
tutaj, w tym samym budynku,
dziatata najpierw drukarnia,
pOzniej ksiegarnia, a miejsce,
mimo zmieniajacych sie wita-
Scicieli, ustrojow i ekonomicz-
nych burz, trwato nieprzerwa-

FOT. JULIA SOSNOWSKA

nie. W czasach PRL funkcjono-
wato jako Dom Ksigzki, aby
Po 1990 roku stac sie firma ro-
dzinng, kt6ra jest do dzis - opo-
wiadat Michat Swiatek, wtasci-
ciel ksiegarni Sonet w Rado-
miu.

Cho¢ zmieniaty sie nazwy,
szyldy i modele dziatalnosci,
jedno pozostato niezmienne:
ksigzki byty tu zawsze. Przez
ponad 110 lat to miejsce petnito
role centrum lokalnej kultury
czytelniczej stalego punktu
namapie miasta, ktory widziat
kilka pokolen klientéw, nauczy-
cieli, uczniow i mitosnikow li-
teratury.

Drugi punkt ksiegarni
otwarto pod koniec lat 90.
w czasach, gdy ksiazki kupo-
wato sie gtéwnie stacjonarnie,
amate ksiegarnie przezywaty
sw0j dynamiczny rozwdj. Dla
wielu mieszkancow byt to
sklep ,,po drodze”: fatwo do-

stepny, rozpoznawalny i przy-
jazny. Z biegiem lat punkt ten
stat sie jednym z symboli lokal-
nej dziatalnoSci ksiegarskiej.

DziS jest juz pusty. Szyld
zdjety, regaty zniknety, a miej-
sce, ktore przez lata wypemiaty
ksigZzki, czeka na nowy rozdziat
swojej historii. Firma Sonet
podkresla jednak, ze decyzja
nie oznacza ostabienia dziatal-
nosci, lecz jej konsolidacje.

Po zamknieciu punktu
na Placu Konstytucji w Rado-
miu cata oferta obu miejsc, za-
rowno ksiazki, pamiatki, pod-
reczniki do szkoty, jak i mate-
riaty papiernicze, zostata prze-
niesiona do siedziby przy ulicy
Zeromskiego 27, ktora pozo-
staje niezmiennym sercem
dziatalnosci.

Ksiegarnia Sonet otwarta
jest od poniedziatku do soboty,
w godzinach od 10 do 18,
awsoboty od10do14. ©®
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Prezydium Sejmu
odrzucilo wniosek

0 zwolanie posiedzenia
w trybie tajnym

ankiete bezpieczenstwa

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucilo
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

w irybie tajnym. Poslowie PiS
wnioskowali, aby Czarzasty
wprzeszloscinie wypelnil
ankiety bezpieczenstwa.

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasowej,
zew poniedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatan majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwotanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej tg droga, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Btaszczak
mowit, ze marszatek Sejmu nie
wypeknit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢é uzupetnienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety
przez Czarzastego wskazuje
na to, ze istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panistwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa pos’fowié PiS wreczyli marszatkowi Czarzastemu

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowa konferencjg
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularzankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotegona poczatku swojej kon-
ferendji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubiegltym tygodniu, Zejednym
z punktow posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie
kwestia ,,podjetych przez organy
panstwa dziatan majacych na
celuwyjasnienie wszelkich oko-
licznosci wschodnich kontaktow
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,»w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojgcych informagiji,
ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jakaSbizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnit w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainie mazadnegoSladu
w zadnej sprawie”.

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, Ze Swietlana
Czestnych towspotautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktére prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciatoono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiac
z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, Ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktory - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wia-
dimira Putinaipowielac rosyjskg
propagande.

Czarzasty odpowiedzial, ze
w 2008 1. powstala ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowit - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wsrod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnosci ruchowej
wsrod dzieciimlodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy Zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktérego nie widziatem
od 8lat, ktory rozumiem, Ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP
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W Warszawie powolano Rade
Przyszlosci. Kierowac nia bedzie minister
finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powotana zostala
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajac przyspieszeniem
procedur zwiazanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji
premier Donald Tusk poin-
formowal, Ze ,,gospodarzem
prac Rady PrzysztoSci” be-
dzie minister finanséw i go-
spodarki Andrzej Domanski.

- Na wspolprace ze mna
i ministrem Domanskim
zdecydowat sie zbiér kapi-
talnych ludzi - w sprawie
przyspieszenia, bo nasza

przysztoS¢ wymaga przy-
spieszenia, jesli chodzi o go-
spodarke, biznes, nauke -
elastyczno$¢ i nowocze-
snos¢, jesli chodzi o proce-
dury, podejmowanie decy-
zji. (...) Wierzymy, ze Polska
moze by¢ najlepszym miej-
scem, jeSli chodzi o gospo-
darke, nowoczesne techno-
logie, kreatywne mysSlenie -
powiedziat premier Tusk.
Na konferencji zabrat tez
gtos minister Andrzej Do-
manski. Powiedzial m.in.:
Polska to dzi$ 20. najwieksza
gospodarka §wiata. Be-
dziemy uczestniczy¢ w pra-
cach grupy G20, ale mamy
oczywiScie ambicje na wie-
cej. Jestem absolutnie prze-
konany, ze w ramach pracy

grupy juz wkroétce przedsta-
wimy rozwigzania i narze-
dzia, dzieki ktorym polska
gospodarka bedzie rozwijata
sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czytl, ze istotnym tematem
dla rady jest suwerennoSc
technologiczna. Dodal, ze
pierwsze posiedzenie juz sie
odbyto.

Andrzej Domanski wska-
zal, ze obszary, na ktérych
Polska bedzie budowata
swoj wzrost gospodarczy
w kolejnych latach i deka-
dach, to: sztuczna inteligen-
cja, dane, technologie ko-
smiczne, technologie po-
dwobjnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Koriskie, dnia 11 lutego 2026 r.

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego cze$¢ sotectwa Trzemoszna

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
22024 r. poz. 1130 ze zm. - dalej Ustawa) w zwigzku z art. 67 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) zawiadamiam
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego czes¢ sotectwa Trzemoszna [dalej projekt Planu] [dalej Prognoza], ktére potrwaja od 12.02 2026 r.
do 13.03.2026 r.

Okre$la sie nastepujace formy konsultacji spotecznych:

1) zbieranie uwag do projektu Planu, ktére moga by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta i Gminy Koriskie przez caty
okres trwania konsultacji spotecznych na pismie utrwalonym w postaci papierowej na adres: ul. Partyzantéw 1,
26-200 Konskie; lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty
elektronicznej na adres e-mail: sekretaria@umkonskie.pl, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego lub ustnie do protokotu.

Wzdr formularza dostepny jest na stronie:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

lub w siedzibie tutejszego Urzedu — Wydziat Urbanistyki Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska, pokdj nr 10-11
- zachodnie skrzydto patacowe.

Stosownie do art. 8g ust. 2 Ustawy uwaga powinna zawierag, imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej interesariusza, o ile taki posiada, a takze wskazanie czy interesariusz jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomo$ci objetej uwaga. Interesariusz moze takze podaé dodatkowe
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu;

2) spotkanie otwarte, kiérego celem bedzie omowienie ustalen projektu Planu, odbedzie sie dnia 23.02.2026 . w tutejszym
Urzedzie (ul. Partyzantéw 1, pokéj 10 - 11 — zachodnie skrzydto patacowe) w godzinach od 15.30 do 17.00;

3) prowadzenie punktu konsultacyjnego w tutejszym Urzedzie (ul. Partyzantéw 1, pokéj 10 - 11 — zachodnie skrzydto
patacowe), ktory czynny bedzie dnia 2.03.2026 r. w godzinach od 15:30 do 16:30.

Jednoczesnie informuje, ze:

- projekt Planu wraz z uzasadnieniem oraz oswiadczeniem o braku wnioskéw od interesariuszy zostaty udostgpnione
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy w Koriskich pod adresem:
https://bip.umkonskie.pl/wiadomosci/19241/wiadomosc/865363/konsultacje_spoleczne_miejscowego_planu_
zagospodarowania_przestr

— do projektu Planu nie zafgczono dokumentu prognozy oddziatywania na $rodowisko, poniewaz uzyskano zgode, o ktérej
mowa w art. 48 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko, na odstapienie od przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko.

Ogtoszenie o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko podano do publicznej
wiadomosci w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Konskie pod adresem:
https://bip.umkonskie.pl/wiadomosci/10592/wiadomosc/847776/ogloszenie_o_odstapieniu_od_
przeprowadzenia_strategicznej_oceny ,

— wzwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza Miasta i Gminy Korskie danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
niniejszego postepowania, prawo, o ktdrym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1, z pézn. zm.), zwanego dalej “rozporzadzeniem 2016/679”,
przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Burmistrz Miasta i Gminy Konskie
Krzysztof Obratarski
Petna tres¢ informacji o przetwarzaniu danych osobowych zamieszczona jest na stronie Urzedu Miasta i Gminy Koriskie pod
adresem: http://umkonskie.pl/informacije-rodo/
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Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-

Yo
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W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
Zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, poiprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP

Echo Dnia
Sroda, 11.02.2026

Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akgji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakoriczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, Ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
stanie i Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze czeS¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane sg jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogltyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafistw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP

FOT. X/STATE NL
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Czy zdrowo jest sp

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

acz psem
lub kotem w jednym lozkus:

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mo6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
do trzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypelniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkoscireakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecyuczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowanowieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogtebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzybadania sugeruja,
Ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwoSci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czesSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace Zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic¢ niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie byto jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

Ppytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowad, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformacji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyijasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES
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Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczeSniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwageich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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Najpierw stracil ojca, pozniej
wymazac jego zaslugi i odebrac praktyke

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala, wybitny polski
kardiochirurg, wszczerej
rozmowie ze Strona Zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: WmlodosSci wazne
miejsce wPana Zyciu zajmo-
walamuzyka. Chodzit Pan
doszkoly muzycznej, grat
nafortepianie, byt Pan takze
zafascynowany granagitarze.
Jakie cechy charakteruiumie-
jetmosciuksztaltowataw Panu
tam droga?

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala: DziS coraz mocniej
chce wrécic do tej pasji, praw-
dziwego sposobu wyrazenia
emocji, zrozumiatego dla
wszystkich bez wyjatku. Mu-
zyka, procz technicznej strony,

niesie ze sobg ogromny przekaz.

Inspirowany tworczoscig, mu-
Zycznym geniuszem tworcow
balansowatem miedzy melan-
cholia i samoalienacjg Watersa,
aprzestrzenng wirtuozeria gi-
tary Gilmoura. Czy coS z tego
pomogltow drodze lekarza?
Muzyka Floydow jest ze mna
podzis dzien, podobnie jak pro-
gressive houseijego arabskie
odmiany.

Wlatach 2018-2022 pelnil Pan
funkcje ordynatora Oddziatu
SercaiPhic oraz Mechanicz-
nego Wspomagania Krazenia
wSlaskim Centrum Choréb
Sercaw Zabrzu. W tamtym
czasie udalosie osiagnac rekor-
dowaliczbe przeszczepien
sercaw Polsce.Cozadecydo-
walo otymsukcesie?
Tobytdobry czas. Wspominam
telatazar6wno z nostalgia, jak
iduma. To czas, w ktorym nie
tylko zanotowaliSmy imponu-
jacy wzrost wykonanych
transplantacji serca, ale rowniez
spektakularmg poprawe wyni-
koéw leczenia zarbwno w wy-
miarze wczesnym, jakiodle-
gltym. Catos¢ tej zmiany zostata
Pprzeznasz zespot szczegdtowo
opisanaiopublikowana.

Jakwspomina Pan prace
zwlasnym ojcem, profesorem
Marianem Zembalg?
Pracazojcembywata trudna,
zawsze jednak opierata sie
naszacunkuizrozumieniu,
bomimowielu ptaszczyzn
niezgody jedna pozostawata za-
wsze zgodna - dobro chorego.
Dotego w finale odwotywat sie
kazdy spor, do pytania: ,,Co by-
toby najlepsze dla tego chorego
czy dlatej chorej? Jakie rozwig-
zanie? Moje czy twoje?”. Ojciec
byt cztowiekiem wymagaja-
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Michat Zembala: Empatia, rozumiana jako umiejetnos$¢ odczuwania i wspoétprzezywania
emocji czy spojrzenia drugiego cztowieka, powinna by¢ fundamentem pracy lekarza

cym, nieraz apodyktycznym,
ale w gtebi niezwykle dobrym,
uczynnym, pozbawionym za-
wisci czy zazdroSci, zawsze sta-
jacym po stronie stabszego.

W pracy kardiochirurganie-
wqtp]iwig zdarzaja sie sytuacje
wymagajaceszybkiegoreago-
waniaipodejmowania trud-
nychdecyzji. Czy moze Pan po-
dzieli¢ si¢ historia najtrudniej-
szego zabiegu?

Rzeczywiscie, kardiochirurgia,
podobnie jak inne specjalnosci
zabiegowe, wymaga szybkich
decyzji. Szybkichichciatoby sie
powiedziec - zawsze trafnych.
Chirurg mysli algorytmicznie:
tak - nie. Kazda z tych dwoch
Sciezek dzieli sie na kolejneiko-
lejne. Zakazda decyzja stoi jed-
nak odpowiedzialnos¢, kazda,
przynajmniej w zatozeniu, jest
elementem wczeSniej podjetej
strategii. Tych trudnych zabie-
gow byto sporo. Jednak w kar-
diochiurgii ,, najwyzszegory-
zyka” techniczne umiejetnosci
chirurga sa wtome do umiejet-
nosci pracy zespotu anestezjo-
logdw, fizjoterapeutow, dietety-
koéwipielegniarek. I paradoksal-
nie, nie tyle do technicznych
umiejetnosci tegoz zespotu, co
doosobistegoiintelektualnego
zaangazowania kazdego z jego
cztonkow. W tym tkwi zardwno
piekno zawodu, jakijego prze-
Klenstwo. W tej zaleznosci

od zaangazowania innych.

W tym tez tkwi najwieksza
trudnos¢ szefa kardiochirurgii:

w stworzeniu koherentnego,
spdjnego, zaangazowanego ze-
spohu, ktorego podstawa dziata-
niajest wspolne zaufanie.

Jakie przeciwwskazaniame-
dyczne moga uniemozliwi¢
przeprowadzenie przeszczepu
serca?

Pierwszym, podstawowym, jest
skrajnie ciezki stan chorego,
ktory z uwagina choroby dodat-
kowe lub stan ogdlny w zgodnej
opinii specjalistow nie rokuje
przezycia. To trudna decyzja,
ktora zespot musi podjaé wspol-
nie. Dalej, méwigcjuz o tych
ksigzkowych, jest utrwalone
nadciSnienie phucne, czyli stan,
w ktérym na skutek choroby
sercalub ptucdoszto dotak
istotnej przebudowy drobnych
naczyn krwionosnych, Ze sta-
nowig one wysoki opér dla tto-
czacej don krew prawej komory
serca. Trzecim - aktywnalub
niedawno przebyta choroba
nowotworowa lub uktadowa,
ktora zgodnie zjej naturalna,
znang nam historig, wistotny
sposob wplynie na przezycie
chorego. Kontrowersyjnym,
itutajmusze sie chwile zastano-
wic, jest wiek chorego. Cho¢
zawsze bytem przeciwnikiem
stawiania tej bariery, uznajacja
zaarbitralng, tojednak musze
sie zgodzi€, Ze starsi biorcy (po-
wyzej 65.roku zycia) przecho-
dzili zabieg przeszczepienia go-
1zej, aich rehabiltacja zwykle
byta dluga, zmudna, obarczona
ryzykiem niepowodzenia. Po-

wodem nie jest wiek sam w so-
bie, azaawansowanie choréb
towarzyszacych.

Czy wpracy kardiochirurga
zetknatsie Panz procedurami,
ktére winnych krajachsado-
zwolonelubstandardowe,
awPolsceniemoznaich prze-
prowadzac?

Nie. Musze przyznac, ze kardio-
chirurgia polska jest na dobrym,
europejskim poziomie, jeSh
chodzi o mozliwosci tech-
niczne, wyposazenie sal opera-
cyjnych, dostepnos¢ do techno-
logii medycznych. Czegobra-
kuje? OtwartoSci w raportowa-
niuwynikéw, bo to zawsze ro-
dzi podejrzenia, Ze coS jest zata-
jone. Tym czyms$ w medycynie
zawsze pozostaje jakos¢. A do-
brajakosc¢ zawsze sie obroni.

Prowadzi Pan wlasny kanat
onazwie,,0 sercuinaczej”
naplatformie YouTube.
Czyjego glownym celemjest
przede wszystkim edukacjapa-
cjentéw, czy réwniez budowa-
nierozpoznawalnosciidociera-
nie doszerszego gronaosob za-
interesowanych konsultacja?
Program ,,0 sercu inaczej” po-
wstat przede wszystkim z po-
trzeby przekazania informacji
choremu w sposéb zrozumiaty,
przystepnyitakibardziej
ludzki. Od zawsze uwazalem,
ze Swiadomy pacjent, znajacy
istote swojej choroby, sposoby
jejleczenia, mozliwe powikla-
niairokowanie, to najlepszy pa-
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cjent zjakim lekarz ma przywi-
lejrozmawiac. Juz sam fakt, Ze
tak Swiadomy pacjent wybiera
wiasnie takiego, anie innegole-
karza, jest wyréznieniem. Taki
chory czy chorama zupehie
inne oczekiwania, zupehie
inng $wiadomos¢ choroby,
cosprawia, Ze podnosi poziom
rozmowy zlekarzem na zupel-
nieinny poziom - zar6wno za-
ufania, jakiwiedzy.

W 2025 roku objal Pan funkcje
Kliniki Kardiochirurgii Wojsko-
wego Instytutu Medycznego

- Paiistwowego Instytutu Ba-
dawczego zjasno zdefiniowa-
nym planemrozwojowym,
obejmujacymm.in. integracje
dzialalnosci klinicznejinau-
kowo-badawczej orazrozwoj
nowoczesnych technologii czy
kardiochirurgii robotycznej. Ja-
kie zadaniama Pan dowykona-
niaw najblizszych miesigcach?
To prawda. Dziekuje panu gene-
ratowi, profesorowi Gielera-
kowi, za zaufanie, aleiza od-
wazng wizje rozwoju medy-
Cyny Sercowo-naczyniowej

w szpitalu na Szaseréw. Kardio-
chiurugia wspotczesnajest
sztuka mocnego wspbtdziata-
nia zinterwencyjng kardiologia,
ktorej rozwoj po wielokroc wy-
przedzitjuz dynamike innowa-
cjiwkardiochirurgii. Stad i na-
kreSlona strategia rozwoju Kli-
niki Kardiochirurgii WIM jako
osrodka specjalizujacego sie

w chirurgii matoinwazyjnej,
precyzyjnej, endoskopowej,
endowaskularmejirobotycznej.
Chcemy leczyénowoczesnie, ale
przede wszystkim bezpiecznie,
ztroska o chorego. DziatalnoS¢
naukowo-badawczarozpoczeta
sie jeszcze w ubiegtym roku
wraz z uruchomieniem pierw-
szego badania klinicznego. Za-
raz p6zniej udzial w miedzyna-
rodowym rejestrze, aw przygo-
towaniu sg kolejne projekty.

Przygotowujacsie dowywiadu,
rozmawiatam zlekarkami pra-
cujacymi w szpitalach. Zapyta-
tam, czy kiedykolwiek spotkaty
sie zzachowaniami seksistow-
skimi, dyskryminacjg ze
wzgledunapleclublekcewaze-
niem ze strony kolegéw leka-
rzy. Odpowiedzi byly twier-
dzace. Okazuje sie, ze podtek-
sty seksualne czy zadawanie
pytanwstylu: ,,Pocokobieta
pchasie nameska specjaliza-
cje?” towcigz chleb powszedni
wwielu polskich placowkach
medycznych. Prosze powie-
dzie¢, jakabylaby Panareakcja,
gdyby dopodobnychincyden-
tow doszlonaterenie kierowa-
nejprzezPanaplacéwki?

Sitg zespotu, précz kompetencji
jego cztonkow; jestichrézno-

syna. Probowano

rodno$¢. W moim zespole pra-
CUja Z réwnym zaangazowa-
niem kobiety, meZczyZzni, osoby
homoseksualne jakineuronie-
normatywne, or6znych pogla-
dach politycznychireligijnych.
Waznejest, by grupanauczyta
sie dostrzegac w tym wartoS¢
-dobro. Jedenincydent tego
typu zastuguje na stanowcze
zwrocenie uwagi iindywidu-
alng rozmowe, bo onajest pod-
stawg zrozumienia postaw i za-
chowan. Ponowne zdarzenie
uznatbym za niedopuszczalne
iwymagajace stosownych kro-
kow dyscyplinarnych.

Wielu pacjentéw ocenito Pana
naZnanym Lekarzu jakobar-
dzo empatycznego. Do czego
potrzebnajest empatiaw pracy
lekarza?

Empatia, rozumiana jako umie-
jetnosc odczuwaniaiwspot-
Pprzezywania emocji Czy Spoj-
rzenia drugiego czlowieka, po-
winna by¢ fundamentem pracy
lekarza, ktorego misjg jest nieS¢
pomocbliZzniemu. Nie sposob
leczy¢, nie umiejgc choé¢ namo-
ment spojrze¢ oczamileczo-
nego. Nie mowie o nadmier-
nym, nieraz paralizujgcym
wspotprzezywaniu choroby,
aoumiejetnosci patrzenia

na problem z perspektywy
chorego. Do zrozumienia jego
czy jejlekow, obaw, niepewno-
Sciiumiejetnym ich zarzadza-
niem.

Jest Pan czlowiekiem, ktory
probowal wyciagnac wiasne
dziecko zuzaleznienia. Copo-
mogloPanu przetrwaé najtrud-
niejsze momenty poS$mierci
syna-Mateusza?

Ostatnie trzy lata byty dlamnie
wyjatkowo trudne. Po stracie
ojca probowano wielokrotnie
podwazy¢ moja reputacje jako
lekarza i cztowieka, wymazac
wezesniejsze zastugiiodebrac
mi mozliwos¢ praktykowania
medycyny transplantacyjnej,
ktora kochatem. Tragedia mo-
jego synabytajak kamien, ktory
przygniott trzymajgce sie kra-
wedzi palce. Jestem katolikiem,
alebliska jest mi takze symbo-
lika obecna w innych religiach.
Opowies¢ o drodze, naktorej
cztowiek upada pod ciezarem
Zycia,amimoto wstajeiidzie
dalej, czasem z pomoca niezna-
jomego, czasem dzieki bliskim,
stata sie dlamnie waznym
punktem odniesienia. Prze-
trwatem, bo wierze w gteboki
sens drogi, tego cigglego wsta-
wania. Nie wjej meczenstwo,
leczwnagrode Zycia ponad
czasem z tymi, ktérzy odeszli.
To poczucie tacznosci z ojcem
isynem, wsparte mitoscig mojej
rodziny, jest ogromna sitg.
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PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich

komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne obrazy
indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Zesoczewica pochodziz Indiilub
z krajow orientalnych - mowi
Anika Holtey, niemiecka przed-
stawicielka targowa kanadyjskiej
soczewicy. -Tymczasem to Ka-
nadajest najwiekszym jej ekspor-
terem na Swiecie. Indie w duzej
mierze zuzywaja wiasne zbiory.

Niemcy importuja rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potoZonej
w sercu kraju i znanej z rozle-
ghych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu wraz
z innymi zbozami, co oznacza
mniej chwastow i mniej chorob.
Poza tym soczewice wysiewa sie
jako siew bezposredni, czyli
gleba miedzy zbiorami nie jest
orana - chroni to przed erozja
isprzyjabior6znorodnosci.

Nie tylko to sprawia, ze socze-
wica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny
wigza azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedtug

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu. Pod wzgledem

zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia sie
przyjej uprawie.

Soczewice uprawiajg takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”

byta pracochtonna.
Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zaginela w dobroby-

cie - mowi rolnik ekologiczny
Franz HauRler.

Jest on czeScig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate stargrosline uprawnaiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Sama sagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Zpracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawiaC soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujgca wskazowka
prowadzita do Rosji. - Wbanku

genow Instytutu Wawitowa
w Petersburgu przechowy-
wano jeszcze kilka ziarenek.
Tam zaopiekowali sie starymi
odmianamiipodarowali nam
garsc - opowiada Haufler.

Zbior jest pracochtonny:
soczewica nie rosnie samo-
dzielnie, potrzebuje rosliny
podporowej, takiej jak Inicz-
nik siewny lub jeczmien,
po ktérej moze sie piac.
Po zbiorze mieszanke trzeba
rozdzieli¢, oczyScic¢ i wysu-
szy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

- Soczewica z Jury jest ra-
czej jedrna, nie rozgotowuje

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

sie na papke i ma orzechowy,
ziemisty aromat - zachwyca
sie Hauf3ler.

Niezaleznie od tego, czy
z Kanady, czy z Jury Szwab-
skiej - pod wzgledem zdro-
wotnym wszystkie soczewice
graja w najwyzszej lidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- mowi Inga Pfannebecker.
Ksiazka kucharska tej kucharki
idietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”, pokazuje, jak
pysznie mozna jg przyrzadzic.

Zwtaszcza w czasach ro-
snacych cen zywnosci socze-
wica jest niedrogg alterna-

tywa dla miesa i sera. Wcale
nie trzeba od razu zostawaé
wegetarianinem. Pfannebec-
ker poleca ,,rozcigganie” dan
miesnych - na przyktad
w klopsikach czy sosie bolon-
skim mozna do 50 procent
mielonego zastapic czerwong
soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej
cholesterolu, wiecej btonnika
i-oczywiscie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo,
cynk i witaminy z grupy B.
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WYDARZENIA/OGEOSZENIA @
Pojedynek Dawid - Goliat.

Zmiana na rynku pracy ma
ukrocic ,,Smieciowy proceder”

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Projekt reformy inspekcji
pracy budzi zastrzezenia
przedsiebiorcow. Pracodaw-
com nie podobasie, ze to or-
gan administracji bedzie
stwierdzat istnienie stosun-
ku pracy.

- Taka decyzja wywota skutki
prawne na gruncie przepisow
prawa pracy, prawa podatko-
wego, ubezpieczen spotecz-
nych oraz ubezpieczenia zdro-
wotnego - méwi Strefie Biznesu
Piotr Rogowiecki, dyrektor De-
partamentu Analiz i Legislacji
Pracodawcow RP, sekretarz
prezydium Rady Dialogu Spo-
tecznego.

Walka ze

~Smieciowym”

zatrudnieniem

Staty Komitet Rady Mini-
stréw przyjat nowy projekt re-
formy Panstwowej Inspekcji
Pracy. Dokument zostat przy-
gotowany w Ministerstwie Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej i zaktada wzmocnienie in-
spekgcji po to, by skuteczniej
mogta egzekwowac przepisy.

- Nie oznacza to, ze kazda
umowa cywilnoprawna jest zta
- ale nie powinna fikcyjnie za-
stepowa¢ umowy o prace.
Wzmocnienie Panstwowej In-
spekgcji Pracy pozwoli na sku-
teczniejsze  egzekwowanie
przepisow i walke ze Smiecio-
wym zatrudnieniem - infor-
muje resort pracy.

Resort podkresla tez, ze
wdrozenie przepisow oznaczac
bedzie realizacje tzw. kamieni
milowych (A71Gi A72G) Krajo-
wego Planu Odbudowy,
do czego jako kraj sie zobowig-
zaliSmy.

Watpliwosci przedsiebior-
c6w budzi sam fakt wydawania
przez inspektorow decyzji
stwierdzajgcej istnienie sto-
sunku pracy.

Projekt jest juz kolejng wer-
sja przepisow (poprzedniej nie
zaakceptowat premier). Nowe
wersja m.in. doprecyzowuje
proces odwotawczy od decyzji
administracyjnych inspektora
pracy. Pracodawcy nadal jed-
nak maja duze zastrzezenia
do propozycji zmian.

- Najnowsza wersja projektu
nowelizacji ustawy o Pafistwo-
wej Inspekcji Pracy przede
wszystkim odchodzi od (za-
wartej we wezeSniejszych wer-
sjach projektu) mozliwosci wy-
dawania przez inspektorow
pracy decyzji zmoca wsteczna.
Nie zmienia to jednak faktu, ze
projekt wcigz budzi powazne
zastrzezenia i watpliwosci kon-
stytucyjne zwigzane z samym

|
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- Projekt o zmianach w PIP wciagz budzi powazne zastrzezenia konstytucyjne - méowi
Piotr Rogowiecki, dyrektor Departamentu Analiz i Legislacji Pracodawcow RP.

uprawnieniem do wydawania
przez organ administracji pu-
blicznej decyzji administracyj-
nej stwierdzajacej istnienie sto-
sunku pracy, niezaleznie
od woli stron - twierdzi Piotr
Rogowiecki, dyrektor Departa-
mentu Analizi Legislacji Praco-
dawcow RP, sekretarz prezy-
dium Rady Dialogu Spotecz-
nego.

Ryzyko skutkéw

finansowych

Rogowiecki wskazuje, ze
zgodnie z nowym projektem
przepisow decyzja administra-
cyjna wywotuje skutki prawne
zwigzane ze stwierdzeniem ist-
nienia stosunku pracy na grun-
cie prawa pracy, prawa podat-
kowego, ubezpieczen spotecz-
nych oraz ubezpieczenia zdro-
wotnego - od dnia jej wydania.
Jej wykonalno$¢ nastepuje
z dniem uptywu terminu
do wniesienia odwotania albo
z dniem uprawomocnienia sie
orzeczenia sgdu.

- NiezaleZnie od tego, sama
forma decyzji administracyjnej

oznacza mozliwos¢ nadania
jej rygoru natychmiastowej wy-
konalnosci na zasadach ogol-
nych i tym samym powstanie
po stronie przedsiebiorcow
obowiazkow, w tym podatko-
wych i sktadkowych, jeszcze
przed prawomocnym rozstrzy-
gnieciem sprawy. W Kkonse-
kwencji istnieje istotne ryzyko
nagtych i trudnych do odwré-
cenia skutkéw finansowych,
nawet w sytuacji pézniejszego
uchylenia decyzji - méwi Piotr
Rogowiecki.

Umowa
cywilnoprawna ma
podlegaé ochronie
Dodatkowo projekt zaktada
udzielanie przez sad zabezpie-
czenia, ktére ma polegac

na tym, Ze w trwajgcym poste-
powaniu umowa cywilno-
prawna bedzie podlega¢ ochro-
nie przed jej rozwigzaniem
na zasadach okreSlonych
w przepisach prawa pracy. Co
to oznacza dla firm?

- Moze toutrudnic¢, anawet
uniemozliwi¢, rozwigzanie
umowy, rowniez w przypadku
jej nienalezytego wykonywa-
nia. Obawy te poteguje wyjat-
kowo krotkie vacatio legis wy-
noszace 3 miesigce, ktore nie
daje przedsiebiorcom realnego
czasu na dostosowanie sie
do tak daleko idacych zmian -
mowi przedstawiciel Praco-
dawcow RP.

Projekt zaktada tez uspraw-
nienie sagdoéw pracy. Pytanie,
czy zmiany w tym zakresie da
sie zrealizowaé, szczegblnie
w obecnej skomplikowanej sy-
tuacji w polskim sgdownictwie.

- Usprawnienie sadéw
pracy to cel, ktéry mozna osia-
gnac tylko szeregiem dziatan
systemowych. Nie wystarczy
rozwigzanie moéwigce o tym,
Ze termin pierwszej rozprawy
ma by¢ wyznaczony w ciggu
miesigca, potrzebne s3 jeszcze
realne instrumenty realizacji
takiego zapisu ustawowego -
wskazuje dyrektor Departa-
mentu Analiz i Legislacji Praco-
dawcow RP.

Podobne zastrzezenia
do projektu zglaszaja tez
przedstawiciele innych organi-
zacji pracodawcow np. Konfe-
deracji Lewiatan.

- Przeniesienie na poziom
decyzji administracyjnej kwe-
stii zwigzanych z ksztaltowa-
niem treSci umowy o prace to
kluczowe zastrzezenie przed-
siebiorcow - mowit Marek Gor-
ski, prezydent Konfederacji Le-
wiatan.

Projekt ustawy o reformie
Panstwowej Inspekcji Pracy

zaktada: wprowadzenie sku-
teczniejszego mechanizmu
przeciwdziatania nieupraw-
nionemu zastepowaniu
umow o prace umowami cy-
wilnoprawnymi oraz pracy
»Na Czarno” poprzez przyzna-
nie PIP kompetencji
do stwierdzania istnienia sto-
sunku pracy; przyznanie kon-
trolerowi mozliwosci wydania
»polecenia” skierowanego
do przedsiebiorcy, ktore juz
na tym etapie ma na celu do-
prowadzenie do stanu zgod-
nego z prawem; w razie nie-
wykonania polecenia, przeka-
zanie kompetencji do wyda-
wania decyzji w sprawie ist-
nienia stosunku pracy okrego-
wym inspektorom pracy;
mozliwos¢ odwotania od de-
cyzji okregowego inspektora
pracy do sadu w terminie 30
dni.

Ze wzgledu na przesuniecie
terminu wykonalnosci decyzji
wprowadzono instytucje za-
bezpieczenia, ktéra do wypo-
wiadania i rozwigzywania
umow przewiduje stosowanie
przepisow prawa pracy. Dzieki
temu chronione maja by¢ np.
kobiety w ciazy czy osoby
w wieku przedemerytalnym.
W przypadku wypowiedzenia
Czy rozwigzania umowy prze-
widziano prawo do sadu na za-
sadach okreSlonych w prawie
pracy. Zabezpieczenie wydaje
sie na poczatku postepowania
przed sadem.

Inne zatozenia projektu:
wymiana informacji i danych
miedzy ZUS, PIP i KAS na po-
trzeby kontroliianalizy ryzyka;
usprawnienie kontroli PIP po-
przez wprowadzenie kontroli
zdalnych; sporzadzanie przez
Glownego Inspektora Pracy
rocznychiwieloletnich progra-
mow kontroli opartych na ana-
lizieryzyka. ©®

FOT. MAT. PRASOWE/123 RF

13

Urzad grozi Facebookowi
i [Instagramowi

Agata Wodzien-Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

Czy zdarzylo Ci sie kiedys
stracic¢ dostep do konta
naFacebooku lub walczy¢
zbledna platnoscia na Insta-
gramie, tylko po to, by
utkna¢ w petli niekoncza-
cychsie formularzy?

Polski organ nadzorczy posta-
nowitukrocic praktyki techno-
logicznego giganta, ktory zdaje
sie zapominac o podstawowym
obowigzku: rozmowie ze
swoim klientem.

Tomasz Chréstny, prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow, postawit ofi-
cjalne zarzuty spotce Meta Plat-
forms Ireland. Twierdzi, ze wia-
Sciciel platform spotecznoscio-
wych uniemozliwia uzytkow-
nikom szybki i bezposredni
kontakt w sytuacjach kryzyso-
wych. Zamiast jasnych danych
kontaktowych, konsumenci
trafiajg do ,,labiryntu” centréw
pomocy.

- Jesli przedsiebiorca zarabia
na uzytkownikach platformy -
czy to przez wysSwietlane re-
klamy, czy przez ptatng wersje
bez reklam - to ma obowigzek
zapewnienia im realnej mozli-
wosci kontaktu. Konsument
ma prawo szybko wyjasnic pro-
blem (...) anie odbijac sie od lin-
kow czy kolejnych formularzy
- podkreslit Tomasz Chrostny.

Urzad punktuje konkretne
uchybienia w regulaminach Fa-
cebookai Instagrama: brak ad-

resu e-mail i numeru telefonu:
Pprzepisy wymagaja, by te dane
byly podane jasno najp6zniej
W momencie zawierania
umowy (czyli zakladania
konta); utomne zgloszenia:
elektroniczne formularze cze-
sto nie pozwalajg na opisanie
specyficznych probleméw lub
ograniczaja przesytanie zatacz-
nikoéw; brak potwierdzenia:
uzytkownik czesto nie otrzy-
muje kopii swojego zgtoszenia,
Co sprawia, ze w razie sporu
prawnego nie ma dowodu
nato, kiedy i o co wnioskowat.

Urzad zaznacza, ze gdy do-
chodzi do przejecia konta lub
sporu o pienigdze, ,natural-
nym oczekiwaniem jest mozli-
woS¢ szybkiego i bezposred-
niego kontaktu z platforma”, co
obecnie jest niemozliwe.

Jesli zarzuty sie potwierdza,
Meta moze stana¢ przed ko-
niecznoScia zaptacenia gigan-
tycznej kary. Polskie prawo
przewiduje sankcje finansowa
w wysokoSci do 10% rocznego
obrotu przedsiebiorstwa. Bio-
rac pod uwage skale dziatalno-
Sci wiasciciela Instagrama, mo-
wimy o kwotach liczonych
w miliardach dolarow.

Urzad zapowiada, Ze sprawa
Mety to sygnat ostrzegawczy dla
catejbranzy. Urzad bacznie przy-
gladassie sektorowi e-commerce,
szczegOlnie globalnym graczom
Swiadczacym ustugi dla Pola-
kow. Kazdy, kto zarabia na na-
szych danych lub portfelach,
musi by¢ dostepny pod ,,Zy-
wym” adresem e-mail. ©®

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI @ PRACA ® ROLNICZE
#ROZNE @ TURYSTYKA 8 USLUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE
8 UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

8 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

e

KOLDREX 50 lat Firmy. Szyjac 2
kotdry puchowe Klient dostanie
prezent komplet poscieli!!! Tel.

534-222-122

0011476590

na rzecz jej uzytkownika wieczystego.

Burmistrz Zwolenia
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145, ze zm.),
informuije,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zwoleniu oraz na stronie
internetowej tut. Urzedu, zostat zamieszczony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
stanowigcej wiasno$¢ Gminy Zwolen, potozonej w Zwoleniu przy ul. Armii Krajowej,
sktadajgcej sie z dziatek ewidencyjnych nr 3293/6 0 pow. 2176 m2, nr 3293/3 0 pow. 563 m?
oraz nr 694/11 o pow. 448 m2, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | |
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
15 (16
| | | | | |
17 HE B 18 B 19
20 21 22
| HNu | | | |
23 24 H H H 25
26
H | | |
27 . AUTOPROMOCJA 0011454748 29
30 zn .
HE EE s EE =
31 32 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
H H H ¢ 413757230 H |
| | | H
38 39 40
6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, JTE[o] (Al Z[a]WATK[ATS[E]K[A]K[a]S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
sprzeczne oW ||B|I|S|m|YmEMLEONEMSMaL
p ) Jjow, m[A[m[E[S|P[A[R[T[O[m[R[m[F[m|T[m]w
8) praktyka w zaktadzie pracy, 30) wioski lub okupacyjny, FIR[OIN|T ; mNm/RIA[U[T|m[L[O|Z[E
9) Gabriela Wilczynska w se-  32) europejski kraj z Wilnem, : g ; : 5 = é e 3 = ; = ﬁv'vv,v: ?
rialu ,Klan”, 33) miasto nad rzekg Seracz ‘/’\v: E : f\ 2 R|AiL[OID|O \:I f_\ : g : :
10) eryZC')Wka zbo6z ChlebOWyCh, (maZOWieCkie), om|1|mm|z EDm(m|z|m
16) skorupa matza lub $limaka, 34) wddz afrykanskich plemion, 2 :\ ﬂ gv.v Q B : i : /': :
21) Szykulska lub Wisniewska,  35) glodnemu na mysli (w po- plolPI110/L Q olB[1IN[A
22) przeplata sie z watkiem, rzekadle). HRimOmA Emom.|m
E[T[A[N[m[D]UlsT1]cTI]E[L[m]T][L]E[N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twoja cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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www.echodnia.eu
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
nos¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na Wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wczeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspdlnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze stac¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

SPORT @

IS

Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozostali
Polacy: Gabriela Topolska oraz
Felix Pigeon. Dalsza czeS¢ rywa-
lizacji w short tracku odbedzie
sie w czwartek.

Niestety, zzawodami szybko
pozegnala sie nasza sztafeta
mieszana startujgca w sktadzie:
Natalia Maliszewska, Kamila
Sellier, Michat Niewinski i Felix
Pigeon - w ¢wiercfinale Biato-
-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
w swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gow. Holendrzy i Wiosi byli zde-
cydowanie poza zasiegiem,
a czas 2.40,955 nie wystarczyt
doawansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Scigajacy
sie na ostatniej zmianie Pietro Si-

ghellinie mety przekroczyt... ty-
tem.

W zwycieskiej druzynie star-
towala Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wloszka zdobyta juz
dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci ztoty.

W finale Bzwyciezyta Holan-
dia, ustanawiajagc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami tej
konkurencji, ale upadek w pot-
finale Xandry Velzeboer unie-
mozliwitim wystep w finale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metrow Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka... Velzeboer - 42,417.

Zkolei Michat Niewinski wy-
grat ,,po profesorsku” swoja se-
rie z czasem 1.25,135. Polak biegt
na koncu stawki, ale w kon-
coéwce rywale walczacy o dwa
czotowe miejsca, dajgce bezpo-
Sredni awans, mieli ze sobg kon-
taktiwytracili tempo. Wowczas
sprytnym manewrem Niewin-
skiich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

OczywiScie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj natorze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakéw - wspomnianego
Damiana Zurka oraz Marka Ka-
nie i Piotra Michalskiego. Pano-
wie wystartujg na dystansie
1000 metréw - poczatek zmagan
godz.18.30.

,»,The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego - Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszoéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metréw;, zreszta wimponujgcym

stylu (34.09134.06). Zakazdym
razem ustanawiat rekord toru.
A na koniec pokonat Stolza
wbezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowat w mistrzo-
stwach Europy zarownona 500,
jaki1000 metrow.

Przed startem w stolicy Lom-
bardii nasz panczenista przy-
znaje, ze jest w formie.

- Wszystko idzie zgodnie
zplanem - powiedziat.

Polakowi odpowiadaja row-
niez warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym dotego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj zad-
nychrzeczy, ktore by mi nie pa-
sowaly - wyjasnia Damian Zu-
rek. - Bardzo ciesze sie, ze wiraze
sa wiasciwie identyczne jak
w Tomaszowie, bo promien jest
doktadnie taki sam. Dlasprintera
to detal, ktéry moze miec
ogromne znaczenie w walce
osetne sekundy. Treningi poka-
ZUjg, Ze naprawde jestem na wy-
sokim poziomieiwszystkoidzie
zgodnie z planem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska.

- Warunki sa bardzo dobre -
ocenit Zurek. - Ja do tego mam
»jedynke”, wiec tez catkowity
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska niejest zaduza, ale
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych miejsc
i rzeczy, a na stotdwke mamy
kilka krokéw. Wiadomo, ze
Whosi robig fenomenalne maka-
rony, a to jeden z gtéwnych
sktadnikow diety sportowca,
wiec wiecej mi do szczeScia nie
potrzeba. A do tego wygodne
16zko pozwala naprawde dobrze
wypocza¢ - dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkresla Zurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna gtowa. ©®

FOT. PAP/EPA
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Dramaturgia i rzuty karne

w Lublinie. Pierwszy mecz
[Lidera Radom w 2026 roku

Maciej Kwiatkowski
Radom

PI£KA RECZNA. MTS Lider Ra-
dom powrocitnal. ligowe
parkiety. Rzuty karne roz-
strzygnely pelen dramatur-
gii mecz w Lublinie zakade-

W niedzielnym pojedynku 1.
ligi grupy C., AZS UMCS Lublin
podejmowat MTS Lider Ra-
dom. Pojedynek w regulamino-
wych 60. minutach nie zostat
rozstrzygniety, dlatego olosach
gry decydowaly serie rzutéw
karnych.

AZS UMCS Lublin - MTS Li-
der Radom 28:28, 3:2 rzuty
karne.

MTS Lider Radom: Brew-
czynski, Kwiatek, Koztowski -
Musik 3, Pyzara 2, Misalski 2,
Machnio 1, Satuda 10, Obydz 4,
Gielniowksi 1, Kasperowski 1,
Gruszczynski 4.

W czwartek 5 lutego Lider
Radom oglosit transfer nowego
skrzydtowego. Do zespotu be-
niaminka trafit Dominik Musik.
Zawodnik jest wychowankiem
Olimpii Piekary Slaskie a ostat-
nio bronit barw MMTS-u Kwi-
dzyn oraz MKS-u Grudzigdz.

W swoim debiucie w bar-
wach radomskiego zespotu
Musik zdobyt trzy gole, ale on
jakikoledzy z druzyny, po kon-
cowej syrenie, zadowoleni
z wyniku nie byli. Na tle nizej
notowanych Lublinian Lider
zremisowat 28:28. Podopieczni

Piikarzé reczni MTS Lider Radom w pierwszym meczu

Rafata Banaszka od samego po-
czatku, Zle weszli wmeczimu-
sieli odrabiac straty. W pierw-
szej czeSci przewaga miejsco-
wych wynosila nawet szeS¢
goli, ale potowa zakonczyta sie
wygrana AZS-u 16:12. Jeszcze
W 47. minucie gospodarze pro-
wadzili 24:21, ale to Radomia-
nie uzyskali cztery kolejne gole
iwyszli na prowadzenie. Wyda-
wac by sie mogto, ze Lider p6j-
dzie za ciosemi zdobedzie trzy
punkty. Niestety dla nich decy-
dujaca o remisie bramke
w ostatnich fragmentach poje-
dynku, z rzutu karnego uzyskat
Julian Gadaj. Rzuty karne, ktore
decydowaty olosach spotkania
wygrali gospodarze.

Pozostate mecze: KS AZS
AWF Warszawa - UMKS Tréjka
Ostroteka 33:26, SMS ZPRP
I Ptock - KSSPR Konskie 30:44,
KS Warszawianka - MKS Wie-
lun 25:30.

Druganaszadruzyna - Enea
Orleta Zwolen swoj mecz z Pod-
lasiem Nowe Piekuty przeto-
zylanainny termin.

W tabeli 1. ligi grupy C pitka-
rzy recznych, po 15 kolejkach
prowadzi KSSPR Konskie z do-
robkiem 42 punktéw. Drugie
miejsce zajmuje druzyna Enea
Orleta Zwolen - 31 punktow (je-
den mecz zalegty). MTS Lider
Radom jest na szostym miejscu
- 27 punktéw. Miejscaod 3.do 5.
zajmuja: 3.MKS Wielun - 30
punktow, 4.SBR Podlasie Nowe
Piekuty - 28 punktéw, 5.MKS
Mazur Sierpc - 27 punktow. ©®

w 2026 roku zdobyli punkt, przegrali po rzutach karnych.

FOT. MTS LIDER RADOM
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W niedziele, 8 lutego, odbyta sie druga tegoroczna edycja biegu
Dziki Cross. Stawito sie ponad 150 osob z Radomia i okolic. Cykl
Dziki Cross, organizowany przez stowarzyszenie Biegiem Radom,
wrocit po rocznej przerwie. Zwyciezyli: Pétmaraton kobiety:

Agnieszka Polak; mezczyzni: Bartosz Paczos; Bieg na 10 km kobie-
ty: Marta Szczykutowicz; mezczyzni: Grzegorz Neska; Nordic wal-
king kobiety: Marta Lenartowicz; mezczyzni: Piotr Rogula. SZS
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Czarni zagrajg w Nowej Soli
Pierrot Czarni Radom w so-
bote, 14 lutego, na wyjezdzie
zmierzg sie z Karton-Pak
Astrg Nowa Sol. To spotkanie
PLS 1. Ligi zapowiada sie jako
wazny test aktualnej formy
Wojskowych. ol

Znamy przyczyny wiclkiej awarii
pradu na stadionie Radomiaka

Olha llkevych
Radom

PItKA NOZNA. We wtorek, 10
lutego, odbyla sie konferen-
Cjaprasowa w sprawie awarii
Swiatla podczasmeczu Rado-
miak Radom - Arka Gdynia
wPKO BP Ekstraklasie, ktory
ostatecznie sie nie odbyl.

Wiceprezes Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji, ktéremu
podlega Radomskie Centrum
Sportu, Robert Debicki, wyja-
$nit przyczyny problemu oraz
poinformowat o przygotowa-
niach do kolejnych meczow.

- PodjeliSmy bardzo po-
wazne zaangazowanie finan-
sowe oraz organizacyjne, zeby
ten mecz sie odbyt. MieliSmy
ogromne wymagania posta-
wione przez straz pozarng i po-
licje. We wszystkim determino-
waty nas warunki pogodowe,
ktore nie pozwalaty prowadzic¢
wszystkich prac duzo wcze-
$niej. Udato nam sie doprowa-
dzi¢ do tego momentu, kiedy
mecz miat sie odby¢. Nastgpito
przeciazenie automatyki zasi-
lania wewnetrznego stadionu.
Ze Sredniego napiecia zostat wy-
faczony system i nie byliSmy
w stanie uruchomic go recznie.
Przyczyny byty takie, Ze sie€ ca-
tego stadionu byta bardzo prze-
ciazona. Wszystkie urzadzenia
ustawione na tryb grzania, grille,
klimatyzacja, a takze dodatkowe
urzadzenia dogrzewania, wy-
twarzaty tak zwany pik zapo-
trzebowania mocy, ktory nie po-

\\\\\
.....

zwalal uruchomic catej instala-
cji - méwil Robert Debicki.

Wiemy rowniez, ze w dziefi
meczowy, czyli 30 stycznia, prze-
prowadzono prébe oSwietlenia
oraz obciazenia systemu przed
meczem. O godzinie 16:20 $wia-
tlo zostato wigczone, nastepnie
wylgczone probnie i ponownie
zatgczone. Okoto godziny 17 nie
wystapily zadne problemy.

Tuz po odwotanym meczu,
w poniedziatek o godzinie 9,
na stadionie pojawili sie fa-
chowcy z firmy podwykonaw-
czej, ktora wykonywata insta-
lacje na calym obiekcie. Doko-
nali przestawienia nastaw au-
tomatyki prgdu oraz podwyz-
szyli zakres mozliwosci obcia-
Zenia systemu.

Na konferencji pojawito sie
réwniez pytanie o finanse zwia-
Zanezorganizacjgmeczu. Ktopo-
kryje koszty kibicom gosci, ktorzy
przyjechali z Gdyni do Radomia,
oraz firmom cateringowym ob-
stugujgcymimpreze? Czy Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji lub
Radomskie Centrum Sportu
dysponuje ubezpieczeniem?

- MOSiR nie byt organizatorem
meczu. Zawszystko, codziato sie
nastadionie, odpowiada organi-
zator imprezy masowej. My sta-
dion przekazujemy w ramach
umowyzRadomiakiem, razemze
wszystkimi systemnamiiurzadze-
niami, kt6re sg sprawne. To, jak
Radomiak jako organizator im-
prezy masowej wykorzystujesta-
dion, to zupemie inna kwestia -

?P llu
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Wiceprezes Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Radomiu Robert Debicki
podczas wtorkowej konferencji w Radomskim Centrum Sportu.

mowil wiceprezes Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.
Departament Logistyki Roz-
grywek przedstawit nowy ter-
min meczu 19. kolejki PKO BP
Ekstraklasy miedzy Radomia-
kiem Radom a Arka Gdynia - 5
marca na Stadionie Radom-
skiego Centrum Sportu o godzi-
nie 20:30. Jak zapowiedziano,
w Srode z pracownikami Rado-
miaka zostanie przeprowadzona
kolejna proba obcigzeniowasys-
temu zasilania. Wszystko wska-
zuje, ze w kolejnym meczu ligo-
wym miedzy Radomiakiem Ra-
dom a Korong Kielce (w piatek,
13 lutego, 0 godzinie 18.) nie be-
dzie probleméw. Podczas meczu
bedzie tez obecny specjalista
od ewentualnych usterek. ©®

Maciej Kwiatkowski
Radom

PlKA NOZNA. Jan Grzesik, za-
wodnik Radomiaka Radom,
pomeczu zRakowem Czesto-
chowa zapisal sie w gronie
polskich ligowcow, ktorzy
wnajwyzszej klasie rozgryw-
kowej rozegrali 200 meczow.

Whbarwach EKS £6dZ w Ekstra-
klasie rozegral 30 meczow,
w ktorych strzelit jednego gola.
Wystepy te miaty miejsce w se-
zonie 2019/2020, a premierowg
bramke jeden z obecnych kapi-

tanéw Radomiaka, strzelit w 1.
pojedynku tego szczebla,
w starciu z Korong Kielce.

Po pobycie w Eodzi Grzesik
podpisat umowe z Wartg Po-
znan. W jej barwach w najwyz-
szej klasie w Polsce wystapit
w 91. pojedynkach. W druzynie
wystepujacej w Grodzisku Wiel-
kopolskim uzyskat 10 bramek,
ale grat nie tylko w defensywie,
anajczesciej jako skrzydtowy.

W druzynie Radomiaka
Grzesik zadebiutowat w sezonie
2023/2024. Zagral wowczas 30
pojedynkéw, zdobywajac wnich
jedng bramkeinotujgc dwie asy-

sty. Gol mial miejsce w poje-
dynku przegranym 3:4 z Zagte-
biem Lubin. Grzesik niemalze
od poczatku pobytu w Rado-
miu stat sie ulubiencem fanéw.

Przetomowy okazat sie dla
niezwykle sympatycznego pit-
karza nastepny sezon. W nim
Grzesik w 30. pojedynkach uzy-
skat pie¢ bramek i popisat sie
siedmioma konczacymi poda-
niami.

W trwajgcym sezonie w bar-
wach Radomiaka w ekstrakla-
sie Grzesik rozegrat 19. spotkan.
W nich zdobyt sze$¢ bramek
izanotowat piec asyst.

Jan Grzesik w zaszczytnym klubie ,,200”

Sumujac dokonania zawod-
nika Radomiaka, to w 200. po-
jedynkach uzyskat 23 goleipo-
pisat sie 22., asystami. Ponadto
Grzesik ujrzat od arbitrow 26
zottych kartekianijednej czer-
wonej. Jak podaje portal trans-
fermarkt.pl., Grzesik w ekstra-
klasie spedzit 1682 minuty.

Zawodnikiem Radomiaka
Radom Jan Grzesik zostat 2 czer-
wca 2023 toku. Zklubem obec-
nie ma kontrakt do 30 czerwca
2027 roku. Dwusetny mecz
w PKO BP Ekstraklasie Jan
Grzesik zagrat w Czestochowie
zRakowem. ©®

FOT. OLHA ILKEVYCH
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POWYPADKU RUSZYtE NA POSZUKIWANIA SASZETKI RANNEGO...

Zamiast pomoc
koledze, okradl go

Sylwia Btawat
Gmina Busko-Zdréj

Nawet 15 lat wiezienia grozi¢ moze
55-letniemu mezczyznie, bo poli-
cjanci podejrzewaja go o to, ze
okradlkolege, ktorego potracitsa-
mochod.

Zich ustalen wynika, ze widziat wypa-
dek, ale zamiast pomoc, zaczekat, az
stuzby odjada i ruszyt na poszukiwa-
nia jego saszetki...

Ta obrzydliwa historia swoj pocza-
tek miata wieczorem w czwartek, 51u-
tego, w Siestawicach pod Buskiem-
Zdrojem. Wowczas 63-letni mezczy-
zna zostat potrgcony przez Volkswa-
gena: wpadtl na bok przejezdzajacego
auta.

Na rannego mezczyzne uwage
zwrOcit policjant - sierzant Michat Pa-

LT

2 -,.-h.:"-‘? = ek % <
Mezczyzna kupit miedzy innymi buty i ubrania, a

tys z Ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego buskiej policji, ktéry w swoim
wolnym czasie akurat tamtedy prze-
jezdzat. Funkcjonariusz ruszyt na po-
moc rannemu, wezwat karetke. Ta za-
brata rannego do szpitala.

Okazuje sie, ze cate zdarzenie ob-
serwowat 55-letni kolega rannego
w wypadku. Ustyszat pisk opon, zoba-
czyt, co sie stato. Nie ruszyt jednak
na pomoc. Stati patrzyt. I czekat, az
odjada stuzby. - Znaszych ustaleni wy-
nika, ze gdy na miejscu wykonano juz
wszystkie czynnosci i wszyscy odje-
chali, 55-latek podszedt tam, gdzie do-
szto do potragceniaizaczat... szukac sa-
szetki rannego. Nie znalazt jejjednak,
wiec wrécit tu nazajutrziwtedy ja od-
nalazt, w Srodku byta karta 63-latka -
opowiada aspirant sztabowy Tomasz
Piwowarski, rzecznik prasowy buskiej
policji.

na konncu wybrat sie do zegarmistrza

55-latek nie oddat wiasnosci kolegi
ani jemu, ani jego rodzinie. Z ustalen
str6zow prawa wynika, Ze ruszyt pro-
sto na zakupy, co byto tym tatwiejsze,
ze znat PIN do karty znajomego. Zro-
bit zakupy w sklepie spozywczym, po-
tem kupit buty i ubrania, na koncu wy-
brat sie do zegarmistrza. I na tym sie
skonczyto, bo gdy przyszto zaptacic¢
700 ztotych, okazato sie, ze karta zo-
stala zablokowana. Zdazyt do tej
chwili wydaé ponad 1300 ztotych.

- Corka rannego mezczyzny w pia-
tek okoto godziny 10 przyszta do nas.
Powiadomita nas o dziwnym ruchu
na koncie ojca, cho¢ on sam nie mogt
zniego korzysta¢, bolezat w szpitalu -
dodaje policjant.

W sobote policjanci zatrzymali 55-
latka. Ustyszat zarzuty. Teraz moze mu
grozi¢ nawet 15 lat pozbawienia wol-
nosci.
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profesor AGH

CZYM WYPEENIALISMY
/ZIMOWE WIECZORY?

edna zlicznych ztych
stron okresu zimowego s3
dtugie wieczory. Jak sobie
kiedys z tym radzono?
Dawniej do dyspozycji byta te-
lewizja zjednym programenm,
w dodatku nadawanym tylko
w okreSlonych godzinach, wiec
jakjuz cos ,,rzucili”, to wszyscy
ogladali, a potem byto to tema-
tem rozmow w pracy i wrodzi-
nie. Wiasnie mineta okragta
rocznica pierwszego takiego
»Izucenia” - ot6z przed 70 laty,
wlutym 1956roku, poraz
pierwszy w telewizji polskiej
pojawit sie teatr sensacji ,,Ko-
bra”. W pierwszym spektaklu
widzowie mogli obejrze¢
sztuke ,,Zatrute litery” Agathy
Christie. Potem ,,Kobra” (z ko-
lejnymi spektaklami) byta
nadawana co tydzien, zawsze
w czwartki, przy czym, gdy ja
wyswietlano, to pustoszaty
ulice, bowszyscy ogladali.
Oferte dla telewidzéw uzupel-
niaty seriale. Powstat ,,Kabaret

lewizyjny opierat sie na pro-
duktach krajowych. Pierwszy
serial dla polskiej telewizji, za-
tytutowany ,,BarbaraiJan”,
wyprodukowano w kraju

W 1964 rokuiemitowano go
w1965 roku. Nie zostat jakos
szczegOlnie zapamietany, ale
warto o nim wiedzie¢, bo prze-
ciez byl pierwszy. Potem jed-
nak filmy od razu krecone jako
seriale staty sie naprawde zna-
komitymi osiggnieciami arty-
stycznymi chocby ,,Czterdzie-
stolatek” (1969-1971). W1963
roku wiadze dopuscity wresz-
cie mozliwos¢ zakupu dla pol-
skiej telewizji seriali zagranicz-
nychijako pierwszy pojawil sie
30 czerwca 1963 roku ,,Doktor
Kildare”. Polki oczarowat przy-
stojny Richard Chamberlain!
Potembyta ,,Bonanza”. Serial
byt poczatkowo emitowany

w niedziele po wydaniu Dzien-
nika Telewizyjnego jako na-
groda dla tych, ktérzy prze-
Tkneli przydziatowa porcje ko-

Ponad 2500 maturzystow.
Poznali Sciezki nauki i pracy

Magdalena Wroblewska
Kielce

Matura tuz za progiem, a od-
powiedz na pytanie .coda-
lej?” wciaz nieoczywista.

W Kielcach odbylo sie wyda-
rzenie Vibe na Swietokrzy-
skie: Studiuj, Pracuj, Rozwi-
jajsie!”.

Przyjechato ponad 2 500 matu-
rzystow, bylo 27 wystawcow
iponad 40 stoisk pelnych inspi-
racji, wiedzy i realnych ofert.
We wtorek 10 lutego w Cen-
trum Kongresowym Targow
Kielce odbyto sie wydarzenie
edukacyjno-zawodowe zorga-
nizowane przez Wojewodzki
Urzad Pracy w Kielcach.
Zatozeniem wydarzenia
byto zaprezentowanie szero-
kiego wachlarza mozliwosci do-
stepnych po ukonczeniu szkoty
Sredniej. Uczniowie mogli zapo-
znac sie z ofertg uczelni wyz-
szych, szkot policealnych oraz
instytucji wspierajgcych wejscie
na rynek pracy. Obecni byli
takze przedstawiciele firm oraz
administracji samorzadowe;j.
Wydarzenia zainaugurowata
Renata Janik - marszatek woje-
wodztwa  Swietokrzyskiego,
ktora podkreslita, ze wojewodz-

Ve

Vibe na Swietokrzyskie w Targach Kielce. We wtorek

I

o b

prezentowano oferte studiow, pracy oraz rozwoju

zentowac oferte naszych uczelni
iszkot, ktore po ukonczeniu li-
ceum lub technikum maja do za-
oferowania ciekawe $ciezki ka-
riery zawodowej - mowita Alek-
sandra Marcinkowska, dyrektor
Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Kielcach. - Mozna byto poroz-
mawiac bezposrednio z przed-
stawicielami, wzig¢ udziat

darczej oraz mozliwosci dofi-
nansowania kurséw i szkolen.
Program wydarzenia obejmo-
walréwniez warsztaty i prezen-
tacje.

Istotnym elementem wyda-
rzenia byla prezentacja oferty
regionalnych uczelni. Uniwer-
sytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach przedstawil peten

FOT. PAWEE MALECKI

takze psychologia, kryminologia
oraz filologia angielska. Zainte-
resowanie mtodych ludzi jest
bardzo zr6znicowane.

Organizatorzy wskazywali,
ze wojewodztwo Swietokrzy-
skie oferuje nowoczesne kie-
runki ksztatcenia, rozwijajacy
sie rynek pracy oraz system
wsparcia dlamtodych osob pla-
nujacych swojg przysztosc za-
wodowa. Udzial w wydarzeniu
byl bezptatny.

W czasie ,,Vibe na Swieto-
krzyskie” odbyty sie: warsztaty
planowania kariery, CV i roz-
mow kwalifikacyjnych; doradz-
two edukacyjne i zawodowe;
spotkania z uczelniami, praco-
dawcami i shuzbami munduro-
wymi; pokazy sprzetu ratowni-
czego i pierwszej pomocy;
staze, kursy, szkolenia i dofinan-
sowanie; gra targowa ,,Ztap vibe

- zbierz pieczatki!”.
W wydarzeniu udziat wzieli
miedzy innymi: senator

Krzysztof Ston, Anita Koniusz -
cztonek Zarzadu Wojewodz-
twa; Artur Maciag - prorektor
do spraw studenckich i dydak-
tyki Politechniki Swietokrzy-
skiej w Kielcach, Agnieszka Ku-
bicka - zastepczyni dyrektora
Wojewddzkiego Urzedu Pracy,
Rafal Nowak - dyrektor Cen-

Starszych Panow”, bedacy se- munistycznej propagandy.No | two oferuje mlodym nowocze- wkonkursachorazzapoznacsie zakres kierunkow studiow. trum Ksztatcenia Zawodowego
rialem w formule teatralne;j. apotemruszytalawina. Panie sngedukacje, rozwijajacy siery-  zoferta instytucji, ktore dziatajg -Pokazujemy calg ofertedy- i Ustawicznego w Morawicy,
Byly tobez wyjatku wydarze- zachwycalaamerykanska,,Dy- | nek pracy i realne wsparcie narzeczmiodychludzi. daktyczna, nie tylko wybrane Katarzyna Kubicka - dyrektor
nia artystyczne najwyzszego nastia”, panéw ,,07 zgtos sie”, w planowaniu przysztosci zawo- Uczestnicy korzystali zpo-  kierunki - podkreSlata rektor Departamentu Wdrazania Eu-
lotu. Lata 50.160. XX wieku to wszystkich czeski ,,Szpital dowej. - ZaprosiliSmy mtodziez rad doradcow zawodowych, uczelni, profesor Beata Wojcie-  ropejskiego Funduszu Spotecz-
byt okres, kiedy wladze ograni-  naperyferiach”,noiznakomita | z wojewodztwa Swietokrzy- uzyskiwali informacje doty- chowska.-Najwiekszymzainte- nego, Tomasz Janusz - dyrektor
czaty mozliwos¢ zakupow za- ,Kariera Nikodema Dyzmy”. skiego, ale rowniez z woje- czacepierwszegozatrudnienia, resowaniem cieszgsiekierunki Departamentu Rozwoju Regio-
granicznych, wiecprogramte-  Ech, tza sie w oku krecil wodztw osciennych, zeby zapre-  zaktadania dziatalnosci gospo-  medyczneiokotomedyczne,ale nalnego. ©®
Pogoda w regionie 11 LUTEGO 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 42. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 4 5
Dzien (Q Noc 323 dni. WD b b
: A 7° ° omu Przysposobienia
/2/’// ¢ oc Wschad storica Kongregacja Obrzedoéw za- § Wojskowego i Wychowania Fi-
20K o godgzinie 6.59, zachéd twierdzita kult Wincentego & zycznego w Kielcach odbyto
o Piatek 0 godzinie 16.42. Kadtubka, zmartego 8 marca % sie posiedzenie inauguracyjne
Dzien Noc a 1223 w Jedrzejowie. 2 Miejskiej Rady Narodowe;.
5°C 2°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 9 godzin
9°C o°C i 43 minuty. Jest krotszy
Barometr od.najd’ruiszego w 2026 quu
1005 hPa dnla (21 ngerwqa) o7 godgln
Wiatr Sobota i 4 minuty i dtuzszy od naj- . : ) . _ S
ptd. 13 km/h krotszegp w rokq (21 grudnia) Niemcy zorga,nlzowall .sad W Sandomlerzu zmart Pgwe’r Konsekracja blskqpa Szcze-
Biomet Dzien Noc 0 2 godziny i 1 minute. poll’cy!ny:’, ktory skazat Kubicki, .bISkL'Jp pomocniczy  pana S.obalkgwsklego, sufra-
niekorzystny 6°C -4°C na $mier¢ aresztowanych sandomierski w latach 1918-  gana kieleckiego, kapelana

Uwaga: zachmurzenie duze, w $rode i czwartek mozliwy niewielki deszcz

Imieniny dzis obchodza:
Bernadeta, Dezyderiusz, Lu-
cjusz, Maria, tazarz.

w Skarzysku- Kamienne;.
Rozstrzelanych zostato bli-
sko 360 osob.

1944. Byt autorem ,Kate-
chizmu dla uczacej sie mto-
dziezy katolickiej”.

Narodowych Sit Zbrojnych,
wieznia Urzedu Bezpieczen-
stwa Publicznego.
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WEOSZCZOWA

Policjanci przejeli znaczna ilos¢
narkotykow. Co za to grozir

Nawet na 10 lat moze trafic
zakraty 30-letni mezczyzna,
ktorego zatrzymali w miniong
sobote wloszczowscy poli-
cjanci.

Zaczelo sie od zgloszenia
o pijanym czlowieku siedza-
cym naklatce schodowej.

- Namiejscu policjanci za-
stali 30-latka. Mezczyzna,
majacy jak sie pézniej oka-
zalo 1,7 promila alkoholu
w organizmie, byl agresywny
inie wypekiat polecen funk-
cjonariuszy. Zostal obezwlad-

GMINA RUDA MALENIECKA

Byly poszukiwania. Policjantow
zaalarmowali bliscy mezczyzny

Bliscy 69-latka ze Szkucina w powiecie koneckim w poniedzial-
kowy wieczor zaalarmowali policjantow, Ze mezczyzna zaginat.
Nie mieli z nim kontaktu od popoludnia

W teren ruszyli policjanci wyposazeni miedzy innymi w ka-
mere termowizyjng oraz przewodnik z psem tropigcym
z Wloszczowy. Funkcjonariuszy wsparli druhowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Lipie i Rudzie Malenieckiej dysponujacy qu-

adami.

- Przewodnik psa, wracajac po wykonanym tropieniu, za-
uwazyl zaginionego 69-latka, idacego droga w rejonie miejsco-
wosci Pijanow. Mezczyzna zostal przekazany pod opieke ro-
dziny - podsumowywata mlodszy aspirant Marta Przygodzka,
oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji w Koniskich.

MINOS

niony - opowiadala o okolicz-
noSciach sobotniej interwen-
cji sierzant Weronika Grot,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji we Wlosz-
czowie.

Przy kontrolowanym poli-
cjanci znalezli 40 graméw
srodka wstepnie zidentyfiko-
wanego jako mefedron. Mez-
czyzna uslyszat zarzut posia-
dania znacznejiloSci narkoty-
kow, za co grozi do 10 lat wie-
zienia.

MINOS

SANDOMIERZ
Porcelanowych

figurek nie dostata
Mieszkanka Sandomierza
chciata przez internet kupic
porcelanowe figurki, zaptaci-
fa za nie ponad 500 ztotych,
ale ich nie dostata.

SABA

SKARZYSKO-KAMIENNA
Wiamanie do piwnicy. tupem
akcesoria samochodowe

W bloku w Skarzysku-Ka-
miennej ktos sie wtamat

do piwnicy. tupem padty ak-
cesoria samochodowe, zas
wiasciciel straty ocenit

na 700 ztotych. SABA

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu.

Schronisko dla bezdomnych
pSOW nie zostanie zamknicte

Anna Gwézdz
Suchedniow

Schronisko dla psow znajdu-
jace sie w Suchedniowie, po-
wiecie skarzyskim, znane
dotad pod nazwa Baros, nie
zostanie zamkniete.

To najnowsze informacje, oja-
kich dowiedziato sie ,,Echo
Dnia” podczas dnia dla wolon-
tariuszy w placowce, w sobote,
7 lutego.

Schronisko przejeta dziata-
jaca od lat na rzecz zwierzat
Ewelina Szlufik, a placéwka
zmieni nazwe na Tulimy Eapki.
Baros przy ulicy Berezo6w w Su-
chedniowie od ponad 10 lat
prowadzit Maciej Glijer, ktory
zdecydowat sie na poczatku lu-
tego zamknacje po fali komen-
tarzy internautéw po kontro-
lach zleconych przez wtadze
wojewodzkie w schronisku.

Kontrole wykazaty brak wy-
maganego rejestru zwierzat,
zty stan techniczny infrastruk-
tury stwarzajacy ryzyko ura-
z6w, przeludnienie kojcow oraz
brak odpowiednich warunkow
do kwarantanny i pooperacyj-
nejizolacji zwierzat. Jednocze-
$nie kontrolujacy nie mieli za-
strzezen do jakoSci sprawowa-
nej opieki weterynaryjne;j. Nie-
ktorzy wolontariusze, regular-
nie odwiedzajacy schronisko,
réwniez podkreslali w rozmo-
wie z nami, zZe zwierzeta byty
traktowane dobrze.

Ewelina Szlufik wtasnie
przejmuje kontrole nad schro-

b "

Ewelina i Krzysztof Szlufik - matzenstwo z Kielc, ktére

poprowadzi schronisko w Suchedniowie

niskiem w Suchedniowie, be-
dzie prowadzic je razem z me-
zem Krzysztofem. Kobieta
od 15 lat zajmuje sie bezdom-
nymi zwierzetami, pracuje
w Domu Pomocy Spotecznej
imienia Jana Pawta II w Kiel-
cach. Nie zamierza rezygnowac
z etatu. Poprowadzi placowke
jako osoba prywatna, przedsie-
biorczyni w ramach jednooso-
bowej dziatalnosci gospodar-
czej, a wiascicielowi terenu
schroniska bedzie ptaci¢ zajego
uzytkowanie.

Ma zamiar usprawnic prace
azylu, przede wszystkim - sze-
rzej otworzy¢ go na wolontariu-
szy, bo dotad ich odwiedziny
byty mozliwe tylko raz w tygo-
dniu. A kontakt z cztowiekiem
towazny aspekt socjalizacji psa.
- Przysztam tu z zamiarem wo-

lontariatu, porozmawiatam
zwlascicielem i pozwolit mi ze-
brac grono ludzi, ktorzy beda
wyprowadzac te psy. Po calej tej
nagonce, kiedy schronisko zo-
stato zamkniete, byt to dlamnie
impuls, Zeby ratowac zwierzaki.
Tylko jak? Co zrobi¢ z tymi,
ktorejuz sgiktore beda? Czy na-
prawde maja jecha¢ 300, 400 ki-
lometréw do innej placowki? —
moéwi Ewelina Szlufik.
Postanowita kontynuowac
dziatalnosé¢ schroniska, wyna-
jeta od wilasciciela caty teren.
Jak zaznacza, zachecili ja
do tego tutejsi wolontariusze,
w tym Kamil Miernik. - Od 15
lat zajmuje sie psami prywat-
nie, adoptuje przewaznie sta-
ruszki, wspélpracowatam
z wieloma fundacjami, ktore
mnie znaja. Chcemy otworzy¢

FOT. ANNA GWOZDZ

sie oficjalnie w tym tygodniu,
okoto srody, 11 lutego. Schroni-
sko bedzie zawsze otwarte dla
wolontariatu, szukamy ludzi
chetnych do pomocy, duzo
pracy przed nami. Licze na po-
moc i wsparcie organizacji —
dodaje.

Dyrekcja Domu Pomocy Spo-
tecznej, w ktorym pracuje ko-
bieta potwierdza, ze jest bardzo
kompetentna, zaangazowana,
aw Srodowisku pracy znana jako
mitoSniczka zwierzat.

Obecnie trwa praca zwigzana
ze schroniskowa dokumentacja,
rejestracja psow, sprzataniem,
zagospodarowywaniem koj-
coéw, rozkltadaniem nowej
stomy. W sobote, 7 stycznia
mnostwo ludzi zregionuispoza
przyjechato tu, by wyprowadzi¢
psa, przywiez¢ dary w postaci
karmy, kocow, zabawek, smy-
czy, lezanek, ale takze adopto-
wac zwierze. To dobra perspek-
tywana przysztosc. - Przyznam,
czym moge narazic sie na hejt,
Ze psy nie s3 wycofane, zabie-
dzone. My usprawnimy i ulep-
szymy to wszystko. Jeszcze nie
dowierzam, ze zdecydowatam
sie na taki krok, ale kocham psy
i jestem bardzo szczeSliwa -
mowi ,,Echu Dnia” Ewelina
Szlufik.

W mediach spotecznoscio-
wych, na facebookowym pro-
filu Adoptuj Przyjaciela, prowa-
dzona jest akcja szukania wita-
Scicieli dla czworonogdéw. Mo-
zemy zobaczy¢ zdjecia psow,
ktoére marzg o cieptym i do-
brym domu. ©®

Wypadek. Do szpitala zabrano dwie kierujace

Sylwia Btawat
Gmina Piekoszow

Predkosé najprawdopodob-
niej stala sie przyczyna wy-
padku, jaki wydarzyl sie we
wtorkowe przedpoludnie

w Wiernej Rzece w gminie
Piekoszow (powiat kielecki).

Do zdarzenia doszto przed go-
dzing 9.30. Na miejsce procz
policji i pogotowia ruszyty
takze dwa zastepy strazy pozar-
nej, w tym druhowie z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Ryko-
szynie. - Droga powiatowg

od Piekoszowa w kierunku
Eopuszna Chevroletem jechata
27-letnia kierujaca. Najprawdo-
podobniej w wyniku niedosto-
sowania predkosci do warun-
kéw na tuku drogi stracita pa-
nowanie nad samochodem,
auto wpadto w poslizg, zje-
chato na drugi pas, a tu zde-
rzyto sie z Peugeotem, prowa-
dzonym przez 32-latke - opo-
wiada podkomisarz Matgorzata
Perkowska-Kiepas, rzecznik
prasowy Kieleckiej policji.

Obie kierujgce byly trzezwe,
obie tez zostaly przewiezione
do szpitala. ©®

bo zdarzenia doszio przed godzing 9.30 we wtorek, 10

lutego w miejscowosci Wierna Rzeka (gmina Piekoszow)

FOT. OSP RYKOSZYN
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Kielce, dnia 5 lutego 2026

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 10 § 1 oraz art. 49 Ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(tj. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691), zwane] dalej Kpa, majac na uwadze przepisy art. 11d ust. 5 i 6 Ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.].
Dz.U.z 2024 r., poz. 311),

WOJEWODA SWIETOKRZYSKI

zawiadamia, ze zebrat materiat dowodowy w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
dla zadania polegajacego na budowie odcinka drogi ekspresowej S74 Przetom/Mniéw - Kielce odc. Kielce
(S7 Wezet Kielce Zachod) - Kielce (DK nr 73), na terenie miasta Kielce. Postepowanie w sprawie ww. decyzji
zostato wszczete na wniosek Generalnego Dyrektora Drdg Krajowych i Autostrad, dziatajgcego przez petnomocnika.

Przedmiotowe postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmuje
nieruchomos$ci potozone w miescie Kielce jednostce ewidencyjnej 266101_1 Miasto Kielce, oznaczone
w ewidencji gruntow i budynkéw numerami dziatek, znajdujace sie:

w liniach rozgraniczajacych teren przeznaczone pod planowang inwestycje drogowa:

Obreb 0002, numery ewidencyjne dziatek: 359/3 (359/15, 359/16), 359/6 (359/17, 359/18), 359/7 (359/19, 359/20),
359/10 (359/21, 359/22), 359/12 (359/23, 359/24), 359/13 (359/25, 359/26), 360/4 (360/6, 360/7), 510/1 (510/3, 510/4),
510/2 (510/5, 510/6), 511/5 (511/8, 511/9), 511/6 (511/10, 511/11, 511/12), 511/7 (511113, 511/14), 512 (512/1, 512/2), 513
(513/1, 51312, 513/3), 514/5, 514/6, 514/8 (514/11, 514/12, 514/13), 514/9 (514/14, 514/15, 514/16), 515 (515/1, 515/2,
515/3), 517/3 (51717, 517/8, 517/9), 518 (518/1, 518/2), 522 (522/1, 522/2, 522/3), 523 (5231, 523/2, 523/3), 525/1
(525/2, 525/3, 525/4), 527/1 (52712, 52713, 527/4), 528/1 (5282, 528/3, 528/4), 529/1 (529/6, 529/7, 529/8), 529/2
(529/9, 52910, 529/11), 529/3 (529/12, 529/13, 529/14), 530 (530/4, 530/5, 530/6), 532/5 (532/7, 532/8, 532/9), 532/6
(53210, 532/11, 532/12), 533 (533/1, 533/2, 533/3), 535 (535/1, 535/2, 535/3), 536/1 (536/4, 536/5, 536/6), 537/2
(53714, 537/15), 545, 546, 547 (547/1, 547/2), 548/1 (5486, 548/7, 548/8), 548/2 (548/9, 548/10, 548/11), 548/4
(548/12, 548/13, 548/14), 5485, 549, 550/1 (550/4, 550/5), 550/2, 550/3, 552 (552/1, 552/2, 552/3), 553/2 (553/5,
553/6, 553/7), 554/1 (554/4, 554/5, 554/6), 556/1 (556/4, 556/5, 556/6), 560/1 (560/4, 560/5, 560/6), 561/2 (561/3,
561/4, 561/5), 564 (564/1, 564/2, 564/3), 567 (5671, 567/2, 567/3), 575/3 (575/63, 575/64), 575/4 (575/34, 575/35),
575/6 (575/36, 575/37), 575/7, 575/10 (575/38, 575/39), 575/11 (575/40, 575/41), 575/12 (575/42, 575/43), 575/13,
575/14 (575/44, 575/45), 57515, 575/16 (575/46, 575/47), 575/17 (575/48, 575/49), 575/18 (575/50, 575/51), 575/19
(575/52, 575/53), 575/23 (575/54, 575/55), 575/24 (575/56, 575/57), 575/28 (575/58, 575/59), 575/29 (575/60, 575/61,
575/62), 575/30 (575/65, 575/66, 575/67), 576/2 (576/4, 576/5), 577/1 (577/4, 577/5), 577/2 (57716, 577/7), 580/1
(580/4, 580/5), 580/2 (580/6, 580/7), 584/2 (584/4, 584/5), 596/1 (596/3, 596/4), 596/2 (596/5, 596/6), 597 (597/1,
597/2), 598 (598/1, 598/2), 608/2 (608/4, 608/5, 608/6), 610/2 (610/6, 610/7, 610/8), 612/2 (612/4, 612/5, 612/6), 616/2
(616/4, 616/5, 616/6), 619/7 (619/8, 619/9, 619/10), 620/2 (620/6, 620/7, 620/8), 621/2 (621/6, 621/7, 621/8), 622
(6221, 622/2, 622/3), 623/3, 623/4, 623/5, 623/6, 623/7, 624/1 (624/3, 624/4), 624/2 (624/5, 624/6), 630/1 (630/44,
630/45), 630/4, 630/5, 630/22, 630/23, 630/24 (630/46, 630/47), 630/25, 630/26, 630/27, 630/28, 630/29, 630/30
(630/48, 630/49), 630/35, 630/36, 630/37 (630/50, 630/51, 630/52), 630/38, 630/39, 630/41 (630/55, 630/56), 630/42,
630/43 (630/53, 630/54), 638 (638/1, 638/2), 639 (639/1, 639/2),

Obreb 0004, numery ewidencyjne dziatek: 45/5 (45/13, 45/14, 45/15), 46/4 (46/10, 46/11), 46/6 (46/12, 46/13), 46/9
(46114, 46/15), 4711 (4719, 4710, 47/11), 47/7 (47112, 47113, 47/14), 48/1 (48/5, 48/6), 48/3 (48/7, 48/8, 48/9),
118/1 (118/11, 118/12, 118/13), 159 (159/1, 159/2, 159/3), 162/1 (162/6, 162/7), 162/2 (162/8, 162/9), 165/4 (165/11,
165/12, 165/13), 166 (166/1, 166/2, 166/3), 170/2 (170/5, 170/6, 170/7), 174/4 (17417, 174/8, 174/9), 176 (17611,
176/2, 176/3), 180/2 (180/8, 180/9, 180/10), 183/2, 183/3 (183/6, 183/7, 183/8), 184/2 (184/8, 184/9, 184/10), 184/4,
185/2 (185/5, 185/6, 185/7), 185/4, 186/1, 187/2, 187/4 (187/7, 187/8, 187/9, 187/10), 188 (188/1, 188/2, 188/3,
188/4), 189/2, 189/3 (189/4, 189/5), 190/2, 190/3 (190/6, 190/7, 190/8), 191/1 (191/8, 191/9), 191/3 (191/10, 191/11,
191112), 192/2 (192/11, 192/12), 192/3 (192/13, 192/14,) 192/4 (192/15, 192/16), 193/1 (193/5, 193/6), 193/4, 195/4
(195/79, 195/80), 195/25 (195/63, 195/64, 195/65), 195/31 (195/66, 195/67), 195/32 (195/68, 195/69), 195/35
(195/70, 195/71, 195/72), 195/36 (195/73, 195/74, 195/75), 195/37 (195/76, 195/77, 195/78), 195/57 (195/81,
195/82, 195/83), 195/58 (195/84, 195/85), 195/62 (195/86, 195/87), 208/3 (208/5, 208/6, 208/7), 209 (209/1, 209/2,
209/3), 221/3 (221/149, 221/150, 221/151), 221/11 (221/132, 221/133), 221/63 (221/152, 221/153), 221/71 (221/154,
221/155, 221/156), 221/74 (221/157, 221/158), 221/104 (221/128, 221/129), 221/105 (221/130, 221/131), 221/110,
221/112 (221/134, 221/135), 2211113, 221/115 (221/136, 221/137, 221/138), 221/116 (221/139, 221/140), 221/117
(2211159, 221/160), 221/118 (221/141, 221/142), 221/119 (2211143, 221/144), 221/120 (221/145, 221/146), 221/124
(2211147, 221/148), 221/125, 511 (51111, 511/2), 517 (517/1,517/2), 519/1 (519/4, 519/5, 519/6), 519/3 (519/7, 519/8),

Obreb 0005, numery ewidencyjne dziatek: 1/18, 1/20, 1/22, 1/21 (1/40, 1/41), 1/24 (1/30, 1/31, 1/32), 1/25 (1/33, 1/34,
1/35, 1/36, 1/37, 1/38, 1/39), 3/12 (3/32, 3/33), 3/14, 3/17 (3/34, 3/35, 3/36, 3/37), 5/20, 5/22 (5/130, 5/131, 5/132), 5/24
(5/133, 5/134, 5/135), 5/28 (5/136, 5/137), 5/55 (5/138, 5/139), 5/120 (5127, 5/128, 5/129), 6/36, 6/37 (6/627, 6/628),
6/39 (6/617, 6/618), 6/75 (6/623, 6/624, 6/625, 6/626), 6/100 (6/589, 6/590), 6/106, 6/270 (6/591, 6/592), 6/271 (6/593,
6/594, 6/595), 6/273, 6/274 (6/596, 6/597, 6/598), 6/275, 6/276, 6/277 (6/599, 6/600, 6/601, 6/602, 6/603), 6/278
(6/604, 6/605, 6/606), 6/281 (6/607, 6/608, 6/609), 6/282 (6/610, 6/611), 6/356 (6/612, 6/613), 6/357 (6/614, 6/615,
6/616), 6/546, 6/547 (6/621, 6/622), 7/5 (7112, 7113, 714), 812, 8/3 (8/4, 8/5), 91, 9/2 (9/3, 9/4), 10/2, 10/4, 10/5, 10/6,
10/7, 15/3 (1510, 15/11), 15/4 (15/5, 15/6, 15/7, 15/8, 15/9), 16/4, 16/6 (16/54, 16/55), 16/7 (16/56, 16/57, 16/58), 16/8,
16/10 (16/39, 16/40), 16/11, 16/12, 16/13, 16/22 (16/59, 16/60), 16/23, 16/24, 16/25, 16/26 (16/41, 16/42), 16/27 (16/43,
16/44), 16/28 (16/45, 16/46), 16/29 (16/61, 16/62), 16/30, 16/31, 16/32, 16/33, 16/34, 16/35 (16/47, 16/48, 16/49), 16/36,
16/37 (16/50, 16/51), 16/38 (16/52, 16/53), 19/2 (19/16, 19/17), 19/5, 19/7, 19/10 (19/20, 19/21) 19/12 (19/13, 19/14,
19/15), 201, 20/4 (20/8, 20/9), 20/7 (2010, 20/11), 2111, 2112, 22 (221, 22/2), 23 (231, 23/2), 24/1 (243, 24/4), 24/2,
25 (25/1, 25/2), 26 (2611, 26/2), 27 (2711, 27/2), 28 (28/1, 282, 28/3), 31 (3111, 31/2, 31/3), 33 (33/1, 33/2, 33/3), 36
(36/1, 36/2, 36/3), 38 (38/1, 38/2, 38/3), 41 (4111, 41/2, 41/3), 43 (4311, 43/2), 45 (45/1, 45/2), 46 (46/1, 46/2), 47 (471,
47/2), 48 (4811, 48/2), 49/1 (4913, 49/4), 49/2 (495, 49/6), 50 (50/1, 50/2), 58 (58/1, 58/2), 60 (60/1, 60/2, 60/3), 62
(6211, 62/2, 62/3), 63 (63/1, 63/2, 63/3), 72 (7211, 72/2), 73/1 (7313, 73/4), 73/2 (73/5, 73/6), 80/17, 80/18, 80/19, 80/20
(80/32, 80/33), 80/25 (80/34, 80/35), 80/28 (80/36, 80/37), 81/4 (81/83, 81/84), 81/41, 81/42 (81/85, 81/86, 81/87),
81/53 (81/88, 81/89), 81/58 (81/90, 81/91), 81/62 (81/92, 81/93), 81/64 (81/94, 81/95), 81/66 (81/96, 81/97), 81/67
(81/98, 81/99), 81/68, 81/69, 81/70, 82/3 (82/8, 82/9, 82/10), 82/5 (82/11, 82/12, 82/13), 83/4 (83/6, 83/7, 83/8), 83/5,
84 (8411, 84/2, 84/3), 85 (85/1, 85/2), 306/1 (306/18, 306/19), 306/8 (306/20, 306/21), 306/14 (306/16, 306/17), 307/1
(307/4, 307/5, 307/6), 307/2 (307/7, 307/8), 308/7 (308/9, 308/10, 308/11, 308/12), 308/8, 309/4 (309/16, 309/17),
309/7 (309/11, 309/12), 309/8 (309/13, 309/14, 309/15), 311/1, 312/10 (312/11, 312/12), 449 (449/1, 449/2, 449/3),

Obreb 0006, numery ewidencyjne dziatek: 15/52, 15/53 (15/63, 15/64) 15/55, 15/56, 64/15 (64146, 64/47), 64/27
(64/48, 64/49), 64131, 64/39 (64/50, 64/51), 915/14, 915/15, 915/129 (915/217, 915/218), 915/130 (915/219,
915/220), 915/137 (915/291, 915/292), 915/138, 915/142 (915/221,915/222), 915/143 (915/223, 915/224), 915/147
(915/225, 915/226), 915/199 (915/227, 915/228), 915/200 (915/229, 915/230, 915/231), 915/202 (915/232, 915/233,
915/234), 917/4, 917/8, 917/9 (917/28, 917/29), 917/14 (917/30, 917/31), 91715, 917/22 (917/26, 917/27), 934/1
(934/4, 934/5), 934/3 (934/6, 934/7), 939/1 (939/3, 939/4), 939/2 (939/5, 939/6), 940/1 (940/3, 940/4), 940/2, 941,
942/1 (942/3, 942/4), 94212 (9425, 942/6), 943 (943/1, 943/2), 944 (944/1, 944/2), 945/113 (945/225, 945/226),
945/114, 945/115, 945/116 (945/227, 945/228), 945/117 (945/229, 945/230), 1424/1 (1424/3, 1424/4), 1424/2
(1424/5, 1424/6),

Obreb 0010, numery ewidencyjne dziatek: 2/3 (2/58, 2/59, 2/60), 3/2 (3/4, 3/5), 3/3 (317, 3/8), 411, 412, 5/2, 5/3, 5/4,
61, 612, 71, 7/2, 8,9, 10 (10/1, 10/2), 12/2 (12/3, 12/4), 13/1, 13/2 (13/3, 13/4), 14 (1411, 14/2), 18/1 (18/5, 18/6), 18/2
(18/3, 18/4), 2011, 20/2, 20/3, 25/6 (25/8, 25/9, 25/10), 25/7, 46/74 (46/103, 46/104, 46/109), 46/76 (46/105, 46/106),
46/90 (46/107, 46/108), 186/1 (186/10, 186/11), 188/2 (188/9, 188/10), 188/3 (188/11, 188/12), 188/8 (188/13,188/14),
2071, 207/3, 207/5, 207/6, 207/8, 207/10 (207/48, 207/49), 207/13 (207/50, 207/51), 207/14 (207/52, 207/53),
207115, 207/16, 207/17, 207/18 (207/54, 207/55), 207/19, 207/20, 207/21, 207/22, 207/23, 207/24, 207/25, 207/26
(207/56, 207/57), 207/27, 207/28, 207/29 (207/58, 207/59), 207/30 (207/60, 207/61, 207/62), 207/47 (207/63,
207/64), 612/3 (612/4, 612/5, 612/6), 686/14 (686/22, 686/23), 636/17 (686/24, 686/25, 686/26), 740 (740/1, 740/2),
757/11 (757198, 757/99), 757/12 (7571100, 757/101), 757/31 (757102, 757/103), 757/33 (757/104, 757/105), 757/35,
7581, 759 (75911, 759/2), 760 (76011, 760/2), 761 (T6111, 761/2), 76211 (762/3,762/4), 762/2 (762/5, 762/6), 763,
764, 7885, 788/6, 789/4 (789/11, 789/12, 789/13), 789/6 (78914, 789/15), 789/10 (789/16, 789/17), 804 (804/1,
804/2), 806/1 (806/12, 806/13, 806/14), 806/2 (806/15, 806/16), 806/3 (806/17, 806/18), 808 (808/1, 808/2), 1041
(10411, 1041/2, 1041/3), 1042 (10421, 1042/2, 1042/3),

Obreb 0011, numery ewidencyjne dziatek: 98/1, 98/2, 98/3, 98/5 (98/7, 98/8), 98/6 (98/9, 98/10, 98/11, 98/12, 98/13),
99 (991, 99/2), 114/1 (114111, 114/12), 114/9, 115 (11511, 115/2), 116 (116/1, 116/2), 117/1, 118/1 (118/5, 118/6), 118/3
(11877, 118/8), 126/2 (126/3, 126/4), 128/1, 129/11, 130/9 (130/13, 130/14), 130/10, 131/3, 134/3 (134/4, 134/5),
135, 137, 189/5, 189/13, 189/49, 189/50, 276/3, 276/61 (276/448, 276/449), 276/62, 276/92, 276/133 (276/446,
276/447), 276/134, 276/235, 276/236 (276/430, 276/431), 276/336 (276/432, 276/433), 276/338 (276/434, 276/435),
2761239, 276/340 (2761436, 276/437), 276/342 (276/444, 276/445), 276/351 (276/438, 276/439), 276/352 (276/440,
276/441), 276/374 (2761842, 276/443), 282 (28211, 282/2), 303/1, 303/3 (303/7, 303/8), 303/4 (303/9, 303/10),
304/2 (304/3, 304/4, 304/5),

Obreb 0012, numery ewidencyjne dziatek: 1/164, 11165, 1/166, 1/167, 186/3, 186/7 (186/21, 186/22), 186/8 (186/23,
186/24), 186/13, 186/14, 186/18 (186/19, 186/20),

poza liniami rozgraniczajacymi teren przeznaczone pod:

# budowe /przebudowe sieci uzbrojenia terenu:

Obreb 0002, numery ewidencyjne dziatek: 359/3 (359/16), 359/10 (359/22), 359/12 (359/24), 360/5, 362/7, 362/8,
362/9, 510/1 (510/4), 510/2 (510/6), 511/7 (511/14), 514/8 (514/13), 514/9 (514/16), 514/10, 515 (515/3), 517/2, 517/3
(517/9), 522 (522/3), 525/1 (525/4), 527/1 (527/4), 528/1 (528/4), 529/1 (529/8), 529/2 (529/11), 529/3 (529/14),
530 (530/6), 532/5 (532/9), 532/6 (532/12), 533 (533/3), 535 (535/3), 536/1 (536/6), 537/2 (537/15), 537/3, 538/1,
539/1, 544/1, 547 (547/2), 548/2 (548/11), 548/4 (548/14), 551, 552 (552/3), 553/2 (553/7), 554/2, 554/1 (554/6),
560/1 (560/6), 561/2 (561/5), 564 (564/3), 567 (567/3), 568, 575/3 (575/64), 575/6 (575/37), 575/14 (575/45), 575/16
(575/47), 575/24 (575/57), 575/29 (575/62), 575/30 (575/67), 575/31, 577/1 (577/5), 580/1 (580/5), 584/1, 608/1,
608/2 (608/6), 608/3, 610/2 (610/8), 612/2 (612/6), 630/11, 630/12, 630/37 (630/52), 640, 641/1, 641/2,

Obreb 0004, numery ewidencyjne dziatek: 44/7, 44/8, 44/15, 45/7, 45/12, 46/7, 47/1 (47/11), 48/1 (48/6), 48/3 (48/9),
118/1 (118/13), 159 (159/3), 162/2 (162/9), 165/4 (165/13), 166 (166/3), 170/2 (170/7), 176 (176/3), 180/3, 181/1, 183/3
(183/8), 185/2 (185/7), 187/1, 188 (188/3), 189/1, 189/3 (189/5), 190/1, 190/3 (190/8), 191/2, 192/3 (192/14), 193/1
(193/6), 193/3, 194/3, 194/7, 195/32 (195/69), 195/35 (195/72), 195/38, 195/57 (195/83), 195/62 (195/87), 208/3
(208/7), 209 (209/3), 221/3 (221/151), 221/49, 221/71 (221/156), 221/74 (221/158), 221/105 (221/131), 221/112
(221/135), 221/115 (221/138), 221/120 (221/146), 234, 235, 236, 242, 243, 517 (517/2), 519/1 (519/6), 519/3 (519/8),

Obreb 0005, numery ewidencyjne dziatek: 1/24 (1/32), 1/25 (1/38, 1/39), 1/27, 3/12 (3/33), 3/17 (3/37), 5/22 (5/132),
5/24 (5/135), 5/28 (5/137), 5/55 (5/139), 5/120 (5/129), 6/40, 6/75 (6/626), 6/270 (6/592), 6/271 (6/595), 6/274
(6/598), 6/277 (6/602), 6/277 (6/603), 6/355, 6/356 (6/613), 6/357 (6/616), 6/426, 6/544, 6/545, 7/6, 7/7, 8/3 (8/5),
9/2 (9/4), 15/3 (15/11), 15/4 (15/9), 16/3, 18/2, 19/2 (19/17), 19/9, 19/10 (19/21), 19/12 (19/15), 20/4 (20/9), 20/5,
20/6, 20/7 (20/11), 27 (27/2), 28 (28/3), 29, 30, 32, 80/6, 80/24, 80/25 (80/35), 80/26, 80/28 (80/37), 80/30, 81/6,
81/39, 81/42 (81/87), 81/53 (81/89), 81/57, 81/61, 81/62 (81/93), 81/64 (81/95), 81/65, 81/66 (81/97), 81/67 (81/99),
82/3 (82/10), 82/5 (82/13), 84 (84/3), 85 (85/2), 98/1, 130/7, 130/8, 131/2, 131/16, 132, 306/1 (306/19), 306/3, 306/7,
306/8 (306/21), 306/15, 306/37, 309/4 (309/17), 311/2, 312/5, 312/6, 312/7, 312/8, 312/9,

Obreb 0006, numery ewidencyjne dziatek: 64/15 (64/47), 64/27 (64/49), 64/33, 64/34, 917/9 (917/29), 917/22
(917/27), 936, 937, 945/111, 945/112, 945/113 (945/226), 945/116 (945/228), 945/117 (945/230),

Obreb 0010, numery ewidencyjne dziatek: 10 (10/2), 12/1, 12/2 (12/4), 15/1, 18/1 (18/6), 18/2 (18/4), 19, 21/49, 21/78,
25/6 (25/9), 25/6 (25/10), 45/13, 45/17, 46/25, 46/35, 46/37, 46/39, 46/40, 46/41, 46/42, 46/51, 46/74 (46/109),
46/76 (46/106), 46/77, 46/78, 46/90 (46/108), 46/93, 186/1 (186/11), 188/2 (188/10), 188/3 (188/12), 188/8 (188/14),
612/3 (612/6), 612/2, 613/5, 686/2, 686/4, 686/17 (686/26), 686/21, 750, 757/11 (757/99), 757/12 (757/101), 757/36,
757180, 757/82, 757/95, 761 (761/2), 762/1 (762/4), 762/2 (762/6), 765, 766, 774, 788/3, 788/4, 789/6 (789/15), 790,
793, 804 (804/2), 806/1 (806/14), 806/2 (806/16), 806/3 (806/18), 806/5, 808 (808/2), 1039/2, 1041 (1041/3), 1042
(1042/3)

Obreb 0011, numery ewidencyjne dziatek: 99 (99/2), 114/1 (114/12),114/8, 114/10, 115 (115/2), 117/2, 131/2, 133/1,
134/3 (134/5), 136/1, 138, 141/3, 187/74, 187/75, 187/50, 189/3, 189/28, 189/29, 189/31, 189/32, 189/33, 189/34,
189/35, 189/37, 189/38, 189/39, 189/40, 189/41, 189/57, 189/58, 276/4, 276/61 (276/449), 276/64, 276/123, 276/139,
276/233, 276/351 (276/439), 276/352 (276/441), 276/371, 27711, 27716, 277/7, 292, 304/1, 304/2 (304/5),

Obreb 0012, numery ewidencyjne dziatek: 1/157, 1/159, 1/160, 1/162, 1/163, 186/7 (186/22),

# budowe/przebudowe zjazdow:

Obreb 0002, numery ewidencyjne dziatek: 359/12 (359/24), 362/8, 362/9, 510/2 (510/6), 537/3, 538/1, 539/1, 552
(552/3), 567 (567/3), 568, 575/3 (575/64), 575/6 (575/37), 575/24 (575/57), 575/29 (575/62), 608/2 (608/6),

Obreb 0004, numery ewidencyjne dziatek: 180/3, 181/1, 182/1, 195/32 (195/69), 221/104 (221/129), 221/115
(221/138), 236, 242, 243, 519/1 (519/6),
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Obreb 0005 Kielce, numery ewidencyjne dziatek: 1/25 (1/39), 3/17 (3/37), 5/22 (5/132), 5/24 (5/135), 6/277
(6/603), 6/426,

Obreb 0010 Kielce, numery ewidencyjne dziatek: 186/1 (186/11), 806/3 (806/18), 1042 (1042/3),

# budowe/przebudowe innych drég publicznych:

Obreb 0002, numery ewidencyjne dziatek: 360/2, 360/5, 544/1, 630/11, 630/12, 630/37 (630/52), 630/41 (630/56),

Obreb 0004, numery ewidencyjne dziatek: 44/15, 45/12, 46/4 (46/11), 46/5, 46/6 (46/13), 46/7, 47/1 (47/11), 48/1
(48/6), 187/1, 189/1, 190/1, 191/2, 192/3 (192/14), 193/1 (193/6), 193/3, 194/3, 194/7,

Obreb 0005, numery ewidencyjne dziatek: 2/8, 3/12 (3/33), 6/40, 6/544, 6/545, 7/6, 7/7, 9/2 (9/4), 19/10 (19/21),
20/4 (20/9), 20/7 (20/11), 80/6, 80/24, 80/26, 81/6, 82/3 (82/10), 82/5 (82/13), 306/3, 306/7, 306/15, 306/37, 312/5,
31277,

Obreb 0006, numery ewidencyjne dziatek: 945/111, 945/112, 945/113 (945/226), 945/116 (945/228), 945/117
(945/230),

Obreb 0010, numery ewidencyjne dziatek: 18/1 (18/6), 21/49, 25/6 (25/9), 25/6 (25/10), 45/17, 46/35, 46/37, 46/39,
188/3 (188/12), 613/5, 757/11 (757/99), 757/12 (757/101), 757/36, 757/80, 757/82, 757/95, 788/3, 788/4, 804
(804/2),

Obreb 0011, numery ewidencyjne dziatek: 114/10, 141/3, 117/2, 130/12, 131/4, 132/5, 134/3 (134/5), 189/3, 189/28,
189/29, 189/31, 189/32, 189/33, 189/34, 189/35, 189/37, 189/38, 189/39, 189/40, 189/41, 189/57, 189/58,

Obreb 0012, numery ewidencyjne dziatek: 1/157, 1/159, 1/160, 1/162, 1/163,

# wykonanie robé6t budowlanych na terenie wod ptynacych:

Obreb 0006, numery ewidencyjne dziatek: 915/198, 915/201,

Obreb 0010, numery ewidencyjne dziatek: 187/11, 207/46,

# wykonanie robét budowlanych na terenie kolejowym:

Obreb 0005, numery ewidencyjne dziatek: 6/34, 6/61, 6/62, 6/104, 6/110, 6/279, 6/280, 6/542, 6/543, 307/3, 308/4,
406,

Obreb 0006, numery ewidencyjne dziatek: 42/4, 42/24, 42/26, 42/28, 42/30,

Obreb 0010, numery ewidencyjne dziatek: 2/4, 2/57,

@ rozbiorke istniejacych obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania:

Obreb 0002, numery ewidencyjne dziatek: 510/2 (510/6), 511/5 (511/9), 511/7 (511/14), 514/8 (514/13), 515 (515/3),
522 (522/3), 523 (523/3), 525/1 (525/4), 527/1 (527/4), 529/2 (529/11), 532/5 (532/9), 535 (535/3), 536/1 (536/6),
596/1 (596/4),

Obreb 0004, numery ewidencyjne dziatek: 118/1 (118/13), 162/2 (162/9), 170/2 (170/7), 174/4 (174/9), 176 (176/3),
195/36 (195/75), 195/35 (195/72), 195/25 (195/65), 195/57 (195/83), 221/120 (221/146), 221/74 (221/158), 519/3
(519/8),

Obreb 0005, numery ewidencyjne dziatek: 5/120 (5/129), 60 (60/3), 80/25 (80/35), 80/20 (80/33), 81/58 (81/91),
81/59, 81/61, 81/62 (81/93), 81/63, 81/64 (81/95), 81/65,

Obreb 0010, numery ewidencyjne dziatek: 758/2, 759 (759/2), 760 (760/2), 761 (761/2), 762/2 (762/6), 765, 1041
(1041/3),

Obreb 0011, numery ewidencyjne dziatek: 276/4, 303/4 (303/10), 304/2 (304/5),

# teren niezbedny do budowy lub przebudowy urzadzen wodnych:

Obreb 0006, numery ewidencyjne dziatek: 915/200 (915/231), 915/199 (915/228), 915/202 (915/234), 915/147
(915/226),

# teren niezbedny dla obiektdw tymczasowych:

Obreb 0005, numery ewidencyjne dziatek: 15/3 (15/11), 15/4 (15/9),

# inne roboty budowlane na dziatkach, dla ktdrych inwestor posiada prawo dysponowania nieruchomoscia

na cele budowlane:

Obreb 0002, numery ewidencyjne dziatek: 359/11, 360/4 (360/7), 511/6 (511/10), 511/6 (511/12), 512 (512/2), 630/1
(630/44), 630/1 (630/45),

Obreb 0010, numery ewidencyjne dziatek: 757/31 (757/102), 757/33 (757/104),

Obreb 0011, numery ewidencyjne dziatek: 98/1, 98/2, 98/3, 98/5 (98/7), 98/6 (98/9), 189/5, 189/13, 189/49, 189/50,
276/236 (276/430),

Obreb 0012, numery ewidencyjne dziatek: 1/164, 1/165, 1/166, 1/167, 1/169, 1/171, 186/3, 186/7 (186/21), 186/8
(186/23), 186/13, 186/14, 186/18 (186/19), 186/18 (186/20).

Wyjasniam, ze w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer
dziatki przed podziatem, w nawiasie numery dziatek po podziale. Pogrubiong czcionky zostaty oznaczone
numery dziatek objetych liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji (przebieg drogi).

W przypadku, gdy nastapity zmiany wtasnosci nieruchomosci objetych przedmiotowg inwestycjg (wtasciciel
zmart, sprzedaz/nabycie nieruchomosci, zasiedzenie itp.), osoby, ktérym przystuguja prawa rzeczowe do
nieruchomosci, powinny dokonaé zmian w ewidencji gruntéw i budynkdéw prowadzonej przez Prezydenta Miasta
Kielce, a nastepnie przedstawi¢ w tut. organie stosowne dokumenty potwierdzajace te zmiany.

Strony moga zapoznaé si¢ z aktami sprawy w Wydziale Skarbu Paristwa i Nieruchomosci Swietokrzyskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach, al. IX Wiekéw Kielc 3, budynek A, VIII pietro, pok. 810, w poniedziatki
w godzinach od 12:30 do 17:30 i od wtorku do pigtku w godzinach od 8:30 do 12:30 lub na stronie internetowej
— Biuletynie Informacji Publicznej Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach, w zaktadce Obwieszczenia
(https://bip.kielce.uw.gov.pl/bip/obwieszczenia/obwieszczenia-aktualne). Stronami sg osoby legitymujace sie
tytutem prawnym do nieruchomosci objetych niniejszym postepowaniem.

Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy.

Wyjasnia sig, ze w mys| art. 49 Kpa po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia niniejszego
obwieszczenia uznaje sie, iz nastgpito doreczenie zawiadomienia. Publiczne ogtoszenie obwieszczenia nastepuje
poprzez: publikacie w prasie lokalnej, tj. w ,Echu Dnia”, wywieszenie na tablicy ogtoszen i zamieszczenie
w urzedowym publikatorze teleinformatycznym - Biuletynie Informacji Publicznej: Swietokrzyskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Kielcach, Urzedu Miasta Kielce. Jednocze$nie informuje, Ze strony postepowania w terminie
siedmiu dni, liczac od dnia doreczenia zawiadomienia w sposdb okreslony wyzej, mogg sktadaé wypowiedzi
i zastrzezenia co do zebranych dowodéw i materiatéw. Odpowiedzi na uwagi i zastrzezenia ztozone przez strony
w trakcie postepowania administracyjnego, znajda sie w uzasadnieniu decyzji Wojewody Swigtokrzyskiego. Po
wyzej okreslonym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu 0 zgromadzone materiaty. Przewidywany termin
zakoriczenia postepowania do dnia 27.03.2026 r.
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Auto Scielo slup latarni

- kierowca byl pijany

Elzbieta Zemsta
Kielce

Grozny wypadek rozegrat
sie p6zZnym wieczorem

w poniedziatek, 9 lutego

na Alei Solidarnosci w Kiel-
cach.

Stuzby dostaty informacje
o osobowym Volkswagenie
Golfie, ktory uderzytw stup la-
tarni ulicznej i Scigt drogowe
grodzenia. Jak sie okazato, kie-
rowca byt pijany

Strazacy  przekazywali
w poniedziatek p6znym wie-
czorem, ze przy Galerii Echo
samochod osobowy Sciat stup
latarni ulicznej. Pojazdem po-
drézowaly  trzy  osoby
i wszystkie zostatly zabrane
do szpitala.

We wtorkowy poranek poli-
cjanci informowali, Ze kierowca
osobowego Volkswagena Golfa
byt pijany.

- Do zdarzenia doszto okoto
godziny 22 w poniedziatek, 9
lutego - relacjonowat starszy
aspirant Jacek Borek z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach i dodawat: Z naszych
wstepnych ustalen wynika, ze
39-letni kierowca Volkswagena
jadac Alejg Solidarnosci w kie-
runku Alei Tysigclecia Pafistwa
Polskiego, prawdopodobnie nie
dostosowat predkosci do wa-
runkéw panujacych na drodze,
pojazd wpadt w poslizg i ude-
rzytw stup oSwietlenia i stupki
grodzace na chodniku przy bu-
dynku Galerii Echo.

.

s

Ponledzia{kowy wypadek. Doézlo 6 niego na Alei -
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Solidarnosci w Kielcach - przy Galerii Echo

W pojezdzie znajdowato sie
dwoje pasazerow: 30-letnia ko-
bietai37-letni mezczyzna. I kie-
rowcaipasazerowie zostali za-
brani do szpitala. Po badaniach
do domu wypuszczono 30-
latke. Pasazer i kierowca wciaz
sgna szpitalnym oddziale.

- Okazato sie, ze w chwili
zdarzenia 39-letni kierowca byt
nietrzezwy, miat ponad promil
alkoholu w organizmie - uzu-
petiat Jacek Borek.

Prawo jazdy mezczyzny zo-
stalo zatrzymane, sprawa zaj-
muja sie Sledczy z Wydziatu
Ruchu Drogowego kieleckiej
policji.

Warto dodaé, ze konse-
kwencje prowadzenia pojaz-

dow po spozyciu alkoholu sg
bardzo powazne - poza karami
finansowymi, utratg prawa
jazdy a czasem i karami wie-
zienia - nalezy liczy¢ sie takze
z utratg samochodu. Policjanci
przypominaja, ze w pIzZy-
padku, gdy kierowca spowo-
duje wypadek pod wpltywem
alkoholu, sad moze orzec prze-
padek auta niezaleznie od ste-
Zenia alkoholu. Konfiskata sa-
mochodu jest orzekana obliga-
toryjnie w przypadku, gdy za-
warto$¢ alkoholu w organi-
zmie kierowcy przekracza 1,5
promila we krwi lub 0,75
mg/dm3 w wydychanym po-
wietrzu, lub prowadzi do ta-
kiego stezenia.

/derzenie samochodow dostawczych

Elzbieta Zemsta
Gminalwaniska

Dwie osoby trafil do szpitala
po czolowym zderzeniu
dwoch samochodéw do-
stawczych na oblodzonej
drodze w miejscowosci Ja-
strzebska wola w powiecie
opatowskim.

Powypadku jeden z kierowcow
byt zakleszczony w aucie.
Do zdarzenia doszto we wtor-
kowe popotudnie, 10 lutego
w miejscowosci Wola Jastrzeb-
ska w gminie Iwaniska.

Zderzyty sie dwa

samochody dostawcze

Jak przekazywat Sebastian
Saramanski, oficer prasowy opa-
towskiej strazy pozarnej, zde-
rzyty sie tam dwa samochody
dostawcze, ktorymi tacznie po-
dr6zowaty trzy osoby - kierowca
Citroena byt zakleszczony wau-
cie, z pojazdu uwalniali go stra-

zacy uzywajac do tego narzedzi
hydraulicznych.

Prawdopodobnie nie

dostosowat predkosci

- Znaszych wstepnych usta-
lefi wynika, Ze 26-latek kieru-
jacy Citroenem prawdopodob-
nie nie dostosowat predkosci
do warunkéw na drodze

.

Wypadek w miejscowosci Jastrzebska Wola w gminie

inatuku oblodzonej jezdni zje-
chatl na przeciwny pas gdzie
zderzyt sie z dostawczym
Iveco, ktorym kierowat 47-latek
- relacjonowala starszy aspirant
Katarzyna  Czesna-Wojcik
z opatowskiej policji.

Do szpitala pojechat kie-
rowca Iveco oraz 51-letni pasa-
zer Citroena.
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Iwaniska. Zderzyty sie tam dwa pojazdy dostawcze.
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Pijany kicrowca 7 zakazem
zjechal do rowu. Szybko
spotkala go surowa kara

Michat Nosal
Skalbmierz

Opel zbliZzajacy sie do punk-
tu, wktérym policjanci pro-
wadzili kontrole drogowe,
zjechalnagle z trasy doro-
WL

Do takiej sytuacji doszto w nie-
dziele po godzinie 18 w Skalb-
mierzu w powiecie kazimier-
skim.

45-letniemu kierowcy nic
sie na szczeScie nie stato, cze-
kaja go jednak spore ktopoty.
Jak wyliczali policjanci miat
2,3 promila alkoholu w orga-
nizmie i sadowy zakaz kiero-
wania. Samochéd ktérym je-

EW—

Op;el zbilzaja

cy sie do puntu, w ktorym policjanci

chal mezczyzna nie ma obo-
wigzkowego ubezpieczenia,
ani waznych badan technicz-
nych.

- Mezczyzna zostat rozli-
czony w trybie przyspieszo-
nym. Ustyszat wyrok roku po-
zbawienia wolnosci, zostal
takze objety dozywotnim za-
kazem kierowania. Ma zapta-
ci¢ siedem tysiecy zlotych
grzywny, przekazac 10 tysiecy
na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej i pokryc
koszty sadowe - wyliczata
mtodszy aspirant Kinga Ku-
piec, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Kazimie-
rzy Wielkiej.

e

prowadezili kontrole, zjechat nagle z trasy do rowu
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Oszustwo i dwaj aresztowani.
Byla szybka akcja policjantow

Michat Nosal
Gmina Sedziszow

Oudzial w oszustwie i dzia-
lanie zorganizowanej grupie
przestepczej podejrzanisa
dwaj mieszkarncy Matopol-
ski zatrzymani w powiecie
jedrzejowskim.

Chodzi o sytuacje, w ktérej ko-
bieta stracita 36 tysiecy zto-
tych.

Podawali sie

za pracownikéw banku

Do 63-latki z gminy Se-
dziszow w powiecie jedrze-
jowskim zadzwonili w piatek,
6 lutego ludzie podajacy sie
za pracownikéw banku. Stra-
szyli, Ze oszczednosci kobiety
sq zagrozone i twierdzili, ze
wiedza jak zabezpieczy¢ je
przed przestepcami.

Polecili, by kobieta przelata
pieniagdze na ,konto tech-
niczne”. Uzywajac kodow blik
63-latka przestata na obcy ra-
chunek 36 tysiecy zlotych.
Oszusci na tym nie poprze-
stali. Kontaktowali sie z ko-
bieta ponownie. Tym razem
naktonili ja do zaciaggniecia 100
tysiecy ztotych kredytu.

Pracownicy nabrali

podejrzen

- Gdy kobieta rozpoczeta
procedure zwigzang z uzyska-
niem zobowigzania, pracow-
nicy banku nabrali podejrzen,
ze moga mie¢ do czynienia
z oszustwem i zaalarmowali

#

Obaj zatrzymani podejrzani (na zdjeciu jeden z nich) sg o udziat w oszustwie, ale

i dziatanie w ramach zorganizowanej grupy przestepczej. Grozi im do o$miu lat wiezienia

nas - méwit komisarz Damian
Janus z zespotu prasowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Kielcach.
Profesjonalnaiszybkareak-
cja pracownikéw banku po-
zwolita uruchomi¢ dyna-
miczne dziatania stuzb.

Wspdlna akcja policji

z JedrzejowaiiKielc

Byl podejrzenie, ze oszusci
moga znajdowac sie na terenie
powiatu jedrzejowskiego i pro-
bowaé¢ odebrac gotowke.
W akcje zaangazowali sie poli-
cjanci z Jedrzejowa oraz funk-
cjonariusze z komend woje-

wodzkich w Kielcach i Krako-
wie.

- Skoordynowane dziatania
przyniosty efekt jeszcze tego
samego dnia. Funkcjonariusze
zatrzymali 20- i 31-latka,
mieszkancow  Matopolski.
Podczas przeszukan zabezpie-
czyli miedzy innymi 5 tysiecy

|
Do 63-latkizgminy Se-
dziszow w powiecie je-
drzejowskim zadzwo-
nili w piagtek, 6 lutego
ludzie podajacy sie

za pracownikow banku

euro, 3,5 tysigca ztotych, 1700
amerykanskich dolaréw, ztote
kosztownosci - wyliczat komi-
sarz Damian Janus.

Groziim do o$miu lat

wiezienia

Obaj zatrzymani podejrzani
s3 o udziat w oszustwie, ale
idziatanie w ramach zorganizo-
wanej grupy przestepczej.
Grozi im do o$miu lat wiezie-
nia. We wtorek zostali tymcza-
Sowo aresztowani na trzy mie-
sigce. Sprawa ma charakter roz-
wojowy. Policjanci nie wyklu-
czaja kolejnych zatrzyman w tej
sprawie.

Do aresztu tymczasowego
za znaczng ilos¢ narkotykow

Michat Nosal
Ostrowiec Swietokrzyski

Nawet 10 lat wiezienia grozi
51-latkowi z Ostrowca Swie-
tokrzyskiego, ktorego za-

Mezczyzna jest podejrzany
o posiadanie znacznej ilosci
narkotykow. - Podczas przeszu-
kania w mieszkaniu mezczy-
zny policjanci przejeli blisko 110

gramo6w proszkuiponad 8 gra-
méw suszu. Srodki zostaty
wstepnie zidentyfikowane jako
amfetamina i marihuana - opo-
wiadata komisarz Ewelina
Wrzesien, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Sad przychylit sie do wniosku
prokuratury i mezczyzna, kto-
remu moze grozi¢ nawet 10 lat
wiezienia, zostal tymczasowo
aresztowany na trzy miesiace.

001147757

Pani Karolinie Czajor

wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz stowa otuchy
z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Kielcach

Ruszyla zbiorka dla mamy zmarlego 22-latka,

drugi chlopak po operacji,

Paulina Baran
Kielce

22-letni Bartek z Kielc zginat
w tragicznym wypadku

w Nowinach. Mama chiopa-
kazmagasie terazz ogrom-
nym bélem, ale musiréw-
niez pokry¢ koszty pogrze-
bu, pochéwku i pomnika.

Przypominamy, Ze do tragedii
doszlo wnocy z28 na 29 stycz-
nia. Jak ustaliliSmy nieoficjal-
nie, Wszyscy uczestnicy wy-
padku, zaréwno kierowca,
ktory ciagnat sanki, jak
ichtopcy znajdujacy sie na san-
kach, byli od lat dobrymi przy-
jaciotmi, mieszkali blisko siebie
iprzez to wychowywali sie ra-
zem.

Mtodzi chtopcy wyjechali
w nocy, aby zorganizowac ku-
lig. Niestety, nieodpowie-
dzialna zabawa zakonczyta sie

\ D b
L

wypadkiem, w ktérym zginat
22-letni Bartek. Dla lokalnej
spotecznosci to ogromny szok
itragedia.

Drugi uczestnik wypadku,
21- letni chtopak, ktory row-
niez jechat na sankach, trafit

Do tragiczneo wypadku doszto w Nowinach

b
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do szpitala w Kielcach w bar-
dzo ciezkim stanie, przeszedt
skomplikowane operacje or-
topedyczne.

Jak potwierdza Anna Ma-
zur-Katuza, rzeczniczka Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolo-

yli przyjaciolmi

nego w Kielcach, jego zyciu
nie zagraza juz niebezpieczen-
stwo. Chtopak moze juz opu-
Sci¢ oddziat intensywnej tera-
pii i zostanie przeniesiony
do kliniki chirurgii tego sa-
mego szpitala.

Na portalu zrzutka.pl zo-
stata uruchomiona zbiérka dla
mamy Bartka. Zrzutke zatozyt
tata 21-latka, ktory przezyt tra-
giczny wypadek. Jak pisze
w opisie, celem jest zebranie
pieniedzy dla pani Anety,
mamy Bartka, w celu pokrycia
kosztéw pogrzebu.

- Bartek mieszkat z mamg
i nie pracowat, a ona sama
utrzymywata sie jedynie
z dorywczej pracy. Dla pani
Anety strata syna to ogromny
boél, cierpienie i trauma.
Zbiérka ma jej poméc prze-
trwac najtrudniejsze chwile
po tej tragedii - czytamy
na zrzutce.pl. ©®
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Prezydium Sejmu
odrzucilo wniosek

0 zwolanie posiedzenia
w trybie tajnym

ankiete bezpieczenstwa

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucilo
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

w irybie tajnym. Poslowie PiS
wnioskowali, aby Czarzasty
wprzeszloscinie wypelnil
ankiety bezpieczenstwa.

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasowej,
zew poniedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatan majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwotanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej tg droga, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Btaszczak
mowit, ze marszatek Sejmu nie
wypetnit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢é uzupetnienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety
przez Czarzastego wskazuje
na to, ze istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panistwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa pos’fowié PiS wreczyli marszatkowi Czarzastemu

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowa konferencjg
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularzankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotegona poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubiegltym tygodniu, Zejednym
z punktow posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie
kwestia ,,podjetych przez organy
panstwa dziatan majacych na
celuwyjasnienie wszelkich oko-
licznosci wschodnich kontaktow
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,»w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojgcych informagiji,
ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jakaSbizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzies tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnit w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainie mazadnegoSladu
w zadnej sprawie”.

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, Ze Swietlana
Czestnych towspotautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktére prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciatoono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiac
z Czestnych.

Na wtorkowe]j konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, Ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktory - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac rosyjskg
propagande.

Czarzasty odpowiedzial, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowit - miata wspiera¢ osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wsrod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnosci ruchowej
wsrod dzieciimtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy Zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktérego nie widziatem
od 8lat, ktory rozumiem, Ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP
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W Warszawie powolano Rade
Przyszlosci. Kierowac nia bedzie minister
finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powotana zostala
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajac przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji
premier Donald Tusk poin-
formowal, Ze ,,gospodarzem
prac Rady PrzysztoSci” be-
dzie minister finanséw i go-
spodarki Andrzej Domanski.

- Na wspolprace ze mna
i ministrem Domanskim
zdecydowat sie zbiér kapi-
talnych ludzi - w sprawie
przyspieszenia, bo nasza

przysztoS¢ wymaga przy-
spieszenia, jesli chodzi o go-
spodarke, biznes, nauke -
elastyczno$¢ i nowocze-
snos¢, jesli chodzi o proce-
dury, podejmowanie decy-
zji. (...) Wierzymy, ze Polska
moze by¢ najlepszym miej-
scem, jeSli chodzi o gospo-
darke, nowoczesne techno-
logie, kreatywne mySlenie -
powiedziat premier Tusk.
Na konferencji zabrat tez
gtos minister Andrzej Do-
manski. Powiedzial m.in.:
Polska to dzi$ 20. najwieksza
gospodarka §wiata. Be-
dziemy uczestniczy¢ w pra-
cach grupy G20, ale mamy
oczywiScie ambicje na wie-
cej. Jestem absolutnie prze-
konany, ze w ramach pracy

grupy juz wkroétce przedsta-
wimy rozwigzania i narze-
dzia, dzieki ktorym polska
gospodarka bedzie rozwijata
sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czytl, ze istotnym tematem
dla rady jest suwerennoSc
technologiczna. Dodal, ze
pierwsze posiedzenie juz sie
odbyto.

Andrzej Domanski wska-
zal, ze obszary, na ktérych
Polska bedzie budowata
swoj wzrost gospodarczy
w kolejnych latach i deka-
dach, to: sztuczna inteligen-
cja, dane, technologie ko-
smiczne, technologie po-
dwobjnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Koriskie, dnia 11 lutego 2026 r.

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego cze$¢ sotectwa Trzemoszna

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
22024 r. poz. 1130 ze zm. - dalej Ustawa) w zwigzku z art. 67 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) zawiadamiam
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego czes¢ sotectwa Trzemoszna [dalej projekt Planu] [dalej Prognoza], ktére potrwaja od 12.02 2026 r.
do 13.03.2026 r.

Okre$la sie nastepujace formy konsultacji spotecznych:

1) zbieranie uwag do projektu Planu, ktére moga by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta i Gminy Koriskie przez caty
okres trwania konsultacji spotecznych na pismie utrwalonym w postaci papierowej na adres: ul. Partyzantéw 1,
26-200 Konskie; lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty
elektronicznej na adres e-mail: sekretaria@umkonskie.pl, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego lub ustnie do protokotu.

Wzdr formularza dostepny jest na stronie:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

lub w siedzibie tutejszego Urzedu — Wydziat Urbanistyki Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska, pokdj nr 10-11
- zachodnie skrzydto patacowe.

Stosownie do art. 8g ust. 2 Ustawy uwaga powinna zawierag, imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej interesariusza, o ile taki posiada, a takze wskazanie czy interesariusz jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomo$ci objetej uwaga. Interesariusz moze takze podaé dodatkowe
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu;

2) spotkanie otwarte, kiérego celem bedzie omowienie ustalen projektu Planu, odbedzie sie dnia 23.02.2026 . w tutejszym
Urzedzie (ul. Partyzantéw 1, pokéj 10 - 11 — zachodnie skrzydto patacowe) w godzinach od 15.30 do 17.00;

3) prowadzenie punktu konsultacyjnego w tutejszym Urzedzie (ul. Partyzantéw 1, pokéj 10 - 11 — zachodnie skrzydto
patacowe), ktory czynny bedzie dnia 2.03.2026 r. w godzinach od 15:30 do 16:30.

Jednoczesnie informuje, ze:

- projekt Planu wraz z uzasadnieniem oraz oswiadczeniem o braku wnioskéw od interesariuszy zostaty udostgpnione
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy w Koriskich pod adresem:
https://bip.umkonskie.pl/wiadomosci/19241/wiadomosc/865363/konsultacje_spoleczne_miejscowego_planu_
zagospodarowania_przestr

— do projektu Planu nie zafgczono dokumentu prognozy oddziatywania na $rodowisko, poniewaz uzyskano zgode, o ktérej
mowa w art. 48 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko, na odstapienie od przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko.

Ogtoszenie o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko podano do publicznej
wiadomosci w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Konskie pod adresem:
https://bip.umkonskie.pl/wiadomosci/10592/wiadomosc/847776/ogloszenie_o_odstapieniu_od_
przeprowadzenia_strategicznej_oceny ,

— wzwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza Miasta i Gminy Korskie danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
niniejszego postepowania, prawo, o ktdrym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1, z pézn. zm.), zwanego dalej “rozporzadzeniem 2016/679”,
przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Burmistrz Miasta i Gminy Konskie
Krzysztof Obratarski
Petna tres¢ informacji o przetwarzaniu danych osobowych zamieszczona jest na stronie Urzedu Miasta i Gminy Koriskie pod
adresem: http://umkonskie.pl/informacije-rodo/
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Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-

Yo
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W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
Zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, poiprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP
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Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akeji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakoriczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, Ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
stanie i Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze czeS¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane sg jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogltyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafistw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP
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Czy zdrowo jest sp

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

acz psem
lub kotem w jednym lozkus:

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mo6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
do trzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypelniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkoscireakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecyuczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowanowieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogtebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzybadania sugeruja,
Ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwoSci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czesSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace Zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic¢ niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie byto jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

Ppytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowad, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformacji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyijasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES
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Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczeSniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwageich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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Najpierw stracil ojca, pozniej
wymazac jego zaslugi i odebrac praktyke

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala, wybitny polski
kardiochirurg, wszczerej
rozmowie ze Strona Zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: WmlodosSci wazne
miejsce wPana Zyciu zajmo-
walamuzyka. Chodzit Pan
doszkoly muzycznej, grat
nafortepianie, byt Pan takze
zafascynowany granagitarze.
Jakie cechy charakteruiumie-
jetmosciuksztaltowataw Panu
tam droga?

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala: DziS coraz mocniej
chce wrécic do tej pasji, praw-
dziwego sposobu wyrazenia
emocji, zrozumiatego dla
wszystkich bez wyjatku. Mu-
zyka, procz technicznej strony,

niesie ze sobg ogromny przekaz.

Inspirowany tworczoscig, mu-
Zycznym geniuszem tworcow
balansowatem miedzy melan-
cholia i samoalienacjg Watersa,
aprzestrzenng wirtuozeria gi-
tary Gilmoura. Czy coS z tego
pomogltow drodze lekarza?
Muzyka Floydow jest ze mna
podzis dzien, podobnie jak pro-
gressive houseijego arabskie
odmiany.

Wlatach 2018-2022 pelnil Pan
funkcje ordynatora Oddziatu
SercaiPhic oraz Mechanicz-
nego Wspomagania Krazenia
wSlaskim Centrum Choréb
Sercaw Zabrzu. W tamtym
czasie udalosie osiagnac rekor-
dowaliczbe przeszczepien
sercaw Polsce.Cozadecydo-
walo otymsukcesie?
Tobytdobry czas. Wspominam
telatazar6wno z nostalgia, jak
iduma. To czas, w ktorym nie
tylko zanotowaliSmy imponu-
jacy wzrost wykonanych
transplantacji serca, ale rowniez
spektakularmg poprawe wyni-
koéw leczenia zarbwno w wy-
miarze wczesnym, jakiodle-
gltym. Catos¢ tej zmiany zostata
Pprzeznasz zespot szczegdtowo
opisanaiopublikowana.

Jakwspomina Pan prace
zwlasnym ojcem, profesorem
Marianem Zembalg?
Pracazojcembywata trudna,
zawsze jednak opierata sie
naszacunkuizrozumieniu,
bomimowielu ptaszczyzn
niezgody jedna pozostawata za-
wsze zgodna - dobro chorego.
Dotego w finale odwotywat sie
kazdy spor, do pytania: ,,Co by-
toby najlepsze dla tego chorego
czy dlatej chorej? Jakie rozwig-
zanie? Moje czy twoje?”. Ojciec
byt cztowiekiem wymagaja-

) Echo Dnia
Sroda, 11.02.2026

STRONA ZDROWIA @

Michat Zembala: Empatia, rozumiana jako umiejetnos$¢ odczuwania i wspoétprzezywania
emocji czy spojrzenia drugiego cztowieka, powinna by¢ fundamentem pracy lekarza

cym, nieraz apodyktycznym,
ale w gtebi niezwykle dobrym,
uczynnym, pozbawionym za-
wisci czy zazdroSci, zawsze sta-
jacym po stronie stabszego.

W pracy kardiochirurganie-
wqtp]iwig zdarzaja sie sytuacje
wymagajaceszybkiegoreago-
waniaipodejmowania trud-
nychdecyzji. Czy moze Pan po-
dzieli¢ si¢ historia najtrudniej-
szego zabiegu?

Rzeczywiscie, kardiochirurgia,
podobnie jak inne specjalnosci
zabiegowe, wymaga szybkich
decyzji. Szybkichichciatoby sie
powiedziec - zawsze trafnych.
Chirurg mysli algorytmicznie:
tak - nie. Kazda z tych dwoch
Sciezek dzieli sie na kolejneiko-
lejne. Zakazda decyzja stoi jed-
nak odpowiedzialnos¢, kazda,
przynajmniej w zatozeniu, jest
elementem wczeSniej podjetej
strategii. Tych trudnych zabie-
gow byto sporo. Jednak w kar-
diochiurgii ,, najwyzszegory-
zyka” techniczne umiejetnosci
chirurga sa wtome do umiejet-
nosci pracy zespotu anestezjo-
logdw, fizjoterapeutow, dietety-
koéwipielegniarek. I paradoksal-
nie, nie tyle do technicznych
umiejetnosci tegoz zespotu, co
doosobistegoiintelektualnego
zaangazowania kazdego z jego
cztonkow. W tym tkwi zardwno
piekno zawodu, jakijego prze-
Klenstwo. W tej zaleznosci

od zaangazowania innych.

W tym tez tkwi najwieksza
trudnos¢ szefa kardiochirurgii:

w stworzeniu koherentnego,
spdjnego, zaangazowanego ze-
spohu, ktorego podstawa dziata-
niajest wspolne zaufanie.

Jakie przeciwwskazaniame-
dyczne moga uniemozliwi¢
przeprowadzenie przeszczepu
serca?

Pierwszym, podstawowym, jest
skrajnie ciezki stan chorego,
ktory z uwagina choroby dodat-
kowe lub stan ogdlny w zgodnej
opinii specjalistow nie rokuje
przezycia. To trudna decyzja,
ktora zespot musi podjaé wspol-
nie. Dalej, méwigcjuz o tych
ksigzkowych, jest utrwalone
nadciSnienie phucne, czyli stan,
w ktérym na skutek choroby
sercalub ptucdoszto dotak
istotnej przebudowy drobnych
naczyn krwionosnych, Ze sta-
nowig one wysoki opér dla tto-
czacej don krew prawej komory
serca. Trzecim - aktywnalub
niedawno przebyta choroba
nowotworowa lub uktadowa,
ktora zgodnie zjej naturalna,
znang nam historig, wistotny
sposob wplynie na przezycie
chorego. Kontrowersyjnym,
itutajmusze sie chwile zastano-
wic, jest wiek chorego. Cho¢
zawsze bytem przeciwnikiem
stawiania tej bariery, uznajacja
zaarbitralng, tojednak musze
sie zgodzi€, Ze starsi biorcy (po-
wyzej 65.roku zycia) przecho-
dzili zabieg przeszczepienia go-
1zej, aich rehabiltacja zwykle
byta dluga, zmudna, obarczona
ryzykiem niepowodzenia. Po-

wodem nie jest wiek sam w so-
bie, azaawansowanie choréb
towarzyszacych.

Czy wpracy kardiochirurga
zetknatsie Panz procedurami,
ktére winnych krajachsado-
zwolonelubstandardowe,
awPolsceniemoznaich prze-
prowadzac?

Nie. Musze przyznac, ze kardio-
chirurgia polska jest na dobrym,
europejskim poziomie, jeSh
chodzi o mozliwosci tech-
niczne, wyposazenie sal opera-
cyjnych, dostepnos¢ do techno-
logii medycznych. Czegobra-
kuje? OtwartoSci w raportowa-
niuwynikéw, bo to zawsze ro-
dzi podejrzenia, Ze coS jest zata-
jone. Tym czyms$ w medycynie
zawsze pozostaje jakos¢. A do-
brajakosc¢ zawsze sie obroni.

Prowadzi Pan wlasny kanat
onazwie,,0 sercuinaczej”
naplatformie YouTube.
Czyjego glownym celemjest
przede wszystkim edukacjapa-
cjentéw, czy réwniez budowa-
nierozpoznawalnosciidociera-
nie doszerszego gronaosob za-
interesowanych konsultacja?
Program ,,0 sercu inaczej” po-
wstat przede wszystkim z po-
trzeby przekazania informacji
choremu w sposéb zrozumiaty,
przystepnyitakibardziej
ludzki. Od zawsze uwazalem,
ze Swiadomy pacjent, znajacy
istote swojej choroby, sposoby
jejleczenia, mozliwe powikla-
niairokowanie, to najlepszy pa-
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cjent zjakim lekarz ma przywi-
lejrozmawiac. Juz sam fakt, Ze
tak Swiadomy pacjent wybiera
wiasnie takiego, anie innegole-
karza, jest wyréznieniem. Taki
chory czy chorama zupehie
inne oczekiwania, zupehie
inng $wiadomos¢ choroby,
cosprawia, Ze podnosi poziom
rozmowy zlekarzem na zupel-
nieinny poziom - zar6wno za-
ufania, jakiwiedzy.

W 2025 roku objal Pan funkcje
Kliniki Kardiochirurgii Wojsko-
wego Instytutu Medycznego

- Paiistwowego Instytutu Ba-
dawczego zjasno zdefiniowa-
nym planemrozwojowym,
obejmujacymm.in. integracje
dzialalnosci klinicznejinau-
kowo-badawczej orazrozwoj
nowoczesnych technologii czy
kardiochirurgii robotycznej. Ja-
kie zadaniama Pan dowykona-
niaw najblizszych miesigcach?
To prawda. Dziekuje panu gene-
ratowi, profesorowi Gielera-
kowi, za zaufanie, aleiza od-
wazng wizje rozwoju medy-
Cyny Sercowo-naczyniowej

w szpitalu na Szaseréw. Kardio-
chiurugia wspotczesnajest
sztuka mocnego wspbtdziata-
nia zinterwencyjng kardiologia,
ktorej rozwoj po wielokroc wy-
przedzitjuz dynamike innowa-
cjiwkardiochirurgii. Stad i na-
kreSlona strategia rozwoju Kli-
niki Kardiochirurgii WIM jako
osrodka specjalizujacego sie

w chirurgii matoinwazyjnej,
precyzyjnej, endoskopowej,
endowaskularmejirobotycznej.
Chcemy leczyénowoczesnie, ale
przede wszystkim bezpiecznie,
ztroska o chorego. DziatalnoS¢
naukowo-badawczarozpoczeta
sie jeszcze w ubiegtym roku
wraz z uruchomieniem pierw-
szego badania klinicznego. Za-
raz p6zniej udzial w miedzyna-
rodowym rejestrze, aw przygo-
towaniu sg kolejne projekty.

Przygotowujacsie dowywiadu,
rozmawiatam zlekarkami pra-
cujacymi w szpitalach. Zapyta-
tam, czy kiedykolwiek spotkaty
sie zzachowaniami seksistow-
skimi, dyskryminacjg ze
wzgledunapleclublekcewaze-
niem ze strony kolegéw leka-
rzy. Odpowiedzi byly twier-
dzace. Okazuje sie, ze podtek-
sty seksualne czy zadawanie
pytanwstylu: ,,Pocokobieta
pchasie nameska specjaliza-
cje?” towcigz chleb powszedni
wwielu polskich placowkach
medycznych. Prosze powie-
dzie¢, jakabylaby Panareakcja,
gdyby dopodobnychincyden-
tow doszlonaterenie kierowa-
nejprzezPanaplacéwki?

Sitg zespotu, précz kompetencji
jego cztonkow; jestichrézno-

syna. Probowano

rodno$¢. W moim zespole pra-
CUja Z réwnym zaangazowa-
niem kobiety, meZczyZzni, osoby
homoseksualne jakineuronie-
normatywne, or6znych pogla-
dach politycznychireligijnych.
Waznejest, by grupanauczyta
sie dostrzegac w tym wartoS¢
-dobro. Jedenincydent tego
typu zastuguje na stanowcze
zwrocenie uwagi iindywidu-
alng rozmowe, bo onajest pod-
stawg zrozumienia postaw i za-
chowan. Ponowne zdarzenie
uznatbym za niedopuszczalne
iwymagajace stosownych kro-
kow dyscyplinarnych.

Wielu pacjentéw ocenito Pana
naZnanym Lekarzu jakobar-
dzo empatycznego. Do czego
potrzebnajest empatiaw pracy
lekarza?

Empatia, rozumiana jako umie-
jetnosc odczuwaniaiwspot-
Pprzezywania emocji Czy Spoj-
rzenia drugiego czlowieka, po-
winna by¢ fundamentem pracy
lekarza, ktorego misjg jest nieS¢
pomocbliZzniemu. Nie sposob
leczy¢, nie umiejgc choé¢ namo-
ment spojrze¢ oczamileczo-
nego. Nie mowie o nadmier-
nym, nieraz paralizujgcym
wspotprzezywaniu choroby,
aoumiejetnosci patrzenia

na problem z perspektywy
chorego. Do zrozumienia jego
czy jejlekow, obaw, niepewno-
Sciiumiejetnym ich zarzadza-
niem.

Jest Pan czlowiekiem, ktory
probowal wyciagnac wiasne
dziecko zuzaleznienia. Copo-
mogloPanu przetrwaé najtrud-
niejsze momenty poS$mierci
syna-Mateusza?

Ostatnie trzy lata byty dlamnie
wyjatkowo trudne. Po stracie
ojca probowano wielokrotnie
podwazy¢ moja reputacje jako
lekarza i cztowieka, wymazac
wezesniejsze zastugiiodebrac
mi mozliwos¢ praktykowania
medycyny transplantacyjnej,
ktora kochatem. Tragedia mo-
jego synabytajak kamien, ktory
przygniott trzymajgce sie kra-
wedzi palce. Jestem katolikiem,
alebliska jest mi takze symbo-
lika obecna w innych religiach.
Opowies¢ o drodze, naktorej
cztowiek upada pod ciezarem
Zycia,amimoto wstajeiidzie
dalej, czasem z pomoca niezna-
jomego, czasem dzieki bliskim,
stata sie dlamnie waznym
punktem odniesienia. Prze-
trwatem, bo wierze w gteboki
sens drogi, tego cigglego wsta-
wania. Nie wjej meczenstwo,
leczwnagrode Zycia ponad
czasem z tymi, ktérzy odeszli.
To poczucie tacznosci z ojcem
isynem, wsparte mitoscig mojej
rodziny, jest ogromna sitg.
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

Echo Dnia
Sroda, 11.02.2026

/wykla transakcja stala si¢c poczatkiem Jej drogi zawodowej

JoannaMarszyckanaco
dzien pracuje w Lokum Nie-
ruchomosci w Kielcach. Naj-
wieksza satysfakcje daje Jej
usmiechizadowolenieklien-
ta,atakze budowanierelacji
orazzaufania, atowtej pracy
wyjatkowoistotne.

Jej historia z nieruchomo$ciami
zaczeta sie dos¢ nietypowo. Jak
wspomina pani Joanna, swojego
szefa poznata, gdy sama szukata
mieszkania. Byla wowczas
Kklientka i szukata kogos, kto
zpelnym zaangazowaniemiod-
powiedzialnoscig przeprowadzi
Ja przez ten proces. - Zwykla
transakcja stata sie poczatkiem
naszej wspotpracy, ktora trwa
do dzi$ - wspomina swoje po-
czatki. Dzi$ praca daje Jej mno-
stwo satysfakcji za sprawg budo-
wania relacji z klientami oraz
dzieki ciagtemu rozwojowi. Pani
Joanna podkresla, ze z kazda
transakcja czuje sie pewniejsza

siebie i swoich kompetencji.
I choc praca posrednika nieru-
chomosci jest wymagajaca, bo
Kklienci majg czesto rézne po-
trzeby, to wcigz daje Jej duzora-
dosci, bokazda transakcja niesie
za soba inng historie i z kazdej
WYnosi coS nowego.

Cowarto zrobi¢, aby podnies¢
wartos¢ nieruchomosci
w oczach potencjalnego na-
bywcy? - Uporzadkowany stan
prawny jest podstawg udanej
transakgji. Gdyjuz wiemy, Ze nie-
ruchomoscjest ,,wolna” od wad
prawnych, rozpoczynamy wery-
fikacje wad fizycznych. I tutaj
zwykte czynnosci, takie jak od-
Swiezenie wnetrza, porzadek,
profesjonalne zdjecia, home sta-
ging mogg zachecic¢ klienta do za-
kupu jak réwniez podwyzszy¢
warto$¢ nieruchomosci. Warto
jednak wspomnie¢, iz realna wy-
cena ma ogromne znaczenia
w calym powyzszym procesie -
radzi Joanna Marszycka.

Zawodowa wizytowka jest wiedza i realna pomoc klientom

Maria Leszczylowska z Biu-
ranieruchomosci Family
House w Kielcach. W swojej
pracy stawia na transpa-
rentnos¢, indywidualne po-
dejScie oraz realne wsparcie
nakazdym etapie sprzeda-
2y i zakupu nieruchomosci.

Pani Maria od 4 lat z pelnym
zaangazowaniem dziata
na rynku nieruchomosci jako
licencjonowany posrednik.
Obecnie jest w trakcie zdoby-
wania  uprawnien  rze-
czoznawcy majatkowego, co
pozwala Jej jeszcze precyzyj-
niej analizowac rynek i ofero-
wac klientom rzetelne, oparte
na danych wyceny nierucho-
mosci.

Jej droga zawodowa rozpo-
czela sie po ukonczeniu stu-
diéw w Newcastle. Lata nauki
izdobywania doSwiadczenia
nauczyty nasza nominowana
do tytutu Posrednik Nierucho-

mosSci Roku odwagi, samo-
dzielnoSci oraz szybkiej ada-
ptacji do zmieniajacych sie
warunkow. A praca w miedzy-
narodowym Srodowisku
uksztattowata w Niej wysokie
standardy obstugi klienta, ela-
stycznoS¢é w dziataniu oraz
umiejetno$¢ uwaznego stu-
chania i rozumienia realnych
potrzeb klientow.

Maria Leszczytowska taczy
wiedze rynkowa, doSwiadcze-
nie praktyczne i nowoczesne
narzedzia, aby skutecznie re-
alizowac cele swoich klientow.
To wtasnie potgczenie realnej
troski o klientaijego potrzeby
z duza wiedza i kompeten-
cjami stanowi Jej zawodowa
wizytowke.

Klienci, ktorzy zglaszaja sie
do pani Marii, moga liczy¢
na rzetelno$c i profesjona-
lizm, ale tez troske i szczera
che¢ pomocy nawet w trud-
nych sytuacjach.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.Sylwia Ferens, Netto, Koriskie
2. Patrycja Strozyk-Gut, Time Trend, Kielce
3. Ewelina Scistowska, Sklep Spozywczy ABC, Komorniki

1. Zdzistawa Kusmierz, Kwiaciarnia Lawenda, toniow
2. Matgorzata Furmanczyk, Studio Magnolia Matgorzata Furmariczyk, Suchedniéw
3. AnnaMatasinska, Kwiaciarnia Hubert Godzwon, Busko-Zdroj

1. MariaLeszczytowska, Biuro nieruchomosci Family House, Kielce
2. Joanna Gérniak, Ckdom.pl Biuro Nieruchomosci, Kielce
3. Gloria Rasata, Biuro Nieruchomosci Twoje M, Kielce

1.Top Market, Skalbmierz, Sktodowskiej-Curie 4
2. Lewiatan, Staszow, Kolejowa 44
3.Sklep Groszek, Ozar6w, Kolejowa 48

1.Miedziany Bukiet, Kostomtoty Drugie, Bugajska 21A
2. Studio Magnolia Matgorzata Furmanczyk, Suchedniow, Poziomskiego 5
3. Kwiaciarnia PKS Sandomierz, Sandomierz, 11 Listopada 12

1.Samira Butik, Grzegorzowice 101
2. Babski Azyl, Kielce, Sienkiewicza51
3. Butik Avanti, Radoszyce, Rynek 20

1. Hatabata Salon dzieciecy, Starachowice, pl. Rynek 1A
2. ModaFamily, Piriczow, Wesota 3

1. Pracownia zlotniczo - jubilerska Koral Robert Mucharski, Sandomierz, Dobkiewicza 5

2. Sklep JubilerskiKasia, Kielce, Radomska 20C
3. Jubiler Skorpion, Skarzysko-Kamienna, Krasiriskiego 20

1.Sylwester Zieliriski, DNCK Ubezpieczenia, Gorno
2. PatrycjaKos, Ubezpieczeniaod AdoZ, Kielce
3. Anna Chyc, Multi Ubezpieczenia, Sandomierz

1. EkoBazar, Kielce, Batalionow Chtopskich 50
2. Sklep- Ziotowy Zakatek, Ostrowiec Swietokrzyski, Sienkiewicza 20
3. Sklep Zielarsko-Medyczny SAWA, Busko-Zdrdj, pl. Zwycigstwa 5

1. Kotwica Optyk, Jedrzejow, Przemystowa 2A/8
2.Salonoptyczny Sobala, Staszow, Jana Pawfa [l 10
3. OkoEkspert, Kielce, Zagorska 15

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
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WYDARZENIA/OGEOSZENIA @
Pojedynek Dawid - Goliat.

Zmiana na rynku pracy ma
ukrocic ,,Smieciowy proceder”

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Projekt reformy inspekcji
pracy budzi zastrzezenia
przedsiebiorcow. Pracodaw-
com nie podobasie, ze to or-
gan administracji bedzie
stwierdzat istnienie stosun-
ku pracy.

- Taka decyzja wywota skutki
prawne na gruncie przepisow
prawa pracy, prawa podatko-
wego, ubezpieczen spotecz-
nych oraz ubezpieczenia zdro-
wotnego - méwi Strefie Biznesu
Piotr Rogowiecki, dyrektor De-
partamentu Analiz i Legislacji
Pracodawcow RP, sekretarz
prezydium Rady Dialogu Spo-
tecznego.

Walka ze

~Smieciowym”

zatrudnieniem

Staty Komitet Rady Mini-
stréw przyjat nowy projekt re-
formy Panstwowej Inspekcji
Pracy. Dokument zostat przy-
gotowany w Ministerstwie Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej i zaktada wzmocnienie in-
spekgcji po to, by skuteczniej
mogta egzekwowac przepisy.

- Nie oznacza to, ze kazda
umowa cywilnoprawna jest zta
- ale nie powinna fikcyjnie za-
stepowa¢ umowy o prace.
Wzmocnienie Panstwowej In-
spekgcji Pracy pozwoli na sku-
teczniejsze  egzekwowanie
przepisow i walke ze Smiecio-
wym zatrudnieniem - infor-
muje resort pracy.

Resort podkresla tez, ze
wdrozenie przepisow oznaczac
bedzie realizacje tzw. kamieni
milowych (A71Gi A72G) Krajo-
wego Planu Odbudowy,
do czego jako kraj sie zobowig-
zaliSmy.

Watpliwosci przedsiebior-
c6w budzi sam fakt wydawania
przez inspektorow decyzji
stwierdzajgcej istnienie sto-
sunku pracy.

Projekt jest juz kolejng wer-
sja przepisow (poprzedniej nie
zaakceptowat premier). Nowe
wersja m.in. doprecyzowuje
proces odwotawczy od decyzji
administracyjnych inspektora
pracy. Pracodawcy nadal jed-
nak maja duze zastrzezenia
do propozycji zmian.

- Najnowsza wersja projektu
nowelizacji ustawy o Pafistwo-
wej Inspekcji Pracy przede
wszystkim odchodzi od (za-
wartej we wezeSniejszych wer-
sjach projektu) mozliwosci wy-
dawania przez inspektorow
pracy decyzji zmoca wsteczna.
Nie zmienia to jednak faktu, ze
projekt wcigz budzi powazne
zastrzezenia i watpliwosci kon-
stytucyjne zwigzane z samym

|
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- Projekt o zmianach w PIP wciagz budzi powazne zastrzezenia konstytucyjne - méowi
Piotr Rogowiecki, dyrektor Departamentu Analiz i Legislacji Pracodawcow RP.

uprawnieniem do wydawania
przez organ administracji pu-
blicznej decyzji administracyj-
nej stwierdzajacej istnienie sto-
sunku pracy, niezaleznie
od woli stron - twierdzi Piotr
Rogowiecki, dyrektor Departa-
mentu Analizi Legislacji Praco-
dawcow RP, sekretarz prezy-
dium Rady Dialogu Spotecz-
nego.

Ryzyko skutkéw

finansowych

Rogowiecki wskazuje, ze
zgodnie z nowym projektem
przepisow decyzja administra-
cyjna wywotuje skutki prawne
zwigzane ze stwierdzeniem ist-
nienia stosunku pracy na grun-
cie prawa pracy, prawa podat-
kowego, ubezpieczen spotecz-
nych oraz ubezpieczenia zdro-
wotnego - od dnia jej wydania.
Jej wykonalno$¢ nastepuje
z dniem uptywu terminu
do wniesienia odwotania albo
z dniem uprawomocnienia sie
orzeczenia sgdu.

- NiezaleZnie od tego, sama
forma decyzji administracyjnej

oznacza mozliwos¢ nadania
jej rygoru natychmiastowej wy-
konalnosci na zasadach ogol-
nych i tym samym powstanie
po stronie przedsiebiorcow
obowiazkow, w tym podatko-
wych i sktadkowych, jeszcze
przed prawomocnym rozstrzy-
gnieciem sprawy. W Kkonse-
kwencji istnieje istotne ryzyko
nagtych i trudnych do odwré-
cenia skutkéw finansowych,
nawet w sytuacji pézniejszego
uchylenia decyzji - méwi Piotr
Rogowiecki.

Umowa
cywilnoprawna ma
podlegaé ochronie
Dodatkowo projekt zaktada
udzielanie przez sad zabezpie-
czenia, ktére ma polegac

na tym, Ze w trwajgcym poste-
powaniu umowa cywilno-
prawna bedzie podlega¢ ochro-
nie przed jej rozwigzaniem
na zasadach okreSlonych
w przepisach prawa pracy. Co
to oznacza dla firm?

- Moze toutrudnic¢, anawet
uniemozliwi¢, rozwigzanie
umowy, rowniez w przypadku
jej nienalezytego wykonywa-
nia. Obawy te poteguje wyjat-
kowo krotkie vacatio legis wy-
noszace 3 miesigce, ktore nie
daje przedsiebiorcom realnego
czasu na dostosowanie sie
do tak daleko idacych zmian -
mowi przedstawiciel Praco-
dawcow RP.

Projekt zaktada tez uspraw-
nienie sagdoéw pracy. Pytanie,
czy zmiany w tym zakresie da
sie zrealizowaé, szczegblnie
w obecnej skomplikowanej sy-
tuacji w polskim sgdownictwie.

- Usprawnienie sadéw
pracy to cel, ktéry mozna osia-
gnac tylko szeregiem dziatan
systemowych. Nie wystarczy
rozwigzanie moéwigce o tym,
Ze termin pierwszej rozprawy
ma by¢ wyznaczony w ciggu
miesigca, potrzebne s3 jeszcze
realne instrumenty realizacji
takiego zapisu ustawowego -
wskazuje dyrektor Departa-
mentu Analiz i Legislacji Praco-
dawcow RP.

Podobne zastrzezenia
do projektu zglaszaja tez
przedstawiciele innych organi-
zacji pracodawcow np. Konfe-
deracji Lewiatan.

- Przeniesienie na poziom
decyzji administracyjnej kwe-
stii zwigzanych z ksztaltowa-
niem treSci umowy o prace to
kluczowe zastrzezenie przed-
siebiorcow - mowit Marek Gor-
ski, prezydent Konfederacji Le-
wiatan.

Projekt ustawy o reformie
Panstwowej Inspekcji Pracy

zaktada: wprowadzenie sku-
teczniejszego mechanizmu
przeciwdziatania nieupraw-
nionemu zastepowaniu
umow o prace umowami cy-
wilnoprawnymi oraz pracy
»Na Czarno” poprzez przyzna-
nie PIP kompetencji
do stwierdzania istnienia sto-
sunku pracy; przyznanie kon-
trolerowi mozliwosci wydania
»polecenia” skierowanego
do przedsiebiorcy, ktore juz
na tym etapie ma na celu do-
prowadzenie do stanu zgod-
nego z prawem; w razie nie-
wykonania polecenia, przeka-
zanie kompetencji do wyda-
wania decyzji w sprawie ist-
nienia stosunku pracy okrego-
wym inspektorom pracy;
mozliwos¢ odwotania od de-
cyzji okregowego inspektora
pracy do sadu w terminie 30
dni.

Ze wzgledu na przesuniecie
terminu wykonalnosci decyzji
wprowadzono instytucje za-
bezpieczenia, ktéra do wypo-
wiadania i rozwigzywania
umow przewiduje stosowanie
przepisow prawa pracy. Dzieki
temu chronione maja by¢ np.
kobiety w ciazy czy osoby
w wieku przedemerytalnym.
W przypadku wypowiedzenia
Czy rozwigzania umowy prze-
widziano prawo do sadu na za-
sadach okreSlonych w prawie
pracy. Zabezpieczenie wydaje
sie na poczatku postepowania
przed sadem.

Inne zatozenia projektu:
wymiana informacji i danych
miedzy ZUS, PIP i KAS na po-
trzeby kontroliianalizy ryzyka;
usprawnienie kontroli PIP po-
przez wprowadzenie kontroli
zdalnych; sporzadzanie przez
Glownego Inspektora Pracy
rocznychiwieloletnich progra-
mow kontroli opartych na ana-
lizieryzyka. ©®
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Urzad grozi Facebookowi
i [Instagramowi

Agata Wodzien-Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

Czy zdarzylo Ci sie kiedys
stracic¢ dostep do konta
naFacebooku lub walczy¢
zbledna platnoscia na Insta-
gramie, tylko po to, by
utkna¢ w petli niekoncza-
cychsie formularzy?

Polski organ nadzorczy posta-
nowitukrocic praktyki techno-
logicznego giganta, ktory zdaje
sie zapominac o podstawowym
obowigzku: rozmowie ze
swoim klientem.

Tomasz Chréstny, prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow, postawit ofi-
cjalne zarzuty spotce Meta Plat-
forms Ireland. Twierdzi, ze wia-
Sciciel platform spotecznoscio-
wych uniemozliwia uzytkow-
nikom szybki i bezposredni
kontakt w sytuacjach kryzyso-
wych. Zamiast jasnych danych
kontaktowych, konsumenci
trafiajg do ,,labiryntu” centréw
pomocy.

- Jesli przedsiebiorca zarabia
na uzytkownikach platformy -
czy to przez wysSwietlane re-
klamy, czy przez ptatng wersje
bez reklam - to ma obowigzek
zapewnienia im realnej mozli-
wosci kontaktu. Konsument
ma prawo szybko wyjasnic pro-
blem (...) anie odbijac sie od lin-
kow czy kolejnych formularzy
- podkreslit Tomasz Chrostny.

Urzad punktuje konkretne
uchybienia w regulaminach Fa-
cebookai Instagrama: brak ad-

resu e-mail i numeru telefonu:
Pprzepisy wymagaja, by te dane
byly podane jasno najp6zniej
W momencie zawierania
umowy (czyli zakladania
konta); utomne zgloszenia:
elektroniczne formularze cze-
sto nie pozwalajg na opisanie
specyficznych probleméw lub
ograniczaja przesytanie zatacz-
nikoéw; brak potwierdzenia:
uzytkownik czesto nie otrzy-
muje kopii swojego zgtoszenia,
Co sprawia, ze w razie sporu
prawnego nie ma dowodu
nato, kiedy i o co wnioskowat.

Urzad zaznacza, ze gdy do-
chodzi do przejecia konta lub
sporu o pienigdze, ,natural-
nym oczekiwaniem jest mozli-
woS¢ szybkiego i bezposred-
niego kontaktu z platforma”, co
obecnie jest niemozliwe.

Jesli zarzuty sie potwierdza,
Meta moze stana¢ przed ko-
niecznoScia zaptacenia gigan-
tycznej kary. Polskie prawo
przewiduje sankcje finansowa
w wysokoSci do 10% rocznego
obrotu przedsiebiorstwa. Bio-
rac pod uwage skale dziatalno-
Sci wiasciciela Instagrama, mo-
wimy o kwotach liczonych
w miliardach dolarow.

Urzad zapowiada, Ze sprawa
Mety to sygnat ostrzegawczy dla
catejbranzy. Urzad bacznie przy-
gladassie sektorowi e-commerce,
szczegOlnie globalnym graczom
Swiadczacym ustugi dla Pola-
kow. Kazdy, kto zarabia na na-
szych danych lub portfelach,
musi by¢ dostepny pod ,,Zy-
wym” adresem e-mail. ©®

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI @ PRACA ® ROLNICZE
#ROZNE @ TURYSTYKA 8 USLUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE
8 UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

8 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

e

KOLDREX 50 lat Firmy. Szyjac 2
kotdry puchowe Klient dostanie
prezent komplet poscieli!!! Tel.

534-222-122

REKLAMA

0011476590

na rzecz jej uzytkownika wieczystego.

Burmistrz Zwolenia
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145, ze zm.),
informuije,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zwoleniu oraz na stronie
internetowej tut. Urzedu, zostat zamieszczony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
stanowigcej wiasno$¢ Gminy Zwolen, potozonej w Zwoleniu przy ul. Armii Krajowej,
sktadajgcej sie z dziatek ewidencyjnych nr 3293/6 0 pow. 2176 m2, nr 3293/3 0 pow. 563 m?
oraz nr 694/11 o pow. 448 m2, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | |
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
15 (16
| | | | | |
17 HE B 18 B 19
20 21 22
| HNu | | | |
23 24 H H H 25
26
H | | |
27 . AUTOPROMOCJA 0011454748 29
30 zn .
HE EE s EE =
31 32 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
H H H ¢ 413757230 H |
| | | H
38 39 40
6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, JTE[o] (Al Z[a]WATK[ATS[E]K[A]K[a]S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
sprzeczne oW ||B|I|S|m|YmEMLEONEMSMaL
p ) Jjow, m[A[m[E[S|P[A[R[T[O[m[R[m[F[m|T[m]w
8) praktyka w zaktadzie pracy, 30) wioski lub okupacyjny, FIR[OIN|T ; mNm/RIA[U[T|m[L[O|Z[E
9) Gabriela Wilczynska w se-  32) europejski kraj z Wilnem, : g ; : 5 = é e 3 = ; = ﬁv'vv,v: ?
rialu ,Klan”, 33) miasto nad rzekg Seracz ‘/’\v: E : f\ 2 R|AiL[OID|O \:I f_\ : g : :
10) eryZC')Wka zbo6z ChlebOWyCh, (maZOWieCkie), om|1|mm|z EDm(m|z|m
16) skorupa matza lub $limaka, 34) wddz afrykanskich plemion, 2 :\ ﬂ gv.v Q B : i : /': :
21) Szykulska lub Wisniewska,  35) glodnemu na mysli (w po- plolPI110/L Q olB[1IN[A
22) przeplata sie z watkiem, rzekadle). HRimOmA Emom.|m
E[T[A[N[m[D]UlsT1]cTI]E[L[m]T][L]E[N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twoja cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
nos¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na Wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wczeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspdlnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze stac¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

SPORT @

IS

Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozostali
Polacy: Gabriela Topolska oraz
Felix Pigeon. Dalsza czeS¢ rywa-
lizacji w short tracku odbedzie
sie w czwartek.

Niestety, zzawodami szybko
pozegnala sie nasza sztafeta
mieszana startujgca w sktadzie:
Natalia Maliszewska, Kamila
Sellier, Michat Niewinski i Felix
Pigeon - w ¢wiercfinale Biato-
-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
w swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gow. Holendrzy i Wiosi byli zde-
cydowanie poza zasiegiem,
a czas 2.40,955 nie wystarczyt
doawansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Scigajacy
sie na ostatniej zmianie Pietro Si-

ghellinie mety przekroczyt... ty-
tem.

W zwycieskiej druzynie star-
towala Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wloszka zdobyta juz
dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci ztoty.

W finale Bzwyciezyta Holan-
dia, ustanawiajagc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami tej
konkurencji, ale upadek w pot-
finale Xandry Velzeboer unie-
mozliwitim wystep w finale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metrow Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka... Velzeboer - 42,417.

Zkolei Michat Niewinski wy-
grat ,,po profesorsku” swoja se-
rie z czasem 1.25,135. Polak biegt
na koncu stawki, ale w kon-
coéwce rywale walczacy o dwa
czotowe miejsca, dajgce bezpo-
Sredni awans, mieli ze sobg kon-
taktiwytracili tempo. Wowczas
sprytnym manewrem Niewin-
skiich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

OczywiScie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj natorze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakéw - wspomnianego
Damiana Zurka oraz Marka Ka-
nie i Piotra Michalskiego. Pano-
wie wystartujg na dystansie
1000 metréw - poczatek zmagan
0godz.18.30.

,»,The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego - Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszoéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metréw;, zreszta wimponujgcym

stylu (34.09134.06). Zakazdym
razem ustanawiat rekord toru.
A na koniec pokonat Stolza
wbezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowat w mistrzo-
stwach Europy zarownona 500,
jaki1000 metrow.

Przed startem w stolicy Lom-
bardii nasz panczenista przy-
znaje, ze jest w formie.

- Wszystko idzie zgodnie
zplanem - powiedziat.

Polakowi odpowiadaja row-
niez warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym dotego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj zad-
nychrzeczy, ktore by mi nie pa-
sowaly - wyjasnia Damian Zu-
rek. - Bardzo ciesze sie, ze wiraze
sa wiasciwie identyczne jak
w Tomaszowie, bo promien jest
doktadnie taki sam. Dlasprintera
to detal, ktéry moze miec
ogromne znaczenie w walce
osetne sekundy. Treningi poka-
ZUjg, Ze naprawde jestem na wy-
sokim poziomieiwszystkoidzie
zgodnie z planem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska.

- Warunki sa bardzo dobre -
ocenit Zurek. - Ja do tego mam
»jedynke”, wiec tez catkowity
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska niejest zaduza, ale
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych miejsc
i rzeczy, a na stotdwke mamy
kilka krokéw. Wiadomo, ze
Whosi robig fenomenalne maka-
rony, a to jeden z gtéwnych
sktadnikow diety sportowca,
wiec wiecej mi do szczeScia nie
potrzeba. A do tego wygodne
16zko pozwala naprawde dobrze
wypocza¢ - dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkresla Zurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna gtowa. ©®
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Kapitan Industrii Kielce
Alex Dujszebajew ma nowy
klub. Zagra w Bundeslidze

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PI£KA RECZNA. Kapitan Indu-
strii Kielce Alex Dujszeba-
jewmajuznowy klub. W ko-
lejnym sezonie zagra w Bun-
deslidze w barwach VfL Gu-
mmersbach.

Alex Dujszebajew uznawany jest
za jednego z najlepszych pra-
wych rozgrywajgcych na Swie-
cie, atym samym jednego z naj-
lepszych pitkarzy recznych
w ogole. SzeSciokrotnie wygry-
wal mistrzostwo Polski, cztero-
krotnie Puchar Polski, raz Super-
puchar Polski. Zdobyt dwa
srebrme medale EHF Ligi Mi-
strzow. W Kielcach wystepuje
od sezonu 2017/2018, w tym
okresie wystapit wblisko 320 ofi-
cjalnych meczach zo6tto-biato-
niebieskich. Na poziomie Orlen
Superligi zdobyt dotej pory facz-
nie 642 bramki i zanotowat 874
asysty. W EHF Lidze Mistrzow
zdobyt 626 bramek. Bogata jest
takzelista jego osiagniec zrepre-
zentacji Hiszpanii na czele zbra-
zowym medalem Igrzysk Olim-
pijskich z2024 roku czy dwoma
ztotymiidwoma srebrmymime-
dalami mistrzostw Europy oraz
dwoma brazowymi medalami
mistrzostw Swiata.

Obecny sezon ostatnim

w kieleckim klubie

Kilka miesiecy temu Alex
Dujszebajew, ktory jest wiodacg
postacig w Industrii Kielce, ka-

pitanem zespotuijednym z ulu-
biencéow zespotu, oficjalnie
ogtosil, ze obecny sezon bedzie
jego ostatnim w kieleckim klu-
bie. W poniedziatek, 9 lutego,
niemiecki klub VfL. Gummers-
bach poinformowat, ze w no-
wym sezonie 34-letni hiszpan-
ski prawy rozgrywajacy dotaczy
wiasnie do tego klubu. Tym sa-
mym po 1az Pierwszy w swojej
karierze zagra w Bundeslidze.
Zniemieckim klubem podpisat
kontrakt do 2029 roku.

Industria Kielce zyczy

powodzenia

- Juz teraz zyczymy Alexowi
powodzenia i wiemy, zZe be-
dziemy za nim bardzo tesknic.
Nim jednak pojedzie on konty-
nuowac swoja kariere do Nie-
miec, to przed nim oraz Indu-
strig Kielce walka o jak najlep-
sze wyniki w tym sezonie. Ce-
lami sg odzyskanie mistrzo-
stwa Polski, zdobycie Pucharu
Polski oraz awans w rundach
EHF Ligi Mistrzéw - napisata
na swojej stronie Industria
Kielce.

W nastepnej kolejce Orlen
Superligi, 14 lutego, Industria
Kielce zagra na wyjezdzie, tym
razemz Energg Bank PBS MMTS
Kwidzyn. A wnastepnym tygo-
dniu juz w Hali Legion6éw naj-
pierw w czwartek, 19 lutego,
o godzinie 18.45 w fazie grupo-
wej EHF Ligi Mistrzow z One Ve-
szprem, a dwa dni pdzniej
w ORLEN Superlidze z Zagte-
biem Lubin o godzinie 16. ©®
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Kapitan Industrii Kielce Alex Dujszebajew bedzie
reprezentowat barwy VfL Gummersbach
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PILKA NOZNA

Korona Kielce poznata termin meczu z Bruk-Betem Termali-
ca Nieciecza w 24. kolejce PKO BP Ekstraklasy. Spotkanie od-
bedzie sie w sobote, 7 marca, na Exbud Arenie. Rozpocznie
sie o godzinie 14.45. Po dwudziestu kolejkach Korona Kielce
zajmuje dziewigte miejsce w tabeli PKO BP Ekstraklasy z do-
robkiem 27 punktéw. Teraz czeka ja wyjazdowy mecz z Rado-

miakiem Radom. DOR

Echo Dnia
Sroda, 11.02.2026
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Maciej Fiust w Sparcie
Kazimierza Wielka

Maciej Fiust w rundzie wiosen-
nej Betclic 3. Ligi zagra w Spar-
cie Kazimierza Wielka. Mtody
bramkarz trafit tam na zasadzie
transferu definitywnego z Hut-
nika Krakow. DOR

Trener Korony Jacek Zielinski:
Kazda taka nagroda cieszy

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Jacek Zielinski z Korony
Kielce wygral 74. Plebiscyt
Sportowy Swietokrzyskie
Gwiazdy Sportu 2025. Byt
najlepszy wsrod treneréw.

Najlepszy trener 2025 roku

w wojewodztwie Swietokrzy-
skim - to brzmi dumnie?
Brzmi dumnie, bardzo sie cie-
sze. Dziekuje za docenienie
pracy, ktérg wykonaliSmy
wspOlnie z catym sztabem, ze
wszystkimi ludZmi, ktorzy
na to mozolnie pracowali.
Oczywiscie, chwata zawodni-
kom. To z jednej strony doce-
nienie, ale i motywacja

do pracy, bo teraz poprzeczka
bedzie zawieszona wyzej.

Wiasnie o tym méwiliScie

z trenerem Industrii Kielce
Talantem Dujszebajewem,
gdy odbieraliScie nagrody.
Jasie ciesze. Jestem przeko-
nany, ze Talant zrobi zespot,
ktory bedzie grat zdecydowa-
nielepiej w tym roku. My tez
nie chcemy obnizac¢ poziomu.

Pan jest tez fanem pitki recz-
nej, zZong - jak tylko jest taka
mozliwosé - chodzicie name-
cze Industrii Kielce w Lidze
Mistrzéw w Hali Legionow.
Jesli tylko jest taka mozliwos¢,
tojesteSmy na Lidze Mi-
strzéw. Mecze ligowe pokry-
waja sie z naszymi spotka-
niami. Liga Mistrzéw gra

Druzyna prowadzona przez doswiadc

A

meczach rozegranych w 2025 roku zdobyta 51 punktéw

w Srodku tygodnia, wiec wy-
bieramy sie do Hali Legionow.

Jacek Zielinski zostal Trene-
rem 2025 Roku, Dawid Blanik
Sportowcem Roku, a Korona
Kielce Druzyna Roku. Naj-
wazniejsze laury tymrazem
trafity do waszego klubu.
Nieskromnie mowigc, mysle,
Ze w2025 roku zrobiliSmy ka-
wat dobrej roboty. Patrzac
nastandardy Korony, na wa-
runki, ktore tu byty, zespot,
ktory robi czwarty wynik
punktowy w roku kalendarzo-
wym w polskiej lidze zastu-
guje na docenienie.

Wiasciciel klubu Eukasz Ma-
ciejczyk, Dawid Blanikiinne

osoby méwia, Ze w tym roku
chcecie osiagnac cos wiecej
wlidze, Ze gracie o marzenia...
Mamy marzenia, jesteSmy
ludZmi ambitnymi, chcemy
zajac jak najwyzsze miejsce.
Do czego nam dobre mecze
ipunkty zdobyte w tej rundzie
wystarcza, tego nie wiemy. Nie
wiemy, gdzie jest sufit naszych
osiggnie¢, naszych marzen.

To pierwsze takie wyréznie-
nie po powrocie do Korony
Kielce, ale w innych klubach
tez zdobywal pan takie wy-
roznienia.

Troche ich byto, w paru woje-
wodztwach zdobywatem ta-
kie tytuty - w lubelskim, pod-
karpackim, matopolskim,

PORTU

ngo trenera Jacka Zielinskiego w 34

dawnym tarnobrzeskim, po-
znanskim. Troche sie tego na-
zbierato. Ale kazda taka na-
groda jest mitai cieszy.

Mariusz Stepinski, ktory

od niedawna jest z wami, pod-
kresla, ze w szatniiw calym
klubie panuje rodzinna at-
mosfera. Jaki jest klucz

do tego, zeby w klubie wszy-
scy czuli sie jak w domu.

Ludzie, boludzie tworzg at-
mosfere. Zawodnicy, sztab,
pracownicy. A przyktad Mariu-
sza Stepinskiego i szybka akli-
matyzacja najlepiej pokazuja,
jak Korona jest fajnie poukta-
danaiwszystko harmonijnie
dziata wnaszym klubie. ©®

Biskup Marian Florczyk juz na igrzyskach

Dorota Kutaga
Kielce

Ksiadz biskup Marian Flor-
czyk z diecezji kieleckiej we
wtorek, 10 lutego, wyleciat
na XXV Zimowe Igrzyska
Olimpijskie Mediolan-Corti-
na 2026, ktére rozpoczely
sie 6 lutego.

To bedzie dziesigta olimpiada
w tej roli ksiedza biskupa, ktory
jest delegatem Konferencji Epi-
skopatu Polski do spraw Duszpa-
sterstwa Sportowcow. Bedzie ka-
pelanem polskiej reprezentaciji.

W poniedziatek ksigdz bi-
skup Marian Florczyk z diece-
zji kieleckiej przewodniczyt
Mszy Swietej pogrzebowej
za zmartego mistrza olimpij-
skiego w boksie Mariana Ka-
sprzyka, ktory pochodzit z Kie-
lecczyzny. A we wtorek wyle-
ciat na Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie.

XXV Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie Mediolan-Cortina 2026
potrwajg do 22 lutego. Nasza
kadraliczy 60 sportowcowima
juz na koncie jeden medal.
Ogromna niespodzianke spra-
wit Kacper Tomasiak, ktory wy-

walczyt srebro na skoczni nor-
malnej w Predazzo.
Duchowym opiekunem
Olimpijskiej Reprezentacji Pol-
ski bedzie ksigdz biskup Marian
Florczyk, ktory od 9 lutego be-
dzie towarzyszyt naszej kadrze.
-Dziekuje Panu Bogu za to,
Ze dat mi te lata zycia, zdrowie
isity, zeby po raz dziesiaty le-
cie¢ na igrzyska. Jestem za to
bardzo wdzieczny. Sportowiec
potrzebuje wsparcia, tak jak
kazdy cztowiek w swoim Zyciu.
Jezeli o coS$ sie stara, zmaga
z czyms, to zawsze jest po-
trzebne wsparcie. My jako

duszpasterze chcemy byc
przy sportowcach, dajac im
wsparcie. Dajemy im wsparcie
modlitewne, w Mediolanie be-
dzie czas na spotkania, na roz-
mowy, na towarzyszenie im
podczas tego wydarzenia.
Wazne jest to, by dawac na-
dzieje, ale i wsparcie, gdy co$
nie utozy sie po ich mysli. Ra-
zem z dziataczami bedziemy
tez uczestniczy¢ w spotkaniach
w Domu Polskim - méwit nam
ksiadz biskup Marian Florczyk,
ktory jest wielkim przyjacielem
ludzi sportu i polskiej rodziny
olimpijskiej. ©®
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