WTOREK, 29 LIPCA 2025 vr. cena 6 zt (5% VAT)
g
0
O
0
SQ=e——=
X —
ob_O
S_Ln
A WODZISEAWSKIE
£=|\
o Rok XXVI
Nr indeksu 323942 | ISSN 1508 — 8820 | www.nowiny.pl | nw@nowiny.pl | Nr 30 (1288)

- Czym grozi

rze

[0 odzcowame

N i jak sobije
k. Znimradzi¢?|

Odpowiada}{

psycholog
Marta Banout

STRONA 22-23

GWOZDZ DO TRUMNY
ODRY WODZISLAW

Kiub musi zwrocic¢ miastu

Decyzja Odry Wodzistaw Slaski o wycofaniu sie z rozgrywek w V lidze po-
skutkowata kolejnymi konsekwencjami. Miasto zerwato umowe z klubem
na promocje poprzez pitke nozna mezczyzn, ktora byta zaplanowana na
3 lata. Teraz klub musi zwrdcic¢ az 400 tys. zt, cho¢ wykorzystat na razie
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Na wstepie

Szymon Kamczyk
Redaktor

Naczelny Nowin
Wodzistawskich

Wiecej
do oddania, niz
wykorzystane

Nastepuje  kontynuacja
sprawy Odry, po gtosnym
oswiadczeniu prezesa klu-
bu z ubiegtego tygodnia.
Pewne bylo, ze sytuacja
rozgrywkowa bedzie mia-
ta wplyw na realizacje
umowy promocyjnej zmia-
stem, ktora bytaogromnym
zastrzykiem  finansowym
dla klubu, zaplanowanym
gresztq na trzy lata kalen-
darzowe. Dziwi jednak
fakt, ze klub miat otrzy-
ma¢ 350 tys. zt, a oddac¢
ma 404 tys. 2t w ramach
kary zarozgrywkiniew tej
lidze, jaka byta zapisana w
umowie. Wiem, ze radna
Lidia Ptak juz ztozyta w tej
sprawie zapytanie, czy kare
temogna klubowiumorgyc,
jak umarza sie np. podatek
przedsiebiorcom. Nie sqdze
jednak, ze majq tu zastoso-
wanie analogiczne przepisy
prawa. Pyta¢ jednak war-
to. Nie zmienia to faktu,
Ze o Odrze jakq znalismy
mogemy jug zapomniec.
Ciekawi mnie, czy dla se-
niorskiej pitki mezczyzn w
Wodzistawiu jawi sie jesz-
czejakakolwiek przysztosc.
Niestety niewidze tegowja-
snych barwach. Szkolenie
mtodziezy, ktore wedtug
zapowiedzi pozostaje, daje
iskre nadziei na te przy-
sztos¢, jednak odbudowa-
nie klubu zapewne zajmie
bardzo duzo czasu. Mimo
wsgystko trgymam kciuki
i wierze, ze znajdzie sie teg
wyjscie ztragicznej sytuacji
gwrotu do miasta Srodkéw.

Bieg koguta

ifestyn

parafialny
w Kokoszycach

WODZISLAW SLASKI. KOKOSZYCE. W
sobote, 26 sierpnia w Kokoszycach
odbyt sie II Crossowy Kokoszycki
Bieg Koguta oraz Kokoszycki Bieg i
Duathlon Kogucikéw zorganizowany
przez parafie pw. Niepokalanego Ser-
ca Maryi. W rywalizacji, ktora rozpo-
czeta sie modlitwa "Ojcze nasz" wzieli
udziat biegacze z catego regionu. W
niedziele, 27 sierpnia miat miejsce ro-
dzinny festyn parafialny.

Organizatorem  biegu
byta parafia pw. Niepoka-
lanego Serca Maryi w Ko-
koszycach i rada dzielnicy
Kokoszyce. Jest to drugie
tego typu wydarzenie w
Kokoszycach. Bieg rozpo-
czela modlitwa i blogo-
stawienistwo — Leccie w
pokoju Chrystusa — po-
wiedziatks. Grzegorz Wita,
proboszcz kokoszycki.

Koguty i koguciki

Inicjatywa wyszla rok
temu od lokalnych sportow-
coéw, kiedy to w biegu wzie-
fo udzial okolo 160 osdb,
ktérzy przyjechali z réznych
miejscowosci, od Wrocta-

wia do Czestochowy. — Byto
to bardzo mite zaskoczenie,
w tym roku uczestnikéw
jest jeszcze wiecej — méwit
proboszcz. W zeszlym roku
ze wzgledu na skutki burzy
organizatorzy musieli zmie-
ni¢ trase. W tym roku trasa
dla dorostych miata 5 km
dtugosci.

Koguciki rywalizowaty
w trzech kategoriach wie-
kowych. Jak zaznacza ko-
koszycki proboszcz, wazny
jest aspekt ewangelizacyj-
ny i réwniez rodzinny im-
prezy wiasnie ze wzgledu
na udziatl mtodych, ktérzy
przychodza z rodzicami i
dziadkami.

ci odbywata sie w trzech
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B Festyn byt okazja do integraciji.

— Mysle, ze warto po-
patrze¢ na to wydarzenie
réwniez jako na promocje
srodowiska, tutejszego kra-
jobrazu. Jestem wdzieczny
przede wszystkim sponso-
rom, organizatorom, kto-
rzy pomogli, wspierali,
zwlaszcza panu Lukaszo-
wi i pani Dorocie — méwit
W rozmowie z nami pro-
boszcz.

— Po udanej pierwszej
edycji postanowili$my zor-
ganizowac kolejny bieg w
Kokoszycach. Bieg gtéwny
ma 5 km trasy crossowej
gtéwnie po parku koko-
szyckim. Rywalizacja dzie-

kategoriach. Najmtodsze
dzieci rywalizowaly w
100- metrowym biegu po
Iace. Dwie kolejne katego-
rie dotyczyly dzieci star-
szych. I tutaj byt duathlon,
czyli forma wyscigu rowe-
rowego i bieg po face 100
metrow. Ciesze sie, ze za-
interesowanie jest wieksze
niz w zesztym roku. Ciesze
sie tez, ze duzo ludzi zaan-
gazowalo sie w organiza-
cje imprezy. Na pewno w
przysztym roku bedzie ko-
lejna edycja— méwitukasz
Krzystata.

W biegu kogutéw pierw-
szym na mecie byt Damian
Drozdz.

B Rozpoczecie biegu koguta. FOT. FRYDERYK KAMCZYK

— Bieg trudny, crossowy,
natomiast organizatorzy
spemili swoja role, ozna-
czyli bardzo dobrze trasy,
a osoba prowadzaca $wiet-
nie sobie poradzita z pred-
kosciami, ktére miatem.
Duzo kibicéw, fajna atmos-
fera i wsparcie najblizszej
rodziny. Zwyciestwo jest
zwieniczeniem treningdw,
ktére do tej pory odbytem.
Trenuje od siedmiu lat —
méwil Nowinom Damian
Drozdz.

Niedzielny festyn
parafialny

W niedziele odbyt sie fe-
styn parafialny. Swietowa-
nie rozpoczeta Msza Swieta.

— Ten bieg jest wpro-
wadzeniem i towarzyszy
festynowi rodzinnemu, inte-
gracyjnemu, parafialnemu,
ktdry po raz trzeci organizu-
jemy. Idea przewodnia jest
wspomnienie Swietego Jo-
achima i Anny, ktdre dzisiaj
przezywamy, czyli integra-
cja srodowiska z seniorami.
Babcie i dziadkowie przy-
chodza kibicowac, wspiera-
ja uczestnikéw. Chodzio to,
7€ WSZysCy razem tworzy-
my te wspdlnote — dodaje
ksiadz Grzegorz, wskazu-
jac ze wspolnota sktada sie
z 0s6b w réznym wieku.

Fryderyk Kamczyk
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MIASTO ZRYWA UMOWE Z ODRA WODZISLAW.
Klub ma zaplaci¢ ponad 400 tys. zt kar umownych

WODZISEAW SL. Umo-
wa miedzy Miastem Wo-
dzistaw Slaski a spétka
Odra Wodzistaw Slaski
Sp. z o.0. dotyczaca pro-
mocji miasta przez piltke
nozna mezczyzn zostala
rozwiazana w czesci nie-
wykonanej. Urzad miasta
poinformowal, ze powo-
dem jest niespelienie
przez klub kluczowego
warunku - udzialu w roz-
grywkach IV ligi w sezo-
nie 2024/2025.

1,35 min zt na trzy lata
i warunek ligi

Umowa, podpisana po
przetargu, miata obowia-
zywac przez 36 miesiecy, a
jej wartos¢ wynosita 1 349
000 zt brutto. Spoétka zobo-
wiazata sie do promowa-
nia miasta poprzez udziat
druzyny w rozgrywkach
co najmniej IV ligi oraz do
realizacji ~ dodatkowych
dziatan promocyjnych. Jak
podaje urzad, ,w Swietle
prawa dalsze wykonywanie
umowy stalo sie niemozli-
we z przyczyn lezacych po
stronie wykonawcy”.

Miasto naliczyto klubowi
kary umowne w wysoko-
$ci 404 700 zt — zaréwno
za brak udzialu w wyma-
ganych rozgrywkach, jak i
niewykonanie czesci zobo-
wigzan promocyjnych.

Klub o wycofaniu
zrozgrywek:
s»Brak ptynnosci
finansowej”

Decyzja o odstapieniu od
umowy jest nastepstwem
wezesniejszych wydarzen.
W lipcu prezes Odry Wodzi-
staw, Maciej Handwerker,
poinformowat o wycofaniu
zespotu z 5. ligi z powodu
trudnej sytuacji finansowe;j.

— Brak plynnosci finanso-
wej, spowodowany funkcjo-
nowaniem wylgcznie dzieki
wsparciu 20 proc. udzia-
towcow i brakiem konkret-
nych sponsoréw, zmusit nas
do podjecia trudnej decyzji
o wycofaniu sie z rozgry-
wek — wyjasniat w oswiad-
czeniu byly prezes.

Handwerker zaznaczat,
ze mimo préb pozyska-
nia nowych partneréw i

mobilizacji lokalnej spo-
lecznosci, klub nie znalazt
wystarczajacego wsparcia.
— Sportowo nie sprostaliSmy
wyzwaniom ligi, a organi-
zacyjnie nie poradzilismy
sobie z przesztoscia III ligi.
Bez funduszy nie mialo to
szansy sie uda¢ — stwier-
dzat.

Miasto: ,,Decyzja z
zalem, ale zgodnie z
prawem”

W komunikacie urzedu
podkreslono, ze decyzja
o odstgpieniu od umowy
nie byta fatwa. ,,0dra Wo-
dzistaw Slaski to klub z
tradycja i emocjami, ktére
poruszaly tysiace miesz-
kanicéw. Do korica mielismy

W Odra nie przystapi do rozgrywek, dlatego miasto zerwato umowe promocyjna. Zdjecie ilustracyjne, arch. Nowiny.pl FOTO: Z. HARAZIM

nadzieje, ze druzyna utrzy-
ma sie na wymaganym po-
ziomie rozgrywek. Jako
samorzad jestesmy jednak
zobowigzani do dziatania
zgodnie z prawem i ochro-
ny publicznych srodkéw”

— czytamy w oswiadczeniu
miasta.

Co dalej z klubem?

Przysztos¢ Odry Wodzistaw
pozostaje niepewna. Klub
stracil miejsce w lidze, zna-

lazt sie w trudnej sytuacji
finansowej, a dodatkowo
bedzie musial zmierzyc¢
sie z konsekwencjami roz-
wigzania umowy i karami
umownymi. Urzad mia-
sta w swoim komunikacie

wyrazit nadzieje, ze ,klub
bedzie dalej rozwijat sie i
wroci na $ciezke sukcesow,
gromadzac wokét siebie ki-
bicéw”.

(zet)

Jedna osoba odwieziona do szpitala. Kolejny wypadek w Potomi

POLOMIA Okoto godziny
1315 na skrzyzowaniu ulicy
Centralnej z ulicga Wolnosci w
Potomi doszto do zdarzenia
drogowego z udziatem dwdch
samochoddw osobowych.

Na miejsce natychmiast skierowano
zastepy z JRG Jastrzebie-Zdroj oraz
jednostke z OSP Potomia a takze po-

M Policja apeluje o ostroznos¢.
FOTO KPP WODZIStAW $LASKI

gotowie ratunkowe i policje. Dziatania
strazakdw polegaty miedzy innymi na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz
neutralizacji wyciekow ptyndw.

- Policjanci wstepnie ustalili, ze kieru-
jaca oplem kobieta nie ustgpita pierw-
szenstwa przejazdu kierujacej toyota i
doprowadzita do zderzenia pojazdéw.
Kierujaca toyota z podejrzeniem urazu
kregostupa zostata przetransportowa-
na do szpitala. Droga juzjest przejezd-
na. Policja apeluje do kierowcéw o
0stroznosé.

(FK)

REKLAMA
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Czy to koniec dwukadenc

Samorzadowcy z haszego regionu mowig jasno: decyzja powi

$laMariusz Adamczyk, woijt
gminy Godow.

Jak dodaje, w tej dyskusji
nie mozna pominac réwniez
wad  dwukadencyjnosci,
ktére sa istotne, zwlaszcza
w obliczu rosnacych wy-
zwan, takich jak kataklizmy

Czy wojtowie, burmistrzowieiprezydenci
miast bedg moglirzadzi¢ bez ograniczen?
Do Sejmu trafit projekt zniesienia dwuka-
dencyjnosci, amy zapytalismy wtodarzy z
regionu, co o tym sadza. Wiekszos¢ z nich

ma jednoznaczne zdanie.

Do Sejmu RP trafit
projekt zniesienia
limitu dwéch
kadencji dla wéjtéw,
burmistrzow i
prezydentéw miast
4 lipca 2025 r. postowie
PSL zlozyli projekt noweli-
zacji Kodeksu wyborczego.
Zaktada on m.in. zniesie-
nie limitu dwdéch kadencji
dla wéjtéw, burmistrzéw i
prezydentéw miast. Auto-
rzy argumentuja, ze obecny
przepis ,,pozbawia wybor-
céw prawa do ponownego
wyboru osoby, ktéra darza
zaufaniem”. W uzasadnie-
niu czytamy: ,.Decyzja na-
lezy do obywateli — to oni
powinni mie¢ ostateczne
stowo”.

Projekt jest obecnie w kon-
sultacjach z organizacjami
samorzadowymi, ktére po-
trwaja do 7 sierpnia.

»T0 mieszkancy
powinni mie¢ ostatnie
stowo”

Piotr Kuczera, prezydent
Rybnika, nie ukrywa, ze jest
przeciwnikiem obecnych
przepiséw.

— Nie jestem zwolenni-
kiem dwukadencyjnosci.
W ostatnich wyborach to
wyborcy zadecydowali, ze
40% wojtéw, burmistrzow,
prezydentéw nie zosta-
fo ponownie wybranych.
Wszystkie organizacje
samorzadowe oprotesto-
waly pomyst Prawa i Spra-
wiedliwosci, dotyczacy
dwukadencyjnosci. Sa-
morzadowcy wskazuja na
niekonstytucyjnos¢  tego
zapisu. W czeSci samorzg-
dumowi sie o zasadzie ,,jesli
WSZyscy, to wszyscy”. ROw-
niez mandat senatora, posta
powinien by¢ dwukadencyj-

ny-—zaznacza Piotr Kuczera.
Podobnego zdania jest
Mieczystaw Kieca, prezy-
dent Wodzistawia Slaskie-
go.—  Dwukadencyjnosé¢
wprost ogranicza konsty-
tucyjne prawo wyborcze
— odbiera mieszkaicom
mozliwos¢  ponownego
wyboru sprawdzonego go-
spodarza, a wielu osobom
prawo do kandydowania.
Tymczasem w okoto 30-40
proc. gmin wiadze zmie-
niaja sie co kadencje, wiec
trudno méwié o ,,zasiedze-
niu”. W ostatnich wybo-
rach w ponad 400 gminach
startowat tylko jeden kan-
dydat — nie z powodu bra-
ku rotacji, lecz dlatego, ze
wielu kompetentnych i do-
$wiadczonych kandydatéw
rezygnuje z obawy o brak
stabilizacji po dwdch ka-
dencjach. Takie przepisy
nie wzmacniajg demokra-
cji—przeciwnie, ograniczajg
ja. To mieszkancy powinni
decydowac, kto najlepiej
poprowadziich gmine—bez
sztucznych barier — moéwi
Mieczystaw Kieca.

Dtugoletnie strategie i
stabilizacja

Waldemar Socha, pre-
zydent Zor, podkredla, ze
to mieszkancy powinni
mie¢ pelng swobode wy-
boru. - Uwazam, ze limit
dwukadencyjnosci w  sa-
morzadzie nie jest dobrym
rozwigzaniem. Mieszkan-
cy powinni mie¢ swobode
w wyborze takiego woijta,
burmistrza czy prezydenta
miasta, ktdrego oni chca na
tym stanowisku. Takiego,
ktéry odpowiada ich ocze-
kiwaniom, dobrze realizuje
swoje zadania i pozytywnie
wplywa na rozwdj gminy.

B GOry rzad: Waldemar Socha, Piotr Kuczera, $Srodkowy rzad: Mieczystaw Kieca, Grzegorz
Niestroj, Piotr Rybka, dolny rzad: Czestaw Burek, Marcin Potomski

Ta ocena pracy wilodarzy
gminy oraz decyzja codojej
kontynuacji powinna zapa-
da¢ zawsze przy urnie wy-
borczej, a nie by¢ odgoérnie
narzucana. Ponadto limit
dwukadencyjnosci znacz-
nie ogranicza mozliwos¢
realizacji dlugofalowej stra-
tegii rozwoju gminy. To, ja-
kie korzysci moze przynies¢
konsekwentna realizacja
dlugoletniej strategii roz-
woju, doskonale wida¢ na
przyktadzie Miasta Zory —
zaznacza Waldemar Socha.

Czestaw Burek, wojt
gminy Lubomia, dodaje,
ze obowigzujace przepisy
wecale nie gwarantuja rota-
¢ji.— Moim zdaniem dwu-
kadencyjnos¢ powinna by¢
zniesiona. Mowi sie, ze
jak ktos sie opatrzy, to caly
czas wygrywa, ale to jest
nieprawda, bo prawie po-
towa wéjtéw, burmistrzéw
i prezydentéw przegrata w
ostatnich wyborach samo-
rzadowych. Nie rozumiem,
dlaczego ograniczenie ka-

dencji dotyczy tylko wojtdw,
burmistrzéw i prezyden-
téw, a nie np. starostow i
marszatkéw wojewddztw,
ktérzy sa wybierani po-
$rednio przez rady powiatu
i sejmiki, czy postéw i sena-
toréw, ktorzy sa wybierani
wwyborach bezposrednich.
Wybory wdjtéw, burmi-
strzéw i prezydentow to jest
czysta demokracja. Ustawa
nie powinna tego ograni-
czac. To nie jest tak, ze wojt
moze tworzy¢ jakie$ lokalne
uktady, ktére rzekomo maja
by¢ nie do ruszenia, bo nie
da sie ulozy¢ z calg gming.
Dwukadencyjno$¢  zosta-
la wprowadzona podczas
rzadow PiS. Zakladam, ze
PiS miat wtedy mato burmi-
strzéw, wajtdw, prezyden-
tow i dlatego to zrobiono
— najpierw myslano, zeby
zrobic to z moca wsteczna,
ale w koncu odeszli od tego
i wprowadzili limit dwéch
kadencji. Mnie to nie do-
tyczy, bo ja i tak nie bede
startowat w przysztych wy-

borach samorzadowych.
Nie mam zadnego interesu
wlasnego w tym, bo to jest
moja ostatnia kadencja.
Jednak uwazam, ze miesz-
kanicy majg prawo do swo-
ich wyboréw — podkresla
Czestaw Burek.

Doswiadczeni
wéjtowie potrzebni w
trudnych czasach
Zwolennicy dwukaden-
cyjnosci w samorzadach
przytaczaja argumenty o
przeciwdziataniu np. ko-
rupcji i stagnacji. — Rozu-
miem te argumenty, cho¢
trzeba zaznaczy¢, ze kryje
sie za nimi bardzo wiele
uogdlnien, czesto niespra-
wiedliwych. Ze swojej
praktyki, swojej obserwacji
wiem, ze samorzadowcy,
ktérych znam i z ktérymi
wspolpracuje, ogladaja dwa
razy kazda zlotéwke, przed
jej wydaniem, ponadto
staraja sie rozwija¢ gminy,
ktérymi rzadza. Jest na to
wiele przyktadéw - podkre-

iniepewna sytuacja miedzy-
narodowa. — Do$wiadczeni
wojtowie, jako kierownicy
obrony cywilnej, sa w ta-
kich sytuacjach kluczowi.
Ich praca powinna by¢ we-
ryfikowana w wyborach, a
nie poprzez ograniczanie
kadencji. Jestem przekona-
ny, ze mieszkancy w swojej
zdecydowanej wiekszosci
maja dobry oglad otacza-
jacej ich rzeczywistosci i
doskonale wiedzg, na kogo
chca glosowaé — zaznacza
Adamczyk.

»Potrzeba czasu na
realizacje duzych
projektow”

Piotr Rybka, wojt gminy
Rudnik, wskazuje, ze ogra-
niczenie kadencji utrudnia
realizacje duzych projek-
téw. — Jestem za zniesie-
niem dwukadencyjnosci i
to bez wzgledu na to, czy
moja przyszloscia nadal
miatoby by¢ ,,wdjtowanie”
w gminie Rudnik, czy obej-
mie ten urzad kto$ inny.
Gléwnym argumentem za
zniesieniem tego limitu
jest to, ze kazda inicjaty-
wa, potrzebujaca aprobaty
lub wsparcia finansowego
w wyzszych strukturach,
wymaga czasu procedural-
nego i do sfinalizowania
wszystkich  planowanych
dziatan nie wystarczy wdj-
towi czasu dwdéch kaden-
cji. Ostatecznie przeciez i
tak wybieraja mieszkancy,
wiec bardziej demokra-
tyczne jest pozostawienie
im wyboru bez narzuco-
nych ograniczen. Z drugiej
strony o kadencyjnosci de-
cyduja osoby, naktorych nie
cigzy takie ograniczenie i
nie widza tego problemu
we wiasnych strukturach,
wiec moim zdaniem uczci-
we bytoby objecie jednako-
wym limitem kadencyjnosci
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Jnosci?

na naleze¢ do mieszkancow

wszystkich od dotu do gory
hierarchii: nie tylko woéjtow
(burmistrzéw, prezydentéw
miast) i prezydenta pan-
stwa, ale réwniez postéw i
senatorow — zauwaza Piotr
Rybka.

Grzegorz Niestrdj, wojt
Kornowaca, podkresla, ze
obecny przepis pozbawia
mieszkanicéw mozliwosci
wyboru. — Jestem za uchy-
leniem wprowadzonego w
2018r. ograniczenia kaden-
cji pelienia funkcji wojta.
Ograniczenie to pozbawilo
mieszkanicéw prawa do wy-
boru osoby, ktéra darza za-
ufaniem i ktéra sprawdzita
sie, pemiac funkcje woijta.
Jesli spotecznos¢ lokalna
jest zadowolona z pracy
swojego wojta, to nie po-
winno by¢ przeszkod, aby
mogt on ubiegac sie o ko-
lejng kadencje. Decyzja na-
lezy do obywateli ,,matych
ojczyzn” — to oni powinni
mie¢ ostateczne stowo.
Ponadto ograniczenie to
dotyczy wylacznie wladzy
wykonawczej, a nie doty-
czy radnych, postéw i sena-
torow — zaznacza Grzegorz
Niestrdj.

Na koniec glos zabiera
Marcin Potomski, burmistrz
Ryduttéw, ktéry podkresla,
ze decyzja powinna nalezeé
wylacznie do wyborcéw. —
Czy limit dwukadencyjno-
$ci burmistrzéw powinien
zosta¢ zniesiony? Moim
zdaniem warto rozwazy¢
zniesienie tego ogranicze-
nia. Ostateczng ocene pracy
burmistrza zawsze powinni
wydawaé mieszkancy przy
urnach wyborczych. To oni
najlepiej wiedza, komu chca
powierzyc¢ zarzadzanie swo-
im miastem —niezaleznie od
liczby kadencji — stwierdza
Marcin Potomski.

»Wycofanie si¢ z
tej reformy bytohy
btedem"

W rozmowie z postem
Pawlem Jabtoniskim (PiS)
poruszamy krytyczne opi-
nie samorzadowcow doty-
czace dwukadencyjnosci.
Padaja argumenty o potrze-

bie oddania decyzji w rece
mieszkancéw, ktdrzy powin-
ni ostatecznie decydowac o
wyborze wtadz, ale takze o
ewentualnym wprowadze-
niu podobnych ograniczen
dla postéw, senatoréw, sta-
rostow i marszatkéw.

—Tensam argumentmozna
by zastosowa¢ do prezyden-
ta RP — dlaczego nie miatby
sprawowa¢ wiladzy przez
trzy, cztery czy pie¢ kadencji?
— zwraca uwage posel Pawet
Jabtoniski. — Limit dwuka-
dencyjnosci w samorzadach
wprowadzono, bo w dojrza-
lych demokracjach zauwazo-
no, ze kto$, kto rzadzi bardzo
dtugo, potrafi stworzy¢ wokét
siebie system wladzy, ktérego
nie da sie skutecznie kontro-
lowac. To szczegdlnie wazne
w samorzadach, gdzie urzad
i podlegle mu instytucje sa
czesto duzymi pracodawca-
mi, co daje ogromny wplyw
na zachowania urzednikéw
i ludzi zwigzanych z gming
czy miastem. Dziesie¢ lat na
urzedzie, biorac pod uwage
wydtuzenie kadencji z czte-
rech do pieciu lat, to abso-
lutnie wystarczajacy okres.
Co jaki$ czas trzeba zmiany
wiadzy, od$wiezenia. Wyco-
fanie sie z tej reformy bytoby
btedem - podkresla.

Zdaniem posta Jabtoriskie-
go wprowadzanie podob-
nych ograniczen w innych
obszarach réwniez ma sens.
— W przypadku cztonkéw or-
ganow kolegialnych, takich
jak postowie, ma to mniejsze
znaczenie, bo pojedynczy
parlamentarzysta nie tworzy
wokot siebie takiego systemu
wiadzy. Ale nie ukrywam,
ze mechanizm, ktéry wpro-
wadzalby ,$wiezg krew”
w Sejmie, tez nie bylby zly.
Dwie-trzy kadencje dla po-
sta — czemu nie — sugeruje.

Posel dodaje réwniez, ze
takie limity powinny obej-
mowac takze marszatkéw i
starostéw. — Marszatkowie
wojewodztw maja gigantycz-
na wiadze, wiec takie ogra-
niczenie byloby pozadane z
punktu widzenia stabilnosci
demokratycznej — zaznacza
Pawel Jabtonski.

sDwukadencyjnosé
wprowadzono,
zehy ostabié
przeciwnikéw
politycznych"

—Samorzadowcy maja w
tej sprawie sporo racji. Pra-
wo i Sprawiedliwosé wpro-
wadzito dwukadencyjnosé¢
w momencie, kiedy zoba-
czyto, ze wielu dobrych
wojtow, burmistrzéw i
prezydentéw w srednich i
duzych miastach to osoby
z przeciwnego obozu poli-
tycznego. — podkresla po-
sel Marek Krzakata (KO).

Przywotuje przy tym
przyktad wojta Jejkowic,
Marka Baka, ktéry objat
stanowisko w wieku 26
lat jako najmtodszy wojt w
Polsce. — Niejeden zazdro-
Sci mu popularnosci, bo
ma poparcie na poziomie
90 procent. Mieszkancy
nie chca, zeby musiat re-
zygnowac tylko z powodu
sztucznego limitu. To oni
powinni mie¢ prawo do
decyzji, anie ustawa wpro-
wadzona po to, by ostabi¢
politycznych  przeciwni-
koéw —zaznacza.

Jak dodaje Krzakala,
spoleczenistwo ma wy-
starczajace narzedzia, by
odwota¢ wlodarza, ktore-
go nie chce — zaréwno w
wyborach, jak i w trakcie
kadencji, poprzez refe-
rendum. —Teraz czasy sie
zmienily, spoteczenistwo
ma inne narzedzia ko-
munikacji i kontroli wta-
dzy. Nie trzeba sztucznie
ogranicza¢  kadencyj-
nosci, bo to mieszkancy
powinni  podejmowac
ostateczne decyzje. Tak
jak nie ogranicza sie ka-
dencji postéw, co zreszta
jest zapisane w konstytu-
¢ji—podsumowuje.

Bedziemy przygladac
sie losom tego projektu i
informowac na biezaco o
kolejnych krokach w pro-
cesie legislacyjnym, a tak-
ze o tym, jakie stanowiska
zajma poszczegdlne ugru-
powania.

Wojciech Zotneczko

B W momencie pojawienia si¢ pozaru w domu przebywato 17 os6b, piec z nich stracito zycie.

Tragiczny Pozar w Krzyzkowicach.
Prokuratura ujawnita opinie biegtego

PSZOW 24 lipca pro-
kuratura Rejonowa w
Wodzistawiu  Slaskim
ujawnila wnioski opinii
biegltego z zakresu po-
zarnictwa w zakresie
prawdopodobnej przy-
czyny tragicznego poza-
ru, do ktérego doszlo w
Pszowie-Krzyzkowicach.

Zgloszenie o pozarze bu-
dynku przy Lubomskiej w
Pszowie-Krzyzkowicach
pojawilo sie w niedziele
(13.04.) o 18:30. Natych-
miast wystano tam zastepy
strazackie. Jako pierwsina
miejsce dotarli dzielnico-
wi z komisariatu w Pszo-
wie, ktérzy niezwlocznie
przystapili do dziatania,
pomagajac mieszkancom
wydostac sie na zewnatrz.
Jeden z nich wyprowadzit
nazewnatrz osobe, jednak
sam zostal poszkodowa-
ny, z objawami podtrucia
tlenkiem wegla trafit do
szpitala. Drugi z policjan-
tow zostal zaopatrzony
na miejscu przez zespot
ratownictwa medyczne-
go, po czym wrdcit do
dalszych dziatan. Pozar
w blyskawicznym tem-
pie zajat caly budynek, co
utrudnilo jego mieszkan-
com wydostanie sie na
zewnatrz. Czes¢ 0sob zdo-
lala sie samodzielnie ewa-
kuowaé. Pozostali zostali

uwiezieni, Swiadkowie re-
lacjonowali, Ze niektdrzy z
nich weszli na dach, skad
strazacy ewakuowali ich
przy pomocy drabiny me-
chanicznej. L.acznie obiekt
opuscito 12 0s6b - piec ko-
biet i siedmiu mezczyzn.
Nie ma informacji, by
wsrod ofiar badz poszko-
dowanych znajdowaty sie
dzieci. Niestety, po opa-
nowaniu sytuacji znale-
ziono ciata pieciu os6b. W
pozarze zgineta kobieta
w wieku 36 lat i czterech
mezczyzn w wieku od 59
do 69 lat. Akcja byta trud-
na. W dzialaniach brato
udziat 120 strazakéw i 36
wozow strazackich. Pozar
zostalopanowany o 21:40.

Prokuratura:
Do zdarzenia mogto
dojs$é w sposdhb
nieumysiny

- Prokuratura Rejono-
wa w Wodzistawiu Sla-
skim wszczela $ledztwo
w sprawie nieumyslnego
sprowadzenia zdarzenia za-
grazajacego zyciuizdrowiu
wielu os6b i mieniu w wiel-
kich rozmiarach w postaci
pozaru, tj. o czyn z art. 163
§1pktlkk wzw.z§2i8§
4k k. -informuje Agnieszka
Bukowska, rzecznik proku-
ratury okregowej w Gliwi-
cach.

Jak wynika z informacji
przekazanej przez pania
rzecznik, biegly z zakre-
su pozarnictwa ustalil, ze
pozar miat swéj poczatek
wewnatrz garnka pozo-
stawionego na elektrycz-
nej plycie grzewcze;j.

- Ze wstepnych ustalen
wynikato, ze do zdarze-
nia mogto dojs¢ w sposob
nieumyslny, podczas przy-
gotowywania positku. Z
opinii biegtego z zakresu
pozarnictwa wynika, ze
pozar miat swdj poczatek
wewnatrz garnka, pozosta-
wionego na elektrycznej
plycie grzewczej, znajduja-
cej sie przy przedniej Scia-
nie kuchni, zlokalizowanej
na pierwszej kondygnacji
budynku. Do jego powsta-
nia mogto doj$¢ w wyniku
nieszczesliwego wypadku,
tj. pozostawienia podgrze-
wanego oleju bez nadzoru
i préob ugaszenia palace-
go sie oleju przy pomocy
wody, przy jednoczesnym
doplywie powietrza z ze-
wnatrz, wwyniku otwarcia
okien. Dalsze zaplanowa-
ne czynnosci pozwola na
ustalenie warto$ci strat
oraz tego, czy budynek
nadaje sie do zamieszka-
nia - informuje rzecznik
Bukowska.

(FK)



6 AKTUALNOSCI

NOWINY WODZISEAWSKIE « 29 lipca 2025 r. | nowiny.pl

Przeniesienia do Kornic tylko

tymczasowe. Eko-Okna prostuja
plotki, ktore elektryzuja pracownikow

REGION  Niepewnos¢
wsérod pracownikow i
plotki krazace w me-
diach spotecznosciowych
zmusily Eko-Okna do za-
jecia stanowiska. Firma
opublikowala obszerny
komunikat, w ktérym
szczegolowo odniosta sie
do kwestii przenoszenia
zalogi, reorganizacji pra-
cy, transportu i ewentu-
alnych zmian w systemie
zZmianowym.

Zaktad w
Wodzistawiu nie
do zamknigcia -
przenosiny tylko
czasowe

Jak wyjasnia spotka, po-
jawiajace sie doniesienia
o likwidacji zaktadu w
Wodzistawiu Slaskim s
nieprawdziwe. ,Demen-
tujemy pojawiajace sie w
przestrzeni publicznej in-
formacje i podkreslamy, ze
nie zapadta zadna decyzjao

zamknieciu zakladu w Wo-
dzistawiu Slaskim” — poda-
no w komunikacie.

Eko-Okna tlumacza, ze
przeniesienie czesci pra-
cownikéw i maszyn do
Kornic to krok czysto ope-
racyjny. Zaktad w Wodzi-
stawiu produkuje gléwnie

na rynki eksportowe, gdzie
latem — z powodu sezonu
urlopowego klientéw — po-
pytjestnizszy. Tymczasowe
przesuniecia maja pozwo-
li¢c na lepsze wykorzysta-
nie mocy produkcyjnych w
Kornicach. Firma zaznacza,
ze podobne dziatania mia-
ly juz miejsce w przesztosci
inie wigzaty sie z trwatymi
zmianami.

Zwolnienia
grupowe? ,,Nie ma
i nie byto takich
planéw”

W komunikacie odniesio-
no sie réwniez do poglosek
o rzekomym zwolnieniu
potowy zatogi. Eko-Okna
zapewniaja, ze ,w spotce
nie s3 i nie byly prowadzo-
ne zwolnienia grupowe w
rozumieniu przepisow Ko-
deksu pracy”.

Wyjasniono, ze czes¢
nieprzedtuzonych umoéw
na czas okreslony (wyga-
sajacych w lipcu) byta ele-
mentem szerszego procesu
reorganizacji, a nie maso-
wych redukcji. Obecnie
trwa analiza, ktére umo-
wy moga zosta¢ przedtu-
zone — zalezy to m.in. od
rentownosci dziatéw i in-
dywidualnej oceny pracow-

nikéw. Firma zapowiada, ze
bedzie na biezgco informo-
waé pracownikéw o decy-
zjach.

Rezygnacja

z firmowych
autobusow i reakcja
na pogtoski

Jednym z elementéw
oszczednosci jest decyzja o
likwidacji transportu pra-
cowniczego od 1 wrzesnia
2025 r. Spétka zapewnia
jednak, ze nie bedzie utrud-
nia¢ organizacji przewozéw
przez zewnetrzne firmy.
,Nie bedziemy podejmo-
wac¢ zadnych dziatan ma-
jacych na celu blokowanie
wijazdu autobuséw innych
przewoznikéw na przy-
stanki zlokalizowane na
prywatnym terenie firmy
przy parkingach” — podkre-
Sla zarzad.

Firma odniosta sie tez do
innych plotek, ktdére kra-
za w sieci. W komunikacie
zaprzeczono m.in. donie-
sieniom o planach wprowa-
dzenia ptatnych parkingow
czy obnizania wynagro-
dzen do poziomu ptacy mi-
nimalnej. Spétka zwrdcita
uwage, ze niezweryfiko-
wane informacje negatyw-
nie wplywajg na atmosfere

w zaktadach i budza niepo-
trzebny niepokdj.

Czterobrygadowy
system pracy - tylko
w fazie analiz

Eko-Okna  potwierdzi-
ly, ze analizuja mozliwos¢
wprowadzenia czterobry-
gadowego systemu pracy,
ale podkreslily, ze zadna
decyzja w tej sprawie jesz-
cze nie zapadta. ,Nie jest
prawda, ze w niektérych
dziatach firmy taki system
juz funkcjonuje. Katego-
rycznie zaprzeczamy row-

Z -
| S

i

W Pracownicy Eko-Okien, zdjecie ilustracyjne FOTO

—

niez pogtoskom o planach
wprowadzenia  systemu
12-godzinnego” —napisano.

Firma dodata, Zze jedyna
rozwazana opcjq sq zmiany
osmiogodzinne. Wszelkie
ustalenia maja by¢ komu-
nikowane  bezposrednio
pracownikom za pomocg
wewnetrznych kanatéw in-
formacji.

Dialog ze zwiazkami i
plany na przysztosé

W komunikacie podkreslo-
no, ze spétka prowadzi roz-
mowy Ze strona spoteczna.
17 lipca odbyto sie spotka-
nie przedstawicieli zarzadu
z reprezentantami dwdéch
organizacji zwigzkowych
— MOZ Pracownikow Eko
-OknaiNSZZ, Solidarnos¢”
Silesia. Dyskutowano m.in.
o obecnej sytuacji, planach
kadrowych i analizach do-
tyczacych organizacji pracy.

,Wielu obszaréw wciaz do-
tycza szczegdtowe analizy,
rynek jest na biezaco obser-
wowany, a firma dynamicz-
nie reaguje na jego zmiany.
Wszystkie decyzje bazuja
natwardych danychiobser-
wacjach” — podsumowano.
Spotka  podkreslita, ze
dziatania reorganizacyjne,
cho¢ trudne, majg na celu
wzmocnienie fundamen-
téw firmy i jej stabilnosci
w diuzszej perspektywie.
SWierzymy, ze przeprowa-
dzane obecnie dziatania
reorganizacyjne, cho¢ bo-
lesne w krétkim terminie,
pozwola naszej firmie nie
tylko przetrwa¢ obecne
spowolnienie na globalnych
rynkach, ale wyj$¢ z niego
silniejszg i bardziej konku-
rencyjng” — napisano w za-
konczeniu komunikatu.

(2)
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Prado z Mszany.

Wydarzenie zostalo zorgani-
zowane przez Stowarzyszenie
Hodowcéw i Mitosnikéw Koni
»,Mustang". Podczas imprezy
odbyta sie miedzy innymi pre-
zentacja koni w reku i w siodle.

Miala miejsce rowniez prezen-
tacja koni w zaprzegu. Nie bra-
kowalo tez ciekawych pokazéw
zwigzanych z hodowla koni.
Wydarzenie byto okazja do wy-
miany do$wiadczeniinformacji.

B 1. Kamila Mojzysz z klacza o imieniu Sztuka. 2. Nikola Bauerek podczas
prezentacji konia. 3.Kucyk Halinka podczas prezentacji. 4 Gwiazdeczka to
kon, ktéry ciagle bierze udziat w pracach rolnych. 5. Pokazom przygladat
sie puchacz Bubus. 6. Uczestniczki pokazéw zwigzane ze stajnig Lavati

Zorganizowali pokaz koni
wszystkich ras

krosToszowice W sobote, 19 lipca odbyt sie XVI Pokaz Koni Wszystkich
Ras. Wydarzenie przyciagneto hodowcéw z catego regionu.

Jedna z uczestniczek wydarze-
nia byta Kamila Mojzysz, ktora
zaprezentowal klacz o imieniu
Sztuka - Jezdze konno juz po-
nad 15 lat. W czerwcu kupitam
swojego konia. Jestem w Krosto-

szowiach gdyz chce pokazac co

zakupitam i jak bardzo jestem
z niej dumna - méwi Nowinom
pani Kamila.

(FK)
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50 ROZMOW I WSPOMNIEN |

na 50-lecie Panstwowej Szkoly Muzycznej 1 st. im.

W WodmsIdWlu blqsklm

“"WOJCIECHA KILARA ©

Wojciech Kilar zostat naszym przyjacielem.
Byt bardzo skromnym cztowiekiem

W kontynuacji rozmowy z Lucjanem tuckim - bytym dyrektorem
Panstwowej Szkoty Muzycznej | st. im. Wojciecha Kilara w Wodzistawiu
Slaskim, pytamy o nadanie imienia szkole, kontakty z Wojciechem
Kilarem, wizyty w Wodzistawiu, pamiatki oraz przejscie na zastuzong

emeryture.

- Bywat pan u Kilara?
— Oczywiscie. Kiedy wcho-
dzito sie do mieszkania, po
prawej stronie byta kuch-
nia. Caly stét zastawiony
pucharami, statuetkami,
wyrdznieniami. Tego byto
tak duzo, ze bylo to wrecz
surrealistyczne.
Spedzilismy duzo czasu
narozmowach — Kilar opo-
wiadat najczesciej, co sie u
niego dzieje. Dostawat za-
proszenia z calego Swiata
na koncerty jego muzyki.
Przysytano mu réwniez
programy z koncertow.
Kilka od niego dostalem z
dedykacja. Patron naszej
szkoly otrzymywat row-
niez najwyzsze wyrdznie-
nia panstwowe. Barwnie
opowiadat o przezyciach,
kiedy spotykat sie z wtadza-
mi naszego kraju. Wojciech
Kilar nigdy nie kryt , ze z
muzyki do filméw dostatnio
mogt zy¢ i tworzy¢ wspa-
niale dziela. Gdy Patron
odwiedzal nasza szkole,
zapraszali$my fotografa, by
dokumentowat wizyte. Po-
wstawaly bardzo ciekawe
zdjecia. Zdjecie Kilara z pa-
pierosem, z ktérego ulatuje
dym, wwiekszym formacie
oprawili$my (zdjecie towy-
konat chyba p. Szebesta).
To zdjecie mu zawioztem i
bylem w szoku, jak na nie
zareagowal. Autentycznie

sie cieszyt. Z tytu sam dopi-
sal, ze to prezent od naszej
szkoty. To zdjecie pewnie
znajdzie sie w muzeum, w
domu Kilara w Katowicach.
Duzo zdje¢ mamy tez od
przyjaciela Wojciecha Kila-
ra, p. Zdzistawa Sowinskie-
go z Czestochowy. Sowinski
byt jednoczesnie ,o0sobi-
stym” fotografem naszego
Patrona. Kilar skontakto-
wat nas ze sobg i dostatem
wiele portretowych zdjeé.
Kilka razy prositem Kilara o
taka osobista pamigtke tyl-
ko dla nas. Zartowatem, ze
jezeli co$ tworzy i wyrzuca
rekopis przezjaki$ btad, czy
inng wizje, my taka kartke
chetnie wezmiemy.

— Taka relikwia.

— Tak. Przyjechat wiec kie-
dys do naszej szkoty niosac
torbe na prezenty. W moim
gabinecie wyciggnat z niej
oryginalny rekopis mazur-
ka na fortepian. To bylo
wyjatkowe. Pdzniej tez dat
nam kserokopie rekopisu
partytur trzech utworéw, w
formacie wiekszym niz A3.
Kazda opatrzyt swojg de-
dykacjg. Pamiatek po nim
mamy wiecej. Kiedy Woj-
ciech Kilar odwiedzalnasza
szkote, przywozit go zawsze
Winicjusz Kulej. Wtedy byt
jego osobistym kierowca,
opiekowat sie nim i zawsze

byt na jego zawotanie. Je-
stem Winicjuszowi za to
bardzo wdzieczny. Kilar byt
réwniez mitosnikiem mer-
cedesow.

— To w takim razie mieli
wspdlny temat, bo zdaje
sie u pana Winicjusza jest
podobnie.

— Dokladnie. Przyznam,
ze sam z Patronem na te-
mat samochodéw nie dys-
kutowatem, poniewaz nie
jestem takim fanem moto-
ryzacji. Duzym wydarze-
niem bylo podjecie decyzji
przez rade miasta Wodzi-
stawia Slaskiego o nada-
niu Wojciechowi Kilarowi
tytutu Honorowego Oby-
watela Miasta. Cieszytem
sie i dumny bytem z tego,
ze miasto tez docenito tak
wspaniatego  kompozy-
tora. Gléwnie zajmowata
sie tym Anna Biatek, ktéra
byta réwniez samorzadow-
cem. Na zaproszenie Kilara,
wspolnie z delegacja samo-
rzadu bylismy na koncercie
jego muzyki w Katowicach,
itam sie spotkaliSmy. Na-
danie imienia byto bardzo
uroczyste, odbylo sie w
Wodzistawskim Centrum
Kultury.

— Dzisiaj wszyscy maturzy-
$ci maja okazje poznacKila-
ra, bo przeciezjego polonez

W Lucjan tucki wskazuje jeden z portretéw patrona szkoty

z ,Pana Tadeusza” jest naj-
czeSciej wybierang wersja
do odliczenia 100 dni do
matury!

— Dobrze, ze pan wspomi-
na. Nieraz méwitem Woj-
ciechowi Kilarowi, ze ten
polonez wypart stawnego
poloneza Oginskiego”, jed-
nak moze przez skromnos¢
nie podejmowat dyskusjina
ten temat.

— Czy pamieta pan jesz-
cze cos$ bardzo naszego,
wodzistawskiego, co przy-
padto do gustu Kilarowi?
— Wiele rocznikéw absol-
wentow naszej szkoly ma
tez cenng pamigtke. Zawsze
uczniowie konczacy szkote
otrzymywali ze $wiadec-
twem ksigzke w wydaniu
albumowym z dedykacja.
Dedykacje wpisywata piek-

na kaligrafia p. Agata Czyz.
Zawozitem ksiazki dodomu
Kilara, a on dopisywat zda-
nie od siebie z wlasnorecz-
nym wielkim podpisem. Po
pewnym czasie zmienili-
$my technologie. Dedyka-
cje byly przygotowane na
ozdobnym papierze, na kté-
rym Patron sie podpisywat,
po czym kartki te wklejali-
$my. Nie trzeba byto wozi¢
wszystkich ksiazek, ktérych
przewaznie byto sporo.

Gdy Kilar bywat w naszej
szkole, rada rodzicow przy-
gotowywala zawsze pocze-
stunek. Byly tam tez mate
buteczki z piekarni Sobala,
ktére mu bardzo smakowa-
ly. Kiedy miatem jecha¢ do
Wojciecha Kilara, zamawia-
fem je u p. Grazyny Sobala.
Byt to prezent, za ktory bar-
dzo dziekuje.

Nieskromnie powiem, Ze
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zawozitem réwniez babke
bakaliowa — wypiek mojej
zony, ktéra podczas pobytu
w szkole lubit sie czestowad.
Nasz Patron dostawat od
nas swoje ulubione wypie-
ki. To byta taka nasza wo-
dzistawska tradycja.

— Woijciech Kilar po cho-
robie zmarl 29 grudnia
2013 roku. Jaki byt wasz
ostatni kontakt?

— Gdy Wojciech Kilar zna-
lazt sie w szpitalu, nie bylo
mozliwosci go odwiedzac.
Miat bliskich przyjaciét —
rodzine Krajewskich ktora
go odwiedzata. Pan Woj-
ciech Krajewski byt tez jego
osobistym kierowca... Wia-
$nie z nim miatem kontakt,
kiedy nasz Patron byt w
szpitalu[ Woijciech i
Barbara Kilarowie nie mieli
dzieci, stad pod koniec zycia
ich najblizszymi byli przy-
jaciele — Maria i Wojciech
Krajewscy. Wojciech Kra-
jewski byt takséwkarzem
w Katowicach. , Mieszkali
wtej samej kamienicy w Ka-
towicach, co on. Po $mierci
zony w 2007 roku Maria
Krajewska prowadzita mu
dom, gotowata obiady. Woj-
ciech jezdzit jako kierowca
z kompozytorem. Po calej
Polsce i nawet za granice”.
Cytat za ECHODNIA ,Ra-
dom. Wspominali Wojcie-
cha Kilara. Wzruszajacy
wieczér w Lazni”, Barbara
Kus 15.09.2017]. Wtedy
od niego dowiadywalem
sie o stanie zdrowia Kilara i
przekazywatem pozdrowie-
nia od spotecznosci naszej
szkotly. To byt w zasadzie
ostatni kontakt z p. Kila-
rem, chociaz tylko posred-
ni. ByliSmy oczywiscie na
pogrzebie, najpierw w jego
parafii gdzie byta trumna,
poézniej w Katedrze Chry-
stusa Krola, gdzie juz sta-

la urna z jego prochami.
PrzezyliSmy wtedy trudne
chwile. StraciliSmy cudow-
nego czlowieka, wspaniate-
go kompozytora.

— Iwkoncu po tych wszyst-
kich latach przyszta u pana
emerytura?

— Funkgcje dyrektora szkoly
miatem zaszczyt pehié po-
nad 18 lat[ Lucjan
Lucki byt dyrektorem PSM
w latach 1999- 2017, wcze-
$niej od 1989 do 1999 roku
wicedyrektorem, a jako na-
uczyciel w klasie akordeonu
pracowat w szkole od 1977
do 2021 roku.]. Byly trud-
ne chwile, ale przewazaty te
dobre i bardzo dobre. Wie-
le dyploméw i podzieko-
wan — to $wiadectwo tego,
7Ze szkota preznie dziatata w
srodowisku. Zaréwno moja
wicedyrektor p. Kasia Po-
pek, jak i kierownicy sekcji,
wszyscy nauczyciele i pra-
cownicy szkoty, byli bardzo
zaangazowani w funkcjo-
nowanie i zycie szkoty. To
bardzo doceniam i jestem
im za to wdzieczny. Dzieki
temu udato sie zrealizowaé
wiele inicjatyw, ktérych
sam bym nie dokonat.
Przerwatem swoja ostatnia
kadencje, poniewaz majac
juz wstepny projekt termo-
modernizacji i rozbudowy
szkoly wiedziatem, ze re-
alizacja bedzie trwata kil-
ka lat. Chciatem, by strong
praktyczng od poczatku
zajat sie juz nowy dyrektor
i podjatem decyzje o przej-
$ciu na emeryture. Szko-
fe przejat po mnie Pawet
Sobik, piszac kolejny roz-
dzial. Widze , ze wspOlnie z
wicedyrektor p. Basig Gro-
belny bardzo dobrze reali-
zuja swoja misje. Szkota jest
pieknaiwiem, ze beda dalej
czuwac nad jej rozwojem.

B Lucjan tucki z Wojciechem Kilarem, ktory przekazat
dyrektorowi szkoty rekopis mazurka
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Tragiczna sobota na slaskich drogach.
Dwie kobiety nie zyj3, jedna z nich

byta w ciazy. Dziecko

Jak informuje slaska
policja, dramatycz-
ne chwile rozegraty
sie na DK86 w Kato-
wicach w odstepie
kilkudziesieciu mi-
nut. W wypadkach
drogowych zginety
dwie mtode kobie-
ty - pasazerki 0so-
bowych pojazddw.
Jedna z nich byta w
Cigzy. Mimo natych-
miastowej pomocy
nie przezyto réwniez
dziecko. W powiecie
bierunsko-ledzinskim
doszto do kolejnego
zdarzenia.

W sobote doszlo do
trzech tragicznych wypad-
kéw na slaskich drogach.

Jak informuje policja,
po godzinie 15:00 w Ka-
towicach na ulicy Pszyn-
skiej (DK 86) - Kierujacy
citroenem z nieustalonych
przyczyn stracit panowa-
nie nad pojazdem, zjechat
z drogi i dachowal. Na
miejscu zgineta 35-letnia
pasazerka. Kierowca z ob-
razeniami trafit do szpita-
la. Na miejscu przez kilka
godzin pracowaly wszyst-
kie stuzby, a policjanci pod
nadzorem  prokuratora
przeprowadzili ogledziny
oraz zabezpieczyli Slady -
informuje $lgska policja.

Zginela kobieta w
zaawansowanej
ciazy i dziecko

Do kolejnego zdarzenia
doszto w Katowicach na
tej samej drodze. - Kieru-
jacy BMW najechat na tyt

OGLOSZENIE

nie przezyt

.igg"'

a?‘% i [ _.

B W sobote na slaskich
drogach doszto do trzech
tragicznych wypadkéw. FOT.
FB POLICJA SLASKA

samochodu marki Fiat.
29-letniej pasazerki fiata
bedacej wzaawansowanej
ciazy, mimo natychmia-
stowej pomocy lekarzy nie
udato sie uratowac. Dziec-
ko, ktore przyszto na swiat
zmarto w szpitalu - infor-
muje policja.

Do kolejnego Smiertel-
nego wypadku drogowe-
go réwniez doszto wezoraj
w powiecie bierunsko
-ledziniskim. - Godzina
21.20 Jedlina, ul. Wolska/
Bojszowska w  rejonie
skrzyzowania z ulicg Swie-
tojanska. 35-letni kierujacy
samochodem osobowym
marki Nissan z niewyja-
$nionych przyczyn zjechat
z drogi i uderzyt w przy-
drozne drzewo. Niestety
pomimo wysitkéw ratow-
nikéw medycznych oraz
personelu szpitala 35-letni
kierujacy nad ranem zmart
w szpitalu - czytamy w ko-
munikacie policji.

Zrodto: FB Policja Slaska

BURMISTRZ MIASTA PSZOW

DZIAtAJAC NA PODSTAWIE ART. 35. UST. 1 USTAWY Z DNIA
21 SIERPNIA 1997 r. 0 GOSPODARCE NIERUCHOMOSCIAMI
(t). Dz. U. 2 2024 r., poz. 1145 ze zm.) informuje, ze w dniu

29 lipca 2025 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Pszéw, a
takze na stronie internetowej www.pszow.pl zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci, stanowigcej wiasnos¢ Skarbu Pafstwa w uzytkowaniu
wieczystym Miasta Pszéw, zabudowanej budowlami przeznaczonej do
oddania w dzierzawe. Wykaz podlega wywieszeniu na okres 21 dni.

OGLOSZENIE

BURMISTRZ MIASTA PSZOW

/wyciagz.ogtoszenia/

ogtasza przetarg ustny, nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci obejmujacej lokal mieszkalny wraz z

udziatem w nieruchomosci wspélnej

1. Lokalizacja: 44-370 Pszéw

2. 0znaczenie nieruchomosci wedtug ksiggi wieczystej oraz
katastru nieruchomosci:

1) nr ksiegi wieczystej: GL1W/00066509/9
2) nieruchomo$¢ lokalowa potozona w Pszowie
przy ul. Bohateréw Westerplatte 21/4

2. Powierzchnia nieruchomosci: - 43,95m2

3. Opis nieruchomosci:

Nieruchomo$¢ lokalowa potozona jest w Pszowie przy ul. Bohateréw
Westerplatte 21/4, w niewielkiej odlegtosci od centrum miasta. W
bliskim sgsiedztwie budynku znajduije sig zabudowa mieszkaniowa
gtéwnie jednorodzinna oraz cmentarz komunalny i obejmuje lokal
mieszkalny o powierzchni uzytkowej 43,95m2 wraz z udziatem
w prawie uzytkowania wieczystego gruntu i cze$ciach wspdlnych
budynku wynoszacym 4392/56165.

Lokal mieszkalny potozony jest na parterze w 2-kondygnacyjnym,
wielorodzinnym budynku mieszkalnym i sktada sie z pokoju, kuchni,
tazienki oraz przedpokoju, wyposazony w instalacje: prad, woda,
kanalizacja oraz co, przy czym ogrzewanie pomieszczef odbywa
sie za pomocg lokalnego kotta w piwnicy. Lokal wymaga remontu.

4. Cena wywotawcza nieruchomosci: 100000,00 zt (zw. z VAT)

5. Termin i miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie sig w dniu 29 sierpnia 2025 r. o godzinie 10:00,
w Sali konferencyjnej Urzedu Miasta Pszow, ul. Pszowska 534, |
budynek, | pigtro.

6. Wysokos¢, forma, termin i miejsce wniesienia wadium:

Uczestnik przetargu winien wpfaci¢ wadium w pienigdzu, w

wysokosci 10 000,00 zt na konto bankowe Gminy Miasta Pszow o nr:

07 8470 0001 2038 0026 2352 0002, z zastrzezeniem, iz wplata winna

by¢ uznana na rachunku gminy najpézniej w dniu 25 sierpnia 2025 r.
1.Dodatkowe informacije:

1.1.0gledzin lokalu mozna dokonywaé w kazda $rode
poprzedzajaca przetarg w godzinach uzgodnionych
telefonicznie pod nr 32/716-08-34.

1.2.Szczegdtowych informacji na temat przedmiotu i warunkéw
sprzedazy udziela Referat Architektury, Inwestycji, Remontéw
i Nieruchomosci Urzedu Miasta Pszéw, ul. Pszowska 534,

Il budynek, Il pietro, tel. 32 716-08-34.

7.3.Petna tre$¢ Ogtoszenia o przetargu dostepna jest na stronie
internetowej Urzedu Miasta Pszéw www.pszow.pl podstrona
Aktualno$ci i w Biuletynie Informaciji Publicznej http://bip.
gmpszow.finn.pl w zaktadce Przetargi oraz na tablicy ogtoszen w
siedzibie Urzedu.
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Grodzisko wodzistawskie odkrywa kolejne
tajemnice. Trwaja wykopaliska

WODZISEAW SL. Juz
ponad 10 tysiecy lat
temu cztowiek po-
jawit sie na terenie
wodzistawskiego
Grodziska. Takie fakty
potwierdzaja najnow-
sze badania wykopa-
liskowe prowadzone
przez Muzeum w
Wodzistawiu Slaskim.
Archeolodzy odkryli
narzedzia krzemien-
neiinne potfabry-
katy pochodzace z
okresu schytkowego
paleolitu i mezolitu.

Naukowcy szukaja odpo-
wiedzi miedzy innymi na
pytanie kiedy powstat gréd
i jak funkcjonowal. Prace
koordynowane sa przez
Muzeum w Wodzistawiu
Slaskim, pod kierunkiem
Adriana Podgorskiego. W
sktad zespotu wchodza tak-
ze archeolodzy: Katarzyna
Brzoza, drMirostaw Fur-
manek, Stawomir Kulpa,
Jana Gryc — specjalista od
wczesnego Sredniowiecza
oraz archeobotanik  Aga-
ta Sady. Analizy radiowe-
glowe probek z grodziska
wykonuje dr hab. inz Na-
talia Piotrowska, profesor
Politechniki Slaskiej. W
poszukiwania z uzyciem
detektoréw metali zaanga-
zZowane jest Stowarzyszenie
Historyczno— Eksploracyj-
ne — Slaska Grupa Eksplo-
racyjna.

Badania przesztosci wo-
dzistawskiego  Grodziska
trwaja przez caly rok. Waka-
cje to najbardziej dogodny
czas do prowadzenia prac
wykopaliskowych. Dlatego
od lipca do wrze$nia zespét
specjalistéw odkrywa nowa
karte najdawniejszej historii
miasta.

— Dzi§ wiemy, ze grod
istnial w IX wieku, co po-
twierdzaja badania radio-
weglowe. Ale stwierdzono
tu obecno$¢ cztowieka juz
owiele wczesniej, w okresie
schytkowego paleolituime-

zolitu.. Specyficzne uksztat-
towanie terenu sprawito, ze
czlowiek mdgt stad kontro-
lowa¢ okolice, uprawiac
role, hodowac zwierzeta czy
prowadzi¢ polowania. Nie
wiemy jak dtugo grod byt
zamieszkiwany. Na dzien
dzisiejszy wydaje sie, ze nie
byt to zbyt dtugi okres. Nie
znajdujemy potwierdzenia
na uzytkowanie tego miej-
sca w kolejnych wiekach.
Slady, raczej sporadycznej,
obecnosci czlowieka po-
chodza dopiero z XV/XVI
w. i czaséw pdzniejszych —
podkresla Stawomir Kulpa,
dyrektor Muzeum w Wodzi-
stawiu Slaskim.

Trzysta lat pdzniej, potto-
ra kilometra dalej na pét-
nocny- zachdéd u podnédza
Le$nicy powstato lokacyjne
miasto, ktérym jest dzisiej-
szy Wodzistaw. Trzeba wy-
raznie zaznaczy¢, ze wedtug
aktualnej wiedzy byta to w
znacznej mierze inna grupa
spoteczna niz autochtonicz-
na ludno$¢ stowiarniska zyja-
ca wezesniej na Grodzisku.
Nowa ludnos¢ to kolonisci
pochodzacy z zachodniej
Europy lub z Czech i Mo-
raw. Byli rzemieslnikami
i wprowadpzili inny model
osadniczy. Proces lokacji
miasta wigzat sie bowiem
z wydaniem szeregu aktéw
legislacyjnych stopniowo
rozszerzajac obowiazywa-
nie prawa niemieckiego
na dana osade. podkresla
Stawomir Kulpa, dyrektor
Muzeum w Wodzistawiu
Slaskim.

— Podejmujac sie prac ar-
cheologicznych rozpocze-
lismy od analizy danych
z lotniczego skanowania
catego terenu. To pozwoli-
fo nam uzyska¢ peiejszy
obraz mato czytelnej w te-
renie topografii. Niezwykle
wazna byta takze kwerenda
zrédethistorycznych, w tym
kartograficznych. Teraz wi-
dzimy, ze teren dzisiejszego
Grodziska byt réznie wyko-
rzystywany gospodarczo.
Wiemy, ze oprdcz istniejace-
go co najmniej od konca XVI
w. mlyna, czy folwarku na
dos¢ duzym terenie funkcjo-

nowaly stawy rybne (w cha-
rakterystycznym ukladzie
tanicuszkowym), po ktérych
$lady sa widoczne w postaci
licznych grobli. Dodatkowe
badania nieinwazyjne wy-
konane przed dra. Mirosta-
wa Furmanka z Instytutu
Archeologii Uniwersytetu
Wroctawskiego wskazaty,
ze na majdanie dawnego
grodu znajduja sie starsze
struktury ziemne. Dlatego
wiasnie w tym miejscu pro-
wadzone s3 wykopaliska
— dodaje archeolog Adrian
Podgérski.

— W pracach na terenie
grodziska zalozylismy kil-
ka wykopéw we wschod-
niej i centralnej czesci
majdanu. Do tej pory udato
sie odkry¢ przede wszyst-
kim obiekt zwiazany z
istniejaca tu zabudowa
naziemng. Pobrane zostaly
prébki do dalszych analiz
laboratoryjnych. Ponad-
to znalezlisSmy fragmenty
ceramiki, ktérag mozna da-
towac wstepnie na IX i by¢
moze poczatek X wieku.
Jest ona zwigzana z poby-
tem w tym miejscu ludno-
Sci stowianskiej. Podobna
ceramika znana jest nam
bardzo dobrze z pobliskie-
go, niemal 6- hektarowe-
go grodziska w Lubomi
— moéwi Adrian Podgoérski,
kierownik badan.

— Dzieki dotacji przy-
znanej przez Miasto Wo-
dzistaw Slaski mozemy od
dwéch sezonéw kontynu-

B Praca archeologéw przyniosta efekty w postaci drobnych
artefaktéw, jednak nie mozna wiagza¢ osadnictwa na
Grodzisku z p6zniejszym miastem Wodzistaw

owa¢ badania archeolo-
giczne na terenie duzego
i historycznie wielowatko-
wego obszaru Grodziska.
Za nami wiele ciekawych
odkry¢, ale juz mamy zba-
dany maty wycinek historii
tego miejsca. Aby rozpo-
znac lepiej jego przesztosé¢
konieczne jest zalozenie
wiekszej liczby wykopdw,
ktére pozwolityby nam po-
znac tajemnice zyjacych tu
przodkéw — dodaje dyrek-
tor Stawomir Kulpa.

Historia badan
Grodziska

Grodzisko jest komplek-
sem lesnym stanowigcym
historyczna czes¢ obecne-
go Wodzistawia Slaskiego.
Jego historie probowali
zglebiéjuz XIX—wieczni kro-
nikarze i badacze. Wsréd
nich Franz Henke, rektor
miejscowej szkoly i autor
pierwszej miejskiej kroniki.

— Henke uznal, ze Wo-
dzistaw powstat za czaséw
ksiecia piastowskiego Wta-
dystawa Hermana, czyli na
przetomie XIi X1 wieku. Od
imienia tegoz wiadcy mia-
fa sie wzig¢ réwniez nazwa
miasta. Wedlug legendy
grod miat by¢ zaatakowa-
ny przez hordy Tatarow
zmierzajgcych na Racibdrz
w 1241 roku. Broniacy sie
mieszkancy uzyli fortelu,
ktéry sprawil, ze Tatarzy
utoneli w bagnach u pod-
néza grodu — opowiada
Stawomir Kulpa, dyrektor
Muzeum w Wodzistawiu.

Na terenie Grodziska
zdaniem kronikarza istniat
stary zamek, a osadnictwo
w tym miejscu trwato do
konica XV wieku. Ostatnim
wiascicielem zamku byt
ksigze Jan I1I Starszy zmar-
ty w 1483 roku, ktérego re-
zydencje miat zniszczy¢ w
1473 roku krol wegierski

Maciej Korwin.

— Wazna data w historii
badan  wodzistawskiego
Grodziska byt rok 1879.
Woéwczas to dwaj naukow-
cy: Rudolf Hirsch — ba-
dacz lokalnej historii oraz
Rudolf Stockel — podpul-
kownik Landwery w sta-
nie spoczynku, archeolog
— amator doprowadzili do
zidentyfikowania grodziska
wodzistawskiego w terenie.
Powstat plan obiektu z opi-
sami topograficznymi oraz
przekrojami watéw i opi-
sem historycznym. Badacze
stwierdzili, Ze s3 to pozosta-
tosci dawnego grodu, ktory
miatl 113 metréw dhugosé i
66 metréw szerokosci. Ich
zdaniem grdd istniat juz w
okresie panowania Bole-
stawa Chrobrego i w 1241
roku miat by¢ zniszczony
przez wojska tatarskie —
dodaje dyrektor Stawomir
Kulpa.

Po 121 latach
intrygujaca
historia Grodziska
zainteresowata
kolejne pokolenie
badaczy.

— Razem zdr Mirostawem
Furmankiem z Instytutu
Archeologii Uniwersytetu
Wroctawskiego przeprowa-
dzilismy wykop sondazowy
przez wat o dtugosci 11 na
2 metry. Wéwcezas odkryli-
$my w koronie watu wegle
drzewne, polepe oraz wior
krzemienny. Po przeprowa-
dzeniu badan wydawato
sie, ze obiekty pochodza z
okresu od XIV do XVII wie-
ku - dodaje dyrektor Kul-
pa.

Wczesniejsze hipotezy w
wiekszosci sie nie potwier-
dzaja, a historia tego miej-
sca jest pisana na nowo
dzieki trwajacym bada-
niom.

Badania wykopaliskowe,
jesli pogoda na to pozwoli,
beda prowadzone do wrze-
$nia. Potem naukowcy beda
opracowywa¢ pozyskane
materialy badajac historie
tego miejsca.

2r: Muzeum
w Wodzistawiu Slaskim
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WAKACY)NE INSPIRACJE ZAKUPOWE

- czas ha wyprzedaze, remonty i mwestyqe Z glowq

Lato to dla wielu z nas nie tylko czas wypoczyn-
ku, urlopow i stonca, ale tez idealny moment

na zakupy, ktére dtugo odktadalismy. Gdy dzieci
maja wakacje, dni sa dtuzsze, a pogoda sprzyja
dziataniu, tatwiej znalez¢ chwile na przemyslenie
domowych potrzeb i realizacje wiekszych pla-
now. A jesli dodac do tego atrakcyjne promocje i
sezonowe wyprzedaze — mamy gotowy przepis na
udane zakupy z prawdziwego zdarzenia. Co warto

rozwazy¢ w tym okresie?

Letnie wyprzedaze
w galeriach
handlowych - moda,
dzieci, szkota

Lipieci sierpien to kla-
syczny czas wyprzedazy
w galeriach handlowych.
Rabaty siegajace nawet
-70% przyciagaja thu-

my klientéw. To swietna
okazja, by zaopatrzyc¢ sie
w nowe ubrania na reszte
lata, ale réwniez z mysla
o nadchodzacej jesieni.
Sukienki, T-shirty, obuwie
sportowe, kurtki przej-
$ciowe —wszystko mozna
kupi¢ znacznie tanie;j.
Rodzice najmtodszych
znajda co$ dla siebie w
sklepach dzieciecych,
gdzie w wakacje krélu-
ja promocje na ubranka,
zabawki, foteliki samo-
chodowe i wézki. Warto
tez pomysle¢ o szkolnej

wyprawce — zeszyty, pleca-

ki, piérniki czy akcesoria
plastyczne pojawiaja sie w
promocyjnych cenach jesz-
cze przed wrzesniem.

Remonty i wykoiicze-
niowka - domowa
rewolucja latem
Wakacje to rowniez najlep-
szy moment na realizacje
prac remontowych i wy-
koniczeniowych w domu.
Dobra pogoda i dtuzszy
dzien sprzyjaja zaréwno
drobnym poprawkom, jak
i powazniejszym inwesty-
cjom. Wiasnie latem wiele
oséb decyduje sie na:

* Malowanie $cian i sufi-
téw, wymiane paneli czy
kafelkow,

* Modernizacje lazie-
nek i kuchni - wymiana
armatury, prysznica czy
mebli,

* Montaz nowych drzwi
i okien — co wplywa na

pdzniejsze oszczednosci
W ogrzewaniu,

* Termomodernizacje
budynku - ocieplenie
Scian, stropéw, dachu.

Nie brakuje tez inwestycji

zwigzanych z instalacja-

mi grzewczymi — wcigz

popularne sa kotly gazo-

we, ale tez ekologiczne
zrédla energii, jak pompy
ciepta czy panele fotowol-
taiczne. Choé sg to wiek-
sze wydatki, pozwalaja
znaczaco obnizy¢ rachunki

w przysztosci i zwiekszy¢

niezaleznosc¢ energetyczna

domu.

Ogrod — naturalna

przestrzen do zycia

i odpoczynku

Wakacje to doskonata pora

na prace w ogrodzie, ktdre

przez reszte roku sa od-

ktadane ,na p6zniej”. Przy

dobrej pogodzie mozna

zrealizowac wiele planéw:

* utozy¢ kostke bruko-
wa na podjezdzie czy
tarasie,

* zalozy¢ nowy trawnik,
rabaty lub zywoptot,

* zbudowac altane, pergo-
le, domek narzedziowy,

* zamontowac o$wietlenie
zewnetrzne, zraszacze
lub system nawadniania.

Coraz popularniejsze staja

sie tez ekologiczne rozwia-

B W Centrum Handlowym Focus Park w Rybnlku trwa wyprzedaz do -70%

zania, jak ogrody desz-
czowe, kompostowniki czy
oczka wodne z naturalng
filtracja.

Wiele sklepéw budowla-
nych oferuje w wakacje nie
tylko znizki, ale i pomoc

w projekcie czy bezptatny
transport, wiec to na-
prawde dogodna pora, by
zmienic¢ otoczenie swojego
domu.

Zdrowie latem - bez
kolejek i w dobrym
nastroju

Wakacje to dobry czas, by
zadbac o swoje zdrowie —
bez pospiechu i stresu. Gdy

sezon urlopowy trwa, w
wielu placéwkach tatwiej
o wolne terminy, a my
mamy wiekszg motywacje
do dziatania.

Warto zaplanowac:

* przeglad stomato-
logiczny — usuniecie
kamienia, wypelnienie
ubytkéw, leczenie kana-
lowe,

* kontrole wzroku —
zwlaszcza u dzieci przed
powrotem do szkoty,

* profilaktyczne badania
—morfologia, choleste-
rol, tarczyca, USG,

* konsultacje u fizjotera-
peuty czy dietetyka.

Lato sprzyja tez aktyw-

nodci fizycznej i zmianie

nawykow — a to najlepszy

moment, by zacza¢ dba¢ o

siebie na dtuze;j.

Jak to wszystko
sfinansowac¢?
Oczywiscie, nie kazdy
dysponuje gotéwka, by
jednoczesnie zrealizowac
tyle roznych wydatkéw.

Na szczescie wiele sklepow
i uslugodawcow oferuje

wygodne formy finanso-
wania: raty 0%, kredyty
ratalne czy leasing konsu-
menckKi.
Dostepne sa takze opcje
kredytéw gotéwkowych
na cele zdrowotne, re-
montowe czy inwestycyj-
ne. Coraz popularniejsze
staja sie programy dofi-
nansowan, np. ,,Czyste
Powietrze” —wspierajace
wymiane zrodet ciepta czy
termomodernizacje.
Kluczem jest odpowiednie
planowanie i dobdr takiej
formy ptatnosci, ktéra nie
obcigzy nadmiernie domo-
wego budzetu, a umozliwi
szybka realizacje potrzeb-
nych inwestycji.
Lato to idealny czas,

by potaczy¢ przyjemne z
pozytecznym. Skorzystaj z
promocji, zadbaj o wyglad,
dom i zdrowie —a przy tym
przygotuj sie spokojnie na
nowy sezon. Na kolejnych
stronach dodatku znaj-
dziesz inspiracje, ktore
zrealizujesz z pomoca firm
W regionie.

Zapraszamy!
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OPERACJE ZACMY | KOREKCJE DIOPTRII
W CZESKIM CIESZYNIE

+ kompleksowe badania okulistyczne

+ pozbadz sie zaémy oraz okularéw

+ catkowite pozbycie sie okularow metodg PRELEX
4+ soczewki premium z refundacjg NFZ

<+ finansowanie zabiegéw przez klinike
+ klinika przygotowywuje wszystkie dokumenty do NFZ

NeoVize klinika okulistyczna p

Hlavni Tfida 28, Czeski Cieszyn

Tel. +48 883 893 988 el N V

E-mail: info@neovize.pl ") gy eo l Ze
www.neovize.pl Tifates

LEPSZY WZROK LEPSZE 2YCIE

STOMA DENTAL .

MEDICOVER

C

Rybnik
ul. Kotucza 36

tel. 32 440 22 12

Nowoczesna stomatologia!

Leczenie w narkozie! [ www.stomadental.pl
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Twoj Lokaln y Producent Kot{ow!

Dofinansowanie do 100%

tel: 32 410 33 89 mail: biuro@jastef.pl www.jastef.rybnik.pl
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SALON DZIECIECY

Ogrzewanie

Bobo. Sklep pl podiogowe _

WOZKI ¥ FOTELIKI ¥ AKCESORIA

W juz istniejgcych budynkach

» wozki dzieciece, foteliki
w tozeczka, krzesta

w sanki, Spiworki
¥ sprzedaz ratalna

uponor Minitec

bez niszczenia i usuwania
obecnej posadzki

catkowita wysokos€ gotowego
systemu to zaledwie 15-20 mm

Y& zapewniamy projekt i wsparcie | oo srorami
ORE na kazdym etapie inwestycji i e
HOL
1

4 Poniedziatek - Piqtek z zaopatrzeniem i produktami hydraulicznymi
B " 1000- 1700 o

e e B || SANITECH serstsioss

|US 1beUh. pacl: I-'I}Lt
p fo@sanitechplus.c

_ _:\

PIJI]I.DGI | DRZWI

GARAZ@W
RG)LETY -

tel.: +48 537 490 405

HDK S.C. Ramborz uI Gtubczycka 13

=~ g/

i /.‘
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SALE SIE DZIEJE! DO-70% ¥

Wpadnij do Centrum handlowego Focus Park i korzystaj z letnich wyprzedazy!
To najlepszy moment, by odswiezy¢ szafe, ztapac modne dodatki g P
i odpoczgé w miejscu, kidre lubisz. \‘ ()

Jeste$my w samym sercu miasta Rybnika — z wygodnym dojazdem i ulubionymi markami
pod jednym dachem. Znajdziesz v nas m.in. Bershka, Stradivarius, Medicine, C&A, New Yorker, Homla,
Rituals, Douglas, 4F, Solar, Street Style, Smyk, Empik, Martes Sport, Calzedonia, Intimissimi i wiele innych.

Sprawdz, co dla Ciebie przygotowalismy — bo SALE sig dzieje!

CH Focus Park, ul. B. Chrobrego 1, 44-200 Rybnik
www.focuspark.pl \ .
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REKLAMA

Pamietaj! CENTRUM DACHOWE nasz materiat i nasi wykonawcy
gwarancja 8% VAT na budynki mieszkalne

DEMOTA2 IUTYLIZACJA ETERNITU

AUTYZOWANY DYSTRYBUTOR | | AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR
BLACH DACHOWKOWYCH: DACHOWEK CERAMICZNYCH:
e Buimat, /‘1 CREATON
e CENTRUM DACHOWE Rében
~BLACHY . Gerard Kocigba AR AN S CAHS
PR;UsHﬂsul'

\\\ www.expert-1.pl | Racibérz, ul. Kolejowa | /na rampie/

é, 32 307 43 43 lub 664 538 003
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BRUK PRZEDSTAWIA: INACZE). BARDZIE). NOWE.
Nasza filozofia - TWOJE korzysci.

Wierzymy, ze betonowe produkty sa kluczem do tworzenia pigknych i funkcjonalnych przestrzeni. Nasza filozofia -

INACZEJ. BARDZIE). NOWE. -

wyznacza nowe podejscie do projektowania nawierzchni brukowych. W miejsce utartych schematéw stawiamy na naturalnos¢, innowacyjnosc
oraz swiadome ksztattowanie otoczenia. W tym w stylu EKO.

1. INACZEJ, czyli Multikolor inny niz wszystkie

Naturalnie potaczenia

Natura efektownie taczy kolory. To ona jest naszym
nauczycielem.

Co zyskujesz?

Nawierzchnie inspirowane naturg, $wietnie wpisujgce
sie w otoczenie. Unikalny rysunek ujawniajg na duzych
powierzchniach.

Co proponujemy?

9 wielobarwnych koloréw — koncepcji natury, przenie-
sionych na powierzchnie.

2. BARDZIEJ, czyli autorskie rozwigzania produktowe

Sprawdzone i unikatowe

Bazujg na sprawdzonych rozwigzaniach, ale oferujg
nowe opcje: koloru, formy, faktury.

Co zyskujesz?

Nowa jakos¢! | prosty sposob na podkreslenie charakteru
przestrzeni.

Co proponujemy?

Powierzchnie: TRIKOLOR (wizualnie  tréjkolorowa)

i GALAXY (z motywem rozrzuconego kruszywa);
GEOMETRIKA: 2 plyty (gtadka i z reliefem); BRUK'US:
nowoczesna ptyta azurowa.

3. NOWE, czyli innowacje produktowe

Synergia funkcji i formy

Design z najwyzszej pétki, funkcjonalnosé i ekologia w
jednym.

Co zyskujesz?

Nieograniczone mozliwosci tworzenia efektownej EKO-
nawierzchni.

Co proponujemy?

VJETRA® i Mandal® - nagradzane EKOkostki: Vjetra®
oferuje szeroki wachlarz wzoréw, a Mandal® to kostka
dekoracyjna. POWIERZCHNIA REFLEX — odbija Swiatto.

\ / /_f fmdddzw%vi{irzuﬂ
>

-'S-“.-

INACZEJ.

SPRAWDZ POTENCJAL NASZYCH PRODUKTOW B2
bruk.info.pl
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REKLAMA

NAJLEPSZE CENY W MIESCIE!
BRUKISL

KARPINSKI

Hurtownia I{ustkl Brukowej
Ustugi brukar :

Ramborz ul. Komunalna 12

www.brukikarpinski.pl | brukikarpinski@gmail.com | f Bruki Karpinski
HURTOWNIA tel. 698 993 003 | USLUGI BRUKARSKIE tel. 698 992 908
Godziny otwarcia: pn.— pt. 7.00 — 17.00, sob. 7.00 - 12.00

FoRe Sl

5__;“" ."Id'i-.'- i . _?*“ L ”

Y -
e g& 1(4 : /J'
‘ﬁb 1 . ‘; " i ]
- . o 3 Wi
+ %
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o
e Zaproponuj wysokos< raty

Racibérz, ul. niuga:s. 132 400 88 35 3 ﬁ;iﬁ:’ﬁij‘s’:“
Rydu}towy ul. Ofiar Terroru 41 = 32 417 20 45

AW \rml:n T
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sfoneczne

20 LAT GWARANCJI
! kal -"gfbry ::Imaqzne
b |

KRUSZYWA OZDOBNE, DROGOWE, BUDOWLANE

SKLAD KRUSZYW JANKOWICE
44-264 Jankowice, ul. Swierklanska 92
TEL.: 883 335 052
SKLAD KRUSZYW ROSZKOW
47-450 Roszkodw, ul. Raciborska 42
TEL.: 883 335 057

L o -
OFERUJEMY BARDZO SZEROKI ASORTYMENT KRUSZYW AR R hEWEhUS
KONKURENCYJNE CENY RABLR RIS Tivojaniezlsics serpetyear
DOWIEZIEMY DO CIEBIE KAZDA ILOSC KRUSZYWA! ' REHE R
+48 784 518 586

www.phuremix.pl

Wejd2 na nasza strong
i ofrzymaj bezptatna wyceng:

www.hewelius.pl

Transport powyzej 20 ton, sprzedaz hurtowa:
tel.: 691 472 441, tel.: 883 335 065
e-mail: andrzej@phuremix.pl

E . . . . < . . . . -
I L ||||||
i ( | ||
¥ o i
S ..I' ST ||]
! '-IhJJ &
s KARBL ____ JL}ﬂ .
aprasza do naszeado salo ablo . re
cgo Orkowie, gazie moze oba
= O hrane modele na A r O s
w . ) ) —_ O a O / / 0 ®
e. zabudo 3 takze sto acta - o 3,47
OModa 0 ohane Steris ;
O ore coqzie e O = . s 40 004 O
- = T -. ~ . . _
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% ekosolar +48 570 330 065

ENERGIA dla pokolen! biuro@ekosolar.com.pl

INSTALACIJE
FOTOWOLTAICZNE

¥ ON-GRID
¥ OFF-GRID
v HYBRYDA

ul. Energetykéw 38
44-335 Jastrzebie Zdroj

www.ekosolar.com.pl

TWOJA WYGODA
MA ZNACZENIE

ul. Energetykow 38
44-335 Jastrzebie-Zdroj
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B To byt finat z rozmachem - peten energii, precyzji i ognia.

aa |

%N

B Pigtkowe Piana Party

Piana party, turnieje i pokaz ognia — za nami

wyjatkowa sobota na Trzech Wzgorzach

WODZISEAW SL. Rodzinny Park Rozrywki ,Trzy
Wzgbrza” w Wodzistawiu Slaskim $wietuje pod-
czas tego weekendu swoje 10. urodziny. W sobo-
te na odwiedzajacych czekato mnostwo atrakeji
- od warsztatow rowerowych, street workoutu

I gry w bule, po pokazy modeli RC, gry dawne,
alpaki, a nawet zabawe w pianie. Nie zabrakto
takze aktywnosci dla najmtodszych, treningow
sportowych i terenowej gry przygodowe].

Rodzinny Park Roz-
rywki ,Trzy Wzgérza” w
Wodzistawiu Slaskim ob-
chodzi 10-lecie istnienia.
Jubileuszowe wydarzenie

przyciggneto thumy miesz-
kancéw, oferujgc atrakcje
dla catych rodzin.

W piatek odbyt sie pierw-
szy Turniej Koszykéwki

3x3, a najmtodsi mogli ba-
wic sie podczas Piana Party.
Wsrdd atrakeji znalazly sie

B Warsztaty z malowania kamykéw

réwniez alpaki i wieczorna
potancéwka na $wiezym
powietrzu.

Sobota uplyneta pod zna-
kiem sportu, kreatywnej za-
bawy i warsztatéw. Duzym
zainteresowaniem cieszy-
fa sie Akademia Mlodego
Rowerzysty, warsztaty slo-
pestyle i street workout, ma-
lowanie kamieni oraz pokaz
modeli RC. Uczestnicy chet-
nie korzystali ze strefy bez-
pieczenstwa, brali udziat w
grze terenowej ,Wyprawa
na Trzy Wzgodrza” i podzi-
wiali akrobacje rowerowe.

Final sobotnich obcho-
déw 10-lecia Rodzinne-
go Parku Rozrywki ,Trzy
Wzgérza” zakonczyt sie z

prawdziwym przytupem.
Zawodnicy Sound of Gra-

vity dali zapierajace dech
w piersiach widowisko, 13-
czacekstremalne akrobacje
rowerowe z efektami ognia
i pirotechniki. Publicznos¢
wstrzymywata oddech
podczas skokéw i ewolucji
w wykonaniu najlepszych
rideréw. Nocna sceneria,
roz$wietlona ptomieniami
i fajerwerkami, stworzylta
wyjatkowy klimat, ktéry na
dlugo zapadnie w pamiec
uczestnikom.

AgaKa

Wilchwianskie Lowy przyciagnely pasjonatow lucznictwa

WODZISEAW SL. Towa-
rzyski turniej luczniczy
Wilchwianskie Lowy zo-
stal zorganizowany w so-
bote 26 lipca po raz drugi
naterenie obiektu sporto-
wego Wicher Wilchwy.
Wydarzenie zgromadzito
blisko 40 pasjonatéw tucz-
nictwa, z czego znaczng
czes¢ stanowily dzieciimto-
dziez. Wilchwianskie Lowy
to wspdlne dziatanie Rady
Dzielnicy Wilchwy oraz
grupy pasjonatéw tuczni-
cy Zawada. Byly to zawody
hucznictwa 3D, czyli strze-
lanie do tréjwymiarowych
figur zwierzat: m.in. dzika,
sarny, kojota czy krokodyla

i niedzwiedzia. Na trasie ustawio-
nych byto 10 celéw, na ktérych kaz-
dy z zawodnikéw mogtwywalczyé
punkty. Zawodnicy byli podzieleni

Vimc ey - Masza Daieinica

h [l :-

A R

B Salwa wszystkich zawodnikdw na rozpoczecie turnieju

pod katem kategorii wiekowych
oraz rodzaju tuku. Oprécz trasy z
celami przygotowano réwniez kon-
kurencje dodatkowe, jak ruchomy

celijabtuszko.

Dla zwyciezcéw w poszczegol-
nych kategoriach przygotowano
statuetki oraz pamigtkowe meda-

le, a dla najmtodszych takze drob-

i
|l
i, %

W Wspdlne zdjecie uczestnikow turnieju w kategoriach dzieciecych i mtodziezowych

ne upominki.

(ska)




22 AKTUALNOSCI

NOWINY WODZISEAWSKIE « 29 lipca 2025 r. | nowiny.pl

Nadmiar bodzcow prowadzi do przemeczenia.

A za nim id3 powazne problemy

Zbyt wiele sygnatéw od naszych zmystéw oraz informacji, jakie
docieraja do naszego moézgu moze skutkowac przebodzcowa-
niem. Jak sobie z nim radzic¢ i do czego moze ono doprowadzi¢?
Na te i inne pytania odpowiada dr n. spot. Marta Banout, psy-
cholozka i certyfikowana psychoterapeutka behawioralno-po-

Znawcza.

Szymon Kamczyk. - My-
sle, ze na poczatku trze-
ba wyjasni¢ sam termin
,przebodzcowanie”. Z
czego on wynika?

Marta Banout. — Kazdy
sygnal, ktéry dociera do
naszego modzgu jest jakims
bodzcem. Kiedy jest ich
duzo i sa bardzo nasilone,
a nasz mozg nie ma czasu
odpocza¢ od tych bodz-
cdw — mozemy moéwic¢ o
przebodzcowaniu.  Ono
jednak dzieli sie tez na dwa
rodzaje. Mozemy moéwic
o przebodzcowaniu sen-
sorycznym, kiedy bardzo
duzo sygnatéw dociera do
nas poprzez nasze zmysly.
Drugi rodzaj to przebodz-
cowanie  informacyjne,
ktére wynika z tego, ze tra-
fia do nas bardzo duzo wia-
domosci do przetworzenia.
Jednoidrugie moze dawac
w kosc.

— Przytyk do mediow?
Bije sie w piers.

— Nie tyle mediéw, co na
pewno rozwoju nowych
technologii. Pierwsza rze-
cza po przebudzeniu czesto
jest siegniecie po telefon.
Niezaleznie od tego, czy
wchodzimy na jakie$ por-
tale informacyjne, czy na
media spotecznosciowe, juz
w pierwszych 30 minutach
po przebudzeniu dociera
do nas mnoéstwo informacji
o réznej wadze i ciezarze
emocjonalnym. To bom-
barduje nasz mézg, a wiele
0s6b dorostych uzywa tele-
fonu przez caty dzien, az do
poznych godzin nocnych.
To powoduje, Ze nie mamy
momentu przerwy — higie-
ny cyfrowe;j.

- JesteSmy w stanie re-
agowac¢ na dzieci, aby
odlozyly telefon i zajely

sie czym innym, ale sami
sobie nie potrafimy tego
odmoéwié...

— To trudne, bo nowocze-
sne media wciggaja. Sa dla
nasnagroda, smakotykiem.
Konsumujgc tresci dostar-
czamy mOzZgowi Wyrzutow
dopaminy, dlatego trudno
sobie tego odméwic i bar-
dzo niewiele atrakcji moze
z tym konkurowad. Jesli
chcemy zachowywac tro-
che higieny cyfrowej, mu-
simy podejmowac wysitek
innych aktywnosci. Po to,
aby przez inne zrédla za-
pewni¢ organizmowi do-
plyw dopaminy.

- To wymaga wysitku, ale
warto podjaé probe!

— Nie pomaga w tym siecz-
kainformacyjna. Jedzacka-
napke przewijamy media i
mamy: zdjecie stodkiego
kotka, informacje o cho-
rym dziecku, kolejny ruch
kciuka i przepis na smo-
othie, kolejny i zdjecia z lu-
dobdjstwa. Nie jesteSmy w
stanie nad tym zapanowac.
Algorytmy dzialaja zgod-
nie z tym, co klikamy, ale
tez pojawiaja sie reklamy i
udostepnienia naszych zna-
jomych. Nie mamy wiec re-
alnej mozliwosci kontroli
tych konsumowanych przez
nas tresci. Do tego dochodzi
watek, ze kazdy chce by¢na
biezaco. Czesciowo swiado-
mie decyduje sie wiec przyj-
mowanie tych tresci. Mozna
by¢ nabiezaco, ale narzucié¢
sobie zdrowe ramy. Kiedy
chcemy by¢ na biezaco w
kazdej minucie, jest to nie-
zwykle obciagzajace dla na-
szego mozgu, ktory nie jest
nato gotowy.

— Czy przebodzcowanie
moze wplywacé na nasze
relacje?

AAama

Banout

podpowiada, jak
radzi¢ sobie z prze-
bodZcowaniem nasze-
go organizmu

— Pewnie. Termin ,,prze-
bodzcowanie” mozna upro-
$ci¢ i rozumiec je po prostu
jako zmeczenie oraz nasi-
lenie poziomu stresu. To
dokladnie te dwie rzeczy
sg efektem przebodzcowa-
nia. Zjednej strony jestesSmy
bardziej zmeczeni, z drugiej
bardziej zestresowani, bo
bodzce na poziomie fizjo-
logicznym moga powodo-
waé reakcje stresowa, lub
tez konsumowane przez
nas treSci moga powodo-
wacé stres. Kiedy jesteSmy
zmeczeni i zestresowani
jestesmy z kolei bardziej
drazliwi, wpadamy w kon-
flikty. Trudniej powstrzy-
mac nam zamartwianie sie
i budowanie negatywnych
scenariuszy. By¢ moze w
innym dniu pewne sytuacje
roztadowalibysmy Zartem
czy u$miechem, a w wyni-
ku przebodzcowania mamy
wiekszg tendencje do tego,
aby zrobic¢ afere, zareago-
wa¢ bardziej emocjonalnie.
Jesli mamy dwie przebodz-
cowane osoby i obie zare-
aguja opryskliwie, to juz
niedaleki krok do pelnowy-
miarowej ktétni.

— W takim razie, jak zare-
agowad, jesli widzimy ta-
kie zmeczenie u bliskiej
osoby?

— Jeslitojest chwilowy stan,
mysle ze zwyczajnie mozna
to nazwac ,widze, ze jeste$
dzi$ bardzo zmeczony czy

zmeczona, moge ci jakos
pomoce?”. Mysle, ze jednak
wiekszym problemem jest
to, ze najczesciej nie jest to
kwestia jednorazowej sytu-
acji, tylko bardziej fakt, ze
w taki spos6b zyjemy i pro-
wadzimy taki styl zycia, ze
niestety wszystkie osoby za-
angazowane w interakcje sa
w jakims$ sensie przebodz-
cowane. Jesli chcemy to
zmieni¢, to musimy usias¢ i
zastanowic sie, co my jako
rodzina czy para mozemy
zrobi¢, aby dbac o higiene
psychiczna, aby tego prze-
bodZcowania byto mniej, a
nie czeka¢ na moment, kie-
dy z tego pojawia sie dalsze
problemy. Mysle, ze warto
tu wtraci¢, ze wszyscy lu-
dzie sie przebodzcowujq i
na kazdego bedzie to jako$
wplywalo, natomiast jesz-
cze silniejiszybciej wplywa
to na osoby neuroréznorod-
ne, czyli np. osoby w spek-
trum autyzmu i ADHD.
Neuroréznorodne mozgi
nieco inaczej przetwarzajg
informacje — wiecej bodz-
cdw w krétszym czasie, w
zwigzku z czym méwigc
kolokwialnie szybciej prze-
grzewasie ten system. JeZe-
liwiem, Ze z jakiegokolwiek
powodu mam taka wrazli-
wos¢ i tak funkcjonuje mdj
uktad nerwowy, ze tych
bodzcéw dociera do mnie
za wiele, moge bardziej o
to—iosiebie— zadbad.

- Jak?

— Jeslinp. wiem, ze p6jde w
jakie$ miejsce i wiem, Ze te
bodzce bardzo zle na mnie
dziataja, moge tak zaplano-
wac swoj dzien, aby p6zniej
mie¢ czas na wyciszenie.
Tak, aby nie rzuca¢ sie od
razuw druga sytuacje, ktora
bedzie tak samo stresujgca.
Kontrolowa¢ to w kontek-
Scie bodzcdw sensorycznych
- planowa¢ momenty ciszy,
odpoczynku od dotyku, od
ogladania wielu tresci itd.

— W takim razie jak najle-
piej sie wyciszaé? Czy to
jest na tyle indywidualna
kwestia, zZe nie mozna tu
da¢é zlotego srodka?

— Generalnie jest to kwestia
indywidualna, ale dobra
metodg odpoczynku bedzie
wszystko, co da nam prze-
rwe od bodzcéow dla na-
szego ukladu nerwowego.
Kazdy odpoczywa tak, jak
chce lub jak jest mu to po-
trzebne, ale przy przebodz-
cowaniu chodzi o to, aby
wilasnie bodzcéw byto mniej
W sensie sensorycznym czy
informacyjnym. Mozna to
robi¢ na wiele sposobdw, np.
wylaczajac w domu sprzety
elektroniczne.

- Skads$ znam zasypianie
przy wlaczonej muzyce...
— No tak. Mozna tez w razie
potrzeby wyjs¢ na chwile do
parku, do lasu, przed blok,
gdzie mozemy sie skupi¢

J

na przyrodzie i otoczeniu.
Jesli to trudne, mozemy ko-
rzystac z zatyczek do uszu.
Rodzice matych dzieci cze-
sto sie skarzg na to, ze nie
maja mozliwosci wycisze-
nia. Wtedy np. uzywanie
specjalnych  stluchawek,
ktdre nie wyciszaja zupehie
dzwiekéw z zewnatrz, ale je
ograniczajg, moze dac chwi-
le wytchnienia.

- A w kontekscie prze-
bodzcowania informacyj-
nego?

— Tu sami mozemy narzu-
ci¢ sobie limity — i warto to
robi¢! Starajmy sie nie uzy-
wac telefonu zaraz po prze-
budzeniu oraz do momentu
pdjscia spaé. Ograniczmy
czas ogladania tresci, kto-
re moga nas stresowac. Je-
$li chcemy by¢ na biezaco
i wiedzie¢, co sie dzieje na
Swiecie czy w kraju, mo-
zemy przeczytaé te infor-
macje, ale potem zrobic
sobie przerwe. Odswieza-
nie strony co 5 min nie jest
dobrym wyjsciem. To takze
kwestia budowania algo-
rytméw przez obserwowa-
nie rowniez warto$ciowych
i np. wyciszajacych tresci.
Czesto probujemy radzi¢
sobie z lekiem przez poczu-
cie kontroli, wiec chcemy
by¢ na biezaco, bo wydaje
nam sie, ze jako$ bedziemy
wtedy kontrolowac rzeczy-
wisto$¢... To oczywiscie nie-
prawda. Odpuszczenie tego
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bycia na biezaco, czyli inny-
mi stowy odpuszczenie kon-
troli, nie pogorszy sytuacji.

— Wprawdzie nasza roz-
mowa miala dotyczyc
0séb doroslych, ale ten
temat réowniez laczy sie
z dzieémi. One nas doro-
stych obserwuja, wiec jak
mamy je przekonaé¢ do
odlozenia telefonu, kie-
dy sami siedzimy z nosem
w smartfonie przez caly
dzien?

— To jest prawie niemozli-
we. Jesli rodzic nie potrafi
narzuci¢ sobie limitéw, to
absurdalne jest oczekiwa-
nie od dziecka, ze auto-
matycznie podporzadkuje
sie ograniczeniom. Rodzi-
ce oczywiscie maja prawo
natozy¢ limity i zarzadzac
higieng cyfrowa dzieci, na-
tomiast jest to trudne, kiedy
sami sie do tego nie stosuja.
Dziecko uczy sie poprzez
obserwacje o wiele bardziej,
niz przez nakazy i zakazy.
Jesli chcemy oderwac dziec-
ko od smartfona czy kompu-
tera, trzeba zapewni¢ mu
ciekawa alternatywe.

— I tu mamy chyba naj-
wiekszy problem - z kre-
atywnoscia rodzicow.

- Tak, to wymaga czasu,
kreatywnosci i odpowied-
niego podejscia. Powiemy
dziecku, zeby szto pobawic
sie na dworze, kiedy akurat
nie ma tam jego kolegow. Z
kim wiec ma sie bawi¢? Je-
stem ostrozna w utyskiwa-
niu, ze ,,za naszych czaséw”
wszyscy chodzili na po-
dworko. Czasy sie zmienily
i teraz zapewnienie dziec-
ku alternatywy — pokaza-
nie mu fajniejszych rzeczy
niz komorka czy komputer
— wymaga duzego wysitku
od rodzica, po prostu dlate-
go, ze nowe technologie sa
tak wciagajace, ze trudno
znalez¢ dla nich atrakcyjna
przeciwwage. Zeby pora-
dzi¢ sobie z checig wiecz-
nego scrollowania telefonu
dziecko musi mie¢ doswiad-
czenie tego, Ze inne aktyw-
nosci tez s fajne i ciekawe.
Z dorostymi jest podobnie:
nawet jesli uwazam, ze czy-
tanie ksigzek jest lepsze od
przegladania Facebooka i
to mi sprawia wieksza przy-
jemnos$¢ i daje relaks, to nie
wystarczy. Bo kiedy wracam
zmeczona z pracy, to jest mi
o wiele tatwiej siegna¢ po
komérke niz po ksiazke.

Jesli chce zmienia¢ nawy-
ki, musze to sobie utatwic.
W tym przypadku np. mie¢
ksiazke zawsze pod reka,
albo kilka ksigzek, ktore
bedg dobre na dany mo-
ment. Warto zmieni¢ usta-
wienia w naszym telefonie,
bo jesli od 10 lat klikam w
prawy gorny rog ekranu,
gdzie znajduje sie ikonka
medium  spolecznoscio-
wego, to czasem najpierw
klikne, a potem pomysle.
Czasem tak prosty zabieg,
jak przeniesienie tej ikony
W inne miejsce moze spo-
wodowa¢ sekunde zatrzy-
mania i zastanowienia, czy
jest mi to w tym momencie
potrzebne. Sa tez opcje usta-
wien telefonu, ograniczaja-
ce korzystanie z aplikacji lub
wysytajgce powiadomienia
po przekroczeniu danego
czasu. Ma to r6zna skutecz-
nos$¢, bonic z tego nie dziata
magicznie — to od nas zale-
7y, czy 7 tego skorzystamy.

- Do czego mozemy sie
doprowadzié, jesli nie za-
dbamy o cyfrowa higiene?
— Przede wszystkim do
przewleklego zmeczenia i
stresu. Dalszg tego konse-
kwencja sa rézne problemy
zdrowotne, dotyczace za-
réowno zdrowia psychicz-
nego, jakifizycznego. Stres
samw sobie nie jest szkodli-
wy, bywa nawet motywuja-
cy czy pobudzajacy. Kiedy
jednak staje sie przewlekty,
nasz uklad odpornoscio-
wy dziala gorzej. Moze-
my wiec zaczaé chorowac
i mie¢ rézne dolegliwosci
somatyczne. Moga tez wy-
stapi¢ zaburzenia zwigzane
ze zdrowiem psychicznym,
jak leki, depresja i inne za-
burzenia nastroju. Jesli
non stop bombardujemy
sie negatywnymi tresciami
z kazdej strony, myslimy
o przyszlosci, budujemy
czarne scenariusze i coraz
bardziej sie boimy. Ludzie
maja rézng sktonnosé¢ do
zamartwiania sie, ale nie
da sie tych trudnych, pe-
symistycznych tresci kon-
sumowac obojetnie. Jesli
to trwa przez dtugi czas w
znacznym nasileniu, a do-
datkowo jeszcze trafi na
jakis nasz kryzys osobisty,
istnieje duza szansa, ze
spowoduje to pogorszenie
naszego stanu psychiczne-
g0, z réznymi powaznymi
zaburzeniami wiacznie.

[ragiczne tapniecie w kopalni Marce

RADLIN Po ponad
trzech miesigcach
intensywnej eks-
ploatacji gornicy w
ruchu Marcel koncza
wtasnie wydobycie
w Scianie C-2 w po-
ktadzie 505 wd. Ta
$ciana zapisata sie w
historii kopalni jako
ta, ktéra w 2025 roku
pozwolita uniknac
przestoju po tapnie-
ciu, ktore na poczat-
ku roku zablokowato
gtowny front wydo-
bywczy.

— Dzieki blyskawicznie
podjetym decyzjom i zaan-
gazowaniu pracownikow
ruchéw Marcel i Ryduttowy
nie dopuszczono do sytuacii,
kiedy to w skutek zdarzenia
losowego kopalnia pozo-
stataby bez czynnej Sciany
wydobywczej — podkresla
Aleksander Tomiczek, kie-
rownik rob6t gérniczych ds.
wydobycia ruchu Marcel ko-
palni ROW.

Przyspieszone
uruchomienie
rezerwowej sciany

Sciana C-2 znajdowata sie
w rezerwie w marklowic-
kiej czesci kopalni i wedtug
pierwotnych planéw miata
zosta¢ uruchomiona dopie-
ro w drugim kwartale 2026
roku. Sytuacjawymusita jed-
nak zmiane harmonogramu
—jej eksploatacje rozpoczeto
pdltora roku wezesniej.

W styczniu 2025 roku
gléwna sciana C-4aw pokta-
dzie 505wg miata zaledwie
sto metréw wybiegu, gdy
doszto do tragicznego tap-
niecia. Wypadek zakonczyt
sie smiercig jednego gorni-
ka, ajedenascie os6b zostato
rannych. Ze wzgledu na po-
wazne zagrozenia ratownicy
musieli odcia¢ ten rejon od
czynnych wyrobisk.

W takiej sytuacji zapadta
decyzja o natychmiasto-
wym przygotowaniu $ciany
C-2. Cho¢ wokét niej juz ist-
niaty wyrobiska korytarzo-
we, gornicy musieli szybko
przebudowac sie¢ wyrobisk,
by przetransportowac sekcje
obudowy zmechanizowa-

e r e i or
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zatrzymato gfowny front

-l_-:_-.----

B Zdjecia oddziatéw wydobywczych: arc prywatne (zmiana przodowego Kocjana z sciany C2
505 wd i zatoga przodowego tukasza Tytko z kierownikiem oddziatu Karolem Ambroziak

nej, kombajn KGE-710FM,
przenosniki i inne urzadze-
nia niezbedne do wydo-
bycia. Za prace zabrali sie
pracownicy oddzialu wy-
dobywczego G1-M, ktérzy
utracili $ciane w tapnieciu,
oraz zatoga oddziatu zbroje-
niowo-likwidacyjnego GZL-
2-M.

Juz po miesigcu rozpocze-
to rozstawianie obudowy
w dowierzchni $ciany C-2.
Eksploatacje warstwy dol-
nej poktadu rozpoczeto 24
marca.

Praca zatogi i efekty
eksploatacji

Odpowiedzialnos¢ za
wydobycie powierzono in-
zynierowi Karolowi Am-
broziakowi, wspieranemu
przez zastepce Jarostawa
Polate oraz sztygaréw tLu-
kasza Maja i Krzysztofa
Niewolskiego.  Kierowali
oni praca zaldg na czterech
zmianach. Przodowi sciany
to m.in. Lukasz Tytko, To-
masz Gajda, Sylwester Ko-
cjaniMateusz Lenczyk.

— Spisali sie znakomicie.
Sciana pracowata prak-
tycznie bezawaryjnie, bez
przerw, a czas na eksplo-

atacje wykorzystano w stu
procentach.  Wydobycie
dobowe na stalym pozio-
mie ponad 5 tys. ton wegla
przekladato sie na bardzo
dobry postep okoto 150 m
miesiecznie. Kombajn wy-
konywat po 10 zabioréw na
dobe, po 500 ton wegla za
kazdym razem —mowi Alek-
sander Tomiczek.

Sciana C-2 dziatata na gte-
bokosci 480-540 m, miata
wysokos¢ 3 m i dostarczy-
ta pol miliona ton wegla
energetycznego o wysokiej
wartosci opatowej. Jednak
zasieg S$ciany Wynoszacy
427 m oznaczal, ze eksplo-
atacja mogta trwac tylko kil-
ka miesiecy.

Przygotowania do
kolejnego frontu

W miedzyczasie zaczeto
przygotowania do urucho-
mienia kolejnej sciany —C-10
w poktadzie 505wg, ktdra
wystartowala na poczatku
maja. Pomogli w tym pra-
cownicy z ruchu Ryduttowy,
ktorzy zostali przeniesieni
do Marcela po lipcowej ka-
tastrofie tamtejszej kopalni.

- Mozliwe stalo sie pro-
wadzenie dwbch, jakze

istotnych, zbrojenn $cian
réwnoczesnie. Zabieg alo-
kacji zatogi z Rydultow w
kryzysowym dla Marcela
momencie kolejny raz po-
twierdzil zasadnos¢ funk-
cjonowania czteroruchowej
kopalni zespolonej ROW
— podkresla Aleksander To-
miczek. Dodaje, ze w ruchu
Marcel ktadzie sie nacisk na
uniwersalnos¢ kompetencji
gornikow, ktérzy sa szkoleni
w réznych obszarach pracy
pod ziemia.

Obecnie $ciana C-10, kté-
rej planowany wybieg jest
trzykrotnie dtuzszy od po-
przedniej i wynosi 1480 m,
dziata na glebokosci 610—
680 m. Za jej prace odpo-
wiada sztygar oddzialowy
Mateusz Pajak, a zmianami
kieruja Mateusz Kiedron,
Grzegorz Szymiczek, Mitosz
Mazurek, Szymon Marek,
Kamil Kope¢ oraz Lukasz
Wréblowski. Przodowi
$ciany to Mateusz Lenczyk,
Zbigniew Grzeskiewicz, Ta-
deusz Rosa, Kamil Brejza i
Adam Szczesny.

Na pdzna jesien zaplano-
wano start kolejnej Sciany

w ruchu Marcel.
Tekst: Witold
Gatazka/ PGG, oprac. (mad)
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Zadbaj o zdrowie z Nowinami! Kacik porad Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej Szpitala Powiatowego

Bezpieczne wakacje okiem ortopedy i fizjoterapeutki

Lato, czyli czas
wakacji, urlopu, wy-
jazdow. Podczas gdy
wielu z nas odpoczy-
wa na zaplanowanym
urlopie, ortopedzi
Szpitala Powiatowego
w Wodzistawiu Sla-
skim majg petne rece
roboty. Dlaczego tak
wiele urazéw zdarza
sie wtasnie latem?

W  ponizszym artyku-
le specjalista ortopedii i
traumatologii narzadu
ruchu, lek. Marcin Kulka
z Oddzialu Chirurgii Ura-
ZOWO— Ortopedycznej
Szpitala Powiatowego w
Wodzistawiu Slaskim, oraz
fizjoterapeutka Magdalena
Kania z Thera— Med Cen-
trum Fizjoterapii w Wodzi-
stawiu Slaskim wyjasniaja,
skad bierze sie zwiekszone
ryzyko urazéw w sezonie
letnim ijakie sa ich najczest-
Sze przyczyny.

Po pierwsze — wypadki
komunikacyjne. Wakacyjne
podréze samochodem czy
motocyklem czesto sa dhu-
gie i meczace, a zmeczenie
w polaczeniu z nadmierna
predkoscia to gotowy prze-
pis na nieszczescie. Coraz
wieksza popularnoscig cie-
sza sie rowniez wszelakie
pojazdy elektryczne, takie
jak hulajnogi, rowery czy
réznego rodzaju deskorol-
ki irolki. Moga one osiggac
znaczne predkosci, a wielu
uzytkownikéw lekcewazy

to zagrozenie, zapomina-
jac o podstawowej zasadzie
bezpieczenstwa, takiej jak
noszenie kasku. O kasku
dla swoich dzieci powinni
pamieta¢ wszyscy rodzice.
Jest on konieczny zawsze,
gdy dziecko przemieszcza
sie szybciejna pojezdzie, niz
gdy biegnie — czyli mamy
na mysli hulajnogi, wrot-
ki, rolki, rowerki (réwniez
biegowe). W tym miejscu
nalezy réwniez wspomnie¢
o ulubionej letniej aktyw-
nosci dzieci, czyli skaka-
niu na trampolinie. Nalezy
bezwzglednie przestrze-
gaé, aby na trampolinie nie
skakato jednoczesnie kilka
0s6b. Jesli dziecko do tej
pory nie wykonywato za-
awansowanych figur akro-
batycznych, to ich proby na
przydomowej trampolinie
moga skoniczy¢ sie powaz-
nym urazem.

Po drugie — prace przy-
domowe. Nie bez powodu
moéwi sie, ze najpopular-
niejsza polska firma remon-
towo— budowlana to...
Polak na urlopie. Remont,
brukowanie podjazdu,
przycinanie drzew? Nic
mu nie straszne. Uzywanie
ciezkich narzedzi tnacych
niesie ze soba ogromne
ryzyko réznych ran, a w
najgorszym wypadku na-
wet amputacji. Dlatego tak
wazne jest, by nie lekcewa-
zy¢ zasad bezpieczenstwa:
uzywa¢  odpowiedniego
sprzetu ochronnego, za-
chowa¢ koncentracje i w
sytuacji, gdy nie mamy
odpowiedniego doswiad-

B Lek. Marcin Kulka z Oddziatu Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej Szpitala
Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim

czenia lub nasza kondycja
zdrowotna czy po prostu
wiek na to nie pozwalaja —
rozwazy¢ wsparcie fachow-
ca.

Po trzecie — sport. Moze
to zaskakiwaé, przeciez
mamy sie ruszaé, ¢wiczyc,
kiedy, jak nie latem? Oto6z
osoby prowadzace na co
dzien siedzacy tryb zycia,
poruszajace sie gléwnie
samochodem, powinny
uprzednio zastanowic sie,
ile aktywnosci fizycznej
byto wich zyciuw poprzed-
nich trzech miesigcach. Je-
$li odpowiedz brzmi mato

=

Slaskim

lub wecale, to nalezy dosto-
sowac zaplanowane aktyw-
nosci wakacyjne do swoich
mozliwosci oraz dopuscic
taka ewentualno$¢, ze nie
wszystkie cele uda sie od
razu zrealizowac.
Siedzacy tryb zycia wply-
wa niekorzystnie na nasza
kondycje, site miesniowa i
mobilnos¢. Nasze ciato jest
stabsze i sztywniejsze. Je-
$li wtedy zafundujemy mu
wzmozong aktywno$¢ fi-
zyczng, to mozemy spodzie-
wac sie m.in. dolegliwosci
przeciazeniowych $ciegien
i ich przyczepéw do kosci.

B Fizjoterapeutka Magdalena Kania z Thera-
Med Centrum Fizjoterapii w Wodzistawiu

Moéwimy tutaj np. o tokciu
tenisisty, fokciu golfisty, za-
paleniu sciegna Achillesa,
ostrodze pietowej, kolanie
skoczka, kolanie biegacza,
$ciegnach miesni stozka ro-
tatoréw w barku. Wszystkie
te schorzenia nalezy leczy¢
we wspOlpracy z fizjotera-
peuta, ktéry oprécz pomocy
doraznej, takiej jak terapia
manualna lub zabiegi fizy-
koterapeutyczne jak np. z
uzyciem fali uderzeniowej,
dobierze odpowiednie ¢wi-
czenia i usprawni pacjenta
zgodnie z zaleceniami leka-
rza.

Jesli jesteSmy aktywni
caly rok, a latem planuje-
my bardziej intensywne
treningi, to warto pamie-
ta¢, ze nie jesteSmy w sta-
nie calkowicie zapobiec
kontuzjom, mozemy raczej
zminimalizowac¢ ryzykoich
wystgpienia. Jak to zrobic¢?
Unikajmy wprowadzania
kilku zmian naraz — takich
jak dystans, tempo, na-
wierzchnia czy obciazenie.
Jesli wprowadzimy zbyt
wiele zmiennych jednocze-
$nie, istnieje duze ryzyko,
ze przero$nie to mozliwosci
naszego organizmu. Oprocz
tego dbajmy o wypoczynek,
nawodnienie i odpowiednia
ilo$¢ snu.

Mimo wszelkich na-
szych staran, urazy i wy-
padki mogg sie zdarzyc.
W takim wypadku kazdy
pacjent, ktory potrzebuje
pomocy, zostanie odpo-
wiednio zaopatrzony przez
zespot Oddzialu Chirurgii
Urazowo— Ortopedycznej
Szpitala Powiatowego w
Wodzistawiu Slaskim. Jed-
noczesnie zyczac Panstwu
udanego i bezbolesnego
spedzania czasu wolnego
nie tylko w czasie urlopu,
chcielibysmy  serdecznie
zaprosi¢ Panstwa do $ledze-
nia nadchodzacego cyklu
artykutéw, w ktérych po-
ruszymy najpowszechniej-
sze problemy zdrowotne
dotyczace narzadu ruchu
— zaréwno ich przyczyny,
przebieg leczenia, jak i spo-
soby zapobiegania ich wy-
stepowaniu.

(KW)

Kraina zabawy podbita serca dzieci i dorostych

RYDULTOWY Dmuchan-
ce, mydlane banki, eks-
plozja koloréw i ogrom
radosci — tak wygladata
sobota w Rydultowach.
26 lipca plac przy Rydul-
towskim Centrum Kultury
zamienil sie w prawdziwa
kraine zabawy, gdzie cale
rodziny mogly wspoélnie
Swietowaé, skakaé, przy-
tula¢ sie z maskotka i
puszczac tysiace baniek.
W sobotnie popotudnie
Rydultowy tetnily s$mie-

chem, muzyka i barwa-
mi, a wszystko za sprawa
wyjatkowego wydarzenia
pod hastem ,Dmucharnice i
Przytulance w Krainie Za-
bawy”, ktére zgromadzito
thumy mieszkancéw — od
najmtodszych po dorostych
— spragnionych wspdlnej,
beztroskiej zabawy.

W programie nie zabra-
klo atrakeji, ktére wywo-
tywaly rados¢ i zachwyt
na twarzach uczestnikéw.
Najwiekszym zaintereso-

waniem cieszyta sie mini
strefa dmuchancéw, gdzie
dzieci mogly bez konca
skakacizjezdzac. Tuz obok
odbywat sie Festiwal Baniek
Mydlanych — setki tysiecy
baniek unosily sie nad gto-
wami, tworzac magiczng
atmosfere i zachecajgc do
wspdlnej zabawy.

Kulminacyjnym momen-
tem imprezy byt jednak
Festiwal Holi — Swieto Ko-
loréw, podczas ktérego
uczestnicy obsypywali sie

proszkami holi, tworzac
prawdziwa eksplozje barw
i pozytywnej energii. Nie
zabraklo tez maskotki - bo-
hatera wydarzenia, ktéry
spacerowal wsrdd uczest-
nikdéw, przytulat dzieci, po-
zowat do zdje¢ i rozdawat
usmiechy na prawo i lewo.

AgaKa

B Na uczestnikow
wydarzenia czekaty

atrakcje, m.in. dmuchance
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,Zespot komandosow". Tusk dalej premierem,
Sikorski wicepremierem. Zobacz nowy sktad rzadu

KRAJ Premier Donald Tusk, zgodnie
7 wczesniejsza zapowiedza oglosit
sktad nowej Rady Ministréw. Zobacz,
jakijestnowy sktad rzagduijakie nowe
ministerstwa powotano.

Od kilku tygodni media
spekulowaly nad sktadem
nowego rzadu. Pojawialy
sie rézne informacje, nie-
ktérzy komentatorzy wska-
zywali, ze wicepremierem
zostanie Szymon Hotow-
nia, zastanawiano sie nad
przysztoscia Romana Gier-
tycha, ktéry ostatnio stat
sie bardzo aktywny, gtéw-
nie ze wzgledu na wynik
wyboréw prezydenckich.
Dyskusja dotyczyta réw-
niez samego udzialu Do-
nalda Tuska w Radzie
Ministréw. W srode, 23
lipca premier ogtosit sktad
nowego rzadu. Jak sam za-
znaczyt sa to dopiero kan-
dydaci, ktérzy w czwartek
beda zaprzysiezeni przez
Prezydenta. W piatek za$
odbedzie sie pierwsze po-
siedzenie nowego gabine-
tu, ktory bedzie sie sktadat
z.21 os6b. Jak zapowiedziat
Tusk, dojdzie réwniez do
zmian na stanowiskach wi-
ceministrow. ,,Stary rzad"
sktadat sie z 26 ministréw.
W swojej wypowiedzi pre-
mier zaznaczyt, ze potrzeb-
ne jest odchudzenie.

Na czele Rady Ministréw
pozostal Donald Tusk.
Przypomnijmy, Ze jest to

jego trzeci rzad. Wezesniej
pemit urzad premiera w
latach 2007-2014 r. Na
stanowisku wicepremiera
pozostal Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, lider Polskie-
go Stronnictwa Ludowego,
ktory w ostatnim czasie w
bardzo wywazony spo-
sob studzil miedzy innymi
emocje po wygranej Ka-
rola Nawrockiego. Obec-
nos¢ Kosiniaka-Kamysza
wskazuje na silny wptyw
PSL-u oraz samego lidera.
Tutaj rowniez nalezy przy-
pomnieé, ze szef PSL-u
nie jest dla Tuska postacia
nowa. W latach 2011-2015
peit on bowiem urzad
ministra pracy i polityki
spotecznej. Na stanowisku
wicepremiera  pozostat
rowniez Krzysztof Gaw-
kowski, zwigzany z lewica
(wiceprzewodniczacy SLD
w latach 2016-2018 i No-
wej Lewicy od 2021 roku).
Nowym wicepremierem
zostal réwniez Radostaw
Sikorski, ktory w listopa-
dzie 2024 wystartowat w
prawyborach Koalicji Oby-
watelskiej. Rywalizowat
z Rafalem Trzaskowskim.
Sikorski dotychczas penit
urzad wylacznie ministra

spraw zagranicznych. Ko-
siniak-Kamysz byt mini-
strem obrony narodowej,
Gawkowski ministrem cy-
fryzacji.

Nowi ministrowie,
nowe ministerstwa

Marcin Kierwinski zostat
ponownie ministrem spraw
wewnetrznych i admini-
stracji. Waldemar Zurek
zostal ministrem sprawie-
dliwosci, zastapit Adama
Bodnara. Zurek to sedzia
znany z dziatalnosci kry-
tycznej wobec PiS-u. Pod-
czas wystgpienia Tusk
zwrécil uwage na jego ak-
tywnos¢.

Powotano nowe minister-
stwo energii, ministrem
zostat Milosz Motyka.

Ministrem aktywéw pan-
stwowych zostal Wojciech
Balczun. Dotychczasowy
minister finanséw Andrzej
Domanski zostal ministrem
finansoéw i gospodarki. Tu-
taj doszto do potaczenia za-
dan z innych ministerstw.
Nowe ministerstwo przej-
muje kompetencje m.in.
ministerstwa  przemyshu
dziatajgcegow Katowicach.
Ministrem zdrowia zostata
Jolanta Sobieranska- Gren-
da. Za kulture odpowiada¢
bedzie Marta Cienkowska.
Dotychczasowy minister
spraw wewnetrznych To-
masz Siemoniak zostat
ministrem  koordynato-
rem stuzb specjalnych. Jak
stwierdzit Tusk, ze wzgledu
na obecne zagrozenie po-

[

B Donald Tusk jest osoba najdtuzej sprawujaca urzad premiera w Il RP. FOTO: FB -

trzebne jest przywrdcenie
tej funkeji. Ministrem spor-
tu zostat Jakub Rutnicki,
ktory zastapitl Stawomira
Nitrasa. Ministrem rolnic-
twa i rozwoju wsi zostat
Stefan Krajewski, zastgpit
Czestawa  Siekierskiego.
Czlonkiem rady ministréw
zostaljeszcze Maciej Berek.

Porzadek,
bezpieczenstwo,
przysztosé

Na poczatku wystapienia
Donald Tusk podziekowat
obecnemu rzadowy za pra-
ce - Oceniam pozytywnie
ich wielkie wysitki - stwier-
dzit.

Podat tez trzy elementy,
z ktérych wynika rekon-
strukcja. Méwil o porzad-

KANCELARIA PREMIERA RP

ku, bezpieczenstwie i
przyszlosci. Premier mo-
wigc o bezpieczenstwie
wskazywal na zagrozenie
zewnetrzne, ale réwniez
jego zdaniem zagrozenia
wewnetrzne, z ktérymi
rzad bedzie walczyt. - Zy-
jemy dzisiaj w czasach nie
powojennych, tylko w ja-
kim$ sensie przedwojen-
nych - méwit Tusk.

Na koniec wystgpienia
stwierdzil, ze nowy rzad
jest to ,zesp6t komando-
sow". - Uwierzcie w tych
ludzi, bo to jest troche taki
zespdt komandoséw. Oni
naprawde wiedza jakiego
zadania sie podjeli. Jakie
towarzysza ryzyka - stwier-
dzit Tusk.

(FK)

REKLAMA

PRACOWNIA OPRAWY Obrazéw |

owin
Iy

WYKONUJEMY:

Profesjonalne oprawy obrazéw

Racibdrz, ul. Solna 7/3
tel. 32 414 04 79, pn-pt 9% — 17%

Renowacje

Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych
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= Ksawery Prudel urodzit sie 19.07. o godz.
10.7. Chtopczyk wazyt 3560g i mierzyt

. 54cm. Jego rodzicami zostali Pawet i Pa-
trycja z Radlina.

e

Laura Metlewicz urodzita sie 19.07. o
godz. 23.45. Dziewczynka wazyta 3600g
i mierzyta 56cm. Jej rodzicami zostali
Ewa i tukasz ze Skrzyszowa. W domu na
Laure czekaja siostry: Nikola, Olimpia i
Vanessa.

e I

Patrycja Kuznik urodzita si¢ 21.07. 0 godz.
12.50. Dziewczynka wazyta 2620g i mie-
rzyta 49cm. Jej rodzicami zostali Maura
i Jarek z Wodzistawia Slaskiego. W domu
na Patrycje czeka starsza siostra Natalia.

Zuzia Janeta urodzita sie 24.07. o godz.
16.25. Dziewczynka wazyta 3780g i mie-
rzyta 58cm. Jej rodzicami zostali Agniesz-
ka i tukasz z Wodzistawia Slaskiego. W
domu na Zuzie czeka brat Barttomiej.

!
\
;._

"4

Leon Maksymiuk urodzit sie 24.07. o
godz. 16.23. Chtopczyk wazyt 3140g i mie-
rzyt 54cm. Jego rodzicami zostali Sara
i Grzegorz z Wodzistawia Slaskiego. W
- domu na Leonka czeka brat Mikotaj.

5

Ignacy Trojak urodzit si¢ 23.07. o godz.
19.45. Chtopczyk wazyt 3460g i mierzyt
54cm. Jego rodzicami zostali Joanna i
Mateusz z Marklowic. W domu na Igna-
sia czeka siostra Marysia.

o/

Odwiedziny na ‘oddziale potozniczym odbywaja sie codziennie w godzinach 15.00- 18.00.

godz. 8.55. Dziewczynka wazyta 3320g i
mierzyta 57cm. Jej rodzicami zostali Jo-
anna i Bartosz z Syryni.

Ksawery Wilczek urodzit sie 23.07. 0 godz.
18.46. Chtopczyk wazyt 3860g i mierzyt
58cm. Jego rodzicami zostali Julia i Mar-
cin z Wodzistawia Slaskiego. W domu na
Ksawerego czeka brat Maksymilian i sio-
stra Anastazja.

& !
Stas Kréliczek urodzit sie 23.07. o godz.
13.23. Chtopczyk wazyt 2680g i mierzyt
49cm. Jego rodzicami zostali Robert i
Kasia z Wodzistawia Slaskiego.

-

Szymon Jeczmionka urodzit sie 21.07. 0

S

godz. 11.15. Chtopczyk wazyt 2760g i mie-
rzyt 54cm. Jego rodzicami zostali Sonia i

. o N
Dawid z miejscowosci tance. [Ny
-

N,

NN

Pawet Swoboda urodzit sie 22.07. 0 godz.
11.25. Chtopczyk wazyt 4380g i mierzyt
59cm. Jego rodzicami zostali Marek i Ka-
rolina z Krowiarek. W domu na Pawetka
czekaja siostry Paulina i Laura.

Rodzitas w szpitalu
w Wodzistawiu?
Wypetnij anonimowa ankiete
Oddziat potozniczy wodzistawskiego
szpitala prosi pacjentki o anonimowe
wypetnienie ankiety satysfakcji. Jak to
zrobi¢? Ankiete mozna pobraé w wers-

ji papierowej na oddziale (pacjentka
otrzymuje jg w trakcie pobytu w szpitalu
od potoznej). Wypetniong ankiete nalezy
wrzuci¢ do skrzynki, ktéra znajduje sie na
korytarzu oddziatu pofozniczego. Ankiete
mozna takze wypetni¢ elektronicznie

pod adresem https://forms.gle/jJAJ76v-
8jt8i5XPW6.

ANKIETY
SATYSFAKCII
PACIENTEK
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MOTORYZACJA PRACA « Florystka - pielegnacja i de-

KUPIE POSZUKUJE PRACY

« Murarz, tynkarz, ocieplenia
budynkéw, 574-589-141.

ROZNE (KUPIE - SPRZEDAM)

« Sprzedam lodziarnie/wézek,
tel. 0049/1764-93-17-721.

« Justyna, 500-157-296.

« Wycinka drzew - pielegnacje,
tel. 723-630-530.

« Auto skup, gotéwka, najlep-
sze ceny, dojazd do klienta,
509-796-001.

NIERUCHOMOSCI

POSIADAM DO WYNAJE-
CIA

+ Wynajme mieszkanie 2-poko-

jowe, 40 m kw., lll p. w bloku
IVp., Racibérz, Zorska, 607-771-
105.

koracja nagrobkéw na terenie
Raciborza. Tel. 556-226-219.

USLUGI REM.-BUD.

« Kominy, frezowanie komi-
néw, remonty, tel. 513-611-
500

« Ustugi dekarskie, tel. 513-
611-500

+ Malowanie dachéw, elewadji,
podbitki Papa termozgrze-
walna. Mycie dachéw, montaz
rynien, 514-666-992.

« FW-BUD Marcin Kruczynski,
ustugi remontowo-budowla-
ne. Wykonuje kompleksowe
remonty domow i mieszkan.
Kafelkowanie, zabudowy g.k.,
itp. Inst. wod.-kan.-c.0.-gaz.
Tel. 793-330-597.

KARDIOLOGIA

- Lek. Aleksandra Nowak
-Wawrzkiewicz, specjalista
kardiolog, poniedziatki, $rody,
piatki od 16.00. Racibérz, ul.
Ogrodowa 54/1, Rejestracja
telefoniczna 602-695-679.

« Profesjonalne ustugi wykon-
czeniowe, remonty tazie-
nek, zabudowy g.-k., gtadz,
malowanie, krétkie terminy,
pomiar, wycena gratis, 515-
304-042.

LARYNGOLOGIA

+ Dr n. med. Jolanta Grabow-
ska, specjalista laryngolog, pn.
i czw. 15.30 - 18.00. Dostepne
badanie tympanometryczne
stuchu, Raciborz, Podwale
14/3, rejestracja 501-287-739.

CENNIK OGLOSZEN DROBNYCH (do 15 stéw)

- motoryzacja — 20 zt

- biznes — 20 zt

- gastronomia — 20 zt

- kredyty, pozyczki — 20 zt
- nieruchomosci — 20 zt

nauka — 15 zt
rézne — 15 zt
podaruje — 10 zt
zguby — 10 z

- matrymonialne —

15zt

- praca — 20 zt .
- towarzyskie — 30 zt
- transport — 20 zt
- turystyka — 20 zt
« noclegi —

20 zt

ustugi rem.-bud.— 20 zt
ustugi — 20 zt

wrozby — 20 zt

zdrowie — 20 zt
zwierzeta — 20 zt

OGLOSZENIE PODWOJNE (16 do 30 stéw) + 10 zt DODATKOWE MOZLIWOSCI: pogrubienie + 5 z}, ramka + 5 zl, kontra + 5 zt, apla + 5 zi, kolor + 5 zt

za 5 ztotyeh WYIPOZNI]

grobne ogioszenie

KOLOR*
» Wynajme amfibie. Atrakcyjne
rabaty. Pan Samochodzik.

* Czcionka niebieska

APLA*
» Dam prace Krasnolud-

kom. Krélewna Sniezka.
Czcionka czarna, tfo niebieskie

RAMKA*

+ Kupie kota w butach
(czerwone kozaki).

Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*

« Poszukuje towarzysza spa-
ceréw. Czerwony Kapturek.

Czcionka biata, tio czarne

POGRUBIENIE*

 Sprzedam dziatke na Ksiezy-
cu. Tanio. Tel. 000-000-000.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

* Wymienione opcje wyréznien mozna taczy¢ ze sobaw dowolny sposéb. Oferta wazna od 15 czerwca 2010 .

' Kup wyjatkowa ksiazke w naszym sklepie ~ SKLEP
nowiny.pl

www.sklep.nowiny.pl lub zamow przez telefon: 32 415 47 27
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zrobit? A on na to:

Sa zawody kto najdtuzej wytrzyma
w wodzie. Pierwszy pan wytrzymat
1 min. i wszyscy ludzie go pytaja jak

- Trening.....

Nastepny pan przyszedt, wchodzi

wszyscy ludzie go pytaja jak pan to

do wody, 1 min. nic, 2 min. nic, 3

pan to zrobit? A on odpowiedziat:
Nastepny pan wytrzymat 2 min. i

znowu wszyscy ludzie go pytaja jak

pan to zrobit? A on odpowiedziat:

- Trening,trening i jeszcze raz

trening.

czyc!

min. nic, po 4 minucie wychodzi
ledwo oddycha, wiec lekarze szybko
podbiegli, ale na szczescie nic sie

nie stato. Wszyscy ludzie pytaja jak
on to zrobit? A on na to:

— Gdzies musiatem gaciami zaha-

Jasiu moéwi do kolegi:

- Moja siostra to ma szczescie.

- Dlaczego?

- Byta na prywatce i tam grali w
taka gre, ze kazdy chtopiec musiat

-l co?

©®O

pare rzeczy do jedzenia. Po rozej-
rzeniu sie podchodzi do sprzedawcy
i pyta:
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Nastepny pan wytrzymat 3 min i ©®O Blondynka poszta na targ, by kupi¢ - To poprosze osiem, osobno zapa-

kowac.
- Aaaa.., a to co? - pyta blondynka

- A co to takie zielone i okragte?

- Mak, ale nie jest na sprzedaz.

pocatowac dziewczyne lub dac jej
tabliczke czekolady.

- Przyniosta dwanascie tabliczek...

- Melony —odpowiada sprzedawca.
- A to poprosze pie¢, osobno zapa-
kowac.

Po chwili blondynka znowu pyta:

- A co to takie, to okragte i czerwo-
ne?

- Jabtka.

©®O
- Jasiu, czy twoj ojciec nie pomaga
Ci juz w odrabianiu lekcji?
- Nie, ta ostatnia dwdja z matema-
tyki zupetnie go zatamata.

©®O



