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=8 Mtawianka Mtawa uroczyscie pozegnata w ubiegtym tygodniu swojego prezesa Wiestawa Chrzczona,
S ktory zmart 17 listopada. Byt wybitng postacig mazowieckiej pitki noznej, dziataczem, ktdry przez lata
= . s .
wspierat swoj ukochany klub. Miat 68 lat. s. 2
PROBOWAL ?RZEKUPIé ZATRZYMALI W WISNIEWIE... ZGINAL PRZYSYPANY
POLICJANTOW DONALDA TUSKA HALDA ZWIRU
CZYTAJ DROGOWKA || S.5 NASYGNALE|| S.3  TRAGEDIA || S.3
N AS: B Policjanci ruchu drogowego mlawskiej komen- B Mlawscy policjanci zatrzymali wniedziele przed B Mlawska Policja, pod nadzorem prokuratury,
, dy Policji zatrzymali do kontroli nietrzeZzwego oby-  poludniem na krajowej siddemce, w Wisniewie, ustala okolicznoSci tragicznego wypadku, do kto-
° co TYDZIEN watela Ukrainy, ktory dzieh wezesniej przekroczyl — kierowce, ktory przekroczyl predkosé. Kierowea rego doszlo 16 listopada po potudniu na terenie
granice Polski. Mezczyzna powinien przebywa¢ na  okazal sie przewodniczacy Platformy Obywatel- wytworni mas bitumicznych, w poblizu krajowej
w GAZECIE kwarantannie. W organizmie mial ponad 1,3 pro-  skiej, sprawujacy najdtuzej urzad premiera wIII  siédemki. Zginal 53-letni pracownik, przysypany
. CODZIEN NIE mila alkoholu. Prébowal przekupié policjantow. RP, Donald Tusk. halda zwiru.
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MEAWIANKA POZEGNAEA SWOJEGO PREZESA

Mtawianka Mtawa uroczyscie pozegnata w ubiegtym tygodniu swojego prezesa Wiestawa Chrzczona, ktory zmart 17 listopada.
Byt wybitng postacig mazowieckiej pitki noznej, dziataczem, ktory przez lata wspierat swdj ukochany klub. Miat 68 lat.

ie zyje prezes Mla-
wianki Mlawa Wie-
staw Chrzczon. Byl
aktywnym dziala-
czem na Izecz roz-
woju pitki noznej iogromnym
wielbicielem swojego klubu
Mlawianka Mlawa, dla ktorego
poswiecal swoj czas ienergie.
Trenerzy, pitkarze, dzialacze
oraz kibice Mlawianki wyso-
ko cenili jego prace. Nie tylko
pozegnali go wpiekny, wzru-
szajacy sposob, ale tez zade-
dykowali mu swoj pierwszy,
po jego $mierci mecz, w kto-
rym pokonali Zabkovie Zab-
ki 2:0. Bramki strzelili wnim
Michal i Mateusz Stryjewscy.
Milawianka Mlawa otrzymu-
je kondolencie od innych klu-

Fot. Kadry z filmu klubu

o T yes

Mtawianka Mtawa pozegnata uroczyscie swojego prezesa

béw piltkarskich Mazowsza.

Wiestaw Chrzczon byl pre-
zesem Mlawianki Mlawa od
czerwca 2018 roku. Wybrano
go po odejsciu z tej funkeji
Krzysztofa Osieckiego ijego
zastepcy Grzegorza Szczep-
kowskiego. Przez kolejne lata
nowy prezes dal sie poznaé
jako oddany klubowi aktywny
dzialacz. Mlawianka bolesnie
odczula Jego strate.

Po tragicznej wiadomoéci
oJego $mierci pilkarze napi-
sali na swoim profilu Facebo-
ok: ,Zogromnym bdélem iza-
lem informujemy, ze w dniu
dzisiejszym zmarl nasz Prezes
Wiestaw Chrzczon. Rodzinie
oraz najblizszym skladamy
wyrazy wspoélczucia. Spotecz-
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Fot. Materiaty klubu Mtawianka Mtawa

no$¢ MKS Mlawianka Mla-

Takze opisujac swodj nie-
dzielny mecz, rozpoczeli
relacje stlowami: ,Za nami
wyjatkowy mecz, pierwszy
bez §wietej pamieci preze-
sa Wieslawa Chrzczona. Na
trybunach panowal ogromny
smutek, nie zabraklo minuty
ciszy ku czci zmarlego dzia-
lacza. Pilkarze zrobili jeszcze
jedna wazna rzecz - siegneli
po zwyciestwo wbatalii zwy-
soko notowano konkurentem.
Oczywiscie sukces zadedyko-
wali prezesowi.”

Wiestaw Chrzezon niemal
od zawsze byl wielkim mi-
lo$nikiem pitki noznej i nie
tylko prezesem, ale tez naj-

MEAWIANKA
MEAWA
OTRZYMUJE
KONDOLENCIE OD
INNYCH KLUBOW
PItKARSKICH
MAZOWSZA.

wigkszym kibicem Mlawian-
ki Mlawa. Przyczynil sie do
wielu jej sukcesow.

Zanim zostal prezesem tego
klubu, byl pitkarzem (wyste-
powal na pozycji napastnika
w Mlawiance), sedzig (pro-
wadzil mecze na poziomie
letnim dzialaczem Mazowie-
ckiego Zwiazku Pilki Noznej
oraz przewodniczacym Kole-
gium Sedzibw COOZPN.

Jego dzialalnoé¢ na rzecz
pilki noznej zostala zauwa-
zona, byl miedzy innymi no-
minowany w plebiscycie na
Osobowos¢ Roku 2020 za
laczenie biznesu ze wspiera-
niem lokalnych druzyn spor-
towych.

WYPADEK NA STUDZIENCU. APEL DO SWIADKOW

ydzial Kryminalny
Wm}awskiej komendy

Policji prowadzi czyn-
nosci w sprawie potracenia
30-letniego mezczyzny na
przejsciu dla pieszych, wpo-
blizu skrzyzowania z Aleja
Marszalkowska w Mlawie.
Pieszy, z obrazeniami ciala
trafil do szpitala. Kierowca
samochodu osobowego za-
trzymal sie tylko na chwile,
podszedl do rannego, po
czym odjechal. Policja po-
szukuje sprawcy potracenia
ipublikuje zdjecia z monito-

miawski.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

Drukarnia Prasowa

GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,

tel. (89) 539 74 21

ringu, apelujac do $wiadkow
okontakt.

Do zdarzenia doszlo 4 listopa-
da, przed godz. 6 rano wMla-
wie. Kierujacy samochodem
osobowym, skrecajac wlewo,
z Al. Marszalkowskiej w ul.
Studzieniec, potracil znajduja-
cego sie na przejsciu pieszego.
Kierujacy pojazdem po chwili
odjechal z miejsca zdarzenia.
Ranny pieszy, z urazem glowy
zostal przewieziony do szpitala
wMlawie. Byl trzezwy.

Mlawska policja poszukuje
kierowcy samochodu, ktory

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

odjechal z miejsca zdarzenia,
trwaja szczeg6lowe ustalenia.
Swiadkowie tego zdarzenia
oraz osoby, ktorych informa-
cje moga pomoc w ustaleniu
sprawcy, proszone sg o kontakt
ztutejsza jednostka Policji, tel.
47 703 62 00 lub 47 703 62
39 (Wydzial Kryminalny).
Informacje mozna przesyta¢
za posrednictwem strony Fa-
cebook Policja Mlawa.
Asp.szt. Anna Pawtowska

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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ZATRZYMALIW WISNIEWIE...

DONALDA TUSKA

Mtawscy policjanci zatrzymali w niedziele przed potudniem na krajowej siodemce, w Wisniewie, kierowce, ktdry przekroczyt
predkosc. Kierowcg okazat sie przewodniczgcy PO, sprawujgcy najdtuzej urzgd premiera w lll RP, Donald Tusk.

ozsamoSci zatrzy-

manego przez patrol

policji 64-letniego

kierowcy skody, co

prawda nie potwier-
dzita asp. szt. Anna Paw-
lowska, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie, bo na to nie po-
zwalaja obowiazujace prze-
pisy.

Jednak sam Donald Tusk
napisal na tweetterze: ,Jest
przekroczenie przepisu dro-
gowego, jest kara zatrzyma-
nia prawa jazdy na 3 miesiace
plus 10 punktéw i mandat.
Adekwatna. Przyjalem ja
bez dyskusji.”

Rzeczniczka mlawskich
policjantow potwierdza, ze
zatrzymany kierowca przyjal
kare za przekroczenie pred-
kosci bez sprzeciwu. Nie po-
wiedzial, dlaczego jechal tak
szybko.

Asp. szt. Anna Pawlowska
potwierdzila tez, ze 64-latek
jechal z predkoscia 107 kilo-
metrow na godzine.

— W tym miejscu bardzo
czesto dochodzi do przekro-

czenia predkoéci, mimo ze
sa tam zwezenia i wysepki
— mo6wi asp. szt. Anna Paw-
lowska, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Nasi policjanci
otym doskonale wiedza, dla-
tego sa tam czeste kontrole.
W niedziele takze okoto godz.
11.00 udali si¢ na krajowa
siddemke i w miejscowosci
Wiéniewo sprawdzali pred-
ko§¢, uzywajac urzadzenia
laserowego. W pewnym mo-
mencie zauwazyli kierowce,
ktory jechal 107 km na godzi-
ne. Zatrzymali pojazd. 64-let-
ni kierowca zostal ukarany
mandatem w wysoko$ci 500
zlotych, 10 punktami karnymi
izostalo mu odebrane prawo
jazdy na 3 miesiace.

Kiedy wPolsce traci si¢ pra-
wo jazdy?

Przepisy ruchu drogowego
okre$laja sytuacje, w ktérych
kierowcom moze zostaé za-
brane lub cofniete prawo
jazdy.

Policjant ma prawo do ode-
brania prawa jazdy podczas
kontroli m.in., gdy nastapi-

Fot. Grzegorz Czykwin

Przewodniczacy PO Donald Tusk jechat przez Wisniewo

107 km na godzine

lo przekroczenie predkosci
w terenie zabudowanym
ominimum 51 km/h, lub gdy
kierowca spowoduje wypadek
drogowy, kolizje lub zagroze-
nie wruchu drogowym.
Prawo jazdy moze zostaé
odebrane réwniez, gdy wy-

stepuje uzasadnione podej-
rzenie, ze kierujacy pojazdem
jest pod wplywem alkoholu
lub innych substancji odu-
rzajacych, prawo jazdy jest
zniszczone w stopniu unie-
mozliwiajacym odczytanie,
istnieje prawdopodobienstwa

DONALD TUSK:
JEST
PRZEKROCZENIE
PRZEPISU
DROGOWEGO,
JEST KARA
/ATRZYMANIA
PRAWA JAZDY NA
3MIESIACE PLUS
10 PUNKTOW

| MANDAT.
ADEKWATNA.
PRZYJALEM JA BEZ
DYSKUSJI”

podrobienia lub przerobienia
prawa jazdy lub uplynal ter-
min waznosci dokumentu.

Ponizej publikujemy kilka
komentarzy, ktére pojawily
sie pod naszym postem na Fa-
cebooku.

Komentarze naszych
Internautow:

- To sie policjanci musieli
zdziwié

- Teraz miesigc bedg z tego
sensacje robic. Nie on pierwszy
i nie ostatni. Miat pecha

- Wisniewo pechowe, najpierw
Hotowczyc teraz Tusk. No c6z...
-No i super lepiej jego niz mnie
- Powinni wzigé¢ autograf i zy-
czy¢ szerokiej drogil

-1to jest polityk, ojciec narodu
i maz stanu. Nie zastaniat sie
immunitetem, ani znajomos-
ciami. Przyjat, jak normalny
obywatel.

- Tylko On immunitetu w tej
chwili nie ma!

- Gdyhy nie przegrana w wy-
borach zapewne leciatby
rzgdowym samolotem.

Wiecej komentarzy na FB Nowego
Kuriera Mtawskiego

WYPADEK NA PODMIEJSKIEJ, RANNY MOTOCYKLISTA

Wtaczajgca sie do ruchu 26-letnia mtawianka, nie ustgpita pierwszenstwa przejazdu jadgcemu drogg motocykli-
scie. Jednoslad uderzyt w bok auta. Kierujgcy nim, 32-latek trafit do szpitala.

—

Fot. KPP Mtawa

lawska Policja ustala
przebieg i przyczyny

wypadku, w ktorym
ranny zostal 32-letni moto-
cyklista. Kierujaca jeepem
mlawianka, nie ustapila
motocykliScie pierwszen-
stwa przejazdu. Natomiast
kierowca motocykla kiero-
wal nieo$wietlonym i nie
dopuszczonym do ruchu

#
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pojazdem, nie mial tez od-
powiednich uprawnien.

Do zdarzenia doszlo w po-
przednia niedziele, tuz przed
godz. 14.00 na ul. Podmiejskiej
wMlawie.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen, wlaczajaca sie do ruchu
26-letnia mlawianka, nie usta-
pila pierwszenstwa przejazdu
jadacemu droga motocykliécie.

Jednos$lad uderzyl wbok auta.
Kierujacy nim, 32-letni miesz-
kaniec powiatu mlawskiego,
zobrazeniami ciala zostal prze-
wieziony do szpitala w Ciecha-
nowie — poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

Motocykl nie mial lusterek
wstecznych, $wiatel ani kierun-

kowskaz6w, nie byt dopuszczo-
ny do ruchu, nie mial tablic re-
jestracyjnych ani ubezpieczenia.
Kierujacy motocyklem nie
miat uprawnien do kierowania

tego rodzaju pojazdami.
Trwaja szczegdlowe ustalenia
przebiegu i przyczyn tego wy-
padku, postepowanie prowa-
dzi mlawska komenda Policji.
Informacja KPP

ZGINAL PRZYSYPANY HALDA ZWIRU

do tekstu\fot. pixabay.com

TRAGEDIA\\\ Mtawska Policja,
pod nadzorem prokuratury,
ustala okolicznosci tragicznego
wypadku, do ktérego doszto

16 listopada po potudniu na
terenie wytwdrni mas bitu-
micznych, w poblizu krajowej
siodemki. Zginat 53-letni
pracownik, przysypany hatdg
Zwiru.

Ciato mezczyzny, ktéry obstu-
giwat maszyne do sortowania

kruszywa w wytwdrni mas bi-
tumicznych, w poblizu krajowej
siodemki, znalezli pracownicy
firmy i powiadomili stuzby
ratunkowe.
53-letni mieszkaniec Mtawy zo-
stat przysypany zwirem. Zgingt
na miejscu wypadku.
Trwaja szczegGtowe ustalenia
okolicznosci i przyczyn tego
tragicznego zdarzenia.
Informacja KPP
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0SZUSTWA W SIECI SIE MNOZA

Mieszkaniec naszego powiatu chciat zainwestowaé oszczednosci na gietdzie. Jego konto znikneto ze strony, razem
z zainwestowanymi oszczednoSciami. Wtasciciel jednej z firm optacit sfatszowang fakture. Oszustwa w sieci sie mnoza.

o mlawskiej ko-

mendy wplywa-

ja zawiadomienia

o nieudanych inter-

netowych zakupach,
ale takze falszywych firmach
brokerskich czy fakturach,
wysylanych przez hakerow.
Oto przyklady kilku ostat-
nich zdarzen.

47-letni mieszkaniec po-
wiatu mlawskiego chcial
zainwestowaé oszczednosci
na gieldzie. Nie majac do-
$wiadczenia, odnalaz} strone
internetowa, oferujaca ustugi
brokerskie. Skontaktowal sie
znim mezczyzna, ktory obie-
cal pomoc w bezpiecznym
zainwestowaniu pieniedzy.
4/7-latek dal sie naméwié na
zalozenie konta, oferowanego
przez firme brokerska. Wpla-
cil na to konto kilka tysiecy
zlotych. Po pewnym czasie
postanowil zlikwidowa¢ kon-
to i odebra¢ zainwestowane
srodki.

Polecono, przy przeslal ze-
skanowany dowod osobisty,
co tez uczynil. Jego konto
zniknelo ze strony, razem
z zainwestowanymi oszczed-
noSciami.

Wlasciciel jednej z firm, re-
alizujac zamoéwienie, oplacil

Fot. pixabay.com
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Mtawscy policjanci z referatu do walki z przestepczoscig gospodarcza ostrzegajg przez internetowymi oszustami

fakture, ktora otrzymal mai-
lem sadzac, ze jest oryginalna.

Nie zauwazyl, ze adres inu-
mer konta bankowego na fak-

turze sg inne, niz wuprzednio
otrzymywanych fakturach
ztej samej firmy. Jak sie¢ oka-
zalo, haker wyslal na jego

skrzynke mailowsa falszywa
fakture. Przedsiebiorca stracil
kilka tysiecy euro, wplacajac je
na konto oszusta.

Mieszkaniec powiatu
mlawskiego, na stronie skle-
pu internetowego odnalazl
markowg bluze w dobrej ce-

nie. Zlozyl zamoéwienie, nie
sprawdzajac ocen firmy oraz
jej wiarygodnoéci.

Na przesylke oczekiwal po-
nad tydzien, a gdy juz dotar-
1a, okazalo sie, ze zamowiona
bluza nie ma nic wspolnego
zoferta na stronie sklepu oraz
jakakolwiek marka.

Internet dla oszustow to
atrakcyjna przestrzen do dzia-
lania, dlatego tak wazne jest
zachowanie zasad ostroznoSci.

Przede wszystkim nalezy
chroni¢ swoje dane osobowe
oraz dane kont bankowych
i nie korzysta¢ z gotowych
linkéw do wplat czy pobiera-
nia przelewow.

Korzystanie z uslug finan-
sowych nieznanych firm, od-
nalezionych w Internecie - to
wielce ryzykowny pomysl,
ktory zakonczy¢ sie¢ moze
utrata pieniedzy.

Korzystajac z przelewow
elektronicznych nalezy szcze-
gbdlowo sprawdzaé i weryfiko-
wac dane, wskazane wfaktu-
rach.

Robiac zakupy w sklepach
internetowych, korzystaj-
my z ofert sprawdzonych,
zaufanych i wysoko ocenio-
nych sprzedawcow.

Asp.szt. Anna Pawtowska

CORAZMNIEJ CZASU NA ,DOBRY START”

Do konca listopada tego roku mozna sktadac wnioski o wyptate szkolnej wyprawki w ramach programu ,Dobry
start”. W tym roku wniosek mozna ztozy¢ tylko drogg elektroniczna.

d 1lipca do 30 listopada

mozna sklada¢ wnio-

ski o wyprawke szkolng
w wysokoéci 300 zl z progra-
mu ,Dobry Start”.

W tym roku wniosek
o $wiadczenie mozna zlozyé
wylacznie droga elektroniczng
—za pomoca portalu Platformy
Uslug Elektronicznych (PUE)
ZUS, bankowoéci elektronicz-

REKLAMA

nej lub portalu Emp @tia.
Wedlug najnowszych danych
ZUS wyplacit juz blisko 1,3
mld zl na 4,3 mln dzieci wra-
mach programu ,,Dobry Start”.
- ZUS od samego poczatku
bardzo sprawnie obsluguje
to nowe zadanie. Zaintere-
sowanie programem +Dobry
start+ jest bardzo duze. Przyj-
mowanie iobsluga wnioskow

KROTHIE
ERMINY

GARAZE BLASZANE, DREWNOPODOBNE,
HALE, MAGAZYNY, KOJCE DLA PSOW

MOCNA KONSTRUKCJA - OGYNKv!

TYLKO U NAS WZMOCNIONY
TRAPEZ BLACHY!

309-038-426 / 696-753-588 / 23 680 32 01

TRANSPORT,
MONTAZ
GRATIS
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dziala bez zaklocen - mowi
profesor Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

- Zdecydowana wigkszosé
wnioskow zostala obstuzonych
przez automat. Pozwolilo to
na odciazenie pracownikow.
Wiekszo$¢ osob zlozyta juz
wniosek - dodaje prezes ZUS.

Swiadczenie z programu
Dobry Start przystuguje raz
w roku na dziecko uczace sie
w szkole, az do ukonczenia
przez nie 20. roku zycia lub

24 lat w przypadku dzieci
zniepelnosprawnosciami.
Kazda osoba, ktora zlozy
wniosek o $wiadczenie z pro-
gramu ,Dobry Start” (takze
przez bankowos¢ elektroniczna
lub portal Emp@tia), znajdzie
wszystkie informacje na temat
tego wniosku ijego obstugi na
portalu PUE ZUS (status ob-

stugi wniosku, szczegolowe .

informacje o$wiadczeniu).
Na portalu PUE ZUS znaj-
dzie sie tez cala koresponden-
cja zZUS wsprawie wniosku
o $wiadczenie (wezwanie
do uzupelnienia wniosku
lub zalacznikéw, informacja
oprzyznaniu $wiadczenia, de-
cyzja odmawiajaca przyzna-
nia $wiadczenia).
Swiadczenie z programu
sDobry Start” jest wyplacane
wylacznie na rachunek ban-
kowy.

Informacja ZUS
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W DABKU SPLONELA STODOLA

POZAR\\\ Mtawska Policja
prowadzi czynnosci w sprawie
pozaru w Dabku, do ktérego
doszto 18 listopada. Sptoneta
stodota oraz znajdujace sie

w niej sprzety i narzedzia. Pozar
wybucht po godzinie 22.00. Nikt
nie zostat ranny.

Mtawska Policja ustala wszel-
kie szczegoty i okolicznosci
tego pozaru.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen, pozar wybucht

wewnatrz stodoty, w ktérej
sktadowane byto siano i stoma
—relacjonuje asp.szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie. — Pozar gasito szes¢
zastepdw Strazy Pozarne;j.

W wyniku pozaru nikt nie zostat
ranny. Sptoneta stodota oraz
znajdujgce sie z w niej m.in.
sprzety i narzedzia. Postepowa-
nie prowadzi mtawska komenda
Policji.
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US/ZAPOWIATC
PlEKUNCZ0-M

WE CEN
-S/KALN

RUM
- WMrAWIE

Od 1 stycznia 2022 roku rozpocznie dziatalnos¢ Powiatowe Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Mtawie przy ul. Stowackiego
16. Centrum przeznaczone jest dla 20 osob niepetnosprawnych na pobyt dzienny oraz 2 na pobyt catodobowy.

ak czytamy na stro-
nie internetowej sta-
rostwa powiatowego
celem powstania
Centrum jest wspie-
ranie, opieka i rehabilitacja
dorostych o0s6b niepelno-
sprawnych w stopniu umiar-
kowanym iznacznym.
Korzystajac zustug Centrum
osoba niepelnosprawna ma
zapewniony positek, dowdz
do iz Centrum, opieke pie-
legniarska, rehabilitacje, po-
moc opiekundw, organizacje
czasu wolnego.

Fot. materiaty starostwa powiatowego

Centrum ruszy od nowego roku

KTO MOZE SKORZYSTAC
ZUSLUG PCOM W MLAWIE?
Z ushig Powiatowego Cen-
trum Opiekunczo-Mieszkalne-
go w Mlawie moga skorzystaé
doroste osoby niepelnosprawne
legitymujace si¢ orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepelnospraw-
noSci i niekorzystajace z form
wsparcia winnych o$rodkach.

JAK ZALATWIC
FORMALNOSCI?

Osoby zainteresowane skorzy-
staniem z ustug Powiatowego

POBYT

W POWIATOWYM
CENTRUM
OPIEKUNCZO-
MIESZKALNE

W MEAWIE BEDZIE
BEZPLATNY.

Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalnego w Mlawie, ich pelno-
mocnicy, opiekunowie prawni
powinni ztozy¢ w Powiatowym
Centrum Pomocy w Rodzi-
nie w Mlawie, ul. Reymonta 4
wniosek wraz z orzeczeniem
potwierdzajacym posiadany
stopien niepelnosprawnoSci.

Wszelkie informacje moz-
na uzyskac¢ pod nr telefo-
nu-23/654-43-56

Pobyt wCentrum jest calko-
wicie bezplatny. Wniosek do
COM mozna poprac na stronie
www starostwa powiatowego.

URZADZIL SOBIE NOCNY DRIFT W MLAWIE

W niedziele 14 listopada o godzinie drugiej w nocy, na parkingu przy Al. Swietego Wojciecha w Mtawie, urzadzit sobie nocny drift. Trafit na komende policji.

tawski patrol prewencji
M zatrzymal nietrzezwego

kierujacego volkswage-
nem, ktéry o godz. 2 wnocy,
na parkingu przy Al. Swietego
Wojciecha w Mlawie, wpro-
wadzal samocho6d w poslizg.
Nocny drift zakonczyt w po-
licyjnym radiowozie.

W niedziele 14 listopada,
o godz. 2 w nocy, patrol pre-
wencji zauwazyl kierujacego
volkswagenem, ktory jadac
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/ POWIATU
MEAWSKIEGO MIAL
PONAD 2 PROMILE
ALKOHOLU.

od ul. KoSciuszki, skrecil na
parking przy centrum han-
dlowym.

Policjanci obserwowali za-
chowanie kierowcy, ktory nie
widzac patrolu zaczal wpro-
wadzaé¢ wposlizg swoj pojazd.
Zostal natychmiast zatrzyma-
ny do kontroli.

Za kierownica auta siedzial
20-letni mieszkaniec powia-
tu mlawskiego. W organizmie
mial ponad 2 promile alko-

holu. Przewozil pasazera. Nie
chcial opuscié pojazdu.

Zostal obezwladniony
iprzewieziony do mlawskiej
komendy Policji.

Za przestepstwo kierowania
pojazdem w stanie nietrzez-
woéci mlodemu kierowcy
grozi wysoka grzywna oraz
kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

Postepowanie prowadzi
KPP WMlawie. Informacja KPP

PIJANY KIEROWCA PROBOWAL PRZEKUPIC POLICJANTOW

Policjanci ruchu drogowego mtawskiej komendy Policji zatrzymali do kontroli nietrzezwego obywatela Ukrainy,
ktéry dzieh weczesniej przekroczyt granice Polski. Mezczyzna powinien przebywac na kwarantannie.

o zdarzenia doszlo wnie-
D dziele 21 listopada rano
w Mlawie.

Patrol ruchu drogowego za-
uwazyl podejrzanie zachowu-
jacego sie kierowce volkswa-
gena inatychmiast zatrzymal
go do kontroli.

Jak sie okazalo, ze kierow-
nicg auta siedzial 25-letni
obywatel Ukrainy. W organi-
zmie mial ponad 1,3 promila
alkoholu.

Jak o$wiadczyl interweniu-
jacym policjantom, zanim
wsiadl za kierownice, pil piwo
iwodke.
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Zatrzymany mezczyzna
dzien wezeéniej przekroczyl
granice Polski, powinien
przebywaé na kwarantannie.

W trakcie interwencji pro-
ponowat policjantom pienia-

ZAMIAST BYC NA
KWARANTANNIE,
JEZDZIk ULICAMI
MEAWY MAJAC

W ORGANIZMIE
PONAD 1,3 PROMILA
ALKOHOLU.

dze wzamian za odstapienie
od czynnoéci.

Byl zaskoczony, gdy dowie-
dzial sie, ze zostaje zatrzy-
many za przestepstwo kiero-
wania wstanie nietrzezwosci
oraz probe wreczenia poli-
cjantom korzysci majatkowe;.

Mezczyzna trafil do policyj-
nego aresztu. Grozi mu kara
do 8 lat pozbawienia wolnosci.

Ponadto odpowie przed sa-
dem za niestosowanie sie do
nakazu odbycia kwarantan-
ny. Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Informacja KPP

ZGINAL 57-LETNI KIEROWCA

SMIERC NA DRODZE\\\ Do
tragicznego wypadku doszto

w poprzednig sobote wieczo-
rem na drodze relacji Zawady
—Gradek, gm. Szrensk. Kierow-
ca volkswagena wypadt z drogi
i uderzyt w drzewo. Zginat na
miejscu.

— Stuzby ratunkowe powiado-
mili przypadkowi Swiadkowie
—relacjonuje asp.szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie. — Jak wynika ze
wstepnych ustalen policjan-
téw, pracujgcych na miejscu
wypadku, kierowca volkswage-
na, jadac drogg relacji Zawady
- Gradek, na tuku drogi stracit
panowanie nad pojazdem i ude-
rzyt w przydrozne drzewo.
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57-letni mieszkaniec powiatu
mtawskiego zginat na miejscu
wypadku. Jechat sam. Trwaja
szczegotowe ustalenia przy-
czyn wypadku.
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ZKART HISTORI

HISTORIA MLAWSKIEJ SIATKOWKI (cz.2)

Dzisiaj druga czes$¢ tekstu autorstwa Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej,
przyblizajgcego nam mtawskg siatkowke.

roku 1980 ,Ty-

godnik Ciecha-

nowski” przy

prezentacji

mlawskiego
klubu o sekgji pilki siatkowej
napisal: ,W ubieglym roku
druzyna siatkowki powstala
zfuzji zespotu TKKF iklubo-
wego, wywalczyla awans do
ligi miedzywojewddzkiej.
W II rundzie rozgrywek za-
jela 5 miejsce w tabeli ( na
10 druzyn ) iwszystko wska-
zuje na to, ze mniej wiecej
taka sama pozycje wywalczy
w tym roku. Najlepszymi
zawodnikami sekcji, w kto-
rej trenuje 40 zawodnikow,
sg: Jan Swiderski - kapitan
pierwszej druzyny i dobry
wychowawca mlodziezy
oraz Wojciech Sztando - wy-
chowanek klubu. Trenerem

druzyny jest Boleslaw Sko-
limowski- nauczyciel wf
z Liceum Ogolnoksztalcace-
go w Mlawie. Szkola ta jest
tradycyjnym zapleczem jesli
chodzi o nab6r mlodziezy
iuzycza sali gimnastycznej
na treningi i mecze druzyny.
Najwieksze zainteresowanie
budza zawsze derby woje-
wodztwa - mecze ze ,Zry-
wem Pultusk”.

W debiucie na parkietach
IIT ligi barw ,Mlawianki
bronili: Jan Swiderski, Ta-
deusz Dobrowolski, Andrzej
Musial, Leszek Kuligowski,
Wtodzimierz Samulski,
Wojciech Sztando, Wiestaw
Szule, Wistaw Wawrzyniak,
Waldemar Wiecek, Piotr La-
zowy, Krzysztof Dymkowski,
w pojedynczych meczach
juniorzy: Marek Zielinski

ST -
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OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mfawa

informuje, ze w dniach0d 23.11.2021r.d0 22.12.2021 r.na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.
pl umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nej do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomo$¢ nr
2794/32 o powierzchni 0,00295 ha, potozong w Miawie,
przy ul. Wtadystawa Broniewskiego.

156210tm1-a-M

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2021 1. poz. 1899)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, zew dniachod2.11.2021r.do1.12.2021r.
na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej,
na stronie internetowej www.mlawa.pl umieszczo-
no wykaz nieruchomosci przeznaczonej do wy-
dzierzawienia.

Wykaz zawiera nieruchomos¢ oznaczong jako
dziatki nr 4207/14 (cze$¢), 10-2578/61 (czesc).

145210tm1-a-M

prywatne autora

Zesp6t Lumbago - 1976 rok

iJacek Pala. Od jesieni 1981
roku druzyne zasilili: An-
drzej Zejer, Marek Mikiele-
wicz, Cezary Wtulich, Marek
Kwilman.

Zespol prowadzony przez
Zdzistawa Reksa w dwoch
kolejnych sezonach plasowal
sie na pozycji wicelidera, co
promowalo go do walk bara-
zowych oI lige.

Wroku 1982 mlawski team
pojechal na zawody do Kielc.
W bezpoéredniej konfronta-
¢ji teamy ,Orla” L6dz, AZS
Biala Podlaska i AZS Kielce
okazaly sie lepsze od ,Mla-
wianki”,

Po zakonczeniu nastepne-
go sezonu droga do wyzszej
klasy rozgrywkowej roz-
poczynala sie w Ketrzynie.
W gronie szeéciu druzyn
sMlawianka” uplasowala sie
na trzeciej pozycji. Podczas
tego turnieju mlawska dru-
zyna pokonala 3:0 AZS Bia-
lystok i ,Wigry” Suwalki, po
0:3 przegrala z ,Maratonem”
Warszawa i,Granicg - Farel”
Ketrzyn oraz 2:3 z ,Mirko-
wem” Warszawa.

Jednak ta porazka nie mo-
gla przestoni¢ podstawowe-
go faktu, ze byl to najlepszy
wystep ,Mlawianki” w do-

W o
-

e

tychczasowej historii star-
tow w walce o mistrzowskie
punkty. Wtym czasie o spor-
towym poziomie mlawskich
siatkarzy decydowali: Woj-
ciech Sztando, Andrzej Zejer
, Marek Mikielewicz, Marek
Zielifiski, Marek Kwilman,
Cezary Wtulich, Tomasz Ko-

Fot. Zbiory W.Kaska

walczyk, Krzysztof Dymkow-
ski, Andrzej Wieckowski,
Mirostaw Wodkiewicz, An-
drzej Kask i Wojciech Kask.
We wrze$niu 1983 roku
mlawska druzyne zasilili:
Krzysztof Trzaska i Andrzej
Mickiewicz, do tego momen-
tu reprezentujacy ,Gwardi¢”

Siatkarze Mtawianki -l liga 1983 rok

Szczytno.

Analizujac wydarzenia, ja-
kie towarzyszyly wystepom
mlawskich siatkarzy, nalezy
zauwazy¢, ze byly takie me-
cze, ktore wsposob szczegdl-
ny mobilizowaly zawodni-
kow i wyzwalaly dodatkowe
emocje wérod kibicow.
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Jak wczeéniej podkreslal
dziennikarz ,Tygodnika
Ciechanowskiego” bardzo
emocjonujacy przebieg
mialy spotkania z zespolem
z Pultuska, o czym donosila
prasa m.in. w grudniu 1983
roku, piszac: ,W Pultusku
w drugiej kolejce rundy re-
wanzowej rozgrywek o mi-
strzostwo III ligi doszlo do
spotkania dwdch naszych
reprezentantéw: Nadnar-
wianki i Mlawianki. Derby
wojewodztwa byly niezwykle
zaciete idostarczyly kibicom,
szczelnie wypelniajacym
sale gimnastyczna, wielkich
emocji. W sobote siatkarski
maraton trwal az 2 godziny
110 minut. O zacietoSci i wy-
rownanej walce $wiadcza
wyniki uzyskane w poszcze-
golnych setach: 15:12 116:14
dla gospodarzy. Nastepne
dwa wygrala Mlawianka do
10 i 11. W rozstrzygajacym
5 secie skuteczniejsza jest
Nadnarwianka i pieczetuje
swoje pierwsze zwyciestwo
nad Mlawianka wygraniem
seta 15:11. Emocje i nerwy
udzielaly sie takze zawod-
nikom. Za komentowanie
decyzji sedziego Mlawianka
zostala upomniana 2 z6tymi
kartkami. Mecz rewanzowy
byl niemniej wyréwnany.
Trudy sobotniego pojedynku
lepiej zniesli siatkarze z Mla-
wy. Oni tez objeli prowadze-
nie 2:0, wygrywajac obydwa
sety do 7. W trzecim lepsza
jest Nadnarwianka - 15:9.
W czwartym kilkakrotnie
obejmuje prowadzenie.
W koncowcee lepsi byli jed-
nak Mlawianie i zwyciezaja
15:13. W druzynie Mlawianki
trener Nadnarwianki - Jozef
Gryc wyréznil Wojciecha
Sztando iKrzysztofa Trzaske.
W swoim zespole najwyzej
ocenil gre Dariusza Ebla”.

Wiele emocji, tak u za-
wodnikéw, jak i kibicow,
wywolaly mecze z ,Granicg’
Ketrzyn, ktora w wigkszoSci
zwycigsko konczyla spotka-
nia z ,Mlawianka”. Mimo to
kazda kolejna odslona miata
swoja dramaturgie, a jedno
ze spotkan rewanzowych se-
zonu 1983/1984 przyniosto
sukces miejscowym. Po tym
pojedynku ,Tygodnik Cie-
chanowski” napisal: ,Wiele
emocji i radosci dostarczyli
swoim kibicom siatkarze
JMlawianki” w sobotni wie-
czor. Po bardzo dobrej grze,
nie oddajac rywalom nawet
jednego seta, zwyciezyli swo-
ich tradycyjnych rywali Gra-
nice Ketrzyn 3:0. Podstawa
sukcesu z bardzo groznym
rywalem byl przede wszyst-
kim bardzo szczelny blok.
Siatkarze z Ketrzyna nie
mogli znalez¢ zadnego le-
karstwa i zeszli z parkietu

pokonani w poszczegblnych
setach 15:7, 15:12 i 15:13.
Na szczegdlne wyrdznienie
w druzynie ,Mlawianki” za-
stuzyli: Andrzej Mickiewicz,
Wojciech Sztando iKrzysztof
Trzaska”.

Czwarta pozycja na za-
konczenie rozgrywek byla
jednak daleka od oczeki-
wan, znacznie odbiegala od
osiagniecia naznaczonego
celu, jakim mial by¢ awans
do wyzszej klasy rozgryw-
kowej.

W kolejnych dwoch sezo-
nach bylo znacznie gorzej,
zar6wno sportowo jak i or-
ganizacyjnie. Z niejasnych
przyczyn do rozgrywek wse-
zonie 1986/1987 zesp6l se-
nior6w nie zostal zgloszony.

Przez szereg kolejnych lat
dobre tradycje podtrzymy-
wala druzyna TKKF ,Re-
laks”, walczac z powodze-
niem na wielu imprezach
w wymagajacej obsadzie.
W roku 1987 podczas tur-
nieju o Puchar Prezydenta
Ciechanowa zajeli drugie
miejsce, ustepujac tylko
zespotowi TKKF ,Petro-
chemia” Plock. Na tym sa-
mym turnieju w roku 1991
rywalizacje przegrali tylko
z siatkarzami TKKF ,Jaro-
ty” Olsztyn.

W kwietniu 1993 roku sek-
cja pilki siatkowej kolejny
raz zago§cila w ,Mlawiance”,
dzieki czemu juz na parkie-
cie sali Szkoly Podstawowej
nr 7, druzyna mogla zapre-
zentowaé¢ kibicom swoja
sportowa warto§¢.

Po latach przerwy w klu-
bowym teamie ponownie
wystapili: Wojciech Sztando,
Cezary Wtulich, Krzysztof
Dymkowski, Tomasz Kowal-
czyk, Marek Zielinski, Woj-
ciech Kask, Andrzej Kask,
Miroslaw Wodkiewicz, atak-
ze Jarostaw Ptaszek, Andrzej
Lazowy, Marek Sokolowski,
Jozef Iwanczyk, Wiktor Da-
nelezyk. Pojedyncze wystepy
wmeczach zespotu seniorow
staly si¢ udzialem utalento-
wanych junioré6w: Andrzeja
Gosika i Jacka Baranskigo.
W sezonie 1994/1995 oraz
1995/1996, zespd6l grajacy
juz w znacznie zmienionym
skladzie, plasowal si¢ na dru-
gim miejscu wtabeli iuczest-
niczyl w barazach dajacych
mozliwosé gry wlI lidze.

Po zakonficzeniu rywalizacji
w sezonie 1994/1995, gdzie
ze wzgledu na malg ilo§é
zgloszonych druzyn, grano
systemem turniejowym, ba-
raze w dniach 10 - 12 mar-
ca 1995 roku rozgrywano
w Mlawie. Przynioslty one
zwyciestwo siatkarzom WKS
ysHuragan” Wolomin, kto6-
rzy wyprzedzili MKS MDK
Warszawa, MKS ,Mlawian-

ke”, MZKS ,Tur” Turéw oraz
UKS ,Zryw” Ilawa.

Bardziej interesujacy byt
nastepny sezon, podczas
ktorego wiele emocji miej-
scowym kibicom dostarcza-
ly mecze z ,Centbetem” Ol-
sztyn. Jedno ztych spotkan
mlawscy siatkarze konezyli
zwyciesko, dostarczajac duzo
wrazen izadowolenia swo-
im sympatykom. Autorami
tego sukcesu byli: Jacek
Kucinski, Cezary Wtulich,
Grzegorz Kucinski, Robert
Obrebski, Michal Zuchow-
ski, Dariusz Czaplejewski,
Wojciech Polejko, Krzysztof
Dymkowski. W turnieju ba-
razowym, ktory byl rozgry-
wany w Bielsku Podlaskim,
pokonali 3:0 MOSiR ElK,
3:1 ,Maraton” Warszawa,
3:1 ,Tur” Bielsk Podlaski,
przegrali 0:3 z ,Centbetem”
Olsztyn oraz 2:3 ze ,Zwa-
rem” Warszawa. Wprawdzie
trzecie miejsce w koncowej
tabeli oznaczalo, ze kolejny
juz raz tak niewiele brako-
walo, aby §wietowaé sukces.
Jednak brak odpowiedniego
zaplecza, a w szczegblnosci
pietrzace si¢ problemy finan-
sowe w klubie, doprowadzi-
ly do tego, ze byl to ostatni
w dotychczasowej historii
sMlawianki” wystep w mi-
strzowskich rozgrywkach.
Dla wielu zawodnikéw nie
musialo to oznaczaé calko-
witego rozstania z ulubiona
i stanowiaca jedna z zycio-
wych pasji dyscyplina. Grali
wiec w réznych turniejach
organizowanych przez TKKF
iinne organizacje.

W roku 2002 z inicjatywy
Cezarego Wtulicha i An-
drzeja Zejera dzialalnosé na
rzecz promowania tej dyscy-
pliny rozpoczal Uczniowski
Klub Sportowy ,Libero”.
Zespot senior6w w sezonie
2003/2004 i nastepnych
uczestniczyl w rozgrywkach
na poziomie III ligi. W ze-
spole grali m. in.: Szymon
Zejer, Marcin Jasinski,
Michal Swiniarski, Cezary
Wtulich, Lukasz Mroéz, Ro-
bert Rybka, Lukasz Borow-
ski, Kamil Nowicki, Tomasz
Cudny, Maciej Prusinowski,
Konrad Wtulich.

15 marca 2005 roku na ba-
zie klubu ,,Libero” powolano
Klub Sportowy ,Zawkrze
Mtlawa’, gdzie jedna ztrzech
sekcji byla siatkowka.

Pracami nowej organizacji
kierowali: Slawomir Ko-
walewski - prezes, Cezary
Wtulich - wiceprezes, Piotr
Jankowski - sekretarz oraz
Arkadiusz Dlubisz i Grzegorz
Kucinski. c.d.n.

Janusz Grochowski, skarbnik Towarzy-

stwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

Zbiory APW O/Mtawa

Fot. Zbiory prywatne M.Brenskiego

e

Druzyna ,Zawkrze Mtawa" z pucharem od Burmistrza Miasta za zwyciestwo w rozgrywkach
1 ligi w sezonie 2010/2011.
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OGLOSZENIE O PRZYSTAPIENIU DO SPORZADZENIA
STUDIUM UWARUNKOWAN I KIERUNKOW ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO GMINY RADZANOW

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 741 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczefistwa
w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na §rodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz.
247 z p6zn. zm.) oglaszam o podjeciu przez Rad¢ Gminy Radzanéw uchwaly nr XXII1/169/2020
z dnia 22 grudnia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Studium Uwarunkowan
i Kierunkow Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Radzanow.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do opracowywanego projektu studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz prognozy oddzialywania na §rodowisko do
wymienionego studium. Wnioski nalezy sktada¢ w terminie 30 dni od dnia ukazania si¢ niniej-
szego ogloszenia. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko i imig, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdorej dotyczy.
Whioski mogg by¢ wnoszone:
e w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy w Radzanowie, plac Pilsudskiego 26, 06-540 Ra-
dzanow;
e w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy w Radzanowie, plac Pitsudskiego 26, 06-540
Radzanéw, pokoéj nr 1;
¢ za pomocg Srodkoéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, bez ko-
niecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@radzanow.
com.
Jako wniesione na pi§mie uznaje si¢ rowniez wnioski wniesione za pomocg elektronicznej skrzyn-
ki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno-
$ci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 670 z p6zn. zm.):
— opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
— opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne roz-
porzadzenie o ochronie danych ,,RODO”) informujg, ze:

. administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Wojt Gminy Radzan6w, ul. Plac Pitsud-

skiego 26, 06-540 Radzanow;

kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych — Artur Zaleski, e-mail: iob@radzanow.com;

. dane osobowe przetwarzane bgda w celu rozpatrzenia uwagi zgodnie z przepisami ustawy o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

. odbiorcami danych osobowych beda wylgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobo-

wych na podstawie przepiséw prawa;

dane osobowe przechowywane bgda przez okres wynikajacy z przepiséw prawa dot. archiwizacji;
. kazdy ma prawo do zadania od administratora dost¢pu do swoich danych osobowych, ich sprosto-
wania lub ograniczenia przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidiowosci danych oso-

bowych;

7. kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzgdu Ochrony

Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest obowigzkowe.

WOJT GMINY RADZANOW

153210tm1-a-M
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GALERIA13 ZAPRASZA NA WYSTAWE

Galeria 13 w Centrum Medycznym w Mtawie zaprasza na kolejng wystawe. Tym razem swoje prace prezentujg siostry
Zuzanna i Gabriela Kozlakiewicz. Wernisaz odbyt sie 18 listopada. Prace mozna oglgdac do 10 grudnia 2021 .

Galerii 13,

mieszczacej sie

w Centrum Me-

dycznym w Mla-

wie 18 listopada

otwarto nowa wystawe. Swoje
prace prezentuja tam siostry
Zuzanna i Gabriela Kozlakie-
wicz, atematem przewodnim
ekspozycji jest pasja wsztuce.

Dzieta wykonywane sg r6z-
nymi technikami i o r6znej
tematyce - laczy je tytulo-
wa pasja.

Gabriela Kozlakiewicz ma 11
lat, jest uczennicg Spolecznej
Szkoly Podstawowej ,Wyspia-
num” wMlawie. Swoje hobby
rozwija dzieki pani Anny Pie-
tru$ Bral.

Gabriela maluje od 5 roku
zycia. Jej prace zostaly nie-
jednokrotnie wyrdznione
wkonkursach. Miedzy innymi
zajela Imiejsce wkonkursie ,,
Kardynal Stefan Wyszynski
- Wielki Polak” organizowa-
ny przez Parafie Rzymsko
-Katolicka wMlawie, IT miej-
sce w konkursie im. Hanny
Rudzkiej - Cybisowej oraz I11
miejsce w Miedzynarodowym
Konkursie ,Polska w kolorze
bialo-czerwonym - 100-lecie

Fot. Materiaty Galerii 13

Prace utalentowanych sidstr

odzyskania niepodleglo$ci”
pod patronem Wicemarszal-
ka Senatu RP Bogdana Boru-
sewicza.

W wolnym czasie lubi shu-
cha¢ muzyki pop. Jej ulu-

bionym wokalista jest Justin
Bieber. Uwielbia ogladac
horrory i filmy dokumental-
ne. Ostatnio ogladala film
o rodzinie Beksinskiego.
Krajobraz cmentarny to jej

zdaniem jeden z lepszych
obrazéw tego malarza.
Zuzanna Kozlakiewicz ma,
lat 12 ijest takze uczennica
Spolecznej Szkoly Podstawo-
wej ,Wyspianum” w Mlawie.

Swoja przygode zmalarstwem
rozpoczela majac 6 lat.
Poszukiwala hobby i trafila
na zajecia dodatkowe pod
opieka pani Anny Pietru$
Bral. Tam znalazla swéj ta-

lent i odkryla swoja pasje do
malowania.

Dzieki tym zajeciom po-
znala wiele technik rysunku,
malarstwa ijej prace zosta-
ly wielokrotnie wyrdznione
wkonkursach.

Zdobyla miedzy innymi II
miejsce w konkursie ,Inter-
pretacji plastycznej wiersza
Cypriana Kamila Norwida”
organizowanym przez Muze-
um Romantyzmu w Opino-
gorze, wkonkursie ,,Kardynat
Stefan Wyszynski - Wielki
Polak” organizowanym przez
Parafie Rzymsko - Katolicka
w Mlawie oraz zajela I miej-
sce w konkursie ,Natura dla
wody” organizowanym przez
zaklad WODKAN w Mlawie.
Jej praca zdobyla réwniez
I miejsce w ogodlnopolskim
konkursie ,Niepodlegla, Nie-
pokorna” zokazji 100-lecia od-
zyskania niepodleglosci Polski.

W wolnym czasie lubi cho-
dzi¢ na spacery z psem, po-
dziwiajac pejzaze, ktore sa dla
niej inspiracja. W zaciszu do-
mowym tworzy grafike kom-
puterowa.

Wystawe bedzie mozna
ogladaé do 10 grudnia 2021 .

PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA W NOSARZEWIE BOROWYM

W pigtek 19 listopada 2021r. dzieci z punktu przedszkolnego w Nosarzewie Borowym obchodzity wyjgtkowy dzien — ,Pasowanie na Przedszkolaka".

asowanie na Przedszko-
P laka” to bez watpienia
niezapomniana uro-
czysto$¢ w zyciu wszystkich
maluszkow uczeszezajacych
do przedszkola iich rodzicow.
W uroczystoéci uczestniczyli:
Wojt Gminy Szydlowo Grze-

gorz Rochna, ks. proboszez
Cezary Maruszewski, ks. ka-
nonik Andrzej Skorlutowski,
dyrektor Szkoly Marzena Ko-
lecka irodzice przedszkolakow.

Uroczystos¢ rozpoczela sie
od czesci artystycznej. Dzie-
ci zaprezentowaly to, czego

nauczyly sie w przedszkolu
do tej pory, pod kierunkiem
Sylwii Sliwihskiej 1 Sylwii
Rzap. Wystapily wnowej roli
przedszkolaka - aktora, ktory
tanczy, Spiewa irecytuje.
Wystep dzieci wzbudzil
ogromne emocje wérod za-

proszonych gosci. Po czesci
artystycznej nastal czas na
uroczyste naznaczenie dzieci
magiczna kredka.

Aktu ,Pasowania na Przed-
szkolaka” dokonala dyrektor
Marzena Kolecka. Na pa-
miatke tej wyjatkowej chwi-
li przedszkolaki otrzymaly
pamiatkowe dyplomy oraz
upominki od przybylych go-
Sci irodzicow.
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MUSI POKONAC DEMONY PRZESZ+0OSC

Jej dziecinstwo byto koszmarem: matka alkoholiczka, rodziny zastepcze, pogotowie opiekuncze, préby samobdjcze. Dramatow
w jej zyciu byto wiele, jednak na swojej drodze spotkata dobrych ludzi. Julita skonczyta studia, pracuje i marzy szczesliwej rodzinie.

ycie wychowankiem

domu dziecka nie

jest latwe... Nawet

gdy juz sie jest doro-

slym ima sie wlasne
mieszkanie, narzeczonego,
paczke przyjaciél i plany na
przyszlo$¢. Bo przeszlosc jest
ciagle wniej. Bywa, ze budzi
sie w nocy z krzykiem. Nie
da sie¢ wymazaé z pamieci
lat, w ktoérych Julita musia-
la znosi¢ upokorzenia, gtod,
wcigz nowe rodziny zastep-
cze isamotnos¢.

— Nie jest latwo zapo-
mnieé o przeszlo§ci — mowi.
— Staram sie zy¢ jak moi ro6-
wiesnicy, jednak bywaja dni,
ze koszmary z dziecinstwa
wracajg 1 burzg moj nor-
malny §wiat. Wciaz we mnie
tkwi samotna, mala dziew-
czynka, ktéra chowa sie do
szafy i boi sie nawet zapla-
kaé. Marze, ze kiedy$ bede
miala swoja rodzine: meza,
dzieci. Pragne stworzy¢ im
cudowny dom, da¢ milosc,
ktorej ja nie zaznalam. Trud-
no jest dziecku z bidula bu-
dowa¢ zycie i marzy¢.

NIE ZNALA OJCA

Julita miala mame, kto-
rej ciagle brakowalo czasu.
Wychowywala ja samotnie,
dziewczyna nigdy nie pozna-
la swojego ojca. Podejrzewa,
ze matka nie wiedziala na-
wet, kto nim byl. W domu
panowal zawsze balagan, ale
matka sie nie przejmowala,
bo wazniejszy byl alkohol
iwciaz nowi mezezyzni. Ju-
lita nigdy nie miala praw-
dziwej rodziny, nie miala
wzorcow ibardzo brakowa-
lo rodzicielskiej miltosci. Jej
dziecinstwo to placowki
opiekuncze irodziny zastep-
cze. I samotno$¢. Rozmowa
o przeszloSci jest dla niej
bardzo trudna. Przezyla tyle,
ze niejedna osoba nie potra-
filaby sobie poradzié ztakim
losem. Ona przezwyciezyla
trudnosci, cho¢ czesto trau-
ma zdziecinstwa wraca.

Od urodzenia nie byla ko-
chana iwyczekiwana.

Matka nazywala ja ,wpad-
ka”. Od dziewiatego roku
zycia byla wrodzinie zastep-
czej. Najpierw u babci, a po
jej $mierci u ciotki.

Niestety wujek pil iwszczy-
nal ciagle awantury. Niby
przyjeli dziewczyne, ale
traktowali ja jak intruza. Ju-
lita przezyla kolejne pieklo.
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Nie chce ujawnia¢ wszystkich swoich traum z dziecifstwa. A byto ich mnéstwo

Ciagle popychana, wy$mie-
wana, traktowana jak stuza-
ca. Awantury ialkohol to byt
chleb powszedni tej rodziny.
Dziewczyna nie wiedziala, co
ma zrobi¢. Cale dnie chowa-
la sie u kolezanek. Marzyla
wtedy odomu dziecka. Prag-
nela zcalych sil, zeby ktos$ ja
adoptowal i kochal. Tak jak
w prawdziwej rodzinie.

— Traktowali mnie strasz-
nie. To byl najgorszy okres
mojego zycia. Bylo gorzej niz
u... matki — opowiada. — Cia-
gle owszystko mnie obwinia-
li, wyzywali, ze daja jesc¢, aja
taka jestem niewdzigczna...
Robilam wszystko co kazali,
jednak zawsze bylo co$§ nie
tak. Nie pozwalali wychodzi¢
zdomu, korzysta¢ ztelefonu,
nie mialam nic. Ciotka dawa-
la mi jakie$ stare ciuchy, nie
kupila mi nic nowego. Prze-
zytam tam prawdziwe pieklo.
Wujek kilka razy mnie doty-
kal po rosnacych piersiach,
Sciskal, plakalam, ze boli, ale
jego to nie obchodzilo. To boli
do dzi$ inie chee wiecej otym
mowié.

Julia ukrywala swoja sytu-
acje przed wszystkimi. Byla
smutna, apatyczna, z nikim
nie nawiazywala kontaktu
wszkole ani wmiejscowosci,
w ktorej przyszlo jej miesz-

ka¢. Nauczyciele jednak za-
uwazyli, ze co$ jest nie tak.
Wkoncu Julia nie wytrzyma-
la. Opowiedziala o wszyst-
kim wychowawczyni. Kolej-
ne wydarzenia potoczyly sie
szybko. Policja i... pogotowie
opiekuncze. 16-latka nie
widziala wyjécia. Byla zagu-
biona. W pogotowiu poznala
rézne dzieci i rézne histo-

Fot. pixabay

rie. Tu znalazla nieciekawe
wzorce. Zaczela wagarowad,
miala zle stopnie, coraz czes-
ciej zdarzaly jej sie ucieczki
zpogotowia opiekunczego.

— Bylam okropna. Awan-
turowalam sie¢ zwychowaw-
cami, jak co$§ nie bylo po
mojej mys$li, to uciekalam
albo cietam sie zyletka...
— wspomina.

— Dzi$§ wiem, ze ci ludzie
robili wszystko dla mojego
dobra. Zrozumialam to po
latach. Po jednej z prob sa-
mobobjczych wyladowalam
w szpitalu. Po rozmowach
zlekarzami i wychowawcami
skonczyly sie wagary iuciecz-
ki, szybko poprawilam oceny
wszkole.

Julita nie chce ujawniac
wszystkich swoich traum
z dziecihstwa. A bylo ich
mnostwo. Ona wytrzymala,
jednak wciaz jest jej bardzo
trudno o tym moéwic. Skon-
czyla studia, zaczela praco-
wac. TBS przyznal jej miesz-
kanie, o ktérym marzyla.

— Swoje wlasne cztery
katy. Kiedy po raz pierwszy
weszlam do mojej kawa-
lerki, rozplakalam sie. Nie
wierzytam w swoje szczeScie
— mowi. — To, Ze mam miej-
sce, w ktéorym moge mieé
swoje rzeczy, umeblowac je
tak jak chce, to bylo dla mnie
co$ nieprawdopodobnego!
Po raz pierwszy mialam swoj
pokdj, miejsce, wktorym mo-
glam robi¢ co chce, bez oba-
wy, ze za chwile kto§ mnie
wygoni lub kaze mi co$ robic.
Zasypialam po raz pierwszy
spokojnie izwiara, ze wmoim
zyciu bedzie jeszcze dobrze.

Julita stara sie patrzec
w przyszlo$¢ z optymizmem.
Ma narzeczonego, paczke
przyjaciél i marzenia. Chcia-
laby pomagaé¢ innym, zagu-
bionym, bo ona rozumie ich
jak nikt inny.

MATKANAZYWALA
JA ,WPADKA'.

OD DZIEWIATEGO
ROKU ZYCIA

BYt AW RODZINIE
/ASTEPCZEJ.

— Boje sie zaufac izalozy¢
rodzine. Jestem z Piotrem, to
wspanialy dobry czlowiek,
jednak gdzie$ we mnie jest
lek, ze moze nam nie wyj-
dzie. — tlumaczy. — Nie
chce, by moje dziecko prze-
zywalo to, co ja. Nie wiem,
czy jestem wstanie przezwy-
ciezy¢ swoj lek.

Bardzo duzo czasu po-
trzebowalam, by zaufac
narzeczonemu. Poczatkowo
myé$lalam, Ze powinnam
by¢ sama, bo nie nadaje sie
do zycia w rodzinie, bo je-
stem przeciez inna, gorsza.
Jednak teraz z zazdroScia
patrze na kolezanki, ktore
maja dzieci. Tez pragne by¢
mama, da¢ swojemu dziecku
tyle milosci, ile tylko mam.
Ja nigdy nie zaznalam mat-
czynego przytulenia, ciepla
serca, milo$ci. Chodze na
terapie i mam nadzieje, ze
bede w stanie przezwycie-
zy¢ swoje leki. Spotykam
teraz na swojej drodze tylko
dobrych ludzi. Dzigki nim
u$miecham sig, jestem bar-
dziej ufna. Ma nadzieje, ze
uda mi si¢ pokona¢ demony
przeszlosci, zeby moéc budo-
waé¢ normalna przyszlo$é.
Chce teraz innym oddaé
te dobro¢, ktora dostalam.
Chce podzigkowa¢ moim
wychowawcom, przyjacio-
lom i Piotrowi, ze pokazali
mi, jak pieknie mozna zy¢.

Joanna Karzyiiska
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COTO JEST BISFENOL?

.. | jak go unikac
— chciatoby sie
natychmiast
dodac. Bisfenol
A to w skradcie
zwigzek
wykorzystywany
w produkc;ji
tworzyw
sztucznych.

| juz wiemy, ze
niekorzystnie
wptywa na nasze
zdrowie.

isfenol A (BPA) to
zwiazek chemiczny
z grupy fenoli, wy-
korzystywany do
produkcji tworzyw
sztucznych. Pierwszy raz wy-
tworzyl go w1891 r. rosyjski
chemik Aleksander Dianin.
Produkcja BPA, ktory jest
skladnikiem glownie poli-
weglan6éw i zywic epoksydo-
wych, rosla stopniowo wraz
z coraz powszechniejszym
wypieraniem opakowan ze
szkla, ceramiki czy drewna
przez opakowania z materia-
16w syntetycznych.
Najpowszechniej BPA wy-
stepuje w papierze termicz-
nym do drukarek fiskalnych,
jako powloka wnetrza puszek,
aprzede wszystkim wproduk-
tach zplastiku, ktéry powstal
z poliweglanéw. Poniewaz
temu zwigzkowi budowa
bardzo blisko do estrogenu
— zenskiego hormonu plcio-
wego — moze oddzialywaé na
funkcjonowanie ukladu hor-
monalnego. Ale jak odkryli
naukowcy — to nie jedyny
uklad, ktéry BPA zaburza.

NAWET W SZCZOTECZKACH
DO ZEBOW

O ile w1970 r. na $wiecie
wyprodukowano 45 milio-
né6w kg BPA — to jego pro-
dukcja w 2004 r. osiagnela
poziom juz 3 miliardow kg.
BPA jest wbutelkach iinnych
plastikowych opakowaniach
do zywnosci, a takze w roz-
nych plastikowych produk-
tach: zabawkach, szczotecz-
kach do zebdéw, woreczkach
na ryz czy kasze. Sporo tego.
Dodatkowo stosuje sie go
takze jako przeciwutleniacz
w produktach spozywczych,
w tanszych kosmetykach
oraz do produkcji plyt CD,
monitorow komputerowych,
reflektor6w samochodowych
iwielu produktéw codzienne-
go uzytku.

By¢ moze z powodu tej
wszechobecnosci BPA ilatwe-
go przenikania do organizmu
zroznych zrodel —jego steze-
nie w moczu os6b badanych
wduzym badaniu przekrojo-
wym w ciagu ostatnich 15 lat
zwigkszylo sie trzykrotnie.

Cho¢ w wodzie BPA roz-
puszcza sie stabo — Swietnie
robi to w produktach zyw-
nos$ciowych zawierajacych
tluszez 1 cukier. Jak wspo-
mnialam, budowa przypo-
mina zenski hormon plciowy
idlatego latwo moze laczy¢
sie z receptorami estroge-
nu w organizmie, przez co
wplywa na funkcjonowanie
gospodarki hormonalnej ko-
biet. Na jego toksyczne dzia-
lanie narazone sa takze nie-
mowleta imale dzieci: obecny
jest wszak wzabawkach, aich
organizmy nie potrafig jesz-
cze skutecznie unieczynniaé
iwydalac toksyn.

Wprawdzie jednoznacznego
stanowiska naukowego doty-
czacego toksycznosci zwigzku
nadal brak, badania zwierzat
iludzi juz dzi$§ powoduja, ze

Fot. pixabay

BPA mozna podejrzewaé
o zwigkszanie ryzyka otylo-
Sci, chor6b serca, cukrzycy
typu 2, zaburzen w pracy
tarczycy iukladu nerwowego
oraz probleméw zplodnoscia
umezezyzn. Wbadaniach la-
boratoryjnych wyszlo takze,
ze BPA oddzialuje na choroby
metaboliczne i zaburza pra-
widlowy rozwdj wwieku dzie-
ciecym.

JAKO BPA DOSTAJE SIE DO
ORGANIZMU?

Bardzo latwo: ukladem
pokarmowym, wprost zzyw-
nosci, ktéra opakowana byla
weze$niej w plastikowy po-
jemnik lub puszke. Jeszcze
bardziej BPA przenika, gdy
opakowanie jest porysowa-
ne, uszkodzone lub poddaje-
my je wysokiej temperaturze,
chot¢by podgrzewajac danie
w plastikowym opakowaniu
w mikrofaléwce lub gotujac
ryz wworeczku.

BPA w chodzi tez w nas
ukladem oddechowym — tu
najbardziej narazeni sa pra-
cownicy fabryk produkuja-
cych plastik, farby, lakiery,

Kleje czy papier do kas fiskal-
nych. Jakby tego bylo malo,
BPA znajduje sie tez wdymie
papierosowym!

BPA moze przedostaé sie
takze skora, kiedy dziecko
wktada do ust plastikowa
zabawke lub gdy do rak bie-
rzemy paragon fiskalny. Stad
na kontakt z BPA przez skore
najbardziej narazone sa ka-
sjerki. Badania wykazaly, ze
stezenie BPA w paragonach
jest nawet 250-1000 razy
wigksze niz wzywnosci, ajego
przenikalno$é przez skore wy-
nosi az 46 proc.

Podsumowujac — glowne
zrodla, z ktorych bisfenol
A przenika do organizmu
czlowieka to konserwy ina-
poje wpuszkach, butelki wy-
konane zplastiku lub innych
opakowan z poliweglanow,
papier termiczny, a nawet
materialy dentystyczne.

JAK GO UNIKAC?

Sprawa nie jest tatwa i do-
$wiadczenie przeprowadzo-
ne na Uniwersytecie Illinois
w Chicago tylko dobitnie po-
twierdzilo te smutna praw-

de. Mianowicie badane oso-
by przez miesiac staraly sie
unika¢ przedmiotow zawie-
rajacych BPA, a po miesiacu
wmoczu kazdego zuczestni-
kéw i tak zwiazek wykryto,
co oznacza, ze mialy z nim
styczno$¢ w ciagu ostatnich
48 godzin!

Jak zatem widac¢, materialy
syntetyczne z BPA sa tak po-
wszechne, ze nawet nie ma
o czym marzy¢, by catkowi-
cie wyeliminowaé go z orga-
nizmu, ale kontakt z mimo
wszystko mozna jednak zmi-
nimalizowac.

Przede wszystkim uni-
kajmy zywnoS$ci i napojow
wpuszkach —zawsze zamiast
konserw lepiej postawi¢ na
Swieze mieso i wedliny oraz
takiez warzywa. Jesli warzy-
wa iowoce przetworzone, to
tylko te ze stoiczkow, a gdy
juz salatka warzywna skazu-
je nas na groszek lub kuku-
rydze zpuszki — po otwarciu
szybko ja przekladamy do
ceramicznej miseczki. I ge-
neralnie wybieramy zywno$¢
$wieza, do kupienia luzem,
bez opakowania, szczegdélnie
plastikowego. W domu prze-
chowujemy ja wpojemnikach
ze szkla lub stali nierdzewnej,
ajesli juz wybieramy plastik,
to tylko taki bez zawarto-
Sci BPA.

Co do butelek — réwniez
wybierajmy te wyproduko-
wane z tworzyw bez BPA.
Coraz cze$ciej na wielu opa-
kowaniach plastikowych pro-
ducenci umieszczaja symbol
trojkata, ktory tworza trzy
strzalki, a w §rodku znajduje
sie cyfra. To ona informuje,
zjakiego materiatu opakowa-
nie zostalo wytworzone. My
powinnis$my unikaé trojkatow
ztrojka — to znak, ze butelke
wykonano z PVC lub V, czy-
li polichlorku winylu, i tych
zsibdemka — do ich produk-

¢ji na mur-beton uzyto BPA.
Szukajmy wiec opakowan
oznaczonych napisem ,BPA
free” —wolne od BPA. Jeszcze
do 2011 r. oznakowywano tak
butelki dla niemowlat i dzie-
ci, ale od tego czasu wszystkie
takie butelki sa od bisfenolu
Awolne. Ogdlnie zwracajmy
uwage na wszelkie materialy
isprzety wykonane zplastiku
itych oznakowanych literami
PC unikamy.

Plastikowych opakowan
nie podgrzewamy: wysoka
temperatura wzmaga prze-
nikanie BPA do zywnosci.
I nie uzywamy opakowan
uszkodzonych lub zaryso-
wanych — w nich tez BPA
latwiej przenika do zywno-
Sci. Po kontakcie z papie-
rem termicznym dokladnie
myjmy rece — i cho¢ wiem,
ze to trudne, ale szczeg6lnie
paniom kasjerkom mycie rak
polecam naprawde przy kaz-
dej mozliwej sposobnosci.

M Maria L

Obecnie zakaz uzywania
bisfenolu A obowigzuje w Korei,
Japonii, Kanadzie i niektérych
stanach USA. Zainteresowanie
BPA i nacisk na uznanie tego
zwigzku za substancje tok-
syczng wzrosty w 2010 r,, kiedy
opublikowano wyniki 4-letniego
badania, wykazujacego, iz 91
proc. populacji Kanady ma

w organizmie BPA.

Catkowicie stosowania tego
zwigzku w produkcji tworzyw
sztucznych jednak nie zakaza-
no. Nie zmniejszono tez warto-
sci bezpiecznej dziennej dawki
BPA, ktéra wynosi obecnie 0,05
mg/kg masy ciata. Poszcze-
gélne kraje Unii Europejskiej
wprowadzajg ograniczenia

w uzywaniu bisfenolu A. Naleza
do nich Francja i Szwecja.

W Polsce dotychczas obostrzen
prawnych dotyczacych BPA nie
wprowadzono.
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DUCH, KTORY WIEJE W MARZENIACH

Marze o Kosciele, w ktdrym kobiety wspotdecydujg o kierunkach jego rozwoju, gdzie ksieza interesujg sie Swieckimii troszczg sie
0 nich, a Swieccy potrafig rozmawiac z duchownymi— o polskim kosciele z perspektywy Watykanu mdwi teolog Alicja Kostka.

—Kilka tygodni temu
rozpoczat sie w Kosciele
synod. Miata pani okazje by¢
w tym czasie w Watykanie.
Papiez zachecit do tego, aby
wstuchiwac sie w pytania,
niepokoje i nadzieje kazdego
Kosciota, kazdego ludu i na-
rodu... 0 co $wiat pyta dzi$
Kosciot?

— Smutne jest to, ze $wiat
W coraz mniejszym stopniu
pyta Kosciét o cokolwiek...,
ze nie chce juz go pytaé. Jest
to newralgiczny punkt, po
przekroczeniu ktorego Kos-
ciol musialby zapytaé¢ o swoja
racje bytu, jesli nie mialby
adresatow swojego oredzia
i odbijal si¢ od zamknietych
uszu i serc. Dlatego postrze-
gam zwolanie synodu przez
papieza Franciszka jako wy-
darzenie na wskro$ plynace
z Ducha, dajace okazje do
otrzaSniecia si¢ i wyruszenia
razem w droge, do stawiania
pytan i sluchania siebie na-
wzajem, do wypowiedzenia
nadziei i oczekiwan, ale tez
rozczarowan izalu, amoze tez
igniewu. Bo jednak pod war-
stwa bolu idezorientacji nadal
bije wKoSciele ozyweze jadro
Dobrej Nowiny, ktora dotyka
najglebszych pytan czlowieka.
Mysle, ze $wiat pyta Kosciol
nie tyle o teorig, ile o $wiade-
ctwo wiarygodnosci. Wtedy
Ewangelia ma sens. Ona uwia-
rygadnia sie wuciele$nieniu”.
To jest jej sprawdzian.

— Spedzita pani troche czasu

w Niemczech. Jak wyglada

polski Kosciot z perspektywy

niemieckiej? Moze warto co$
zaczerpnga¢ z niemieckiego

Ko$ciota, ktory przeszedt

niejeden kryzys?

— Do niedawna Kosciol
w Niemczech patrzyl zpewna
nadzieja na silny wiara, Kos-
ciol w Polsce. Jednak trze-
sienie ziemi, jakiego byliSmy
inadal jesteSmy $wiadkami,
wzwiazku z utrata wiarygod-
noéci wielu ludzi odpowie-
dzialnych za Koscidl, w wy-
niku naduzy¢ seksualnych
i sposobu podchodzenia do
nich, zdalo sie te nadzieje bez-
powrotnie pogrzebac.

Myséle, ze niemieccy katolicy
nie do konca rozumieja Ko$-
ciét w Polsce, nie rozumieja
tajemnicy jego sily i w jaki$
sposob tesknia za nig. Owa
,substancja wiary”, jak ja na-
zywaja, jest faktycznie mocna
strong naszego Kosciola, ale
trzeba ja powaznie pielegno-

wac. Szczegblnie tam, gdzie
ona jeszcze jest, by mogla
umacniaé si¢ wnowym kon-
tekécie kulturowym, z jakim
niewatpliwie mamy do czy-
nienia.

Co warto zaczerpnac z Kos-
ciola niemieckiego? Odwage
stawiania pytan, jak istawia-
nia czola problemom. Powin-
ni$émy umie¢ sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie o kumulacje
wladzy i zrédla jej naduzy-
wania, rowniez o problemy
systemowe zwigzane ztak sil-
nym w Polsce klerykalizmem.
Kolejny temat to faktyczny
udzial kobiet w zyciu Koécio-
1a, nie tylko deklaratywny, ale
roOwniez na poziomie realnej
wspo6todpowiedzialno$ci,
a wiec takze jakiej$ formy
wspoldecydowania o jego lo-
sach iprzyszloéci. Dla mlode-
go pokolenia Koécidl w swej
strukturze jednostronnie me-
ski jest nie do przyjecia, gdy
w pozostalych strukturach
w Swiecie mezezyzni ikobiety
wspolnie ksztaltuja izagospo-
darowuja przestrzenie. Dalej,
wyjécie na przeciw proble-
mom zwigzanym z kryzysem
celibatu, konkretna troska
o kaplandw, pielegnowanie
ich powolania adekwatne do
realnych problemoéw, zjakimi
sie spotykaja ijakie po prostu
maja. [ wreszcie nowe itwor-
cze spojrzenie na etyke sek-
sualna: nie tylko poprzestanie
na danych socjologicznych,
moéwiacych o malym odsetku
wiernych przestrzegajacych
tej etyki, ale znalezienie argu-
mentéw trafiajacych do mlo-
dego (inie tylko!) pokolenia,
tak, by etyka ta rzeczywiScie
motywowala do zapoznania
si¢ z nia, do podejmowania
trudu, ktory w dluzszej per-
spektywie jednak wynagra-
dza. To czerty tematy Synodu
Ko$ciota niemieckiego, ktore
zZywo interesuja spoteczno$é
wiernych. I cho¢ daleko jesz-
cze do konsensusu, to jed-
nak sama odwaga podjecia
realnych, palacych tematow
izdiagnozowania ich, to cos,
co moglibySmy zaczerpnaé
od tamtego Kosciola.

— Dzi$ musimy radzi¢ sobie

bez Jana Pawta Il. Do jakich

jego nauk warto jednak
wrdcic?

— Papiez staral si¢ dowar-
tosciowac $wieckich wKoéscie-
le —jest to temat, ktory nadal
bardzo ociezale posuwa sie¢ do
przodu. Dowartosciowanie ro-

Fot. archiwum prywatne

dziny iteologia rodziny, atakze
teologia ciala - tak wowczas
-inadal dla wielu rewolucyj-
na, czeka na konkretna adap-
tacje wkonfrontacji znurtami,
ktore wlasnie to spektrum te-
matéw stawiaja w centrum.
Tozsamo$¢ plei, identyfikacja
poprzez cialo, autokreacja - to
momenty, do ktérych mozna
nawigzac i prowadzi¢ dialog,
wychodzac od bardzo cieka-
wych i waznych mysli Jana
Pawla II. Warto tez przede
wszystkim sprobowac zy¢ jak
on: w odwadze wiary, ktora
si¢ angazuje, ktoéra wpatruje
sie¢ w Maryje iz nig ksztaltuje
Swiat i Kosciol.

—Czy nie za szybko papiez

zostat kanonizowany? Moze,

gdyby proces jeszcze trwat,
czesciej bySmy do jego nau-
czania zagladali?

— Faktycznie kanonizacja
odbyla sie w atmosferze eu-
forii (,Santo subito!), ktora
by¢ moze zostawila za malo
miejsca na krytyczne spojrze-
nie. A taki dystans daje czas.
Teraz bardziej dostrzegamy

momenty krytyczne. Mam
wrazenie, ze zarOWno w cza-
sie trwania pontyfikatu, jak
iteraz bardziej identyfikuje-
my sie z wielkoScia Papieza
isamym faktem, ze byl Pola-
kiem, atrudniej nam poszpe-
ra¢ wjego pismach, skadinad
nadal bardzo interesujacych.
Czas plynie naprzod, za nami
pontyfikat Benedykta XVI
idziewieé lat pontyfikatu pa-
pieza Franciszka zogromnym
tadunkiem inspiracji idziedzi-
ctwem do przyswojenia. Co
pozostalo z nauczania Jana
Pawtla II i co nadal motywu-
je? —warto samemu zda¢ so-
bie ztego rachunek iwraca¢ do
tego, co najcenniejsze.
— Brakuje pani czegos$ w pol-
skim Kosciele? Czy nie jest
za mato powszechny? Teraz
ma pani okazje obserwowac
go z perspektywy Watykanu,
gdzie studiuje archiwistyke.
— Mam wrazenie, ze Ko$-
ci6l wPolsce jest jednak malo
otwarty na nurty poruszajace
Kosciol powszechny. Za bar-
dzo zapatrzony w swoja wy-

jatkowo$é, wrecz zadufany
w sobie. Temu zasklepieniu
brakuje jakiej$ propozycji na
konkretna reforme, jakiego$
nurtu odnowy, ktory pociag-
nalby wiernych. Owszem, sa
oddolne inicjatywy, ale brak
Swiezego powiewu, jaki czulo
sie chociazby we wczesnym
pontyfikacie Jana Pawla I1. To
zasklepienie wida¢ najbardziej
po dystansie do papieza Fran-
ciszka. Jak wytlumaczy¢ fakt,
ze wielu wiernych w Polsce,
mieniacej sie¢ by¢ najbardziej
katolickim narodem w Eu-
ropie, sa najbardziej scep-
tyczni wobec obecnej Glowy
Kosciola? I nie stawiaja tej
swojej postawy pod znakiem
zapytania. To jest wla$nie to
zasklepienie, za ktérym nie
idzie poglebiona wiedza teo-
logiczna zdolna do powaznej
konfrontacji. Podczas wizyty
ad limina apostolorum papiez
wyrazil swoja troske mowiac

ALICJA KOSTKA

- teolog, w latach 2008-2020
wyktadowca teologii ducho-
wosci w Miedzydiecezjalnym
Seminarium ST. Lambert

w Lantetshofen, publicyst-
ka, ttumacz, postulator
procesow beatyfikacyjnych

i kierownik duchowy

biskupom polskim, ze jego
nauka w KoSciele polskim
jest zbyt malo znana i niero-
zumiana. To bardzo smutne
stwierdzenie, ktére powinno
nas powaznie zaniepokoi¢.
Awlasciwie wstrzasna¢. Mam
wrazenie, ze jego wypowiedzi
nie zawsze docieraja do nas
wcalej ostrosci, wjakiej sa wy-
powiadane idlatego nie moga
poruszy¢, zmienié. Chyba, ze
nie chcemy sie zmieniaé ijako
miare katolicyzmu bierzemy
to, jak my go widzimy i prze-
zywamy. To nam wystarcza.
Dlatego zachecam do czytania
wypowiedzi papieza dzien po
dniu. To jest czas taski, moc-
ny powiew Ducha Swigtego,
w ktorym zyjemy. Szansa na
rozwdj iwyjscie zimpasu.
— A propos archiwistyki... Czy
sam dostep do archiwéw wa-
tykanskich przyprawit panig
o dreszczyk emoc;ji? Znajduje
sie tam przeciez wiele bez-
cennych dokumentéw.
— Zpewnoécia. Jednoczes-
nie budzi poczucie wspol-
odpowiedzialnosci za losy

i historie Koéciola, pragnie-
nie poznania go z wszystkimi
jego blaskami icieniami, ktore
zawsze byly, sa ibeda. Czasem
trudne momenty wyja$nia-
ja wiecej, niz wypolerowane
biografie. Jedna z postaci,
ktora obecnie badam jest
Wojciech Turowski. To po-
chodzacy z Unieszewa, gene-
ral pallotynéw (1947-1953),
ktory byl konsultorem dyka-
steril watykanskich ibiskupem
nominatem czestochowskim
(1953). Stuzby specjalne do-
wiedziawszy sie ojego nomi-
nacji, cofnely go z lotniska
w Warszawie z powrotem do
Rzymu, obawiajac si¢ dodat-
kowego mocnego gracza na
polskiej scenie wwalce o wol-
no$¢ Kosciola inarodu, uboku
ina miare kardynala Stefana
Wyszynskiego. Posta¢ warta ze
wszech miar poznania, ajesz-
cze gleboko ,zakopana”.

()

— 0 jakim Kosciele pani

marzy? Czy powinni$my snué

jakie$ swoje wizje? Przeciez

»Duch wieje, kedy chce”...

— On wigje takze wnaszych
marzeniach, w rozmowach
iposzukiwaniach. Marze o Ko$-
ciele, wktorym kazdy czuje si¢
przyjety i moze odkryé¢ swoje
miejsce. W ktérym kazdy jest
potrzebny, owszem, niezbed-
ny, by misja Koéciola mogla
sie urzeczywistnia¢ w calej
pelni. Marze o Kosciele, wkto-
rym mito$é Chrystusa jest do-
$wiadczalna i ktéry ma moc
przemienienia naszego zycia;
wktorym ksieza interesuja sie
$wieckimi itroszcza, sie onich
- z po$wieceniem; w ktorym
Swieccy potrafig rozmawiaé
zduchownymi irazem szukac
wspolnie tego, co Duch Bozy
méwi do Kosciolow, czego
pragnie tu i teraz. W ktérym
wszyscy wierni odkrywaja
swoje charyzmaty ije realizuja,
-ajedni drugim wtym poma-
gaja, we wspolnocie. W kto-
rym kobiety nie sa niema sila,
utrzymujaca i podtrzymujaca
ten Koéciol, glownie swoja
modlitwa, i wierng obecnos-
cig, anierzadko wdowim gro-
szem, whrew wszystkiemu, ale
wspoldecyduja o kierunkach
rozwoju przez wspélne wstu-
chiwanie sie w Ducha Bozego
- jak niegdy$ w Wieczerniku.
Marze o Koéciele zgromadzo-
nym wokol Maryi iproszacym
wraz zNig onowe wylanie Du-
cha Swietego. Tu iteraz.

WOJCIECH KOSIEWICZ




Ogloszenia drotine

F¥PRACA

ADMINISTRATORA- Zarzadce (kon-
serwatora) do www.marinalester.pl z
zamieszkaniem. Osoba dojrzafa, sa-
motna, odpowiedzialna, inteligentna,
uczciwa, bez natogow, prawo jazdy,
obstuga komputera- poszukiwana
na stale z zamieszkaniem. CV+
zyciorys: bos@lester.pl, k.Gizycka,
601-23-12-12

BOSMANA do firmy czarterowej
Wilkasy. 600-202-436

FABRYKA Konsmetal w Nidzicy
szuka pracownikéw na stanowiska:
Operator Maszyn CNC. Z dos$wiad-
czeniem i bez. Stabilne zatrudnienie.
30 lat na rynku. Bardzo dobre wa-
runki pracy. rekrutacja@konsmetal.
pl, Telefon: +48600960499

FABRYKA Konsmetal w Nidzicy
szuka pracownikéw na stanowiska:
Operator Zgrzewarki, Operator Prasy
Krawedziowej. Z doSwiadczeniem i
bez. Stabilne zatrudnienie. 30 lat na
rynku. Bardzo dobre warunki pracy.
rekrutacja@konsmetal.pl, Telefon:
+48600960499

FIRMA Polamp Sp. z 0.0. poszukuje
pracownika do produkcji dekoracji
Swigtecznych. Praca sezonowa z
mozliwoscig zatrudnienia. Nr kon-
taktowy 604971794/ 87-444-04-00,
e-mail: praca@polamp.com

KIEROWCA CE, 503-103-703

POSZUKUJE do pracy brukarzy i
pomocnikoéw z doswiadczeniem,
690188885

POSZUKUJE opiekunki do osoby
starszej. 500-168-318

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH, ZA-
ROBKI DO 1800 EURO NETTO,
PREMIA SWIATECZNA DO 300
EURO tel. 501-409-214

TECHNIKA farmacji zatrudnig.
Apteka VIOLA w Rynie tel. 605-
440-671 e-mail luryn@poczta.fm

ZATRUDNIE emeryta do prac ogro-
dowych. 602-715-753

ZATRUDNIE kierowce z upraw-
nieniami na samochoéd cigzaro-
wy. Praca na miejscu. Umowa o
prace na caly lub czg$¢ etatu (do
uzgodnienia). tel. 507-049-241,
87-429-95-35

ZATRUDNIE pracownikéw budow-
lanych i murarzy oraz do prac wy-
konczeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
172-462

ZMIEN zawdd z Konsmetal. Szuka-
my pracownikow do pracy w

HURIER °
ogloszenia

Fabryce sejfow w Nidzicy. Studenci
i osoby do przyuczenia mile widzia-
ne. Stawka do ustalenia, w zalez-
nosci od posiadanych kwalifikacji.
rekrutacja@konsmetal.pl.Telefon:
+48600960499

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natural-
ne, $wierk pospolity, srebrny cigty
lub kopany- duzo tanio sprze-
dam. Pokrzydowo 98 i Brodnica
ul.Sikorskiego 47, tel.606-381-127,
tel.56-498-59-97

DREWNO opatowe sprzedam, roz-
ny gatunek, cigte z kloca, cena do
uzgodnienia, 504-250-135

DREWNO opatowe, Nidzica, 508-
622-314

EKO-GESI, kaczki, kroliki-ubite,
zywe, smalec gesi, krew, k/Mrago-
wa, 507-546-052

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam rowery i kosiarki
spalinowe od 250z, odkurzacze
od 180z, pilarke spalinowg ALKO
370zt, krzesta tapicerowane od 20z,
gotebie ozdobne Pawie od 50zt, 509-
347-713

SEGMENT pokojowy, wersalke
(nowa), foze uzdrowiskowe, zegar
scienny. 505-476-197

SPRZEDAM drewno kominkowe
opatowe, kostka sosnowa, transport,
511989 755

SPRZEDAM: lodéwke Samsung-
-RB31FRNBSA, panel sterowania,
zamrazalnik-98l., 181x60x67cm, stan
idealny, 502-602-156

& KUPIE

KUPIE motorower Simson, WSK,
motorynka mogag by¢ niesprawne.
505-431-881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegiosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191, www.
nieruchmosci-nowydom.pl

DO wynajgcia pokoj z kuchnia +a-
zienka, 512-809-216

KUPIE ZA GOTOWKE- dziatke,
mieszkanie, nieruchomosé. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona, PO-
MOGE w sptacie diugu. ZAPLACE
4000zt za informacje o takiej nieru-
chomosci. 661-435-785

KUPIE ziemie uprawng, 501-172-462
KUPIE ziemig rolng. 570-982-800

KUPIE ziemig uprawng (powiat
mtawski, powiat nidzicki), 501-172-
462

LOKAL do wynajecia 47,6m2,
ul.Smetka 21, Gizycko. 693-100-605

MIESZKANIE 4- pokojowe w cen-
trum Gizycka- sprzedam. 601-056-
195

MIESZKANIE 51m2 przy ul.Okrzei 1
w Gizycku do wynajecia. Odstepne
1000zt + optaty. 662-645-907

NML Pokdj, kuchnia, tazienka do
wynajecia w Kurzetniku, 694-057-843

NML Sprzedam dom 130m2, garaz
wolno stojacy, ogrzewanie pellet+
przylacze gazowe, posesja 7,78ar,
zadbana , 518-624-809

NML Sprzedam lub wynajme po-
wierzchnie magazynowa 0 pow.
460m2 pod hurtownig lub inng
dziatalno$¢ gospodarcza wraz z
utwardzonym parkingiem w No-
wym Miescie Lubawskim, 3000zt +
media, 782-506-555

POKOJE 1,2-osobowe dla oséb
uczacych, pracujgcych, oddzielne
wejscie. 660-024-565.

POKOJ jednoosobowy do wynaje-
cia z fazienkg, aneksem dla kobiety
pracujacej- Tanio, ul. Olsztynska.
692-644-128 po 12:00

SPRZEDAM dziatke budowlang o
pow.0,12 Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki, 1500m2 kazda,
pod zabudowe jednorodzinng, wielo-
rodzinng. Wegorzewo. 606-496-659

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL; tel
503-103-703

WYNAJME pawilon handlowo- ustu-
gowy o pow. 36m2 w centrum Gizy-
cka na Manhatanie, ul. Mickiewicza
22 (aktualnie zaktad krawiecki- do
konca listopada), cena najmu 850z/
mc. 668-750-856

I'111 Auto moto czesci Jacek Du-
szynski, ul. Kosciuszki 14, 87/732-
44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-793

! Skup aut- cale, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-318-
188

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-
270-521

LAWETA, wynajme- transport. 602-
592-793

NML Sprzedam koio nieuzywa-
ne felga 41/2JX13H2ET-38 opo-
na 155/70MXL/R13 130zi, opona
18,4/34 120zt, opona Michelin N+S
185/55/R15 2 sztuki 25zt/sztuka, kota

czterootworowe trzynastki uzywane
3 sztuki 45zi/sztuka, 500-859-080

NML Sprzedam opony zimowe z
felgami 4 sztuki 185/65/R15, 605-
739-091

NML Sprzedam Toyota Corolla kom-
bi, 2.0 diesel 2004r., bordo, stan do-
bry, ekonomiczny 509-646-095

OPONY nowe, uzywane, biezni-
kowane; felgi- duzy wyboér. Wulka-
nizacja. Obwodowa 3 (byty POM).
87/428-77-47, 602-592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-793

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.pl

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

WYPOZYCZALNIA przyczep, lawet.
Obwodowa 3, (87)428-77-47, 602-
592-793

< ustuel

!'I Kompleksowe remonty mieszkan,
lokali, fazienki. 605-892-429

' Lustra, szkio okienne, kominko-
we- ustugi szklarskie. ,Szkiobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51, 604-
758-112.

! Remonty mieszkan, sufity napina-

ne, plytki, dekoracje, malowanie,
elewacije, itp. 790-727-016.

CYKLINOWANIE podiogi + schody,
507-306-262

GLAZURA, terakota. Tel.885-505-570

LUSTRA, szkio okienne, kominko-
we- ustugi szklarskie, oprawa obra-
zo6w. Gizycko, ,Szktobud”, Obwodo-
wa 6A. (87)429-80-51, 604-758-112.

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie”
tanio, noszenie. 504-229-798

REMONTY, wykonczenia, podwyko-
nawstwo, 731-662-038, 600-347-128.

SPRZATANIE strychdw, posesji, ga-
razy, piwnic, wywoz niepotrzebnych
rzeczy. 504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio,
przeprowadzka, noszenie. 504-
124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie” ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
LASTRA", 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie” tanio.
504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura VAT.
(87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

Ogloszenia droline

TYNKI maszynowe. 514-767-572

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-
282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI slusarsko- spawalnicze
(bramy, ogrodzenia, balustrady),
wyginanie profili, generator pradu
9,5kW. 518-120-361.

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbe-
stu. 514-767-572

USLUGI remontowo-budowlane,
wolne terminy, 517-308-772

WSZYSTKO z drewna, wykonam
schody, altanki, domki letniskowe,
itp., 500-077-522

i

|l NAUKA

JEZYK ANGIELSKI KOREPE-
TYCJE- wszystkie poziomy za-
awansowania, przygotowanie do
egzaminu maturalnego oraz os-
mioklasisty, tel.507-572-218.

JEZYK polski- korepetycje, matura.
509-141-828

ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-163

SPRZEDAM jatéwke wysokocielna,
wycielenie 23 grudnia, 516 061 837
- ]
/DROW

URODA

PSYCHIATRA Dorota Drewnicka
tel. 505-998-232

PSYCHIATRA Witold Tomaszew-
ski tel. 512-238-380

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

11 Kupie byczki, jatowki w kazdej

51otbr»A-P
kondyciji, 50kg- 400kg do dalszego
chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 501-
122-678

KUPIE bydto od 300 do 600kg, 692-
411-362

KUPIE konie rzezne i hodowlane.
880-606-980, 607-533-266

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-
031-298

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdz, TANIO, 502-
031-298

NML Cielgta sprzedam okolice
Nowego Miasta Lubawskiego, 516-
181-554

maszyny rolnicze

NML Sprzedam agregat siewny, ptug
3 skibowy lub 4 skibowy Grudzigdz-
ki, 889-642-512

NML Sprzedam silnik 7kW i Srutow-
nik kamienny, 661-758-302

SPRZEDAM rozrzutnik obornika jed-
noosiowy, kosiarke rotacyjng polska,
sprawne, 797-795-672

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERAKI
DO KISZONEK | KUKURYDZY, PRZE-
WRACARKI, BECZKOWOZY | INNE
MASZYNY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegow; tylne mo-
sty; zwolnice; podnos$niki; przednie
napedy ;bloki; gtowice i inne; moz-
liwo$¢ wysytki ceny od 100 zt 601-
598-983

SPRZEDAM ciggnik C-330, 797-
795-672

produkty rolne

SPRZEDAM jgczmien, siano, stoma
bele sucha , 694-808-966

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel 606-505-511

. '{‘l‘

A
a

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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JEMY W OSTEOPOROZE!

Osteoporoza to choroba szkieletu. Prowadzi do ztaman kosci, ktore mogg wystgpic¢ nawet po niewielkim urazie. Owa nadmierna
podatnosc kosci na uszkodzenie wynika ze zmniejszenia gestosci mineralnej kosci, zaburzenia jej struktury i jakosci.

PRZYCZYNY

Zlamania osteoporotyczne
najczesciej dotycza kregostu-
pa, kosci przedramienia iszyj-
ki ko$ci udowej, ale moga
wystapi¢ rowniez w innych
lokalizacjach. Osteoporoza
moze by¢ pierwotna lub wtor-
na. Najczestsza jest pierwot-
na, ktora jest konsekwencja
starzenia sie ukladu szkieleto-
wego. Rozwija sie ukobiet po
menopauzie oraz umezczyzn
w podeszlym wieku. Utrata
gestos$ci mineralnej kosci to
proces nieuchronny, zwigzany
zwiekiem. Rozpoczyna sie juz
okolo 40. roku zycia ukobiet
145. roku zycia u mezczyzn.
A jednak wiele czynnikéw
moze jeszcze przyspieszyé
jej przebieg. Najwazniejsze
znich to kiepska dieta, bar-
dzo uboga wwapn, witamine
D lub wogole niedozywienie.
Mata aktywnos¢ fizyczna
i niedostateczna ekspozycja
na $wiatlo stoneczne — to ko-
lejne czynniki, ktore sprzyjaja
przyspieszonej osteoporozie.
Nie pomaga tez palenie tyto-
niu 1naduzywanie alkoholu.

Osteoporoza wtorna wyste-
puje rzadziej ijest wynikiem
innych choréb lub stosowania
niektorych lekow. Ta postac
osteoporozy moze dotknaé
0s6b wkazdym wieku. Wérod
czynnikéw wywolujacych
wtorna postac¢ tej choroby
nalezy przede wszystkim
wymieni¢ zaburzenia hor-
monalne: nadezynno$é tar-
czycy, przytarczye, cukrzyce,
przedwczesna menopauze.
Takze choroby ukladu pokar-
mowego przebiegajace z za-
burzeniami wchlaniania czy
przewlekle zapalne choroby
reumatyczne moga przyczynic¢
si¢ do wystapienia choroby.
Do lekéw sprzyjajacych po-

3
Najwazniejsze w leczeniu osteoporozy — to zapobiegaé
ztamaniom kosci i wynikajgcym z nich powiktaniom

wstaniu osteoporozy wtornej
naleza m.in. glikokortykoste-
roidy, leki przeciwpadaczko-
we iheparyna.

0BJAWY

Problem w tym, ze poczat-
kowo osteoporoza nie daje
zadnych zauwazalnych ob-
jawow. Te pojawiaja sie do-
piero, gdy zlamiemy ko$c,
aito niekiedy latwo je prze-
oczy¢ lub zbagatelizowac.
Najczesciej dochodzi do zla-
man kregdow, ktérych polowa
przebiega skrycie, stopniowo
doprowadzajac do obnize-
nia wzrostu, garbienia sie,
probleméw z poruszaniem
oraz pogorszenia nastroju,
a nawet depresji. Zlamania
trzonéw kregéw powoduja
czesto przewlekly zespot bo-
lowy kregostupa, traktowany
zwykle jako ,normalny” objaw
staro$ci i zmian zwyrodnie-
niowych kregostupa. Z regu-
ly chorzy nie potrafia przypo-
mnie¢ sobie urazu, wwyniku
ktorego doszlo do zlamania
kregu — a moze go wywolac
nawet niewielki ruch, kaszel,
niefortunne schylenie sie lub
podniesienie jakiego$§ przed-
miotu. Rzadziej wystapi nagly
silny b6l kregostupa — gdzie$
w okolicy zlamanego kre-
gu. Moze on mie¢ charakter
opasujacy iczesto towarzyszy
mu napiecie przylegajacych
mie$ni. W dodatku zlama-
ny kreg moze uciskaé¢ oko-
liczne korzenie nerwowe,
powodujac bél, dretwienie
iniedowlad konczyny dolne;j.
Poniewaz przed nami jesien
izima — zlamania kosci dtu-
gich beda coraz czestsze, bo
latwiej o poslizgniecia iupad-
ki. Zlamanie kosci przedra-
mienia w nadgarstku, przy
podparciu reka, jest dla os-

Fot. pixabay.com

Aktywnosc fizyczna jest potrzebna w kazdym wieku

teoporozy najbardziej typo-
we. Drugie najczestsze jest
zlamanie szyjki koSci udowe;.
Zlamaniom towarzyszy silny
bol, ograniczenie ruchomoéci
oraz znieksztalcenie okolicz-
nych tkanek. Chory po upad-
ku moze nie by¢ w stanie sie
podnieé¢ iwezwaé pomocy, co
moze doprowadzi¢ do wielu
groznych powiklan, a nawet
do zgonu.

LECZENIE

Najwazniejsze w leczeniu
osteoporozy — to zapobiegac
zlamaniom koéci i wynika-
jacym z nich powiklaniom.
Swiadomos$é zachorowania
na osteoporoze, szczegdlnie
w przypadku jej skrytego
przebiegu — powinna stac sie
motywacja do odpowiednio
wezesnej modyfikacji stylu zy-
cia oraz regularnego stosowa-
nia lek6w. Niestety, wiekszo$¢é
lekéw trzeba przyjmowaé
przez dlugi czas, najczesciej
kilka lat, a dzialania profi-
laktyczne konsekwentnie pro-
wadzi¢ do konca zycia. Warto
jednak pamietaé, ze dzieki
odpowiedniemu postepowa-
niu mozna skutecznie zapo-
biec zZlamaniom kosci iutrzy-
ma¢ sprawno$¢ ukladu ruchu
do pdznej staroSci. Przede
wszystkim eliminujemy
czynniki ryzyka — to pomaga
iwleczeniu, iwzapobieganiu
osteoporozie. Bardzo waz-
na jest stala suplementacja
wapnia i witaminy D. Wapn
jest niezbednym skladnikiem
zdrowej kosci, ajego dobowe

zapotrzebowanie zmienia
sie zwiekiem: udzieci do 10.
roku zycia wynosi 800 mg,
umlodziezy ioséb doroslych
— 1000 mg, ukobiet w ciazy,
w trakcie karmienia piersig
ipo menopauzie oraz u os6b
w wieku podeszlym — 1500
mg. Do utrzymania pra-
widlowego stezenia wapnia
w organizmie niezbedna jest
witamina D.

To od prawidlowej poda-
zy tych dwoch skladnikéow
skuteczne leczenie choroby
zalezy najbardziej. Dieta to
jedno, ale czesto konieczne
jest stosowanie odpowied-
nich preparatéw, najczesciej
do konca zycia. W trakcie
leczenia powinno si¢ kontro-
lowaé gospodarke wapniowa
worganizmie: oznaczenie ste-
Zenia wapnia we krwi, wyda-
lanie wapnia zmoczem.

DIETA

Najlepszym zrédlem wapnia
jest pokarm, przede wszyst-
kim mleko ijego przetwory.
Przykladowo — 3 szklanki
mleka zawieraja 1000 mg
wapnia. Tyle samo dostarcza
nam 2 szklanki mleka i2 pla-
stry zottego sera, 3-4 kefiry
lub 3 jogurty. Co wazne, pro-
dukty odtluszczone zawieraja
tyle samo wapnia co pelnottu-
ste, aosoby, ktore nie tolerujg
mleka, powinny spozywaé
mleko wzbogacone wlaktaze
lub kefiry ijogurty. W wapn
wzbogacone sa tez platki
$niadaniowe isoki owocowe.
Pamietajmy ponadto o pro-

duktach, ktore wchlanianie
wapnia zmniejszaja: choéby
szpinak i inne warzywa za-
wierajace kwas szczawiowy,
ziarna zboz zawierajace kwas
fitynowy, np. spozywane wdu-
zych iloSciach otreby pszenne,
aprawdopodobnie takze her-
bata.

Witamine D nasz organizm
wytwarza wskorze pod wply-
wem promieniowania stonecz-
nego. W Polsce odpowiednie
naslonecznienie panuje od
polowy czerwca do polowy
wrzeSnia, awystarczajacy czas
przebywania na stonicu wyno-
si 2-3 razy wtygodniu po 15
minut. Te 3 miesigce to troche
malo — dlatego wpozostalych
miesigcach nalezy ja uzupel-
nia¢ z pokarmoéw, w ktérych
szczeSliwie tez ja znajdziemy.
Raz w tygodniu powinni§émy
zjes¢ porcje thustej ryby — $le-
dzia, makreli, sardynek. Dobre

zrodla witaminy D to tez tran,
mleko, margaryny ijaja.

Niebagatelne znaczenie dla
osteoporozy ma tez fosfor,
ktorego niedostateczne, ale
inadmierne spozycie nieko-
rzystnie wplywa na stezenie
wapnia w ustroju. Dobowe
zapotrzebowanie na ten pier-
wiastek wynosi 700-900 mg.
Zrbdlem tfosforu sa sery, mie-
so, ryby, chleb i jaja. Ponie-
waz jest to do$¢ powszechny
pierwiastek ilatwo wchlania
sie zprzewodu pokarmowego
—niedob6r fosforu zprzyczyn
dietetycznych stwierdza sie
bardzo rzadko.

Bialko to kolejny element,
niezbedny dla utrzymania
sprawno$ci ukladu ruchu.
U dzieci niedobor bialka pro-
wadzi do zaburzen wchlania-
nia wapnia, auosob starszych
powoduje utrate masy kostnej,
zmniejszenie sity mieSniowej,
co sprzyja upadkom, a takze
zle gojenie sie¢ zlaman. Na-
lezy pamigtaé, ze zbyt duze
spozycie bialka réwniez nie-
korzystnie wplywa na gospo-
darke wapnia, zwiekszajac
jego utrate zmoczem.

No i czynniki ryzyka. Przy-
kladowo, spozycie powyzej
3 filizanek kawy dziennie,
zwlaszcza przy niedostatecz-
nym spozyciu wapnia, rozwoj
osteoporozy przyspiesza. Nie-
korzystny wplyw ma rowniez
niedob6ér magnezu, witaminy
C i witaminy K oraz nad-
miar sodu i fluoru. Rozwdj
osteoporozy przyspiesza tez
palenie. Z kolei nadmierne
spozycie alkoholu prowa-
dzi do uszkodzenia watroby,
niedozywienia, zmniejszenia
stezenia witaminy D iwapnia
oraz przyspieszonego niszcze-
nia koSci.

Maria

Najlepszym zrédtem wapnia jest pokarm, przede wszystkim
mleko i jego przetwory
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwiazanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) rodzaj protestu; 2) wykonawca projektu; 3) rozpoznaje i
leczy cukrzyce; 4) ramka okularéw; 5) bezkrytyczna nasladowczyni,
pozorantka; 6) uroczyste objecie wladzy przez biskupa; 7) $ledzik w
rulonie; 8) przeptywa przez Waszyngton; 9) Wiedzmin Sapkowskiego;
10) rysunek na skorze; 11) taktyka dziatania trockistow; 12) skutek
zycia w stresie; 13) maty na poddaszu; 14) krétkie, kabaretowe utwory
sceniczne; 15) Macierewicz i Piechniczek; 16) typ japonskich zywych
torped; 17) dawna stolica stanu Michigan; 18) ziemniaczane tupiny;
19) lina z hakiem do zatadunku statku; 20) Brytyjczyk w spodnicy; 21)
zacheca do kupna, promuje; 22) wioska wyspa u wybrzeza Sardynii;
23) potocznie spychacz; 24) wysoki dostojnik koscielny; 25) czerwone
i okragte do kanapek; 26) John Quincy, byly prezydent USA; 27)

niejedna w szkole; 28) regularny wzrost poziomu morza; 29)
przepowiednia astrologiczna; 30) magik, prestidigitator; 31) obszar,
zakres dziatania; 32) niespetniona mitos¢ Hamleta; 33) japonskie
bukieciarstwo; 34) waluta Malezji

PIONOWO: 1) biblijni wizjonerzy; 13) prezent, upominek; 15) imitacja
towaru na wystawie; 25) rzeka w Malezji, najdtuzsza na P&twyspie
Malajskim; 27) kontroler biletéw potocznie; 35) "olimpijska" dzielnica
Witadystawowa; 36) Monk, serialowy detektyw; 37) maty mruczek; 38)
zartobliwie o zonie; 39) doskonaty kaukaski jezdziec; 40) wyniki
dzielenia; 41) po $rodzie; 42) szkodliwe nawyki, przyzwyczajenia; 43)
krél Anglii przed Edmundem Starszym; 44) stada ryb; 45) sport na

18 19

korcie; 46) rodzinna wyspa Bobby'ego Farrella; 47) bezkrytyczne
uwielbianie samego siebie; 48) wulkan w pasmie Wirunga na granicy
Rwandy i Konga; 49) ptak ktéry wcigz wybiera sie za morze; 50) gruba
deska; 51) wyposazenie na podroz; 52) dawna waluta Argentyny; 53)
odtwarzacz ptyt gramofonowych; 54) As, pierwiastek; 55) kalebasa;
56) sekrety; 57) Laurie, pisarka "Klub idiotek"; 58) klub pitkarski ze
Stambutu; 59)"Krdlowa ..." powies¢ A. Dumasa; 60) szpital szkolgce
lekarzy; 61) de Lisle, autor "Marsylianki"; 62) sztywna cze$¢ czapki;
63) dziecko ptci zenskiej; 64) zawiadowca lub konduktor; 65) liparyt,
skata podobna do granitu; 66) Zjednoczone Arabskie, kraj na Bliskim
Wschodzie
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NIE POWIELAJMY BEZSENSOWNYCH MITOW

Przed laty walczyliSmy z zupetnie innymi wirusami, teraz musimy zmierzyc sie z nowymi. To jednak nie oznacza, ze te sprzed
lat juz zupetnie nam nie zagrazajg. Rozmawiamy z Dorotg Szadkowskg, wspotautorkg ksigzki ,Wirusy kontra fake newsy. Czy
mozemy przetrwac bez medycyny?".

—Jaka wiedze o wirusach

majg Polacy?

— Niewielka. O wirusach
przypominamy sobie zwykle
wtedy, kiedy dopada nas prze-
zigbienie, ktore tak naprawde
jest niczym wporéwnaniu do
HIV czy HCV, czyli wiruso-
wego zapalenia watroby typu
C. Identyfikujemy wirusy
zczym$ malo groznym, co nas
nie dotknie. Nie chcemy my-
§le¢ opowaznych chorobach.
Instynktownie uciekamy od
potencjalnych problemoéw.
Bo robiac test w kierunku
wirusa HIV czy HCV musimy
bra¢ pod uwage fakt, ze wynik
moze okazaé sie pozytywny.
Tymczasem chowanie glowy
w piasek, to droga donikad.
Jezeli choroba postepuje,
aodwleka sie¢ wykonanie ba-
dania, to nasze szanse na wy-
leczenie znaczaco si¢ zmniej-
szaja. Wiedza jest naprawde
bardzo mala.

— Jednak wolimy zachowy-

wac sie tak, jakby nam nic

nie grozito.

— Uciekamy od tematu,
cho¢ pandemia spowodo-
wala, ze wiemy wiecej o ko-
ronawirusie, zaczeliSmy
interesowa¢ sie¢ tym, jak sie
rozprzestrzenia ijak sie przed
nim ustrzec. Z jednej strony
jesteSmy Swiadomi zagroze-
nia, wiemy, jak zachowac sie
w przypadku COVID-19, ale
zdrugiej wielu znas nie przyj-
muje do wiadomo&ci tych in-
formacji i postepuje tak, jak
dotychczas. Zycie pokazuje,
ze lekcewazymy problem tak
dlugo, poki nie dotknie nas
lub naszych najblizszych.

—W ksiazce, razem z profe-

sorem Krzysztofem Simo-

nem pisza panstwo réwniez,
ze to nie jest ostatnia pande-
mia, ktéra nas dotknie.

— Tak, zpewnoscia. Kolejne
epidemie chor6b zakaznych
sg wistocie historia ludzkiej
cywilizacji. Cho¢ dzisiejsza
pandemia COVID-19 jest
dla nas czyms$ zaskakujacym
inowym, to tak naprawde jest
kolejnym ogniwem wydarzen,
ktore pojawialy sie na prze-
strzeni wiekow. Jak kazda
pandemia, ta tez sie skonczy.
By¢ moze kolejne pokolenie
nie do$wiadczy juz tego co
my. Moze powrdci do nas
zmutowany wirus, albo poja-
wi sie catkiem nowy, jeszcze
nieznany. Nikt nie jest wsta-

Dorota Szadkowska, dziennikarka
publikujgca miedzy innymi w ,Wysokich
Obcasach" i ,Newsweeku" wspdlnie z prof.
dr. hab. n. med. Krzysztofem Simonem,
specjalistg w dziedzinie choréb zakaznych,
ordynatorem Oddziatu Zakaznego Woje-
wddzkiego Specjalistycznego Szpitala im.
Gromkowskiego we Wroctawiu napisali
ksigzke ,Wirusy kontra fake newsy. Czy
mozemy przetrwac bez medycyny?"

nie tego przewidzie¢. Dodat-
kowo skutki pandemii, wr6z-
nych aspektach naszego zycia,
bedziemy odczuwacé jeszcze
przez wiele lat.
— Tymczasem specjalisci na
catym $wiecie zaznaczaja, ze
jedyna nasza bronig w walce
z koronawirusem sg szcze-
pienia. Jak zaznacza prof. Si-
mon w ksigzce, aby uzyskaé
odpornosé stadng, potrzeba
okoto 90 procent zaszczepio-
nego spoteczenstwa. Cze$é
specjalistow sugeruje nizszy
odsetek — okoto 70 procent.
— Osiagniecie poziomu za-
szczepionego spoleczenstwa w
70 procentach jest wnaszym
przypadku malo realne. Obec-
nie osiagneliémy niewiele po-
nad 50 procent. Kolejne fale
beda wiec powracac, choé
pewnie wnieco mniejszej ska-
li. Teraz jeste$my $wiadkami
czwartej fali, czy wiosna, przy-
jedzie kolejna? To tez trudno
przewidzieé, choc sceptycznie
podchodze do stwierdzenia,
ze wiosna bedziemy wolni
od problemu.

— Otrzymali$my sygnat
ostrzegawczy, ale wydaje
sig, ze nadal nie wyciggneli-
$my wnioskdw z tej lekcji?

— Ten sygnal dla wielu
okazal si¢ ostateczny. Histo-
ria pokazuje, ze Polacy maja
bardzo krotka pamiec iszybko
zapominaja o zlych wydarze-
niach. Zbyt rzadko wyciaga-
ja wnioski. Gdy tylko latem
pandemia przycichla, ludzie
przestali nosi¢ maski w za-
mknietych pomieszczeniach.
Tak jest 1dzi$, kiedy korona-
wirus znéw szaleje. Juz teraz
ponosimy konsekwencje tej
beztroski.

— Dzi$ zyjemy w cieniu

koronawirusa, ale choroby

wywotane przez inne wirusy,
jak wspomniane HCV, HIV
czy HPV, czyli wirus brodaw-
czaka nie zniknety. Wcigz
konieczna jest edukacja.

— Tak, wspomniany wirus
HIV nie zniknal. Méwimy
o pandemii koronawirusa,
atysiagce os6b ma inne scho-
rzenia i na co dzieh mierzy
si¢ z trudnym, przewleklym

leczeniem. Oczywiscie, nie
zawsze mamy wplyw na to,
czy bedziemy zakazeni, ale to
nie powod, by sie nie badaé.
W tym momencie musimy
by¢ odpowiedzialni za siebie
inaszych bliskich. Na przy-
klad wirus zapalenia watroby
typu B, czyli HBV, jest bardzo
zakazny, sto razy bardziej niz
wirus HIV i10 razy bardziej
zakazny niz HCV. W Polsce
kazdego roku rozpoznaje sie
ok. 1,5 tys. nowych przypad-
kéw zachorowan spowodo-
wanych wirusem HBV ireje-
struje sie ponad 2 tys. zgonow
-1isa to dane niedoszacowa-
ne. To jedna z najczestszych
przewleklych choréb zakaz-
nych na $wiecie. Jesli ktorys
zdomownikéw jest zakazony,
aotym nie wie, moze przeka-
zaé wirusa pozostalym czlon-
kom rodziny. Czesto tak jest,
bo zakazeniu nie towarzysza
specyficzne objawy. Gdy do-
kucza nam ciagle zmeczenie,
béle w nadbrzuszu, czesciej
zrzucimy wine na stres, niz
pomyslimy, Ze nosimy w so-

bie wirusa. Zakazi¢ sie HBV
jest bardzo latwo. Wystarczy,
ze domownicy uzywaja tego
samego grzebienia czy no-
zyczek do paznokei, ktorymi
mozna niechcacy naruszyé
ciaglo$é naskorka.

— Jak sie chronié?

— Przede wszystkim wyko-
na¢ odpowiednie badania,
przezwyciezajac, czesto nie-
uzasadniony, strach przed
wynikiem. Lepiej uchwycié¢
problem wzarodku, niz mie-
rzy¢ sie zdlugotrwalymi kon-
sekwencjami. W przypadku
HBV warto sie zaszczepic.
W ksiazce, razem z profeso-
rem Krzysztofem Simonem,
obalamy wiele mitéw, w tym
te dotyczace przenoszenia
wirusow zapalenia watroby
HBV. Ryzyko zachorowania
zwiekszaja liczne hospitali-
zacje, operacje, tatuaze, wi-
zyty wsalonie fryzjerskim czy
kosmetycznym. Dlatego lepiej
korzystaé z profesjonalnych
gabinetow, gdzie przyklada
sie ogromna wage do bezpie-
czehstwa iuzywa odpowied-
nich narzedzi do dezynfekgji.

— Temat wiruséw i fake new-

s6w z nimi zwigzanych wzbu-

dza wiele emoc;ji. W ksigzce
pani przewodnikiem po
trudnym $wiecie wiruséw
jest profesor Simon. Jak
doszto do tej wspotpracy?

— Nie znalam profesora
wezeéniej, ale postanowilam
zaprosi¢ go do wspolpracy.
Cenie go za odwage mowie-
nia prawdy i wyrazista oso-
bowoéé. Bylo mi milo, gdy
zgodzil si¢ napisac ze mna te
ksigzke. Oczywiscie bralam
pod uwage ewentualno$c, ze
zjakich$ wzgledéw odmowi,
ale pomyslalam tez, ze kto nie
ryzykuje, ten nie pije szampa-
na.

— Ksigzka wzbudza wiele

emocji. Jak radzi sobie pani

zkrytyka?

— Jesli wzbudza emocje, to
bardzo dobrze, bo moze zwré-
ci¢ uwage na podejmowany
przez nas temat. Na razie
nie spotkalam sie z krytyka,
ale tez nie szukam jej w In-
ternecie. Spodziewam sig, ze
najwieksza krytyka spadnie
na nas wtemacie szczepien,
ktorych oredownikiem jest
od zawsze profesor Simon.
Jestem jednak na to od-
porna. Jeéli mam do czegos
przekonanie, nie waham sieg,

PROF, KREYSZITOF SIMON | DORDTA SZADKOWSKA

Wirusy

kontra v

fake newsy

# stowne

by otym gloéno méwié, nieza-
leznie od tego, jak to zostanie
przez niektoérych ocenione.
Podobnie jak profesor.

— Nie czuje pani, ze zostata

pani troche edukatorkg

w zakresie wirusow?

— Chcialabym, by wiedza
Polakéw wzakresie profilak-
tyki zdrowia byla cho¢ troche
wieksza. Denerwuje mnie
ignorancja i nonszalancja
w tym temacie, powielanie
bezsensownych mitow, kto-
re nie maja zadnych podstaw
naukowych. Dziwie sie¢ tez
ludzkiej niefrasobliwosci. To
co sie dzieje dotyczy kazdego
znas, bez wyjatku. Pochodze
z rodziny lekarzy, wiec wy-
chowywalam sie wérod ludzi
zwiedza medyczna, i dlatego
pewne kwestie sa dla mnie
oczywiste. Moj niezyjacy
tata byl matematykiem, na-
ukowcem Polskiej Akademii
Nauk, po nim odziedziczy-
lam wnikliwos¢ i pasje do
zglebiania tego typu zagad-
nien. Ksigzka ,Wirusy kon-
tra fake newsy. Czy mozemy
przetrwaé bez medycyny?” (
Wydawnictwo Stowne -red.)
nie jest pozycja o treSciach
lekkich, latwych i przyjem-
nych. Jest nieco wopozycji do
powszechnie akceptowanego
trendu czerpania hedoni-
stycznych przyjemnosci zycia.
Nie przeczyta si¢ jej jednym
tchem, bo przyswajanie trud-
nych kwestii wymaga skupie-
nia. Jednak mam nadzieje, ze
dzieki nam wiedza owirusach
zaistnieje wéwiadomosci Po-
lakow, sprawi, ze pochylimy
sie nad sobg iustalimy wlas-
ciwe priorytety.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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LEKTURA NA WIESZAKU

Uczniowie klas si6dmych w Szkole Podstawowej nr 7 w Mla-
wie kolejny raz przekonali sig, ze czytanie lektur szkolnych
wiaze sie zdobra zabawa.

Jako projekt podsumowujacy wiedze dotyczaca ksiazki E.E.
Schmitta ,,Oskar i pani R6za” przygotowali lekture na wie-
szaku.

Zadanie polegalo na tym, ze za pomoca symboli musieli
przedstawié tres¢ ksiazki i zaprezentowac swoje czytelnicze
dziela sztuki. Materiaty szkoty

ZOLNIERZ POLSKI W OCZACH DZIECKA

Nasi uczniowie z duzym zaangazowaniem biora udzial we
wszystkich konkursach plastycznych. Odzwierciedleniem tej
aktywnosci sa wysokie miejsca jakie otrzymuja w tych kon-
kursach.

Cieszymy sie, ze ich wysilek ipraca zostaje doceniona. Wkon-
kursie miedzyszkolnym ,,Zomhierz polski woczach dziecka” or-
ganizowanym przez Szkole Podstawowa nr 6 w Mlawie wzielo
udzial 24 uczniéw, czterech zostalo wyr6znionych nagrodami:

Jan Lempek - kl. VII a- Imiejsce

Gabriela Sosinska - kl. V ¢ - Imiejsce

Jakub Szymanski- kl. V ¢ - wyréznienie

Sandra Swircz - kl. VI a- wyr6znienie.

Gratuluj emy. Materiaty szkoty
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BIEG NIEPODLEGLOSCI

Podczas XXX Biegu Niepodleglosci uczniowie Szkoly Podsta-
wowej nr 7 w Mlawie zajeli czolowe miejsca. Wbiegu na 300
m - 1. miejsce zajela Maja Nowotczynska zklasy 4d, wbiegu
na 600 m - 1. miejsce zajela Zofia Majko zkasy 7e, wbiegu na
900 m - 1. migjsce Oliwia Calik 8s, - 2. miejsce Aleksandra
Golebiewska 7s, - 3. miejsce Amelia Nowosielska 7s, wsrod
chlopcow whiegu na 900 m - 2. miejsce zajal Sebastian Go-
ckiewicz 8s.

W Kklasyfikacji druzynowej dziewczat nasza szkola 1. miejsce

Gratulacje. Materiaty szkoty

LEKCJE KLEKSOGRAFII

—

Na jednej zlekcji jezyka polskiego klasy 4a i4c w Szkole
Podstawowej nr 7 w Mlawie mogly choé¢ na chwile przeniesé
sie w magiczny $§wiat pana Kleksa. Uczniowie wzieli udzial
wlekgeji kleksografii.

Na arkuszach papieru robili duze kleksy, ktore rozmazywane,
przybieraly ksztalty réznych figur, zwierzat i postaci. Uczniowie
zainspirowani powstalymi obrazkami, uruchomili wyobraznie
idopisali do swoich prac zabawne wierszyki i historyjki.

Efekty niezwyklej lekeji zaskoczyly samych uczniow. Smiechu
izachwytow bylo co nie miara. Na relacje z tych zajeé zapra-

szamy do galerii. Materiaty szkoty

Fot. Materiaty KPP

WYSTAWA W MDK

s Wystawa

NAGRODZONYCH

% prac plastyeznych
i hﬂgksdw y
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Od 17 listopada, wfoyer Miejskiego Domu Kultury w Mlawie
oglada¢ mozna nagrodzone iwyroznione prace, ktore przysta-
liScie na konkurs Komendy Powiatowej Policji w Mlawie pn.
sEkipa T.A.K - Bezpieczenstwo”. W sumie organizatorzy otrzy-
mali az 233 prace dzieci imlodziezy. To niesamowite komiksy
oprzygodach superbohater6w Tomka, A$ki i Kacpra oraz prace
plastyczne, ktorych bohaterami sa Dzieci - Superbohaterowie,
dbajacy obezpieczenstwo wlasne iinnych wdrodze do szkoly.

Wystawa potrwa do 25 listopada. To tego dnia poznamy
dwoch zwyciezcow konkursu, ktorzy otrzymaja nagrody
glowne.

=

Na stronie KPP Mlawa czytamy: ,Z uwagi na bezpieczen-
stwo wdobie pandemii, final bedzie mial kameralny charakter.
Wyrdznienia dla 25 autoréw prac zostang przekazane bezpo-
srednio do szkol.

Dziekujemy wszystkim mlodym autorom prac za udzial
w plastyczno - graficznym konkursie. Konkursowi patrono-
wal Starosta Mlawski, Burmistrz Miasta Mlawa oraz Woje-
wodzki O$rodek Ruchu Drogowego w Ciechanowie, ktorzy
ufundowali nagrody. Relacje z finalu znajdziecie na naszych
stronach internetowych.

Pozdrawiamy wszystkich uczestnikoéw konkursu - tak na
prawde to Wy zaslugujecie na miano ,Ekipy T.A.K - BEZ-
PIECZENSTWO”. Materiaty KPP Mtawa




