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* W sadzie w Warszawie

i Komisji Europejskiej zto-
Zono pozew oraz skarge na
dziatania paristwa polskiego.
Celem jest zbadanie, dlacze-
go polski system podatkowy
promuje niezdrowa

Zywnosé » 4-5

FOT. JAKUB ORZECHOWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Gospodarka

Brzoska
i spolka

Pod przywédztwem Rafala Brzo-
skiijego Think Tanku The Com-
pany powstal program gospodar-
czy ,,Polska Przedsiebiorcza”. Co
zamierzaja najbogatsi Polacy?
»12

Reportaz

(] L] °
Dwie Oliwie
Cala tragiczna ironia losu polega
na tym, ze gdyby lekarz w karetce
nie zrobit nic, absolutnie nic, to
Oliwia bylaby dzi$ z nami. Ale
lekarz postanowil jg ,ratowac”.

Inasza cérka nie Zyje - méwig
rodzice zmartej 19-latki » 20-21

Sport

Neymar podazy
za Messim?

FOT.IMAGN IMAGES VIA REUTERS/VINCENT CARCHIETTA

39-letni Leo Messi wcigz wy-
woluje powszechny zachwyt,

a pie¢ lat mtodszy Neymar pelni
funkcje piorunochronu, na ktéry
spada frustracja kibicéw z Bra-
zylii » 27
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Konferencja na rzecz Odbudowy Ukrainy

Prezydent Zelenski

To pierwszy taki
przypadek w historii
Ukraine Recovery
Conference. Na

odbywajaca sie

w Gdansku konferencje
maja przyjechac
dziesiatki glow

panstw, zabraknie
jednak Wolodymyra
Zelenskiego.

Sebastian Ogoérek
Justyna Sobolak

- Do Gdariska przyjada delegacje z sze-
fami rzadéw kilkunastu panstw, do
tego unijni komisarze, a takze prze-
wodniczgca Komisji Europejskiej Ur-
sula von der Leyen — méwila jeszcze
kilkanascie dni temu o liScie obecno-
$ci na Ukraine Recovery Conferen-
ce Eliza Zeidler, wiceminister akty-
wow panstwowych odpowiedzialna
za wydarzenie.

Prezydenta zastapi
premierka

Czy ta lista obecnosci bedzie podtrzy-
mana? Watpliwe. Na teraz wiadomo,
ze nie przyjedzie Wolodymyr Zelen-
ski. Ukrairiski rzad ma reprezentowac
premier Julija Swyrydenko.

»Bede przewodniczyla ukrainskiej
delegacji i ogélnie naszej pracy na
Konferencji URC-2026 w Gdarisku.
Wiele wydarzen na réznym szczeblu
powinno wzmocni¢ zaré6wno Ukra-
ine, jak i Polske, wszystkich naszych
partneréw i Europe” — poinformo-
wala w serwisie spolecznosciowym.

* Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski podczas spotkania ministréow
obrony w siedzibie NATO w Brukseli. Belgia, 18 czerwca 2026 r.
FOT.REUTERS/STOYAN NENOV

Decyzja Zelenskiego ma zwiazek
z konfliktem dyplomatycznym, ja-
ki wybucht po tym, gdy postanowit
nada¢ tytut ,,Bohateréw UPA” jednej
z ukrainiskich jednostek wojskowych.
Dla Polski UPA to jednak symbol wy-
mordowania ponad 100 tys. Polakéw
na Wolyniu i kolaboracji z nazistow-

Konferencjaw Gdansku
odbedzie sie niezaleznie
od tego, kto psuje
namrobote w tej
chwiliw Warszawie
iw Rijowie

DONALD TUSK
premier

skimi Niemcami. Po deklaracji Zelen-
skiego odebraniem Orderu Orla Biale-
go zagrozit prezydent Karol Nawrocki
izrobil to 19 czerwca. W reakgcji na to
ordery oddali tez byli ukrairiscy pre-
zydenci, m.in. Leonid Kuczma i Petro
Poroszenko. Sprawa zrobila sie mie-
dzynarodowa, pisaly o niej media na
$wiecie, a cieszyt sie z tego Kreml.

Pierwszy taki przypadek
Brak Wolodymyra Zelenskiego na
Konferencji Odbudowy Ukrainy to
pierwszy taki przypadek w historii.
Wydarzenie odbywa si¢ od 2017 r.,
a zyskalo na znaczeniu po wybuchu
pelnoskalowej wojny po ataku Rosji.
Co roku odbywa sie w innym miescie,
jej poprzednie edycje mialy miejsce
m.in. w Rzymie, Berlinie czy Lugano.
Za kazdym razem przyjezdzaja
na nig nie tylko dygnitarze z réznych
paristw, ale przede wszystkim przedsta-
wiciele biznesu. W Gdarisku maja by¢

szefowie najwiekszych firm z Europy,
ktérzy licza na wspdlprace z Ukraing.
Brak prezydenta Ukrainy znaczgco
ogranicza range wydarzenia.

Co wazne, po polskiej stronie obec-
ny ma by¢ premier Donald Tusk, a nie
przedstawiciele Karola Nawrockiego.
Polska liczyla tez na to, ze w Gdansku
podpisane zostanie porozumienie
w sprawie budowy drogi od granicy do
Lwowa, za ktérg to odpowiada¢ majg
polskie firmy. Liczymy teZ na podpi-
sanie uméw o wspolpracy w ukrain-
sko-polskich projektach dronowych
- sektor dual-use, czyli podwojnego,
cywilnego i militarnego, zastosowa-
nia, po raz pierwszy ma uczestniczy¢
w Ukraine Recovery Conference wia-
$nie z inicjatywy Warszawy.

Tusk: My robote wykonamy
Do calej sytuacji odniést sie wczo-
raj premier Donald Tusk. Zaznaczyl,
ze konferencja w Gdarsku odbedzie
sie ,niezaleznie od tego, kto psuje
nam robote w tej chwili w Warsza-
wie i w Kijowie”.

— My swoja robote wykonamy.
Takze dlatego, Ze przygotowaliSmy
na konferencje i pomogli$my przy-
gotowac¢ 200 porozumieni i umoéw
— podkreslil.

Zaznaczyl, Ze w interesie obu kra-
jow jest to, aby kontynuowana bylta
wspolpraca, ktdra zacznie si¢ poprzez
te umowy i porozumienia, jakie zosta-
ng podpisane w Gdarisku.

—-Mowimy o setkach miliardéw do-
laréw i to nie sg polskie pienigdze, tyl-
ko to beda pienigdze do wydania, tak-
ze przez polskie firmy w Ukrainie, po
zakorniczeniu wojny — stwierdzit Tusk.

Konferencja na rzecz Odbudo-
wy Ukrainy (Ukraine Recovery Con-
ference, czyli URC) ma odby¢ sie
25126 czerwca w Gdarsku.

* Prezydent chce dyskredytowaé
wszystko, co robirzad » 6
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Politycy znikna
ze szpitalnych spoétek?

o nie jest kwestia podwazania czyjejkolwiek osobistej uczciwo-
$ci czy kompetencji. To kwestia troski o zaufanie” - tak pre-
zydent Warszawy Rafal Trzaskowski uzasadnia wyrzucenie
politykéw z rad nadzorczych szpitali.

Ruch Trzaskowskiego to proba zakoriczenia gigantycznego kryzy-
su wizerunkowego, jaki wybucht po aferze z Dawidem Kacprzykiem.
Ten 28-letni lekarz, jeszcze bez specjalizacji, jako koordynator SOR-u
w warszawskim Szpitalu Poludniowym zarobil w ciagu roku astro-
nomiczne 1,6 mln zi. Oszukiwal, naprawde nie pracowal tyle, za ile
wystawit faktury.

A na dodatek, jak zarzucit portal zero.pl, zorganizowat w Poludnio-
wym $ciezke szybkiego przyjecia dla wybranych pacjentéw. Podobno
byli wsréd nich dzialacze KO. Kacprzyk tez byt dzialaczem (zmuszono
go do oddania legitymacji). Prezydent Warszawy potrzebowat gestu,
ktéry odpowiedzialby na publiczne oburzenie. Najpierw zdymisjono-
wal wicedyrektorke szpitala, ktéra akceptowala faktury 28-letniego

lekarza. Potem zwolnit takze
l prezeske szpitala. PéZniej

wymienil calg rade nadzor-
cz3 Poludniowego, usuwa-
jacz niej m.in. burmistrza
Ursynowa z KO oraz swoja
wlasng zastepczynie. A na
koniec zapowiedzial, ze z rad
weszystkich miejskich szpitali
znikng politycy.

Wezoraj Trzaskowski zameldowatl w portalach spoteczno$ciowych:
W Radach Nadzorczych miejskich spolek medycznych w Warszawie
nie zasiadaja juz politycy. Kilka dni temu zapowiadalem, Ze tak si¢
stanie. Dzi$ dopiete zostaly wszystkie formalnos$ci”.

Otwarte pozostaje pytanie, czy politycy znikng tez ze szpitali podle-
gajacych samorzadowi wojewddztwa. Bo tamtejsze rady nadzorcze sg
pelne dzialaczy KO lokowanych na zasadzie krzyZzowej wzajemnosci:
warszawscy dzialacze laduja w mazowieckich spétkach, a mazo-
wieccy —w warszawskich. Ta zasada nie dotyczy zreszta tylko spoltek
szpitalnych — wiele (wigkszo$¢?) samorzadowych spétek stuzy jako
rezerwuar posad dla dzialaczy.

PiS stara sie politycznie wydoi¢ afere ze Szpitalem Potudniowym.
Jakos nie przeszkadzalo tej partii, gdy w podwarszawskim Otwocku
prezeska Powiatowego Centrum Zdrowia zostala Marzena Malek
z PiS, byla ministra dwutygodniowego rzgdu Mateusza Morawiec-
kiego. Po odsunieciu PiS od wladzy wylagdowala najpierw na dyrek-
torskim stanowisku w szpitalu podlegajagcym powiatowi, w ktérym
rzadzi PiS, a potem w spdlce zarzadzajgcej basenem w Otwocku.

W ktérym prezydent Jarostaw Margielski pozostaje w Scistych zwigz-
kach z PiS, cho¢ legitymacje zlozyl. Podobne przypadki zdarzaly si¢
takze w innych samorzadach kontrolowanych przez PiS.

Czy kryzys ze Szpitalem Poludniowym spowoduje odpolitycznie-
nie samorzgdowych spélek? Nie tudZmy si¢: jesli w ogole, to tylko
w niektérych szpitalach w Warszawie, a i to zapewne tylko na krétki
czas.

Otwarte pozostaje pytanie,
czy politycy znikna tez

ze szpitali podlegajacych
samorzadowi wojewddztwa

Wydajemy setki miliardow dolarow,
zeby chronicich [Europe] przed Rosjq,
a kiedy chcemy matej pomocy, mowigq, Ze
raczej nie pomogq. My tez mozemy im tak
powiedziec i by¢ moze to zrobimy

DONALD TRUMP
prezydent USA

Francja

Temperatury bliskie rekordu

Wysokie temperatury Francja notuje od 12 czerwca. Prognozy na najblizsze dni przewidujg nawet 44 st. C. Wladze
Paryza udostepnily w godz. 16-20 fragment kanatu Saint-Martin (wpada do Sekwany), by mieszkaricy mogli sie schio-
dzi¢ po pracy. Paryz, 22 czerwca 2026 1.

Brytyjczycy
chcado UE

PROC.

Tylu Brytyjczykéw miedzy
18. a 28. rokiem zycia za-
gtosowatoby za wejsciem
Wielkiej Brytanii do Unii,
9 proc. bytoby przeciwko
— poinformowat dziennik
»Guardian”, powotujgc sie na
badanie sondazowe.

W referendum w 2016 roku
51,9 proc. osob opowiedziato
sie za wyjsciem z UE.
Wiecej » next.gazeta.pl
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Konkurs,,Dwa Teatry”

Dziennikarze ,Wyborczej”
nagrodzeni za ,Himalaje”

Dariusz Kortko i Marcin Pietraszew-
ski zostali docenieni za stuchowisko
~Himalaje”, ktére zrealizowalo Radio
Katowice na podstawie ich biografii
Jerzego Kukuczki.

Festiwal Teatru Polskiego Radia
i Teatru Telewizji ,,Dwa Teatry” od kil-
kunastu lat odbywa si¢ w Sopocie. Je-
go gléwnym wydarzeniem jest konkurs
stuchowisk radiowych i spektakli te-
lewizyjnych, ktore mialy premiere na
antenie w roku poprzedzajacym edy-
cje festiwalu. Jurorzy przyznaja Grand
Prix za najlepsze stuchowisko Teatru
Polskiego Radia i najlepszy spektakl
Teatru Telewizji, a takze nagrody ak-
torskie, za rezyserie, scenariusz, muzy-
ke oryginalng i opracowanie muzycz-
ne, realizacje akustycznag, zdjecia, sce-
nografie, montaz oraz za tworcza re-
alizacje telewizyjna przedstawienia
teatralnego.

Stuchowisko ,,Himalaje” powstalo
na podstawie spektaklu Teatru Slaskie-
go inspirowanego biografia legendar-
nego himalaisty Jerzego Kukuczki au-
torstwa Dariusza Kortki i Marcina Pie-
traszewskiego z ,,Gazety Wyborczej”.
Ksigzke wydalo wydawnictwo Agora.

W poniedziatek odbyla si¢ uroczy-
sta gala festiwalu. Nagroda publiczno-

e Dariusz
Kortko i Mar-
cin Pietra-
szewski

FOT. DAWID ZUCHO-
WICZ / AGENCJA
WYBORCZAPL

$ci Dwdch Teatréw trafila do Kortki

i Pietraszewskiego. ,Himalaje” otrzy-
maly takze nagrode zespolowg dla
producenta stuchowiska.

Nagroda trafila takze do rapera
Miuosha, autora muzyki do stuchowi-
ska o Kukuczce.

W stuchowisku ,,Himalaje” wystapi-
li wybitni §lascy aktorzy.

Teatralny spektakl w rezyserii Ro-
berta Talarczyka byt oniryczng podroé-
73 przez zycie i $mier¢, milos¢ i samot-
nos¢ oraz pasje, ktéra pcha czlowieka
wyZej, niz pozwala rozum.

Jego radiowa wersja jest wypelnio-
na emocjami i dZwiekami. Autorzy za-
brali stuchaczy w podréz tam, gdzie
ludzkie pragnienia mierzg sie z pote-
g3 natury.

Realizatorem dZzwigku jest Jacek
Kurowski, jego producentka Ewa Nie-
wiadomska z Radia Katowice.

W tytulowa role zdobywcy Ko-
rony Himalajow wecielit si¢ Dariusz
Chojnacki.

W stuchowisku mozna uslyszeé
rowniez miedzy innymi Agnieszke Ra-
dzikowska, Grazyne Bulke, Barbare
Lubos, Marcina Szaforza czy Marcina
Gawla.

Beata Zurek

FOT.REUTERS / ABDUL SABOOR
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tel. 22 55 55 383,
22 55 55 399,
22 55 55 555

V/ WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

¥ Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
GRYFINO informuje,

ze wdniu 5 sierpnia 2026 r., o godzinie 10.30 w sali nr 34 Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja nr 16,
przeprowadzony zostanie VII przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci
gruntowych, potozonych w obrebie ewidencyjnym Czepino przeznaczonych zgodnie z warunkami zabudowy
pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng z garazami wraz ze sprzedaza udziatu w prawie do dziatki nr 421/4
stanowigcej droge wewnetrzna.

- dziatka nr421/5 (KW SZ1Y/00075486/2) o pow. 0,1098 ha;
- cena wywotawcza netto 80.000,00 zt;
- wadium - 8.000,00 zt;

- dziatka nr421/6 (KW SZ1Y/00075487/9) o pow. 0,1097 ha;
- cena wywotawcza netto 80.000,00 zt;
- wadium - 8.000,00 zt;

- dziatka nr421/7 (KW SZ1Y/00075488/6) o pow. 0,1098 ha;
- cena wywotawcza netto 80.000,00 zt;
- wadium - 8.000,00 zt;

- dziatka nr421/8 (KW SZ1Y/00075489/3) o pow. 0,1097 ha;
- cena wywotawcza netto 80.000,00 zt;
- wadium - 8.000,00 zt;

- dziatka nr421/9 (KW SZ1Y/00075490/3) o pow. 0,1097 ha;
- cena wywotawcza netto 80.000,00 zt;
- wadium - 8.000,00 zt;

- dziatka nr421/10 (KW SZ1Y/00075491/0) o pow. 0,1096 ha;
- cena wywotawcza netto 80.000,00 zt;
-wadium - 8.000,00 zt;

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%. Petna
tre$¢ ogtoszenia o przetargu, wywieszona zostata na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz
zamieszczona na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gryfino.pl). Szczegétowe
informacje dotyczace nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu uzyskaé mozna w Wydziale Dziatalnosci
Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3
(I pietro w budynku Banku Pekao S.A) lub telefonicznie pod numerem 91 416 20 11 wew. 402.

Mikotajki 2026r.06.24 Znak:PPGN.6845.70.2026

Burmistrz Miasta Mikotajki

na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomo$ciami
(t.j. Dz. U. z 2026r., poz. 399) informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy
w Mikotajkach ul. Kolejowa 7, 11-730 Mikotajki wywieszono
wykaz nieruchomosci gruntowych stanowiacych wtasnosé Gminy
Mikotajki, przeznaczonych do wydzierzawienia bez przetargu.

Wykaz dotyczy czesci nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr geod. 202/55 o powierzchni
catkowitej 2660 m?potozonej msc. Mikotajki w granicach obrebu geodezyjnego Mikotajki.

Wydzierzawiona powierzchnia wynosi 39 m?.

Petna tre$¢ wykazu opublikowana jest na tablicy informacyjnej UMIG Mikotajki oraz na stronie
Cnternetowej www.mikolajki.eu, www.bip.mikolajk.pl.

Olsztyn/34440221

w- Burmistrz Solca Kujawskiego,

dziatajac w oparciu o art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U.2026.399t.j.) informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Solcu Kujawskim przy ul. 23 Stycznia nr 7 i na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Solcu Kujawskim, zostat wywieszony na
okres 21 dni, tj. od dnia 22 czerwca 2026 r. do 13 lipca 2026 r., wykaz nr 36 udziat
w nieruchomosci lokalowej oznaczonej numerem 3, potozonej w Solcu Kujawskim

przy ul. Zwirki i Wigury 7, przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.

Szczecin/34440430

Bydgoszcz-Torur/34440350

g, T OGLOSZENIE
=== | Prostki Wéjta Gminy Prostki

w sprawie przystapienia Gminy Grajewo
do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Grajewo
dla lokalizacji urzadzen i instalacji
wykorzystujacych odnawialne zrédta energii (OZE)

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 317) Wéjt Gminy Prostki zawiadamia o podjeciu przez Rade
Gminy Grajewo uchwaty nr 147/XXVI126 z dnia 3 czerwca 2026 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Grajewo
dla lokalizacji urzadzen i instalacji wykorzystujacych odnawialne Zrédta energii (OZE).
W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(Dz. U. 22024 r. poz. 317), gmina Prostki stanowi gmine pobliska dla planowanej inwestycji.

Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego, w formie papierowej
lub elektronicznej, w siedzibie Urzedu Gminy Grajewo, ul. Komunalna 6, 19-200 Grajewo,
w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres sekretariat@uggrajewo.pl lub
w formie elektronicznej na adres do e-Doreczen AE:PL-60929-50356-JFWHB-18. Wniosek musi
zawierad imie i nazwisko lub nazwe oraz adres zamieszkania lub siedziby wnioskujacego.

Whnioski nalezy sktadad na formularzu, ktérego wzér okresla Rozporzadzenie Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz. U.z22023 ., poz. 2509), zamieszczonym na stronie internetowej
pod adresem: www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-
planowania-przestrzennego.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 . o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz. U. 22024 r. poz. 317) w dniu 1 lipca 2026 r. odbedzie sie
dyskusja publiczna nad mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami, w postaci dwéch
spotkan otwartych.

Pierwsze spotkanie otwarte, bezposrednie, odbedzie sie¢ w godzinach od 16.00 do 17.00
w siedzibie Urzedu Gminy Grajewo (sala konferencyjna nr 1), ul. Komunalna 6, 19-200 Grajewo.

Drugie spotkanie otwarte przeprowadzone zostanie za pomocg $rodkéw porozumiewania
sie na odlegto$¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez
jednoczesna transmisje obrazu i dZzwieku oraz zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie
zapisu tekstowego. Spotkanie to odbedzie sie w formie online w godzinach od 17.00 do
18.00. Chel uczestnictwa w nim nalezy zgtaszaC poczta elektroniczng w terminie do dnia
30 czerwca 2026 roku do godziny 14:00, na adres: sekretariat@uggrajewo.pl podajac imie,
nazwisko oraz adres e-mail, na ktéry zostanie wystane zaproszenie na spotkanie (link).

Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r.
poz. 670), zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na
Srodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski do strategicznej oceny moga by¢ wnoszone:

1) wformie pisemnej na adres Urzedu Gminy Grajewo, ul. Komunalna 6,19-200 Grajewo,

2) ustnie do protokotu w UrzedzieGminy Grajewo, ul. Komunalna 6, 19-200 Grajewo

3) za pomoca S$rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@uggrajewo.pl lub
formie elektronicznej na adres do e-Doreczen: AE:PL-60929-50356-JFWHB-18

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko mozna sktadac w terminie do 20 lipca 2026 r. Informuje, ze organem wtasciwym
do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Grajewo.

Administratorem paristwa danych osobowych jest Wéjt Gminy Grajewo. Przekazane dane
osobowe beda przetwarzane zgodnie z informacja zawarta w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Grajewo (zaktadka ,Ochrona danych osobowych”).

Mikotajki 2026r.06.24 Znak: PPGN.6845.71.2026

Burmistrz Miasta Mikotajki

na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami
(t.j. Dz. U. z 2026r., poz. 399) informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy
w Mikotajkach ul. Kolejowa 7, 11-730 Mikotajki wywieszono
wykaz nieruchomosci gruntowych stanowiacych wtasnosé Gminy
Mikotajki, przeznaczonych do wydzierzawienia bez przetargu.

Wykaz dotyczy czesci nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr geod. 202/55 o powierzchni
catkowitej 2660 m?potozonej msc. Mikotajki w granicach obrebu geodezyjnego Mikotajki.

Wydzierzawiona powierzchnia wynosi 25,40 m2.

Petna tre$¢ wykazu opublikowana jest na tablicy informacyjnej UMIG Mikotajki oraz na stronie

Cnternetowej www.mikolajki.eu, www.bip.mikolajk.pl.
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Dyrektor Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojsk go w Szczecinie

Olsztyn/34440224

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicach ogtoszeri w budynkach Agencji Mienia Wojskowego Oddziatu
Regionalnego w Szczecinie przy ul. Potulickiej 2 i Ksiecia Sambora 4, wywieszony zostat wykaz lokalu
nr U23 o pow. 32,54 m? przeznac go do najmu, zlokali go W piwnicy budynku mieszkalnego
potozonego w Rosnowie 3 (KW nr KO1K/! /3), posadowionym na dziatce nr 226/26 o pow.
0,0759 ha, przeznaczonego na potrzeby witasne, ustugi nieuciazliwe, magazyn w drodze ustnego
przetargu nieograniczonego.

Wszelkie informacje mozna uzyskaé pod numerem tel. 91 447 2033.

Podstawa prawna: art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 22026 r., poz. 399)

0Oddziat Regionalny w Szczecinie « ul. Potulicka 2, 70-952 Szczecin, skr. poczt. 1100
Sekretariat: tel. 91 447-20-00, Kancelaria: tel. 91 447-21-10, faks 91 447-20-01
e-mail: szczecin@amw.com.pl « www.amw.com.pl
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Szczecin/34440316
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY POLICKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t. j. Dz. U. 22024 ., poz. 311)
zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Polic, ztozony w dniu 16 lutego 2026 r., Starosta Policki
w dniu 18 czerwca 2026 r. wydat decyzje Nr 9/2026, znak: WAB.7130.2.4.2026.EJ, o udzieleniu
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej, polegajacej na budowie drogi gminnej w ramach
zadania pn.: ,Budowa obwodnicy Polic stanowiacej dojazd do Wezta Police Zachodniego
Obejscia Miasta Szczecina” do realizacji na terenie dziatek nr ewid. 737/5, 736/1, 758, 736/3,
347 potozonych w Trzeszczynie, obreb Trzeszczyn, gm. Police, dziatek nr ewid. 779/2, 802/9,
802/7, 835/3, 67, 66, 836/4, 89/2, 836/2, 836/3, 837/2,837/1,803/9, 803/11, 803/20, 803/15,
803/16, 102, 801/5, 802/6, 802/8 potozonych w Siedlicach, obreb Siedlice, gm. Police, dziatek
nr ewid. 848/3, 846, 847, 848/2, 848/1, 858 potozonych w Przesocinie, obreb Przesocin, gm.
Police, dziatek nr ewid. 93, 24, 23/2, 23/1, 22, 86/2 potozonych w Szczecinie, obreb Nad Odrg
17, gm. Szczecin.

Dziatki objete inwestycja przeznaczone pod pas drogowy (w nawiasie numer dziatki po podziale
przeznaczonej do przejecia pod pas drogowy):

obreb Trzeszczyn, gm. Police: dziatki nr ewid. 737/5 (737/16), 736/1 (736/14), 758 (758/2).
obreb Siedlice, gm. Police: dziatki nr ewid. 779/2 (779/5), 802/9 (802/16, 802/17), 802/7
(802/10, 802/11, 802/12, 802/13, 802/14), 835/3 (835/7), 67 (67/1), 66 (66/1), 836/4 (836/6,
836/7, 836/8), 89/2 (89/3), 836/2 (836/13), 836/3 (836/11), 837/2 (837/3), 837/1.

obreb Przesocin, gm. Police dziatek nr ewid. 848/3 (848/4), 846 (846/1), 847 (847/1).

obreb Nad Odra 17, gm. Szczecin: dziatki nr ewid. 24 (24/1), 23/2 (23/3, 23/4), 22 (22/1).

Jednoczesnie, zgodnie z art. 11f ust. 4 ww. ustawy, informuje sig, Ze strony mogg zapoznaé
sie z tredcig przedmiotowej decyzji w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Policach, ul. Tanowska 8 w Policach po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
(pokdj 223, tel. 91 43 28 119).

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) zawiadomienie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Olsztyn/34440511

Szczecin/34440355
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Producent wody
idzie do sadu

W sadzie w Warszawie i Komisji Europejskiej ztozono po-
zew oraz skarge na dzialania panstwa polskiego. Celem jest
zbadanie, dlaczego polski system podatkowy promuje nie-

zdrowa zywnosc.

Dominika Maciejasz

Wojsko: Za wschodnig granicg dochodzi do
aktéw hydroterroryzmu, celowanych ude-
rzen w infrastrukture zaopatrujacg w wo-
de pitng. W Polsce takze podejmowano ta-
kie préby. Woda to zaséb krytyczny.

Rzadowa Agencja Rezerw Strategicz-
nych: Woda butelkowana jest wpisana do
rezerw strategicznych. Paristwo musi mie¢
jej zapasy, by by¢ przygotowanym na scena-
riusze zatrucia uje¢ wody pitnej.

Rzad: Niech kazdy obywatel ma w domu
trzy litry wody butelkowanej na osobe, na co
najmniej trzy dni, w plecaku ewakuacyjnym.

Tez rzad: Te wodg obcigzymy najwiek-
szym mozliwym podatkiem. Zaplaca
obywatele.

Przedstawiciele Senatu: To jest oburza-
jace, woda jest traktowana na réwni z al-
koholem. Zerowy podatek na piwo bezal-
koholowe, cydry i drinki? Wpychamy na-
szym dzieciom to, co niezdrowe, a mamy
kryzys demograficzny.

Katedra Polityki Zdrowotnej, Narodo-
wy Instytut Onkologii: Otylo$¢ Polakéw jest
zwigzana z tym, co pijemy. Podatki powin-
ny sklania¢ do kupowania zdrowszych na-
Ppojow, szczegdllnie wody.

Juz nie tylko postowie i paristwowe in-
stytuty pytaja rzad, dlaczego polski system
podatkowy promuje niezdrowa Zywnos¢.
Chodzi o ulgi dla slodzonych napojow ga-
zowanych, energetykéw i wod smakowych,
podczas gdy czysta woda mineralna i Zré-
dlana takich preferencji nie ma.

Takze w Brukseli postanowili sprawdzic,
dlaczego w skali europejskiej jestesSmy, obok
Wegier, wyjatkiem. Dlaczego woda jest u nas
towarem luksusowym, oblozonym najwyz-
szym mozliwym podatkiem, podczas gdy
gros krajéw Wspdlnoty traktuje ja jako pro-
dukt pierwszej potrzeby?

Jak dowiedziala sie¢ Wyborcza.biz, te pyta-
nia Komisja Europejska w ostatnich dniach
zadala polskiemu rzagdowi. Pow6d? Bruk-
sela przyjela do rozpoznania skarge pol-
skiej firmy, sp6iki Nateczéw Zdréj, produ-
centa wody mineralnej Cisowianka, na bez-
prawng pomoc publiczng. Chodzi o fawo-
ryzowanie w polityce fiskalnej paristwa do-
stadzanych napojéw wzgledem butelkowa-
nej wody mineralne;j.

Thumaczy¢ sie rzad bedzie musial takze
przed Sadem Okregowym w Warszawie,
bo tam réwniez pozwano go o kilkumilio-
nowe odszkodowanie. I tu chodzi o wode,
araczej o szkode, ktora prawnicy okresla-

ja .deliktem legislacyjnym”, a potocznie
moéwi sie na to prawny bubel. Ten bubel
to tarcza antynflacyjna 2.0., obejmujaca
zerowg stawke podatku VAT dla sztucz-
nie dostadzanych napojéw. I takzZe ten po-
zew zostal przez warszawski sad przyje-
ty na wokande.

Robert Gwiazdowski, profesor Uczelni
Lazarskiego, adwokat, doradca podatko-
wy, byly prezydent centrum Adama Smi-
tha: — Z wielkim zainteresowaniem prze-
czytam odpowiedZ Skarbu Paristwa na ten
pozew i polecam to tez kazdemu Polakowi.
Sytuacja, w ktérej paristwo daje przywile-
je fiskalne na jeden rodzaj napoju kosztem
drugiego, jest sprzeczna z ustawodawstwem
europejskim i orzecznictwem TSUE. Zgod-
nie z nim, jesli konsument spodziewa sie te-
go samego produktu, stawka tych, ktére ma
do wyboru, nie moze by¢ rézna.

Zatem jesli klient chce zaspokoi¢ pra-
gnienie, to pojawia si¢ pytanie: czy on rze-
czywiscie chce co$ stodkiego?

Jak paristwo wytlumaczy, Ze napdj slo-
dzony sokiem zageszczonym jest uprzy-
wilejowany wzgledem nieslodzonego?
Albo to, Ze w czasie pandemii napoje stod-
kie byly na stawce zerowej, a woda na
23-procentowej? — pyta profesor.

Piwo bezalkoholowe

»pierwsza potrzehby”?

Nazywa sie go krélem podatkéw. VAT,
podatek od towaréw i ustug, stanowi az
40 proc. finanséw zasilajacych paristwo-
wa kiese. Wplywy z tej daniny wspélutrzy-

FOT. JAKUB ORZECHOWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

muja polskie szkoly, urzedy, ministerstwa,
wspdlfinansujg stuzby, budowe drég. Rocz-
nie VAT dostarcza naszemu skarbcowi
341,5 mld zl, deklasujac akcyze (wplywy
o ponad jedng trzecig mniejsze), o podat-
kach CIT (dochodowy od 0séb prawnych)
czy PIT (od os6b fizycznych) nie wspomi-
najac (kilkadziesiat miliardéw rocznie).

Zrzucamy sie na niego wszyscy, robigc
zakupy w marketach, drogeriach, osiedlo-
wych sklepikach, korzystajac z ustug fry-
zjera, kierowcy czy kosmetyczki. Podatni-
kiem jest konsument, ale do fiskusa dani-
ne odprowadza sprzedawca, dlatego to on
musi go wliczy¢ w cene towaru i nas za nie-
go skasowacé. Im wyzszy jest VAT, tym wyz-
sza musi by¢ cena, a jego progi réznia sie
diametralnie:

e 23 proc. — stawka podstawowa, stosowa-
na do wigkszosci towaréw i ustug w Polsce,
jak elektronika, odziez, ustugi budowlane,
samochody. Jest nig objeta takze luksuso-
wa zywnos¢, do ktdrej fiskus zaliczyt kre-
wetki, homary (te niegdys$ byty na stawce
5 proc.), kawior, trufle, mleko roslinne, al-
kohol i wode mineralng.

¢ 8 proc. — m.in. przy ustugach gastrono-
micznych, zakwaterowaniu w hotelach,
zwigzanych z kulturg i sportem, budow-
nictwem objetym spolecznym programem
mieszkaniowym, fryzjerskich, kosmetycz-
nych, a obecnie tez benzyny czy oleju na-
pedowego (obnizka tymczasowa w zwigz-
ku z biezgcg sytuacjg na Swiecie).

e 5 proc. — stawka preferencyjna, ma obej-
mowac gléwnie podstawowe produkty Zyw-
nosciowe. Fiskus zalicza do nich pieczywo,
nabial, mieso i — uwaga — turiczyka blekit-
nopletwego. Na liscie produktéw pierwszej
potrzeby s tez bezalkoholowe piwo i wino,
napoje energetyzujace, jak Red Bull, smako-
wa woda butelkowana, napoje gazowane.
* 0 proc. - ta stawka obowigzuje gléwnie
w handlu miedzynarodowym (eksport po-
za UE i sprzedaz wewnatrz Unii). To wla-
$nie ta ulga napedza tzw. mafie vatowska
—przestepcy wytudzaja od paristwa zwroty
podatku na podstawie fikcyjnych, papiero-
wych transakgji zagranicznych.

W kraju zerowy VAT przystuguje z zasa-
dy produktom ratujgcym zycie lub specjal-
nego przeznaczenia (np. ustugom szpital-
nym czy pomocy humanitarnej). Wyjatek
zrobiono w pandemii, gdy rzad objal staw-
ka 0 proc. m.in. podstawowg Zywno$¢ i bez-
alkoholowe zamienniki trunkéw. Co cieka-
we, wode butelkowang, dostarczang wtedy
dla pacjentéw do szpitali, pozostawiono na
najwyzszej stawce 23 proc.

— Dzialanie paristwa w tej sprawie jest
razgco sprzeczne z prawem i nie da sie go
w Zaden spos6b uzasadnié. Przyznanie wa-
skiej grupie przedsiebiorcéw tak zauwazal-
nej preferencji podatkowej narusza wprost
przepisy unijnej dyrektywy VAT, przepisy
krajowej ustawy o VAT, przepisy unijnych
traktat6éw, ale i Konstytucje RP —wyliczaja
przedstawiciele spotki Nateczéw Zdrdj, kto-
ra zlozyla skarge do Komisji Europejskiej
i pozew odszkodowawczy do Sadu Okre-
gowego w Warszawie przeciwko Skarbo-
wi Paristwa.

Jak argumentuja, ,wprowadzanie w Zycie
przez panstwo jakichkolwiek obniZonych
stawek VAT musi mie¢ szczeg6lnie wyjat-
kowy charakter i przede wszystkim doty-
czy¢ wylacznie débr pierwszej potrzeby”.

Autorzy pozwu punktuja absurd w dzia-
taniach paristwa: system podatkowy pro-
muje niezdrowe, slodzone napoje stawka
5 proc. VAT, a zdrowa wod¢ mineralng - to-
war pierwszej potrzeby i zasob krytyczny
- obcigza maksymalnym, 23-proc. podat-
kiem. Ta dyskryminujaca polityka nie tyl-
ko psuje rynek, ale tez napedza spozycie
cukru. W efekcie budzet paristwa najpierw
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dotuje niezdrowe nawyki, a potem wyda-
je 660 mln zl rocznie na programy walki
z ich skutkami: otyloscig, cukrzyca i nad-
ci$nieniem - slyszymy od autoréw pozwu.

Interes rolnika polska

racja stanu

VAT-em rzadzi polityka, a jej bezposred-
nie przeloZenie na biznes wida¢ w matry-
cy stawek VAT - dokumencie, ktéry przy-
pisuje podatki do konkretnych produktéw.
Matryce przygotowuje Ministerstwo Finan-
séw, a uchwala parlament. Ostatnia szansa
na naprawe systemu, czyli obnizenie podat-
ku na wodge i podniesienie na stodkie napo-
je, pojawila sie w 2019 roku. Resort finan-
s6w ugial sie jednak pod naciskiem silnego
lobbingu producentéw. — Dobrze pamietam,
co sie wtedy dzialo. Nazwalem to wéwczas
matrycg glupoty —wspomina prof. Robert
Gwiazdowski.

Projekt nowej matrycy stawek VAT,
zgodnie z ktora podatek na napoje za-
wierajace co najmniej 20 proc. soku owo-
cowego lub warzywnego mial wzrosnaé
z 5 do 23 proc. (czyli soki okreslane jako
»bez dodatku cukru”, woda smakowa oraz
wszystkie napoje gazowane, takze energe-
tyki z dodatkiem 20-proc. soku owocowe-
go lub warzywnego zawierajace tauryne
i kofeine) Ministerstwo Finanséw opubli-
kowalo z koricem 2018 roku. To spowodo-
walo natychmiastowg reakcje Srodowisk
rolniczych, sadowniczych, ogrodniczych
i zrzeszen przedsiebiorcow.

Owczesny minister rolnictwa Krzysz-
tof Ardanowski (w odpowiedzi na interpe-
lacje poselska): podnoszenie podatku VAT
na niegazowane napoje bezalkoholowe jest
nieuzasadnione. Uderzyloby to w krajowe
rolnictwo, zwlaszcza w producentéw pol-
skich jabtek, z ktérych nadprodukcjg zma-
gamy si¢ na rynku.

Mimo narastajgcego widma wysypa-
nych jablek, na Wiejskiej premier Mate-
usz Morawiecki wnidst projekt do Sejmu,
ale wéwczas odezwali sie czlonkowie Ko-
misji ds. Rolnictwa i Rozwoju Wi, Krajo-
wa Unia Producentéw Sokéw, Zwigzek Rze-
miosla Polskiego, Zwigzek Przedsi¢bior-
céw i Pracodawcéw, Konfederacja Lewia-
tan. Domagali sie debat sejmowych, wysy-
fali negatywne opinie do projektu.

Konfederacja Lewiatan wystala do pre-
miera i rzadu seri¢ pism, domagajac si¢
utrzymania niskiego VAT-u wylgcznie na
napoje zawierajace minimum 20 proc. so-
ku owocowego lub warzywnego. Organiza-
cja ostro skrytykowala projekt ustawy, ale
jej uwagi bronily tylko tej konkretnej bran-
zy. Dlaczego Lewiatan walczyt akurat o te
produkty i caltkowicie pomingl wode mi-
neralng? ZapytaliSmy o to samg Konfede-
racje. Ta odeslala nas do swojego eksperta
podatkowego, jednak ten caly czas nie od-
bieral telefonu.

Poprawka, ktora

pojawia sie i znika

Jedna z niewielu oséb walczacych o tarisza
wode byta Magdalena Osiriska z Polskiej Fe-
deracji Producentéw Zywnoéci. Podczas
prac nad ustawg w 2019 roku przekonywa-
1a, Ze wysoki podatek na wode jest irracjo-
nalny, a jego obnizka wspartaby Narodowy
Program Zdrowia. Jej wystapienie przerwat
jednak przewodniczacy komisji, poset An-
drzej Szlachta z PiS, ucinajgc temat stwier-
dzeniem, Ze taka obnizka zostata juz wpro-
wadzona w poprawce.

Co sig stalo z tg poprawka? Dlaczego upa-
dla? Pytamy o to posta Szlachte. Na odpo-
wiedZ wcigz czekamy.

Ostatecznie resort wycofat sie catkowi-
cie z forsowania przepiséw o podwyzsze-
niu VAT na napoje z zawartoscig soku wa-

rZzywno-owocowego, w tym nie tylko nek-
tary, ale i energetyki, bezalkoholowe odpo-
wiedniki drinkéw, zostawiajac je na prefe-
rencyjnej stawce 5 proc.

Dlaczego resort wycofat sie z poprawek
podwy?zki VAT na energetyki i stodkie napo-
je? Ministerstwo: ,,Utrzymanie status quo
mialo zwigzek ze zglaszanymi uwagami”.

Na pytanie o wodg i jej 23-procentowg
stawke slyszymy: ,,Podstawowym zaloze-
niem wprowadzanych zmian byl neutral-
ny ich wplyw na budzet paristwa”.

Taka pieknaidea

Co te urzednicze formulki oznaczaja w prak-
tyce? Pokazalo to wiosenne posiedzenie par-
lamentarnego zespolu ds. kardiologii. Za-
pytana o stawki VAT Katarzyna Nowicka
z Ministerstwa Finanséw postawila spra-
we jasno: — Zgadzam sie, Ze zdrowe pro-
dukty powinny mie¢ nizszy podatek, a te
mniej zdrowe — wyzZszy. Tyle Ze to pickna
teoria, a rzeczywisto$¢ skrzeczy. Prosze mi
wierzy¢, podniesienie jakiejkolwiek staw-
ki to droga przez meke. PrzekonaliSmy sie
o tym bolesnie wlasnie przy okazji podat-
kéw na napoje.

Nowicka przyznaje, ze w 2019 roku re-
sort chcial od nowa pouklada¢ podatki na
napoje, opierajac si¢ na kryteriach zdro-
wotnych. Pomysl jednak przepadl przez to-
talny opdr — takze w samym parlamencie.

- Doskonale wiemy, jak wazna jest wo-
da, ale na drodze do obnizenia VAT-u stoi
jeden twardy problem: pienigdze. Zjazd do
stawki 8 proc. to dla budzetu strata 1,4 mld
z},ado 5 proc.—az1,7 mld. Méwiac wprost:
w najblizszych latach paristwa na to nie sta¢,
bo Polska jest objeta unijng procedurg nad-
miernego deficytu. Efekt? Wcigz tkwimy
w stawkach sprzed 30 lat. Rok temu pré-
bowalis$my podnies¢ VAT na wino i piwo
bezalkoholowe, ale te przepisy tez utknely
w martwym punkcie — kwituje urzedniczka.

Woda jeszcze zdrozeje

Dzi$ juz wiadomo, Ze tamte przepisy nie
utknetly na stale. Od 1lipca wchodza w Zy-
cie zmiany: najwyzsza, 23-procentowg staw-
ka VAT zostang objete energetyki (napoje
z kofeing lub tauryng) oraz bezalkoholowe
odpowiedniki trunkéw, takie jak piwa czy
wina O proc. Na tym jednak koniec podat-
kowych roszad, stawka na wode mineral-
ng pozostaje bez zmian.

Pytamy szefowa tej komisji, lekarke i se-
natorke Agnieszke Gorgon-Komor, o al-
ternatywe, czyli wode z kranu. Ta jest na
8-procentowym Vacie. — Ona nie jest zale-
cana do picia dzieciom. Mamy kryzys de-
mograficzny, chcemy jeszcze dzieci wpe-
dza¢ w otylos¢ i cukrzyce? Woda butelko-
wana powinna by¢ dostepna i tania. Jesli
budzetu nie sta¢ na obnizke VAT-u na wo-
de, niech zbiora te pienigdze choéby w opla-
cie cukrowe;j.

Tyle Ze z oplaty cukrowej zwolnione sa
napoje gazowane oraz niegazowane, kté-
re zawierajg co najmniej 20 proc. sokuido
5 g cukru na 100 ml. Dlaczego? Resort fi-
nanséw: Przewiduje to ustawa o zdrowiu
publicznym.

Wplywy z oplaty sa nizZsze, niZ moglyby
by¢, i rocznie wynosza ok. 52 min zl.

Jak to jest z sokami, ktére reklamuje si¢
jako zdrowe zamienniki bez cukru? Raport
naukowy w czasopi$mie ,Nutrients” (wy-
dawnictwa MDPI) obala ten mit. Wyciska-
nie owocéw i warzyw pozbawia je blonni-
ka, przez co sok jest znacznie gorszy dla
organizmu niz caly owoc. Brak blonnika
uderza w metabolizm, odpornos¢, a nawet
zdrowie psychiczne.

Co gorsza, zawarte w sokach frukto-
za i glukoza powodujg gwalttowny skok,
a potem szybki spadek insuliny, co potegu-

Dziatania panstwa doprowadzity do
tego, 2e obserwatorzy 2ycia politycznego
zachodzq w glowe: co sktonito resort
Jinansow do takiego uprzywilejowania
Jednychwobec drugich? Producentow
rzeczy zdrowych wzgledem niezdrowych?
Japrzepraszam, ale nie mam innego
wyjasnienia, poza dziataniami
korupcyjnymi

ROBERT GWIAZDOWSKI
profesor Uczelni kazarskiego, doradca podatkowy

je gléd i ochote na podjadanie. Z tego po-
wodu soKi nie sg zalecane dzieciom — za-
miast gasi¢ pragnienie, dzialaja jak kalo-
ryczna przekaska.

Jesli sok jest dodany do wody, mecha-
nizm jest ten sam — zaopatruje ja w dodat-
kowe kalorie.

Nasze portfolio jest tajne

A co z wyliczeniami podawanymi przez
resort finanséw? Czy podwyzka VAT-u na
napoje z dodatkiem soku datoby sie uzu-
pelni¢ obnizke na wode?

ZapytaliSmy Maspex, producenta m.in.
popularnego Kubusia, ktérego przedstawi-
ciele w 2019 roku ostro walczyli w Sejmie
o niski VAT na napoje z sokiem, o struktu-
re ich sprzedazy. ChcieliSmy wiedzied, ile
w ich ofercie zajmujg napoje stodzone i wo-
dy smakowe, a ile czysta woda mineralna
oraz dlaczego nie lobbowali za obnizeniem
podatku na te ostatnig. Firma uciela temat
krétko: ,Takich informacji o naszym port-
folio nie udzielamy”.

Oficjalna strona Maspex Vending nie po-
zostawia jednak zludzen, bez ogrédek za-
chwalajac jeden z produktéw: ,,oryginalny
smak i stodycz napoje zawdzieczaja recep-
turze zawierajgcej 20 proc. soku owocowe-
€0, co niesie za sobg kolejng zalete, tj. niz-
szg stawke VAT”.

Z debat prowadzonych wokél matrycy
VAT w 2019 roku wynika jednak, Ze budzet
panstwa zyskalby ok. miliarda zlotych na
podwyzce VAT-u na dostadzane napoje.

Komisja Europejska, do ktérej trafita
skarga od producenta wody mineralnej
Naleczéw Zdrdj, bedzie teraz badaé¢ m.in.:
¢ Czy obecny, niski VAT (5 proc.) na wody
smakowe dyskryminuje producentéw zwy-
klej wody mineralnej i Zrédlanej? Wedltug
prawa polskiego i unijnego to lamanie za-
sad uczciwej konkurencji oraz niedozwolo-
na pomoc publiczna dla wybranych firm?
I czy z tego powodu na Polske powinna zo-
staé nalozona kara finansowa?
¢ Czy podobne zlamanie prawa mialo miej-
sce w czasie pandemii? Wtedy wody sma-
kowe objeto zerowa stawka VAT, co réw-
niez uderzylto w producentéw czystej wody.
Czy konsekwencje finansowe dla budzetu
panistwa powinny by¢ takie same jak wyzej?
¢ Czy zwolnienie wod smakowych z oplaty
cukrowej (jesli maja mniej niz 5 g cukru na
100 ml) jest calkowicie bezprawne? Napo-
je te wciaz zawierajg fruktoze, dlatego po-
winny by¢ opodatkowane tak jak inne sto-
dzone produkty.

Prawnicy spétki Naleczow Zdréj argu-
mentujg wprost: tworzgc matryce VAT
i przepisy pandemiczne, panistwo catkowi-
cie zignorowalo zdrowie obywateli. Wody
smakowe, w przeciwieristwie do mineral-
nych, nie majg nic wspélnego ze zdrowiem.

Przez zawarty w nich cukier z sokéw po-
garszajg stan zdrowia publicznego, a rzady,
zamiast to ogranicza¢, ulatwily ich sprze-
daz za pomocg niskich podatkéw.

Bruksela na pewno tez sprawdzi VAT
na wode butelkowang w innych krajach
Wspdlnoty. A te ksztaltuja sie tak:
¢ Luksemburg: 3 proc.
¢ Francja: 5,5 proc.

* Belgia: 6 proc.

¢ Holandia: 6 proc.

¢ Hiszpania: 10 proc.

¢ Grecja: 13 proc.

¢ Portugalia: 13 proc.

¢ Polska: 23 proc.

* Wegry: 27 proc.

¢ Pozostate paristwa maja jednolitg staw-
ke VAT.

Jesli Komisja Europejska potwierdzi te
zarzuty, moze nakazac Polsce odzyskanie
nielegalnie przyznanych pieniedzy od pro-
ducentéw stodzonych napojéw. Gdyby pol-
ski rzad odméwil, sprawa trafi do Trybu-
natu Sprawiedliwo$ci UE (TSUE), ktéry ma
prawo nalozy¢ na nasz kraj wielomiliono-
we kary finansowe.

Miejsce na domysty

BliZniacze zarzuty znalazly sie¢ w pozwie,
ktory producent Cisowianki wytoczyt Skar-
bowi Paristwa przed Sgdem Okregowym
w Warszawie. Firma wprost oskarza urzed-
nikéw o stworzenie przepiséw, ktére daly
waskiej grupie firm (producentom stodzo-
nych napojéw i wéd smakowych) przywi-
lej w postaci VAT O proc.

Spoétka Naleczéw Zdréj domaga sie od
Skarbu Paristwa ponad 5 mln zt odszko-
dowania za straty wywolane - ich zda-
niem — dyskryminujacymi przepisami
podatkowymi.

Reprezentujacy Naleczéow Zdrdj w tym
procesie adwokaci Piotr Schramm oraz Ma-
ciej Michalak z Kancelarii GESSEL podkre-
$laja, Ze: ,réwnie wazne jest wskazanie sa-
dowi, Ze parlament i rzad nie dzialaly w in-
teresie spotecznym.

Ich decyzje stuzyly wylgcznie przyzna-
niu niedozwolonej pomocy publicznej wa-
skiej grupie producentéw.

Jej efektem jest destrukcyjne oddziaty-
wanie organéw wladzy paristwowej na inne
obszary aktywnosci paristwa, m.in. na re-
alizacje polityki zdrowia publicznego, opar-
tej o budowanie w spoleczeristwie prozdro-
wotnych postaw, w tym nawyku zdrowego
odzywiania” - przekonuja.

Prawnicy wskazuja na sprzeczno$é¢
w dzialaniach administracji rzagdowej. Mi-
nisterstwo Finanséw, utrzymujac obecne
stawki podatkowe, dziala wbrew rzgdowe;j
polityce zdrowia publicznego. W rezultacie
utrudnia si¢ obywatelom dostep do zdro-
wych produktéw, a ulatwia zakup tych, kt6-
rych szkodliwy wplyw na organizm zostat
udokumentowany.

Pozew trafil do Prokuratorii Generalnej,
ktéra reprezentuje Skarb Paristwa w klu-
czowych sprawach majatkowych. Instytu-
cja nie przygotowala jeszcze odpowiedzi
na pismo, poniewaz termin na jej ztozenie
mija w polowie lipca. — Bedziemy w niej
wnioskowa¢ o oddalenie pozwu w calo-
$ci —informuje mec. Wojciech Murawski
z Prokuratorii.

Robert Gwiazdowski: — Dzialania pan-
stwa doprowadzity do tego, ze obserwato-
1Zy Zycia politycznego zachodzg w glowe: co
sktonilo resort finanséw do takiego uprzy-
wilejowania jednych wobec drugich? Pro-
ducentéw rzeczy zdrowych wzgledem nie-
zdrowych? Ja przepraszam, ale nie mam
innego wyjasnienia, poza dzialaniami ko-
rupcyjnymi. Gdyby resort byt sprawiedli-
wy, takich domysléw o niedozwolony lob-
bing by nie byto.
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Nawrocki chce dyskredytowac
wszystko, corobirzad

Narod Ukrainy walczy
zrosyjskim wrogiem i po-
strzega UPA jako oddzialy,
ktore do poczatku lat piec-
dziesiatych - konspiracyj-
nie w podziemiu walczyly
zsowiecka wladza. Ten
antysowietyzm jest dla Ukra-
incoOw rozstrzygajacy — mowi
Adam Daniel Rotfeld.

ROZMOWA Z
ADAMEM DANIELEM ROTFELDEM*
bytym szefem MSZ

AGNIESZKA KUBLIK: Spodziewal sie
pan, Ze Karol Nawrocki odbierze pre-
zydentowi Zelenskiemu Order Orla
Bialego?

PROF. ADAM DANIEL ROTFELD: Rzecz
w tym, Ze obaj prezydenci motywowa-
ni s sprawami wewnetrznymi, a nie
zewnetrznymi.

Tu nie idzie o spér miedzy Polska a Ukra-
ing, tylko o konflikty wewnatrz tych paristw.
Zelenski nadal wojskowej jednostce imie
bohateréw UPA, bo chciat zdoby¢ sympa-
tie nacjonalistycznej czesci spoleczeristwa
ukrainiskiego. O reakcji polskiego prezy-
denta zdecydowal taki sam motyw — pozy-
skanie tej grupy spoleczenstwa, ktéra od-
woluje sie gtéwnie do nastrojéw nacjona-
listycznych i ksenofobicznych.

Byl moment, kiedy wydawalo sie, ze
ten niepotrzebny konflikt mozna bylo roz-
wigzaé. Wystarczylo z decyzji Zelenskiego
usung¢ stowo ,,UPA”, a zostawic ,.bohate-
row Ukrainy”. Problem bylby rozwigzany.

Jednak to motywy wewnetrzne, a nie ze-
wnetrzne, byly decydujace. W efekcie cata
sprawa przyniosta korzys¢ jedynie Rosji. Do-
dajmy do tego brak profesjonalizmu u obu
adwersarzy. Sprawy trzeciorzedne spycha-
ja na plan dalszy problemy priorytetowe.

Zagraly emocje, a nie racjonalne
przywodztwo.

Po obu stronach?
— Tak, obydwaj przywdédcy doprowadzi-
li do niebezpiecznej eskalacji. I to w obli-
czu wspolnego zagrozenia ze strony Rosji.
Od przywédcéw powinno sie oczeki-
wac racjonalnego podejscia, a w trudnych
momentach korzystania z dyskretnej dy-
plomaciji. Zaden z prezydentéw z tego nie
skorzystal.

Préby byly. Na poczatku czerwca do Pol-
ski przyjechal gen. Kyrylo Budanow,
szef kancelarii prezydenta Wolodymy-
ra Zelenskiego.

- Przypuszczam, ze intencja Budanowa
bylo wyjasnienie motywéw decyzji prezy-
denta Ukrainy. Ale to nie byl czas na ana-
lize motywow, tylko na podjecie decyzji,
czyli wprowadzenia przez Ukraine korek-
ty w nazwie.

W Polsce jest duze wyczulenie na spra-
wy godno$ciowe, ale w Ukrainie ono jest
jeszcze wieksze. Ukraina broni sie, walczy,
doswiadcza na co dzienl wyniszczajacych

© 19.12.2025 ro-
ku, Warszawa,
Patac Prezy-
dencki. Prezy-
dent RP Karol
Nawrocki z pre-
zydentem Ukra-
iny Wotodymy-
rem Zetenskim,
podczas jego
wizyty oficjalnej
w Polsce

FOT. SEAWOMIR
KAMINSKI / AGENCJA
WYBORCZA.PL

atakow ze strony Rosji. Polska nie jest wro-
giem Ukrainy, ani Ukraina - Polski.

Mamy tu i teraz wspdlnego wroga, a bi-
jemy sie o przeszlosé.

- Tak i wydawaloby sie, Ze takie racjonal-
ne, chtodne podejscie pozwoli wykorzystaé
rézne instrumenty dyskretnej dyplomacji.
Jednak z tego nie skorzystano.

Premier Donald Tusk w czwartek
sprawial wrazenie, Ze z Zelenskim si¢
dogaduje.

— Zapewne tak bylo. Zelenski z calg pew-
noscig nie jest osobg, ktora miata wyobra-
zenie jak delikatna jest ta sprawa dla pol-
skiego spoleczenistwa. Ukrairiski prezy-
dent pochodzi z tej cze¢sci swego kraju,
w ktérej UPA w sowieckim systemie edu-
kacji byla prezentowana jako godne pote-
pienia , kolaboracyjne formacje hitlerow-
skich okupantow”.

A przeciez nikt nie podejrzewa Zelen-
skiego o to, Ze jest skrajnym nacjonalistg.
Sam fakt, Ze jednak zdecydowat sie na te
decyzje, byl zapewne podyktowany tym,
Ze w czasie prowadzonej obecnie wojny na
Ukrainie nastgpily istotne zmiany w posta-
wach spoleczenstwa.

Naroéd Ukrainy dzisiaj walczy z rosyj-
skim wrogiem i postrzega UPA jako od-
dzialy, ktére w wiele lat po wojnie — do
poczatku lat pieédziesiatych — konspira-

Obydwaj przywodcy
doprowadzilido
niebezpiecznej eskalaciji.
Ttow obliczuwspolnego
zagrozenia ze strony Rosji

ADAM DANIEL ROTFELD

cyjnie w podziemiu walczyly z sowiecka
wladza. Ten antysowietyzm jest dla Ukra-
ificéw rozstrzygajacy.

W okresie PRL-u ludobdjcze zbrodnie
UPA na Wolyniu i w calej Galicji wschod-
niej, byly réwniez w Polsce przemilczane.
Nie chciano draznic¢ stosunkéw z Ukrain-
cami. Przy tym uwazano, Ze Ukrairicy ro-
zumujg takimi samymi kategoriami jak
my. A tak nie bylo i nie jest.

I to byl blad.

— Fundamentalny blad. Dla Rosji to jest
najwiekszy prezent, jaki mogli zrobic obaj
prezydenci.

Nawrocki chcial zrobi¢ Putinowi taki
prezent?
—Zanim zostal prezydentem, byl prezesem
IPN i musial wiedzie¢, co to znaczy dla Puti-
na-—oto Polska i Ukraina tocza béj o order.
W przypadku Zelenskiego, ktéry urodzit
sie w 1978 roku — wynika to z jego wieku.
Pewnie jego wiedza o UPA nie jest doklad-
na, bo przejeta z radzieckich podrecznikow.
W jego czesci Ukrainy UPA byla ,kola-
boracyjna faszystowska formacja hitlerow-
skich Niemiec”. Ten kontekst jest istotny.
Jednak powtarzam: obaj prezydenci
kierowali sie¢ motywami wewnetrznymi.

Jaki scenariusz pan przewiduje?

- Kiedy doszlo do rozmowy miedzy pre-
mierem Tuskiem i prezydentem Zelen-
skim, to mieli mozliwo$¢ wyjasnienia so-
bie, ze sprawa ma charakter wewnetrzny,
a nie jest skierowana przeciwko Ukrainie.

Tusk po rozmowie z prezydentem Ukra-
iny thumaczyl, ze Zelenski méwil, iz nie
mial najmniejszych intencji, aby w ja-
kikolwiek sposéb obrazi¢ Polske, Pola-
kow czy narazi¢ na szwank nasze rela-
cje. Ale to bylo kilka godzin przed oglo-
szeniem decyzji Nawrockiego.
— Nawrocki kieruje si¢ swoja logika, chce
dyskredytowa¢ wszystko, co robi rzad.
Niestety, ta konfrontacja posuneta
sie za daleko. To, co jeszcze do niedaw-
na bylo nie do wyobrazenia, dzisiaj jest
rzeczywistoscia.

Nieprzyzwoita.

- Bardzo, ale to bardzo nieprzyzwoitg. Ce-
chuje sie ona brakiem elementarnych za-
sad przyzwoitosci, poszanowania godno-
$ci narodu i brakiem zrozumienia, Ze wrég
Polski i Ukrainy jest wspolny.

Co tu rozumieé, jak to jest namacalne.
— Odczuwamy to na co dzien.. Najwyraz-
niej do tych ludzi to, co my odczuwamy,
nie dociera. Wladza przestania im rozu-
mienie rzeczywistosci.

Niech pani zwréci uwage na to, w ja-
ki spos6b Trump, ktory jest prezydentem
najwigkszego panstwa Swiata, ktére od-
grywalo i nadal odgrywa fundamentalng
role w ksztaltowaniu wspélnoty demokra-
tycznych panstw, odniost si¢ do pani pre-
mier Wloch. Publicznie méwil, Ze ,,blaga-
ta go o wspdlne zdjecie”.

Meloni poczula sie gleboko dotknieta,
urazona tymi stowami. Odpowiedziala,
ze ,narod wloski nikogo nie blaga, ona
sama tez nie blaga”. W jaki spos6b moz-
na okresli¢ takie zachowanie prezyden-
ta Trumpa?

Zachowaniem infantylnego bachora?
- Tak wyglada rozmowa dzieci w piaskow-
nicy. Wszystko polega na tym, Ze prezydent
Trump nie ma $wiadomosci niestosowno-
$ci uzytych sléw. Stosuje zwroty, ktére ad-
resowane sg do jego wyborcéw. A ci wybor-
cy majg swoj styl, swdj poziom.

Powiedzmy sobie szczerze i otwarcie
-z takimi zjawiskami mamy do czynienia
w kazdym kraju. Jest bardzo duzo dowo-
dow, Ze dzisiaj racjonalizm i przyzwoito$¢
zostaly zepchniete na plan dalszy, a gére
biorg gléwnie emocje. I te emocje bardzo
czesto sg infantylne.

Zacytuje panu fragment z uzasadnienia
Nawrockiego: ,,Prezydent Rzeczpospo-
litej jest wielkim mistrzem Orderu Or-
la Bialego i ma obowiazek sta¢ na stra-
zy honoru tego najwyzszego odznacze-
nia paristwowego”.

- Wszystkie racjonalne argumenty sg dzi-
siaj ignorowane. We wspomnianej ksigz-
ce mojg intencja bylo pokazanie, Ze naj-
wazniejszym elementem strategii polskie-
go paristwa powinna by¢ sila wewnetrzna:
ustrdj oparty na demokratycznych zasa-
dach, na modernizacji systemu sprawo-
wania wladzy, na nauce i nowoczesnych
technologiach, na zZyczliwym podejsciu
do sgsiaddw oraz realistycznej ocenie ry-
zyka i zagrozen zwigzanych z agresywna
polityka Ros;ji.

Przecza temu zaréwno brak przyzwoito-
$ci, jak tez kultury i cywilizowanego jezyka
dyplomatycznego, réwniez politycznego.
Przeczy tez temu nierespektowanie war-
tosci demokratycznego Swiata oraz praw
czlowieka. Dzisiaj te wartos$ci sa trakto-
wane czesto jak frazes, fasada, jak co$, co
kompletnie nie ma znaczenia.
Rozmawiata Agnieszka Kublik

Prof. Adam Daniel Rotfeld: byty dyrektor
Sztokholmskiego Miedzynarodowego
Instytutu Badar nad Pokojem (SIPRI), byty
szef MSZ (2005). Uczestnik wielu miedzy-
narodowych gremiow dla wypracowania
strategii ONZ, NATO i OBWE. Pracuje na
Wydziale Artes Liberales UW.
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Potrzeba konkretow,
a nie deklaracji

Rektorzy po raz kolejny
zaapelowali do politykow
o zwiekszenie finansowa-
nia nauki i szkolnictwa

WYZSZego.

Alicja Gardulska

,Nie da si¢ oczekiwac od polskiej na-
uki Swiatowego poziomu, jezeli nie za-
pewnia sie jej warunkéw umozliwiaja-
cych skuteczng konkurencje z najlep-
szymi” — napisali rektorzy 110 uczel-
ni, zrzeszeni w Konferencji Rektoréw
Akademickich Szkot Polskich.

Po raz kolejny zaapelowali do po-
litykéw o zwiekszenie finansowania
nauki i szkolnictwa wyzszego. I po-
prosili o konkrety a nie deklaracje.

Apel rektoréw do politykéw
Swdj apel napisali niemal miesigc
po protescie naukowcéw w Warsza-
wie. Kilka tysiecy oséb przyszio wéw-
czas przed Sejm, domagajac sie zde-
cydowanych dzialan, ktére w ciggu
czterech lat zwigksza naklady na na-
uke do 3 proc. PKB. Dzi$§ wydajemy
na ten cel — nie tylko z budzetu pan-
stwa, ale takze z prywatnych Zrdédet
-1,41 proc. PKB.

,Swiat inwestuje, Polska debatu-
je”, .,Kraj bez nauki jest montownig”,
,Skltodowska znéw by wyjechala”

- mozna bylo przeczytaé¢ na
transparentach, ktére przyniesli.

Petycje, ktora towarzyszyla protesto-
wi podpisalo do dzi$ ponad 30 tys. 0s6b.

- Ten spontaniczny, oddolny ruch
powinien by¢ poczatkiem powaznej
rozmowy na temat stanu nauki i szkol-
nictwa wyzszego — méwila we wto-
rek 23 czerwca podczas konferen-
cji prasowej prof. Bogumita Kaniew-
ska, rektorka Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu i przewod-
niczgca KRASP.

- Jedli chcemy sie rozwijaé, musi-
my inwestowa¢ w nauke —dodat prof.
Piotr Wachowiak, rektor Szkoty Gléw-
nej Handlowej w Warszawie.

Rektorzy podkreSlali, Ze potrzeb-
ne jest ponadpolityczne i miedzyre-
sortowe porozumienie.

— Kiedy trwal protest przed Sej-
mem, sprawa finansowania nauki

stala si¢ na moment przedmiotem
burzliwej politycznej debaty. A my
nie chcemy by¢ przedmiotem burz-
liwej debaty. Potrzebujemy strategii,
ktéra pokaze, jak beda rosly naktady
na nauke, bo na razie realnie malejg
- podkresélata prof. Kaniewska.

Od 20 lat wydatki budzetowe na
nauke i szkolnictwo wyzsze nieprze-
rwanie spadajg. W 2005 r. Polska wy-
dawala na ten cel 1,27 proc. PKB, dzi$
zaledwie 1,02 proc.

Rektorzy swoj apel zaadresowa-
li do prezydenta, marszatkéw Sejmu
i Senatu, premiera oraz wszystkich
srodowisk politycznych reprezento-
wanych w Parlamencie.

Oczekuja , konkretnych decyzji:
budzetowych, legislacyjnych i orga-
nizacyjnych”. Plan poprawy sytuacji
polskich naukowcdw, studentéw oraz
doktorantéw powinien —ich zdaniem
- obejmowac m.in.: $ciezke zwieksza-
nia nakladéw na nauke i szkolnictwo
wWyzsze, powigzang ze wzrostem PKB,
harmonogram dojécia do 3 proc. PKB
na ten cel oraz powigzanie wynagro-
dzen pracownikéw uczelni i instytucji
nauki ze wskaZnikami gospodarczymi.

Apel naukowcow poparty Konfe-
rencja Rektoréw Publicznych Uczel-
ni Zawodowych i Konferencja Rekto-
réw Zawodowych Szkél Polskich, Ra-
da Gléwna Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego, Parlament Studentéw RP, Kra-
jowa Reprezentacja Doktorantéw,
Forum Administracji Akademickiej,
Polskie Stowarzyszenie Menedzerow
i Administratoréw Badar i Projektéw
Naukowych PolARMA oraz Polskie
Forum Akademicko-Gospodarcze.

—Niedofinansowanie nauki nie jest
problemem wylgcznie uczelni i insty-
tutéw naukowych, to takze my stu-
denci ponosimy cene — méwila Ju-
lia Bednarska-Le$niak, przewodni-
czaca PSRP.

I dodala: — Wida¢ to nie tylko w do-
stepno$ci do akademikéw czy stypen-

Naukowcy planujq kolejne
protesty, do ktorych
ma dojsé jesieniq

© 23.06.2026
roku, Warsza-
wa. Briefing
prasowy
»Polska musi
zwiekszyé
finansowanie
i wzmocnié na-
uke i szkolnic-
two wyzsze”
FOT. ROBERT KOWA-
LEWSKI/AGENCJA
WYBORCZAPL

diéw, ale tez w jakosci ksztalcenia, np.
liczebnosci grup studenckich, dostep-
nosci kadry i warunkach odbywania
zajec i praktyk.

-0d lat obserwujemy odplyw dok-
torantéw. To, ze stypendium dokto-
ranckie jest znacznie ponizej placy
minimalnej, méwi wszystko o tym,
jakie mamy podejscie do mlodych na-
ukowcow — thumaczyt Pawel Marczak,
wiceprzewodniczacy KRD.

Bez odpowiedzi rzadzacych
Rektorzy przyznaja, Ze na razie, poza
deklaracjami, nie uslyszeli konkret-
nych odpowiedzi.

Czekaja tez organizatorzy protestu,
ktérzy odliczaja dni oczekiwania na
spelnienie ich postulatéw. Dzi$ wybi-
to 28 dni bez odpowiedzi rzadzacych.

Na razie wiadomo tylko to, co po-
litycy deklarowali pod koniec maja.
Minister finanséw Andrzej Doman-
ski przyznal, Ze dodatkowe srodki na
nauke sg potrzebne. A minister na-
uki Marcin Kulasek zapewnial, ze
w ciggu pieciu lat jesteSmy w sta-
nie osiggng¢ w Polsce unijng $red-
nig wydatkéw na badania i rozwdj,
czyli 2,2 proc. PKB.

Zapowiedzial tez, Ze powstanie ze-
sp6t ds. rozwoju nauki, w ktérym be-
dg pracowaé ministrowie finanséw,
nauki, cyfryzacji i obrony narodowej
razem z przedstawicielami Srodowi-
ska. Pracom — wedlug ministra Ku-
laska — ma przewodniczy¢ premier.

Swdj projekt ustawy, zakladajacy
3 proc. PKB na nauke w ciggu o$Smiu
lat, ztozyl w Sejmie PiS. Poset tej par-
tii Lukasz Schreiber precyzowal, ze
nakltady na ten cel mialyby wzrosnaé
00,3 proc. PKB w pierwszym roku po
wejséciu przepisow w Zycie. Potem,
w ciagu kolejnych czterech lat, mia-
tyby dojsé do europejskiej Sredniej.

.Protest srodowiska akademickie-
go i naukowego nalezy traktowac jako
sygnal ostrzegawczy, a nie klopot wi-
zerunkowy. Jego przeslanie jest kon-
struktywne: sSrodowisko nie doma-
ga sie przywilejow, lecz warunkéw
umozliwiajacych wykonywanie pra-
cy, ktérej paristwo oczekuje” — napi-
sali rektorzy.

A naukowcy juz planuja kolej-
ne protesty, do ktérych ma dojs¢ je-
sienia.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440506

Z wielkim zalem zawiadamiamy, ze 20 czerwca 2026 roku,
zmarta w wieku 87 lat Nasza Kochana

SP
Alicja Polak

tworzac wielka pustke wokot nas odeszta po krotkiej ale i dramatycznej chorobie

Msza §wigta pogrzebowa zostanie odprawiona
27 czerwca 2026 (sobota) o godzinie 13.30
w kosciele pw. Najswigtszej Maryi Panny Matki Kosciota w Sulejowku
przy ulicy Zeromskiego 18,
po czym nastapi wyprowadzenie na cmentarz parafialny w Sulejowku
w Mitosnie przy ulicy Lukasinskiego.

Pograzone w wielkim smutku i zalu
rodziny Dziekoriskich i Polak

Twdj Roman, tukasz i Sofiia z Adasiem, Agnieszka i Mateusz

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34440528

UV ODESZLIun

Dziel sie wspomnieniami o bliskich

Wejdz na serwis odeszli.pl

Kraj/34440410

OGEOSZENIE PEATNE
WYBIERAM SLUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA

Stupsk
Prezydent Miasta Stupska

ogtasza przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowiacej wtasno$¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2 o pow. uzytkowej 102,51 m?wraz
z pomieszczeniami przynaleznymi (trzy piwnice) o powierzchni 24,78 m? sktadajacy sie z 4 pokoi, 2 kuchni,
2 przedpokoi, 2 wc+tazienka i wc potozonego na parterze (I kondygnacji) w budynku przy ul. Szarych
Szeregow 5 w Stupsku wraz z udziatem 1324/10000 we wtasnosci czesci wspolnych budynku i w prawie
wtasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 729/2 o powierzchni 718 m?w obrebie nr 0006 miasta Stupska,
dla ktorej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi KW nr SL15/00090388/9.
Cena wywotawcza wynosi 560 000,00 zt, wadium 56 000,00 zt
Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775).
Nieruchomos¢ potozona jest na terenie, dla ktorego obowiazuje miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego ,,Srédmieécie A” na terenie o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej,
tereny zabudowy ustugowej - 10.33.MW,U (ZZ). Budynek przy ul. Szarych Szeregdéw 5 nie jest wpisany
do Rejestru Zabytkow, natomiast figuruje w Gminnej Ewidencji Zabytkow Miasta Stupska jako inny
zabytek nieruchomy znajdujacy si¢ w wojewddzkiej ewidencji zabytkow Wojewodztwa Pomorskiego.
W zwiazku z tym podlega uwarunkowaniom zgodnym z zapisami obowiazujacego na tym terenie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,$rédmiescie A”.
Przetarg odbedzie sie w dniu 02.09.2026r. o godz. 11° w sali nr 212 Urzedu Miejskiego
w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 27.08.2026r. na konto: Miasto
Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.
Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 13.08.2026r. o godz. 14:30
Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok.
215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac
Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel.59 8488332

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny
w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34440431

Stupsk WYBIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska

ogtasza przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci stanowiacej wtasnosé
Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 3 o pow. uzytkowej 111,54 m?
wraz z pomieszczeniami przynaleznymi (dwie piwnice) o powierzchni 21,97 m? sktadajacy sie z 4 pokoi,
kuchni, przedpokoju, tazienki z wc, spizarni i pomieszczenia gospodarczego potozonego na | pietrze
(Il kondygnacji) w budynku przy ul. Ludwika Solskiego 19 w Stupsku wraz z udziatem 100/1000 we
wtasnosci czesci wspolnych budynku i w prawie wtasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 450/5
o powierzchni 544 m2w obrebie nr 0006 miasta Stupska, dla ktorej Sad Rejonowy w Stupsku VIl Wydziat
Ksiag Wieczystych prowadzi KW nr SL15/00058829/7.

Cena wywotawcza wynosi 480 000,00 zt, wadium 48 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775).
Nieruchomos¢ potozona jest na terenie, dla ktorego obowiazuje miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego ,Mickiewicza” na terenie o funkcji: tereny adaptowanej zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej z ustugami wbudowanymi. Ustugi: handlu, gastronomii, administracji, turystyki,
kultury oraz inne nieuciazliwe (9.1.MWU). Budynek przy ul. Ludwika Solskiego 19 jest ujety w Gminnej
Ewidencji Zabytkow Miasta Stupska jako inny zabytek nieruchomy wpisany do wojewddzkiej ewidencji
Wojewodztwa Pomorskiego. W zwiazku z tym podlega uwarunkowaniom zgodnym z zapisami
obowiazujacego na tym terenie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Mickiewicza”.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 02.09.2026 r. o godz. 12 w sali nr 212 Urzedu Miejskiego

w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 27.08.2026 r. na konto: Miasto
Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.
Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 12.08.2026 r. o godz. 14:30
Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok.
215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac
Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel.59 8488332

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny
w trybie witasciwym dla ogtoszenia.
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Rozwoj i bezpieczenstwo

Rekrutacyjna
lawina
w cieniu wojny

Wojna w Ukrainie i miliardowe naklady na modernizacje armii uru-
chomily w polskiej zbrojeniowce rekrutacyjng lawine. Dla inzynie-
roOw, programistow i rzemieSlnikow to unikalna szansa na prace przy naj-
nowoczesniejszym uzbrojeniu — zarowno rodzimej produkgji, jak i legen-
darnym sprzecie z importu, od czotgow Abrams po Smiglowce Apache.

Dorota Roman

Polski przemyst zbrojeniowy przezywa naj-
wigkszy boom kadrowy od dekad. Rekor-
dowe krajowe wydatki na obronnos$¢ na
poziomie 4,8 procent PKB, uruchomienie
unijnego programu SAFE o wartosci bli-
sko 44 mld euro na dozbrojenie i wzmoc-
nienie narodowych zdolnosci obronnych
oraz lawinowo podpisywane kontrakty na
zakupy uzbrojenia sprawily, ze krajowe za-
klady zamienily sie w jednych z najbardziej
dynamicznych pracodawcéw na rynku.
Ta transformacja to bezposredni skutek
wybuchu wojny w Ukrainie, ktéra zmusila
Polske do blyskawicznego przyspieszenia za-
kup6w i modernizacji armii. A nagla zmiana
profilu poszukiwanych pracownikéw zmu-
sza polskie zaktady obronne do bezposred-
niej walki o talenty z sektorem cywilnym oraz
globalnymi korporacjami technologicznymi.
Sektor zbrojeniowy przestal by¢ kojarzo-
ny z tradycyjng produkcjg ciezka, stajgc sie
miejscem rywalizacji o wysokiej klasy inzy-
nieréw, programistéw i wyspecjalizowanych
rzemies$lnikéw. Mozliwo$¢ pracy przy najno-
woczes$niejszych wojskowych programach
technologicznych, doksztalcanie si¢ w bez-
posrednim kontakcie z zagranicznymi eks-
pertami oraz gwarancja stabilnego rozwo-
ju opartego na wieloletnich, strategicznych
kontraktach parstwowych - to atuty, obok
ktérych trudno przejsc obojetnie.
Praca przy projektach zbrojeniowych
— czesto objetych klauzula tajnosci — po-
zwala zdoby¢ unikalne kompetencje, ktére
podnoszg warto$¢ pracownika na rynku.
W czasach, gdy sektor Big Tech oraz cy-
wilne korporacje zmagajq sie z falami zwol-
nien podyktowanych koniunkturg, polska
zbrojeniéwka oferuje unikalng na dzisiej-
szym rynku pracy stabilno$¢. Wieloletnie
kontrakty na modernizacje armii, zabezpie-
czone rekordowym finansowaniem, gwa-
rantujg pewnos$¢ zatrudnienia na dekady.
Dla wielu kandydatéw magnesem stajg
si¢ nie tylko miliardowe budZety na innowa-
cje, ale réwniez poczucie narodowej misji.
Co wazne, w przeciwienistwie do tradycyj-
nych korporacji, gdzie na awans do kluczo-
wych przedsiewzie¢ czeka sie latami, mlo-
dzi inzynierowie i programisci w sektorze
obronnym bardzo szybko otrzymujg moz-
liwo$¢ natychmiastowego wspottworzenia
strategicznych, zaawansowanych techno-
logicznie projektéw. Stanowi to dla nich
potezny impuls do rozwoju zawodowego.

Polski przemyst

zbrojeniowy

Czym w praktyce jest polski przemyst zbro-
jeniowy i co to pojecie oznacza w rzeczy-
wistosci? To sie¢ okolo 60 paristwowych
i prywatnych fabryk, o§rodkéw badawczych
oraz stoczni, ktére produkuja sprzet woj-
skowy oraz tworza dla niego oprogramo-
wanie — wiekszo$¢ z nich wchodzi w sklad
panistwowej Polskiej Grupy Zbrojeniowej.

- Miejsca pracy czekaja w calym kraju
- od fabryk amunicji, przez zaklady elek-
troniczne, az po branze morska — méwit
w rozmowie z ,Wyborczg” Konrad Golo-
ta, wiceminister aktywéw paristwowych.

Dodajac, ze polskie stocznie zbrojenio-
we (panstwowa PGZ Stocznia Wojenna,
i zaklady prywatne) realizujg historycz-
ne kontrakty, takie jak program Miecznik
czy budowa niszczycieli min Kormoran II.
Wspdlczesny okret wojenny to ,,ptywajaca
baza technologiczna”, dlatego branza po-
szukuje nie tylko pracownikéw produk-
cyjnych, ale przede wszystkim inzynieréw
okretowych, projektantéw CAD [inZynie-
rowie konstrukgji, ktérzy tworzg cyfrowe
modele 2D i 3D maszyn, pojazdéw, budyn-
kéw lub czesci], specjalistéw ds. automa-
tyki oraz programistéw systeméw walki.

— PGZ Stocznia Wojenna to doskona-
ly przyklad zbrojeniowego pracodawcy
- wskazuje Golota. — Jeszcze trzy lata te-
mu zaklad byt w rekach syndyka i zatrud-
nial zaledwie 300 os6b. Dzi$ stocznia jest
miejscem, gdzie budujemy nowoczesne
okrety dla Marynarki Wojennej. Zatrudnia
prawie 1000 specjalistow, a jeszcze w tym
roku przyjmie kolejne 300 oséb.

- Pracownicy, ktérzy kiedys nie widzieli
przysztosci w swoich zaktadach, dzis$ ,,po-
czuli wiatr w zaglach” - uwaza wicemini-
ster aktywow panstwowych. — Do$wiad-
czona kadra odzyskuje pasje, a w jej Slady
do zbrojeniéwki masowo przychodzg no-
wi, zdolni specjalisci.

Dla gospodarki rozwdj zbrojeniéwki
przeklada si¢ na trzy kluczowe obszary:

¢ Silne zaplecze produkcyjne: W kra-
jowych zaktadach powstajg flagowe pro-
dukty obronne — np. kolowe transportery
opancerzone Rosomak, przeciwlotnicze
zestawy rakietowe Piorun oraz nowocze-
sny karabinek automatyczny Grot.

* Tysiace specjalistycznych miejsc pra-
cy: Masowo poszukiwani sg inzynierowie,
mechanicy, programisci oraz wykwalifiko-
wani pracownicy produkcyjni.

¢ Innowacje technologiczne: Sektor
zbrojeniowy napedza rozwoj nowocze-
snych systemow lgcznosci, radarowych,
technologii bezzalogowych.

PGZ - najwiekszy pracodawca
polskiej zbrojeniowki

W polskiej zbrojeniéwce pracuje ponad
50 tys. 0s6b, z czego niemal polowe zatrud-
nia Polska Grupa Zbrojeniowa. Jako lider
branzy, paristwowy koncern gwarantuje
pracownikom stabilizacje. Potezna ska-
la dzialania holdingu sprawia, ze PGZ de
facto dyktuje warunki gry na rynku pracy,
a strategia kadrowa giganta bezposrednio
ksztaltuje trendy ptacowe w calym kraju.

Jak wynika z ustaleni ,Wyborczej”, Pol-
ska Grupa Zbrojeniowa zatrudnia obec-
nie ponad 23 300 oséb. Wszystko wskazu-
je na to, Ze te liczby szybko po6jda w gére
—szacuje sig, ze do korica roku parnistwowy
holding przyjmie jeszcze okolo tysigca no-
wych pracownikéw. Na stronie interneto-
wej koncernu w zakladce ,Kariera” aktyw-
nych jest obecnie az 224 ogloszeri o prace.

Z informacji przestanych ,Wyborczej”
wynika, ze wachlarz stanowisk, na ktore
rekrutuja spotki PGZ, pokazuje, Zze nowo-
czesny przemyst obronny potrzebuje dzis
ekspertéw o skrajnie réznych kompeten-
cjach. Poszukiwani sg pracownicy do na-
stepujacych obszaréw:

* Produkcjai technika: operatorzy CNC,
tokarze, frezerzy, technolodzy, spawacze,
$lusarze, mechanicy oraz monterzy (w tym
elektrycy i elektromechanicy).

¢ Inzynieria i R&D: konstruktorzy, inZynie-
rowie projektéw oraz architekei systeméw.

¢ ITi cyberbezpieczenstwo: programi-
Sci, specjalisci od cyberbezpieczeristwa,
administratorzy sieci oraz analitycy SAP.

* Zarzadzanie i logistyka: kierownicy
projektéw, koordynatorzy, specjalisci ds.
logistyki oraz magazynierzy.

e Administracja i wsparcie: prawnicy, fi-
nansisci, eksperci od HR, zakup6w, com-
pliance, audytu, inspektorzy budowlani
oraz laboranci.

Gdzie najtatwiej
o zatrudnienie w PGZ?
Rekrutacyjnym liderem holdingu jest obec-
nie PIT-RADWAR S.A,, ktéry szuka okolo
80 pracownikéw w zwigzku z rozbudo-
wa siedziby w podwarszawskiej Kobylce.
Na drugim miejscu jest Jelcz z okolo
60 wakatami — spétka nie tylko rozbudo-

wuje zaklad macierzysty, ale tez lokuje
cze$¢ produkceji w Raciborzu.

Trzecig pozycje zajmuje PGZ Stocznia
Wojenna (ok. 40 ofert) - kluczowym moto-
rem rekrutacji jest budowa nowoczesnych
okretéw w ramach projektéw Miecznik
oraz Ratownik.

Liste najbardziej aktywnych pracodaw-
cow zamykaja Huta Stalowa Wola wraz
z oddziatem HSW Autosan (ok. 20 ofert)
oraz ROSOMAK S.A., ktéry poszukuje obec-
nie okoto 10 nowych specjalistéw.

W pozostalych zaktadach, takich jak Za-
klady Mechaniczne Tarnéw, MESKO (z lo-
kalizacjami zakladéw w Skarzysku, Pion-
kach i Krasniku) oraz w innych spétkach
aktywnych jest obecnie 60 ofert pracy.

Zarobki w polskiej zbrojeniéwce
Z analiz rynku pracy, w tym raportéw pla-
cowych i danych branzowych z 2026 roku,
wynika, Ze zarobki w polskim przemysle
zbrojeniowym rosna i staja si¢ coraz bar-
dziej konkurencyjne wobec sektora cywil-
nego. W przypadku kluczowych specjali-
stéw regularnie przekraczajg prog 10 tys.
zl brutto miesi¢cznie.

Wedlug danych przekazanych ,Wybor-
czej” przez Wojskowe Zaklady Lotnicze Nr
1, od zesztego roku w firmie obowigzuje no-
wy system wynagradzania, ktéry — poza sta-
13 pensjg — obejmuje premie roczng wypla-
cang w transzach kwartalnych. Zmoderni-
zowana polityka placowa uwzglednia row-
niez dodatki za udzial w kluczowych pro-
jektach oraz gratyfikacje za unikalne kom-
petencje, co pozwala spélce oferowaé kon-
kurencyjne stawki adekwatne do zakresu
odpowiedzialnosci.

W walce o wybitnych specjalistéw spot-
ki PGZ kusza kandydatéw nie tylko konku-
rencyjnymi zarobkami, ale réwniez rozbu-
dowanym pakietem benefitéw i unikalny-
mi przywilejami socjalnymi.

Jednak to nie Swiadczenia sg magne-
sem przyciggajacym kandydatéw do pra-
cy w Grupie PGZ, a stabilno$¢ zatrudnie-
nia (Sredni czas zatrudnienia wynosi 12 lat)
i praca na rzecz dynamicznie rozwijaja-
cego sie polskiego przemystu obronnego.

Zbrojeniéwka i tajemnica
panstwowa

Praca w zbrojeniéwce wigze sie ze specy-
ficznymi wymogami. W spétkach PGZ kry-
teria bezpieczeristwa sg kluczowym elemen-
tem weryfikacji kandydatéw. Najbardziej re-
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strykcyjne procedury obowigzuja w obsza-
rach objetych koncesjg wojskowg. Standar-
dem sg obostrzenia niespotykane w innych
branzach: od zaswiadczenia o niekaralnosci,
przez pozytywng opinie policji opartg na wy-
wiadzie Srodowiskowym, az po specjalistycz-
ne badania psychologiczne i psychiatryczne.

W zalezno$ci od specyfiki stanowiska,
komplet tych dokumentéw nalezy przed-
stawic juz na starcie rekrutacji lub bezpo-
$rednio przed podpisaniem umowy.

Jako kluczowy partner Sit Zbrojnych RP
w modernizacji armii PGZ wspélpracuje
z globalnymi potegami sektora obronne-
go. Na liscie kooperantéw znajduja sie ta-
cy giganci jak Lockheed Martin, Raythe-
on, General Dynamics, Paramount Enter-
prises, Babcock, Thales UK, Naval Group,
Kongsberg, Saab oraz korearnskie Hanwha
Ocean i Hanwha Aerospace.

Dla zatrudnionych w PGZ specjalistow
oznacza to unikalng szanse na rozwaj: kon-
trakty wigza sie z transferem najnowocze-
$niejszych technologii, zagranicznymi szko-
leniami, wdrazaniem $wiatowych syste-
moéw zarzadzania.

Wojskowe Zaktady Lotnicze Nr 1,
czyli globalny transfer wiedzy
Swietnie wida¢ to na przykladzie WZL-1.
Spoétka uczestniczy w kluczowych progra-
mach offsetowych dla $miglowcéw bojo-
wych. Prawdziwym skokiem dla oddzialu
w Deblinie jest wejscie w program obstu-
gi i remontéw silnikéw nowo pozyskiwa-
nych maszyn Apache.

Tamtejsi mechanicy oraz awionicy pra-
cuja wspdlnie z ekspertami z USA i Europy,
przejmujac od nich unikalne know-how.

- Polska stanie sie tez jedynym krajem
w Europie i trzecim na $wiecie z uprawnie-
niami do pelnego serwisu silnikéw czolgéw
Abrams, co uniezalezni kraj od zagranicz-
nych warsztatéw naprawczych — podkre-
§lit Jacek Goszczyniski, prezes WZL-1. Szef
zarzgdu wskazal, Ze ta historyczna umo-
wa buduje pelna autonomie logistyczna
i technologiczng polskiej armii.

Obecnie Wojskowe Zaklady Lotnicze Nr
1S.A. zatrudniajg okolo 650 oséb. Realiza-
cja nowych kontraktéw obronnych zbiega
sie w czasie ze zmianami demograficzny-
mi w firmie. Naturalna wymiana pokoleni
oraz odchodzenie do$wiadczonych kadr
na emeryture wymuszaja budowe nowe-
go zaplecza kompetencyjnego. WZL-1 ak-
tywnie poszukuje ragk do pracy.

* 28.04.2026
roku, Gdynia,
PGZ Stocznia
Wojenna. Uro-
czystos¢ palenia
blach pod trzecia
fregate programu
Miecznik

FOT. MICHAE RYNIAK /
AGENCJA WYBORCZA.PL

Na liscie najbardziej poszukiwanych
znajduja sie: mechanicy i elektromecha-
nicy lotniczy, technolodzy mechanicy oraz
elektrotechnicy. Firma rekrutuje handlow-
cow, inzynieréw, operatoréw CNC oraz
niszowych specjalistéw ds. kompozytéw.
Réwnolegle spétka koncentruje sie na lo-
wieniu miodych talentéw.

Branza obronna przestaje by¢ postrze-
gana jako typowo meski $wiat. Dane prze-
kazane przez WZL nr 1 pokazuja, Ze kobiety
z powodzeniem buduja tam swojg kariere
na kazdym szczeblu - zaréwno w struktu-
rach administracyjnych, jak i bezposrednio
przy zaawansowanej produkcji lotniczej.

Podczas rekrutacji na nowe stanowiska
licza sie wyltacznie umiejetnosci

Spolki sektora zbrojeniowego poszuku-
ja przede wszystkim kandydatéw elastycz-
nych, ktérzy potrafig szybko adaptowac sie
do zmian i sg gotowi na ciaggle podnosze-
nie oraz zmiane kwalifikacji (tzw. reskil-
ling). Na wage zlota sg umiejetnosci pra-
cy zespolowej, sprawna komunikacja oraz
biegla znajomo$¢ technicznego jezyka an-
gielskiego — niezbedna przy realizacji mie-
dzynarodowych kontraktéw.

Na polskim rynku zbrojeniowym co-
raz $mielej radzg sobie firmy prywatne,
ktore generuja juz okolo 46 proc. war-
tosci catego sektora. Stanowig niezwy-
kle wymagajacg konkurencje dla pan-
stwowych gigantéw w walce o talenty.
Liderzy tego obszaru, tacy jak Grupa WB
(w tym WB Electronics), regularnie pod-
pisuja gigantyczne kontrakty na dosta-
wy nowoczesnych systemow bezzaltogo-
wych i Igcznosci.

Automatyzacjai cztowiek

w polskiej zbrojeniéowce

Strategia technologiczna spétek zbrojenio-
wych zaklada zwigkszanie poziomu auto-
matyzacji, szczegolnie w segmentach pro-
dukcyjnych podwyzszonego ryzyka. Naj-
lepszym dowodem jest nowoczesna pro-
dukcja amunicji oraz zastosowanie wiel-
kogabarytowych robotéw spawalniczych
w Hucie Stalowa Wola (PGZ).

Wzorujac si¢ na zachodnich standar-
dach, polskie zaktady przeksztalcajg trady-
cyjnych fachowcéw w operatoréw skom-
plikowanych, wysoce precyzyjnych urza-
dzen cyfrowych.

Cho¢ robotyzacja wyznacza kierunek
rozwoju calego sektora, kapitat ludzki po-
zostaje kluczowym elementem nadzoru
strategicznego.

W technologicznym wyscigu czlowiek
wcigz jest najwazniejszym i niezastgpio-
nym ogniwem nowoczesnej produkcji
zbrojeniowe;j.

Zbrojeniowka szuka
pracownikéw

Skala zatrudnienia w tej galezi gospodar-
ki ros$nie w calym regionie. W UE sektor
obronny generuje ponad milion bezpo-
srednich miejsc pracy, a kolejne pie¢ mi-

lion6éw etatéw funkcjonuje w strukturach
posrednich.

W Polsce - wedlug danych Agencji Roz-
woju Przemyslu, ktéra finansuje rozbudo-
we krajowych mocy produkeyjnych - sa-
mo bezposrednie zatrudnienie przekroczy-
1o prég 50 tys. pracownikéw. Uwzglednia-
jac sie¢ krajowych podwykonawcéw, do-
stawcow komponentéw, sektory powigza-
ne, przemys! obronny daje utrzymanie na-
wet 100 tys. 0s6b.

W grze o talenty karty rozdajg takze woj-
skowi zamawiajacy, ktorzy przez decyzje
zakupowe dyktuja rynkowe zapotrzebo-
wanie na konkretne kompetencje. Wplyw
poszczegdlnych instytucji na rynek pracy
rozklada sie nastepujaco:

¢ Agencja Uzbrojenia: Jako gléwny pod-
miot odpowiedzialny za zakupy i moder-
nizacje techniczng armii kontraktuje za-
awansowane systemy walki. To ona stawia
fabrykom wymagania technologiczne, wy-
wolujac gwaltowny popyt na inzynierdéw,
konstruktoréw i menedzeréw kontraktéw.

* Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych
oraz Wojskowe Oddziaty Gospodarcze:
Odpowiadaja za logistyke, codzienne
utrzymanie armii i serwisowanie ma-

Wedlug ekspertow

Randstadw ciggu
najblizszej dekady nasz
przemyst obronny oraz

wspolpracujqgce z nim

JSirmy bedq potrzebowaé

az 165 tys. nowych

pracownikow

szyn. Ich zamdéwienia bezposrednio ge-
neruja zapotrzebowanie na wysokiej kla-
sy diagnostéw, mechanikéw oraz specja-
listéw ds. zamoéwien publicznych i laricu-
cha dostaw.

* Jednostki wojskowe: Jako bezposredni
uzytkownicy sprzetu przekazujg do prze-
mystu swoje uwagi z pola walki. Ten tzw.
feedback operacyjny zmusza fabryki do
wspolpracy z instytutami badawczymi
(ktére opracowujg nowe technologie) oraz
ekspertami z sektora cywilnego, gtéwnie
z branzy IT i cyberbezpieczeristwa.

Modelowym przykladem jest tu Sie¢
Badawcza Lukasiewicz, ktéra jako strate-
giczny partner sektora obronnego anga-
Zuje swoje instytuty w rozwdj technolo-
gii podwdjnego zastosowania (dual-use).

Efektem tej wspdlpracy sa interdyscy-
plinarne zespoly badawczo-rozwojowe
(B+R), Iaczace potencjal naukowy, inno-

wagcje z rynku cywilnego oraz realne do-
$wiadczenia Zolnierzy.

Ta technologiczna synergia catkowicie
zmienia zasady gry na rynku pracy — wy-
musza na przemysle zbrojeniowym porzu-
cenie tradycyjnych metod rekrutacjii uru-
chamia pozyskiwanie talentéw z sektora
IT, zaawansowanej inZynierii oraz cywil-
nych start-upoéw.

Silnym impulsem dla krajowego rynku
pracy jest globalizacja sektora obronnego
i obecno$é w Polsce $wiatowych potenta-
téw. Koncerny takie jak BAE Systems, Ge-
neral Dynamics, Hyundai Rotem, Hanwha
Defense, Lockheed Martin, Kongsberg De-
fense nie tylko dostarczajg sprzet, ale tez
bezposrednio inwestuja w polskie zaktady.

Ich obecnos¢ zmusza do gwaltownego
podnoszenia kwalifikacji krajowych kadr
inapedza transfer unikalnego know-how,
generujac tysigce wysokospecjalistycznych
miejsc pracy.

Przyktadem sg Polskie Zaktady Lotnicze
w Mielcu (PZL Mielec), stanowigce najwiek-
szy zaklad produkcyjny koncernu Lockhe-
ed Martin poza USA. Sam zaktad w Mielcu
zatrudnia ok.1700 wysokiej klasy specjali-
stéw. Dzialalno$¢ ta generuje potezny im-
puls dla gospodarki calego regionu - ko-
operacja z koncernem utrzymuje ponad
5 tys. dodatkowych etatéw u krajowych
podwykonawcéw i dostawcéw w polskim
laficuchu dostaw.

Wyzwania przed polska
zbrojeniowka

Gléwnym hamulcem tak dynamicznego
wzrostu polskiej zbrojeniéwki pozostajg do-
tkliwe braki kadrowe. Aby im przeciwdzia-
1a¢, sektor stawia na intensywne progra-
my podnoszenia kwalifikacji (upskilling).

Polski przemyst zbrojeniowy cierpi na
brak inzynieré6w od nowych technologii,
ale tez wykwalifikowanych pracownikéw
produkcyjnych, takich jak mechanicy, ope-
ratorzy maszyn CNC czy spawacze. Dodat-
kowym hamulcem blokujgcym szybkie za-
trudnianie nowych pracownikéw pozosta-
ja niezwykle rygorystyczne i dlugotrwale
procedury uzyskiwania wojskowych po-
$wiadczen bezpieczeristwa.

Skale nadchodzacych zmian pokazuje
najnowszy raport Randstad - jednej z naj-
wiekszych na $wiecie agencji zatrudnienia.
Wedlug jej ekspertéw w ciggu najblizszej
dekady nasz przemyst obronny oraz wspot-
pracujace z nim firmy beda potrzebowaé
az 165 tys. nowych pracownikéw.

Eksperci Randstad podkreslaja, Ze przy-
szlo$¢ polskiego rynku pracy w sektorze
zbrojeniowym zalezy od zdolnosci do przy-
ciggniecia i utrzymania talentéw. Jezeli
obecne tempo inwestycji i transferu tech-
nologii sie utrzyma, Polska ma szanse do
2035 1. sta¢ sie jednym z najwazniejszych
rynkéw zbrojeniowych w Europie -z silng
baza produkcyjna, rozwinietym ekosyste-
mem kompetencji i rosngcym znaczeniem
w eksporcie uzbrojenia.

OGEOSZENIE

Kraj/34440273

ORGANIZATOR

Bwyborczapl

SPONSOR

tukasiewicz
Sie¢ Badawcza
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Swiat

Autopsja obala teze

— Monika Silva juz teraz staje
sie symbolem walki z syste-
mem mafijnym Ekwadoru

- mowi Joanna Cuper, przy-
jaciotka polskiej aktywistki

z Ekwadoru.

Bartosz Hlebowicz

Autopsje wykluczyly pierwotng hipoteze
o samobdjstwie Moniki Silvy. Joanna Cuper,
Katarzyna Wyszomirska i Alicja Molenda
- aktywistki z Polski — maja nadzieje, Ze za-
béjstwo ich przyjaciétki wstrzasnie ekwa-
dorskim spoleczenstwem i elitami.

ROZMOWA Z
JOANNA CUPERA
przyjaciotkg polskiej aktywistki

BARTOSZ HLEBOWICZ: Uzywacie na-
zwy ,Swiatetko dla Moniki Silvy”. Kim
jestescie?

JOANNA CUPER: Trzy dziewczyny, przy-
jaciotki Moniki i aktywistki. JesteSmy gru-
pa catkowicie apolityczna, niezwigzang
z zadng organizacjg. Znamy si¢ od 2015 ro-
ku. Wspélpracowaly$Smy w ramach obro-
ny demokracji w Polsce, niezaleznego sa-
downictwa, niszczonego wtedy przez rzady
PiS. Dzisiaj po prostu chodzi nam o praw-
dziwie demokratyczne panistwo dobre dla
wszystkich.

Co z cérkami Moniki?

- Bedzie si¢ nimi opiekowal maz Moniki,
Daniel Silva, ktéry jest Brazylijczykiem.
Monika i Daniel rozstali si¢ kilka lat temu.
Rodzina chce te wszystkie sprawy zalatwi¢
bez rozglosu i my to szanujemy. Wiem, ze
Daniel chce zakoriczy¢ wszelkie formal-
nosci i zajac¢ si¢ wychowywaniem dzieci.

A jaka jest waszarola?
- Nam zalezy np. na tym, Zeby dokumenty,
ktére ewentualnie trzymala w domu, czy
elektroniczne kopie zapasowe nie zaginely.
Monika wiedziala, Ze jej Zycie jest zagrozo-
neize te tropy i dowody sg bardzo wazne.
W Ekwadorze dowody czesto ,,znika-
ja”. Ostatnio glosna jest sprawa studentki
Nathaly Mafly z Guayaquil, ktéra zostala
najpierw uprowadzona, a pare dni pdZniej
znaleziona martwa. Okoliczno$ci jej $mier-
ci teZ nie s niejasne i w jej przypadku po-
jawia sie watek niszczenia danych z tele-
fonu, poniewaz rodzinie oddano telefon
kompletnie wyczyszczony.

W przypadku Moniki byly dwie au-
topsje. Najpierw w Santa Elena, a po-
tem bardziej wnikliwa w Guayaquil.
20 czerwca ekwadorskie media poda-
ly, powolujac sie na informacje od ze-
spolu prawnego jej rodziny, Ze autop-
sja wyklucza poczatkowsa hipoteze sa-
mobdjstwa. Ale prokuratura nie wyda-
la Zzadnego o$wiadczenia.

— Zgadza sie, informacje przekazaly nie-
ktére media, bo sledztwo zostalo utajnio-
ne, i to zaraz po tym, kiedy Polska Proku-
ratura Krajowa wydala oswiadczenie na

e Montanita

w prowingcji
Santa Elena

w Ekwadorze.
Miejsce pamieci
poswiecone
polskiej dzia-
taczce ekolo-
gicznej

FOT. GERARDO MENO-
SCAL/AFP/EAST NEWS

¢ Przed do-
mem zmartej
8 czerwca br.
Moniki Silvy-
~Koniuszek

w Montanicie
FOT. GERARDO MENO-
SCAL/AFP/EASTNEWS

temat wszczecia postepowania przez pro-
kurature w Olsztynie. Tak czy inaczej, to,
co napisano na temat wynikéw autopsji,
pokrywa si¢ z tym, co wiedzieliSmy wcze-
$niej: Ze to nie bylo samobdjstwo, ze Mo-
nika miata rane glowy.

Potwierdzono, Ze Monika zostala udu-
szona. Uderzenie w glowe bylo rang przed-
$miertng, natomiast bezposrednig przyczy-
ng zgonu Moniki bylo uduszenie. Juz wcze-
$niej z przeciekéw niektérych mediéw, po
wstepnej autopsji, byto wiadomo, ze w in-
nym pomieszczeniu w domu, dalekim od
tego, w ktérym lezalo cialo Moniki, zna-
leziono jej krew. Byla to §mier¢ gwattow-
na, w mediach opisywana jest jako brutal-
ne zabdjstwo.

Samobdjstwo zawyrokowal minister
spraw wewnetrznych John Reimberg,
jeszcze zanim $ledztwo sie rozpoczelo.
—Zgadza sie, i raczej nie bedzie sie z tego wy-
cofywal. W wywiadzie dla Radia 95,6 opo-
wiadal niedawno, ze w Ekwadorze istnie-
je wielka przestepczosé, ze rzad ma zwig-
zane rece etc. On tylko méwi, Ze to byla
wstepna hipoteza, wynikajaca z ogledzin.

Gdyby nie bylo nacisku opinii publicznej,
to te jego stowa o samobdjstwie po prostu
zostalyby wziete za pewnik, przyklepaliby
teze i na tym by si¢ skonczyto.

Tymczasem $ledztwo jest juz prowadzo-
ne w zupelnie innym kierunku, w Ekwado-
rze mo6wi sie o femicidio politico, czyli ko-
bietobdjstwie politycznym.

Tak okreélila je m.in. Lita Martinez, dy-
rektorka oddzialu organizacji CEPAM
(Ekwadorskie Centrum na Rzecz Promo-
¢ji i Dzialan Kobiet) w Guayaquil, ktéra
pod koniec zeszlego tygodnia razem ze
Stalym Komitetem Obrony Praw Czlo-
wieka (CDH) poinformowaly, Ze rodzi-
na Moniki Silvy upowaznila je do obje-
ciareprezentacji prawnej i towarzysze-
nia w calym procesie. A w poniedzia-
lek (22.06) Andrea Bolafios Vargas, spe-
cjalna sprawozdawczyni Narodow Zjed-
noczonych ds. sytuacji obroricow praw
czlowieka, napisala, Ze okolicznoSci
$mierci nie wskazuja na samobdjstwo,
co nadaje sprawie szczego6lng powage.

- Wydaje mi sig, ze $Smieré¢ Moniki moze
stac¢ si¢ punktem zwrotnym w wystraszo-
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nym spoleczenstwie ekwadorskim. Staty-
styki zabdjstw na zlecenie sg w tym kraju
zatrwazajgce. Jednak zabdjstwo aktywist-
ki-cudzoziemki, ktérego wladzom nie uda-
to sie sprzedac¢ jako samobdjstwa, sprawi-
to, Ze coraz wiecej os6b i organizacji za-
biera glos.

W zaangazowaniu wiasnie tych dwéch
organizacji widze ogromna szanse na to, ze
$mier¢ Moniki przyniesie zwrot o0 180 stop-
ni w dochodzeniach prowadzonych przez
Ekwador, ze wywali po prostu caly system
do goéry nogami.

W tym momencie glo$no si¢ juz mowi
w Ekwadorze, Ze Smier¢ Moniki byla mor-
derstwem na zlecenie polityczne.

Ludzie domagaja sie¢ sprawiedliwosci
dla ofiar, dla ich pamieci, dla prawdy o ich
zyciu i dzialaniu, i nigdy jej nie dostajg.
Dlatego Monika juz teraz staje si¢ symbo-
lem walki z systemem mafijnym Ekwado-
ru, z systemem informacyjnym, z opresyj-
nym systemem wiadzy.

StworzylysScie harmonogram jej dzialan
w ostatnich latach, ktéry udostepniacie
w serwisach spolecznosciowych i roz-

ekwadorskiego rzadu o sam

1RP
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sylacie do mediéw publicznych. Wyni-
ka z niego, Ze juz w latach 2018-20 Mo-
nika walczyla z lokalnymi urzednikami,
ktorzy chcieli lapéwek.
—Ijednocze$nie dzialala na rzecz swo-
jej spolecznosci w Montanicie, zwlaszcza
w czasie pandemii, kiedy Santa Elena by-
ta zupelnie odcieta od $wiata.

Najbardziej intensywne byly ostatnie
trzy lata, kiedy Monika zaczela sie przygla-
da¢ grubym sprawom: podejrzane sprzeda-
Ze gruntéw, sprawy srodowiskowe. Cho¢-
by afera ze sprzedazg bez przetargu 700 ha
gruntoéw miejskich w rejonie Capaes za
6,2 mln dolaréw. Skorzystala na tym fir-
ma Bellitec, powigzana z rodzing bytego
przewodniczacego Zgromadzenia Naro-
dowego. Wtedy burmistrzem Santa Elena
byt Otto Vera Palacios i jego Monika wska-
zywala jako winnego niedopelnienia for-
malnosci przy sprzedazy ziemi. Podkresla-
la, Ze miasto moglo zarobi¢ wiecej pienie-
dzy, gdyby odbylo sie to w formie zamo-
wienia publicznego.

W styczniu tego roku ztozyla doniesie-
nia w sprawie nieregularnej sprzedazy
93 hektaréw ziemi w kantonie La Liber-
tad, w ktorg zamieszana byla administra-
cja burmistrza Francisco Tamariza (,,spra-
wa Jenny Ramirez”).

W kwietniu 2026 r. przedstawila inicja-
tywe obywatelskg w celu powstrzymania
budowy bulwaru o wartosci 3,3 miliona
dolaréw finansowanego przez Prefekture
José Villao. Twierdzila, Ze inwestycje pla-
nowano na obszarze legowym z6twi i delfi-

Monika zostata uduszona.
Uderzenie w glowe byto
rang przedsmiertng,
natomiast bexposredniq
przyczyng zgonu aktywistki
byto uduszenie

néw, bez wymaganych pozwolen §rodowi-
skowych. Miala na pieriku z Kontrolerem
Generalnym Mauricio Torresem, ktéremu
zarzucala nepotyzm, niedopelnianie obo-
wigzkoéw stuzbowych, nieprawidtowosci
przy kontroli sprzedazy gruntéw, a on ja
oskarzyl o znieslawienie. 12 czerwca mia-
la sie odby¢ kolejna rozprawa w tej spra-
wie. Z Mauricio Torresem mial swoje przej-
Scia takze Robinson del Peso, ktory zostat
zastrzelony w listopadzie ubiegltego roku.

W mediach ekwadorskich Mauricio Tor-
res jest mocno kojarzony z Noboa Trading,
czyli spdlka obecnego prezydenta Ekwado-
ru, a takze z Reimbergiem. To sg najwyz-
sze szczeble wladzy.

Noboa Trading pojawia sie w wielu afe-
rach z nielegalnym przemytem, np. ko-
kainy, w transportach bananéw. Monika
2 kwietnia tego roku poinformowala na
swoim koncie X, Ze przedstawita informa-
cje na ten temat w ambasadzie USA, a tak-
Ze 0 ,,sprawie Sunshine”, czyli korupcyjnym
handlu nieruchomosci i ziemig oraz pra-
niu pieniedzy miedzy 2009 a 2014 rokiem.
Utrzymywala, Ze jej Sledztwa w tej sprawie
ujawnily powigzania z pracownikami No-

boa Trading. A Sledztwo w tej sprawie od
czterech lat stoi w miejscu.

Noboa Trading jest tez wymieniana
w zwigzku ze Smiercig prokuratorki Ale-
xandry Bravo i jej siostry, ktore zostaly za-
strzelone w Mancie tydzien temu. Alexan-
dra Bravo prowadzila sprawe wysadzenia
okretow, ktére by¢ moze bylyby dowodem
w sprawie przemytu wlasnie nielegalnych
substancji w bananach przez rodzing pre-
zydenta Daniela Noboi.

15 maja Monika oglosila decyzje o kan-
dydowaniu na stanowisko prefekta prowin-
cji Santa Elena. Czy to przestraszylo jej po-
litycznych przeciwnikow?

Niedawno prezydent Noboa wprowa-
dzil stan wyjatkowy w 10 z 24 prowin-
cji Ekwadoru, spowodowany wzrasta-
jacaliczba zabdjstw na zlecenie.
-Rzad podaje liczby: od 1 maja do 12 czerw-
ca 2026 roku na zlecenie dokonano 879 za-
béjstw. Tyle w ciggu zaledwie péttora mie-
sigca. Prowincjg objeta stanem wyjatko-
wym jest rowniez Santa Elena, w ktérej
mieszkata Monika. Kartele i mafia przej-
mujg calkowitg kontrole nad parstwem.
Ekwadorczycy wprost pytaja: ,.Z kim chcesz
walczy¢? Z samym sobg?”. Moim zdaniem
ten stan wyjatkowy to po prostu zaslona
dymna, réwniez dla sprawy Moniki, kto-
ra ma wprowadzic jeszcze wiekszy zamet,
a wladzy pozwoli¢ na $cislejszg kontrole te-
g0, co sie dzieje w sprawie Moniki i uspra-
wiedliwia utajnienie sledztwa.

Warto zwrdcic tez uwage, Ze rzecznik
praw obywatelskich Ekwadoru nie pod-
jal absolutnie Zadnego dzialania w spra-
wie Moniki. Nie wypowiedzial si¢ ani ra-
zZu w jej sprawie. W ogole zadna instytu-
cja panistwowa. To jest przerazajace. Poka-
zuje kondycje tego kraju i zagrozenia, ja-
kie niesie ze sobg pozostawienie wylacz-
nie w rekach Ekwadorczykoéw wyjasnie-
nia sprawy jej $mierci.

W przygotowanym przez was zesta-
wieniu mowa jest, Ze Monika odkryla,
iz kto$ zainstalowal monitoring pozwa-
lajacy na jej Sledzenie.
—Tak. Ona méwila o tym w wywiadzie dla
mediéw ekwadorskich w marcu, takze
w rozmowach ze mng. Mysle, Ze byta wte-
dy przerazona. Zainstalowanie monitorin-
gu przy wjezdzie do El Barrio, czyli dzielni-
cy, w ktérej mieszkala, odebrala jako czyn-
nik inwigilujacy. Méwila, Ze dostala poz-
niej telefon, w ktérym ktos jej powiedziat:
,Teraz wiemy dokladnie, co robisz, kie-
dy wyjezdzasz, kiedy jestes w domu”.
Wtedy tez wskazala Andresa Aguilara,
powigzanego z wladzami prowingji, jako
zleceniodawce wyroku na nig. Powiedziala,
ze wie to od kogos, kto do niej zadzwonil.
Bardzo si¢ wtedy bala o swoje Zycie, wy-
jechala z cérkami z Montanity. Dostala pro-
pozycje z ambasady Unii Europejskiej, ze
przez trzy miesigce zapewni jej pobyt po-
za Ekwadorem, gdzie$ w Europie.

Media w Ekwadorze pisza, Ze do tego
nie doszlo, bo zgody na wyjazd dziew-
czynek nie wydal ich ojciec.

—Tak. Zdesperowana Monika, nie widzac
mozliwosci rozwigzania sytuacji, po pro-
stu wrdcila do Montanity. Skutki tej decy-
zji, niestety, juz znamy.

Swiat
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Tuszyn, 24.06.2026 r.
OBWIESZCZENIE BURMISTRZA MIASTA TUSZYNA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Tuszyn obejmujqgcego teren dziatek nr ewid. 32/1, 32/2, 33, 34, 35, 36, 53/4
i czesé dziatki nr ewid. 43 w Szczukwinie.

Na podstawie art. 17 pkt 11 w trybie art. 8h ust. 1 ustawy dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 zm.) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024
r., poz. 1112, ze zm.), w zwigzku z uchwata Nr XX/145/2025 Rady Miejskiej w Tuszynie z dnia 28
sierpnia 2025 roku w sprawie przystapienia do zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Tuszyn obejmujacej teren dziatek nr ewid. 32/1, 32/2, 33, 34, 35, 36, 53/4
i cze$¢ dziatki nr ewid. 43 w Szczukwinie,
zawiadamiam
o przeprowadzeniu w dniach od 24 czerwca 2026 r. do 24 lipca 2026 r. konsultacji spotecznych
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na
Srodowisko.
Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
e zbieranie uwag do projektu zmiany planu w terminie od 24 czerwca 2026 r. do 24 lipca 2026 r.;
o dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 09.07.2026 r. w godzinach 15.30 - 16.00 w siedzibie
Urzedu Miasta Tuszyna, ul. Piotrkowska 2/4, 95-080 Tuszyn, w sali konferencyjnej;
spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 09.07.2026 r. o godzinie 16.00 w siedzibie Urzedu Miasta
Tuszyna, ul. Piotrkowska 2/4, 95-080 Tuszyn, w sali konferencyjnej.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania
na S$rodowisko zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Miasta w Tuszynie, a takze
w Biuletynie Informacji Publicznej: https://tuszyn.info.pl/artykul/zmiana-miejscowego-planu-
zagospodarowania-przestrzennego-gminy-tuszyn-obejmujacego-dzialki-nr-e .

Sktadajacy uwagi zobowigzany jest podal swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres

zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje,

czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi do projektu planu miejscowego oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko, nalezy

sktadad wytacznie za pomoca ,Formularza Pisma Dotyczacego Aktu Planowania Przestrzennego”

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24 lipca 2026 r.:

— w formie papierowej na adres: Urzedu Miasta Tuszyna, ul. Piotrkowska 2/4, 95-080 Tuszyn,

— w formie elektronicznej, w tym za pomoca S$rodkdéw komunikacji elektronicznej, bez
konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, w szczegblnosci za
pomoca poczty elektronicznej na adres e-mail: tuszyn@tuszyn.info.pl, elektronicznej skrzynki
podawczej ePUAP: /UGTuszyn/SkrytkaESP,

Formularz Pisma Dotyczacego Aktu Planowania Przestrzennego dostepny jest na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Miasta Tuszyn: https://tuszyn.info.pl/artykul/zmiana-miejscowego-planu-
zagospodarowania-przestrzennego-gminy-tuszyn-obejmujacego-dzialki-nr-e .

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Tuszyna.

Administratorem Danych Osobowych jest Gmina Tuszyn - Burmistrz Miasta Tuszyna.

Dane przetwarzane sa w celu realizacji czynnosci urzedowych. Masz prawo do dostepu,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.tuszyn.info.pl w zaktadce ochrona danych
osobowych.

BURMISTRZ MIASTA TUSZYNA
mgr inz. Witold Matecki

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34440480

Zarzadca ,,DRUKARNIA WIELKOFORMATOWA CITYDRUK?” Sp. z o.0. w restrukturyzaciji
dziatajac na podstawie postanowienia Sadu Rejonowego w Watbrzychu,
VI Wydziat Gospodarczy z dnia 14.04.2026 r., sygn. akt SW1W/GRs/1/2025

ogtasza przetarg
na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Watbrzychu przy ul. Parkowej 4

Przedmiotem sprzedazy jest prawo uzytkowania wieczystego gruntu obejmujacego dziatke nr 45/2 AM-2, obreb Stary-
-Zdréj nr 20, o powierzchni 0,1288 ha wraz z prawem wiasnosci budynku ustugowego stanowigcego odrebny od gruntu
przedmiot wiasnosci, dla ktorej Sad Rejonowy w Watbrzychu, VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
nr SW1W/00023236/9.

Charakterystyka nieruchomosci:

Nieruchomo$¢ potozona jest w Watbrzychu przy ul. Parkowej 4, w centralnej czesci dzielnicy Stary-Zdrdj, przy
jednej z gtdwnych ulic o znacznym natezeniu ruchu. W bezposrednim sasiedztwie znajduje si¢ zabudowa ustugowa,
produkcyjna i mieszkaniowa. W odlegtosci okoto 100 metréw zlokalizowany jest dworzec kolejowy Watbrzych Miasto.
Nieruchomos$¢ obejmuje dziatke gruntu o powierzchni 1.288 m? zabudowana trzykondygnacyjnym, w petni podpiw-
niczonym budynkiem ustugowym wybudowanym okoto 1910 roku. Na nieruchomosci znajduja sie réwniez przybudéwki
magazynowe oraz socjalne, tworzace z budynkiem gtéwnym funkcjonalng catos$¢.

Teren nieruchomoscijest czesciowo utwardzony, posiada dwa niezalezne wjazdy oraz miejsca parkingowe. Nieruchomos$é
wyposazona jest w sie¢ energetyczna, wodociagowa, kanalizacyjng oraz gazowa.

Nieruchomo$¢ stanowi atrakcyjna propozycje dla inwestoréw poszukujacych obiektu pod dziatalno$¢ produkcyjna,
magazynowa, ustugowa, biurowa lub handlowa. Charakter nieruchomosci oraz jej lokalizacja stwarzajg szerokie
mozliwosci dalszego zagospodarowania i rozwoju dziatalno$ci gospodarczej.

Warunki przetargu:

1) Opisane powyzej sktadniki majatku masy upadtosciowej oferuje si¢ do sprzedazy tacznej w trybie pisemnego
przetargu ofertowego za ceng wywotawcza nie nizsza niz 1.119.000,00 zt (stownie: jeden milion sto dziewigtnascie
tysiecy ztotych 00/100);

Oferty nabycia majatku masy w jezyku polskim lub w tlumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego ttumacza

w zaklejonych kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze

z dopiskiem na kopercie ,Oferta przetargowa - Citydruk Parkowa 4 - nie otwiera¢” - nalezy sktada¢ w terminie

do dnia 28 lipca 2026 roku do godz 14.00 listem poleconym lub osobiscie na adres: Kancelaria Kwalifikowanego

Doradcy Restrukturyzacyjnego Krystyna Chochol, ul. Ratuszowa 3/5, 58-310 Szczawno-Zdrdj (decyduje data

wptywu do Kancelarii);

Przystepujacy do przetargu winien pod rygorem niedopuszczenia do udziatu w nim wptaci¢ na rachunek bankowy

masy sanacyjnej nr 83 1050 1908 1000 0022 4026 5161 wadium w kwocie 111900 zt (stownie: sto jedenascie

tysigcy dziewigcset zfotych 0/100) w terminie do dnia 28 lipca 2026 roku (decyduje data uznania na ww. rachunku);

4) W przetargu nie moga uczestniczyé Zarzadca, dtuznik, cztonkowie organéw dtuznika, ich matzonkowie, dzieci,

rodzice i rodzeristwo, a takze powinowaci oraz obecni podczas rozpatrywania ofert uczestniczacy w charakterze
urzedowym;

5) Oferta powinna zawierac:

- petne dane oferenta — imie i nazwisko (firme), miejsce zamieszkania (siedzibe), status prawny oferenta,
- wypis z KRS lub ewidencji podmiotéw gospodarczych lub poswiadczong notarialnie kserokopie dowodu
osobistego, jezeli oferentem jest osoba fizyczna,

oryginat ewentualnie udzielonego petnomocnictwa z uiszczong optata skarbowa od petnomocnictwa,

wszelkie zezwolenia i zgody, jezeli ze wzgledu na osobe nabywcy sa one wymagane prawem,

zobowigzanie nabywcy do pokrycia kosztéw, podatkéw i optat zwigzanych z zawarciem umowy,

oferowang cene nabycia nie nizsza niz cena wywotawcza wraz ze sposobem i terminem zaptaty,

dowod wptaty wadium,

oswiadczenie, ze oferent nie nalezy do grona oséb okreslonych w punkcie 4),

oswiadczenie o przyjeciu warunkéw przetargu,

oswiadczenie, ze oferent zapoznat si¢ ze stanem faktycznym i prawnym przedmiotu przetargu oraz ze wyraza

zgode na wytgczenie rekojmi za wady fizyczne i prawne na zasadzie art. 558 §1 Kodeksu cywilnego,

- podpisy osdb umocowanych do reprezentacji oferenta.

Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi w dniu 29 lipca 2026 roku o godz. 10.00 w Kancelarii Kwalifikowanego Doradcy

Restrukturyzacyjnego Krystyny Chochol, ul. Ratuszowa 3/5; 58-310 Szczawno-Zdréj;

7) Wyboru oferty dokona Zarzadca kierujac sig kryterium najwyzszej oferowanej ceny zakupu;

8) Ziozenie jednej oferty wystarcza do dokonania sprzedazy;

9) Oferent, ktérego oferta zostanie wybrana, zobowiazany bedzie zawrze¢ umowe sprzedazy w terminie trzech
miesiecy od dnia poinformowania o wyborze jego oferty i do dnia zawarcia umowy, lecz przed jej podpisaniem
winien wptaci¢ catg zaoferowana cene zakupu wraz z naleznym podatkiem VAT, pomniejszona o wptacone wadium;

10) Wadium wniesione przez oferenta, ktérego oferta zostanie wybrana, podlega zaliczeniu na poczet ceny nabycia,
a w razie nie zawarcia umowy sprzedazy w terminie okreslonym w pkt. 9 z winy oferenta, wadium przepada na rzecz
masy sanacyjnej. Innym oferentom wadium zostanie zwrécone w terminie 14 dni roboczych od daty rozstrzygniecia
przetargu.

11) Zastrzega sie prawo do prowadzenia dodatkowych negocjaciji ceny w drodze przetargu ustnego, prawo zamkniecia
przetargu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert oraz prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienia bez podania
przyczyn;

12) Pozostawia si¢ Zarzadcy wytaczne prawo wskazania kancelarii notarialnej, w ktérej nastapi zawarcie umowy
sprzedazy;

13) Informacje dotyczace procedury sprzedazy oraz regulaminu przetargu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
tel. 74 840 40 29, 608 346 072 lub e-mail - kierujac zapytanie na adres: biuro@syndyk.walbrzych.p!

14) Informacje dotyczace oferowanej nieruchomosci mozna uzyskaé pod numerem telefonu: 601 880 876.
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] Gazeta Wyborcza
Sroda, 24 czerwca 2026

Brzoskaispolka
zaczeli odliczac do wyborow

Byla deregulacja, teraz
czas na wizje¢. Pod przy-
wodztwem Rafala Brzoski
ijego Think Tanku The
Company powstal pro-
gram gospodarczy ,,Polska
Przedsiebiorcza”. Biznes
w polityke nie wchodzi, ale
chce na nig wptywac. Co
wiec zamierzaja najbogatsi
Polacy?

Sebastian Ogoérek

Nieco ponad péttora roku temu Rafat Brzo-
ska zainaugurowal inicjatywe deregulacji.
Byt to pierwszy przypadek w historii, gdy
to rzeczywiscie sami przedsigbiorcy wzig-
li sprawy w swoje rece i dali rzadzacym,
rzadowi i parlamentowi propozycje w su-
mie kilkuset zmian w przepisach prawa.
Zmiany byly duze i male, wielu nie udalo
sie tez wdrozy¢.

Jednak dzieki tej inicjatywie deregula-
cyjnej doszto do polaczenia czesto skiéco-
nych ze sobg przedsiebiorcéw. Pokazali, ze
potrafig komunikowad sie z wladzg, wszak
blogoslawienistwo na te dzialania dal pre-
mier Donald Tusk.

Budowanie ,,Polski
przedsiebiorczej”

We wtorek Rafal Brzoska, twoérca InPo-
stu, i inni najbogatsi Polacy, m.in. Michat
Solowow (wlasciciel Synthosu czy Barlin-
ka), Malgorzata Adamkiewicz (Adamed),
Krzysztof Pawiniski (Maspex) czy Dariusz
Galezowski (Oshee) wystartowali z nowg
inicjatywa. Tym razem ma to by¢ de facto
calo$ciowa strategia paristwa skoncentro-
wana na budowaniu ,,Polski przedsigbior-
czej” - tak tez akcja sie nazywa.

Cele? Polska Przedsigbiorcza proponuje
cztery kierunki rozwoju. Po pierwsze, zbu-
dowanie etosu przedsigbiorcy, bo zdaniem
uczestnikéw inicjatywy dzi$ przedsiebior-
cy sa pokazywani w krzywym zwierciadle.

— Jaka jest réznica miedzy dzialaniem
w Polsce, a na innych rynkach, takich jak
Wlochy, Wielka Brytania czy Francja? To
nie jest réznica w systemie podatkowym,
w prawie, itd. Podstawowa réznica to po-
dejscie do przedsiebiorcy. Tam przedsie-
biorca jest partnerem paristwa, a liderzy,

¢ 07.07.2025 ro-
ku, Warszawa,
Gietda Papieréw
Wartosciowych.
Rafat Brzoska
podczas wyda-
rzenia ,,Deregu-
lacja. Znosimy
bariery, uta-
twiamy zycie

FOT. ROBERT KOWA-
LEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZAPL

czyli prezydent, premier czy minister fi-
nansoéw, podkres$laja to na kazdym kroku
- mowit Rafal Brzoska.

Drugi cel to tania energia; inicjatywa ja-
SNo Stawia tu sprawe, ze rozwigzaniem sg
male reaktory SMR (chce je w Polsce bu-
dowac wilasnie Michal Solowow).

Po trzecie, biznesmeni chcg upowszech-
niaé tzw. estoniski CIT (firmy placg go wow-
czas, gdy zaczynajg wyplacaé zyski, ale
nie ptacg podatku, gdy pienigdze rein-
westuj) i walczy¢ o skrécenie procedur
inwestycyjnych.

Podatki moga by¢ proste

— W przyszlym roku zaprezentujemy kom-
pletng propozycje, razem z oceng skutk6w
regulacji. Chcemy udowodnic, Ze podatki

Tylko 3 proc. Polakéow chce prowadzic¢
biznes. Wielu kolegow pyta mnie, Michat,
po cotytorobisz? Masz majqtek po
rodzicach, mozesz cieszyc si¢ Zyciem

MICHAE WYPYCHOWICZ

moga by¢ proste. A jak kto§ w to nie wie-
1Zy, to jest wyznawca trzeciej tischnerow-
skiej prawdy. A my mamy biegunke legi-
slacyjng, ktérej nie da sie zatrzymac zad-
nym ,,stoperanem” — zadeklarowat Krzysz-
tof Pawiriski z Maspeksu.

Czwarty punkt to internacjonalizacja
polskich firm, czyli wsparcie ich w ekspan-
sji zagranicznej. Przedsigbiorcy deklaruja,
ze chca takze wspiera¢ budowanie marki
,Made in Poland” poza granicami kraju.

—Model dzialania niskimi kosztami w Pol-
sce sie skoriczyl. Musimy rywalizowac¢ inno-
wacjami, technologiami. A dzi$ jesteSmy tu
na 22. miejscu w samej Europie. Czy innowa-
cje sie oplacaja? Jeden produkt wymyslony
w Danii to wzrost PKB nawet 0 1/3 —mdéwila
Malgorzata Adamkiewicz, szefowa i twor-
czyni firmy farmaceutycznej Adamed.

Think Thank The Company zwraca uwa-
ge, ze dzi$ Polska jest jednym z nielicznych
krajéw na $wiecie, w ktérym zmniejsza
sie liczba przedsiebiorcéw. Zaraz jednak
dodano, Ze jednocze$nie nad Wislg odse-
tek samych przedsigbiorcéw jest jednym
z najwiekszych na $wiecie. Z jednej strony
moze to by¢ wiec efekt stabilizacji rynku.
Z drugiej — sygnal rozrostu tzw. samoza-
trudnienia (wiele z jednoosobowych dzia-
talnosci pracuje tylko dla jednego kontra-
henta, ,,pracodawcy”).

- Tylko 3 proc. Polakéw chce prowa-
dzi¢ biznes. Wielu kolegéw pyta mnie,
Michal, po co ty to robisz? Masz maja-
tek po rodzicach, mozesz (...) cieszy¢ sie
zyciem, przeciez na koniec i tak wszyscy
powiedzg ci: dostate$ pienigdze od ro-
dzicéow. Malo kto zauwazy, ze udalo sie
ten majatek pomnozy¢ — méwil Michat
Wypychowicz.

Na wydarzeniu inaugurujacym Polske
Przedsiebiorcza nie padta wprost propo-
zycja wspolpracy z rzadem, jednak przed-
siebiorcy zakladaja, ze ich pomysly musza
w wielu miejscach przecinac sie z dziala-
niami administracji paristwowej. Nie przy-
padkowy jest tez czas — w praktyce wcho-
dzimy w okres przedwyborczy, rok dziala-
nia inicjatywy to réwniez rok do wyboréw
parlamentarnych.

— Chcemy przekazywac te wiedze, na-
sz3 wizje spoleczenistwu, a w ten sposob
wplywaé na politykéw — méwi wprost Eli-
za Kruczkowska, dyrektorka zarzadzajaca
Think Tank The Company.

Think Tank The Company informuje,
ze skupia 2500 firm reprezentujacych po-
nad 100 branz. W ramach ogloszonej we
wtorek inicjatywy dziala rada biznesu (to
13 najbogatszych Polakéw) oraz rada ds.
malych i $rednich przedsiebiorcéw z ko-
lejnym 21 przedsi¢biorcami. ®

OGEOSZENIE

&Y \ITOBAMBINO | KACPERCIYK KAVAH| PEZET | ARTURROJEK

IvCil

NA WARMII MAZURACH

~ Ei
) | ING R ©Enere

SISTARS | SOKOL| GRZEGORLZ TURNAU ZALEWSKI

gass ASTRAL | HUBERT. | 160 |

MISIA FURTAK - HELA - BARTEK KROLIK - OFELIA - PRZEBISNIE

Kraj/34440496

3 SCENY, 30 KONCERTOW,
TEATRY | STAND-UPY
NAD JEZIOREM UKIEL

RALPH KAMINSKI [ KASIALINS J§ JOHN PORTER | KASIA SIENKIEWICZ [ MERY SPOLSKY §VOO VOO

G- RUNFORREST - SONBIRD - THE CASSINO

|
POCIUILKIO! @

1RP



Gazeta Wyborcza
Sroda, 24 czerwca 2026

Ekonomia

13

Skarbowka wzywa do oddania ulg

Nawet 50 tys. zl musza od-
dawac osoby, ktore bazowa-
ly na ogdlnie dostepnych
interpretacjach skarbowki

z poprzednich lat w sprawach
ulgi termoizolacyjne;j.

Dominika Maciejasz

W calej Polsce wcigz splywaja korek-
ty interpretacji podatkowych wyda-
nych przez skarbéwke kilka lat temu.
Sprawa dotyczy klimatyzatoréow, kt6-
re jeszcze niedawno mozna bylo roz-
licza¢ w uldze termoizolacyjnej, a dzi$
juz takiej mozliwosci nie ma. Mimo iz
fiskus w poprzednich latach byl ela-
styczny i to za sprawg jego interpre-
tacji mozna byto otrzyma¢ dofinan-
sowanie do klimatyzacji, dzi$ wielu
musi pienigdze zwrdcié.

»Zmiana interpretacji”

Informacja pod tytulem ,,Zmiana in-
terpretacji indywidualne;j” splyneta
z urzedu skarbowego do wlasciciel-
ki domu jednorodzinnego w central-
nej Polsce 22 czerwca. Dotyczy wyda-
rzen sprzed trzech lat. ,W zwigzku ze
stwierdzeniem nieprawidlowosci in-
terpretacji indywidualnej z 2023 ro-
ku, wydanej przez Dyrektora Krajo-
wej Informacji Skarbowej, Szef Krajo-
wej Administracji Skarbowej zmienia

ja z urzedu, stwierdzajac, Ze stanowi-
sko wnioskodawczyni jest nieprawi-
dlowe” — brzmi wiadomo$¢.

Szef KIS-u, wytykajac blad dyrekto-
rowi tej samej stuzby, wezwal kobiete
do zwrotu pieniedzy, ktore otrzymala
w uldze podatkowe;j. A byla ona nie-
mala, bo sam zakup i montaz sprze-
tu kosztowal prawie 50 tys zl. Ulga,
jaka jej przypadla, to kilkanascie ty-
siecy zlotych.

I te pieniadze bedzie musiala dzi$
zwrdcié, bo znalazla sie w tej pecho-
wej grupie osob, ktére zapytaly skar-
béwke o interpretacje przepiséw po-
datkowych w zlym czasie. Jedyne cze-
go uniknie, to zaptaty odsetek od kwo-
ty, ktérej domaga sie fiskus.

Sprawa siega zimy 2023 roku, kiedy
kobieta zwrdcila sie do dyrektora KIS-
-u z pytaniem o mozliwo$¢ skorzysta-
nia z ulgi termoizolacyjnej. Ulga po-
zwala odliczy¢ od dochodu lub przy-
chodu az 53 tys. zl na jednego podatni-
ka, jesli modernizuje si¢ system ogrze-
wania domu.

Kobieta, ktérej dom do tej pory
byl ogrzewany piecem gazowym,
w 2020 roku zamontowala na jego
dachu panele fotowoltaiczne, a dwa
lata p6Zniej — system klimatyzacji dzia-
lajacy na tej samej zasadzie, co pom-
pa ciepla typu powietrze-powietrze.
,Uzysk energii elektrycznej produko-
wanej na biezaco z fotowoltaiki jest
przeznaczany na zasilanie klimaty-
zacji z funkcjg grzania, co ma real-

ny wplyw na obnizenie zuzycia ga-
zu ziemnego. Klimatyzacja z funk-
cja grzania bedzie uzywana w okre-
sie jesienno-wiosennym i zimowym
do ogrzewania domu, pozwalajgc za-
oszczedzi¢ energie zuzywang obecnie
na ogrzanie budynku paliwem gazo-
wym” - przekonywala fiskusa, pyta-
jac, czy moze te inwestycje odliczy¢
od podatku w ramach ulgi.

Przez lata stanowisko
Siskusaw tej sprawie
zmieniato sie

Przedsiewziecie termomoderniza-
cyjne mialo zosta¢ zakoriczone w okre-
sie trzech kolejnych lat. Dyrektor KI-
S-u zgodzit sie¢ wéwczas, Ze za te in-
westycje nalezy sie jej zwrot i wlasci-
cielka domu rozliczyla ulge w zezna-
niu podatkowym.

Nie podejmuj decyzji

bez zgody fiskusa

Jednak dzi$ o pienigdze upomnial sie
fiskus. ,,Po zapoznaniu sie z aktami
sprawy, Szef Krajowej Administracji
Skarbowej stwierdza, Ze interpretacja
indywidualna wydana przez Dyrekto-
ra Krajowej Informacji Skarbowej jest
nieprawidlowa” — takie pismo wyslat
do niej urzad, powolujgc si¢ na swoje

objasnienia podatkowe z 30 czerwca
2025 roku, ktorych tytul brzmi ,.For-
my wsparcia przedsiewzigcia termo-
modernizacyjnego w podatku docho-
dowym od os6b fizycznych”.

To wlasnie ten dokument ostatecz-
nie ukrécil przyznawanie ulgi na kli-
matyzatory. Co istotne, przez lata sta-
nowisko fiskusa w tej sprawie zmie-
nialo sie. Poczatkowo wystarczalo, je-
§li klimatyzator mial funkcje grzania
—wowczas skarbéwka zgadzala sie na
mniejszy podatek. Potem trzeba by-
o wykazaé, ze ma wbudowang pom-
pe ciepla. Obecnie oba stanowiska sg
juz nieaktualne.

Sek w tym, Ze zanim skarbéwka
uznala, Ze Zadnego klimatyzatora nie
mozna rozliczy¢ w ramach ulgi termo-
modernizacyjnej z tej mozliwo$ci sko-
rzystalo tysigce gospodarstw w calej
Polsce. Kto teraz ma problem? Wska-
zuja to przepisy ordynacji podatkowej.

RézZnicuja one ochrone prawng
podatnika w zaleznosci od tego, kie-
dy faktycznie wydal pienigdze i od-
liczyl ulge. — Jesli kto$ najpierw wy-
stgpil z wnioskiem o interpretacje do
KIS-u i uzyskal zapewnienie, Ze mo-
ze odliczy¢ klimatyzator w ramach
ulgi, nie musi oddawac pieniedzy. Je-
§li kto$ najpierw zamontowal klima-
tyzacje, a dopiero poZniej wystgpit
o interpretacje, niestety musi zwroé-
ci¢ te Srodki, z wylaczeniem odsetek
—twierdzi Piotr Juszczyk, gléwny do-
radca podatkowy InFakt.

Pieé lat do przedawnienia

Sa jednak rzesze oséb, ktore o inter-
pretacje w ogole nie prosily, bazujac
na uksztaltowanej w minionych latach
linii interpretacyjnej, dopuszczajacej
ulge na klimatyzacje.

—To bardzo duzo ludzi, bo takie ko-
rekty i wezwania od skarbéwki wcigz
do nich splywaja. Tymczasem takich
pozytywnych interpretacji skarbéw-
ki bylo w poprzednich latach mné6-
stwo, wiec jesli kto$ przeczytat dzie-
sie¢ czy pietnascie rozstrzygnie¢ da-
jacych zielone $wiatlo na klimatyza-
cje, to mial prawo wyjs¢ z zalozenia,
Ze mu wolno i Ze fiskus wie, co robi
—moéwi Juszezyk.

Dodajmy, ze fiskus moze siegnaé
po pieniagdze z nienaleznie rozliczo-
nej ulgi do pieciu lat wstecz i to z od-
setkami. Co mogg zrobi¢ te osoby?
Czy maja jak sie ratowac? Tak na-
prawde pozostaje im liczy¢ na to, Ze
urzad nie wykryje bledu przed uply-
wem okresu przedawnienia, kto-
ry wynosi pie¢ lat. Jezeli rozliczyli
ulge na wlasne ryzyko, a skarbéwka
nie skontroluje ich zeznania w tym
okresie, po uplywie przedawnienia
pienigdze zostang u nich legalnie.
Jesli natomiast skarbowka siegnie
po ich PIT-y w ramach kontroli na-
stepczej, bezwzglednie wyda decy-
zje nakazujgca zwrot ulgi. Moze sie
zdarzy¢, Ze trzeba bedzie odda¢ na-
wet cale 53 tys zl. (czyli calos¢ war-
tosci ulgi).
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Osielsko, dnia 24 czerwca 2026 .
OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu obejmujacego obszar
miejscowosci Niwy, Wilcze i Zotedowo, gmina Osielsko

Na podstawie art. 17 pkt. 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn.
zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 i ust. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 z pdzn. zm.) i art. 39, ust. 1, pkt 2, 3, 4, 5 oraz art. 40
i 41 w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz.
670) oraz uchwaty Rady Gminy Osielsko nr 111/36/2019 z dnia 23 kwietnia 2019 r.
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu obejmujacego obszar miejscowosci Niwy,
Wilcze i Zotedowo, gmina Osielsko wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko
w dniach od 06.07.2026 r. do 05.08.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Osielsko,
ul. Jana Pawta Il 28, 86-031 Osielsko w godzinach od 8 do 14.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 14.07.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy, ul. Jana Pawta Il 28,
o godzinie 15:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn.
zm.), art. 67 ust. 3 pkt 1 i 2 i ust. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 z pdzn. zm.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Osielsko z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21.08.2026 r.

Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej lub formularzy zamieszczonych przez organ sporzadzajacy projekt
w Biuletynie Informacji Publicznej.

Z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko mozna zapozna¢ sie réwniez na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Osielsko (bip.osielsko.pl) w katalogu:
Zagospodarowanie i planowanie przestrzenne, podkatalog: Wytozenia mpzp
do publicznego wglgdu wraz z prognozq oddziatywania na Srodowisko.

b Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Osielsko. Klauzule informacyjng
RODO zamieszczono na stronie www.bip.osielsko.pl oraz w siedzibie Urzedu Gminy
Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A, 86-031 Osielsko.

W4jt Gminy Osielsko
Janusz Jedliriski

Osielsko, dnia 24 czerwca 2026 .

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych
w Niemczu, gmina Osielsko - ,,Niemcz I1”

Na podstawie art. 17 pkt. 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn.
zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 i ust. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U.
22023 r. poz. 1688 z pdzn. zm.) i art. 39, ust. 1, pkt 2, 3, 4, 5 oraz art. 40 i 41 w zwigzku
z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) oraz uchwaty Rady
Gminy Osielsko nr X/130/2017 z dnia 14 grudnia 2017 r. zawiadamiam o wytozeniu do
publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych w Niemczu, gmina Osielsko - ,Niemcz II” wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko w dniach od 06.07.2026 r. do 05.08.2026 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Osielsko, ul. Jana Pawta Il 28, 86-031 Osielsko w godzinach od 8 do 14%.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 14.07.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy, ul. Jana Pawta Il 28,
o godzinie 16:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn.
zm.), art. 67 ust. 3 pkt 1 i 2 i ust. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 z pdzn. zm.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Osielsko z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21.08.2026 r.

Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty
elektronicznej lub formularzy zamieszczonych przez organ sporzadzajacy projekt
w Biuletynie Informacji Publicznej.

Z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko mozna zapozna¢ sie réwniez na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Osielsko (bip.osielsko.pl) w katalogu:
Zagospodarowanie i planowanie przestrzenne, podkatalog: WytoZzenia mpzp
do publicznego wglgdu wraz z prognozq oddziatywania na Srodowisko.
Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Osielsko. Klauzule informacyjng
RODO zamieszczono na stronie www.bip.osielsko.pl oraz w siedzibie Urzedu Gminy
Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A, 86-031 Osielsko.

W4jt Gminy Osielsko
Janusz Jedliriski

Bydgoszcz-Toruri/34440623

Bydgoszcz-Toruri/34440622

Osielsko, dnia 24 czerwca 2026 1.
OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych
w Osielsku, gmina Osielsko ,,0SIELSKO IV”

Na podstawie art. 17 pkt. 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn.
zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 i ust. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
22023 . poz. 1688 z p6zn. zm.) i art. 39, ust. 1, pkt 2, 3, 4, 5 oraz art. 40 i 41 w zwigzku
z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) oraz uchwaty Rady
Gminy Osielsko nr X/85/2022 z dnia 20 grudnia 2022 r. zawiadamiam o wytozeniu do
publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych w Osielsku, gmina Osielsko ,,0SIELSKO IV” wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko w dniach od 06.07.2026 r. do 05.08.2026 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Osielsko, ul. Jana Pawta I1 28, 86-031 Osielsko w godzinach od 8 do 14.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 14.07.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy, ul. Jana Pawta Il 28,
o0 godzinie 14:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pézn. zm.),
art.67 ust. 3 pkt1i2iust.5ustawyzdnia7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 .
poz. 1688 z p6zn. zm.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktadaé na pismie do Wéjta Gminy Osielsko z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21.08.2026 r.

Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej lub formularzy zamieszczonych przez organ sporzadzajacy projekt
w Biuletynie Informacji Publicznej.

Z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko mozna zapoznac¢ sie réwniez na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Osielsko (bip.osielsko.pl) w katalogu:
Zagospodarowanie i planowanie przestrzenne, podkatalog: Wytozenia mpzp
do publicznego wglgdu wraz z prognozq oddziatywania na Srodowisko.

) Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Osielsko. Klauzule informacyjng
RODO zamieszczono na stronie www.bip.osielsko.pl oraz w siedzibie Urzedu Gminy
Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A, 86-031 Osielsko.

W4jt Gminy Osielsko
Janusz Jedliriski

OGLOSZENIE WOJTA GMINY OSIELSKO
z dnia 24 czerwca 2026 .

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw
potozonych w Niwach, gmina Osielsko ,,NIWY 1I”’

Na podstawie art. 8h, art. 8i, art. 8j oraz art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 29, art. 39
ust. 1 pkt 2-5, art. 40 i 41 w zwigzku z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 . 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) oraz uchwaty
Rady Gminy Osielsko nr1/11/2024 z dnia 22 lutego 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w Niwach, gmina
Osielsko ,NIWY II” zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w Niwach, gmina
Osielsko ,NIWY I1” wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, ktére odbeda sie w dniach
0d 25.06.2026 r. do 05.08.2026 1.

je spoteczne pr d saw epujacych formach:

1) zbieranie uwag do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w dniach
od 25.06.2026 r. do 05.08.2026 r.

2) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu 09.07.2026 r. o godzinie 16:00 w siedzibie Urzedu
Gminy Osielsko, w budynku przy ul. Jana Pawta Il 28 w Osielsku,

3) dyzur projektanta, ktory odbedzie sie w dniu 09.07.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Osielsko,
w budynku przy ul. Jana Pawta Il 28 w Osielsku w godzinach 17:00-18:00.

Zgodnie z art. 8g ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
uwagi sktada sie na piSmie utrwalonym w postaci papierowej na adres: Urzedu Gminy Osielsko,
ul. Szosa Gdanska 55A, 86-031 Osielsko, lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres gmina@osielsko.pl, poprzez
eDoreczenia na adres AE:PL-25451-10130-BRDSH-11 oraz platformy ustug administracji publicznej
ePUAP:/4ivyi6y194/skrytka, wytgcznie na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego.

Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Gminy w Osielsku w zaktadce: https://bip.osielsko.pl/artykul/864/10011/plan-osielsko.

Sktadajacy uwage do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje imig i nazwisko albo
nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub
numer telefonu.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z uzasadnieniem oraz
prognoza oddziatywania na Srodowisko udostepnia sie w siedzibie Urzedu oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej w zaktadce: Zagospodarowanie i planowanie przestrzenne, Miejscowe
plany zagospodarowania przestrzennego w opracowaniu, pod adresem: https://bip.osielsko.
pl/artykul/1430/22398/projekt-aktu-planowania-przestrzennego-przekazany-do-konsultacji-
spolecznych.

Jednoczesnie, w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko informuje, ze zainteresowani moga zapozna¢ sie z niezbedna dokumentacja sprawy
w siedzibie Urzedu Gminy Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A, 86-031 Osielsko oraz sktada uwagi
do ww. postepowania. Uwagi do postepowania w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko moga by¢ sktadane w ww. terminie w formie pisemnej lub ustnie do protokotu lub
za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres: Urzedu Gminy Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A, 86-031
Osielsko oraz e-mail: gmina@osielsko.pl.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest W6jt Gminy Osielsko.

Administratorem danych osobowych jest Wdjt Gminy Osielsko. Klauzule informacyjng RODO
zamieszczono na stronie www.bip.osielsko.pl oraz w siedzibie Urzedu Gminy Osielsko, ul. Szosa
Gdariska 55A, 86-031 Osielsko.
WGjt Gminy Osielsko
Janusz Jedliriski
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Spoteczenstwo

Ksenofobiczne patrole rosna w site

W liberalnej barice nie mamy nawet swiadomosci, jak ogromne zasiegi majg posty i viogi takich 0sob jak
Rafat Podejma czy Pawet Jaworski.

CWIC7

\arcink

We wrze$niu 2024 r. nad Jeziorem Grzy-
mistawskim w gminie Srem doszto do
brutalnej béjki z udzialem obywateli Ko-
lumbii i Argentyny. Jednemu z uczestni-
kéw postawiono zarzut usitowania za-
béjstwa. W ruch mialy péj$¢ m.in. roz-
bite szklane butelki. Pare dni p6zZniej
mieszkancy pobliskiego Kérnika skrzyk-
neli si¢ na fejsbukowej grupie, tworzac
co$ na ksztalt patrolu obywatelskiego.
Wieczorem kilkadziesigt os6b patrolo-
walo ulice.

To wydarzenie zadzialalo jak katali-
zator. Tydzieni péZniej w réznych mia-
stach Polski zaczely zbierac si¢ ana-
logiczne, samozwaricze , patrole”. Je-
den z nich przemierzal ulice Zyrardo-
wa. Haslem ,,to co Polskie, jak wiado-
mo, w dzisiejszych czasach jest cenzuro-
wane, a Polak nie jest gospodarzem we
wlasnym kraju” organizatorzy zacheci-
li do udziatu kilkadziesigt os6b. W prak-
tyce — do tego, by zastrasza¢ imigran-
téw, pracujacych w zyrardowskich za-
kladach - przede wszystkim Ukrairicéw,
Gruzinéw i Azeréw.

Bojéwkarze dotarli pod hostel pra-
cowniczy dla Zyrardowskich robotni-
kéw. Weszli na klatke schodowa i pobi-
li kilku absolutnie przypadkowych imi-
grantéw, a nastepnie uciekli. Uzywa-

li piesci i rzucali znalezionymi krzesla-
mi. Zadzialala ,,imigrancka” odpowie-
dzialno$¢ zbiorowa. Dla agresoréw nie
mialo znaczenia, Ze ojczyzne¢ uczestni-
kéw bdjki nad jeziorem od kraju pocho-
dzenia zyrardowskich pracownikéw
dzieli w prostej linii kilkanascie tysie-
cy kilometréw. Po zdarzeniu przestra-
szeni robotnicy wyjechali, firma stracita
70 pracownikéw.

Po spontanicznych patrolach nad-
szed! czas na akt drugi — instytucjo-
nalizacje bojéwek. Robert Bakiewicz,
sprytny i skuteczny aranzer i mobili-
zator, rozlozyl nad ulicznymi patro-
lami polityczny i organizacyjny para-
sol. Okazje zweszyt, gdy media zacze-
ly rozpisywac si¢ o zawracaniu mi-
grantow na granicy polsko-niemiec-
kiej. Latem 2025 roku powolat Ruch
Obrony Granic, a pod Zamkiem Kré-
lewskim w Warszawie méwit o ,wyry-
waniu chwastéw” i nawolywal: ,kosy
na sztorc!”. Do ksenofobicznego nurtu
zrekrutowal swiezych czlonkéw, pod
wspolnym szyldem jednoczac egzo-
tyczny miks spoteczny - od przedstawi-
cieli sSrodowisk kibicowskich po eme-
rytéw z klubéw Gazety Polskiej.

Ruch Obrony Granic ruszyl na grani-
ce zachodnig, legitymujac i Scigajac lu-
dzi o innym kolorze skéry. W sukurs
przyszli politycy PiS, tacy jak Dariusz
Matecki czy Patryk Jaki, wrzucajac zdje-
cia przypadkowych 0s6b o ciemniejszej
karnacji i sugerujac: ,,juz po was idg”.

,Obroricy granic” probowali nada¢

swoim dzialaniom pozory legalno$ci,
zaslaniajgc sie tzw. zatrzymaniem oby-
watelskim (art. 243 k.p.k.). Zapomnie-
li jednak, ze przepis ten dotyczy przyla-
pania kogo$ na goracym uczynku, a nie
po prostu w upalny dzieri, bez Zadnego
powodu.

¢ Cztonkowie ruchu ,,Bronimy Polskiej Granicy” na konferencji Grzegorza Brauna
pod pomnikiem AK w Warszawie FoT. st AWOMIR KAMINSKI/ AGENCJA WYBORCZA PL

0d niedawna obserwujemy akt trzeci

tej historii. Prawicowe bojowki przyjez-
dzaja do samego serca Warszawy. Oczy-
wiscie to nie sg to te same grupy, kt6-

re bronily rok temu granicy. Ale ich mo-
tywacje, intencje i charakter sg niemal
identyczne.

Kilka dni temu informator przeka-
zal mi nagranie, ktére wyswietlono juz
w sieci kilkaset tysiecy razy. Mezczyz-
ni ubrani w mundury wysiadaja przed
Dworcem Centralnym w Warszawie
z furgonetki obklejonej czerwonymi na-
pisami ,,.BPG” i ,,Bronimy Polskiej Grani-

Historia uczy, ze pobtazliwosé¢
dla grup, ktére uzurpuja sobie
prawa do decydowania, kto ma
prawo przebywaé w przestrzeni
publicznej, koriczy sie tragicznie

cy”. P6zZniej stojg nad dwiema osobami

o $niadej karnacji. Na ramionach ma-

ja naszywki: bialo-czerwone flagi i orta
w koronie. Autor nagrania to Pawet Ja-
worski, zwigzany z Marszem Niepodle-
gloéci zalozyciel wspélnoty ,Zolnierze
Chrystusa”. W tle jego profilu na Facebo-
oku zaci$nieta dlon, a w niej krzyz.

Zalozycielem BPG jest Rafal Podej-
ma, ktéry nie wstydzi si¢ wprost proro-
syjskich pogladéw. We wrzesniu pisal
na Facebooku: ,,Brawo Putin, Slowianie
powinni sobie pomagadé. (...) Putin widzi
tragedie ludzi, chce pomoc”. A teraz, od-
noszac si¢ do mojej publikacji na temat
BPG, stwierdzil, ze ,,Putin na pewno jest
lepszym prezydentem dla Rosjan niz Ze-
tenski dla Ukraificéw”.

Bojéwkarzy o$miela fakt, ze ich po-
przednikom akcje uszly na sucho. Po-
plyneli zreszta na wzburzonej w ostat-
nich tygodniach fali ksenofobii w Polsce.
Janusz Kowalski nawolywat do liczenia
Ukrainicow w ministerstwach, Agniesz-

ka Gozdyra w Polsacie domagala si¢ de-
portacji Ukrainica, ktéry nielegalnie zto-
wil suma (do deportacji doszlo ostatecz-
nie 3 czerwca), a jeszcze w maju gru-

pa nastolatkéw chciala zrzuci¢ z Mostu
Swietokrzyskiego 16-letniego Artema,
krzyczac ,Wyp****ala¢ na Ukraing”.

Motywowanych ksenofobig zdarzen
jest ostatnio duzo wiecej, Ze przypo-
mne¢ jeszcze pobicie Naiba, takséwkarza
z Azerbejdzanu przed Dworcem Gdan-
skim czy krakowska kampanie wybor-
cza Marianny Schreiber. W swoim spo-
cie zamyka bramy miasta przed uchodz-
cami, a wygenerowani przez sztuczng
inteligencje czarni mezczyZni podnosza
jej spodniczke.

Gdy na szeroko rozumianej skrajnej
prawicy trwa przepychanka, kto bedzie
bardziej radykalny w spektakularnym
demonstrowaniu ksenofobii, gdy po-
wstaja kolejne, przyporzadkowane roz-
nym organizacjom, ale gloszace te same
hasla obrony granic grupy, premier Do-
nald Tusk emanuje spokojem:

—Mamy do czynienia raz na jakis
czas z tego typu ekscesami. W tym sen-
sie, ze nie jest to jakie$§ powszechne zja-
wisko. To bardziej chuliganeria politycz-
na niz co$ powaznego — moéwil w trakcie
konferencji prasowej, zapytany o patrole
na Dworcu Centralnym.

Radze premierowi nie bagatelizowag¢ te-
go zjawiska. To nie pojedyncze ekscesy,
ale trend. Faszyzujacy bojéwkarze, pod-
wazajacy monopol paristwa na stoso-
wanie przemocy, coraz dalej przesuwa-
ja granice. W liberalnej barice nie mamy
nawet Swiadomosci, jak ogromne zasie-
gi maja posty i vlogi ludzi takich jak Po-
dejma czy Jaworski.

I nie jest to tylko i wylacznie wina na-
strojow w krajach zachodnich czy poli-
tycznego cynizmu prawicowych polity-
kéw, to wyraz niemocy panistwa, ciggle-
go chowania glowy w piasek. Widac¢ to
byto chociazby rok temu, gdy Grzegorz
Braun ze swoimi zwolennikami zakl6cat
uroczystosci w Jedwabnem, wznosil ha-

sta antysemickie i blokowal samoché6d
uczestnikéw uroczystosci upamietniajg-
cych ofiary pogromu. Policja w o$wiad-
czeniu wydanym juz po fakcie nie za-
jaknela si¢ ani stowem o antysemickich
okrzykach, a funkcjonariusze na miej-
scu nie Smieli przerwac tyrady Brauna.

Szczesliwie, dzigki presji medialnej
Prokuratura Regionalna w Warszawie
wszczela postepowanie ws. podszywa-
nia sie pod funkcjonariuszy publicznych
na Dworcu Centralnym, a w sobote rano
przeprowadzili przeszukania w miesz-
kaniach czlonkéw ruchu BPG. Niech to
bedzie zapowiedZ nowej, zdecydowanej
polityki.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski, ktéry co prawda sam, nadajgc
jednostce imie bohateréw UPA, mégt
wykazaé wiecej historycznej wrazliwo-
$ci, stusznie moéwil w 2022 roku, po in-
wazji Rosji na jego kraj: ,,Nazizm ro-
dzi sie w ciszy”. Cisza, czyli brak reak-
cji panistwa, jest najgrozZniejsza. Tak
jak na polskich uniwersytetach w la-
tach 30. zeszlego stulecia, gdy antysemi-
tyzm najpierw objawial sie legitymowa-
niem studentéw pod salami wykladowy-
mi, sprawdzaniem indekséw i zmusza-
niem Zydéw do siadania w wyznaczo-
nych lawkach. Wtadze uczelni i paristwa
przymykaly na to oko, traktujgc to jako
~mlodzienicze wybryki”, by w koricu po
kilku latach odgornie wprowadzic¢ getto
lawkowe dla zydowskich uczniéw.

Historia uczy, Ze poblazliwos¢ dla
grup, ktére uzurpuja sobie prawa do de-
cydowania, kto ma prawo przebywac
w przestrzeni publicznej, koriczy sie tra-
gicznie. W najlepszym razie: przyzwole-
niem na otwartg przemoc. Gdy pozwa-
lamy narodowcom bawi¢ sie w policje,
musimy liczy¢ sie z ryzykiem, Ze nieba-
wem stang si¢ katami.

A kampania wyborcza za rogiem. Do-
brze wiadomo, komu zalezy na eskala-
cji ksenofobicznych nastrojéw. Szczegoél-
nie, ze PiS — partia kiedy$ raczej umiar-
kowanie prawicowa, pozwalajaca nie-
ktérym w swoich szeregach na radykal-
ne wyskoki, ale hamujaca si¢ w realnej
polityce — méwi ostatnio czesto glo$niej
i ostrzej o niebezpieczeristwie migracyj-
nym niz chociazby Konfederacja. Prawi-
ca gléwnego nurtu, chcac odebraé tlen
radykalnej konkurencji, sprawia, Ze kse-
nofobia i rasizm wchodzg z futryng do
politycznego mainstreamu.

Adam Dziedzic z PSL, gdy pytalem go
w Sejmie o bojéwki na Dworcu Central-
nym, celnie spuentowal: - Bardzo latwo
jest rozpali¢ nienawiéci narodowoscio-
we, ale ugasic juz bardzo trudno. To jest
jak z pozarem lasu: zaczyna si¢ od malej
powierzchni, w kornicu ogieri wymyka sie
spod kontroli i na koniec dnia straty sa
olbrzymie.

Pawet Marcinkiewicz

* Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autoréw i nie musza od-
zwierciedlaé¢ stanowiska redakcji
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Rozmowa z Aleksandra Bockowska

MIASTO
MALUCTEA,
REERSIA
[NIOZALR

- Najtrudniej pogodzic¢ mi sie z tym, ze mozliwos¢ porzad-
nego zbadania tematu stala sie ekstrawagancja, a nie stan-
dardem - méwi reporterka Aleksandra Bockowska.

ROZMOWA Z
ALEKSANDRA BOCKOWSKA,
reporterkg

WOJCIECH SZOT: Jeste$ autorka ksiaz-
ki reporterskiej ,,Gdynia. Pierwsza
w Polsce”, poswieconej Gdyni. Teraz
przyszed} czas na Bielsko-Bialg. Skad
ten wybor?

ALEKSANDRA BOCKOWSKA: Pomyst
na ,Mozaike” wyszedl od Narodowego
Centrum Kultury. Gdy usltyszatam py-
tanie, czy nie chcialabym pojecha¢ do
Bielska-Bialej, odpowiedzialam, ze za-
wsze o tym marzytam.

O ilu miastach w Polsce jeszcze
marzysz?

- Ha! Krajoznawczych marzen mam
sporo, ale nie sadze, zebym chciala jesz-
cze pisac o jakims mie$cie. Nad ksigz-
ka o Gdyni pracowatam kilka lat, co po-
zwolito mi nieZle zrozumie¢ specyfike
miasta, znalez¢ historie wcze$niej nie-
opisywane. Z Bielskiem-Bialg bylo ina-
czej. Tutaj mialam okreslong objetosc,
a przede wszystkim dos¢ morderczy de-
adline. Od razu wiedzialam, Ze nie be-
dzie to stricte reporterska ksigzka, a ra-
czej opowies¢ o — skoro juz o tym mo-
wimy — marzeniach.

Gdynia i Bielsko-Biala sg obiekta-

mi uczué zarezerwowanych dla lu-
dzi. Mieszkaricy je kochaja, przyjezdni
pozadaja.

Nie zlicze, ile razy okazywalo sie, Ze
kto$ z moich znajomych czy rozmow-
cow ma z nimi zwigzki albo odczu-
wa sentyment. Bylam ciekawa, skad si¢
biorg te opinie.

Dokad poszlas, gdy pierwszy raz przy-
jechalas do Bielska?

— Do Reksia, ktéry ma pomnik nad rze-
ka Bialg. A potem krazylam. Lubie
wldczy¢ sie po miescie. Pojecha¢ auto-
busem do ostatniego przystanku i wré-
ci¢ piechota. Przejs¢ sie po osiedlach,
zajrze¢ na podworka. Zrobi¢ po drodze

milion mniej lub bardziej btyskotliwych
zdje¢. To uruchamia historie.

Bielsko i Bialg laczg dywiz i rzeka,
Biala.

- Przez wieki byly to oddzielne miasta
potoZone w réznych - zaleznie od epo-
ki - regionach, panistwach, wojewo6dz-
twach. I choé do oficjalnego polacze-
nia doszlo w 1951 roku, to weze$niej
funkcjonowaly jak jeden organizm
miejski. Wspélprace wymuszala rzeka.
Skoro wylewala, to trzeba bylo powo-
ta¢ stuzby, ktére bedg chroni¢ oba mia-
sta. Straz rzeczna byla utrzymywana
solidarnie przez trzy miasta. Wsp6lna
sprawg bylo na przyklad utrzymywa-
nie i konserwacja ktadki na rzece. Jak
pisze jedna z badaczek, jeszcze przed
rozbiorami, Bielsko dostarczalo drze-
wa, Biala placila za robocizne, a Lip-
nik gwarantowal podwdd, czyli zwie-
rzeta wykorzystywane do przewozu
materialow.

Miala$ przewodnikow po Bielsku?

¢ Bielsko-Biata.
Maluch z po-
staciami Bolka
iLolka

FOT. LUCEK CYKARSKI /
AGENCJA WYBORCZA.PL

¢ 09.07.2017 ro-
ku, Bielsko
Biata. ,,Maluch
dla Toma Hank~
sa” - finat akcji
przekazania
samochodu dla
aktora

FOT . DAWID CHALI-
MONIUK / AGENCJA
WYBORCZA.PL

- Oczywiscie. Bardzo pomogla mi
Magda Idem, ktéra pracuje nad du-
73 ksigzka o Bielsku-Bialej. Podpo-
wiedziala sporo Zrédetl i jedna wazna
rozméwcezynie.

Mama przyjaciot, Ewa Jura, objasni-
ta klimat péZnego PRL i bolesnej trans-
formacji. Kuba Krajewski z Urzedu Mia-
sta pokazat architektoniczng réznorod-
no$¢ miasta. Gdy szliSmy ulicg 11 listo-
pada — dawng handlowg arterig, zatrzy-
mal si¢ pod numerem 63. Najpierw po-
kazal mezuze przy bramie, a potem na-
kreslil historie pralni Pedanteria. Przed
wojng prowadzil ja Henryk Reich, ale
we wrze$niu 1939 roku okupanci doko-
nali konfiskaty zydowskich majgtkéw,

wlascicielem zostal Gustav Schweitzer,
nowy burmistrz Bialej. Po jakims$ cza-
sie Schweitzer zostal przeniesiony na
front — prawdopodobnie za kare. Gdy
przeprowadzano ,,aryzacje” majatkow,
Schweitzer przywlaszczyt sobie sporo
mienia, z ktérego nigdy sie nie rozliczyl.
Pralnia trafita w rece jego brata, a kie-
rownikiem technicznym zostal Tadeusz
Borkowski, weczesniej nauczyciel, w cza-
sie wojny donosiciel Gestapo.

0d 1941 roku pralnia Swiadczy-
ta ustugi dla obozu koncentracyjne-
go Auschwitz. Transporty materia-
16w do pralni konwojowal Robert Sie-
rek, pochodzacy z Bialej, SS-man. Sam
—w tych wlasnie transportach — szmu-
glowal z obozu towary, ktére sprzeda-
wal w rodzinnym miescie.

Najwazniejszy jest w tej historii mo-
ment, gdy Sierek, zamiast pilnowac
wieZnidéw, rozladowujacych w pralni to-
war, wychodzi ,,na miasto”, by sprzeda¢
szmugiel. WieZniom daje to okazje do
konspiracji.

Opowiedzial o tym jeden z nich,
Jozef Swiattoch. Przezyl Auschwitz,
a w pralni, bedac wigZniem obozu, spo-
tykal sie z ukochang. Te historie od-
kry! Artur Palyga, mieszkajacy w Biel-
sku-Bialej dramaturg i scenarzysta. Naj-
pierw zrelacjonowatl ja w prasie, a po-
tem na jej podstawie napisal sztuke
,DyBBuk”, ktéra zostala wystawiona
przez bielski teatr.

Gdzie jest klucz do opowiesci
o Bielsku-Bialej?
- Okazuje sig, ze w stowie ,,splot”.
,Miasto splotéw” to lokalne ha-
sto promocyjne, wobec ktérego bylam
sceptyczna. Nawigzanie do potezne- 1RP
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go przemystu widkienniczego, po kt6-
rym nie zostala nawet nitka, wydawalo
mi si¢ niestosowne. Jednak okazalo sig,
ze w Bielsku-Bialej wszystko si¢ splata.
Na przyklad historia architektury z hi-
storig polskich filméw animowanych,
te z Marig Konopnicka, a Konopnicka

z widkiennictwem, a ono...

Opowiedz.

- W 1951 roku do zbudowanej pod ko-
niec XIX wieku willi Juliusa Rotha
wprowadzilo si¢ Studio Filméw Rysun-
kowych. Miesci sie tam do dzisiaj. To
pozwolilo mi opowiedziec¢ jednocze-
$nie historie willi, ktéra jest §wiadec-
twem waznego momentu dla ksztalto-
wania sie urbanistycznego krajobra-
zu miasta, i Studia, ktére wyproduko-
walo miedzy innymi ,,Reksia” czy ,,Bol-
kaiLolka”.

W Studio poznalam Bogustawa
Ochodka, ktéry pracuje tam od lat
osiemdziesigtych, a obecnie jest ar-
chiwistg. W latach 90. postanowit od-
naleZ¢ kopie wszystkich zrobionych
w Bielsku-Biatej filméw. W PRL tasmy
przechowywano w wytwdérniach w Lo-
dzi, Warszawie i Wroclawiu. Ocho-
dek i jego wspoélpracownicy odzyska-
1i 992 filmy. Tylko jednego nie udalo
sie odtworzy¢, poniewaz tasma ulegla
zniszczeniu. Byla to animacja na pod-
stawie bajki ,Jak to ze Inem byto” Marii
Konopnickiej.

I tu mamy kolejny splot. Otéz okoli-
ce Bielska byly przez dekady centrum
przemystu Iniarskiego i bawelnianego.
Gdy rozmawialam z Elzbietg Targosz-
-Wrong, byla wiceprezeska bielskie-
go oddzialu Stowarzyszenia Widkien-
nikéw Polskich, Zeby zilustrowa¢ pra-

ce wlékiennikéw, powolala sie na bajke
Konopnickiej.

Opisuje tez historie Ignacego Bien-
ka, plastyka zatrudnionego w Zakla-
dach Przemystu Wetnianego ,Welux”,
ktéry wymyslil, Ze z okazji 1000-lecia
paristwa, zrobi mozaike, na ktérej w hi-
storie Polski wplecie watki beskidz-
kie i wtdkiennicze. To byla gigantyczna
praca na 80-metrowym murze fabryki.
Fabryka nie przetrwala transformacji,
aw 2000. roku mozaike zniszczy! no-
wy wlasciciel terenu.

W PRL Bielsko-Biala byla slynna
nie tylko dzi¢ki Reksiowi, ale chyba
przede wszystkim dzieki Maluchowi.
—Tak, bylo to niezwykle uprzemysto-
wione miasto. W 1951 roku mieszkalo
w Bielsku-Bialej mieszkalo 57 tysiecy
0s6b. W 1970 r. juz 110 tysiecy. Umiej-
scowienie tu Fabryki Samochodéw Ma-
lolitrazowych, a potem produkcja Fia-
ta 126p, czyli stynnego ,Malucha” zmie-
nilo strukture spoleczng miasta. Dla
przybywajacych do pracy zbudowano
duze osiedle Zlote Lany. Gdy Olek Mo-
dzelewski, autor szaty graficznej ,,Mo-
zaiki” wrzucil do serwiséw spoleczno-
Sciowych okladkowe zdjecie kina Zto-
te Lany, okazalo sie, Ze bylo to pierwsze
skejterskie miejsce w Bielsku-Biale;j.
Jedna historia przechodzi w druga.

Zdjecia sg waznym bohaterem
»Mozaiki”.

- Fotoedycja zajmowal sie Mikolaj Dlu-
gosz, ktéry ma do zdjec artystyczne
oko. Najbardziej ciesze si¢ ze zdjecia
przedstawiajacego inzyniera Wiesla-
wa Wiatraka w prototypie samocho-
du Beskid na bielskiej ulicy. Wiestaw

Kultura

Aleksandra

Boc¢kowska

Mozaika.
Bielsko-Biata
Narodowe
Centrum Kul-
tury, 2026

Moj tata poradzit mi
kiedys, 2ebym zamiast
Lobuwiezmienne”, mowila
Lkapcie’. I'tojest moja
dewiza. Zamiast dwoch
zdan, jedno. Zamiast kilku
przymiotnikow, jeden.
Zamiast ,restrukturyzacja”
-,.zmiany’,,,mial’, a nie
Lwposiadat”

ALEKSANDRA BOCKOWSKA

Wiatrak byt jednym z projektantéw te-
go auta, a zdjecie zrobil przypadkiem
Woijciech Jurecki. Byl na wakacjach
w gérach i czekajac przed przejéciem
dla pieszych, zobaczyl Beskida — wie-
dzial, Ze to sensacja, cho¢ nie wiedzial,
Ze za kierownicg siedzi projektant. Byt
1993 rok. Trzynascie lat p6Zniej Jurec-
ki zalozyt magazyn ,,Classicauto”, w kto-
rym opublikowal zdjecie. Dzieki réz-
nym splotom udalo si¢ dotrze¢ do auto-
ra i fotografii.

Zgoda na prace nad Beskidem by-
la prezentem dla konstruktoréw z FSM
—-nagrodg za wyprodukowanie miliono-
wego samochodu. Prace trwaly niemal
cale lata 80., a inzynierowie mieli na-
dzieje, ze w przyszlosci zastgpi on ,Ma-
lucha”. Powstato kilka prototyp6éw i na
tym historia sie skoriczyla, bo w Fiacie
nikt nie byt tym zainteresowany. Co cie-
kawe, sg fani, ktérzy podejrzewaja, ze
niektoére z rozwigzan zostaly skopiowa-
ne i zastosowane w modelach zachod-
nich aut. Ale to raczej teorie spiskowe.

Pisalas o modzie i luksusie w PRL,
0 Gdyni, jeste$ autorka ksiazki repor-
terskiej o wyborach 4 czerwca 1989 ro-
ku. Jak zmieniala$ si¢ jako reporterka?
- Kiedy zbieralam materialy o Bielsku,
wspomniany wczesniej Artur Palyga
—znowu splot - pisal dla Teatru Miej-
skiego w Gdyni adaptacje mojej gdyn-
skiej ksigzki. W spektaklu ,,Fordewind”
przyglada si¢ momentowi, gdy wiatr
przestaje wia¢ w plecy: jak bezpiecz-
nie zmieni¢ kierunek. Méwie o tym, bo
mysle, Ze zawodowo jestem mniej wie-
cej w tym miejscu. Dojrzalo$é, czy jak
kto woli, doswiadczenie sprawiaja, Ze
jestem bardziej pogodzona z wieloma
sprawami: z tym, ze nie na wszystko
mam wplyw, Ze nie kazdg granice prze-
sung i nie wszystko si¢ uda. Mniej tez
przywiazuje si¢ do planéw.

Nie stracitam ciekawosci, wcigz wie-
rze w rzetelnos¢ i moze dlatego naj-
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trudniej pogodzi¢ mi sie z tym, Ze
mozliwos¢ porzadnego zbadania te-
matu stala sie ekstrawagancja, a nie
standardem.

»Mozaika” zaczyna si¢ od historii two-
jego wuja. To przyczynek do opowie-
dzenia o tym, co laczy lodzie z szybow-
cami, ale tez rzadkie w twoich tekstach
odsloniecie sie.
- Gdy pracowalam nad ,,Gdynia. Pierw-
szg w Polsce” trafitam na historie Mie-
czystawa Pluciniskiego, kuzyna moje-
go dziadka, ktéry byt bardzo znanym
projektantem lodzi. Jakie bylo moje za-
skoczenie, gdy we wspomnieniach Ka-
zimierza Opyrchala, przewodnika be-
skidzkiego i dzialacza bielskiego od-
dzialu Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, przeczytalam, zZe tuz po wojnie,
na wakacjach razem z druzyng harce-
rzy, zbudowal t6dke P-7. Lodke, ktérg
moj wujek zaprojektowat w 1933 roku.
Podczas pracy nad ,Mozaikg” oka-
zalo sie, ze projektowanie szybow-
cow — a w Bielsku-Bialej przez caly PRL
znajdowal sie Szybowcowy Zaklad Do-
$wiadczalny — ma wiele wsp6lnego
z projektowaniem lodzi. Gdy rozma-
wialam z szybownikami, kazdy z nich
znal Pluciniskiego, a w archiwach wu-
ja znalazlam jego wspomnienia o lata-
niu. Nie wiedzialam, jak to polaczyc¢i tu
z pomocg przyszedl Olek Modzelew-
ski. Zdecydowatl sie uzy¢ fontu Tor Gro-
tesk Mix autorstwa Mariana Misiaka.
W tréjkacikach nad literami ,,i” czy ,,6”
dostrzeglam podobieristwo do zagla, co
byto inspirujgce. Gdy znaleZliSmy zdje-
cie szybowca Bocian lecgcego nad mia-
stem, powiedzial, Ze chcialby zaczac
opowies¢ graficzng od widoku z lotu
ptaka. Dzieki temu wymyslilam, jak za-
cza¢ te opowiesé od wuja.

Jedna historia przynosi drugg. Jak so-
bie radzisz z selekcja materialow?
— M¢j tata poradzil mi kiedys, zebym
zamiast ,,obuwie zmienne”, méwila
~kapcie”. I to jest moja dewiza. Zamiast
dwéch zdan, jedno. Zamiast kilku przy-
miotnikéw, jeden. Zamiast ,,restruktu-
ryzacja’ - ,zmiany”, ,mial”, a nie ,,po-
siadal” i tak dalej. Tata, a w wielu spra-
wach jest dla mnie wzorem, zawsze
chwalil sie, Ze prace magisterska napi-
sal na 35 stron.

No i na szczes$cie sg deadliny. @

*Aleksandra Bockowska

* Dziennikarka, reporterka, redaktorka.
Autorka ksigzek m.in. ,,To nie sg moje
wielbtgdy. O modzie w PRL” (wyd. Czarne,
2015), ,Ksiezyc z peweksu. O luksusie

w PRL" (wyd. Czarne, 2017), ,Mozna wybie-
rac. 4 czerwca 1989” (wyd. Czarne, 2019)

i ,Gdynia. Pierwsza w Polsce” (wyd. Czar-
ne, 2025). Wspétpracuje m.in. z ,Gazetg
Wyborczg”, ,Wysokimi Obcasami Extra”,
~Dwutygodnikiem” i ,Vogue”.
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Malta Festival w Poznaniu

W tym tancu mozna zanurzyc sie
jak wmalarstwie

Jak wyglada miedzynarodowy
hit? Dwie kobiety taricza
—troche ze sobg, troche obok
siebie. Przez trzy godziny. Wpa-
trujemy si¢ w nie jak zahipnoty-
zowani.

Witold Mrozek

olski produkt eksportowy?

Taniec, oczywiscie. Spektakl

Ewy Dziarnowskiej ,,This

resting, patience” miat
premiere na berliniskiej scenie So-
phiensaele w 2024 roku, i zdazyl juz
dotrze¢ na wazne sceny Wenecji,
Brukseli, Mediolanu, Helsinek czy
Porto. Zanim we wrze$niu przed-
stawienie trafi do Paryza, mozna
zobaczy¢ je w Poznaniu — na festi-
walu Malta.

TANECZNY HIT
DZIARNOWSKIEJ

Dziarnowska ma 35 lat i mieszka
w Berlinie. Studiowala tam — a tak-
ze w Salzburgu w Austrii, na uczel-
ni SEAD (Salzburg Experimen-
tal Academy of Dance). W Pol-
sce wspolpracowala m.in. z na-
gradzanym choreografem Wojcie-
chem Grudziriskim — wspéltworzy-
1a spektakl o jego relacji z matka,
~Dance Mom”, pokazywany w war-
szawskim Nowym Teatrze, wy-
stepowala tez w Centrum Sztuki
Wspolczesnej Zamek Ujazdowski.
Jak wyglada ,, This resting, patien-
ce”? Na pozor bardzo prosto. Dwie
kobiety tariczg — troche ze sobag, tro-
che obok siebie, w troche medyta-
cyjnym, a troche uwodzicielskim
tempie. Przez trzy godziny. Spek-
takl to instalacja - teoretycznie
mozna z niego wychodzi¢ w trak-
cie, odpoczaé, wypi¢ kawe poza sa-
13, wrécié, ogladaé z réznych stron.
Kilkadziesigt razy powtarza
sie piosenka sprzed szesédziesie-
ciu lat: ,What The World Needs
Now” w wykonaniu Dionne War-
wick. Swiat, jak méwi jej refren, po-
trzebuje przede wszystkim mito-
$ci—ina scenie mozna chwilami
zobaczy¢ homoerotyczne napig-
cie. Bardzo wiele wydarza si¢ tu nie
tylko na przyklad w pracy rak, ale

i w samych spojrzeniach, w tym jak
Dziarnowska i tariczaca z nig Leah
Marojevi¢ na siebie patrza na réz-
nych etapach swojego trzygodzin-
nego tarnca.

Doszukiwanie si¢ w ,,This re-
sting, patience” spdjnej opowiesci
o relacji, czy nawet przedstawia-
nia konkretnych stanéw psychicz-
nych byloby jednak raczej nietrafio-
ne. Celniejsze wydaje si¢ stwierdze-
nie, Ze taneczny hit Dziarnowskiej
to bardzo intensywna, ekspresyjna
i emocjonalna abstrakcja. Taniec,
w ktérym mozna sie zanurzy¢, jak
w naprawde dobrym malarstwie.

EUFORIA W MADRYCIE

,This resting, patience” widziatem
niedawno w Madrycie, w wypelnio-
nym po brzegi Réplika Teatro. Spek-
takl zostal przyjety przez hiszpariska
publicznosé euforycznie. To moze
wydawac sie dziwne, ale warto prze-
kona¢ si¢ samemu - oparte na po-
wtérzeniach, rozciggniete w czasie

i wychodzace od do$¢ rzewnej pio-
senki przedstawienie Dziarnowskiej

jest pelne energii, intensywne, wital-
ne, dynamiczne w zmieniajgcej sie
relacji obu kobiet. Tancerki ogrywa-
ja jednak tez momenty, gdy to dra-
maturgiczne napiecie zanika; chwile,
gdy sie przebierajg czy pija wode.

W spektaklu opartym na transo-
wych powtérzeniach bardzo istotne
stajq sie przelamania tego zapetlone-
go rytmu. Jak wtedy, gdy po dwéch
godzinach, napiecie powoli siada,
Dziarnowska wydaje nagle rozdzie-
rajacy krzyk, a muzyka zmienia sie
na piosenke Janet Jackson, bardziej
dynamicznag, ale i jakby mniej or-
ganiczng niz wczesniej zapetlony
utwor —,,Principle of Pleasure” pel-
na jest ostentacyjnie elektronicznych
dzwiekdw z lat 80., epoki cyfrowych
syntezatoréw i automatéw perku-
syjnych. W taricu wydarza sie wte-
dy podobny kontrapunkt. Dynami-
ka sceny zmienia si¢, by powrécié
w kornicu do punktu wyjscia, ale jak-
by po jakiej$ przemianie.

Zreszta, gdy na scenie powraca
ruch tancerek towarzyszacy piosen-
ce Warwick, ale juz bez samej pio-
senki — to moze sie zdawad, jakby-
S$my wciaz jg slyszeli, od patrzenia na

towarzyszace jej wczesniej taneczne
ruchy; przynajmniej mi przydarzyt
sie taki akustyczny powidok po go-
dzinach spedzonych w tym scenicz-
nym $wiecie.

BYC BLISKO WIDZOW

W zdominowanym przez niebie-
ska tonacje barwng przedstawieniu
Dziarnowskiej wazne jest tez to, jak
jest oswietlone. Z tancerkami pra-
cuje Jacqueline Sobiszewski —jedna
z najbardziej znanych polskich re-
zyserek Swiatel, tworzgca wezesniej
z Agnieszka Gliriskg, Michalem Bor-
czuchem czy Grzegorzem Jarzyna.
Na pierwszy rzut oka swiatto w ,,This
resting patience” moze wydawacé
si¢ po prostu neutralne — widzowie
przez sporg czes$¢ spektaklu oswie-
tleni s razem z artystkami, reflekto-
ry nie wyodrebniajg wyrazne;j ,,sce-
ny”. Jednak temperatura $wiatla, na-
stréj, ostros¢ konturéw tego, na co
patrzymy — wszystko to plynnie si¢
zmienia, buduje glebie.
Dziarnowska i Marojevic starajg

sie¢ w nim by¢ bardzo blisko widzéw,

chwilami zmieniajg ustawienie krze-
sel —wtedy do czesci 0s6b na widow-
ni zbliZajg si¢ jeszcze bardziej.

Artystki nie udaja tu, Ze sg same,
ze odbiorcéw nie ma w pomieszcze-
niu. Ale teZ nie opierajg spektaklu
na interakcjach z patrzacymi na nie
ludZmi. Dziarnowska méwita w jed-
nym z wywiadéw: ,,Nie zmuszamy
nikogo do partycypacji. Chodzi nam
o wspdlne bycie w jednej przestrze-
ni. Dlatego najpierw my musimy co$
od siebie da¢, zaprosi¢ widzéw do tej
wspolnoty, zadbac o to, Zeby poczu-
li sie komfortowo, przetamaé barie-
ry, a potem — patrze¢, dokad to zmie-
rza”. W tej same rozmowie dla porta-
lu Culture.pl opowiadata o reakcjach
widzéw: ,,To bardzo poruszajace, gdy
publicznos¢ po jakims czasie zaczy-
na si¢ otwierac i staje si¢ czeSciowo
wspolodpowiedzialna za ten proces”.

W Madrycie to sie udato. Pra-
wie nikt nie wychodzil z sali, lu-
dzie wpatrywali sie w tancerki jak
zahipnotyzowani.

Jak bedzie w Poznaniu? Mozna
przekonac si¢ 27 i 28 czerwca, w so-
bote i niedziele, w Starym Browarze
-w Studio Slodownia +3.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Szukaj * w

APLIKACJI
WYBORCZEJ

©) . =
$F

O L

75
Slowko : Literowka - Quizy 7 ‘503 7

Sudoku - Krzyzowki nE -

2

®
2

Vi
3

34440637

Zeskanuj QR kod
i pobierz aplikacje

POBIERZ Z 2 Pobierz w
| ® Google Play Jll @ App Store

1RP



Gazeta Wyborcza
Sroda, 24 czerwca 2026

UV ODESZLI

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich

Zyja
W naszej
pamieci

Wejdz
na serwis
odeszli.pl

Ogtoszenia i reklamy

19

WI-111.7820.15.2025.MH-| Gdansk, 18 czerwca 2026 .

OBWIESZCZENIE

Wojewoda Pomorski, dziatajgc na podstawie art. 11ai art. 11f ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. - o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. z 2024 1. poz. 311) w zwigzku z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2024 1. poz. 572 ze zm.), oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. 2024 r. poz.1112);

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

iz w dniu 15.06.2026 r, na wniosek Generalnego Dyrektora Drég Krajowych i Autostrad,
reprezentowanego przez Pana Waldemara Chejmanowskiego, wydat decyzje nr 7zrid/2026/MCH
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Budowa obwodnicy Sztumu w ciggu drogi
krajowej nr 55", zlokalizowana na ponizej okreslonych nieruchomosciach gruntowych:

potozonych w wojewddztwie pomorskim, powiat sztumski, Gmina Sztum:

A. Dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego drogi krajowej:

- obreb Koniecwatd (0007): 217;

- obreb Sztumskie Pole (0016): 453/1 (453);

- obreb Kepina (0006): 1/8 (1/1); 1/16 (1/15); 2/5 (2/4); 3/7 (3/5); 4/1 (4); 5/7 (5/2); 11/2 (11); 12/23
(12/4); 12/14 (12/1); 12/18 (12/2); 12/22 (12/3); 29/3 (29/1); 13/28 (13/23); 13/39 (13/27); 13/33
(13/25); 71/1 (71); 74/1(74); 74/4 (74); 73/22 (73/1); 73/25 (73/20); 75/4 (75/2); 76/3 (76/2); 50/1
(50); 54/7 (54/1); 54/12 (54/4); 1/9 (1/1); 1/17 (1/15);

- obreb Barlewice (0001): 7/4 (7/1); 7/6 (7/3); 10/3 (10/1); 10/7 (10/2); 11/3 (11); 12/3 (12); 13/3
(13); 14/1 (14); 286/2 (286); 35/1 (35); 34/5 (34/1); 64/4 (64/1); 331/2 (331); 63/4 (63/1); 285/2
(285); 96/9 (96/7); 91/109 (91/79); 329/3 (329); 133/5 (133/4); 132/1 (132); 132/5 (132); 134/4
(134/2); 293/1 (293);109/185 (109/167); 109/186 (109/168); 109/176 (109/164);

- obreb Sztumska Wies (0015): 303/9 (303/3); 319/2 (319); 320/2 (320); 463/2 (463); 187/6 (187/2)
186/3 (186/1); 189/2 (189/1); 190/4 (190/3); 195/3 (195/1); 194/12 (194/6); 197/16 (197/5);
197/18 (197/5); 197/27 (197/8); 197/21 (197/7); 197/12 (197/3); 197/32 (197/9); 200/2 (200);

)
)

)

159/5 (159/4); 158/4 (158/2); 446/3 (446); 154/2 (154); 153/2 (153); 150/2 (150); 143/1 (143
445/2 (445); 144/1 (144); 14171 (141); 140; 444/1 (444); 441/2 (441); 440/1 (440); 439/1 (439
438/1 (438); 437/1 (437); 391; 130/3 (130/2); 127/2 (127); 130/4 (130/2);

b

B. Dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego innych drég publicznych:

B.1. drogi wojewddzkiej:

- obreb Barlewice (0001): 109/165; 134/6 (134/2); 109/181(109/166); 109/184 (109/167); 109/187
(109/168);

B.2. drég powiatowych:

- obreb Kepina (0006): 75/5 (75/2); 76/4 (76/2); 54/6 (54/1);

- obreb Barlewice (0001): 34/6 (34/1); 35/2 (35); 331/3 (331);

- obreb Sztumska Wies (0015): 187/7 (187/2); 187/10 (187/3); 194/11 (194/6); 194/13 (194/6);
195/6 (195/1); 191/4 (191/3); 190/2; 191/2; 190/5 (190/3);

- obreb Postolin (0014): 2/5 (2/4); 92/6 (92/5);

B.3. drog gminnych:

- obreb Sztumskie Pole (0016): 263/1 (263); 276/1 (276); 276/2 (276); 453/2 (453); 282/3 (282/2);
285/8 (285/7); 286/3 (286/2); 299/3 (299/1); 292/2; 282/1; 285/6; 286/1; 291; 292/1;

- obreb Kepina (0006): 73/23 (73/1); 74/2 (74); 3/8 (3/5); 5/3 (5/1); 5/6 (5/2); 11/1 (11); 12/26
(12/12); 12/24 (12/4); 12/13 (12/1); 12/15 (12/1); 12/17 (12/2); 12/19 (12/2); 12/21 (12/3); 29/4
(29/1); 13/37 (13/27); 13/38 (13/27); 13/40 (13/27); 13/29 (13/23); 13/30 (13/23); 13/32 (13/25);
13/34 (13/25); 73/21 (73/1); 7413 (74); 75/3 (75/2); 54/5 (54/1); 54/10 (54/3); 55/3 (55/1); 54/13
(54/4);

- obreb Barlewice (0001): 7/7 (7/3); 10/4 (10/1); 10/6 (10/2); 10/8 (10/2); 11/2 (11); 11/4 (11); 12/2
(12); 12/4 (12); 13/2 (13); 13/4 (13); 14/2 (14); 286/1 (286); 331/4 (331); 63/5 (63/1); 285/1 (285);
285/3 (285); 96/8 (96/7); 91/108 (91/79); 329/2 (329); 329/5 (329); 133/6 (133/4); 132/2 (132);
132/4 (132); 134/5 (134/2); 109/182 (109/166); 109/188 (109/168); 109/175 (109/164);

- obreb Sztumska Wies (0015): 303/10 (303/3); 319/1 (319); 320/1 (320); 320/3 (320); 463/1 (463);
463/3 (463); 187/5 (187/2); 187/8 (187/2); 187/11 (187/3); 185/2 (185/1); 194/10 (194/6); 194/14
(194/6); 195/2 (195/1); 195/4 (195/1); 195/5 (195/1); 191/5 (191/3); 190/6 (190/3); 189/3 (189/1);
197/17 (197/5); 197/19 (197/5); 197/25 (197/8); 197/26 (197/8); 197/28 (197/8); 197/22 (197/7);
197/11 (197/3); 197/13 (197/3); 197/31 (197/9); 197/33 (197/9); 200/1 (200); 200/3 (200); 159/6
(159/4); 158/3 (158/2); 158/5 (158/2); 446/2 (446); 446/4 (446); 154/1 (154); 154/3 (154); 153/1
(153); 153/3 (153); 150/1 (150); 150/3 (150); 448/1 (448); 442; 445/1 (445); 445/3 (445); 143/2
(143); 141/2 (141); 14472 (144); 444/2 (444); 443/1 (443); 441/1 (441); 441/3 (441); 440/2 (440);
439/2 (439); 438/2 (438); 437/2 (437); 130/5 (130/2);

- obreb Postolin (0014): 2/6 (2/4); 92/7 (92/5).

C. Dziatki, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone, dla realizacji prac okreslonych w projekcie

budowlanym:

- obreb Koniecwatd (0007): 216, 215/4;

- obreb Sztumskie Pole (0016): 273/19, 273/20, 273/10, 276/3 (276), 282/4 (282/2), 453/3 (453), 299/4
(299/1), 289;

- obreb Kepina (0006): 15/11, 14, 1/18 (1/15), 1/19 (1/15), 2/6 (2/4), 3/9 (3/5), 12/27 (12/12), 12/20
(12/3), 29/5 (29/1), 29/6, 13/31 (13/23), 13/36 (13/27), 13/41 (13/27), 13/42 (13/27), 39/5, 130,
71/2(71),71/3(71),73/24 (73/1),73/26 (73/20), 74/5 (74), 50/2 (50), 50/3 (50), 55/4 (55/1), 54/11
(54/3), 54/9 (54/1);

- obreb Barlewice (0001): 10/5 (10/1), 10/9 (10/2), 10/10 (10/2), 12/1 (12),12/5 (12), 13/1 (13), 13/5
(13), 14/3 (14), 20, 21, 286/3 (286), 286/4 (286), 35/3 (35), 34/7 (34/1), 64/2 (64/1), 64/3 (64/1),
64/5 (64/1), 331/5 (331), 63/6 (63/1), 285/5 (285), 285/4 (285), 96/11 (96/7), 91/107 (91/79),
329/1 (329), 133/7 (133/4), 293/2 (293), 293/3 (293), 134/3 (134/2), 132/6 (132), 329/4 (329),
109/163, 109/183 (109/166), 109/189 (109/168), 109/177 (109/164), 109/178 (109/164), 36/2,
275, 134/7 (134/2);

- obreb Sztumska Wies (0015): 320/4 (320), 321/6, 187/9 (187/2), 463/4 (463), 190/7 (190/3), 186/2
(186/1), 186/4 (186/1), 197/20 (197/5), 197/24 (197/8), 197/29 (197/8), 195/8 (195/1), 197/10
(197/3), 197/30 (197/9), 197/34 (197/9), 202/3, 200/4 (200), 201, 158/7 (158/2), 154/5 (154),
153/5 (153), 446/5 (446), 150/4 (150), 441/4 (441), 441/5 (441), 440/3 (440), 148, 443/2 (443),
130/6 (130/2), 127/1 (127);

- obreb Postolin (0014): 1/1.

* w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci.

Ww. decyzja posiada rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Z trescia decyzji mozna zapoznaé sie w Wydziale Infrastruktury Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gdarsku, ul. Okopowa 21/27 po telefonicznym uzgodnieniu terminu pod numerem telefonu
58 30 77 489.

Tre$¢ decyzji zostata réwniez zamieszczona na okres 14 dni liczac od dnia 18.06.2026 r., w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Pomorskiego Urzedu Wojewédzkiego:
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/obwieszczenia-wojewody-pomorskiego2.

0d decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki za posrednictwem Wojewody
Pomorskiego terminie 14 dni od skutecznego doreczenia. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania
administracyjnego, zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu
dni od dnia publicznego ogtoszenia. Zgodnie z art. 11g ust. 1a ustawy o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych odwotanie powinno zawiera¢
zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania
oraz wskazywac¢ dowody uzasadniajace to zadanie.

Ogtoszenie
Prezydenta Miasta Wioctawek

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 11 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r., poz. 538 t.j.) art. 39 ust. 1 pkt 2-6
i art. 54 ust. 2 i 3 Ustawy z dnia 3 paZzdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2026 r., poz. 670 t.j.) oraz zgodnie
z Uchwatg Nr XVIII/52/2025 Rady Miasta Wioctawek z dnia 27 maja 2025r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu, zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Wloctawek dla obszaru potozonego pomiedzy ulicami:
Gdariska, Wyszynskiego, Placem Kopernika, Brzeska, Placem Wolnosci, Warszawska,
Aleja Chopina, Chmielna, Ogniowa i brzegiem rzeki Wisty wraz z prognoza oddziatywania
na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w okresie od 2 lipca 2026 r. do 31 lipca
2026 r. w formie zbierania uwag, spotkania otwartego oraz dyzurow projektanta.

Uwagi mozna sktada¢ w terminie od 2 lipca 2026 r. do 31 lipca 2026 r. Uwagi nalezy
sktadaé do Prezydenta Miasta Wioctawek na pi$mie, wytacznie za pomocg ,formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego” dostepnego w siedzibie Urzedu
Miasta Wtoctawek, Zielony Rynek 11/13 oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Wioctawek (www.bip.um.wlocl.pl), w zaktadce: ZAGOSPODAROWANIE
PRZESTRZENNE - Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego - w trakcie
sporzadzania - Pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego (przy ww. projekcie
planu miejscowego). Uwagi mozna sktada¢ w formie:

- papierowej - osobiscie w Biurze Obstugi Mieszkaricéw Urzedu Miasta Wioctawek
lub listownie na adres Urzedu Miasta Wtoctawek (Zielony Rynek 11/13, 87-800
Wioctawek),

- elektronicznej - za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci
poczty elektronicznej (na adres: poczta@um.wloclawek.pl), platformy ePUAP
(/umwloclawek/SkrytkaESP lub /umwloclawek/skrytka) lub na adres e-Doreczen:
AE:PL-86185-91409-TVBFE-27.

Sktadajagcy uwage do ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania, albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuije, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Uwagi niespetniajace powyzej wskazanych warunkéw pozostawi sie bez rozpoznania.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta Wtoctawek.

Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja ww. projektu planu miejscowego,
odbedzie sie w dniu 16 lipca 2026 r. (czwartek) o godzinie 15.30 w siedzibie Urzedu
Miasta Wtoctawek przy Zielonym Rynku 11/13 we Wtoctawku (sala nr 5 - parter).

Dyzury projektanta odbywac sie beda w trakcie trwania konsultacji spotecznych
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu w siedzibie Urzedu Miasta
Wioctawek przy Zielonym Rynku 11/13 we Wioctawku (pokéj 410, IV-pietro) oraz
dodatkowo w dniu 28 lipca 2026 r. (wtorek) w godz. 17.00-18.00 w siedzibie Urzedu
Miasta Wtoctawek przy Zielonym Rynku 11/13 we Wtoctawku (sala nr 5 - parter).

Projekt planu miejscowego wraz z uzasadnieniem, wykazem wnioskéw do projektu
planu miejscowego oraz prognoza oddziatywania na srodowisko, dostepny jest w trakcie
trwania konsultacji spotecznych, w siedzibie Urzedu Miasta Wtoctawek przy Zielonym
Rynku 11/13 we Wioctawku w godzinach pracy urzedu (pokdj 411, IV-pietro) oraz
w wersji elektronicznej na stronie internetowej Urzedu Miasta Wioctawek w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Wtoctawek, w zaktadce: ZAGOSPODAROWANIE
PRZESTRZENNE - Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego - w trakcie
sporzadzania (www.bip.um.wlocl.pl).

Prezydent Miasta Wioctawek

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w zwiazku z procedura

planistyczna sporzadzania miej go planu zagospodarowania przestrzennego:

— tozsamo$¢ administratora: Gmina Miasto Wtoctawek, reprezentowana przez Prezydenta Miasta
Wioctawek;

— dane kontaktowe administratora Prezydenta Miasta Wioctawek: adres e-mail:
poczta@um.wloclawek.pl, nr telefonu: (54) 414-40-00 lub pisemnie na adres siedziby urzedu;

— dane kontaktowe inspektora ochrony danych: adres e-mail: iod@um.wloclawek.pl, nr telefonu:
(54) 414-42-69 lub pisemnie na adres administratora danych;

— cele przetwarzania: przetwarzanie odbywa sie w celu przeprowadzenia postepowania
administracyjnego w zwigzku z uczestnictwem w konsultacjach spotecznych oraz z wnoszeniem
i rozpatrywaniem uwag w trakcie procesu planistycznego tworzenia projektéw planéw
miejscowych;

— podstawa prawna: przetwarzanie dokonywane jest na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 6 ust. 1 lit. a) ustawy o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach;

— odbiorcy danych: uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa lub
zawartej umowy powierzania przetwarzania danych z administratorem;

— okres przechowywania danych: dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny
do realizacji celéw przetwarzania, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie zgodnym
z przepisami ustawy z dnia 14 lipca 1983r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach
tj. wieczyscie (kategoria archiwalna A);

— informacja o dowolnosci lub obowiazku podania danych: podanie danych osobowych jest
obowigzkowe i wynika z przepiséw prawa. Nie podanie danych osobowych w wymaganym
zakresie spowoduje pozostawienie sprawy bez rozpoznania;

— prawo do zadania od administratora dostepu do swoich danych osobowych - w granicach art. 15
RODO, zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, moze dodatkowo ulec ograniczeniu o informacje wskazane w art.15 ust. 1
lit. g RODO (Zrédto pochodzenia danych), jezeli ujawnienie tych informacji mogtoby wptynac na
ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane zostaty pozyskane;

Informacje o szczeg6towych zasadach przetwarzania danych osobowych dostepne s3 w siedzibie
Wydziatu Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta Wioctawek przy Zielonym Rynku 11/13
we Wtoctawku, pokdj 404 (w godzinach urzedowania) oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej

Urzedu Miasta Wtoctawek: https://bip.um.wlocl.pl/2625/1161/klauzule-informacyjne.html

Gdansk/34440352 Bydgoszcz-Torur/34440508

182G



20

Reportaz

] Gazeta Wyborcza
Sroda, 24 czerwca 2026

Witamy
w Polsce

Cykl

Witamy w Polsce
tworzy zespot
kilkudziesieciu
reporteréw
~Wyborczej”
pracujgcych

w redakcjach

w catym kraju.

5
€a]
n
o)
o~
<
&=
<
N
o
o
&}
S|
<
=

Cala tragiczna ironia lo-
su polega na tym, ze gdy-
by ten lekarz w karetce
nie zrobil nic, absolut-
nie nic, to Oliwia bylaby
dzisiaj z nami. Ale lekarz
postanowil ja ,,ratowac”.
I nasza corka nie zyje.

DWIL
OLIWI

Ta historia ma dwie czesci. Dotyczag dwdch Oliwii, ktére
zmarly po transporcie w Karetce. Mieszkaly po sgsiedz-
ku, w wiosce pod Kozienicami. Zacznijmy od historii Oli-
wii Drézdz.

ZNOWU PADLY SEOWA O SMIERCI

To miala by¢ radosna sobota, 16 maja tego roku.
Drézdzowie mieszkajg niedaleko Kozienic, tego dnia
Swietowali komuni¢ w rodzinie. Najpierw uroczy-
sto$¢ w kosciele, p6zZniej obiad w lokalu Kaskada.
Smiech, rozmowy, zarty. 19-letnia Oliwia, ktéra marzy-
ta o kupnie samochodu, zaczepila kuzyna. Bo ten mé-
wil o sprzedazy swojego BMW. Upatrzyla sobie to au-
to, cho¢ ojciec byt przeciwny. Ttumaczyl, Ze kierowcy
BMW i ich samochody nie cieszg si¢ najlepsza opinig.
Lexus, toyota to zupelnie co$ innego — bezpieczne sa-
mochody. Ale na przyjeciu komunijnym Oliwia spytala
kuzyna, czy odsprzeda jej BMW.

-1 on jej odpowiedzial, Ze nie, bo ona si¢ tym samo-
chodem zabije. Takich stéw uzyt — méwi dzisiaj Grze-
gorz Drézdz. Kuzyn Oliwii stuningowat BMW. Po prze-
rébkach silnik auta mial 300 koni mechanicznych
i 500 niutonometréw momentu obrotowego, dzigki cze-
mu pojazd mégt w kilka sekund przyspieszy¢ i osiggac
ogromne predkosci.

Dziewczyna nie odpuszczala, zapytala, czy moze
chociaz poprowadzi¢ BMW. Kuzyn znéw sie nie zgo-
dzil, znéw padly stowa o $mierci. Skorniczylo sie na
tym, Ze obiecal odwiez¢ Oliwig¢ i jej przyjaciotke Ame-
lie do domu. Po drodze chcial podjecha¢ na stacje ben-
zynowa po papierosy. Oliwia usiadla z przodu, w fo-
telu pasazera, zapiela pasy. Z tylu siedziala Amelia,
bez zapietych paséw. Auto ruszyto spod lokalu, w kt6-
rym $wietowano komunie. I przyspieszyto. Byta godzi-
na15.35.

KUZYN ZA KIEROWNICA BMW

To, co stalo sie dwie minuty péZniej, rodzice Oliwii zoba-
czyli duzo péZniej na filmikach z kamer monitoringu za-
montowanych na domach zaledwie 300 metréw od lo-
kalu. BMW ruszylo dynamicznie i szybko osiggnelo spo-
ra predko$é. W pewnej chwili widaé, ze kierowca stra-
cil panowanie nad pojazdem, BMW wpadlo w poslizg,
auto przez okoto 30 metréw sunelo bokiem. Wedtug pa-
na Grzegorza, kierowca musial wtedy wykonac jakis
manewr, na przyklad zaciggnaé reczny hamulec, bo sa-
mochdd obrdcil sie i pojazd whbil si¢ tylem w murowa-

ny slup ogrodzenia. Dwie minuty pdZniej rodzice Oliwii
odebrali telefon.

—Pobiegli$my na miejsce wypadku. Kierowca wy-
szedl z auta o wlasnych silach. Ameli¢ wyciaggali straza-
cy, okazalo si¢, ze ma zlamane dwa kregi szyjne. Oliwia
siedziala na przednim fotelu, byla w szoku - relacjonu-
je pani Natasza, mama Oliwii. Jej maz podbiegt do ku-
zyna Oliwii.

— Pytalem go: czlowieku, co$ ty zrobil, ile miates na
blacie, ile jechale$?! On twierdzil, Ze jechal maksymal-
nie 70 kilometréw na godzine. Nastepnego dnia wsia-
dlem w samochdd i jechalem tamtedy z predkoscia
70 kilometréw na godzine, a nawet 100. Nie ma opcji,
zeby na tym odcinku drogi przy takich predkosciach
wpas¢é w poslizg. Tam na liczniku musiato by¢ duzo
wiecej. To zresztg widaé na tych filmach z kamer, Ze on
wsiadl za kierownice i gaz, i gaz — méwi pan Grzegorz.
Kierowca mial tez twierdzi¢, Ze kto$ mu wyjechal, przez
co on musial wykonaé gwaltowny manewr.

- Nic takiego nie ma na nagraniach. Wydawaloby
sig, Ze to rozsadny czlowiek. Ma Zoneg, dziecko, jezdzit
jako zawodowy kierowca na tirach czy w MPO w War-
szawie. Okazuje sie, ze nie. Wsiadl do tego BMW i jakby
go jaki$ szatan opetal — méwi ojciec Oliwii.

— Gdy tylko dojechali$my na miejsce wypadku, pod-
bieglam do niej. Siedziala na przednim siedzeniu, mia-
1a zapiete pasy, glowe odchylong do tylu. Dotknelam ja,
odezwalam si¢ do niej, sprawdzitam, czy oddycha. Od-
dychala, ale zaraz zostalam odciagnieta od samochodu.
Strazacy ja wyjeli, polozyli na desce ortopedyczne;j i za-
stonili parawanami. Nic juz nie widzieliSmy, co si¢ z nia
dzieje, tylko jej nogi. W pewnym momencie Oliwia za-
czela tymi nogami kopaé. To nie byly drgawki, tylko jak-
by reakcja obronna. Chciatam tam podbiec, ale nie dopu-
$cil mnie policjant. Na moja prosbe poszedt tylko zapytaé¢
o stan corki, powiedzieli mu, Ze sama oddycha i jej stan
jest stabilny i Ze odzyskala przytomnos¢. A potem zabrali
ja do karetki — méwi pani Natasza. Byla godzina 16.06.

Karetka, do ktérej trafita Oliwia, byla ze szpitala po-
wiatowego w Kozienicach. W jej obsadzie byt lekarz
chirurg. Rodzicom nie pozwolono podejs$¢, ratowni-
cy nie zgodzili sie tez, aby jedno z nich pojechalo karet-
ka z Oliwig do szpitala. Dostali tylko informacje, ze ich
corka jedzie do Mazowieckiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu. Karetka dojechala na SOR o godzi-
nie 16.53.

- Chwile pdzniej tam dotarliSmy. Wyszed! do nas le-
karz i powiedzial, Ze stan corki jest krytyczny, ze ma
obrzek mézgu z powodu niedotlenienia, Ze musiat jg
przeintubowad, bo byla Zle zaintubowana, Ze w karetce
lekarz zalozyl jej dziecigcg rurke, zamiast rurki dla do-

rostych, i wepchna! ja do samego korica, i Ze nie mamy
juz na co liczy¢é — méwig zrozpaczeni rodzice.

CO WYDARZYLO SIE W KARETCE?

—Nasza Oliwia miala tak, Ze w sytuacji stresowej, czy
nawet przy glupim pobieraniu krwi, ona mdlala. Przy
silnym stresie dochodzily tez wymioty. Po wypadku

z nerwéw dostala szczekosScisku. Tyle Ze lekarz z ka-
retki Zle odczytat te objawy. Napisal w dokumenta-

cji, ze byla nieprzytomna. Trudno, Zeby byla przytom-
na, jak podali jej fentanyl i leki na uspokojenie. Jedno-
czesnie lekarz zapisal w karcie czynnosci ratunkowych,
Ze nie miata Zadnych zewnetrznych obrazZer, saturacje
na poziomie 94, nie bylo zatrzymania serca, dusznosci,
wstrzasu, drgawek, obrzekéw czy krwawienia, a obie
Zrenice reagowaly prawidlowo. Dlaczego wiec podjal
decyzje, aby ja zaintubowa¢? I najpierw podpial ja do
respiratora, a po chwili odpial i podigczyt worek ambu.
Dlaczego? - pyta pani Natasza.

Lekarz Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego Mazo-
wieckiego Szpitala Specjalistycznego, ktéry przejat Oli-
wig od ratownikow z karetki, zanotowat w dokumen-
tacji medycznej: ,,Chora nieprzytomna, bez reakcji na
bodzce bélowe, bez widocznych zewnetrznych obra-
zen. Przekazana przez Pogotowie w trakcie wentylacji
workiem ambu, rurka intubacyjna 6,0 mm zaloZona do
samego korica (do miejsca podigczenia worka ambu).
Pacjentke przeintubowano (w jamie ustnej wydzieli-
na pienisto-krwista) — pacjentke odessano, podlaczono
do respiratora. Osluchowo bez zmian, akcja serca mia-
rowa, Zrenice szerokie, niereagujace na swiatlo, brzuch
miekki. Przyjeta do OIOMu.”

Oliwie zabrano na badanie tomografem. Wykazato
ono, Ze dziewczyna nie miala Zadnych obrazer wewnetrz-
nych, ktére mogly powsta¢ w wyniku wypadku. Nie by-
la nawet drasnigta. Stwierdzono natomiast obrzek mozgu
z powodu niedotlenienia i objawy zachlysniecia. Te same
ustalenia dala pdZniejsza sekcja zwlok dziewczyny.

—To byt efekt niewlasciwie przeprowadzonej intuba-
cji. Powiedziano nam, Ze jesli rurka jest wlozona do sa-
mego korica, to lekarz nie moze zobaczy¢, czy w tej rur-
ce jest tres¢ pokarmowa, czy jest piana, czy para. Tak
naprawde to utrudnia obserwacje i kontrole stanu pa-
cjenta. Nie wiem, czy ta rurka byla od poczatku Zle za-
lozona, czy ona si¢ przesunela, ale to spowodowalo, ze
tlen nie dochodzil do mézgu - méwi mama Oliwii.

Grzegorz Dr6zdz: — Do karetki zabrano oddychaja-
cg i przytomna Oliwie, z karetki wyniesiono jg w stanie
krytycznym. Dla nas to bylo morderstwo.
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Kolejna tomografia potwierdzila, Ze piefi mézgu ob-
umarl. Lekarze méwili wprost, Ze Oliwia tak napraw-
de juz nie zyje, ze juz tylko oddycha, a jej serce bije dzie-
ki maszynom. I Ze wykonajg dwie proby, po ktérych po-
dejma decyzje o odlgczeniu jej od respiratora.

- Nie przyjmowaliSmy tego, nie chcieliSmy tego przy-
jaé. Szukalismy zewszad pomocy, kontaktowaliSmy sie
z uznanymi autorytetami w dziedzinie medycyny, jez-
dziliSmy do o$rodkéw w Bydgoszczy i w Warszawie,
wymuszali$my kolejne konsultacje. Zyliémy mysla, ze
gdzie$ kto$§ nam powie, Ze Oliwie da sie wybudzi¢. Na-
wet juz jej miejsce w klinice Budzik zalatwiliSmy. Bo
przeciez Oliwia oddychala, jej skéra byla ciepla. Tak po-
twornie ciezko bylo przyja¢ do swiadomosci to, Ze na-
sza coreczka umarla - méwig rodzice Oliwii. Placzg
z rozzalenia na los, na niesprawiedliwo$¢. O corke stara-
li si¢ bardzo dlugo, pani Natasza z powodu problemoéw
zdrowotnych kilka lat nie mogla zajs¢ w cigze. Malzen-
stwo zdecydowalo si¢ na procedure in vitro. Udalo si¢
za pierwszym podejsciem. Oliwia byla wyczekiwanym
i ukochanym dzieckiem. Jedynym. Druga procedura in
vitro si¢ nie powiodla. Oliwia pozostala jedynaczka.

SZPITAL PISZE DO RODZICOW

Rozmawiamy w ich domu. W salonie nad kanapa stoi
wielkie zdjecie. Spoglada z niego przepiekna mloda ko-
bieta, a wlasciwie dziewczynka. Dlugie ciemne wlosy
ma utozone w delikatne fale. Zdjecie zrobil jej tata, kt6-
ry zawodowo zajmuje sie fotografia.

- Byla cudownym dzieckiem. Zadnych probleméw,
zadnego alkoholu, narkotykéw, nocnych imprez. Zrobi-
ta mature, rozpoczela studia. Studiowala psychologie.

I jednoczesnie rozpoczela prace w Warszawie w firmie
ubezpieczeniowej. Najpierw wyjechala z domu, ale po
czterech miesigcach wrdcila, bo jak méwila, w domu
najlepiej i nikt nie robi takiej herbaty jak tata. Kocha-

ta zwierzeta, uwielbiala podrézowad, zwiedzaé $wiat.
Zbierala pienigdze na te podréze, planowala kolejne.
Wezesniej jeZdzila ze swoim chlopakiem, teraz miata
jecha¢ z mezem na Madere, a jesienig mialySmy razem
lecie¢ do Tajlandii. Dopiero w grudniu kupilam jej no-
wy telefon i zegarek do niego. ,Mamo, na gwiazdke ku-
pisz?” Kupilam i powiem pani, nie umiem obstugiwac
iPhone’éw, po cholere mi ten telefon, po co mi ten zega-
rek — moéwi ze smutkiem pani Natasza. Pokazuje tatuaz
na przedramieniu ,,Najbardziej na $wiecie” i data. — Zro-
bilam go, gdy byta mala. Bo zawsze pytala, czy ja kocha-
my. A my jej odpowiadalismy, ,Najbardziej na Swiecie”.

Oliwie odlaczono od respiratora we wtorek, 19 ma-
ja, o godz. 21.37. Kilka dni péZniej paristwo Drézdz za-
wiadomili prokurature¢ o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa przez lekarza z karetki pogotowia. Arty-
kul 155 kodeksu karnego — nieumyslne spowodowanie
$mierci cztowieka.

— Czy ktos ze szpitala w Kozienicach sie z paristwem
probowal skontaktowaé? Co$ wyjasnic¢?

- A skad. W dodatku, gdy ztozyliSmy wniosek o wy-
danie dokumentacji medycznej z akcji ratunkowej, szpi-
tal odpisal nam, ze mamy zaprzestacé rozpowszechnia¢
nieprawdziwe informacje, bo naruszamy dobre imie
szpitala — mowi pan Grzegorz.

»Szpital wyraza glebokie ubolewanie i smutek z po-
wodu $mierci Paristwa corki. Jednocze$nie dostrzega-
jacirozumiejac tragizm sytuacji i strate, jaka Pan i Pa-
na bliscy poniesliscie, w zwigzku z rozpowszechnia-
niem i powielaniem nieprawdziwych, niesprawdzo-
nych i niepotwierdzonych informacji, ktére narusza-
ja wprost dobra osobiste samodzielnego publiczne-
go zespotu Zakladu Opieki Zdrowotnej w Kozienicach
i zatrudnionego w nim personelu medycznego, ktéry

< Natasza

i Grzegorz
Drézdzowie, ro-
dzice 19-letniej
Oliwii, nie moga
sie pogodzic¢ ze
Smiercia corki
FOT. MARCIN KUCEWICZ
/ AGENCJA WYBOR-
CZAPL

$wiadczyl wobec Paristwa zmartlej corki ustugi medycz-
ne, zwracamy sie do Pana i za Pana posrednictwem, do

Pana bliskich o zaprzestanie podejmowania tego rodza-
ju dzialan” — napisal szpital do rodzicéw Oliwii.

Kontaktuje sie¢ Ewa Gizicka, dyrektorka szpitala po-
wiatowego w Kozienicach, pytam o postepowanie leka-
rza po wypadku.

—Wiem, Ze takie zdarzenie mialo miejsce, Ze byt taki
wypadek. Nasze jednostki byly na miejscu. Nie uwazam,
zeby tam jakie$ byly bledy. Lekarz, ktory przyjmowat pa-
cjentke, powiedzial, ze wszystko jest w porzadku i ze
wszystko, co mogli zrobi¢, to byto zrobione — méwi dyrek-
torka. Twierdzi, Ze nie slyszala o postepowaniu w proku-
raturze w sprawie bledu lekarskiego. Lekarz, ktéry udzie-
lal pomocy Oliwii, nadal pracuje i jeZzdzi w karetce.

- JeZdzi, bo my nie mozemy na podstawie, Ze tak po-
wiem, zwyklych pomoéwien odsuna¢ go od pracy. Jak be-
dzie stwierdzone, ze popelnil blad w sztuce medycznej,
gdy beda zarzuty postawione, to bedziemy podejmowac
decyzje. Bo w tej chwili to s3 pomdéwienia — ucina Ewa
Gizicka. 26 maja, a wiec dziesie¢ dni po wypadku Oliwii,
szpital rozstrzygnal konkurs ofert na $wiadczenia me-
dyczne w zakresie pomocy doraznej. Wybrat dwéch ofe-
rentéw. Jednym z nich jest lekarz z karetki pogotowia,
ktéry przyjechal do wypadku w Kozienicach.

Rodzice Oliwii po jej Smierci nie wrdcili do pracy.
Oboje pracuja z dzie¢mi, powr6t do zajec¢ wigzalby sie
z ogromna trauma. Pozostaja pod opieka specjalistéw.
W ostatni czwartek byli przestuchiwani w prokuratu-
rze. — Nam zalezy juz tylko na wyjasnieniu, dlaczego
umarla nasza cérka. I jezeli byl to czyj$ blad, to chcemy,
Zeby poniodst konsekwencje — méwig.

Taki sam cel ma Ilona Wolos. Jej cérka —15-letnia
Oliwia tez nie Zyje, a prokuratura bada, czy do $mier-
ci dziewczynki nie przyczynil sie blad lekarza z karet-
ki pogotowia.

Oba wypadki dzieli zaledwie kilka miesiecy. Obie Oli-
wie mieszkaly przy jednej ulicy, a rodziny si¢ znajg od
dawna.

SMIERC DRUGIEJ OLIWII

26 listopada 2025 roku, kilka minut po godzinie 7 ra-

no przy ulicy Jana Pawtla II w Pionkach 15-latka wysia-
dla z busa, ktérym dojezdzala z Kozienic do szkoly. Gdy
przechodzila przez jezdni¢ oznakowanym przejsciem
dla pieszych, uderzyt w nig osobowy Volkswagen. Za kie-
rownicg siedziala 25-letnia kobieta. Sita uderzenia byta
ogromna, nastolatke odrzucilo kilka metréw dalej. Ran-
ng zabrala karetka radomskiego pogotowia i przewiozla
do tego samego Mazowieckiego Szpitala Specjalistycz-

Grzegorz Drozdz: — Do karetki
zabrano oddychajaca i przytomna
Oliwie, z karetki wyniesiono ja
w stanie krytycznym.
Dla nas to bylo morderstwo

nego w Radomiu. Tam lekarze przez dwa tygodnie wal-
czyli o jej zycie. 9 grudnia podjeli decyzje o odlgczeniu
jej od respiratora. I zawiadomili prokurature oraz okre-
gowego rzecznika odpowiedzialno$ci zawodowej o moz-
liwym bledzie popelnionym przez lekarza z karetki, kt6-
ry mégt przyczynic sie do $mierci dziewczynki.

-W momencie przybycia do SOR pacjentka polozona
w nienaturalnej pozycji na desce ortopedycznej, wypre-
zona, koniczyny w wyproscie, niezaloZony kolnierz szyjny,
pacjentka nieprzypieta pasami, nieustabilizowana w za-
den sposéb miednica, nieustabilizowana na desce. Do
SOR wjechala z karetki niemonitorowana, bez tlenotera-
pii, w jame ustng wsadzona rurka UG, wokdl rurki duza
ilos¢ krwistej wydzieliny, oddech charczacy, niewydolny,
saturacja okoto 80 procent, Zrenice szerokie bez reakcji
na $wiatlo” - pisze lekarz ze Szpitalnego Oddzialu Ratun-
kowego. Dalej zaznacza, ze lekarz zabezpieczyl ranna je-
dynie rurka ustno-gadlowa i podat jej lek przeciwbdlowy.
,Nie miesci si¢ to w zadnych standardach postepowan
Z pacjentem po ciezkim urazie wielonarzgdowym, w tym
masywnym urazie $srédczaszkowym, jak w rozpoznaniu
napisat lekarz z karetki. Na pytanie, dlaczego pacjentka
w takim stanie ma niezabezpieczone drogi oddechowe,
dlaczego wlasciwie w Zaden sposéb nie jest po tym urazie
zabezpieczona, uslyszelismy, Ze lekarz nie ma innych le-
kéw w karetce, dlatego nie podal, poza tym pacjentka sie
prezyla, wiec nie mogt jej zaintubowacé. Nie byly réwniez
zastosowane zadne dzialania neuroprotekcyjne w poste-
powaniu przedszpitalnym, aby zmniejszy¢ nastepstwa
urazu czaszkowo-mozgowego. W trauma scan w SOR byt
juz obrzek moézgu oraz mnogie zlamania miednicy — dwa
krytyczne urazy w zZaden sposéb nie zabezpieczone!”

- napisat lekarz SOR i wni6st skarge na postepowanie me-
dyczne lekarza z karetki, ktére, jak zaznaczyl, ,w znacza-
cy spos6b moglo pogorszy¢ stan pacjentki, poglebi¢ uraz
oraz znaczaco pogorszy¢ rokowanie na przezycie”.

— Lekarz pogotowia twierdzil, Ze nie mdg} jej intubo-
wad, bo corka sie prezyla. A ona sie prezyla, bo sie po
prostu dusita. Az doszlo do obrzeku mézgu i w efekcie
$mierci — méwi Ilona Wolos. Z rodzicami 15-letniej Oli-
wii tez nikt z pogotowia si¢ nie skontaktowal. Lekarz,
ktoéry przyjechat do jej wypadku, nadal pracuje i jeZdzi
w karetce. Dyrekcja Radomskiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego informuje, ze ze wzgledu na trwajace poste-
powanie w prokuraturze, nie bedzie udziela¢ zadnych
informacji o tej sprawie.

Po $mierci 15-letniej Oliwii, jej rodzice — pari-
stwo Wolos zgodzili si¢ na pobranie jej narzadéw do
transplantacji.

Natasza i Grzegorz Drézdzowie, rodzice 19-letniej
Oliwii codziennie wieczorem jezdza na cmentarz na
groéb corki.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34439755
WYCIAG Z OGLOSZEN
, .
Starosty Gryfinskiego
o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nizej wymienionej nieruchomosci:
Nrdziatki Obreb Gmina Pow. w (ha) Uzytek Nrksiegi wieczystej Cena wywot Za Wadi Godzina przetargu Przedmiot sprzedazy/forma przetargu
RV,RVI - grunty orne, Sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci
34/3 Gryfino 2 Gryfino 0,3992 Lzr-PsVI - grunty zadrzewione i zakrzewione na uz. SZY/00060521/2 813.000,00 netto 81.300,00 zt 10:00 Skarbu Paristwa/przetarg ustny
rolnych nieograniczony

podanej w tabeli.

infrastruktura techniczna, odcinakami sieci wodociagowej i kanalizacji sanitarnej.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 02 wrzesnia 2026 r. ($roda) w siedzibie Starostwa Powiatowego w Gryfinie przy ul. Sprzymierzonych 4, o godz.

Dla dziatki nr 34/3 z obrebu Gryfino 2 zostata wydana decyzja nr 218/2025 z dnia 27.11.2025 r. o warunkach zabudowy dla inwestycji na dziatkach

nr 34/2, 34/3, 31/2, 35, 38/4 w obrebie nr 2 miasta Gryfino polegajacej na budowie budynku ustugowego ustug gastronomii wraz z niezbedna e Osoby zainteresowane moga zapozna¢ sie z dodatkowymi informacjami o nieruchomosci i warunkach przetargu w Starostwie Powiatowym w Gryfinie

- Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Nadzoru Wtascicielskiego, przy ul. Sprzymierzonych 4, pok. 34 oraz pod nr tel. (91) 416 22 15 w. 150.

e Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest dokonanie wptaty wadium w pieniadzu w podanej wyzej wysokosci. Wadium nalezy e Ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie internetowej bip.gryfino.powiat.pl, oraz na tablicach ogtoszen w budynkach Starostwa
wptaci¢ na konto Starostwa Powiatowego w Gryfinie Nr 27 2030 0045 1110 0000 0194 1850 w terminie do dnia 25 sierpnia 2026 r.

sprzedazy.

(wtorek). Za date wptywu wadium uznaje sie dziert wptywu $rodkéw na wskazany powyzej rachunek bankowy.
 Sprzedaz nieruchomosci podlega przepisom ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (t.j. Dz. U. 2025 . poz. 775). Nabywca
nieruchomosci zobowiazany jest wptaci¢ kwote osiagnieta w przetargu wraz z podatkiem VAT, w stawce obowiazujacej na dzieri podpisania umowy

Powiatowego w Gryfinie (ul. Sprzymierzonych 4 i ul. 11 Listopada 16 D) oraz w Chojnie (ul. Dworcowa 1).
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»Nie interesuj si¢, bo kociej mordy dostaniesz”

Tajemnice przeprowadzKiurzedu

Radny zapytat o przepro-
wadzke Urzedu Miasta Lodzi.
W odpowiedzi sekretarz
miasta zasugerowat ,,po-
wstrzymanie sie od kierowa-
nia kolejnych zapytan”.

Alicja Zboiriska

— Pierwszy etap przenosin Urzedu
Miasta Lodzi do University Business
Park powinien si¢ zakoniczy¢ w listo-
padzie, tymczasem nawet nie ma har-
monogramu prac — méwi Kosma Ny-
kiel, radny niezrzeszony.

Radny uwaza, ze Lodzianie po-
winni mie¢ pelne informacje na ten
temat, dlatego zwrdcil sie do wladz
Lodzi z pytaniami o harmonogram
przeprowadzki, w tym poszczegdl-
nych wydzialéw, szczegdly umowy
najmu biurowca przy ul. Wélczan-
skiej i budynku przy ul. Smugowe;j,
gdzie miesci sie wydzial komunikacji.

urzedu, w tym decyzje o relokacjach
poszczegdlnych wydzialéw, stanowig
domeng i wylgczng kompetencje or-
ganu wykonawczego™.

Zasugerowal takze ,,powstrzyma-
nie si¢ od kierowania kolejnych zapy-
tani w tym obszarze”, poniewaz, jak
- stwierdzil — wykraczaja one poza
zakres spraw wymagajacych bezpo-
$redniej interwencji radnego.

—Sekretarz miasta odmoéwil radne-
mu miasta informacji na temat funk-
cjonowania urzedu, bo to wylgczna
kompetencja urzedu, nie rady — po-
dobnie jak szereg innych aspektéw
funkcjonowania miasta. Wskazal, Ze-
bym przypadkiem wigcej nie pytal,
przy okazji sugerujac, Ze nie kieruje
si¢ dobrem wspoélnoty samorzadowej
- komentuje Kosma Nykiel, puentu-
jac: — Kolejny przyklad ograniczania
mozliwos$ci sprawowania mandatu
radnemu po stronie ,,demokratéw”.

Publiczne miliony

Kosma Nykiel o odpowiedzi sekreta-
rza poinformowat L.odzian za posred-
nictwem oficjalnego profilu radne-

nikéw), ktéra faktycznie lezy w gestii
prezydenta i jego stuzb, a czym innym
jest prawo do informacji i kontroli te-
go procesu przez radnych. Zgodnie
z art. 24 ust. 2 Ustawy o samorzadzie
gminnym, radny ma ustawowe prawo
do uzyskiwania informacji i materia-
16w dotyczacych dzialalnosci urzedu.
Przeprowadzka za miliony zlotych
publicznych pieniedzy, umowy naj-
mu na Kosciuszki czy Smugowej to
nie sg 'wewnetrzne, prywatne spra-
wy’ sekretarza, tylko wydatkowanie

Utrzymana zostanie
siedziba urzedu przy
ul. Piotrkowskiej 104,
w ktorej odbywajq sie

sesje Rady Miejskiej

publicznych srodkéw i organizacja
ustug dla mieszkanicéw. Sugestia, by
radny "powstrzymatl sie od pytar, to
jawne uderzenie w mandat wybor-
czy. Skoro idg w tak zaparte, to niemal
pewne, Ze harmonogram lezy, a wi-
zerunkowo sprawa zaczyna parzyc...
A swoja drogg mogt odpisa¢ w skro-
cie: 'Nie interesuj sie, bo kociej mor-
dy dostaniesz™.

Radny Nykiel nie zamierza odpu-
$ci¢, bedzie si¢ domagal odpowiedzi
na zadane wcze$niej pytania. — Za-
réwno mieszkarcy, jak i urzednicy
powinni mie¢ juz informacje na te-
mat przeprowadzki urzedu: czy to
nastapi, kiedy, jakie zmiany w funk-
cjonowaniu wydzialéw bedg w tym
czasie wprowadzone — mowi. — Przy
siedzibie wydzialu komunikac;ji jest
duzy parking, biurowiec w centrum
takim nie dysponuje. To oznacza klo-
poty dla kierowcow, do tego wydzialu
przewaznie dociera si¢ samochodem.

Awantura

To ciag dalszy kontrowersji zwigza-
nych z przenosinami Urzedu Miasta
Lodzi do University Business Park.
Awantura dotyczaca przeprowadzki
miala miejsce we wrze$niu 2025 roku,
podczas sesji Rady Miejskiej w Lodzi.
Kosma Nykiel zarzucal wéwczas, ze
radni zbyt p6Zno dowiedzieli sie o tym

punkcie obrad, tymczasem - jak do-
dal - cala operacja ma kosztowac nie-
mal 300 milionéw zlotych.

Decyzji o przeprowadzce bronit
Bartosz Domaszewicz, przewodnicza-
cy Rady Miejskiej w Lodzi. Wyliczyt,
Ze jest to tarisze rozwigzanie niz utrzy-
manie przez 15 lat wszystkich budyn-
kow, ktére wynajmuje UML, a laczna
oszczednosé to 100 min zt.

Podczas sesji nie padly konkrety
dotyczace terminu przeprowadzki.
Kiedy zapytaliSmy o nie rzecznika
Hanny Zdanowskiej, odpisal m.in.:
~Przeniesienie calego magistratu to
jedno z najwiekszych przedsiewzieé¢
organizacyjnych realizowanych przez
miasto. Wymaga przeprowadzenia
szeregu formalnosci oraz odpowied-
niego przygotowania organizacyjne-
goilogistycznego. Proces ten jest cza-
sochlonny, jednak wynika ze skali
i zlozonosci calego przedsiewzigcia,
a nie z nadzwyczajnych trudnosci.
Priorytetem jest sprawne i bezpiecz-
ne przeprowadzenie calego procesu
przy zachowaniu cigglosci obstugi
mieszkancow.”

Wiadomo, Ze utrzymana zostanie
siedziba urzedu przy ul. Piotrkowskiej
104, w ktoérej odbywaja sie sesje Ra-
dy Miejskiej w Lodzi i gdzie urzeduje
prezydentka Hanna Zdanowska oraz
jej zastepcy.

OGEOSZENIE PEATNE

£6dZ/34440052

Domena organu go. Jego post doczekat sie kilkudzie- wtodzi lgdzle
Odpowiedzi udzielil mu, a w zasa-  sieciu komentarzy. W jednym z nich urzgduje prezydentka
dzie nie udzielil, sekretarz miasta. czytamy: ,Sekretarz Rosicki zastoso- . .
- i, seretar : Y 2 osterd 2 Zdanowska orazjej
Wojciech Rosicki odpisal: ,Kwestie =~ wal klasyczny wybieg, mieszajgc po-
zwigzane z organizacjg wewnetrzng, jecia. Czym innym jest decyzja wyko- zastgpcy
strukturg oraz logistyka przestrzenng nawcza (gdzie i kiedy przenie$¢ urzed-
OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34440516  OGEOSZENIE PEATNE £6d2/34440050
Y ODESZLIn OGLOSZENIE
o przyjeciu dokumentu - miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obszaru miasta
Lodzi polozonej w rejonie ulic: gen. Jarostawa Dabrowskiego, Poli Gojawiczyniskiej, Alojzego Felinskiego,
. . Slaskiej, Solidarnosci Walczacej, Edwarda Szymanskiego i Ireny.
DZlel SIQ Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670)
3 3 1 podaje do publicznej wiadomosci informacje
Wspomnlenlaml 0 przyjeciu uchwatg Nr XXX/883/26 Rady Miejskiej w todzi z dnia 13 maja 2026 r. migjscowego planu

zagospodarowania przestrzennego dla cze$ci obszaru miasta Lodzi potozonej w rejonie ulic: gen. Jarostawa
Dabrowskiego, Poli Gojawiczynskiej, Alojzego Felifskiego, Slaskiej, Solidarnosci Walczacej, Edwarda
Szymaniskiegoi Ireny.

Z ustaleniami ww. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz z uzasadnieniem, o ktorym
mowa w art. 42 pkt 2 i podsumowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na $rodowisko, mozna zapoznac sie w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej
wtodzi przy al. Tadeusza Kosciuszki 19 oraz na stronie internetowej: www.mpu.lodz.pl.

PIERWSZY WICEPREZYDENT MIASTALODZI
Adam PUSTELNIK

i\

| Y
»

o bliskich .

Wejdz
na serwis

odeszli.pl i 2

OGLOSZENIE

o przyjeciu dokumentu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obszaru
miasta Lodzi potozonejw rejonie ulic: Henryka Sienkiewicza, Nawrot i ptk. Jana Kilinskiego.
Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz. U.z 2024 r. poz. 1112 z pozn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci informacije o przyjeciu uchwaty
Nr XXIX/845/26 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 22 kwietnia 2026 r. w sprawie uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czeséci obszaru miasta Lodzi potozonej w rejonie ulic: Henryka
Sienkiewicza, Nawroti ptk. Jana Kilinskiego.
Z ustaleniami ww. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz z uzasadnieniem, o ktérym mowa
w art. 42 pkt 2 i podsumowaniem, o ktdrym mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko, przygotowanych do ww. dokumentéw, mozna zapozna¢ sie
w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w todzi przy al. Tadeusza Kosciuszki 19 oraz na stronie internetowej
www.mpu.lodz.pl.

PIERWSZY WICEPREZYDENT MIASTALODZI

Adam PUSTELNIK

OGEOSZENIE PEATNE £0d2/34440632

OGEOSZENIE PEATNE

£6dz/34439196

Zapytanie ofertowe
Spétdzielnia Mieszkaniowa im. B. Chrobrego w todzi zaprasza do sktadania ofert na remont balkonéw w ilosci 30, w budynkach znajdujacym sie przy ulicach Sacharowa 55
(blok 348 - ilo$¢ 20, 2 podwdjne piony) i Sacharowa 25 (blok 313 - iloé¢ 10, 1 podwdjny pion). Szczegétowy zakres prac zostat ujety w ,Kosztorysie Slepym”. Kosztorys oraz

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia mozna znaleZ¢ na stronie Spétdzielni: https://smchrobry.com.pl/

Zapraszamy do sktadania ofert do dnia 8.07.2026 r. do godz. 15:00, oferty prosimy sktada¢ w zaklejonych kopertach z danymi firmy w siedzibie S.M. im. B. Chrobrego
w todzi, przy ul. Cwiklifiskiej 22, 92-508 £6dz. Od poniedziatku do piatku w godz. 8-15 (wtorki 10-17) w sekretariacie pok. nr 14. Kopera z oferta powinna by¢ opisana jako:
,Oferta na remont balkonéw w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych, zlokalizowanych przy ulicach Sacharowa 55 i Sacharowa 25 w todzi (blok nr 348 i 313)”.

Otwarcie ofert nastapi 9.07.2026 r. o godz. 11:00 w siedzibie S.M. im. B. Chrobrego przy ul. Cwiklifskiej 22, 92-508 £6d7.

W razie jakichkolwiek pytan zachecamy do kontaktu pod nr telefonu 42673-43-14 lub 570-594-205, badz przez poczte elektroniczng na adres
sekretariat@smchrobry.com.pl

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert oraz odstapienia od wyboru bez podania przyczyn.

OGEOSZENIE PEATNE £6d2/34440630

Zapytanie ofertowe
Spétdzielnia Mieszkaniowa im. B. Chrobrego w todzi zaprasza do sktadania ofert na remont elewacji budynku wielorodzinnego z wytaczeniem elewacji z balkonami
znajdujacego sie przy ulicy Dostojewskiego 6 (blok 122b w kodzi). Szczegétowy zakres prac zostat ujety w ,Kosztorysie Slepym”. Kosztorys oraz Specyfikacje Istotnych

Warunkéw Zamdwienia mozna znaleZ¢ na stronie Spétdzielni: https://smchrobry.com.pl/

Zapraszamy do sktadania ofert do dnia 8.07.2026 r. do godz. 15:00, oferty prosimy sktadaé w zaklejonych kopertach z danymi firmy w siedzibie S.M.im. B. Chrobrego w
todzi, przy ul. Cwiklifiskiej 22, 92-508 £6dz. Od poniedziatku do piatku w godz. 8-15 (wtorki 10-17) w sekretariacie pok. nr 14. Kopera z oferta powinna by¢ opisana
jako: ,,Oferta na remont elewacji budynku wielorodzinnego znajdujacego sie przy ulicy Dostojewskiego 6 (blok 122b w kodzi)”.

Otwarcie ofert nastapi 9.07.2026 r. o godz. 11:00 w siedzibie S.M. im. B. Chrobrego przy ul. Cwiklifskiej 22, 92-508 £6dZ.

W razie jakichkolwiek pytan zachecamy do kontaktu pod nr telefonu 42673-43-14 lub 570-594-205, badz przez poczte elektroniczng na adres
sekretariat@smchrobry.com.pl

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert oraz odstapienia od wyboru bez podania przyczyn.

KRAJOWY
PLAN
==" ODBUDOWY

Rzeczpospolita

- Polska

Sfinansowane przez
Unig Europejska
NextGenerationEU

Informujemy, ze projekt

»,Modernizacja oddziatow zabiegowych
onkologicznych wraz z rozbudowa bloku
operacyjnego i zakupem sprzetu medycznego
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. Marii Sktodowskiej Curie w Zgierzu.”

zostat objety wsparciem ze Srodkdéw Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci: Komponent D ,,Efektywnos¢, dostepnosé
i jako$¢ systemu ochrony zdrowia” Inwestycja D1.1.1 ,Rozwdj
imodernizacjainfrastrukturycentréwopiekiwysokospecjalistycznej
i innych podmiotéw leczniczych”. Warto$¢ otrzymanego wparcia
wynosi 41 240 955,00 zt.

Celem projektujestpoprawadostepuorazjakosciopiekionkologicznej
poprzez modernizacje oddziatdw zabiegowych onkologicznych
wraz z rozbudowa bloku operacyjnego w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu.
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Ktotnia w sejmiku wielkopolskim

PiS zada usuniecia flag ukrainskich
zurzedu marszalkowskiego

Czas flagi ukrainskiej w na-
szym urzedzie si¢ skonczyl.
Prosze marszalka, by je
zabrac do 11 lipca - mowi
radny PiS Adam Bogryce-
wicz. - Nie eskalujmy sporu.
BadZmy odpowiedzialni za
przyszto$¢ — odpowiada mar-
szalek Marek WoZniak (KO).

Tomasz Cylka

Niespodziewanie zaczela si¢ czerwco-
wa sesja sejmiku wojewddztwa wiel-
kopolskiego. Jeszcze przed przyjeciem
porzadku obrad radny PiS Adam Bo-
grycewicz wystapil z wnioskiem o wy-
niesienie z sali sesyjnej oraz z calego
budynku urzedu marszatkowskie-
go flag ukrainiskich. Pretekstem byla
oczywiscie decyzja prezydenta Ukra-
iny Wolodymyra Zelenskiego o nada-
niu jednemu z oddzialéw imienia UPA.

Polityk PiS rozpoczat godzinng de-
bate, w ktdrej z ust jednego z radnych
PiS padly nawet slowa o pedofilach.
Dla poréwnania cala sesja trwala nie-
cale dwie godziny.

PiS: Czas flagi ukrairiskiej
sie skonczyt

Kilka dni temu radny Bogrycewicz
wyslat list do marszatka Marka Woz-
niaka w sprawie usuniecia flag. — Czas
flagi ukrairiskiej w naszym urzedzie
sie skoriczyl. Prosze marszatka, by je
zabraé - zaczal dyskusje polityk PiS.
Marek WozZniak odpowiedzial zdecy-
dowanie pytaniami:

- Czy wojna w Ukrainie sie skon-
czyla? Czy nasi partnerzy z Charkowa
sg wolni od rakiet, bomb, pociskéw
artyleryjskich i dronéw? Czy kobie-
ty, dzieci i starsi ludzie sg bezpieczni?

I przypominal, Ze flagi w urzedzie
marszatkowskim zostaly ustawione
na znak solidarnosci przeciw rosyj-
skiej agresji na Ukraine.

- Dzi$ prezydent Zelenski popel-
nil polityczny blad. Dlaczego to zro-
bil? Jak ttumacza eksperci przez po-
lityczne problemy we wlasnym pan-
stwie, zwigzane cho¢by z aferami ko-
rupcyjnymi. Ma potrzebe zjednocze-
nia swojej opinii publicznej wokot sie-

Sktadam wniosek,
bydo 1l lipca, do kolejnej
rocznicy Wolynia
imordow na Polakach,
Slagiznaszegourzedu
zniknely. Musimy
reprezentowac majestat
naszej gjczyzny.
Prezydent Zetenski
swaojq decyzjg naplut
namw twarz

ADAM BOGRYCEWICZ
radny PiS

bie i stara sie wywotlaé efekt flagi. To
znaczy, Ze spoleczeristwo laczy sie pod
flaga w obliczu zagrozZenia. I ten krét-
kotrwaly efekt uzyskal, w efekcie byli
prezydenci z Ukrainy tez oddali orde-
ry — tltumaczyt WoZniak.

Marszatek: Takie gesty

sg hiezrozumiate

Marszalek nie ukrywal, Ze w Ukrainie
jest poparcie sil nacjonalistycznych
dla budowania mitu UPA. Pomijaja

one zbrodnie na Wolyniu, eksponu-
jac walke z silami rosyjskimi.

- To dla nas nie do zaakceptowa-
nia, ale to rolg dyplomaciji jest, by re-
agowa¢. Natomiast prezydent Nawroc-
ki podjal decyzje o odebraniu orderu.
A przypomng, Ze prezydent Andrzej
Duda wreczyt go narodowi ukrain-
skiemu i jego armii. W ten sposéb na-
kreca sie spirala wzajemnej niecheci.
Wywolali to dwaj prezydenci — prze-
konywal marszalek.

Wozniak apelowal, by nie nakrecaé
tego konfliktu. — Chcielibysmy koncen-
trowac sie na przyszlosci. Czy obroni-
my si¢ przed agresjq rosyjska, czy po-
grazymy sie we wzajemnych animoz-
jach, patrzac na stupki poparcia poli-
tycznego? Dlatego uwazam takie ge-
sty za niezrozumiale.

Czy przez zdejmowanie flag chce-
my pokazaé, ze nasza duma zosta-
ta naruszona albo mamy polityczne-
go focha, bo zapominamy o wojnie?
- pytal marszalek.

I przypomnial, Ze latem przyjezdza-
ja do Wielkopolski dzieci z Charkowa.
—Nie chce ttumaczy¢ sie im, Ze nagle
zdjeli$émy ukrainiskie flagi. Bo co? Bo
nas ta wojna juz nie obchodzi? Nie
eskalujmy tego sporu. BadZmy od-
powiedzialni za przyszlo$¢ — podsu-
mowal WoZniak.

Wozniak dostat ultimatum
Ale PiS nie odpuscil. Radny Bogry-
cewicz postawil ultimatum mar-

* Flagi = ukra-
inska, polska

i unijna = przed
Urzedem Mar-
szatkowskim
w Poznaniu
FOT.EUKASZ CYNA-
LEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZAPL

szalkowi. — Sktadam wniosek, by
do 11lipca, do kolejnej rocznicy Wo-
lynia i mordéw na Polakach, fla-
gi z naszego urzedu zniknely. Mu-
simy reprezentowa¢ majestat na-
szej ojczyzny.

Prezydent Zetenski swojg decyzja
naplul nam w twarz. Symbole tego
narodu nie powinny by¢ w naszej sa-
li — grzmial radny PiS.

Odpowiedzial mu radny KO Pawetl
Owsiany; — Moja rodzina zostala do-
tknieta zbrodnig na Wolyniu. Ale nie
pielegnujemy nienawisci, tylko patrzy-

my w przyszlo$¢ naszych dzieci i wnu-
kéw. Nawet papiez Leon méwi o jed-
nosci i wspoétpracy w imieniu poko-
ju-—apelowat do PiS.

Wiceprzewodniczacy sejmiku
Marek Sowa z PiS: - Jestem zasko-
czony wypowiedzig marszalka, ze
Ukrainicy nie pluja nam w twarz,
tylko pada deszcz — moze cuchng-
cy, ale deszcz. Flaga na naszej sali
i urzedzie nie uchronig Ukrainy od
bomb — méwil radny PiS i zapropo-
nowal, by zorganizowaé warsztaty
historyczne dla mlodych z Ukrainy
i ich nauczycieli.

Emocje na sali byly jednak coraz
wigksze. Radny Grzegorz Fiatkowski
z PiS, nawigzujgc do poparcia prezy-
denta Zelenskiego dla UPA, wtracit
nawet watki pedofilskie.

- Czy jak kto$ chce si¢ kumplo-
waé z pedofilem, to mamy mu zabro-
nié? - pytal.

Upomniala go przewodniczaca sej-
miku Tatiana Sokotowska (KO), kt6-
ra tak podsumowala niemal godzin-
na dyskusje: — Gdybym wiedziala, jak
bedzie wygladala dyskusja, udzieli-
tabym panu glosu pézniej. Nie daj-
my sie podzieli¢, poniewaz, bo zna-
ne jest powiedzenie, ze w takich mo-
mentach na Kremlu otwierajg szam-
pany — podsumowala.

Whiosek PiS nie byl przeglosowy-
wany. Kolejna sesja sejmiku 13 lip-
ca — dwa dni po ultimatum radnego
Bogrycewicza.®

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440415

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
S.P.
Bogdana Olejniczaka

Dziadka naszego Kolegi

Kuby Olejniczaka

Laczac sie w bolu
Z Rodzing i Najblizszymi,
sktadamy szczere wyrazy wspétczucia oraz kondolencje.

Kolezanki i Koledzy z pracy
oraz
Zarzqd Portu Lotniczego Poznan-Lawica

OGEOSZENIE PEATNE Poznar/34440579

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440538

Poznar/34440369

Zarzad Powiatu w Poznaniu

podaje do publicznej wiadomosci, ze

wykaz nieruct
Powiatu F A

qce)

w

przy ul. Parkowej 12, gm. Tarnowo Podgdrne,
przeznaczonej do oddania w najem na okres
3 lat, zostat wywieszony na okres 21 dni
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
ul. Jackowskiego 18 /tablica ogtoszeri Il pietro/
oraz w miejscu zwyczajowo przyjetym tj. Starostwie
Powiatowym w Poznaniu, ul. Stowackiego 8
/tablica ogtoszen IV pietro/, a takze zamieszczony
na stronach internetowych Powiatu Poznanskiego:
www.bip.powiat.poznan.pl, www.powiat.poznan.pl.

Informacje w powyzszej sprawie mozna uzyskaé
w Wydziale Gospodarowania Mieniem,
tel. 061/8410-697.

Naszej Kolezance

Morgan Janowicz

sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia i szczere stowa wsparcia
z powodu $mierci Ukochanego

Dziadka

., Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokad pamieciq im sie ptaci”.
Wistawa Szymborska

Kolezanki i Koledzy z Green REV Institute

z zakresu administracji rzadowej

Strazacka.”

OGLOSZENIE
5 Na podstawie art. 113 ust. 6 i 7, art. 114 ust. 3 i 4, w zwigzku z art. 124a ustawy
v piy 2 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399) wykonujacy zadania
Prezydent Miasta Konina

zawiadamia o zamiarze wszczecia postepowania w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania
z nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym, potozonej w Koninie obrgb Gréjec ozn. w ewidencji
gruntéw i budynkéw jako dziatka nr 98/1 o pow. 0,2096 ha w trybie art. 124 w zwiazku z art. 124a i 113
ust. 6 i 7 ustawy o gospodarce nieruchomosciami, poprzez udzielenie zezwolenia spétce ENERGA-OPERATOR SA
z siedziba w Gdarisku na budowe podziemnej linii kablowej nN w ramach wykonania inwestycji p.n. ,Budowa
linii kablowej NN w celu zasilenia przepompowni $ciekdéw na dz. Nr 144/6 obreb 0005 Gréjec w msc. Konin, ul.

W zwiazku z powyzszym osoby, ktorym przystuguja prawa rzeczowe do ww. nieruchomosci, winny zgtosi¢ sie
wraz z tytutem wtasnosci w terminie 2 miesiecy od dnia ukazania sie tego ogtoszenia do Urzedu Miejskiego
w Koninie, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami, pok. nr 103, Plac Wolnosci 1, 62-500 Konin.
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Ksiadz Waldemar i 16 chtopcow

Weiaz przybywa zarzutow
pod adresem duchownego z Kaszub

Proboszcz ze Skérowa od li-
stopada ubieglego roku siedzi
za kratami aresztu. W proku-
raturze przybywa osob, ktore
mowia, Ze sg ofiarami du-
chownego.

Pawet Wojciechowski

Kiedy w grudniu 2025 roku pierwszy
raz informowali$my o sprawie ksiedza
Waldemara P., wiadomo bylo o czte-
rech skrzywdzonych chlopcach. Dzis,
po przeszlo pél roku od zatrzymania
duchownego, Sledczy przekazuja, ze
doliczyli sie juz 16 nieletnich, ktérzy
twierdza, Ze byli molestowani. 56-letni
ksigdz dziekan obcigzony jest na razie
piecioma zarzutami za przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej chlop-
cow ponizej 18. roku Zycia. Czas poka-
Ze, ilu bedzie ich ostatecznie.

— Na obecnym etapie postepowa-
nia wytypowano 16 pokrzywdzonych
- potwierdza w rozmowie z ,, Wybor-
czg” prokurator Wioleta Noch z Proku-
ratury Okregowej w Gdarisku. - Licz-
ba ta wynika ze zgloszen oraz anali-
zy zgromadzonego materialu dowo-
dowego, ktéra nadal trwa. Dotych-
czasowy material dal podstawe do
przedstawienia podejrzanemu zarzu-
téw dotyczacych pieciu z tych osoéb,
natomiast w odniesieniu do pozosta-
tych 0s6b czynnosci procesowe pozo-
staja w toku.

»Czynnosci procesowe”, o kto-
rych méwi prokuratura, to przede
wszystkim analiza korespondencji,
jaka przez ostatnie lata ksigdz prowa-
dzil z nieletnimi, réwniez ministranta-
mi. To takze przestuchania ofiariich
rodzin. Przestepstwa, jakich miat do-
puszczac sie duchowny to:

¢ seksualne wykorzystanie stosun-
ku zaleznosci;

* wielokrotne usilowanie doprowa-
dzenia pokrzywdzonych do poddania
sie innym czynnos$ciom seksualnym.

Sledczy przyznaja, Ze analiza do-
wodow wymaga czasu. Mowa jest
bowiem o przepastnym katalogu ko-
respondencji prowadzone gtéwnie
przez telefony, jakie policja zabez-
pieczyla w parafii $w. Stanistawa Bi-
skupa Meczennika w Skérowie, gdzie
ksigdz Waldemar petnit postuge pro-
boszcza. Przypomnijmy, Ze w listo-
padzie ubieglego roku duchownego
w kajdanki zakuwali policjanci Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji w Gdan-
sku, specjalizujacy sie w $ciganiu
cyberprzestepczosci.

Delegat biskupa drugi

raz w prokuraturze

Sledztwo przeciwko Waldemarowi P.
z poczatkiem sierpnia 2025 roku zaini-
cjowal ksigdz kanonik dr Adam Kal-
duniski, delegat biskupa pelpliriskie-
go ds. ochrony dzieci i mlodziezy. Do
delegata zglosila sie osoba, ktéra opo-
wiedziala o krzywdzie, jakg mial wy-
rzadzic jej proboszcz ze Skérowa. I by-

natomiastw odniesieniu

FOT. ALEJANDRO LAFUENTE LOPEZ/SHUTTERSTOCK

1a to kolejna osoba, ktdra zglosila sie

l do biskupiego delegata w ciggu roku.

Rok wczesdniej, w sierpniu 2024 ro-

Dotychczasowy ku, ksigdz Kalduriski zawiadomil Pro-

. kurature Rejonowa w Kartuzach o po-
material daip oc.lstcfwg dobnym przypadku. Ale kartuska pro-
do przedstawienia kuratura odmowila wéwczas wszcze-

. cia Sledztwa z uwagi na ,,przedawnie-

P oo{ejrzanemu nie karalno$ci czynu”. Mimo to akta
zarzutow dotyczqcych tamtej sprawy zostaly dolgczone do
pi e ciuztyc h 0s6b, postepowania, ktore jest prowadzone

obecnie w prokuraturze w Starogar-
dzie Gdanskim. Prokurator w prze-

do pozosta b) ch osob dawnionej sprawie zarzutéw posta-
. wic juz nie moze, ale by¢ moze mate-
CIYNnNosci procesowe rialy te wzmocnig obecnie gromadzo-
; ne dowody przeciwko proboszczowi.
pozostajqw toku Waldemar P. jest duchownym zna-
nym i lubianym przez wiernych w wielu

WIOLETA NOCH miejscowosciach na Kaszubach, w kt6-
prokurator z Prokuratury Okregowej rych pracowal. Proboszczem parafii
w Gdarisku w Skérzewie byt od 2011 roku, ale po-

stuge pelnil w calym regionie. Jako dzie-
kan dekanatu gléwezyckiego zarzadzat
pracg dziewieciu parafii w miejscowo-
$ciach: Damno, Gardna Wielka, Gléw-
czyce, Objazda, Skérowo, Smoldzino,
Stowiecino, Wrzescie, Zagorzyca.

Sad przedtuza areszt

ks. Waldemarowi P.

26 listopada ubieglego roku prokura-
tor ze Starogardu Gdariskiego zlozyt
do sadu wniosek o tymczasowe aresz-
towanie ksiedza, ale sagd wniosek od-
rzucil. Dopiero po odwotaniu do Sadu
Okregowego w Gdarisku (10 grudnia)
proboszcz zostal tymczasowo aresz-
towany na trzy miesigce.

,Duchowny zostal zawieszony
w pelnieniu obowigzkéw probosz-
cza parafii, odsuniety od wszelkiej
postugi duszpasterskiej bez mozliwo-
$ci kontaktu z dzie¢mi. W tym czasie
[przed aresztowaniem|] miat przeby-
waé w miejscu wskazanym przez bi-
skupa pelpliniskiego z zakazem pu-
blicznego sprawowania sakramen-
téw” — poinformowala kuria.

26 maja Sad Rejonowy w Staro-
gardzie Gdaniskim przediuzyl ksiedzu
tymczasowe aresztowanie do 31 sierp-
nia. Obrorica duchownego wnios! za-
zalenie na te decyzje, ktére wcigz cze-
ka na rozpoznanie.

* Wiecej wiadomosci czytaj na
trojmiasto.wyborcza.pl

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440308

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy, Ze w dniu 19 czerwca 2026 roku
odszedt nasz Kochany M3z, Tata, Tes¢ i Dziadek

S
mgr kpt 7.w. Leszek Gorecki

Msza odbgdzie si¢ w dniu 25 czerwca 2026 roku o godz 12.15
w kosciele Matki Bozej Nieustajacej Pomocy i $w.Piotra Rybaka
a uroczystosci pogrzebowe o godz 12.00 na Cmentarzu Witominskim w Gdyni.

Pograzona w zatobie
Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440462

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440382

Z glebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy
wiadomos¢ o §mierci

Prezesa Zarzadu INPRO S.A.
Krzysztofa Maraszka

Odszedt od nas Czlowiek wyjatkowy — nasz wieloletni mentor,
autorytet i przewodnik,
a przede wszystkim Czlowiek wielkiego serca,
zyczliwosci i madroscei.

Wyrazy glebokiego wspoiczucia

Przyjaciofom i Kolegom 7 INPRO S.A.

Zarzqd i Pracownicy ISA Sp. 7 0.o0.

Sy

Tadeusz Szemiot
Przewodniczqcy Rady Miasta Gdyni

Z giebokim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci

SP
Kpt. 7.w. Leszka Goreckiego

Cztowieka morza, inicjatora utworzenia i wieloletniego przewodniczacego
Stowarzyszenia Kapitanow Zeglugi Wielkiej, pilota petnomorskiego,
wspotzatozyciela Towarzystwa Przyjaciot ,,Daru Pomorza”,
dyrektora Urzgdu Morskiego w Gdyni w latach 1976-1982, wyktadowcy akademickiego.

Na wieczng wachte odszedt cztowiek szerokich horyzontow,
zaangazowany w sprawy publiczne i zycie lokalnej spotecznosci.

Sy

Bliskim i Przyjaciofom

sktadamy
najszczersze kondolencje

Aleksandra Kosiorek
Prezydent Miasta Gdyni
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Stworz
Miejsce
Pamieci

Wejdz
na serwis
odeszli.pl

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich,
ktorych
juz z nami
nie ma

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383
22 5555 399
22 5555 555

Szanownej Pani

Marii Maraszek,
Synom Robertowi, tukaszowi i Przemkowi
oraz Ich Rodzinom

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia oraz wsparcia i otuchy

po $mierci Meza i Ojca
Krzysztofa Maraszka
Laczymy si¢ w bolu i zatobie.

Z wyrazami szczerego wspdiczucia

Zarzqd i Pracownicy ISA Sp. z o.o.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440458

Z glebokim Zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Krzysztofa Dowgiatty

dziatacza opozycji demokratycznej, cztonka NSZZ ,,Solidarnos¢”,
autora ,,Ballady o Janku Wisniewskim” napisanej pod wptywem wydarzen Grudnia *70
i uczestnika strajkow sierpniowych w Gdafisku w 1980 i 1988 roku.

Posta X kadencji i radnego Sopotu w latach 1990-2002.

Architekta, pracownika ,,Miastoprojektu — Gdarsk” w latach 1967-1983.
Cziowieka o wszechstronnych zainteresowaniach, taternika.

Bliskim i Przyjaciotom

sktadamy
najszczersze kondolencje

Aleksandra Kosiorek
Prezydent Miasta Gdyni

Tadeusz Szemiot
Przewodniczqcy Rady Miasta Gdyni

. Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko”
ks. J. Twardowski

Naszemu Koledze

Krzysztofowi Rynkowskiemu

wyrazy szczerego zalu i glgbokiego wspétczucia
z powodu §mierci

Ojca
sktadaja

Kolezanki i Koledzy z Doradcy

S

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440351

Minuta ciszy po umartych
czasem do poZnej nocy trwa.
Wistawa Szymborska

Staro$cie Bytowskiemu

Leszkowi Waszkiewiczowi

z powodu $mierci

Mamy

sktadamy
najszczersze wyrazy wspéliczucia

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego

Jan Kleinszmidt
Przewodniczqcy Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440438

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

Syndyk masy upadfosci Zdzistawy tukomskiej-Nowak — osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci
gospodarczej, zaprasza do sktadania ofert na zakup wchodzacego w sktad masy upadtosci ww. Upadtej
udziatu 8/24 w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej potozonej w Gebicach
gm. Mogilno, woj. kujawsko-pomorskie, dziatka nr 281, KW nr: BY1M/00001526/8. Cena mini-
malna stanowi 20% ceny oszacowania wskazanej w operacie szacunkowym sporzadzonym przez
rzeczoznawcéw majatkowych mgr. kukasza Petrykowskiego (nr uprawniert 6059) oraz mgr. inz. Piotra
Jarzebowskiego (nr uprawnien 2867) z dnia 6 czerwca 2024 r. i wynosi 11.000,00 ztotych.

Oferty nalezy sktadac osobiscie w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego w Bydgoszczy
przy ul. Torunskiej 155 lok. 326 w dniach od 16 lipca 2026 r. do 21 lipca 2026 r., w godzinach od 10:00
do 14:00.

Oferty sktadane za posrednictwem operatora pocztowego nalezy doreczyé do sekretariatu Kancelarii
Doradcy Restrukturyzacyjnego najpézniej do dnia 21 lipca 2026 r. do godz. 14:00.

Oferty przestane poczta beda uwzglednione w postepowaniu wytacznie pod warunkiem, ze do wskaza-
nego terminu znajda sie w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego. Termin rozpoznania
ofert nastapi w Kancelarii Syndyka w dniu 22 lipca 2026 r. o godz. 10:00.

Z opisem i oszacowaniem przedmiotu sprzedazy i regulaminem sprzedazy mozna zapoznaé sig
po uprzednim uzgodnieniu e-mailowo pod adresem e-mail: oferty@krmm-legal.p/ lub pod numerem
tel. + 48 780 643 400.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440385

Bydgoszcz-Torurn/34440474

Z ogromnym smutkiem przyjatem

wiadomos$¢ o $mierci

Krzysztofa Maraszka

prezesa zarzadu spotki Inpro SA

Rodzinie, Najblizszym, Przyjaciotom i Wspotpracownikom

sktadam

najszczersze wyrazy wspotczucia

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440389
e
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OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

Syndyk masy upadfosci Jakuba Zebrowskiego — osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci
gospodarczej, oferuje na sprzedaz udziat w wysokosci 9/64 w prawie wiasnosci nieruchomosci
gruntowej zabudowanej potozonej w Toruniu przy ul. Jeczmiennej 12, woj. kujawsko-
-pomorskie, KW nr: TO1T/00000047/1. Cena wywotawcza stanowi 60% ceny oszacowania
wskazanej w operacie szacunkowym sporzadzonym przez rzeczoznawce majatkowego
Bogustawa Wieczorka (nr uprawnieri 2857) z dnia 10 stycznia 2025 r. i wynosi 216.600,00 zt
(dwiescie szesnascie tysiecy szescset ztotych 00/100).

Oferty nalezy sktadac¢ osobiscie, za posrednictwem przesytki kurierskiej lub przesytki pocztowej
w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego w Toruniu przy ul. Kosciuszki 66/B1
lok. 12 do dnia 28 lipca 2026 r. do godz. 15.00. Oferty ztozone droga kurierska lub pocztowa
beda uwzglednione w postgpowaniu, jezeli w momencie uptywu terminu sktadania ofert beda
znajdowac sie w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego. Termin rozpoznania ofert
nastapi w Kancelarii Syndyka w dniu 29 lipca 2026 roku, o godzinie 10:00.

Z opisem i oszacowaniem przedmiotu sprzedazy i regulaminem sprzedazy mozna zapoznac
sie po uprzednim uzgodnieniu e-mailowo pod adresem e-mail: oferty@krmm-legal.pl lub nr. tel.
780 643 400.

Bydgoszcz-Torur/34440475

Gdanskie
Nieruchomosci

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 22026 r. poz. 399) Gdarnskie Nieruchomosci Samorzadowy Zaktad Budzetowy informujg,
ze na tablicach ogtoszen: w siedzibie przy ul. Partyzantéw 74, Dziatu Nieruchomosci i Lokali
Uzytkowych przy ul. Dyrekcyjnej 5, wkasciwych terytorialnie Obszarach Administracyjnych, Urzedu
Miejskiego w Gdansku przy ul. Nowe Ogrody 8/12, a takze na stronach internetowych www.gdansk.pl,
www.nieruchomoscigda.pl, wywieszono na okres 21 dni zarzadzenie Nr 1048/26 Prezydenta
Miasta Gdanska z dnia 19 czerwca 2026 roku w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci gruntowych stanowigcych wtasnos$¢ Gminy Miasta Gdarska, przeznaczonych

do oddania w dzierzawe na czas oznaczony w trybie bezprzetargowym.

Gdarisk/34440509
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OBWIESZCZENIE
WOJEWODY KUJAWSKO-POMORSKIEGO
z dnia 18 czerwca 2026 r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drg publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej specustawa drogowg oraz art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 . poz. 1691) zwanej dalej kpa

zawiadamiam,

ze dnia 18 czerwca 2026 r. zostata wydana decyzja nr 16/2026, znak: WI.V.7820.6.2026.JBo o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 245 w m. Chetmno na odcinku od przeprawy przez
rz. Wiste do drogi krajowej nr 91", usytuowana na dziatkach ewidencyjnych o numerach:

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:
- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi,
- w nawiasach podano numery dziatek po podziale,
- w nawiasach pogrubiong czcionkg zaznaczono numery dziatek niezbednych dla realizacji inwestycji

Powiat chetmiriski, jednostk idencyjna 040401_1 Chetmno,

1. Numery dziatek objetych inwestycja:
Obreb 0008 Chetmno: 29/4 (29/5, 29/6), 32/2 (32/3, 32/4), 55/3 (55/8, 55/9), 55/4 (55/5, 55/6, 55/7),
54, 36, 37, 38, 56, 57, 39.

2. Numer dziatki, dla ktorej ustanawia sie ograniczone korzystanie z nii
Obreb 0007 Chetmno: 114, 168.
Obreb 0008 Chetmno: 24, 29/4 (29/5, 29/6), 55/4 (55/5, 55/6, 55/7), 58/1, 58/7, 62, 63/6.

3. Dziatki przewidziane na realizacje i i

N ] h

Obreb 0008 Chetmno: 30.

homosci dla reali

ycji, dla ktorych uzysk Swiad 0 posiad:

hidewl

prawie do

Scig na cele

P y

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postgpowania zakoriczonego wydaniem w/w decyzji mogg zapozna¢ sie z jej trescia w Wydziale
Infrastruktury Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy przy ul. Jagielloriskiej 3 (budynek
B), pokdj 113b na XI pietrze (tel. 52 349 74 23) w dniach pracy Urzedu, w godz. 10.00-14.00 wytacznie
po uzgodnieniu terminu.

0d decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki za posrednictwem Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego, w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wydaniu. Odwotanie strony od decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej zawiera zarzuty odnoszace sie do tej decyzji, okresla istote
i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazuje dowody uzasadniajgce to zadanie. Zgodnie
zart. 11f ust. 3 specustawy drogowej, w zwigzku z art. 49 kpa zawiadomienie stron postepowania uwaza si¢ za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie w prasie lokalnej, na tablicach ogtoszen
w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Wojew6dzkim w Bydgoszczy, a takze w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na
przebieg drogi oraz w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje prawo do zrzeczenia sig odwotania. Z dniem
doreczenia Wojewodzie Kujawsko-Pomorskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia odwotania
przez ostatnig ze stron postepowania, niniejsza decyzja staje sie ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie sie prawa
do wniesienia odwotania skutkuje brakiem mozliwo$ci odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia do Wojewddzkiego
Sadu Administracyjnego. Ponadto, jezeli wszystkie strony zrzekly sie prawa do wniesienia odwotania niniejsza decyzja
podlega wykonaniu przed terminem do wniesienia odwotania.
Znak sprawy: W1.V.7820.6.2026.JBo

Z up. WOJEWODY

KUJAWSKO-POMORSKIEGO
Agnieszka Waszak
Kierownik
Oddziatu Budownictwa Specjalnego
w Wydziale Infrastruktury
/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

WOJT GMINY PSZCZEW

przeznaczonej do sprzedazy znajduje sie w tabeli ponizej.

informuje, ze w dniu 22 czerwca 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Pszczewie przy ul. Rynek 13, na stronie internetowej
www.bip.pszczew.pl w zaktadce - Przetargi aktualne zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o organizowanym Il ustnym przetargu
nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej w obrebie Szarcz - przeznaczonej pod tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
lub zabudowy ustugowej (4MN, U) oraz | ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej w obrebie Pszczew na os. Leéna
Podkowa - przeznaczonej pod zabudowe mieszkaniowg (MN) i na obszarze ok 30 m?pod tereny komunikacji drogowej — drogi dojazdowe (KD). Wykaz nieruchomosci

Nr dziatki zbywanej Powierzchnia Ksiega wieczysta Cena wywotawcza Wadium Termin w?tacenia Termin przetargu
obreb (w m?) netto (w zt) (w zt) wadium
1387/52 Pszczew 987 GW1M/00043929/1 106.436,00 zt 10.600,00 zt 24.07.2026 30.07.2026 godz. 09
43/8 Szarcz 1005 GW1M/00038216/2 57.466,00 zt 5.700,00 zt 24.07.2026 30.07.2026 godz. 10

Do ceny osiggnietej w przetargu zostanie naliczony podatek VAT zgodnie z obowiazujacymi przepisami na dzier ptatnosci oraz koszty zwigzane ze sprzedaza. Przetarg
odbedzie sie w Urzedzie Gminy w Pszczewie - sala narad. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wyznaczonym terminie oraz w wysokosci

podanej w tabeli.

Dodatkowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Referacie Geodezji i Gospodarki Gruntami Urzedu Gminy w Pszczewie ul. Rynek 13, pokdj nr 5 lub

telefonicznie pod nr 957492316 lub 697200081.

Lubuskie/34440361

Mikotajki 2026r.06.24 Znak:PPGN.6845.107.2025

Burmistrz Miasta Mikotajki

na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomo$ciami
(t.j. Dz. U. z 2026r., poz. 399) informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy
w Mikotajkach ul. Kolejowa 7, 11-730 Mikotajki wywieszono
wykaz nieruchomosci gruntowych stanowiacych wtasnosé Gminy
Mikotajki, przeznaczonych do wydzierzawienia bez przetargu.

Wykaz dotyczy czesci nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr geod. 202/55 o powierzchni
catkowitej 2660 m?potozonej msc. Mikotajki w granicach obrebu geodezyjnego Mikotajki.

Wydzierzawiona powierzchnia wynosi 17 m2

Petna tre$¢ wykazu opublikowana jest na tablicy informacyjnej UMIG Mikotajki oraz na stronie
internetowej www.mikolajki.eu, www.bip.mikolajk.pl.

-

Shwierzyna @ Miasto Hrolewshie

Burmistrz Skwierzyny

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U. z 2026r. poz. 399) informuje, ze zarzadzeniem
Nr 0050.99.2026 z dnia 22 czerwca 2026r. podany
zostat do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci, bedacej wtasnoscia Gminy
Skwierzyna, stanowiacej lokal mieszkalny
przeznaczony do sprzedazy na rzecz najemcy
w drodze bezprzetargowej

Wykaz wywieszony jest w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Skwierzynie na tablicy ogtoszen (parter) oraz
opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej

Urzedu Miejskiego w Skwierzynie.

Olsztyn/34440219

Bydgoszcz-Toruri/34440013

OGLOSZENIE WOJTA GMINY OSIELSKO
z dnia 24 czerwca 2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenow
potozonych w Niwach, gmina Osielsko ,,NIWY I1I”’

Napodstawieart. 8h, art. 8i,art. 8j orazart. 17 pkt. 11i 13 ustawyzdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
izagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z2026 1. poz. 538) oraz art. 29, art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 40
i41wzwiazkuzart. 46 pkt 1 orazart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U.z 2026 r. poz. 670) oraz uchwaty Rady Gminy Osielsko
nr[1/12/2024 z dnia 22 lutego 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w Niwach, gmina Osielsko ,,NIWY I11”
zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w Niwach, gmina Osielsko ,NIWY 111
wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko, ktére odbeda sie w dniach od 25.06.2026 r.
do 05.08.2026 r.

Konsultacje spoteczne pr d. saw epujacych formach:

1) zbieranie uwag do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w dniach
od 25.06.2026 r. do 05.08.2026 r.

2) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu 09.07.2026 r. o godzinie 18:00 w siedzibie Urzedu
Gminy Osielsko, w budynku przy ul. Jana Pawta Il 28 w Osielsku,

3) dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 09.07.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Osielsko,
w budynku przy ul. Jana Pawta Il 28 w Osielsku w godzinach 19:00-20:00.

Zgodnie z art. 8g ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
uwagi sktada sig na piSmie utrwalonym w postaci papierowej na adres: Urzedu Gminy Osielsko,
ul. Szosa Gdarska 55A, 86-031 Osielsko, lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres gmina@osielsko.pl, poprzez
eDoreczenia na adres AE:PL-25451-10130-BRDSH-11 oraz platformy ustug administracji publicznej
ePUAP:/4ivyi6y194/skrytka, wytacznie na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego.

Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Gminy w Osielsku w zaktadce: https://bip.osielsko.pl/artykul/864/10011/plan-osielsko.

Sktadajacy uwage do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje imig i nazwisko albo
nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub
numer telefonu.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z uzasadnieniem oraz
prognoza oddziatywania na Srodowisko udostepnia sie w siedzibie Urzedu oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej w zaktadce: Zagospodarowanie i planowanie przestrzenne,
Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego w opracowaniu, pod adresem:
https://bip.osielsko.pl/artykul/1429/22397/projekt-aktu-planowania-przestrzennego-przekazany-
do-konsultacji-spolecznych. Jednoczesnie, w zwiazku z postepowaniem w sprawie strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko informuije, ze zainteresowani mogg zapoznac sie z niezbedna
dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A, 86-031 Osielsko
oraz sktada¢ uwagi do ww. postepowania. Uwagi do postepowania w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania na Srodowisko moga by¢ sktadane w ww. terminie w formie pisemnej lub ustnie
do protokotu lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania
ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres: Urzedu Gminy Osielsko, ul. Szosa
Gdariska 55A, 86-031 Osielsko oraz e-mail: gmina@osielsko.pl.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Osielsko.

Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Osielsko. Klauzule informacyjng RODO
zamieszczono na stronie www.bip.osielsko.pl oraz w siedzibie Urzedu Gminy Osielsko, ul. Szosa
Gdariska 55A, 86-031 Osielsko.
W4jt Gminy Osielsko
Janusz Jedliriski

Bd.6722.1.2024
OGEOSZENIE
Wéjta Gminy Pszczew

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogélnego Gminy Pszczew

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwiagzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538), art. 39 i 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego Gminy Pszczew, sporzadzonego na podstawie uchwaty
LXX1.590.2024 Rady Gminy Pszczew z dnia 21 marca 2024 r. o przystapieniu do sporzadzenia Planu Ogdlnego
Gminy Pszczew, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach: od 24 czerwca 2026 r. do 24 lipca 2026 r.,

w nastepujacych formach:

1. zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego i prognozy oddziatywania na Srodowisko w dniach
od 24 czerwca 2026 r. do 24 lipca 2026 r.;

2. spotkanie otwarte, ktore odbedzie sie 2 lipca 2026 r. o godz. 16.00 w Sali Widowiskowej
w Pszczewie, przy ul. Zamkowej 14;

3. dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie 7 lipca 2026 r. w godz. od 15.30 do 17.00 w siedzibie Urzedu Gminy
Pszczew, Rynek 13, 66-330 Pszczew (sala narad w przyziemiu budynku);

4. dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie 8 lipca 2026 r. w godz. od 15.30 do 17.00 pod nr telefonu +48 780 098
570 (dyzur telefoniczny).

Projekt planu ogélnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko zostanie udostepniony w siedzibie Urzedu
Gminy Pszczew, Rynek 13, 66-330 Pszczew, godzinach pracy Urzedu, tj. od 7:30 do 15:30 oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Pszczew (( https://bip.pszczew.pl/246/3772/Plan_Ogolny_Gminy_Pszczew_
projekt_konsultacje/).

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ na formularzu zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepnym
na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-
aktu-planowania-przestrzennego oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Pszczew
(https://bip.pszczew.pl/246/2992/PLAN_OGOLNY_GMINY_PSZCZEWY/), jak réwniez w siedzibie Urzedu Gminy,

pokdj nr 14.

Uwagi do projektu planu oraz do prognozy odziatywania na srodowisko nalezy sktada¢ w nastepujacy sposdb:
1. na pi$mie utrwalonym w formie papierowej: w kancelarii Urzedu Gminy Pszczew lub na adres Urzedu Gminy
Pszczew, ul. Rynek 13, 66-330 Pszczew,
2. napi$mie utrwalonym w postaci elektronicznej za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej:
« poczty elektronicznej na adres: ug@pszczew.pl
« elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP: /7Tu2mx6omé6i/SkrytkaESP
« adres do doreczen elektronicznych: AE:PL-84364-75923-SJTCI-30
3. ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Pszczew, ul. Rynek 13, 66-330 Pszczew, pokéj nr 14

Uwaga musi zawiera¢ dane wnioskodawcy tj. imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby,
adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazanie czy wnioskodawca jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy. Mozna réwniez podal adres
do korespondencji lub numer telefonu .
Organem wtasciwym w sprawie rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Pszczew.
Wojt Gminy Pszczew
Krystian Grabowski

Na podstawie art. 13i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym informuije, iz:
1. Administratorem Paristwa danych osobowych jest Urzad Gminy w Pszczewie, reprezentowany przez Wojta Gminy
Pszczew (adres: 66-330 Pszczew, ul. Rynek 13; tel. kontaktowy: (95) 74 92 310; adres e-mail: ug@pszczew.pl).

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Paristwo kontaktowa¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych, za posrednictwem adresu e-mail: dpo@pszczew.pl lub
pisemnie na adres Administratora.

3. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu sktadania uwag do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, a takze obowigzku prawnego ciazacego na Administratorze (art. 6 ust. 1lit. c)
RODO).

4. Petna tres¢ klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych dostepna jest
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Pszczew w zakladce ,RODO" lub bezposrednio pod adresem
https://bip.pszczew.pl/system/pobierz.php?plik=Klauzula_RODO.pdf&id=5575&stats=true

Lubuskie/34440449
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Sport

) Gazeta Wyborcza
Sroda, 24 czerwca 2026

Czy Neymar podazy za Messim

Podczas gdy 39-letni Leo Messi
wciaz wywoluje powszechny
zachwyt, piec¢ lat mlodszy
Neymar pelni funkgcje pio-
runochronu, na ktéry spada
frustracja kibicow z Brazylii.

Dariusz Wotowski

- Jestem juz zmeczony nieustannym wychwa-
laniem Messiego — méwil z u§miechem selek-
cjoner Argentyny Lionel Scaloni po meczu Au-
strig (2:0). Pitkarz, ktory 24 czerwca bedzie ob-
chodzit 39. urodziny, wlasciwie w pojedynke
wprowadzil obroricéw tytutu do fazy pucha-
rowej mundialu w USA, Kanadzie i Meksyku.
Zdoby! wszystkie piec¢ goli dla swojej druzyny,
jest liderem klasyfikacji najskuteczniejszych,
a przeciez na poczatku spotkania z Austrig prze-
strzelil karnego.

— Brakuje mi stéw, co ja moge jeszcze o nim
powiedzieé? - pytal retorycznie Scaloni. — Ze nie
broni? A przeciez przy drugim golu to on ode-
bral pitke rywalom - dodal. Prasa w Argenty-
nie tez ma klopoty, by znalez¢ stowa adekwat-
ne do czynéw zywej legendy.

»inmessionante”

.Czlowiek niemozliwy” - pisze ,La Nacion”, ,,Ar-
gentyna podaza za swojg legendg” — dodaje ,,Ole”
i tworzy stowo ,Inmessionante” na bazie nazwi-
ska narodowego bohatera i wyrazu ,wspanialy”.

Mozna si¢ bylo spodziewac, Ze na swoim sz6-
stym mundialu Messi tez odegra znaczaca ro-
le, nikt jednak nie byt w stanie przewidzie¢ tak
ogromnego wplywu kapitana na losy repre-
zentacji Argentyny. Obroricy tytulu juz wygra-
li grupe J. W érode w spokoju zasigdg do tortu
urodzinowego swojej gwiazdy. Przypadajace
24 czerwca urodziny Messiego to staly argen-
tyniski rytual na zgrupowaniach podczas wiel-
kich turniejéw.

Na 39-latka splywaja holdy z calego Swiata.
Madrycki dziennik ,Marca” alarmuje druzyne
Luisa de la Fuente, Ze musi pokona¢ Urugwaj
w ostatniej kolejce, bo druga pozycja w grupie
H skazalaby ja na rywalizacje z Argentyna juz
w 1/16 finalu. Hiszpania nie chce gra¢ przeciw
tak nakreconemu Messiemu.

Trudno sobie wyobrazié, co czuje teraz Ney-
mar - jego sytuacja to druga skrajnos¢. Pojechat
na mundial z podobng misjg jak jego argentyni-
ski przyjaciel. Swoja niebanalng technikg i do-
$wiadczeniem mial stuzy¢ mtodszym kolegom
z reprezentacji Brazylii. Kiedy selekcjoner Car-
lo Ancelotti powolal go na mistrzostwa, radosé¢
w zespole byla ogromna. Kiedy Raphinha telefo-
nowal z Barcelony, Neymar nie potrafit opano-
wac lez wzruszenia. - Wygramy to, wygramy bra-
cie —mowil do mlodszego kolegi. Szybko zaczal
spelniac¢ sie jednak czarny scenariusz. Dla obu.

0d sezonu 2022/23, czyli w ostatnich czterech
latach, Neymar leczyt 14 urazéw, przez ktére

b e ! - r-‘v‘k.

<z

¢ 13 czerwca br. USA, New Jersey. Neymar przed meczem Brazylia = Maroko
FOT.REUTERS / JEENAHMOON

stracil 864 dni! To jest prawdziwa gehenna dla
zawodowego sportowca. 18 maja okazalo sie, Ze
ma kontuzje tydki, przez ktora nie bedzie goto-
wy na poczatek mundialu. Mimo wszystko An-
celotti nie skorzystal z opcji zastgpienia Neyma-
ra w kadrze. Wloch prowadzi Brazyli¢ od maja
2025 roku i jeszcze ani razu nie miat okazji po-
sta¢ na boisko weterana z Santosu.

Koziot ofiarny

Cho¢ 34-letni Brazylijczyk jest wcigz uwielbia-
ny przez kolegéw po fachu, kibice nie maja dla
niego litosci. Jest jak koziot ofiarny, lub pioru-
nochron, ktéry skupia na sobie gniew fanéw,
gleboko sfrustrowanych kryzysem reprezenta-
cji Brazylii. Od 2019 roku pieciokrotni mistrzo-
wie $wiata nie zdobyli trofeum. Na tytul mi-
strza Swiata czekajg 24 lata. Siedem lat temu,
gdy ostatni raz wygrali Copa America, Neymar
nie gral, bo leczy! kontuzje.

Co z tego, ze jest najskuteczniejszym pitka-
rzem w historii narodowej druzyny. W 128 me-
czach zdoby! dla Brazylii 79 goli. Pele strzelit
o dwa mniej, ale starczyly do wygrania trzech
tytuléw mistrza $wiata. Tymczasem Neymar
na mundialach nie ma nawet medalu. Z mi-
strzostw w 2014 roku w rodzinnym kraju wy-
Kluczyt go uraz w ¢wieréfinale z Kolumbig. Bez
niego Brazylia przegrata 1:7 w pélfinale z Niem-
cami i 0:3 z Holandia w meczu o brgzowy me-
dal. W Rosji i w Katarze Canarinhos zegna-
li sie w ¢wieréfinale, po porazkach z Belgami
i Chorwatami. Dla Brazylijczykow to jest pas-
sa nie do przyjecia.

Teoretycznie Neymar mial by¢ nastepca Pe-
lego, Garrinchy, Romario, Ronaldo, czy Ronal-
dinho — najwiekszych wirtuozéw pilki, ktérych
wydal najbardziej utytulowany kraj w histo-
rii mundiali. Skala jego talentu jest ogromna,
ale na przeszkodzie nie stanelo tylko zdrowie.
Neymar oskarzany jest przez kibicéw o nie-
sportowy tryb Zycia, cho¢ nie ma na to jedno-

Wostatnich czterech latach
Neymar leczyt 14 urazow,
przez ktore stracit 864 dni!

znacznych dowodéw. Koledzy z boiska twier-
dza co innego.

Juz w 2012 roku zostal wybrany na najlep-
szego pitkarza Ameryki Pld. Gral wtedy jeszcze
w Santosie. W 2013 roku, gdy przeprowadzit sie
do Barcelony, zajal pigte miejsce w plebiscycie
Zlota Pitka magazynu ,.France Football”. Powta-
rzal, ze przybyl na Camp Nou wspiera¢ najlep-
szego gracza $wiata — Messiego. Obawiano si¢
konkurencji miedzy nimi, a jednak zaprzyjaz-
nili si¢ szczerze. W 2015 roku w glosowaniu na
numer 1 wéréd pitkarzy, Brazylijczyka wyprze-
dzili tylko Messi i Cristiano Ronaldo. Przyszto$é
miala naleze¢ do Neymara.

Dwa lata péZniej PSG zapewnil mu status
najdrozszego pitkarza w historii, placgc Bar-
celonie 222 mln euro. Do dzi$ nikt nie pobil te-
go rekordu. W Paryzu Neymar mial by¢ lide-
rem, ale szybko u boku wyrosta mu konkuren-
cja — Kylian Mbappe. Brazylijczyk chcial wra-
ca¢ do Barcelony, by znéw gra¢ z Messim, ale to
sie nie udawato. W 2021 roku to Argentyrniczyk
przeniost sie do Paryza. Najbardziej gwiazdor-
ski atak Swiata Messi, Neymar, Mbappe nie przy-
niést jednak spodziewanego sukceséw Paris Sa-
int Germain. Messi wyjechal do amerykariskiej
MLS, Neymar do Saudi Pro League, Mbappe do
Realu Madryt. I dopiero wtedy klub z Parc des
Princes wygral w koricu Lige Mistrzéw. A nie-
dawno obronit tytul.

Ciezka kontuzja sprawila, ze Neymar zagral
w Arabii Saudyjskiej zaledwie trzy mecze ligo-
we. Kariere musial ratowa¢ w Santosie — klubie,

ktéry go wychowal. Wszystko podporzadkowat
marzeniu o swoim czwartym mundialu. Ance-
lotti dal mu szanse, gdy wydawalo si¢, Ze wszyst-
ko stracone. Mimo poczatkowej euforii, sytuacja
szybko zmienila si¢ na gorsze. Uraz wyelimino-
wal go z meczéw z Marokiem (1:1) i Haiti (3:0).
Na ostatnie spotkanie grupowe ze Szkocja ma
by¢ w konicu gotowy. Nie zagra w nim Raphin-
ha, kontuzjowany w starciu z Haiti.

Pitkarz online

,Opieke” nad weteranem przyjal na siebie Vini-
cius Junior. Skrzydlowy Realu zdobyl juz w tym
turnieju dwa gole. Jest jednym z nielicznych gra-
czy Ancelottiego, chwalonych za gre na mistrzo-
stwach. Wedlug relacji mediéw, on dba o samo-
poczucie Neymara. Rozmawia z nim, podtrzy-
muje na duchu zartami. — Jest naszym idolem,
liczymy, ze bardzo nam pomoze w tych mistrzo-
stwach — powtarza w wywiadach.

Kpiny, docinki, hejt nie przestaja jednak spa-
da¢ na Neymara. Podczas jakiej$ uroczystosci
w Belo Horizonte prezydent Brazylii Luiz Igna-
cio Lula da Silva zapytal brazylijskiego chlop-
ca: kto jest jego pitkarskim wzorem? Kiedy usly-
szal, ze Neymar, gleboko sie zdziwil. Odpowie-
dzial ironicznie, Ze Neymar jest pierwszym gra-
czem z historii, ktéry gra na mundialu online.

Wypowiedz Luli odbila sie w Brazylii szero-
kim echem. Obecny prezydent zapamietal so-
bie, Ze Neymar wspieral jego konkurenta Jaira
Bolsonaro — prezydenta kraju w latach 2019-
22, a 2025 roku skazanego na 27 lat wiezienia
za probe zamachu stanu.

Wielu ludzi w Brazylii szokuje, ze Ancelot-
ti zabral na mundial schorowanego wetera-
na, ktéry zamiast pomaga¢ narodowej druzy-
nie, leczy si¢. Slawa, oczekiwania, wielkie pie-
nigdze sprawily, Ze opinia publiczna w ojczyz-
nie nie zostawia na Neymarze suchej nitki. Nikt
nie bierze pod uwagg okolicznosci tagodzacych.
W ostatnich latach futbol brazylijski jest w kry-
zysie, a Neymar zawsze byl pod ogromng pre-
sja, jako ten, ktéry powinien to zmieni¢. Tym-
czasem wywalczyt dla Brazylii tylko zloty me-
dal olimpijski, co jest trofeum drugiej kategorii.

Nie wszystko jednak stracone. Trudno powie-
dzie¢, czy 25 czerwca Ancelotti wystawi Ney-
mara na ciezki mecz ze Szkocjg. Brazylia wal-
czy z Marokiem o pierwsze miejsce w grupie
C, Szkoci bija sie o awans. W spotkaniach fa-
zy pucharowej wy$miewany weteran moze sie
jednak przyda¢ pieciokrotnym mistrzom $wia-
ta. Wcigz uchodzi za pitkarza, ktory jest w sta-
nie odmieni¢ losy meczu jednym czarodziej-
skim kontaktem z pitka.

SrPORT L
» Koniec 2. kolejki mundialu: jak zagraty An-
glia, Chorwacja, Kolumbia?

# Odliczanie przed Wimbledonem, Swiatek
graw Bad Homburg

» Reprezentacja siatkarzy zaczyna turniej
Ligi Narodéw w Gliwicach

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34440581

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34440573

W Sadzie Rejonowym Poznan - Grunwald i Jezyce
w Poznaniu w Wydziale IX Cywilnym pod sygnatura
akt IX Ns 241/26 toczy sie postepowanie z wnio-
sku Future Niestandaryzowany Fundusz Inwesty-
cyjny Zamkniety Wierzytelno$ci o stwierdzenie
nabycia spadku po Andrzeju Janie Forszpaniak,
synu Hieronima i Zofii, urodzonego dnia 8 marca
1954 r. w Swarzedzu, a zmartego dnia 8 lutego
2022 r. w Poznaniu, ostatnio stale zamieszkatego
w Poznaniu przy ul. Stanistawa Staszica 10/11.
Sad wzywa wszystkich spadkobiercéw Andrzeja
Jana Forszpaniaka, aby w terminie 3 miesiecy od
dnia ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia zgtosili
swoj udziat w sprawie i udowodnili swe prawa
do spadku, w tym przedtozyli wszelkie testamenty
zmartego, albowiem w przeciwnym razie moga
by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

konkursu

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 26 sierpnia
2026 roku, na adres syndyka masy upadtosci Bioetanol,
tj. Kancelaria Prawna - Restrukturyzacje i Upadtosci
Anna Grudzien-Kurpiewska, ul. Chocimska 18 lok. BUT,
00-791 Warszawa.

Opis i oszacowanie przedsigbiorstwa Bioetanol z dnia
12 maja 2025 roku jest udostepniane zainteresowanym
po podpisaniu umowy o zachowaniu poufnosci.

Oferent przed ztozeniem oferty zobowiazany jest
do szczegélowego zapoznania sie z Regulaminem
ofert na
BIOETANOL AEG Sp. z 0.0. w upadiosci z siedziba
w Chetmzy.

Syndyk masy upadfosci BIOETANOL AEG sp. z 0.0. w upadtosci z siedzibg w Chetmzy (KRS: 0000251543), sygn. akt TO1T/
GUp/19/2024, ogtasza konkurs ofert na sprzedaz przedsigbiorstwa Bioetanol - w rozumieniu art. 55 1 Kodeksu cywilnego -
z wytaczeniem $rodkéw pienigznych jakie znajdujg sie w masie upadtosci do dnia zawarcia umowy sprzedazy przedsigbiorstwa
Bioetanol (wtacznie z tym dniem) oraz majacych wptyna¢ do masy upadtosci Bioetanol, jak réwniez z wytaczeniem dokumentacii
wytworzonej przez syndyka w toku postepowania upadtosciowego Bioetanol.

Cena wywotawcza wynosi 8 069 376,00 zt netto
(sfownie: osiem milionéw szescdziesiat dziewigc tysigcy trzysta
siedemdziesiat szes¢ zfotych netto).
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/
g.
=.

Poziomo:
1) by odczytaé te wiadomosgé, trzeba
miec¢ klucz Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
. 2 3 . 5 6 7 4) sprawowanie nad czym$ kontroli w wierszach, kolumnach lub prowadzié¢ wezykiem.
10) statek powietrzny z gondola; Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto
8 9 zeppelin
. 11) karta z wizerunkiem dworzanina G A R K W I

alborycerza

12) szalona rado$¢

14) samouwielbienie

15) potepienie, skrytykowanie czyich$
dziatan

21) wybuch wulkanu

22) uliczny czysciciel trzewikow,
lakierkow

25) sztuczna — to np. derma albo skaj
26) Alcatraz, Azkaban lub Shawshank
27) czesto w kalendarzach obok dat

i nazw dni

. 28) film Andrzeja Wajdy z powstaniem
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20 Pionowo:

2) znaja sie na szatwiach i babkach
3) rzadki, prowizoryczny $cieg

5) imie Dygasiriskiego, pisarza

6) pitawal to ... opisdw gtosnych
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7) ustalona z géry kwota podatku
25 8) ... Swietych, pasjonujg hagiograféw agrafka bojéwki nieprawda spodeczek
9) dzwonienie z reklamg produktow wodowstret  kruk jezioro

do potencjalnych klientéw
13) rzeka graniczna w Cieszynie
16) trzonowce albo siekacze

] [
17) stolica bliska kibicom Anderlechtu
18) barwna czesé btony gatki ocznej

. 19) ladujg w kieszeniach

skorumpowanych urzednikow
20) agresja, najazd wojsk
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Hasto: :Z)ucéoa?;e - to za mato, zeby wszystko Strzata Szczeki Klamka Ptaki
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Poziomo: 1) scisk 4) ogonek 10) Cesarstwo 11) Pilch 12) oregano 14) kajecik 15) katamarnica Kurtyna Zuzel Pita Klakier

21) ikselka 22) Strauss 25) objaw 26) Potiomkin 27) Adrian 28) Morze OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L L L )
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:{6) ++uz(f; .17) |r.1asior.1§o 18) Celsjusz 19) wysepka 20) Darwin 23) retor 24) umowa Wiatr Cicra Rakiota i
asio: Lierpliwy widz. Czekamy \ J\ J J J
° ( N N N N\

na 'I‘WO.]e Lepianka Gehenna Btyskawica Noc

L]

uwagi i pomysly - N\ /N N /

Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.

ROZRYWKA
7194 8 3 8 @WYBORCZA.PL
1 6 8 5(9 4 3 51 7 3
9 2 7 5 3 2 5
71 8 9 7

/
2/4/9] |5 |38 6 52 N
3 5 4 6 1 2 8 Rozwigzanie z 23.06:

46 ‘
/ Kompleks ...: Nizszos¢, Elektra, Edyp, Kasandra. Wszystko

brazowe: Cynamon, Papier pakowy, Cukier trzcinowy,

Kasztan. Co moze oznaczaé "C": Wegiel, Celownik, 100,

Kulomb. Piosenki zespotu T.Love: \Warszawa, Chtopaki nie

~
1

© 00|01
(=Y
o

7 3(8/6|4 2 1 ptaczg, King, Stokrotka
OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34426992
=
Stowko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywki W Aplikac'i
sprawdzaj litery zadanie: utozy¢ Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skoncza Ci sie préby stéow ‘ Szukaj i w aplikacji % Skojarzenia



o= L
Ao R R Pub A
SUPER MIASTA REGIONY
DEUGOWIECZNI B wyborcza.pl

MAGAZYN

Sroda, 24 czerwca 2026 | Redaktor prowadzacy Dariusz Kortko wyborcza.pl

Maryla Pawlak-Zalikowska:

: :
Nie wszystko,
co wazne,

FOT. AGNIESZKA SADOWSKA / AGENCJA WYBORCZA.PL

OGEOSZENIE 34424829

REKLAMA

"\q‘@%_d\%ﬂ%ﬁ PARTNERZY GLOWNI PARTNERZY
DOLNY s L
sze. el dd
R ooyt ¥o Sas< | Qazowsze. oL EEEE W

SUPER MIASTA REGIONY
DELUGOWIECZNI | Ewyborczapl W

nnnnnnnnn

£'% Krakéw (©)oroie

OOOOOOO




2

Magazyn SuperMiasta i SuperRegiony

) Gazeta Wyborcza
Sroda, 24 czerwca 2026

Swiat osé6b starszych

Seniordz

Ma siwe wlosy i okulary. Siedzi
przed telewizorem z krzyzowka
wrece, w tle stychac turecki serial.
— Myslimy, ze seniorzy sg jednorodng
grupa? Nieprawda! Nie ma dwoch
takich samych szeS¢dziesieciolatkow
—uwaza Agnieszka Soloch z Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Poznaniu.

Mikotaj Wozniak

akladam duze okulary i panora-
ma Poznania niemal znika. Szkla
symulujg zwyrodnienie plamki
- chorobe, ktéra czesto dotyka
osoby starsze. Zakladam stu-
chawki. Po chwili mimowolnie zaczynam
mowi¢ podniesionym tonem. Trzesg mi sie
rece, bo rekawiczki impulsami elektryczny-
mi odwzorowujg objawy choroby Parkinso-
na. Na sobie mam jeszcze kilkukilogramo-
wa czarng kamizelke i opaski z wszytymi
ciezarkami na nadgarstkach i kostkach.

Na zajecia w Collegium Altum Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Poznaniu przy-
szla cala klasa. Ten sam zestaw ubrat je-
den z chlopakéw, a reszta mu towarzyszy-
la. Najpierw bylo wesolo, stuchat innych.
Potem skupil si¢ na najprostszych czynno-
$ciach: wyborze pietra w windzie, zej$ciu
po schodach. Przestat stucha¢.

—To symulator, ktéry wykorzystujemy
do badar i pokazéw. Pozwala poczué, jak
moze wygladacé zycie starszej osoby. Uczy
empatii — méwi ,Wyborczej” Agnieszka
Soloch, doktorantka Uniwersytetu Ekono-
micznego w Poznaniu. Na co dzieni bada,
jak seniorzy funkcjonujg w spoleczeristwie
ijak dociera do nich marketing.

ROZMOWA Z

AGNIESZKA SOLOCH
doktorantkg Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu

MIKOEAJ WOZNIAK: Mlodzi zwykle nie
dostrzegaja starszych osob. Co skloni-
lo mlodg doktorantke, Zeby to bada¢?

AGNIESZKA SOLOCH: - Moja promotor-
ka powiedziala mi, Ze zauwazam sporo zja-
wisk dotyczacych senioréw. Kiedy przecho-
dzitam obok kawiarni Kociak na $w. Marci-
nie, czy przez aleje z kawiarniami w galerii
handlowej, widzialam seniorki, ktére siedzia-
ly przy kawie i rozmawialy. Czyli jednak nie
jest tak, ze seniorzy siedza wylacznie w do-
mu. Sama mam dziadkéw, bywalam z nimi
w szpitalach, pomagalam im w sprawach
administracyjnych. Mimowolnie obserwo-
walam z boku, jak funkcjonuja. Kiedy zde-
cydowalam si¢ na prace naukowa, uznalam,
ze chee zbadad, skad wzial si¢ ten stereotyp.

Seniora zamkni¢tego w domu?

— Tak. Siedzacego przed telewizorem,
z krzyzéwkami w rece. Osoby, ktéra nie
chce nigdzie wychodzié, a co dopiero wyje-
chacd. Jesli to ma by¢ obraz seniora, to taki

* Agnieszka So-
loch (na zdjeciu
w okularach
symulujacych
zwyrodnie-

nie plamki),
doktorantka
Uniwersytetu
Ekonomicznego
w Poznaniu,
bada, skad sie
wziat stereoty-
powy obraz pol-
skiego seniora

o / o

iISisprze

sprzed lat. Zmiana generacyjna juz wply-
wa na charakterystyczne cechy senioréw,
a bedzie to wida¢ coraz mocnie;.

Statystycznie seniorzy juz dzis sa liczng
grupa. W obliczu starzejacego sie spole-
czenstwa zaczng dominowa¢?

- Wedlug szacunkéw, do 2050 roku poto-
wa spoleczeristwa bedzie po 50. roku zycia.
Moze to brzmie¢ zaskakujaco, ale w nie-
ktoérych podejsciach marketingowych mo-
ment 50. czy 55. roku Zycia jest tym, w kto-
rym konsumentéw zaczyna sie zalicza¢ do
kategorii senioréw. Obecnie ludzie w tym
wieku sg nadal czynni zawodowo, ale co-
raz czesciej nie Zyja wylgcznie praca.

To takze efekt zmian pokoleniowych. Pra-
ca nie jest gléwng wartoscig, a Srodkiem do
zarobienia pieniedzy, okazja do spotkania
z innymi ludZmi. Daje mozliwo$¢ realizowa-
nia swoich pasji. W tym wszystkim senior
pozostaje niezauwazony. Starzenie si¢ spo-
teczenstw to globalny problem, a my - oso-
by mlodsze - tego nie zauwazamy.

Dlaczego?

- Najpierw prywatne spostrzeZenie, a poz-
niej powiem przez pryzmat tego, czym si¢
zajmuje. Uwazam, ze nie zauwazamy senio-
réw w przestrzeni, bo caly czas siedzimy
z nosem w telefonach, a na uszach mamy
stuchawki. Wielu z nas na przejsciu dla pie-
szych, czekajac na zielone, korzysta z wol-
nej chwili i wycigga telefon.

JesteSmy uzaleznieni od tego, ze cos$ si¢
dzieje. 30 sekund czerwonego $wiatla to
kilka przescrollowanych rolek na TikToku.

Ciagle dostarczamy organizmowi ko-
lejnych bodZcéw. Starsi ludzie tego nie po-
trzebuja. Mogliby$my sie od nich nauczy¢
tego spokoju.

A naukowe podejscie?
—Opierajac sie na perspektywie marketingo-
wej, w tym moich doswiadczeniach zawo-

dowych —w reklamie i marketingu pracuja
gléwnie mlodzi. Firmy wcigz nie traktuja se-
nioréw jak rosnacej sity nabywczej. Skupiaja
sie na serwisach spolecznosciowych i influ-
encerach, przez co omijajg osoby, ktére nie
funkcjonuja w cyfrowym $wiecie.

Firmy tracg na tym, ze brakuje im dopa-
sowania oferty i znalezienia wlasciwej drogi
komunikacji z seniorem. Ten, kto szybciej
to dostrzeze, ma najwieksze szanse, by zdo-
by¢ ten segment rynku. Tym bardziej Ze se-
nior jest lojalnym klientem. Chetnie zosta-
je z firma, ktéra zdobedzie jego zaufanie.

W tradycyjnych mediach faktycznie
trudno dostrzec, Zeby marketingowcy
z tego korzystali. W telewizji, radiu czy
prasie jest mnostwo reklam, ale te kie-
rowane do senioréw dotycza gtéwnie le-
koéw i suplementéw diety. Dlaczego star-
szym osobom nie reklamuje si¢ waka-
¢ji, nie widaé ich w reklamach odziezy?
—Takie kampanie powoli si¢ juz pojawiaja,
ale na razie to pojedyncze przypadki, zauwa-
zalne gtéwnie za granicg. Firma Dove prze-
prowadzila kampanie, ktérej mysl przewod-
nia brzmiala, Ze kobieta jest pickna w kaz-
dym wieku. Sg przyklady, gdzie do rekla-
my angazuje sie osoby z réznych pokoleri.

Problem w tym, Ze jesli senior juz na-
wet jest w reklamie, to jest to postac ste-
reotypowa, a taki senior nie istnieje. Wy-
kreowalismy go sobie jako spoleczeristwo
i przypisujemy mu pewne cechy. Myslimy,
Ze seniorzy sa grupg jednorodna, a tym-
czasem jest odwrotnie. Nie ma dwdch ta-
kich samych sze$édziesieciolatkéw. Kazdy
ma inne do$wiadczenia w Zyciu prywat-
nym i zawodowym, ktére wplywaja na je-
go zwyczaje czy zachowanie.

Jak wyglada senior z naszych wyobra-
Zen?

— Ma siwe wlosy, nosi okulary. Oglada te-
leturnieje i tureckie seriale. Siedzi w do-

mu, ewentualnie zajmuje sie ogrodkiem,
jesli go ma.

Tymczasem?

-0 godz. 11 siedzi juz przy kawie ze znajo-
mymi, bo uméwili sie na miescie. P6Zniej
bierze udzial w kursach czy zajeciach, np.
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Moze nie widzimy senioréw, bo ta gru-
pa coraz bardziej si¢ zmienia i upodab-
nia do nas? Potrafi obslugiwaé smart-
fon, corazlepiej radzi sobie w zmienia-
jacym $wiecie. Senior dzi$ i sprzed de-
kady to dwie rézne osoby.

- A za chwile do tej grupy dolgczy poko-
lenie X i zupelnie zmieni zasady gry. Zga-
dzam sie, Ze seniorzy radzg sobie lepiej,
cho¢ nie jest to regula. Kiedy prowadzi-
lam badania, spotkalam w urzedzie mia-
sta osoby, ktére nie wiedzialy o zmianach
w procedurach, poniewaz zostaly zamiesz-
czone wylgcznie w internecie. Tymczasem
niekt6rzy moi rozméwcy nie pomysleli, Ze-
by tam zajrzed, nie wiedzieli tez, jak umo-
wi¢ wizyte. Niektdrzy sg bardziej sprawni,
inni potrzebujg wiecej czasu. Przez zako-
rzenione stereotypy senior moze si¢ wy-
dawac malo atrakcyjny.

Dasie je przelamac?

— Wystarczy rozmawia¢. Robilam to w cza-
sie badar i bardzo milo wspominam te roz-
mowy. Ostrzegano mnie, Ze nastucham sie
narzekan, zwierzen o chorobach, a to si¢
nie potwierdzilo. Starsze osoby lubig mo-
wié o bardzo réznych rzeczach, czesto od-
biegajacych od gléwnego tematu rozmo-
wy. Maja wiedze, doswiadczenie i chea sie
nimi podzieli¢.

Co pani opowiadali?

— Lubig rozmawia¢ o rodzinie, przywoly-
waé wspomnienia. Czasem widzialam, jak
zmienil si¢ dla nich $wiat. Narzekali, Ze na
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papierze majg naprawde ladny podpis, ale
kiedy w urzedzie musza to zrobié na table-
cie, to pdZniej nie rozpoznaja swojego pod-
pisu na dowodzie.

Senioréw zaskakiwalo, Ze pani z nimi
rozmawia?

—Nie byli zaskoczeni, bo i tak siedzieli w po-
czekalni. Kiedy zaczynali$my rozmawiag,
cieszyli si¢ rozmowg sama w sobie. Ostat-
nio czekalam w przychodni i zapytalam star-
sz3 panig obok, na ktérg godzine jest umo-
wiona. Odpowiedziala, posiedzialySmy pare
minut w ciszy i zaczela do mnie méwic. Wy-
daje mi sie, Ze dzi$ jednym z najcze¢Sciej po-
wtarzanych zdan jest: nie mam czasu. Sko-
ro nie mam czasu, to tym bardziej nie chce
g0 poswiecic¢ drugiej, nieznajomej, osobie.
Na spotkanie ze znajomymi umawiamy si¢
czasem z dwumiesiecznym wyprzedzeniem.

Z kolei seniorzy majg czas, ale nie ma-
ja komu go poswiecic.

ZwyKkle sg tez Swiadomi ograniczen fi-
zycznych i nie chcg by¢ dla nikogo proble-
mem. Spoleczenistwo nie zwraca na nich
uwagi, nie korzysta z ich wiedzy i doswiad-
czen. Chcgc nie chcae w ten spos6b sami
sie wycofujg, a miedzy pokoleniami budu-
ja sie rozbieznosci.

Dla dzisiejszych senioréw rozmowy
w kolejce czy relacje z sasiadami byly
czyms$ naturalnym. Moze mlodsze po-
kolenie odczuwa bariere¢ przed rozmo-
wa z nieznajomym?
- Technologia wiele zmienila. Mamy ty-
sigce znajomych w sieci, ale na ilu mogli-
bysmy liczy¢ w realnym $wiecie? Dla se-
nioréw relacje maja glebsze znaczenie.
Ich blizsze znajomosci muszg by¢ oparte
na zaufaniu. U mlodych tak to nie wygla-
da, bo tez trudniej budowaé zaufanie, jesli
w otoczeniu ma sie tak duzg liczbe oséb.
Wspomnial pan o sasiadach, ale kiedy$
wsréd nich nie bylo tak duzej rotacji. Moz-

na bylo powierzy¢ sgsiadowi klucze przed
wyjazdem, a on przyszed! podla¢ kwiaty.
W mlodszym pokoleniu tego nie ma - sg-
siedzi czesto sie zmieniajg, a my nie czu-
jemy zwykle potrzeby, zeby nawigza¢ re-
lacje z osoba zza Sciany.

Zmiana pokoleniowa zachodzi takze
wsréd senioréw. Co zmieni?
—Pierwsze poszlaki tego, jak moze wygla-
da¢ $wiat senioréw za pare lat, widze po
moich rodzicach czy rodzicach partnera.
Kazdy ich wolny weekend, to spotkanie ze
znajomymi, wyjscie do teatru, krétki wy-
pad nad morze. Dlatego licze, Ze odejdzie-
my od tzw. kokonizacji. To cos, co zwykle
Pprzypisuje sie seniorom. Zamkniecie w do-
mu, ktéry zaczyna stanowi¢ centrum Zy-
cia. Po co wychodzi¢ do kina, skoro film
mozna obejrze¢ w domu?

Przyszli seniorzy bedq 2y¢ petniq 2ycia,
bo bedg mieli wiecej sit. To takze efekt
zmian pokoleniowych. Mamy coraz
wiekszq Swiadomosé tego, jak dbaé
o zdrowie. Nie tylko my, najmtodsi,
ale tez reprezentanci pokolenia X

Wierze, Zze zaczniemy wychodzi¢ na
zewnatrz i by¢ razem. Sporo namieszala
pandemia, bo szczegdlnie dla oséb star-
szych wyjscie z domu w tamtym okresie
wigzalo sie z duzym poczuciem zagroze-
nia. Dzi$ wréciliémy do normalnos$ci i mo-
zemy przekona¢ senioréw do wiekszej ak-
tywnosci. Oczywiscie, tworzac dla nich do-
pasowang oferte, a nie wylgcznie kola ré-
zaricowe (Smiech).

Poniekad Zartuje, ale troche nie, bo po-
dejécie do Kosciola takze bedzie sie zmie-
nia¢ wraz z wchodzeniem kolejnego po-
kolenia w wiek senioralny.

Jak stworzyé¢ dobrze dopasowana
oferte?

- Trzeba pyta¢ senioréw, czego potrzebujg
i w jakich wydarzeniach chcg bra¢ udzial.
Moim zdaniem dzi$ czesto tego brakuje.
Trzeba tez dopasowac komunikacje, bo nie-
koniecznie musi si¢ to opiera¢ o internet.
Czasem lepsze bedzie radio, zawieszenie
plakatu czy reklama w gazecie. Warto, zeby
senior wiedzial, gdzie mozZe pdjsé, a chetnie
z tego skorzysta. Swoje badania prowadzi-
lam w Poznaniu i GnieZnie. W GnieZnie do-
wiedzialam sig, Ze kiedy zorganizowali dys-
koteke dla senioréw, mieli tyle zapiséw, ze
musieli szybko zapowiedzie¢ kolejng edycje.

Rozumiem, Ze pogadanka o lekach to
tylko pozornie co$, co moze zaintere-
sowac seniora?

- Dokladnie, trzeba odej$¢ od takiego my-
$lenia. Szczegdlnie w czasach, w ktérych
coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie
uniwersytety trzeciego wieku i inne ini-
cjatywy. Wiele z nich seniorzy organizujg
oddolnie — np. w oparciu o kola gospodymi
wiejskich czy grupy osiedlowe.

Jak bedzie wygladal $wiat seniora za
10 lat?

— Stereotyp zacznie si¢ kruszyé. Z powo-
du zmiany pokoleniowej zaczniemy trak-
towac senioréw bardziej naturalnie. Trud-
no bedzie nam znalez¢ w swoim otocze-
niu przyklad ,klasycznej babci”. Nowo-
czesne babcie to nie takie, ktore tylko cze-
kaly na wnuki, Zeby si¢ nimi nieustannie
zajmowacd. Powiedza: dobrze, moge przy-
ja¢ wnuka przez dwa dni w tygodniu, ale
w pozostale chce realizowaé swoje zain-
teresowania, spotykac si¢ ze znajomymi.

Prawdopodobnie seniorzy bedg zy¢ pel-
nig zycia, bo beda mieli wiecej sil. To takze
efekt zmian pokoleniowych. Mamy coraz
wieksza Swiadomos¢ tego, jak dbac o zdro-
wie. Nie tylko my, najmlodsi, ale tez repre-
zentanci pokolenia X.

Na wprowadzenie czekaja tez ciekawe
rozwigzania z innych panstw. W Hiszpa-
nii dziala telefon dla seniora. Jesli czuje sie
samotny, moze zadzwoni¢ i porozmawiac.
Konsultant moze go tez potaczy¢ z innymi
seniorami z okolicy, Zeby poméc im prze-
sta¢ doswiadcza¢ samotnosci.

Dopuszcza pani mysl, Ze seniorzy nie
chca z nami byé? Byé moze zaniedbu-
jacich przezlata, teraz zaczniemy nad-
rabiac zaleglo$ci. Aktywizowaé, kiero-
wa¢ na nich reflektory, a oni Zle beda
sie czuli na $wieczniku.
- Na podstawie tego, co teraz wiem, senio-
rzy chcg by¢ czescia wspdlnoty. Musimy
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy two-
rzac inicjatywy zrzeszajace wylgcznie lu-
dzi w jednym wieku - sg oni cze$cig wspdl-
noty, czy jednak nadal w barice? Jesli chce-
my inkluzywnego spoteczeristwa, powin-
nis$my sie skupi¢ na dzialaniach, ktére po-
kazuja i thumacza réznice pokoleniowe.
Nie spotkalam nikogo, kto Zle méwit-
by o swoich dziadkach. Skoro mamy po-
zytywne doswiadczenia rodzinne, dlacze-
go nie skorzystac z tej perspektywy sze-
rzej —w spoleczenistwie. Tak, by senior byt
w nie wlgczony i ZzebySmy my mogli czer-
pac od nich, a oni od nas. Przykladowo, my
damy mu coS$ z technologii, a on nam ra-
dy na podstawie tego, co przezyl i widzial.
Najwazniejsze, to Zeby nie wymys$la¢
nawet najlepszych naszym zdaniem roz-
wigzan, nie pytajac o zdanie zaintereso-
wanych. Nie tworzy¢ dla senioréw bez se-
nioréw. A przede wszystkim — nie moze-
my ich zmuszaé, Zeby zachowywali sie tak,
jak my tego chcemy. ®
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dla oséb 60+

zajecia i warsztaty
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Emerytura

Najgorsze, co mozna zrobic, to

Maryla planuje podroze
pod wystawy i kupuje bi-
lety z wyprzedzeniem. Na
emeryture przechodzi nagle,
bez przygotowania. Anna nie
przestaje pracowac i dziala¢
dlainnych. Ich historie sa
rozne, ale laczy je jedno: zad-
na nie zgodzila sie na to, by
emerytura byla koncem. Jest
kolejnym etapem.

Agata Sawczenko

ilety na pociag stara sie kupowac

duzo wcze$niej. Wtedy ma szanse

wyhaczy¢ jaka$ promocje. — Staram

sie korzystac ze wszystkich znizek,

emeryt musi by¢ sprytny — méwi
Maryla Pawlak-Zalikowska. Ma 66 lat, koloro-
we ubrania, krétka siwg fryzurke, uSmiech na
twarzy i mnéstwo historii do opowiedzenia. Bo
wcigz co$ si¢ u niej dzieje.

Z Bialegostoku do Warszawy jezdzi §rednio
raz w miesigcu, zwykle do cérek, albo w odwie-
dziny, albo po to, by zaopiekowac si¢ ich zwie-
rzakami, gdy one wyjezdzaja na wakacje. By-
wa, Ze zatrzymuje sie u przyjaciol. Lubi te po-
dréze. W stolicy moze si¢ nagadac ze znajomy-
mi, ale tez pospacerowac¢, p6j$¢ do teatru czy
do galerii na wystawe, jakiej w swoim mieScie
by nie zobaczyla.

— Nie wybieralam si¢ na emeryture — przy-
znaje Maryla. — Stracitam szacunek do firmy,
a poniewaz nie chcialam straci¢ szacunku do
same;j siebie, odeszlam. Z dnia na dzien.

v

Nie bylo przygotowar do emerytury —ani finan-
sowych, ani psychicznych, ani takich, o ktérych pi-
sze si¢ w poradnikach, Ze warto je zrobi¢ zawcza-
su, Zeby lagodniej przej$¢ w kolejny etap Zycia.

— Nie bardzo byto sie z czego przygotowywacé
- przyznaje. — Nie zarabialam tak duzo, abym
mogla oszczedzac. To bylo Zycie od pierwsze-
go do pierwszego.

Z dnia na dzieni zostala w domu z czyms, cze-
go wczesniej prawie nie miala -z czasem, kto-
ry nagle przestal by¢ ograniczony.

Maryla méwi, Ze najwazniejsze jest wtedy
jedno — nie pozwoli¢ sobie na poczucie zbed-

A" .
.

AN

nosci, ktére moze przyjéc, kiedy z dnia na dzien
znikajg praca, obowiazki i zwigzane z nimi po-
czucie sensu.

Mozna zaczaé naprawde zyé

— Najgorsze jest wrazenie, Ze przestajesz by¢
potrzebny — méwi. — Ze wszystko, co wazne,
juz byto.

Maryla wiedziala, Ze musi sobie ,,stworzy¢”
swoj $wiat od nowa. Nie miala z tym proble-
mu. Zawsze miala mndostwo zainteresowarn,
na ktére brakowalo czasu, gdy jeszcze praco-
wala. Oznaczala wtedy w myslach nieprzeczy-

¢ - Na emeryturze
cztowiek wcale nie
traci energii. Trze-
ba ja tylko gdzies
skierowaé — méwi
Maryla Pawlak-Zali-
kowska

FOT. AGNIESZKA SADOWSKA /
AGENCJA WYBORCZAPL

tane ksigzki, nieobejrzane filmy, wystawy czy
przedstawienia, na ktdre nie zdazyta p6jsc. Te-
raz — zbiera informacje o kulturalnych nowo-
$ciach iz nich korzysta.

Rano wlgcza Facebooka, czasem Instagrama,
przeglada, co si¢ dzieje w miescie i poza nim, gdzie
otwiera si¢ nowa wystawa, gdzie mozna i$¢ na
spacer z przewodnikiem, gdzie akurat dzieje si¢
co$, co nie kosztuje duzo albo nie kosztuje nic.

— Ludzie sie boja cyfryzacji, méwia, Ze to
nie dla nich, bo juz sg za starzy — moéwi. Dla
niej jest to Swietne narzedzie. Algorytmy pod-
powiadaja kolejne miejsca, kolejne wydarze-
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kurator: Emil Miszk

Rozmowy o historii — spotkanie wokat festiwalu

JuMa
Nocne Jam Session

Marta Wajdzik Experiment
Mary Rumi & Jacek Namystowski
— Ihigniew Namystowski Recomposed

Nocne Jam Session

34439026

Wielka Jubileuszowa Parada Jazzowa: DownTown Brass + goscie

Hania Derej Trio feat. Krzysztof Kusmierek
Norwegian Follo Big Band feat. Mirostaw ,,Carlos” Kaczmarczyk,

Nocne Jam Session

Erik Johannessen, Wojciech Staroniewicz — INTO THE FUTURE
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nia, kolejne mozliwosci, ktére wezesniej wy-
magalyby wysitku albo znajomosci, a teraz
pojawiaja sie same, jesli tylko pozwoli si¢ im
dziala¢. — Wystarczy pare razy kliknaé, a po-
tem informacje przychodzg juz same - $Smie-
je sie Maryla.

Zbiera informacje nie tylko o wydarzeniach
w Bialymstoku, ale i w Warszawie. To z mysla
o nich czgsto planuje wizyty u swoich dzieci oraz
przyjaciol. Sprawdza terminy, robi liste miejsc,
ktére chce zobaczy¢.

Na miejscu chodzi po wystawach, nie $pieszy
sie, nie musi zaliczaé, tylko wybiera, patrzy, zo-
staje dtuzej tam, gdzie cos$ jg zatrzyma. — Uwiel-
biam polski plakat — méwi. — MoZe nie jestem
znawczynia, ale wiem, co mnie interesuje.

Ostatnio byla na wystawie Jaremy, potem
pojechala do Muzeum Plakatu w Wilanowie,
gdzie co kilka miesiecy zmieniajg si¢ ekspo-
zycje, o czym dowiaduje sie wecze$niej wlasnie
z internetu, z krétkich komunikatéw, ktére po-
jawiaja sie na ekranie telefonu.

Teraz maszeruje po Karkonoszach. Zabrala
kijki do Nordic Walkingu, bo szwankuje jej tro-
che kolano, a nie chciala rezygnowac z wypra-
wy. To jej coroczna tradycja.

Gdy wrdci z pewno$cia pobiegnie do The Je-
wish Place. To male muzeum Zydowskie w Bia-
tymstoku, prowadzone bez pieniedzy, bez eta-
téw, oparte na pracy ludzi, ktérzy chcg cos zro-
bié, bo czuja, Ze to ma sens. Maryla bardzo lubi
tam bywac. Jak to ona — podczas dyzuréw nie
tylko czeka na turystéw.

- Sg tu filmy do obejrzenia. Nie bylo katalo-
gu, wiec go zrobitam — méwi.

To byl poczatek, potem pojawily si¢ kolejne
rzeczy — spotkania, pomysty, dzialania, ktére
dawaly poczucie, Ze nadal mozna tworzy¢, ze
nadal ma sie wplyw.

— Na emeryturze czlowiek wcale nie traci
energii. Trzeba ja tylko gdzie$ skierowaé — mé6-
wi Maryla. Bo emerytura — jak podkresla - to
w ogromnej mierze kwestia psychiki.

—Mozna i$¢ na terapie, mozna co$ przemysle¢
- mowi. — Ale bez dzialania nic si¢ nie zmieni.

Czasem tym dzialaniem jest spacer, nawet
bez celu, czasem pies — wilasny albo pozyczony,
czasem wyjscie z domu tylko po to, Zeby wyjsc.

— Bo psychika wysiada, jak sie tego nie pil-
nuje. A potem wysiada tez cialo — przestrzega.

Nie mniej wazni sg ludzie, wigc Maryla dba,
zeby jak najczesciej dochodzilto do spotkan, Ze-
by nie brakowalo pretekstéw, zeby kazda oka-
zja — imieniny, urodziny, zwykla kawa — mogta
sta¢ sie powodem do bycia razem.

Nie chce tez zamyka¢ sie na mlodszych, nie
chce powtarza¢ tego, co powtarza kazde poko-
lenie, czyli Ze kiedys bylo lepiej, a teraz wszyst-
ko jest gorsze.

—Bylo lepiej, bo bylismy mltodzi — méwi. - I tyl-
ko dlatego. Najgorsze, co mozna zrobié, to usigsé
i czekaé nie wiadomo na co - méwi Maryla. Bo
emerytura, jak powtarza, nie jest koricem, na-
wet jesli na poczatku moze sie tak wydawacd.
- To jest moment, kiedy naprawde mozna za-
cza¢ zy¢ - moéwi. Pod jednym wszak warunkiem:
—Trzeba si¢ na to zdecydowac.

Czas zadba¢ o siebie
Psychoterapeutka Aneta Lempart Ostrysz po-
twierdza. — Warto sie wcze$niej zastanowié, jak
bedzie wygladal nasz czas na emeryturze. Oso-
by, ktére przez lata koncentrowaly si¢ glownie
na pracy i wokol niej organizowaly swoje zycie,
mogg odczuwad trudnosci. Emerytura to du-
za zmiana, a brak dotychczasowych obowigz-
kéw bywa Zrédlem poczucia zagubienia, a na-
wet stanéw depresyjnych — méwi.

Latwiej odnajdujg sie w nowej sytuacji osoby,
ktére stopniowo ograniczaly aktywno$¢ zawodowa
Iub mimo przejécia na emeryture wcigz pracuja,

Emeryturato duza zmiana,
abrak dotychczasowych
obowiqgzkow bywa Zrodtem
poczuciazagubienia, a nawet
stanow depresyjnych

ANETA LEMPART OSTRYSZ
psychoterapeutka

choc¢by w niewielkim wymiarze. Najtrudniej bywa
wtedy, gdy praca koriczy sie nagle i definitywnie.

Jednoczes$nie psychoterapeutka przestrzega
przed nadmiernym ,zapelianiem” kazdej mi-
nuty dnia. — Planowanie czasu od rana do no-
cy tylko po to, by nie mie¢ chwili na myslenie,
moze by¢ réwnie obcigzajgce. Warto zada¢ so-
bie pytanie, przed jakimi myslami uciekamy.
Emerytura powinna by¢ takze czasem na odpo-
czynek, na pozwolenie sobie na nicnierobienie,
spokojne czytanie czy bycie ze sobg bez pospie-
chu. Nie chodzi o bicie rekordéw ani o maratony,
tylko o codzienny ruch, kontakt z ludZmi, wyj-
$cie do teatru, filharmonii, kina, na spacer. To
ma by¢ przyjemnos¢, a nie kolejny obowigzek.

Byl moment, ze zatowatam

Kiedy w 2006 roku Anna Skorko przechodzita na
emeryture, miata zaledwie 50 lat i za sobg trzy de-
kady pracy jako nauczycielka jezyka angielskiego.
Dzi$, z perspektywy niemal dwéch dekad, méwi
o tej decyzji bez ztudzer, ale i bez Zalu. Bo choé¢
poczatkowo byly watpliwo$ci, emerytura szyb-
ko okazala sie dla niej nie koricem, lecz poczat-
kiem nowego, niezwykle aktywnego etapu zZycia.

— Byl moment, ze zalowalam — przyznaje.
— Mogtam przeciez dalej pracowad, ale wtedy
moja sytuacja rodzinna byla skomplikowana.
Maz pracowal poza Bialymstokiem, dzieci stu-
diowaly w Warszawie, a ja zostalam sama.  mu-
sialam podja¢ decyzje.

Wybrala zmiane i przeprowadzke do meza.
Emerytura nie oznaczala jednak dla niej zawodo-
wego wycofania. Nadal uczyla, tym razem w szkole
jezykowej, laczac pobieranie $wiadczenia z praca.

Tak naprawde na pelng emeryture prze-
szla tylko na chwile. — To byly moze dwa lata
—wspomina. — Potem wrdcitam do Bialegosto-
ku i wszystko zaczelo si¢ od nowa. Dostala pro-
pozycje wspoltworzenia Akademii 50+. Orga-
nizacja powstala z potrzeby stworzenia alter-
natywy dla istniejacej oferty dla senioréw, kté-
3 jej zalozycielki uznaly za zbyt monotonng.

—Zaczynaly$my od podstaw: gimnastyka, ba-
sen, zajecia ruchowe, ale szybko poszlysmy dalej
—opowiada Skorko. — Organizowaly$smy spotka-
nia z lekarzami, kawiarenki tematyczne, warsz-
taty, wspoétpracowalySmy z domami kultury.

Akademia rozwijala sie dynamicznie i zacze-
la realizowad projekty, ktére dzi$ sa standardem
polityki senioralnej. Jednym z nich byt pomyst
miejskiego centrum seniora — miejsca otwarte-
go od rana do wieczora, oferujgcego zajecia edu-
kacyjne, rekreacyjne i integracyjne. — MialySmy
gotowy plan: rehabilitacja, warsztaty, wyklady,
spotkania. Wszystko pod jednym dachem — mo6-
wi Anna. - Dzi$ takie centra powstaja, ale kil-
kanascie lat temu nasz pomysl nie spotkal sie
z duzym odzewem. Mimo to Akademia dziala-
1a przez kilkana$cie lat. Zakoriczyla dzialalnos¢
dopiero niedawno.

- Po prostu si¢ zestarzalySmy — wyjasnia An-
na. - Nie udalo si¢ wychowa¢ mlodszych nastep-
céw, ktdrzy przejeliby pateczke.

W 2017 roku Anna Skorko stanetla przed ko-
lejnym wyzwaniem - przejela fundacje ,Dom”,
ktéra poczatkowo zajmowala si¢ pomoca socjal-
na. Szybko nadala jej nowy kierunek. — Weszly-
$my w dzialania dla doroslych i senioréw, ale
w bardziej twérczy sposéb — méwi. — Zamiast tyl-
ko zaje¢ ruchowych, zaczeliSmy wspoélpracowaé
Z muzeami i galeriami, uczy¢ przez dzialanie.

Dzi$ fundacja realizuje projekty edukacyjne,
artystyczne i miedzynarodowe. Wspélpracuje
m.in. z instytucjami kultury z Estonii, Czech,
Francji czy Rumunii. Organizuje warsztaty,
projekty badawcze, digitalizacje dziedzictwa
czy miedzynarodowe wymiany. — Daje to nam
ogromne mozliwosci. Mozemy wysyta¢ ludzi
na szkolenia, organizowaé wyjazdy, wymienia¢
do$wiadczenia - méwi Anna.

Nie wyobraza sobie klasycznej emerytury
- spokojnej, przewidywalnej, z ksiazka i space-
rami. — Zawsze bylam spotecznikiem. Lubig lu-
dzi, lubie dzialaé, obserwowac, jak ktos sie roz-
wija, otwiera. To mnie napedza. Nie wyobrazam
sobie pustki, Ze kazdy dzieri sprowadza sie do
zakupdw, obiadu i czekania. To nie dla mnie.

Jej zycie pokazuje, Zze emerytura nie mu-
si oznacza¢ wyhamowania. Moze by¢ czasem
otwierania nowych projektoéw, relacji i odkry¢
—oile nie zabraknie odwagi, by po nie siegna¢.
Jej zdaniem aktywno$¢ to nie kwestia wieku,
ale osobowosci. - Jesli ktos chce dzialaé, zawsze
znajdzie sposéb. A emerytura? To po prostu wie-
cej czasu, zeby robié to, co naprawde wazne. ®

REKLAMA

B2

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroclaw

B9 Zakwaterowanie

10) 3 positki dziennie w formie bufetu szwedzkiego

{7 Konsultacja lekarska

Q» 2 zabiegi dziennie (oprocz niedziel i dni swigtecznych)
tﬁj 90 min. dziennie w Strefie Relaksu (saunag, jacuzzi, grota solng, sitownia)

£ Voucher do Integracja Cafe

% 52 35 63101, 52 35 63 100, 52 35 63 320
B4 medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

@ www.solanki.pl

34438347

Latem zadbaj o zdrowie
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Spotkanie senioréw

General policji zalozyt na wsi

— Najwazniejsze to byc ra-
zem i wychodzi¢ zdomu -
mowi Tadeusz Budzik, eme-
rytowany generat policji.

Przemystaw Jedlecki

eneral Tadeusz Budzik w 2007
roku zostal powolany na stano-
wisko Komendanta Gléwnego
Policji. Rok pdézniej zlozyt dymisje,
przeszed! na policyjng emeryture
i przeniost si¢ z Czestochowy do Starczy, nie-
wielkiej wsi w powiecie czestochowskim.

- Kiedys zabralem Zone do kina na film ,,Ni-
gdy w Zyciu”. Gléwna bohaterka budowata dom.
Z nami bylo podobnie. Kupiliémy w Starczy roz-
poczeta budowe, dokoriczyliSmy prace i zamiesz-
kaliSmy na wsi — opowiada gen. Tadeusz Budzik.

Trzeci rok spotkan na wsi

- Zaczalem wrastaé w Starcze, poznawac faj-
nych ludzi, zaczeliSmy razem dzialaé. Zasta-
nawialo mnie na przyklad, dlaczego Ochot-
nicze Straze Pozarne dzialajg obok siebie,

¢ Tadeusz Budzik,
emerytowany gene-
rat policji, w nie-
wielkiej Starczy
niedaleko Czesto-
chowy zatozyt
Uniwersytet
Trzeciego Wieku

FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI/
AGENCJA WYBORCZAPL
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POLSKA
STOLICA
KULTURY

34433630

MY LIFE

PREISNER'S MUSIC

BILETY: BILETSERWIS.PL

%’%’éé’% Ministerstwo Kultury Miassto Ba ELROUEE
A i Dziedzictwa Narodowego Bielsko-Biata Stolica
IR e 2026 Kultury

Zadanie pn. ,Polskie StoliceKultury” dofinansowano Wspotpraca: Mecenas:
ze $rodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

h, | Wiasciciel marki
NARODOWE 6(3 POLSKA fadciciel mar
CENTRUM ’P( KA ORGANIZACJA L’

oISTTR tuRvsTYCZNA TOTALIZATOR

KULTURY SPORTOWY

1RP
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a nie razem, dlaczego nie mamy domu kul-
tury itp. Kiedys$ zostalem zaproszony na wy-
klad Uniwersytetu Trzeciego Wieku na czesto-
chowskim Uniwersytecie im. Jana Dlugosza.
Na sali zobaczylem kilkuset nieco starszych
ode mnie os6b. Opowiadalem m.in. o profi-
laktyce, autorytetach i bezpieczenistwie. Nikt
sie nigdzie nie spieszyl, wszyscy byli zainte-
resowani, padaly $wietne pytania — opowia-
da gen. Budzik.

Gdy wrdcil do domu, pomyslal, Ze bytoby
Swietnie, gdyby Uniwersytet Trzeciego Wieku
dzialal takze w Starczy. Ludzie nie musieliby
jezdzié np. do Czestochowy. Zaczal sam wykla-
dad¢, ale i zapraszac gosci. Na spotkania przycho-
dzito coraz wiecej os6b. Uniwersytet Trzeciego
Wieku w jego wsi w listopadzie bedzie obcho-
dzit trzecig rocznice powstania.

- Byli juz u nas ludzie z pierwszych stron
gazet i osoby, ktére poznatem gdzie$ po dro-
dze. Kazdy wyklada u nas za darmo, za bukiet
kwiatéw, dobre stowo. Jako wykladowca tez
sobie przysiagglem, ze za wyklady nie wezme
zlotéwki — méwi gen. Budzik. Na pytanie, dla-
czego angazuje si¢ w UTW odpowiada, Ze nie
potrafi siedzie¢ na policyjnej emeryturze z za-
tozonymi rekami.

UTW to nie tylko wyklady, ale tez wydarze-
nia muzyczne czy spektakle teatralne. — Eduka-
cja jest wazna, ale wazniejsze, Ze ludzie sg ze so-
ba, maja z kim porozmawia¢, maja jeszcze ce-
le. Co$ ich zmusza do ogarniecia sie, do wyjécia
z domu — méwi general. UTW Gminy Starczy
to ponad 30 staltych stuchaczy. - Niemalo, jesli
wezmiemy pod uwage, Ze we wsi mieszka oko-
1o 2,9 tys. os6b — méwi general.

Kobiety sa ciekawsze sSwiata

Uwaza, ze dla wielu os6b udzial w studiach
to powdd do dumy. — Na naszych spotkaniach
mamy caly przekrdj mieszkaricéw, cho¢ wiek-
sz0$¢ stuchaczy stanowig kobiety. MezczyZni
zyja krécej, a panie sg ciekawsze swiata, chcg
zdobywa¢ wiedze, cieszg sie z towarzystwa in-
nych os6b — méwi.

Gen. Budzik nie poprzestaje na rozwijaniu
UTW w Starczy. — Czasem odwiedzam domy
pomocy spotecznej. Tam tez ludzie potrzebu-
ja wiedzy, spotkan, rozmowy, ale maja jeszcze
wieksze trudnoéci z poruszaniem sie. Swietnie
byloby stworzy¢ w Polsce ,latajace” Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku, ktére odwiedzalyby takie
miejsca. Popularnoé¢ zyskalby tez format tele-
wizyjny lub radiowy — méwi.

W Starczy stuchacze spotykaja sie w sali se-
syjnej rady gminy. — Niedawno przeprowadzili-
$my ankiety wsrod stuchaczy, czego chcieliby sie
uczy¢, jakie zajecia sg dla nich wazne. Na szczy-
cie listy Zyczen znalazly sie tematy zwigzane ze
zdrowiem, ale teZ z cyberbezpieczenistwem, przy-
roda czy ochrong srodowiska — méwi general.

Z generatem wspolpracuje Wanda Kuzioro-
wicz, szefowa Kola Gospodyn Wiejskich ,,Star-
czanki” we Wlasnej i wiceprzewodniczaca UTW
w Starczy. — Tadeusz jest bardzo pozytywny. Du-
70 wie, uczynny, pozytywnie nastawiony do lu-
dzi - nie moze si¢ nachwali¢ generala.

Dodaje, Ze w starczarniskiej uczelni dla senio-
row nie brakuje osiemdziesigciolatkow. —I wie
pan, co? Wszyscy jesteSmy zachwyceni zaje-
ciami, spotkaniami. Podwozimy siebie nawza-
jem na spotkania, czasem wynajmujemy busik.
Starszych os6b nie mozna zamyka¢ w domu, bo
wtedy wszystko si¢ traci. Na spotkaniach wi-
dac¢ rados¢ w ich oczach, to jest bezcenne. Lu-
dzie sa zafascynowani, Ze moga si¢ czegos jesz-
cze nauczy¢, ze biorg w czyms$ udzial, Ze s ak-
tywni — moéwi.

Seniorzy od ponad pét wieku

maja swoja uczelnie

Uniwersytety Trzeciego Wieku dzialaja w Pol-
sce juz od ponad 50 lat. Dzi$ to ogélnokrajowy
ruch, ktéry zrzesza dzi$ niemal 700 placéwek
i setki tysiecy stuchaczy.

Wojciech Saluga, marszalek wojewodztwa
$laskiego moéwi, Ze na terenie wojewodztwa
dziala az 77 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
- Osoby, ktére przychodza na zajecia, maja spo-

Uniwersytety Trzeciego Wieku

maja juz ponad 50 lat

* W catej Polsce dziata dzisiaj
ponad 700 Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku. Okoto

60 proc. z nich funkcjonuje
jako samodzielne stowarzysze-
nia i fundacje, okoto 20 proc.
dziata przy lokalnych centrach
kultury, a kolejne 20 proc. pro-
wadzg wyzsze uczelnie.

UTW to nie tylko miejsca,
gdzie mozna zdobywac wie-
dze i odkrywac nowe pasije.
Ogromngich zaletg jest bogata
i zréznicowana oferta.

Mozna sie uczy¢ jezykow
obcych, obstugi smartfona

i komputera, historiii kultury,
psychologii oraz zdrowego
stylu zycia. Kazdy znajdzie tu
cos dla siebie, bez wzgledu na
pierwotne wyksztatcenie.

UTW to nie tylko edukacja,
a przede wszystkim okazja, by
spotkac sie z ludZzmi o po-
dobnych zainteresowaniach
i doswiadczeniach.

Wielu osobom po przej-
$ciu na emeryture brakuje re-
gularnych kontaktéw z ludzmi
oraz poczucia codziennego
celu. Zajecia organizowane
przez UTW pomagajg odzy-

skac¢ rytm dnia i motywacje
do dziatania. Seniorzy coraz
czesciej pragng byc¢ aktywni.
Otwierajg sie na otoczenie,
nowe znajomosci i samirobig
wszystko, by nie by¢ wyklu-
czonymi z zycia.
Psychologowie podkreslaja,
ze aktywnos¢ spoteczna ma
ogromny wptyw na zdrowie
psychiczne senioréw. Kontakt
z réwiesnikami, rozmowa, po-
czucie przynaleznosci pomaga-
jg ograniczac stres i poprawiaja
nastroj, pomagajg odzyskac
rado$c¢ codziennego zycia.

ro energii. Wida¢, Ze realizuja swoje pasje i za-
razajg nimi innych - méwi marszalek. Jego zda-
niem bardzo wazne jest, ze wiele oséb chce ra-
zem spedzac czas. — Wspoélnota buduje kapital,
nasza sile jako spolecznosci. Rolg samorzadow-
c6w jest to wspieraé — ocenia.

Helena Hrapkiewicz, pedagozka i wykladow-
czyni Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Katowi-
cach podczas obchodéw urodzin UTW w Pol-
sce moéwila nam, ze to fenomen. — Ciggle jest
ogromne zapotrzebowanie na UTW. Duze gru-
py starszych os6b chcg by¢ aktywne. Ludzie sie
otwieraj, wielu robi wszystko, by nie da¢ sie wy-
kluczaé z Zycia — moéwi.

Ogromna zaletg Uniwersytetow Trzeciego
Wieku jest bardzo zréznicowana oferta. Kaz-
dy znajdzie tu co$ dla siebie, bez wzgledu na
pierwotne wyksztalcenie. — Sg jednak pewne
fale zainteresowan. Na poczatku lat 90. wiele
0s6b interesowalo sie naukami spolecznymi,
poniewaz zyliSmy w czasie wielkiej przemia-
ny. Gdy weszliSmy do Unii Europejskiej stucha-
cze UTW chcieli wiedzie¢ jak najwiecej o ta-
kich krajach jak Wielka Brytania czy Niem-
cy, bo byl to czesty kierunek wyjazdow dzieci
i wnukéw senioréw. Chcieli wiedzieé, co sie
dzieje w krajach, gdzie Zyjg ich bliscy, chcie-
li pozna¢ jezyk, ktory dla ich wnukoéw stawal
sie czesto jezykiem codziennym.

— Teraz na topie sg tematy zwigzane z no-
woczesng technologia czy sztuczng inteligen-
cja, ktéra moze sie wydawac nieco straszna, jak
wiele rzeczy, ktérych nie znamy, nie rozumiemy.
Gdy jednak zaczniemy si¢ o niej uczy¢, strach
ustepuje — podkresla Hrapkiewicz.

Krystyna Mecik z Uniwersytetu Trzeciego
w Lazach dodaje, ze UTW to dowdd, Ze przez
cale zycie, bez wzgledu na wiek, mozna wy-
znacza¢ sobie nowe cele. — Faktem jest, ze nie-
kiedy dopiero na emeryturze mamy czas reali-
zowac swoje pasje. UTW to takze troska o cia-
o i umysl. Wiele propozycji to zajecia rucho-
we, sport, czesto taki, ktéry mozna uprawiaé
z wnukami, jak popularne u nas lucznictwo
- mowi.

REKLAMA

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tezniami”

Zdrowie, rehabilitacja,

w sercu Ciechocinka.

WWW.PODTEZNIAMI.PL

TURNUSY:

e ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek
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Zeskanuj mnie!
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@ rezerwacja@podtezniami.pl
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Podroze

Seniorzy zwiedzaja Swiat,
o w koncu moga

- Gdy czlowiek byl mlod-
szy, zawsze bylo coS waz-
niejszego. Na emeryturze
w koncu mamy czas na
zwiedzanie Swiata - mowia
nam seniorzy-podroznicy.

Michalina Bednarek

an Pawel ma 75 lat. Cale Zycie pra-

cowal w firmie transportowej, wraz

z zong wychowywali dwéch synéw.

Zycie toczylo sie szybko, zawsze by-

1o co$ do zrobienia, na odpoczynek
brakowalo czasu. — JeZdzilo sie z dzieciakami
nad morze, w gory, na Mazury, ale wszystko
zawsze bylo podyktowane tym, Zeby dostoso-
waé sie pod rodzine.

- Zona nigdy nie lubila dlugich wycieczek sa-
mochodowych, bo bardzo Zle znosila jazde au-
tem. Raz polecieliSmy samolotem do Chorwacji,
ale tez mocno to przezyla. W koricu kupili$my
sobie malg dziatke z domkiem typu Brda i od
tego czasu wszystkie wakacje czy letnie week-
endy spedzaliSmy wlasnie tam. Nie powiem, to
byly wspaniale czasy, ale za wiele Swiata w Zy-
ciu nie zobaczyliSmy — opowiada pan Pawel.

Marzenia

o dalekich podrézach

Zonie nigdy o tym nie wspominal, ale cate zycie
marzyl o podrézach. Rozumiat jednak, ze w zy-
ciu nie zawsze ma sie to, czego sie chce i odpu-
Scil. — PracowaliSmy z Zong dlugo, bo jeszcze
kilka lat po emeryturze. Trudno nam si¢ byto
wycofaé z tego ,,normalnego” zycia. Kiedy jed-
nak podjeliSmy decyzje, Ze juz dos¢, zdarzyla sie
najwigksza tragedia w moim zyciu. Moja Basia
odeszla. Ledwo co przeszla na emeryture, a wy-
kryto u niej nowotwor trzustki. Zostalem sam
i si¢ zalamalem — mowi.

Przez rok nie wychodzit z domu, nie jezdzit
na dzialke, synowie zaczeli sie o niego martwic.
- Pamietam, kiedy mdj syn Franek przyszed!
i powiedzial: ,,Tato, pamigtam, jak opowiadales,
ze w mlodosci jeZdzile$ pociagiem do Stambutu
i wracale$ z dywanami, a raz przywiozles ma-
mie pigkng cekinowg sukni¢. Moze pojedzie-
my tam teraz razem?”. To byl przelom - opo-
wiada mezczyzna.

W Stambule spedzili tydzien. Chodzili po
bazarach, zwiedzali meczety, prébowali kofty
i innych tureckich przysmakéw. Pan Pawetl byt
oczarowany ogromnym lotniskiem - nigdy na
takim nie byl. W koricu znéw poczul, Ze chce
mu sie zy¢.

- Postanowilem, Ze jeszcze sobie polatam, ile
dam rade. P6l roku pézniej wrécitem do Turcji,
tym razem nad morze.

Bylo pieknie. Oczywiscie wybralem si¢ z biu-
rem podrozy, bo sam bym si¢ jeszcze bal. Po-
znalem tam innych wczasowiczéw, dwie mlode
pary, ktére mnie ,,przygarnely” i razem chodzi-
liSmy na positki, na wieczorki taneczne, na pla-

e

¢ Ostatnie badania ,,Aktywnosé turystyczna oséb starszych” pokazuja, ze najbardziej popular-
ne kierunki zwiedzania wsrod senioréw to kraje potudnia Europy: Wiochy, Grecja i Hiszpania

FOT. WALDEMAR GORLEWSKI/ AGENCJA WYBORCZA.PL

ze. Moéwili do mnie ,tata”. Najwyrazniej bardzo
mnie polubili — $mieje si¢ pan Pawel.

Teraz pilnie studiuje oferty biur podrézy
i szuka okazji. Byt juz w Meksyku, na Domini-
kanie, w Maroku, na Wyspach Zielonego Przy-
ladka. — Nie potrzebuje wiele, ale lubie mie¢
zapewniony hotel i posilki. A gdy juz jestem
na miejscu, duzo zwiedzam, bo w tych miej-
scach calkiem latwo znaleZ¢ polskich prze-
wodnikéw — méwi.

Na wszelki wypadek zaczal si¢ jednak uczy¢
angielskiego. I cho¢ dzisiaj bez problemu moz-
na podrézowac bez znajomosci jezyka, on
jednak woli wiedzie¢ kto i co do niego méwi.
Uzywa aplikacji Duolingo i codziennie uczy
sie za pomocy telefonu komérkowego. — Ten
mdj angielski brzmi troche jak niemiecki, ale
przynajmniej sie staram. Kiedys nie wiedzia-
lem, jak powiedziec¢ , dzien dobry”, a dzi$ po-
trafie przeczyta¢ napisy na lotnisku czy po-
radzi¢ sobie w sklepie albo restauracji - moé-
wi. Przypomina mu si¢ historia z Wysp Zie-
lonego Przyladka, ktora sklonila go do pilnej
nauki jezyka.

- Siedzialem w hotelowym lobby i zamoéwi-
lem piwo. Kiedy je koniczylem, kelner si¢ ze-
rwal i natychmiast przyniost mi kolejne. Nie
chciatem kolejnego, ale nie potrafitem mu po-
wiedzieé, Ze nie chce wiecej. W ten sposob wy-
pilem w sumie trzy piwa, ostatniego nie bylem
w stanie juz dopié¢, wiec ucieklem — $mieje sie
mezcezyzna.

Podrézowaé czesto, ale krétko

Pani Barbara ma 66 lat i zapewnia, Ze jest szcz¢-
$liwg emerytka. Szczesdliwg, bo w koricu reali-
zuje marzenia o podrézach.

- Wezasy, prywatne kwatery, morze i gory,
kolonie dla dzieci - tak wygladal méj wypoczy-
nek, gdy pracowalam. WyjezdzalisSmy gléwnie
w wakacje, bo wtedy dzieci mialy wolne. Wszyst-
ko si¢ krecito wokol nich i pracy. Kiedy jednak

Wspolczesny turysta 60+
to bardzo Swiadomy klient.
Do salonu sprzedazy
przychodzi przygotowany,
odwiedzit juz wiele miejsc,
zdobyt doswiadczeniei dobrze
wie, czego oczekuje

przeszlam na emeryture, zaczelam spetnia¢ to,
na co zawsze czekalam — opowiada.

Najpierw wraz z mezem wybrali sie do Bar-
celony. Wszystko zalatwiali sami. — Bardzo do-
brze sie do tego wyjazdu przygotowalam. Jesz-
cze w domu sprawdzilam kazdy szczegdl przez
internet. Najbardziej zalezalo nam, ZebySmy
mieli nocleg blisko stacji metra, zebym mogla,
nie meczac sie, dojsé do stacji. A potem — cale
miasto staje otworem, bo wszedzie mozna me-
trem dojecha¢ — méwi.

Troche sie bala, bo nie méwig z mezem po
hiszparsku, ale uznala, Ze turystyczna me-
tropolia nie moze by¢ trudna w zwiedzaniu.
Nie mylila sie. — To byla nasza préba general-
na. Wyjazd sie udal. Jedynym mankamentem
bylo to, Ze dostaliSmy pokéj bez okien. Wtedy
uswiadomilam sobie, dlaczego byl taki tani,
kiedy rezerwowalam go przez internet — $mie-
je sie pani Barbara.

To byla nauczka na przyszloéé. Teraz jesz-
cze dokladniej sprawdza oferty i loty oraz ich
ceny i z czego wynikajg. W zeszlym roku byla
na szesciu wypadach typu city-break, bo takie
lubi najbardziej. Kilka dni w jednym mieScie
czy regionie, maksymalnie zaplanowany kazdy
dzien. Zmeczenie? Odpocza¢ mozna w domu.

Jesli maz nie chce jecha¢, pakuje si¢ i jedzie
sama, jak ostatnio we francuskie Pireneje.

— Najprosciej méwigc, siadam do kompu-
tera i wyszukuje perelek, czyli tariszych lotéw
czy noclegéw. ZwyKkle to ceny decyduja, dokad
pojade, ale nie tylko. Szukam teraz ofert, kté-
re w cenie noclegu zawierajg odbiér z lotni-
ska. Taka ustuga daje mi duzo spokoju — mé-
wi pani Barbara.

Czy nie latwiej korzysta¢ z zorganizowa-
nych wyjazdéw? — Pewnie latwiej i wygodniej,
ale na takich wyjazdach jest sporo ,,czasu wol-
nego”, ktéry dajg turystom przewodnicy, a ja go
nie potrzebuje. Poza tym cztery dni zwiedzania
w zupelnos$ci mi wystarczg, a do tego nie trze-
ba wielkiej organizacji — dodaje.

Na emeryturze odwiedzila juz okolo 20 kra-
jow, gldwnie europejskich, bo tu czuje si¢ naj-
bezpieczniej, ale lubi tez wyjezdza¢ dalej, np. do
Maroka czy Gruzji. Nie gardzi jednak Polska, bo
tutaj wcigz jest duzo do odkrycia. — Zwiedzali-
$my niedawno Podlasie i bylo pieknie! — dodaje.

Pani Barbara zna podstawy angielskiego, ale
na czas podrozy zwykle Scigga na telefon apli-
kacje do ttumaczen. — To bardzo pomocne! Gdy
w Brukseli zepsul nam sie samochdéd na auto-
stradzie, dzieki aplikacji udalo nam sie wezwacd
pomoc drogowa i zalatwi¢ sprawe — mowi.

Relaks na plazy? All-inclusive w hotelu? Pa-
ni Barbara nie wyobraza sobie nawet tygodnia
w takim, jak mowi, ,wiezieniu”. — Marze teraz
o Portugalii, Bosni i Hercegowinie oraz Skan-
dynawii. Wszystko jest do zrealizowania, ale
prawde méwié wole wyjezdzaé poza sezonem,
wiosng lub jesienig, bo wtedy nie ma ttumow.
Kazdemu polecam podrézowanie, bo dzisiaj
jest to naprawde latwe i nie kosztuje milionéw
- mowi pani Barbara.

Coraz wiecej podréznikow
Badania pokazujg, Ze coraz wigcej senioréw de-
cyduje sie na wakacje za granicg. Grupa oséb
w wieku emerytalnym ro$nie z roku na rok, co
sprawia, ze wiekszo$¢ polskich biur podrozy
ma przygotowang oferte specjalnie dla nich.

Jak wynika z prognoz Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego, w ciggu najblizszych pieciu lat licz-
ba 0s6b w wieku powyzej 65. roku zycia bedzie
stanowila 23,3 proc. spoleczeristwa, podczas gdy
do 2050 r. bedzie to juz jedna trzecia populacji.

Raport o podrézach senioréw przygotowa-
1o polskie biuro podrézy Rainbow. — Na pew-
no najstarsi turysci to osoby bardzo $wiadome
koniecznos$ci wypoczynku, otwarte na podré-
zowanie. Emerytura, czas wolny oraz dorosle,
odchowane dzieci sprawiajg, ze seniorzy mo-
g3 w pelni korzystac z zycia, realizujgc marze-
nia o zwiedzaniu $wiata — méwi Kina WoZnia-
kowska z Rainbow Tours.

Jak wynika z badania ,,Aktywno$¢ turystycz-
na osob starszych”, gléwnym celem wyjazdow
zagranicznych wsréd senioréw (60 proc. de-
klaracji) sg przede wszystkim wypoczynek
i rekreacja. 55 proc. pragnie zwiedza¢ zabyt-
ki, a 34 proc. poznawac historig, kulture i miej-
scowe zZwyczaje.

Popularne kierunki to m.in. Wlochy, Grecja
czy Hiszpania. - Europa, zwlaszcza basen Mo-
rza Srédziemnego nadal jest popularnym kie-
runkiem podrézy wsrdd senioréw, jed-
nak w ostatnich latach widzimy coraz

@ 1RP
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KATOWICE

dla odmiany

Katowice

Dla Seniorow-

Badz aktywny w kazdym wieku

Dowiedz sie wiecej na: Katowiceigu

34438605

OPOLE

Miasto Przyjazne Seniorom

Aktywne spedzanie czasu wolnego: Fel{sElalrela ERW (e Elpa=g]

kulturalnych, edukacyjnych, sportowych m.in. Opolskie Dni Seniora,

Opolskie Sniadanie Wielkanocne, Piknik Opole w Rytmie Zyczliwosci

DL ENTTN R L (T programy profilaktyczne tj. ,Zdrowy Kregostup”

Aqua Zumba’, transport dla osob z trudnosciami w poruszaniu sie,

Poradnia Geriatryczna, wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

[NCLIeaEW Rada Seniorow Miasta Opola, Centrum ,Senior w Opolu’,

Domy Dziennego Pobytu, Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora

H{eTe [ =131 AVHE (a0 Karta,Opolski Senior”, Projekt,Ztota Raczka dla

Seniora z Opola’, ,,Opaska bezpieczenstwa’, ,,Opieka wytchnieniowa’,

«Asystent osobisty osoby zaleznej”

34437510

Szpital MedPolonia Grupa LUX MED w Poznaniu

Jako lider rynku wielkopolskiego, chcemy zapewni¢ Pacjentom kompleksowa opieke
medycznag, konsultacje lekarzy specjalistéw, badania diagnostyczne, rehabilitacje
oraz leczenie szpitalne w ramach kontraktu z NFZ, jak rowniez prywatnie.

Szpital MedPolonia Grupa LUX MED
OPERACIJE Z ZAKRESU:
e urologii Konsultacje lekarskie
o okulistyki Endoskopia przewodu pokarmowego
e ginekologii Diagnostyka
e neurochirurgii Rehabilitacja
o ortopedii dla dzieci i dorostych Pakiety profilaktyczne <_(
e chirurgii ogélnej i naczyniowe;j Medycyna pracy e
e laryngologii dla dzieciidorostych ~ Badania kliniczne 9
i - : O
ul. Obornlckz.a 262, .60 693 Poznan m e i
tel. 61 66 43 303, mail: szpital-poznan.luxmed.pl GRUPA LUXMED

34438720
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wigksze zainteresowanie bardziej eg-
zotycznymi kierunkami.

Zroku na rok coraz wiecej senior6w odwie-
dza Egipt, Turcje, a przede wszystkim Maroko.

Wspdlczesny turysta 60+ to bardzo $wia-
domy klient. Do salonu sprzedazy przychodzi
przygotowany, odwiedzil juz wiele miejsc, zdo-
byt doswiadczenie i dobrze wie, czego oczeku-
je —mowi Patrycja Karpik z Rainbow Tours.

Wsrdd senioréw rosnie tez popularnosé
tzw. turystyki tematycznej, np. z kursami go-
towania, zwiedzania konkretnego typu atrak-
¢ji, np. zamkow nad Loarg czy wyjazdy ty-
pu ,express”, ktére umozliwiajg odwiedze-
nie wielu miejsc w krétkim czasie. — Duzym
zainteresowaniem cieszg sie réwniez wy-
jazdy skoncentrowane na zwiedzaniu miast
o okres$lonym charakterze, jak miasta sztuki,
historyczne strefy UNESCO czy regiony win-
ne — dodaje Patrycja Karpik.

Seniorzy cenig sobie tez dostepnosé
polskojezycznego przewodnika, bo lubig
sie wstuchiwa¢ w historie miejsc, ktére
odwiedzajg.

Licza sie wygoda i bezpieczernistwo
Sa tez biura, ktdre specjalizuja si¢ wylgcz-
nie w wycieczkach dla oséb starszych. Od lat
w ten sposéb dziala biuro podrézy ,,ARION
— podroéze dla senioréw”. Dorota Radwan
z biura Arion opowiada, Ze seniorzy zwraca-
ja uwage i nadajg znaczenie takim ofertom,
ktére zapewniaja przede wszystkim bezpie-
czenstwo przejazdow, czyli np. podrézowa-
nie bez nocnej jazdy autokarem.

- Seniorzy zwracajg uwage na komfort
hoteli, pokoje jedno i dwuosobowe w stan-
dardzie minimum trzech gwiazdek, koniecz-
nie z indywidualnymi lazienkami i bez l6zek
pietrowych. Winda musi by¢ w kazdym ho-
telu. Duze znaczenie ma liczba i rodzaj po-
sitkéw w cenie wycieczki, a wiec co najmniej
$niadanie bufetowe i obiadokolacja - méwi
Dorota Radwan.

Coraz wiecej seniorow
decydugje siena wakacje
a granicq, co sprawia,

2e wigkszosé polskich biur
podrozy ma przygotowang
oferte specjalnie dlanich

Seniorom trzeba takze spowolni¢ tempo
zwiedzania. — Oczywiscie bardzo wazne jest
tez ubezpieczenie uwzgledniajace leczenie
chorob przewleklych i nastepstw nieszczesli-
wych wypadkéw — dodaje wilascicielka biura.

Turysci - seniorzy sa doktadniejsi. Spraw-
dzaja biuro, jego renome, a nawet to, czy aby
na pewno ma urzedowe zezwolenie na dzia-
lalnoé¢ turystyczng i zabezpieczenie na wy-
padek niewyplacalno$ci biura. Dokladnie czy-
tajg tez umowy.

— Warto doda¢, ze czcionka dokumentu
powinna uwzglednia¢ wady wzroku oséb
starszych — tzw. ,$ciana tekstu” malutkim
drukiem zniech¢ca do podejmowania de-
cyzji o zakupie wycieczki. Senior potrzebu-
je wiecej czasu do namystu, rzadko kupuje
,»0d reki”, a wyjatkiem jest zakup z polece-
nia oséb, ktoére skorzystaly juz z danej ofer-
ty —dodaje Dorota Radwan.

W jej biurze najwiekszym zainteresowa-
niem cieszg sie tzw. podréze dla koneseréw.
Moze to by¢ wyjazd na koncert Filharmoni-
kéw Wiedeniskich w ogrodach Patacu Schon-
brunn w Wiedniu, zwiedzanie architektury
Florencji w Toskanii i Mediolanu w Lombar-
dii, czy rejsy po Morzu Baltyckim do Szwecji
i Finlandii ze zwiedzaniem Helsinek i Sztok-
holmu. Seniorzy chwalg sobie réwniez prze-
jazd czerwonym pociggiem panoramicznym
przez Alpy ze Szwajcarii do Wloch.

Integracja w parafii

Tance w kosSciele

VEnmimgn &

- Chodze¢ po koledzie i widze, Ze plaga na-
szych czaséw jest samotnos$¢ wérod osob
starszych. Wspélmalzonkowie poumie-
rali, a oni siedzg w pustych i smutnych
mieszkaniach. Mlodzi nam uciekaja, ale
emerytom wcigz jesteSmy potrzebni -
mowi ks. Marek z Krakowa.

Matgorzata Skowroriska

domu parafialnym przy ko$ciele

$w. Mikolaja w Gdyni-Chyloni, se-

niorzy spotykaja si¢ nie tylko na

katechezie czy nabozeristwie, ale
na praktycznych lekcjach: co daje orzeczenie
o0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci, jak sta-
rac sie o rehabilitacje domowsa i dlaczego, kiedy
cztowiekowi coraz trudniej wyj$¢ z mieszkania,
wiedza o takich $§wiadczeniach moze by¢ réwnie
wazna, jak pomoc sgsiadki. GoSciem tamtejsze-
go Klubu Seniora byl np. fizjoterapeuta.

To nie jest obrazek, ktéry zwykle przycho-
dzi do glowy, gdy méwi sie o Kosciele w Polsce.
PrzywykliSmy raczej do opowiesci o pustosze-
jacych tawkach, mlodych, ktérzy odchodzg od
praktyk religijnych i salkach parafialnych, ktére
po latach spotkan oazowych, scholi i ministran-
téw coraz czesciej stoja puste. Tymczasem ro-
$nie grupa ludzi, dla ktérych parafia nadal jest
jednym z nielicznych miejsc, gdzie kto$ zna ich
z imienia, zauwazy nieobecnos$¢ i zapyta, dla-
czego tak rzadko wychodzg z domu.

Starzejemy sie, w kosciele to widaé
Dwa lata temu GUS sprawdzal, ile mamy w Pol-
sce 0s6b powyzej 60. roku Zycia. Okazalo sie, Ze
prawie 10 mln. Od 2005 roku udzial senioréw
w spoleczeristwie wzrést z 17,2 proc. do ponad
jednej czwartej populacji. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia coraz gltosniej méwi o samotnosci
i izolacji spolecznej jako o problemie zdrowia
publicznego. Wedlug WHO samotno$ci doswiad-
cza okolo jedna szdsta ludzi na $wiecie, a wsrod
0s6b starszych mniej wigcej jedna na dziesiec
czuje sie samotna, podczas gdy jedna czwarta
doswiadcza spotecznej izolacji.

To nie jest wylacznie stan ducha, bo dlugo-
trwaly brak relacji zwig¢ksza ryzyko depres;ji,
pogorszenia zdrowia i weze$niejszej $mierci.

- Widzg to, gdy chodze po koledzie. Samot-
no$¢ oséb starszych w miastach to dzis codzien-
no$¢. Malzonek lub matzonka pomarli, dzie-
ci nie ma lub sg za granicg, zdrowie szwan-
kuje, relacji z sasiadami brakuje. Wielu eme-
rytéw zyje w tak dojmujacej izolacji, ze emo-
cjonalnie odchorowalem te wizyty — méwi ks.
Marek z Krakowa. - Jeszcze dekade temu mie-

liSmy spore grupy mlodych ludzi, ktérzy przy
kosciele mieli swoje wspélnoty. To juz sie kon-
czy. Teraz powinniSmy zaopiekowac¢ sie senio-
rami i tworzy¢ przy kosciolach miejsca, ktére
beda dostosowanymi do potrzeb emerytéw do-
mami kultury. Dlaczego seniorzy nie mieliby po
mszy przyj$¢ do nas np. na tarce?

Herbata, rozmowa i powéd,
by wyjsé zdomu
W Gdarisku-Przymorzu przy parafii $w. Brata
Alberta Klub Seniora ,,U Brata Alberta” zapra-
sza do czytelni parafialnej ,na spotkania przy
herbacie”. W parafialnym archiwum z ostatnich
miesiecy widaé, ze te spotkania nie sg jednora-
zowym dodatkiem do duszpasterstwa, lecz sta-
lym rytmem tej wspolnoty — seniorzy maja oplat-
ki, spotkania $wiateczne, wyjécia do muzeéw.
W Skoczowie parafia stala sie organizatorem
projektu, w ktérym seniorzy nie tylko spotykali
sie przy kawie, lecz takze jezdzili, stuchali, oglada-
li i poznawali miejsca, na ktére - jak ujeto to w ty-
tule projektu —,,zawsze brakowalo czasu”. Projekt
~Zobaczy¢ Polske, zanim zamkniemy oczy” byt do-
finansowany z programu Aktywni+ do 2025 roku.
Z kolei w Tarnowie przy parafii $w. Maksy-
miliana dziala Tworczy Klub Seniora, ktory po-
kazuje, zZe starsi ludzie nie muszg by¢ wylacz-
nie tymi, ktérzy potrzebujg opieki. Jego czton-
kowie maluja na szkle portrety $wietych i blo-
gostawionych zwigzanych z diecezjg tarnow-
ska oraz patrondéw Polski, biorg udzial w wy-
kladach, rekolekcjach, plenerach malarskich
w Debnie i konkursach poetycko-literackich.

Pomoc materialna i walka
z samotnoscia
Jeszcze inny wymiar mial program Caritas Pol-
ska ,Na codzienne zakupy”, realizowany z Fun-
dacja Biedronki. W edycji sprzed dwdch lat
wsparciem objeto 11 tys. oséb starszych, prze-
kazano im 22 mln z}, a w program bylo zaanga-
zowanych okolo 4 tys. wolontariuszy.
Najbardziej widoczna jest karta zakupowa,
dzieki ktérej senior moze kupi¢ zywnosé, ale Ca-
ritas podkresla, Ze program ma takze odpowia-
da¢ na samotnos$¢ i wykluczenie, bo wolonta-
riusz, ktéry pomaga w zakupach albo odwiedza
starszg osobe, czesto staje sie kims$ wiecej niz tyl-
ko posrednikiem miedzy sklepem a seniorem.
—Samotnos¢ os6b starszych na pierwszy rzut
oka nie wyglada dramatycznie. Czasem kto$
mieszka w zadbanym bloku, ma emeryture, te-
lefon komérkowy, doroste dzieci i telewizor gra-
jacy przez caly dzieni, a mimo to przez wiele go-
dzin nie ma do kogo ust otworzy¢. W takich sy-
tuacjach parafia, o ile nie zamknie sie wylacz-

* Dla wielu star-
szych os6b waznym
miejscem integracji
jestich macierzysta
parafia

FOT. JAKUB ORZECHOWSKI /
AGENCJAWYBORCZAPL

nie w jezyku nabozenstw i ogloszen duszpaster-
skich, moze sta¢ sie czym$ w rodzaju najblizsze-
go centrum spolecznego — komentuje ks. Marek.

Zachoéd juz wezesniej

dostrzegt problem

Na Zachodzie wspdlnoty religijne zaczely to ro-
zumie¢ wcze$niej, bo starzenie sie spoleczeristw
i samotno$¢ 0s6b starszych staly sie tam tema-
tem publicznym, zanim w Polsce na dobre prze-
biliSmy si¢ przez spor o to, czy mlodzi jeszcze
wrdcg do kosciolow.

We Wloszech katolicka Wspoélnota Sant’Egi-
dio od lat rozwija program ,Viva gli Anziani”
[Niech zyja starsi!], w ktérym chodzi o to, by
seniorzy jak najdtuzej mogli mieszka¢ u sie-
bie, w swojej dzielnicy, ale nie byli pozostawie-
ni sami sobie. Wolontariusze odwiedzajg eme-
rytéw, pomagaja im w codziennych sprawach,
utrzymujg staly kontakt, sprawdzaja, czy nie
dzieje si¢ nic zlego.

W Niemczech przy wielu parafiach dzialaja
kawiarenki senioralne, organizowane sg spo-
tkania edukacyjne i kursy cyfrowe. W Wielkiej
Brytanii ko$cioly prowadzg wspdlne grupy dla
0s6b po stracie wspolmatzonka i spotkania dla
opiekunéw, ktérzy sami czesto sg juz w wieku
senioralnym. W tych modelach mniej istotne
jest to, czy uczestnik przychodzi z rézaricem,
a bardziej to, czy po wyjsciu z domu trafia do
miejsca, w ktérym nie jest petentem, pacjen-
tem ani beneficjentem programu, tylko czlo-
wiekiem przy wspdlnym stole.

Watykan o seniorach
Takze Watykan od lat prébuje zmienia¢ mysle-
nie o starosci. W dokumencie ,,Godno$¢ oséb
starszych i ich misja w Kosciele i Swiecie” pod-
kreslono, Ze seniorzy nie mogg by¢ traktowani
jedynie jako adresaci pomocy, poniewaz ,majg
pozostac aktywng czescig wspdlnoty, przekazy-
wac¢ doswiadczenie, uczestniczy¢ w zyciu spo-
tecznym i duchowym”. Papiez Franciszek, usta-
nawiajac Swiatowy Dzien Dziadkéw i Os6b Star-
szych, méwil w gruncie rzeczy o tym samym: spo-
teczeristwo, ktdre spycha starszych ludzi na mar-
gines, traci pamiec¢ i wieZ miedzy pokoleniami.
— Zawsze to powtarzam moim wspolbra-
ciom kaplanom. Nie chodzi o wielkie programy
i kosztowne inwestycje. Czasem wystarczy sala,
czajnik, kto§ odpowiedzialny za otwarcie drzwi
i pomysl, zeby w parafialnym kalendarzu obok
mszy, kancelarii i rekolekgcji znalazlo si¢ miej-
sce na rehabilitacje, malowanie, wspdlne Spie-
wanie, wycieczke, obiad albo rozmowe o tym,
jak bezpiecznie korzystaé z telefonu — komen-
tuje krakowski duchowny.
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SLOW SUMMER NA MAZOWSZU

Zwiedzaj, odpoczywaj i ciesz sie naturg

Lato nie musi oznaczac¢ pospiechu,
ttoku i ucigzliwych upatow. Mazowsze
zaprasza do odkrywania miejsc,

w ktdérych kultura harmonijnie taczy
sie z naturg, a komfort zwiedzania
idzie w parze z mozliwoscia
odpoczynku wsrod zieleni.
Podpowiadamy, gdzie wybrac sie
cata, nawet wielopokoleniowa
rodzing, by unikngac letniego skwaru
i dobrze wykorzystac czas wolny.

rodzin - kazdego, kto szuka spokojnych i przyja-

znych przestrzeni pozwalajgcych zwolnié tempo,
poszerzy¢ wiedze i cieszy¢ sie wakacjami w rytmie
slow, a do tego unikna¢ upatéw. Otworem stojg mu-
zea - wiele z nich potozonych jest wéréd urokliwych
terendw, gdzie znalez¢ mozna sporo cienia czy miejsc
do odpoczynku. Jednym z nich jest Muzeum im. Ka-
zimierza Putaskiego w Warce. Sercem tego miejsca
jest blisko pietnastohektarowy park, ktéry stanowi
prawdziwg oaze spokoju podczas letnich dni.

N a Mazowszu nie brakuje miejsc dla senioréw czy

W otoczeniu zieleni

W XVIIl wieku Winiary nalezaty do Jézefa Putaskiego,
ojca Kazimierza, starosty wareckiego, adwokata, polityka
i pierwszego marszatka wojsk konfederackich. Pézniej
majatek czesto zmieniat wiascicieli, a patac kilkukrot-
nie przebudowywano. Pierwsze inicjatywy powstania
w Winiarach muzeum i nazwania go imieniem Kazimierza
Putaskiego siegaja jeszcze czaséw przedwojennych. Osta-
tecznie zamierzenia udato sie zrealizowaé w 1967 roku.
Muzeum gromadzi zabytki i pamiatki zwigzane z po-
stacig Kazimierza Putaskiego oraz innych wielkich Po-
lakéw, ktdrzy emigrowali do USA. Znajdujg sie tu takze
eksponaty zwigzane z epokg stanistawowska, elementy
wystroju wnetrza dwordw i patacéw w dobie XVIII
i XIX wieku. Przez lata zgromadzono tu zestawy mebili,
kolekcje zegardw, zesp6t tkanin polskich oraz wschod-
nich, malarstwo portretowe i batalistyczne, grafiki,
mapy polskie i amerykanskie, starodruki, porcelang,
srebra i bron. Na uwage zastuguje kolekcja portretéw
Kazimierza Putaskiego czy Tadeusza KoSciuszki, a takze
bardzo interesujacy zbiér map amerykarskich.

Warka, fot. archiwvum UMWM

Park Warka, fot. Igor Dziedzicki

Zabytkowy park jest jednym
Z najpiekniejszych na Mazowszu.
Obejmuje pociete sieciq kanatow
wodnych starorzecze Pilicy
- ptasiq enklawe, w ktorej
wystepuje az 47 gatunkow
ptactwa. Gdzieniegdzie mozna
dostrzec fragmenty dawnej
winnicy, a dzieki Sciezce
edukacyjnej - poznac¢ miejscowq
flore i faune.

Po obejrzeniu zbioréw, warto skorzysta¢ z tego,
co wokoét. Rozlegte tereny zielone tworza sprzyjajacy
zdrowiu mikroklimat, szczegdl-
nie ceniony przez osoby star-
sze. Zabytkowy park jest jednym
z najpigekniejszych na Mazow-
szu. Obejmuje pocigte siecig
kanatéw wodnych starorzecze
Pilicy - ptasig enklawe, w kt6-
rej wystepuje az 47 gatunkéw
ptactwa. Gdzieniegdzie mozna
dostrzec fragmenty dawnej win-
nicy, a dzigki Sciezce edukacyjnej
- poznaé miejscowa flore i faune.
W sezonie letnim na gosci cze-
kaja lezaki, natomiast mitosnicy
sportu moga skorzystac z mini-
-sitowni.

W cieniu wiekowych drzew
idealnie odpoczywa sig od miej-
skiego zgietku i wysokich tempe-
ratur. Na odwiedzajgcych czekajg
pomniki przyrody, starannie
utrzymane rabaty oraz szerokie,
ptaskie alejki, ktére umozliwiaja
komfortowe spacery niezaleznie

od wieku czy kondycji fizycznej. To miejsce, gdzie mozna
bez pospiechu odpoczaé, wstuchac sie w Spiew ptakéw
i cieszyc sie bliskoscig natury.

Sztuka Swiatowej klasy

Wytchnienie znalez¢é mozna réwniez w Muzeum Jacka
Malczewskiego w Radomiu. Siedziba muzeum miesci
sie od wielu lat w pieczotowicie odnowionym budynku
dawnego Kolegium Pijaréw. Ale wszystko zaczeto sie
w zupetnie innym miejscu, w prywatnym mieszkaniu
ksiedza Jana Wisniewskiego, ktory najpierw zapraszat
gosci do siebie, a potem - przyttoczony zapewne ilo-
$cig zgromadzonych eksponatéw - przekazat zbiory
Polskiemu Towarzystwu Krajoznawczemu.

Dlaczego na siedzibe muzeum wybrano wtasnie
Radom? To w tym miescie, w 1854 roku w zubozatej
rodzinie ziemiarskiej urodzit sie Malczewski. Tu zostat
ochrzczony w kosciele pod wezwaniem swigtego Jana
i spedzit dziecinstwo. Juz jako dojrzaty artysta lubit
wracac w rodzinne strony, a w samym Radomiu stworzyt
wiele swoich wybitnych dziet.. Wiadomo, ze powstaty
tu przynajmniej trzy znane obrazy artysty: ,.Niedziela
w kopalni”, ,.Smieré wygnanki” oraz ,,Portret siostry
Bronistawy”. Ten ostatni obraz znajduje sie - jak wiele
innych dziet malarza - w zbiorach radomskiego muzeum.

Oprécz obrazéw, rysunkéw i szkicOw samego Mal-
czewskiego do najcenniejszej czesSci muzealnych
zbioréw nalezg m.in. prace Jézefa Brandta - przed-
stawiciela tzw. szkoty monachijskiej - a takze Jézefa
Mehoffera, Wojciecha Weissa oraz Leona Wyczétkow-
skiego. W kolekcji muzeum znajdujg si¢ takze niezwykle
cenne miedzioryty autorstwa szwedzkiego dyplomaty
i kartografa Erika J6nsona Dahlbergha.

Muzeum oferuje takze réznorodny program wystaw
czasowych i wydarzen kulturalnych, dzigki czemu kaz-
da wizyta moze przynie$¢ nowe inspiracje. Co réwnie
wazne, przestrzenie ekspozycyjne sa w petni dostoso-
wane do potrzeb 0s6b o ograniczonej mobilnosci. Brak
barier architektonicznych oraz wygodna infrastruktura
sprawiaja, ze seniorzy mogg zwiedza¢ wystawy kom-
fortowo i bezpiecznie.

Odwiedzanie mazowieckich muzedéw to swietny
sposoéb na to, by spedzi¢ czas w efektywny, przyjemny
i ciekawy sposéb catg rodzing, unikajac ttokdw i upatéw.

J
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Mtodzi duchem

Nie mozna byc

~Zbyt starym” na zabawe

WczesSniej byly pracaiwy-
chowywanie dzieci. Teraz
jestemerytura i wolnosc,
ktorej seniorzy nie za-
mierzaja zmarnowac. Na-
reszcie majg czas na taniec,
kawiarnie i kino.

Magdalena Warchala-Kopeé¢

zczupla siwa kobieta w czarnej bluzie,

musztardowych spodniach i srebr-

nych sportowych butach na koturnie

podryguje za stolem mikserskim,

przy ktérym stoi w towarzystwie
mlodszego mezczyzny. Z glosnikéw plynie
miksowana przez duet muzyka: ,,One way tic-
ket” zespotu Eruption, ,,Rock 'n’ Roll is King”
Electric Light Orchestra oraz ,Jedna z gwiazd”
Mariusza Kalagi. Przed sceng bawi si¢ ttum
0s6b w réznym wieku.

Nagrania z potaricéwki, zorganizowanej
8 maja w ramach pikniku integracyjnego na
Alei Przyjazni w Gliwicach, krazg po internecie
i zbierajg wiele pozytywnych reakcji.

Duet za konsolg to DJ Wika, czyli 88-letnia
Wirginia Szmyt, oficjalnie najstarsza didzejka
w Polsce oraz prawie dwuipotkrotnie mtodszy
od niej 36-latek Bartosz Koparniski, wystepujacy
jako DJ Skorp. Kiedy stoja razem na scenie, roz-
nica wieku w ogéle nie rzuca sie w oczy.

Wirginia Szmyt, z wyksztalcenia pedagozka,
przez wiele lat pracowala z dzie¢mi z niepel-
nosprawnosciami i trudng mlodzieza. Odcho-
wala wlasne dzieci, doczekala si¢ wnukéw. Po
przejsciu na emeryture wlaczyla sie w dzialal-
no$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Odnala-
zla swoje miejsce jako didzejka. Systematycznie
prowadzi miedzypokoleniowe dyskoteki w War-
szawie, czesto jest w trasie. Tylko w tym roku
grala m.in. w Bytomiu, Kielcach czy Krakowie.

Swoim przykladem stara si¢ przekonac réwie-
$nikéw, Ze nie mozna by¢ ,,zbyt starym” na zabawe.

—Niestety, cze$¢ senioréw ulega krzywdzace-
mu stereotypowi o starosci i wstydzi sie wyjsé
na impreze. Nie mozemy rywalizowaé w wielu
dziedzinach z ludZzmi mlodymi, ale wcigz moze-
my by¢ mlodzi duchem. Naszg silg jest doswiad-
czenie, przezyliSmy wiele i to nas nauczylo wia-
Sciwego dystansu. Nie nalezy si¢ wstydzi¢ sta-
rosci, tylko pokazywaé, ze ona moze by¢ piek-
na - przekonuje DJ Wika.

Jej argumenty przyjmuje coraz wiecej osob,
a potaricéwki, dancingi i dyskoteki dla senioréw
w calej Polsce, nie tylko te rozkrecane przez DJ
Wike, ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia.

Odbywaja si¢ nie tylko w duzych miastach,
ale takze w tych mniejszych m.in. w Tczewie,
Dzierzoniowie, Ciechanowie, Lesznie czy Ostro-
tece. Ich organizatorami zwykle sg urzedy gmin
lub gminne domy kultury, a potaricéwki cze-
sto odbywajg sie w plenerze, zwlaszcza o tej
porze roku.

il

Taniec jak rehabilitacja,
a towarzystwo czeka w sasiedztwie
Takie spotkania to dla senioréw $wietna okazja, Ze-
by poznac osoby w zblizonym wieku, spedzi¢ weso-
lo czas, ale tez poprawic kondycje. Lekarze i fizjote-
rapeuci podkreslajg, ze regularny ruch jest wazny
dla utrzymania sprawnosci i pokonania dolegliwo-
$ci bélowych, ktére moga pojawiac si¢ z wiekiem.

- Kiedy przestajemy sie ruszaé, jest nam co-
raz trudniej wykonywac¢ codzienne czynnosci,
dotyka nas coraz wiecej dolegliwosci, pojawia-
ja sie problemy z kregostupem, stawami. Ma-
my coraz gorszg kondycje i coraz trudniej prze-
rwaé nam te bezczynno$¢ - mowit ,Wyborczej”
Wiadystaw Kozakiewicz.

Zloty medalista olimpijski w skoku o tyczce
z 1980 roku od dawna propaguje ruch wsréd
senioréw. W 2015 roku wydal nawet wspdlnie
z dziennikarzem Damianem Babolem ksigzke
na ten temat ,,BadZ kozakiem i dbaj o siebie”.

Wielu senioréw preferuje jednak statyczny re-
laks. Nie zastgpi on ruchu, ale z pewnoscig popra-
wi samopoczucie i bedzie okazjg do wypoczyn-
ku po aktywnosci fizycznej. Wspaniale odpreza
przeciez kawa w dobrym towarzystwie. Klopot
w tym, Ze o towarzystwo czasem trudno, bo daw-
ni przyjaciele chorujg, przenoszg si¢ do doméw
swoich dzieci albo placéwek spokojnej starosci.

Nawigzywanie nowych znajomos$ci w star-
szym wieku nie zawsze jest latwe, ale Wiestawa
Walkowska, gerontolozka, przewodniczaca Sla-
skiej Rady Senioréw, przekonuje, Ze jest mozliwe.

- Trzeba odbudowac relacje i nawyki, ktére
towarzyszyly naszym babciom i mamom. Kie-
dy$ w najblizszym otoczeniu wszyscy sie zna-
li, rozmawiali, pozyczali sobie te przystowiowg
szklanke cukru czy soli. Czasami wystarczy za-
pukac do drzwi obok, zaprosi¢ sgsiadke na ka-
we — méwi Wiestawa Walkowska.

Znalezienie towarzystwa ulatwiajg tez lo-
kalne inicjatywy, na przyklad legendarna Ka-

wiarnia Kociak, dzialajgca od 1962 roku przy
ulicy Swiety Marcin w Poznaniu, wprowadzi-
la akcje ,,Stolik nr 7”.

Kociak wydaje seniorom 10 tysiecy
filizanek kawy rocznie

Zaczelo sie od wprowadzonej dwa lata temu ak-
¢ji ,,Zawieszona kawa dla Seniora”, ktéra przyje-
1a sie wspaniale. Dzieki wsparciu gosci lokalu,
ktérzy sktadajac zamdéwienie przy barze, pro-
sz3 o doliczenie do rachunku 5 zl, kilkudziesie-
ciu senioréw dziennie moze wypi¢ darmowa ka-
we. Wystarczy, ze wezma z korkowej tablicy wi-
szacej na Scianie paragon i pokazg go przy ba-
rze. Kawiarnia wydawala dotychczas nawet po-
nad 10 tysiecy takich filizanek rocznie, a Adrian
Mieszala, wtasciciel Kociaka, dorzucal co jaki$
czas kilkadziesiat filizanek od siebie.

Z zawieszonej kawy chetnie skorzystali 93-let-
nia pani Gizela, emerytowana pielegniarka, pan
Jedrzej, historyk, ktdry lubi przy kawie poga-
wedzi¢ z fotografem panem Jackiem, czy pod-
opieczni siostry Sergii, albertynki, ktéra pomaga
ludziom w trudnej sytuacji zyciowej. Podobng
akcje wprowadzilo wiele innych lokali w Polsce.

Osoby majgce kontakt z seniorami zwracaly
jednak panu Adrianowi uwage, Ze wiele ze star-
szych os6b nie przychodzi do kawiarni z powodu
braku pieniedzy, ale z powodu braku towarzystwa.

— Nie majg z kim porozmawiaé, czesto za-
mbknieci w czterech Scianach, w stanach nie-
rzadko depresyjnych. Nie przychodzg, bo ,nie
ma z kim” — méwi Adrian Mieszala.

Problem zauwazyla m.in. pani Mariola, eme-
rytka, ktéra w ramach wolontariatu przez pie¢
dni w tygodniu pomaga potrzebujacym, m.in.
gotujac dla nich positki. Niedawno po raz pierw-
szy w zyciu wybrala si¢ do kawiarni zupelnie sa-
ma. Wszystkie stoliki byly zajete. Nie speszylo
jej to. Zamiast sie wycofaé, zapytala pare, sie-
dzaca przy jednym ze stolikdw, czy moze si¢ do-

¢ 88-letnia Wirginia
Szmyt to najstarsza
didzejka w Polsce.
Systematycznie
prowadzi miedzy-
pokoleniowe dys-
koteki, wystepuje
w catym kraju
FOT.ROMAN BOSIACKI /
AGENCJA WYBORCZAPL

sig$¢. Okazalo si¢, ze calej trdjce bardzo przy-
jemnie sie rozmawialo.

Dosiadz sie do stolika numer 7

- Po rozmowie z panig Mariolg doszedlem do
wniosku, Ze stolik numer 7 stanie si¢ stolikiem
o nazwie ,,Prosze, usigdZ i porozmawiajmy”. Se-
nior, ktory usigdzie przy tym stoliku, daje dys-
kretny sygnal: chcialbym z kim$ porozmawiaé
- moéwi Adrian Mieszala.

Inicjatywa wymyslona w kwietniu tego roku
spotkala si¢ z olbrzymim odzewem. Na stronie
Kociaka w serwisie spoleczosciowym ludzie pi-
szg do pana Adriana.

,Pare dni temu byliSmy u Was w Kociaku na
pysznym deserze. Przy sasiednim stoliku siedziat
pan z psem asystujacym Bono rasy labrador. Pro-
wadziliSmy bardzo milg rozmowe. Mysle, Ze wszy-
scy potrzebujemy czasem rozmowy z drugim czlo-
wiekiem, obcym czy nieznajomym, to nie ma zna-
czenia. Inicjatywa ze stolikiem numer 7 to wspa-
nialy pomys!” — napisala pani Halina.

Pani Izabela: ,,Bede kierowa¢ sie od razu do sto-
lika numer 7. Che¢tnie pogadam z seniorami o ich
zyciu, o $wiecie i dam wsparcie z calego serca”.

Pani Joanna obiecuje, Ze usigdzie przy stoli-
ku ze swoimi nastoletnimi dzie¢mi, pani Beata
chce przy nim dyzurowac¢ jako wolontariusz-
ka, a czlonkowie stowarzyszen dzialajacych na
rzecz senioréw pytaja, czy na blacie mogg zosta-
wié informacje o swoich inicjatywach.

Na innych zasadach dziala ,Kawiarenka dla
seniora” w Czestochowie. Mieszkaricy, ktorzy
maja powyzej 60 lat, moga w wybranych loka-
lach kupi¢ kawe lub herbate za symboliczne 2 zt.
Wystarczy zglosic sie do wyznaczonych punktéw
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej i — bez
wzgledu na dochéd - odebra¢ kupon, a nastep-
nie zrealizowa¢ go w wybranym lokalu. W tym
roku w akgji bierze udziat dziewieé czestochow-
skich kawiarni i restauracji. ®

1RP
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Dolny Slask odpowiada na starzenie sie spoteczeristwa

Od klubow seniora
po lepszy transport

Wiadze wojewodztwa dolnoslaskiego ro-
big wszystko, zeby senior byl jak najdluzej

aktywny i zdrowy.

ROZMOWA Z

WOJCIECHEM BOCHNAKIEM
wicemarszatkiem

woj. dolnoslaskiego

MATEUSZ KOKOSZKIEWICZ: Jak
istotna bedzie w przyszlosci poli-
tyka senioralna na Dolnym Slasku?
WOJCIECH BOCHNAK: - Demogra-
fia jest nieublagana, w regionie ma-
my bardzo duza liczbe 0s6b starszych.
Szczegdlnie mocno obserwujemy de-
populacje poludniowej czesci woje-
wobdztwa, ten obszar nam sie wylud-
nia. Jedynie Wroclaw i aglomeracja
wroclawska rozwijaja si¢ dzieki du-
zej liczbie mtodych ludzi.

Do tego dochodzi jeszcze problem
luki pokoleniowej miedzy osobami
w wieku okoto 3540 lat. Byt czas, kie-
dy wiele os6b wyjechalo do Wielkiej
Brytanii, a ich rodzice wlasnie osigga-
ja dzis wiek senioralny.

To powoduje, ze coraz wigkszego
znaczenia nabiera asystentura senio-
ralna. Przeznaczamy coraz wiecej pie-
niedzy m.in. na ten cel, cho¢ wspiera-
my tez wiele innych projektéw.

Dlaczego asystentura to tak waz-
ny projekt?

—To nie tylko projekt samorzadu wo-
jewddztwa, ale réwnieZ unijny. Z fun-

duszy europejskich dla Dolnego Sla-
ska przeznaczamy kilkadziesigt mi-
lionéw zlotych na konkursy zwigza-
ne z asystenturg senioralna.

Wiele oséb starszych jest samot-
nych i potrzebuje wsparcia, czgsto
osoby niewiele mlodszej, o 10-15 lat,
ktéra pomoze zrobi¢ zakupy czy wy-
kona¢ proste codzienne czynnosci.
To moze by¢ réwniez wspdlne wyj-
$cie do teatru, do sklepu albo zatla-
twienie podstawowych spraw.

Takie wsparcie jest szczegdlnie po-
trzebne w miastach, cho¢ nie zapo-
minamy o wsiach. To jednak w mia-
stach sg osoby, ktére sg ,,wieZniami
czwartego pietra” — mieszkajg w bu-
dynkach bez windy i potrzebuja po-
mocy, by wyjé¢ z domu.

Jak samorzad wojewédztwa po-
strzega swoja role w polityce se-
nioralnej?
- Przede wszystkim bardzo mocno
wspolpracujemy z Rada Senioréw Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego. Przeznaczy-
liSmy 4 mln zt na rézZne programy senio-
ralne, miedzy innymi Akademie Seniora.
Wspdlnie z Dolnoslgskim Osrod-
kiem Polityki Spolecznej realizuje-
my réwniez nowy program: Dolno-
$laska Inicjatywa Miedzypokolenio-
wa. Wspieramy projekty, w ktérych
uczestnicza zaréwno seniorzy, jak

¢ Wojciech Bochnak
FOT. TOMASZ PIETRZYK / AGENCJA WYBORCZA.PL

i mlodzi ludzie. To niewielkie pro-
jekty, o wartosci do 12 tys. zl, ale ich
sila jest wymiana do$wiadczen. Mlo-
dzi ludzie uczg senioréw korzystania
z multimediéw, natomiast seniorzy
przekazuja wiedze o historii, trady-
cjach kulinarnych i polskiej kuchni.

Na jakie potrzeby najczesciej zwra-
ca uwage Rada Senioré6w Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego podczas
waszych spotkan?

—Przede wszystkim na potrzebe uczest-
nictwa w kulturze. Ostatnio rozmawiali-
$my o tym, Ze rady senioréw potrzebuja
wiecej biletéw do teatru czy opery. Roz-
mawiamy teZ o pienigdzach na aktywna
turystyke. Seniorzy chca zwiedzaé Pol-
ske, poznawaé Dolny Slask i uczestni-
czy¢ w wycieczkach.

Klub seniora ,,Na Tréjkacie” z wro-
clawskiego Przedmiescia Olawskie-
go wygral tegoroczny plebiscyt Su-
permiasta ,,Gazety Wyborczej”. Ja-
ka role odgrywaja kluby seniora
w aktywizacji 0sob starszych?

— Przede wszystkim integrujg osoby
starsze, to ich podstawowa funkcja.
Druga jest wycigganie ludzi zdoméw.
Rady senioréw, wycieczki, spotkania
i wyj$cia do teatru to elementy, ktére
integrujg senioréw i pomagajg im za-
chowa¢ aktywnos¢.

Wazne jest takze zdrowie oséb star-
szych. Czy samorzad wojewodztwa
wspiera dzialania w tym zakresie?
— Realizujemy rézne projekty zdro-
wotne, czesto wspoélnie z powiatami.
Sa to przede wszystkim programy ba-
dan przesiewowych. Moge tu wymie-
ni¢ cho¢by akcje dotyczace osteoporo-
zy czy przerostu gruczotu krokowego.
Takie projekty sa dostepne dla wszyst-
kich mieszkarncéw, ale bardzo czesto
korzystajg z nich wlasnie seniorzy.

A co ze sportem i aktywnoScia fi-
zyczng osob starszych?

- Jest tutaj duze pole do dzialania. Kie-
dys bardzo popularny byt nordic wal-
king i wielu senioréw do dzi$ wybiera
te forme aktywnosci. Rozmawialem
tez z kolegami zwigzanymi z pitka noz-
na. Oprocz druzyn oldbojow 45+ czy
50+ funkcjonuja juz grupy 70+, ktére
graja w pitke chodzong. To réwniez
forma rekreacji i aktywnosci fizycz-
nej. Jezeli w konkursach na projekty
organizowane przez nasz urzad beda
si¢ pojawialy projekty sportowe skie-
rowane do senioréw, z pewnoscig be-
da szczegdlnie mile widziane.

Czyli najwazniejsze w dzialaniach
jest to, aby senior nie pozostawal
wdomu?

—Tak. Chcemy, aby senior byt aktyw-
ny jak najdiuzej, bo wtedy jak najdtu-
zej pozostaje zdrowy. To jest przeciez
najwazniejsze.

Czy pojawiaja sie teZ nowe pomy-
sty dotyczace polityki senioralnej?
- Podczas spotkan z radg senioréw
czesto pojawiaja sie nowe inicjaty-
wy oddolne. W tym roku odbyli$my
m.in. wyjazdowe spotkanie w Niem-
czy, to bylo pierwsze takie dlugie, bo
dwudniowe spotkanie. Podczas ta-
kich wydarzen rodzi sie wiele cieka-
wych pomystéw. Czekam na kolejne
propozycje ze strony rady, bo inicja-
tywy oddolne sg zazwyczaj najlepsze.

Dla senioréw wazna jest réwniez
kwestia transportu i przeciwdzia-
lania wykluczeniu komunikacyj-
nemu.

—Bardzo mocno rozwijamy kolej i re-
witalizujemy kolejne nieczynne li-
nie. Przygotowywane zmiany usta-
wowe dotyczace transportu zbioro-
wego majg pomoc w walce z wyklu-
czeniem transportowym. Marszalko-
wie beda odpowiedzialni za tworze-
nie siatki polgczen, bedziemy koor-
dynowac te dzialania w porozumie-
niu z gminami i powiatami. Miesz-
kam w powiecie strzeliriskim, ktéry
od lat jest dotkniety wykluczeniem
komunikacyjnym. Kiedys$ byly tam
polaczenia PKS, dzi$ juz ich nie ma.
Na naszym terenie wida¢ bardzo wy-
raznie, ze grupa najbardziej dotknie-
ta wykluczeniem komunikacyjnym,
sg wlasnie seniorzy.

Rozmawiat Mateusz Kokoszkiewicz

REKLAMA
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POCIAGIEM NA WARMIE | MAZURY
Letni droze beda tatwiej
Wiecej po’cqczeh, krétsze Czasy przejazd u Liczba potgczen przez lubiane | iturystow. Kazde nowe potqczenie to zmiana w codzien-
i lepsze skomunikowanie z najwiekszymi na Mazurach Gizycko i Etk wzro- | nym funkc;ono_waryu regionu - Mmowi Marcin Kuc_hcmskl,
. . . . sta ponad dwukrotnie. Region | marszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
miastami Polski. Od 14 czerwca miesz- zyskat lepsze skomunikowanie Warmia i Mazury to region, ktéry co roku przycigga
kar'1cy Warmii i Mazur oraz odwiedzajqcy ze stolicg - Olsztynem, ale réw- | swojg przyroda, ale tez bogatg ofertg wydarzen kultu-
. s . kali d d . niez Biatymstokiem, Poznaniem | ralnych i sportowych. To miejsce, gdzie kazdy odnajdzie
region turysci zyskall dostep do znacznie i Wroctawiem. Podrézni otrzymali | swoj sposéb na odpoczynek, aktywnie lub w spokojnym,
bogatszej oferty kolejowej, wygodne mozliwos$ci dalszych | sielskim rytmie. ,Jak co roku, serdecznie zapraszamy”.
podrézy w kierunku Tréjmiasta,
Pomorza Zachodniego, potudnio-
akacje to czas, kiedy na Warmie i Mazury przy- wej Polski, a takze Berlina, Pragi
jezdzajq setki tysiecy gosci. Dlatego dbamy i Lipska.
o to, aby kolej byta wygodnym i atrakcyjnym Marcin Kuchcinski, - Konsekwentnie rozwijamy
srodkiem transportu, ktéry utatwia przemieszczanie marszatek kolej w regionie, bo to jeden
sie zaréwno po regionie, jak i do najwazniejszych wojewddztwa z najwazniejszych elementow
osrodkdw w kraju - méwi Marcin Kuchcinski, marszatek warmirisko- dostepnosci Warmii i Mazur -
wojewddztwa warminisko-mazurskiego. mazurskiego zarowno dla mieszkancow, jak
.
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Sanatorium

/Znalazlam przyjazn
na dlugie lata

Sanatorium kojarzy sie
wielu osobom stereotypo-
wo — z fajfami i romansa-
mi i stereotypami. Z tego
powodu Jolanta z Pszczyny
dhugo nie chciala jechac.
Wrocila z przyjaznia na lata.

Ewa Furtak

olanta mieszka w Pszczynie, jest po

sze$édziesigtce. Gdy byla dzieckiem,

czesto chorowala na obturacyjne za-

palenia oskrzeli, zdiagnozowano u niej

tez poczatek astmy. — Lekarka wyslala
mnie do sanatorium w Jaworzu. Do dzis wspo-
minam ten pobyt jak koszmar. Najgorsze byto
jedzenie, np. zupa jagodowa z makaronem al-
bo potrawka z kurczaka, w ktérej bylo wszyst-
ko, lacznie z kawalkami skdry - wspomina.

W sanatorium mozna poznaé

nowych przyjaciét

Nie wyrosla z choréb, problemy ze zdrowiem
towarzysza jej do dzi$. Nasilily sie, a z powo-
du pracy za biurkiem doszly jeszcze problemy
z kregostupem. Lekarz zalecil jej wyjazd do sa-
natorium. Nie chciala si¢ zgodzi¢, ale naméwi-
1a jg sgsiadka. — Pojechalam do Dusznik-Zdroju
i wrécilam zadowolona! Okazalo sie, Ze sana-
torium to juz nie jest koszmarne miejsce z cza-
séw mojego dzieciristwa — opowiada Jolanta.

W 2016 roku Katarzyna Krzyzanowska przy-
gotowala raport pt. ,,Turystyka uzdrowisko-
wa i jej postrzeganie przez kuracjuszy”. Ponad
27 proc. mezczyzn, ktérych przepytala, odpo-
wiedzialo, Ze nawigzanie nowych kontaktéw
to jeden z ich celéw pobytu w sanatorium, po-
dobnie odpowiedzialo prawie 17 proc. kobiet.

Niektorzy nie kryja, Ze jadg do sanatorium,
by pozna¢ partnera czy partnerke na reszte
zycia. Temat romanséw w sanatoriach stat sie
glo$ny m.in. dzieki popularnemu programowi
~Sanatorium miltosci” w TVP. Samotni seniorzy
spotykaja sie w uzdrowisku i prébuja nawigzaé
relacje, przyjaznie, a czasem znaleZ¢ milos¢.

Przed swoim turnusem Jolanta z Pszczyny
nastuchata sie opowiesci o sanatoryjnych ro-
mansach. Kolezanka z pracy opowiadala np.
o siedemdziesiecioletnim mezu jej sasiadki,
ktory nie wrdcil z sanatorium do domu. Prze-
prowadzil sie do kobiety, ktérg poznal podczas
turnusu. Stracil dla niej glowe.

- Przekonalam sig¢, Ze romanse w sanatorium
naprawde si¢ zdarzaja, mialam okazje to obser-
wowac — opowiada Jolanta. — Ale ja nie mialam
zamiaru romansowac. Od lat jestem me¢zatky
icho¢ maz czasem mnie wkurza, to nasz zwia-
zek jest calkiem udany - dodaje.

Kobieta zwraca za to uwage na inne zjawi-
sko. — Kontakty z czaséw szkoly i studiéw ur-
waly mi sie juz dawno temu, a w moim wieku
juz nie tak latwo pozna¢ nowych znajomych.
W sanatorium spotkalam starsza ode mnie

* Pobyt w sanato-
rium sprzyja takze
nawigzywaniu
nowych znajomosci.
Na zdjeciu koto-
brzeskie molo to
popularne miejsce
spacerow

FOT. CEZARY ASZKIEEOWICZ /
AGENCJAWYBORCZAPL

o pi¢¢ lat Dorote. Od razu si¢ zaprzyjaZnily-
$my. TrzymalySmy si¢ razem przez caly tur-
nus. Ona jest z Katowic, wiec mamy do siebie
blisko. Caly czas utrzymujemy regularne kon-
takty, a w maju polecialySmy razem na kilka
dni do Rzymu - opowiada Jolanta. - Dzieki sa-
natorium zyskalam przyjacioétke i bardzo sie
ciesze, bo w moim zyciu bardzo brakowalo ta-
kiej osoby. Nie mialam z kim szczerze poroz-
mawia¢é o réznych problemach — méwi.

Podobna historie stysze od Malgorzaty. Jest
po siedemdziesigtce, po Smierci meza przepro-
wadzila si¢ z Dolnego Slaska do Bielska-Bialej, do
corki, ktéra wyjechata potem do pracy do Nie-
miec. — Znowu zostalam sama. Po perypetiach
kardiologicznych dostalam skierowanie do sa-
natorium w Ustroniu. Poznalam tam Ewe, moja
rowiesniczke. Okazalo si¢ mieszka w okolicach
Bielska-Bialej. Mamy takie same zainteresowa-
nia, chodzimy razem do kina, do teatru — méwi

Malgorzata. — Nie czuje si¢ juz taka samotna, a to
bardzo poprawito mi samopoczucie — dodaje.

Jolanta z Pszczyny opowiada, ze Dorote po-
znala podczas spaceru po parku. — Fotografo-
walam drzewa. Dorote to zainteresowalo, za-
gadala do mnie, okazalo sie, ze tak jak ja, ko-
cha przyrode i interesuje sie fotografig. Kiedys
bytam sceptyczna, ale teraz wszystkich, ktérzy
czujg sie samotnie, namawiam na wyjazd do
sanatorium — méwi Jolanta.

Sanatorium to nie tylko zabiegi lecznicze
Kuracjusze lubia wieczorki taneczne

agodny klimat, oktady z bo-
,I:rowiny, solanki przycig-
gaja do Ustronia kuracju-

szy z calego swiata. Uzdrowisko
Ustron to jeden z najwiekszych
komplekséw tego typu w Euro-
pie. Dzielnica sanatoryjna jest
znana z budynkoéw w ksztal-
cie egipskich piramid. Wlasci-
cielem Uzdrowiska Ustron jest
Grupa American Heart of Po-
land, ktére pracuje nad moder-
nizacjg calego kompleksu.

Joanna Goliasz z Uzdrowi-
ska Ustron potwierdza, Ze pobyt
w sanatorium to co$ wiecej niz
tylko zabiegi lecznicze. Pacjen-
ci mogg korzysta¢ m.in. z kom-
pleksu basenéw solankowych, za-
jed fitness, sitowni. Uzdrowisko
zapewnia tez opieke animatora
kulturalno-o$wiatowego.

- W Ustroniu takze jest boga-
ty kalendarz wydarzen kultural-

nych, sportowych i rekreacyjnych
—moéwi Joanna Goliasz.

Uzdrowisko organizuje wie-
czorki taneczne, koncerty lub
spotkania integracyjne. Harmo-
nogram wydarzen kulturalnych
na caly miesigc dostepny jest na
tablicach ogloszen w kazdym
z sanatoryjnych obiektéw, m.in.
warsztaty szydetkowania, reko-
dziela, wystepy artystyczne, prze-
jazdzka ciuchcig, spacer po oko-
licy, gry planszowe, ogniska, zaje-
cia integracyjne.

Okazja do integracji sg warsz-
taty, wspdlne spacery, ogniska,
a przede wszystkim wieczorki ta-
neczne. — To wlasnie podczas ta-
kich aktywnosci czesto nawig-
Zujg sie wieloletnie znajomosci
—moéwi Joanna Goliasz.

W Uzdrowisku Naleczéw po
zabiegach kuracjusze mogg ko-
rzysta¢ np. z Kompleksu Wod-

nego Atrium z basenem, sauna-
mi oraz jedynym w Polsce base-
nem bialej glinki, sprowadzanej
specjalnie z Grecji. — Przygotowa-
liSmy réwniez oferte zabiegdéw
SPA i odnowy biologiczneje — m6-
wi Marta Andrzejewska z dzia-

tu marketingu i reklamy spotki
Uzdrowiska Polskie SA.

Dodaje, ze kuracjusze sg za-
checani do aktywnosci na $wie-
zym powietrzu. Naleczéw to do-
skonale miejsce do trekkingu czy
nordic walking. — Dla 0s6b, kt6-
re chcg poznawac piekng Lubel-
szczyzng, organizujemy tez au-
tokarowe wycieczki w okoli-
ce Naleczowa, m.in. do Kazimie-
rza Dolnego, Zamoscia, Lubli-
na czy Pulaw — wylicza Marta
Andrzejewska.

Kuracjusze chetnie przycho-
dza takZe na wieczorki tanecz-
ne przy muzyce na zZywo, organi-

zowane w Klubie Atrium. Kazdy
turnus ma takze wieczorek zapo-
znawczy z wodzirejem. Organizo-
wane sg tez m.in. okolicznoscio-
we koncerty czy spotkania inte-
gracyjne — zimg wspolne koledo-
wanie, jesienig wieczory poetyc-
kie, a latem wakacyjne imprezy
pod golym niebem. Wielu kura-
cjuszy przyjezdza do Naleczowa
regularnie i podkreslaja, Ze poza
korzysciami zdrowotnymi cenig
sobie mozliwo$¢ utrzymywania
znajomosci zawartych podczas
weczesniejszych turnuséw.

—Pobyt w sanatorium to tez
czas dla siebie: odkladana wizyta
u fryzjera, odmladzajacy zabieg
kosmetyczny. I cho¢ najczesciej
naszg oferte SPA wybieraja panie,
nie brakuje réwniez panéw, kt6-
rzy chetnie korzystaja np. z do-
datkowych masazy — méwi Marta
Andrzejewska.

1RP
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Seksualnosé seniorow

Seks nie konczy sie
po siedemdziesiatce

Seks pary, gdzie np. on
jest po operagji prostaty,
aona po zabiegu wszcze-
pienia endoprotezy bio-
dra, bedzie inny, niz wtedy,
gdy mieli po 20-30 lat, byli
mtodzi i zdrowi.

ROZMOWA Z
PROF. VIOLETTA SKRZYPULEC-PLINTA
seksuolozkg

EWA FURTAK: Jest jaka$ granica wieku, po
ktorej seks przestaje by¢ wazny?

PROF. VIOLETTA SKRZYPULEC-PLINTA:
Seks zmienia sie z uplywem lat. Zaczynamy
miewac¢ problemy ze zdrowiem, ktére czasem
wigzg si¢ z pobytami w szpitalach. Seks pary,
gdzie np. on jest po operacji prostaty, a ona po
zabiegu wszczepienia endoprotezy biodra, be-
dzie inny, niz wtedy, gdy mieli po 20-30 lat, byli
mtodzi i zdrowi. Jesli nadal sg sobie bliscy, seks,
troche zmodyfikowany, z wyborem odpowied-
niej dla nich obu pozycji, moze im wcigz dawac
bardzo duzo satysfakcji.

Jedna z moich doktorantek napisala prace
na temat seksualnosci os6b w stanach palia-
tywnych. Pokazala, ze takze w schytkowej fazie
zycia seksualno$¢ moze by¢ jego bardzo wazng
czgscig. Warto, a nawet trzeba o tym rozmawiac.
Trzeba tez pamietad, Ze seks to przede wszyst-
kim potrzebna nam bliskos¢

Co daje seks ludziom starszym?

—To samo, co wszystkim innym. Daje poczucie
szczescia, ale ma znacznie wigcej zalet. Aktywi-
zuje uklad krazenia i oddechowy, utrzymuje or-
ganizm w dobrej kondycji fizycznej i psychicz-
nej, ma wplyw na naszg odpornos¢, poprawia jg.

Seks lagodzi takze objawy menopauzy. U ko-
biet abstynencja seksualna po 50. roku Zycia mo-
ze doprowadzi¢ do ograniczenia rozciggliwosci
i elastyczno$ci pochwy, zmniejszy¢ wrazliwosé
receptoréow w strefach erogennych, doprowa-
dzi¢ do zaniku nawilZania pochwy.

U mezZczyzn aktywnos$¢ seksualna pomaga
lagodzi¢ poczucie utraty atrakcyjnosci i wla-
snej wartosci, co jest zwigzane z procesem sta-
rzenia si¢. Utrzymanie aktywnosci seksualnej
jest wazne we wszystkich zwigzkach, nie tylko
heteroseksualnych. Warto starac¢ sie o to, zeby
ta aktywno$¢ wraz z wiekiem nie ustawala. Nie
ma tutaj zadnej zasady, Ze np. musimy wspol-
zy¢ raz w tygodniu. Kazda para ma wypraco-
wany swoj wlasny rytm.

O seksualnos$ci senioréw mozna juz otwar-
cie u nas rozmawiaé?

- W krajach skandynawskich, slyngcych z otwar-
todci seksualnej, temat seksu senioréw juz daw-
no nie jest tematem tabu. W Polsce rzeczywi-
$cie niewiele o tym méwimy, chociaz to tez za-
czyna si¢ zmienia¢. Nie wySmiewamy si¢ prze-

[

Warto sieumowic siena
randke, nawet jesli podpieramy
sigjuz laseczkq. Niemusiny
byé samoitne. Randkujmy,
korzystajmyz 2ycia, dopoki sie da

PROF. VIOLETTA SKRZYPULEC-PLINTA
seksuolozka

ciez z sanatoryjnych romanséw. Wrecz prze-
ciwnie, bardzo popularny jest cho¢by program,
w ktérym seniorzy szukaja w sanatorium swo-
jej drugiej potéwki.

Wriaz jednak gdy np. straszy, samotny od
lat i jeszcze do tego zamozny mezczyzna po-
zna kobiete, gléwnym tematem rozmdw na te-
mat tego zwigzku bywa to, kto weZmie po jego
$mierci mieszkanie i pienigdze. Nadal pokutuje
wiele mitéw, np. Ze kobiety w starszym wieku
przestaja odczuwac orgazm. Mamy wiec jesz-
cze sporo do przepracowania.

Wiele zalezy od nas, lekarzy, ktérzy powin-
ni pyta¢ swoich pacjentéw o satysfakcje z zycia
seksualnego. Zwykle tego nie robig. Powody sa
rézne, boimy sie, by pacjenta czy pacjentki nie
urazié. A przeciez np. kazdy lekarz ginekolog
jest w stanie bardzo szybko pomodc pacjentce
poradzi¢ sobie z niektérymi problemami utrud-
niajgcymi wspolzycie. Trzeba tez zadba¢ o takie
aspekty jak odpowiednia ilo$¢ snu, zdrowe od-
Zywanie, aktywno$¢ fizyczna, prawidtowa wa-
ga. To wszystko ulatwia utrzymanie aktywno-
Sci seksualnej.

Mnie zawsze wzrusza, gdy przychodzi do
mnie para 70- czy 80-latkéw, trzymaja sie za re-
ce, on otwiera przed nig drzwi, zostawia ja w ga-
binecie, a ona pyta mnie, co mozna zrobi¢, Ze-

by wspoétzycie dawato im wiecej przyjemnosci.
Opowiadam to, bo zajmuje sie przede wszyst-
kim zdrowiem kobiety. Nie jestem specjalistka
od zdrowia mezczyzn.

Dla kobiet pierwszym takim trudnym mo-
mentem, jesli chodzi o seksualnosé jest chy-
ba menopauza

- U kobiet bardzo wiele czynnikéw wplywa na
nastawienie do seksu. Wszystko, co dzieje si¢
w domu, sytuacje stresujace w pracy, klopoty
z dzie¢mi wplywaja na to, czy odczuwamy na-
mietnosci. Menopauza to rzeczywiscie okres
w zyciu kobiety, kiedy niedobory réznych hor-
monéw, w polgczeniu z réznymi innymi czyn-
nikami mogg doprowadzi¢ do znaczacego spad-
ku funkcjonowania seksualnego.

Na pogorszenie zycia seksualnego wplyw
majg nie tylko pojawiajace sie w tym okresie
dolegliwosci fizycznie jak sucho$é pochwy.
Kobieta moze cierpie¢ na zaburzenia nastro-
ju, depresje, leki, moze mie¢ negatywny obraz
wlasnego ciala. Na to, jak wyglada nasze Zycie
seksualne w okresie menopauzy, duzy wplyw
ma takze to, co dzialo sie z nami wczesniej
- historia cigZ i porodéw, przebyte traumy.
Ogromne znaczenie majg takze zazywane le-
ki. O antydepresantach wiemy np., Ze zakldca-
ja prace tych obszaréw mozgu, ktoére sg zwig-
zane z seksualnoscia.

Dzisiaj mozemy skutecznie pomoc wiekszo-
$ci pacjentek. Terapia hormonalna moze bar-
dzo poprawi¢ jakos¢ Zycia i sprawic, Ze seks na-
dal bedzie dawat duzo satysfakeji. Dostepne sg
takze rézne formy leczenia niehormonalnego.

Mamy wie¢cej samotnych starszych kobiet,
niZ samotnych mezczyzn.

— Statystyki pokazuja, Ze kobiety zyja dluzej
i czesto mierzymy si€ z tym, Ze zostajemy same.
Warto wtedy ubrac¢ sie w tadng sukienke i bu-
ty na wyzszym obcasie i uméwic sie na rand-
ke, nawet jesli podpieramy sie juz laseczka. Nie

e =W temacie sek-
su senioré6w mamy
jeszcze sporo do
przepracowania

= mowi prof. Violet-
ta Skrzypulec-Plin-
ta, seksuolozka

FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI /
AGENCJA WYBORCZAPL

musimy by¢ samotne. Randkujmy, korzystajmy
z zycia, dopdKi si¢ da.

To samo zreszta dotyczy mezczyzn. Coraz
wiecej méwi sie np. o tym, Ze seniorzy prébu-
ja sobie radzi¢ z samotnoscig w szkodliwy spo-
séb, np. zapijajac ja. Pamietajmy, Ze mamy pra-
wo do szcze$cia tu i teraz, bez wzgledu na wiek.

Niektorzy wymagaja opieki w domach po-
mocy spolecznej. Jak tam wyglada kwestia
seksualnosci?

- Ustawowo kazdy pacjent ma prawdo do in-
tymnosci. W praktyce jednak czesto pokoje
w domach pomocy spolecznej s 2-3 osobowe.
Przypuszczam, ze w takiej sytuacji trudno na-
wet o namiastke intymnosci. Nie styszalam, by
ktos ten problem szerzej poruszal, by si¢ o tym
rozmawialo.

Co warto zmienié¢ w podejsciu do seksual-
nosci senioréw?

- Potrzebna jest edukacja. Mam nawet pomysl,
kto moglby sie tym zajaé. Rodzi si¢ coraz mniej
dzieci, zamykane sg oddzialy poloznicze w szpi-
talach, polozne tracg prace. Tymczasem to Swiet-
nie wyksztalcone osoby, ktére majg ogromng
wiedze dotyczaca zdrowia i fizjologii kobiety.
Mozna byloby ten potencjal poloznych wyko-
rzystac teraz w inny sposob, cho¢by wilasnie an-
gazujac je do dziatan edukacyjnych.
Rozmawiata Ewa Furtak

Prof. Violetta
Skrzypulec-Plinta

¢ jest ginekolozkg-potozniczka, endokrynolozka,
seksuolozky, szefowa Katedry Zdrowia Kobiety
oraz Zaktadu Zdrowia Reprodukcyjnego i Sek-
suologii w Slgskim Uniwersytecie Medycznym
w Katowicach.
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Cwiczenia

Sitownia dla kazdego

Seniorzy rzadko chodza
do silowni. Szkoda, bo zda-
niem ekspertow trening
siftowy i wydolnoSciowy jest
najbardziej potrzebny wia-
Snie osobom od piecdzie-
sigtki wzwy?z.

Stawomir Szymanski

- Na sitowni korzystam z biezni, orbitreku, rowe-
ru i oczywiscie ergometru wioslarskiego. Przy-
gotowuje sie do kolejnej Warszawskiej Olimpia-
dy Senioréw — méwi Malgorzata Grzechocin-
ska, 65-latka. — Zaden ze mnie sportowiec za-
strzega. — Robie to dla zdrowia i kondycji. Gdy
urodzily si¢ moje wnuki, zauwazytam, Ze trud-
no mi jest sie podnies¢ z podlogi.

A przeciez mozna jg uznac za osobe wyspor-
towana. Niemal ,,od zawsze” ¢wiczyla aerobik,
callanetics, z przerwami chodzila tez na silow-
ni¢. — Walczylam z nadwagg, to mnie mobilizo-
watlo. Odkad przeszlam na emeryture, kazdego
dnia jest jaka$ aktywnos¢ — zaznacza.

Za ¢wiczenia ,,na powaznie” —jak méwi - za-
brala sie piec¢ lat temu. - W moim wieku siada-
ja kolana, stawy, cukrzyca robi swoje. Cwiczenia
bardzo poprawiajg kondycje, a poza tym cztowiek
nie siedzi w domu, prowadzac ,,monitoring okien-
ny”. Na silowni jest si¢ wérdd ludzi. Chodze tez
na zajecia do klubu seniora, gdzie tez jest duzo
gimnastyki, ¢wiczenia na materacu, na krzesel-
ku. Do tego aqua aerobik dwa razy w tygodniu.
Jestem doé¢ zajeta babcig — méwi Malgorzata.

Zacheca senioréw do éwiczen. — Silownia to
naprawde jest miejsce dla wszystkich. Nie ma
sie co przejmowaé wygladem czy staba forma.
Mtlodzi przychodzg gtéwnie po poludniu, a po-
za tym, czy oni w ogble obserwujg senioréw?
Nie sadze. Szacunek dla wszystkich, ktorzy ¢wi-
cza mimo wieku. Kazda okazja jest dobra, Zeby
wyjé¢ z domu. Bonusem odwiedzania silowni
s nowe znajomosci, rozmowy i lepsze samo-
poczucie. Wazne, aby to byla nie tylko silownia,
ale tez basen oraz inne aktywnosci. Odkad re-
gularnie ¢wicze, bardzo poprawily sie moje wy-
niki — przekonuje Malgorzata Grzechocinska.

Organizm trzeba obcigza¢ z glowa

- Dopiero po czterdziestce weszlam w branze
fitness i chcialabym pracowaé przede wszyst-
kim z osobami z mojego pokolenia. Wiem, jak
regularne ¢wiczenia zmieniajg Zycie, bo sama
przeszlam droge od braku aktywnosci fizycz-
nej do roli trenerki personalnej — méwi Justy-
na Trojniar.

Prowadzi zajecia gtéwnie z kobietami w oko-
licach piec¢dziesigtki. — Ale to caly czas bardzo
mala grupa, nad czym ubolewam. Osoby w tym
wieku lub starsze czesto uwazaja, Ze silownia
nie jest miejscem dla nich, co jest duzym ble-
dem - podkresla. - Osobom po 45. roku zycia
trening sitowy i wydolnosciowy jest najbardziej
potrzebny. Biologia jest nieublagana. Od tego
momentu spada masa mie$niowa, kobietom
w wieku menopauzalnym spada tez gestosc ko-
$ci. Zaryzykuje teze, ze wlasnie osobom w wie-
ku 50+ silownia przynosi najwiecej korzysci.

Dlaczego wiec starsze osoby tak bardzo uni-
kajg wizyt na silowni? - Majg Swiadomos$¢ pew-

* Matgorzata Grzechocirnska przygotowuje sie na sitowni do kolejnej Warszawskiej Olimpiady
Seniorow roT. MATERIALY PRASOWE

nych zaniedban, zdaja sobie sprawe z tego, ze
ich cialo nie jest juz tak sprawne. Boja sie, ze
nie odnajdg si¢ na silowni, nie dadzg sobie ra-
dy i beda oceniani. Wiedzg, Ze wigkszos¢ trene-
réw i bywalcéw silowni to osoby w wieku po-
nizej 30 lat. Tymczasem silownie czy kluby fit-
ness sg bardzo przyjazne osobom, ktére chcg
cos$ dla siebie zrobi¢. Jesli ktos bedzie je oce-
niaé, to wylacznie pozytywnie — zapewnia Ju-
styna Trojniar.

Zresztg w silowniach mozna spotkac coraz
wiecej os6b w wieku przedemerytalnym i star-
szych. - To pokolenie ludzi, ktérzy bardzo trzez-
wo podchodzg do rzeczywistosci. Nie interesu-
jeich ,rzezba” sylwetki. Ich gtéwna motywacja
jest utrzymanie ciala w dobrej formie przez jak
najdtuzszy czas. Kobiety, z ktérymi trenuje, moé-
wig, Ze nie chcg mie¢ posladkéw jak Jennifer
Lopez, ale wiedza, Ze muszg dba¢ o swojg ma-
se mig§niowa — méwi Justyna Trojniar.

Trening silowy? Niektéry wcigz moze si¢ ko-
jarzy¢ z Arnoldem Schwarzeneggerem wyciska-
jacym na klate 230 kg, ale tak to wyglada tylko
w filmach. — O mase mie$niowg ramion mozna
juz zadbaé, wyciskajac np. kilogram, bo taki cie-
zar bedzie dla nas odpowiednio trudny, albo pod-
noszac czterokilogramowsg piltke, albo po prostu
unoszac w gore rece — mowi trenerka. — Pracuje
z kobietami, ktére nie potrafig wykonaé pelnego
przysiadu. Jednej z pan, 58-latce, lekarz wrecz
zakazal robienia przysiadéw w pelnym zgieciu
kolana, bo ma z tymi kolanami problemy. Robi-
my wiec przysiad do boksa. Pani trzyma przed
sobg odwaznik czterokilogramowy i po prostu
siada na tym boksie. Warto wiec poprosi¢ o po-
moc trenera, ktéry pokaze, jak ¢wiczy¢, aby nie
zrobié sobie krzywdy i zeby ¢wiczenia byly efek-
tywne i optymalne. Najstarsza osoba na moich
zajeciach ma 65 lat i $wietnie si¢ odnajduje. Or-
ganizm trzeba obcigzac¢ z glowg i robi¢ to syste-
matycznie. Na silowni sa odwazniki o réznych
ciezarach, na maszynach mozna sobie regulo-
wac opor, trzeba tylko wejs¢ do sitowni i to zo-
baczy¢ - zacheca trenerka.

Justyna Trojniar bardzo lubi pracowac ze
starszymi osobami, bo wiedzg, po co przycho-
dza, nie odwolujg zaja¢, a jesli nie moga przy;jsé
konkretnego dnia, to majg plan nadrobienia
zaleglosci. — Jedna z moich podopiecznych do-
kladnie mi rozpisala, kiedy wyjezdza i kiedy mo-
Ze by¢ na zajeciach. UstalilysSmy rozklad zajec,

ktéry jej najbardziej odpowiada. Taka praca to
przyjemno$c¢ — podsumowuje.

Zmobilizuj stawy, idz do fizjoklasy

Wiele klub6w fitness oferuje zajecia grupowe
specjalnie dla senioréw. Marta Kowalczyk, eks-
pertka sieci Zdrofit méwi, Ze najczesciej korzysta-
ja z nich osoby w wieku powyzej sze$¢dziesiat-
ki, s3 nawet osiemdziesieciolatkowie. — Wspol-
czesny senior to nie ten sprzed 20 lat. Dzi$ jest
to osoba aktywna i bardzo swiadoma, ktéra wie,
Ze regularne ¢wiczenia 2-3 razy w tygodniu po-
prawiaja ich kondycje i samopoczucie — méwi.

W Kklubie, w ktérym rozmawiamy, szes¢ ra-
zy w tygodniu odbywaja sie tzw. fizjoklasy. Pro-
wadz3 je instruktorzy, ktérzy z wyksztalcenia
sg tez fizjoterapeutami. W ofercie sg zajecia
z fizjostretchingu, fizjostabilizacji, fizjocore czy
fizjomobilizacji.

Z mysla o seniorach rano w grafiku znalazty
si¢ tez zajecia pod nazwg ,,mobilizacja”. Cho-
dzi o poprawe mobilnosci stawéw: skokowe-
go, kolanowego, biodrowego i barkowego. Jest
tez oczywiscie ,,zdrowy kregostup”.

Ekspertka opowiada, Ze do zaje¢ z seniora-
mi wykorzystuje si¢ gumy oporowe, duze i ma-
te pilki, rollery, kota do pilatesu, kostki do jogi,
bolstery czy drewniane kijki. Cwiczenia sg do-
bierane tak, Zeby nikogo nie przecigzy¢, cho¢
trzeba w nie wlozy¢ troche wysitku.

- Seniorzy pracujg przede wszystkim z wla-
snym cialem, ale wykorzystuja tez odpowied-

Seniorzy bojq sie, Ze nie odnajdq
sie na sitowni, nie dadzq
sobieradyibedq oceniani.
Tymczasem sitownie sq bardzo
przyjazne osobom, ktore chcq
cos dla siebie zrobic. Jesli ktos
bedzieje oceniad, to wylqcznie
poxylywnie

JUSTYNA TROJNIAR
trenerka

nio dobrane obcigzenia, bo bardzo wazne jest,
zeby podtrzymywali mase miesniows. Istot-
ne jest tez, by wzmocni¢ wydolnos¢ i site, co
wplywa na samopoczucie. Dlatego zajecia za-
wieraja elementy relaksacji, a to dobrze wply-
wa na codzienne funkcjonowanie - méwi Mar-
ta Kowalczyk.

Jej zdaniem, dla senioréw lepsze sg zajecia
grupowe pod okiem specjalisty niz samodzielne
¢wiczenia. — Na zajeciach grupowych mozemy
otoczy¢ senioréw wieksza opieka. To dla nich
swego rodzaju strefa komfortu, bo potrzebuja
poczucia zaopiekowania, a czasem tez indywidu-
alnego podejscia. Trzeba da¢ uczestnikom moz-
liwos¢ wykonania ¢wiczenia w 2-3 wariantach,
dlatego na zajeciach dla senioréw mamy gru-
py mniejsze 15-osobowe — wyjasnia ekspertka.

Pytam jeszcze, czy jej zdaniem seniorzy sg
bardziej rzetelni, jesli chodzi o terminy, i bar-
dziej konsekwentni w éwiczeniach niz mtodsze
pokolenia? — To prawda. Z jednej strony wynika
to z poczucia odpowiedzialnosci, starsze poko-
lenia po prostu tak byly wychowywane. Po dru-
gie, seniorzy majg wiecej czasu, nie gonig ich
terminy. Po trzecie, traktuja zajecia w klubie ja-
ko forme spotkari. Majg grono przyjaciét. W jed-
nym z klubéw mamy zajecia basenowe, po kt6-
rych cale grupy spotykaja si¢ jeszcze w kawiar-
ni — podsumowuje Marta Kowalczyk.

Emeryci pokonuja obawy

- W tej chwili Srednia wieku 0s6b dojrzatych,
uczeszczajacych na silownie to 50-55 lat. To
ludzie, ktérzy zaczeli chodzié na silownie, gdy
mieli po 20-30 lat i kontynuujg aktywny tryb
zycia. Za 5-10 lat bedg mieli po 60-65 lat i wej-
da w wiek senioralny, wiec granica wieku uzyt-
kownikéw sitowni bardzo mocno si¢ przesuwa
-zauwaza Marcin Dobrowolski, prezes sieci si-
towni bezobstugowych Fit+.

W poréwnaniu z krajami Europy Zachodniej,
w polskich sitowniach senioréw wciaz jednak
jest niewielu: — Na przyktad w Niemczech czy
krajach skandynawskich spektrum os6b ¢éwi-
czacych jest znacznie szersze, obejmujac na-
wet 80-latkéw. Oczywiscie duze znaczenie ma
takze mentalnos¢ i ogélna $wiadomos¢ spo-
leczna - zaznacza.

Jego zdaniem w Polsce silownia wcigz ko-
jarzy sie z miejscem dla oséb mltodych, wycéwi-
czonych, z tadng sylwetka. Wielu senioréw nie
widzi tam dla siebie miejsca. — Wolg uczeszczaé
na zajecia sportowe organizowane przez kluby
dla senioréw, gdzie czujg sie pewniej. Na szcze-
Scie zauwazamy pozytywng zmiane. Coraz wie-
cej emerytéw pokonuje obawy przed oceng i za-
czyna odwiedza¢ silownie. Dotyczy to zaréwno
mezczyzn, jak i kobiet, ktorym znacznie cze-
Sciej brakuje pewnosci siebie. Widzimy to tak-
ze w naszych silowniach, gdzie rosnie liczba ko-
biet w wieku 65+, a s nawet siedemdziesi¢cio-
latki. Co wigcej, coraz czesciej ¢wiczenia zale-
cajg lekarze, co tez pokazuje zmiane mentalno-
$ci. Wezesniej zapisywali leki, teraz rekomen-
duja sitownie — opowiada Marek Dobrowolski.

Zwraca tez uwage, ze silownie, oprécz tego,
ze stuzg budowaniu fizycznej formy, s takze
waznym miejscem integracji wszystkich poko-
leni, co dla ludzi w wieku emerytalnym jest bar-
dzo wazne. — Wszyscy bywalcy silowni podle-
gaja bowiem tym samym regutom bez wzgle-
du na wiek. Stanowia jedng sportowa spotecz-
no$¢, niezaleznie od wygladu i lat. W silowni na-
prawde malo kto zwraca uwage na inne osoby.
Ludzie skupiajg sie raczej na sobie i swojej for-
mie - méwi Dobrowolski. — Jestem przekonany,
Ze z biegiem lat obecnos$¢ senioréw na sitowni
stanie sie czyms$ naturalnym.
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Poranny rozruch ciata

Wystarczy 10-15 minut gimnast

Z wiekiem spada masa

i sila miesSni, a po nocy or-
ganizm gorzej radzi sobie
z powrotem do aktywno-
Sci. Stad poranna sztywnoS¢
1uczucie zastania. Para-
doks polega na tym, ze im
jesteSmy starsi, tym wiecej
ruchu potrzebujemy, by
temu przeciwdzialac.

ROZMOWA Z

JOANNA ZAPOLSKA-LESZCZYNSKA
doktor nauk o kulturze fizycznej, autorka
publikacji, wicemistrzyni $wiata w fitness

Agata Sawczenko: Im jesteSmy starsi, tym
trudniej rano podnies$é sie z 16zka. Sztywne
stawy, bolace stopy, kolana, plecy... Co si¢
dzieje z cialem w nocy?

Joanna Zapolska-Leszczynska, doktor nauk
o kulturze fizycznej, autorka publikacji, wice-
mistrzyni $wiata w fitness: - To w duzej mie-
rze efekt naturalnych proceséw starzenia, kté-
re zaczynaja sie znacznie wczesniej, niz zwy-
kle zakladamy, bo juz mniej wiecej po 25. roku
zycia, kiedy osiggamy fizjologiczne maksimum
sprawnosci. Od tego momentu wydolno$¢ orga-
nizmu bardzo powoli, ale systematycznie spa-
da. Jesli nie przeciwdzialamy tym zmianom,
nie dbamy o aktywno$¢ fizyczng, proces ten
poglebia sie i staje sie wyrazny u wielu oséb po
60. roku Zycia.

Noc dodatkowo sprzyja temu odczuciu.
W nocy organizm przechodzi w stan bezru-
chu, obniza si¢ temperatura ciala, spowalnia
krazenie, a plyny - w tym maz stawowa — gest-
nieja. To naturalny mechanizm wyciszenia.
Mtlode osoby nie odczuwajg tego niemal wca-
le, bo ich tkanki sg bardziej elastyczne, a mie-
$nie, wiezadla i stawy silniejsze. Z wiekiem jed-
nak spada masa i sita mieéni, a organizm go-
rzej radzi sobie z powrotem do aktywnosci po
nocy. Stad poranna sztywno$¢ i uczucie zasta-
nia. Paradoks polega na tym, Ze im jesteSmy
starsi, tym wiecej ruchu potrzebujemy, by te-
mu przeciwdzialac.

Wystarczy kilkanascie minut porannej
gimnastyki?
- Dziesieé-pietnascie minut to absolutne mi-
nimum, raczej forma podtrzymania spraw-
nosci niz realne przeciwdzialanie starzeniu.
Aktualne wytyczne, m.in. American College
of Sports Medicine, méwig o okolo 45-50 mi-
nutach aktywnosci dziennie, najlepiej wyko-
nywanej regularnie i rano. Oczywiscie nie dla
wszystkich brzmi to zachecajaco. Rano trud-
no jest znalez¢é godzine na aktywno$¢ fizycz-
na, ale osoby starsze zwykle nie pracuja zawo-
dowo, maja wiec wiekszg elastycznosé w pla-
nowaniu dnia. I dla nich wygospodarowanie
45 minut na poranne ¢wiczenia nie powinno
stanowi¢ problemu.

Poranny trening mozna podzieli¢ na etapy.
Najpierw krotka rozgrzewka, ktéra przygoto-
wuje cialo do aktywnosci i zmniejsza ryzyko

T ——

¢ Regularne éwiczenia redukuja stres, tagodza objawy depres;ji i leku, poprawiaja jakosé snu

i wspieraja koncentracje ror.123rF

kontuzji — kilka minut tagodnych ruchéw. Mo-
g3 to by¢ wymachy ramion, lekkie sklony, mo-
bilizacja stawéw. Nastepnie mozemy przejs¢ do
czesci o charakterze wytrzymalo$ciowym, czy-
li spokojnego kardio - okolo 15-20 minut prze-
znaczmy na marsz, jazde na rowerze, plywanie.
To pobudzi krazenie, sprawi, Ze serce zacznie
pracowac nieco szybciej. Kolejne 15-20 minut
przeznaczmy na ¢wiczenia oporowe, silowe,
bardzo wazne dla utrzymania masy mieénio-
wej. Moga to by¢ proste ¢wiczenia z ciezarem
wlasnego ciala albo z lekkim obcigZeniem, czy-
li malymi hantlami, gumami, butelkami wy-
pelnionymi wodg. Na koncu rozcigganie i ele-
menty réwnowagi, balansu, ktére u senioréw
sg kluczowe dla zapobiegania upadkom i po-
prawy stabilizacji calego ciala. W sumie daje to
niemal godzine pracy, a nie krétkg gimnastyke.

Kiedys radzilo sie, by seniorzy takg gimna-
styke wprowadzali dwa-trzy razy w tygodniu.
Ostatnie badania za$ sugeruja, by seniorzy ¢wi-
czyli codziennie. Taka codzienna rutyna nie tylko
przystuzy sie zdrowiu ciala, ale réwniez wpro-
wadzi w lepszy stan umys! i ulatwi codzienne
funkcjonowanie.

Coraz wig¢cej senioréw chodzi tez na zorga-
nizowane zajecia. To rzeczywiScie dziala?

— Zdecydowanie tak i bardzo cieszy mnie ten
trend. Pamietam, gdy wiele lat temu wprowa-
dzaliSmy zajecia dla senioréw, byly one rzad-
koscia. Dzi$ wiecej senioréw jest Swiadomych,
Ze nalezy ¢wiczy¢ i wiedza, jak to robi¢ bez-
piecznie i poprawnie. Wida¢ inspiracje z kra-
jow, gdzie aktywno$c¢ fizyczna jest czescig sys-
temu opieki zdrowotnej — lekarze kieruja pa-
cjentéw do fizjoterapeutdw, treneréw personal-
nych czy fitness klubéw, a ¢éwiczenia traktowa-
ne sg jak element leczenia. Na zajeciach senio-
rzy ¢wicza bezpiecznie, czesto na maszynach
stabilizujgcych cialo, gdzie siedzi si¢ wygodnie
i nie ma ryzyka przecigzen. Réwnie wazny jest
aspekt psychiczny — ruch uwalnia endorfiny, po-
prawia nastrdj, pomaga radzi¢ sobie z lekiem
przed starzeniem, z poczuciem utraty spraw-
nosci czy sily. Réwnie wazny jest aspekt spo-

Nawet osoby bardzo starsze,
o 80. czy 90. roku 2ycia,
mogq znaczqco 2wiekszyé
site miesniowaq w krotkim

czasie, jesli zaczng éwiczy¢
systematycznie

teczny, skupiajacy seniorow w jednym miej-
scu. Zajecia grupowe mogg by¢ pewnego ro-
dzaju katalizatorem motywacji do wspélnych
¢wiczen, buduja wzajemne relacje i wspierajg
zdrowie psychiczne. Jesli jesteSmy zwolennika-
mi indywidualnych aktywno$ci i wychodzenia
na zewnatrz, wéwczas poleca si¢ spacery, kt6-
re réwniez mogg bardzo pozytywnie wplyngé
na nasze zdrowie i samopoczucie.

Czyli gdy jeste$my sprawniejsi fizycznie, le-
piej radzimy sobie réwniez psychicznie.
—Zdecydowanie! Regularne ¢wiczenia redukuja
stres, tagodza objawy depresji i leku, poprawia-
ja jakos¢ snu i wspieraja koncentracje. Aktyw-
no$¢ fizyczna jest jednym z gléwnych elemen-
téw w procesach neurologicznych zwigzanych
z walka z degradacjg zaréwno masy miesnio-
wej (typowej sarkopenii czy atrofii), jak i z ukla-
dem neurologicznym, gdzie mie$nie i uktad ner-
wowy nie sg w stanie dobrze pracowaé. Do te-
go dochodzi oczywiscie dobrze ulozona dieta
i farmakoterapia.

Lepiej éwiczy¢ od razu po przebudzeniu, czy
dopiero pdzniej, po $niadaniu?

— Najbardziej naturalna jest codziennna ruty-
na zaraz po wstaniu z l6zka. Wszystko zalezy
jednak od indywidualnych mozliwosci i rytmu
dnia. Bardzo intensywny trening tuz po wstaniu
nie zawsze jest dobrym rozwigzaniem, szcze-
golnie dla os6b starszych, albo dla tych, ktére

maja dzien ustawiony zupelnie inaczej. Kazdy
powinien dobierac trening do swoich mozliwo-
$ci. Ja jestem zwolenniczka krotkiego poran-
nego rozruchu - kilkanascie minut, ktére bu-
dza cialo, pomagaja sie rozruszac i poprawiaja
komfort poruszania sie. Jednak tak krétkie po-
ranne ¢wiczenia sg dobrym rozwigzaniem tyl-
ko dla tych os6b, ktére maja mozliwos¢ zrobie-
nia tego dluzszego treningu nieco pdéZniej. Jesli
jednak nie jesteSmy w stanie wygospodarowa¢é
wiecej czasu na poéZniejsza dtuzsza aktywnosé,
to radzitabym wydluza¢ t¢ poranng gimnastyke.
Jednego dnia moze to by¢ caly rytm z sitownig,
innego z jazdg na rowerze czy basenem - w za-
leznosci od tego, w jakim stanie fizycznym je-
steSmy i co jesteSmy w stanie zrobi¢. No i Zeby
nam sie¢ to nie znudzilo.

Zawsze jednak kluczowa jest regularnosé.
Wazne, zeby poranna gimnastyka stala si¢ ru-
tyng, zeby$my nie zastanawiali sie, czy dzi$ ¢wi-
czymy, czy nie. Rano mamy zwykle wiecej ener-
gii i latwiej sie¢ zmobilizowa¢ - p6Znym popotu-
dniem czesto juz jej brakuje, jesteSmy rozleni-
wieni i trudno sie zdecydowac na jakikolwiek
wysilek fizyczny. Dlatego dobrze cze$¢ ruchu za-
planowacé wczesniej, a dodatkowo, jesli to moz-
liwe, dotozy¢ spacer w ciggu dnia, jesli jest do-
bra pogoda. Bo wazna jest takze aktywno$¢ fi-
zyczna na $wiezym powietrzu.

Jakie najprostsze ¢wiczenia mozna zrobi¢
samodzielnie po przebudzeniu, bez sprzetu?
— Wiele os6b pamieta rozgrzewki na lekcjach
wychowania fizycznego w szkole. To bardzo
dobra podstawa do porannych ¢wiczen. Waz-
ny jest ruch w stawach — krazenia i lekkie mo-
bilizacje, z myslg o kazdym ruchomym stawie
w naszym ciele. Zaczynamy od szyi i barkow,
przechodzimy przez kregostup, biodra, kolana
az po stawy skokowe — albo odwrotnie, od dohu,
czyli od stawéw skokowych. To moga by¢ spo-
kojne sklony, skretosklony, unoszenia ramion,
krazenia bioder, krazenia glowy. Pamietajmy,
Zeby zbyt mocno nie odchyla¢ jej do tytu, do te-
go lekkie przysiady czy unoszenie kolan. Kolej-
nym ¢wiczeniem moze by¢ uniesienie ramion
w bok i skrety tutowia. Pracujg nam wtedy ra-
miona, czyli mocno rozciggamy zaréwno klat-
ke piersiowg, jak i mig$nie naramienne, ale tez
wlgczamy mie$nie brzucha, mie$nie miedzyze-
browe, mie$nie grzbietu. Seniorzy, ktérzy ma-
ja problem z pozycja stojaca, czes¢ tych ¢éwi-
czerh moga wykona¢ na siedzaco. Na stojgco
natomiast wykonujemy krazenia bioder, sklony
boczne. Stabilniej bedzie, jesli staniemy trosz-
ke szerzej na nogach.

Nastepnie warto skupi¢ sie na prostym ¢wi-
czeniu rozciggajacym tylng czesé nog. Stajemy
w lekkim rozkroku i wykonujemy skton w dét,
starajac sie dosiegng¢ dlorimi do stép lub jak
najblizej nich. To ¢wiczenie rozcigga miesnie
dwugtowe uda oraz lydki.

Kolejnym elementem sg ¢wiczenia jedno-
stronne. Jesli wykonujemy ruch z prawg no-
g3 wysunietg do przodu, nalezy pamigtac, aby
po chwili powtdrzy¢ to samo na drugg strone.
Dzieki temu zachowujemy symetrie i réwno-
miernie angazujemy obie strony ciala.

Nastepnie przechodzimy do aktywizacji sta-
wow kolanowych. Dobrym éwiczeniem sg ude-
rzenia pieta o posladek, tzw. skipy w miejscu.
Polegaja one na dynamicznym przycigganiu pi¢-
ty do posladka. W ten sposéb rozciggamy mie-
$nie czworoglowe uda, czyli przednig czes¢ uda.

Kolejne ¢wiczenie to unoszenie kolan w go-
re, tzw. wysokie kolana. Podnosimy kolano do
wysokosci tulowia lub jak najwyzej nam sie
uda. Cwiczenie to angazuje miesnie brzucha,
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bioder oraz poprawia zakres ruchu w stawach
biodrowych.

Warto réwniez zadbaé o stawy skokowe. Mo-
zemy wykonywac krazenia stopg lub delikatne
ruchy w przdéd i w tyl, stojac na jednej nodze. Po-
zwala to poprawi¢ ruchomo$¢ stawu skokowe-
go oraz przygotowac go do dalszej aktywnosci.

Na zakonczenie dobrze jest wykonac wspie-
cia na palce. Stajemy prosto i unosimy sie na
palcach, a nastepnie powoli opuszczamy piety.
Cwiczenie to nie tylko wzmacnia lydki i stawy
skokowe, ale takze stabilizuje cale ciato. Pod-
czas jego wykonywania naturalnie napinaja
sie mie$nie brzucha, posladkéw oraz grzbietu,
co sprzyja utrzymaniu prawidtowej postawy.

Regularne wykonanie takich ¢wiczen anga-
zuje wszystkie gléwne grupy miesniowe i przy-
gotowuje organizm do ruchu. Dzieki temu po-
prawia sie komfort chodzenia, sprawno$¢ oraz
ogdblne funkcjonowanie ciala.

Kazde ¢wiczenie wykonujemy kilkanascie
razy, bez pospiechu, z koncentracjg na ruchu.
Na kornicu warto doda¢ wspiecia na palce — ak-
tywizujg cale cialo i poprawiajg stabilizacje. Ta-
ki zestaw pozwala rozrusza¢ wszystkie gléwne
grupy miesniowe i przygotowuje do dalszej ak-
tywnosci. S dobre nawet przy osteoporozie. Je-
$li nawet czujemy bol w trakcie takich ¢wiczen,
to wbrew pozorom przyczyniamy si¢ nimi do
tego, ze te dolegliwosci lagodniejg.

A czego seniorzy powinni unika¢?

- Przede wszystkim naglego, intensywnego wy-
sitku bez przygotowania. Dotyczy to nie tylko tre-
ningow, ale tez codziennych czynnosci, jak cigz-
kie prace w ogrodzie czy dzwiganie. Nie moz-
na tez zaczynac od biegania czy dynamicznych
sportow, jesli wezesniej nie bylo sig aktywnym.
Organizm potrzebuje stopniowego wprowadze-
nia. To proces, podobny do nauki jezyka — za-
czynamy od podstaw i systematycznie zwiek-
szamy poziom trudno$ci.

Jak odro6zni¢ normalny dyskomfort od bélu,
ktéry powinien nas zaniepokoié¢?

- Lekki dyskomfort, uczucie zmeczenia mieéni
jest naturalne, szczegdlnie na poczatku. Nato-
miast silny bodl, ograniczajacy ruch, powinien
by¢ sygnalem ostrzegawczym. W takich przy-
padkach warto skonsultowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeuty. Kazda osoba jest inna i wymaga
indywidualnego podejscia, szczegélnie jesli ma
schorzenia przewlekle.

Kiedy mozna zauwazy¢ pierwsze efekty re-
gularnych éwiczen?

- Bardzo szybko. Juz tego samego dnia powin-
nismy odczuwac poprawe samopoczucia. Real-
ne zmiany fizyczne pojawiajg sie zazwyczaj po
kilku tygodniach, a wyrazna poprawa funkcjo-
nowania po okolo trzech miesigcach. Co waz-
ne, nawet osoby bardzo starsze, po 80. czy 90.
roku zycia, moga znaczgco zwiekszy¢ sile mie-
$niowa w krétkim czasie, jesli zaczng ¢wiczyé
systematycznie. To pokazuje, jak ogromny po-
tencjal ma aktywno$¢ fizyczna.

A jesli kto$ nie chce éwiczyé i stawia tylko
na spacery?

- Lepsze sg spacery niz brak ruchu. Poprawiaja
krazenie, dotleniajg organizm, wplywajg na sa-
mopoczucie. Jednak same w sobie nie wystar-
cz3, by zatrzymad utrate masy miesniowej, kt6-
ra z wiekiem postepuje, szczegdlnie po 70. ro-
ku zycia. Dlatego warto je traktowac jako ele-
ment wiekszej calo$ci, a nie jedyng forme ak-
tywnosci.

Rozmawiata Agata Sawczenko

Dieta

Male zmiany
robia wielka roznice

Lepsze nawodnienie, wiecej wa-
rzyw, mniej przetworzonej zyw-
noscii odpowiednio dobrane pro-
dukty — nawet niewielkie zmiany
w jadlospisie moga poprawic zdro-
wie 0sob starszych.

ROZMOWA Z
DR HANNA STOLINSKA
dietetyczka kliniczng

Mateusz Kokoszkiewicz: Czy die-
ta 0s6b w starszym wieku powinna
sie roznic¢ od tego, co zalecamy calej
populacji?
Dr Hanna Stoliriska, dietetyczka klinicz-
na: — Dieta zawsze musi by¢ dopasowana
do stanu zdrowia. U starszej osoby powin-
na by¢ lekkostrawna, bo uktad pokarmo-
wy inaczej pracuje. Na og6l przyjmuje-
my zdrowe zalecenia dietetyczne dla calej
populacji, dopasowujemy je pod katem
indywidualnych probleméw zdrowot-
nych i zapotrzebowania konkretnej osoby.
Z pewnos$cig warto wybraé ciemny
chleb zamiast bialego, ciemny makaron
zamiast jasnego, kasze. Skoro mowa o na-
wykach, to starsze osoby zamiast kaszy,
czesto jadaja ziemniaki z jakim$ sosem.
Warto to zmieni¢ i to w kazdym wieku.
W produktach bialych, przetworzonych,
brakuje blonnika pokarmowego, ktéry
jest najcenniejszym elementem positku.
Niestety, starsze osoby rezygnujg z tak
waznych elementéw diety, jakimi sg wa-
rzywa i owoce. A przeciez, co jest istotne,
jesli chodzi o nawadnianie organizmu,
warzywa sg bogate w wode.

Jak pogodzié¢ jedzenie warzyw
z problemami z gryzieniem? Jak
je przygotowadé, aby byly wygodne
w spozywaniu?

— Gdy pojawiajg sie problemy z gryzie-
niem, forme podania trzeba dopasowaé
do mozliwo$ci seniora. Warzywa mozna
przygotowac tak, aby nie byly twarde, ale
mickkie i latwe do zjedzenia.

Niestety seniorzy rzadko jedzg np.
rosliny straczkowe, wolg fasolke po bre-
torisku z kielbasa. Uzywaja do gotowania
masta czy smalcu, a nie ttuszczéw roslin-
nych, ktdre sg zdecydowanie zdrowsze.
To takze warto zmieni¢.

Seniorzy jedza takze za malo ryb, cho-
ciaz mam pacjentow, ktorzy sardynki
wcinajg codziennie. Problem polega na
tym, Ze oprdcz tego nie jedza roslin, a sa-
ma obecnos$¢ ryb w diecie nie zastapi od-
powiedniej ilosci warzyw, owocéw i pro-
duktéw pelnoziarnistych.

Starsze osoby kochajg desery, lubig
sobie np. ukroi¢ ciasta. To takze niebez-
pieczny nawyk, bo nadmierne spozycie
cukru moze prowadzi¢ do probleméw
zdrowotnych.

Choroby sercaiukladu krazenia sg chy-
ba najczestszym powodem zgonow.
—Dieta ma tu ogromny wplyw i modyfi-
kacja jadlospisu jest kluczowa, Zeby unik-
nac¢ tych choréb.

Odpowiednimi zmianami mozna re-
alnie poprawié stan zdrowia ukladu krg-
Zenia. Jesli juz np. jemy mieso, to lepiej,
zeby to byto migso chude, drobiowe. Je-
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e = Przecietnie senior powinien przyjmowac okoto 30 ml ptynéw na kilogram
masy ciata, czyli najczesciej okoto 1,5-2 litry dziennie — méwi Hanna Stoliriska,
dietetyczka kliniczna FoT. ARCHIWYM PRYWATNE

Starsze osoby zamiast kaszy,
czestojadajq ziemniaki
zjakims sosem. Warto to
zmieni¢itow kazdym wieku.
W produktach biatych,
przetworzonych, brakuje
blonnika pokarmowego,
ktory jest najcenniejszym
elementem positku

$li chleb, to wybierzmy razowy, bogatszy
w blonnik i skladniki odzywcze.

Wspomniala pani tezZ o nawodnieniu.
Dlaczego to jest takie wazne w star-
szym wieku?

- Pogarsza si¢ wtedy praca nerek, a senio-
1Zy czesto przyjmuja rézne leki moczoped-
ne, na nadcis$nienie czy przeczyszczajace
z uwagi na zaparcia. W starszym wieku
rezerwa wody w organizmie jest mniej-
sza. U os6b mlodszych woda stanowi oko-
1o 60 proc. masy ciala, a u senioréw oko-
1o 45-50 proc. Osoby starsze, ktdre sg od-
wodnione, mogg by¢ oslabione, apatycz-
ne, moze wystapic wieksza dezorientacja,
czy wrazliwo$¢ na bodZce. Wigksze mo-
g3 by¢ tez postepy demencji. Sprawnosé
fizyczna sie zmniejsza, wystepuja suche
oczy czy malo elastyczna skéra.

Powodem jest brak wody?

— Senior powinien przyjmowac okoto
30 ml plynéw na kilogram masy ciala, czy-
li najczesciej okolo 1,5-2 litry dziennie. To
nie jest przeciez bardzo duzo. Trzeba pi¢
malymi lykami i przede wszystkim uroz-
maicaé plyny. To nie musi by¢ tylko wo-
da, wskazane sg herbatki, czy ziola. Waz-
na jest tez dieta bogata w wodeg, czyli wla-
$nie warzywa, owoce, nabial oraz zupy.

Jak zmiana diety moze wplynaé¢ na
starszego czlowieka?

— Po odstawieniu niezdrowych, prze-
tworzonych produktow, jak wedliny czy

stodycze, gdy seniorzy zaczynaja jesé¢
warzywa i inne zdrowe rzeczy, zauwa-
zalna jest poprawa stanu ich zdrowia.
A gdy zdrowie jest lepsze, wraca takze
che¢ do zycia.

Jak przekona¢ senioréw do zmiany
nawykow zywieniowych?

- Wszystko zalezy od nastawienia do Zy-
cia. Mam pacjentéw, ktorzy przychodza,
bo boli ich brzuch czy stawy i chcg co$
zmieni¢. Czesto jednak nie stuchajg rad,
bo dietetyk jest najczesciej osobg od nich
mlodsza, a dla senioréw szczegdlnie li-
czy sie autorytet.

Jesli ktos ma rodzicoéw i chcialby ich
przekona¢ do jakiejs zmiany, nawet
malej, to w jaki spos6b?

- Kluczem jest to, kto ma u danej osoby
autorytet, moze to by¢ np. lekarz. Z au-
torytetem sie nie dyskutuje, inaczej jest
z czlonkiem rodziny. Warto tez moéwié
w kategoriach szansy, wyboru, a nie na-
rzucania zmiany na sile. Badacze dlugo-
wiecznosci twierdza, Ze gdy starsza oso-
ba ma wybor i moze decydowad, to zyje
sie jej lepiej i dtuzej. Warto méwic senio-
rom o diecie nie po to, Zeby ich pedago-
gizowag, tylko by opowiada¢ o mozliwo-
Sciach. Potrzebna jest duza dawka empa-
tii i uSmiechu.

Rola dietetyka to co$ wiecej niz tylko
rozpisanie jadlospisu?

— Zazwyczaj jestem konkretna: jest py-
tanie, odpowiedZ, zalecenie i lecimy da-
lej. Przy osobie starszej staram si¢ wy-
stuchac jej opowiesci, bo ona czesto te-
g0 po prostu potrzebuje.

Gdyby ktos$ chcial zaczaé wprowa-
dzaé male kroki w nawykach zywie-
niowych, od czego powinien zaczac¢?
— Gdy ktos lubi zje$¢ kanapke, to zamiast
bialego pieczywa niech weZmie ciem-
ne. Zamiast zoltego sera lepiej wybrac
twarog. I zeby tam byl pomidor, ogérek
czy cebula. Im wiecej warzyw, tym lepiej
dla zdrowia i samopoczucia. To sg naj-
prostsze kroki, od ktérych moze zaczaé
si¢ zmiana.

Rozmawiat Mateusz Kokoszkiewicz
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Wspotczesna polska babcia

Wnuki odwiedza w Zurichu,

lubi joge na Swiezym powiet

Anna Chmielarz dba

o kondycje, jezdzi do
sanatorium w Ciecho-
cinku, na koncerty do
Monachium i na trek-
king na Madere. Piele-
gnuje przyjaznie i pozna-
jenowych ludzi, realizuje
pasje i ciagle sie uczy.

Agata Kulczycka

nna Chmielarz z Rzeszowa,

absolwentka AGH, przed

emeryturg dyrektorka admi-

nistracyjna na jednej z rze-

szowskich uczelni, babcia
czworki wnuczat, ma 69 lat, cho¢ czuje
si¢ o wiele mlodsza. Zamiast narzekaé
na wiek, woli sprawdzaé, jaki dystans
moze przejechaé na rowerze.

Babcia narowerze,

nie przy garach

Rozmawiamy o jej trasie z przedniego dnia:
58 kilometréw petla po podrzeszowskich
gorkach, przez Borek Nowy, Blazowg i Her-
manow3. Ze smartfonem przypietym do
kierownicy i aplikacja, ktéra podpowia-
da, gdzie skrecic.

Zwykle na takie wyprawy jezdzi sama.
- W towarzystwie jest przyjemniej, ale trud-
no znalez¢ osoby w moim wieku, ktére chca
robi¢ po 50-70 kilometréw. Nie to, Ze nie
nadazaja, tylko nie chcg. Nie dla kazdego
sport jest wazny, kazdy czerpie rados¢ zy-
cia z czego$ innego, dlatego nie czekam na
nikogo. Jezdze sama — moéwi.

Anna znacznie odbiega od stereotypu
polskiej babci, ktéra podaje rosél na nie-
dzielny obiad, na deser sernik, pierogi na
wynos i zawsze jest gotowa zajac sie wnu-
kami. Wprawdzie i u niej w domu 12-oso-
bowa rodzina spotyka si¢ na cotygodnio-
wych niedzielnych obiadach, ale gotuje
maz Anny, a ona piecze ciasto.

To Stany zmienity jej stosunek
do zyciaido siebie

—Kiedy miala 36 lat, wyjechalam do Stanéw
Zjednoczonych. Posztam po wize z prze-
konaniem, Ze jej nie dostan¢. Dostalam.
Przeplakalam calg noc, martwigc sie, jak
zostawie dzieci na dwa lata, ale pojecha-
tam. W domu pod opieka taty zostaly trzy-
latka i oSmiolatka. Pierwsze miesigce byly
koszmarem. Przez telefon mogli$émy roz-
mawiac raz w miesigcu, co tydzien pisali-
$my wiec listy, maz nagrywat kasety z roz-
mowami z dzieé¢mi i tez je podawal. Do-
stalam w ko$¢, ale ten pobyt bardzo mnie
zmienil. Zobaczylam, ze mozna zy¢ ina-

¢ Anna Chmielarz z Rzeszowa, absolwentka AGH wzieta udziat w konkursie na stylizacje z lat 20. XX wieku
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Annaregularnie chodzina zajecia
sportowe dwa-trzy razy w tygodniu.
Ma karnet do klubu fitness, w ktorym
korzysta z pilatesu, cwiczen kregostupa,
rozciqggania, zajec z pitkami.

czej. Przestalam robi¢ wszystko perfekcyj-
nie, krochmali¢ serwetki, robi¢ przetwory
na zapas. Nauczylam sie znajdowac czas
dla siebie — mowi.

Po powrocie zaczela do pracy dojez-
dzaé rowerem. — Nawet gdyby Mercedes
stal pod domem, a nigdy nie stal, wsiada-
labym na rower - $mieje sie.

0Od dziecka lubila sport, grala w koszy-
kéwke i siatkéwke. — Zapisalam sie na po-
pularny wtedy pilates. Dojezdzalam wte-

dy do Przemysla, bo tam moja uczelnia re-
montowala siedzibe. Wracalam do domu
019.30, p6t godziny péZniej miatam zaje-
cia. To byl czas tylko dla mnie, tak lapalam
réwnowage — méwi.

Od tamtego czasu nieprzerwanie cho-
dzi na zajecia sportowe dwa-trzy razy
w tygodniu. Ma karnet do klubu fitness:
pilates, ¢wiczenia kregostupa, rozciaga-
nie, zajecia z pitkami. Nie tylko dla lep-
szego samopoczucia, ale tez z koniecz-
nosci, bo choruje na reumatoidalne za-
palenie stawéw.

- Byl moment, ze nie potrafitam sama
wyj$¢ z wanny. Czlowiek zaczyna wtedy
rozumieé, ze sprawno$¢ nie jest dana raz
na zawsze — mowi.

Sanatorium w Ciechocinku

i trekking na Maderze

Za Anng trudno nadazy¢ nie tylko na ro-
werze. Regularnie chodzi na koncerty. Na
Facebooku wyszukuje zapowiedzi tych
darmowych albo za symboliczng oplatg
i korzysta z kazdej nadarzajacej si¢ oka-
zji nie tylko w Rzeszowie, ale takze pobli-
skich miejscowosciach. — Nie ryzykuje, Ze
wydalam duzo na cos, co mi si¢ specjal-
nie nie podobalo — $§mieje sie.

Kocha muzyke powazng, wiec przy-
najmniej raz w miesigcu pozwala sobie
na udzial w takim koncercie. Chodzi do
teatru, podrézuje i uczy sie angielskiego,
bo ciggle nie jest na takim poziomie, na ja-
kim by by¢ chciala. - Emerytura nie ozna-
cza, ze przestajemy zy¢. Raczej, ze wresz-
cie mamy czas, by Zy¢ — uwaza.

Bieszczady zna bardzo dobrze, jej bar-
dzo lubi trase na Bukowe Berdo. W stycz-
niu byla na trekkingu Maderze i planu-
je tam wrdcic, tak bardzo si¢ jej podoba-
lo, a nie udalo sie jej przejs¢ wszystkich
tras, ktére zaplanowala. Na rowerze jez-
dzi nie tylko w okolicach Rzeszowa, ale
tez na regularnie organizowane jedno-
dniowe wycieczki z Rzeszowa na Velo-
Dunajec, VeloCzorsztyn, do Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej. Niedawno z przy-
jaciotka z czaséw studiéw wybraly sie
w spontaniczng podréz do Poznania, bo
bilety kolejowe byly za zlotéwke. — Opro-
wadzala nas tam znajoma, ktéra pozna-
tam w sanatorium - opowiada. A w naj-
blizszy weekend planuje wypad ze znajo-
mymi na Wegry, p6Zniej spedza z meZem
miesigc w Ciechocinku.

Z wnuczka na joge

albo na spektakl

Anna nie lubi ludzi, ktérzy ciggle narze-
kaja, tatwo nawigzuje nowe znajomosci,
ktére zaczynaja sie w sanatorium, albo
na wycieczce. — Na swojej drodze spoty-
kam zwykle bardzo ciekawych, sympa-
tycznych ludzi, z ktérymi potem utrzymu-
je kontakt — méwi.

Swoich bab¢ nie pamieta. — Nie mam
wiec poréwnania. Sama sobie jestem wzo-
rem — $mieje sie Anna, babcia czworga
wnuczat. Podkredla, Ze bardzo lubi swoje
wnuki i stara sie aktywnie spedzac z nimi

1RP
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chodzi na koncerty,
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* Agnieszka Sadowska odwiedza swojq wnuczke w Zurichu FOT. AGNIESZKA SADOWSKA

czas. Nie narzuca si¢ z pomocg w opiece
nad nimi, ale tez nie odmawia, gdy dzieci
tego potrzebuja. — Zawsze jestem otwarta
na propozycje — deklaruje.

Zamiast prezydentéw na Dzienri Dziecka,
zabiera dzieci do teatru, albo kina. Trzyna-
stoletnia Pola jest jej towarzyszka na rowe-
rze, wspoélnie chodzg na joge na $wiezym
powietrzu, do zamkowej fosy, na koncer-
ty. - Pytam, czy chce i$¢. Nie zmuszam, zo-
stawiam to jej decyzji — méwi.

— W zyciu bywalo réznie, nie wszystko,
co mnie spotkalo, bylo mile. Patrze jed-
nak na moje dzieci i wiem, ze bylo warto.
Przed soba mam jeszcze z dwadziesScia lat
sprawnosci. Chce je dobrze wykorzystaé
- zapowiada.

Whnuczka urodzita sie

w Zurichu, synowa

jest Francuska

63-letnia Agnieszka Sadowska swojg bab-
cie pamieta z wezesnego dziecinstwa. — Wy-
chowala szeScioro dzieci, mieszkala na wsi,
prowadzila dom, organizowala Zycie calej
rodziny. Dziadek zajmowat sie gospodar-
stwem. Z tamtego $wiata pamietam pro-
sty podzial rél i ogrom pracy. Babcia byla
,od wszystkiego” - jedzenia, opieki, relacji.
Niewidzialna sila napedowa domu. Wte-
dy nikt nie nazywal tego pracg. Nie pamie-
tam, zeby miala czas dla siebie. Nawet nie
wiem, czy w og6le mogla pomysle¢ w ta-
kich kategoriach. To nie by! jej jezyk. Nie
ten $wiat — moéwi.

Gdy Agnieszka sama zostala babcig,
zauwazyla, Ze to zupelnie inna rola niz
ta, ktéra pamieta z dzieciistwa. — Dbam
o siebie i o czas dla siebie. Nie mam z tego
powodu poczucia winy. To jest zasadnicza

réznica. Moja babcia prawdopodobnie ni-
gdy nie zadala sobie pytania, czego sama
potrzebuje. Ja zadaje sobie to pytanie re-
gularnie. I staram si¢ na nie odpowiadac.
June, wnuczka Agnieszki, niedlugo
skorniczy miesigc. Rodzice mieszkajg w Zu-
rychu. Partnerka syna jest Francuzka. Ich
zycie jest naturalnie europejskie — wielo-
jezyczne, wielokulturowe, mobilne. — Pol-
ska nie jest juz miejscem, z ktérego sie
ucieka za lepszym zyciem. Jest czescig tej
samej przestrzeni, w ktérej poruszajg sie
moje dzieci. To dla mnie fundamentalna
zmiana pokoleniowa — méwi Agnieszka.

Nowa rola w zyciu wypetnionym
po brzegi: babcia

Zmienilo sie tez wszystko wokét same-
go macierzynstwa i rodzicielstwa. — Mdj
syn i jego partnerka przygotowywali si¢
do narodzin dziecka — szkola rodzenia,
ksigzki, konsultacje. On byt przy porodzie.
Mieszkal z nig w szpitalnej sali. Ja rodzi-
lam w o$mioosobowej sali, bez prywatno-
$ci, bez wsparcia. Personel krzyczal. Sta-
tam w kolejce do telefonu, zeby zadzwo-
ni¢ do mamy i plakalam. To dwa rézne
$wiaty — wspomina.

- Dzi$ dziecko idzie do zlobka juz po
kilku miesigcach i nikogo to nie dziwi.
System opieki jest lepiej zorganizowany,
wiedza wieksza, odpowiedzialnos$¢ roz-
lozona inaczej. Rodzice nie sg juz skaza-
ni wylgcznie na siebie i na rodzine — uwa-
za Agnieszka.

W tym modelu babcia przestaje by¢ nie-
zbedna, czy niezastgpiona. I to tez jest zmia-
na. Kiedy urodzila sie jej wnuczka, nie po-
myslala: ,,teraz wszystko rzucam i sie po-
Swiecam”. Bardziej zasadne bylo pytanie:

wjak znalez¢ dla niej miejsce w zyciu, kto-
re juz jest pelne”.

Agnieszka ma swojg grupe kajakowa,
z ktéra od 30 lat regularnie jeZdzi na wy-
prawy. Fotografuje, przygotowuje wy-
stawy. W przyszlym roku chce pokazaé
swoje zdjecia na dwdch lub trzech wysta-
wach w Korei Poludniowej. Chodzi na za-
jecia z malarstwa i grafiki. Uczy sig, po-
znaje ludzi.

- Kiedy odchodzilam na emeryture,
balam sig, zZe si¢ wtopie w schemat nic-
nierobienia: ogrédek, siedzenie w domu.
Tak si¢ nie stalo. Przeciwnie, zaczelam
w korticu robi¢ rzeczy, ktérych nie robi-
lam wcze$niej. Zaczelam poznawac ro-
dzinne Podlasie, jakiego wczesniej nie
znalam, jezdzi¢ w miejsca, do ktérych
nigdy wcze$niej nie mialam czasu poje-
cha¢é. Teraz wybieram si¢ na trzy koncer-
ty: do Brukseli, Monachium i Paryza. Od-
kad jestem tak aktywna, mam duzo wie-
cej nowych kontaktéw, a to owocuje no-
wymi sytuacjami, jak te wystawy w Ko-
rei — zdradza.

— Nie czekam, az zycie si¢ skoriczy.
Ono trwa. Uswiadomilam sobie niedaw-
no, ze jesli bede widywa¢ syna dwa ra-
zy w roku i zy¢ jeszcze 20 lat, to spotka-
my sie okolo 40 razy. Ta mysl wszystko
porzadkuje. Nie chodzi juz o ilos¢, tylko
o jakos¢, zeby te spotkania byty dobre.
Bez napieé, pouczania i niepotrzebnych
konfliktéw — moéwi.

Babcia osmiorga wnuczat
79-letnia Danuta Kamieniecka-Przywara,
chemiczka z wyksztalcenia, babcia osmior-
ga wnuczat, na emeryture przeszla szyb-
ko. Pracowala w przemysle, w warunkach
szkodliwych, w dodatku nadeszly czasy
przelomu i pracy nie bylo. Zaangazowa-
la sie w wychowanie dwojga swoich wnu-
czat: Weroniki i Kuby.

- Cérka wezesnie zostala wdowa i za-
mieszkala z nami. Dzieci byly mate. We-
ronika nie miala roku, a Kuba niewie-
le starszy. Opiekowalam si¢ nimi przez
cztery lata. Kiedy Kuba poszedt do szko-
ly, a Weronika do przedszkola, cérka
sie wyprowadzila. Maz chodzil do pra-
cy, a ja nie umialam usiedzie¢ w domu
—wspomina.

Zapisala sie na Uniwersytet Trzeciego
Wieku, najpierw jako stuchaczka. Bardzo
szybko zaczela sie angazowaé, najpierw ja-
ko opiekunka grupy, potem koordynator-
ka sekgcji artystycznych, az w koricu — po
trzech latach - przyjela propozycje kiero-

Dbam o siebiei o czas dla siebie. Niemam
z tego powodu poczucia winy. To jest
zasadnicza rognica miedzy mng, amojq

babciq

AGNIESZKA SADOWSKA

wania uniwersytetem. Pelnila te funkcje
prawie przez dekade.

To byla prawdziwa praca, cho¢ spo-
leczna. Okolo tysigca stluchaczy, kilka-
dziesigt grup: jezykowych, artystycznych,
sportowych. Angielski w dwudziestu gru-
pach, malarstwo, fotografia, chér, klub
ksiazki, rekodzielo. Do tego organizacja
wykladéw, wycieczek, projektow. — Trzy
jubileusze 30-, 35- i 40-letnia UTW byly
na moich barkach - méwi. Wymagato to
zespotu i dobrej organizacji. — Tu nie ma
zalezno$ci stuzbowej, to wszystko praca
spoleczna. Trzeba tak motywowa¢ lu-
dzi, by chcieli sie angazowa¢. Najlepiej
sprawdzajg sie osoby, ktére nie byly na
dyrektorskich stanowiskach, ale na kie-
rowniczych, bo potrzebne sa zdolnosci
organizacyjne, niekoniecznie przywéd-
cze —uwaza.

Mniej obowiazkéw i czas

na realizacje marzen

Dzi$ nadal jest aktywna, jako wicepreze-
ska UTW odpowiada za wyklady i czesé
zajeé. — Mam tez wiecej czasu dla siebie.
Jezdze na wycieczki, chodze na koncer-
ty, ogladam filmy, czytam, spotykam sie
z przyjaciélmi i rozwigzuje sudoku. Dbam
o siebie. Regularnie chodze do fryzjera,
zaczelam korzystaé z ustug kosmetyczki
—nie po to, zeby udawa¢ mtodsza, ale ze-
by sie dobrze czu¢ ze sobg. Mamy z me-
zem dzialke, Zeby poby¢ na swiezym po-
wietrzu i si¢ poruszaé. Spelniam tez ma-
rzenia — niedawno pojechalam z wnucz-
ka do Rzymu, moglam sobie na to pozwo-
li¢, bo mam mniej obowigzkéw na UTW.
Wnuczka wszystko zorganizowala, bylam
zachwycona — opowiada.

Jednoczesnie jest babcig bardzo obec-
na: - Spotykamy sie regularnie, mamy ro-
dzinny czat, na ktérym wszyscy sg na bie-
zgco. Widujemy sie na urodzinach, swie-
tach, przy réznych okazjach. Staram sie
by¢ dla rodziny - rozmawiaé, stuchadé, in-
teresowac sie ich Swiatem.

— Zawsze powtarzam: jesli czlowiek
ma energie i predyspozycje, powinien je
wykorzystywac. Ja nie wyobrazam sobie
siedzie¢ tylko w kuchni, cho¢ codziennie
gotuje dla meza, ale to nie jest moja pa-
sja. Jest nig dzialanie - ludzie, organizo-
wanie, bycie w ruchu. I w tym sie reali-
zuje — mowi.

Jednoczes$nie pamieta, skad jest. Babci
ze strony ojca nie znala. Zginela z bra¢mi
isiostra swojego meza w Kisielinie na Wo-
tyniu. Danuta juz jako dorosta osoba po-
znala jej historie z ksigzki Wlodzimierza
Debskiego ,.Bylo sobie miasteczko. Opo-
wiesé¢ wolynska”. — Moja babcia ze stro-
ny mamy byla skromna, niewyksztalco-
na, bardzo ciepla. Pochodzila z Chyrowa
na Kresach, mieszkala z nami w Mielcu.
Pézniej ciezko sie rozchorowala i leczyta
sie na Slasku. Stamtad pisata do nas listy
pelne troski i prostych rad. Dzi$ $wiat wy-
glada inaczej, ale co$ z tamtej uwaznosci
na drugiego czlowieka warto zachowa¢
-moéwi Danuta. @
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Zmiana demograficzna

Geriatra jak
ekspert i konsultan

Na Pomorzu s3 zaledwie trzy placowki z kontraktami
na szpitalne Swiadczenia geriatryczne i tylko piec spe-

cjalistycznych poradni

ROZMOWA Z
MIECZYSEAWEM STRUKIEM
marszatkiem woj. pomorskiego

KATARZYNA FRYC: Pomorze, tak jak ca-
la Polska, starzeje si¢ w szybkim tempie.
Jak nasz region przygotowuje si¢ do zmian
demograficznych?

MIECZYSLAW STRUK: Zmiany demograficzne
to juz nie prognoza, a rzeczywisto$¢, ktéra moc-
no wplywa na samorzady, gospodarke, rynek pra-
¢y, ochrone zdrowia i finanse publiczne. Dla nas
jako samorzadu kluczowym jest efektywne wy-
korzystanie istniejgcej infrastruktury i elastycz-
ne dostosowanie ustug publicznych do nowych
realiow. Méwimy tu o zmianach w transporcie
publicznym, planowaniu przestrzennym, zapew-
nieniu dostepu do wysokiej jakosci ustug, ale tez
o wspieraniu gospodarki i — po prostu — popra-
wie jakosci Zycia mieszkaricow.

Musimy pamietaé, ze kurczaca sie liczba
mieszkanicow oznacza mniejsze wplywy do
lokalnych budzetéw. To z kolei rodzi konkret-
ne problemy: trudniej jest zdoby¢ pracowni-
kéw, utrzymac ustugi publiczne na dotychcza-
sowym poziomie czy zapewni¢ odpowiednig
opieke starszemu pokoleniu.

Jedng z gléwnych przyczyn tego kryzysu
jest niska dzietnos$¢ — w 2024 roku wspotczyn-
nik dzietno$ci w wojewddztwie pomorskim wy-
ni6st zaledwie 1,149. Tradycyjny model rodziny,
w tym tej wielopokoleniowej, wyraznie stab-
nie. W efekcie rosnie liczba os6b, ktore potrze-
buja juz nie tylko emerytury, ale tez formalnej
opieki. Zyjemy coraz dtuzej, ale ten dodatkowy
czas nie zawsze udaje nam sie spedzi¢ w pel-
nym zdrowiu.

Przed jakimi wyzwaniami dotyczacymi poli-
tyki senioralnej stojg duze miasta, a Z czym
mierzg sie¢ male miasteczka i wsie?

— W malych miasteczkach i na wsiach starzenie
sie spoleczenstwa to, obok wyludniania si¢ i mi-
gracji mtodych do miast, absolutnie najwieksze
wyzwanie demograficzne. Osoby aktywne za-
wodowo, zwlaszcza kobiety, stajg przed trud-
nym zadaniem pogodzenia pracy z opieka nad
starszymi rodzicami.

Kolejnym palgcym problemem jest dotkliwy
brak rak do pracy. Sektor ustug opieki dlugoter-
minowej ma ogromny potencjal tworzenia no-
wych etatéw, ale wykwalifikowanych opieku-
noéw dramatycznie brakuje.

Co prawda, m.in. dzi¢eki unijnym dotacjom
powstaje coraz wiecej Klubéw i Dziennych Do-
mow Seniora oferujacych profesjonalng opieke
i aktywizacje, ale te nowe miejsca to wcigz kro-
pla w morzu potrzeb — szczegdlnie na terenach
wiejskich i w malych miejscowosciach. Nie za-
pominajmy tez o wykluczeniu transportowym.
Bez rozbudowy siatki polgczeri publicznych nie
zaspokoimy podstawowych potrzeb senioréw,
ktorzy bez auta sg czesto odcieci od Swiata.

Na Pomorzu dotkliwie brakuje lekarzy ge-
riatréw. Jak to zmienié?

—To problem ogélnokrajowy. Z danych Naczelnej
Izby Lekarskiej wynika, Ze pod koniec 2025 ro-
ku w calej Polsce oficjalng specjalizacje z ge-
riatrii posiadaly zaledwie 594 osoby, a lekarzy
pracujacych z pacjentami bylo zapewne jeszcze
mniej. Wypadamy pod tym wzgledem stabo na
tle Europy, cho¢ Ministerstwo Zdrowia zauwa-
Za powolny trend wzrostowy.

Jak to zmieni¢? Najlepsza zachetg byloby
po prostu lepsze finansowanie ze strony NFZ.
Obecnie na Pomorzu mamy zaledwie trzy pla-
cowki z kontraktem na szpitalne Swiadczenia
geriatryczne i tylko pie¢ specjalistycznych po-
radni. Lekarze majg wiec bardzo ograniczone
mozliwosci, by najpierw zrobi¢ specjalizacje,
a potem znalez¢ zatrudnienie w tym zawodzie.

Pamietajmy jednak, Zze sama liczba l6zek ge-
riatrycznych czy waskich specjalistéw nie roz-
wigze problemu. Przy obecnych brakach ka-
drowych i starzejgcym sie spoleczenstwie mu-
simy stworzy¢ system, w ktérym geriatra bedzie
pelnit funkcje eksperta i konsultanta. Powinien
on, na przyklad przy uzyciu nowoczesnych na-
rzedzi IT wspiera¢ medykéw bedacych najbli-
Zej pacjenta — lekarzy rodzinnych, pielegniarki
czy fizjoterapeutéw. Z kolei medycyna rodzin-
na musi otrzymac realne wsparcie: od szkolen,
przez sprzet, az po systemy teleinformatyczne
niezbedne do opieki nad seniorami.

Co zrobié, zeby system opieki zdrowotnej
byl bardziej wydolny, a seniorzy jak najdiu-
zej zachowywali sprawno$¢?

-Kluczem do sukcesu jest tzw. deinstytucjonali-
zacja, czyli przenoszenie opieki z wielkich szpi-
tali bliZzej pacjenta, do jego srodowiska lokalne-
go i domu. Dzigki temu seniorzy mogg znacznie
dluzej zy¢ samodzielnie w dobrze znanym sobie
otoczeniu, korzystajgc na miejscu ze wsparcia
pielegniarek, fizjoterapeutéw czy opiekunéw
spolecznych. Dla samego pacjenta to ogromny
komfort, a dla systemu - znacznie mniejsze ob-
cigzenie niz kosztowne, dlugie pobyty w szpita-
lach czy domach pomocy spoleczne;j.

Po drugie — edukacja zdrowotna. Musimy
stawia¢ na programy promujace ruch, zdrowa
diete, dbanie o psychike i profilaktyke choréb
przewleklych. Im wyzsza swiadomo$¢ zdrowot-
na, tym lepsze decyzje. Ludzie, ktorzy wiedza
wiecej, rzadziej ignorujg zalecenia lekarskie,
co pozwala unika¢ groZznych powiklan. Zdro-
we nawyki wypracowane za mtodu to najlep-
sza inwestycja w sprawng i samodzielng starosc.

Trzeci filar to badania przesiewowe. Wcze-
sne wykrycie cukrzycy, osteoporozy czy no-
wotworu pozwala na szybsze, skuteczniejsze
i znacznie tarisze leczenie, co zdejmuje potez-
ny ciezar finansowy z NFZ i minimalizuje ryzy-
ko hospitalizacji.

Oczywiscie nie zapominamy o infrastruktu-
rze. W ostatnich latach mocno rozbudowalismy
baze opieki dlugoterminowej na Pomorzu. Przy-
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Pod koniec 2025 roku w catej
Polsce oficjalng specjalizacje
z geriatrii posiadaly
zaledwie 594 osoby, a lekarzy
pracujgcych z pacjentami byto
apewnejeszcze mniej.

MIECZYSEAW STRUK
marszatek woj. pomorskiego

ktadem jest modernizacja placéwki w Dzierzaz-
nie, dzialajgcej w strukturach Szpitala Specjali-
stycznego w KosScierzynie. W 2025 roku, dzieki
odnowieniu pawilonéw nr 11i 7, powstalo tam
Kaszubskie Centrum Senioralne. Przebudowano
sale dla 84 pacjentéw, gabinety, zaplecze tech-
niczne, a takze stworzono nowoczesng $wietli-
ce i piekny ogréd zimowy. Projekt sfinansowato
wojewoddztwo. W tym roku koriczymy kolejny
etap tej inwestycji — modernizacje¢ pawilonu nr
2 oraz budowe od podstaw pawilonu nr 3. Jest
ona wspélfinansowana z KPO, wlasnych pie-
niedzy spolki i budzetu wojewodztwa. Na po-
wierzchni ponad 3300 metréw kwadratowych
powstajg kolejne 23 nowoczesne sale dla 62 pa-
cjentéw, gabinety terapeutyczne, strefa rehabili-
tacji oraz wyjatkowe przestrzenie wytchnienio-
we oferujgce muzykoterapie czy Swiatloterapie.

Warto tez wspomniec¢ o Sopocie, gdzie w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020 stworzyliSmy Centrum Opieki
Geriatrycznej. To pierwszy w naszym regionie
osrodek oferujacy tak kompleksowa, zintegro-
wang pomoc dla starszych pacjentéw. Dziala-
jac w strukturach Pomorskiego Centrum Reu-
matologicznego, dysponuje oddzialami dzien-
nymi i stacjonarnymi (w tym psychogeriatrycz-
nym), poradnig oraz baza diagnostyczna, ofe-
rujac lacznie 42 16zka, z czego 17 to 16zka reha-
bilitacyjne. Wszystkie te inwestycje maja jeden
cel: podnie$¢ bezpieczernistwo chorych i perso-
nelu oraz utatwi¢ dostep do leczenia na najwyz-
Szym poziomie.

Jak pomorski samorzad wspiera senioréw
izachecaich do aktywnosci?

- Nie przygladamy sie zmianom demograficz-
nym biernie — odpowiadamy na nie konkretng
polityka spoleczng. Samorzad wojewddztwa
pomorskiego realizuje szereg inicjatyw, ktore
majg aktywizowac i wspiera¢ starsze pokole-
nie. Chodzi o to, by seniorzy jak najdluzej za-
chowali dotychczasowa sprawnos¢ spoteczng
i rozwijali nowe pasje.

Swietnym narzedziem sa tu konkursy dla
organizacji pozarzadowych, takie jak ,,Upo-
wszechnianie i promowanie polityki senioral-
nej oraz dzialalnosci senioréw”. W 2026 roku
dofinansowali$my 18 takich organizacji w sumie
na 350 tys. zl. Sg to pienigdze na projekty o za-
siegu ponadlokalnym, ktére promujg zdrowe
starzenie si¢, pomagaja zagospodarowac wol-
ny czas i skutecznie przeciwdzialajg samotno-
$ci oraz poczuciu bezradno$ci.

Stawiamy tez na edukacje i budowanie dojrza-
lego spoleczeristwa obywatelskiego. Pomagamy
m.in. w zakladaniu i prowadzeniu lokalnych rad
seniorow. Efekty sg $wietne: na 123 pomorskie
gminy takie rady dzialajg juz w 64 z nich, ma-
my tez 9 rad powiatowych, a w tym roku swo-
ja trzecig kadencje rozpoczela Pomorska Wo-
jewddzka Rada Senioréw.

Od dziesieciu lat z powodzeniem dziala tez
Pomorskie Forum Rad Senioréw. To platforma,
gdzie przedstawiciele rad, samorzadowcy i eks-
perci - czesto zwigzani z Uniwersytetami Trze-
ciego Wieku — moga wymienia¢ sie do§wiadcze-
niami. Chodzi o merytoryczng dyskusje i Zyczli-
we wsparcie. By ulatwi¢ im prace, udostepnia-
my baze statutéw i uchwal wszystkich pomor-
skich rad. Korzystajac z okazji, zapraszam na
najblizsze spotkanie Forum, ktore odbedzie si¢
juz 23 czerwca w Urzedzie Marszalkowskim.

Wspieramy te inicjatywy takze finansowo po-
przez dotacje celowe w ramach programu ,,Po-
morskie Rady Senioréw”. Promujemy w ten spo-
s6b zaangazowanie obywatelskie starszych oséb
irealnie poprawiamy jakos$¢ ich zycia. W 2026 ro-
ku wsparli$my dzialania az 50 jednostek samo-
rzadu terytorialnego (w tym 19 gmin wiejskich,
17 miejskich, 9 miejsko-wiejskich i 5 powiatéw)
na laczng kwote ponad 458 tys. z1. Od 2023 ro-
ku programem objeli$my juz 140 pomorskich
samorzadow.

Kolejnym filarem jest Pomorskie Forum Uni-
wersytetéw Trzeciego Wieku. W naszym regio-
nie dziala az 53 takich uniwersytetéw, skupiaja-
cych ponad 12 tysiecy stuchaczy! Od 2019 roku
pomagamy im si¢ rozwijaé, dostarczajac wie-
dze i organizujac coroczne spotkania w urze-
dzie marszatkowskim.

Na koniec warto wspomniec¢ o corocznym
konkursie o nagrode marszatka ,,Pomorskie
dla Senioréw”. W 2026 roku zorganizowali-
$my go juz po raz dziewiaty. To wyjatkowa
okazja, by podziekowa¢ samym seniorom, ale
tez pracodawcom i osobom, ktére robig dla
starszego pokolenia co$ niezwyklego. W tej
edycji nagrodziliémy 35 laureatéw w katego-
riach: ,,Zwyczajny — Niezwyczajny Senior/Se-
niorka”, ,Pracodawca Przyjazny Seniorom”
oraz ,Przyjaciel/Przyjaciotka Senioréw”. Po-
kazujemy, Ze dojrzalos¢ to ogromny kapitatl
dla calego Pomorza.

Rozmawiata Katarzyna Fryc
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