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Na poczqtek

Joanna Miziotek

Ukladanka trudna
jak zawsze

ieloni dostali w poprzednich wyborach jedynki.

W tych na pierwszych miejscach musimy wy-

stawiac¢ naszych kandydatow — mowi polityk
Platformy Obywatelskie;.

Jego stowa moga doprowadzi¢ do duzego zamiesza-

nia w Koalicji Obywatelskiej, bo pytana o sprawe list
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Urszula Zielinska, przewodniczaca partii Zieloni, twier-
dzi, ze zadnych przymiarek do uktadania list w KO jesz-
cze nie ma.

— Platforma Obywatelska jest rozsadnym koalicjan-
tem 1 potrzebujg na listach Zielonych, bo to

dzialamy na rzecs zielonej transfor-
mgcji, klimatu v ekologii. BEZ ZIELO-
CH PLATFORMA NIE BEDZIE WIARY-
GODNA w tych kwestiach

— powiedziata. Dopytywana, co stanie sie jesli Zie-
loninie dostang ani jednego pierwszego miejscana li-
scie, odpowiada: — To byloby ze szkoda dla wszyst-
kich.

Nasz rozmowca twierdzi, Ze Zieloni nie wykluczaja
rozmow w sprawie startu w wyborach z Lewica.

— Zieloni chcg by¢ czescig KO, ale nie za wszelka
cene1nie na kazdych warunkach. Rada Krajowa upo-
waznita zarzad partii do wybrania takiej formuty
udziatu Zielonych wwyborach, ktéra pozwoli im po od-


https://www.wprost.pl/tematy/10127348/platforma-obywatelska.html
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sunieciu PiS od wladzy realizowac wlasny program.
W praktyce oznacza to rozmowy z Lewicg, dla ktdrej
przyjecie Zielonych bylby z pewnoscia sukcesem
- mOwi nasz rozmoweca.

Co do innych koalicjantow Platformy Obywatelskiej,
na listach na pierwszych miejscach majg znalez¢ sie
Barbara Nowacka z Inicjatywy Polskiej, ktora ma do-
sta¢ jedynke w Gdyni, i Adam Szlapka z Nowoczesnej
jako jedynka w Poznaniu.

— Wsrdd koalicjantow PO zaczyna sie ferment. Czesé
ma nie dostac jedynek na listach. Mysla o roztamie.
Pewne sg tylko pierwsze miejsca dla Nowackiej 1 Sztapki
— mowi nasz informator. Poza tym do konca czerwca
kierownictwo Platformy ma ustali¢ pierwsze szes¢
miejsc na listach wyborczych.

Donald Tusk, mimo wczesniejszych spekulacji,
ma startowac z Warszawy. Wczesniej pojawiaty sie in-
formacje, ze przewodniczacy Platformy Obywatelskie]
moze by¢ jedynka z Katowic, by stana¢ do walki o glosy
z Mateuszem Morawieckim. Taki scenariusz miat by¢
rozwazany, gdyby Rafat Trzaskowski zdecydowat sie
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na start z Warszawy do Sejmu. Ostatecznie prezydent
Warszawy nie kandyduje.

Z pierwszego miejsca w Szczecinie ma kandydowac
Bartosz Artukowicz, obecny europosetl. Przez to za-
ufany cztowiek Rafata Trzaskowskiego Stawomir Ni-
tras dostanie dalsze miejsce.

Ciekawa sytuacja maluyje sie ze startem Radostawa
Sikorskiego. Donald Tusk chce, zeby obecny europo-
sel, a kiedys szef MSZ startowat do Sejmu.

ityk Platformy Obywatelskiej,
ry zna Stkorskiego przekonuje,
¢ MA ON INNE AMBICJE. Zdaniem
naszego rozmowcy, chee startowac
do Senatu.

— Radkowil marzy sie zastapienie Tomasza Grodz-
kiego. Moim zdaniem spodobaty mu si¢ apanaze jakie
ma marszatek Senatu, w tym stuzbowe wyjazdy, z kto-
rych Grodzki caly czas korzysta — méwi polityk Plat-
formy Obywatelskie;.


https://www.wprost.pl/kraj/11248495/sikorski-pokazal-oswiadczanie-majatkowe-miliony-w-oszczednosciach-i-nieruchomosciach.html
https://www.wprost.pl/kraj/11248495/sikorski-pokazal-oswiadczanie-majatkowe-miliony-w-oszczednosciach-i-nieruchomosciach.html
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Na przeszkodzie w realizacji tego planu stoi Tusk,
ktory - wedtug naszych rozmoéwcow — miat obiecac sta-
nowisko marszatka Senatu Adamowi Bodnarowi.

- Kiedy wygramy wybory, Senat nie bedzie tak waz-
nym osrodkiem wiadzy jak teraz. Dlatego nie do konca
rozumiem aspiracje Radka. Przyda sie w Sejmie, nie-
zly z niego harcownik - kwituje polityk Platformy Oby-
watelskiej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone


https://www.wprost.pl/polityka/10943737/bodnar-porownuje-kaczynskiego-do-trumpa-wiele-osob-wtedy-mowilo-on-jest-taki-swoj-taki-nasz.html
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wykluczyc, ze
jesli sytuacja sie
pogorszy wybory
nie odbedg sie

w konstytucyjnym
terminie — mowi
senator Jan Maria
Jackowski,
dawniej zwigzany
z PiS.
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XX NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

KRAJ

XX PRZEKROCZYLISMY
RUBIKON

— W drugiej kadenciji oczekiwatem
od Andrzeja Dudy czegos

wiecej. Liczytem, ze poprawi

styl. Niestety, jest coraz gorzej -

komentuje prof. Tomasz Natecz.
_— \.:.:... 1--_":!.———-'“

XX szANSE SA WYROWNANE
— Marsz 4 czerwca pokazat

<< SPIS TRESCI
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Czytay Wprost

jednowtadztwo Tuska i mysle,

ze Kaczynski jest zadowolony

Z tego, ze jego konkurent jest silny
— mowi Elzbieta Jakubiak, byta
postanka PiS.

FELIETON

XX TOMASZ P. TERLIKOWSKI

SPOLECZENSTWO

XX TROPICIEL
NARCYSTYCZNYCH
PRZEMOCOWCOW

— Narcyzow ptci zenskiej i meskigj
jest proporcjonalnie tyle samo.
Przy czym mezczyzni uciekajg sie
czesciej do jawnej przemocy —
ocenia bloger Pawet Panufnik.

NASTEPNY ARTYKUL >
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XX FASCYNACJA
LITERATURA ,,HOLO-POLO”
— Zainteresowanie literatura,

w ktorej tamie sie tabu
Holocaustu, swiadczy o tym,
ze W spoteczenstwie zachodzg
przemiany — uwaza psycholog
Pawet Drozdziak.
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FELIETON

XX PROF. ZBIGNIEW
LEW-STAROWICZ

BIZNES
XX 2:0 DLA

FRANKOWICZOW!

Trybunat Sprawiedliwosci
UE wydat wazny wyrok

<< SPIS TRESCI
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w sprawach frankowych. Mowa
O wynagrodzeniu za korzystanie
Z kapitatu po uniewaznieniu
umowy kredytu.

XX SKUTKI WYROKU TSUE
Sektor bankowy, KNF, sady,
rzad i wszystkie podlegte temuz
instytucje to naczynia potaczone
— system, ktory doskonale umie
broni¢ swoich interesow.

NASTEPNY ARTYKUL >
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XX NOWE ,KONIE”
DLA POWIETRZNYCH
KAWALERZYSTOW

Polska kawaleria powietrzna jest
doswiadczona, ale nie najlepiej
wyposazona w NoOwoczesne
Smigtowce. To sie wtasnie zmienia.

ZAGRANICA

XX WAKACJE POD
UKRAINSKIM OSTRZALEM
Moskwa pompuje miliony dolarow

<< SPIS TRESCI

v
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w podtrzymanie pustych hoteli
na Krymie, ale ukrainski ostrzat

i mozliwos¢ odciecia powrotu do
domu zniechecajg Rosjan.

FELIETON

XX GEN. WALDEMAR
SKRZYPCZAK

ZDROWIE

XX PRZEKRACZAMY
KOLEJNE GRANICE
NIEMOZLIWEGO

Jeszcze kilkanascie lat temu SMA
byt niemal wyrokiem. Dzi$ sg

trzy skuteczne terapie i badania
przesiewowe, dzieki czemu mozna
szybko podjgc leczenie.
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XX POSTAW NA
PROFILAKTYKE
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<< SPIS TRESCI
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SPORT

XX UNIKI SABALENKI

— Nic nie zrobitam - to stowa,
ktorymi Aryna Sabalenka chciata
zmazac z siebie oskarzenia o brak
reakcji ws. wojny w Ukrainie.
Zadziataty jak ndz obosieczny.

NAUKA TO POLSKA
SPECJALNOSC”

XX CYKL ,WPROST”
O POLSKIEJ NAUCE
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KULTURA - Eewnielmlég’fbyrln kupi,c';
mieszkanie i zrealizowac

XX DWIE MISTRZYNIE podstawe zyciowa, ktéra

| DWIE DEBIUTANTKI realizuje wiekszosc¢ ludzi w moim

Pokazujemy dwie wielkie wieku, ale serce podpowiedziato

nadzieje anglosaskiej literatury mi inaczej — mowi aktor Maciej

w towarzystwie dwoch wielkich Musiatowski.

I wybitnych pisarek.

XX ODNIOSL SUKCES FELIETON

| KUPIL ZAMEK XX LUKASZ ORBITOWSKI

<< SPIS TRESCI 14 NASTEPNY ARTYKUL >
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PIENIADZE NIE KUPUJA RZECZY “”

Spraw rados$¢ sobie i bliskim dzieki pozyczce przez aplikacje 1KO: )
- nawet do 24 rat Bank Polski

- dla tych, ktorzy nie skorzystali jeszcze z naszej pozyczki dzieri dobry
ani kredytu gotowkowego

RRSO 9,82%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego. Udzielenie pozyczki zalezy od posiadania
zdolnosci kredytowej. Szczegdty, w tym Taryfa prowizji i optat bankowych, dostepne sq w placéwkach banku i na pkobp.pl

WWW.pkObp.p|, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numeréw krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora,
+48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora
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AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Ilu postow po wyborach zamierza wyciggngc
PiS = szeregow opozycji, geby utrzymac wla-
dze? CZY DONALD TUSK | SZYMON HOLOWNIA
ROZMAWIALI TUZ PRZED MARSZEM 4 CZERW-
CA O WSPOLNEJ LISCIE DO SEJMU | DLACZE-
GO NIE DOSZLI DO POROZUMIENIA? WV jakiej
formie jest lider PO? Kto wymyslit komisje
do badania wplywow rosyjskich? o TYM I IN-
NYCH SPRAWACH PISZEMY W ,NIEDYSKRE-
CJACH PARLAMENTARNYCH?”.

18
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- Donald Tusk jest w,,uderzeniu” - méwi polityk
Platformy Obywatelskiej o obecnej formie szefa PO.
Jego zdaniem, ostatni sukces marszu w Warszawie dat
partii paliwo, ktore moze poprowadzi¢ ja do zwycie-
stwa.

— Tusk zapowiedziat marsz w Poznaniu, gdzie sto-
sunkowo tatwo bedzie zapeini¢ plac Wolnosci. Po tym
wydarzeniu pewnie zdecyduje sie na marsz w Gdansku
i Krakowie — méwi polityk PO.

WZjednoczonej Prawicy opinie na temat mar-
SZu byty rozne. Sa tacy, ktorzy zaklinaja rzeczywistos¢
twierdzac, ze 4 czerwca na marszu nie byto wielu ludzi
1 brakowato w nim emocji. Takie zdanie majg politycy
Suwerennej Polski.

— Ludzie na nas zaglosujg i wygramy te wybory, bo
w Polsce wiecej jest biednych ludzi, a my o nich dbamy
- méwi nam jedna z os6b z Suwerennej Polski, ktora
wszystkie btedy Zjednoczonej Prawicy przypisuje Ma-
teuszowi Morawieckiemu.

19
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— Klopoty, ktore ma teraz nasz oboz to wina ztych
decyzji dotyczacych Unii Europejskiej. Przez ugodo-
wosc¢ rzadu teraz ptacimy cene - mowinasz rozmowca
z Suwerennej Polski wypominajac przyjecie pakietu
Fit for 55.

Politycy Suwerennej Polski, z ktorymi rozma-
Wialis'my, tWieI'dZQ, ze jesli Zjednoczona Prawica
wygra wybory, nie bedzie tworzyta koalicji z Konfede-
racja.

— Dobierzemy sobie nawet do 20 postéw — mowi je-
den z naszych rozmowcow, a inny dodaje: - Sama Kon-
federacja nie bedzie chciata rzadzi¢ z PiS-em. Oni sa
mlodzi, majg czas, zeby wejs$¢ do rzadu. A teraz dla lu-
dzi sg partig antyrzadowa, sprzeciwu.

Podobne glosy ptyna réwniez z PiS. - Jarostaw Kaczyn-
ski mowi, Ze nie bedzie koalicji z Konfederacja, okreslajac
ich w ostrych stowach - méwi nam polityk PiS.

Zdaniem naszego rozmowcy, Rafal Trzaskow-
ski wymierzyt dwa policzki warszawskiej Platformie

20
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czyli Marcinowi Kierwinskiemu, szefowi warszaw-
skich struktur partii i zarazem sekretarzowi general-
nemu PO.

— Najpierw szefem swojego gabinetu Trzaskowski
zrobil Tomasza Mencine - szkolnego kolege
z doswiadczeniem samorzadowym, ale bardzo
niepopularnego w warszawskiej PO. Oglosit tez, ze
sekretarzem miasta zostanie Maria Wasiak — obecnie
wiceprezydent Bydgoszczy, minister infrastruktury
1 rozwoju w rzadzie Ewy Kopacz. PO miata swojego
kandydata, ktéry jednak przepadt w , konkursie» -
mOwWI nasz rozmoweca.

Tuz przed marszem 4 czerwca mialy toczyc sie
roZmowy na temat wspolnej listy miedzy Szymonem
Hotownia, a Donaldem Tuskiem.

— Uslyszalem, ze Szymon Holownia zadeklarowat
Donaldowi Tuskowsi, 1z zgodzi si¢ na jedng liste pod wa-
runkiem, Ze bedzie wspolnym kandydatem Polski 2050
1 KO na prezydenta. Tylko, ze Hotownia oczekiwat od
Tuska publicznej deklaracji w tej sprawie, a to miatoby

21
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dewastujacy wplyw na Platforme Obywatelska— mowi
nasz rozmowca

— Szymon nie jest gtupi, nie ufa Tuskowi na stowo.
I rozmowy zostaly zerwane — dodaje.

Suwerenna Polska iPiS s3 juz prawie dogadane
w sprawie wspolnego startu do Sejmu. Jeden z naszych
rozmowcow z Suwerennej Polski twierdzi, ze rozmowy
przebiegajg bardzo dobrze.

— Pieniadze nie sg dla nas problemem, tak samo jak
ewentualny samodzielny klub po wyborach. Liczg sie
przede wszystkim ludzie na listach - zapewnia nas po-
lityk Suwerennej Polski.

Co ciekawe ziobrysci $wiecie wierza, a przynaj-
mniej tak twierdza, ze samodzielnie uzyskaliby 5
proc. poparcia 1 weszli do Sejmu. Ale tez zdajg so-
bie sprawe z faktu, Ze pdjscie osobno oznacza utrate
wladzy.

Wtym tygodniu Sejm zajmowal sie prezydencka
nowela ustawy, powotujacej panstwows komisje do

22
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badania wplywow rosyjskich. Od politykéw Zjedno-
czonej Prawicy styszymy, Ze ustawa ma mndstwo ble-
dow. Z naszych informacji wynika, Ze na powotanie
panstwowej komisji w ksztalcie przyjetym przez Sejm
szczegolnie naciskato dwdch politykdw — wiceminister
spraw zagranicznych Pawet Jabtonskiiszef Rzadowego
Centrum Legislacji Kancelarii Premiera Krzysztof
Szczucki.

— Obaj mieli taki pomysl, Zeby sie wypromowac na
tej komisji, bo zamierzajg startowac¢ do Sejmu. A po-
niewaz obecnie nie sg postami, to nie mogliby zasia-
da¢ w komisji $ledczej, gdyby zostata powotana, bo
w jej sktad wchodzg wylgcznie postowie. No to wymy-
slili komisje panstwowa, na wzor komisji weryfikuja-
cej decyzje reprywatyzacyjne - mowi polityk Zjedno-
czonej Prawicy.

W sensacyjne odkrycia tej komisji nie wierza na-
wet politycy Zjednoczonej Prawicy. Ale - jak zastana-
wia sie jeden z naszych rozmowcow - gdyby znalazly
sie maile cztonkow rzadu Donalda Tuska np. do Sier-
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To nieprawda, ze...

gieja Lawrowa, szefa rosyjskiego MSZ, utrzymane
w bardzo przyjaznym tonie, to czy opinia publiczna nie
powinna sie z nimi zapoznac?

— I jak by ludzie na to zareagowali? — pyta retorycz-
nie nasz rozmoweca ze Zjednoczonej Prawicy.

Karolina Pawliczak odeszla z Nowej Lewicy
1 prawdopodobnie bedzie startowata do Sejmu z listy
KO. Co prawda postanka jeszcze oficjalnie nie oglo-
sila, z ktora formacja zamierza sie zwiaza¢, by kandy-
dowac do Sejmu ale wielkiego wyboru nie ma. Nasz
rozmoéweca z lewicy uwaza, ze Donald Tusk zgodzil sie
na ten transfer, bo wycigganie postéw mniejszych
ugrupowan w celu ich ostabiania to jego standardowa
metoda dziatania.

— Nie tylko lewica jest na celowniku, Polska 2050
Szymona Hotowni tez. Jezeli w ciggu nadchodzacych
tygodniach Koalicja Obywatelska ,,oberwie” po 2 punkty
procentowe Trzeciej Drodze i Nowe]j Lewicy, to w sierp-
niu bedzie jedna lista opozycji, o ktorag mniejsze partie
beda btagaty na kolanach - méwi nasz rozmoweca.
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To nieprawda, ze...

Warto dodac, ze partie lewicowe nie maja nic prze-
ciwko wspdlnej liscie z KO. Niektorzy lewicowi poli-
tycy uwazaja, ze Donald Tusk przejmujac postulaty
programowe lewicy przyczynia sie do popularyzacjile-
wicowych idei w spoteczenstwie. A Polska 2050 ma ten
ktopot, Ze na wspolnej liscie catej opozycji, majac mato
znanych ludzi, wyjdzie tak kiepsko, ze ta partia znik-
nie po jesiennych wyborach.

— Juzteraz wida¢é, ze wyborcy zaczynajg sie oriento-
wacd na silniejszg partie czyli na KO, a dziatacze tere-
nowi Polski 2050 uwazaja, ze ich lider traci power. Nie-
ktorzy wrecz méwia, Ze sie mota — ocenia nasz roz-
mowca z lewicy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- 0boz wladzy zaplgtal sie we wlasne nogi.
TO NAJWIEKSZY RZAD W HISTORII 11l RP, MA
NAJWIECEJ MINISTROW, SEKRETARZY | POD-
SEKRETARZY STANU, KTORZY MAJA WZA-
JEMNIE WYKLUCZAJACE SIE KOMPETENCJE.
To rodzi balagan decyzyjny. Mozna odniesc
wrazenie, e nikt nad tym nie panuje. Ale
miarka sie przebrala. Jaroslaw Kaczynski
chce poskromic ministrow, szarpngc cugla-
mi. Nie mosna tez wykluczyd, ge jesli sytu-
acja ste pogorszy, a wszystko na to wskazuje,
wybory nie odbedq sie w konstytucyjnym ter-
minie — mowi SENATOR JAN MARIA JACKOW-
SKl, dawniej zwigzany g PiS.

Rozmawiala Agnieszka Szczepanska

28


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Kraj

Wiele wskazuje na to, ze prezes PiS wroci do rzadu.
O tym spekulowal Ryszard Terlecki w Radiu Plus, ale
o narastajacym niezadowoleniu Jaroslawa Kaczyn-
skiego - zpowodu prowadzonej wobecnym ksztalcie
przez PiS kampanii - pisaly wezesniej tez media - m.
in. Gazeta.pli,Super Express”. Czy wten sposob uda
sie Jaroslawowi Kaczynskiemu zapanowa¢ nad cha-
osem wobozie wladzy?

Jest stare rzymskie powiedzenie: ,,Res ad triarios ve-
nit”, czyli ,Sprawa doszta do trzeciego szeregu”. Gdy
przegrywano bitwe 1 dochodzito do trzeciego szeregu
— a wiec najbardziej doswiadczonych legionistéw —
oznaczalo to, ze sprawa jest krytyczna. I tak wlasnie
jest teraz w PiS.

Ta strategia przyniesie zamierzony efekt?

Oboz wiadzy zaplatal sie we wlasne nogi. To najwiek-
szy rzad w historii IIT RP, ma najwiecej ministrow, se-
kretarzy i podsekretarzy stanu, roznych pelnomocni-
kow, ktorzy majg wzajemnie wykluczajace sie kompe-
tencje. To rodzi batagan decyzyjny 1 rzad nie jest pod
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tym wzgledem efektywny. Sprawia wrazenie, jakby nikt
na tym nie panowat. Z tego punktu widzenia sytuacja
jest trudna. Dodatkowo mamy goraczke przedwybor-
cza, pojawiajg sie rozne nieoczekiwane inicjatywy re-
sortowe i sSrodowiskowe grupekipodgrupek w ramach
obozu rzadzacego. Ciezko sie w tym potapac.

— polityk, autor kilkunastu ksigzek, dziennikarz, historyk, doktor
nauk humanistycznych, poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskie;
w latach 1997-2001. Przewodniczacy Rady m.st. Warszawy

w latach 2004-2005, cztonek Trybunatu Stanu w latach
2005-2007, od 2011 senator z listy PiS. W lutym 2022 zostat
wykluczony z klubu tej partii.
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Prezes PiS polapal sie po czasie?

Mysle, ze nie wszystkie informacje do niego docie-
raly, otoczenie by¢ moze izolowato go od czesci infor-
macjllnie miat pelnego ogladu sytuacji. Ale miarka sie
przebrata, dlatego chce poskromic¢ ministrow, szarp-
nac¢ cuglami.

Nie mozna tez wykluczyd¢, ze jesli sytuacja sie pogor-
szy, a wszystko na to wskazuje, ze tatwiej nie bedzie -
wybory nie odbedg sie w konstytucyjnym terminie.

Taki scenariusz wskazywal kilka miesiecy temu
Leszek Miller na lamach ,Wprost”, méwiac, ze PiS
moze pod byle pretekstem przesunac wybory.

Ja juz o tym wspominatem w zeszltym roku z try-
buny senackiej. MozZe by¢ tak, ze obdz rzadzacy sie
skurczy, a Konfederacja jeszcze urosnie i zaczng sie
problemy. Zreszta prezes PiS juz kilka miesiecy temu
zasugerowal taka opcje w jednym z wywiadow, odno-
szac sie do trudnej sytuacji na wschodzie Europy
1wojny w Ukrainie. Reasumujac: pretekst do wprowa-
dzenia stanu wyjatkowego - chociazby na niewielkim
skrawku Polski - moze sie znaleZ¢, a to juz bedzie pod-
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stawa do przesuniecia terminu wyborow zgodnie z kon-
stytucja.

Opozycja wyraznie wzmocnila sie w ostatnim cza-
sie. Czy to jedynie zaslhuga PiS, ktore popelnia ostat-
nio blad za bledem? Mam na mysli chociazby spot
zkadrami z Auschwitz czy forsowanie ustawy ,lex
Tusk”.

Przede wszystkim wzmocnita si¢ Platforma Obywa-
telskaibez watpienia PiS sie w duzej mierze sie do tego
przyczynit. Natomiast mniejsze ugrupowania, a zwlasz-
cza Trzecia Droga, czyli Szymon Hotownia1 Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz, sg w dos¢ niekomfortowej sytuacji.
Nie daja sie zdominowac i probuja zachowac wlasna
tozsamos¢é, a przy tej logice procesu politycznego, gle-
bokiej polaryzacji na oboz rzadzacy i opozycje, moze
sie okazac, ze PO bedzie rosto i mniejszym spadnie.

To jest grozne dla calej opozycji, bo wtedy moze sie
okazad, ze beneficjentem takiej sytuacji bedzie PiS. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PRZEKROCZYLISMY
RUBIKON

- To, jak Andrzej Duda sprawuje urzqd, wy-
wotuje u mnie wiele bolesnych odczuc i nie-
chetnie sie na ten temat wypowiadam. Wdru-
giej kadencji oczekiwalem od niego czegos
wiecej. Liczylem, e poprawi styl. NIESTETY,
JEST CORAZ GORZEJ - MOWI PROF. TOMASZ
NALECZ. Byly doradca prezydenta Bronista-
wa Komorowskiego odnosi sie m.in. do ,lex
Tusk’, twierdzqc, ze ,przekroczylismy Rubi-
kon”. - Panstwa zachodnie musiaty powie-
dziec, e nie bedqg tego tolerowac. JESLI MAMY
PRAWO PRZYZWALAC NA POGWALCENIE KON-
STYTUCJI, TO JAKIE MAMY MORALNE PRAWO,
BY PRZECIWSTAWIAC SIE GWALTOM PUTINA?
- pyta nasz rogmowca.

Rozmawiala Agnieszka Szczeparnska
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Komisja Europejska wszczela kolejne postepowa-
nie przeciw Polsce. Tym razem chodzi o ,,lex Tusk”. I -
jak mowila TVN24 wiceszefowa Komisji Europejskiej
Vera Jourova - ,sprawa jest pilna”, Jaki wieszezy pan
scenariusz?

,Lex Tusk” to wielkie dranstwo. Sprawa niezwykle
obciaza opinie Polski. PiS przyzwyczail nas do tego, ze
lamie konstytucje za zgoda polskiego prezydenta. Mo-
wie o zawtaszczeniu Trybunatu Konstytucyjnego, do
czego wstepem bylo zaprzysiezenie przez Dude do TK
trzech sedziow dublerow na miejsca wiasciwie obsa-
dzone przez Sejm. Teraz przekroczono kolejna granice,
dokonujac niezwykle groznego ataku na fundament
demokracji — wolne wybory. A wszystko po to, by utrud-
nic¢ liderowi najwiekszej partii opozycyjnej aktywnos¢
polityczna.

Mateusz Morawiecki twierdzi jednak, ze Donald
Tusk nie ma powodu do obaw, bo ,nikomu, réwniez
tym, ktorym ewentualnie w krotkim terminie udo-
wodniono dzialanie na rzecz Rosji, nie zostanie
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odmowione prawo wyborecze, poniewaz ono jest
zagwarantowane w konstytucji”.

Nie mam zaufania do premiera. Nasza konstytu-
cjajest zbudowana na szacunku dla cztowieka 1 oby-
watela, ale niestety PiS wielokrotnie pokazywal, ze

A

Tomasz Nalecs

— historyk, publicysta i polityk, doktor habilitowany nauk
humanistycznych, profesor Uniwersytetu Warszawskiego. Poset
na Sejm Il w latach 1993-1997 i 2001-2005 (wicemarszatek
Sejmu 1V). W latach 2010-2015 doradca prezydenta RP. Autor
I wspotautor wielu ksigzek na temat historii.
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zupelnie tego nie rozumie. Tylko suwerenny sagd moze
pozbawic¢ obywatela praw obywatelskich, ale partia
rzadzaca probuje to obejs¢, tworzac jakis nowy or-
gan administracyjny, ztozony tylko ze zwolennikow
PiS.

To niewyobrazalny skandal, ktéry rezonuje na are-
nie miedzynarodowej. Na szczescie jesteSmy panstwem
czlonkowskim dwodch wielkich wspdlnot, zbudowa-
nych na fundamencie demokracji - UE i NATO.

Dziwie sie PiS-owskim mezom stanu, ze nie przewi-
dzieli ostrego protestu, ktory wywotaja swoim dziata-
niem.

I prezydent tego raczej nie przewidzial, skoro po
czterech dniach od podpisania kontrowersyjnej usta-
wy nagle zdecydowal sie jej zapisy zlagodzi¢.

Sytuacja miedzynarodowa jest napieta, jest wojna
w Ukrainie, a Polska - wspierajac sgsiada — odgrywa
tu kluczowa role. Chod jesteSmy cenieni jako partner,
przekroczyliSmy Rubikon, i panstwa zachodnie mu-
siatly powiedzied, Ze nie beda tego tolerowac. Jesli
mamy prawo przyzwalac¢ na takie pogwalcenie kon-
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stytucji, to jakie mamy moralne prawo, by przeciwsta-
wiac sie gwattom Putina?

niestuchanie powazna sprawa i wi-
‘! 3¢ ANDRZEJ DUDA ZACZYNA TO
0ZUMIEC. Miota si¢ w matni, w ktorg
sam sie zapedzil.

Co by mu pan doradzil wtej sytuacji?

Przez piec¢ lat pracowatem u boku Bronistawa Ko-
morowskiego, wiec mam szacunek do urzedu prezy-
denta. Jednak to, jak Andrzej Duda sprawuje urzad,
wywoluje u mnie wiele bolesnych odczuc i niechetnie
sie na ten temat wypowiadam. W drugiej kadencji ocze-
kiwalem od niego czegos wiecej. Liczylem, Ze poprawi
styl. Niestety jest coraz gorze;j.

Ogladal pan oredzie prezydenta?

To oredzie byto o tym, jakie ogromne znaczenie dla
Polski ma UE. Mowil rzeczy, ktore chciatbym ustyszed,
poza momentem, w ktorym wzbudzil moje zdziwienie,
ze chce Polske do prezydencji w sposob nadzwyczajny
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przygotowywac. Polska sprawowata prezydencje w 2012
roku 1 znakomicie sobie poradzita, wiec nie wiem, co
prezydent chce poprawiac. Chyba, ze chce cos zepsuc.

Bez przyzwolenia prezydenta, wiekszo$¢ antyunij-
nych awantur PiS nie bylaby mozliwa. Polacy nie by-
liby teZ narazeni na utrate miliardéw z KPO.

Marsz 4 czerwca zorganizowany przez Donalda
Tuska to sukees opozycji?

Zdecydowanie tak. Sam w nim bratem udzial, bo
przekonata mnie argumentacja Tuska, ze trzeba god-
nie obejs$¢ rocznice zadania Smiertelnego ciosu komu-
nizmowi w Polsce. Ubolewam, ze PiS traktuje ten dzien
po macoszemu, nie uznaje doniostosci wyboréw z 4
czerwca, mowigc o zdradzie i patologicznym ukladzie
z komunistami. Przeciez przy Okragtym Stole siedziato
dwodch braci Kaczynskich, wiecjesli ktos krytykuje dzis
tamten ruch, to krytykuje braci Kaczynskich. Jarostaw
znacznie mniej wtedy znaczyl, ale Lech byl jednym
z glownych akuszerow tej umowy, uczestniczyt w se-
kretnych spotkaniach w Magdalence, ktore te tryby oli-
wity. Wybory nie byly wolne, ale to byl fenomen tam-
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tych czasow. Solidarnosciowa wiekszo$¢ spoteczen-
stwa doprowadzita do upadku komuny.

Czy jako historyk odnajduje pan podobienstwo
miedzy wydarzeniami z czerwca 1989 roku atym, co
teraz dzieje si¢ wPolsce?

Trzeba by¢ ostroznym w budowaniu analogii, ale
uwazam, ze marsz Tuska przypomina poczatek lawiny,
ktérym byly wydarzenia z 1989 roku. I tu nawet nie
chodzi o gigantyczna liczbe uczestnikow, bo mam wra-
zenie, ze bylo ich znacznie wiece], niz oficjalnie poda-
wano, ale sam fakt, Ze doszto do przebudzenia w naro-
dzie.

Chodzitem pare lat temu na marsze KOD, ale takiej
atmosfery, jak na tegorocznym wydarzeniu — nie pa-
mietam. Przyszty wielopokoleniowe rodziny, ludzie
z psiakami, wszyscy byli niezwykle sympatyczniizycz-
liwi.

Donald Tusk chee kontynuowa¢ te inicjatywe. Ale
czy ta fala - wobliczu nieustannych zgrzytow w opozy-
¢ji - sie utrzyma?
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m nadzieje, ge partie demokratyczne
im trafnym dziataniem bedqg korzy-
atly =z tej atmosfery, UMIEJETNIE ZA-
GOSPODARUJA TEN KAPITAL.

S

Widze po kolejnych ruchach Donalda Tuska, ze on
wie, jak to zrobic.

Kolejny marsz odbedzie sie 16 czerwca w Poznaniu.
Wybiera sie pan?

Czym innym byl marsz w stolicy, czym innym spo-
tkania w poszczegdlnych regionach. Bylem w Warsza-
wie1natym poprzestane. Jestem jednak pewien, ze na
kolejnych spotkaniach ttumdéw nie zabraknie.

A czy Lech Walesa powinien uczestniczy¢ wtych
zgromadzeniach?

Jestem przekonany, Ze przytlaczajgca wiekszosé
uczestnikow szanuje Lecha Walese. Udowodnili to
przychodzac na marsz, bo majg $wiadomosé, Ze to on
doprowadzit Polske do zwyciestwa1majg szacunek dla
jego dorobku.
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Styszatem pomruk zaskoczenia i rozczarowania
wsrod uczestnikéw, gdy Walesa dat upust swojemu bo-
lowi z powodu okropnych oskarzen, umniejszania jego
zastug przez PiS. Jako historyk to rozumiem, cho¢ na-
mawialbym go do wiekszej powsciagliwosci, bo Polska
nigdy nie potrafita doceniac¢ swoich bohaterow. Sa do-
ceniani dopiero posmiertnie.

Skad ta niecierpliwos¢ u Walesy? Dlaczego prze-
rwal swoje przemowienie podczas marszu opozycji?

Kiedys jego przymiotem byto instynktowne znajdo-
wanie nici porozumienia z ttumami, ktére magnetycz-
nie go stuchaty, teraz sie rozminat z oczekiwaniami lu-
dzi. Oni oczekiwali czego innego - wystapienia o wspol-
nej przysztosci, gotowosci do walki.

Prezydent niepotrzebnie tak walczy ze swoimi prze-
ciwnikami, ktorzy chcg sprowadzic jego zastugi do dzia-
lan agenturalnych. Zaskoczylo mnie, jak ta wielka
krzywda go okaleczyta. Stracit swoja ogromna umie-
jetnos¢ nawigzywania porozumienia z ttumem. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Szukacie pomystu na rodzinne wakacje, a moze interesuje
Was aktywny wyjazd z przyjaciotmi?

Portal wpolscenajlepiej.pl to migjsce, w ktorym
znajdziecie przez caty rok najlepsze oferty pobytowe
w catej Polsce. Tu czeka tez na Was moc inspiracj
i interesujgcych pomystow na ciekawe spedzenie czasu
podczas diuzszego urlopu lub krdtkiego, weekendowego
wypadu.

Wielbicieli plazowania zainteresujg z pewnoscig nasze
hotele i obiekty nad Morzem Battyckim. Mamy rdwniez cos
la tych, ktérzy kochajg wedrowki po polskich szlakach
gorskich lub wypoczynek nad jeziorami | w innych
malowniczych zakatkach naszego kraju.

Juz dzis sprawdicie oferty naszych hoteli i obiektéow,
zarezerwujcie pobyt | cieszcie sie niezapomnianymi
wakacjami z rodzing lub przyjaciétmil

wpolscenajlepiej.pl
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- Marsz 4 czerwca pokazal jednowladztwo
Tuska @ mysle, ze Kaczynski jest zadowolony
z tego, Ze jego konkurent jest silny. Reszta
to ,przystawki”. Juz niedtugo Tusk zje swo-
je, a prezes PiS - swoje. Na ringu pozostanie
dwoch zawodnikow. (...) Szanse na wygra-
ng sqg wyrownane. Zreszlg CHYBA NIKT NIE
SADZI, ZE JEDNA PARTIA BEDZIE RzZADzI¢
PRZEZ 50 LAT? - méwi ELZBIETA JAKUBIAK,
byla postanka PiS 1 byta szefowa gabinetu
prezydenta Lecha Kaczynskiego.

&a Rozmawiala Agnieszka Szczepanska

Ostatni sondaz przeprowadzony przez United
Surveys dla WP pokazuje, ze Zjednoczona Prawica
nie ma powodow do radosci. Cho¢ wybory moze
wygraé, nie bedzie wstanie rzadzi¢. Nawet ewentual-
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na koalicja z Konfederacja nie zapewnilaby jej sejmo-
wej wiekszosci.

Mamy mocng partie rzadzaca i dosc silna opozy-
cje.Szanse nawygrang sg wyrownane. Zresztg chyba
nikt nie sadzi, Ze jedna partia bedzie rzadzi¢ przez 50
lat? JesteSmy demokratycznym panstwem i jak wsze-

Elsbieta Jakubiak

— byta minister sportu i turystyki w rzgdzie Jarostawa
Kaczynskiego, w latach 2005-2007 szef Gabinetu Prezydenta
RP i sekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP. W latach 2007 -
2011 postanka na Sejm. Od 2007-2010 cztoniki PiS, poznigj
zwigzata sie z partig Polska Jest Najwazniejsza, a w 2013
wspottworzyta partie Polska Razem. Po roku wycofata sie

Z czynnego uprawiania polityki.
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dzie na Zachodzie przychodzi moment zmian w po-
lityce.

Codo sondazy, wjednym tygodniu wskazuja, ze dana
partiajest wyze], w kolejnym - ze traci. Nie jest to zadna
tendencja, bo do tej pory w sondazach PiS osiggat sa-
modzielnie ok. 39 proc. a PO - 31. Jarostaw Kaczynski
postawit na jednego konkurenta - lidera PO 1 w te]
chwili daje mu fory, umacnia Tuska.

Z kuluarowych rozmow z politykami obozu rzadza-
cego wynika jednak cos innego, ze po czerwcowym
marszu Donalda Tuska, ktory dal paliwo Platformie,
entuzjazm w PiS oslabl. Nie ma pani wrazenia, ze bra-
kuje pani dawnym kolegom partyjnym pomyslow na
kampanie?

Marsz 4 czerwca pokazatjednowtadztwo Tuska 1 my-
sle, ze Kaczynski jest zadowolony z tego, Ze jego kon-
kurent jest silny. Reszta to ,,przystawki”. Juz niedlugo
Tusk zje swoje, a prezes PiS — swoje. Naringu pozosta-
nie dwoch zawodnikow. Wszystko przed nami.

Ale przyzna pani, ze dos¢ nieudana proba ujarz-
mienia konkurenta byla ustawa ,lex Tusk”.
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diug mnie ta ustawa nie jest wymie-
repna bezposrednio 1 tylko w Tuska. To

¢dzie ROZPRAWA ZE STRATEGIA JEGO

OBECNOSCI W SWIECIE POLITYKI.

Mysle, ze ucierpi takze byty koalicjant Platformy
- ludowcy - czyli ,przystawka”. Pamietam wysta-
pienie bylego premiera, w ktorym moéwil, ze to PSL
ponosi odpowiedzialnos$¢ za polska energetyke.
Wielu wyborcow, nie tylko PiS, czeka na przestucha-
nie tych, ktérzy podejmowali wowczas wazne decy-
zje w zakresie strategii, ale tez te wykonawcze i do-
radcze.

Ale po co PiS-owi ten caly chaos? Przypomne, ze
Andrzej Duda zaproponowal wlasng nowelizacje usta-
wy ,lex Tusk”.

Wydaje mi sie, Ze wszystko jest przemyslane, ato co
sie dzieje miedzy prezydentem a PiS to inna historia -
prezydent probuje pokazaé¢ Jarostawowi Kaczyn-
skiemu, ze ma silng pozycje.
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Jednak prezydent dopiero po czterech dniach od
podpisania ustawy PiS zreflektowal sie izapropono-
wal zmiany. Wystraszyl sie krytycznych opinii plyng-
cych nie tylko z Polski?

Mysle, Ze jest skrupulatny i chodzito mu o doprecy-
zowanie pewnych zapisow. Nie doszukiwatabym sie tu
drugiego dnia.

Wierzy pani wsensacyjne odkrycia tej komisji? Bo
- jak juz pisaliSmy na lamach ,Wprost” - nie wierza
wnie nawet politycy Zjednoczonej Prawicy.

Kazdy jest ciekawy, jaka byta relacja cztonkéw rzadu,
stuzb specjalnych z Rosja. Nie rozumiem oburzenia
ideg komisji, bo podobne dziataja w Niemczech 1 wszy-
scy zastanawiajg sie, jak daleko rosyjskie macki zostaty
w Polsce zapuszczone, dlaczego premier Pawlak wy-
jezdzat setkirazy do Rosji, co tam robitipo co Tuskowi
byl reset z Rosja.

Ale wielu ekspertow zdziedziny prawa uznaje, ze usta-
wa - wwielu punktach - jest niezgodna zKkonstytucja.

Konstytucjonalisci nigdy w zadnej sprawie nie byli
zgodni, nawet gdyby ustawa zasadnicza byta pisana od
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nowa, tez bylby jakis problem. Nie moge ich stuchad.
Mam nadzieje, ze nastepna kadencja przyniesie Polsce
nowa konstytucje.

Tu juz nie tylko chodzi o prawnikow. Rada Przed-
siebiorczosci, ktora zrzesza przedstawicieli najwiek-
szych organizacji reprezentujacych przedsiebiorcow
ipracodawcow w Polsce, apelujac do prezydenta
o zawetowanie ,lex Tusk”, podkreslala, ze powstaje
precedens, ktory moze wprzyszlosci ,prowadzi¢
miliony Polakow do pozbawienie gwarantowanych
przez konstytucje praw bez procesu sadowego”.

Niezalezne sady w Polsce nie rozstrzygnety wielu
spraw, w ktorych Polacy oczekiwali sprawiedliwosci
jak np. w sprawie zbrodni na Przemyku, czy $mierci Pa-
paty. To bardzo obcigza wiarygodnos¢ calego systemu
i stad mata wiara Polakéw w wymiar sprawiedliwosci.

Komisja dostarczy wiedzy o funkcjonowaniu zycia
politycznego. Podobnie byto z komisja Rywina, Olew-
nika czy WSI. Odkrywali$my nieznane mechanizmy
dziatania polskiego panstwa.

Innego zdania jest najwidoczniej Zachod - KE i USA.
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Reakcja Standw nie byla jakas szczegdlna - gdyby
nie wojnaw Ukrainie, mysle, ze ambasador miatby lep-
sze rozeznanie ustawy. Co do KE - to spodziewana re-
akcja. Bedziemy przygladac sie postepowaniu ws. Ka-
targate, gigantycznej afery korupcyjnej w PE. PoKi co,
osoby, ktore uczestniczyly w tym procederze, wracaja
do europarlamentu. Polska nie moze mysle¢ o kazdej
reakcjl, mamy swoja trudnag historie 1 potrzebujemy
wiecznej debaty o polskim interesie narodowym.

Wrocmy do wyborow. Leszek Miller mowil niedaw-
no wwywiadzie dla ,Wprost”, ze jesli PiS uzna, ze nie
wygra tych wyborow, jest wstanie przelozy¢ je pod
byle pretekstem, oglaszajac na przyklad stan wyjatko-
wy. To realny scenariusz?

Leszek Miller zyje winnej czasoprzestrzeni albo pro-
buje straszy¢ Polakow i wywolywac zagrozenie. To ry-
tualne dzialania lewicy. Niektorym wydaje sie, ze jak
beda w kdtko powtarzac, ze w Polsce jest wladza auto-
rytarna, to za setnym razem si¢ to utrwali.

Przeciez inwestorzy przyjezdzaja do nas 1 np. ame-
rykanski biznes rozwija sie u nas na taka skale, jakiej
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nigdy wczesniej nie byto. Gdyby bylo tak zle, chyba nie
chcieliby u nas lokowac¢ swoich pieniedzy?

ry partyjne sqg emocjonujgce dla Po-
akow, ale obiektywnie rzecz ujmujgc -
IC NIE ZAGRAZA NASZEMU SYSTEMOWI
DEMOKRATYCZNEMU,

apartie, ktdre tak psiocza na PiS dostajg ogromne pan-
stwowe subwencje od 8 lat, pod rzadami PiS. Wydaja
je bardzo swobodnie, maszerujg ulicami, zamawiajg
sondaze opinii publicznej, posiadajg wlasne media, tyle
ze w demokracji trzeba mie¢ pomyst na wygrang z kon-
kurentem.

Za kilka dni odbedzie sie kolejny marsz opozycji,
jak pani ocenia te inicjatywe?

Pogoda sprzyja takim wydarzeniom, mozna powspo-
minac stare czasy. Uczestnicy marszu to niekoniecz-
nie ludzie, ktorzy jutro zaglosuja na PO, ale po prostu
osoby, ktore interesujg sie polityka, Polska i popieraja
przeciwnikow PiS.
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4 czerwca 1989 roku to swieto dla bardzo duzej cze-
sci spoteczenstwa, wyraz radosci z pokonania komu-
nizmu. To takZe moje swieto.

Prof. Tomasz Nalecz dostrzega wmarszu analogie
do wydarzen z1989 roku. Mowi, ze nardd sie obudzil
ijuz nie zasnie.

Bez przesady. I c6z takiego sie wydarzylo? Jaka oferte
narodowi po 4 czerwca 2023 roku przedstawita opozy-
cja? Nie da sie tego porownac z ofertg Solidarnosci.
Gdyby politycy opozycji potraktowali powaznie ten
marsz, nastepnego dnia powstataby jakas propozycja
polityczna, odpowiedZ na polityke gospodarcza,
obronng, spoteczng PiS.

Nie widzialam zadnego dokumentu, ktory pokazy-
walby, co oferuja Polakom, gdy wygraja. Nie wykorzy-
stali sukcesu z marszu i to jest najwieksza stabos¢ PO
— nie ma ludzi, ktorzy pracuja dla partii.

Szymon Holownia probowal rozmawiac¢ z polityka-
mi innych formacji o edukacji.

I wyszta kompromitacja, zero konkretow — np. jaka
ma by¢ nowa podstawa programowa, ile maja zarabiac

53


https://www.wprost.pl/tematy/10279407/szymon-holownia.html
https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Kraj

nauczyciele, do ilu godzin zwiekszy¢ lekcje angielskiego
w szkotach?

PiS tez popelnia bledy - jak choéby opublikowanie
przed marszem spotu zkadrami z Auschwitz.

Takie wpadki beda zawsze, bywa i tak, Ze ktos cze-
go$ nie zrozumie lub ma za niskg wrazliwos¢. Pytanie,
co partia z tym robi 1 czy wycigga wnioski. Dla mnie
wazne sa konkrety, a wiec to, ze P1S wychodzi po 8 la-
tach, oferuje 800 plus i wiarygodnosc¢ tej oferty jest
bardzo wysoka. Podaje ten przyktad, bo w nim miesci
sie zrozumienie zycia spotecznego, potrzeb zwigzanych
z funkcjonowaniem rodzin. Ludzie intuicyjnie to od-
krywaja. To réwniez komunikat do rynku, gospodarki
i pracodawcow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tomasz P. Terlikowski

Arcybiskup podpisal
dokument i go lekcewazy

esli rada stata KEP uchwali dobry dokument,
to mozemy by¢ niemal pewni, Ze predzej czy poz-
niej, jeden z jej cztonkow z pewnoscig ztamie za-
pisy dokumentu, ktéry sam podpisat. O kim
mowa? O arcybiskupie Marku Jedraszewskim, ktory
na Boze Cialo wyglosilt kazanie z elementami agitacji
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politycznej, ktorej sam wczesniej — podpisujac stano-
wisko KEP - zakazat.

Kazanie na Boze Cialo, ktére wyglosit arcybiskup
Marek Jedraszewski nie byto zte. Wiele w nim byto
waznych stow, a nawet jesli z niektérymi innymi te-
zami metropolity krakowskiego mozna byto dyskuto-
wac, to przynajmniej nie mozna im bylo zarzucic jed-
nostronnej polityzacji.

e, ze tak bylo tylko do pewnego mo-
mentu, bo nagle arcybiskup zdecydowal
¢ powiedzie¢ SLOW KILKA NA TEMAT
OCHRONY ZYCIA.

Czy toistotny temat? Jasne, ze tak. Czy moznaina-
lezy mowic o nim podczas Uroczystosci Bozego Ciata?
Tak, to takze nie ulega dla mnie watpliwosci. Jesli cos
budzi méj sprzeciw, to jedynie forma, w jakiej zrobit
to arcybiskup. A byla ona jednoznacznie polityczna,
bowiem arcybiskup wprost wskazat partie, ktore - jego
zdaniem - nie zdaja w tej sprawie egzaminu.
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— Co sadzié o partiach, ktorych kandydaci na listy
wyborcze maja zobowigzac sie do glosowania narzecz
aborcji? Co sadzic¢ o partiach, ktdére proponujg praw-
dziwy gest Pilata, to znaczy referenda w sprawie abor-
cji? Kto nam dal prawo, bysmy decydowali o zyciu dru-
giego czlowieka? - stawial pytania metropolita kra-
kowsKi.

Te stowa jednoznacznie wskazujg na partie, ktdore
jego zdaniem nie zdaja egzaminu, i cho¢ nie padty ich
nazwy, to nietrudno zgadnad, ze arcybiskup wskazat
wszystkie partie opozycyjne.

Trudno nie potraktowac tego jak agitacji politycz-
nej, szczegolnie, ze metropolita krakowski nie znalaz}
czasu na choc¢by jedno stowo krytyki wobec partii wia-
dzy, ktdre przeciez takze nie zdaja egzaminu w spra-
wie obrony zycia.

Zjednoczona Prawica obiecata pakiet ustaw, ktore
miaty pomdc opiekunom osdb z niepelnosprawnoscia,
a takze ustawe dotyczaca opieki perinatalnej dla ko-
biet, ktore maja urodzi¢ dzieci zwadami letalnymi. I co?
I nic. Ustaw nie ma, pomocy nie ma, co takze jest za-
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niedbaniem w sprawie ochrony zycia. Jednak krytyki
PiS z ust metropolity nie styszymy.
Jest tez istotnym problemem to,

Y NAWET JESLI TEMAT JEST ISTOT-
(a jest), to kampania wyborcza -1 to
ak dzielgca - jest najlepszym czasem
na takie — dosc jednak jednoznaczne
polityczne - kazania?

Pytanie takie mozna zas postawi¢ w oparciu o sta-
nowisko Rady Statej KEP w sprawie nadchodzacych
wyborow parlamentarnych, ktore podpisat sam arcy-
biskup Marek Jedraszewski.

»..Przypominamy jednoczesnie, ze jako swiadkowie
Ewangelii wezwani jestesmy do postugi jednosci w po-
dzielonym spoleczenstwie i zachowania dystansu wo-
bec partii politycznych” — wskazali biskupi, w tym ar-
cybiskup Marek Jedraszewski, ksiezom.

»Zwracamy sie tez do wszystkich uczestnikow kam-
panii wyborczej o powstrzymanie sie od instrumenta-
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lizowania Kosciola, ktore przybiera¢ moze zaréwno
forme nieuprawnionego wykorzystywania go w party-
kularnych rozgrywkach poszczegdlnych partii, jak
1 ksztalt niesprawiedliwego, obliczonego wytacznie
na antyklerykalng emocje, pietnowania. Nie raz juz pu-
blicznie podkreslali$my, ze Kosciol nie jest po stronie
prawicy, lewicy ani po stronie centrum, poniewaz Ko-
sciél ma swoja wlasng strone; Kosciotl winien staé
po stronie Ewangelii” — zaznaczyli biskupi.

Kazanie arcybiskupa Marka Jedraszewskiego obie
te zasady lamie, bowiem cho¢ oczywiscie dotyczy istot-
nej kwestii, to zawiera w sobie jednoznaczne lokowa-
nie produktu politycznego, czego jednoznacznie sam
metropolita innym ksiezom zakazat w podpisanym
przez siebie stanowisku.

A zakazal, bo realnie szkodzi autorytetowi Kosciota
jego wpisanie sie w biezaca, agresywng kampanie wy-
borcza. Szkoda, ze arcybiskup, ktéry w teorii to wie,
w praktyce kaznodziejskiej nie wycigga z tego wnio-
skow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Narcyzow ptci zenskiej i meskiej jest pro-
porcjonalnie tyle samo. Przy czym

- Mam takie haslo:
Soyciggam ludzi g piekta’, bo rozprawy sq-
dowe przeciwko narcyzom mozna porownac
z glebokq otchtanig, = ktorej trudno wyjsc
- dodage.
e

¢ . Rozmawiala Krystyna Romanowska

Mam wrazenie, ze wnaszym zyciu spolecznym
uksztaltowala sie swoista ,samopomoc antynarcy-
styczna”. Nie tworza jej psychoterapeuci czy psychia-
trzy, ale same ofiary narcyzmu publikujac filmy
wsieci, na You Tubie idzielac sie swoimi doswiadcze-
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niami. Czytaka pomoc moze by¢ bardziej skuteczna
niztaprofesjonalna oferowana przez specjalistow?

W moim przekonaniu tylko ofiara catego ciggu prze-
mocy narcystycznejjest w stanie zrozumiec¢ inna osobe,
ktora tego doswiadcza. Oczywiscie, zdarzajg sie spe-
cjalisci (ktérzy tego nie przezyli), ale wystarczajaco za-

Pawel Panufnik

— dziennikarz, bloger. Rok temu zatozyt fundacje pomagajagca
ofiarom narcystycznej przemocy. Chce zwroci¢ uwage na zjawisko
narcyzmu w zyciu spotecznym oraz niebezpieczenstwa, jakie

sie z nim wigzg. Przygotowuje sie do szkolenia instytucii

W sprawniejszym wychwytywaniu manipulacji stosowanych przez
jednostki z narcystycznym zaburzeniem osobowosci.
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glebili sie w temat, zeby merytorycznie ludziom poma-
gacirobig to w miare skuteczne.

Ale doswiadczenie czlowieka, ktory sam wyszedt
znarcystycznego piekta zafundowanego mu, czy w dzie-
cinstwie, czy w dorostym zyciu, jest bezcenne, ponie-
waz on wie doskonale, co dziala, a co nie. Cztowiek ma-
nipulowany, oktamywany i doprowadzony na skraj sza-
lenstwa jest w stanie zrozumiec¢ drugg osobe wpodob-
nej sytuacji. Anglosasi uzywaja nawet okreslenia ,nar-
cistic’s survivor” (ocalony z narcystycznej przemocy)
i rzeczywiscie jest cos$ specyficznego w tych ocalen-
cach. Mowi sie, ze ich mozgi sa takie, jakby wlasnie wy-
szly z pola walki na prawdziwej wojnie.

Zaburzenie narcystyczne jest poza skala, dlatego tak
trudno jest je okresli¢, sklasyfikowac czy w ogdle o nim
mowic¢. Mamy patologicznych ktamcow, border line,
osobyuzaleznione. Narcyz jest ponad nimi - jest niesty-
chanie specyficzny, poniewaz jest w stanie walczy¢
ze wszystkimi i o wszystko, zeby utrzymac iluzje swojej
tozsamosci. Zobaczenie swojej prawdziwej twarzy jest
dlaniego czyms$ nie do zniesienia, w zwigzku tym ma wy-
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jatkowo silng motywacje do utrzymania swojego status
quo. Zycie narcyza to walka o przetrwanie - wobec tego
nie obchodzi go, jaka w tej walce inni ponoszg ofiare.

A jak pan obchodzil Swiatowy Dzieri Swiadomosci
Ofiar Naduzy¢ Narcystycznych?

Nie ukrywam, ze jest to dla mnie nowos¢ - nie mia-
tem pojecia, Ze 1 czerwca obchodzimy m.in. ten dzien.

Jegeli danego dnia nie tone pod na-
ttokiem materialow wtasnych spraw
lub moich klientow, to

gwigzane
zmojqg Fundacjg Wyrwanych z Piekia
Narcyzmu.

Dzis zadzwonilta do mnie jedna pani, ktora po prze-
czytaniu mojej historii postanowita na state wesprzec
moich podopiecznych i na poczatek zakupita pioniza-
tor dorehabilitacji dla niepelnosprawnej dziewczynki.
Gdy zadzwonitem do jej mamy i powiedzialem jej o tym,
ta nie mogla ukry¢ swojego szczescia.
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Zdecydowal sie pan pomagaé ludziom, ktorzy staja
wsadzie wszranki z osobami narcystycznymi, ale jak
pan wlasciwie rozpoznaje kto jest kim?

Po stanie psychicznym osoby, ktora sie do mnie
zwraca. Po ofierze widac, kim jest jej oprawca.

Ciludzie zwykle sa w totalnej psychicznej rozsypce,
rozdygotani, rozchwiani, przywalenia tonami doku-
mentow i wytoczonych im spraw. Wida¢ po nich,
ze to nie jest strach wynikajacy z odpowiedzialnosci
za to, co zrobili lub czego nie zrobili, tylko jest to obawa,
ze nikt nie powstrzyma tamy absurdalnej przemocy
ze strony eks partnera/partnerki. W najskrajniejszych
przypadkach bywa tak, ze dla ofiary konczy sie to sa-
mobdjstwami. Natomiast nie popelnia ich nigdy nar-
cyz. On, kiedy straci zapat do sprawy, znajdzie sobie
kolejng ofiare. Ofiary narcyzow trafiajg do szpitali psy-
chiatrycznych, sam trafitem na trzy miesigce nadzienny
oddziat os6b znerwicowanych

Z mojego doswiadczenia wynika, Ze narcyzow pici
zenskiej i meskiej jest proporcjonalnie tyle samo. Przy
czym mezczyzni uciekaja sie czesciej do jawnej prze-
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mocy, kobiety - robig to w biatych rekawiczkach przy
pomocy organow panstwowych.

Osoby narcystyczne emanujg tak specyficzng
energia, charyzma, mowa ciata - ze innych ogarnia
paralizujacy strach lub traca po prostu czujnosé,
czace sie sprawy widze, ze sedziowie, aparat admi-
nistracyjny, policja, prokuratura, zachowuja sie do-
sy¢ bezradnie wobec 0sdb narcystycznych. Czesé
moich klientow uwaza, Ze np. sedziowie sa przez
narcyzow notorycznie przekupywani, Zze sa miedzy
nimi jakie$ uktady. Ale to nie sa Zadne uktady. Ci lu-
dzie potrafig wptynac¢ emocjonalnie na innych w taki
sposOb, ze sedzia, prokurator, policjant, psycholog
sg czesto nieSwiadomie gotowi podpisac sie pod naj-
wiekszg bzdura.

Chyba pan troche przesadza.

Gdybym nie widzial dokumentéw, z ktérych wyni-
kato, ze w czasie $ledztwa czy rozprawy uwierzono
w najbardziej absurdalne zeznania, dano wiare ktam-
stwom, to bym takze nie uwierzyt.
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Sprawy z udziatem osob narcystycznych sg bardzo
podobne: podobne akty oskarzenia, podobne sposoby
dziatania, takie same ktamstwaizblizone do siebie tech-
niki manipulacji. Charakterystyczne tropy to np. biedy
w zeznaniach — narcyz powotuje swiadkéw, ktorzy z re-
guty ktamia, wobec tego w zeznaniach bedg peine nie-
scistosci. Poziom konfabulacji podczas zeznan jest ab-
surdalny. Jezeli narcyz nie moze znalez¢ punktu zacze-
pienia, jest w stanie oskarzy¢ matke o molestowanie sek-
sualne swoich dzieci albo o... batagan w domu.

Niekonsekwencja w przekazie jest takze
bardzo wyrazna. Narcys przed sqgdem

te-
atralnymi gestami.

Jest tez ogromna bezwzglednos¢ i zajadtos$¢ — narcyz
chce swoja ofiare intencjonalnie zajecha¢. Kobiety poma-
wiaja mezczyzn o naduzyciaseksualne wobecsiebie czy tez
dzieci, meZczyzni potrafia skutecznie odebrac prawa ro-
dzicielskie matce. Spotkatem kobiete — ofiare narcystycz-
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nej przemocy, naprawde normalna kobiete, ktoraw obec-
nosci kuratorki musiata karmié piersia swoje szeSciomie-
sieczne dziecko, poniewaz eks-m3az odebratjej prawaro-
dzicielskie. Przyzna pani, ze jest to ekstremalne posunie-
cie! Sady nie weryfikuja i nie stawiajg wlasciwych pytan,
nie pytaja np. cztowieka oskarzonego przez osobe narcy-
styczng czy to co jest w dokumentach jest prawda?

Osoby narcystyczne przytapane na klamstwie wno-
sza np. o wylaczenie przewodniczacego skltadu sedziow-
skiego albo wylgczenie jawnosci calej rozprawy.

Smiem postawié teze, ze wiele btednych wyrokéw
i skazan odbywa sie pod wptywem narcystycznych ma-
nipulacji. Sgdownictwo nie jest kompletnie przygoto-
wane na rozpatrywanie takich spraw — dlatego popet-
nia sie mase btedow.

Anita Deskiewicz, terapeutka pracujaca z ofiarami
takze narcystycznej przemocy, napisala: ,,Gdyby
nie autorytaryzm inarcystyczne maski instytucji, dzis
was tu by nie bylo, awasz bandyta-elegant siedzialby
zaprzestepstwo przeciwko zdrowiu izyciu wpierdlu
ina scianie odliczal oléwkiem dni. To on bysie bal was
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tknaé, nie wy, jego perfidii. To on by kombinowal,
nie wy, jak zdoby¢ kase na prawnika ina kolejny z dupy
pozew. Gdyby nie autorytaryzm instytucji, policja
wyprowadzilaby bandyte za lachy zdomu, kurator
bylby wam do pomocy i poméglby umyé szklanki,
a 0ZSS zajmowaloby sie leczeniem waszej traumy’.
Czy pan wkontekscie tej wypowiedzi uwaza, ze pra-
cownicy sadow, administracji, policja ibiegli psycho-
logowie powinni przejsc szkolenie wrozpoznawaniu
ludzi ze spektrum zaburzenia narcystycznego?

Ewidentnie tak. A na pewno powinni zostac przeszko-
leni psychologowie 1 biegli oraz kuratorzy. Prokurato-
rzy 1 policjanci oraz adwokaci - zeby nie dawali sie nar-
cystycznemu tokowi rozumowaniaitej perfidnej mani-
pulacji. Sedziowie rowniez powinni by¢ uswiadamiani,
z kim czasami mogg mie¢ do czynienia. Tak naprawde
kazdy, ktonajakimkolwiek etapie madecyzyjnos$¢ wspra-
wach dotykajacych obywateli powinien sobie zadac pod-
stawowe pytanie - a co jezeli to nie jest prawda?

Nie sztuka jest budowac postepowania pod dang teze
— sztuka jest wylapac¢ niescistosci, ktore burza cala
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te falszywa konstrukcje. Konstrukcje, ktora tak na-
prawde od samego poczatku byta kolosem na glinia-
nych nogach. To wymaga jednak odwagii wyjscia poza
schemat - powiedzenia ,nie” i zweryfikowania faktow
i czesto tez wlasnych pogladow.

Co istotne, powinny byc wyeliminowane
zobiegu 1

0soby, ktore same
w sobie sq narcystyczne.

Woéwcezas trauma faktycznej ofiary takiego poste-
powania sgdowego, osoba niestusznie oskarzona
przez narcyza cierpi podwojnie, albowiem dochodzi
do tego, ze pastwi sie nad nig toksyczny biegtly
czy Sledczy, a w najskrajniejszych przypadkach sam
sedzia, co na cale szczescie jest zdecydowana rzad-
koscia.

Narcyzilubig dziatac¢ na odleglosé, dlatego tez wielu
z nich jest adwokatami - potrafig oni tak zmanipulo-
wac swoim klientem, by ten zlecal im kolejne pozwy,
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gdzie tak naprawde oni czerpig osobistg satysfakcje
z dojezdzania swoich kolejnych ofiar.

No dobrze, ale co konkretnie powinni po takim
szkoleniu wiedzie¢, skoro narcystyczna przemoc jest
wlasciwie trudna do okreslenia, wymyka sie opisom,
jest wjakims sensie irracjonalna.

Mysle, Ze trzeba postawic¢ na skrupulatnosc — kazda
zmilana stanowiska, mylenie si¢ w zeznaniach powinno
by¢ zweryfikowane. Narcyzjest wewnetrznie sprzeczny,
a jednocze$nie chroni swdj wizerunek, tworzac histo-
rie troche na biezaco - wystarczy lepiej zanalizowac
dokumenty, zeby odkry¢ poziom absurdu oskarzen
czy kolejnych zeznan albo zwyczajnych ktamstw.

Oczywiscie, kazdy stara sie chroni¢ swdj wizerunek
— natomiast u narcyza ta chec jest przeskalowana, do-
minujaca.

Wymaga to jednak bardzo wnikliwej pracy, zaréwno
ze strony sedziego, jak i bieglych psychologow. To,
co moze niepokoié, to np. przypadek, ze biegly przeko-
nany przez narcystycznego rodzica wpisuje w doku-
menty: ,,dziecko spotyka sie z terapeuta z powodu nad-

73


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Spoleczenstwo

uzywania przemocy przezrodzica”, podczas gdy w rze-
czywistosci jest na terapii z catkiem innego powodu.

Bardzo charakterystyczny jest u narcy-
Z0W i nie-
checd do autorytetow, zajadlosc i pato-
logiczna wrecz potrzeba kontrolowania
wszystkiego oraz wszystkich.

Ale pan tez jest zajadly, mysle, ze moze czes¢ ludzi
mysle¢, ze pan tez jest narcyzem...

Mam swoje grono hejterowigodze sie ztym. Zajadtosé
wynika z tego, ze nie mialem wyboru - postawiony kilka
lat temu pod $ciang, musiatem i bronic siebie i przejsc¢
do ofensywy. Ale prosze miuwierzyc¢ wiele razy ptakatem
nad konsekwencjami tego, co sie przydarzyto - jestem
w to uwiklany na lata.

Mam takie hasto: ,,wyrywam ludzi z piekia”, bo rze-
czywiscie rozprawy sadowe przeciwko narcyzom mozna
poréwnac z gleboka otchlania, z ktorej trudno wyjsc.
Co piagty warsztat sprawnie zdiagnozuje i naprawli naj-
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bardziej egzotyczny samochdd, co piata ksiegowa kom-
pleksowo poprowadzi najwiekszg firme, tak i co pigta
osoba ,rozgryzie” 1 skutecznie przeciwstawli sie narcy-
ZOwW1 — osobowosci o bardzo zlozonejbudowie. To po pro-
stu wymaga bardzo gltebokiego zaangazowania.

Jakimi narzedziami mozna wygra¢ znarcyzem
wsadzie?

Najlepiej nie doprowadzajac do rozprawy sgdowe],
ale jezelijuz sie tak zdarzy — najskuteczniejszg metoda
jestwytoczenie wszystkich dziat juz na etapie postepo-
wania oraz poza nim, Pozwoli to na obnazenie absur-
dow narcystycznych oskarzen. Stawiajac czota tym tok-
sycznym przeciwnikom, mozna zlapac¢ narcyzana prze-
klamaniach, wiec nie mozna sie ich ba¢, trzeba sie prze-
ciwstawi¢ czasami nawet sprowokowac, bo to powo-
duje, Ze zaczynaja popeiniac biedy.

Starcie z narcyzem mozna wygrac¢ wytrwatoscig. Nar-
cyznapoczatkubardzo silnie atakuje, poniewaz chce zme-
czy¢ofiare i sprawic, Zeby zrezygnowata. JezZeli ofiara prze-
trwa czas zmasowanego ataku 1 konsekwentnie zacznie
go obnazac¢, moze by¢ pewna, ze czas zadziala na jej ko-
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rzys$¢. W polskim systemie prawnym jest to niestety cza-
sami bardzo dlugi czas, zbyt dtugi jak na realia XX1I wieku.

Placi sie oczywisScie za to cene: mozna straci¢ miesz-
kanie, mie¢ najscia policjiikuratorow, otrzymac zakaz
widywania a nawet kontaktowania sie z wlasnym dziec-
kiem. Co jakis$ czas zglaszaja sie tez do mnie ludzie nie-
stusznie aresztowani. Wiem, ze gdybym nie pomagat
ludziom w ich sprawach sadowych, poziom mojego
stresu zwigzanego z moimi ,,przygodami sgdowymi”
siegnatby zenitu. Dzieki temu ja naprawde widze gieb-
szy sens w tym wszystkim, co sam przechodze.

Gdybym pana nazwala ,lowea narcyzow” to by pan
sie ztym zgodzil?

Czy towca? Moze bardziej tropicielem, lubie zagla-
da¢ im do glowy i odczytywac nastepne kroki — to po-
maga moim klientom. Ludzie dzwonia do mnie, bo po
obejrzeniu moich filmow rozstali sie, poszli na ugode
oszczedzajac sobie wyczerpujacej walki lub zatozyli
sprawe 1 walcza, walczg o siebie a czasami walcza do-
stownie o wszystko. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Literatury, ktora jest okrutnie obrzydliwa,
jest mnostwo, chocby cale tomy gatunku swa-
nego ,gore”. Jednak tutaj ,gore” (perwersyjng
perwersje) przeniesiono na obszar do tej pory
uznawany zaswietosc.

Psy-
cholog i psychoterapeuta.

A

¢ . Rozmawiala Krystyna Romanowska

Jak to mozliwe, ze po ,Medalionach” Nalkowskiej,
~Opowiadaniach” Borowskiego, wierszach Rozewicza,
ludzie czytaja literature wtypie gore rozgrywajaca sie
wscenerii obozow koncentracyjnych?

Zaczynajac te rozwazania, warto sie cofnac do dys-
kusji prowadzonych kilkanascie lat po IT wojnie swia-
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towe]. Ludzie zastanawiali si¢ wtedy, czy mozna zro-
bi¢ komedie o wojnie? W tamtych momentach histo-
rycznych okazywalo sie, ze to nie jest jeszcze ten czas.
Ale potem wlasciwy moment przyszedl. Powstal serial
sJak rozpetalem II wojne swiatowg”, Anglicy nakrecili
,Allo, allo”, a w koncu doszliSmy nawet do czarnej ko-
medii Tarantino ,Bekarty wojny”, gdzie Zydzi wycho-
dza zupetnie z roli jakg im sie stereotypowo przypisuje
w wojennej historii.

Warto zwroci¢ uwage na zmiane generacyjna. Umie-
raja ostatni ludzie pamietajacy piekto obozow, groze
lat 1939-1945. Mlodzi pytani dzisiaj, w ktorym roku

Czym jest holo-polo?

Do literatury opisujgcej Holocaust w sposob ,popowy”, czyli
traktujgcej scenerie obozdéw koncentracyjnych do opisywania
np. romansow albo obscenicznych zbrodni bez poszanowania
detali historycznych, krytycy zaliczajg ksigzki Maxa Czornyja (np.
,Kat Hiltera”), Heather Morris (, Tatuazysta z Auschwitz”), Ellie
Midwood (,Skrzypaczka z Auschwitz”).
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rozpoczeta sie II wojna swiatowa, odpowiadaja: w la-
tach 80. Na naszych oczach materia przezy¢ wojen-
nych, w szczegdlnosci koszmaru zycia w obozie, za-
czyna przypominac cos, na podstawie czego mozna na-
pisac thriller, np. medyczny.

Pawel Drogdziak

— psycholog, psychoterapeuta, mediator rodzinny. Pracuje

z osobami majgcymi trudnosci w kontrolowaniu zachowan
impulsywnych. Prowadzi psychoterapie osob uwiktanych

w zwigzki, w ktorych wystepuje element uzaleznienia
emocjonalnego. Jest wspotautorem ksigzki ,,Zawsze bezpieczna
- psychologiczne aspekty samoobrony kobiet” i autorem serii
artykutow psychologicznych pisanych dla portalu Republika
Kobiet. Wystepuje jako ekspert w programach radiowych i
telewizyjnych
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Sceneria obozu koncentracyjnego staje sie by¢ prze-
strzenig obojetna, neutralna, ale jednocze$nie szale-
nie atrakcyjna, ktora mozna skonsumowac na potrzeby
stworzenia dzieta.

Jak lochy albo opuszczony dom na prowincji,
do ktorego wprowadza sie rodzina nieswiadoma cze-
kajacych ja strasznych przezy¢.

Zyjemy w takim momencie granicznym - dla czesci
ludzi tematyka obozowa jest $wietoscig i tabu
nie do ruszania, ale sa juz tacy, ktérzy czuja pokuse
zrobienia z niej literatury. Mamy tutaj do czynienia
z perwersyjng nuta, perwersyjnym przekroczeniem,
balansowaniem na krawedzi tego, co dozwolone, a co
— nie.

Zwroc¢my uwage nato, Ze jeszcze 15-20 lat temu nikt
nie wydatby takiego rodzaju literatury, a przynajmnie;j
bytby to olbrzymi skandal. Nikt by po nia nie siegnat,
bo byloby to nie do przyjecia. Dzisiaj jest to juz ,jakis
rodzaj skandalu”, ale ludzie przyznaja sie: ,,czytam to”,
chodzg na spotkania z pisarzami, tworza jakis rodzaj
spolecznosci. I - co najwazniejsze — przestali sie wsty-
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dzié, Ze im sie podoba. Na tego rodzaju literaturze juz
mozna niezle zarobic.

Zakolejnych 15 albo 20 lat czytelnicy przestang od-
czuwac, ze maja do czynienia z jakims rodzajem prze-
kroczenia. Dlaczego? To wymaga skrupulatnego wy-
thumaczenia. Europejska moralnos¢ bazuje na chrze-
scijanstwie, a

punktem kluczowym jest zatozente,
ze Bog umarl za ludzi. To

bo zaden z dawnych
bogow by czegos takiego nie zrobil.

Chrzescijanstwo i nasze europejskie intuicje mo-
ralne byly do$¢ dlugo zbudowane na takiej historii
—wielki grozny bdg okazuje sie na tyle do nas przywia-
zany, Ze daje sie za nas zabic¢ i bardzo cierpi. I teraz juz
czujemy sie z nim zwigzani nie dlatego, Ze sie go boimy,
albo chcemy skorzystac z jego sily, ale tez dlatego,
ze mamy wobec niego rodzaj moralnego diugu.
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Ale tojuznie jest w Europie aktualne. Dzis dla wspol-
czesnego cztowieka w Europie takim punktem zako-
twiczenia, takg moralng wspolrzedna jest meczenstwo
Holocaustu. Ono jest - w nowoczesnej swiadomosci
— forma ukrzyzowania. Wyznacza punkty graniczne
w debacie o etyce, wprowadza do gry takie pojecia gra-
niczne jak ,antysemita” albo ,faszysta”. Czyli ,,ten z kto-
rym sie juz nie dyskutuje”. Ktos catkowicie poza gra-
nica. Dawniej kims takim byt Judasz, albo Zydzi, bo ,,nie
rozpoznali i ukrzyzowali”. Opowies¢ o Holocauscie
sprawita, Ze nastgpito odwrocenie i oni weszli w to miej-
sce. To przebudowato mentalnosc¢ w taki sposob, ze tam
gdzie wczesniej bylo ,,nie mozesz by¢ poganinem” we-
szlo ,,nie mozesz by¢ narodowcem”.

Co robi z tymi znaczeniami literatura potocznie
zwana ,holo-polo”? Ona perwersyjnie bawi sie tymi
wspotrzednymi. Przesuwa je troszke. Bo jest cierpie-
nie, ale ono juz w tych historiach nie jest swiete. Jest
to wiec literatura perwersyjna nie z powodu skrajnych
scen, tylko wlasnie podwazenia Swietosci. Monthy Py-
thon ,,Zywotem Briana” zdekonstruowat system mo-
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ralnego zakotwiczenia kazac Jezusowi machaé noga
na krzyzu i $piewac.

Kiedy to juz zobaczysz i sie rozesSmiejesz, ten sym-
bol przestaje dziataé. W literaturze, o ktorej mowimy,
ma to podobny wymiar. To co byto absolutne, staje sie
po prostu sensacyjne

To raczej czysty sadyzm, powiedzmy sobie szczerze
- bez wiekszego sensu.

Literatury, ktorajest wjakims sensie okrutnie obrzy-
dliwa, jest cate mndstwo, choc¢by cate tomy gatunku
zwanego gore. Tutaj jednak mamy do czynienia z tro-
che inng sytuacja - tutaj gore (perwersyjna perwersje)
przeniesiono na obszar do tej pory uznawany za swie-
tos¢. Perwersyjna zakladka jest podwdjna: mamy tutaj
cos w rodzaju meta-gore — dla niektérych ludzi jest
to po prostu nie do przejscia.

A kto siegnie potaka literature?

Jest sporo wiedzy o odbiorcach horroréw general-
nie. Dla niektorych — potrzebujacych stymulacji, taka
lektura dostarcza silnych wrazen, ciludzie lubig moc-
niejsza literature, mocniejszg muzyke. Druga grupa,
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nieswiadomie uzyje tego typu ksiazek, aby nauczy¢
sie radzi¢ sobie ze strachem i zarzadzac swoimi le-
kami. Ich umysty eksperymentujg z sytuacjami nie-
bezpiecznymi po to, aby uczy¢ sie do nich dystanso-
wac. Jest tez grupa, raczej subkliniczna, ktorej fani
ogladaja najbardziej obrzydliwe horrory - nie po-
dejme w tym tekscie analizy tych odbiorcow, bo to te-
mat na oddzielny duzy tekst.

Czwarta grupa to ta, ktora troche probuje oswoié
swoje wlasne agresywne instynkty. Ludzie w kazdej
z tych grup wykazuja nizsze wyniki na skali neuroty-
zmu. Czyli mniejszym lekiem reagujg na wlasne im-
pulsy popedowe, ktore sobie nagle uswiadomia.

Ciekawym typem materialow zawiera-
jgceych agresywne tresci sq

Neurotycy nie mogq
tych filmow oglgdac,

bo sg dla nich obrzydliwe, okropne, nieempatyczne.
Ale to nie jest prawda. Bo filmy Taratnino nie sga zwy-
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ktym ekscytowaniem si¢ przemoca. One pomagaja
w pogodzeniu sie z agresywng czescia ktéra w nas ist-
nieje. W przyjeciu tej czesci i przejeciu nad nig kon-
troli nie przez wyparcie, czy zaprzeczenie, ale przez
pogodzenie sie z tym, Ze to nasza cze$c i specyficzne
zdystansowanie sie do tego w autoironii. Smianie sie
z istnienia w nas agresywnych instynktéw, o ktorych
wolelibySmy zapomniec. To wyzwalajace, filozoficzne
ujecle.

Tarantino pomaga odbiorcy cos przekroczycira-
tuje nas przed neuroza, jednoczesnie nie proponu-
jac perwersji. Przestajemy reagowac zaprzeczeniem,
wyparciem i obrong, kiedy uswiadamiamy wlasne
agresywne popedy, co nie znaczy, ze za nimi idziemy
i realizujemy je, jak odbiorca filmow gore. Chodzi
o to, Ze musimy przyja¢ do wiadomosci fakt ich ist-
nienia i sie z tym pogodzié, zdystansowaé. Czasami
humorem.

Mowi o tym kanadyjski pyscholog Jordan Peterson,
ale kiedys trafnie opisat to Edward Stachura w ksigzce
»,ole”. Stachura zadaje pytanie: ,,Co musisz sobie po-
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wiedzie¢ na poczatku swojej duchowej podrdézy? Mu-
sisz sobie powiedzied: jestes bestia”. Takie uswiado-
mienie jest w jaki$ sposob uzdrawiajace.

W tej calej kafeterii typow czytelniczych, gdzie pla-
suje sie czytelnik holo-polo? Gdzie plasuj sie jego
tworca?

Wszedzie tam, gdzie mamy do czynienia z epato-
wanlem odrazg dla samego epatowania, mamy do czy-
nienia jednak z jakims rodzajem zaburzenia. Jezeli
kto$ odnajduje przyjemnos¢ z ogladania sytuacji
w horrorze, w czasie ktdérego widzimy niekonczacy
sie tancuch zadawanych komus cierpien, ktory
nie ma sensu, nie konczy sie zadnym dobrym finatem
i nie jest walka dobra ze zlem - mozna uznac to za
odejscie od normy. Nasze umysty radzg sobie z sytu-
acjaniebezpieczna, zagrazajaca tym, ze przeczuwamy
jednak jakis sensowy koniec. Chcemy wiedziec, gdzie
jest dobro, gdzie jest zlo.

Ogladanie bezsensownego znecania si¢ np. mezczy-
zny nad kobietg w literaturze, stawia ja w szeregu dzieta
pornograficznego z gatunku czarnego BDSM. Przyjem-
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nos¢ z ogladania/czytania tego typu materialow traci
psychopatia. Oczywiscie warto sobie zadac¢ pytanie,
z ktdra postacia odbiorca sie tuidentyfikuje. Z agreso-
rem, czy z ofiarag? A moze wymiennie? To skompliko-
wany temat, ale napewno jesli wtresci dzieta nie ma zad-
nego dobrego finatu, tylko niekonczace sie pasmo tor-
tur, to jesli w tym gustujemy, proponuje przyjrzec sie
temu blize;].

Wezmy film ,,Pasja” Mela Gibsona. Opowiada o mece
Chrystusa, ale tego filmu nie mozemy nazwac sady-
styczno-pornograficznym. Lecz rownie dobrze mozemy
sobie wyobrazic, ze w filmie mozna pokazac cierpienie
nie majace zadnego sensu: cios, krew, kopniecie.
W pewnym momencie

widz zaczyna czuc, e — zamiast sensu
- crerplente jest

zobcowania 1 nurzania sie w sean-
sach cudzego cierpienia.
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[tojesttagranica, ktoraprzecietny cztowiek powinien
zauwazyc.

To na pewno moze budzi¢ duzy niepokoj, bo widac,
ze tam, gdzie kto$ inny ma wyznaczong swojg granice
etyczna, inny ktos czerpie rozkosz. Ale tu moéwie o hor-
rorach w ogole. O gustowaniu w diabolicznych gadze-
tach, w muzyce ktéra epatuje przemoca.

To nie zawsze swiadczy o psychopatii, bo tu wyzej
sporo opowiedzieliSmy o roznych celach jakim to moze
stuzy¢, ale na pewno warto temu blizej sie przyjrzec.
Ale tumowa o takiej literaturze i stylistyce generalnie.

Holo-polo to jeszcze inny poziom

Powstanie tej literatury czego wlasciwie dowodzi?
Upadku moralnosci? Konca etyki? A moze to po pro-
stu kolejna transgresja?

To nie jest transgresja. Pozytywng transgresjg jest
przekroczenie jakiegos tabu, ktore uwierato i dzieki
ktoremu tworzy sie nowe znaczenia, co jako$ wzbo-
gaca.

Transgresjg byl wspomniany przeze mnie LZywot
Briana”. Dlaczego? Tworcy - grupa Monthy Pythona
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— zauwazyli, Zze pewne ryty chrzescijanskie ludzi kre-
puja, ze ograniczaja ich rozwdj, ekspresje, dlatego
postanowili historie o mece, ktora trzyma nas w ja-
kims$ szachu moralnym, zamieni¢ w pastisz, aby sie
od niej uwolnic¢. W tej historii chrzescijanskiej mamy
bowiem nastepujacy szantaz moralny: ,,Pan Jezus
za ciebie umart i jestes mu co§ w tym momencie
winny. Jak wiec mozesz tak po prostu sobie zy¢, skoro
Jezus sie tak meczyl?”. Na to pytanie moze by¢ tylko
jedna transgresyjna odpowiedz: Jezus $piewajacy
na krzyzu o tym, zeby patrzec zawsze na jasniejsze
strony zycia.

Czy kogos trzyma w jakims$ moralnym szachu opo-
wies¢ o Holokauscie? Jezeli mielibySmy od tego sie wy-
zwolic¢ to moje pytanie brzmi: w jakim celu? Pytam o to,
bo nie rozumiem do konca procesu, ktéry wiasnie sie
rozpoczal, aktorego forpoczta jest wlasnie popularno-
Sci tej literatury.

By¢ moze to jest jakis sygnal, ze za 10, 12, 15 lat hi-
storia Holocaustu zacznie odgrywac inng role. Prze-
stanie by¢ punktem zahaczenia dyskusji o etyce, mo-
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ralnosci, czlowieczenstwie, zhu i dobru, tylko cos in-
nego bedzie musialo przejaé ta role. Nie wiemy jesz-
cze co, ale cos takiego musi sie pojawi¢. Mam nadzieje,
ze nie jest to propozycja, by w ogole niczego w tym
miejscu nie byto.

Ale bedzie to oznaczalo zycie winnym rodzaju men-
talnosci?

To prawda -

bedzie to musiata byc

pPo-
wojenna, poholocaustowa. Co bedzie
jej punktem wyjscia? Trudno powie-
dziec.

Zwrdémy jednak uwage, ze wjakims sensie jest to na-
turalny dyskurs historyczny: dzieje rzezi Prusow przez
Krzyzakow tez byly niewyobrazalnym okrucienstwem,
a jednak mowimy o tym dzisiaj bez zacisnietego gar-
dia. Rzez Indian czy traktowanie czarnych niewolni-
kow jeszcze wzbudza jakies uczucia.
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Widzimy jednak, ze w kontekscie Holocaustu poja-
wiajg sie wobiegu takie tresci, ktére powoduja, ze ,,zwor-
nik etyczny” przestaje dziatac.

A moze tonie chodzi ozaden zwornik etyczny tylko
najzwyklejsza nude i perwersje tworcow?

W procesie grupowym nie ma przypadku. Jezeli po-
jawi sie jeden, drugi, trzeci czlowiek, ktdry moze napi-
sac¢ cos$ takiego, to cos oznacza. Jezeli ktos to czyta
— to takze co$ oznacza. I to nawet nie chodzi o tworce
czy jego autokreacje. On sie mogl pojawié dlatego,
ze w spoteczenstwie co$ sie wydarzylo. Jest po prostu
elementem spelnienia jakiejs spotecznej potrzeby.
Kazdy taki tworca jest produktem pewnego procesu.
Dlatego nagle zaczyna czud, ze da sie eksploatowac taki
tematize jacys ludzie na to czekaja, cho¢ saminie wie-
dza, dlaczego? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zbigniew Lew-Starowicz

Sq tacy,
co 2yjq bez seksu

moze by¢ przyczyna braku potrzeby

seksu? Okazuje sie, ze uwarunkowania

bio-psycho-spoteczne, a wérod nich asek-

sualnos¢, depresja, fobieitraumy. Ale nie
tylko. Niektorzy badani wskazuja, ze ,,seks jest przere-
klamowany”.
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Ewolucja obyczajowosci seksualnej w XX i XXI wieku
miata kilka znaczacych faz: pojawienie sie antykoncep-
cji hormonalnej, rewolucja seksualna wlatach 60.-80.,
wprowadzenie do leczenia zaburzen erekcji stynnej
,hiebieskiej tabletki” w1994 roku, model partnerskiego
zwigzku, a obecnie odkrywanie przez kobiety istniejg-
cego w nich ,potencjatu erotycznego”.

nym g wielu nastepstw zmian oby-
czjowych stato sie traktowanie aktyw-
0sci seksualnej JAKO MAJACEJ ZNA-
CZENIE PROZDROWOTNE i sprayjajgce
dlugowiecznosci i dobrej jakosct 2ycia.

Skromne populacyjnie badania pionieréw seksuologii
przeobrazily sie w badania wielotysiecznych grup mez-
czyznikobiet. Znamy wiek inicjacji seksualnej, czestotli-
wos¢ aktywnosci seksualnej, liczbe partnerow, zdrad, za-
burzen seksualnych, upodoban, uzywania gadzetow itd.

Istnieje jednak mato znane jeszcze zjawisko — 0séb
zyjacych bez seksu. Co prawdanie brakuje badan naten
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temat, np. analiza mezczyzn zyjacych bez seksu w wieku
do 60 lat obejmuje ponad 15 000 pozycji, a kobiet ponad
20 000! Wyniki badan sa jednak tak dalece rozbiezne,
ze trudno wyciagac z nich sensowne wnioski.

Zycie bez seksu moze obejmowaé brak jakiejkolwiek
aktywnos$ci seksualnej, ale takze brak seksu z drugg
osoba.

Sprobuje uchylic rgbka tajemnicy w oparciu o wlasne
badania przeprowadzone nareprezentatywnej polskie]
populacjiwlatach 1992-2017. Wynika z nich, ze w wieku
18-75 lat nie jest aktywnych seksualnie 22 proc. bada-
nychikoreluje to z wiekiem np. w wieku 25-34 lat doty-
czy to 13,9 proc. badanych a w wieku 50-60 lat 24 proc.

Podawane przyczyny sa oczywiste: np. problemy
zdrowotne (27 proc. mezczyzn i 6 proc. kobiet), brak
partnera (46 proc. mezczyzn i 53 proc. kobiet), partne-
rzy nie odczuwaja takiej potrzeby (13 proc. kobieti11
proc. mezczyzn).

Najbardziej interesujaca wydaje sie jednak inna de-
klarowana przyczyna: brak potrzeb seksualnych u 16
proc. kobiet 128 proc. mezczyzn.
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Przyjrzyjmy sie blizej tej ostatniej grupie badanych,
ktora okazata sie bardzo zroznicowana, co potwierdzaja
rowniez badania z innych krajow.

Co moze by¢ przyczyna braku potrzeby seksu? Oka-
zuje sle, ze

ARUNKOWANIA BIO-PSYCHO-SPO-
ZNE. Wymienie najczesciej spotyka-
e: aseksualnoscé, zaburzenia pozqda-
nia, wrodzone choroby, depresje 1 inne
zaburzenia psychiczne.

L

Czynniki psychologiczne to: niska samoocena,
przezycie traumy w dziecinstwie, dos§wiadczenie sek-
sualnej przemocy, urazowe relacje w zwiazkach,
przykre doswiadczenia seksualne, leki i fobie wig-
zace sie z seksem, rygorystyczne wychowanie w ro-
dzinie.

Do tego dochodza jeszcze rygoryzm religijny, kul-
tury negatywnie nastawione do seksu, a takze tryb zy-
cia (np. wpltyw narkotykéw, alkoholizm).
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No dobrze, juz wiemy co nieco. Czy jednak sami ba-
dani oceniajg to jako problem?

Okazuje sie, ze niekoniecznie 1 podaja nastepujace wy-
thumaczenia: ,,dobrze mi z tym jak jest”, ,,seks jest prze-
reklamowany”, ,,s3 inne przyjemnosci w zyciu”, ,,czuje
wolnos¢ od przymusu seksu jak to jest u innych” itd.

Zdarza sie, ze takie osoby angazujg sie uczuciowo,
ale odpowiadaim ,bialy zwigzek”. Jezeli podobne ocze-
kiwania ma druga osoba, to taki zwigzek moze by¢ udany
1znam takie.

Innym przykladem sg zwiazki oséb aseksualnych,
ale to odrebny temat.

Czy badania tej populacji potwierdzaja istnienie
unich negatywnych nastepstw zdrowotnych z powodu
braku seksu? Okazuje sie, Ze niekoniecznie. Wskazniki
dlugowiecznosci nie roznig sie od populacji aktywne;j
seksualnie. Czy cos traca? Bez watpienia seks jest wielka
wartoscia, a dla teologow islamskich przedsmakiem
raju. Mozna mie¢ jednak inng hierarchie wartosci zy-
ciowych iinne Zrodla poczucia szczescia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Poznalismy laureatow rankingow

SWprost”nagrodzil
ich podczas gali zorganizowanej na Gieldzie
Papierow Wartosciowych w Warszawie.

Tekst: Marcin Haber

czerwca w siedzibie warszawskiej gietdy od-

byta sie gala Polskiego Biznesu ,,Wprost”.

Podczas wydarzenia wreczone byty statu-

etki dla zwyciezcow rankingow Polskiej
Dwusetki, czyli 200 najwiekszych polskich firm, Ge-
pardow i Ambasadordw polskiego biznesu.

Lista 200 najwiekszych polskich firm jest publikowana
przez ,Wprost” od 2015 roku. Po Liscie 100 Najbogat-
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szych Polakéw jest najbardziej znanym rankingiem
przygotowywanym przez redakcje. W tym roku po-
wstata po raz kolejny.

W zestawieniu znajduja sie firmy, ktore kontrolo-
wane sg przez polskich wtascicieli. Najwazniejszym
kryterium decydujacym o pozycji w zestawieniu jest
wartos$c¢ przychodéw, ich dynamika oraz kapitaty wia-
sne danej spoiki.

= Wprost celebruje swoje 40 lat, jest
tygodnikiem dekady, najbardziej
opiniotworczym 1 cytowanym Serwi-
sem w Polsce.

prezes zarzqdu
PMPG Polskie Media.

— Chociaz w polskich mediach powstaje coraz wie-
cej roznego rodzaju zestawien, to ranking 200 najwiek-
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szych polskich firm pozostaje tym jedynym. W pozo-
stalych rankingach wielu firm po prostu nie ma. A co
moze jeszcze istotniejsze, w kontekscie obecnej sytu-
acjl za naszg wschodnig granica, to w zestawieniu od
siedmiu lat wystepuja wylacznie te przedsiebiorstwa,
ktore sa kontrolowane przez polskich wlascicieli — do-
data prezes Gintrowska.

— To juz dziewigta edycjarankingu 200 najwiekszych
polskich firm wedlug ,Wprost”. Tak dobrze nie byto
jeszcze nigdy w historii naszego zestawienia — komen-
towal Szymon Krawiec, redaktor zarzadzajacy ,,Wprost”
1autor rankingu. W sumie 200 najwiekszych przedsie-
biorstw z polskim kapitatem osiggneto roczne przy-
chody na poziomie 1,3 biliona ztotych. To 0 300 miliar-
dow wiecej niz przed rokiem, ktéry rowniez byl rekor-
dowy. A sposrod 200 najwiekszych firm zaledwie 10
rok do roku pomniejszyto swoje przychody. Wszystkie
pozostate zaliczyly wzrosty.

— Tegoroczny ranking jest rowniez rekordowy pod
wzgledem debiutantow. Na liScie pojawily sie bo-
wiem az 34 nowe polskie przedsiebiorstwa, ktore
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mozna zaliczy¢ do tych dwustu najwiekszych. Prog
wejs$cianaliste rosnie z kazdym rokiem. Jeszcze pare
lat temu wystarczyto miec¢ zaledwie 400 mln zl rocz-
nych przychodow, zeby juz znalezc¢ sie w dwusetce.
Dzisiaj trzeba mie¢ miliard - zaznaczyl Szymon Kra-
wiec.

Zwyciezcg tegorocznego rankingu 200 najbogatszych
firm jest firma, ktora na tej pozycji znajduje sie od lat.
Dzieki serii fuzji, zmianie strategii i nastawieniu na dy-
wersyfikacje dzialania, laureat nie dat konkurencji
szans. Z firmy kojarzonej wylacznie ze stacjami paliw
stworzyl multienergetyczny koncern, odbiegt rywalom
na kilka dystansow. Zwyciezcg rankingu Polskiej Dwu-
setki za 2022 roku zostat PKN Orlen.

— Sytuacja, ktéra zapanowata na swiecie ponad rok
temu, pokazuje nam, zZe droga, ktéra podjeliSmy, jest
wlasciwa. Ten krok, te wielkie fuzje, sa krokiem wta-
sciwym. Zapewne bedzie tak, Ze bedziemy sie tutaj spo-
tykac takze w kolejnych latach, bo dazymy do tego, aby
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Szymon Krawiec v Piotr Sabat, czlonek zarzqdu ds. rozwoju, PKN
Orlen S.A.

N
L

=
Q2
=
o

c
‘N
=

b
=
Q
o
i

(o]
-

104


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023
AT

PKN Orlen rozwijatl si¢ dalej — powiedziat Piotr Sabat,
cztonek zarzadu ds. rozwoju, PKN Orlen S.A.

W ramach rankingu ,,Wprost” wyroznia takze polskie
Gepardy, czyli 50 najdynamiczniej rozwijajacych sie
spolek. Sa to firmy, ktore wyrodzniaja sie na tle swojej
konkurencji wyjatkowa dynamika zyskow.

W najnowszym zestawieniu zwyciezyla spoéika,
ktora w zesztym roku ustanowita historyczny rekord.
Z roku na rok dwukrotnie powiekszyta swoje przy-
chody, a jej zysk wzrdst nie o kilka czy kilkanascie,
a kilkaset procent. Jest absolutnym liderem w pro-
dukcji wegla koksowniczego. Sktadnika niezbednego
do produkcji stali.

Laureatem tegorocznej statuetki za pierwsze miej-
sce w kategorii Gepardy, zostata Jastrzebska Spdtka
Weglowa. - Jestesmy sercem zielonej transformacji
energetycznej w Polsce. Wegiel koksowy jest pod-
stawg do wytopu stali, a z niej robi si¢ wiatraki i fo-

105


https://www.wprost.pl/

Fot. Piotr Wozniakiewicz

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023
AT

! ﬁ

POLSKIEGO lj

Krzysztof Masiuk, zastepca dyrektora Biura Relacji Gieldowych
spolks JSW.
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towoltaike. Czekajg nas wielkie inwestycje, bo chcemy
by¢ wielka firma, ktorabedzie neutralna klimatycz-
nie - powiedzial Krzysztof Masiuk, zastepca dyrek-
tora Biura Relacji Gieldowych spotki JSW.

Ostatnig z kategorii rankingu, ale wcale nie najmnie]j
wazna, jest grupa firm, ktore najlepiej reprezentuja
Polske za granicg. Chodzi o spotki, ktore dzieki swoim
dziataniom biznesowym pokazuja, ze ,,Polak potrafi”.
Ranking Ambasadoréw wyznacza 100 najwiekszych
polskich eksporteréow.

Tegoroczny laureat jest prawdziwym klejnotem
polskiej gospodarki. W opublikowanym niedawno
rankingu World Silver Survey zajat pierwsze miej-
sce w kategorii najwiekszych kopaln srebra na §wie-
cie. Bo niewiele osdb nadal o tym wie, ale Polska
jest potega na rynku wydobycia nie tylko miedzi,
ale takze srebra. W zeszlym roku firma osiggneta
prawie 34 mld zl przychoddéw. Ponad trzy czwarte
z tej kwoty pochodzilto z eksportu. Zwyciezca ran-
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Tomasz Zdzikot, prezes KGHM Polska Mieds (w srodku).
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kingu Ambasadorow zostata spotka KGHM Polska
Miedz.

— To firma, ktora w kraju ma charakter bardzo lo-
kalny, ale to tez jedna z najbardziej globalnych polskich
firm. Jestesmy ambasadorem polski, ambasadorem

polskiego biznesu — powiedziat Tomasz Zdzikot, pre-
zes KGHM Polska Miedz. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Platformy wirtualne

PKO BANK POLSKI
SMIELEJ WKRACZA
W METAVERSE

Fot. materiatly prasowe
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Platformy wirtualne

PKO Bank Polski byl pierwszym polskim
bankiem, ktory uruchomil swojg wirtualng
placowke na platformie wirtualnej. Teraz,

1 wspolnie dzialac na rzecz rozwoju w prze-
strzentiach cyfrowych.

Tekst: Konrad Lichon

Bank Polski od 2022 roku jest obecny
na platformie Decentraland, gdzie
jako pierwszy bank w Polsce urucho-

mit swoja wirtualng placowke - cyfrowg kopie war-
szawskiej PKO Rotundy. Oddziat peinirole cyfrowego
laboratorium stuzgcego rozwojow1 narzedzi dedyko-
wanych obszarowi Metaverse. Bank testuje za jego po-
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Platformy wirtualne

srednictwem rozne formy zaangazowania uzytkowni-
kéw oraz buduje know-how w zakresie obecnosci
w Swiecie wirtualnym.

— Nasze dotychczasowe doswiadczenia zwigzane
z obecnos$cia w $wiecie Metaverse sg bardzo pozytywne.
Podjelismy decyzje o zwiekszeniu naszej obecnosci
w Metaverse iprzyspieszeniu procesu budowania know-
-how. Zdecydowalismy sie, aby w kolejnym kroku pod-
jacé szersza wspolprace z firmami zewnetrznymi, ktore
beda nas wspieraty w pracach projektowych - powie-
dziat Marek Myszka, dyrektor Biura Innowacji w PKO
Banku Polskim.

Bank chce rozwijac sie na platformach gamingowych
takich jak Fortnite czy Roblox. Chce utworzy¢ w tych
miejscach interaktywne przestrzenie edukacyjno-roz-
rywkowe dla dziecii miodziezy. Bedg one aktywnie an-
gazowac uzytkownikow do realizacji misjiizadan, aich
czescig beda gry scenariuszowe, uwzgledniajace ele-
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Platformy wirtualne

menty takie jak edukacja finansowa i edukacja ekolo-
giczna.

PKO Bank Polski zamierza dalej rozwijac¢ swojg wir-
tualng PKO Rotunde i zwiekszac jej atrakcyjnos¢. Po-
szukuje w tym celu firm zainteresowanych wspdtpraca,
ktore na co dzien beda wspieraty zespot bankowych
ekspertéw w animowaniu przestrzeni oraz w tworze-
niuiwdrazaniu kolejnych narzedzi pozwalajacych da-
lej budowac zaangazowanie uzytkownikow. PKO Bank
Polski widzi réwniez przestrzen do wspolpracy z ze-
wnetrznymidostawcami np. w zakresie nabycia wirtu-
alnej dzialki, czy zaprojektowania przestrzeni dosto-
sowanej do specyfiki platformy The Sandbox i wspar-
cia w jej utrzymaniu.

Bank bedzie takze w dalszym ciagu budowat doswiad-
czenie w zakresie rozszerzonej rzeczywistosci (XR)
i wirtualnej rzeczywistosci (VR). Po stworzeniu w 2022
roku modelu PKO Rotundy w technologii VR dostoso-
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Platformy wirtualne

wanej do gogli Oculus, Bank szuka firm programistycz-
nych gotowych do zaprojektowania i utrzymania wir-
tualnej przestrzeni banku na gogle VR /XR z mozliwo-
scig instalacji na wszystkich najwazniejszych sSrodowi-
skach gogli dostepnych na rynku oraz urzadzeniach
mobilnych.

Firmy zajmujgce si¢ projektowaniem przestrzeni
wirtualnych XR/VR, projektowaniem rozgrywek na
platformach gamingowych i klasy Metaverse moga
zglosi¢ swoje zainteresowanie wspotpracg wysylajac
wiadomos¢ na adres )

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Totalizator Sportowy

, prowadzgce m.in. do rozwo-
Ju wielokanatowego modelu sprzedazy ustug.
Teraz spotke czeka dalsze doskonalenie syste-
mow, ktore pomogtly w dynamicznym rozwoju
jej technologicznego oblicza.

Tekst: Zofia Szkartat

el, jaki wyznacza sobie Totalizator Sportowy na

najblizsze lata, to zbudowanie silnych powia-

zan miedzy poszczegolnymi obszarami, tak aby

produktyiustugi wzajemnie sie przenikatyida-
waly odbiorcom jeszcze lepsze doswiadczenie gamin-
gowe. Aby to zrealizowad, firma dazy do zniwelowania
podziatu na graczy w sieci naziemnej i klientéw inter-
netowych.
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Przyktadowo, systemy CRM pozwolg na transforma-
cje zarzadzaniarelacjami z graczami. Nowe rozwigza-
nia umozliwiag przede wszystkim 360-stopniowy wi-
dok na kazdego klienta Totalizatora Sportowego. Beda
pomocne w zbudowaniu spdjnego profilu gracza i za-
pewnienia mu wygodnego korzystania z réznorodnych
produktow firmy. Oprocz tego wplyng na podniesienie
poziomu doswiadczenia graczy oraz promowanie bez-
piecznej i odpowiedzialnej gry.

Ulepszanie oferty Totalizatora Sportowego to nie
tylko skutek decyzji biznesowych, lecz przede wszyst-
kim kluczowy element wartosci lezacych u podstaw
firmy. Spotka koncentruje sie na rozwijaniu produk-
tow, poniewaz jest to jeden z najskuteczniejszych spo-
sobOw na wspieranie walki z szarg strefg hazardowa.

Nielegalni operatorzy nie wdrazajg mechanizmoéw
odpowiedzialnej gryinie dbaja o bezpieczenstwo gra-
czy, amimo tego wciaz trafiajg do czesci klientdw — nie-
rzadko osob, ktore moga by¢ wrecz nieSwiadome nie-
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legalnosci procederu, w ktorym uczestnicza. Poprzez
oferowanie atrakcyjnych rozwiazan, Totalizator Spor-
towy przyciaga graczy, ktorzy korzystajac z jego pro-
duktow, moga cieszy¢ sie rozrywka w bezpiecznymi le-
galnym $rodowisku. Technologie, ktére na to pozwa-
laja, sg zatem ogromnym sprzymierzencem legalnego
podmiotu.

Odzwierciedleniem dobrych wynikéw dziatalnosci biz-
nesowej Totalizatora Sportowego sg korzysci dla spo-
leczenstwa. Z kazdej ztotéwki wydanej na gry liczbowe
LOTTO 19 groszy trafia na wsparcie sportu i kultury,
dzieki czemu z roku na rok firma jest w stanie przeka-
zywac coraz wieksze kwoty na te cele.

Srodki w formie doptat trafiaja m.in. na dwa fundu-
sze celowe: Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej oraz
Fundusz Promocji Kultury. Na pierwszy z nich od 1994
roku wptyneto ponad 15,7 mld zt (w samym 2022 r. byto
toponad 1,013 mld); drugi od 2003 roku zostat zasilony
kwotg 3,3 mld zt, z czego w 2022 r. - ponad 270 mln.
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Lacznie w tych latach Totalizator Sportowy przeka-
zal na polski sport i kulture ponad 19 miliardow zto-
tych. To realne wsparcie, ktére pomaga w m.in. finan-
sowaniu budowy i remontéw obiektéw sportowych,
dziatalno$ci zwiazkéw sportowych, organizacji zajec
1wypoczynku dla dzieciimlodziezy, rozwoju turystyki
spotecznej sprzyjajacej aktywnosci fizycznej, a w przy-
padku drugiego funduszu wspiera ochrone dziedzic-
twanarodowego, promowanie przedsiewzie¢ artystycz-
nych, a takze pomoc samym artystom i tworcom.

Uruchomiony w 2020 roku fundusz ffVC Tech & Ga-
ming powered by Totalizator Sportowy to dowdd na to,
ze firma swoim mecenatem objeta rowniez obszar no-
wych technologii. Fundusz wspiera mtode firmy roz-
wijajgce technologie z takich branz, jak m.in. AI, ga-
ming, fintech, robotyka, proptech, machine learning
czy computer vision. Wszystkie te obszary sa zbiezne
z profilem dziatalnos$ci Totalizatora Sportowego - firmy,
ktdra czuje sie pewnie w swiecie nowych technologii
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Czesc dochodow z gier liczbowych Totalizator Sportowy przeznacza
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na wsparcie kultury i sportu.
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i chce wdrazac oraz tworzy¢ cyfrowe rozwigzania na
miare naszych czasow.

Sposrod startupéw wspieranych przez ffVC Tech &
Gaming spektakularne sukcesy odnosi m.in. ReSpo.Vi-
sion. To spoika portfelowa funduszu, ktora specjalizuje
sie w predykcji sportowej 1 analityce danych 3D, a z jej
ustug korzystaja giganci swiatowego sportu: FC Liver-
pool czy Paris Saint- Germain. Dzieki wspolpracy ze
startupami o tak duzym potencjale 1 znaczacych osia-
gnieciach na miedzynarodowych rynkach, Totalizator
Sportowy moze by¢ postrzegany nie tylko jako najwiek-
szy mecenas sportu i kultury, lecz takze promotor in-
nowacjiinowych technologii, wspierajacy mtode przed-
siebiorstwa z polskim pierwiastkiem.

Sukcesy stosunkowo mtodego funduszu sprawity, ze
Totalizator Sportowy w dalszym ciggu zamierza go
wspierac. Planowane sa tez pierwsze wdrozenia roz-
wigzan oferowanych przez spotki portfelowe fundu-
szu, a to przeklada sie nie tylko na rozwdj ich dziatal-
nosci, lecz takze otwiera im drzwi do kolejnych wdro-
zen na polskim i miedzynarodowym rynku.
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Naklady na innowacje umozliwilty Totalizatorowi po-
laczenie tradycjiloteryjnych z wyzwaniami wspotcze-
snej branzy gamingowe]. Dzieki omnikanatlowemu mo-
delowi sprzedazy firma rozszerzyta dotychczasowa
dziatalnos$¢, udostepniajac produkty marki LOTTO
w kanale internetowym. Stat sie tez operatorem jedy-
nego legalnego kasyna internetowego w Polsce oraz za-
czal prowadzi¢ sie¢ salonow gier na automatach poza
kasynami gry.

67 lat nieprzerwanej dziatalnosci to doskonaty fun-
dament do budowania nowoczesnego przedsiebior-
stwa, cho¢ u podstaw funkcjonowania Totalizatora
Sportowego niezmiennie znajduje sie peilna pozytyw-
nych emocji, bezpiecznarozrywka, ktora od lat pozwala
Polakom spelnia¢ marzenia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Orly ,Wprost”

Laureaci nagrody Orly ,Wprost" w Mazowieckiem.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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Podczas Galt Polskiego Biznesu 2023 ,Wprost”
na Gieldzie Papierow Wartosciowych w War-
szawie rozdalismy nie tylko wyrdgnienia
dla zwyciezcow rankingéw Polskiej Dwuset-
ki, Gepardow 1 Ambasadorow.

Tekst: Konrad Lichon

ale Ortéw rozpoczeto wreczenie nagrody spe-
cjalnej w kategorii Ambasador Polskiego Biz-
nesu. Otrzymatjaprezes KGHM Polska Miedz
Tomasz Zdzikot. Podczas pracy w Minister-
stwie Spraw Wewnetrznych i Administracji, Minister-
stwie Obrony Narodowej oraz Poczcie Polskiej dat sie
poznac jako ekspert w zakresie cyberbezpieczenstwa.
Dzis swoje doswiadczenie i wiedze wdraza w jednej
z najwiekszych przemystowych firm w Polsce. - Wie-
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Tomasz Zdzikot, prezes KGHM Polska Mieds (nagrode wreczyla
Marzena Zielinska, prezes Capital Point, przewodniczgca kapituly
nagrody).
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rze w to, Ze to wyrdznienie ma charakter zespotowy. To
nagroda dla wszystkich gornikow, hutnikéw i pracow-
nikow zakladow wzbogacania rudy. To praca trudna,
wymagajaca sity fizycznej i sity charakteru - powie-
dziat Tomasz Zdzikot.

Druganagroda specjalna — w kategorii Mecenas Inwe-
stycjii Rozwoju Polskiej Gospodarki - trafita do mini-
stra funduszy i polityki regionalnej, Grzegorza Pudy.
Minister poprzez agencje rzadowe nadzoruje wspar-
cie nad projektami badawczo-rozwojowymi kierowa-
nymi do matych i §rednich przedsiebiorstw. - To doce-
nienie tego, co robimy na co dzien, odbieram te nagrode
wimieniu wszystkich moich pracownikéw. Nasze dzia-
lania sg widoczne wsrod przedsiebiorcéw i samorza-
dowcdédw. Prowadzimy polityke wspierania wszystkich,
niezaleznie skad sa 1 jakie maja poglady — powiedziat
minister Grzegorz Puda.

Kolejna nagroda specjalna zostata przyznana dla
osoby, ktora osobiscie wziela na siebie odpowiedzial-
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Grzegorz Puda, minister funduszy i polityki regionalne;.
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nosc¢ zarozwoj jednego z najambitniejszych projektow
infrastrukturalnych w historii Polski. Nagrode w kate-
goril Perspektywa Gospodarcza otrzymat pelnomoc-
nik rzadu ds. budowy Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, wiceminister funduszy i polityki regionalne]j
Marcin Horata. - Bardzo dziekuje za dostrzezenie pro-
jektu, ktorym jest CPK. Dzis cykl newsowy liczony jest
w minutach, a w takich warunkach projekty, ktore na-
lezy liczy¢ w latach, a nawet pokoleniach, moga unikac.
Takim projektem jest CPK, ktéry odpowiada na pod-
stawowe potrzeby Polski — powiedziat laureat.

Ostatnianagroda specjalna na tegorocznej gali zo-
stata wreczona w kategorii Lider Polskiego Offshore.
Statuetke w kategorii Lider Polskiego Offshore ode-
brat Wojciech Dabrowski, prezes Polskiej Grupy Ener-
getycznej. — JesteSmy najwiekszym inwestorem na
Morzu Baltyckim. Idea, ktora przyswieca tej nagro-
dzie, czyli patriotyzm gospodarczy, jest dla nas bar-
dzo wazna. Dzi$ jesteSmy w procesie bardzo glebokiej
transformacji energetycznej, ktorej przewodzimy -
powiedzial.
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Marcin Horala, wiceminister funduszy i polityki regionalney,
pelnomocnik rzgdu ds. budowy CPK.
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Wojciech Dgbrowskr, prezes zarzqdu PGE Polskiej Grupy

Fot. Piotr Wozniakiewicz

Energetycznej.
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PGE jest liderem rozwoju polskiej energetyki wia-
trowej. Do 2030 roku planuje wybudowac¢ morskie
farmy wiatrowe o tacznej mocy 2,5 GW, a po 2030 .
kolejne 0,9 GW. Dodatkowo firma otrzymata zgody
na inwestycje w pieciu kolejnych obszarach, gdzie
mozliwe bedzie wybudowanie kolejnych 3,9 GW.

Podczas gali Ortow ,Wprost” nagrodzilismy takze firmy,
ktore sa najlepszym pracodawcami w Polsce (po raz
pierwszy ranking piec¢dziesieciu takich firm przedsta-
wilisSmy trzy lata temu). W tegorocznej edycji zwycie-
zylajedna z nielicznych firm, ktéra wszystkich swoich
pracownikow zatrudnia na podstawie umowy o prace.
W zesztym roku zatrudnita ponad 4,5 tys. nowych pra-
cownikow. Statuetke w kategorii Najlepszy Polski Pra-
codawca otrzymata spotka Kaufland Polska.

— Szczegdlne podziekowania nalezg sie naszym pra-
cownikom. W tej chwili zatrudniamy ponad 15 tys. 0sob,
arozwoj naszych pracownikow, stabilizacja oferty, kto-
rej do nich kierujemy sg fundamentem naszego funk-
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Szymon Krawiec, ,Wprost” i Michal Bronczyk, dyrektor regionu
sprzedazy Kaufland Polska.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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cjonowania - powiedzial Michal Bronczyk, dyrektor
regionu sprzedazy Kaufland Polska.

W tegorocznym ranking ,,Wprost” postanowit na-
grodzi¢ pracodawcow z réznych branz. Dlatego druga
nagrode wreczono w kategorii Branza budowlana -
a otrzymata jg firma Fakro. To wiceliderem na global-
nym rynku okien dachowych. Ktadzie duzy nacisk na
zrownowazony rozwoj, dobor ekologicznych materia-
l6w i inwestycje w technologie przyjazne srodowisku.
Nie przeprowadzal zwolnien grupowych, nie obcinat
nikomu pensji, wiecej ludzi zatrudnit niz zwolnit, wy-
dat kilka milionow zlotych na wsparcie dla Ukrainy, za-
mieniajac przeciez jeden ze swoich ukrainskich maga-
zynow na centrum pomocy dla mieszkancéw kraju
ogarnietego wojna.

— Poza tym, Ze jesteSmy firma globalna, to jestesmy
tez firma rodzinng. Odpowiedzialnos¢ za to, zeby lu-
dzie mieli prace i mogli sie rozwijaé, jest dla nas pod-
stawg. Dostarczajac materiaty budowlane, dajemy tez
Polakom mozliwos$¢ tworzenia swojej przysztosci — po-
wiedzial Pawel Dziekonski, wiceprezes Grupy Fakro.
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Fot. Piotr Wozniakiewicz

Pawel Dziekonskr, wiceprezes Grupy Fakro (po prawej).
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Osobna nagroda zostata przyznana takze w szeroko
rozumianej branzy motoryzacyjnej. Sa w tym sektorze
firmy, ktore zastuguja na szczegdlna uwage takze pod
katem warunkdw pracy - nalezy do nich Inter Cars. Lau-
reat nie dos¢, ze zatrudnil w zeszltym roku trzykrotnie
wiecej pracownikow, niz zwolnit, to wszyscy zatrudnieni
mogli liczy¢ na podwyzke. — Dziekuje pracownikom za
ogromne zaangazowanie i wklad w rozwoj naszej firmy.
Nagroda upewnia nas w przekonaniu, ze idziemy w do-
brym kierunku - powiedzial Krzysztof Zawistowski, dy-
rektor ds. kapitatu ludzkiego w Inter Cars,

Ostatnia z wyroznionych kategorii byta branza spo-
zywcza, czyli rozwijajacy sie, ale bardzo wymagajacy
sektor gospodarki. Tytul najlepszego pracodawcy w tym
sektorze otrzymata spotka Smithfield Polska. Firma
szczycl sie tym, ze ptace rosty w firmie szybciej, niz in-
flacja. Podwyzki otrzymato w zesztym roku ponad 90
proc. pracownikéw. — Otrzymujemy to wyrdéznienie
trzeciraz zrzedu. Udaje nam sie to, bo kwestie naszych
pracownikow to jeden z gtownych filarow rozwoju na-
szej firmy. Dziekuje pracownikom, ale takze polskim
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Krzysztof Zawistowskr, dyrektor ds. kapitatu ludzkiego (po
prawej).

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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Fot. Piotr Wozniakiewicz

Lukasz Dominiak, Smithfield Polska (po prawej)
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rolnikom, z ktérymi na co dzien wspoélpracujemy - po-
wiedzial Lukasz Dominiak, dyrektor ds. Public i Go-
vernment Relations firmy.

Po ogloszeniu wynikéw poszczegdlnych rankingow,
przyszia pora na rozdanie statuetek Ortéw ,,Wprost”,
czyli nagrodzenie firm, ktore wyréznity sie w minio-
nym roku w wojewodztwie mazowieckim.

W tej kategorii kapituta nagrodzita firme, ktora na pol-
skim rynku dziata juz od ponad 200 lat - Grupe PZU
SA. Laureat zostal doceniony za staty, stabilny rozwaj
biznesu, za ochrone tego, co najwazniejsze w zyciu Po-
lakow - rodzin, zdrowia, majatkéw, przedsiebiorstw,
za odpowiedzialng obecnos¢ w polskim krajobrazie go-
spodarczym 1 spotecznym. - Z duma czerpiemy z na-
szych bogatych doswiadczen i zaufania, ktérym obda-
rzyly nas miliony Polakéw. Aktywnie reagujemy takze
na zmieniajace sie potrzeby. Robimy to z korzyscia nie
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Sylwia Matusiak, cztonkint zarzqgdu PZU.
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tylko dla klientow, ale takze akcjonariuszy, co widac
w wyplacanej dywidendzie - powiedziata Sylwia Ma-
tusiak, cztonkini zarzadu PZU.

Kolejna statuetka Orta ,Wprost” zostata przyznana
w kategorii Innowacje i trafita do spéiki Polregio. Do-
stepnosc¢ roznych kanatow sprzedazy biletow, poda-
zanie za oczekiwaniami pasazerow to obecnie jedno
z wiekszych wyzwan transportu zbiorowego. Auto-
matyzacja procesu sprzedazy ma wielu zwolennikow
i bez watpienia jest trendem na skale Swiatowg, ale
réwnie wazne sg potrzeby pasazeréw, ktorzy w trak-
cie zakupow oczekuja kontaktu z drugim czlowiekiem.
— Kolej przezywa swoj ogromny renesans. Benefi-
cjentem tego jest rowniez Polregio, o czym $wiadczg
nasze wyniki. Aby wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom na-
szych pasazerow, uznalismy, ze potrzebujemy stwo-
rzy¢ zupeinie nowe narzedzie sprzedazowe, ktérym
jestvideomat, czyli biletomat z funkcjg e-kasjera - po-
wiedziat prezes zarzadu Polregio Adam Pawlik.

143


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Orly ,Wprost”

N
L
3
Q2
=
g
c
‘N
2
E S
=
Q
o
i
(o}
L

Adam Pawlik, prezes zarzqgdu Polregio.
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Kolejny laureat zastuzyl na wyrodznienie elastyczno-
$cigidostosowywaniem sie do potrzeb rynku. Miesiac
temu firma oglosita nowg strategie biznesowa, ktora
reagowata na wyzwania klimatyczne 1 spoteczne, zwia-
zane z zielong transformacja. Mowa o spotce Lubelski
Wegiel ,,Bogdanka” SA. - Nagrode dedykuje wieloty-
siecznej zatodze, ktéra codziennie w pocie czola pra-
cuje, aby zapewnic bezpieczenstwo energetyczne w Pol-
sce. Naszym glownym zadaniem byto odpowiedzenie
sobie na pytanie, co bedzie w Polsce po 2049 roku, czyli
po wprowadzeniu zakazu wydobycia wegla. Nasza nowa
strategia powoduje, ze dzieki dywersyfikacji przycho-
dow chcemy utrzymac miejsca pracy - powiedzial pre-
zes firmy, Kasjan Wyligata.

Wyzwania zwigzane ze zrownowazonym rozwojem
i koniecznoscig dbania o Srodowisko rozumie kolejny
laureat Ortow ,Wprost”, DS Smith. Firma dostarcza
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Agnieszka Jablonska, wiceprezes zarzadu PMPG Polskie
Media 1 Kasjan Wyligala, prezes zarzgdu Lubelski Wegiel
sBogdanka” S.A.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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ekologiczne rozwigzania - zastepuje tworzywasztuczne,
redukuje slad weglowy z tancuchow dostaw swoich
klientow i zapewnia nowatorskie rozwigzania w zakre-
sie recyklingu. Do 2025 roku DS. Smith zamierza wy-
eliminowac z potek sklepowych 1 miliard problema-
tycznych opakowan z tworzyw sztucznych.

— Jestem zaszczycony. Clesze sie, ze nasza pasja, czyli
ograniczanie plastiku w gospodarce, zostata zauwa-
zona - powiedzial Reinier Schlatmann, Prezes DS Smith
W regionie Europy Srodkowo—Wschodniej :

W tej kategorii kapituta nagrodzita firme Imperial
Brand Group. Laureat to jeden z czterech najwiek-
szych graczy w branzy tytoniowej w Polsce i na $wie-
cie — od wielu lat konsekwentnie inwestuje w Polsce
udowadniajgc jak waznym 1 strategicznym rynkiem
dla catej grupy jest dla nasz kraj. Projekty inwesty-
cyjne obejmuja m.in. najnowoczes$niejsza fabryke
koncernu w Tarnowie Podgornym koto Poznania, roz-
budowe fabryki w Radomiu oraz otwarcie nowocze-
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Reinier Schlatmann, Prezes DS Smith w regionie Europy

Z

Srodkowo-Wschodniej.
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snych centrow ustug - tancucha dostawibiznesowego
- w Warszawie 1w Krakowie. Firma zatrudnia w Pol-
sce tacznie ponad 2500 osob.

— To zaszczyt dla nas inaszych pracownikéw. Inwe-
stujemy w Polsce i zawsze patrzyliSmy na nig jako na
bardzo wazny rynek. Znajduje sie ona bardzo wysoko
w naszej globalnej strategii. Rozwdj jest mozliwy takze
dzieki wspaniatym talentom - dyrektor generalny Bo-
jan Stoevski.

W kategorii, Ustugi dla biznesu” Orta ,,Wprost” otrzy-
mata firma Orion Media Group. Z matej firmy licza-
cej kilka osob laureat kolejnej statuetke w kilka lat
rozrost sie do przedsiebiorstwa z ponad 40 pracow-
nikami, a jego przychody przekroczyly 10 milionéw
ztotych rocznie.

— To byta dla nas dtuga droga. Cztery lata temu byta
nas tréjka, teraz jest nas ponad 40. Przez te lata przy-
swiecal nam cel, aby dostarczac klientom ustuge wwer-
sji premium. Nie utraciliSmy tego, bo jest to w naszym
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Bojan Stoevski, dyrektor generalny Imperial Brand Group
t Malgorzata Golinska, dyrektor ds. rozwoju cyfrowego PMPG
Polskie Media.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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DNA - powiedzial Marcin Ga¢, zalozyciel i dyrektor
zarzadzajacy.

Drugg statuetke w tej kategorii otrzymata firma,
z ktorej aplikacji korzysta juz 100 tys. pracownikow
firm z catej Polski. Ich rozwigzanie pozwala pracowni-
kom na benefity w postaci positkow w pracy. Mowa
o SmartLunch Sp. z o. o.

— Zaktadajac firme, postawitem sobie cel, aby po-
prawi¢ menu positkéw w firmach. MysSle, Ze to, ze
niedawno osiggnelismy liczbe 100 tys. uzytkowni-
kow i sprzedalismy 22 miliony positkow, pokazuje,
ze sie to udato - powiedziat zatozyciel Mateusz Tat-
pasz.

Kolejng statuetke kapitula przyznata nie firmie, a oso-
bie. Doceniono bowiem lidera, czyli posta¢, ktora ma
ogromny wplyw. Laureatka na co dzien walczy o spra-
wiedliwo$¢ m.in. w sprawie umow kredytowych z ban-
kami. Jej kancelaria reprezentuje takze tak zwanych
frankowiczow.
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Marcin Gac, zalogyciel i dyrektor zarzqgdzajgcy Orion Media
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Mateusz Talpasz, zalozyciel SmartLunch.
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Laureatka nagrody Orta ,Wprost” w kategorii Re-
gionalny Lider zostata Iwona Rzucidto. - Dziekuje ze-
spotowi i naszym klientom. Zaufali, Ze to my jesteSmy
najlepszym partnerem do tego, aby walczyc¢ o to, coim
sie stusznie nalezy. Zajmujemy sie glownie kredytami
frankowymiinieautoryzowanym transakcjamifinan-
sowymi, czyli przypadkami, gdy niespodziewanie ko-
mus ging pienigdze z konta - powiedziala laureatka.

Rosnace znaczenie handlu winternecie powoduje takze
duzy rozwdj rynku i powstawania nie tylko nowych
firm, ale takze innowacyjnych rozwigzan. W kategorii
Innowacje w e-commerce kapituta nagrody wyrdznita
firme inbook.pl.

— JesteSmy jedna z najstarszych ksiegarni interne-
towych w Polsce. Jestesmy jej wlascicielem od roku
iudato nam sie ja utrzymac. To bardzo trudny i konku-
rencyjny rynek, ale juz w pierwszym roku udato nam
sie potroic zyski — powiedzial Rafal Bielski, prezes in-

book.pl.
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Mecenas Iwona Rzucidlo ze statuetkqg Orla ,Wprost’.
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Rafal Bielskr, prezes inbook.pl.

156


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Orly ,Wprost”

" &
§ & 0B R E REw P

N
o

=
Q2
=
o

c
‘N
=

b
=
Q
o
i

o
-

Piotr Ostaszewskt, prezes Ekovoltis.
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W obecnych czasach nie sposob nagrodzic¢ firmy, a nie
zwroci¢ uwagi na start-upy, czyli przedsiebiorstwa,
ktore narynku stawiajg dopiero pierwsze kroki, ale ro-
big to czesto z duzymi sukcesami. W kategorii ,,Start-
-up” za zastugi w propagowaniu zielonej energii i za-
angazowanie w zapewnienie bezpiecznej przyszlosci
kolejnym pokoleniom kapituta przyznata nagrode fir-
mie Ekovoltis, wlascicielowi marki e2V.

— Dziekujemy za dostrzezenie naszej misji dostar-
czenia zielonej energii do kazdego, kto jej potrzebuje.
Bylo to bardzo wazne szczegdlnie w poprzednim, trud-
nym roku. StaliSmy sie dla naszych klientéw w tych
czasach bezpiecznag przystania - powiedziat Piotr Osta-
szewski, prezes Ekovoltis. — powiedzial Piotr Ostaszew-
ski, prezes firmy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W czwartek Trybunal Sprawiedliwosct Unii
Europejskiej wydal

(spra-
wa C-520/21). Mowa o wynagrodzeniu za ko-
rzystanie 2 kapitatu po uniewaznieniu umo-
wy kredytu.

Tekst: Magdalena Pledziewicz

odpowiedzi na zapytanie warszawskiego
sagdu rejonowego TSUE wskazato, ze ban-
kom nie przystuguja zadne dodatkowe
srodki ponad zwrot wyplaconego kapitatu
oraz odsetek za opoznienie, liczonych od dnia wezwa-
nia klienta do dokonania tego zwrotu. Jednoczesnie,
zgodnie z wezesniejszg opiniag Rzecznika Generalnego,

TSUE przyznal takie prawo konsumentom w stosunku
do banku.

160


https://biznes.wprost.pl/twoj-portfel/11260141/wyrok-tsue-ws-frankowiczow-co-warto-zrobic-po-korzystnym-wyroku.html
https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Bignes

Wynik tego starcia to zdecydowanie 2:0 dla franko-
WiCczZOw.

Trybunal pozostal nieczuly na szes¢ gtdwnych argu-
mentow, ktérymi banki uzasadniajg w swoich pozwach
przystugiwanie im dodatkowego wynagrodzenia. Pol-
ski sad wymienit je w zapytaniu nastepujaco:

Spelniajacy swiadczenie pieniezne zostal czasowo

pozbawiony mozliwosci korzystania ze swoich pie-

niedzy, przez co utracil mozliwos¢ zainwestowania
ich i osiggniecia dzieki temu korzysci.

Spelniajacy swiadczenie pieniezne ponidst koszty

obstugi umowy kredytu i przekazania pieniedzy dru-

giej stronie.

Otrzymujacy $wiadczenie pieniezne odnidst korzysé

polegajaca na tym, ze mégl czasowo korzystac z cu-

dzych pieniedzy, w tym moglje zainwestowac i dzieki
temu uzyskac korzysci.

Otrzymujacy swiadczenie pieniezne czasowo miat

mozliwo$c¢ korzystania z cudzych pieniedzy nieod-

ptatnie, co bytoby niemozliwe w warunkach rynko-
wych,
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Wartosé nabywcza pieniedzy spadianaskutek uptywu
czasu, co oznacza realna strate dla spetniajacego
swiadczenie pieniezne.

Czasowe udostepnienie pieniedzy do korzystania
moze zostac potraktowane jako spelienie ustugi, za
ktora spelniajacy swiadczenie pieniezne nie otrzy-
mat wynagrodzenia.

Magdalena Pledziewics

— radca prawny. Wspodlniczka w Pledziewicz Kancelaria sp. k.

w Toruniu. Zajmuje sie sprawami zwigzanymi z rynkiem finanso-
wym ze szczegolnym uwzglednieniem ochrony praw konsumenta
W sporach z instytucjami finansowymi, w tym sprawami kredy-
tobiorcow frankowych. W latach 2019-2020 ekspert zewnetrzny
w biurze Rzecznika Finansowego.
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Wszystkie powyzsze kwestie nie wytrzymaty starcia
z gtowna zasada dyrektywy 93/13 — zasada skutecz-
nosci. TSUE swoim wyrokiem podkreslil, ze

wwzglednienie ktoregos = powysszych
angumentow de facto

uniewas-
nienia umowy kredytu.

Umozliwienie bankom dochodzenia dodatkowego
wynagrodzenia za korzystanie z kapitatu kredytu po
tym, jak sad uniewaznit umowe zawierajgca niedozwo-
lone postanowienia, wylgczatoby skutecznos¢ dyrek-
tywy. Przedsiebiorca otrzymatby przeciez swoje wyna-
grodzenie, mimo skonstruowania nieuczciwej umowy.
Pozostatby tym samym bezkarny i — co najwazniejsze
- nie mialby zadnej motywacji, aby w przysztosci two-
rzy¢ zgodne z prawem Umowy.

Sad, pytajacy na tle tej konkretnej sprawy, ukazat,
jakiego rzedu wynagrodzen domagaj sie banki od swo-
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ich klientéw po tym, jak ich umowe sad uzna za nie-
wazng z winy banku. Bank bowiem pozwat swojego
klienta o zaptate dodatkowego wynagrodzenia za ko-
rzystanie z kapitalu w wysokosci 192 812,51 zl, co sta-
nowi okoto 2/3 kwoty wyptaconej pierwotnie kwoty
kredytu.

Roszczenia te zatem zdecydowanie miaty wynagro-
dzi¢ bankom utrate zysku z niewaznych umow franko-

wych.

Orzeczenie TSUE jest jednak skutkiem pozwu o wyna-
grodzenie za korzystanie z kapitatu ztoZonego nie przez
bank, a przez jego klienta. Chodzito o dodatkowe wy-
nagrodzenie za korzystanie ze sSrodkow wptaconych do
banku tytutem rat kapitatowo - odsetkowych niewaz-
nej, jak sie pdzniej okazato, umowy kredytu.

Tym samym bank zostat zmuszony do obrony przed
argumentami, ktore sam wysunglwobec swojego klienta
w pozwie o zaplate przez niego wynagrodzenia za ko-
rzystanie z kapitalu. W odpowiedzi bank wskazat, ze
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po uniewaznieniu umowy kredytu wynagrodzenie za
korzystanie z kapitatu nalezy sie jedynie bankowi -
konsumentowl juz nie.

Dzis TSUE orzek!l doktadnie odwrotnie.

Takiego obrotu sprawy nie spodziewat si¢ nawet sad
zadajacy pytanie. W uzasadnieniu postanowienia w ni-
niejszej sprawie czytamy, ze zdaniem sgdu odsytaja-
cego, po uniewaznieniu umowy kredytu frankowego
zadnej ze stron nie nalezg si¢ wynagrodzenia ponad
zwrot Swiadczen uiszczonych nominalnie i odsetek za
opo6znienie w zwrocie tych §wiadczen, naleznych od
wezwania do ich zwrotu.

Polski sad wyjasnil, ze banki wykorzystuja w prze-
kazie medialnym kwestie wynagrodzen za korzystanie
z kapitalu do odstraszenia konsumentéw od badania
waznosci zapisow umownych. Chociazby z tego po-
wodu niezgodne z celem dyrektywy bytoby wiec przy-
znanie bankom takiego prawa. Jednak z drugiej strony,
w opinil pytajacego sadu, przyznanie konsumentom
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dodatkowych §wiadczen byloby nieproporcjonalng
karg dla sektora bankowego.

TSUE tymczasem podzielit opinie Rzecznika Gene-
ralnego, ktorg poznalismy 16 lutego br. i

ugnal, ze prawo unijne nie stor na
prgeszkodzie prayznaniu

od przedsiebiorcy,

jesliw polskim prawie znajdzie sie podstawa prawna
pozwalajaca takie Swiadczenie zasadzic.

Ciekawe jest, ze do tej pory w podobnych sprawach
TSUE wypowiadat sie negatywnie. 4 czerwca 2020 r.
w sprawie ¢-301/18 Trybunal odmoéwit konsumentowi
dodatkowego wynagrodzenia od banku za korzystanie
ze srodkow wplaconych tytutem rat kredytu, od kto-
rego klient odstgpit.

Tu, zgodnie z wyrokiem, klientowi nalezat sie jedy-
nie zwrot nominalnie wptaconych kwot z odsetkami
za opoOznienie. Jednak orzeczenie to wydane bylo
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w zwigzku z interpretacjg innej dyrektywy, niz w spra-
wie c-520/21.

Dzisiejsze orzeczenie zamyka pewng dyskusje jedno-
czesnie otwierajac kolejna. Odchodzi koncepcja sek-
tora bankowego o naleznych mu dodatkowych wyna-
grodzeniach po uniewaznieniu umowy kredytu - czy
to z tytulu waloryzacji, wynagrodzenia, odszkodowa-
nia, czy tez zwrotu kosztow (wszystkie te podstawy zo-
staty skrzetnie umieszczone przez sad odsytajacy w za-
pytaniu do Trybunatu).

Otwiera sie natomiast dyskusja na temat tego, czy
w prawie polskim znajduyje sie podstawa dla zadania od
banku przez klienta dodatkowych srodkéw po unie-
waznieniu umowy - czy to z tytutu waloryzacji, wyna-
grodzenia, odszkodowania, czy tez zwrotu kosztow.

Spor ten zdominuje polskie sgdownictwo wnadcho-
dzacych latach.

Po czwartkowym wyroku TSUE mozemy bez waha-
nia nazwac koncepcje wynagrodzenia za korzystanie
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z kapitalu bankowym mieczem obosiecznym. Z jednej
strony kampania medialna lansujaca mozliwos¢ za-
platy przez klientow bankéw dodatkowego wysokiego
wynagrodzenia powstrzymata wiele osob od pozwania
banku, ostatecznie jednak otworzyta droge do zadania
dodatkowych wynagrodzen od bankéw na rzecz kon-
sumentow. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SKUTKI WYROKU TSUE

Fot. Shutterstock
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Sektor bankowy, KNF, sqdy, rzqd i wszystkie
podlegle temuz instytucje to naczynia polg-
czone, a caly ten ,system” finansowany jest
przez bankai.

*‘a" Tekst: Krzysztof Oppenheim

rankowa ,,mydlana opera” ciagnie sie juz 8 pot

roku. Doktadnie w dniu 15 stycznia 2015 roku

»irank szwajcarski w ciggu kilku minut umocnit

sie wobec ztotego o 50 proc. Ludzie potracili mi-

liony dolarow, a dzien, w ktérym sie to wydarzyto, na-

zZwano pozniej ,,czarnym czwartkiem” — podaje za bu-
sinessinsider.pl.

Wydarzenie to, a raczej to, co si¢ wydarzyto potem,

uznaje jako kluczowe do zrozumienia otaczajacej nas

rzeczywistosci. Przez opisany, tak nagly skok kursu
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franka, w tragicznej sytuacji znalazto sie bardzo wielu
Polakow - frankowiczdéw, ktérzy dali sie uwiesé ,,do-
radcom” bankowym, ze biora kredyt w ,najbezpiecz-
niejszej walucie swiata”. Przypomne, Ze takich kredy-
tow udzielono ok. 700 tys., wiec ofiar ,,czarnego
czwartku” bylo z pewnoscia wiecej niz 1,5 mln, mowa
w tym miejscu o Polsce.

Krzysztof Oppenheim

— ekspert finansowy, zwigzany z bankowoscig od 1993 .
Specijalizuje sie m.in. w antywindykacji, pomocy frankowiczom oraz
zadtuzonym przedsiebiorcom, a takze w upadtosci konsumenckie;.
Prowadzi kancelarie antywindykacyjng www.krzysztofoppenheim.pl,
oraz ustugi w zakresie posrednictwa i doradztwa finansowego www.
oppen-kredyt.pl.
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Pierwsze komunikaty ,,wladz” (wéwczas rzady spra-
wowata PO), jak i glosy opozycji, a takze Komisji Nad-
zoru Finansowego, byty jednoznaczne: ten problem
musi zostac rozwigzany, nie zostawimy poszkodowa-
nych bez pomocy. Ale ledwie mineto kilka miesiecy
1 ton wypowiedzi ulegt radykalnej zmianie. Zaczeta
obowigzywac zupelnie inna narracja: frankowicze sg
sami sobie winni, przeciez nikt ich nie zmuszat do bra-
nia kredytu w szwajcarskiej walucie.

W sporze, gdzie z jednej strony byto kilka zagranicz-
nych bankow (plus ,,polski” Bank PKO BP), a z drugiej
- ponad 1,5 mln naszych rodakow, ktorzy nabyli pro-
dukt w ,,instytucji publicznego zaufania”, system sta-
nat murem za sektorem finansowym.

Dodam, ze problem frankowy nie byl wtedy trudny
do rozwigzania, szczegdlnie, ze frankowicze byli go-
towl na ustepstwa. Ale nie zrobiono w tej sprawie ab-
solutnie NIC. Ani sektor finansowy, ani nadzorujaca
tenze KNF, ani politycy (takze po zmianie rzadu, co na-
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stapito jesienig 2015 r.) w najmniejszym nawet stop-
niu nie poprawili sytuacji kredytobiorcow.

Rynek, jak wiadomo, nie lubi prézni. Po stronie poszko-
dowanych toksycznym kredytem staneli prawnicy.
W 2015 roku bylo to ledwie kilka kancelarii, prawnicy
tychze stusznie wskazywali na powaznie uchybienia
prawne w tresci tzw. umow frankowych. Spora czes$é
zdesperowanych frankowiczow, zdecydowata sie wow-
czas na pozwanie banku: ufajac bezkrytycznie swoim
obroncom, traktujac ich czesto nawet jako bozyszcza.

Wynik byt tatwy do przewidzenia: wszyscy franko-
wicze przegrywali z kretesem. Finalem takiej sprawy
byto najczesciej bankructwo rodziny kredytobiorcy.
Zdarzaly sie takze samobgjstwa.

Z roku na rok w sporach frankowych przybywato no-
wych argumentow na korzysc stabszej strony. Wyroki
sadéw z okresu 2018 i pierwszej potowy 2019 roku nie
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byly juz tak jednomyslne, jak wcze$niej. Ale wciaz zde-
cydowanie czesciej (pewnie w ok. 80 proc. przypad-
kow) gora byty banki.

Ldopiero rok 2019 przyniost to, na
co liczyli frankowicze: jednoznaczne,
prawne potwierdzenie, 12 tzw. ,kredyt
walutowy”

Kamieniem milowym okazat sie¢ w tym wypadku wy-
rok TSUE z dnia 3 pazdziernika 2019 roku (glo$sna
sprawa panstwa Dziubak), ktdrego konsekwencja byto
masowe uniewaznianie kredytow frankowych na ba-
zle tego orzeczenia.

Stan narok biezgcy: frankowicze w sporach sagdowych
wygrywaja w 97 proc. przypadkéw. Bankowcy bronig
sie jak moga. W tym celu uzywajg nawet broni, ktéra...
nie istnieje. Mowa o tzw. roszczeniach za korzystanie
z kapitatu przez kredytobiorce.
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Bankowcy uznali, ze skoro stworzona przez nich
umowa kredytowa jest niewazna, ale §rodki zostaty wy-
placone, to frankowicz powinien suto zaptaci¢ za ko-
rzystanie z kapitatu. Sa to wiec inaczej nazwane koszty
kredytu: bo skoro nie mozemy tychze nazwac ,,odset-
kami” (ze wzgledu na niewazno$¢ umowy), niech to sie
nazywa ,wynagrodzenie za korzystanie z kapitatu”.

W okresie ostatnich dwoch lat sypnetly sie pozwy
bankdw z tego tytutu. I znowu do rozstrzygniecia sporu
zostata doproszona Komisja TSUE. Orzeczenie w tej
sprawie, tj. bezzasadnosci roszczen bankéw z tytutu
,korzystania z kapitatu” zostato ogloszone w czwar-
tek, 15 czerwca br.

Druga forma uderzenia we frankowiczow, ktorzy
szukaja sprawiedliwosci w sadzie, byto zmuszanie ich
do regulowania rat zgodnie z harmonogramem.

W tym wypadku to juz bardziej wina sagdow, ktore
dos¢ rzadko zgadzajg sie na tzw. zabezpieczenie rosz-
czen kredytobiorcéw, polegajace na zwolnieniu tychze
z obowigzku sptaty rat w okresie postepowania.

Czemu jest to tak istotne dla kredytobiorcy? Mamy
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tu dwa konkretne powody. Po pierwsze: proces w s3-
dzie moze potrwac¢ nawet i 4 lata, a wysokos$¢ raty cza-
sem przekracza mozliwosci finansowe kredytobiorcy.
Wtedy — nawet jesli zaprzestana splaty rat, co uznaje
za optymalne rozwigzanie - przez okres postepowania
zyja w stresie, wszak korzystny wyrok sadu nigdy jest
pewny.

Drugi problem dotyczy sytuacji, kiedy kredytobiorca
prowadzi aktywne zycie finansowe, czyli co jakis czas
potrzebuje bankowego kredytu.

Jesli zawiesit splate rat — a zrobil to
beg zgody sqdu - wtedy trafia na ban-
kowq ,czarng liste” 1

Wiasnie w tej kwestii, tj. udzielenia sgdownych ze-
zwolen na wstrzymanie splaty rat przez frankowiczow,
kiedy ci ztoza stosowny pozew podwazajacy umowe
z bankiem, rowniez wypowiada sie TSUE, takze 15
czerwca br.
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By¢ moze pomyslates sobie: sprawiedliwosci stato
sie zados¢. Banki suto zaptaca za jazde po bandzie,
ktorg uprawiaty wlatach 2006 -2008, sprzedajac na
potege zabdjczy w skutkach (dla kredytobiorcow)
toksyczny produkt. Jest to bardzo naiwna refleksja.
,System” zawsze stoi na strazy interesow sektora fi-
nansowego.

Tu pozwole sobie zacytowac kilka tytutéw publika-
cji z tego roku, na temat sytuacji bankdw, po tak ciez-
kim ,ciosie”, jakim powinny by¢ efekty przegrywanych
masowo sgdowych sporow ,frankowych”.

,Banki zarobily 6 mld zl! Wysokie stopy procentowe
winduja zarobki bankow! Ile to jeszcze potrwa?”

,Rekordowe zyski bankéw w I kwartale 2023 r”.

»,Zysk netto sektorabankowego w I-1I'23 w gore 0 49
proc”.

Sektor bankowy, KNF, sady, rzad 1 wszystkie podle-
gle temuz instytucje to naczynia potaczone, a caty ten
,System” finansowany jest wilasnie przez banki.
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Na dodatek tzw. kredyty walutowe to nie jedyny
przekret bankowy, zalegalizowany przez system. Ta-
kim samym szalbierstwem jest umowa kredytowa
oparta na wskazniku WIBOR, zmienna stopa procen-
towa oraz powielane na calym swiecie klamstwo, iz wy-
soka stopa procentowa chroni przed inflacja. Te kwe-
stie opisatem m.in. w artykule ,,Przekrety na kredytach
to nie tylko »franki« i WIBOR”, opublikowanym we
wprost.pl

I jeszcze jedna dobraradanakoniec: jesli posiadasz
kredyt w PLN1dobijaja cie wysokie raty, nie daj sie na-
bra¢ na pozew kontra WIBOR, ktory oferowany jest
obecnie przez wiele kancelarii. To, co udato sie franko-
wiczom - po 5 latach walki — z pewnoscig nie wydarzy
sie przy kredytach ztotéwkowych.

System doskonale umie bronic¢ swoich intereséw.
Twaj proces ,kontra WIBOR” zakonczy sie wiec do-
ktadnie tak, jak wszystkie walki frankowiczéw
w okresie 2015-2016: polegniesz w tym boju na 100
procent! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NOWE ,KONIE” DLA
POWIETRZNYCH
KAWALERZYSTOW

Swiglowiec Leonardo w locie
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KAWALERIA POWIETRZNA, RODZAJ SIit AE-
ROMOBILNYCH, POWSTALA W DRUGIEJ PO-
LOWIE XX WIEKU, znana jest w Polsce przede
wszystkim poprzez dwa elementy. Popularny,
w latach 90. XX wieku, serial dokumentalny
,Kawaleria Powietrzna” emitowany w Telewi-
z)t Polskiej, ktory pokazywal dwcezesne realia
25. Brygady Kawalerii Powietrznej w Toma-
szowie Mazowieckim, atakze licznych filmow
fabularnych, ktorych akcja dzieje sie w cza-
sie konfliktu w Wietnamaie.

@ Tekst: kukasz Pacholski

o wilasnie konflikt w Azji potudniowo-wschod-
niej byl pierwsza okazjg do masowego uzycia
smiglowcéw do dziatan zaczepnych. Lekko
uzbrojona piechota, przewozona przez duza
liczbe wiroptatow na pole walki, byla idealnym rozwi-
nieciem koncepcji wojsk powietrzno-desantowych.
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Wykrystalizowatla sie ona w czasie I wojny swiato-
wej, ale wowczas obie strony konfliktu korzystaty z de-
santow spadochronowych. Ich wada byt brak mozliwo-
sci punktowego skoncentrowania desantowanej pie-
choty, ktora najpierw musiala zebraé sie w punkcie
zbornym.

Wykorzystanie Smiglowcow powoduje, ze kawale-
rzysci moga wykonywac szybkie rajdy za linie wroga,
a po realizacji zadania powrocic do bazy.

O ile poczatkowo popularnosc¢ tego rodzaju wojsk
pojawita sie w Stanach Zjednoczonych, tak szybko roz-
wigzania obejmujace budowe wyspecjalizowanych jed-
nostek aeromobilnych dysponujacych $§migtowcami
rozprzestrzenity sie w catym NATO oraz niektorych
panstwach wschodu.

Nie moze wiec dziwié fakt, ze po zmianach ustrojowych
w Polsce, a takze okresleniu kierunku integracji, w Mi-
nisterstwie Obrony Narodowe]j podjeto decyzje o sfor-
mowaniu tego typu jednostki. Budowanie 25. Dywizji
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Kawalerii Powietrznej zapoczgtkowano w czerwcu 1994
roku, we wrzesniu 1999 roku przeformowano ja w 25.
Brygade Kawalerii Powietrzne].

Bardzo szybko jednostka stata sie jedng z tych eli-
tarnych w Wojsku Polskim.

Trafial do niej najnowoczesniejszy
sprzet, a szkolenie bylo 1 nadal jest
prowadzone

Zolnierze brygady maja za soba do$wiadczenia
bojowe z takich miejsc jak Irak czy Afganistan,
gdzie czesto peinili zadania sit szybkiego reagowa-
nia, wykorzystujac dostepne wiroptaty do wspar-
cia kolegdw w momentach kryzysowych poza ba-
zami.

O ile lekkie uzbrojenie piechoty od samego po-
czatku nalezato do najnowoczesniejszych w Wojsku
Polskim, tak problemem staty sie ,konie” kawale-
rzystow, czyli wiasnie smiglowce.
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Nie powinno to dziwi¢, gdyz ceny pojedynczych ma-
szyn to miliony dolarow, a przetom wiekow nie byt okre-
sem, kiedy budzet panstwa mégl przeznaczyc¢ znaczne
srodki finansowe na ten cel.

Od poczatku swojego istnienia jednostka dyspono-
wata dwoma dywizjonami wiroplatéw wyposazonych
w polskie W-3 Sokol, a takze sowieckie Mil Mi-8/17,
ktore kupowano sukcesywnie od lat 70. XX wieku. Wiele
z nich zbliza sie do kresu swojego zycia technicznego
i bedzie potrzebowaé wymiany. Co ciekawe, pomimo
licznych dyskusji, przez wiele miesiecy Ministerstwo
Obrony Narodowej, a takze komorki organizacyjne, od-
mawialy odpowiedzi na pytania odno$nie nastepcow
dla Mi-8/17. Nalezy pamietaé o tym, Ze poza 25. Bry-
gada Kawalerii Powietrznej, sa one wykorzystywane
takze przez sily specjalne, grupy poszukiwawczo-ra-
townicze, a takze jako maszyny do przewozu waznych
osobistosci VIP.

Obecnie w linii pozostato ich okoto 30 sztuk, z czego
najnowsze, zakupione do misji w Afganistanie wlatach
2010-11, sa eksploatowane przez Powietrzng Jednostke
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Wielozadaniowy smiglowiec transportowy Leonardo AWI01
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Operacji Specjalnych 1 najprawdopodobniej zostang
zastgpione w niedalekiej przysztosci przez inna, za-
chodnig, konstrukcje.

Nie moze wiec dziwié, Zze sporym zaskoczeniem byla
prezentacja inspektora Sit Powietrznych, generata bry-
gady pilota Ireneusza Nowaka, ktory w czasie majowe;j
konferencji Defence24Day w Warszawie oglosit plan
zakupu az 22 wielozadaniowych §miglowcoéw trans-
portowych Leonardo AW101.

Zgodnie z ujawniong koncepcja, dostawy pierwszych
z nich mialyby rozpoczaé sie juz w 2025 roku, a to ozna-
cza, ze ewentualne podpisanie kontraktu moze miec
miejsce jeszcze przed zaplanowanymi na jesien wybo-
rami parlamentarnymi. Taka deklaracja jest zaskaku-
jacaz kilku powoddw, o czym w dalszej czesci artykutu.

Uzupelnieniem transportowych AW101 oraz lzej-
szych AW149 bedg bojowe Boeing AH-64E Apache -
w tym przypadku, co ujawnit wicepremier 1 minister
obrony Mariusz Blaszczak w czasie swojej ostatnie]j
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Fot. Materialy prasowe

Smiglowiec bojowy Boeing AH-64E Apache
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wizyty w Stanach Zjednoczonych, na okres przejsciowy
Polska otrzyma do Amerykanow osiem AH-64D Apa-
che, ktore umozliwia zapoczatkowanie szkolenia oraz
wypracowanie lokalnych procedur operacyjnych juz
w przysztym roku.

Zakup AWIOI umozliwi

lotniczego komponentu 25. Brygady Ka-
walerii Powietrznej.

Bazujac na dostepnej wiedzy, bedzie on obejmowac
dwie eskadry smiglowcoéw wsparcia Leonardo AW149
(dostawy pierwszych maja nastgpi¢juz wlecie biezacego
roku), atakze ciezszych AW101 tego samego producenta.

By¢ moze ich uzupelnieniem bedzie niewielka liczba
Sokoldw, ktore maja przejsé proces modernizacji — po-
mimo lat deklaracjiizapowiedzi, nadal, powyzszy pro-
jekt znajduje sie na etapie analizy rynkowe].

Jak pokazuja m.in. doswiadczenia z wojny na Ukra-
inie, warto mie¢ maszyny roznych kategorii masowych.
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Nalezy pamietad, ze z floty okoto 250 Smigtowcdw woj-
skowych, ktore sa eksploatowane w Wojsku Polskim,
niemal co czwarty to wlasnie Sokoét.

Pytania, ktora pojawily sie po prezentacji inspektora
Sit Powietrznych, dotyczg przyczyn nagtego przyspie-
szenia programu wymiany generacyjnej Smigtowcow.
Nalezy bowiem pamietaéd, ze w ostatnich lat w prze-
strzeni publicznej krélowaty trzy projekty — Kruk (na-
stepcabojowych Mil Mi-24D/W, ktorym zostanie Bo-
eing AH-64E Apache w liczbie do 96 egzemplarzy),
Perkoz (czyli 32 zamowione Leonardo AW149) oraz
Kondor (ktdrego celem jest zakup do o$miu wieloza-
daniowych smigtowcow pokladowych na potrzeby Bry-
gady Lotnictwa Marynarki Wojennej, ktére maja za-
stapi¢ obecnie uzywane Kaman SH-2G Super Se-
asprite).

Nagly zwrot i przyspieszenie w kwestii nastepcéw
Mi-8/17 mozna tatwo wytlumaczy¢ - wybuch peino-
skalowej wojny na Ukrainie doprowadzit do utraty do-
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stepu do zrodet cze$ci zamiennych eksploatowanych
smigtowcow.

Dodatkowo nie mozna wykluczy¢, ze Polska przeka-
zala Ukrainie pakiety czesci zamiennych do wiropta-
tow tego typu, a poza tym (spekulacyjnie), ze same Mi-
8/17 rowniez trafily do naszego wschodniego sgsiada,
jako kolejny pakiet pomocy wojskowej (wzorem Lo-
twy, Stanéw Zjednoczonych czy Republiki Stowacji).

Jednocze$nie wybor Leonardo AW101 wpisuje sie
w deklaracje wicepremiera i ministra obrony Mariu-
sza Blaszczaka, ktory m.in. w wywiadzie opublikowa-
nym na tamach ,,Wprost” jasno stwierdzil, ze kluczo-
wymi dostawcami wiroptatéw maja by¢ producenci,
ktorzy juz posiadajg swoje zaklady na terenie Polski.
Koncern Leonardo jest jednym z dwdch, ktore dyspo-
nuja powyzszym handicapem (zaktady WSK PZL Swid-
nik S.A.).

Co wiece], przedstawiciele tego europejskiego pro-
ducenta juz w ubieglym roku jasno wskazywali, ze
ewentualny zakup kolejnych (takze dla 25. Brygady Ka-
walerii Powietrznej) AW101 przez Polske moze umoz-
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liwi¢ zwiekszenie zaangazowania krajowego przemy-
stu obronnego w programie — mowa nie tylko o zakta-
dach w Swidniku, a takze nalezacych do Polskiej Grupy
Zbrojeniowej Wojskowych Zaktadow Lotniczych Nr1
S.A. w Lodzi, ktore specjalizujg sie w obstugach $mi-
glowcow nalezacych do Wojska Polskiego. Obecnie li-
nia montazu ostatecznego maszyn tego typu miesci sie
w brytyjskim Yeovil.

Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze
palskie lotnictwo
transportowych

w dwuwirnikowym uktadzie konstrukcyjnym (Boeing
CH-47F Chinook, ktéry jest popularnym typem w pan-
stwach NATO).

Obecnie brak jest wyjasnien ze strony struktur Mini-
sterstwa Obrony Narodowej odnosnie wyboru sposobu
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procedury zakupu AW101. Najprawdopodobniej bedzie
wskazywana chec ujednolicenia parku sprzetowego
srednich $§miglowcow w strukturach Wojska Polskiego.
Nalezy bowiem pamietac, ze w lecie biezacego roku kon-
cern Leonardo ma dostarczy¢ do Brygady Lotnictwa
Marynarki Wojennej cztery AW101 przeznaczone do
wykrywania i zwalczania okretow podwodnych, a takze
dysponujace mozliwoscia realizacji zadan poszukiwaw-
czo-ratowniczych SAR nad Morzem Baltyckim.

Kontrakt na ich zakup zostat podpisany w kwietniu
2019 roku 1 pozwala na zapoczatkowanie procesu wy-
miany generacyjnej w 44. Bazie Lotnictwa Morskiego
w Dartowie, gdzie obecnie stuza przestarzate Mil Mi-
-14PL oraz Mi-14PL/R. Z calg pewnos$ciag wielu obser-
watorow spodziewalo sie kontynuacji zakupow wia-
snie AW101 w konfiguracji morskie;.

Co jeszcze moze zaskakiwac, to deklarowana liczba
22 egzemplarzy - standardowo eskadra wiroptatow dys-
ponuje 16 do 18 statkami powietrznymi. Nie moznawiec
wykluczy¢, Ze poza 25. Brygada Kawalerii Powietrznej,
pozostate AW101 trafig do 1. Bazy Lotnictwa Transpor-
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towego w Warszawie, gdzie bedg wykorzystywane do
transportu rzadowych VIP-6w na obszarze kraju.

Oczywiscie uruchomienie otwartego postepowania
przetargowego mogltoby doprowadzi¢ do uzyskanialep-
szych (spekulacyjnie) warunkow finansowych i prze-
mystowych, a z drugiej strony mogloby rodzi¢ obawe
przed budowg kolejnej ,,mikrofloty” smiglowcow in-
nego typu.

Jak wskazuja specjalisci, AW101 ma takze swoje
wady, ktore wynikajg m.in. z ogolnej filozofii projekto-
wania tego smigtowca w latach 80. XX wieku - przede
wszystkim miat to by¢ doskonaty wiroptat morski, stu-
zacy do lokalizowania 1 walki z sowieckimi okretami
podwodnymi na Oceanie Atlantyckim.

Nie powinno zaskakiwadé, ze wiekszos¢ z obecnych
uzytkownikow (12 panstw) wykorzystuje je do zadan
morskich (zadania poszukiwawczo-ratownicze badzlo-
kalizowanie i zwalczanie zagrozen podwodnych).

W roli wielozadaniowych smiglowcdéw transportowo-
-desantowych sg wykorzystywane w Danii, Wielkiej
Brytanii (Piechota Morska) oraz we Wloszech. Co na-
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lezy podkreslié¢, w dwdch ostatnich stanowia element
sit amfibijnych operujacych z poktadéw okretéw badz
sguzupelnieniem dla ciezszych Boeing CH-47 Chinook.

Wsrod wad, patrzac z perspektywy lotnictwa wojsk 13-
dowych, mozna wymienié trzysilnikowy uktad napedowy,
ktory komplikuje konstrukcje oraz ogranicza udzwig uzy-
teczny. Pomimo tego maszyny nalezace do Wielkiej Bry-
tanii, Wioch czy Danii pelnily zadania operacyjne w tak
wymagajacych obszarach jak Irak czy Afganistan.

Globalna flota sSmiglowcow tego typu, liczaca ponad
200 maszyn, wylatata dotychczas ponad 500 tys. go-
dzin. Poza dzialaniami bojowymi badz stabilizacyjnymi,
AW101 s3g eksploatowane w tak wymagajacych obsza-
rach jak Kanada czy Norwegia, gdzie sa kluczowym ele-
mentem systemu poszukiwawczo-ratowniczego.

Nalezy takze wskazaé, ze Wlosi zamowili na potrzeby
Sit Zbrojnych wyspecjalizowang wersje przeznaczong
do wykonywania operacji bojowych misji poszukiwaw-
czo-ratowniczych (tzw. Combat SAR), ktdre najcze-
sciej sa wykonywane poza linig frontu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Niebiesko-zolty kapital

W ktorych
branzach jest ich szczegolnie wiele? Jak duzqg
aktywnosc biznesowqg przejawiajq kobiety?
Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziecie
w najnowszym raporcie ,Wprost” - ,Niebie-
sko-zolty kapital’.

O Tekst: Martyna Koska

od koniec wrzesnia zesztego roku w Polsce dzia-
lato 24,1 tys. spélek z kapitalem ukrainskim,
z czego tylko w 2022 roku zarejestrowano ich
3,6 tys. Najczesciej przedsiebiorcy z Ukrainy wy-
bieraja jednak jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza:
od stycznia do grudnia 2022 roku powstato ok. 15-16
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tys. mikrofirm. Spéiki te stanowily 7 proc. wszystkich
zarejestrowanych spotek, zaréwno z kapitatem pol-
skim, jak 1 zagranicznym.

Ukraincy nie czuja sie w Polsce obywatelami drugiej
kategorii. Sg przedsiebiorczy, maja pomyst na siebie.
Chca swiadcezy¢ ustugi, dawac prace, budowacd zycie
w Polsce, ale tez wysytac pieniadze do bliskich w ojczyz-
nie i tym samym przyczyniac sie do odbudowy Ukrainy.

Jedna z najwiekszych firm przemystowych w Ukrainie,
producent stali Metinvest, w 2015 roku otworzyta biuro
handlowe w Katowicach. ,,To nieczesty w ostatnich mie-
sigcach przyklad ukrainskiej inwestycji w Polsce” - ko-
mentowata wtedy jedna z agencji informacyjnych. Oko-
licznosci byly wtedy rzeczywiscie niesprzyjajace: ze
wzgledu na dewaluacje hrywny polskie produkty staty
sie mato atrakcyjne dla ukrainskich konsumentow,
ajednoczesnie potencjat eksportowy Ukrainy byt osta-
biony konfliktem i kryzysem gospodarczym.
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— Obecnos¢ globalnej firmy na polskim rynku
w znacznie szerszym zakresie to dobra wizytdéwka ukra-
inskiej gospodarki. Swiadczy to o tym, ze mamy nie
tylko problemy, nie tylko dramatyczng sytuacje na
wschodzie Ukrainy, lecz takze rozwijajace sie, preznie
dzialajace narynku swiatowym firmy - mowit kilka lat
temu Jacek Piechota, prezes Polsko-Ukrainskiej Izby
Gospodarcze].

To biuro handlowe istnieje w Polsce do dzis. Wpraw-
dzie nalezy do najbogatszego Ukrainca, Rinata Achme-
towa, ale do zeszlego roku niewielu Polakow kojarzyto
nazwe Metinvest.

To.sie zmienito po tym, jak swiatowe
media przez kilka tygodni relacjono-
waty

nalezgcego do koncernu.
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Metinvest, poza hutami w Ukrainie, posiada row-
niez cztery zaklady za granica, w Bulgarii, Wloszech
1 Wielkiej Brytanii. W 2020 roku firma byla zaintere-
sowana przejeciem upadajacej Huty Czestochowa. Nie
mozna wykluczac, ze ktoregos dnia koncern metalur-
giczny Achmetowa zainicjuje pelnoskalowg dziatal-
nos¢ w Polsce. Narazie nasz kraj kupuje ukrainskie wy-
roby hutnicze, dzieki czemu w mniejszym stopniu po-
legamy na imporcie z Chin.

Z kolei najwiekszym ukrainskim holdingiem obec-
nym na GPW jest Kernel. To grupa spozywcza, ktora
dostarcza na rynki miedzynarodowe m.in. zboze oraz
olej stonecznikowy. Biznes jest wyceniany na okoto 1,7
mld zt. Wprawdzie firma mierzy si¢ z problemami z lo-
gistyka 1 transportem, ale na koniec 2022 r. miata zy-
ski niewiele mniejsze niz przed wojna.

Ukrainski biznes w Polsce to jednak przede wszyst-
kim tysiace jednoosobowych dziatalnosci: firm pro-
dukcyjnych, remontowych, budowlanych...
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Biznes ukrainski w Polsce to nie tylko wielkie koncerny
1zaktady, ale przede wszystkim jednoosobowe dziatal-
nosci, ktére na dobre wpisaty sie w polski krajobraz go-
spodarczy.

Od stycznia do grudnia 2022 roku powstato ich ok.
15-16 tys., kolejne ponad 4 tys. to spoiki z udzialem
kapitatu ukrainiskiego. Srednio 4 na 10 ukrainskich
jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych w 2022
roku zatozyly kobiety, ktore stanowig w Polsce zdecy-
dowana wiekszos¢ uchodzcow wojennych. To wszystko
wiemy dzieki analitykom Polskiego Instytutu Ekono-
micznego, ktorzy w grudniu 2022 roku opublikowali
raport na temat aktywnosci biznesowej obywateli
UKkrainy.

Ukraincy nie pojawili sie w Polsce z dnia na dzien
wiosng 2022 roku. Juz od 2014 roku i pierwszego ataku
Rosji na ich terytorium, dato sie zauwazy¢ wzmozong
fale migracyjna. Czes¢ Ukraincow przyjechata do Pol-
ski w celu zarobkowym i po kilku miesigcach wrdcita
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do siebie. Wsrdd nich byli jednak takze ludzie, ktorzy
postanowili zostac¢ tu na dtuzej. Nie interesowata ich
praca na umowie czasowej, chcieli korzystac z praw
pracowniczych, mie¢ niezalezne mieszkanie, sprowa-
dzi¢ rodzine z Ukrainy albo zakladali jg tu - i te zato-
zenia realizowall.

W 2016 roku w ramach uproszczonej procedury za-
trudnienia obcokrajowcow firmy deklarowaty zatrud-
nienie 1,3 mln osob. Ponad milion to Ukraincy.

Liczba wnioskow o zatrudnienie obco-
krajowcow w ramach uroszczonej pro-
cedury, g ktorej poza Ukraincami ko-
rzystajg obywatele Gruzji, Biatorusi,

Motdawii, Armenii 1 wtedy jeszcze Ro-
sjt, w 2016 roku
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Najwieksza liczba o§wiadczen dotyczaca zatrudnie-
nia obcokrajowcow w ramach uproszczonej procedury
dotyczyla pracownikow przy pracach prostych (750
tys. oswiadczen). W dalszej kolejnosci przedsiebior-
stwa potrzebowaty robotnikow przemystowych (247
tys.), operatoréw maszyn iurzadzen (112 tys.), pracow-
nikow ustug i sprzedawcow (65 tys.). Pozostate grupy
zawodowe stanowily 10 proc. wszystkich oswiadczen.
Najwieksza liczba ztoZonych o$wiadczen o zatrudnie-
niu obcokrajowca przypada na wojewodztwo mazo-
wieckie — 28 proc. ogétu zlozonych oswiadczen. Ko-
lejne wojewoddztwa, ktore odnotowaty najwyzszy udziat
zlozonych oswiadczen przez pracodawcow to: dolno-
slaskie (10,3 proc.) i wielkopolskie (9,7 proc.) i mato-
polskie (7,7 proc.).

W 2016 roku ponad 80 proc. firm, ktore chcialy za-
trudnic obcokrajowcow, gotowych byto podjaé wspoi-
prace w oparciu o umowe cywilnoprawna. Nie jest to
korzystne z punktu widzenia zatrudnionych, ale dato
im mozliwos¢ poznania polskiego rynku pracy. Najbar-
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dziej ambitni w ciggu kilku lat podniesli kwalifikacje
1zatrudnili sie na wyzszych stanowiskach albo zatozyli
wlasng dziatalnosc.

Catkowicie stracity na aktualnos$ci skojarzenia sprzed
kilku lat, gdy Ukraincéw taczylismy z przystowiowym
zmywakiem. Dzi$ proste prace fizyczne wcale nie sa tez
pierwszym doswiadczeniem zawodowym Ukraincow
w Polsce. Tym bardziej, ze az 60 proc. Ukraincow prze-
bywajacych w Polsce ma wyzsze wyksztalcenie — o0sza-
cowat Deloitte w pod koniec 2022 roku. Praca ponize]j
ich kwalifikacji jest marnotrawstwem kapitatu ludz-
kiego.

Z badania ankietowego przeprowadzonego przez
PIE wynika, ze dzi$ 38 proc. firm ukrainskich jest part-
nerem polskiego przedsiebiorstwa. Dotyczy to gtow-
nie przedsiebiorstw budowlanych (63 proc. wskazan)
i handlowych (50 proc.), z branzy informacji i komu-
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nikacji (30 proc.) oraz innych ustug (29 proc.). Ukra-
inskie firmy czesto korzystaja takze z obstugi ksiego-
wej polskich firm, ktore pomagajg im przebrnac przez
meandry polskiego prawa.

Od 2014 do 2019 roku polska gospodarka urosta o 22
proc. Gdyby nie masowy naplyw na polskirynek pracy
imigrantow z Ukrainy, ten wzrost bytby prawdopodob-
nie wyraznie nizszy. Ukraincy dotozyli do naszego PKB
okoto 2,5 pkt proc. — oszacowali w 2019 roku Jakub
Growiec i Pawel Strzelecki z NBP i SGH oraz Robert
Wyszynski z NBP.

Pelnych danych dotyczacych wplywu ukrainskich
firm na PKB naszego kraju za 2022 rok jeszcze nie oglo-
szono, niemniej sama obecnos$¢ ukrainskich przedsie-
biorcow i pracownikéw moze, wedtug szacunkow Na-
rodowego Banku Ukrainy, podbi¢ PKB Polski o ok. 1,2
pkt. proc. rocznie.
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Z kolei ekonomisci Credit Agricole szacowali na ko-
niec 2022 roku, ze codzienne zakupy dokonywane przez
przebywajacych w naszym kraju Ukraincow przyczy-
nity sie do zwiekszenia tempa wzrostu krajowego PKB
w 2022 r. 0 0,4-0,5 pkt proc.

Wartosc dodatkowego popytu generowa-
nego przez uchodicow z Ukrainy mogla
wyniesc w ubiegltym roku

,Uwazamy, ze wdominujgcym stopniu towary kon-
sumowane przez uchodzcow pochodzily z produkcji
krajowej (zywnos¢, produkty pierwszej potrzeby),
a w duzo mniejszym z importu (np. sprzet elektro-
niczny, AGD). Zakladajac o polowe mniejszg impor-
tochlonnos$¢ konsumpcji uchodzcow niz populacji
Polakdw, uwazamy, ze zwiekszone spozycie Ukrain-
cow przyczynilo sie do zwiekszenia tempa wzrostu
PKB o 0,4-0,5 pkt proc. sredniorocznie w 2022 r.” -
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czytamy w raporcie opracowanym przez ekspertow
banku.

Analitycy firmy doradczej Deloitte, ktorzy przygotowali
raport ,,Uchodzcy z Ukrainy w Polsce. Wyzwania i po-
tencjatl integracji”, przekonuja, Ze przemyslane, syste-
mowe i dlugofalowe podejscie do integracji obywateli
Ukrainy moze zaowocowac wzrostem PKB od 0,2 do 3,5
proc. Bedzie tez miato pozytywny wpltyw na proces od-
budowy zniszczonego wojng sasiadujacego kraju. Wa-
runkiem jest aktywizacja zawodowa uchodzcow zgodnie
z ich kwalifikacjami i lepszy dostep do rynku mieszkan.

,Polska, jako najwiekszy kraj goszczacy Ukraincow,
musi opracowac strategie, ktora umozliwi minimaliza-
cjeryzykaiwykorzystanie szans. Madrze wdrazany, dtu-
gofalowy plan moze zaowocowac wzrostem polskiego
PKB do nawet 3,5 proc., w zaleznosci od przyjetych za-
lozen, w ktdorych glowne zmienne dotykajg kwestii wy-
korzystania kwalifikacji imigrantow. Wptynie to nie tylko
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pozytywnie na zmniejszenie problemu niedoboru pra-
cownikow, ale tez poprawi strukture demograficzna Pol-
ski.” — powiedziata Julia Patorska, jedna z autorek ra-
portu, liderka zespotu analiz ekonomicznych w Deloitte.
Przypomniala, Ze juz w 2019 1. trzecia cze$¢ wszyst-
kich przekazow pienieznych na Ukraine pochodzita
z Polski. Ten kierunek sie nie zmienit. ,Dodatkowo pra-
cujacy migranci wysylaja czesé zarobkéw do Ukrainy,
dlatego zwiekszenie ich dochoddéw zwiekszy wplywy
dla tego kraju i wspomoze jego odbudowe” — dodata.

Polska jest zainteresowana odbudowg Ukrainy w znacz-
nie szerszym stopniu. Od kilku miesiecy przedsiebiorcy
zgtaszaja Polskiej Agencji Inwestycji 1 Handlu goto-
wos$¢ podjecia pracy przy usuwaniu zniszczen wojen-
nych. Sa wérdd nich firmy, ktore maja juz doswiadcze-
nie we wspolpracy z ukrainskimi podmiotami, ale tez
takie, dla ktorych pomoc w odbudowie bedzie debiu-
tem na rynku wschodnim.
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Pomocy w odbudowie nie mozna postrzegaé wylacz-
nie w kategoriach prywatnych inwestycji zaintereso-
wanych podmiotéw. To projekt koordynowany na po-
ziomie rzgdowym, w ktorym role do odegrania na tez
Korporacja Ubezpieczen Kredytéw Eksportowych. Na
wniosek Ministerstwa RozwojuiTechnologii w czerwcu
2022 r. wznowita mozliwosci ubezpieczania nalezno-
sci krotkoterminowych w kontraktach eksportowych
z kontrahentami ukrainskimi, a nastepnie rozwiata ka-
talog o kolejne instrumenty, ktore zwieksza konkuren-
cyjnosc¢ polskich firm w pozyskiwaniu kontraktow.

— To jednoczes$nie szansa, by jak najwieksza pula
miedzynarodowych srodkow przeznaczonych na po-
moc Ukrainie ,,przechodzita” przez polskie podmioty.
Naszym celem jest tez zachecenie krajowych bankéw
do uruchomienia srodkow na projekty infrastruktu-
ralne poprzez zagwarantowanie im splaty kredytow -
zapowiledzial Janusz Wladyczak, prezes KUKE. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Metinvest to globalna grupa firm z branzy stalowej, wydobywcze)
1 metalurgicznej, zajmujgca sie produkcjq stali, wydobyciem rudy

Fot. materiaty prasowe

1 wegla.
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- powiedzial

, w rozmouwie 2 ,Wprost” Opowiedzial tes
0 przemysle wydobywcezym i metalurgicznym
w Ukrainie oraz podzielil sie planami Grupy
dotyczgcymi odbudowy kraju.

Tekst: Jan Matura

d poczatku rosyjskiej inwazji na peing skale
Ukraina wykazata sie wielkg odwaga 1 deter-
minacja na drodze do zwyciestwa. Wspiera jg
Metinvest, globalna grupa firm z branzy sta-
lowej, wydobywczej 1 metalurgicznej, zajmujaca sie
produkcja stali, wydobyciem rudy i wegla.
Grupa obejmuje przedsiebiorstwa gornicze i meta-
lurgiczne w Ukrainie, Europie, Wielkiej Brytaniii USA.
Metinvest eksportuje swoje produkty na caly swiat.
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Grupa posiada rowniez przedstawicielstwo w Polsce,
ktore zajmuje sie dostarczaniem surowcow i gotowych
produktow do zachodnioeuropejskiej czesci Ukrainy
i nadal wspiera kraj w trudnych czasach.

Redakcja ,,Wprost” miata okazje porozmawiac
z Wotodymyrem Zadolynnym, prezesem Metinvest
Polska, ktory szczegdétowo opowiedziat o dziatalno-
sci Metinvest Group w Polsce oraz zmianach w sek-
torze gorniczo-metalowym od czasu wybuchu wojny
w Ukrainie.

: Metinvest wielokrotnie informowal
o stratach poniesionych przez Grupe po 24 lutego
2022 ispadku produkcji w Ukrainie. Cheialabym jed-
nak dowiedzieé, jak od wybuchu wojny zmienily sie
wyniki sprzedazy w Polsce? Gdzie najbardziej odczuli-
scie wplyw inwazji na pelng skale?

: Aby odpowiedzieé na to pytanie,
musimy przeanalizowac nasz eksport z Ukrainy do
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Polski. Wiekszos¢ ukrainskiego eksportu do Czech,
Stowacji, Wegier 1 Polski stanowity wyroby walco-
wane, a mianowicie blachy produkowane przez Kom-
binat Metalurgiczny imieniaIlliczai, Azowstal” w Ma-
riupolu.

. Po-
nadto te same zaktady @ Mariupolu do-
starczaty rocznie 200-220 tysiecy ton
blach gorgcowalcowanych, zimnowalco-
wanych 1 ocynkowanych zwojow.

Wraz z zajeciem naszych dwoch zaktadow w Mariu-
polu stracilismy te ilosci.

Czy byly jakies proby zrekompensowania tego
zpomoca innych spolek Grupy w Ukrainie?

Probowali$my zastapi¢ zwoje z Mariupola produk-
tami z Zaporoza, ale nie udato nam sie. Wynika to
przede wszystkim z faktu, ze gatunki stali, ktore pro-
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dukowali$my w Mariupolu, nie sa produkowane w Za-
porozu.

Jak dlugo dzialacie wPolsce i czy na tym rynku jest
duza konkurencja?

Przedstawicielstwo Metinvest w Polsce zostato za-
rejestrowane w marcu 2015 roku. Jesli chodzi o sytu-
acje rynkowa, konkurencja w tym obszarze jest dos¢
duza, poniewaz wiele europejskich zaktadow produ-
kuje podobne produkty. Obecnie nie dostarczamy blach
z Ukrainy, ale staramy sie importowac je na polski ry-
nek z naszych wloskich zakladow Ferriera Valsider
i Metinvest Trametal. Chcialbym od razu zaznaczy¢,
ze obejmuje to tylko 10-12 proc. wolumenu dotychcza-
sowego eksportu z Ukrainy. Rozumiemy, Ze jesteSmy
obecni na rynku ze znacznie mniejszymi ilosciami
blach, ale konkurencja nie stabnie.

Zpowodu wojny Metinvest zawiesil dzialalnos¢
kilku swoich przedsiebiorstw. A ukrainskie porty
morskie, przez ktore eksportowano zdecydowana
wiekszos¢é wyrobow stalowych, zostaly zablokowane
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przez Rosjan. W tej sytuacji Polska stala sie swego
rodzaju wezlem transportowym dla dostaw do Europy
Zachodniej. Jak szybko udalo sie uruchomic nowe
szlaki logistyczne po 24 lutego? Co bylo wtym naj-
trudniejsze?

Pod koniec lutego i na poczatku marca 2022 r. sytu-
acja z dostawami produktow byta bardzo trudna. Grupa
Metinvest eksportowata gtéwnie rude, potprodukty
1 produkty gotowe droga morska. Ze wzgledu na rosyj-
ska okupacje portow morskich ta metoda transportu
stata sie niemozliwa. Pojawito sie pytanie, jak ekspor-
towac surowce i wywozi¢ je na rynki, na ktorych za-
wsze byliSmy obecni. Polska stala sie jednym z najwaz-
niejszych miejsc tranzytowych, przez ktére zaczelisSmy
dostarczac produkty do innych portow.

W tamtym czasie musieliSmy dziatac¢ bardzo szybko:
kto pierwszy podpisal warunki z firmami, ktore prze-
tadowuja produkty w Polsce, ten pierwszy otrzymy-
wal mozliwos$ci tranzytu. Uwazam, ze poradziliSmy
sobie z tym zadaniem catkiem dobrze i podpisalismy
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warunki z niektorymi firmami juz w marcu. Rozpo-
czeliSmy tranzyt rudy, surowki, pétproduktéow i wy-
robow gotowych. Tak, to bylo trudne, ale nie tylko my,
ale takze inne ukrainskie firmy pracowaly w takiej sy-
tuacji.

Ukrainskie przedsiebiorstwa Metinvestu sa stale
zagrozone ostrzalem iczesto sa celem atakow okupan-
tow. Jak wplywa to na prace wPolsce? Czy sa jakies
trudnosci zdostawami lub opéznienia?

Najtrudniejszym okresem dla nas i naszych klien-
tow w Polsce byt koniec jesieni 2022 - styczen 2023
roku. Naterenie catej Ukrainy trwaty ataki rakietowe.
Rosjanie probowali zniszczy¢ system energetyczny
kraju 1 czasami im sie to udawato, powodujac szkody
i straty. W rezultacie zaklady dziataly w do$¢ niecy-
kliczny sposdb: zdarzaty sie przypadki, kiedy musie-
lismy wydtuzy¢ czas dostaw do naszych klientow.

W lutym tego roku sytuacja zaczela sie poprawiac.
Spo6iki Grupy Metinvest stopniowo przystosowywaty
sie do pracy w czasie wojny. O ile mi wiadomo, zacze-
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lisSmy kupowac energie elektryczna od DTEK, ktory za-
czal importowac ja z Unii Europejskie;.

Tak wiec

Teraz, pomimo dziatan wojennych i cig-
glego ostrzatu, zwtaszcza w Zaporogu,
nasze firmy nadal dziatajq.

Wedlug ,,Forbesa” Grupa jest najwiekszym ekspor-
terem produktow gorniczych i metalurgicznych
w Ukrainie w2022 roku. Kto jest obecnie najwiek-
szym konsumentem waszych produktow?

Glownym odbiorcg pétproduktow i wyrobow goto-
wych Metinvest jest Unia Europejska. Europa jest na-
szym giéwnym rynkiem zbytu.

Gdzie ido czego produkty eksportowane do Polski
sa stosowane?

Nasza ruda jest wykorzystywana do produkcji ze-
laza i stali, ktore sg nastepnie uzywane do wytwarza-
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nia produktéw potrzebnych naszym klientom. Na przy-
ktad zwoje walcowane na goraco i ocynkowane, ktore
dostarczamy z Zaporoza1 Krzywego Rogu, sa wykorzy-
stywane glownie do produkcji rur ksztattowych o réz-
nych rozmiarach i zastosowaniach. Jest to gtownie
branzabudowlana. Walcowka jest wykorzystywana do
produkeji wyrobow metalowych. Dos$¢ duza czesc eks-
portu do Polski stanowia kesy kwadratowe, polprodukt
wykorzystywany przez polskich producentéw do pro-
dukcji pretow zbrojeniowych.

Jednym z najwazniejszych projektow, w ktorych wy-
korzystano 28,5 tys. ton blachy gorgcowalcowane]
w zwojach z Zaporoza, byta budowa muru na granicy
polsko-biatoruskiej. Kombinat Metalurgiczny imienia
Illicza z Mariupola i ,,Azovstal” dostarczyly rowniez
stal walcowana na goraco do budowy elektrowni ciepl-
nej Jaworzno I11.

Wiadomo, ze Metinvest jest organizatorem inicja-
tywy Saving Lives. W jaki sposob polskie biuro poma-
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ga wwalce zkryzysem humanitarnym w Ukrainie?
Komu pomaga projekt?

Przykladowo, biuro Metinvest w Polsce wiaczylo
sie w pomoc obywatelom Ukrainy i wojsku zaraz po
wybuchu wojny. Od poczatku marca zaczeliSmy ku-
powac zywnosc i Srodki higieny osobistej, formowa¢d
paczki i wysyla¢ pomoc humanitarnag w Ukraine. Ku-
pilismy réwniez drony i kamery termowizyjne dla
Zbrojnych Sit Ukrainy. Teraz kontynuujemy te prace
— pomagamy krajowi w dostarczaniu pomocy huma-
nitarne;j.

Na dzien dzisiejszy

, a nasza pomoc bedzie
kontynuowana bez wzgledu na okolicz-
nosct.

Jakie sa plany na przyszlos¢, aby poméc Ukrainie
wodbudowie? Jaka role odegra wtym polski oddzial?
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Ciesze sie, ze wiele firm w Polsce jest zainteresowa-
nych udziatem w odbudowie Ukrainy. Prowadzimy dia-
log z tymi firmami, ale aktywna czes¢ projektéw odbu-
dowy i rekonstrukcji rozpocznie sie po zakonczeniu
dziatan wojennych w tym kraju. Taka jest opinia moja
i naszych partnerow.

Polskie przedstawicielstwo Metinvest dostarczy do-
datkowych informacji na temat projektow odbudowy
naszym partnerom w Polsce, a takze dostarczy pro-
dukty stalowe, ktore nie sa obecnie produkowane
w Ukrainie. Na przyktad, grube blachy importowane
z innych krajéw z pewnoscig beda potrzebne do odbu-
dowy. Dlatego uwazam, ze biuro w Polsce, wraz z na-
szymi partnerami, moze zapewnic znaczgcg pomoc
w powojennej odbudowie Ukrainy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— 2eHepanbvHUll dupexmop Metinvest
Polska pO3No-
8l npo pobomy 2ipHUUO-MemMAanypelilHol
NpOMUCA0B0CML 8 YKpAlHL, a4 MAKOH NO-
diaugca naanamu I'pynu, wodo 810H08-
NEeHHS KPALHU.

Abtop: AH MaTtypa

i/l TTOYaTKy HOBHOMACIITAaOHOT'O POCili-

CbKOI'O BTOPTHEHHY YKpalHa IpOosaBUJIa
HeaOUIKy MY>KHICTb Ta CTaJIEBY PIllTy4iCTh

Ha IUJIAXY A0 IIepeMoru. Y boMy ii Imif-

TpuMye MeTiHBeCT — Mi>KHapO/JHA IPHU-
4o-MeTalypriviHa rpyna KOMIaHil, IKa 3alMa€eThCS
BUPOOHUIITBOM CTaJIi, BUZOOYTKOM PYAU Ta BYTiJLIA.
Jo I'pymu BXoAATh BUAOOYBHI 11 MeTaJypriiiHi
MiZIpUEMCTBA B YKpaiHi, €Bpori, Benukiii Bpura-
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Hil Ta CIIA. MeTiHBECT eKCHOPTYE MPOAYKIIIIO
y BCbOMY CBiTi. Y I10JIbIIl1 TaKOXK € MPEeACTAaBHULITBO
I'pynu, ke mpariioe HaJ 3a0e3redeHHIM CUPOBU-
HOIO Ta TOTOBOIO IIPOAYKITIEI0 3axX1THOEBPOIIEUCHKOI
YaCTMHU Ta NPOJAOBXKYE IMiATPUMYBATU KpaiHy
y BaXKKI 9acCH.

Penakiiii,,Wprost” Biamocs IOCITiIKYBaTHCH 3 T'e-
HepaJbHUM AupekTopoM Metinvest Polska Bosou-
MUPOM 3aI0JTUHHUM, SIKWUH JOKJIaHO PO3IIOBIB IPO
aisanpHICTh I'pyniu MeTinBecT y Ilosbii, a Takox
IIPO 3MIHU B I'ipHUYO-METANyPTiMHOMY KOMILJIEKCI
IiCJIg II0YATKY BiMHU B YKpAiHi.

MeTiHBECT HEOAHOPA30BO MOBILOM-
JISIB IIPO Te, IKMX 30UTKiB 3a3Hasa I'pymna
micada 24 aroToro 2022 Ta IK 3MEeHIINUJI0CS
BUPOOHUIITBO B YKpaiHi. [IpoTe, xoTisocsa 6
Ai3HATHCS, AK 3MiHUJIUCSI MOKA3HUKHU 30y Ty
npoAykKuii came B [10JIbIIi IiC/AS IIOYATKY
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BiliHU? /le HaKbiJbIe BiAYy/JIU TOYATOK IOB-
HOMAaCHITa0OHOTO BTOPTHEHHS?
l'eHepaapHUU AupeKkTop Metinvest Polska
106 BizmOBiCTHU HAa
Ile 3alUTaHHs, Tpeba mpoaHa i3yBaTU HAII
eKcnopT 3 Ykpainu a0 Iloapimii. OCHOBHY
JaCTKY €eKCIIOPTY YKPaiHCHhKOI NPOAYKILii 4O
Yexii, C1oBavy4nHU, YropiuHu Ta Iloapmi
3aliMaB IIPOKaT, a caMe TOBCTUMU JUCT, 110
BUPOO0JIAIT MapiynoabChKUN MeTaJTypPriiHUU
KOMOiHaT iMeHi Ii1iva i1 «A30BCTaJIb».

Kpim moeo, mi cami mMapiynoavcovki
KOMOIHAMU WOPOKY 8108AHMANY -
sanu 200-220 muca4y moHH eapave-
Kamanoeo, X0400HOKAmMaHo20 ma
OUUHKOBAHO20 PYAOHHO20 NPOKAMY.
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3 OKyIIaIli€el0 HAIIUX JBOX MapilyHOJIbChKUX KOM-
0iHaTiB 11l 006CATYU MU BTPaTUJIM.

Yu Oysu cripoOu KOMIIEHCYBATH ITe 3a
ZI0TIOMOTOI0 IHIUX NiZnpueMcTB I'pynu
B YKpaiHi?

Mu cripo6yBasiy 3aMiHUTU MapPiyIIOabChKi PYJIOHHN
IIPOAYKIIEIO 13 3aOPLKIKSA, ajle HaM Iie He BJaJI0CH.
Hacamnepe/ 11e MOB>I3aHO 3 TUM, I1J0 MAapPKU CTaJl,
K1 MU BUpPOOIsAnu B MapiymnoJii, He BUITYCKaIOTh
y 3aOPLKKI.

Ak goBro Bu npanrere y Ilonpmii Ta 9yu
BeJIMKAa KOHKYPEHI[isl Ha IIbOMY PUHKY?

[TpeactaBHuIITBO MeTiHBecTy B IlosbIli 3apee-
cTpoBaHO B OepesHi 2015 poky. lllogo cutyarii Ha
PUHKY, TO B I1i1 chepi JOCUTh BEJIMKA KOHKYPEHIIif,
a/l>ke baraTo eBPONEHChKUX KOMOIHATIB BUPOOJISIE
MoAi0HY ITPoAyKIif0.ChOTOAHI, 3BICHO, MU HE MO-
>KEMO KOMIIEHCYBaTH BTPadeHi 00CATY ITocTadyaHHH.
ToBcTnu ucT 3 YKpalHU MU 3apa3 He IIOCTAYaEMO,
aJle HaMaraeMocCs 3aBO3UTU MO0 Ha MMOJTbChKUH PU-
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HOK 13 HAIIINX iTaJiricbKuX 3aBo/iB Ferriera Valsider
Ta Metinvest Trametal. Xouy ogpa3sy 3asHauuTH, 1110
I1e MOKPUBAE TiIbKY 10-12% Biz 00CATIB KOJUIITHBOTO
eKCIIOPTY 3 YKpaiHu. Mu po3ymieMo, [0 NPUCYTHI
Ha PUHKY 31 3HAUHO MeHIIUMU 00CcSIraMu TOBCTOTO
JINCTA, IPOTE KOHKYPEHIIis He IT0CIa0TI0ETHCS.
Yepes BililHY MeTiHBECT IPU3YIINHUB
POOOTY KiJIbKOX CBOIX ITIZIIPUEMCTB. A yKpa-
1HChbKi1 MOPCBKIi IOPTHU, Yepe3 sIKi eKCIOPTY-
BaJjiacs JieBOBA YaCTKAa MeTaJypriliHoO1 Opo-
AVKILii, 3a0JI0KyBaJ i POCiTHU. VY Ii¥ cUTya-
11i1 [Tosibma cTaja CBOEPIAHUM TPAHCIIOPT-
HUM XaboM /JJI MOCTaYaHHS MPOAYKILii 0
3axigHoil €Bponu. AK NMIBUAKO BAAJIOCH 3aIy-
CTUTU HOBIi JIOTICTUYHI MapWIPyTHU Hicad 24
aoToro? IIlo 6y/10 HAUCKJIAAHIIIUM Y IIbOMY?
HampukiHIli JIIOTOT'0 Ta Ha TTOYaTKy bepe3Hs 2022
POKY CUTYyaIlid 3 IOCTaYaHHIM IIPOAYKIIiil Oysia aAyke
Ba)KKo10. ['pynia MeTiHBeCT 3/1€0611bIIIOTO €KCIIOPTY-
BaJIa pyZAy, HamiBpaOpuKaTu Ta rOTOBY IPOAYKIIiIO
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MopeM. Uepes OKynaIiio pocisHaMU MOPCBKUX IIOP-
TiB TaKUM CIOCIO TPAaHCIIOPTYBaHHS CTaB HEMOX-
auBuM. [locTano nuTaHH¢, IK BUBO3UTU CUPOBUHY
Ta eKCIIOPTYBATH ii Ha Ti pUHKHU, JIe MU 3aBKU OyIu
npucyTHIMU. llosbma crtana O4HUM 13 BOXKJIUBUX
TPAH3UTHUX HAIPSIMKIB, 4epes K1 MU II0YaJIu J0-
CTaBJIATU IIPOAYKIIIO 0 1HIIINX OPTIB.

Toxi misTu Tpeba Oyo AyKe MIBUAKO: XTO IIep-
UM ITiJIINCaB YMOBU 3 KOMIIaHIIMU, K1 [IepeBaH-
TQXKYIOTh NPOAYKILi0 B [loapli, TOU 1 3MIT OTPU-
MAaTHU MOKJIUBOCTI JJI9 TPAH3UTY. 3 IIUM 3aBJAHHSM,
S BBOKAIO, MU BIIOPAJINCS JOCUTD YCHIIIHO, 1 3 Aes-
KMMU KOMITaHISIMU ITiATINCAIN YMOBU BXKe y OepesHi.
Po3moyaBcs TPaH3UT Py/AU, YaBYHY, HaniBpabpurka-
TiB Ta rOTOBOI ITPOAYyKITii. Tak, 0ys10 BayKKO, aje B Ta-
Kill cUTyallil IIpaloBajan He TiIIbKU MU, a U 1HIIII
YKPAlHChK1 KOMIIaHil.

VKpaiHCBKi nignmpueMcTBa MeTiHBeCTY
IPaIoKTh I/l MOCTIHOIO 3arpo3010 00CTpPi-
JIiB, HEPiKO BOHU CaMi € ME€TOI0 OKYIIaHTIB.

225


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

CUHBbO-MHO0B8MUL Kaniman

AIK 1me BILJIMBAE HA BaIy poo6oTy B I[loapmi?
MO:KJIHUBO, € TPYAHOII1 3 IOCTAYaHHAM YU
3aTPUMKU?

HarickimagHimInuM nepioZoM AJis HaC Ta HAIIUX
ka11€eHTIB ¥ [Tosbii 6B KiHellb oceHi 2002 poKy —
civeHb 2023 poky. Ilo Bciu YkpaiHi He BIIyXalu
pakeTHi o0cTpisu. PocisHM HaMaraaucs SHUIUTU
eHepreTUYHy CUCTEMY KpPalHW, 1 IM IIOAEKY U B a-
BAJIOCS 3aB/IaTU IIKOAU Ta BTPaT. Yepes 1ie 3aBOAU
TO/1 TIpallloBain AOCUTH HEIUKJIIYHO: Oyau BU-
MaZKu, KOJU MU OyJIU BUMYIIIEHI IIPOJOBXKUTU
TePMIHU JOCTABJIEHHS IIPOAYKIIil HAIUM KJI1E€H-
TaM.

YV 110TOMY IIBOTO POKY CUTYyallid cTajla 3MIHIOBA-
THCA Ha kpaie. [Tignpuemcrsa I'pynin MeTiHBeCT
MOTPOXY IIPUCTOCYBAIMCS 10 POOOTH ITiJT YacC BiliHU.
HackinpKu 51 3Ha10, MU IOYaJIU KyIIyBaTU eJIeKTPO-
eHepriio B eHepretuuHoi koMmmnadii JITEK, gka cTana
iMmoopTyBaru i1 3 €C.
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. 3apas,
nonpu 80€HHL Ji1 ma noCmiilHl 00-
cmpiau, 0cobAUBO 8 3anopiicii,
HAWl NIONPUEMCMBA NPOJ0BHYIOMD
npaynosamu.

3a ganumu ,Forbes”, I'pymna € HalOiIbIIUM
eKCIIOPTEPOM TipHUYO-MeTAJNYPriliHOI NPO-
AyKIii B YkpaiHi y 2022 poui. XTO 3apas
€ HaNO1/JIbIIIUM CIHOKMBayeM BaIIOi MMPOAYK-
miiz

OCHOBHUM CHOXXUBadueM HarriBGhaOPUKaTIB i To-
TOBO1 ITPOAYKII1 MeTiHBeCTy € €BpOCOI03. €BpoOIa
— HAIll TOJIOBHUM PUHOK 30VTY.

e came B I[10abIIi BUKOPUCTOBYIOTH €KC-
IIOPTOBaHy NpoAykKni? Ilo 3 He1 BUTOTOB-
JAI0TH?

3 HAIIOI PyAY BUPOOJISIOTH YaBYH 1 CTalb, 3 IKO1
MTOTiM BUTOTOBJISIOTHCS ITOTPIOHI KJIiEHTAM BUPOOM.
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Hanpukiaz, rapgayekaTaHi Ta OMHKOBAaHI PYJIOHU,
K1 MU IocTadaeMo 13 3anopixxkd ta Kpusoro Pory,
3/1€01IBITIOT0 BUKOPUCTOBYIOTD ZIJIsI BUTOTOBJIEHHS
npodibHUX TPYO PI3HUX PO3MIPIB TA 3aCTOCYBaHHA.
[TepeBaykHO e OyAiBHUIITBO. KaTaHKa 3aCTOCOBY-
ETHCS JJIST BUPOOHUIITBA METHU3HO1 MPOoAyKITii. Jo-
CUTDb BEJIMKY YaCTKY eKCIIOpTY A0 Ilosabii 3atimae
KBa/[paTHA 3arOTOBKa — HaITiBpaOdpUKaT, 3 IKOTO
MOJIbChKi BUPOOHWKY BUT'OTOBJISIOTh apMaTypy.

OZHUM 13 BOKJINBUX IIPOEKTIB, AJS IKOTO BUKO-
pucTaHo 28,5 TUCAY TOHH rapAauyeKaTaHoro pyJIoHy
,3aropixkcTai”’, cTajso OyAiBHUIITBO CTIHU Ha KOP-
noHi1 IToabii 3 Binopyccro. Takoxxk MMK iMmeni itiga
Ta ,,A30BCTajb IOCTAYaJU rapsgdyeKaTaHUU MPOKaT
A1 OyZIiBHUIITBA CIIOPY TEIIJIOBOI €JIEKTPOCTAHITIT
ABoxwHo I1I.

BizoMo, 10 MeTiHBECT € OpraHi3aTOpoOM
ininiaTuBu Saving Lives. Ik moJabcbKuu odic
ZormoMarae y 6oporn0i 3 ryMaHIiTapHOI KPU-
3010 B YKpaiHi? Komy gonomarae npoeKT?
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Tak, opic MeTiuBecTy B Ilosbii BiApasy IicCas
[I0OYaTKy BIMHU JOJIYYUBCA A0 AOIOMOTHU I'poMa-
AssHaM Ta apMii Ykpainu. Big moyaTkKy 6epe3Hs Mu
II0YaJIN 3aKYIIOBYBATU XapP4YOBi IPOAYKTU Ta 3a-
cobu ocobucToi ririeHu, popmMyBaau MaKyHKU
1 BIAIIPABJISLIU TYMaHITapHY JOIIOMOTY B YKpaiHYy.
Takox MU KyIlyBajiu APOHU Ta TENJIOBI3OPU JJIA
36poriHux Cu YkpaiHu. 3apas IPoJOBKYEMO ITIO
poboTy — momoMaraeMo rymMaHiTapHUMU BaHTa-
’KaMU KpaiHi.

Cmanom Ha cboeodHl donomoey 810

1 Hawa donomoed
mpusamume 3a 6ydv-axux obcma-
BUH.

fAIK1 BamIil mogaJjibIii IMJaHU OO0 AOIIOMO-
ru YKpaiHi B ii BifOyZ0Bi? SIKy poJib y IbOMY
BiZiirpaBaruMe ¢iaiaa y IlHoapmii?
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Timycs, mo 6araTo koMmItaHiu B [1osbIi 3a11iKaB-
JIeH1 B3SITU y4acTh V BiZI0yA0BI YKpaiHU. 3 UMU
KOMIIaHiIMM MU BeZlEMO J1aJIOT, ajle aKTHBHA 4Ya-
CTUHA BiZTHOBJIEHHS Ta MPOEKTU 3 BiIOYZ0BU PO3-
IIOYHYTBCS BXKe ITiCJIS 3aBepIlleHHSI O00MOBUX A1k
y KpaiHi. Tak BBa)Kalo g Ta HaIlll TapPTHEPHU.

ITonbCchbKe IpeACTaBHUIITBO MeTiHBECTY Ha/laBa-
TUMeE JO0AATKOBY 1H(OPMAIIiIO 040 ITPOEKTIB BiJ-
OyZoBU HalIMM napTHepaM y [Tosbiii, a TakoXx 3a-
OesreyyBaTHUMe MeTaJOIIPOAYKIIIEO, IKa 3apa3 He
BUPOOIIEThCA B YKpaiHi. Hanmpukiaa, TOBCTUM
JINCT, SKUU IMIIOPTYETHCA 3 IHIINUX KPalH CBITY,
TOYHO 3Ha00UTHCA A1 BiioyzoBu. ToMy 51 BBaXKaro,
10 odic y Ilonpii pa3oM i3 napTHepaMu MOXKe Ha-
ZJlaTU 3HAYHY JOMOMOTY MiJ 9aC IIOBOEHHOTO BiJ-
HOBJIEHHA YKpaiHU. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wakacje pod ukrainskim ostrzalem, 2z per-
spektywg odciecia drogi powrotu do domu
skutecznie zniechecajg Rosjan do wypoczy-
wania na Krymie. Perla w koronie rosyjskich
zdobyczy terytorialnych na Ukrainie mocno
wyblakta, mimo ze

na polwyspie.

Tekst: Jakub Mielnik

ho¢ walki toczg sie na razie daleko od czarno-

morskich kurortow, Rosjanie jak ognia unikaja

planowania letnich wakacji na Krymie. W tym

sezonie lokowany jest tam zaledwie jeden pro-
cent wszystkich rosyjskich rezerwacji. To dramatyczny
spadek w porownaniu z okresem sprzed wybuchu pel-
noskalowej wojny, gdy Krym obstugiwat az potowe kra-
jowego ruchu turystycznego w Rosji.
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Siergiej Aksjonow, rosyjski namiestnik okupowa-
nego Krymu, zaklina rzeczywisto$¢ opowiadajac agen-
cji Interfax, ze w przyszltym roku branza sie odbije.
Snuje nawet wizje otwarcia nowych kurortow w oku-
powanych obwodach chersonskim i zaporoskim.

Ten pierwszy jednak Rosjanie zalali wlasnie wodg
z wysadzone] zapory na Dnieprze, pozbawiajac przy
okazji Krymu 85 procent dostaw wody pitnej. W tym
drugim za$ trwa ofensywa ukrainska, majaca dopro-
wadzi¢ do odciecia polaczenia ladowego Krymu z Ro-
sja 1 wyparcia wojsk rosyjskich z Ukrainy.

Nic dziwnego, ze

Rosjanie, dla ktorych

jak Flory-
da dla Amerykanow czy Lazurowe Wy-
brzeze dla Francuzow, nie garng sie do
wypoczynku w Jalcie czy Symferopolu.

Mato kto wierzy jeszcze w zapewnienia Kremla
o tym, ze tzw. specjalna operacja wojskowa idzie zgod-
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nie z planem. Ze strachu przed ukrainska ofensywa Ro-
sjanie wybieraja bezpieczniejsze kierunki wypoczynku,
jak Soczi czy oderwana sitg od Gruzji Abchazja.

Krymska turystyka — gtowne zrédto dochodow ludno-
$ci — stoi na krawedzi bankructwa. Zapobiec temu ma
30 milionéw dolarow wyasygnowanych przez Moskwe
narekompensaty dla §wiecacych pustkami hoteli. Pie-
nigdze ida glownie na utrzymanie zatrudnienia 30 ty-
siecy ludzi, obstugujacych w normalnych sezonach jed-
norazowo okoto miliona hotelowych gosci.

30 milionéw dolarow to i tak drobna suma w porow-
naniu z miliardami dolarow, ktore rosyjskie firmy za-
inwestowaly w hotelarstwo po aneksji Krymu w 2014
roku. Rozszerzenie rosyjskiej agresji na cata Ukraineg
w 2022 roku okazalo sie zabdjcze dla tych inwestycji.

W ubieglym sezonie udziat Krymu w krajowym ru-
chu turystycznym Rosji zjechal z 50 do 4 procent. Ci,
ktorzy odwazyli sie na przyjazd, uciekli w poptochu,
gdy ukrainskie drony
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zaczely bombardowac rosyjskie cele wojskowe na
Krymie. Panike wywotato takze uszkodzenie przez sa-
botazystéw ukrainskich mostu na Ciesninie Kerczen-
skiej. To jedyna w miare bezpieczna dla cywilow droga,
laczaca okupowany potwysep z Rosja.

W tym roku smiatkow, gotowych spedzic¢ wakacje w cie-
niu zblizajacej sie ukrainskiej ofensywy, jest jeszcze
mniej. Linia frontu jest coraz bliZej i coraz czesciej na
potwyspie wybuchaja bomby.

Ukrainscy dywersanci

pozosta-
wiajgc na ragie nie thnietq tylko droge
przez Ciesnine Kerczenskq.

Tam jednak trzeba sta¢ w wielogodzinnych korkach,
spowodowanych skrupulatnymi kontrolami wojsko-
wymi na moscie. Problem nie dotyczy zreszta tylko tu-
rystow.
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Rezim w Moskwie za wszelka cene stara sie zacho-
wac pozory normalnosci na okupowanym Krymie, dla-
tego stali mieszkancy, szczegdlnie ci, ktorzy skorzystali
z oferty rzadowe] i zdecydowali sie na osiedlenie po
aneksji potwyspu, sg zniechecani do wyjazdu. Wkrotce
moze jednak by¢ na pdzno.

Jesli ukrainska ofensywa osiggnie swoj cel i dopro-
wadzi do odciecia Krymu od Rosji, most na Cie$ninie
Kerczenskiej bedzie jedyng droga ucieczki. I latwym
celem dla ukrainskich dronow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Gen. Waldemar Skrzypczak

Ukraine stac
na rozbicie Rosjan

Luku Donbaskim od poczatku wojny sku-
piaja sie gléwne dziatania Rosjan. Ten re-
jon stat sie ,,center of gravity” tej wojny.
To cel Putina, ktéry chce wydrzeé Ukra-
inie caly Donbas. W mojej ocenie, Ukraincow stac obec-
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nie tylko na jedno zdecydowane uderzenie i rozbicie
Rosjan w tym miejscu.

Informacyjna burza w mediach, opisujaca oszata-
miajace sukcesy armii ukrainskiej, raczej nie odnosi
sie do tego, co dzieje sie w rzeczywistosci na polu walki.
Komentatorowi wojskowemu rysuje sie obraz ciezkich
walk na froncie, nadal bez przetomowych operacji,
ktore dawalyby podstawy do wieszczenia rychiego zwy-
ciestwa Ukraincom.

Trwajace od kliku dni zmagania angazuja z dnia
na dzien coraz wiekszy potencjat po obu stronach.

aty w ludziach i sprzecie, jakie po-
)}z@ obie strony sq znaczqce. Rosjanie
adal, NIE MOGAC ROZPOZNAC ZAMIA-

RU UKRAINCOW, co o czasu 1 kierunku

gléwnego uderzenia, trzymaja za Donem swoje odwody
operacyjne, ktorych potencjat oceniam na réwny dwom
dywizjom zmechanizowanym, wyposazonym w naj-
nowszy sprzet 1 szkolonym od marca tego roku.
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To prawdopodobnie ostatni rosyjski odwod, ktory
z uwagl na range, jaka sie mu przypisuje w zatrzyma-
niu ukrainskiej kontrofensywy, okresli¢ mozna stra-
tegicznym. Odwdd ostatniej szansy Rosjan. Na pewno
niebezpieczny.

Ukraincy nadal szukaja swojej szansy w znalezieniu
stabych miejsc w obronie Rosjan. Na kierunku potu-
dniowym, zgodnie z przewidywaniami, ,nadziali” sie
narozlegte pola minowe, a taktyka w torowaniu w nich
przejs¢ dla nacierajacych wojsk zawiodia.

Na tym kierunku Rosjanie przygotowali od trzech
do pieciu dobrze ufortyfikowanych pozycji obronnych,
ostanianych - jak wspomniatem - licznymiirozlegltymi
polami minowymi. Rzec mozna, ze kierunek zaporo-
ski to wwykonaniu Rosjan ,,wojna minowa”, ktdra w sy-
tuacji broniacego sie, daje przewage nad atakujacymi
Ukraincami.

Ponadto na tym kierunku wszystkie miasta sg przy-
gotowane do obrony okreznej. Przy tym tempie natar-
cia, pokonanie jej zajmie Ukraincom nawet kilka ty-
godni i spowoduje w ich szeregach znaczne straty.
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Czy taki jest zamiar ich dowodcéw? Zakladam nadal,
o czym juz pisalem w kwietniu, ze to operacja majaca
zmyli¢ Rosjan, co do kierunku kontrofensywy.

elu sqgdzi, e ZAMIAREM MOZE BYG
OPERACJA DOJSCIA DO KRYMU, 7 dzia-
ania, jakie prowadzq aktualnie Ukra-

incy na Zaporosu, majq taki cel.

Na tym etapie wojny oceniam to jako bardzo mato
prawdopodobne, gldwnie z uwagi na wspomniana juz,
dobrze przygotowang przez Rosjan, obrone na kie-
runku zaporoskim.

A ponadto nafakt, Ze w ten sposob Ukraincy rozcia-
gneliby swoj front o dodatkowe 200 km, ktore musie-
liby zabezpieczac kolejnymi brygadami. Moimi zda-
niem nie majg az tyle wojska. Przeciez muszg zacho-
wac swoje odwody w przypadku rosyjskich przeciwu-
derzen.

Ukraincy skupig swoje gtdéwne uderzenie na jednym
kierunku, aby przede wszystkim to uderzenie miato
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moc tarana, a po drugie, by pozwolilo rozbi¢ duze zgru-
powanie armii rosyjskiej. Nadrzednym celem w ope-
racji powinno by¢ bowiem, co od dawna podkreslam,
pobicie przeciwnika.

Gléwnym zamiarem Ukraincow, o czym tez pisalem
w sierpniu ubieglego roku, powinno by¢ przeciecie ko-
rytarzaladowego taczacego Rosje z Krymem, czyli wyj-
scie wojsk ukrainskich na brzeg Morza Azowskiego.

Jezeli taki zamiar maja Ukraincy, to jedynym kie-
runkiem uderzenia jest Karliwka, potudniowo zachodni
skraj Doniecka, po czym skret na potudnie na brzeg
Azowskiego Morza. Glebokos¢ operacji to okoto 100
km. To ogromny dystans, jak na armie Ukrainska, ktora
musi liczy¢ sie z przeciwuderzeniem rosyjskich odwo-
dow zza Donu.

Ponadto w okrgzeniu w obwodach zaporoskimicher-
sonskim znalazlyby sie znaczne sily armii rosyjskiej,
do likwidacji ktorych trzeba by kolejnych kilkunastu
brygad ukrainskich. Zatem - moim zdaniem - jest to za-
miar nie tylko ryzykowny, ale 1 niemozliwy. Szansa
na to byta blisko rok temu.
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Niezmiennie wracam do Donbasu, wskazujac ten
rejon jako cel kontrofensywy. W Luku Donbaskim
od poczatku wojny skupiajg sie gtowne dziatania Ro-
sjan, liczacych na zdobycie catego jego obszaru. Za-
pamietaliSmy nieudang iziumska operacje Rosjan,
kompromitujace préoby sforsowania rzeki Siewierski
Doniec, ciezkie walki o Siewierodonieck, Kremenng
czy Lisiczansk. Ten rejon stat sie ,,center of gravity”
tej wojny. To cel Putina, ktory chce wydrzec¢ Ukrainie
caty Donbas.

0jej ocenie, UKRAINCOW STAC
OBECNIE TYLKO NA JEDNO ZDECY-
OWANE UDERZENIE, ktdre pozwoli

im rozbic zgrupowanie wojsk rosyj-

skich.

Awrejonie Luku Donbaskiego Rosjanie nie sgw przy-
gotowanym ugrupowaniu obronnym i sg wrazliwi
na uderzenia w skrzydta swoich zwigzanych walka
wojsk.
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Atutem wspomnianego Luku jest rzeka Siewierski
Doniec, zamykajaca od wschodu kierunek podejscia
odwodow rosyjskich, przy zatozeniu, ze Ukraincom
uda sie okrazy¢ Rosjan w Luku Donbaskim. Glebokos¢
operacji to maksymalnie 40 km na froncie o szeroko-
sci 20-25 km.

Podsumowujac swoje prognozy, oceniam, ze Ukra-
incow sta¢ na rozbicie Rosjan w Luku Donbaskim,
z utrzymaniem na innych kierunkach swoich pozycji
i jednoczesnie dysponowaniem nadal silnymi odwo-
dami do dziatania przeciwko rezerwowym odwodom
rosyjskim. Moim zdaniem, czas kontrofensywy juz nad-
szedl. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zaozhuang w chinskiej prowincji Szantung - 1.01.2022 r. - przy-

Fot. Guo Xulei / Xinhua News Agency / Forum

gotowanie do wstrzykniecia nusinersenu 4-letniemu pacjentowi.
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Jeszeze kilkanascie lat temu SMA byl niemal
wyrokiem: w przypadku rozpoznania choroby
wplerwszych miesigcach Zycia miesnie dziec-
ka tak stably, ze przed ukonczeniem roku nie
bylo wstanie saumodzielnie oddychac. Dzis

. A na
horyzoncie sq kolejne terapie, ktore mogq
przetamac kolejne bariery.

o

;) Tekst: Katarzyna Pinkosz
-

leczeniu tej rzadkiej choroby, jaka jest rdze-
niowy zanik miesni (SMA), dokonata sie
w ostatnich latach jedna z najwiekszych re-
wolucji w medycynie. Jeszcze kilkanascie
lat temu nie bylo leczenia, ktore mogltoby zahamowac
postep choroby. Po kolei stably wszystkie mies$nie, po-
jawiala sie postepujaca niepelnosprawnosc¢. Diagnoza
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SMA typu 1, kiedy objawy choroby pojawiaty sie juz
w plerwszych 6 miesigcach zycia, brzmiata jak wyrok:
mozna bylo jedynie stosowac rehabilitacje, wspoma-
gac dziecko oddechowo respiratorem, podawac zywie-
nie przez specjalng sonde.

Dzi$ sajuz zarejestrowane trzy nowoczesne terapie,
ktore hamuja postep choroby. W tym terapia genowa,
ktora podana jeden raz ma szanse spowodowac, ze
u dziecka przez wiele lat (Jlub nawet do konca zycia),
nie rozwing sie objawy choroby.

Milowym krokiem jest tez wprowadzenie badan
przesiewowych noworodkow — umozliwiaja one wy-
krycie SMA w pierwszych dniach zycia i zastosowanie
leczenia w okresie przedobjawowym, co daje szanse na
to, ze objawy nigdy sie nie pojawig lub beda bardzo nie-
wielkie.

- Zyjemy w fantastycznych czasach: przeszlismy
z sytuacji, gdzie nie mielisSmy nic, do sytuacji, gdzie
mamy badania przesiewowe 1 trzy skuteczne terapie -
mowi prof. Laurent Servais z oksfordzkiego Centrum
Chorob Nerwowo-Miesniowych i profesor wizytujacy

247


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Zdrowie

na oddziale neurologii dzieciecej na Uniwersytecie
w Liege.

Do tej pory uwazano, ze komorki uktadu nerwowego
nie regeneruja sie, jesli doszto do ich zniszczenia, co
oznaczalby, Ze nie mozna przywrdcic¢ tych umiejetno-
sci, ktore stracita osoba chora na SMA. Jednak bada-
nia obserwacyjne, przeprowadzone u osob, ktore
otrzymaty pierwsza z innowacyjnych terapii (nusi-
nersen) wykazaty, ze lek nie tylko hamuje postep cho-
roby, ale

wwielu przypadkach jego diugotrwale
stosowanie (w polgezeniu g rehabilita-
¢)q ruchowq) pozwala na

Wielu pacjentéw deklaruje, ze ma wiekszg site mie-
sniowa i udato im sie odzyskac niektore umiejetnosci.
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Jak na razie, postepy moga wydawac sie nieduze, jed-
nak dla chorych sg kamieniem milowym.

Podobnych efektéw mozna spodziewac sie tez po po-
zostatych dwdéch terapiach: doustnej (risdiplam) oraz
terapii genowej. Jak na razie nie sposéb poréwnac,
ktora z terapii jest bardziej efektywna w przypadku
konkretnego chorego.

— Obecnie jest prowadzone badanie we Wioszech,
wramach ktdrego lekarze starajg sie okresli¢, jak dzia-
laja poszczegolne terapie. A takze znalez¢ biomarkery,
ktore moglyby wskazywac na lepsza odpowiedz oraz
opracowac algorytmy sztucznej inteligencji mogace
wskazac, u jakiego pacjenta dany lek bylby najbardzie]
skuteczny - mowi Kacper Rucinski, cztonek Rady Stra-
tegicznej Fundacji SMA.

Juz wkrotce mozna spodziewac sie¢ nowych form
,starych” terapii. W przypadku nusinersenu badana
jest skutecznos¢ podawania leku w wyzszej dawce.
W przypadku risdiplamu ma pojawic sie lek w postaci
tabletki (obecnie lek jest w syropie). Réwniez produ-
cent terapii genowej pracuje nad nowg jej forma, po-
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dawana dooponowo, za to w mniejszej dawce, co zmi-
nimalizowaloby ewentualne skutki uboczne.

— Jak narazie nie ma przekonujacych dowodow, ze jest
sens zamiany jednej z istniejacych terapii na innag, je-
sli chodzi o skutecznos$¢. Wazng opcja wydaje sie za-
stosowanie lekow oddziatujacych na inne struktury,
nie na biatko SMN, jak to jest w przypadku trzech do-
stepnych do tej pory terapii, lecz na inne struktury, np.
na miesnie. Mamy obecnie trzy leki w probach klinicz-
nych, ktére majg na celu odwrdcic¢ zanik miesni - za-
znacza prof. Laurent Servais.

Te badane czasteczki, majace na celu odbudowe
tkanki miesniowej, to inhibitory miostatyny.

— Miostatyna w organizmie hamuje podziat komo-
rek miesniowych; inhibitory miostatyny majg na celu
hamowanie jej wytwarzania, dzieki czemuu osob zSMA
komorki miesniowe beda mialy szanse namnazac sie
i masa mie$Sniowa bedzie przyrastac — tlumaczy Kac-
per Rucinski.
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Trzy leki z te] grupy sa juz na zaawansowanym eta-
pie badan klinicznych.

— W przypadku pierwszego wiemy, ze niektdorzy cho-
rzy mieli bardzo dobra odpowiedz na leczenie,

musimy jednak zaczekac na ostatecs-
ne wnioski po zakonczeniu badania, co
Jest

Badanie kliniczne = tym lekiem jest
prowadzone takze w Polsce,

w osrodkach wWarszawie, Poznaniu, Gdansku. Drugi
lek z tej grupy ma by¢ stosowany razem z risdiplamem,
badanie rowniez jest prowadzone w Polsce. Trzecia
czgsteczkabyta pierwotnie badana w dystrofii miesnio-
wej Duchenne’a, tam nie okazata sie skuteczna, gdyz
jej dziatanie hamowatly przyjmowane przez pacjentow
sterydy. Badanie w SMA dopiero si¢ zaczeto, tu nowa
czasteczka ma wieksze szanse, dazymy do tego, by ba-
danie kliniczne bylo prowadzone w Polsce — zaznacza
Kacper Rucinski.
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Sa tez rozwijane kolejne proby lekéw dziatajacych
przyczynowo, terapii genowych: niektdre sg juz w ba-
daniach klinicznych, inne w badaniach przedklinicz-
nych. Obok wielkich gigantéw farmaceutycznych ba-
dania rozwijajg mniejsze firmy.

— Najlepszym rozwiazaniem bylby rozwdj terapii
genowych, a jednoczesnie takie terapie, ktore po-
zwalalyby na tworzenie nowych motoneuronow
(neuronow ruchowych) lub generowanie komorek,
ktore mogg zosta¢ motoneuronami. Chodzi jednak
nie tylko o to, by je stworzy¢, ale takze zmusic¢ do
pracy, do tworzenia nowych potaczen nerwowych.
To przysztosé, jednak musimy przekraczac kolejne
granice niemozliwego — zaznacza prof. Laurent Se-
rvais.

O nowych terapiach mowili eksperciipacjenci podczas
XTI juz konferencji Weekend ze SMA-kiem, ktora co
roku gromadzi spotecznos¢ chorych, ich rodzin i eks-
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pertow. Rodzice chorych dzieci i dorosli chorzy z na-
dzieja czekaja na wiesci o nowych terapiach, ktére po-
zwolilyby na odzyskanie sprawnosci. Jednak leki to nie
wszystko, czego potrzebuja dzis chorzy.

Od czasu wprowadzenia pierwszych lekéw w SMA
sytuacja pacjentoéw znacznie sie poprawita.

— Leki bardzo dobrze dziataja, bardzo cieszymy sie
tez zwprowadzenia badan przesiewowych. W ramach
programu lekowego mamy zalgzki opieki koordyno-
wanej: pacjent trafia do systemu, gdzie jest leczony,
oceniany, koordynowany i zaopiekowany przez wielu
specjalistow. Jednak

bardzo jest nam potrzebny

jak rownieg
potrzebnych bedzie wiecej osrodkow zaj-
mujgcych sie leczeniem doroslych

— zaznacza Dorota Raczek, prezes Fundacji SMA.
Niezbedna jest tez dobrana do wieku i stanu spraw-
nosci pacjenta rehabilitacja.
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— Ruch sam w sobie jest lekarstwem. Fizjoterapia
jest konieczna zaréwno u dzieci, jak u dorostych. Moge
powiedzied, ze dzieci zostaly zdiagnozowane w czasie
przesiewu noworodkowego, ktérym podano szybko le-
czenie, rozwijaja sie bardzo dobrze w stosunku do
dzieci, ktére rozpoczety leczenie, gdy miaty juz objawy.
Jednak czesto rowniez dzieci, ktore szybko rozpoczety
leczenie, rowniezZ potrzebuja rehabilitacji, gdyz maja
np. nieprawidlowe ustawienie gtéwki, co ma wpltyw na
pOzniejszy rozwoj sprawnosci. Dlatego fizjoterapia po-
winna by¢ rozpoczeta juz od pierwszych dni zycia. Fi-
zjoterapia powinna tez dotyczyc¢ oséb dorostych. Tu
bardzo potrzebne jest wsparcie systemowe i szkolenia
fizjoterapeutdw - zaznacza dr hab. Agnieszka Stepien,
prezes Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska.

Leczenie SMA w Polsce jest dzis stawiane za wzor
(Polska jest jednym z niewielu krajow, w ktorych jest
dostep do wszystkich terapiiiwszystkie noworodki sg
objete programem badan przesiewowych). Wciaz jed-
nak jeszcze pozostaje wiele do zrobienia. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Polacy coraz czesciej cheq sie badac 1 wie-
dziec, czy sq zdrowi. Widac¢ to w mobil-
nych strefach zdrowia czy podczas pikni-
kow zdrowotnych, gdzie mozna zwazyc sie,
poznac zawartosé¢ wody czy mase miesnt,
sprawdzic cisnienie tetnicze czy wykonac
USG.

oraz ktore znich sqg najwaszniej-
sege dla zdrowia.

Tekst: Katarzyna Pinkosz
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osnie $wiadomosc¢ tego, ze warto dbac o siebie,

zadbac¢ o swoja kondycje i zdrowie (to najlep-

szainwestycja); zrobi¢ morfologie, badanie mo-

czu, wykonad przesiewowa cytologie, mammo-
grafie czy kolonoskopie. Dzieki badaniom mozna zy-
skaé pewnosc, ze jest sie zdrowym lub wykry¢ chorobe
natak wczesnym etapie, kiedy nie daje ona jeszcze ob-
jawow i szansa na wyleczenie jest najwieksza.

Badania profilaktyczne powinien wykonywac kazdy,
niezaleznie od wieku. W przypadku dzieci o badaniach
(np. morfologia, badanie ogdlne moczu, cisnienie tet-
nicze, stezenie cholesterolu, USGiinne) decyduje pe-
diatra, w zaleznosci od zdrowia dziecka i niepokoja-
cych objawéw. Kontroli zdrowia dziecka stuza rowniez
bilanse zdrowia — okresowe profilaktyczne badania
przeprowadzane naroznych etapach zycia dziecka. Po-
zwalajg sprawdzic, czy dziecko rozwija sie prawidtowo
oraz wczesnie wykry¢ wady rozwojowe czy choroby.
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Niezaleznie od wieku nalezy zna¢ swdj wzrost, wage
ciata, BMI, cisnienie tetnicze, stezZenie cholesterolu.
O badania zawsze warto zapytac lekarza rodzinnego:
doradzi, ktére sa konieczne. Réwniez na stronie aka-
demia.nfz.gov.pl mozna sprawdzic¢, ktére badania na-
lezy wykonaé, w zaleznosci od pici i wieku. Tego typu
informacje mozna tez uzyskac na stanowiskach ds. pro-
filaktyki 1 promocji zdrowia np. w Kioskach Profilak-
tycznych NFZ 1 podczas organizowanych przez NFZ
akcji ,Sroda z Profilaktyka”.

W Kiosku Profilaktycznym NFZ nie kupisz gazet, bile-
tow autobusowych, drobnych przekasek czy napojow,
za to w ciggu kilku minut sprawdzisz, czy twoja waga
nie jest za duza, jakie masz BMI i sklad ciata oraz czy
ci$nienie tetnicze nie jest zbyt wysokie. Wszystkie te
pomiary mozna wykonac np. przy okazji wyrabiania
w oddziale wojewodzkim NFZ karty EKUZ czy sklada-

258


https://www.wprost.pl/
https://demia.nfz.gov.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Akademia Zdrowia ,Wprost”

nia dokumentow przy wyjezdzie do sanatorium. Mozna
tez na wizyte w Kiosku Profilaktycznym zapisac sie
przez strone oddziatu wojewddzkiego NFZ, albo przez
bezptatna infolinie Funduszu (800 190 590). Pomiary
w Kiosku Profilaktycznym sg bezptatne, ich wyniki
mozna omowic z doradcg ds. profilaktyki i promocji
zdrowia NFZ (czesto jest nim np. dietetyk, ekspert zdro-
wia publicznego).

- Omawiamy wyniki kazdej osoby, ktora do nas
sie zglosi. Jesli widzimy, Ze ma ona nadwage czy oty-
los¢, czesto rozmawiam o nawykach zZywieniowych
- mowi Aneta Kadziotka, ktora pracuje w mazowiec-
kim oddziale wojewodzkim NFZ jako doradca ds.
profilaktykiipromocji zdrowia, a z zawodu jest die-
tetykiem.

— W trakcie rozmowy pytam o sposob zywienia, za-
checam do zajrzenia na portal diety.nfz.gov.pl, gdzie
mozna sie bezplatnie zarejestrowac i dobrac dla siebie
indywidualna diete, np. DASH, bardzo polecang za-
rowno dla osdb z nadwagag, jak z nadci$nieniem tetni-
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czym czy cukrzyca. Mowie takze o prawidlowym na-
wodnieniu. Jesli z kolei z pomiaréw sktadu ciata wy-
nika, Ze za mata jest masa miesniowa, zachecam do
wiekszej aktywnosci fizycznej, a takze do pobrania apli-
kacji Moje Fizjo+, gdzie mozna po¢wiczy¢ razem z re-
habilitantem.

Zachecam do programow profilaktycs-
nych, do

w telefonie komorkowym - dodaje.

Wizyta w Kiosku Profilaktycznym trwa od kilkuna-
stu minut do pét godziny. W tym czasie mozna wyko-
nac najwazniejsze pomiary, ktore okreslajg ryzyko za-
chorowania na choroby cywilizacyjne. Wyniki pomia-
row, wydrukowane w kiosku, mozna oméwic z doradcg
ds. profilaktyki i promocji zdrowia, ktéry nie tylko pod-
powie, co warto zmieni¢ w stylu zyciu, ale rowniez
w przypadku gdy uzyskane parametry okaza sie zte,
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wystepuje duza nadwaga, czy wysokie ci$nienie tetni-
cze, wskaze, do jakiego specjalisty nalezy sie udac.

— Zdarzatly sie sytuacje, kiedy z powodu zagrozenia
zycia trzeba bylo wezwac zespdét ratownictwa medycz-
nego. Dzi$ osoba, ktora wtedy potrzebowata pilnej po-
mocy, stale kontroluje cisnienie i regularnie wykonuje
pomiary w kiosku profilaktycznym - mowi Sylwia Wa-
drzyk, dyrektor Departamentu Obstugi Klientow i Pro-
filaktyki w Centrali NFZ.

Takich osob, ktore do Kioskow Profilaktycznych
przychodza regularnie, sprawdzajac czy np. cwiczenia
lub zmiana nawykow zywieniowych dajg efekt, jest co-
raz wiecej. — Bardzo nas cieszg takie regularne wizyty,
bo dowodza, ze wizyta w kiosku profilaktycznym stata
sie impulsem do trwatej zmiany nawykow. Ten wlasnie
aspekt w duzej mierze wplywananasze zdrowie. Wazne
sg dieta, aktywnos$¢ fizyczna oraz jakos¢ srodowiska,
w ktorym zyjemy - dodaje przedstawicielka NFZ.

Kazda z 0sdb, ktore odwiedza kiosk otrzymuje row-
niez pakiet informacji na temat badan profilaktycz-
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nych, miejsc, w ktérych mozna je wykonac oraz swiad-
czen medycznych. Kioski sa w pelni przystosowane do
potrzeb osob z niepelnosprawnosciami.

Od poczatku roku ponad 16 tys. 0sob skorzystato
z ustug oferowanych na stanowisku ds. profilaktyki
i promocji zdrowia oraz kioskow profilaktycznych.

Promocji zdrowia stuzg tez cyklicznie organizowane
,Srody z Profilaktyka” w NFZ. - Sa z nami eksperci, le-
karze, pielegniarki, farmaceuci, fizjoterapeuci, ratow-
nicy medyczni, przedstawiciele organizacji pacjentow.
Udzielaja informacji, dziela sie wiedza, doswiadcze-
niem - zaznacza Sylwia Wadrzyk.

Ogromnym zainteresowaniem cieszg si¢ spotkania
z Amazonkami, ktore pokazuja, jak samemubadaé piersi.
Takze panowie ucza sie na fantomach, jak badaé jadra.
Najmtodsi, pod okiem ratownikow medycznych, zgle-
biaja zasady udzielania pierwszej pomocy, a pracownicy
NFZ szczegotowo informuja, gdzie iz jakich badan pro-
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filaktycznych mozna skorzystac. - Zachecam tez do od-
wiedzenia portalu Akademia NFZ, gdzie znajdziemy
m.in. praktyczny kalendarz badan profilaktycznych dla
osob w kazdym wieku, baze wiedzy o profilaktyce zdro-
wotnej oraz specjalny pakiet informacji o zdrowym stylu
zycia dla najmtodszych — mowi Sylwia Wadrzyk.

Kazda

np. profilaktyce chorob zakaz-
nych, boreliozie, nadcisnieniu tetni-
czemu, cukrzycy, profilaktyce chorob
uktadu krgzenia.

W najblizszych tygodniach skupimy sie na szczepie-
niach, miedzy innymi przeciw HPV.

Warto skorzystac tez z bezplatnych badan profilak-
tycznych w ramach programu Profilaktyka 40 Plus.
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W Kiosku Profilaktycznym sprawdzisz m.in. wage, BMI, sklad
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ciala, zmierzysz cisniente tetnicze.
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W ramach pakietu badan osoby po 40. roku Zycia moga
m.in. wykonac morfologie, sprawdzic ci$nienie tetni-
cze, stezenie glukozy, cholesterolu, kreatyniny, kwasu
moczowego, wykonac¢ préby watrobowe, wykonad test
na krew utajong wkale, badanie ogélne moczu, a mez-
czyzni takze sprawdzi¢ poziom PSA.

Nie jest potrzebne skierowanie od lekarza. Wystar-
czy odpowiedzie¢ na pytania z ankiety (za posrednic-
twem infolinii 22 7353953, Internetowego Konta Pa-
cjenta, aplikacji mojeIKP lub w przychodni POZ, ktéra
realizuje program Profilaktyka 40 Plus). W ciggu
dwoch dni od wypelnienia ankiety otrzymasz e-skie-
rowanie.

Wiecej na temat programu na stronie:

Kobiety w wieku od 25 do 59 lat moga co trzy lata
wykona¢ bezplatnie cytologie w ramach Programu
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (jesli kobieta jest ob-
cigzona czynnikami ryzyka, jak np. zakazenie HIV,
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przyjmowanie lekow immunosupresyjnych, moze wy-
konac¢ badanie co roku). Badania mozna wykonac bez
skierowania w gabinetach ginekologiczno-potozni-
czych oraz wybranych placowkach POZ, ktore maja
kontrakt z NFZ.

Lista placowek jest dostepna pod adresem:

Kobiety w wieku 50-69 lat moga wykonac¢ co dwa
lata profilaktycznie mammografie (chyba Ze dostatly
pisemne wskazanie w ramach realizacji programu, ze
powinny wykona¢ badanie po upltywie 12 miesiecy.

Lista placéwek realizujacych program jest na stro-
nie:

Osoby wwieku 50-65 lat lub wwieku 40-49 lat ma-
jace krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpo-
znano nowotwor jelita grubego i nie wykonywaty ko-
lonoskopii w okresie ostatnich 10 lat i nie majg obja-
wow sugerujacych raka jelita grubego, moga zapisaé
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sie na kolonoskopie. Daje 95 proc. czulosci w wykry-
waniu raka jelita grubego. Do udziatu w programie nie
jest potrzebne skierowanie. Wystarczy, ze pacjent jest
w grupie wiekowej, ktora kwalifikuje sie do wykonania
przesiewowej kolonoskopii i zglosi sie do placowki
realizujacej program.

Lista placowek realizujacych program:

Materiat powstat przy wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Masz wiecej nig 25 lat? Raz na trzy lata wy-
konaj cytologie wramach bezplatnych badan
przesiewowych. Za badanie nic nie zapla-
C182.

- To
badanie jest przepustkqg do zdrowia — mowi
prof. Mariusz Bidzinski, krajowy konsul-
tant w dziedzinie ginekologii onkologiczney.
Zobacz, gdzie bezplatnie zrobisz badanie.

Tekst: Anna Dembinska
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ytologia daje szanse na wczesne wykrywanie

stanow przednowotworowych i nowotworo-

wych szyjki macicy, kiedy nie wystepujg jesz-

cze zadne objawy. Konieczne jest jednak wy-
konywanie badan regularnie. - Mamy dzisiaj bardzo
dobrze przygotowane programy profilaktyczne, ktore
pozwalaja wykry¢ pewne nieprawidlowos$ci na bar-
dzo wczesnym etapie. Nawet jesli zmiana okaze sie
nowotworowag, to bardzo czesto wykryta na wcze-
snym etapie mozZe by¢ leczona zachowawczo, nie sa
konieczne metody radykalne - méwi prof. Mariusz
Bidzinski, ginekolog-onkolog, krajowy konsultant
w dziedzinie onkologii ginekologiczne].

— Jesli dbamy o profilaktyke, mozemy zaoszcze-
dzi¢ kobiecie wielu tez, a takze da¢ szanse na nor-
malne funkcjonowanie w zyciu rodzinnym, na pro-
kreacje, czy bycie szczesliwg mama. Warto sie badac,
bo cytologia nie boli, a daje szans¢ na wczesne wy-
krycie nieprawidlowosci - dodaje prof. Bidzinski.
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Cytologie wykonuje lekarz ginekolog lub potozna w ga-
binecie. Badanie zaczyna si¢ od wprowadzenia wzier-
nika do pochwy. To narzedzie przypominajgce Szczo-
teczke do rzes. Nastepnie przy pomocy szczoteczki po-
bierane sa komorki z tarczy i kanatu szyjki macicy. To
catlkowicie bezbolesne. Pobrane komérki umieszcza
sie na szkietku cytologicznym i przekazuje do labora-
torium, aby ocenic je pod mikroskopem.

Nie. W ramach Programu Profilaktyki Raka Szyjki Ma-
cicy na NFZ, kobiety w wieku od 25. do 59. roku Zycia
moga wykonac bezplatnie cytologie raz na trzy lata (lub
raz w roku, jesli lekarz potwierdzit czynniki ryzyka).
Skierowanie nie jest konieczne.

— Badanie moze tez wykonac¢ w czasie typowej wizyty
ginekolog. Dlatego jesli kobieta odczuwa jakiekolwiek
nieprzyjemne dolegliwosci, to moze poprosic¢ gineko-
loga o wykonanie cytologii — zaznacza prof. Bidzinski.
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Obecnie w ramach programu profilaktycznego NFZ
badanie jest bezptatne dla kobiet w wieku od 25 do 59
lat. Bada¢ powinna sie kazda kobieta, niezaleznie od
tego, czy odczuwa jakiekolwiek dolegliwosci, czy nie,
czy prowadzi zycie intymne, czy nie.

Cytologie powinny wykonywac rowniez kobiety
po 59. roku zycia - takie badanie moze wykonac lub
zleci¢ ginekolog. Jesli wykonasz je w placéwce ma-
jacej kontrakt z NFZ, wtedy jest ono rowniez bez-
platne.

Tak, poniewaz ma to wplyw na wiarygodnos¢ wyni-
kow. Badanie najlepiej wykonac¢ najwczesniej cztery
dnipo ostatnim dniu miesiaczki i nie pozniej niz cztery
dni przed rozpoczeciem krwawienia. Jezeli kobieta
stosuje leki dopochwowe, to powinna je odstawié co
najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu, a jesli pod-
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data sie badaniu ginekologicznemu / USG przezpo-
chwowemu, to powinna odczekac jeden dzien. Na 24
godziny przed pobraniem cytologii kobieta nie po-
winna wspolzyc.

Cytologie wykonujg lekarze ginekolodzy i potozne w po-
radniach ginekologiczno-potozniczych oraz upraw-
nione potozne w wybranych placowkach POZ. Adresy
i dane kontaktowe placowek realizujacych program
dostepne sa na stronie Narodowego Funduszu Zdro-
wia w zakladce ,,Dla Pacjenta — Programy profilak-
tyczne”.

Badanie cytologiczne mozna wykonac takze podczas
typowe] wizyty ginekologiczne].

Jesli wynik cytologii jest prawidlowy, raz na trzy lata,
jednak lekarz moze zaleci¢ wykonanie badania cze-
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sciej. Kobiety obciazone czynnikami ryzyka, tj. ko-
biety zakazone HIV, przyjmujace leki immunosupre-
syjne, zakazone HPV, powinny wykonywac badania
profilaktyczne co 12 miesiecy.

W przypadku nieprawidlowego wyniku zostanie wy-
stawione skierowanie na pogtebione badania diagno-
styczne w ramach programu, tj. kolposkopie lub kol-
poskopie z biopsja 1 badaniem histopatologicznym
pobranych wycinkow. — Cytologia podpowiada nam,
czy stan szyjki macicy jest prawidlowy, czy potencjal-
nie dzieje sie cos nieprawidlowego: wtedy jest to in-
formacja, ze kobieta powinna by¢ bardziej doktadnie
przebadana. Zwykle okazuje sie, ze ten ,alarm” jest
przedweczesny. U 95 proc. badanych kobiet nie ma zad-
nej patologii, a 5 proc. nalezy dalej badacd, czy nie mamy
jednak do czynienia z choroba - zaznacza prof. Bi-
dzinski.
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Regularne wykonywanie cytologii pozwala wykry¢
stany przednowotworowe, ktore mozna wyleczy¢ oraz
weczesne stadia nowotworu, kiedy nie ma jeszcze obja-
wow. Rak szyjki macicy nie daje zadnych objawow w po-
czatkowym etapie. Wykrycie go odpowiednio wcze$nie
znacznie zwieksza szanse na wyleczenie.

Glowna przyczyng rozwoju raka szyjki macicy jest za-
kazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), ktory
przenoszony jest najczesciej droga piciowa. Dlatego
wazne jest rOwniez zaszczepienie sie przeciw HPV
przed rozpoczeciem wspoéizycia. Obecnie w Polsce
szczepienia sa bezptatne dla mtodziezy wwieku 12113
lat. Dla osdb nieobjetych szczepieniami bezplatnymi,
szczepionka jest zalecana, a jeden z preparatow - re-
fundowany z odptatnoscia 50 proc. Zaszczepienie sie
jest polecane szczegolnie kobietom, ktore nie rozpo-
czely wspdlzycia piciowego.
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Kobiety zaszczepione przeciw HPV
rownies powinny wykonywac

Na raka szyjki macicy mozna zachorowa¢ w kazdym
wieku. Najwiece] kobiet choruje powyzej 60. roku zycia,
jednak w ostatnich latach problem ten dotyka coraz wie-
cej mtodszych kobiet miedzy 35. a 44 rokiem zycia.

Do gtownych czynnikow ryzyka rozwoju raka szyjki
macicy nalezg czynniki zwigzane z przenoszeniem wi-
rusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Im wiecej partne-
row seksualnych ma kobieta i wczesniej zaczyna wspot-
zycle, tym wyzsze ryzyko zakazenia.

Rozwojowi raka szyjki macicy sprzyja takze: wielo-
letnie stosowanie antykoncepcji hormonalnej, palenie
papierosow, duza liczba porodow, przyjmowanie le-
kéw, ktore obnizaja odporno$é, dieta uboga w witamine
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C, Aikarotenoidy, przebyte choroby przenoszone droga
plciows, a takze wrodzone predyspozycje rodzinne do
powstawania nowotworu.

We wczesnym etapie rozwoju rak szyjki macicy nie daje
objawow. Pierwsze objawy pojawiajg sie w zaawanso-
wanym stadium. Nalezy jak najszybciej zglosic sie do le-
karza, jesli wystepuja: nieprawidlowe krwawienia poja-
wiajace sie pomiedzy miesigczkami, w okresie pomeno-
pauzalnym 1 po badaniu ginekologicznym, krwiste lub
wodniste uptawy o nieprzyjemnym zapachuiciemnym
kolorze, bol w okolicy miednicy i podbrzusza, obecnos¢
krwi w moczu i stolcu. Nie muszg to by¢ objawy nowo-
tworu, konieczna jest jednak wizyta u ginekologa.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zakazeniom
HPV i chorobom nowotworowym zwigzanym z tym no-
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wotworem jest szczepienie, jeszcze przed inicjacjg sek-
sualng. Od 1 listopada 2021 roku pacjenci ptacg 50% za
szczeplonke przeciwko HPV w ramach refundacji NFZ
(ze szczepienia moga korzystac¢ osoby po 9. roku zZycia,
zgodnie ze wskazaniami), natomiast od 1 czerwca 2023
roku istnieje mozliwos¢ bezptatnego podania szczepionki
milodziezy (dziewczynkiichlopcy) wwieku 12113 lat.

Szczepienia przeciw HPV zaleca sie wszystkim nasto-
latkom, zarowno dziewczynkom jak i chtopcom. Zaka-
zenia HPV dotycza obu pici. Chlopcy moga by¢ nosi-
cielami wirusa HPV. Nowotwory zlosliwe i choroby
zwigzane z zakazeniem HPV u mezczyzn obejmuja:
raka pracia, raka odbytu, raka glowy 1szyi, a takze bro-
dawki narzaddw piciowych (ktykciny konczyste). Szcze-
pienie przeciw HPV zapobiega zakazeniu si¢ wirusem
i chroni przed wystapieniem niektorych choréb nowo-
tworowych oraz brodawek narzadow piciowych.
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Tak, szczegdlnie jesli jest wykryty we wezesnym sta-
dium. W Europie ponad 62 proc. rozpoznanych rakow
szyjki macicy mozna catkowicie wyleczy¢. W Polsce
odsetek ten jest mniejszy, co jest spowodowane tym,
ze wciaz rak szyjki macicy jest rozpoznawany pozniej,
w bardziej zaawansowanych stadiach. Mozna to zmie-
nié, regularnie wykonujac badania profilaktyczne. @

Materiat powstat przy wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. 123RF
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Masz wglowie petno marzen iplanow? Cheesz
cieszyc sie Zyciem?

Korzystaj zpro-
filaktycznej mammografii, gdy skonczysz 50
lat. Badanie jest bezplatne.

Tekst: Anna Kopras-Fijotek

ak piersi, wczesnie wykryty, daje ogromne
szanse na wyleczenie. Dlatego warto sie ba-
da¢. Pomocne we wczesnym wykryciu guz-
kéw jest samobadanie piersi, badanie USG
piersi oraz mammografia. — Najwazniejsze jest to, zeby
bada¢ sie profilaktycznie, kiedy nic sie jeszcze nie
dzieje, nic nie dolega. Bo nawet, jesli choroba rozwi-
nie si¢ w organizmie, to zostanie wykryta tak wcze-
$nie, Ze szansa na wyleczenie bedzie bliska 100 proc.
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— moéwi dr. n. med. Dariusz Godlewski, onkolog, pre-
zes Osrodka Profilaktyki i Epidemiologii Nowotwo-
row w Poznaniu.

— Mozemy wygrac zdrowie i zycie, jezeli bedziemy
regularnie sie bada¢d, regularnie wykonywac badania
mammograficzne — potwierdza dr n. med. Agnieszka
Jagielto- Gruszfeld, onkolog kliniczny, kierownik Od-
dzialu Zachowawczego Kliniki Nowotworow Piersi
1 Chirurgii Rekonstrukcyjnej w Narodowym Instytu-
cie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, Panstwo-
wego Instytutu Badawczego.

Warto, zeby juz od ukonczenia 20. roku zycia kazda ko-
bieta regularnie badata swoje piersi raz w miesigcu,
najlepiej miedzy 7. a10. dniem cyklu. Dzigki temu mozna
poznac swoje piersi i mie¢ szanse wykryc¢ podejrzane
zmiany prawie tak, jak czuta aparatura.

Jesli juz nie miesigczkujesz, wybierz na samoba-
danie dowolny dzien w miesigcu. Najlepiej staty, np.
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pierwsza niedziela w miesiacu, dzien, w ktorym sie
urodzitas.

Stojac przed lustrem, unies rece do gory i sprawdz,
czy nie wystepuja zmiany w ksztalcie, wielkosci piersi
i kolorze skory.

Opuszkamipalcow jednej dloni zbadaj piers strony
przeciwnej. Zacznij od gornej zewnetrznej ¢wiartki
piersi. Badanie przeprowadzaj zgodnie z ruchem wska-
zowek zegara. Zbadaj obie piersi.

Sciénij delikatnie brodawke, aby sprawdzi¢, czy
nie zauwazysz wydzieliny.

Poldz sie wygodnie na plecach, ponownie zbadaj
obie piersi oraz oba doty pachowe (sprawdz, czy wezty
chlonne nie sg powiekszone).

Samobadanie piersi warto wykonywac niezaleznie od
innych badan (USG piersi, mammografia). W wielu przy-
padkach to wiasnie dzieki samobadaniu mozna wykry¢
podejrzane guzki i nowotwodr na wczesnym etapie.
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USG jest czesciej polecane dla mtodszych kobiet, kto-
rych piersi maja budowe gruczotows. Na to badanie
skieruje cie ginekolog. U kobiet powyzej 45-50. roku,
ktorych piersi skladaja sie w wiekszym procencie
z tkanki tluszczowej, czesciej polecanym badaniem
jest mammografia (cho¢ w wielu przypadkach lekarze
zalecajg zaréwno mammografie jak i USG piersi). Na
mammografie moze skierowac cie ginekolog, ajesli je-
stes wwieku 50-69 lat, mozesz rowniez iS¢ na badanie
bez skierowania - w ramach programu badan przesie-
wowych na NFZ.

Mammografia to badanie proste i szybkie. Trwa za-
ledwie kilka minutinie wymaga zadnego przygotowa-
nia. Za pomocg promieni rentgenowskich pozwala wy-
kry¢ raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju.
W czasie badania wykonuje sie dwa zdjecia kazde]
piersi. Przez chwile mozesz miec uczucie dyskomfortu
zwigzane z uciskiem piersi: jest konieczny, zeby uzy-
ska¢ odpowiednia wiarygodnos$¢ badania. Obecnie wy-
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korzystywane aparaty wymagaja mniejszego ucisku
niz aparaty starszej generacji.

Kazda kobieta po 50 roku zycia powinna wykony-
waé¢ mammografie regularnie raz na dwa lata.

Obecnie bezptatng mammografie, w ramach programu
profilaktycznego raka piersi na NFZ, moga wykona¢
kobiety pomiedzy 50. a 69. rokiem zycia. Mozesz zro-
bi¢ badanie wramach programu bezptatnie, jesli jestes
uprawniona do swiadczen opieki zdrowotnej. Cowazne,
na mammografie wramach programu profilaktycznego
nie potrzebujesz skierowania.

Programem nie mogq byc objete ko-
biety,

o charakterze zlosliwym
w prersi.
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Badanie mammograficzne mozesz wykonac¢ w po-
radniach stacjonarnych lub w mammobusie, czyli
mobilnej pracowni mammograficznej. Kalendarz
postoju mammobusow znajdziesz na stronie Naro-
dowego Funduszu Zdrowia:

Program profilaktyczny jest skierowany do kobiet
wieku 50-69 lat. W tej grupie wiekowej kobiety sg
najbardziej zagrozone zachorowaniem naraka piersi.
Ginekolog moze skierowac na bezptatng mammo-
grafie rowniez przed ukonczeniem 50. roku Zyciaipo
ukonczeniu 69. roku zycia, a takze zawsze wtedy, gdy
pojawig sie niepokojace objawy sugerujace ryzyko
nowotworu piersi.

Witakim przypadku badanie jest
rownies bezptatne (jesli wykonujess
je w ramach NFZ),

od ginekologa [ub
onkologa.
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Jezeli wynik mammografii bedzie prawidtowy, na ko-
lejne badania mozesz zglosic sie po dwéch latach (mu-
szg minac¢ 24 miesiace).

Jezeli wynik badania bedzie prawidlowy, ale masz
czynniki ryzyka, np. rak piersi wsrod bliskich czton-
kow rodziny (matka, siostra lub cérka) lub mutacje
wgenach BRCA1lub/i BRCA 2,lekarz zaleci ponowne
badanie za 12 miesiecy.

Jezeli wynik bedzie nieprawidtowy, nie oznacza to
potwierdzenia raka piersi. Konieczna jest jak najszyb-
sza wizyta u ginekologa lub onkologa, ktory skieruje na
dalsza diagnostyke. Moze to by¢ USG, dodatkowa mam-
mografia, biopsja. Dopiero wynik biopsji potwierdza
obecno$¢ nowotworu. Przed rozpoczeciem leczenia ko-
niczne jest rozpoznanie, sprawdzenie jaki jest to pod-
typ nowotworu - od tego zalezy dalszy sposdb leczenia.

W przypadku rozpoznania raka piersi lub innego
schorzenia wymagajacego leczenia specjalistycznego,
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Nie lekcewas zadnych zmian w piersiach

Skonsultuj sie ze specijalistg, jesli zauwazytas:

- zmiane wielkosci i ksztattu piersi,

- guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pacha,
- zmiane koloru skory piersi, wcigganie skory piersi,

- pomarszczenie lub tuszczenie skory piersi,

- zmiany w obrebie brodawki.

Nie czekaj, dziataj od razu. Masz do wygrania swoje zdrowie
i zyciel

zostaniesz skierowana do dalszej diagnostyki lub le-
czenia do poradni specjalistycznych lub lecznictwa
stacjonarnego w ramach umowy z NFZ.

Sprawdz na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia:
www.nfz.gov.pl (wejdz na strone ,,Programy profilak-
tyczne” i wybierz z listy ,,Profilaktyka raka piersi).
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Czynniki zwiekszajgce ryzyko

raka piersi:

— wiek: najwiecej zachorowan wystepuje u kobiet po 50. roku
zycia,

— obcigzenie genetyczne (rak piersi w najblizszej rodzinie)
obecnos¢ genow BRCAT1, 2,

— czynnik hormonalny, np. wczesny wiek pierwszej miesigczki
lub pdzna menopauza,

— wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii zastepczej,
— niewtasciwa dieta oraz otytosc,

— niedostateczna aktywnosc¢ fizyczna,

— czeste spozywanie alkoholu,

— palenie papierosow,

— wczesniejsze choroby piersi.

Ryzyko raka piersi zmniejsza: zdrowy tryb zycia, zdrowy
Ssposob odzywiania (zobacz: portal diety NFZ), szczupta
sylwetka, karmienie piersia.

Badanie mammograficzne wykonasz w porad-
niach stacjonarnych lub w mammobusie. Na stro-
nach oddziatléw wojewodzkich NFZ lub pod adre-
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Sem

sprawdzisz, kiedy mammobus przyjedzie do miej-
scowosci najblizej twojego miejsca zamieszkania.
Mapy sa aktualizowane raz w miesigcu. @

Materiat powstat przy wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

© Wszelkie prawa zastrzezone
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MOZESZ MIEC
SERCE JAK DZWON
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Dzieki temu programowi mogess bezplat-
nie sprawdzic¢ stegenie cholesterolu, trojgli-
cerydow, glukozy, cisnienie tetnicze © BMI,
a przede wszystkim dowiedziec sie,

Warto skorzystac = profilaktycznych badan.

Tekst: Anna Kopras-Fijotek

horoby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-
-naczyniowe, to grupa schorzen zwigzanych
z wystepowaniem dolegliwosci ze strony serca
i uktadu krwionos$nego (Zyt, tetnic i naczyn wio-
sowatych). Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowocze-
sniejszych metod leczenia, umieralno$¢ w Polsce z po-
wodu chordb uktadu krazenia (ChUK) nalezy do naj-
wyzszych w Europie. Naich rozwoj wpltywa wiele czyn-
nikéw zwigzanych ze wspdlczesnym stylem zycia, m.in.:
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nieodpowiednia dieta, palenie tytoniuipicie alkoholu,
stres, brak lub niewystarczajaca ilos¢ aktywnosci fi-
zyczne]. Dlugotrwate narazenie na te czynniki moze
prowadzic¢ do licznych zaburzen, m.in.: otylosci, cu-
krzycy, czy nadci$nienia tetniczego. Przez wyelimino-
wanie niewlasciwych nawykow, mozesz w duzym stop-
niu zminimalizowac ryzyko zachorowania.

Niepokojace objawy swiadczace o zagrozeniu zycia
lub zdrowia dotycza nie tylko osob starszych; coraz cze-
sciej — rowniez miodych lub w srednim wieku. Niestety,
czesto te objawy sg bagatelizowane. — Panuje przeko-
nanie, ze ,,to niemozliwe, Zeby cos powaznego sie ze
mna dziato. ,Jak to: w tym wieku?” Tak byto np.z mtoda
pacjentka, ktéra miata zawat serca — méwi lek. Piotr
Kolanski, lekarz rodzinny.

Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia (ChUK)
to program, ktory ma na celu zmniejszenie zachorowal-
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nosciiumieralnosci Polakéw z powodu chorob uktadu kra-
zenia. Program profilaktyki ChUK jest dla ciebie, jesli:

- masz od 35 do 65 lat;

- nie masz zdiagnozowanej cukrzycy, przewleklej
choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii ani nie-
ktorych chorob ukiadu krazenia (jesli na nie choru-
jesz, dowiesz sie od lekarza, czy mozesz wzig¢ udziat
W programie)

- nie korzystates/as zbadan wramach tego programu
w clagu ostatnich 5 lat.

Wystarczy, ze zglosisz zamiar udziatu w programie
profilaktycznym swojemu lekarzowi POZ lub piele-
gniarce POZ.

Liste placowek bioracych udziat w programie znaj-
dziesz na stronie

Lekarz lub pielegniarka przeprowadzi z toba wywiad
i skieruje cie na badania: (stezenie we krwi choleste-
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rolu catkowitego, LDLcholesterolu, HDLcholesterolu,
triglicerydow i glukozy), dokonanie pomiaru ci§nienia
tetniczego krwi, okreslenie wspolczynnika masy ciata
(Body Mass Index - BMI).

Naich podstawie lekarz dokona oceny ryzyka wysta-
pienia chorob ukladu krazenia (wg aktualnej klasyfika-
cji SCORE) oraz przekaze — w zaleznos$ci od wynikow
badan oraz stanu twojego zdrowia — dalsze zalecenia.

Dziekiudzialowi w programie sprawdzisz swoj stan
zdrowia. Jezeli zostaniesz zakwalifikowany/a do grupy
podwyzszonego ryzyka, bedziesz miec szanse na wcze-
sne wykrycie choréb i ich zastopowanie.

Dla sercawazny jest systematyczny trening, poniewaz
powieksza on sie¢ naczyn krwionosnych, dzigki czemu
wiecej bogatej w tlen krwi moze dotrzec do serca. Re-
gularnymi ¢wiczeniami wzmocnisz serce, obnizysz po-
ziom zlego cholesterolu i cukru we krwi oraz cisnienie
tetnicze.
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Spozywaj zdrowe ttuszcze - te zawarte w rybach,
orzechach, oliwie z oliwek. Dbaj o higiene jamy ust-
nej — bakterie wywotuja prochnice; jesli przenikna
do krwioobiegu, moga wywolac zakazenie. Pamietaj
o odpowiedniej ilosci snu. Dbaj o aktywnos¢ fizyczna.
Unikaj palenia; rowniez biernego. Badaj sie, szcze-
golnie po 40. roku zycia, kiedy ryzyko chorob ukiadu
krazenia znaczaco wzrasta.

Stosuj diete DASH (ang. Dietary Approaches to
Stop Hypertension — dieta wleczeniuizapobieganiu
nadcisnienia). Jest to uniwersalna dieta o udowod-
nionych wlasciwos$ciach prozdrowotnych - wrecz pro-
filaktycznych, uznawana za najzdrowszg diete swiata.
Korzysci z jej stosowania mozesz odczuc juz po dwoch
tygodniach od jej rozpoczecia. Jest smaczna, tatwa -
opiera sie na prostych, dostepnych produktach -
1 szybka w przygotowaniu dzieki nieskomplikowa-
nym przepisom.

Wiecej o diecie DASH przeczytasz na portalu
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Mozemy naprawde wydluzyc swoje zycie

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Maciejem Banachem,
kardiologiem, lipidologiem, epidemiologiem chorob serca
I naczyn, prezesem Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego

Jak powaznym problemem sa choroby uktadu krazenia?
Choroby uktadu krazenia stanowig wcigz najwieksza przyczyne
zgonow na swiecie — z ich powodu umiera ok. 20 min osdb
rocznie. Nam, lekarzom, trudno jest zrozumiec, dlaczego wcigz
to sie dzieje, skoro mamy tak skuteczne leki. Co najmnie;

2/3 zgondw, ktore sg zwigzane z tzw. miazdzycowg chorobag
sercowo-naczyniowg, u ktorej podtoza lezy miazdzyca, jestesmy
w stanie zapobiec.

Jak mozemy zapobiec zgonom?

W rozny sposob: przede wszystkim kontrolujgc i monitorujgc
swoje zdrowie, czyli inwestujgc w nie. Jesli wczesnie o to
zadbamy, bedziemy wykonywali regularne profilaktyczne badania
— bedziemy sprawdzali poziom glukozy, stezenie cholesterolu,
ciSnienie tetnicze krwi, bedziemy dbali o diete, regularny wysitek
fizyczny, by nie doprowadzi¢ do nadwagi i otytosci (a witasciwie
do choroby otytosciowej), mozemy zy¢ naprawde bardzo dtugo.
Podam przykfad — jezeli bysmy przez cate zycie mieli poziom
cholesterolu w normie, to jesteSmy w stanie zapobiec 55 proc.
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incydentéw zwigzanych z chorobg serca i naczyn. Czyli u co
drugiej osoby ten incydent nigdy nie nastgpi.

Jak zachecitby pan do korzystania z badan, z programéw
profilaktycznych?

Ciesze sie, ze zaczelismy w Polsce mowic o profilaktyce. Przez
lata skupialiSmy sie na tym, co zrobic, jak juz chorujemy. Trzeba
zrobi¢ wszystko, zeby do tej choroby nigdy nie doprowadzic
lub — zeby wydtuzy¢ czas do jej pojawienia sie. Korzystanie

z programow profilaktycznych pozwoli na to, ze u wigkszosci
0SOb, ktore bedg chciaty zadbac o swoje zdrowie, bedziemy mogli
je witasciwie monitorowac i w odpowiednim momencie wdrozy¢
wtasciwe postepowanie. My to nazywamy: niefarmakologiczne,
a wiec: zmiane stylu zycia, regularny wysitek fizyczny i diete.

Wiele dla naszego zdrowia mozemy zrobi¢ sami?

To prawda. Okazuje sie, ze juz wykonanie czterech tysiecy krokow
dziennie zmniejsza ryzyko zgonu, bez wzgledu na przyczyne.
Oczywiscie, ze ztotg zasada: im wiecej krokow robimy, tym lepiegj,
tym bardziej inwestujemy w swoje zdrowie. Wazna jest takze
dobrze zbilansowana dieta. Nie diety restrykcyjne, co do ktérych
trzeba miec¢ okreslone wskazania zdrowotne.

Obecnie mocno borykamy sie rowniez z uzywkami — to ogromny
problem. Wedtug danych z Gtéwnego Urzedu Statystycznego
statystycznie Polak pije rocznie nawet 11 litrdw czystego spirytusu.
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To sg jedne z najgorszych wynikow od czasu Il wojny Swiatowe;.
/te sg tez statystyki dotyczgce palenia, zwtaszcza u oséb miodych.
Na dodatek reklamy chcg nam wmaowic, ze podgrzewacze sg
mniej trujace albo ,bardziej zdrowe”. Jedno i drugie jest nieprawdg.
One tak samo negatywnie wptywajg na nasze zdrowie.

Warto wczesnie zainwestowac w swoje zdrowie, z silnym
podkresleniem stowa ,wczesnie”. Nie wtedy, kiedy pojawi sie

bol w klatce piersiowej. Nie wtedy, kiedy bedziemy mieli juz
zmniejszong tolerancje wysitku, pojawi sie kotatanie serca,
bedziemy bardzo zle sie czuli, majgc np. chorobe otytosciowa,
tylko wtedy, kiedy jeszcze jest czas i miejsce, zeby zainwestowac
w swoje zdrowie. Ztota zasada: im wczesniej, tym lepiej.
Naprawde mozemy wydtuzy¢ swoje zycie. | to w bardzo dobre;
jakosci, bo to tez jest bardzo istotne.

Dieta DASH bazuje na: warzywach i owocach, nisko-
thuszczowych produktach mlecznych, petnoziarnistych
produktach zbozowych, suchych nasionach roslin
straczkowych, rybach i owocach morza, chudym dro-
biu, orzechach i nasionach oraz olejach roslinnych.
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Podstawg codziennego jadlospisu sa $wieze produkty
spozywcze o Jak najmniejszym stopniu przetworzenia.
Waznym elementem diety DASH jest ograniczanie spo-
zycia czerwonego miesa, stodyczy, dan zawierajacych
nadmierne ilosci soli i cukru.

DASH nie tylko pomaga obnizy¢ ci$nienie tetnicze,
ale roOwniez zapobiega jego rozwojowi. Sprzyja popra-
wie stanu zdrowia w przypadku zaburzen lipidowych,
zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 oraz cho-
rob sercowo-naczyniowych. Program zywieniowy znaj-
dziesz na www.nfz.gov.pl - Diety NFZ. @

Materiat powstat przy wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Szezeprionka przeciw rakowi to marzenie
onkologow.

Nie zwlekaj
zdecyzjqg o zaszczepieniu.

Tekst: Katarzyna Pinkosz

1 czerwca 2023 ruszyly bezptatne
szczepienia ochronne przeciw HPV -
wirusowli brodawczaka ludzkiego,
ktory jest gtowna przyczyna zachoro-
wan na raka szyjki macicy. To jeden z najczesSciej wy-
stepujacych nowotworow ztosliwych u kobiet w Pol-
sce ijedyny, ktéry mozna niemal catkowicie wyelimi-
nowac. W Polsce dzis$ na ten typ nowotworu umiera
co roku ponad 1600 kobiet. — Rak szyjki macicy jest
zwigzany z przetrwatg infekcjag HPV prawie w 100 pro-
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centach. Mozna powiedzie¢, ze niemozliwe jest roz-
winiecie sie raka szyjki macicy bez przetrwatej infek-
cji tzw. wysokoonkogennymi szczepami wirusa bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) - mowi prof. Tomasz Pasz-
kowski, kierownik III Katedry i1 Kliniki Ginekologii
UM w Lublinie.

- Ta szczepionka jest rewolucjg w profilaktyce no-
wotworow. Jesli uda sie zaszczepi¢ wiekszo$¢ osob,
to w potaczeniu z wykonywaniem badan profilak-
tycznych (cytologia, badania w kierunku nosiciel-
stwa HPV), kobiety w Polsce moga przesta¢ umierad
naraka szyjki macicy - przekonuje prof. Andrzej No-
wakowski, kierujacy Poradnia Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy i Centralnym Osrodkiem Koordynu-
jacym w Narodowym Instytucie Onkologii-PIB
w Warszawie.

Szczepionka chronitez przed innymi nowotworami,
ktorych przyczyna jest HPV - m.in. cze$cig nowotwo-
row glowy i szyi, a takze rakiem sromu, pochwy, od-
bytu, pracia.
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Szczepionki sg zarejestrowane dla osob od ukonczenia
9. roku zycia. Nie ma gornej granicy wieku, do kiedy
mozna sie zaszczepic, jednak najwiekszy efekt jest wtedy,
gdy zastosuje sie szczepienie przed inicjacja seksualna.

Rekomendacje, jesli chodzi o wiek, moga roznic sie
w poszczegolnych panstwach. W Polsce przyjeto prze-
dziat wiekowy 12-13 lat, jezeli chodzi o program po-
wszechnych szczepien ochronnych. Szczepienia sg za-
lecane tez u starszej mlodziezy, a takze u oséb doro-
stych, niezaleznie od wspodizycia seksualnego.

Jak wyglada skuteczno$é szczepien przeciw HPV?

Skutecznos$¢ szczepien przeciw HPV jest oceniana
bardzo wysoko, nawet 90-100 proc. w przypadku oséb
zaszczeplonych przed inicjacjg seksualna.

Szczepionki przeciw HPV nie zawierajg catego wirusa.
Sktadaja sie z czastek wirusopodobnych - biatek otoczki
wirusa.
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W-Polsce, w ramach programu
powszechnych szczepien,

s dwu-
walentna @ dziewieciowalentna.

Szczepionka dwuwalentna jest skierowana prze-
ciw typom wirusa HPV 16 118. Jest przeznaczonado
profilaktyki zmian przednowotworowych narzadow
piciowych (szyjki macicy, sromu, pochwy) oraz raka
szyjki macicy i narzadow piciowych zwigzanych z ty-
pami HPV 161 18.

Z kolei szczepionka dziewieciowalentna jest skiero-
wana przeciw typom HPV 6,11,16, 18, 31, 33,45, 52, 58;
przeznaczona do profilaktyki zmian przednowotwo-
rowych oraz nowotworow narzadow piciowych (szyjki
macicy, sromu, pochwy) i odbytu, a takze brodawkom
narzadow plciowych zwiazanych przyczynowo z zaka-
zeniem typami wirusa wystepujacymi w szczepionce.

Obydwie szczepionki mozna stosowac po 9. roku
zycia.
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Jest ponad 150 typéw HPV. Czes$¢ z nich to typy ni-
skiego ryzyka nowotworowego. Moga wywolywac nie-
ztosliwe brodawki narzadow piciowych (ktykciny) i bro-
dawczaki. Sg tez typy HPV wysoce onkogenne, odpo-
wiedzialne za zmiany przedrakowe i nowotworowe. Za
ok. 80 proc. przypadkow raka szyjki macicy odpowia-
daja dwa typy HPV: 16, 18. Wszystkie dostepne w Pol-
sce szczeplonki chronia przed najbardziej onkogen-
nymitypami HPV:16118. - Opublikowane w ubiegtym
roku stanowisko WHO wskazuje, ze z punktu widze-
nia zdrowia publicznego wszystkie zarejestrowane
szczeplonki przeciwko HPV charakteryzuja sie po-
dobna immunogennoscia, skutecznoscia kliniczna
i rzeczywista efektywnoscig w profilaktyce zmian
przednowotworowych iraka szyjki macicy, zwigzanych
z zakazeniem HPV typu 16118 - zaznacza prof. Andrzej
Nowakowski.
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O szczepieniach przeciw HPV czesto mowi sie, Ze jest
to ,,dlugofalowa inwestycja”. Naraka szyjki macicy naj-
czesciej choruja kobiety w wieku 45-65 lat, dlatego
efekt szczepien nie bedzie szybko widoczny. Jednak
pierwsza szczepionka przeciw HPV zostata zarejestro-
wana w 2006 roku. Panstwa, ktore rozpoczety po-
wszechne szczepienia, juz zaczynajg obserwowac efekty
szczepien w najmlodszej grupie wiekowej, objetej ba-
daniami przesiewowymi, czyli w wieku ok. 25 lat.

— Publikacje w ,,The Lancet” i w ,,New England Jo-
urnal of Medicine” potwierdzity, ze wprowadzenie pro-
gramu powszechnych szczepien ok. 15 lat temu w An-
gliii Szwecji zredukowato ryzyko zachorowania naraka
szyjki macicy nawet o 90 proc. w najmtodszych gru-
pach wiekowych kobiet. Catkowicie nie da si¢ wyelimi-
nowac raka szyjki macicy, mozna jednak spowodowac,
ze bedzie on tzw. nowotworem rzadkim - zaznacza
prof. Andrzej NowakowskKi.
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Bezptatne szczepienia ochronne sg przeznaczone dla
dziewczatichtopcéw wwieku 12113 lat (roczniki 2010
i2011), awiec dla osdb urodzonych od 01.01.2010 roku
do dnia 14. urodzin.

Aby zapisac nastolatke/nastolatka na szczepienie
przeciw HPV wystarczy umowic wizyte:

— w przychodni Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej

— przezinfolinie 989 (7 dniw tygodniu od godz. 7:00
do 20:00),

- przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

Na szczepienie nie jest potrzebne skierowanie.
Przed szczepieniem nastolatek zostanie zbadany
przezlekarza. Szczepienia odbywaja sie w przychod-
niach POZ.

Sprawdz, gdzie mozesz zaszczepi¢ dziecko:
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Osoby po skonczeniu 14 lat mogq za-
szezepic sie sgezepionkq zakupiong
W aptece.

. Konieczna jest recepta od
lekarza.

Tak. Mozna wybrac jedng z dwdch dostepnych szcze-
pionek, dwuwalentng Cervarix lub dziewieciowalentna
Gardasilo.

W przypadku obydwu szczepionek, podaje sie dwie
dawki, z zachowaniem odstepu od 6 do 12 miesiecy mie-
dzy dawkami. W przypadku drugiej dawki trzeba po-
dac¢ ten sam preparat.

Nie ma potrzeby podawania dawek przypomina-

jacych.
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Tak, dlatego ze zakazenia HPV sg przenoszone drogg
piciowq 1 dotycza obu pici. W przypadku mezczyzn
moga to by¢ nowotwory pracia, odbytu, glowy i szyi.
Szczepienie zapobiega zakazeniu HPV i rozprzestrze-
nianiu sie wirusa. Zaszczepieni mezczyzni nie bedac
nosicielami HPV, przerywaja tancuch zakazen, co po-
maga zmniejszy¢ rowniez liczbe przypadkdéw raka szyjki
macicy u kobiet.

Na swiecie podano juz kilkaset milionow dawek
szczeplionek przeciw HPYV, sa to jedne z najlepiej
przebadanych pod wzgledem bezpieczenstwa pre-
paratdw szczepionkowych. Najczestsze dzialania
niepozadane po szczepionce to dziatania miejscowe:
bolw miejscuwstrzykniecia, zaczerwienienie, obrzek.
Moga pojawic¢ sie tez objawy ogdlne: zmeczenie, bol
glowy i mie$ni.
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Za kazdym razem jednak do szczepienia kwali-
fikuje lekarz. Podobnie jak w przypadku innych
szczepien, wazne jest, by po szczepieniu przez ok.
15-30 min. pozosta¢ w przychodni, by mozna byto
udzieli¢ pomocy, jesli doszloby np. do reakcji uczu-
leniowe].

Przeciwwskazaniem do szczepienia jest

(w tym anafi-
laksji) na jakikolwiek sktadnik szcze-
pronki lub po poprzedniej dawce szcze-
pronki.

Szczepionka nie chroni w100 procentach przed wszyst-
kimi typami HPV, dlatego nadal warto wykonac bada-
nia profilaktyczne. Obecnie standardem w programie
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NFZ dotyczacym profilaktyki raka szyjki macicy jest
w Polsce badanie cytologiczne wykonywane u kobiet
w wieku 25-59 lat co trzy lata, a co roku w grupach ry-
zyka (np. w przypadku zakazenia HIV, przyjmowania
lekow immunosupresyjnych). ®

Materiat powstat przy wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Shutterstock
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Masz wiecej niz 50 lat?

Jesli jestes w grupie ryzyka, badanie
mozesz wykonac juz po 40. roku zycia. To
badanie ratuje zycie!

Tekst: Anna Kopras-Fijotek

ak jelita grubego bardzo dtugo rozwija sie skry-

cieinie daje zadnych objawéw. Sposobem jego

wykrycia jest badanie sie. Jesli jestes w grupie

wiekowej, ktora moze bezplatnie, bez skiero-
wania, skorzystac z badan profilaktycznych, to warto
sie zglosic.
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W ramach programu mozesz skorzystac z profilaktycz-
nych badan kolonoskopowych na NFZ. Sg one skiero-
wane do wszystkich osob wwieku od 50 do 65 lat, u kté-
rych w ciggu ostatnich dziesieciu lat nie zostato wyko-
nane takie badanie i u ktorych nie wystepuja objawy
mogace Swiadczy¢ o nowotworze jelita grubego. Z pro-
gramu moga skorzystac takze osoby mtodsze, w wieku
0d 40 do 49 lat, u ktérych wnajblizszej rodzinie (krewny
pierwszego stopnia) rozpoznano przypadek nowotworu
jelita grubego.

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych no-
wotworow, zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn. W Pol-
sce rocznie zapadananiego okoto 18 tys. oséb. Jest dru-
gim, po raku ptuca, nowotworem, pod wzgledem cze-
stosci zachorowan.

Eksperci podkreslaja, ze nowotwor jelita grubego
jest niezwykle podstepny. Moze rozwijac sie bez obja-
wow nawet przez kilka lat, dlatego tak wazne sa bada-
nia przesiewowe i wczesne wykrycie choroby.

316


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Akademia Zdrowia ,Wprost”

= Podczas wizyt

- podkresla prof. Ma-
rek Wojtukiewicz, kierownik Kliniki
Onkologii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Kolonoskopia to badanie dolnego odcinka przewodu
pokarmowego. Umozliwia obejrzenie wnetrza jelita
grubego przy uzyciu gietkiego przyrzadu wyposazo-
nego w kamere i Zrédto $wiatla (kolonoskop). W nie-
ktorych przypadkach badanie jest wykonywane w znie-
czuleniu ogdlnym, zwlaszcza u oséb:

— po przebytych rozlegtych operacjach w obrebie
jamy brzusznej, gléwnie operacjach ginekologicznych,
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w tym cieciach cesarskich 1 operacjach bedacych wy-
nikiem powiklan medycznych,

— po niepeinych lub bardzo bolesnych badaniach en-
doskopowych jelita grubego w przeszlosci,

— ktore zglaszaja duzy lek przed wykonaniem badania.

Placowka realizujgca program badan przesiewowych raka jelita
grubego jest zobowigzana do wykonania pacjentowi niezbednych
badan diagnostycznych przed znieczuleniem, m.in. w ramach
kwalifikacji pacjenta do znieczulenia.

W czasie kolonoskopii mozna pobrac wycinek btony sluzowej

jelita grubego (tzw. biopsje), ktory nastepnie jest przekazywany

do badania histopatologicznego. Mozliwe jest rowniez
przeprowadzenie drobnych zabiegdw — usuniecia polipow wielkosci
do 15 mm, zwiekszajacych ryzyko raka jelita grubego, poszerzenia
zwezen jelitowych czy zatamowania krwawienia z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego.

Kolonoskopia wymaga od pacjenta przygotowania, ktére wptywa
na jakosc¢ badania, zmniejsza ryzyko powikfan i przeoczenia
nieprawidtowych zmian w jelicie. Konieczne jest oczyszczenie jelita
grubego z tresci pokarmowej. Dobre przygotowanie jelita poprawia
jakos¢ badania, zwieksza komfort pacjenta oraz skraca czas
trwania kolonoskopii.
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Po konsultacji z lekarzem nalezy siedem dni przed

badaniem odstawic preparaty zelaza. Osoby zazywajgce leki
przeciwzakrzepowe lub przeciwptytkowe powinny skontaktowac
sie z lekarzem prowadzgcym, poniewaz w niektorych sytuacjach
konieczne jest odstawienie tych lekow nawet kilka dni przed
badaniem.

Przez trzy dni nalezy stosowac diete ubogoresztkowg (z matg
zawartoscig btonnika). Trzeba unika¢ surowych owocow i warzyw
(szczegolnie zawierajgcych pestki, a wiec m.in. malin, winogron,
pomidorow i truskawek) oraz pieczywa z ziarnami. Warto
zrezygnowac z produktow o intensywnie czerwonym zabarwieniu
(buraki): mogg one utrudniac ocene sluzowki jelita. Najlepiej,

jesli na trzy dni przed badaniem przejdziemy na diete ptynna.
Mozna pi¢ kawe, herbate, wode czy soki, a takze jes¢ zupy —
jednak bez warzyw i dodatkow.

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zjesc jedynie sSniadanie bez
napojow gazowanych i mleka. Po potudniu (ok. godz. 14.00) trzeba
zaczaC przyjmowac specjalny preparat do oczyszczenia okreznicy
(w dawce i z czestotliwoscig zgodng z zaleceniami opisanymi

w ulotce preparatu). Preparat i zalecenia dotyczace diety otrzymasz
w placowce, w ktorej bedzie wykonywane badanie.

Na dwie godziny przed kolonoskopig nie mozna pic. Jesli
badanie bedzie w znieczuleniu, nalezy zrezygnowac z picia juz
cztery godziny wczesnie;.
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Badanie trwa zazwyczaj od 15 do 30 minut. W zalez-
nosci od wskazan medycznych, moze by¢ przepro-
wadzone w znieczuleniu miejscowym lub znieczu-
leniu ogolnym.

— To badanie nie jest az tak bolesne. Sam miatem
dwukrotnie robiong kolonoskopie profilaktyczna,
bez zadnego znieczulenia. Nic nie bolato - zapewnia
prof. dr hab. n. med. Marek Wojtukiewicz, kierow-
nik Kliniki Onkologii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku. - W zwiazku z tym moge zapewnic,
ze jezeli kolonoskopie robi do§wiadczony endosko-
pista, to jest to badanie naprawde przyjazne pacjen-
towl.

Kolonoskopia pozwala wykry¢ zmiany przednowo-
tworowe i nowotworowe oraz podjac szybko lecze-
nie. Wramach Programu badan przesiewowych raka
jelita grubego wykonasz kolonoskopie bez skiero-
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wania. Wystarczy, ze jestes w grupie wiekowej, ktora
kwalifikuje sie do wykonania przesiewowe]j kolo-
noskopiiizgtosisz sie do placowki realizujacej pro-
gram. Kolonoskopia w ramach programu profilak-
tycznego przeprowadzana jest w trybie ambulato-
ryjnym.

Program obejmuje:

— pobranie wycinkow z nacieku nowotworowego lub
zmian podejrzanych o charakter nowotworowy,

— usuniecie polipéw wielkosci do 15 mm,

— poddanie badaniu histopatologicznemu wszyst-
kich wycinkow i usunietych polipow

— wskazanie konkretnych zalecen dotyczacych le-
czenia u osob, ktore wykonaty kolonoskopie przesie-
WOWa3.

Lista placowek, ktdre przystapity do programu pro-
filaktycznego znajduje sie na stronie NFZ:

v
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PALISZ LUB PALILES?
JAK NAJSZYBCIEJ
ZBADAJ PLUCA

325


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Akademia Zdrowia ,Wprost”

Mozemy sie chwalic:

. Badania sg bezplatne, nie
trzeba mied na nie skierowania od lekarza,
a skorzystac z nich moze (i powinien) kazdy,
kto ma za sobg 20 ,paczkolat’, czyli przez 20
lat palil srednio paczke papieroséow dziennie.
Gdzie mozna sie zbadac?

Tekst: Katarzyna Pinkosz

¢
)

i 2E

alenie papierosow zwieksza ryzyko kilkuna-
stu nowotworow, w tym raka ptuca - nowo-
tworu, na ktory wcigz umiera najwiecej kobiet
i mezczyzn w Polsce. Najlepiej nigdy nie palié¢
papieroséw lub najszybciej jak to mozliwe rzucié pa-
lenie. Warto: pie¢ lat po rzuceniu palenia ryzyko roz-
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woju raka spada o prawie 40 proc., a w kolejnych la-
tach jeszcze bardziej ono maleje. Z badan naukow-
cow z Vanderbilt University wynika, ze nawet po 25
latach od zerwania z natogiem, ryzyko pojawienia sie
raka ptuca u bylych palaczy nadal jest trzykrotnie
wieksze niz u osdb, ktore nigdy nie palily. Dlatego
osoby, ktore palily papierosy, zwlaszcza przez wiele
lat, a przede wszystkim osoby, ktdre wciaz pala, sa
w grupie wysokiego ryzyka zachorowania na raka
pluca. To wlasnie dla nich jest przeznaczone badanie
profilaktyczne ptuc niskodawkowg tomografig kom-
puterowa.

Statystyki nie sg dobre: ponad 22 tys. oséb w Polsce co
roku styszy diagnoze raka ptuca, a wcigz, mimo poste-
poOw leczenia, niewiele mniej co roku z tego powodu
umiera. Przyczyng jest to, ze w ponad 80 proc. przy-
padkow ten nowotwor jest rozpoznawany w stadium
zaawansowanym, kiedy doszlo juz do rozsiewu komo-
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rek nowotworowych i pojawiajg sie przerzuty. W takim
stadium nie jest mozliwe wyleczenie. Z leczenia jed-
nak rezygnowac nie mozna, gdyz coraz czesciej — dzieki
nowoczesnej diagnostyce i innowacyjnym lekom -
w wielu przypadkach jest ono mozliwe nawet przez
wiele lat.

Im wezesniej jednak rak pluca zostanie wykryty, tym
wieksza szansa na wyleczenie lub na to, ze bedzie on
mogt by¢ leczony w sposob przewlektly. Problem po-
legajednak na tym, ze rozpoznanie raka ptucajest duzo
trudniejsze niz np. raka piersi, w przypadku ktorego
podejrzany guzek moze by¢ czasem wykryty dzieki sa-
mobadaniu piersi. W przypadku raka ptuca nie jest to
mozliwe. Nie mozna lekcewazy¢ zadnych objawow
1 w przypadku pojawienia si¢ ich, trzeba jak najszyb-
ciej iS¢ do lekarza.

Moga to by¢:

utrzymujacy sie kaszel lub zmiana jego charakteru,
dusznosc,
nawracajace infekcje ptucne,
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chrypka,

bdl w okolicach klatki piersiowej, a w niektorych
przypadkach takze utrzymujacy sie bol barku,
podwyzszona temperatura,

ostabienie,

chudniecie.

Tego typu objawy nie muszqg Swiadezyc o raku
pluca, jednak konieczna jest wizyta ulekarza, ktory
mozge skierowac na diagnostyke.

— Warto pamietad, ze rakowi ptuca nie zawsze to-
warzyszy kaszel. Obecnie papierosy réznia sie od
tych, ktére byty 20-30 lat temu, majg czesto bardzo
dobre filtry. Najciezsze czasteczki szkodliwych sktad-
nikow sa osadzanie w obrebie filtra, ale te drobniej-
sze przenikaja giebiej do ptuc, dlatego obecnie rak
phuca czesciej rozwija sie gteboko w ptucu, anie w du-
zych oskrzelach - méwi prof. Tadeusz Ortowski, kie-
rownik Kliniki Chirurgii Instytutu Gruzlicy i Cho-
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rob Pluc w Warszawie. Dlatego niepokojacym obja-
wem jest tez bol w klatce piersiowej. W przypadku
obecnosci guza w szczycie ptuca, moze bolec¢ bark
albo ramie.

Guzek w plucu niewielkich rozmiarow, zwykle nie daje
zadnych objawdow. A tylko w takim przypadku jest moz-
liwe tzw. leczenie radykalne, ktorego celem jest wyle-
czenie raka ptuca (najczesciej jest to operacja chirur-
giczna, w niektdrych przypadkach polgczona z lecze-
niem systemowym, rzadziej radioterapia stereotak-
tyczna).

— Wczesne wykrycie raka ptuca jest bardzo wazne.
Dla poréwnania: w USA operuyje sie ok. 20 proc. cho-
rych naraka ptuca, podczas gdy w Polsce - 15 proc. Pie-
cioprocentowa roznica to duzo, przektada sie na p6z-
niejsze rokowanie — mowi prof. Maciej Krzakowski,
krajowy konsultant w dziedzinie onkologii.
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— Jezeli zmiana w ptucach wykryta jest wezes$nie,
operacja daje pacjentowl szanse¢ na wyleczenie.
Dlatego namawiam na rzucenie palenia, ale tez na
wykonywanie badan, ktéore powinny by¢ realizo-
wane w grupach ryzyka. Jezeli zmiana w ptucach
wykryta jest wczesnie, operacja daje pacjentowi
praktycznie wyleczenie - zaznacza prof. Tadeusz
Ortowski.

Cho¢ wplyw na zachorowanie na raka ptuca maja czyn-
niki genetyczne i sSrodowiskowe, to w 90-95 proc. na
ten typ nowotworu choruja palacze lub byli palacze,
ktorzy przez wiele lat palili papierosy. Dlatego to dla
nich opracowany zostat. Jego celem jest wykrywanie
raka ptuca na wczesnym etapie, kiedy jest szansa na
wyleczenie, a takze wzrost wiedzy na temat ryzyka
zZwigzanego z paleniem papierosow.
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palisz papierosy nalogowo: masz za soba 20 ,,pacz-
kolat” i wiecej - co oznacza, Ze srednio przez 20 lat
wypalasz paczke papierosow dziennie, lub np. pa-
lisz dwie paczki dziennie przez 10 lat)
nie udato ci sie rzucic palenia na wiecej niz 15 lat
(dotyczy ostatniego okresu absencji),

palisz papierosy nalogowo: masz za soba 20 ,,pacz-
kolat” lub wiece]j - palisz paczke dziennie od 20 lat,
palisz 2 paczki dziennie przez 10 lat

nie udato ci sie rzucic palenia na wiecej niz 15 lat
(dotyczy ostatniego okresu absencji),

oraz:
z uwagi na wykonywany zawod jestes (bytes/-as)
narazony/-a na dziatanie krzemionki, berylu, ni-
klu, chromu, kadmu, azbestu, zwigzkow arsenu,

332


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Akademia Zdrowia ,Wprost”

spalin silnikow diesla, dymu ze spalania wegla ka-
miennego, sadzy, radonu,

chorowales/-as narakaptuca, chloniaka, raka gtlowy
1 szyi lub raki zalezne od palenia tytoniu, np. raka
pecherza moczowego,

ktos z twojej bezposredniej rodziny (pierwszego
stopnia) miat raka ptuca,

chorujesz na przewleklg obturacyjng chorobe ptuc

(POChP) lub widknienie ptuc (IPF).

W przypadku niskodawkowej tomografii komputero-
wej uzywa sie matej dawki promieniowania rentge-
nowskiego w celu zobrazowania ptuc (dawka nawet
dziesieciokrotnie mniejsza niz w przypadku zwyklej
tomografii komputerowej). Podczas badania, ktore trwa
kilka minut, pacjent lezy na stole aparatu do tomogra-
fii. Badanie pozwala na wykrycie nawet matych guz-
kéw, niewidocznych w zdjeciu rentgenowskim, dlatego
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jest od niego badaniem znacznie doktadniejszym. Pod-
czas badania wykrywa sie guzki, ktére moga nasuwac
podejrzenie raka ptuca, np. guzki lite, czesciowo lite,
guzki typu mlecznej szyby. Nie zawsze guzek wykryty
w tomogralfii jest guzkiem nowotworowym. Na dalszg
diagnostyke kieruje lekarz.

Badanie nie wymaga szczegolnego przygotowania. Wy-
starczy zabra¢ dowod osobisty, a takze dokumentacje
medyczng dotyczaca chorob powstatych w wyniku pa-
lenia (dotyczy osdb, ktdore maja takg dokumentacje).

Program jest dostepny w placowkach w calej Polsce.
Lista miejsc, gdzie wykonasz badanie, znajdziesz na
stronie:

Przed tomografiag bedziesz miec¢ wizyte, po ktorej le-
karz skieruje cie na badanie. Po wykonanym badaniu
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otrzymasz termin wizyty kontrolnej, podczas ktorej
lekarz omowi wynik badania, podpowie, czyikiedy ko-
nieczne bedzie kolejne badanie. Jesli palisz papierosy,
doradzi ci metody rzucenia palenia. @

Telefoniczna Poradnia Palagcym:

Tel.

Materiat powstat przy wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JAK ZADBAC
O ZDROWIE
PO CZTERDZIESTCE

Fot. Shutterstock
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Masz wiecej niz 40 lat?

Nie musisz iS¢ do lekarza, na te ba-
dania dostaniesz skierowanie, gdy wypelnisz
ankziete.

Tekst: Anna Dembinska

Polsce na choroby przewlekle cierpiaz po-

lowa Polakow i z roku na rok liczba ta ro-

snie. Po ukonczeniu 40. roku zycia powin-

nismy szczegolnie zadbac o zdrowie. Po 40.
roku zycia wzrasta ryzyko zachorowania na choroby
serca, cukrzyce, przewlekla niewydolnos¢ nerek, ktore
powoli 1 destrukcyjnie niszcza niezauwazalnie nasze
zdrowle, a z uptywem czasu stajg sie trudne lub nie-
mozliwe do wyleczenia.
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1 lipca 2021 roku ruszyl Program Profilaktyka 40
Plus, ktory obejmuje pakiety bezptatnych badan dia-
gnostycznych, pozwalajacych nawykrycie chorob, ktére
nawet przez wiele lat moga rozwijac sie w sposéb bez-
objawowy. Zapisa¢ sie do programu mozesz w tatwy
sposob, nie wychodzac z domu, a skierowanie na bada-
nia otrzymasz w ciagu dwoch dni roboczych. Badania
laboratoryjne uwzglednione w programie pozwalaja
na zwiekszenie sSwiadomosci o stanie zdrowia.

Programem Profilaktyki 40 PLUS s3g objete wszystkie
osoby ubezpieczone w NFZ, ktére ukonczyty 40. rok
zycia.

Tak, poniewaz nie istnieje gorna granica wieku udziatu
w programie. Profilaktyka 40 Plus jest dla osob, ktore
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ukonczyly 40 lat i starszych. Jesli masz 50, 60 lat lub
wiecej, mozesz skorzystac z programu i zadbac o swoje
zdrowie. Skierowanie jest wazne przez caty okres trwa-
nia programu.

Formularze ankietowe dostepne sg w kazdej placéwce
POZ uczestniczace] w programie. Mozesz tez wypet-
ni¢ ankiete przez Internetowe Konto Pacjenta lub apli-
kacje moje IKP w zakladce , Profilaktyka”, badz tele-
fonicznie kontaktujac si¢ przez infolinie 22 735 39 53.

Wypelnienie ankiety zajmie ci nie dluzej niz kilka
minut. Jesli jestes w wieku miedzy 40 a 64 lat, zosta-
niesz poproszony/-a o odpowiedzina pytana dotyczace
masy ciala, wzrostu, obwodu w pasie, ryzyka chorob
ukladu krwionosnego. Dodatkowo pojawig sie pytania
o aktywnos¢ fizyczna, sposéb odZzywania, picie alko-
holu, uzywanie tytoniuinikotyny, a takze o ryzyko cho-
rob onkologicznych. Pytania majg forme zamknieta,
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w ktérych nalezy zaznaczy¢ jedna odpowiedz lub kilka,
wymieniajac np. przebyte choroby.

Jesli jestes osobg powyszej 65. roku 2y-
cia,

poniewas zaznaczass tylko
jednqg z dwoch mozliwych odpowiedzi:
Jtak” 1 ,nie’.

Pytania dotycza tego, czy w ostatnich 12 miesiecy mia-
les/-a$ badane cisnienie krwi, poziom cholesterolui glu-
kozy, czy prowadzisz aktywnos¢ fizyczna, palisz papie-
rosy. Sg takze pytania dotyczace nadwagi w rodzinie,
przebytych chorob oraz o objawy ze strony przewodu
pokarmowego, takie jak mata ilos¢ wyprdznien i krew
w stolcu.

Warto odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, im pre-
cyzyjniej wypetnisz ankiete, tym doktadniejsza bedzie
ocena czynnikow ryzyka i lepiej dopasowane badania
laboratoryjne. Po wypelnieniu ankiety otrzymasz kroét-
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kie podsumowane swoich odpowiedzi, a takze szcze-
golowe zalecenia prozdrowotne, ktére mozesz wdro-
Zy¢ samemu.

W ciagu dwoch dni roboczych otrzymasz e-skierowa-
nie. Nastepnym krokiem jest wybodr placéwki, w ktorej
chcesz zrealizowac¢ badania, skontaktowanie sie z nig
i umdéwienie na termin. Pamietaj o zabraniu dowodu
osobistego na badanie. Wyniki bedg dostepne w twoim
koncie IKP lub bedziesz mogl odebrac je osobiscie w pla-
cowce, wktorej zrealizowales badania. Lista miejsc, gdzie
wykonasz badanie, znajdziesz na stronie https://www.
gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-40-plus.

Profilaktyka 40 Plus obejmuje trzy pakiety badan dia-
gnostycznych: dla kobiet, meZczyzn i wspolny.Pakiet ba-
dan diagnostycznych dla kobiet obejmuje:

341


https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-40-plus
https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-40-plus
https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Akademia Zdrowia ,Wprost”

— morfologie krwi obwodowej z wzorem odsetko-
wym 1 ptytkami krwi,

— pomiar stezenia cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy,

— pomiar stezenia glukozy we krwi,

— proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP,

— badanie poziomu kreatyniny we krwi,

— badanie ogdlne moczu,

— badanie poziomu kwasu moczowego we krwi,

— pomiar krwi utajonej w kale - metodg immuno-
chemiczna GFOBT).

W skiad pakietu badan dla mezczyzn wchodza:

— morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetko-
wym 1 ptytkami krwi,

— pomiar stezenia cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy,

— pomiar stezenia glukozy we krwi,

— proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP,

— badanie poziomu kreatyniny we krwi,

— badanie ogdlne moczu,
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— badanie poziomu kwasu moczowego we krwi,

— pomiar krwi utajonej w kale - metodg immuno-
chemiczng (FOBT),

— PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych wspdlny:

— pomiar cisnienia tetniczego;

— pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie

— obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

To, jakich odpowiedzi udzielisz w ankiecie, wplynie
na dopasowanie dla ciebie zakresu badan diagnostycz-
nych. Program Profilaktyka 40 Plus pozwala na wykry-
cle niepokojacych zmian we wczesnej fazie, a zastoso-
wane leczenia na tym etapie umozliwia catkowity po-
wroét do zdrowia.

We wszystkich placowkach publicznych i niepublicz-
nych, ktore zawarty umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowianarealizacje programu. Ich liste rowniez znaj-
dziesz na stronie programu Profilaktyka 40 Plus.
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Program Profilaktyka 40 Plus to program zdrowotny,
ktory pomoze ci zadbac o zdrowie. W ostatnich latach
na skutek pandemii dostepno$¢ do badan byla ograni-
czona. Dlatego tak wazne jest, aby ten czas zrekompen-
sowad, zmienic styl zycia i wykonac¢ badania profilak-
tyczne. Udzial w programie Profilaktyka 40 Plus pozwoli
na wezesne wykrycie schorzen, a to zwieksza szanse na
skuteczne leczenie. Warto z niej skorzystac juz dzis! @

Materiat powstat przy wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

© Wszelkie prawa zastrzezone

344


https://www.wprost.pl/

SABALENKI

:, 6.06.2023 1. - turniej Roland
ryna Sabalenka czeka przy
statce, a E

Switolina na znak

protestu odcho re podajqc jej reka.


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 25 @ 19 CZERWCA 2023

Sport

- Nic nie zrobilam - to stowa, za pomocq
ktérych ARYNA SABALENKA CHCIALA ZMAZAC
Z SIEBIE OSKARZENIA O BRAK REAKCJI WS.
WOJNY W UKRAINIE. Zadziataly jak noz obo-
steczny. Bo chociag faktycznie Biatorusinka
nie popelnila zadnej zbrodni, to jednocze-
snie nie zrobita rowniez niczego, co mogloby
przyczynic sie do ich zatrsymania. Dzis do
swiata sportu — bardziej nig kiedykolwiek -
wkracza polityka.

Tekst: Magdalena Frindt

1e chce, zeby sport byl taczony z polityka. Je-

stem 25-letnig tenisistka. Jesli chciatabym

by¢ politykiem, nie byloby mnie tutaj — po-

wiedziata Aryna Sabalenka podczas wielkosz-
lemowego turnieju Roland Garros, ktory byt rozgry-
wany na paryskich kortach.
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Bialorusinka prébowata w ten sposdéb wybrnaé z se-
rii ,,niewygodnych” pytan, na ktdore udzielenie odpo-
wiedzi wcale nie powinno by¢ trudne.

W idyllicznym swiecie sport daloby sie odcigc gruba
kreska od polityki. Moze sie wydawac, ze w zaloZeniach
nie ma tutaj zadnych punktéw stycznych. W wielkim
uproszczeniu: na kortach, boiskach, lodowiskachipo-
lach golfowych decydujace sa sprawnosc fizycznai stra-
tegia w imie celu osobistego lub zespotu, a w polityce
trzon powinna stanowic che¢ dziatania narzecz innych.

Rzeczywistos¢ obrdcita w pyl tego typu tezy, a sieé
zaleznosci jest obecnie gestsza niz kiedykolwiek.

Tenisowe rozgrywki w cieniu wojny

w Ukrainie

Napiecie w damskiej szatni jeszcze nigdy nie byto tak
wyczuwalne. Iskrzy miedzy Ukrainkami a Rosjankami
1 Biatorusinkami. Niesnaski — co oczywiste — pojawity
sie w odpowiedzi narosyjska pelnowymiarowa agresje
na Ukraing, a Bialorus jest uznawana jako wspotwinny,
poniewazrezim Alaksandra Lukaszenki udostepnia te-
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rytorium swojego kraju wojsku Wiadimira Putina, skad
zolnierze przeprowadzaja ataki m.in. na Kijéw.

Zawschodnig granicg Polski codziennie ging ludzie
— starsi, w sile wieku, a takze dzieci. Rosjanie bombar-
duja cele militarne oraz obiekty cywilne. Dopuszczaja
sie zbrodni wojennych, ktére wychodza na jaw, gdy
Ukraincom udaje sie przepedzi¢ okupantow i odzyskac
kontrole nad swoimi terytoriami.

Wojnato czas, kiedy - jeszcze bardziej niz zwykle —
potrzeba jasnych deklaracji. To nie moment na lawi-
rowanie miedzy prawda a klamstwem 1 wypowiadanie
okraglych zdan, ktore niczego nie wnosza.

List poparcia Lukaszenki 1wspolny sylwester
Decyzje potrafig sie msci¢. Na wlasnej skorze odczuta
to Aryna Sabalenka - reprezentantka Biatorusi uro-
dzona w Minsku, ktéra obecnie zajmuje druga pozy-
cje w swiatowym rankingu WTA. Tenisistka wpadia
w ogien pytan, ,ptacac” za swoje — niby jasne, a jed-
noczesnie zamglone -stanowisko wobec wojny
w UKkrainie.
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Juz na poczatku wielkoszlemowego turnieju Ro-
landa Garrosa podczas konferencji prasowej doszto do
wymiany zdan miedzy ukrainska dziennikarkg a teni-
sistka.

— Chce zada¢ dwa pytania. Pierwsze dotyczy Bialo-
rusi.

020 roku PODPISALAS LIST POPAR-
CIA LUKASZENKI 1 bylo to w czasach,
dy torturowal v bil protestujgcych na
ulicy. A potem swietowatas z nim na-
dejscie Nowego Roku.

Jak to mozliwe, Ze zawodniczka, ktéra ma szanse zo-
stac¢ nr1swiatowego rankingu wspiera dyktatora? — za-
pytata, nawigzujac do brutalnego ttumienia protestow,
ktore wybuchty w Biatorusi po wyborach prezydenc-
kich.

Alaksandr Lukaszenka oczywiscie ,,nie pobrudzit
wilasnych rak”, ale podlegte mu stuzby czesto uciekaty
sie do przemocy wobec pokojowo protestujacych.
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— Nie bede tego komentowac. Dziekuje za pytanie -
odpowiedziata Aryna Sabalenka.

Dziennikarka nie dawata za wygrana.

— Drugie pytanie brzmi: powtarzasz, ze nikt nie po-
piera wojny, ale czy mozesz mowic za siebie i powie-
dziec: ,,Ja, Aryna Sabalenka, zdecydowanie potepiam
fakt, Ze Bialorus atakuje Ukraine rakietamiichce, Zeby
to sie skonczylo”? - dopytywata.

— Bez komentarza - powtdrzyla Sabalenka.

- Wiec w zasadzie popierasz to wszystko, ponie-
waz nie mozesz glo$no sie wypowiedziec¢? Nie je-
stes mato znaczgcg osoba, Aryno. MozZesz to zrobic
- kontynuowata przedstawicielka ukrainskich me-
diow.

» Iygrysica” lawiruje. MOwi o swoim
,bezpieczenstwie”

Tenisistka ma na przedramieniu lewej reki wytatu-
owany teb tygrysa. Kibice doskonale wiedza, ze nie
mozna jej zarzuci¢ braku walecznosci na korcie, dzieki
ktorej pnie sie w rankingu WTA i eliminuje kolejne
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przeciwniczki. Jest réwniez przebiegla, a te ceche wy-
korzystuje nie tylko w czasie sportowych rozgrywek.
Stowny ping-pong z opisywanej konferencji probowata
przekuc na swojg korzys¢ i pokazac sie w roli ofiary.
Czy intencjonalnie, czy przypadkowo? To pytanie po-
zostaje otwarte.

Trzeba przyznacd, ze Bialorusinka w czasie konfe-
rencji prasowej faktycznie mogta poczuc sie przyparta
do muru. Ale warto zapytac: z jakiego powodu? Odpo-
wiedz jest niezwykle prosta: Sabalenka podjeta decy-
zje, ze bedzie postugiwatla sie ogdlniakami, zamiast na-
zywac sprawy po imieniu.

Bo obecnie nie toczy sie jakas$ tam — blizej nieokre-
slona - ,wojna”. Toczy sie wojna w Ukrainie, ktora
prowadza Rosjanie z wykorzystaniem terenu Biato-
rusi. Umieraja ludzie - mieszkancy Buczy, Mariupola
czy Chersonia. Tysigce ludzi, ktorzy maja swoje hi-
storie, swoje rodziny, swoje plany. Wiadomo, kto jest
agresorem, kto sie broni. A Sabalenka nie chce by¢
mieszana w... polityke. Przynajmniej do pewnego
czasu, ale o tym pozniej.
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Bialorusinka opuscita dwakolejne spotkania z dzien-
nikarzami, ktore sg zwyczajowo organizowane po kaz-
dym z meczow. Tenisistka wyjasnita, ze nie byla na si-
lach i w tym kontekscie powotala sie na swoje ,,zdro-
wie psychiczne i dobre samopoczucie”. Podkreslila, ze
nie czuta sie ,bezpiecznie” podczas poprzedniej kon-
ferencji.

Sabalenka nie dos¢, ze w waznych sprawach diugo
milczatla, to jak juz zabrata gtos - wyjatkowo niefortun-
nie dobrata stowa. Bo gdy wszyscy oczekiwali jedno-
znacznego stanowiska wobec wojny w Ukrainie, czy
mozna wpasc¢ na gorszy pomyst, nizZ powotywanie sie
na wlasne... bezpieczenstwo? Bezpieczenstwo, ktore
zostato po prostu pogrzebane w Ukrainie?

Aryna Sabalenka iNaomi Osaka. Podobne
sytuacje idwa rozwigzania

Pobocznym tematem jest fakt, ze Sabalenka mogta li-
czy¢ na zupelnie inne traktowanie przez organizato-
row legendarnego turnieju niz dwa lata wczesniej Na-
omi Osaka. Japonka jeszcze przed rozpoczeciem roz-
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grywek oswiadczyla, Ze nie bedzie brata udziatu w kon-
ferencjach z dziennikarzami, co jest wpisane na liste

obowiazkdw sportowcow.
isistka tlumaczyla swojg decyzje
) wskazujge, ge przedstawiciele mediow
e zwazajqg na to, ze seriq dociekli-
wych pytan MOGA PODKOPAC PEWNOSC
SIEBIE ZAWODNIKOW

izasiac zwatpienie, co odbija sie na psychice. Wowczas
Osaka zostata ukarana grzywna za niestawienie si¢ na
konferencji, grozita jej tez dyskwalifikacja. Ostatecz-
nie sama wycofala sie z turnieju.

Warto jednak dostrzec, ze chociaz obie tenisistki
— 1 Sabalenka, 1 Osaka - powotywaty sie na zdrowie
psychiczne, co jest niezwykle wazne, byly w zupet-
nie innych sytuacjach. Japonka postawita tak sprawe
ze wzgledu na swoje osobiste odczucia, a Biatoru-
sinka czula sie ,,atakowana” przez dziennikarzy, kt4-
rzy chcieli tylko, i — jak wida¢ - az, jednoznacznej,
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osobistej deklaracji Sabalenki w sprawie wojny
w Ukrainie.

Symboliczny gest. Ukrainki murem
przeciwko Sabalence

Aryna Sabalenka na drodze do péHfinatu Wielkiego
Szlema, w ktorym ostatecznie przegrata z Czeszka Ka-
roling Muchowg (6:7, 7:6, 5:7), spotkala sie z dwiema
Ukrainkami. Tenisistki, ktére walcza pod Zétto-niebie-
ska flaga, zawiazaly symboliczny pakt, zgodnie z kto-
rym po meczach nie podajg rak zawodniczkom z Rosji
1 Biatorusi jako znak sprzeciwu wobec agresji zoinie-
rzy Wiladimira Putina, ktorzy sa wspierani przez rezim
z Minska.

Elina Switolina w klarowny sposdb uzasadnita swojg
postawe. — Czy mozZesz sobie wyobrazi¢ faceta lub
dziewczyne, ktora jest teraz na linii frontu, ktorzy pa-
trzyliby na mnie, a ja miatabym zachowywac sie tak,
jakby sie nic nie stato? — zapytata tenisistka.

Aryna Sabalenka wygrata z obiema Ukrainkami -
Marte Kostiuk pokonata do$¢ tatwo (6:3, 6:2),az Eling
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Switoling mecz zakonczyl sie wynikiem 6:4, 6:4. Jed-
nak poza sportowymi aspektami wydarzenia, wiele ro-
zegralo sie po zakonczeniu gry. Biatorusinka w jednym
z wywiadow powiedziala, Ze ma swiadomosc, Ze beda
ludzie, ktérzy ja kochaja i tacy, ktérzy zywia do niej nie-
nawisc.

— Jesli ona mnie nienawidzi... Ja nic takiego do niej nie
czuje - powiedziala Sabalenka, majac na mysli Kostiuk.
— Nigdy nie powiedziala, Ze osobiécie nie popiera tej
wojny - podkreslita Ukrainka, po czym dodata, ze dzien-
nikarze powinni zacza¢ pytac tenisistow, kto ma wygrac
wojne, bo nie jest pewna, czy wszystkie odpowiedzi beda
spojne. — Stwierdzila, Ze jej nienawidze. Nigdy nie po-
wiedziatam nikomu - publicznie ani prywatnie — Ze nie-
nawidze Aryny Sabalenki lub ktorejkolwiek z zawodni-
czek. Po prostunie szanuje jej ze wzgledu na jej stanowi-
sko w tej sytuacji — podkreslita Marta Kostiuk.

Gdy mecz Sabalenki z Ukrainkg dobiegt konca -
zgodnie z przewidywaniami — Kostiuk nie podata ry-
walce reki. Wowczas na trybunach byto stychaé gwizdy.
Publicznosci we Francji nie spodobala sie reakcja Ukra-
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inki, ktdra pdzniej nie kryla zdziwienia postawg kibi-
cow. Widzowie nie dostrzegli osobistego wydzwieku
tej sytuacji, a niesportowe zachowanie.

Z kolei Sabalenka poczatkowo myslata, Ze reakcja
widzow jest skierowana przeciwko niej i wykonata te-
atralny, przerysowany uklon. Potem, gdy zdata sobie
sprawe, z tego co zaszto, podziekowata kibicom za
wsparcie. Warto przypomniecd, ze zaledwie dwa dni
przez meczem Rosjanie zaatakowali Kijow dronami.
Byly ofiary §miertelne i ranni.

Prowokacyjna postawa Sabalenki. Switolina
nie miala watpliwosci
Wiadomo bylo rowniez, jak po meczu z Aryna Saba-
lenkg zachowa si¢ Elina Switolina. Karty byty na stole.
Mimo tego po wygranej Biatorusinka podeszia do siatki
i czekala na swojg przeciwniczke, aby podziekowad za
gre. Switolina nie zwazala na to, pozbieratarzeczyize-
szla z kortu. Zostata wygwizdana.

Zachowanie Sabalenki, ktora - jak mogtoby sie wy-
dawa¢ - chciala jedynie podac reke Ukraince, przez
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wielu zostalo uznane za prowokacyjne. Dwoéjka swia-
towego rankingu ttumaczyla, ze do siatki poprowadzit
ja ,instynkt”. Zaskoczenia rozwojem wydarzen nie
kryta Switolina, ktora data upust swoim emocjom pod-
czas konferencji. - Moja poczatkowa reakcja byta taka:
,,Co ty robisz?” — relacjonowata.

rainka zostala zapytana, czy uwaza,
Z¢JSABALENKA PROBOWALA ZAOGNIC
TUACJE. Odpowiedziata bez chwili
zastanowienia: ,Tak, niestety tak my-
sle’

,»Lobylo tak bardzo obrzydliwe, jak tylko sie da. Kiedy
Rosja wysadza w powietrze tame, z pomocg swojego
przyjaciela »mini-dyktatora«, pani »nie czuje sie bez-
piecznie na konferencjach prasowych, bez komenta-
rza«, »krolowa dramy« celowo podchodzi do siatki,
$miejac sie z wszystkiego, co przechodzi Ukraina. Ze-
nujace — napisat na Twitterze Oteksandr Dothopotow,
reprezentant Ukrainy.
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Tutaj rowniez konieczne jest zarysowanie kontek-
stu. Nad ranem w dniu, w ktérym odbywat sie ¢wier¢-
final Rolanda Garrosa, Rosjanie wysadzili tame w No-
we) Kachowce, wywotujac siejacg spustoszenie po-
wodz.

,Nie popieram wojny, co oznacza, ze nie
popieram teraz Lukaszenki”
Pytania o relacje Sabalenki z Lukaszenka wracaja jak
bumerang. Miedzy innymi za sprawg zdjeé, na kto-
rych widad, jak sie do siebie usmiechaja. Po jakosci
fotografii mozna sie domyslac, zZe zostaly wykonane
pewien czas temu. - Gralysmy duzo w Fed Cup na Bia-
lorusi. Byl na naszych meczach, robit sobie z nami
zdjecia. Ani w Bialorusi, ani w Ukrainie, ani w Rosji
nie dziato sie wtedy nic ztego. Mowitam juz wiele razy,
ze nie popieram wojny. Nie chce, aby moj kraj byt za-
angazowany w jakikolwiek konflikt - powiedziata
Aryna Sabalenka.

Ze stowami wiceliderki swiatowego rankingu nie
sposob sie jednak zgodzi¢. Wojna w Ukrainie nie roz-
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poczela sie w 2022 roku, a osiem lat wezesniej, gdy Ro-
sja przeprowadzita bezprawng aneksje Krymu. Teni-
sistka zalila sie, Ze trudno jej zrozumied, ze jest ,tak
wielu ludzi, ktorzy nienawidza jej bez powodu”. - Nic
nie zrobitam - powiedziata Sabalenka.

No wlasnie: nic nie zrobita. Nie zrobila niczego na
miare swojej pozycji w kobiecym tenisie, na miare za-
siegdw, ktore generuje w sieci. Nikt nie oczekuje prze-
ciez, ze Sabalenka pojdzie na front i bedzie pomagata
Ukraincom w walce o ich niepodlegtosé. Oczekuje sie
uczciwosci.

Retoryka Sabalenki zaostrzata si¢ wraz z kolejnymi
dniami turnieju. Nastgpit pewnego rodzaju przetom,
a Biatorusinka nie silita sie na stowne piruety. Aryna
Sabalenka po raz kolejny ustyszata pytanie dotyczace
polityki. - Mowisz, Ze nie popierasz wojny, ale czy na-
dal popierasz Alaksanda Lukaszenke? - zapytano. -
To trudne pytanie - rozpoczeta Biatorusinka. — Nie
popieram wojny, Co 0znacza, Ze nie popieram teraz
Lukaszenki - stwierdzita tenisistka, a te stowa z calg
pewnoscia mozna zaliczy¢ do jej najmocniejszych
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o$wiadczen od czasu wybuchu pelnowymiarowej
wojny w Ukrainie.

Wypowiedz ta byta na tyle przetlomowa, Ze odnoto-
waly ja najwieksze agencje prasowe na swiecie.

Lukaszenka traktuje Sabalenke jak trofeum
Ale napiecie nie skonczylo sie wraz z turniejem Ro-
landa Garrosa. Juz na poczatku lipca startuje kolejny
Wielki Szlem. W 2022 roku organizatorzy Wimbledonu
zadecydowali, ze na kortach w Londynie nie pojawig
sie Rosjanie i Bialorusini. Wykluczenie sportowcow
z tych krajéw bylo odpowiedzig na zbrodnicza agresje
na Ukraine, ajednocze$nie spotkato sie z krytyczna re-
akcja WTA1ATP.

Ze spekulacji wynikato, ze zachodzity obawy o Kate
Middleton. A konkretnie o to, w jaki sposob propaganda
wykorzystataby chwile, gdyby - czysto hipotetycznie
— ksiezna, ktéra jest patronem All England Lawn Ten-
nis Club, wreczataby nagrode sportowcowi z Rosji lub
Biatorusi.
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Wiadomo juz, ze nawet jesli byly tego typu watpli-
wosci, w tym roku nie wygraty z finansowymi kalkula-
cjami, a konkretnie z wiszaca nad gtowami Brytyjczy-
kow grozba wysokiej grzywny. Wiadze Wimbledonu
w oficjalnym komunikacie poinformowaly, ze w 2023
roku Rosjanie i Bialorusini mogg zosta¢ dopuszczeni
do rywalizacji w zawodach. Aby wystepowac pod neu-
tralna flaga, musza speinic kilka warunkow. Sportowcy
nie moga wyrazac poparcia dla dziatan Rosji podczas
wojny w Ukrainie oraz nie mogg otrzymywac finanso-
wania z Rosji lub Biatorusi.

Kazdy sukces rosyjskiego lub biatoruskiego spor-
towca to ,,Jakomy kasek” dla przywddcow tych krajow,
aby sprobowad, cho¢ przez chwile, pokazac sie w sze-
regu cywilizowanych krajow, z ktorych de facto sami
sie wypisali.

Tak bylo na poczatku 2023 roku. Wéwczas sukces
Aryny Sabalenki nie umknat uwadze Alaksandra Lu-
kaszenki. Biatorusinka wygrata Australian Open, od-
notowujac swoje pierwsze zwyclestwo w wielkoszle-
mowym turnieju. - Teraz Aryna ma wszystko. Musimy
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zyczy¢ jej osobistego szczescia, zdrowia i kolejnych
zwyciestw. Aryno, to dla ciebie! - powiedziat Alaksandr
Lukaszenka.

Obrazek byt symboliczny: biatoruski dyktator sie-
dzi za duzym stolem, na ktérym znajduja sie owoce,
kwiaty, a takze pies. I — jak gdyby nigdy nic — wznosi to-
ast, cieszac sie chwila. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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BIZNES OPARTY
NA BADANIACH

Fot. materiaty prasowe

Laboratorium Polpharmy.
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Z pomocqg pray-
chodzg m.in. budzet panstwa, Unia Europej-
ska, rognego rodzaju fundusze, ale rownies
biznesmeni 1 przedsiebiorcy.

.
df'j” Tekst: Anna Mokrzanowska
<A

ostatniej edycji opracowywanego przez
,Wprost” rankingu ,, 100 najbogatszych”
Jerzy Starak zajal szdste miejsce. Nalezaca
do biznesmena Polpharma, ktora kazdego
roku produkuje 400 miliondw opakowan lekow, odno-
towata w 2021 roku rekordowe 3,68 mld zt sprzedazy.
Przedsiebiorca inwestuje nie tylko w rozwdj swojej
firmy, ale takze przeznacza ogromne srodki finansowe
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na wsparcie srodowiska naukowego. Ta wspolpraca
okazuje sie bardzo owocna dla obu stron.

Jerzy Starak od dawna angazuje sie w rozwoj sektora
biotechnologicznego poprzez dwie spoiki-corki. Po-
Ipharma Biologics od ponad 10 lat zajmuje si¢ rozwo-
jemiprodukcja lekéw biopodobnych. Co kryje sie pod
ta tajemniczg nazwa? Otoz z definicji przyjetej przez
Europejska Agencje Lekdéw wynika, Ze sa to leki biolo-
giczne, ktore rozwijane sg w oparciu o substancje ak-
tywna, znana z lekéw dostepnych na rynku. Stosowa-
nie tego rodzaju produktow medycznych moze zna-
czaco zwiekszy¢ dostepnos¢ dla pacjentéw, a co wie-
cej, obnizy¢ takze koszty terapii.

Polpharma Biologics wyrdznia sie na tle innych firm
o podobnym profilu tym, ze posiada mozliwos$¢ prze-
prowadzenia peilnego procesu tworzenia leku biolo-
gicznego: od rozwoju linii komérkowej az po produk-
cje substancji czynnej na skale przemystowa.
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Firma posiada trzy osrodki badawczo-rozwojowe:
jeden z najnowoczesniejszych kompleksow biotech-
nologicznych w Europie zlokalizowany w Gdansku, za-
ktad wytwarzania produktow leczniczych w Warsza-
wie-Duchnicach oraz osrodek skupiajacy sie na roz-
woju linii komorkowych potozony na terenie Parku Na-
ukowego w Utrechcie.

Lacznie w placowkach firmy jest zatrudnionych po-
nad 350 naukowcow, ktorzy ogotem mogg sie pochwa-
li¢ ponad 90 patentami. Europejski Urzad Patentowy
wielokrotnie doceniat liczbe zgtaszanych patentow
1 przyznawal Polpharmie tytut lidera w tej dziedzinie
wsrod polskich przedsiebiorcéw.

Lek, ktory jest produkowany w Centrum Rozwoju
1 Produkcji Polpharma Biologics, jako pierwszy spe-
cyfik w Polsce otrzymat certyfikaty amerykanskiej
Agencji ds. Zywnosci i Lekdw oraz Europejskiej Agen-
cji Lekow.
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Dokumenty te pozwalaja na dopuszczenie leku na
rynek zaréwno amerykanski, jak i europejski. Urzed-
nicy docenili w ten sposob ranibizumab, ktory jest
stosowany w leczeniu wysiekowej postaci zwyrod-
nienia plamki zéttej zwiazanego z wiekiem, a takze
innymi powaznymi chorobami oka. Lacznie Po-
Ipharma Biologics ma w swoim portfolio osiem le-
kow biopodobnych.

Misja drugiej spotki-corki — JJP Biologics — jest praca
nad rozwojem innowacyjnych molekul, ktore do tej
pory nie byly stosowane w medycynie.

Chodzi przede wszystkim o

a takze produkty medyczne, ktore
mogqg pomoc pacjentom g chorobami
onkologicznyma.
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Fot. materiaty prasowe

Laboratorium Polpharmy.
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Odpowiada rowniez za wdrozenie w naszym kraju
innowacyjnych programow badawczych, ktdre po-
wstaja przy wspoipracy z polskimi naukowcami.

Od przeszto 20 lat dziata takze Naukowa Fundacja Po-
Ipharmy. Jest to jedna z najwiekszych w Polsce orga-
nizacji, ktora finansuje projekty badawcze realizowane
przez polskich naukowcéw. Jej motto brzmi: ,,Poma-
gamy ludziom nauki”. Lacznie na wsparcie nauki prze-
znaczono do tej pory 20 mln ztotych.

Do najwazniejszych programow realizowanych przez
fundacje nalezy konkurs na finansowanie projektow
badawczych ze sSrodkéw Naukowej Fundacji Polpharmy.
W ubieglych latach dotyczyly one m.in. tematow ta-
kich jak ,,Cyfryzacja dla poprawy wynikow leczenia”,
,Modyfikacje epigenetyczne w chorobach uludzi” czy
tez ,,Rozw0j i optymalizacja proceséw w biotechnolo-
gii medycznej”.
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Przez wiele lat fundacja wspierata aktywnos¢ mtodych
naukowcow poprzez specjalny program stypendialny,
ktory jest adresowany do uczestnikow studiow doktoranc-
kich uczelni medycznych. Nagroda byly stypendia w wy-
sokosci10 tys. ztotych. Co wiecej, fundacjanagradza takze
autorow najlepszych prac magisterskich wydziatow far-
maceutycznych. Laureatow wylania sie w specjalnym
ogolnopolskim konkursie, ktory jest organizowany przez
Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne.

Polpharma rozwija takze wspolprace bezposrednig ze $ro-
dowiskami naukowymi. Od pazdziernika 2018 roku dok-
toranci z Polpharmy pracuja nad tzw. doktoratami wdro-
zeniowymi. W ten sposéb doktoranci maja mozliwosc Sci-
stej wspotpracy z przedsiebiorcami. Projekt ten zostat za-
inicjowany przez Ministerstwo NaukiiSzkolnictwa Wyz-
szego przy wspolpracy m.in. z Gdanskim Uniwersytetem
Medycznym oraz Uniwersytetem Warszawskim.
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— Aktywna wspodlpraca Polpharmy z polskimi uczel-
niami, majaca na celu ksztatcenie wysoko wyspecjalizo-
wanych ekspertow z dziedziny chemii i farmacji, dosko-
nale wpisuje sie w program doktoratow wdrozeniowych
1 w strategie budowania mostu pomiedzy naukg a biz-
nesem - komentowata Magdalena Rzeszotalska, dyrek-
tor ds. Komunikacji Korporacyjnej i CSR Polpharmy.

W 2015 roku z inicjatywy Naukowej Fundacji Po-
Ipharmy zostat wydany specjalny podrecznik dla leka-
rzy oraz studentéw kierunkéw medycznych ,,Nieprze-
strzeganie zalecen terapeutycznych. Od przyczyn do
praktycznych rozwigzan”. Powstal on dzieki wsparciu
finansowemu firmy Polpharma w ramach projektu
compliance, ktorego celem jest utrwalenie w Srodowi-
sku medycznym znaczenia dobrej wspolpracy miedzy
pacjentami oraz lekarzami.

Cztery lata pdzniej fundacja przeprowadzita konkurs
~Wykorzystanie technik mobilnych w prewencji, dia-
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gnostyce i leczeniu chorob cywilizacyjnych”. Byla to
odpowiedz na niespotykany nigdy wczesniej rozwaj
nowych technologii w wielu roznych dziedzinach me-
dycyny. Autorzy trzech najlepszych projektow otrzy-
mali nagrody w tacznej wysokosci 260 tys. zlotych,
ktore mialy zostac przeznaczone na rozwoj aplikacji.

Dr Wojciech Kuzmierkiewicz, w przesztosci prezes
zarzadu Naukowej Fundacji Polpharmy, a obecnie czto-
nek honorowej rady naukowej fundacji, ttumaczyt, ze
wprowadzenie nowych technologii do ochrony zdro-
wia moze zapewnic bardziej spersonalizowane i kom-
pleksowe podejscie do pacjenta.

= Ogromng role odgrywajqg projekty
stuzqce prewencji,

, glow-

nie przewleklych - wyjasnil dr Kug-
mierkiewics.
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Fot. materiaty prasowe

Laboratorium Polpharmy.
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Dzieki nim mozna wychwyci¢ nawet drobne zmiany,
ktore wbadaniach przeprowadzanych raz na kilka mie-
siecy podczas wizyty u lekarza moglyby by¢ w ogdle
niezauwazone — mowil.

Starakowie wspieraja Srodowisko naukowe nie tylko
na polu biotechnologii i nauk medycznych, ale réwniez
w dziedzinie sztuki. Anna Wozniak-Starak prowadzi
wraz z mezem rodzinng fundacje - Fundacje Rodziny
Starakow — ktdrej celem jest promowanie i wspieranie
mtodych, utalentowanych osob poprzez réoznego ro-
dzaju programy stypendialne i grantowe.

W swojej misji statutowej fundacja ma rowniez wpi-
sane umozliwianie dostepu do najnowszych osiggniec
nauki, techniki, kulturyigospodarki oraz dziatania na
rzecz poprawy stanu zdrowia i rozwoju profilaktyki
zdrowotne;j.

Statutowe cele fundacjirealizuje Spectra Edu. W ra-
mach specjalnego projektu grantowego ,,Wena” wspiera
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milodziez oraz nauczycieli z licedw plastycznych w re-
alizacji projektow edukacyjno-artystycznych. W po-
przednich latach konkursy dotyczyty m.in. ,,Sztuki na-
prawiania swiata”. Specjalna kapituta wybrata dziesie¢
projektow, ktorych tematem przewodnim byla troska
o wspoblczesny swiat, ktory staje sie coraz bardziej nie-
bezpieczny 1 nieprzewidywalny. W innej edycji kon-
kursu zatytutowane]j ,Swiatz mojego okna” inspiracje
stanowily: postrzeganie i odbidr §wiata i ludzi zmie-
nionych pandemia

Rodzinna fundacja Starakéw organizuje takze pro-
gram stypendialny ,,Horyzonty”, ktory jest realizowany
wspolnie z Edukacyjng Fundacja im. Romana Czernec-
kiego. Jest to akcja wsparcia dla mtodziezy z rodzin
w trudnej sytuacji finansowej. Dzieki pomocy dla
uczniéw wyréwnywane sg ich szanse edukacyjne. Lacz-
nie pomoca zostato objetych blisko 840 osob. W roz-
woj stypendystow zainwestowano ponad 30 mln z1.

— W Polsce, tak jak na calym swiecie, jest wielu
wspaniatych, zdolnych, mtodych ludzi. Czesto jed-
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nak brak dostepu do nowych osiggniec technikii na-
uki, oddalenie od gtéwnych centréw edukacyjnych
czy nieznajomosc¢ jezykow obcych, staja na drodze
do realizacji wlasnych celow lub zmuszaja do szuka-
nia ,szczescia” poza granicami naszego kraju. Dla-
tego potrzebne jest wsparcie juz dzis, na poczatku
ich drogi - podkreslal Jerzy Starak. @

PROJEKT WSPOYFINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI W RAMACH PROGRAMU
. SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK/”
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istnieje od 2001. Pracuje tu zespot bio-
logow, farmaceutow, chemikow, biochemi-
kow, biotechnologow i lekarzy dermatologow,
ktorzy prowadzq zaawansowane badania na
komorkach i modelach skory. — Pamietam po-
czqtki, kiedy jegdzilismy na konferencje na-
ukowe i patrzono na nas niezbyt przychylnie,
bo postrzegano nas jako biznes. Naszqg pra-
cq 1ostggnieciami udowodnilismy, ze

@ Tekst: Katarzyna Swierczyriska
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: Wasza
praca to bardziej biznes, czy jednak nauka?

: Nauka jest jednym z klu-
czowych filarow naszej firmy. Ma ona szczegolne zna-
czenie dla dr Ireny Eris, ktora jest doktorem nauk far-
maceutycznych. Centrum Naukowo-Badawcze to reali-
zacja jej wizji, a Pion Badan i Innowacji to ,,creme de la
creme”. Jatupracuje od 25 lat, a Centrum Naukowo-Ba-
dawcze powstato ponad 20 lat temu. Oczywiscie firma
funkcjonuje, aby realizowac cele biznesowe, ale na na-
szych projektach naukowych nigdy nie oszczedzamy. Je-
sli mamy pomyst, nie ma problemu, aby go zrealizowac.

Wasz dorobek naukowy to m.in. liczne zgloszenia
patentowe ipatenty. Jak rodza sie pomysly na nowe
rozwigzania?

W laboratorium pracujemy nad réoznymi substan-
cjami i mowiac najprosciej, badamy, czy cos sprawdzi
sie w kosmetykach. Jesli cos zadziatatlo na komédrkach,
to czy wbalsamie lub kremie tak samo zadziata? To nie
zawsze jest oczywiste.
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Poszukujemy tez substancji, ktore sg znane, ale nie
byty dotad wykorzystywane w kosmetykach.

Na przyklad jako pierwsi na Swiecie
wykorzystalismy w kosmetykach kwas
foliowy, a

Szukamy wiec nowych zastosowan, do znanych sub-
stancji, ale tez szukamy najlepszych potaczen, badamy,
czy dzialajg synergicznie.

Skad pomysty? Inspiracjg jest nauka. Uczestniczymy
w wielu wydarzeniach naukowych, jesteSmy nabiezaco
z doniesieniami z dziedzin takich jak farmacja, medy-
cyna, biologia czy biotechnologia i wiele innych. Sle-
dzimy, o czym sie méwi, co sie ukazuje w publikacjach,
ale tez, jak wspomniatam, sami szukamy innowacyj-
nych rozwiazan.

Jednym z ostatnich naszych osiggniec jest odkrycie
w komorkach skory substancji dziatajacych na kanaty
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w centrach energetycznych komorek, czyli mitochon-
driach i wprowadzenie narynek m.in. kosmetykow wy-
réwnujacych koloryt skory u osob z bielactwem. Szu-
kalisSmy wowczas aktywatorow kanalow potasowych,
to kanalty w komorkach, ktore po aktywowaniu urucha-
miaja rozne procesy, m.in. zwigzane z utrata barwnika
w skorze.

Jak traktuje sie was wsrodowisku naukowym?

To jest bardzo ciekawe, jak sie to zmienito na prze-
strzeni tych 20 lat. Pamietam poczatki, kiedy jezdziliSmy
na konferencje naukowe i patrzono na nas niezbyt przy-
chylnie, bo postrzegano nas jako biznes. Naszg pracaiosia-
gnieciami udowodniliSmy, Ze to, co robimy, ma wartos¢
naukowa. Nasze publikacje sg cytowane przez naukow-
cow, inni zwracajg sie do nas, zapraszajac nas na konfe-
rencje czy chcac np. realizowad z nami swoje projekty.

Wy rowniez wspolpracujecie zwieloma osrodkami
naukowymi.

W Polsce to Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego PAN, Politechnika Warszawska, Uniwersy-
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Fot. Materialy prasowe

Badania w laboratoriach firmy Dr Irena Eris.
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tet Warszawski, Uniwersytet Jagiellonski czy Lodzki
Uniwersytet Medyczny. Wykorzystujemy ich know
how, korzystamy z ich zaplecza aparaturowego. Mamy
w Polsce znakomitych naukowcow, ludzi, ktorzy spe-
cjalizuja sie w okreslonych badaniach i z tego korzy-
stamy. Efektem tej wspdipracy sg zaréwno publikacje
naukowe 1 doniesienia zjazdowe, jak 1 przede wszyst-
kim innowacje produktowe wdrozone na rynek polski
1 rynki miedzynarodowe. Z drugiej strony mamy tez
bardzo duzo chetnych studentéow z réznych kierunkow
nawakacyjne praktyki, wielu z nich wraca do nas, kiedy
piszg swoje prace licencjackie czy magisterskie.

Jak wyglada praca wCentrum Naukowo-Badaw-
czym?

Wszystko zaczyna sie od pomystu. Na poczatku prze-
prowadzamy badanialaboratoryjne na wyizolowanych
komorkach skory. Jesli cos zadziala tak, jak oczeku-
jemy, to technolodzy opracowujg receptury kosmety-
kow. To Zzmudny proces, bo moze sie okazacd, Ze recep-
tura sprawia, Ze dana substancja inaczej dziata. Wszyst-
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kie mechanizmy badamy w warunkach in vitro, czyli
,W szkle” na wyizolowanych komorkach czy substan-
cjach. W Centrum Naukowo-Badawczym prowadzone
sa tez badania majace na celu poznanie proceséw za-
chodzacych w komorkach skdry pod wpltywem kosme-
tykow.

Mechanizmy dzialania substancji ak-
tywnych kosmetykow poznajemy

. Badania ex
vivo to dowod, ge sktadniki aktywne
zawarte w produkcie kosmetycznym rze-
czywiscie wplywajg na fizjologie skory.

Testy ex vivo z wykorzystaniem skory pelnej grubo-
$ci stosuje sie réwniez przy badaniu przenikalnosci
substancji kosmetycznych w giab skéry oraz w celu
okreslenia struktury powierzchni wloséw i zewnetrz-
nych komorek skory. Jak sie potwierdzi, ze co$ dziala,
testujemy na sobie...
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Na sobie?

Tak, i na naszych rodzinach (Smiech). Kiedy my je-
steSmy z czegos zadowoleni i pewni danego produktu
przystepujemy do kolejnego etapu. Nasze prototypy te-
stujg probanci. Ich opinia jest subiektywna, dlatego, co
jakis czas przyjezdzaja do naszych laboratoridow, gdzie
sprawdzamy, czy kosmetyk rzeczywiscie dziata tak, jak
bys$my chcieli, np. nawilza czy redukuje przebarwienia.

Do oceny parametrow skory stosowana jest najno-
woczesniejsza aparatura biomedyczna swiatowej klasy
producentow. Mierzymy takie parametry jak nawilze-
nie, natluszczenie, elastycznosé, gtadkosé, topografie,
glebokosc i objetosé zmarszezek, przeznaskérkowsa
utrate wody, koloryt, pH, echogenicznos¢ poszczegdl-
nych warstw skdry, rozktad temperatur w obrebie okre-
slonych czesci ciata czy strukture powierzchni wlosow.
I dopiero kiedy te badania sie potwierdza, czeka nas
kolejna seria badan. To dalsze badania mikrobiolo-
giczne, stabilnosciowe, sprawdzanie, czy opakowanie
bedzie odpowiednie...
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Jaki jest czas od pomyslu do wprowadzenia pro-
duktu na rynek?

Od roku do kilku lat.

Nad czym obecnie pracujecie?

Nie moge zdradzié, bo to tajemnica dotyczaca pro-
duktow, ktore maja wejs$¢ na rynek w przyszitym roku.
Ale méwiac o ostatnich osiggnieciach, moge wspomnie¢
o naszych liniach aptecznych, dedykowanych dla oséb
z fuszczyca, atopowym zapaleniem skory, czy bielac-
twem. To nie sa leki, ale kosmetyki, ktore wspieraja pie-
legnacje chorej skory.

Mowila pani wielokrotnie, ze waszym celem jest
nagroda Nobla...

Tak, naszym celem jest nagroda Nobla. Pamietam,
kiedy pierwszy raz o tym gltosno sobie powiedzieliSmy,
troche ze $miechem, troche w Zartach. Po miesigcu czy
dwoch okazalo sie, Ze nagrode z dziedziny medycyny
ifizjologii w 2009 roku przyznano za wyjasnienie dzia-
lania telomerdw (nagrode otrzymata wowczas trojka
naukowcow: Elizabeth Blackburn i Jack Szostak od-
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kryli, w jaki sposdb unikalne sekwencje DNA w telo-
merach chronig chromosomy przed degradacja, a Ca-
rol Greideri Elizabeth Blackburn odkryly wazny w tym
procesie enzym, czyli telomeraze — red.). A przeciez my
w tym samym czasie prowadziliSmy badania wlasnie
nad telomerami. To nam dato niezwyklg motywacje
1 wiare, ze wszystko jest w naszym zasiegu. I musze
podkreslié, Ze nasza praca daje nam niezwykla satys-
fakcje, bo my przeciez widzimy jej konkretne efekty
w postaci kosmetykéw na pétkach. @
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27 kwietnia 2023 r. odbylo si¢ InCredible Summit - wydarzente,
podczas ktorego uczestnicy VI edycji programu InCredibles zapre-

Fot. Materrialy prasowe

zentowali swoje projekty.
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Nawet tnnowacyjny startup na pewnym eta-
pie rozwoju potrzebuje konsultacji ekspertow.

. — Polskie startupy
to Swiadomi, innowacyjni przedsiebiorcy.
Niestety czynnikiem, ktory czesto uniemos-
liwia polskim spotkom globalng ekspansje,
jest przekonanie, e dane rozwigzanie nalesy
implementowac wylgeznie, lub na poczqtku
dziatlalnosci, na rynku lokalnym - mowi Ja-
rostaw Sroka, cztonek zarzgdu Kulczyk Inve-
stments.

)

> Tekst: Marek Stawinski

—
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olskie startupy oferuja rozwigzania oparte na

zaawansowanych technologiach, podnosza efek-

tywnos$c¢ procesow biznesowych, obnizaja koszty

dziatania organizacji i umozliwiajg skalowanie
rozwiazan na globalnym rynku - to wspolne cechy, na
ktére zwrdcono uwage w raporcie Fundacji Startup Po-
land za ubiegly rok. Z badania wynika tez, Ze gtéwna
barierg dla rozwoju startupow w Polsce sa problemy
z pozyskaniem pracownikow, przy jednoczesnym szyb-
kim wzroscie kosztow ich zatrudnienia. Na ten aspekt
zwraca uwage az 52 proc. z nich.

Jednak przypadek kazdego startupu jest inny i do-
tyczy roznych problemow na poszczegolnych etapach
rozwoju. Spotki moga liczy¢ na wsparcie ze strony eks-
pertow, ale jest to oferta skierowana do tych, ktore po-
stawity juz pierwszy krok. Takg pomoc oferuje m.in.
dziatajacy od 2017 r. program InCredibles Sebastiana
Kulczyka. Cho¢ na przestrzeni lat ulega zmianom, to
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jego zalozeniem jest budowa kompetencji oraz pro-
mocji, szkolenie iintegracja najlepszych polskich star-
tupow.

Na co moga liczy¢ szczesliwey, ktorzy wejda do pro-
gramu? — Pakiet mentoringowy InCredibles to kilka-
dziesigt godzin indywidualnych i grupowych ,szytych
na miare” konsultacji prowadzonych przez uznanych
founderow, inwestorow, doradcow i specjalistow z za-
kresu m.in. zarzadzania, sprzedazy 1 marketingu, stra-
tegii, komunikacji, finansowania i HR - wyjasnia Jaro-
staw Sroka.

Zaproponowana formuta warsztatow, spotkan
zmiedzynarodowymi mentoramiidoradcami umoz-
liwia spotkom szybszy rozwoj w konkurencyjne, mie-
dzynarodowe firmy technologiczne. Jednak udziat
w konkursie wymaga od nich okres$lonej dojrzatosci
na rynku.
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= Wynika to z doswiadczenia z dotych-
czasowej wspolpracy w ramach progra-
mu. Warsztaty grupowe, sqg dedykowa-
ne spotkom, ktore z zatozenia

- dodaje przedstawiciel Kulczyk Invest-
ments.

Do programu zapraszani sg wylacznie finalisci
konkurséw organizowanych przez: ,,Rzeczpospolitg”
(Orzetl Innowacji), ,,My Company Polska” (25 naj-
lepszych polskich startupéw), European Tech and
Start-up Days i Europejski Kongres Gospodarczy
w Katowicach (Start-up Challenge), Uniwersytecki
Inkubator Przedsiebiorczosci, dziatajacy przy Uni-
wersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu (InQube),
Wschodni Akcelerator Biznesu (MeetUp Day), Lodzki
Inkubator Przedsiebiorczosci (Mam Pomyst na Star-
tup), Gdanski Inkubator Przedsiebiorczosci (Star-
ter), Rzeszowska Agencje Rozwoju Regionalnego
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(Carpathian Startup Fest), Imapct (Impact Arena)
oraz Infoshare.

Dodatkowo InCredibles wspierarowniez dwa partner-
skie konkursy dedykowane najmtodszym przedsiebior-
com (licealistom oraz studentom), czyli Econverse oraz
TeenCrunch. Kategoria ,,Young InCredibles” powstata
w ramach partnerstwa programu Sebastiana Kulczyka
ifundacji Econverse latem zeszlego roku. Nagrodzone
mtlodziezowe zespotly otrzymujg od InCredibles spe-
cjalny pakiet swiadczen, tj.: konsultacje z funduszem
Venture capital (inwestujacym w przedsiebiorstwa nie-
publiczne znajdujace sie we wezesnych fazach roz-
woju), opieke coacha, udziat we wszystkich grupowych
warsztatach dla InCredibles, a takze udziat online we
wszystkich konferencjach i wydarzeniach partnerskich
programu - mowi Jarostaw Sroka.

Wspdlpraca ze spotkami rozpoczyna sie od roz-
mowy z koordynatorem programu InCredibles. Ce-
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lem takiego spotkania jest doprecyzowanie potrzeb
mentoringowych i1 zaproponowanie dedykowanych
dla danej spoiki rozwiazan oraz partneréw. Kolejny
etap to warsztaty indywidualne. Koordynatorzy In-
Credibles umawiajg spotkania z mentorami, zapew-
niajac spotkom darmowy, ekskluzywny mentoring do-
tyczacy wybranych zagadnien odnosnie prowadzenia
przedsiebiorstwa.

dedykowanymi do danego proble-
mu, 2 ktorymi borykajg sie spotki na
obecnym etapie swojej dzialalnosci -
wyjasnia czlonek zarzqgdu Kulczyk In-
vestments.

Uczestnicy biorg tez udziat w warsztatach grupo-
wych. Ich zakres tematyczny to: gotowos¢ inwesty-
cyjna; perspektywa inwestycyjna CVC Ciech Ventures;
przywodztwo; komunikacja i social media; kontakt
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z mediami; sprzedaz i marketing; prezentacje bizne-
sowe; biznes model canvas.

Poza tym spoiki otrzymuja réwniez bilety na konferen-
cje oraz dostep do newslettera oraz do wirtualnego
Biura Prasowego InCredibles — dedykowanej platformy
komunikacyjnej, stanowiacej nie tylko baze kontaktéw
i wiedzy na temat spotek uczestniczacych w progra-
mie, ale tez umozliwiajgcej im szybszy 1 tatwiejszy do-
step do szeroko rozumianego ekosystemu startupo-
wego.

Finatem programu jest ,,elewator pitch”, czyli pre-
zentacja startupow przed dziesiecioma wiodacymi
w Polsce funduszami venture capital oraz przyznanie
specjalnych nagrdd. Na koniec natomiast jedna ze
spotek otrzymuje stypendium - czyli mozliwosc¢ odby-
cia dwuletnich studiow online MBA for Startups, two-
rzonych w ramach wspotpracy InCredibles z SGH
w Warszawie.
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Program InCredibles zostal zainicjowany w 2017 r.
przez Sebastiana Kulczyka. W pierwszych edycjach
funkcjonowat w formie konkursu dla najbardziej in-
nowacyjnych start-upéw. Nagroda byly granty na roz-
woj oraz udziatl w sesjach mentoringowych.

- W pierwsze] edycji do konkursu staneto 426
start-upow. Sposrod nich wyloniono pieciu zwyciez-
cow: Archdesk, Hotailors, Radionet, Tidio, UserEn-
gage. W drugiej edycji w 2018 r. rywalizowaty 302
start-upy z Europy Srodkowo—Wschodniej (CEE).
Sposrod nich wyloniono rowniez pieciu zwyciez-
cow: czeskie firmy Avocade i Neuron Soundware
oraz polskie — Genomtec, Infermedica 1 Nuadu.
W 2019 r. program zmienit formute. Zgodnie z ocze-
kiwaniami uczestnikow potozyliSmy nacisk na men-
toring 1 networking. Zamiast osobnego konkursu
dla start-upéw program przyjat forme wsparcia men-
toringowego dla firm wylonionych w innych kon-
kursach wspieranych przez Sebastiana Kulczyka,
m.in. European Start-up Challenge, SingularityU
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Poland Global Impact Challenge. Dzieki temu z pro-
gramu ma szanse skorzystac znacznie wiecej start-
-upow niz w poprzednich edycjach - podkresla Ja-
rostaw Sroka.

Ze wspomnianego wczesniej raportu Fundacji Star-
tup Poland wynika, ze w Polsce istnieje ponad 5 ty-
siecy startupdw, jednak niewiele dobrze rozpozna-
walnych. ,,”Booksy, DocPlanner czy Brainly to przy-
klady startupow, ktore zyskaty popularnosc nie tylko
na naszym rynku, ale i na swiecie m.in. dzieki ofercie
kierowanej bezposrednio do klientow indywidual-
nych” - twierdza jego autorzy. Mniejsza popularnos¢
w spotecznej Swiadomos$ci maja firmy tworzace roz-
wigzania dla biznesu, nawet pomimo tego, ze czasem
dostarczajg technologii do wielu znaczgcych na rynku
przedsiebiorstw.

Jak, z punktu widzenia Kulczyk Investments, wy-
padamy na tle zagranicznych konkurentow? — Pol-
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skie startupy to bardzo czesto §wiadomi, innowa-
cyjni przedsiebiorcy. Niestety czynnikiem, ktéry
czesto uniemozliwia polskim spotkom globalna eks-
pansje, jest przekonanie, ze dane rozwigzanie na-
lezy implementowac¢ wylgcznie (lub na poczatku
dziatalnos$ci) na rynku lokalnym. Ekosystem poka-
zuje jednak, ze na Swiatowych rynkach znacznie le-
piej radzg sobie spoiki, ktérych founderzy od po-
czatku dziatalnos$ci skaluja globalnie - przekonuje
Jarostaw Sroka.

Ekspert podkresla, Ze polskie startupy wyrdzniaja
sie na tle Europy oraz Stanéw Zjednoczonych pod
wzgledem zielonych rozwiazan. Polski Fundusz Roz-
woju opublikowat w 2021 roku raport ,,Start-upy i eko-
logia. Jakie zielone rozwigzania tworzg polskie firmy
technologiczne?”, ktory wskazuje, ze ponad 43 proc.
startupow z CEE, pracujacych nad rozwiazaniami ma-
jacymiredukowac efekty zmian klimatu, ma swoja sie-
dzibe w Polsce.
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= Nie ma transformacji energetycznej
bez zastosowania nowych technologii.
Dlatego wazng miarg sukcesu transfor-
macji w naszym kraju bedzie

tich znaczgey udzial na rynku OZE

- mowi Bartlomiej Pawlak, wiceprezes PFR odpowie-
dzialny m. in. za program wsparcia transformacji ener-
getyczne] PFR Green Hub.

Startupy, podobnie jak duze firmy, narazone sg na
czynniki zewnetrzne. Pandemia koronawirusa, czy
trwajgca wojna w Ukrainie przeklada sie na niektore
aspekty ich funkcjonowania. Jednak spoiki, ktore sg
juz na odpowiednim poziomie skalowania i przekro-
czyly pewng bariere rozwoju, stajac sie¢ miedzynaro-
dowymi podmiotami, s3 mniej narazone naryzyko niz
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spoiki, ktére poszukujg kapitatu i sg na wezesnym eta-
pie rozwoju.

— Mamy dzisiaj do czynienia z poteznym ryzy-
kiem geopolitycznym i makroekonomicznym zwig-
zanym z cenami no$nikow energii, inflacjg, migra-
cjalzmianamiklimatycznymi. Kumulacja tych zja-
wisk tworzy zupelnie nowy wymiar jakosciowy, je-
zeli chodzi o cene ryzyka. Paradoksalnie, konflikty
zbrojne 1 kryzysy zawsze sg motorami postepu,
w ktérych nastepuje naturalne przys$pieszenie zwig-
zane ze zmiang otoczenia istniejacych modeli biz-
nesowych. Te same modele biznesowe wymuszaja
aktywnos¢, kreatywnos$¢ i zwinno$¢ podmiotow go-
spodarczych, ktore skokowo zwiekszaja efektyw-
nos¢ i mocniej zaznaczaja swojg pozycje na rynku.
Mamy do czynienia z konfliktem zbrojnym, w kto-
rym pojawiaja sie nowe technologie 1 zapotrzebo-
wanie na nie. To moze by¢ zaczynem do rozwoju
technologii w innych dziedzinach - zauwaza Jaro-
staw Sroka.
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InCredibles moze pochwali¢ sie wieloma laureatami
ubieglych edycji, ktorzy osiagneli sukces. Na uwage za-
stuguje Billon - fintech dziatajacy w Polsce 1 Wielkiej
Brytanii, ktory opracowat standard obrotu cyfrowym
pienigdzem oraz innymi danymi poprzez technologie
blockchain. Komisja Europejska wybrata Billon jako
jednego z trzech dostawcow technologii blockchain do
ostatniej fazy testow eksploatacyjnych w ramach pro-
cesu EU Blockchain Pre-Commercial Procurement
(PCP). Kwalifikacja Billona do fazy 2B projektu po-
twierdza dojrzalosé, wydajnosc i skalowalnosé techno-
logii, gwarantujac srodki na dalszy rozwdj produktéw
firmy.

Kolejny startup to Nevomo, ktorej zespot zaprojekto-
wal nowy srodek transportu umozliwiajacy przemiesz-
czanie oséb lub tadunkow z bardzo duza predkoscia,
w oparciu o koncepcje zrownowazonego transportu.
Stworzony Hyperloop to potaczenie pociggu i samo-
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lotu. Zgodnie z wyliczeniami umozliwi podréz np. z Kra-
kowa do Gdanska w 35 minut z predkoscig bliska pred-
kosci dzwieku.

Nevomoikoleje francuskie SNCF podpisaly umowe
o wspolpracy - wspdlnie zbadajg mozliwosci zwiek-
szenia efektywnosciiprzepustowosci francuskiej sieci
kolejowej dzieki technologii MagRail opracowane]
przez Nevomo. To kolejna umowa o wspolpracy po-
miedzy Nevomo a europejskimi kolejami panstwo-
wymi. Technologia MagRail zostata juz doceniona
przez gléwnych graczy europejskiej branzy kolejowej,
co potwierdza szereg podpisanych uméw, w tym z Rete
Ferroviaria Italiana i duisport, najwiekszym $rodla-
dowym portem na §wiecie.

Warto wspomniec takze o sukcesie cux.io. W 2023
spotka ta zostata ogloszona najlepszym na swiecie
startupem analitycznym dla Smart Data Marketingu.
Cux.10 to narzedzie do automatyzacji analityki 1 UX
(User experience, z ang. do§wiadczenie uzytkownika
— calo$¢ wrazen, jakich doswiadcza uzytkownik pod-
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czas korzystania z produktu). Firma zwyciezyla 10.
edycje prestizowego globalnego konkursu I-COM
Data Startup Challenge, ktéry wylania najlepsze star-
tupy dostarczajace innowacji dla branzy marketingu
cyfrowego.

Kolejny as w portfolio to Skriware — startup two-
rzacy ekosystem edukacyjny dla szkot, w ktorego skiad
wchodza aplikacje, platformy online, drukarki 3D iinne
elementy. A wszystko po to, aby rozwija¢ w uczniach
umiejetnosci informatyczne, zapoznawac z technolo-
giami i pobudzad kreatywnosc.

Na tym nie zamyka sie lista spdtek, ktore zdecydo-
waly sie skorzystac ze wsparcia grona ekspertéw i od-
niosty sukces. Za dowdd niech postuza stowa CEO Skri-
ware. — W efekcie zwiekszyliSmy sprzedaz 12-Kkrotnie
rok do roku, przetamujac prég rentownosci i bankowo
osiggajac ponad 2,5 mln dolaréw przychoddéw w 2021
roku. ZostaliSmy rowniez uznani za top 100 EdTech
startups in Europe przez Holoniq i numer dwa pol-
skich EdTech startupow przez Polski Fundusz Roz-
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woju. W tej chwili jesteSmy jednym z gléwnych do-
stawcow, jesli chodzi o wyposazenie polskich szkot
podstawowych w pracownie 3D 1 robotyki - wymienia
Karol Gornowicz.

Kolejna edycja InCredibles juz w przysztym roku. @

PROJEKT WSPOYFINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI W RAMACH PROGRAMU
. SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK/”

> Ministerstwo \%
EdUkaCji | NaUki Spoteczna

Odpowiedzialnosc
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZYSKOWNE
PATENTY | ODKRYCIA

Zespol prof. Jacka Jemielitego opracowal metode zwiekszania
trwatosci 1 produktywnosci mRNA.

Fot. PAP/ Barttomiej Zborowski
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Przetomowe odkrycia 1 patenty zmienia-
jg Swiat na lepsze 1 przynoszqg uznanie na-
ukowcom, ktorzy za nimi stojg. Ale mogq tes
sprawic, ze na konta badaczy trafiqg pokagne
sumy pientedzy.

Przedstawiamy przyktady
komercjalizacji badan naukowych w Polsce.

‘i Tekst: Aleksandra Gieracka
4

atrzac w przeszlos¢, wynalazki pozwolity zbic
fortune, chociazby Ignacemu Lukasiewiczowa.
Nie dos¢, ze badacz opracowal metody wydoby-
cia ropy, to zalozyl pierwsze spo6iki i kopalnie
ropy w okolicach Gorlic, JastaiKrosna. Okazato sie tez,
ze miat talent do biznesu. W1854 r. utworzyt pierwsza
na swiecie kopalnie ropy naftowej w Bobrce, a w 1857
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r. w Kleczanach koto Nowego Sacza uruchomit pierw-
szg na swiecie rafinerie.

Zgromadzone srodki Lukasiewicz przekazywal mie-
dzy innymi na liczne cele charytatywne. Pomagat fi-
nansowo powstancom styczniowym, budowat koscioty,
drogi, mosty 1 szkoty. Swoim pracownikom zapewniat
opieke lekarskgiemerytury. Tworzyl tez dla nich kasy
Zapomogowe.

Dzis$ kariera naukowca w Polsce wiekszosci kojarzy sie
raczej z godzinami spedzonymi w laboratorium, pasja
1 determinacja w dazeniu do celu, ale nie z wysokimi
zarobkami. Cho¢ daleko nam do §wiatowej czolowki,
jesli chodzi o spektakularne, lukratywne kontrakty to
mamy tez przyklady nato, ze na odkryciach mozna nie-
zle zarobic.

Wedtug Indeksu Patentowego, przygotowanego przez
Europejski Urzad Patentowy, w 2022 roku Polacy do-
konali 615 zgloszen. Nasz kraj uplasowal sie na 25. miej-
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scu wsrod wszystkich krajow zgtaszajacych. Najwiece]
zgloszen dokonano wobszarze technologii medycznych,
farmaceutykow oraz transportu. Dziewiec z dziesieciu
najwiekszych polskich podmiotow zglaszajacych pa-
tenty to uczelnie lub instytuty badawcze. Wsréd nich li-
derem jest Uniwersytet Jagiellonski, a zaraz za nim upla-
sowaly sie Akademia Gorniczno-Hutnicza w Krakowie
1 Politechnika Sle}ska. W pierwszej dziesigtce znalazta
sie tylko jedna firma - Polpharma.

Odkrycia moga mie¢ ogromny potencjat komercyjny
1 polscy naukowcy zdajg sobie z tego sprawe. Do ich
przekuwania w rynkowe sukcesy stuzg spin-offy, czyli
spoiki zakladane przez pracownikow naukowych, po-
wigzane z dang uczelnig wyzsza lub instytutem badaw-
czym. Zrédtem ich finansowania moga by¢ granty na-
ukowe, ale niejednokrotnie do osiggniecia sukcesu po-
trzebny jest inwestor, ktory wylozy srodki na testy czy
badania kliniczne.
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Na odkryciach naukowcow niejednokrotnie zara-
biajg nie tylko oni sami, co firmy i koncerny, ktore ko-
rzystaja z ich pracy 1 wykorzystujg opracowane przez
nich metody do wytwarzania konkretnych produktow.
W ten sposdb odkrycia naukowe przekladajg sie, cho-
ciazby na gigantyczne zyski firm farmaceutycznych czy
biomedycznych.

Kilka lat temu glosno byto naukowcach z Uniwersytetu
Warszawskiego, ktorzy dokonali przetomu w poszukiwa-
niu szczepionek naraka. Zespotz Wydziatu Fizykiiz Cen-
trum Nowych Technologii UW opracowal metode zwiek-
szenia trwatosci i produktywnosci mRNA, czyli rodzaju
kwasu rybonukleinowego, ktorego funkcja jest przeno-
szenie informacji genetycznej o sekwencji poszczegol-
nych polipeptydow z gendéw do aparatu translacyjnego.
Ustalenia polskich naukowcéw wywotaly porusze-
nie na swiecie. Odkryciamibadaczy z Warszawy szybko
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zainteresowat sie Uniwersytet Stanowy w Luizjanie
oraz Uniwersytet w Moguncji. Na przetomie 201012011
roku w badania zainwestowata nalezgca do niemiec-
kiej uczelni firma biotechnologiczna BioNTech.

=W opinii ekspertow = calego swiata to
jest odkrycie,

- mowil wowczas w roz-
mowie £ money.pl dr Robert Dwilinsksi,
dyrektor Osrodka Transferu Technolo-
git przy Unitwersytecie Warszawskim,
zaznaczajgce, ge to ,oynalazek na skale
swiatowq’

Z kolei dr hab. Jacek Jemielity, ktorego zesp6t doko-
nat odkrycia, podkreslal, ze ich wynalazek ,,kazdy dzis$
moze kupi¢, szukac dla niego nowego zastosowania”.
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Badania kliniczne, ktore byty mozliwe dzieki inwesty-
cji BioNTech-u, przyniosty pozytywne efekty. Zainte-
resowatly sie nimi firmy farmaceutyczne. Za sublicen-
cje na ten patent w 2015 roku firma Sanofi zaptacita
300 mln dolaréw. Chciata go wykorzystac¢ do dalszych
prac nad konkretnymilekami. Z kolei w 2016 r. 310 mln
dolarow zaptacilt koncern Roche. Na ten czas byla to
najwieksza 1 najbardziej spektakularna komercjaliza-
cja badan naukowych w Polsce w historii.

Sprzedawca sublicencji byt BioNTech, ale cze$¢ z tej
sumy trafita tez do polskich naukowcow. - Nie mozemy
zdradzac szczegotéw tej umowy, ale moge powiedzied,
ze korzysci finansowe sg zabezpieczone przy okazji
sublicencjonowania. Powiedzmy, ze otrzymujemy kilka
procent z tej kwoty, a to kilka milionow dolarow — mo-
wil wéwczas dr Dwilinski. Polowa z tej kwoty trafita do
instytucji badawczych, ktore pracowaty nad odkryciem,
a poltowa do autorow patentu.
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Ogromny sukces, takze finansowy, odniost zwiazany z Pol-
ska Akademig Nauk prof. Piotr Garstecki. Jako fizyk spe-
cjalizowat sie¢ w technikach mikroprzeptywowych, czyli
w technologiach pozwalajacych na sterowanie oraz ob-
serwowanie reakcji chemicznych zachodzacych w mi-
kroskali, w pojedynczych kropelkach lub bardzo matych
porcjach cieczy. W 2010 r. razem z Marcinem Izydorza-
kiem zalozyt spotke biotechnologiczna Scope Fluidics.
— Uznali$my, Ze to jest bardzo perspektywiczna dzie-
dzina nauki - wspominat Garstecki w wywiadzie dla
,Forbesa”. - ZaczeliSmy od tworzenia systemoéw dia-
gnostyki medycznej na zlecenie. Aw 2012 roku rozpo-
czeliSmy pierwszy wlasny projekt — cyfrowe testy PCR
w formacie point-of-care - méwil, wyjasniajac, ze cho-
dzi o diagnostyke wmiejscu kontaktu z pacjentem, bez
przewozenia probek do laboratorium. Powstal
PCR|ONE, czyli urzadzenie wykonujace jakosciowe te-
sty PCR. Badania te zrobity furore w czasie pandemii
COVID-19, umozliwiajac szybkie wykrycie zakazenia.
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W 2022 r. spoika sprzedata technologia PRC | ONE
kalifornijskiemu koncernowi Bio-Rad Laboratories,
czyli swiatowemu liderowi w dziedzinie life science
i diagnostyki klinicznej, za 170 mln dolaréw. Jedna
z najwiekszych transakcji w historii polskiej biotech-
nologii sprawita, ze inwestorzy jeszcze bardziej zain-
teresowali sie firma. W styczniu tego roku spoétka za-
debiutowata na parkiecie gtlownym warszawskiej Gieldy
Papieréw Wartosciowych.

Przykladem kariery od badacza do biznesmena moze
by¢ tez Filip Granek, ktory zrobil doktorat we Fre-
iburgu. Naukowiec specjalizowat si¢ w ogniwach sto-
necznych i nanomateriatach. W podwroctawskim ga-
razu wymyslit metode nanoszenia ekstremalnie cien-
kich struktur.

Powotana zostata spotka XTPL, zajmujaca sie — jak
wyjasnia jej tworca — ,najpierw rozwojem, a dzis juz
komercjalizacjg technologii do bardzo precyzyjnego
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druku, ktory moze by¢ stosowany do produkcji nowo-
czesnej elektroniki”.

Zalozyciel XTPL pozyskal inwestorow
- dwa niemieckie fundusze: Actis oraz
Deutsche Balaton. Start-up sfinalizo-
watl kontrakt polegajgcy na

— To byl przelomowy kwartat. Siedem lat od powsta-
nia spotki dopieliSmy transakcje z duzym klientem
z Doliny Krzemowe]j, pracujacym nad technologig wir-
tualnej rzeczywistosci (VR). Jednoczesnie weszliSmy
w kolejna faze prac nad specjalng formulacjg tuszu
przewodzacego prad elektryczny dlaizraelskiego Nano
Dimension - powiedzial w rozmowie z ,,Forbesem” Fi-
lip Granek, tworca XTPL.

Firmarozpoczelarowniez realizacje zamdwieniana
dostawe modutu drukujgcego do integracji przemysto-
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wej dla partnera z Tajwanu. — Globalny charakter na-
szej firmy i wszechstronna technologia drukowania
struktur przewodzacych UPD (Ultra-Precise Deposi-
tion) stanowi przewage konkurencyjna w skali global-
nej i pozwala z optymizmem patrzec na obecne oraz
przyszite kooperacje z podmiotami z catego Swiata, kto-
rych beneficjentem bedzie XTPL - zaznaczyt Granek
w komunikacie firmy z wrzes$nia ubieglego roku.

W 2022 roku XTPL wygenerowat 12,8 min zi przy-
choddw, z czego przychody ze sprzedazy produktow
1 ustug przekroczyty poziom 10 mln zi. ®

PROJEKT WSPOKFINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI W RAMACH PROGRAMU
 SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK/”

2 Ministerstwo \%

W\ EdUkaCji | NaUki Spoteczna

Odpowiedzialnosé
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Mogqg swobodnie pisac
utwory literackie po angielsku, czyli w jezyku
ktory opanowal pol swiata, aoni przede wszyst-
kim. Na dodatek stot za nimi potesna machina
promocyjna, no t majqg do Hollywood blizej niz
artysct tworzqgcy w innych jezykach. Po pro-
stu szezesliwey. Ana dodatek

tworzgcych w tym je-
zyku. Dwie ztakich wielkich nadziei tamtejszej
[iteratury pokazujemy tutaj w towarzystwie
dwoch mistrzyn, znanych i centonych wszedzie
tam, gdzie ludzie siegajq po literackie ksigzka.

4
"y Tekst: Leszek Bugajski
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Carson growmomn
McCullers CARSON
McCULLERS
Komu

ukazat sie wiatr?

Przektad Michat Ktobukowski

Wydawnictwo Czarne

W serii ,,Opowiadania amerykanskie” ukazatl sie tom
opowiadan zebranych (czyli wszystkich) Carson McCul-
lers. Stusznie, bo to jedna z mistrzyn tego literackiego
gatunku. I wlasnie opowiadaniem debiutowata w dru-
giej potowie lat 30. ubiegltego wieku, stawe 1uznanie przy-
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niosla jej jednak powies¢ ,,Serce to samotny mysliwy”
(1940), do dzisiaj cieszaca sie wielkim uznaniem. Warto
pamietad, Ze okoto potowy ubieglego wieku, kiedy jesz-
cze telewizja nie byla potega i seriale nie zdominowaty
zbiorowej wyobrazni, opowiadania publikowane w ame-
rykanskich czasopismach cieszyly sie duzym powodze-
niem. Redakcje zabiegaly wiec o nie 1dobrze ptacity au-
torom, ktorzy przy okazji zdobywali popularnosc.

Oczywiscie takie ,magazynowe” opowiadania mu-
sialy by¢ odpowiednio sformatowane — najkrécej mo-
wigc musialy w konwencjonalny sposdb opisywac ja-
kas Zyciowg scenke z niespodziewanym zakonczeniem
i jakims , haczykiem” psychologicznym.

Carson McCullers, niezwykle utalentowana osoba,
doskonale speiniata te wymagania 1 dodawata swojg
wrazliwos¢ oraz znajomosc ludzkiej psychologii, a takze
dyskretne poczucie humoru, jak cho¢by w opowiada-
niu o dobrze sytuowanym panu, ktéry poszedt ze swoja
snobistyczng matzonka na koncert 1 wyrwat sie okla-
skami jeszcze w czasie trwania utworu. Kiedy sie zo-
rientowal, jaki popeinit nietakt pograzyt sie w otchtani
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wstydu. Zona strofuje go pdzniej: ,,...kazdy, kto ma cho-
ciaz odrobine oleju w glowie, powinien wiedzie¢, Ze nie
klaszcze sie, dopoki wszyscy nie zaklaszczg”. I juz opis
banalnego wydarzenia staje sie ,,starterem” opowiastki
o hipokryzji nowobogackich - koncert nie jest po to,
by przezywac kontakt z muzyka, ale Zeby zadac szyku
i pokaza¢ w odpowiednim towarzystwie.

Albo opowiadanie o dziekanie, ktory odkrywa, ze jedna
7z jego pracownic (sumienna, jak zadna inna) jest nato-
gowa ktamczucha. Probuje jej wyperswadowacd ktama-
nie, aniespodziewanie ulega jej elokwencjiijuz wdomu
widzi cos, co zakloca logike rzeczywistosci. Moze wiec
tamta nie klamata, moze jest inny sposob patrzenia na
swiatidzieje sie wnim tez cos, z czego sobie nie zdajemy
sprawy? Jesttezdlaodmiany opowiadanie o mezu, ktory
chce wies¢ ustabilizowane zycie, ale po kryjomu przed
dzie¢mi musi sie borykac ze sklonnoscia Zony do alko-
holu.Ijest bezradny, bo po prostu kocha zone. W sumie
swietna ksigzka peina delikatny psychologicznych por-
tretow, za ktorymi kryja sie napiecia spoteczne, uczu-
ciowe i szereg rozmaitych niespodzianek.
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Joyce Carol o
Oates Carol

KSl[ Ii AOates

INERYK A NSKICH
NECZENN [ v

Wydawnictwo Marginesy

Joyce Carol Oates jest jedna z najwybitniejszych zy-
jacych amerykanskich pisarek, od wielu lat regularnie
wymieniang wsrod murowanych kandydatéw do lite-
rackiego Nobla. Ona sama zdaje sie juz stracita nadzieje,
albo - jak to maja sedziwe osoby - nie przywiazuje juz
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wagi do takich zaszczytéw. Waznych nagrod literac-
kich dostata juz zreszta wiele.

Nie znaczy to, Ze stracita kontakt z rzeczywistoscia
o czym zaswiadcza jej powiesc sprzed pieciu lat -, Ksiega
amerykanskich meczennikow” - wydana wiasnie unas.

Tg powiesciqg pisarka wkroczyla na

i to nie tylko w Stanach Zjed-
noczonych.

Chodzi o fundamentalny spér pomiedzy religijnymi
fanatykamiwalczacymi z prawem do aborcjiizwolen-
nikami pozostawienia kobietom prawa do wolnego wy-
boru w tej sprawie.

W Ameryce byt on o wiele bardziej burzliwy niz (jak
dotad) u nas. Tak zwane kliniki aborcyjne byty bloko-
wane przez przeciwnikow aborcji, dochodzilo nawet
do strzelanin, ktorych ofiarami byli lekarze.

Wtasgnie jeden z takich przypadkow poddaje gtebo-
kiej (powiesciowej) analizie Oates. Fanatyk wierzacy,
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ze Jezus kieruje jego dzialaniami zastrzelil lekarza,
ktory respektowal prawa kobiet i przeprowadzat abor-
cje w prowincjonalnym szpitalu. Przykro tak to okre-
sli¢, ale z punktu wiedzenia mediow i ich odbiorcéw
zdarzenie jedno z wielu —o podobnych wiele czytato
sie w prasie. Pisarka odkryla w nim jednak potencjat
na powazng powie$c¢ i poddata analizie zloZone pod-
loze psychologiczne tego wydarzenia. To, co ja naj-
bardziej zainteresowato, to reakcje rodzin obu jego
uczestnikow, co jest tym bardziej intrygujace, Ze obaj
maja corki i powoli ich losy splatujg sie ze soba. Jest
to jednoczesnie powiesc¢ spoteczna, bo ofiaraizabdjca
to postaci z zupelnie innych §wiatow — Oates z wyczu-
ciem analizuje te roznice pomiedzy wyksztalconym
lekarzem i fanatykiem, ktorego Zyciowym oparciem
jest bezrefleksyjna wiara. Pisarka stosuje rozmaite
chwyty narracyjne — kiedy trzeba, jej proza jest spo-
kojna, kiedy uznaje to za stosowne — nerwowa, szar-
pana, ukladana z fragmentéw. Nadaje to powiesci
swietny rytm i dynamike. Krotko: to najlepsza po-
wies¢ Oates.
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Valdez Quade™m

pigey
ran

Kultura

Czy Kirstin Valdez Quade jest uczennicg Joyce

Carol Oates? Tak wprost to chyba jednak nie, ale -

jak nauczycielka akademicka i nauczycielka kre-

atywnego pisania - musi znac jej tworczosc¢ iz pew-

noscig podziela jej zainteresowania. Nie ma w tym

nic dziwnego.
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W jej debiutanckiej powiesci (kilkalat wczesniej
wydata bardzo dobrze przyjety tom opowiadan)
tez pojawiaja sie ztozone problemy spoteczne ire-
ligijnos¢, jako jedna z mozliwos$ci nadania zyciu
sensu.

Akcja powiesci rozgrywa sie w stanie
Nowy Meksyk, gdzie

i rdzenni Amerykanie.

Glowna postacig jest nastolatka, ktdra zostaje
matka. Pochodzi z rodziny, ktéra tak naprawde nie
jest rodzing w sensie formalnym. Dziewczyna, gdy
jest w 0smym miesigcu cigzy ucieka od swojej matki
do ojca, ktory poczatkowo nie rozumie na czym po-
lega¢ miatoby bycie rodzicem, a co dopiero dziad-
kiem.

Ojciec ma sktonnosc do alkoholuipoczatkowo wy-
glada na dos¢ zyciowo nieporadnego, mieszka z matka,
ktora jest czyms$ w rodzaju ostoi calej tej grupki osob,
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ale tez odkrywa, ze dopadtja rak. Ojciec, cztowiek jesz-
cze mlodyiraczej niedojrzaty, sam szuka nadal zycio-
wej drogi 1 wchodzi do meskiego stowarzyszenia re-
ligijnego — ma nawet odegrac role Jezusa w rekon-
strukcji drogi krzyzowe].

Wszystko to nie zapowiada szczesliwego rozwigza-
nia, ale to jest

powiesc w swoim glebszym sensie

L0 NAWIGIYWaAnIu na nOwo Pogry-
wanych wiezi miedzyludzkich.

Kirstin Valdez Quade przedstawia te procesy bardzo
umiejetnie poprzez przywolywanie drobnych scenek
z codziennego zycia tych ludzi, ktére uktadaja sie w pod-
szyta delikatnym humorem opowie$¢ o rodzeniu sie
empatii. W sumie bardzo wzruszajacg i zakonczong
(chyba) happy endem. Takie powiesci tez s3 nam po-
trzebne.
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Brown

Wydawnictwo Poznanskie

NATASHA BROWN

‘1 =

- ;‘ = :. -
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WyzZej przedstawione powiesci to ponad pieciuset
stronicowe tomiszcza, ta natomiast liczy sobie ledwie
ponad sto, ale dziata chyba z wiekszg silg niz one, bo
jest czyms takim, jak strzata wystana z tuku. Autorka
ma wielka umiejetnosc¢ kondensacji przekazu, opowie-
dzenia tego, co chce kilku zdaniach, z jakich konstru-
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uje niewielkie elementy, jakby migawki, z ktérych bu-
duje powiesc.

Jej bohaterka to brytyjska kobieta sukcesu o jamaj-
skich korzeniach, wysoko postawiona pracownica
banku. Zdawa¢ by sie moglo, Ze nic ja juz w Zyciu nie
dreczy, ze idzie po swoje, jak burza. A jednak nie:

doskwierajg jej nieustannie wyczuwane
przeg nig

Czy jest prze-
czulona i nadmiernie podejrzliwa?

Czy moze rasistowskie klisze zakodowane sg w my-
sleniu nawet najbardziej zagorzatych liberatéw brytyj-
skich, przeciez uksztaltowanych przez postkolonialne
spoleczenstwo?

Tego oczywiscie rozstrzygnac sie nie da, bo pierw-
szoosobowa narracja powiesci skazuje nas na punkt
widzenia bezimiennej bohaterki. No, ale kiedy w biu-
rze nie marecepcjonistki, to wlasnie na nig wywierana
jest (delikatna) presja, by przygotowata kawe dla wszyst-
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kich - bo jest kobietg? Czy dlatego, ze jest kolorowg ko-
bieta? Bohaterka jest w zwigzku z facetem z bogate],
pod usytuowanej rodziny. Nikt jej nie robi przykrosci,
ale czuje w ich - liberalow - zachowaniu jakis kolo-
nialny podtekst. ,,Do zwiazku syna podchodzili z cier-
pliwoscia — podsumowuje. - Wyobrazam sobie, Ze oni
sobie wyobrazaja, ze mu przejdzie”.

Powiesc robi piorunujace wrazenie na czytelniku
przede wszystkim tym, ze narracja kryje gniew kobiety,
ktora czuje, ze choc jest akceptowana, podziwiana, to
jednak nie do konica. Ze jednak w kazdym gescie, kaz-
dym zdaniu wyczuwa cos, co nie jest dystansem, nie
jest niechecia, ale jest nutg podkreslajaca jej innosé.

Latwo sobie wyobrazic, ze tak jest, ale czy ma sens ocze-
kiwanie, ze to sie zmieni, zwlaszcza szybko? Kiedy biaty
patrzy na czarnego, a czarny na biatego, to przeciez widza
elementarne rdznice — oczywiscie dzisiaj, w cywilizowa-
nym §wiecie nic, lub prawie nicjuz nie znaczace. Powie$¢
swietna, postawabohaterki zrozumiata, ale pozostaje py-
tanie: czy nie nazbyt maksymalistyczna? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Kilka lat zajeto mi szukanie odpowiednie-
go miejsca 1 nagle przez przypadek trafitem
na ogloszenie o sprzedazy zamku.

ktorg wiekszosc ludzi
realizuje w moim wieku,

aktor.

-

%/ Rozmawial Wiktor Krajewski

Od zawsze wiedziales co chcesz robié¢ wzyciu?

W Polsce funkcjonuje myslenie, ze czym starszy je-
ste$, tym wieksze prawo glosu posiadasz. Ja bylem
dzieckiem, ktore od zawsze bylo przekonane o swoich
celach, pragnieniach iz dzieciecg lekkoscia o nich mo-
witem. Owszem, spotykalem sie z r6znymi reakcjami,
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czesto z niezrozumieniem, powgtpiewaniem 1 wygra-
zaniem palcem z przestroga, ze ,jeszcze mnie zycie na-
uczy” 1ze to kwestia czasu az te nauki przejde.

I nauczylo?

Patrz, Ze nie (§miech). Albo stalo sie to tak, ze na-
wet nie zauwazylem. Nauczki sg czyms$ dobrym i nie
wiem, czemu kojarza nam sie z czyms ztym. Odnosze
wrazenie, ze wiele osob zapomina, Ze jedyne co moze
pokrzyzowac nam zyciowe plany to zdrowie, na ktore
nie zawsze mamy wpltyw. Wszystko inne zalezy od nas.
Zabrzmi to niczym truizm, ale zdrowie jest najwaz-
niejsze. Reszta zalezy od naszego nastawienia do zy-
cia i tego, w jaki sposob chcemy je przejsé. Przeciez
mieszkajac w luksusowym apartamencie w Nowym

Maciej Musiatowski

w tym roku skonczy trzydziesci lat, ale juz udato mu sie zdobyc¢
nominacje do najwazniejszej aktorskiej nagrody, czyli Orfa, za film
,Sala samobojcow. Hejter”. Jego wielkg pasjg jest muzyka,
pisanie, a teraz zamek, ktérego stat sie wtascicielem.
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Jorku mozna by¢ rownie szczesliwym, co pracujac
jako kelner we Wtoszech.

Wielokrotnie wwywiadach powtarzales, ze twoim
marzeniem byl zamek. Teraz masz dwadziescia dzie-
wiec lat ijuz je spelniles. Jakie touczucie?

Fantastyczne. To byto jedno z moich najwiekszych
marzen.

Jak udalo sie je spelni¢ tak szybko?

Nie uwazam, Ze to szybko. Dla mnie jest to bardzo
dobry, wywazony moment i ciesze sie, Ze cos$, o czym
od zawsze marzyltem, w koncu sie urzeczywistnia. Kilka
lat zajeto mi szukanie odpowiedniego miejsca 1 nagle
przez przypadek natrafilem na ogloszenie o sprzedazy
zamku. Pewnie mogibym kupic¢ mieszkanie i zrealizo-
wac podstawe zyciowa, ktora wiekszos¢ ludzi realizuje
w moim wieku, ale serce podpowiedzialo mi inaczej.

Czemu zdecydowales sie iS¢ wprzeciwng strone?

Zatozytem granice trzydziestki, ze do tego czasu ku-
pie zamek. Nastepne dziesie¢ lat poswiece temu, Zeby
go wyremontowac i postawic¢ fundacje, ktora bedzie
pomagac artystom.
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Chcialbym stworzy¢ struktury, ktére zainspirujg
mnie do konca zycia i wypelnia energia zaréwno mto-
dych artystéw, jak i tych wiekszych ode mnie.

Jakie masz jeszcze marzenia?

Zrobié cos wylacznie dla siebie.

Po czterdziestce

1 preez kilka lat
studiowac na prestizowej uczelni, gdzies
w Swiecte.

Chcialbym, zeby bylo to miejsce, w ktorym spotkam
sie zindywidualnym podejsciem do studenta, jego wy-
magan, potrzeb oraz checi. Bedzie to edukacja arty-
styczna: literatura, filozofia, socjologia. Mam pomyst
na mdj doktorat. Moje plany ewoluuja i wiem tez,
ze wszystko moze sie jeszcze zmienic. Kilka lat temu
marzylem, zeby pdjs$¢ na studia dzienne, ale zycie zwe-
ryfikowato moje plany. Teraz wierze, ze na wszystko
jest odpowiedni czas 1 miejsce, a moje marzenia o stu-
diach, pieknym domu w Ameryce, przyjaciotach obok...
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To sie jeszcze wszystko wydarzy. Musze chwile na to za-
czekac cieszac sie pieknem, ktére mnie otacza. Teraz
w moim sercu i glowie jest zamek.

Kupno tak duzej nieruchomosci to ogromna odpo-
wiedzialnosc¢. Nie miales zadnych obaw?

Mam to szczescie, Ze na mojej drodze stajg wyjat-
kowe osoby. Jedna z nich jest Beata Drzazga, kobieta-
aniol, ktora wspiera moj festiwal. Jest jego mecenasem
1 pomaga mi na wielu plaszczyznach w realizacji mo-
jego marzenia. Pojawita sie ,,ot, tak”. Bowieszjak tojest?
Gdy mowi sie o surfowaniu, nie sadzisz, Ze dasz rade.
Wchodzisz na deske, probujesz i nagle surfujesz. Lu-
dzie stojacy na brzegu patrza i widza, ze sie da, a twoje
stowa nie byly tylko i wytacznie czczym gadaniem. Je-
stem swiadomy, Ze momentami bedzie ciezko, bede
ocierac sie o skaly, ale czemu miatoby by¢ inaczej. Prze-
ciwnosci losu wpisane sg we wszystkie zyciowe ruchy.

Jestes niedzisiejszy, troche jak z,,Nocy i dni”. Lekko
oniryczny, jak zobrazow narysowanych akwarela.
Iteraz na glowie masz papierologie zwigzang zzam-
kiem...
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Fot. domanice-online.pl

Zamek w Domanicach, nazywanych ,wioskq lilakéow”
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Czuje, ze ta sytuacja sprawia, ze dorastam, ze rozwi-
jam sie, ze doswiadczam. Razem z zamkiem pojawity
sie gory dokumentdw, ale i wielkie plany, ktore mam
nadzieje uda mi sie w przyszilosci zrealizowac. Mam
juz przygotowany piekny warsztat do pracy i jestem
bardzo podekscytowany calym procesem.

Poza tym, ja nie bede remontowac zam-
ku, a tylko przeprowadzac renowacje.

Bawimy sie wsemantyke?

Wiasnie nie! Razem z konserwatoramibedziemy od-
krywac historie zamku. Bedziemy sie do niego przytu-
la¢, anie baé. I to jest wlasnie piekno odkrywania tego
miejsca. Chce, zeby to wszystko szto swoim tempem,
powoli. Narazie zalezy mi na tym, zeby do konca roku
wstawic okna. Na przysztly rok planuje prace zwigzane
z elektryka oraz hydraulikg. Mam w glowie zaplano-
wany kazdy pokoj.
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Twoje zycie zboku wyglada jakbys ciagle gdzies
gnal. Nie odnosisz wrazenia, ze pedzisz zbyt
szybko?

Czasem tak, a czasem nie. Bo chociaz gnam, w glo-
wie tltumacze sobie, zeby wszystko robi¢ pomalutku,
we wlasciwym czasie. Wierze, ze wszystko ma swoj cel
i te gorsze momenty sa po cos. Zawsze, kiedy sie poja-
wiajg przypominam sobie, ze nic nie dzieje si¢ bez przy-
czyny. A z perspektywy czasu bede w stanie stwierdzi¢,
jaka lekcje odebratem.

Kiedy przezyles chwile zwatpienia?

Czesto mnie one nachodza. Zwykla pogoda sprawia
czasem, ze czuje sie przybity. Ostatnio obudzitem si¢
w zamku, poszedtem do tazienki, poczutem ogromny
chidd. Byla szdsta rano, w Warszawie tego dnia zaczy-
natem plan zdjeciowy. W drodze do Warszawy pojawity
sie w mojej glowie mysli, Ze to jest ten czas, abym po-
myslat o ogrzewaniu, bo nie chce juz budzic sie w chio-
dzie. I ten moment zwatpienia przerodzit si¢ w mobi-
lizacje do dziatania.

Uciekasz czasem od zycia? Tego w Polsce?
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Ostatnio planowalem uciec na kilka dni do Hiszpa-
nii, do mojej przyjacioiki, zeby pojezdzi¢ na koniach.
Wyszlo jednak inaczej. Pojawit sie plan filmowy, kto-
rego nie mogtem opuscic, wiec tym razem musialem
zrezygnowac z wyjazdu. Ale nic mi nie ucieknie. Sta-
ram sie dba¢ o moj kontakt ze swiatem i kiedy moge
wyjezdzam z Polski.

Jaki masz stosunek do pieniedzy?

Wychodze z zalozZenia, Ze jak cos$ dajesz, predze]
czy pozniej to dostajesz. Tak jest w zyciu ze wszyst-
kim. Z pieniedzmi rowniez. Podchodze do nich
nie tyle skrupulatnie, corozsgdnie. Staram si¢ oszcze-
dzad, ale przy tym zy¢ w dobrym stylu. Lubie pozwa-
la¢ sobie na marzenia, ale nie jestem rozrzutny i nie
pojawia sie we mnie pragnienie, zeby miec¢ cos$
za wszelkg cene.

Wole zaprosi¢ znajomych na dobra kolacje niz ku-
pi¢ co§ namacalnego. Lubie, gdyludzie pracujacy ze mna
zarabiaja dobre pieniadze, bo to daje im energie i do-
bry humor, a to przekiada sie¢ na nasza wspotprace. Pie-
nigdze s3 po to, zeby je wydawac.
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Powiedziales kiedys, ze nie nawszystko mozesz
sobie pozwolic.

Co masz na mysli?

Ze rozpoznawalnosé zabrala ci naprzyklad
mozliwos¢ spania na plazy pod golym niebem.

To prawda, tylko, ze ja juz spatem na plazy pod go-
lym niebem.

Nacieszylem sie jug tym, ge Spiewatem
na ulicy,

spiewatem na statkach, malowalem
portrety w Norwegit,

rozdawatem ulotkiibylem kelnerem przez kilka miesiecy.

Jesli z jakichs$ przyczyn czuje sie zmeczony popularno-

$cig i znéw chce sie by¢ w pelni anonimowy, wyjezdzam

za granice. Nikt mnie tam nie rozpoznaje, a ja moge by¢

tam w pelni soba, bez poczucia, Ze ktos mnie obserwuje.
Piszesz listy do swoich przyszlych dzieci?

Kiedys robitem to czesciej. Narazie mam tylko Zone.
Zone?
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Zamek jest moja zona.

Czyli zaniechales epistolarnej rozmowy z nienaro-
dzonymi dzie¢mi?

Mam kilkoro przyjaciot, z ktérymi piszemy sobie li-
sty. Telefon, wiadomosci na Instagramie, zabierajg ma-
gie tesknoty za kims, a ta tesknota ma czasem piekny
smak. Chcialbym zminimalizowa¢ Internet w swoim
Zyciu.

A tosie tak da?

Oczywiscie, ze sie da.

Jak udaje ci sie pogodzi¢ prace naplanie filmowym
zorganizacja festiwalu irenowacja zamku?

Gdy pojawit sie zamek zdatem sobie sprawe, Ze cze-
sto chce zrobi¢ wszystko sam. Swiat aktorski nauczyt
mnie, Zeby caly czas proponowac rozwigzania, natomiast
zamek 1dziatajacy przy nim ludzie pomagaja mi zrozu-
mied, Ze czasem wazne jest oddac kontrole innym. Klu-
czowym teraz jest abym przezjakze angazujacy projekt
festiwalu i odnowienia zamku, nie zapomniat o karie-
rze. Powinienem wciaz chodzic do studia i nagrywac pio-
senki, a nie mysle¢ o naglosnieniu na festiwalu.
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Maciej Musiatowski pozdrawia swoich followersow z zamkowe)

Fot. INSTAGRAM

sypialnz.
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Jestes perfekcjonista, prawda?

Jestem. Gdyby kto$ nie ,wyszarpal mi z rak” utworu
»Zabierz te mito$¢”, nigdy bym nie wypuscit tej pio-
senki. Dla mnie ona byla nieskonczona, ale okazato
sie, ze to tylko moje ztudne wrazenie, bo w rzeczywi-
sto$ci piosenka rezonuje z mnéstwem dusz i ztama-
nych serc. Czasami trzeba odpuszczac, a ja wcigz sie
tego ucze.

Pono¢ kiedys caly czas notowales swoje przemysle-
nia...

Notatkirobie caty czas, niezaleznie od tego, gdzie je-
stem. Czasem nawet na serwetkach w restauracjach.

Pod koniec sierpnia wzamku zostanie zorganizo-
wany festiwal. Opowiesz cos onim?

Jasne. Najwazniejsze jest to, ze nie chciatbym ogra-
niczac sie tylko do artystéw czynnie tworzacych, bo ar-
tysta mozesz by¢ nawet, gdy pracujesz na dwie zmiany
w korporacji, ale masz smykatke i wrazliwos¢. Chcial-
bym, aby artysci tworzacy otwierali ludziom serca
i glowy, poniewaz moim zdaniem to jest wlasnie praw-
dziwy sukces w sztuce, a nie to, ze ktos kupi twdj ob-
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raz. Moj festiwal ma inspirowac i dawac przestrzen kaz-
demu, kto chce tworzy¢. Ma by¢ miejscem bezpiecz-
nym dla wrazliwych ludzi, ale przede wszystkim ma jed-
noczy¢ wszystkie dziedziny sztuki. Stad nazwa United
Art Festival.

Czyli czym wedlug ciebie jest sukces wsztuce?

Cleszenliem sie procesem tworzenia, wydobywaniem
emocjiidawaniem im ujscia.

Sztuka jest jak terapia, katalizator,

a czasem przesyc smutek. Dobry film
potrafi czasem wyleczyc zlamane serce

szybciej, niz kilka dni przeptakanych wt6zku, a piekna
piosenka moze sprawic, ze poplaczesz sie po jakims$
trudnym przezyciu 1 poczujesz sie dzieki temu lze;.

A po co ci to wszystko?

Od dawna sie nad tym zastanawiam. Ja po prostu
czuje, Ze mam pewng misje, ktorg powinienem wypet-
ni¢. Mozliwe, ze to brak poczucia przynaleznosci
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do wezesnych klas w szkole i do ogolnie przyjetych sys-
temdéw sprawily, Ze marzy mi sie stworzenie swiata,
ktory bedzie pomagat wrazliwym ludziom odnalez¢
spokaj.

Czy naten moment czujesz sie spelniony wzyciu?

Jatak, ale mam wrazZenie, Ze wiekszosc¢ ludzi boi sie
zyC po swojemu i zapomina, ze nie ma jednego sposobu,
aby przejsc¢ przez nie szczesliwym. Bo przeciez Zycie
nie jest ksiega filozofii napisang po chinsku.

Wybaczanie sobie, kochanie siebie oraz wszyst-
kiego dookota - to jest naprawde proste. Jesli prze-
staje ci pasowa¢ w twoim domu kuchnia, przeme-
bluj ja, zrob remont lub sprzedaj mieszkanie i prze-
prowadz sie. Jesli nie pasuje ci cecha w twoim cha-
rakterze, postaraj sie jg zmienic. To sie wydarzy. Na-
wyki tworza sie po kilkunastu dniach. Wszystko jest
energigito od nas zalezy, jak bedzie ona rezonowac.
Stowa nazywam zakleciami, bo jezeli powiesz sobie
iinnym dookota, Ze jestes bardzo zmeczony, to fak-
tycznie bedziesz zmeczony. Stowa i mysli maja
ogromna moc.
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Czemu nazwales fundacje, zejest ,rodziny Musia-
lowskich”? To przez skromnos¢ nie nadales jej swoje-
go imienia?

Kocham moja rodzine i wkroétce cheiatbym zatozy¢
wlasng. Poza tym, rodzina to nie tylko wiezy krwi,
ale takze przyjaciele i ludzie, ktorych poznatem w trak-
cie mojego zycia. Jakiedys odejde, ale zamek i rodzina
Musiatowskich wcigz bedg istnie¢. Mam nadzieje,
ze kiedy mnie juz zabraknie kolejne pokolenia beda
przekazywac moje mysliiidee, jaka kierowatem sie za-
ktadajac fundacje.

Czemu to wszystko jest dla ciebie tak wazne?

Bo przeraza mnie to, Ze ludzie przestaja zwracac
uwage na detale, elegancje i na drugiego cztowieka. Sam
czasem o tym zapominam 1 wciaz sie tego ucze. Dostaje
lekcje, bo zapominam o swoich prawdach 1o tym w co
wierze. Przez ten ped. I pod koniec dnia zasypiam z my-
sla, Zze ze mnie wyszed? gbur.

Mozesz podac jakis przyklad?

Zareagowatem zbyt emocjonalnie na atak pewne]
pani. W drodze do domu poczutem sie gtupio, ze na atak
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odpowiedzialem atakiem. Puscily mi nerwy i powie-
dzialem co$ nie na miejscu. Nie moglem tego znies¢.
Pozniej wystalem tej pani kwiaty i napisatem liscik
Z przeprosinami.

Dostales odpowiedz?

Nie, ale nie o to w tym wszystkim chodzito.

A okreslasz siebie jako czlowieka emocjonalnego?

Staram sie zachowac balans i rownowage. W momen-
cie stabosci latwo jest okazac sie bardzo stabym lub nie-
zwyKkle silnym. Wszystko zalezy od danej sytuacji.

Wazne jest, aby

bo moze
stato sie cos wcezesniej, ge reaguje on
nerwowo.

Nie jestem emocjonalnym guru, ale staram si¢ nad
tym pracowac

W jaki sposob?

Stucham, czytam, obserwuje ludzi, wstuchuje sie
w siebie 1 pisze¢ w dzienniku.
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Czujesz sie troche jak oldschool?

Wierze, ze jest to kwestia czasu, awroca te stare czyn-
nosciisposobyobcowania ze swiatem, o ktérych zapo-
mnieliSmy. Wierze, Ze ludzie odtoza komorki i pdjda
raz natydzien do lasu lub do parku i beda obserwowa¢é
starsze panstwo, ktdore przytula sie na tawce obok.
Wiesz, ja czasem odnosze wrazZenie, Ze za czyms tesk-
nie, ale nie wiem za czym.

I cowtedy robisz?

Krok w tyl.

Przeciez funkcjonuje mit, ze nie powinno sie ogla-
dac sie zasiebie.

Krok w tyl daje mi mozliwo$¢ innej perspektywy
i pozwala ujrzec to, co powoduje we mnie tesknote.
Wtedy jade do stajni, do starszej znajomej, aby postu-
chac o jej zyciu, albo patrze na mtodych ludzi i mysle
sobie, ze majg jeszcze tyle zycia przed soba. To mnie
uspokaja.

Umiesz rozmawia¢ zkazdym?

Nie. Ale to jest chyba normalne, ze nie z kazdym da
sie rozmawiac.
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A czego nie lubisz wludziach?

Bardzo nie lubie agresji. Czesto wyczuwam w lu-
dziach agresywna energie i wtedy uciekam, bo nie chce
rozktadac¢ bomby, ktéra zaraz moze wybuchna¢. Cza-
sem nie warto zastanawiac sie, ktory kabel przeciaé,
zeby zastopowac eksplozje. Ktos moze uzna, ze ucieczka
to tchorzostwo.

A niejest tak?

Nie. Bo to wymaga odwagi, zeby wstac i opusci¢ miej-
sce razenia. A wielu ludzi czeka na eksplozje, a pozniej
nie ma po nich juz co zbierac. I to jest tylko kwestia
tego, ze nie mieli na tyle odwagi, aby wstac i wyjsc bez
obaw, Ze wyjda na tchorzy. Ja sie nigdy tego nie boje,
a co pomyslg sobie inni. To nie jest po prostu moja
Ssprawa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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kukasz Orbitowski

Jego ksigzki posiadaty
prorunujgceqg site

mart Cormac McCarthy, pisarz wspaniaty

i osobny. Mial prawie dziewiecdziesiat lat. Jego

ksigzki — brutalne 1 magiczne - posiadaty pio-
runujaca site.

Czasem pytaja mnie o inspiracje i waznych autorow.

Cormac McCarthy byt ostatnim pisarzem, ktéry mnie
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bezposrednio inspirowal do tego stopnia, ze probowa-
tem kopiowac jego oszczedny styl, a takZe posepny na-
stréj ,,Drogi” i ,,Krwawego potudnika”.

W efekcie popelnitem kilka stabych opowiadanijesz-
cze gorsza powiesc. Zrozumiatem, Ze musze by¢ soba,
pisac jako ja, nikt inny, Ze jestem skazany na bycie Or-
bitowskim 1 tylko w tym odnajde droge jako pisarz.

da na samego siebie jest trudna, lecz
tecsna. TEGO WEASNIE NAUCZYL
NIE CORMAC MCCARTHY. 10 nie je-

dyna lekcja, jakg mozemy wzigc = jego
dlugiego zycia.

Wyswietlaja sie w nim prawidta pisarskiego losu.
Za sprawa debiutanckiego ,Straznika sadu” odnidst
sukces artystyczny, bedacy najgorszym z mozliwych
sukcesow. Sam zylem w jego trupim $wietle, prze-
gladatem pochlebne recenzje wtasnych, pierwszych
powiesci i zachodzilem w glowe, co do garnka wto-
ZyC.
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,Krwawy potudnik” oglositjuz po pieédziesiatce, zy-
skujacaplauz krytykow, lecz nie mozliwo$c¢ Zycia z pidra.
Taprzyszta jeszcze pozniej, za sprawa ,,Raczych koni”,
najstabszej powiesci w catym dorobku, rozstawione;j
jeszcze gorsza ekranizacja w rezyserii Billy’ego Boba
Thorntona. Czasem jestitak — artyste doceniajg za jego
doiki, a nie gorki.

Sukces artystyczny z komercyjnym zbiegt sie dopiero
za sprawa ,,Drogi”, nagrodzonej Pulitzeremiréwniez ze-
kranizowanej. Cormac dobiegalwowczas osiemdziesiatki.

U progu poznej starosci osiggnat sukces, o ktory wja-
kis sposob, zabiegal cale zycie. Opuscit status pisarza
kultowego na rzecz autora bestselleréw.

Kontynuowal wspéiprace z filmem, czego efektem
jest ,Sunset limited”, na dobra sprawe logiczna, racjo-
nalna pochwata samobdjstwaijednaz najmocniejszych
rzeczy, jaka kiedykolwiek widzialem na srebrnym ekra-
nie, ze wspaniatymirolamiSamuela L. Jacksona i Tom-
my’ego Lee Jonesa.

Cormac napisal tez scenariusz do ,,Adwokata” na za-
mowienie samego Ridleya Scotta. Spotkanie wybitnego
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Felieton

pisarza ze znakomitym rezyserem zaowocowata wyso-
kobudzetowym koszmarkiem, nihilistyczng wydmuszka
ciezkg do strawienia mimo gwiazdorskiej obsady. Moze
niektorzy wspaniali ludzie po prostu nigdy nie powinni
ze soba wspolpracowad.

Mysle o koncu Cormaca w nieco magiczny, odreal-
niony sposob. Troche tak, jak postrzegalem odchodze-
nie Davida Bowie’ego, ktory Zegnal sie plyta popychang
przez przejmujace teledyski. ,Pasazer”1,Stella Maris”
ukazaly sie na pare miesiecy przed jego $miercig. Na-
pisal ostatnie zdanie i podazyt wnicos¢, ktorej poswie-
cit calg swoja tworczosc.

Moj facebookowy wall przepeiniaja wspomnienia
o nim. Wiadomo, taka banka, ale nie pamietam czegos
podobnego w wypadku $mierci jakiegokolwiek innego
artysty.

Redaktorka moich ksiazek napisata mi wlasnie: ,,Dla
wielu ludzi jego powiesci to powiesci zycia. Niewielu
pisarzy cieszylo sie takim statusem”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Iskra w oku

(7Y PAN DOKTOR KIERUJE SIE KLAUZULA
- SUMIENIA 2

KLAVZULA _OGRANICZONET
ODPOIJIEDZIALNGS

[l 4 | £ 1
[ i.g.‘\-"*"!' ,

\ )}

f ; I‘, ‘,’

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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NA PODSTAWIE ART. 25 UST. 1 PKT 1B PRAWA AUTORSKIEGO WYDAWCA WYRAZNIE
ZASTRZEGA, 1Z DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE MATERIALOW OPUBLIKOWANYCH
W TYGODNIKU ,WPROST” JEST ZABRONIONE.

© WSZYSTKIE MATERIALY W TYGODNIKU CHRONIONE SA PRAWEM AUTORSKIM. WSZELKIE

PRAWA ZASTRZEZONE. DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE TRESCI ARTYKULU TYLKO

ZA ZGODA WYDAWCY. REGULAMIN | WARUNKI LICENCJONOWANIA MATERIALOW
PRASOWYCH NA WWW.WPROST.PL/REGULAMIN/
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ZYOTA MONETA
KOLEKCJONERSKA NBP

z serii ,,Polskie banknoty obiegowe”

— — ,Banknot o nominale 10 z}”

WATESIEC ZEOTYCH

20 czerwca 2023 roku Narodowy Bank Polski wprowadza do obiegu ztota monete
kolekcjonerska o nominale 10 zt ,,Polskie banknoty obiegowe” — ,,Banknot o nominale 10 zt”.
Moneta inauguruje serie monet kolekcjonerskich NBP poswigcong polskim banknotom
obiegowym z serii ,Wtadcy polscy” autorstwa Andrzeja Heidricha.

Monety kolekcjonerskie NBP sg dostepne w Oddziatach Okregowych NBP
oraz na stronie: KOLEKCJONER.NBP.PL


https://kolekcjoner.nbp.pl/
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