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pieknosci w Chicago

zdrowych pgm cll

wiary, nadziei i milosci
elkanocn ch!

JAK PREVGOTOWAC IE SWIETAM WIELKANOCNYMI /| ZUREN, BIALA KIEBASA,
= WIELKANOCNY STOE: TIMIAZRNYCH JEST WIELE (" SZYNKA. JEDZENIE WAZNY
= 10BACZGEPROPOZVCE TWYCZAJOW. |
= ,GASTRONOMIKA'....

7‘

3

7

FOT MIROSEAW DRAGOM

9



2 Lodz

SOBOTA, 4.04.2026 - expressilustrowany.pl

WIELKANOC Aktywne $wigtowanie
todzianie, ktdrzy nie
zamierzaja w Swieta wiel-
kanocne siedzie¢ wylacznie
przy stole i wolg aktywnie
spedzi¢ wolny czas, maja
do wyboru aquapark,
«botanik”, Palmiarnie i zoo.
® Aquapark Fala przy Al. Unii
Lubelskiej 4 bedzie otwarta

w Wielka Sobote 4 kwietnia i po-
niedziatek wielkanocny 6 kwiet-
niaw godz. 9-22. Wtych
dniach bedzie dostepna zaréw-
no strefa basenowa, jak i saun.
W Wielkanoc 5 kwietnia obiekt
bedzie nieczynny.

W strefie basenowej Fali bedzie
mozna korzystac z kilkunastu
zjezdzalni, podgrzewanego ba-
senu zewnetrznego, sztucznej
falii udogodnier wellness (wa-
nien i basendéw z leczniczymi so-
lankami, saun i jacuzzi), a naj-
mtodsi kodzianie m.in. zwod-
nych placéw zabaw, brodzikéw.
Dodatkowo w sobote 4 kwiet-
nia zostanie zorganizowana pia-
na party. W $wigteczne sobote

i poniedziatek otworzy sie sau-
narium z kilkoma rodzajami
saun, natryskami wrazen, teznig
solng, grota Shiezna, jacuzzi.

©® We wszystkie dni Swigt moz-
na wybrac sie na spacer

do Orientarium, ktére bedzie
czynne w godz. 9 - 19. Ponadto
w Wielka Sobote 4 kwietnia

i w Wielkanoc 5 kwietnia mozna
wzig¢ udziat w Wielkim Szuka-
niu Jajek”, czyliinteraktywnej
grze terenowej zarowno dla
dzieci, jak i dorostych.

W pawilonie Orientarium zosta-
nie ukrytych dziesiec¢ pisanek.
W kazdej z nich bedzie ukryta
jednalitera, a zadaniem uczest-
nikéw odnalezienie wszystkich
jajek, zapamietanie liter oraz
utozenie z nich hasta. Po rozwia-
zaniu zagadki nalezy zgtosic sie
do kas biletowych. Uczestnicy,

W schronisku
dali mu na
imie Simba

W prima aprilis trafit

do schroniska dla zwierzat

kot, ktéry btakat sie po ul.

Okdlnej. Ma okoto 3 lat

i wazy 2.4 kg. Nie miat czipa

i nie byt kastrowany. Osoby.

ktore chciatyby go przygar-

na¢, moga dzwoni¢

na numery: 724 402 447,

785500 377 i 501 437 232.
am)

ktoérym uda sie poprawnie od-
gadnac hasto, otrzymajag upo-
minki. Organizatorzy przypomi-
naja, ze pisanek nie nalezy za-
bierac, trzeba zapamietac ukry-
telitery.
@ L6dzka Palmiarnia otworzy
sie w Wielka Sobote 4 kwietnia
(w pozostate dni Swiat zamknie-
ta) dla zwolennikéw spedzania
czasu wsrdd roslin. Pawilony
z egzotyczna roslinnoscig moz-
na zwiedzac¢ w godz. 10 - 18.
Swiateczny czas to okazja, by
wybrac sie na spacer do otwar-
tego po zimowej przerwie Ogro-
du Botanicznego w todzi. ,.Bo-
tanik” bedzie otwarty w Wielka
Sobote 4 kwietnia, w Wielkanoc
5 kwietnia i drugi dzien swigt 6
kwietnia w godz. 9 - 19 (kasy bi-
letowe czynne do godz. 18.30).
(MR)

HANDEL Ostatnie zakupy
W Wielka Sobote popularne
supermarkety zamkna sie
0 godz. 13 lub 13.30. Planujac
ostatnie zakupy warto o tym
pamietac.
Tylko do godz. 13 pracowac be-
dzie wiekszos¢ sklepéw Lidl.
Takze Kauflandy bedg pracowac
tylko do godz. 13. Nieco dtuzej,
bo do godz.13.30 czynne beda
supermarkety sieci Biedronka.
Do godz. 13.30 otwarte beda
takze supermarkety Dino oraz
wiekszos¢ sklepow sieci Aldi.
W kodzi Manufaktura zaprasza
w sobote na zakupy do galerii
handlowej w godz. 10-13,
ado Auchan od godz. 6 do13.
Takze galeria handlowa Portu
£6d7 bedzie otwarta do godz.
13. Galeria £6dzka zamknie sie
0godz. 13.30. Najdtuzej, bo az
do godz. 14 pracowac bedzie ga-
leria handlowa w Nowej Sukcesji
- ale np. Biedronka w Sukces;ji
zamknie sie 0 godz. 13.30.

(MT)
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daja skiepy z Polski,
a Klient ma prohlem

Chinskie sklepy s3 tanie i wygladajg jak polskie, ale... zakupy mogg byc
przykre. Klienci z Eodzi, ktorzy kupili towary w Chinach skarzg sie
na jakosg, problemy ze zwrotem i dodatkowe optaty.

Matylda Witkowska

Pan Jacek z Eodzi postanowil
zamowi¢ dla Zony maske
ledowa na twarz - urzadzenie
poprawiajace jakos¢ cery.
Znalazl ja w malo znanym
sklepie internetowym za 719
zl. Nie zauwazyl, ze jezyk
polski na stronie jest dzi-
waczny, a transport trwa
nawet 10 dni.

Maska przyszla, ale bez na-
zwy producentaidanych ojako-
Sci. Gdy sklep dla rozwiania wat-
pliwosci przestat certyfikaty bez-
pieczenstwa z Szanghaju, to-
dzianin postanowit odesta¢ ma-
ske. Wtedy sklep zaczat pietrzy¢
trudnosci.

»»Bedziesz musiat odestaé pro-
dukt do Hong Kongu, a koszty
wysytki zwrotnej, optaty celne
i podatki importowe beda
po twojej stronie” - przeczytat
wmejlu.

»Zwrot towaru jest ucigzliwy
iszkodliwy dla obu stron” - prze-
konywat go sklep.

To byta prawda. Odestanie
maski do Hong Kongu sklep wy-
cenit na 240 zt, do tego doliczyt
15 proc. za ,2uzupelnienie zapa-
sow”. Thumaczyt, ze przekro-
czony juz zostal 14-dniowy

cit je operator zareklamowanej
transakcji.

Sklep niby polski, ale chinski

Klienci z E6dzkiego coraz cze-
Sciej trafiajg do chinskich skle-
pow, ktore na pierwszy rzut oka
trudno odro6znic od polskich.

Taki problem miat pan
Krzysztof z Lodzi zamowit ko-
szulke z motywem filmu
,;Cobra”. Nie wiedziat, ze zamé-
wienie zlozyt na platformie zbie-
rajacej oferty sprzedawcéw z ca-
tego Swiata.

- Strona byta po polsku, z kon-
cOwka ,,pl” i wygladata tak, jak
jak inne polskie sklepy - opowia-
da Eodzianin. - Nie zauwazy-
tem, ze nazwy sprzedawcy nie

_ Zamm zamommy co$ przez internet

O tym, Ze transakcje zawart
z firma z Azji zorientowat sie
po zakupie - koszulka przyszta
po dwoch tygodniach, a zeby
ja odebra¢ musial na poczcie
zaptacic 18 zt optaty celno-
skarbowej.

Sprawe chinskich sklepoéw
dobrze zna Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumentow.

- Od dtuzszego czasu obser-
wujemy narastanie zjawiska
ukrytego dropshippingu oraz
sklepéw internetowych, w kto-
rych zagraniczni przedsiebior-
cy podszywajg sie pod polskie
marki lub lokalne butiki - wy-
jasnia Bartosz Klimczuk z biu-
ra prasowego UOKiK-u.

FOT. ARCHIWUM PP

towy nie ma na stanie towaroéw
- wysyla je i sprzedaje produ-
cent, a sklep tylko posredniczy.
Nie ma w tym nic zlego, jesli
przepisy i prawa konsumen-
tow sa respektowane.

Ale klienci, ktorzy byli prze-
konani, ze kupuja w polskim
sklepie, a rzeczywistym
sprzedawca okazuje sie pod-
miot spoza Unii Europejskiej
- gtéwnie z Chin - czesto skar-
z3 sie do UOKIiK na r6zne pro-
blemy.

- Konsumenci wskazuja
m.in. na bardzo niska jakos¢ to-
waréw, dtugie terminy dostaw,
brak odpowiedzi na reklama-
cje, a takze na to, ze koszty
zwrotu do kraju azjatyckiego
przewyzszaja wartos¢ zamo-
wienia - wylicza Bartosz Klim-
czuk. - Liczba takich skarg nie-
stety roSnie.

Prezes UOKIK prowadzi po-
stepowania wyjasniajgce, czy
konsumenci sg jasno informo-
wani, ze spotki wystepujg jako
posrednicy, a nie sprzedawcy.
Podejrzane domeny zgtaszane
sg do zajmujacego sie cyber-
bezpieczefistwem zespotu
CERT Polska. UOKiK wydat tez
broszure, ,,Zakupy w Azji.
Sprawdz na co uwazac”, moz-

okres zwrotu. W konicu kodzia- | da sie wymoéwic, a kraj wysytki Dropshipping to praktyka | naja pobrac ze strony interne-
nin pienigdze odzyskat - zwr6- | towaru to Chiny. w ktérej sprzedawca interne- | towej urzedu.
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Wielka Sobota

KIEDY MOZNA POJSC
ZE SWIECONKA

Dzi§, w Wielka Sobote w koscio-
fach odbywa sie tradycyjne
Swiecenie pokarmow, czyli tzw.
Swieconka. W t6dzkiej katedrze
6w obrzed bedzie sie odbywat
w godz. 9 - 19, a ofiary ztozone
przy tej okazji beda przeznaczo-
nenaremont elewacji wiezy ka-
tedralnej.Przed katedrg wolon-
tariusze Caritas bedg zbierac¢
ofiary na rzecz Hospicjum do-
mowego dla  dorostych.

am

Prenumerata z dostawa do domu:
bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 42715 80 68
Kientow i ych

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 4221485,

dla firm i instytugji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.



todz 3

® SOBOTA, 4.04.2026 - expressilustrowany.pl
w h . n ] k '
Stawi;w Arturéwku moga wkrotce i g iy oo
wyschnac¢. To catkiem realna mozli- N ¥ 0 e Gomy staw w Arturowku stracitjuz

WwOSC. Zasilajaca stawy Bzura nie
plynie tu bowiem juz od lat.

A innego zrodta wody dla tagiewnic-
kich stawow nie ma.

Matylda Witkowska jeden z mieszkancow: ,,Dawne

piekne miejsce ciszy, spokoju

Wyglada na to, ze to juz i relaksu wielu Eodzian - MO-

ostatnie lata ze stawami SIR Arturéwek zmienia sie

w Arturéwku jakie pamieta- | wszamboipopadaw degrada-
ja Eodzianie - z kajakami, cje” - napisat.

plaza i kapieliskiem. Zdjecia suchego gruntu

Zasilajaca je rzeka Bzura
po prostu... zniknela. A bez
tej rzeki wkroétce nie bedzie
tez stawow.

Proces ten dokumentowali-
Smy od wielu miesiecy. Wi-
dzieliSmy, ze czeS¢ gornego
stawu zamienita sie w btoto,
adno zbiornika oczyszczajace-
go wode przeksztalcita sie
w trawnik. ChodziliSmy su-
chym jak pieprz korytem Bzu-
ry - nigdy nie byto w niej wo-
dy. Latem wydawato sie nam,
Ze brak Bzury to wina upatow.
Jesienig, Ze moze wcigz za ma-
Yo pada. Zima mieliSmy nadzie-
je, Ze to przez mrozirzeka wro-
ci. Ale gdy po wiosennych roz-
topach Bzury nadal nie byto
zrozumieliSmy, Ze Bzura juz
nie poptynie.

To samo obserwujg tez inni
Eodzianie. Dokumentujg su-
chekorytoikurczace sie stawy.
Dramatyczne zdjecia wysycha-
jacych stawéw i padtych ryb
przystat nam w tym tygodniu

w miejscu zbiornika zamieScit
tez Spoteczny Komitet Obrony
Julianowa.

- Chciatbym, zeby w Artu-
rowku nadal byly stawy, a nie
suche doty - méwi Michat Si-
niarski z Komitetu.

Ale zamartwianie sie niewie-
le zmieni. Zte wieSci ma dr. To-
masz Jurczak, kierownik Kate-
dry UNESCO Ekohydrologii
i Ekologii Stosowanej Uniwer-
sytetu Eodzkiego. To cztowiek,
ktoéry o wodach Arturéwka wie
wszystko - dziesie¢ lat temu
zajmowal sie projektem
ekohydrologicznej rekultywa-
cji tego zbiornika LIFE .

- Niestety Arturéwek moze
wyschnaé. I to w bardzo krot-
kiej czasowo perspektywie -
mowi dr. hab. Tomasz Jurczak.
- Gorny zbiornik w Arturéwku
potrzebowat zaledwie dziesie-
ciulat by woda w nim sie znaj-
dujaca zmniejszyta swoja ob-
jetos¢ prawie o potowe. Podob-
ny proces, jesli nie podejmie sie

pilnych dziatan, bedzie wi-
doczny takze w pozostatych
dwoch zbiornikach. Wody be-
dzie ubywac kazdego roku,
najpierw zaniknie ona w zbior-
niku gormym, potem w Srodko-
wy, a na koncu w zbiorniku
dolnym.

Jak podkresla, stawy od kil-
kulat s zasilane jedynie przez
wody opadowe, gdyz prze-
plyw w rzece Bzurze zasilaja-
cej te akweny ustat. Pierwsze
niepokojace sygnaty widacjuz
byto w roku 2013, kiedy w Ar-
turéwku w ramach projektu LI-
FE wdrazano rozwigzania
ograniczajace doptyw zanie-
czyszczen.

- Z roku na rok obserwowa-
liSmy jak wody w Bzurze uby-
wa. O0d 2015 roku okresowo
Bzura zaczynatla pokazywac

suche dno. Od pieciu lat prze-
plyw wody w gérnym odcinku
Bzury w Arturéwku catkowi-
cie ustat, nawet w okresie naj-
wiekszych ulew - ttumaczy.

Tymczasem magistrat opty-
mistycznie przeprowadza
w Arturowku kolejne inwesty-
cje. W ostatnich latach MOSiR
zbudowat tu nowa przystan
dlakajakow itodzi,a wramach
budzetu obywatelskiego po-
wstata cata Szmaragdowa Ri-
wiera z nowa plaza, atrakcjami
dla dzieci i zjazdem do wody.
Duze plany wobec Arturéwka
ma tez miejski Holding £6dz -
powstaja tu domki na drze-
wach, strefa dla camperéw, za-
plecze gastronomiczne, a na-
wet mini zoo.

Biuro prasowe Urzedu Mia-
sta Lodzi przyznaje, ze urzed-

4L znaczng cesé swojej powierzchni.
- Wkrétce to samo ;Egtlga kolejne stawy. ;.

F

nicy o problemach Arturéwka
wiedza.

»Obnizony poziom wody
w Arturowku jest efektem na-
ktadajacych sie czynnikéw hy-
drologicznych i klimatycznych,
obserwowanych w ostatnich
latach w catym regionie. Wyni-
ka on przede wszystkim z dtu-
gotrwatego deficytu opadow,
czestszych okresdw suszy oraz
wyzszych temperatur, ktore
zwiekszaja parowanie i ograni-
czaja przeptywy w ciekach za-
silajacych zbiorniki, w tym rze-
ki Bzury” - napisato biuro pra-
sowe Urzedu Miasta Eodzi.

Czy da sie uratowac Arturo-
wek? Aby istniaty stawy trzeba
zadba¢ o wody gruntowe

»Sytuacja ta nie ma charak-
teru lokalnego i wpisuje sie
w szerszy trend klimatyczny

fﬁ‘ ! 1

obserwowany w wielu cze-
Sciach kraju. Jednocze$nie pro-
wadzone s3 dziatania o charak-
terze dtugofalowym, zwigza-
ne z gospodarowaniem woda-
mi opadowymi oraz zwieksza-
niem odpornoSci miasta
na skutki zmian klimatu” - za-
pewnili urzednicy.

Zmiana sytuacji nie bedzie
jednak prosta. Brak Bzury w tej
czesSci kagiewnik jest wynikiem
obnizenia wod gruntowych
w Eodzi, a przyczyna jest mie-
szanina kilku r6znych czynni-
kow: od zmian klimatu i mniej-
szej sumy opadéw az po odpro-
wadzanie deszczowki poza
miasto. Zeby Bzura miala szan-
se wroci¢ konieczna bytaby
przemyslana polityka wodna
obejmujaca znaczny obszar Eo-
dzi, a nawet jej okolice.

Ksigzka nie moze byc drozsza od... wodki!

Dariusz Pawlowski

mtodych czytelnikow. W odnie-
sieniu za$ do zainteresowania

Andrzej Sapkowski jest
Honorowym Obywatelem

W todzi jest az 6 lekarzy
w wieku 100 lat i wiece].

Nadal maja prawo leczyé

Andrzej Sapkowski, znany jego tworczoscia, stwierdzit: -

w $wiecie jako tworca posta- | Wznowienia ksigzek sg stale

ci WiedZmina, brat udziat ibiore pod uwage, ze wydawca Liliana Bogusiak-JoZwiak | prawowykonywaniazawodu.
w 55. edycji Targow Ksiazki nie robi tego dla przyjemnosci, Natomiast w wojewodztwie
»Defier le futur” w Brukseli. | tylko poto, Zeby natym zarobic. Populacja stulatkéw wsrod | 16dzkim Zyje 2 mln 378 tys. 483
W ramach tego wydarzenia Jesli zarabia, to znaczy, Ze sprze- lekarzy w E6dzkiem jest 3 mieszkancow. Wsrdd nich jest
Instytut Polski prezentowat daje, ajesli sprzedaje, to znaczy, razy liczniejsza niz w popu- | 303 stulatkéw. Z wyliczen wy-
program spotkan literackich | Ze kto$kupuje - wyjasnit w pro- lacji og6lnej w naszym nika wiec, ze w populacji leka-
z udzialem polskich autoréow. | sty sposob. | i wojewodztwie. 1zy 0s0b, ktoére zdmuchiwaty
Z dziennikarzami w budynku Ze strony dziennikarzy pa- ‘|8 Najstarszy w aktualnym re- | na torcie 100 Swieczek jest 3
Ambasady RP w Belgii spo- dto nastepnie pytanie, jak do @ jestrzelekarzyilekarzy denty- | proporcjonalnie razy wiecejniz
tkat sie rowniez Andrzej zainteresowania literatura fan- %’ stow lekarz ma 103 lata, ale- | wos6bw wieku 100 plus w po-
Sapkowski. I, do czego zda- tasy ma sie ogdlny spadek czy- e karz dentysta 102 lata. Wsrod | pulacji ogolnej naszego woje-
zyl nas przyzwyczaié, nie telnictwa, nie tylko w naszym © wyzej wymienionych leka- | wodztwa. Najstarszy mieszka-
gryzl sie w jezyk. kraju. W tym momencie An- rzy/lekarzy dentystow jest 5 | niec E6dzkiego pobierajacy

Jak donosza obecne na spo-
tkaniu agencje prasowe, w tym
PAP, Andrzej Sapkowski po-
twierdzat, ze wedtugjego obser-
wagcji, od publikacji pierwszego
opowiadania o WiedZminie
przed czterdziestu laty, popular-
nos¢ literatury fantasy systema-
tycznie ro$nie iz najwazniejszy-
mi opowieSciami gatunku chet-
nie mierza sie kolejne pokolenia

drzej Sapkowski mogt odpo-
wiedziec nie tylko jako pisarz,
ale réwniez odwotac sie do
swojej wiedzy ekonomisty
z wyksztatcenia.

- Czytelnictwo spadaijest to
fakt oczywisty. Powodow jest
wiele. Podstawowym, jesli nie
jedynym, jest cena ksigzek. Je-
zeli kto$ sadzi inaczej, jest
w btedzie. Gdyby ksiazki mia-

ty cene wiasciwa, oparta na od-
powiedniej kalkulacji ekono-
micznej i bytyby sponsorowa-
ne przez panstwo, (...) czytel-
nictwo by rosto, a nie spadato.
Teraz spadaispadacjuzbedzie
- powiedziat, jak podaje Polska
Agencja Prasowa. A dopytywa-
ny, ile zatem powinna koszto-
wac ksigzka, odpart, ze ,nie
wiecej niz 20 ztotych”. - Ja za-

wsze twierdzitem, Ze poniewaz
jest to kwestia preferencjiiwy-
boru, ksigzka nie moze koszto-
wac wiecej niz pét litra wodki -
podkreslit Andrzej Sapkowski.

Coz, cena ksigzki znaczenie
ma - szczegOlnie, kiedy wielu
walczy o kazda ztotowke. By¢
moze jednak zdecydowanie
istotniejsze od tego, ile sie czy-
ta, jest to, co sie czyta...

kobiet - w tym 2 lekarki i 3 le-
karki dentystki.

W Okregowej Izbie Lekar-
skiej w rejestrze zrzeszonych
jest 16 060 lekarzy i lekarzy
dentystow, w tym 12584 leka-
12y 13476 lekarzy dentystow.
Czy ktorys z lekarzy stulatkow
przyjmuje pacjentéw? Jest to
mozliwe. Kazdy z nich nadal
moze wystawiac recepty i ma

emeryture z ZUS w wojewodz-
twie to klientka Oddziatu ZUS
w Tomaszowie Mazowieckim,
ktora liczy sobie obecnie 108
lat i 10 miesiecy. Najstarszy
mezCzyzna w naszym regionie,
ktéremu ZUS wyplaca ,,premie
za wiek” ma 107 lat i1 miesigc,
a Swiadczenie wyptaca mu
10ddziat ZUS w Eodzi. Wyno-
si ono blisko 7 tys. zt brutto.
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Jak przygotowac wielkanocny stot?
Jakie trendy w jego aranzacji wzigc
e? Zobaczcie propozycje
uczniow todzkiego ,,Gastronomika”.

pod uwa

Magdalena Jach

Wielkanoc to czas, w kto-
rym celebracja spotkan

z bliskimi wymaga pieknej
oprawy. Chcemy jes¢ uro-
czyste $niadanie, pelne
symboliki i rodzinnego cie-
pla przy elegancko

i zachwycajaco przygotowa-
nym stole. Jakie trendy
warto wziaé pod uwage?
Inspiracji dostarczaja nam
jak co roku uczniowie l6dz-
kiego Zespotu Szkét
Gastronomicznych
»Gastronomik”.

Wystawa powstata w pra-
cowni obstugi gosci - miejscu,
gdzie na co dzien uczniowie
zdobywaja praktyczne umie-
jetnoSci zwiazane z zawodem
kelnera.

- Jeden z modutéw obejmu-
je aranzacje stotoéw. To, co dzi$
widzimy to efekt koncowy na-
wet kilkutygodniowych przy-
gotowan. Stot ma by¢ nie tylko
poprawnie nakryty, ale ma od-
dawac charakter Swiat wielka-
nocnych - méwi Iwona Wolska,
nauczycielka przedmiotow za-
wodowych w Gastronomiku.

Tradycyjny wielkanocny
st6t niezmiennie nawigzuje
do wiosny. Dominuja jasne ko-
lory, Swieze kwiaty oraz natu-
ralne dodatki, takie jak rzezu-
cha czy owies. Biaty obrus, ele-
gancka zastawa i koszyk ze
Swieconka tworza klasyczng
kompozycje, ktora od lat gosci
w wielu domach.

Uczniowie Gastronomika
udowadniaja jednak, ze klasy-
ka moze iS¢ w parze z nowo-
czesnoScia. Wich aranzacjach
pojawiaja sie subtelne zesta-
wienia kolorystyczne - ele-
gancka szaros¢ i btekit taczo-
ne z bielg i $wiezg zielenia li-
Sci, czy pudrowy roz zesta-
wiony z delikatng bielg i ro-
slinnymi akcentami. Catosé
sprawia wrazenie lekkoSci
iharmonii.

Cho¢ pastelowe barwy pozo-
stajg najczesciej wybieranym
motywem, mtodzi ludzie nie
boja sie siegac po bardziej wy-
raziste rozwigzania. Wich pro-
pozycjach pojawiajg sie moc-
niejsze akcenty kolorystyczne,
ktore przetamujg subtelnosc
kompozycjiinadaja stotom in-
dywidualny charakter.

Kluczowa role odgrywaja
dodatki. Biate ceramiczne za-
jace, wydmuszki czy dekora-
cyjne figurki to tylko czes¢ pro-
pozycji. W aranzacjach poja-
wiaja sie takze wiosenne kwia-
ty, ktore ozywiaja przestrzen
i podkreslajg Swiateczny Kkli-
mat. Inspiracjg moga by¢ réw-
niez tradycyjne symbole Wiel-
kanocy - jaja, baranki, kurcza-
ki, palemki czy piorka.

Coraz wieksza popularno-
Scig ciesza sie takze elementy
rekodzieta, takie jak samo-
dzielnie malowane pisanki lub
serwetki sktadane technika ori-
gami. To prosty sposob na do-
danie stotowi elegancjii orygi-
nalnosci.

FOT. GRZéGORZ GAEASINSKI




todz 5

® SOBOTA, 4.04.2026 - expressilustrowany.pl

Przed $wietami odbyly sie dni
otwarte w Zespole Szkot
Gastronomicznych przy ulicy
Sienkiewicza 88. Byta to okazja,
by pokazac to, co w szkole dzieje
sie na co dzien i od sw1$ta! Byty
konkursy, pokazy i konferencja.

Magdalena Jach

Najstodszym z konkursow
byt konkurs tortow. To juz
w szkole tradycja pierwsze-
go dnia otwartego.

Zadanie tegoroczne mogto
wydawac sie bardzo przyjem-
ne, poniewaz tematem prze-
wodnim byty smaki dziecin-
stwa. One mialy zainspirowac
mtodziez do podjecia konkur-
sowego wyzwania. A trzeba
podkreslic, ze co roku ucznio-
wie Gastronomika podejmuja
je z duzym zaangazowaniem
i efekty sa wspaniate! Temat
»smaki dziecinstwa” przywo-
tal wspomnienia i uwolnit ich
kreatywnosc.

- Mamy torty owocowe,
na przyktad malinowyiwidac,
ze owoce Kkojarza sie uczniom
z dziecifistwem, podobnie jak
czekolada - méwi Anna Derach,
nauczycielka przedmiotow za-

wodowych i pomystodawczy-
ni konkursu. - S3 to tory od naj-
nowoczesniejszych po trady-
cyjne. Zadaniem uczestnikow
byto najpierw przygotowanie
receptury, potem zrobienie od-
powiednich zakupow, w konicu
- wykonanie. Takie torty robi
sie kilka dni, wieloetapowo. Na-
lezy przygotowac baze, czyli
biszkopt lub ciasto ucierane,
atakze r6zne masy i oczywiscie
dekoracje.

Efekty pracy uczniéw oce-
niali jurorzy, a odwiedzajacy
goscie mogli je obejrze¢ i poroz-
mawiac o tym, jak rodzita sie
ich koncepcja i jak powstawa-

Trzeba przyznag, ze torty by-
1y piekne, ale i - o czym jeste-
Smy przekonani - bardzo
smaczne.

W szkolnej kawiarence
na gosci czekatly takze inne
stodkosci oraz napoje.
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Mistrz Styka u jezuitow

Prof. Krzysztof Stefaniski nie na gorze”, ktory pierwotnie
sprawit spora niespodzianke | zdobit ottarz kosciota ewange-
mitosnikom dawnej Eodzi. licko-augsburskiego sw. Jana
Jest nig ksiazka ,,Sztuka Ewangelisty zbudowanego

Eodzi. Dziela i tworcy”,

o ktorej piszemy tez ponizej.
Przeczytamy w niej m.in.

o kaplicy Heinzl6w na Starym

Cmentarzu, willi Kinderman-

na, o tej klasy architektach, co

wlatach 1880 - 1884. Prof. Ste-
fanski zaznacza, ze jest to dzie-
o ufundowane przez znanego
fabrykanta Juliusza Kunitzera.
Po drugiej IT wojnie Swiatowej
zmienit sie gospodarz Swigtyni

Wiestaw Lisowski i JozefKaban | -jezuiciipatron - Najswietsze % ’

- Korski oraz o stynnym zakta- | Serce Jezusa, a w ottarzu poja- ¥ Fragmenty

dzie kamieniarskim Antoniego | wil si¢ nowy obraz, zas dzieto % | 8 .

Urbanowskiego. mistrza Styki zdobi dzis pobli- § obrazu !a“a St,yk'
Ponadto autor przedstawia | skakaplice Sw. Krzysztofa. = .Kazanie na gorze”

dzieje obrazu Jana Styki ,,Kaza- Wp) ¢ -

@ todzkie historie

Hil oa'skie%i kami

o)

Wieslaw Pierzchala

Legenda stynnego architek-
ta Hilarego Majewskiego
wziela sie stad, ze przypi-
suje mu sie setki kamienic,
Swiatyn i rezydencji.
Tymczasem prawda jest
dosé prozaiczna.

O Majewskim i nie tylko
przeczytamy w nowej ksigzce
prof. Krzysztofa Stefanskiego
»Sztuka kodzi. Dziela i twor-
cy” wydanej przez Wydaw-
nictwo Uniwersytetu £E6dz-
kiego. Jest to zbior frapuja-
cych artykutéw na rézne te-
maty tego wytrawnego znaw-
cy todzkich zabytkow. Wziat
on pod lupe zadziwiajaca
ptodnosé i pracowitosé Ma-
jewskiego, ktéremu do nie-
dawna przypisywano setki
projektow: od fabryki Swiatyn
do willi i patacow.

Prof. Stefanski nie ukrywa,
ze sam byl przekonany, iz
mistrz Hilary zaprojektowat
kosciot jezuitow przy ul. Sien-
kiewicza oraz nieistniejacg sy-
nagoge u zbiegu al. KoSciusz-
kiiul. Zielonej. Tymczasem

badania i kwerendy w archi-
wach wykazaty, Ze autorem
projektu synagogi byt Adolf
Wolff ze Stuttgartu, zas ko-
Sciota Ludwik Schreiber za-
trudniony w imperium Sche-
ibleréw. Skad zatem mit nie-
zwykle ptodnego architekta?

Sprawa wydaje sie doS¢ pro-
sta. Ot6z Majewski jako lojal-
ny carski urzednik przez 20
lat, od 1872 do 1892 roku, byt
architektem miejskim w Eo-
dzi. Stad jego podpisy za-
twierdzajace liczne projekty.
Wszystko wskazuje na to, ze
autorami wielu projektow by-
li cenieni architekci z Berlina,
Wiednia i Wroctawia zatrud-
nieni przez t6dzkich inwesto-
row, ktorym zalezato na szyb-
kim i sprawnym zatatwieniu
sprawy.

Dlatego przekazywali pro-
jekty Majewskiemu, ktory
za odpowiednim wynagro-
dzeniem robit kopie w jezy-
ku rosyjskim, podpisywat
swoim nazwiskiem jako swo-
je dzieto i dawat urzednikom
do zatwierdzenia. I tak krecit
sie ten interes. Autor ksiazki

Krzysztof Stefanski

uwaza, ze sposrod 750 obiek-
tow przypisanych Majew-
skiemu, jest on autorem co
najwyzej jednej czwartej.
»Cho¢ czasami zal obala¢ mi-

Sztuka todzi @

ty, to jednak najwyzszy czas,
by mit Hilarego Majewskiego
poddac temu niezbednemu
zabiegowi” - apeluje prof.
Stefanski.

PIERZCHAEA
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Wojskowe Zaktad
w Eodzi znalaz.lﬁ
uwagi. To tuta]

na polska fl

y Lotnicze nr 1
sie w centrum
edzie serwisowa-
ota 96 Smiglowcow

szturmowych AH-64 Apache.

Slawomir Sowa

Triumfalnym tonom towa-
rzyszy jednak smutna
refleksja, gdzie WZL nr 1

i polska armia bylyby dzi-
siaj, gdyby 10 lat temu rzad
PiS nie dobil kontraktu

na montaz $miglowcow
Caracal.

Takiej oprawy nie miata chy-
ba jeszcze zadna inwestycja
w Eodzi. W poniedziatek, 23
marca, w wielkim hangarze
Wojskowych Zaktadow Lotni-
czych nr 1w Eodzi pojawili sie
premier Donald Tusk, ambasa-
dor USA Thomas Rose, liczni
parlamentarzySci i ministro-
wie. I ta scenografia. Trudno
wyobrazic sobie lepsza niz dwa
potezne,budzace respekt Smi-
gtowce szturmowe AH-64
Apache, ktore przyleciaty spe-
cjalnie z jednostki w Inowro-
ctawiu. Na tych maszynach,
wypozyczonych od Ameryka-
noéw, szkola sie obecnie polskie
zatogi w oczekiwaniu na dosta-
we z USA zamoé6wionych 96
Apaczy, z ktorych pierwsze
przyleca do Polski w 2028 ro-
ku.

To wtasnie serwis i obstuga
tego typu $Smiglowcow, ale
W najnowszej wersji, byty
przedmiotem podpisanych
w poniedziatek uméw z firma
Lockheed Martin. To z kolei
poktosie kontraktu z 13 sierp-
nia 2024 roku, na mocy ktore-
go Polska zakupita od USA 96
Smigtowcdéw Apache Guardian
za okoto10,8 miliarda dolarow.

Latanie to jedno, ale utrzy-
manie i serwis tych niezwykle
zaawansowanych maszyn to
drugie, nie mniej wazne zada-
nie. W wielkim hangarze pod-
pisano pierwsza z trzech
uméw offsetowych, na mocy
ktorych WZL nr 1 beda serwi-
sowac 96 zakupionych Smi-
glowcdw szturmowych AH-64
Apache.

Umowa z Lockheed Martin
da t6dzkim zaktadom kompe-
tencje do obstugi , napraw
ieksploatacji systemow napro-
wadzania uzbrojenia i nawiga-

cyjnych oraz serwisowania ra-
daré6w kierowania ogniem
Long-bow.

- Bedziemy mieli takze do-
step do szkolenia w najbardziej
zaawansowanych systemach,
ktore sg sercem tego Smigtow-
ca - podkreslat prezes Jacek
Goszczynski, ktory podpisy-
wat umowe w imieniu WZL nr
1.

To szczeg6ty techniczne.
Tak naprawde ta umowa be-
dzie krokiem w Swiat zupelnie
nowych technologii, diame-
tralnie r6znych od tych, na kto-
rych bazowaly stare poradziec-
kie Smigtowrce. Po latach serwi-
sowania i modernizowania sta-
rych poradzieckich §migtow-
cow todzka firma wkracza
w nowa epoke.

Na tym jednak nie koniec.
Na podpisanie czekajg jeszcze
dwie umowy dotyczace serwi-
sowania ptatowcow i silnikow
Apaczy.

- W zwiazku z zakupem 96
Smigtowcow Apache zostaty
nam jeszcze do podpisania
umowy wykonawcze z Boein-
giem i General Electric. Beda
prawdopodobnie podpisane
podczas Miedzynarodowego
Salonu Przemystu Obronnego
w Kielcach na poczatku wrze-
$nia - deklaruje wiceminister
obrony Cezary Tomczyk.

Idodaje z nieskrywanym en-
tuzjazmem: £6dz staje sie cen-
trum serwisowym Apacza. Jak
przyjechatem tutaj pierwszy
raz, to byto chyba na poczatku
2024 roku, ten zaktad byt total-
nie bez przysztosci. Z pora-
dziecka technika, ktéra wia-
Snie konczyta swoje resursy,
z pustymi halami i z brakiem
perspektyw.

Warto jednak zaznaczyc, ze
WZL nr 1 w Eodzi to nie tylko
E6dz, ale i oddziat w Deblinie.
To wtaSnie tam lokowana jest
duza czesc offsetu, nie tylko
zreszta zwigzana z zakupem
Apaczy, ale i systemow prze-
ciwlotniczych Patriot. Tam jest
miedzy innymi centrum kom-
pozytowe, ktére zajmuje sie
produkcja kadtubéw do bezza-

togowcow Wizjer i kontenerow
startowych do Patriotéw oraz
centrum silnikowe, ktore be-
dzie serwisowac silniki do Apa-
czy.

Przetamanaklatwa Caracali

Te wspaniate perspektywy
nie powinny jednak przesta-
niac straconego czasu i poten-
cjatu. W przemowieniach no-
tabli powracat watek Smigtow-
cow wielozadaniowych Cara-
cal konstrukcji koncernu Air-
bus Helicopters.

O zaprzepaszczonej szansie
na produkcje Caracali w Eodzi
moéwit premier Donad Tusk,
a minister obrony Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz powiedziat
wprost, Ze niektérzy popeknili
straszne btedy.

W 20151. podpisano umowe
o zakupie 50 Caracali, dla kto-
rych w WZL nr 1 w Lodzi mia-
ta powstac linia montazu kon-
cowego. PiS, ktore od poczat-
ku byt wrogie temu kontrak-
towi, po wygraniu wyborow
w 2015 roku w ciggu roku do-
prowadzito do zerwania kon-
traktu, powotujac sie na nie-
zadowalajacg oferte offseto-
wa. Towarzyszyt temu zmaso-
wany atak, by nie oddawac
WZL nr 1 spétce z obcym kapi-
tatem, ktéra chce nam sprze-
dac ,,przestarzate” Smigtow-
ce, tylko zleci¢ produkcje $mi-
gtowcow polskim fabrykom,
takim jak te w Swidniku
i Mielcu.

To byl podwojny paradoks.
Z jednej strony zaklady
w Swidniku nalezaty do wto-
skiego Agusta Westland (dzi$
Leonardo), a w Mielcu
do amerykanskiego Lockheed
Martina. OczywiScie w oby-
dwu byto polskie kierownic-
two i zatogi. Natomiast WZL
nr 1 byty i sg jak najbardziej
polskim zaktadem w rekach
panstwa. Drugi paradoks: te
»przestarzate” Caracale 10 lat
po zerwaniu kontraktu sg na-
dal zamawiane, i to nie przez
jakie$ ubogie panstwa afry-
kanskie, ale takie potegi, jak
Japonia czy Holandia.

Naotarcietez

Nad t6dzkim zaktadem za-
wisty wtedy czarne chmury.
Wszyscy zdawali sobie sprawe,
Ze poradziecka flota Smigtow-
c6w powoli odchodzi do histo-
rii. WZL nr 1, ktére przez lata re-
montowaly i modernizowaty
transportowe Mi-8 i Mi-17,
szturmowe Mi-24 i morskie
Mi-14, pewnego pieknego dnia
zostang z kompetencjami do
obstugi smigtowcow, ktérych
juz nie ma.

Antoni Macierewicz, ktéry
trzast wtedy nie tylko resortem
obrony, tez pewnie zdawat so-
bie z tego sprawe. I stad chyba
zaskakujace decyzje, ktoére
wtedy zapadty.

Zakupiono wowczas cztery
Smigtowce morskie Leonardo
AW101 Merlin i na poczatku
2020 roku z wielkg pompa
podpisano w Eodzi umowy of-
fsetowe, ktore ustanawiaty
WZLnr 1 centrum serwisowym
dla zakupionych maszyn (dru-
gim beneficjentem offsetu by-
to Centrum Morskich Techno-
logii Militarnych Politechniki
Gdanskiej).

Wolno sie domyslac, ze cho-
dzito o zwykte mydlenie oczu
przez Macierewicza. Po pierw-
sze, chodzito tylko o 4 Smi-
glowce, a po drugie, WZL nr 1
miaty co prawda kompetencje
w zakresie obstugi Smigtow-
cow morskich, ale starego, po-
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radzieckiego typu. Duzo bar-
dziej racjonalnym wyjSciem
bytoby zlecenie obstugi AW101
zaktadom Leonardo w Swidni-
ku, bo jest to Smigtowiec tego
wiasnie koncernu.

Drugim zadziwiajacym ru-
chem byto postawienie WZL
nr 1 w Eodzi na czele konsor-
cjum budujacego ekspery-
mentalng Trojstopniowa Ra-
kiete Suborbitalng. Poczatko-
wo wydawato sie, Ze to otwie-
ra zupetnie nowa sfere dzia-
lalnosci dla WZL nr 1, ale
do czasu. Projekt zaliczyt
dwuletnie op6znienie, a Jacek
Goszczynski, nowy prezes
WZLnr 1, ktory objat to to sta-
nowisko w potowie 2024 roku
(juz po utracie wiadzy przez
PiS), bardzo szybko zdystan-
sowat sie od tych mrzonek
i Trojstopniowa Rakieta
Suborbitalna de facto wrocita
do posiadajacych rzeczywiste
kompetencje pozostatych
cztonkoéw konsorcjum: Woj-
skowego Instytutu Technicz-
nego Uzbrojenia i Zaktadu
Produkcji Specjalnej Gamrat.

A E6dz wraca do tego,
na czym zna sie najlepiej - do
Smigtowcow.

Apaczetonie Caracale

Jesli dzis moéwimy o tym, ze
Apacze s3 swego rodzaju hi-
storyczng rekompensatg
za anulowany kontrakt na Ca-

Mowigc w todzi o Apaczach, premier Donald
Tusk nie zapomniat o sSmigtowcach Caracal,
ktdre miaty byc¢ w todzi montowane, ale PiS
doprowadzito do anulowania kontraktu.

racale, to trzeba tez widzie¢
réznice. Apacze to maszyny
szturmowe, zupetnie inna
klasa Smigtowcéw niz wielo-
zadaniowe Caracale. Druga
wazna roznica to fakt, ze
w Lodzi nie bedzie produkcji
ani montazu, tylko serwis
iobstuga, choc stowo ,,tylko”
nie oddaje wagi zawartych
umow dla ciezko doswiad-
czonych do tej pory przez po-
litykéw Wojskowych Zakta-
dow Lotniczych nr 1w kodzi.
,»Tylko” oznacza réwniez, ze
serwis Apaczy bedzie mozna
realizowa¢ w Polsce, a nie
w Stanach Zjednoczonych, co
przektada sie zar6wno na
nizsze koszty utrzymania flo-
ty Apaczy, jaki stopien ich go-
towosci.

Eatwo jednak nie bedzie.
Obstuga Apaczy to przeskok
do zupelnie innego, cyfrowe-
go Swiata, ktorego trzeba sie
nauczy¢. Ale zanim Ameryka-
nie przeszkolg pracownikow,
oni sami musza biegle opano-
wac jezyk angielski, i to nie po-
toczny, ale techniczny. Bez te-
g0 ani rusz.

JednoczeSnie trwaja wysit-
ki, aby stworzy¢ szkote lub
chociaz klase, ktorych absol-
wenci zostaliby wysokiej klasy
technikami-mechanikami. To
sg problemy, ktore trzeba roz-
wigzagé, gdy umilkty juz fanfa-
Iy.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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Potezne twierdze sprzed wiekow

fascynuja nas swoja

turg, at

7€ OpoOw1es

. -

wycieczke na Stowacje.

Emil Hoff

To subiektywna lista sied-
miu najpiekniejszych i naj-
bardziej wyjatkowych zam-
kéw Stowacji. Leza niedale-
ko naszych granic i mozesz
je odwiedzi¢ w ramach
weekendowej wycieczki,
urlopu czy nawet krotkiego
city breaku do Bratystawy.

W catej Europie nie brakuje
pieknych i fascynujacych zam-
kéw, w sam raz na wakacyjne
wycieczki. Prym wiodg Niem-
cy, podzielone niegdys na set-
ki panistewek, ktorych wladcy
przescigali sie w budowie
twierdz do ochrony swoich
granic.

Oczywiscie takze w Polsce
mamy wiele wspaniatych zam-
kow, ktére mozna i warto od-
wiedzi¢, w tym stynny zamek
w Malborku - najrozleglejszy
na Swiecie, wpisany na liste
UNESCO.

Jesli jednak widziates juz
najpiekniejsze polskie zam-
ki, warto zaplanowac tournée
po zabytkach naszych sasia-
dow. Wiele niezwyktych
twierdz wznosi sie np. w Cze-
chach. Dzi$ jednak proponu-
je inny kierunek. To subiek-
tywna lista siedmiu najpiek-
niejszych i najbardziej wyjat-
kowych zamkéw Stowacji.
Leza niedaleko naszych gra-
nic i mozesz je odwiedzic¢
w ramach weekendowej wy-
cieczki, urlopu czy nawet
krétkiego city breaku do Bra-
tystawy.

Stowackie zamki maja
do opowiedzenia wiele cieka-
wych historii i oferujg mno-
stwo atrakcji, zwlaszcza latem.
Jesli kochasz zwiedza¢ dawne
twierdze i wyobrazac sobie, jak
wygladato wnich zycie szlach-
ty, koniecznie zaplanuj wizyte

w stowackich zamkach z mojej
listy.

Zamek Spiski

Zamek Spiski na wschod-
nich rubiezach regionu byt
dawniej centrum wtadzy
Swieckiej na Spiszu. To jeden
z najwiekszych kompleksow
ruin zamkowych w Europie
Srodkowej - ma okoto 4 ha po-
wierzchni. Potezna twierdza
ma dtuga historie - pierwsza
warownia powstata na tym
miejscu w XII w., potem byta
rozbudowywana o kolejne
wieze i czeSci mieszkalne.
W XV w. zbudowano patacry-
cerski i piekna kaplice sw. Elz-
biety.

Niestety, w 1780 r. zamek
sptonatinigdy nie przywroco-
no mu dawnej Swietnosci. Dzi§
to ruiny, ktore i tak robig wiel-
kie wrazenie. W murach dzia-
ta Muzeum Spiskie, w ktorym
mozna zobaczyc¢ galerie Sre-
dniowiecznej broni i wystawy
poSwiecone feudalizmowi.

To jedyny stowacki zamek
wpisany na liste UNESCO.

Zamek w Bojnicach

To by¢ moze najpiekniejszy
stowacki zamek - przypomina
bajkowe budowle z filméw Di-
sneya. Jest dzietem hrabiego
Jana Palafiego, ktory w XIX w.
postanowit przebudowac sta-
ra rodowa siedzibe na wzor
francuskich zamkéw w Dolinie
Loary. Efekt rzeczywisScie cie-
szy oczy, choc trzeba pamietac,
ze to nie autentyczny Srednio-
wieczny zamek, lecz history-
zujaca budowla sprzed nieca-
tych 150 lat.

W zamku mieSci sie mu-
zeum historyczne i sztuki
z wystawg mebli i malarstwa
z przetomu XIX i XX w. Orga-
nizuje sie tu wiele imprez, np.

historia i architek-
ciami o duchach
i skarbach, rekonstrukcjami historycz-
nymi i festynami. Proponujemy dzis

Miedzynarodowy Festiwal Du-
chéw i Straszydet pod koniec
kwietnia, a takze state pokazy
sokolnikow i szermierki.
Zamek otacza malowniczy
park ze starymi drzewami.
Zwtaszcza warto odwiedzié
600-letnig lipe krola Macieja.

Zamek Orawski

Przypomina nasze orle
gniazda - twierdze zbudowano
na stromej skale nad rzekg Ora-
wa. Dawniej byta to siedziba
wiadcow regionu. Obecny wy-
glad uzyskata w XVII w. - to
dos¢é ponure, masywne, bu-
dzace respekt zamczysko.

Zwiedzac mozna caty kom-
pleks: zamek gorny, Srodkowy
idolny, serie trzech bram wjaz-
dowychipodziemia, oferowa-
ne jest tez nocne zwiedzanie
z elementami gry aktorskiej
istorytellingu. Muzeum Oraw-
skie, dziatajace w zamku, ma
wiele ciekawych wystaw ar-
cheologicznych, etnograficz-
nychiprzyrodniczych poswie-
conych dziejom i kulturze Ora-
wy.

Zamek Devin

Nie trzeba wcale opuszczac
gtownych miast Stowacji, by
moc zwiedzaé okazate zamki.
Na obrzezach Bratystawy stoi
zamek Devin, zbudowany wy-
jatkowo malowniczo na stro-
mej skarpie tuz nad miejscem,
gdzie Morawa wpada do Duna-
ju.

Zamek powstat na pozosta-
tosciach fortu jeszcze z cza-
sow rzymskich. Dzi§ mozna
tu zwiedzac pozostatosci for-
tyfikacji gotyckich i renesan-
sowych, zachowane bramy
wijazdowe i kilka wystaw Mu-
zeum Miejskiego Bratystawy.
Atrakcja jest tez taras wido-
kowy. Latem w zamku orga-

nizowane s3 pokazy szer-
mierki i konkursy strzelania
z tuku.

Zamek Trenczyniski

W Trenczynie wznosi sie je-
den z najciekawszych stowac-
kich zamkow. Twierdza ode-
grata wazna role w czasie wo-
jen z Turkami i w czasach
SwietnoSci byta naprawde
ogromna. Kolejni szlachcice
dostawiali do niej wieZze i kom-
pleksy mieszkalne. Dzi§ moz-
na zwiedzac wspaniate ruiny
wzdtuz Sciezki turystycznej
prowadzacej wérod Wiez Ma-
teuszaiJeremiaszaitzw. pata-
cow Ludowita, Zapolskiego
iBarbary.

Zamek Lubowelski

Miejscowos¢ Stara Lubow-
nia na Spiszu byta kiedys klu-
czowa ze strategicznego punk-
tu widzenia - biegta tedy dro-
ga kupiecka do Polski, przebie-
gato tez pogranicze polsko-we-
gierskie. Nic dziwnego, ze zbu-
dowano na tym miejscu za-
mek. W 1412 1. twierdza prze-
szta pod zastaw w rece pol-
skich kroléw, ktorzy uczynili
zniej siedzibe naczelnika miast
spiskich. W 1553 r. zamek zo-
stat przebudowany w stylu re-
nesansowym. Dzi§ w srodku
mozna zwiedza¢ Muzeum
Zamkowe i wzig¢ udziat
w mszy odprawianej w odre-
staurowanej kaplicy. Dziata tez

Zamek w Bo/nicach to by¢ I
moze najpiekniejszy stowacki |

zamek - przypomina bajkowe ||
budowle z ﬁ/ﬁnéw Disneya.

na podzamczu skansen zabu-
dowy wiejskiej Spiszu.

Zamek Beckov

Ten dawny zamek krolewski
troche przypomina nasz Ogro-
dzieniec - to majestatyczna ru-
ina o wysokich biatych Scia-
nach, gérujaca nad okolica.

Beckov to niezdobyta twier-
dza, rozbudowywana przez
kolejne rody szlacheckie -
opart sie nawet Turkom, znisz-
czyt go dopiero pozar. Dzi$ za-
mek mozna zwiedzac, alatem
organizowane s w nim rézne
imprezy, na czele ze Swietem
Zamkowym w lipcu, gdy insce-
nizowane jest oblezenie twier-

dzy.

® i palacow ryc

FOT. WIKIMEDIA
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Wszyscy czterej qunl%e
okolicznoSciach i w ja

Mariusz Grabowski

Jak napisal ewangelista Sw.
Mateusz: ,,Pod wieczor przy-
szedl zamozny czlowiek
z Arymatei, imieniem Jozef,
ktory tez byl uczniem
Jezusa. On udat sie do Pilata
i poprosit o cialo Jezusa.
Wowrczas Pitat kazatje wydac.
Jozef zabrat ciato, owinat je
w czyste ptotno i ztozyt w swo-
im nowym grobie, ktory kazat
wykuc w skale. Przed wejsciem
do grobu zatoczyt duzy kamien
iodszed}” (Mt 27,57-61).

JozefuPitata

Mozna zasadnie spytac: dla-
czego Jozef z Arymatei musiat
udac sie do Pitata i poprosic¢
ociato Jezusa, by mocje pogrze-
bac? Wynika to wprost z faktu,
Ze w starozytno$ci pozbawienie
zycia skazanego - w tym przy-
padku Jezusa - nie byto réwno-
znaczne z koncem kary. Prawo
rzymskie przewidywato dla
ukrzyzowanego dodatkowa, po-
nizajaca kare - utrate czci. Zda-
rzato sie wiec, ze pozostawiali
jego ciato na krzyzu przez kilka
dni, wystawiajgc je na pozarcie
przez ptaki.

Prawo rzymskie przewidywa-
to co prawda wydanie ciata stra-
conego skazanca jego krewnym,
jednak w praktyce nie bytotota-
twe do zrealizowania. W Swie-
tle religii zydowskiej byto to
uwazane za barbarzynstwo, bo-
wiem nawet najwiekszy zbrod-
niarz nosit w swoim ciele obraz
ipodobienistwo Boze.

W Ksiedze Powtorzonego
Prawa (21,22-23) czytamy: ,,JeSli
ktos popehi zbrodnie podlega-
jacg karze Smierci, zostanie stra-
cony i powiesisz go na drzewie
- trup nie bedzie wisiat na drze-
wie przez noc, lecz tegoz dnia
musisz go pogrzebac. Bo wisza-
cyjest przeklety przez Boga. Nie
zanieczyscisz swej ziemi, danej
ciprzez Pana, Boga twego, wpo-
siadanie”.

Zmarty w 2012 1. biblista ks.
prof. Stanistaw Bielecki twier-
dzil, ze thumaczyto to postawe
Zydow po ukrzyzowaniu Jezu-
sa, opisang przez Sw. Jana: ,,Po-
niewaz byt to dzien Przygotowa-
nia, aby zatem ciata nie pozosta-
waty na krzyzu w szabat - 6w bo-
wiem dzien szabatu byt wielkim
Swietem - Zydzi prosili Pilata,

aby ukrzyzowanym potamano
golenie i usunieto ich ciata” (J
19,31).

Jezusa ukrzyzowano w sz6-
stym dniu tygodnia, a ostatnim
przed Pascha, w ktérym czynio-
no przygotowania do jej spozy-
cia. Zakaz wykonywania jakich-
kolwiek prac zwigzany z obcho-
dem Paschy nakazywat po-
Spiech, gdyz obowigzywat on
juz w przeddzien Swieta od za-
chodu stonica.

Stad wynikta prosba Zydow
do Pitata, by przySpieszono
Smierc ukrzyzowanych. Wiemy,
ze Rzymianie uwzglednili te
prosbe Zydow. ,,Przyszli Zohie-
rzeipotamali golenie tak pierw-
szemu, jak i drugiemu, ktorzy
z Nim byli ukrzyzowani. Lecz
gdy podeszli do Jezusa i zoba-
czyli, ze juzumart, nie tamali Mu
goleni, tylko jeden z zotierzy
wtbcznig przebit Mu bok i na-
tychmiast wyptynetla krewiwo-
da”(J19,32-34).

Wyscigzczasem

Pootrzymaniu zgody od Pita-
tamozna byto przystapic do ob-
rzedéw pogrzebowych. Zdje-
ciem ciala zkrzyzaijego pogrze-
baniem zajmowali sie wytacz-
nie mezczyzni. EwangeliSci Ma-
rek i bukasza zaznaczaja, ze to
Jozef z Arymatei zdjat z krzyza
ciato Jezusa (Mk 15,46; £k 23,52),
za$ Jan, gdy pisze ogolnikowo
.zabrali ciato Jezusa” (J 19,40)
miat na uwadze przynajmniej
udziat Nikodema.

Zn6w oddajmy glos ks. Bielec-
kiemu: ,,Prawo zydowskie na-
kazywato grzebanie zmartych
jak najszybciej (...) zwyczajowo
pogrzeb odbywat sie w osiem
godzin po zgonie. W normal-
nych okolicznoSciach ciato
zmartego przygotowywano
do pogrzebu w domu. W przy-
padku Jezusa trzeba byto to
uczyni¢ na miejscu kazni,
w ogrodzie, za miastem, gdyz
czas naglit. Dlatego pogrzeb Je-
zusa ograniczono do najwaz-
niejszych czynnosci”.

Do owych najwazniejszych
nalezato: owiniecie ciata w ptot-
no, zaniesienie do grobu na re-
kach, ztozenie w grobie i za-
mkniecie kamieniem.

Ciata Jezusa prawdopodobnie
przed pochéwkiem nie obmyto,
bowiem w przypadku gwattow-
nej Smierci (potaczonej z upty-

liéci zgodnie i w miare precyzyjn
sposob dokonano pogrzebania Cl

wem krwi) nie byto takiej prak-
tyki. Nastepnie owinieto ciato
w pl6tno, co potwierdza sw. Ma-
teusz: ,,Jozef zabrat ciato, owi-
nat je w czyste ptotno” (27, 59).
Zwykle ciato owijano w prze-
Scieradto, a poszczegblne war-
stwy przesypywano wonno-
Sciami. Twarz zakrywano
chusta, rece za$ i nogi przewia-
zywano opaskami, co z kolei po-
twierdza Sw. Jan opisujacy
wskrzeszenie Eazarza: ,,Wyszedt
zmarty, majac nogiirece powia-
zane opaskami, a twarz jego by-
ta zawinieta chustg” (J 11,44).

Sw. Jan, piszac o Piotrze
w grobie Jezusa po zmartwych-
wstaniu zaznacza: ,wszedt
downetrza grobuiujrzatlezace
pltotna oraz chuste, ktéra byta
naJego glowie, lezaca nie razem
z ptétnami, ale oddzielnie zwi-
nietg na jednym miejscu” (J
20,7). Prawdopodobnie zatem
ciato Jezusa nie byto owiniete
»spiralnie”, lecz na jednej czeSci
dtugiego ptétna utozono ciato
Jezusa, drugg natomiast czeScig
je przykryto. Nastepnie ptétno
zginano po brzegach i umacnia-
no opaskami.

Obyczaje pogrzebowe

Spojrzmy na 6wczesne oby-
czaje zydowskie odnoszace sie
do pogrzebdéw. Jednym z nich
byto optakiwanie zmartych
przez grupe zatobnikoéw. Naj-
mniejsza ich grupa sktadata sie
z dwoch osob grajacych na fle-
tach oraz kobiety prowadzacej
Spiew antyfon. Wyrazem Zato-
by byl niekiedy gest rozdarcia
szat, natozenie szaty z szorstkie-
gomateriahu, zrzucenie obuwia,
przykrycie brody przez mez-
czyzn lub catej twarzy, potoze-
nie ragk na gtowie i obracanie gto-
wa badz catym ciatem. Jesli kto§
trwat w stanie zatoby w Swieto
Paschy, winien poddac sie do-
datkowo kapieli rytualnej.

Popogrzebierodzinaiprzyja-
ciele zmartego gromadzili sie
nauczcie, zwanej ,,chlebem pta-
czacych”. Sanhedryn skrzetnie
ustalit ilos¢ wina, ktére mozna
byto wypic podczas takiej uczty.
Rozpoczynat sie trwajacy 30 dni
okres zatoby. W pierwszych je-
go dniach najblizsi zmartego nie
odpowiadali na powitania, nie
uzywali filakterii podczas mo-
dlitwy i niekiedy ubierali sie
W ,,saq”, czyli wor pokutny.

nie podaja w jakich
ata Ukrzyzowanego.

Jezusa pogrzebano w miejscu
niezbyt odlegltym od miejsca
ukrzyzowania - w grobowcu Jo-
zefa z Arymatei. Jak podajg
Ewangelie, znajdowat sie on
w ogrodzie, byt wykuty w skale
ibylon nowy, coznaczy zejesz-
cze nikt nie spoczywat.

Dane o grobie Jezusa potwier-
dzajg wykopaliska w Ziemi
Swietej. Sposréd réznych rodza-
jow grobowcdéw znanych w cza-
sach Nowego Testamentu
na uwage zastuguje taki, ktory
sktadat sie z dwéch komnat.
Pierwsza z nich stanowita rodzaj
przedsionka, ciato natomiast
znajdowato sie w drugiej komo-
rze ztozone na tawie wykutej
w skale.

Wejscie do drugiej komory za-
zwyczaj zamykat okragty ka-
mien, ktéry mozna byto przeta-
cza¢ na lewo lud na prawo
wzdhuz dwoch podtrzymywa-
czy, zktorych jeden umieszczo-
ny byt na dole, drugi zas u gory.
W tym kontekScie zrozumiaty
jest szczegot z pogrzebu Jezusa:
Jozef z Arymatei ,,przed wej-
Sciem do grobu zatoczyt duzy
kamien”” (Mt 27,60).

Grobyinagrobki

Wiemy od historykowiarche-
ologow, ze co bogatsi Zydzi urza-
dzali niekiedy przed wejSciem
do grobu dziedziniec, naktorym
hodowano kwiaty i ozdobne
krzewy. Czasem wejscia do gro-
bow byty wyciosane w skale
iprzypominaty portale eleganc-
kich domoéw. Drzwi robiono
z drewna lub kuto z kamienia.
Do Palestyny zawedrowat tez
z Rzymu zwyczaj stawiania na-
grobnych pomnikéw. Na Scia-
nach zydowskich grobéw za-
chowaly sie tez symbole religij-
ne: np. menory, i Swieckie:
wience, ptaki czy owoce.

Ks. Rosik pisze, ze lampy po-
zostawiane obok zmartych sta-
nowitly ,,symbol Swiattosci”,
ktéra ma ich prowadzi¢ po kra-
inie cieni, za$ bizuteria miata zy-
skac przychylnos¢ wyzszych
mocy, zktorymizmartym przyj-
dzie sie spotkac. Ta ostatnia nie-
rzadko padata tupem rabusiow.

Zydowski historyk Jozef Fla-
wiusz opowiada o karze, ktora
spotkata pladrujacych groby
krolewskie w Jerozolimie Zot-
nierzy Heroda, czego zreszta do-
konywali na  polecenie

-

.Zdjecie z krzyza" - nider-

| landzki obraz z XV w., ktdre-

| go autor jest nieznany.

ipod przywodztwem samego
krola: ,,0t6z Herod (...) styszat
juz dawniej, ze Hirkan, jego po-
przednik na tronie krélewskim,
otworzyt grob Dawida i zabrat
stamtad trzy tysiace talentow
srebra... Chcac grobowiec do-
ktadnie przeszukac, postanowit
dotrzec¢ az do trumien, gdzie
spoczywaty ciata Dawidai Salo-
mona. Stracit jednak dwoch
straznikéw, ktorych, gdy wcho-
dzili, miat ogarna¢ ogien bucha-
jacy zwnetrza”.

Oliwkizczaséw Jezusa

Grob Chrystusa w Jerozolimie
ma kilka istotnych szczegotow
charakterystycznych dla gro-
boweca odstgpionego przez J6-
zefaz Arymatei. Np. aby zajrze¢
downetrza grobu, trzeba sie po-
chyli¢, podobnie jak to uczynit
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drugi uczen z fragmentu Ewan-
gelii Sw. Jana.

Wiosng 2025 ., pod Bazylika
Grobu Swietego, naukowcy
z Uniwersytetu Sapienza w Rzy-
mie odkryli szczatki roslin: drze-
wek oliwnych i winorosli, ktore
moga mie¢ nawet 2 tys. lat. Od-
krycie jest zgodne z Ewangelig
$w. Jana, ktora doktadnie opisu-
je ogrod, w poblizu ktérego zo-
stat ukrzyzowany Jezus, wraz
Z nowym grobem, w ktérym
miato zostac ztozone jego ciato.

Potwierdza to argumenty hi-
storykéw Kosciota, wedle kto-
rych cesarz Konstantyn doktad-
nie wiedziat, ktory gréb nalezy
do Chrystusa. I dlatego w tym
miejscu, po przyjeciu chrzesci-
janstwa, zbudowat bazylike, by
upamietnic jego Smierc i odizo-
lowac od pozostatych mogit.

FOT. MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE
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1 Wielkanocg

2wiazanych je
wiele ludowych

W Wielka Sob
gospodarze siali
stow Przed potudni

Alina Gierak

Ze Swietami
Wielkanocnymi zwiaza-
nych jest wiele ludowych
zwyczajow. CzeS¢ z nich
przetrwatlo do dzisiaj

w niektorych regionach
Polski. Najbardziej znany
to lany poniedziatek, przy-
padajacy na drugi dzien
Wielkanocy. Poznajcie inne
zwyczaje

Wielka Sobota

W Wielka Sobote nie wyko-
nywano juz zadnych prac, tyl-
ko niektorzy gospodarze siali
w tym dniu pszenice, wie-
1Z3c, ze urodnie bez chwa-
stow. Przed potudniem odby-
wala sie ceremonia $wiecenia
pokarmow.

Dawniej Swiecono wszyst-
kie pokarmy przeznaczone
na Swieta. Ustawiano je w do-
mu na stole i w podniostym
nastroju czekano na ksiedza.
Dzi$ obrzed poSwiecenia po-
karmoéw ma charakter symbo-
liczny. Obecnie do koSciota
zanosi sie mate koszyczki,
w ktorych powinny znaleZz¢
sie: jajka, chleb, sol, mieso,
ser, masto, chrzan i baranek -
symbol zmartwychwstatego
Chrystusa.

Po uroczystosci powracano
szybko do domu, omijajac
boczne drogi, by nie btadzi¢
w ciggu roku. Szybki powrdt
do domu zapewniat powo-
dzenie szczegodlnie dziewcze-
tom, ktore szybko miaty
wyjsS¢ za maz. Po powrocie
do domu nie wchodzono
do Srodka, ale obchodzono
budynek trzykrotnie, uderza-
jac w wegty koszem z po-
Swieconym pozywieniem -
czytamy w relacji Muzeum
Kultury Ludowej w Kolbu-
szowej.

ZWYCzajon

7 zadnych prac, tylko mektorzy

$nie bez chwa-
w tym dniu pszenice, wierzac, 7e uro
em odbywala sie ceremonia Swiecenia pokarmow__

ote nie wykonywano ju

Najwazniejszym elemen-
tem liturgii podczas Wielkiej
Soboty jest posSwiecenie
ognia, paschatu oraz wody.
Na wielkosobotnim nabozen-
stwie znowu odzywaja sie or-
gany i dzwony.

Pisanki wielkanocne

W koszyczku wielkanoc-
nym nie mogto zabrakna¢ pi-
sanek. Wiele obrzedow zwia-
zanych z jajkiem zachowato
sie do dzisiaj.

I tak na przyktad w pierw-
szy dzien Wielkanocy zako-
pywano jaja na poluiw ogro-
dzie, aby zapewnic urodzaj.
Skorupki pisanek dodawano
do paszy kurom, aby dobrze
sie niosty. Jaja spozywane
podczas Sniadania wielkanoc-
nego miaty zapewnic zdro-
wie, pomysInos¢ i ptodnosc.

Pisanki dawniej stuzyty
dziewczynom jako wykup
w Smigus-dyngus. Rozdawa-
1y je chtopakom, by unikna¢
polania woda. Najtadniejsze
malowane wielkanocne jajko
panna wreczata kawalerowi,
ktérego darzyta szczegdlny-
mi wzgledami. Jesli chtopak
odwdzieczyt sie podobnym
podarunkiem, Swiadczyto to
0 odwzajemnionym uczuciu.

Niedzielne $niadanie

wielkanocne

Niedziela Wielkanocna
Z msza Swieta rezurekcyjna,
odprawiang o Swicie dla
uczczenia zmartwychwsta-
nia Chrystusa, jest najwiek-
szym Swietem w catym roku
liturgicznym. Kiedys rozpo-
czeciu mszy rezurekcyjnej
towarzyszyt huk armat. Dzi-
siaj czasami strzela sie z pe-
tard.

Waznym punktem rodzin-
nych obchodéw Niedzieli
Wielkanocnej jest Sniadanie.

Niegdys dbano, zeby byto ono
jak najobfitsze.

Na srodku izby stat stot
przykryty czystym obrusem,
a na nim zastawione jaja bia-
te i malowane w zieleni,
a kietbasy jako weze koto nich
sie wity; dalej szty szynki, cie-
lece pieczenie, placki, baby,
chleb, ser, masto i owoce,
wszystko w zieleni, a w §rod-
ku stat baranek z masta z cho-
ragiewka - opisywat Oskar
Kolberg.

Powszechnie praktykowa-
ny dzisiaj zwyczaj dzielenia
sie jajkiem podczas wielka-
nocnego $niadania jest sto-
sunkowo nowy. Uksztattowat
sie on pod wptywem zwycza-
jow miejskich. Niegdy$
na wsi, podczas sktadania so-
bie wielkanocnych zyczen,
dzielono sie chrzanem i wod-
ka.

W XIX wieku przywedro-
wat do nas z Niemiec zajgczek
wielkanocny. Czekoladowe
zajaczki bardzo szybko staty
sie popularne w wielu kra-
jach, takze w Polsce. Jajka
z czekolady i zajgczki chowa
sie w ogrodkach i na takach.
Szukajq je dzieci i zbieraja
do koszyczkéw. Zajaczek
przynosi na Wielkanoc pre-
zenty. W niektérych regio-
nach s3 to stodycze, w innych
podarki, niemal takie same
jak pod choinke.

Niedziele Wielkanocna tra-
dycyjnie spedza sie w gronie
rodzinnym. W gosci jezdzi sie
w poniedziatek.

Lany poniedziatek

Przy okazji wizyt trzeba
uwazacd, by nie zostac obla-
nym woda. Zwyczaj ten jest
pozostatoscig wiosennych ry-
tualnych kapieli majacych za-
pewnic zdrowie. Do dzi$ cze-
sto utrzymuje sie przekona-

nie, ze oblanie w Smigusa
chroni przed pchtami i inny-
mi pasozytami skory.

Pierwotnie byty to dwa
Swieta. Smigus taczony ze
staropolskim stowem Smigac,
oznaczajacym chtoste, przy-
wotywat zwyczaj uderzania
gatazka panny, ktéra spodo-
bata sie kawalerowi. To byt ta-
ki sposob zalecania sie.

Z kolei dyngus pochodzi
od dawnego zwyczaju kole-
dowania, czyli odwiedzania
wszystkich domostw we wsi.
Bytly to zabawne wizyty, ma-
jace na celu wymuszenie po-
darkéw w postaci jedzenia
ipicia.

Z biegiem lat potaczono te
dwa zwyczaje. W ludowych
opowieSciach dotrwaty
do naszych czaséw teorie, ze
dziewczyna porzadnie zlana
wodg i wychtostana witkami,
szybko znajdzie meza, bedzie
miata lepsza cere, piekne wto-
sy i bez problemu zajdzie
w ciaze.

Kaszubi w Wielkanocny Po-
niedziatek majg zwyczaj ka-
pac sie w rzece, jeziorze czy
morzu. Miato to chronié
przed chorobami i nieszcze-
Sciem. Natomiast w Matopol-
sce w lany poniedziatek poja-
wiaty sie maszkary i stwory
owiniete stomga i dmace w ha-
tasliwe trabki. Spacerowaty
one od chaty do chaty, pole-
wajac wodg tak panny, jak
i mezczyzn. Oczywiscie
od zmoczenia mozna byto sie
wykupi¢ podarunkami.

Kolednicy wielkanocni

Koledowanie kojarzy sie
gltownie ze Swietami Bozego
Narodzenia. Tymczasem
podczas Wielkanocy takze
mozna koledowac, czyli cho-
dzic po lejusie (lejosie), po le-
jokach z pasyjka, po Smigusie,

po dyngusie, po racyjkach czy
po wotoczebnem.

Grupy kolednicze najcze-
Sciej tworzyli mtodzi chtopcy.
Chodzac od domu do domu,
recytowali wiersze, Spiewali
i wygtaszali oracje.

Odwiedziny kolednikow
miaty zapewni¢ urodzaj i na-
lezato im sie odwdzieczy¢ od-
powiednim poczestunkiem,
w sktad ktérego wchodzity
jajka.

Na przyktad w regionie kra-
kowskim chodzity ,,siudy”.
Ich cechg charakterystyczng
byto to, ze mieli twarze wy-
malowane sadza. Podczas ko-
le dowania nosili przy sobie

pokarmdw ma charakter
symboliczny.

L

Dzis obrzed posw:ecenla

—

e

puszke z sadza i spotykanych
w Wielkanocny Poniedziatek
smarowali tg sadzg. Posmaro-
wanie sadza gwarantowato
pomyslng przysztosé.

Z kolei na Slasku i w Wiel-
kopolsce znany byt zwyczaj
chodzenia z kurkiem dyngu-
sowym. Kurek-kogut uzna-
wany byt za symbol sit wital-
nych i ptodnosci.

Zwyczaj wielkanocnego ko-
ledowania przetrwatl w nie-
ktorych wsiach na Mazowszu,
Lubleszczyznie i Podlasiu.
Tradycja ta jest czesto pod-
trzymywana przez szkoty, do-
my kultury oraz zespoty re-
gionalne.
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Rozmaitosci

eono

pokarmy

Aleksandra Imosa, p

S
wszysﬂ%e wielkanoci

rzewodnik po Parku Efnograficznym

w Tokarni: - Nie mogto zabraknacf: chleba. Swiecono row-

ie7 wedliny i miesa, a w wielu dom:
ez w %y}y j%dynie w czasle Swigt.

spozywane

Paula Goszczynska

Wielkanoc od wiekow zaj-
muje szczegélne miejsce
w polskiej tradycji, bedac
nie tylko Swietem religij-
nym, ale takze bogatym
zbiorem obrzedéw i zwy-
czajow przekazywanych

z pokolenia na pokolenie.

Dawne obchody réznity sie
od wspétczesnych, a zamiast
symbolicznego koszyczka
Swiecono... wszystkie pokar-
my spozywane podczas Swiat.
Rozmawiamy o tym z Aleksan-
drg Imosg, przewodnikiem
po Parku Etnograficznym
w Tokarni.

Dawna Wielkanoc odbiega
zwyczajami od tej wspotcze-
snej. Jednym z najwazniej-
szych elementow przygoto-
wan byt okres Wielkiego Postu,
ktory traktowano bardzo suro-
wo. Ograniczano nie tylko je-
dzenie, ale i rozrywki. Cisza,
skupienie i modlitwa miaty
przygotowac wiernych na ra-
dosne przezywanie Zmar-
twychwstania. .

W Wielka Sobote §wiecono
wszystkie pokarmy, ktore mia-
ty by¢ spozyte podczas Swiat. -
Nazwa ,,koszyczek” nieco tra-
ciracje bytu. Byly ogromne ko-
sze, niecki, ptachty pt6tna.
Swiecenie odbywato sie we
dworach, przy chatupach bo-
gatych gospodarzy badz
przy przydroznych figurach.

Pokarm rozktadano na biatym
ptotnie i dociskano ziemniaka-
mi, by nie pofruneto wraz
z wiosennym wiatrem. Te
ziemniaki dodawano p6zniej
do sadzeniakow. Miaty one
chronic¢ przyszte plony i za-
pewnic urodzaj oraz dostatek.

Ksigdz Wtadystaw Siarkow-
ski odnotowat tez, ze Swiece-
nie pokarmow odbywato sie
w towarzystwie fiotkow, jesli
tylko zdazyly zakwitnac
na Wielkanoc - ttumaczy Alek-
sandra Imosa.

Jedzenie byto istotnym ele-
mentem dawnych Swiat.
Po dtugim okresie postu nabie-
rato szczegbdlnego znaczenia
iniemal obrzedowego charak-
teru.

Wielkanocny st6t byt sym-
bolem odrodzenia, dostatku
i goScinnosci. Po tygodniach
wyrzeczen pojawiaty sie potra-
wy tluste, sycgce i bogate
w smaku - przede wszystkim
r6znego rodzaju miesa. Pieczo-
no cate szynki, przygotowywa-
no wedzone kietbasy, boczek,
atakze pasztety. - Nam Wielka-
noc kojarzy sie ze stodkoscia-
mi, wypiekami, pieczonym
miesem. Jednak dawniej takie
potrawy wystepowaty w do-
mach bogatych. W wiejskich
chatupach §wieta wygladaty
duzo skromniej i prosciej -
podkresla nasza rozméwczyni.

Wsrod Swieconych pokar-
mow byt tez baranek. - My

FOT. ARCHIWUM

omach takie pokarmy

Swiecimy takiego cukrowego,
ale mogt by¢ réwniez z masta
lub ciasta. Nie mogto zabrak-
na¢ chleba. Swiecono réwniez
wedliny i miesa, a w wielu do-
mach takie pokarmy spozywa-
ne byly jedynie w czasie Swiat
- dodaje.

Bardzo wazne miejsce zajmo-
waty jajka. Nie tylko jako ozdo-
ba w postaci pisanek, ale takze
jako podstawowy sktadnik wie-
Iu potraw. Jedzono je gotowane
na twardo, z dodatkiem soli,
chrzanu, a takze w formie far-
szow. Dzielenie sie jajkiem pod-
czas Sniadania wielkanocnego
byto gestem pojednaniai zy-
czen pomysSlnosci.

Nieodlacznym elementem
dawnych zwyczajow byty tak-
ze pisanki. Ich tworzenie byto
prawdziwa sztuka. - Na Kielec-
czyznie jajka bogato zdobione
metoda batikowa. Na czystg
skorupke nanoszono specjal-
nym pisakiem ciekly wosk
pszczeli, a nastepnie jajko
umieszczano w barwniku,
na przyktad w tupinach cebuli,
korze debu czy mtodym zycie
- wylicza przewodniczka.

Strojono réwniez dom. -
Przygotowanie chatupy
na $wieta wymagato ogromu
pracy. Starano sie, by wszelkie
prace porzgdkowe zakonczyty
sie przed Wielkim Czwartkiem.
Pojawiaty sie piekne wycinan-
ki wycinane nozycami
do strzyzenia owiec. Na Kielec-

."r'mi -~

czyznie byty réwniez pajaki
krystaliczne badZz obreczowe,
ktore nawiazywaty do kosciel-
nych lub dworskich zyrandoli
- opowiada Aleksandra Imosa.
W Poniedziatek Wielkanoc-
ny obchodzono $migus-dyn-
gus, ktory w przesztoSci miat
znacznie bardziej rozbudowa-
ng forme niz dzis. - Pierwociny
uzycia wody i wierzbowych ga-
tazek byly dostrzegalne juz
w czasach przedchrzescijan-
skich. Smigus miat zapewni¢
oblanym pannom zdrowie oraz
wr6zy¢ rychte zamazpojscie -
informuje nasza rozméwczyni.
Choc¢ wiele z tych tradycji
ulegto uproszczeniu, wciaz sta-
nowig one wazny element
dziedzictwa kulturowego.
Warto do nich wracad, nie tyl-
ko z sentymentu, ale takze
po to, by lepiej zrozumie¢ ko-
rzenie naszej tozsamosci.

Domowa biata kietbasa
Skladniki: wieprzowina bez
kosci 4,5 kilograma, woto-
wina bez koSci 1/2 kilogra-
ma, jelita wieprzowe cien-
kie 9 metrow, pieprz natu-
ralny 5 graméw, majeranek
5 gramoéw, czosnek 10 gra-
mow, sol 10 dekagramow.

Mieso wieprzowe przekreci¢
przez maszynke na grubym
i cienkim sitku. Wotowine
przekreci¢ na cienkim sitku
dwa razy razem z czosnkiem.
Dodaé¢ s6l do wotowiny.

SOBOTA, 4.04.2026 - expressilustrowany.pl

Wszystko wymieszac. Na ko-
niec doda¢ majeraneki pieprz.
Nabijac jelito masa, co jakis
czas wigzac. Wrzuci¢ do wody
o temperaturze 80 stopni Cel-
sjusza i parzy¢ w tej tempera-
turze przez 20 minut. Na ko-
niec zahartowac.

Zurek nakosciach
Skladniki: 3 wedzone kosci,
4 biale kielbasy, 350 ml
zakwasu zytniego, 2 jajka,
cebula, marchewka, 3 zabki
czosnku, lyzka chrzanu, 4
lyzki Smietanki UHT Eaciata
18%, 3 lyzki majeranku, 3
lyzki oleju, tyzeczka soli,
lyzeczka pieprzu, peczek
pietruszki.

Do duzego garnka wlej 2 li-
try wody, wt6z wedzone kosci
igotuj przez godzine. Na patel-
ni rozgrzej olej i podsmaz po-
siekang cebule, az sie zeszKIi.
Do wywaru na koSciach dodaj
podsmazong cebule oraz kiet-
basy. Gotuj 30 minut. Mar-
chewke pokréj w kostke i row-
niez dodaj do wywaru. Nastep-
nie wlej zakwas, dodaj posie-
kany czosnek, chrzan oraz ma-
jeranek. Gotujjeszcze 10 minut
na Srednim ogniu. Do kubka
przelej 4 tyzki zurku i dodaj 4
tyZzki Smietany. Zamieszajiwlej
catos¢ z powrotem do zupy.
Ugotowang w wywarze kietba-
se pokr6j w plastry i wiéz z po-
wrotem do zurku. Dopraw ca-
os¢ solaipieprzem. Na koniec

Aleksandra Imosa, prze-
wodnik po Parku
Etnograficznym

w Tokarni

posyp zurek natkg pietruszki.
Zurek podaj z jajkami, ugoto-
wanymi na twardo i pokrojo-
nymi w ¢wiartki.

Soczysty schab
Skladniki: 3 wedzone kosci,
4 biate kielbasy, 350 ml
zakwasu zytniego, 2 jajka,
cebula, marchewka, 3 zabki
czosnku, tyzka chrzanu, 4
lyzki Smietanki UHT Eaciata
18%, 3 lyzki majeranku, 3
lyzki oleju, tyzeczka soli,
lyzeczka pieprzu, peczek
pietruszki.

Do duzego garnka wlej 2 li-
try wody, wi6z wedzone kosci
igotuj przez godzine. Na patel-
ni rozgrzej olej i podsmaz po-
siekang cebule, az sie zeszkli.
Do wywaru na kosciach dodaj
podsmazong cebule oraz kiet-
basy. Gotuj 30 minut. Mar-
chewke pokréj w kostke i row-
niez dodaj do wywaru. Nastep-
nie wlej zakwas, dodaj posie-
kany czosnek, chrzan oraz ma-
jeranek. Gotujjeszcze 10 minut
na Srednim ogniu. Do kubka
przelej 4 tyzki zurku i dodaj 4
tyzki Smietany. Zamieszajiwlej
catos¢ z powrotem do zupy.
Ugotowang w wywarze kietba-
se pokroj w plastry i wioz z po-
wrotem do zurku. Dopraw ca-
oS¢ solgipieprzem. Na koniec
posyp zurek natka pietruszki.
Zurek podaj z jajkami, ugoto-
wanymi na twardo i pokrojo-
nymi w ¢wiartki.
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Epopeja , Szczerhca”

na Wilenszczyznie

Dobrze dowodzona i silnie uzbrojona brygada AK
na Wilenszczyznie walczyta niemal ze wszystkimi:
Niemcami, Litwinami i partyzantami sowieckimi.

Wieslaw Pierzchala

0 dziejach 3. Brygady
Wileniskiej Armii Krajowej,
dowodzonej przez kapitana
Gracjana Froga ,,Szczerbca”,
przeczytamy w obszernej
monografii Tomasza
Balbusa ,,Brygada
»Szczerbca” wydanej przez
IPN. Jest to pierwszy

z trzech tomow.

Gracjan Frog pochodzit spod
Rzeszowa w Matopolsce. Fa-
scynowatla go motoryzacja oraz
bron palna i biata. Zwiazat sie
z wojskiem i zostat poruczni-
kiem broni pancernej. Najwiek-
sza stawe zdobyljako partyzant
na Wilenszczyznie. Jak tam tra-
fit? Za gtosem serca. Jego Zona
Janina pochodzita z Wilna,
w ktorym tez sie zakochat.

Po klesce wrzeSniowej zwig-
zat sie z konspiracja niepodle-
glosciowa. Zostat rozpracowa-
ny iaresztowany przez NKWD.
Kto wie, czy jego los nie skon-
czylby sie tragicznie, gdyby nie
atak Niemiec na Zwigzek Ra-
dziecki w czerwcu 1941rok. To
wtedy nastapit cud, gdyz pol-
scy kolejarze odczepili szes¢
wagonow z wiezniami NKWD
wywozonymi w glab impe-
rium Stalina. Wsr6d uratowa-
nych byt nie tylko ,,Szczer-
biec”, lecz takze m.in. przyszty
popularny pisarz i publicysta
Leopold Tyrmand.

ey
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Nasz bohater wrécit do kon-
spiracji, tym razem pod okupa-
cja niemiecka. Niestety, byt
na tyle nieostrozny i niefraso-
bliwy, Ze doprowadzit do wsy-
py i serii aresztowan. Ot6z
przygotowat dwie listy konspi-
ratoré6w do awansow i odzna-
czen.

Na jednej byly nazwiska,
na drugiej pseudonimy. Miaty
trafi¢ do dwoch skrzynek kon-
taktowych, a wylagdowaty w...
skrzynce na listy w klatce scho-
dowej kamienicy, gdzie wytro-
pil je agent litewski.

W obawie przed wpadka
»Szczerbiec” uciekt z grodu
Giedymina do lasu, gdzie
utworzyt oddziat partyzancki,
ktory przeksztatcit sie w 3. Bry-
gade Wileniskg AK. Partyzanci
podkreslali, iz byt znakomitym

dowodcainie ukrywali, ze by-
li rozczarowani jego wygla-
dem, bowiem byt dos¢ tegiej
postury i bardziej przypominat
wiejskiego proboszcza niz kre-
sowego zagonczyka.

Niemniej poprali go, gdy do-
szto do pamietnej rebelii. Otoz
kierownictwo AK w Wilnie
z Aleksandrem Krzyzanow-
skim ,,Wilkiem” na czele posta-
nowito zmieni¢ dowodce 3.
Brygady Wileniskiej: odwotaé
»Szczerbca” i powotac jego za-
stepce - Teodora Sawickiego
»Ottona”. Gracjan Frég odmo-
witidoszto dobuntu. Finatbyt
taki, ze chcacy przejac bryga-
de ,,Otto” dostat od partyzan-
tow 20 razéw wyciorem
w miejsce, gdzie plecy traca
swa szlachetng nazwe.

Jednak po pewnym czasie
relacje miedzy ,Wilkiem”
abrygada zostaty odmrozone.
»Szczerbiec” pozostat jej do-
wodca, a za stolice swego ksie-
stwa partyzanckiego obrat
miasteczko Turgiele. To w nim
29 czerwca 1944 roku, w dzien
Swietych PiotraiPawta, doszto
do wydarzen, ktorych uczest-
nicy zapamietali do konca zy-
cia: uroczysta msza Swieta
w miejscowym kosciele i defi-
lada znakomicie wyposazo-
nych oddziatéw ,,Szczerbca”
posrod wiwatujacych thumow
iflag biato - czerwonych na do-
mach.

.Szczerbiec” i 1-letni -

partyzant Jerzy

Widejko .. Jureczek”
b '
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Ktore warzzwa warto jesc wiosng? Dlaczego

nowalijki

udza tyle emogji? (zasem moga

Zawierac wiecej azotanow czy pestycydow

Polska Press

Nowalijki to pierwsze mlode
warzywa pojawiajace sie
wiosna. Choé s3 symbolem
Swiezosci, to jednoczesnie sg
wczesnymi plonami, ktére
czasem moga zawiera€ wie-
cej azotandow czy pestycy-
doéw. Wybierane Swiadomie -
s3 Swietnym sposobem

na urozmaicenie wiosennej
diety.

Ktore nowalijkisg
najzdrowsze?

Rzodkiewka. To klasyczna
wiosenna nowalijka. Bogata
w witamine C, potas i btonnik,
dziata oczyszczajaco i wspiera
metabolizm. Jest niskokalo-
ryczna i Swietnie pasuje do ka-
napek czy salatek.

Szczypiorek. Peten witamin
A, CiK. Wspiera odpornos¢ipo-
prawia trawienie. Zawiera row-
niez zwigzki siarki o dziataniu
przeciwbakteryjnym.

Salata mastowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowalijek.
Bogata w witamine K, kwas fo-
liowy i btonnik. Idealna do lek-
kich, wiosennych positkow.

Botwinka. To jedna z naj-
zdrowszych i czesto niedoce-
nianych nowalijek. Zawiera Ze-
lazo, wapn, magnez, witaminy
z grupy B i antyoksydanty.
Swietna do zup, satatek i smo-
othie.

Mtiody szpinak. Delikatny,
tatwy do jedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine - wspiera wzrok
iprace uktadu nerwowego.

Koperek. Zrodto witamin
z grupy B, a takze olejkow ete-
rycznych, ktore pomagajg
przy wzdeciach i wspieraja
uktad pokarmowy.

Natka pietruszki. Prawdzi-
wa bomba witaminy C - ma jej
wiecej niz cytryna. Wspiera od-
pomosc, trawienie i prace nerek.

Czy wszystkie nowalijkisgy
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie. Cho¢ nowalijki
kojarza sie z natura i Swiezoscia,
niektére moga zawierac pod-
WYyzszone poziomy:
@ azotanow - gdy rosliny sa
intensywnie nawozone,
® pestycydow - zwlaszcza
w uprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

® metali ciezkich - jesli wa-
rzywarosty w zanieczyszczonej
glebie.

Naktore nowalijki uwazac?

Satata szklarniowa. Moze
miec wyzsze stezenia azota-
néw; jesli byta uprawiana w wa-
runkach stabego oswietlenia.
Wybieraj gtowki zwarte, chru-
piace, o naturalnym kolorze.

Mtoda marchewka. Wcze-
sne uprawy bywajg intensyw-
nie nawozone, co zwieksza ry-
zyko nagromadzenia azotan6w.

Ogorki szklarniowe. Potrafia
kumulowac pestycydy, zwtasz-
czajeslipochodza z upraw przy-
spieszanych.

PrzeroSniete nowalijki. Nie-
naturalnie duze, btyszczace wa-
rzywamogg sugerowac zbytin-
tensywne dokarmianie lub sty-
mulacje wzrostu.

Jak zmniejszy¢ ryzyko? Myj
warzywa doktadnie pod bieza-
ca woda. Obieraj te, ktére majg
jadalng skorke (np. ogorki).

Siegaj po produkty od lokal-
nych dostawcéw lub z upraw
ekologicznych. Wybieraj mniej-
sze, bardziej naturalnie wygla-
dajace sztuki.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

REKLAMA

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Wiszystko

Zawdziecza matce

Amerykanka Mikaela Shiffrin ugruntowata
swQj status najlepszej narciarki wszech
CcZasow, Wygrywa]qlc po raz szosty

klasyﬁkaqe; genera

PAP

Zawodniczka od dziecin-
stwa Kkorzystala z systema-
tycznej pracy swojej matki,
Eileen, ktora stala sie tre-
nerka Swiatowej klasy.

Droga do rekordowych 110
zwyciestw w Pucharze Swia-
ta, szeSciu triumfow w klasy-
fikacji generalne] Pucharu
Swiata i oémiu tytuléw mi-
strzyni $wiata, rozpoczeta sie
na zaSniezonym podjezdzie
rodzinnego domu w Edwards
w Kolorado, gdzie 2,5-letnia
Mikaela odbyta pierwsze §li-
zgina nartach.

Urodzona 13 marca 1995 ro-
ku Shiffrin dorastata w wyso-
kich gérach w poblizu eksklu-
zywnego kurortu Vail. Jej ro-
dzicami byli pielegniarkaile-
karz z péinocno-wschodnich
Stanéw Zjednoczonych, kto-
rych pierwsza randka byt...
wyjazd na narty. Mama,
Eileen Shifftrin, ktora nauczy-
1a sie jezdzi¢ na nartach na po-

zbawionym wyciggu stoku
w Massachusetts, w mtodosci
nie osiggneta sportowych suk-
cesow, ale nadrobita to w ka-
tegorii ,masters”, gdzie stata
sie czotowa zawodniczka
irozwineta pasje do zgtebiana
techniki jazdy.

Jeszcze zanim osiagneta
wiek pozwalajacy na dotgcze-
nie do lokalnego klubu, Mika-
ela spedzata duzo czasu
na stoku z mata grupa dzieci,
trenowanych przez matke,
bawiac sie i uczac podstaw
techniki i poznajac smak ry-
walizacji.

Kiedy w wieku szesciu lat
Mikaela dotaczyta do Vail Ski
Club, zaimponowata jedne-
mu ze swoich trenerow, Si-
monowi Marshowi, technika
godnag ,,20-letniego narcia-
rza”. Jej matka wkrotce po-
tem zaczeta pracowac w klu-
bie jako trenerka, przejmujac
opieke nad grupg Mikaeli.

- Jedna z moich mocnych
stron jest to, ze uwielbiam

ng Pucharu Swiata.

analizowac ruch, znajdowac
najskuteczniejsza technike,
a nastepnie jej nauczac. Nie
Zawsze mam racje, ale prawie
- podkreslita matka i trener-
ka.

Amerykanka swoje pierw-
sze zwyciestwo odniosta
w wieku 17 lat, a nastepnie
w wieku 18 lat zdobyta swdj
pierwszy tytut olimpijski
w slalomie w 2014 roku w So-
czi.

Eileen nadal wspierata cor-
ke, stajac sie jedna z niewielu
kobiet-trener6w na najwyz-
Szym poziomie.

Mikaela wygrywata wsze-
dzie, nawet w zjezdzie, i trzy-
krotnie z rzedu, od 2017
do 2019 roku, zdobywata ty-
tut w klasyfikacji generalnej.

»Ludzie pytajg mnie: Jaki
jest twoj sekret? To proste, to
moja matka” - nie ukrywa 2
Amerykanka, ktora niedaw-
no przypieczetowata szosty
sukces w klasyfikacji PS.
©®

CHRISTOPHE BOTT

FOT. PAP/EPA/JEAN

Mikaela Shiffrin

FOT PAP/EPA/CORNELIUS POPPE

Amerykana na trasie slalomu

Erling podarowat hibliotece drogi prezent

Jan Hofman

Pitkarz Manchesteru City
Erling Haaland kupil naj-
drozsza w historii Norwegii
ksiazke i podarowat ja
bibliotece w Bryne, mia-
steczku, w ktérym sie
wychowat.

Pierwsze, wydrukowane
Z 1594 roku, norweskie wyda-
nie ksigzki ,,Sagi Krolewskie” is-
landzkiego historyka i kronika-
1za Snorri Sturlasona (1179-1241)
kosztowato 1,3 miliona koron,
czyli pét miliona ztotych.

25-letni Haaland urodzit sie
w Leeds, gdzie grat jego ojciec
Alf-Inge, lecz rodzina przepro-
wadzita sie do rodzinnego Bry-
ne w gminie Time, gdzie spe-
dzit dziecinstwo i wczesng
mtodosc i gdzie w lokalnym
klubie Bryne FK rozpoczynat
sportowa Kkariere.

- Jestem bardzo przywigza-
ny do tego miejsca i postano-
witem sprawi¢ prezent lokal-

nej bibliotece, dla kt6rej kupi-
tem te historyczna ksigzke -
powiedziat pitkarz.

Reprezentant kraju postawit
warunek, ze starodruk bedzie
wystawiony dla publicznosci,
otwarty na stronach opisuja-
cych osoby pochodzace z tych
teren6éw. Zapowiedziat takze
konkurs czytania dla uczniow
wszystkich szkot podstawo-
wych z terenu gminy pod wia-
snym patronatem. Zwycieska
klasa zostanie zaproszona
na jeden z meczow reprezen-
tacji w Oslo.

- Nigdy duzo nie czytatem
i zatuje, poniewaz zdaje sobie
sprawe z tego, jak jest to waz-
ne w mtodym wieku, kiedy ro-
dza sie marzenia. Cata moja ro-
dzina pochodzi z tych stron,
adziadkowie byli nauczyciela-
mi, wiec chce, aby miejscowe
dzieci poznaty swoje historycz-
ne korzenie. Uwazam, Ze sg
w zyciu najwazniejsze - pod-
kreslit.

Erling
Haaland

FOT. PAP/EPA/TOLGA AKMEN

Dwudniowy maraton?

Jan Hofman

Maraton w Londynie

- od 2027 roku impreza

z udzialem 100 tysiecy osob
moze potrwaé dwa dni.

Dzieki temu bedzie mozna
zwiekszy¢ liczbe uczestnikow
do 100 tysiecy. Propozycja jest
odpowiedzig na gwattowny
wzrost zainteresowania bie-
giem. O miejsce w tegorocznej
edycji ubiegato sie 1,1 min
0sob.

Dodatkowo biegi elity kobiet
i mezczyzn odbywatyby sie
w osobne dni.

- Nieustannie poszukujemy
innowacyjnych sposobow, aby
umozliwi€ start wiekszej licz-
bie 0séb - powiedziat Hugh
Brasher, dyrektor generalny
London Marathon Events.

Pierwsza edycja Maratonu
Londynskiego odbyla sie
w 1981 roku. Impreza zalicza
sie do World Marathon Majors.

Przed rokiem maraton w sto-
licy Wielkiej Brytanii ukoficzy-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

to ponad 56 tysiecy biegaczy.
Wygrat go Kenijczyk Kelvin
Kiptum, a najszybsza kobietg
byta Sifan Hassan z Holandii.

i Marato_ﬁ%natrasie. ot
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Teresa Cieply
W trudr.lyg]%

Tylko piec naszych rodaczek byto lepszych...

Adam Godlewski

Teresa Cieply z d.
Wieczorek, urodzona

19 pazdziernika 1937 r.

w Brodni. Zmarla 8 marca
2006 r. w Bydgoszczy pol-
ska lekkoatletka, uprawiala
sprint i biegi plotkarskie.
Zdobyla trzy medale olim-
pijskie. Mistrzyni Europy
z Belgradu 1962 na 80 m
przez plotki oraz w sztafe-
cie 4x100 m, bragzowa
medalistka na 100 m.
Rekordzistka Swiata

i Europy w sztafecie 4x100
m. OSmiokrotna mistrzyni
i 25-krotna rekordzistka
Polski.

Pochodzaca z niewielkiej
Brodni w powiecie taskim,
w woj. t6dzkim Teresa Ciepty
z domu Wieczorek, z powo-
dzeniem startowata w roz-
nych konkurencjach biego-
wych, specjalizujgc sie
w sprincie oraz w biegu na tro-
che nietypowym dystansie 80
metréw przez ptotki. Byta mi-
strzynig Europy zarowno w tej
drugiej konkurencji, jak
i w sztafecie 4x100 metrow.
Wciaz nalezy - obok Ireny Sze-
winskiej i Justyny Kowalczyk
- do najbardziej utytutowa-
nych polskich lekkoatletek
w historii. Zdotata wywalczy¢
az trzy medale olimpijskie -
kazdy innego koloru. Tylko
pie¢ naszych rodaczek byto
lepszych...

Po najwiecej medali olimpij-
skich siegneta oczywiscie Ire-
na Szewinska - 7 (3 ztote, 2
srebrne, 2 brgzowe). Liderkg
sportéw zimowych jest rzecz
jasna Justyna Kowalczyk - 5 (2
zlote, 1srebrny, 2 bragzowe). Da-
lej mamy Anite Wiodarczyk - 3
(3 ztote), Renate Mauer-Rézan-
ska - 3 (2 zlote, 1brazowy)i Oty-
lie Jedrzejczak - rowniez 3 (1
zloty, 2 srebrne).

Tyle samo, czyli 3 medale
olimpijskie, zdobyta rowniez
skromna i niezwykle pracowi-
ta dziewczyna z Polski central-
nej - Teresa Wieczorek - 1 zto-
ty, 1 srebrny, 1 brgzowy. 3 me-
dale ma rowniez w swojej bo-
gatej kolekcji Aneta Koniecz-
na, zdomu Pastuszka - 1 srebr-
ny i 2 brazowe.

Teresa Wieczorek-Ciepty byta jedna z naj-
wszechstronniejszych polskich lekkoatletek
lat 60. XX wieku, czesto wymieniang - obok

Ireny Szewiriskiej - jako filar ,Wunderteamu". ’

- zdohyta trzy olimpijskie medale

uchodzi za jedna z najwszechstronniejszych Polskich lekkoatletek w historii.
czasach, potrafita wywalczy¢ trzy medale olimpijskie - kazdy innego koloru.

—

“

Teresa Wieczorek (rocznik
1937) byta absolwentka X Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcego im.
Wiadystawa Konopczynskiego
w Eodzi (nauczycielka wf Jani-
na Subocz ) i pomaturalnego
Studium Pielegniarskiego.
Przez calg kariere sportowg re-
prezentowata tylko dwa kluby
- EKS £6dZ (1954-1960) i Zawi-
sza Bydgoszcz (1961-1968).

Poczatkowo, $wietnie radzi-
ta sobie w skoku w dal, bijac
nawet rekord Polski juniorek
wynikiem 6.00 m! Decydujaca
role w rozwoju sportowym
odegrali znakomici trenerzy:
Marian Hoffman, Emil Dudzin-
skii Andrzej Piotrowski.

Bieg na dystansie 80 metrow
przez ptotki (osiem ptotkow
o wysokosci 76,2 cm - pierw-
szy ptotek znajdowat sie po 12
metréw od startu, kolejne roz-
stawione byly co 8 metrow,
a od ostatniego ptotka do me-
ty dzielito zawodniczki 12 me-
trow) rozgrywany byt naigrzy-
skach olimpijskich od 1932
do 1968 roku, a na mistrzo-
stwach Europy - od 1938
do 1966 roku. Z czasem zostat
»zastapiony” przez 100 me-
tréw przez ptotki...

I wlasnie na 80 metréw
przez ptotki, Teresa Wieczorek
Swiecita wielkie sukcesy -
w1962 roku, w Belgradzie wy-

grala mistrzostwo Europy,
adwalata p6zniej, w Tokio, zo-
stata wicemistrzynig olimpij-
ska, pokonana przez Karin Bal-
zer z NRD (obu zmierzono
zreszta ten sam czas - 10.5).

Na tej imprezie polska szta-
feta 4x100 zdobyta ztoty me-
dal.

- Od niej odbieratam w fina-
le pateczke w biegu, ktory
skonczyt sie ztotym medalem
dla Polski - wspominata igrzy-
ska w odlegtej Japonii Irena
Szewinska.

W 1962 roku, pani Teresa zo-
stata  niekwestionowang
gwiazda mistrzostw Europy,
zdobywajgc dwa ztote meda-

le - w biegu na 80 metréw
przez ptotki i w sztafecie
4x100 metréw. Po tym sukce-
sie, Polka otrzymata propozy-
cje zycia - ot6z wiadze uniwer-
sytetu Santa Barbara w Kalifor-
nii zaoferowaty jej stypen-
dium. Wspoélnie z mezem -
znanym mtociarzem Olgier-
dem Ciepty (pobrali sie 19 paz-
dziernika 1960 roku, w dniu
23. urodzin zawodniczki) -
uznali, Ze jest to dla niej wiel-
ka szansa.

Ale bardzo szybko wrécita.
Nie wiedziata, wyjezdzajac, ze
jest w cigzy. Wiasnie dlatego
podjeta decyzje o powrocie
do kraju. W roku 1963 urodzi-

ta pierwszg coreczke Aleksan-
dre. Kilka lat pozniej przyszta
na Swiat Lidia.

Rekordzistka Swiata w szta-
fecie 4x100 m - 43.6 (Tokio, 21
pazdziernika 1964) i rekor-
dzistka Europy w tej konku-
rencji - 44.5 (Belgrad, 16 wrze-
Snia 1962).

W 1961 roku zamieszkata
na state w Bydgoszczy, gdzie
przez wiele lat pracowata w Za-
ktadach Miesnych i zajmowa-
ta sie (trener II klasy) szkole-
niem mtodziezy - wraz z me-
zem - w WKS Zawisza.

Teresa Wieczorek-Ciepty
zmarta w Bydgoszczy 8 marca
2006 roku. Miata 68 lat.
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z'yciaLr Ameryki

Mirostaw Dragon

25-letnia Karolina Lisztwan zostala
Najpiekniejsza Polka w Ameryce.
Ten tytul dal jej przepustke do finalu
Miss Polonia 2026.

Chicago nazywane jest stolicg Polakow
w USA. To jedno z najwiekszych skupisk Po-
lonii na Swiecie. Szacuje sie, Ze mieszka tam
prawie milion 0s6b z polskim pochodzeniem.
Nic dziwnego, ze wlasnie tam organizowany
jest konkurs na Najpiekniejsza Polke w Ame-
ryce. Jego organizatorkg jest Sylwia Goliszek.

- ZaczynaliSmy wiele lat temu od zrobienia
w Chicago ,,Randki w ciemno”. Od 10 lat or-
ganizujemy konkursy pieknosci: Miss Polo-
nia Illinois, Miss Polski USA, Miss Polish Ame-

CACARRINGE MR
Karolina Lisztwan
i inne uczestniczki
konkursu

rica, a teraz Najpiekniejsza Polka w Ameryce
- mowi Sylwia Goliszek.

0Od 2023 roku partnerem wyborow Najpiek-
niejszej Polki w Ameryce jest Miss Polonia.
Laureatki konkursu w Chicago awansuja
do finatu Miss Polonia.

- Miss Polonia to najpotezniejszy konkurs
w Polsce, a jego organizatorzy Jagoda Pig-
tek-Wtodarczyk oraz Igor Wtodarczyk wie-
dza Swietnie, jak pomagac¢ dziewczynom
w pokierowaniu ich karierg. Wypromowali
juz wiele karier mtodych, pieknych i zdol-
nych dziewczyn. Na takich ludzi, jak Jagoda
iIgor, czekatam latami - méwi Sylwia Goli-
szek.

Gale finatowg konkursu The Most Beauti-
ful Polish Woman in America zorganizowano

w Des Plaines Theatre w Chicago. W finale
wystapito 15 kandydatek.

Gale finatlowg prowadzili Ewa Jakubiec -
Miss Polonia 2023 (pochodzgca ze Stupic ko-
o Nysy) oraz polski bokser z Chicago Patrick
»The Machine” Majewski. GoSciem specjal-
nym byta obecna Miss Polonia Maja Todd. Ga-
le finatowa wspotorganizowat Igor Wtodar-
czyk, creative producer konkursu Miss Polo-
nia.

Karolina Lisztwan ma 25 lat. Urodzita sie
w Polsce, ale juz w dziecinstwie wyjechata ra-
zem z rodzicami do USA. Ukonczyta studia,
pracuje jako nauczycielka w szkole Sredniej.
Niedawno zatozyta wlasny biznes zwigzany
z makijazem. W wolnym czasie uwielbia tre-
nowac, gotowaci czytac ksiazki.

- Pochodze ze Starego Sacza. Miatam 2 la-
ta, kiedy z rodzicami przeprowadziliSmy sie
do Stanow Zjednoczonych - méwi Karolina
Lisztwan.

Powalczy o tytut Miss Polonia 2026

Zwyciestwo w konkursie The Most Beauti-
ful Polish Woman in America dato Karolinie
Lisztwan przepustke do finatlu Miss Polonia
2026.

- Tegoroczny finat Miss Polonia odbedzie
sie nie w czerwecu, ale jesienig - zapowiada
Igor Wiodarczyk, creative producer konkur-
su Miss Polonia. - W czerwcu mamy mistrzo-
stwa Swiata w pitce noznej, dlatego gale fi-
natowg Miss Polonia zorganizujemy nieco
pozniej.



