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40. rocznica podpisania
porozumien sierpniowych

Nowosolskie uroczystosci odbeda sie z udzialem
ksiedza biskupa Pawla Sochy. Podczas mszy wy-
stapi chor Cantate Deo ze Slawy

Doktadnie 31 sierpnia 1980 r.
podpisane zostaty porozumienia
sierpniowe miedzy opozycja de-
mokratyczng a rzadem komuni-
stycznym. Porozumienie stato sie
zaczatkiem dziesieciomilionowe-
go ruchu majacego przyczynic sie
do upadku komunizmu w Euro-
pie.

Nowa S6l pamieta o tamtych wy-
darzeniach. W 40. rocznice wyda-
rzen sierpniowych w kosciele sw.
Antoniego zostanie odprawiona
msza za Ojczyzne.

Organizatorzy obchodéw rocz-
nicowych zapraszaja na nig 30

Nowa Sol

sierpnia na godzine 18.30.

Uroczysta msze poprowadzi ks.
bp. Pawet Socha.

- Po mszy zostanie ztoZona wig-
zanka w podziekowaniu swietemu
Janowi Pawtowi II za opieke nad
Ojczyzng - informuje Danuta Ku-
bicka, czlonek zarzadu powiato-
wej komisji koordynacyjnej NSZZ
Solidarno$¢ Ziemi Nowosolskiej.

Przed mszg, a takze w jej trakcie,
bedzie mozna postuchaé¢ wystepu
chéru Cantate Deo ze Stawy. Krot-
ki recital piesni patriotycznych za-
cznie sie 0 18.15.

Mariusz Pojnar

znowu stolica
polskiego graftfiti

- Tym razem zaprosiliSmy przeszlo 70 najznamie-
nitszych artystow sztuki graffiti z Polski i zagra-
nicy - zapowiadaja organizatorzy. Impreza juz

w najblizsza sobote

Impreza Fight or Die Graffiti
Jam ma juz uznang marke w kra-
ju. - Autorem hasta ,Fight or Die”
jest Lukasz Kara$, ktéry zma-
ga sie z choroba SLA - méwi Lu-
kasz Hendel, szef Stowarzyszania
PARK, ktoére jest organizatorem
wydarzenia.

W ubiegtym roku garaze od
strony stadionu odmalowato 40
graficiarzy. I to za darmo. Przyje-
chali z catej Polski.

W tym roku ma by¢ jeszcze le-
piej. - Mimo ciezkich czaséw i pa-
noszacego sie wirusa Nowa Sél po
raz czwarty stanie sie stolica pol-
skiego graffiti za sprawa uznanej
juz marki Fight or Die Graffiti Jam
- informujg Facebooku organiza-

Z okazji 50- Ieaa wspolnego zyaa
¥ przesylamy najserdeczniejsze gratulacje

) Helenie i Romanowi

torzy wydarzenia.

Jam odbedzie sie ponownie na
garazach przy ulicy Fredry od
strony linii kolejowej. - Rezerwuj-
cie czas w najblizsza sobote - za-
prasza chetnych do wziecia udzia-
tu w imprezie L. Hendel

Warto zaznaczy¢, Ze organizato-
rzy zrobili przystuge wiascicielom
garazy, bo wykosili i wysprzatali
teren wokot z ogromu $mieci.

A do tego jeszcze pomalujg mia-
sto, zeby byto bardziej kolorowe
dla ludzi.

Z kolei 5 wrzesnia odbeda sie
zawody BMX Ride or Die, a dzien
péZniej warsztaty dla jezdzacych
na BMX-ach i hulajnogach.

(masa)
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ROCZNICA PODPISANIA
POROZUMIEN SIERPNIOWYCH
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godz. 18:30
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\ Z okazji 50 roczmcy Slubu
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Prezydent Miasta
Nowa Sol

dziatajgc zgodnie z art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (tj. Dz.
U.2020.65 ze zm.) informuije,
ze w siedzibie tut. Urzedu na
okres 21 dni, poczawszy od
dnia 19 sierpnia 2020 roku
wywieszono wykaz nierucho-
mosci  przeznaczonych do
zZbycia.

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
na www.eprasa.pl

Mozliwa opcja
zakupu prenumeraty
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»,Umartych wiecznos¢ dotqd trwa,
r dokqd pamieciq sie im placi”
Pani Iwonie Brzozowskiej

Staroscie Powiatu Nowosolskiego

Wistawa Szymborska

wyrazy szczerego wspolczucia i zalu
z powodu smierci

Brata

skladajq

Przewodniczgcy Rady Powiatu Zarzqd

Jarostaw Suski Powiatu Nowosolskiego
oraz Radni oraz

Powiatu Nowosolskiego Pracownicy Starostwa

Wyrazy gtebokiego zalu i stowa wsparcia

dla Lidii Strawczynskiej

po stracie brata

s Waldemara Nawracaty

sktadajq
Prezydent Jacek Milewski
Wiceprezydent Natalia

oraz pracownicy
Urzedu Miasta

Walewska-Wojciechowska Nowa Sol

,Nikt nie odchodzi na zawsze”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 sierpnia zmarta

Fos

s Renata Jackiewicz

Msza swieta w jej intencji zostanie odprawiona
we wtorek 25 sierpnia o godz. 10.00

w kosciele sw. J6zefa RzemiesInika w Nowej Soli.

Wystawienie trumny odbedzie si¢ o godz. 11.30

w kaplicy na cmentarzu komunalnym w Otyniu.

Pogrzeb o godz. 12.00.

Pogrqzona w zatobie rodzina

Wyrazy szczerego wspoltczucia i stowa wsparcia
dla Marty Brych-Jackiewicz oraz Pawla Brych

po stracie mamy i tesciowej

-~
» Renaty Jackiewicz

sktada redakcja Tygodnika Krqg

Nisko latajaca wersalka
przy os. Staszica

Wyleciala z trzeciego pietra, kiedy mieszkancy delektowali sie niedzielnym
rosolem

- i

Do tego nietypowego zdarze-
nia doszto w niedziele 16 sierp-
nia w jednym z blokéw na os.
Staszica. - Mieszkancy siedzac
przy stole obiadowym lub ko-
rzystajacy z niedzielnego wypo-
czynku ustyszeli potezny huk,
jakby zostato powalone potezne
drzewo. Kiedy wyszli do okien
lub na balkony, zobaczyli wer-
salke, ktora - jak sie pdzniej
okazato - wyrzucit mieszkaniec
trzeciego pietra. Po chwili mez-
czyzna ze swoim kolega wyszli
nazewnatrz i przytargali te wer-
salke pod zasiek $§mietnikowy -
opowiada straznik miejski Rafat
Mrowinski.

Jeden z mieszkancéw tego blo-
ku byt na tle czujny, ze zawiado-
mit straznikéw nazajutrz rano.

Nie byto niczym trudnym usta-
lenie, kto stat za tym zrzutem
wersalki.

- Ten mezczyzna wcale nie za-
przeczat temu, co zrobil. Mato
tego, nie mial $wiadomosci, ze
takie rzeczy nalezy sktadowaé
w miejscu do tego przeznacza-
nym, czyli w punkcie selektyw-
nej zbiérki odpadéw - dodaje R.
Mrowinski.

Ta nieSwiadomo$¢ mieszkanca
zaowocowata tym, ze zostat uka-
rany mandatem.

Ale to nie koniec historii. - Na-
sza rado$¢ nie trwata diugo -
moéwi Mrowinski.

Powdd? Pod ten sam zasiek
w nocy kto$§ wyrzucit drzwi,
najprawdopodobniej od pokoju

Mieszkaniec, ktéry wyrzucit wersalke przez balkon, zostat ukarany mandatem

dzieciecego, bo z naklejka misia.
- Nie mozemy niestety ustali,
kto to zrobit - dodaje straznik
miejski.

Na os. Staszica bytem w zesztg
$rode. Gabaryty réznej masci za-
legaty tam przy kazdym bloku.

Za uprzatniecie terenu z odpa-
dow wielkogabarytowych poza
terminami ich darmowej zbiérki
odpowiada administracja osie-
dla. Oszem, zostang usuniete, ale
na koszt mieszkancéw.

- 0d straznikéow miejskich,
z ktérymi wspétpracujemy, wie-
my, Ze oni pytaja sasiadéw, kto
wyrzuca gabaryt. Nie brakuje
oséb, ktére w mys$l pewnej lo-
jalnos$ci sasiedzkiej kryja takie
osoby méwiac, Ze nie wiedza kto
wynidst wersalke lub biurko. I za
to pdézniej ptaca wszyscy - pod-
kresla Krzysztof Karpinski, kie-
rownik referatu ochrony $rodo-
wiska Zwigzku Miedzygminnego
Eko-Przysztosc.

Mimo Zze na osiedlach straz-
nicy miejscy regularnie szuka-
ja osoéb, ktére porzucajg meble,
problem narasta. Dzikie wysypi-
ska $mieci bez trudu mozna spo-
tka¢ w wielu miejscach Nowej
Soli. Urzednicy licza, Ze w zapro-
wadzeniu porzadku pomoga ci
mieszkancy, ktérych takie wido-
ki tez denerwuja.

Najblizsza zbiérka odpadéw
wielkogabarytowych jest zapla-
nowana w Nowej Soli na jesien.
Doktadne terminy odbioru sta-
rych kanap czy foteli sa wywie-

szone na $mietnikowych pergo-
lach. Daty s3 dostepne takze na
stronie internetowej zwigzku
Eko-Przyszto$¢.

Ale gabarytéw mozna sie po-
zby¢ samemu. PSZOK jest czynny
sze$¢ razy w tygodniu (godziny
podajemy w ramce ponizej - dop.
red.).

Odpady sa przyjmowane od
mieszkancow tylko i wytacznie
po okazaniu dowodu osobiste-
go oraz potwierdzenia optaty za
wywo6z odpadéw komunalnych
z miejsca zamieszkania.

Tymczasem straz miejska za-
powiada. - Jesli takie zderzenia,
jak ta historia z wersalka, bedg
nagminne, bedziemy reagowact
w sposdb bardziej surowy i ka-
ra¢ wysokim mandatami - méwi
straznik miejski Rafal Mrowin-
ski.

Mariusz Pojnar

Punkt Selektywnej Zbidrki
Odpadéw Komunalnych
jest czynny
w nastegpujacych godzinach:
poniedziatek - czwartek
13.00 - 18.00
piatek 11.00 - 20.00
sobota 9.00 - 20.00
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Nie masz planéw na zakonczenie wakacji?

Przyjdz na festyn rodzinny do Parku Krasnala

/

§Tygodnik KRAG

NA
OLECINE FALI

Serdecznie zapraszamy na Nowosolski Dzien Profilaktyki, ktory odbedzie sie w niedziele 30 sierpnia. Gl6wnym punktem
dnia bedzie festyn rodzinny, na ktorym wszystkie atrakcje beda bezplatne

Swaje stanowisko bedzie miata firma Swiadomy Kierowca z Warszawy

Festyn rodzinny, ktéry przygo-
towuje wydzial spoteczny nowo-
solskiego magistratu, odbedzie sie
w godzinach 11.00 - 17.00 w Parku
Krasnala (wiata grillowa).

W programie nie lada atrak-
cje, w tym m.in. gry i konkurencje
sportowe dla dzieci, ktore zapewni
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Nowej Soli (12.00 - 17.00). Nie za-
braknie takze zabaw i animacji dla
dzieci, ktére przygotuja animato-
rzy z Drabinkowa (11.00 - 15.00).

Podczas imprezy skierowanej
m. in. do najmtodszych dzieci nie
moze zabrakna¢ takze malowa-
nia twarzy, ktore takze zapewni
nowosolskie Drabinkowo (12.00 -
15.00).

O godzinie 15.30 rozpocznie sie
spektakl profilaktyczny ,Przycho-

dza organy do lekarza, czyli co$ tu
nie gra!”, ktéry zostanie zaprezen-
towany przez Pracowni¢ Za Pie-
cem, na ktéry wstep jest wolny.

Pracownia Za Piecem bedzie wy-
Swietla¢ takze filmy edukacyjne
dla dzieci.

Podczas festynu bedg wystawio-
ne symulatory dachowania i zde-
rzenia, ktore pokazg, jak zachowu-
je sie samochéd podczas wypadku,
a takze refleksomierz, ktére ob-
stuguje firma Swiadomy Kierowca
z Warszawy (11.00 - 17.00).

Nie moze zabrakng¢ punktu ga-
stronomicznego, w tym napojéw,
ciast, grillowanej kietbasy, popcor-
nu i waty cukrowe;j. O to wszystko
zadba Klub ,,0gniwo” Nowa Sol. Co
wazne, gastronomiabedzie dostep-
na przez caty festynowy dzien.

Z racji tego, ze wydarzenie be-
dzie miato miejsce 30 sierpnia,
w dniu obchodzonym jako Nowo-
solski Dzien Profilaktyki, bedzie
mozliwo$¢ spotkania sie ze spe-
cjalistami, ktdérzy zaoferuja pomoc
dla os6b, ktére chcg zerwac z nato-
giem.

- Bedzie rozstawiony punkt kon-
sultacyjno - informacyjny dla oséb
zainteresowanych, w ktérym moz-
na m.in. uzyskac informacje na te-
mat placéwek pomocowych na te-

renie miasta i oferowanej w nich
bezptatnej pomocy - informuje
Gabriela Juncewicz, pelnomocnik
prezydenta ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narko-
manii.

Punktbedzie czynny od 11.00 do
17.00.

Dodatkowo udziat w festynie
wezmg funkcjonariusze Komendy
Strazy Miejskiej w Nowej Soli oraz
Komendy Powiatowej Policji w No-
wej Soli.

Nowosolski

D § f

- Zapraszamy dzieci, mtodziez
i dorostych do wiaty grillowej
w Parku Krasnala w Nowej Soli. Dla
kazdego niezapomniane atrakcje
izabawy z nagrodami - zapowiada
G. Juncewicz.

Wszystkie atrakcje beda bez-
ptatne.

Polecamy to wydarzenie i ser-
decznie zapraszamy w najblizsza
niedziele na Nowosolski Dzien Pro-
filaktyki.

Mariusz Pojnar

Profilaktyki

Park Hrasnala
30 sierprin, 2020

w programie:

'y

L 3 k
s

SPEKTAKL PROFILAKTYCZNY DLA

DZIECI WWIEKV L -~ LLAT EDUSIE
0 GODZ.(5.30

Punkt gastonomiczny: napoje, ciasto, grll, popcorn, weta cukrowa ¢l

ve

Punkt konsultacyjny:

mozliwosé uzyskania wiedzy na temat zdrowego Zywienia, pomiar cisnienia, tkanki
ttuszczowej oraz dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu dla osob palacych papierosy,
mozliwos$c uzyskania informacji na temat uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz instytuciji
pomocowych na terenie miasta, mozliwo$¢ uzyskania informacji na temat bezpiecznego
zachowania sie na drodze, mozliwos¢ przebadania sig alkomatem, mozliwosc sprawdzenia
jak dziataja alkogogle i narkogogle.

-

M<SIR

—OWA SOL

@)
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Przebudowa os. Fredry: Spotkanie z mieszkancami na trybunach stadionu
Spotkanie bedzie miato charakter informacyjny, bo przebudowa rusza lada dzien. - Przez
ten najblizszy rok z haczykiem nie bedzie tatwo, zaréwno jesli chodzi o parkowanie, jaki
przemieszczenie sig po osiedlu. Dlatego chcemy uprzedzi¢ mieszkaricéw i poprosic o duzg
doze cierpliwosci — méwi Jacek Milewski, prezydent Nowej Soli.
Spotkanie odbedzie sie na stadionie miejskim w $rode o godzinie 17.15.

Podatki na tym samym poziomie

»10 nasza mata, nowosolska tarcza antykryzysowa”

Mimo 4% inflacji podatki i oplaty lokalne w przyszlym roku pozostana na niezmienionym poziomie. Taki projekt stanowiska
w tej sprawie trafi we wrzesniu do radnych miejskich

Co roku na sesji wrzesniowej
radni podejmujg stanowisko
o kierunkowych zatozeniach po-
lityki budzetowej na kolejny rok,
ktére jest proponowane przez
prezydenta miasta. Jednym zjego
elementéw jest zapis dotyczacy
stawek podatkowych i optat lo-
kalnych na kolejny rok budzeto-
wy, w tym przypadku 2021.

Przypomnijmy, przez wiele lat
nowosolskie podatki byty za-
mrozone. Potem nastapit skoko-
Wy wzrost.

- Nastepnie powiedzieliSmy
sobie z radnymi w 2013 roku, ze
po latach zamrozenia nie da sie
prowadzi¢ polityki podatkowej
w sytuacji, kiedy koszty bieza-
cego utrzymania miasta rosnag.
Sa one zwigzane chocby z kaz-
da nowo oddang inwestycja. Za-
wsze cieszymy sie, Ze zrobiliSmy
nowg droge, oswietlenie, a teraz
choc¢by budujemy ptywalnie. To
wszystko jednak generuje dodat-
kowe koszty utrzymania. Wiec
nie dato sie fizycznie utrzymy-
wa¢ podatkéw w nieskonczonos¢
na niezmienionym poziomie -
ttumaczy prezydent Milewski.

W tej kadencji, ktéra zaczeta
sie w 2018 roku podjeto kolej-

na decyzje, ktéra zaktadata, ze
stawki podatkowe co roku beda
podnoszone tylko o stopien in-
flacji. Méwiac prosciej, ze beda
utrzymywane w warto$ciach
bezwzglednych na tym samy po-
Ziomie.

Ale w 2021 roku nie bedzie
w tej kwestii nawet skoku infla-
cyjnego.

- Podjelismy decyzje, ze pomi-
mo 4% inflacji podatki i optaty

W sytuacji wyjatkowej, wiazacej sie
bezpieczenstwa, zdrowia i zycia ludzi,

Stawki podatkow i optat lokalnych w przysztym roku dla wszystkich pozostang na niezmienionym poziomie

lokalne w przysztym roku pozo-
stang na niezmienionym pozio-
mie - informuje Jacek Milewski,
prezydent Nowej Soli.

Powodem jest to, Ze caty czas
zmagamy sie z koronawirusem.

- Dyskutujac o podatkach na
przyszty rok wzieliSmy pod uwa-
ge sytuacje, ktéra wytwarza sie
w tej chwili. Nie znamy skali, nie
wiemy, jak konkretnie pandemia
i to zamrozenie ogélnoswiatowe

odbito sie na nowosolskiej gospo-
darce. Patrzac jednak na dziata-
nia rzadu, ktéry wprowadzit
tarcze antykryzysowe, samo-
rzagdowo chcieliSmy zareagowac
w podobny sposob. Skoro zostaty
podjete decyzje o tarczach rza-
dowych, to my chcemy podjac¢ po-
dobne decyzje u nas. Traktujemy
to jako element naszej matej, no-
wosolskiej tarczy antykryzyso-
wej - zaznacza prezydent Milew-

sie wyjatkowa odpowiedzialnoscia.

ski.

Moéwi, Ze jest zwolennikiem
mys$lenia, w ktérym: po pierwsze
- trzeba pomagac w sposob syste-
mowy, a po drugie - jak najmniej
uznaniowy.

Dlatego stawki podatkéow
i optat lokalnych w przysztym
roku dla wszystkich pozostanag
na niezmienionym poziomie.

Nad stanowiskiem dotyczacym
stawek podatkowych na 2021
rok we wrzeéniu beda gltosowaé
radni.

Druga rzecz dotyczy podwy-
zek w sektorze samorzadowym.
W kraju toczy sie ozywiona dys-
kusja o podwyzkach dla polity-
kéw.

W tegorocznym budzecie jest
zapis o zaplanowanej podwyzce
0 4% wynagrodzen dla pracow-
nikéw zatrudnionych przez mia-
sto.

Mimo to w tym roku ich nie
bedzie. - Ze wzgledu na bardzo
trudng sytuacje gospodarcza
zwiazang z kryzysem Kkorona-
wirusowym, wstrzymatem jej
realizacje i ptace pozostang na
niezmienionym poziomie - zapo-
wiada prezydent Milewski.

Mariusz Pojnar

Zagrozeniemppoczucia
Nasi'Mieszlancy:wykazali

Dziekuje Wam za dotychczasowa walke z COVID-19 oraz

za wsparcie dla naszych wspolnych inicjatyw pomocowych

w ramach zapobiegania i przeciwdziatania rozpowszechnianiu sie

koronawirusa. Razem moglisSmy zrobic wiecej.

Dziekuje. Badzcie zdrowi i bezpieczni.

Wadim Tyszkiewicz

Dzigki naszym wspolnym dziataniom
dostarczylisSmy do szpitala w Nowej Soli
i DPS w Kozuchowie sprzetu i wyposaze-
nia na taczng kwote ok. 150 000 zt wg
cen rynkowych, w tym m.in.: 1000 specja-
listycznych kombinezonéw ochronnych,
500 maseczek certyfikowanych wielo-

krotnego uzytku na pierwsze dni pande-
mii, 50 przytbic, ozonator plazmowy, 34
profesjonalne, specjalistyczne urzadzenia
do sterylizacji i dekontaminacji powietrza
(odkazania) metoda przeptywowa, w tym
30 urzgdzen hybrydowych, 10 sztuk spe-
cjalistycznych namiotéw barierowych do

ochrony pacjentéw i personelu medycz-
nego przed wirusem, przenosny, najno-
woczesniejszy system dekontaminacji
poprzez zamgtawianie, 10 litrdw ptynu
Hypro Technical 7%, profesjonalny sys-
tem EOLIS do dekontaminacji powietrza
W pomieszczeniu, przy obecno$ci pa-

Senator RP

cienta, dwa profesjonalne urzadzenia do
krojenia gazy, tysigce rekawic gumowych,
czepkow, fartuchéw, kilkadziesiat litréw
ptynu do dezynfekcji, zelu antybakteryjne-
go i setki maseczek uszytych w domach
z pozyskanych w réznych miejscach i od
dobrych ludzi materiatow.
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Solanin wskrzesza kulture!

A zadbal o to mocarny Solanin, filmowy superbohater i wizytowka nowosolskiego Solanin Film Festiwal, ktory w ostatnich
dniach mimo obaw i epidemicznych ograniczen odbytl si¢ juz po raz 12

12. Solanin Film Festiwal byt
pierwsza okazja od marca, zeby
w wiekszym gronie pojawi¢ sie
znéw w Nowosolskim Domu Kul-
tury. Organizowane przez Sola-
nizatoréw nowosolskie $wieto
kina to zawsze impreza szczeg6l-
na na kulturalnej mapie nie tylko
Nowej Soli, ale w tych okoliczno-
$ciach nabrat jeszcze wiekszego
znaczenia i moment, w ktérym po
raz pierwszy ponownie weszto
sie na sale kinowg, miat w sobie
co$ magicznego.

To wrazenie, jak réwniez pew-
na ulga i rado$¢ z mozliwosci za-
proszenia do Nowej Soli fanow
kina zaré6wno w odstonie offowej
jak i tego z gtéwnego nurty, wy-
brzmiewaty ze stéw oséb, ktére
przywitaty nas w czwartek pod-
czas gali otwarcia.

- Fani Solanina nie dali sie prze-
straszy¢ - zaczat Eliasz Gramont,
jeden z czotowych Solanizatoréw,
ktory przy 11. edycji imprezy za-
stapit w roli jej dyrektora Konra-
da Paszkowskiego.

- Niezmiernie jest mi mito méc
powita¢ panstwa w tym dziw-
nym, chaotycznym roku, w kto-
rym mogto sie wydawag, ze kul-
tura umarta - powiedzial K.
Paszkowski.

Pierwszy raz na SFF zawitat
poset Waldemar Stugocki. - Po-
mimo zagrozenia jestescie z nami
i mozemy rozmawiac o kinemato-
grafii, o kondycji polskiego kina.
Gratuluje pasjonatom, bo bez ich
pasji, uporu i determinacji nie by-
toby tego przedsiewziecia - moé-
wit i gratulowat pracy ekipie or-
ganizatoréw poset.

A Stawomir Kotylak, dyrektor
Departamentu  Infrastruktury
i Komunikacji Lubuskiego Urze-
du Marszatkowskiego, spuento-
wal, a w zasadzie dosolit cytujac

Piotr Adamczyk (po raz pierwszy) i Adam Woronowicz (po raz trzeci) spotkali sie z solani-
nowgq publikq (fot. Tomasz Browarczyk)

znaczenie liczby 12,
jako energetycznego
potaczenia numeréw
jeden i dwa, symbo-
lu odrodzenia wyz-
szej $wiadomosci,
wewnetrznej madro-
Sci itp (stojacy obok
niego K. Paszkowski
mogt sie tylko usmie-
cha¢, ale w duchu juz
sie zastanawial, co
bedzie za rok, jak ko-
mus$ przyjdzie do gto-
wy wyjas$nianie zna-
czenia trzynastki...).

0 frekwencji nie-
spotykanej w NDK
od marca wprost po-
wiedziat  Grzegorz
Potega, wieloletni
dyrektor festiwa-
lu, aktualnie radny
sejmiku, ktéry teraz
niejako w roli aniota
str6za pomaga w or-
ganizacji Solanina. - Gdy rozma-
wiatem z dyrektorem NDK, to on
u$miechat sie liczac, ze po SFF
i na jego projekcjach ponownie
bedzie taka publika. Bardzo sie
ciesze, ze caly czas mamy to swo-
je state grono widzow, ktorzy ku-
pili niemal tyle samo karnetéw,
co przed rokiem - podkreslat G.
Potega.

[ tu nastapit koniec oficjalnego
- jak méwig sami solanizatorzy
- pieprzenia, przyszedt czas do-
soli¢. I tej kinowej soli przez czte-
ry dni nie zabrakto. Kilkadziesigt
filméw niezaleznych i offowych
mozna bylo obejrze¢ w blokach
konkursowych. Do tego jak za-
wsze byty pokazy produkcji ki-
nowych, a ws$réd nich przede
wszystkim filmy polskie - nie-
dawno goszczace na ekranach
(np. rewelacyjna ,Supernova”)

i zupelnie nowe (przedpremiero-
wy ,Szarlatan” A. Holland). A po
nich spotkania z twoércami - re-
zyserami, aktorami (w tym np.
z Adamem Woronowiczem i Pio-
trem Adamczykiem po projekcji
komedii ,Mayday”).

O przyznaniu tegorocznych sta-
tuetek decydowato trzyosobowe
jury w sktadzie: Bartosz Kruh-
lik (rezyser ,Supernovy”), Mar-
cin Kowalczyk (aktor znany m.in.
z roli w ,Jak zostatem gangste-
rem”) i Zdzistaw Haczek - dzien-
nikarz ,Gazety Lubuskiej”, ktory
w ostatniej chwili zastgpit Alek-
sandre Domanska, bo ta w Nowej
Soli pojawita sie tylko w roli go-
$cia - uczestnika spotkania z wi-
dzami po filmie ,Nieznajomi”.

Nagrode gtéwng - Grand Prix
12. SFF otrzymat Pawet Chorze-
pa za dokument pt. ,Synek” (ko-
lejny raz poziom
dokumentow
zgloszonych na
SFF przewyzszat
fabuty). W kat.
kino niezalezne
wygrat film ,Psy-
chomachia” Ma-
teusza Kulacza;
w kat. kino of-
fowe dokument
,M6j kraj taki
piekny” Grzego-
rza Paprzyckie-
go; w kat. kino of-
fowe fabuta ,Nie
zmieniaj tematu”
Huberta  Paty-
nowskiego; z ko-
lei statuetka za
najlepsza anima-
cje powedrowata
do Julii Rolik za

produkcje o wyjatkowo trudnym
do odczytania tytule ,Quidquid
Latine dictum sit, altum videtur”.

- Poziom konkursu byt bardzo
wysoKki i chetnie przyznaliby$my
wiecej nagrdd. Dobrze, ze chociaz
mogli$my dotozy¢ jeszcze wyrdz-
nienia - podsumowywat w sobo-
te pochodzacy z Lubska B. Kruh-
lik. - Jak przystato na porzadne
jury, spieraliSmy sie o werdykt, bo
byto troche rozbieznosci w oce-
nie - dodawat Z. Haczek.

Obaj panowie podkreslali role
nowosolskiego festiwalu. - Wie-
rze, ze Solanin bedzie roést. To
wazne miejsce na mapie festiwa-
lowej, szczegblnie dla twoércow
mtodych i niezaleznych - oce-
niat rezyser ,Supernovy”. - Kie-
dy$ w Lubuskim byty trzy takie
imprezy i ostat sie tylko SFF. To
zastuga organizatoréw, ktérzy
dobrze solg i nawet w czasie od-
mrazania kultury potrafili ludzi
zaprosi¢ do kina. Obowigzujg ma-
seczki itd., ale filmowcy, ktérzy
przyjechali, sa pozytywnie za-
skoczeni, ze ludzie przychodza do
kina - méwit Z. Haczek i podkre-
$lat, ze jego obecno$¢ wijury to dla
niego zaszczyt. - Moge pracowac
z kolegami, o ktérych pisatem po-
zytywne recenzje i ktérych po-
dziwiam. To dla mnie super histo-
ria - cieszyt sie dziennikarz.

Radosci nie kryl tez mtody
mieszkaniec Bytomia Odrzan-
skiego Marcin Sierocki, ktéry wy-
grat konkurs Shorty z Moca, czyli
zabawe skierowang do nastolet-
nich mieszkancéw naszego wo-
jewo6dztwa, gdzie zadaniem byto
przygotowanie etiudy filmowej
ukazujacej pozytywne zmiany,
ktorych nie bytoby bez srodkow

Czesc laureatow, jury, goscie i Solanizatorzy, czyli pandemiczne grupowe zdjecie w mniejszym gronie i nie na scenie (fot.
Karol Kolba)

europejskich.

- O konkursie dowiedziatem sie
od kolezanki w Srode i w czwar-
tek od rana zaczatem krecié. Po-
tem ekspresowy montaz, zeby
jeszcze do 15.00 wystac catosc.
Nie bytem do konca zadowolony,
ale jak wida¢ datem rade. To moja
pierwsza powazna nagroda i li-
cze, ze poczatek czego$ wieksze-
go - mowit Marcin.

Podsumowujac tych kilka dni
z Solaninem, K. Paszkowski i G.
Potega jeszcze raz podkreslali
kwestie, ktore rzucaty sie w oczy
juz pierwszego dnia.

- Dopisata publiczno$¢, gtdwnie
nasi stali karnetowicze z Nowej
Soli, a przeciez do ostatniej chwili
zastanawiali$my sie, czy w ogdle
i jak to bedzie. Zrezygnowali$my
z imprez towarzyszacych, zosta-
to wytacznie kino, ale i tego nie
bytoby przede wszystkim bez po-
mocy kilku naszych filaréw, jak
miasto, wojewddztwo, Minister-
stwo Kultury oraz partnera pry-
watnego - Eneii - méwit K. Pasz-
kowski.

- Widziatem te emocje dyrekto-
ra NDK. Udato nam sie, wiec moze
to by¢ poczatek nowego otwarcia
dla tego miejsca. W tym roku ude-
rzyto mnie tez to, jak ludzie entu-
zjastycznie przywitali i odebrali
film B. Kruhlika. ,,Supernova” ma
juz blisko rok, a jednak nasza pu-
bliczno$¢ pokazata, ze wie, czego
chce i gdzie lokuje swoje filmowe
emocje - komentowat G. Potega.

Solanin powrdci. I widzac jak
organizatorzy poradzili sobie
w czasach epidemii, mozna bez-
piecznie zatozy¢, ze nie bedzie to
pechowa trzynastka...

Artur Lawrenc
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Spacerkiem po czasie - cz. 8.
Skwer naprzeciwko kosciota Antoniego

Nie da sie ukry¢, ze skwery naprzeciwko kosciolow najwiekszy blask maja w letnie, niedzielne wczesne popoludnia, kiedy to
wierni wysypuja sie jak kuleczki z chlodu i cienia $wigtyni w rozpalona upalem paszcze lipcowych i sierpniowych popotludni.
Ze sfery sacrum gladko wchodza w pomszalne profanum, od ktorego od razu otrzymuja wachlarz najzwyklejszych, cielesnych
pokus

Ogrodnictwo naprzeciwko kosciota istniato do przetomu lat 70 i 80 (fot.

=

Stefan Owczarczak/Nowa Sol wczoraj)

Odkad pamietam, takim miej-
scem byt plac naprzeciwko koscio-
ta Sw. Antoniego, po drugiej stro-
nie ulicy. Wychodzacy z p6tmroku

Wielu nowosolan ma identyczne zdjecie na ku-
cyku, zrobione przed kosciolem sw. Antoniego
(fot. Renata Ratuszna/Nowa Sol wezoraj)

kosciota mruzyli najpierw oczy od
salwy jasnego stonca i przez chwi-
le musieli dopasowywac przysto-
ne Zrenicy oka do zastanego ka-
dru. I tak byto zawsze, kazdego
lata od potowy XIX wieku, kiedy
to kosciét zostat zbudowany.
Neusalzzy wierni wychodzac

z kosSciota na poczatku wieku
okiem ogarniali wielkie ogrod-
nictwo, ktéremu szefowat Her-
man Menzel. Ale ze po 1945 roku
Niemcy z Neusalz znik-
neli nie zabrawszy ze
sobg ogrodnictwa, te-
ren upraw zostat prze-
jety dos¢ szybko przez

Miejskie Przedsie-
biorstwo Gospodarki
Komunalnej. Zapew-

ne z tych czaséw po-
chodzi wieczna chyba
kwiaciarnia, ostatnia
pamigtka tamtych cza-
s6w w tym miejscu.
Gospodarstwo  owo
trzymato sie do$c¢ dtu-
g0, ale na przetomie lat
70 i 80 zdecydowano
0 jego rozbidrce.

W tym miejscu na
przestrzeni lat na wy-
chodzacych z koscio-
ta czekato kilka pokus
dla ciata. Mozna byto
nabi¢ syfon, czyli wtto-
czy¢ dwutlenek wegla
do specjalnych, szczel-
nie zamknietych bute-
lek i dzieki temu mie¢
rarytas w postaci ga-
zowanej wody.

Tu, na tym skwerku,
swojego czasu stata tez magiczna
budka z lodami, byta chyba w du-
Zej mierze drewniana, idealna na
gorac lipca, cho¢ niektére matki
nakazywaty dzieciom najpierw
i$¢ na obiad, a nie zajadac sie lo-
dami.

Mezczyzni dziwnym trafem

swojego czasu wychodzac z ko-
$ciota natrafiali spojrzeniem na
jakze dziwng konstrukcje, wiel-
ka beczke z okienkiem, z ktérej to
beczki ustuzna reka mogta wysta-
wi¢ szklanke piwa. A ze po grom-
kim $piewie koscielnych piesni
w gardtach zasychato, grzechem
byto owego gardta nie zwilzy¢, dla
zdrowia przeciez, na trawienie jak
najbardziej przed rosotem.

Zazwyczaj udziat we mszy wia-
zat sie ze Swigtecznym ubraniem.
Jakby specjalnie na te okazje na te-
renie skwerku przez wiele lat cze-
kat kucyk, na ktérym mozna byto
sobie zrobi¢ pamigtkowe zdjecia.
Mamy je chyba wszyscy 30-40
letni nowosolanie, ten sam ku-
cyk, storice o$wietlajace twarze,
mamy stojgce za kucykiem i dziec-
ko w siodle.

Wszystko to dla ciata po wizycie
w koSciele, gdzie karmit sie duch.

Ostatnim naj$wiezszym i jed-
nym z najbardziej wyrazistych
miejsc tego skweru byty czerwone
budki. Pojawity sie jako$ w pierw-
szej potowie lat 90, nawet na po-
czatku.

Pewnie potowa nowosolan
w budkach co$ jadta, w 6wczesnej
kategorii ,mtodziez” miataby ob-
sade rzedu 80% albo i lepiej. Fa-
scynowaly nowoscig, wiato od
nich lepszym, zachodnim $wia-
tem. Za polskie ztote mozna byto
zakosztowac, jak smakuje Ame-
ryka z jej burgerami, hot dogami.
My, wtedy nastolatkowie, dotych-
czas byliSmy gastronomicznie
do$wiadczeni jedynie w przybyt-
kach typu Bar Centrum, Murzy-
nek, Nowosolanka, Kameralna.
Ale tam mogliSmy znalez¢ jedy-
nie inne wersje tego, co mieli-
$my w domach, wariacje na temat
pierogow, kotletow czy deserow
spod znaku kisielu, budyniu i ru-
rek z kremem. Zadne szalefistwo,
zadna egzotyka, ot, tyle dobre-
go, ze nikt nie kazat nam po sobie
zmywac, zreszta, kto w tym wieku
z wiasnej woli chodzit na obiad do
restauracji, skoro cztowiek naja-
dat sie w domu.

Budki szybko staty sie sensacja.
Oblegane od otwarcia do zamknie-
cia. Proponowaty rzeczy zjawisko-
we, pachnace, smaczne, uwodzace
postsocjalistyczny wypust mto-
dziezy. Byty Ameryka za rogiem,
cieptym kawatkiem lepszego $wia-
ta, materializujaca sie tesknotg za
obrazkami z teledyskéw MTYV, z fil-
moéw sensacyjnych. Scenariusz byt

podobny. Jaki§ grosz,
zbiérka pod blokiem,
kierunek budki. Wy-
sta¢ swoje, podejs¢ do
okienka, uzy¢ tego czy
innego amerykanskie-
g0 wyrazu z niepew-
noscia, z lekkim stra-
chem, Zeby nie spalic,
nie przekreci¢ nazwy;,
nie wyj$¢ na barana
nieobytego z wspoétcze-
snymi trendami w kul-
turze masowej. A po-
tem bujac sie w miasto,
jedzac rozkoszowac sie
tym, Ze oto ja, cztowiek
zhamburgerem, nie na-
leze tak bardzo do tego
szarego miejsca, gdzie
padaja fabryki, a ludzie
traca prace. Powolne
szusy, kes za kesem,
wzgardliwe  spojrze-
nie rzucane w witryne
Warszawianki, bo prze-
chodzita juz do historii.
Potem dyskretny, nie-
zbyt odwazny rzut oka na winkiel,
kto tam dzi$ stoi. Zaraz $miech nad
prehistorycznymi  manekinami
ubranymi w ciuchy z papy w wi-
trynie Merkurego. ByliSmy ponad
tym, nalezeliSmy w swoim mnie-
maniu do nowego, lepszego poko-
lenia, ktore bedzie za chwile zyto
w lepszym $wiecie. Rozterki byty
w piatek, my dzieci postu, jeszcze
nie wiedzieliSmy, czy
aby na pewno wypa-
da je$¢ mieso w piatek,
a tym bardziej kupo-
wac je pod kosciotem.
WalczyliSmy z pokusa,
wychodzito réznie.
Budki przed koscio-
tem, tak ekstrawa-
ganckie w dizajnie, tak
przetomowe w historii
nowosolskiej gastro-
nomii, powoli powsze-
dniaty, powoli tez prze-
stawaty pasowaé¢ do
obrazu centrum mia-
sta. Wiadomo bylo, ze
z czasem znikna. I osta-
tecznie zniknety w li-
stopadzie 2011 roku.
Od tego czasu na
uniesione msza dusze
w tym miejscu nic nie
czyha. Nic nie pomoze,
by ze $wiata Swiete-
go w $wiat codzienny
wejs¢ gtadko, z pomoca
czegos$, co da ciatu nie-

Na skwerze przed kosciolem swego czasu stata
budka z pysznymi lodami (fot. Maryla Kamir-
ska/Nowa Sél wczoraj)

co radosci. Bo ani loda tam nie ku-
pisz, zdjecia na koniku dziecku nie
zrobisz, piwa z beczki sie nie napi-
jesz, mozesz co najwyzej pohustac
sie na tanicuchu przy parkingu. Ale
czy wypada w odSwietnym, Kko-
Scielno-niedzielnym ubraniu? Ale
czy wypada to robi¢ 40-letnim fa-
cetom?

Redakcja

Czerwone budki, powiew Ameryki, istniaty w
tym miejscu okoto 20 lat, do 2011 roku. (fot.
Grazyna Wilczynska/Nowa Sol wczoraj)
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Do rowerowej stolicy przez Stany

Przyjedz jednosladem na plenerowa wystawe o kolejnictwie, ktora odbedzie si¢ w czwartek 27 sierpnia

Punktualnie o godzinie 14.00
na moscie kolejowym w Stanach
odbedzie sie otwarcie wystawy
plenerowej poswieconej historii
mostu oraz linii kolejowej nr 371
relacji Wolsztyn - Nowa Sél - Za-
gan. Serdecznie zapraszamy.

Juz za tydzien rusza rywalizacja
wramach zmagan o Puchar Rowe-
rowej Stolicy Polski. W pierwszej
edycji RSP Nowa Sél byta bezkon-
kurencyjna. W dodatku byta to
prawdziwa gra zespotowa, bo ko-
lejne kilometry dla miasta zdoby-
wato blisko 1500 oséb! Widzac to,
jak mieszkancy pokochali rowe-
rowe wyprawy, w tym roku jest
duza szansa na obrone tytutu.

Zabawa, ktéra ma jednak wy-
miar sportowy, bo wieniczy jg zdo-
bycie pucharu, startuje juz lada
dzien!

Ale zanim to nastapi, nowosol-
ski magistrat nawotuje do ko-
rzystania z tras rowerowych
w powiecie nowosolskim. W tym
kontekscie szykuje kilka eventow
promocyjnych, podczas ktoérych
urzednicy beda zacheca¢ miesz-
kancéw do $ciggniecia odpowied-
niej aplikacji i krecenia kilome-
tréw dla Nowej Soli.

Pierwszy taki event odbedzie
sie juz w najblizszy czwartek 27
sierpnia w godzinach od 14:00 do
17:00. Na $ciezce rowerowej prze-
biegajacej dawng linig kolejowg
na moscie kolejowym w Stanach
w gminie Otyn, organizujemy
otwarcie catorocznej wystawy
plenerowej poswieconej historii
mostu oraz linii kolejowej nr 371
relacji Wolsztyn - Nowa Sél - Za-
gan.

Wystawa bedzie zawierata 16
duzych plansz opowiadajgcych hi-
storie linii nr 371. Autorem wiek-
szo$ci fotografii jest Dariusz Gu-
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Na moscie kolejowym w Stanach odbedzie sie otwarcie catorocznej wystawy plenerowej poswieconej historii obiektu oraz linii kolejowej nr 371 (fot. Dariusz Gulowaty)

- -

lowaty, zwiazany z koleja i przede
wszystkim wielki jej pasjonat.
Zdjecia gromadzit przez 30 lat.
Najstarsze pochodzg z 1990 r.

Wystawa chronologicznie opo-
wiada catg historie linii, od po-
czatku jej postanawia az do mo-
mentu zamkniecia. - Gtéwnym
celem jest uhonorowanie wszyst-
kich tych, ktérzy byli z nig zwia-
zani, a takze tych, ktérzy dla niej
pracowali. Chcemy tez sie pokto-
ni¢ wszystkim mito$nikom, kto-
rzy dzi§ upamietniajg te linie.
Dlatego na otwarcie zaprosiliSmy
réwniez, co dla nas jest niezwy-
kle wazne, dyrektora i przedsta-
wicieli parowozowni w Wolszty-
nie, bo tam zaczynata sie ta linia
- podkresla Ewa Batko, rzecz-
niczka nowosolskiego magistra-
tu.

Bedzie to réwniez wy$mienita
okazja, aby upamietni¢ fakty hi-
storyczne zwigzane z kolejg re-
gionalng, przedstawi¢ tradycje
kolejarskie, uhonorowa¢ pracow-
nikéw PKP obstugujacych przez
lata linie nr 371, podziekowa¢ mi-
tosnikom kolei szczeg6lnie zaan-
gazowanym w pielegnowanie pa-
mieci o linii nr 371.

Jednoczesnie ten dzien bedzie
Swietnym pretekstem do tego,
zeby promowac bezpieczne za-
chowania sie jako uczestnika ru-
chu drogowego poprzez stoso-
wanie odblaskéw rowerowych
przygotowanych w ramach miej-
skiej kampanii pn., Odblask to nie
obciach”.

Te odblaski bedzie mozna do-
sta¢ w czwartek na moS$cie w Sta-
nach.

Dlatego zachecamy do przyjaz-
du na wystawe rowerami.

Do zobaczenia na moscie.

Mariusz Pojnar
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JAK POBRAC APLIKACJE

Mossanger  noeack Kontakty

n o B 9 &

W zainstalowanych aplikacjach
znajd ikonke Sklep Play:

S

lub App Store:

.

. Kliknij” w nia.

Organizator

ﬁé@-:m BYPLOSZCZ

Wpisz narwe apkiacy:
Roweisown Siolcn Polski™

GHY  APLIKACIE

FILLTY HE

Pa uruchomieniu sie sklepu
na ekranie ukae sie pasek
wyszukiwania (u gory ekra-
nu). Wpisz w nim nazwe
aplikacji:,,Rowerowa Stolica
Palski”,

Wyblerz | ZANSTALLP

& Rerwetran Stolica Polukl

m Hzweroes Siolea Pk

Po wybraniu z listy aplikacil:
Rowerowa Stolica Polski”,
wyblerz opcje Zainstalu|”,
Po pobraniu aplikacji uyt-
kownik dokonuje: rejestracji
lub logowania.

Dzigki zalogowaniu do aplikacji uzytkownik zyskuje opcje:

o sledzenia swoich wynikow

& zapisywania osiggnigd

& uczestniczenia w Rywalizacji

Organizator lokalny
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Wyprawka dla pierwszakow

Mali nowosolanie, ktorzy przyjda do szkoly we wrzesniu, otrzymaja zestaw
przyborow szkolnych. Do rak kazdego z pierwszoklasistow trafi podczas
pasowania na ucznia

W zestawie dla pierwszakow znajdzie sie m.in. plastelina, liczydto i kredki z temperowkq

Kazde dziecko, ktére do szkoty
pojdzie po raz pierwszy, dostanie
- jak méwia w urzedzie - teczke
petng skarbow.

- Przygotowali$my dla naszych
milusinskich zestaw, w ktérym
znajdzie sie plastelina, liczydto,

kredki z temperéwka, pierwszy
plan lekcji, naklejki na zeszyty,
blok rysunkowy, dtugopis i dedy-
kowana teczka - méwi Krzysztof
Uchal, z-ca Naczelnika Wydziatu
Programowania i Promocji.
Podkre$lmy, ze kazdy z pierw-

Kolej na rower:
Masz uwagi lub wskazowki - napisz!

Galezie blokujgce przejazd? Wystajacy gwozdz na moscie? Uszkodzone ba-
rierki? Smieci? Jesli korzystasz ze $ciezki Kolej na rower i masz jakies uwa-
gl, mozesz je zglosi¢ za pomoca formularza kontaktowego

szoklasistow otrzyma wyzej wy-
mieniony zestaw podczas wrze-
$niowego pasowania w swojej
szkole.
Inauguracja roku szkolnego juz
najblizszy wtorek.
(masa)

Nowosolskze starostwo zacheca mieszkaricéw do dzzelema sie uwagami

Sciezka rowerowa Kolej na ro-
wer od samego poczatku cieszy
sie duzym zainteresowaniem
rowerzystéw. Co wazne, rowe-
rzy$ci nie tylko jezdza, ale row-
niez wspédlnie z gospodarzami
Sciezki dbajg o jej funkcjonal-
no$¢ i wyglad. Uzytkownicy
chetnie dzielg sie swoimi uwa-

gami. Wiele os6b jednak nie wie,
gdzie moze zadzwoni¢ lub napi-
sa¢é, aby przekaza¢ swoje spo-
strzezenia.

- Wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom uzytkownikéw Sciez-
kinastroniewww.kolejnarower.
pl Powiat Nowosolski uruchomit
Formularz kontaktowy, dzieki

ktéremu kazdy moze podzieli¢
sie uwagami, sugestiami oraz
w dowolnej chwili przekazac in-
formacje na temat $ciezki Kolej
na rower. Kazdy taki gtos jest
bardzo wazny - informuje Anna
Chyta, rzeczniczka nowosolskie-
go starostwa.

(masa)

KINOEUROPA

KENNETH
BRANAGH

MICHAZL
CAIMNE

ELIFABETH
jNGTDN b P.hTTINiON DEBICK]

W KINACH OD
26 SIERPNIA

" 1? CHRISTOPHERNOLAN  —2— o=

Tenet
od 26 sierpnia do 10 wrzesnia o godz. 16.00 i 19.00

Christopher Nolan przedstawia swéj kolejny projekt., Tenet” to
widowiskowy film akcji, w ktérym epicka akcja toczy sie wokot
miedzynarodowego szpiegostwa, podrézy w czasie i ewolucji.

W role gtéwnego bohatera wrciela sie John David Washing-
ton. Uzbrojony tylko w jedno stowo - Tenet - bohater przenika
w mroczny Swiat miedzynarodowych szpiegéw, probujac ocali¢
$wiat. Do tego jednak nieodzowne okazuje sie skorzystanie ze
zjawiska, wykraczajacego poza czas realny.

Samsam
27 - 30 sierpnia
0 godz. 1430

Dotacz do Samsama i jego
fantastycznych przyjaciét.
Zwiedzaj kosmos i siegnij
gwiazd w poszukiwaniu zagi-
nionej supermocy. By¢ moze
odkryjesz nowa planete lub
dotrzesz tam, dokad nie do-
tart jeszcze zaden dzieciak.

»

s iamr
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Rekordowe szczupakobranie
na Starym Zabnie

Zbiornik retencyjny, ktéry znajduje sie na Starym Zabnie, skrywa wiele niespodzianek. Jedng z nich zlowil J6zef Jurkiewicz.
Jesli jestescie ciekawi, co to bylo — koniecznie przeczytajcie tekst!

W pewienlipcowy dzien
Jozef Jurkiewicz, byty
prezes kota ,Budowlani
3” wybrat sie nad wody
zbiornika retencyjne-
go, ktéry umiejscowiony
jest wzdtuz toréw kole-
jowych pomiedzy potu-
dniowg obwodnicg mia-
sta a ulicag Ciepielowska

Podczas wedkowania
udato mu sie ztowi¢ nie-
mata niespodzianke.
Chodzi o szczupaka, kt6-
ry wazyt az 7 kg i mie-
rzyt 90 cm. Nie lada wy-
czyn, prawda?

(ag)
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Oéi lewej prawhuczka Ola, wnuk Bruno, pan Jozef Jurkiewicz i wnuczka Julia

Y

o i

Ryba W(-12'yla 7 kg i mierzyta 90 cm

Zatrudnig

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

“"RADCA PRAWNY '

Artur Mirowicz

LELTEL"
- instalacje elektryczne

odlewnikow figur z zywicy
i czyszczacych laminaty
Tel. 601 586 519

» Zapewniamy materiaty,
Pmaszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

Nowa Soél
ul. Traugutta 12 B lok. 23

574 489 551

- pomiary elektryczne

- wykrywanie kabli

E-mail: jpeltel@wp.pl
Tel.: 603 651 649

kamyczek do ogrodka

Rywalizacja ulic

DostaliSmy informacje od naszej Czytel-
niczki, ze od dtuzszego czasu ul. Kottagtaja
zostaje pomijana przy sprzataniu. A réw-
nolegta do niej ulica Sw. Barbary sprzatana
jest systematycznie. - Zaro$nieta droga,
lezace $mieci, oraz niedopatki papieroséw
walajace sie po drodze zatykaja kratki $cie-
kowe, przez co zalana zostata cata ulica -
skarzy sie zaniepokojona nowosolanka.
Trzymamy kciuki, aby ulica zostata szybko
posprzatana.

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Az przyKkro patrzec

Czes¢ nowosolan stynie z pieknych inicja-
tyw, a kolejna czes¢ ich nie szanuje. W tym
przypadku chodzi o ,ciepta szafe”, gdzie
mozna byto zostawia¢ ubrania dla ubogich.
Niestety, nie kazdemu chyba sie to spodo-
bato i kto$ notorycznie robi tam batagan.
- Az przykro patrzed... - méwi pan Maciej.

Szukac¢ dziury w calym

Ten murek zaczyna sie przy torach na ul.
Fredry i ciggnie sie jeszcze przez ul. 1 maja.
Obok niego w ciggu dnia przechodza setki
nowosolan. Jeden z nich zauwazyt, ze ten
murek skutecznie szpeci okolice. - To nie
jedyna dziura, ktéra tam jest - dodaje pan
Jan. - Moze warto bytoby go naprawic?

Znak zawinit

Znak drogowy znajdujacy sie przy os. Ko-
pernika jest widocznie pokiereszowany. -
Ciekawe czym sobie zawinit? - zastanawia
sie pani Joanna. Znak jest pogiety, brudny
i oblepiony réznymi naklejkami. - Kto$ mu-
siat bardzo sie nudzi¢, ze wyzyt sie na nim
- puentuje Czytelniczka.

(ag)
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Zostan rodzicem zastepczym!

| Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chgtnych!

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl
w siedzibie Urzedu Miejskiego

cy Komisji Rewizyjnej: IIl $roda miesia-
ca, godz. 9.00 - 11.00.

Anna Ast - Przewodniczagca Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie-

TAXI

68/ 387-28-19
lub 68/ 387-27-19

Gwarantujemy: Powiatowe Centrum AW'(‘ilOWP:i Spolitul- Pii:udski:go 12, ?k222 \Snilaa(i:;??::rz.'} :é?‘(;g 16.S:)zewodniczacy 603 368 190 (nr 15)
. . N ndrzej Petreczko - Przewodniczacy -

bezpl’fatlne szkolenie, Pomocy Rodzinie Rady Miejskiej: poniedziatek, godz. Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- 511774 597 (nr 11)
. speCIalls.tyczna pomoc ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sol 13.00 - 15.00. darki: | czwartek miesiaca, godz. 9.00 [ | 601576 603 (nr 108)

pedagogiczno-psychologiczna, 16!, 68 457 43 30 Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni- - 11.00. 888 833 322 (nr 100)
« éwiadczenie na dziecko, ' czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.  Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-| 1757 545 414 (nr 77)

rodzin zastenczvch. www.pcomowasol.ol Zbigniew Szczecinski - Przewodniczg- | wtorek miesigca, godz. 9.00 — 10.00.

gpczy pcp p 728 191 021 (nr 40)

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.

Dyzury cztonkow Komisji RPA
w czwartki w godz. 16.00-18.00 w Punk-
cie Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1

w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
wajg sie konsultacje dla dzieci, mtodzie-
zy i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych, w pigtki
w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul-
tant.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
18.00 konsultacie socjalne, we wtorki
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjalne
i psychologiczne, w $rody w godz. 15.00-
18.00 porady prawne i mediacje rodzinne,
w czwartki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje psychologiczne dla dzieci i ich opieku-
néw, w piatki w godz. 16.00-18.00 konsul-
tacje socjalne.

Punkt Konsultacyjno - Informacyijny

dla Oséb z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin

obecnie nieczynny ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka beda udzielane bez-
ptatne porady psychologa dla mieszkafncow
miasta Nowa Sol. Rejestracja na porady
prowadzona jest pod numerem telefonu (68)
506 51 61 w $rody i czwartki w godz. 7:30 -
9:00 oraz pigtek 14:00 — 14:30.
Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 - 14:30

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne, 2) socjalne, 3) z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,
pt. 7.00-14.00

tel. 68 457 43 30

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie™,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedziatk, $rody, pigtki w godz. 17.00,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
tantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDADDD)

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sol, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZz “Solidarnosc” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:

we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
pelnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza 1
w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

Stowarzyszenie Relacja
Profilaktyka i terapia uzaleznien Terapia par i tera-
pia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb uzaleznio-
nych w poniedziatki 0 godz. 19.30 ul. Kosciuszki
24E; tel. 506 804 548

Telefony alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

68 475 77 80 - Straz Miejska

112 - telefon alarmowy z telefonéw
komérkowych

991- pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe

504 187 736 - Pogotowie Wodociago-
we

118 913 - biuro numeréw TP SA

komunikaty

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

Zapraszamy na wczasy

do Mrzezyna, osrodek "Nadmorski" w dniach
21.09 - 5.10.

Odjazd do Ustronia Morskiego dn. 31.08.2020
oraz do Kotobrzegu dn. 1.09.2020 odbedzie sie
0 godz. 8.00 z dworca PKS w Nowej Soli.

Biuro zwigzku czynne we wtorki i pigtki

od godz. 9.00 do 13.00.

Tel.: 68 356 40 21.

Informujemy, ze 17 wrze$nia o godz. 10.30
w kosciele Sw. Barbary odbedzie sie msza $wieta
w intencji Sybirakéw.

Dyzury Kota odbywajg sie w drugi czwartek mie-
sigca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Cen-
trum Kultury w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.

Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu
Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o odwo-
faniu wszystkich wycieczek planowanych na ten
rok ze wzgledu na panujgcg sytuacje. Zaliczki,
ktdre zostaty wptacone, zostang oddane.
Wszystkim cztonkom zyczymy duzo zdrowia
i mamy nadzieje do szybkiego zobaczenia.
Stowarzyszenie petni dyzury w 1. 3. poniedzia-
tek miesigca w godz. 10.00-12.00 w Centrum
Kultury w Otyniu, na parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101.
Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzury
do odwotania
ZAWIESZONE.
Kontakt z rada:
- Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;

- Jerzy Rybacki - 663 774 857;

- Wanda Swidziriska - 666 397 974.

Korespondencja na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-
100 Nowa Sol.
Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Za-
praszamy wszystkich chetnych.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00
do 18.00.
Koto wedkarskie w Przyborowie

Dnia 30.08.2020 (niedziela) odbeda si¢ Zawody
Parami. Zbiorka: godz. 7.00, Stara Odra Le$ni-
czowka. Zapisy do 28.08.2020 (piatek) w sklepie
Groszek w Przyborowie oraz Sportowo-Tury-
stycznym w Nowej Soli. Wszelkie informacje: 693
472 382.
Zarzad Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych

informuje,od wrzesnia biuro Kota przy ul. Para-
fialnej 4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do 13-
tej. Telefon: 605 037 409.
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Lidia Rzeplinska 1 tukasz Gata
nowymi radnymi

BYTOM ODRZANSKI - Jest to pierwszy mandat, jaki otrzymalem w Zyciu. Z ta réznica, Ze jest to mandat zaufania spolecznego.
Bardzo wam za to dziekuje —- komentuje z usmiechem L. Gala. - Dziekuje za zaufanie, ktorym obdarzyli mnie mieszkancy. Mam
nadzieje, Ze bedziemy wspolnie pracowali dla dalszeggo rozwoju naszej gminy — podkresla z kolei L. Rzeplinska

W  niedzielnych wyborach
uzupetniajacych, ktére musia-
ty odby¢ sie w zwigzku z wcze-
$niejszg rezygnacja dwoch
radnych - Lukasza Sidty i Mar-
celego Borowieckiego - mo-
gli wzig¢ udziat mieszkancy
dwoch okregéw wyborczych nr
101 11.

W okregu nr 10 o mandat
ubiegali sie Rafal Hoszowski
(Komitet Wyborczy Wyborcéw
Inicjatywa dla Bytomia), Lidia
Rzeplinska (Komitet Wybor-
czy Wyborcéw Mitosnikéw By-
tomia Odrzanskiego) i Joanna
Hnat (Komitet Wyborcéw Mto-
dzi dla Bytomia Odrzanskiego).

W okregunr 11 o mandat wal-
czyli Aneta Gorecka (KWW Ini-
cjatywa dla Bytomia), Lukasz
Gata (KWW Mitos$nikéw Byto-
mia Odrzanskiego) oraz Marcin
Kwasinski (KWW Mtodzi dla
Bytomia Odrzanskiego).

Wynik wyboréw jest taki, ze
do rady wejda Lidia Rzepinska
i Lukasz Gata.

W okregu nr 10 uprawnio-
nych do glosowania byto 313
wyborcéw. Na L. Rzeplinska za-
gtosowato 20 mieszancédw. Jej
kontrkandydaci uzbierali tacz-
nie 18 gtosow.

Z kolei w okregu nr 11 upraw-
nionych do glosowania byto
343 mieszkancéw. Na L. Gate
gltos oddato 39, na jego kontr-
kandydatéw tacznie 24.

Jaki wida¢ frekwencja pod-
czas niedzielnych wyboréw
byta bardzo niska.

Dla k. Gaty informacja o wy-

Lidia Rzepliriska

granej w wyborach uzupetnia-
jacych jest mitym zaskocze-
niem.

- Jest to pierwszy mandat,
jaki otrzymatem w zZyciu. Z ta
roznica, ze jest to mandat za-
ufania spotecznego. Bardzo
za niego dziekuje - komentuje
z u$miechem Swiezo upieczony

radny.
Podkresla, ze w podczas
kampanii dostat od miesz-

kancéw wyrazny sygnat, ze
chca mie¢ z radnym kontakt
nie tylko podczas wyborow.
- Dlatego zobowigzatem sie do

utworzenia strony w mediach
spotecznosciowych w tym celu
- zapowiada radny. Podkre-
$la jednoczes$nie, ze bedzie po-
trzebowat chwili czasu na za-
aklimatyzowanie sie w radzie:
- Jestem ,$wiezakiem”, dlatego
teraz bede potrzebowat czasu,
aby sie wdrozy¢ w "nowos¢”,
w zwigzku z czym prosze was
o odrobine cierpliwosci. O dal-
szych planach nie chce méwig,
bo takjak wielokrotnie podkre-
$latem dla mnie po pierwsze li-
czy sie dziatanie, a nie gadanie.
Po drugie, realizacja planéw za-

tukasz Gata

lezy tez miedzy innymi od kon-
dycji budzetowej. Chciatbym
podziekowa¢ wyborcom za od-
danie gtosu, za zaufanie, moim
kontrkandydatom za wudziat
w wyborach, przyjazna kampa-
nie i wzajemny szacunek - za-
znacza k. Gata.

I przechodzi do konkretéw:
- Otrzymatem sygnat, ze warto
bybyto obnizy¢ chodnik w kil-
ku miejscach, bo mieszkaniec
na wozku ma problem z bez-
piecznym poruszaniem sie
po terenie gminy. Bede chciat
w najblizszym czasie przyj-

rze¢ sie temu, porozmawiaé
z nim i przekaza¢ informacje
burmistrzowi - méwi na gora-
co po wyborach radny z okre-
gunr 11.

L. Rzepliniska jest nieco bar-
dzo powsciggliwa w stowach.
- Bardzo sie ciesze i jednocze-
$nie dziekuje za oddane na
mnie gtosy. Dziekuje miesz-
kancom za obdarzenie mnie
zaufaniem. Mam nadzieje, ze
bedziemy wspdlnie pracowali
dla dalszego rozwoju gminy -
mowi L. Rzeplinska.

Mariusz Pojnar

Wilascicielka Bajko Party pozywa gmine wiejska

GMINA WIEJSKA - ZlozyliSmy pozew z zagdaniem przywrocenia przedmiotu uzyczenia - mowi Katarzyna Zambroziewicz,

wlascicielka Bajko Party

Katarzyna Zambroziewicz

0 sprawie napisaliSmy w dru-
giej potowie maja. Dwie firmy,
ktére obstugiwaty gastronomie
na cyplu w Jodtowie, zwigza-
ty sie z gming wiejska trzylet-
nig umowg uzyczenia tego te-
renu, ktéra jest porozumieniem
bezkosztowym. Ale w tym roku
wojt zaproponowata im zmiane
umowy na odptatna forme w po-
staci dzierzawy.

- Nigdy nie bylo zastrzezen
do tego, jak prowadzimy cy-
pel. Wrecz przeciwnie - ludzie
wracali do nas w kolejnych se-
zonach. OrganizowaliSmy tam
we witasnym zakresie pikniki
wakacyjne dla catych rodzin,
oferujagc animacje, warsztaty
plastyczne i udostepniajgc dmu-
chane zamkKi. ChcieliSmy w ten
spos6b wypromowac to miejsce,

ktére stato sie dla nas ,malow-
nicza peretky”. Dlatego nie dam
sie odstawi¢ na boczny tor. Czu-
je sie oszukana przez panig wojt,
bo umowa byta zawarta na trzy
lata - méwi szefowa Bajko Party.

Sprawy nie odpuscita. Po nas
tematem zajmowaty sie inne
media, w tym m.in. regionalna
telewizja.

K. Zambroziewicz z wéjt Bojko

najpewniej spotka sie w sadzie.
Peinomocnik wiascicielki
Bajko Party, Rafal Jedynski, 11
sierpnia ztozyt pozew, w kto-
rym zobowigzal pozwang Gmi-
ne Nowa S6l do przywrocenia
nieruchomos$ci wraz ze wszyst-
kim kluczami niezbednymi do
korzystania z tej nieruchomosci

na Cyplu w Jodtowie.
(masa)


http://m.in/
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Kozuchowskie obchody
Swieta Wojska Polskiego

KOZUCHOW Po raz piaty od rozformowania w 1998 roku 13. Pulku Zmechanizowanego, zorganizowano w dawnym garnizonie
Kozuchow Swieto Wojska Polskiego
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Pod tablicami upamietniajgcymi Zotnierzy stuzqcych w Kozuchowie w latach 1946-1998 i twérce Niepodlegtego
Parnstwa Polskiego Marszatka Jozefa Pitsudskiego ztozono wigzanki kwiatéw (fot. mjr Zdzistaw Stuzewski)

Za zastugi poniesione w realizacji celow Zwiazku Zotnierzy Wojska
Polskiego odznaczono: Krzyzem Komandorskim ZZWP st. chor. szt.
Wiadystawa Rewersa, Krzyzem Ztotym ZZWP z Gwiazdg pptk Edwarda
Markiewicza i pptk Sylwina Andrzeja Jarosza, Srebrnymi Krzyzami ZZWP
mjr Wiestawa Brzezinskiego, mjr Zdzistawa Stuzewskiego, st. chor. szt.
Andrzeja Wolnego, st. chor. szt. Stanistawa Jedlinskiego, chor. Wiestawa
Poterate, Srebrnym Medalem ,Za Wybitne Zastugi Dla Zwigzku Zotnierzy
Wojska Polskiego” pptk Stefana Maciejewskiego, st. chor. szt. Ryszarda
Wiodarczyka, Brazowymi Krzyzami ZZWP st. chor. szt. Mieczystawa Pie-
trzaka, st. chor. Ryszarda Stepniewskiego, st. sierz. Dawida Kulisia, st.
szer. Piotra Mulawe, Odznakami Honorowymi” Za zastugi dla ZZWP” st.
chor. Adama Nitke i szer. Marte Bednarek.

Za wybitne zastugi poniesione na rzecz Kota im. 13 Putku Zmechanizo-
wanego, Medalem Za Zastugi Dla Kota Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskie-
go im. 13 Putku Zmechanizowanego odznaczono: Magdalene Zwolirska,
Joanne Rajewska-Jaworowicz, Aleksandre Stanistawska i pptk Zbigniewa
Plewe.

Pamiatkowa statuetkg uhonorowano mjr Zdzistawa Stuzewskiego ,Czto-
wieka roku 2019 Kota ZZWP im. 13 Putku Zmechanizowanego”.

Wreczono przyznane przez Zarzad Gtéwny Polskiego Czarnego Krzy-
za Ordery Polskiego Czarnego Krzyza | Klasy dia: st. chor. szt. Andrzeja
Wolnego, st. chor. szt. Mieczystawa Pietrzaka, chor. Wiestawa Poteraty,
st. sierz. Dawida Kulisia, kpr. Henryka Szmydowskiego, st. szer. Ryszarda
Walaszka i st. szer. Piotra Mulawy.

Medalami pamigtkowymi IV Zjazdu Zotnierzy Wojska Polskiego wyrdz-
niono Wielobranzowa Spétdzielni¢ Socjaing ,Eden” i Ochotniczg Straz Po-
zarng w Styputowie.

W pierwszej cze$ci uroczy-
stosci jej uczestnicy udali sie na
teren bytej jednostki wojsko-
wej pod Tablice Pamigtkowg po-
Swiecong pamieci zotnierzy stu-
zacych w Kozuchowie w latach
1946-1998, a nastepnie pod Ta-
blice Pamigtkowg poswiecong
twoércy Niepodlegtego Panstwa
Polskiego Marszatkowi J6zefo-
wi Pitsudskiemu. Tam ztoZono
wigzanki kwiatéw. Ceremonie
u$wietnity posterunki honoro-

we wystawione przez cztonkow
kota oraz poczet sztandarowy
Kota ZZWP im. 13 Putku Zme-
chanizowanego.

0 godzinie 12.30 rozpoczeta
sie ceremonia wreczenia odzna-
czen i wyro6znien dla cztonkéw
i sympatykéw Kota ZZWP im. 13
Putku Zmechanizowanego. Pre-
zes zarzgdu kota pptk Sylwin An-
drzej Jarosz powitatl przybytych
na uroczysto$¢ gosci: burmi-
strza Kozuchowa Pawta Jagaska,

zastepce burmistrza Kozucho-
wa Magdalene Zwolinska, prze-
wodniczacego Rady Miasta Ire-
neusza Drzewieckiego, skarbnik
Gminy Kozuchdw Joanne Rajew-
ska-Jaworowicz, komendant Ko-
misariatu Policji w Kozuchowie
podinspektor Ewe Rotarskg, kie-
rownik Wydziatu Oswiaty, Kul-
tury, Sportu i Zdrowia Aleksan-
dre Stanistawska, wiceprezesa
Lubuskiego Zarzadu Wojewo6dz-
kiego ZZWP pptk Edwarda Mar-

kiewicza, radnego Rady Miasta
i wiceprezesa OSP w Styputowie
Andrzeja Nowocienia oraz czton-
kéw i sympatykéw Kota ZZWP
im. 13 Putku Zmechanizowane-
go.
Swieto Wojska Polskiego byto
okazja do wreczenia cztonkom
kota i sympatykom kozuchow-
skich zwigzkowcéw odznaczen
i wyréznien ( ich lista w ramce
obok - dop.red.).

Zwigzkowcy powitali w swo-

ich szeregach nowych cztonkéw
w osobach sierz. Przemystawa
Lisa i szer. Leszka Bartkowiaka
Pomocy w organizacji $wieta
udzielili: Przedsiebiorstwo Bu-
dowlane EBF Development z Zie-
lonej Goéry, Bank Spoétdzielczy
w Kozuchowie, Firma Jarzyny
Meyer z Kozuchowa, Drukarnia
ROL-PEX z Nowej Soli i Wielo-
branzowa Spoétdzielnia Socjalna
,Eden” z Kozuchowa.
Redakcja

Indywidualne lekcje gry na instrumentach w Kozuchowie:
pianino, fortepian, keyboard, gitara, flet prosty
Tel. 68 355 23 12

Burmistrz Otynia

dziafajac zgodnie z art. 35 ust.
11 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (t.j. Dz. U. z 2020
r. poz. 65 ze zm.)

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Otyniu przy ul. Ry-
nek 1 w dniu 25 sierpnia 2020
r. zostang wywieszone wykazy
nieruchomosci oddanych do

dzierzawy.

Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie
w Nowej Soli
poszukuje do pracy
na stanowisko:
koordynator rodzinnej
pieczy zastepczej
Szczegotowe informacje
na stronie internetowe;
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Nowej Soli

www.pcprnowasol.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Program ,Aktywny samorzad” jest finansowany ze $rodkéw PFRON

NABOR WNIOSKOW W RAMACH PILOTAZOWEGO PROGRAMU
»AKTYWNY SAMORZAD”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli informuje, iz od dnia 01 wrze$nia 2020 r.
rozpoczyna nabér wnioskéw w ramach pilotazowego programu
»Aktywny samorzad” Modut II,
dotyczacych semestru zimowego roku akademickiego 2020/2021.
Wnioski o dofinansowanie mozna sktadaé
w wersji papierowej w siedzibie PCPR przy ul. Staszica 1A pokéj 3b
lub w wersji elektronicznej za posrednictwem systemu SOW
do dnia 10 pazdziernika 2020 r.

Szczegdétowe informacje o programie oraz druki wnioskéw
dostepne s3 na stronie internetowej www.pcprnowasol.pl
lub w systemie SOW na platformie https://portal-sow.pfron.org.pl
Wiecej informacji o programie mozna uzyska¢ w siedzibie PCPR w Nowej Soli
lub pod nr telefonu: 68-457-43-34, 68-457-43-38
Infolinia 800 889 777 (potgczenie bezptatne)
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Oliwii swiat za sto lat

Tegoroczna maturzystka z LO jest jednym ze zwyciezcow konkursu zorganizowanego przez Fundacje TworzyMy Krakow. Jej
prace — rysunek i opowiadanie - zostang zamkniete w kapsule czasu. - Jak sie o tym dowiedzialam, zamurowalo mnie — usmie-
cha sie Oliwia Drabik. Jak pokochala szeroko pojeta sztuke? I jak rozwija si¢ jej przygoda rysunkowo-literacka?

+~We wnetrzu gotowej kapsuty
czasu, w ramach akcji spotecznej,
zostang zamkniete prace literac-
kie, plastyczne i nagrania (...) Celem
jest stworzenie przez uczestnikéw
»prawdziwego« serca kapsuty cza-
su, tego, co stanowi¢ ma jej isto-
te i zosta¢ przeniesione w czasie
- czytamy w regulaminie konkur-
su Fundacji TworzyMy Krakéw.
- W zamysle organizatora zaréw-
no sama kapsuta, jak i zamkniete
w niej prace maja staé sie wspdl-
nym dziedzictwem, ktore zosta-
nie darowane nastepnym pokole-
niom”.

Krakowska Kkapsuta ma by¢
otwierana za 10, 25, 50, 75 i 100
lat. ,Wtedy bedzie nastepowato
poréwnywanie z terazniejszo$cig
wizji przedstawionych w pracach
uczestnikéw” - tlumacza organi-
zatorzy.

Jednym z laureatéw krakow-
skiego konkursu jest Oliwia Dra-
bik z Nowej Soli. Ma 19 lat, jest
tegoroczng maturzystka z ,0gél-
niaka”. Interesuje sie rysunkiem
i - méwi, ze okazjonalnie - pisa-
niem. W pazdzierniku zacznie stu-
dia na poznanskim Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza. Wybrata
dwa kierunki: japonistyke i kore-
anistyke.

kkk

Mateusz Pojnar: Jak natrafi-
tas na Konkurs organizowany
w Krakowie?

Oliwia Drabik: Dowiedziatam
sie 0 nim od mojej nauczycielki roz-
szerzonego polskiego, pani Justy-

Poczatek opowiadania Oliwii Drabik

- Hej, Thomas — przywitata go, prostu-
jac rece i ziewajgc, po czym usiadta pro-
sto na swoim fotelu. - Jak dtugo spatam?

- Moze z godzine. Znowu zarwata$
noc? — zapytat. Evelyn nic nie odpo-
wiedziata, nie chcac przyzna¢ swojemu
przyjacielowi racji. Zaczeta si¢ ogladac
po pomieszczeniu, unikajac jego wzroku.
Thomas si¢ zasmiat. Wiedziat, ze zdra-
dzit jg nerwowy tik i kiwnat gtowa z dez-
aprobatg.

- Powinna$ przesta¢ si¢ tak bardzo
martwi¢ | zadbac¢ troche o siebie — powie-
dzial, siadajac na krawedzi biurka Eve.
Czarnowlosa dziewczyna westchneta
i wrécita do pracy, odpowiadajac: - Jak
moge sie nie martwic? Nie styszates, co
szefowie powiedzieli?

- Slyszalem... — mrukngt Thomas
z poczuciem winy w oczach. - Ale to nie
znaczy, ze masz sie dla tego poswigcaé.
Wszyscy wiemy, ze duza czes$¢ ludzko-
$ci wcigz zyje na powierzchni i mozemy
nie byé w stanie pomiesci¢ wszystkich
w Podziemiach. Wszyscy sa podenerwo-
wani, bo koriczy nam si¢ powoli czas...
— urwat, jego ostatnie stowa byty ledwo
styszalne. Evelyn pozostata cicho, pod-
czas gdy przeszukiwata dokumenty na
holoekranie.

- Zobacz — powiedziata, wskazujgc pal-

ny Bojanowskiej. Przejrzatam, o co
chodzi w tym konkursie i stwier-
dzitam, Ze jest bardzo fajny temat,
czyli ,Swiat za sto lat”. Co$ koto fan-
tastyki naukowej. A ja lubie czasem
pofantazjowac [usmiech].

Juz weczesniej uczestniczytam
w Lubuskim Konkursie Literackim,
gdzie pisalam opowiadania fanta-
styczne i dwukrotnie bytam laure-
atka. Pézniej te opowiadania zwy-
ciezcow byly zreszta drukowane
w formie ksigzkowe;j.

W konkursie dotyczacym kra-
kowskiej kapsuly wystartowa-
ta$ w kategorii rysunkowej i li-
terackiej.

Tak. Lubie i rysowad, i pisa¢, wiec
zdecydowatam sie wzig¢ udziat
w obu tych kategoriach. W rysun-
ku bytam bardziej pewna siebie,
bo robie to dtuze;j. Jesli chodzi o pi-
sanie, bylo trudniej, bo oryginal-
ng prace napisatam po angielsku,
a poOzniej jg przettumaczytam.

A czemu napisatas to opowia-
danie najpierw po angielsku?
Zeby sobie utrudnié zycie?

[Smiech] To rzeczywiscie do$¢
nietypowe, ale czasem jak siedze
w domu i nie mam co robig¢, to przy-
chodzi mi do glowy jakis§ dziwny
pomyst i postanawiam go zrealizo-
wac. Ale jest tez tak, Ze lepiej wyra-
zam siebie i to, co chce powiedzie¢,
w jezyku angielskim. M¢j anglista
- pan Rafat Bilski - bardzo mi po-
mogt, sprawdzit angielskg wersje.
Z kolei pani Justyna Bojanowska
réwniez pomogta mi przy polskie;j.
Bardzo im za to dziekuje.

cem na statystyki i zebrane dane z ostat-
niej dekady. Thomas spojrzat na nie
wszystkie z powazng ming, kiedy dziew-
czyna kontynuowata. - Warstwa ozonowa
juz prawie catkowicie znikneta z atmosfe-
ry. Jedyne miejsce, gdzie jeszcze istnie-
je, jest nad centrum Grenlandii. Srednia
temperatura przy réwniku wzrosta z 56 do
70 st. Celsjusza w ciggu ostatnich pieciu
lat i nie wyglada na to, zeby miata na po-
wrot sig zanizy¢ — wyjasnita dziewczyna,
zaciskajac zeby z frustracji. Nastata diu-
ga cisza. Oboje byli bardzo zaktopotani
obecng sytuacjg i nie wiedzieli, jak majg
zareagowac ani co powiedzie¢.

Sytuacja byfa ciezka dla wszystkich
w Podziemiach, jak i dla ludzi na po-
wierzchni. Ludzko$¢ padia ofiarg diugo
podejrzewanego globalnego ocieplenia,
jak i innych katastrof, spowodowanych
przez zaréwno nature, jak i samych ludzi.
Wypalanie i wycinanie lasow. Wzrastajg-
ca temperatura sprawiata, ze wody na ca-
tym globie wysychaty. Setki wygonionych
gatunkow zwierzat, ktore okoto milenium
temu byty normalno$cig. Warunki na po-
wierzchni ziemi staly sie wystarczajaco
zte, zeby ludzkos¢ zaczeta szukaé ratun-
ku pod powierzchnig, gdzie ostatecznie
udafo sig stworzyé nowg cywilizacje, aby
przetrwaé nadchodzacg apokalipse.

Kiedy stwierdzili$my, ze wszyst-
ko jest okej, praca zostata wystana.

0 czym w ogole napisatas?

Wzietam na tapet problem ocie-
plenia klimatu. Napisatam bardziej
dystopie niz utopie. W moim opo-
wiadaniu nie da sie juz zy¢ na po-
wierzchni Ziemi i to zmusito ludz-
ko$¢ do zej$cia do podziemia. Tam
ludzie zaczynaja tworzy¢ rzeczy-
wisto$¢ na nowo.

Gtéwng bohaterka jest kobie-
ta wykonujgca zawdd naukowca.
Prowadzi badania dotyczace po-
wierzchni planety, tego, jak po-
garsza sie sytuacja. I czy da sie to
wszystko jeszcze naprawic.

W konkursie byto ograniczenie,
jesli chodzi o liczbe stron - mogli-
$my napisac tylko sze$¢ - wiec nie
mogtam sie rozpisac tak, jak chcia-
tam. A pomystéw miatam duzo.

Méwisz, Ze to dystopia, ale
w tej historii znajdziemy choé
odrobine nadziei na przysztos¢?

W zasadzie nie ma jakiego$ jed-
noznacznego zakonczenia.

A co narysowala§ w drugiej
kategorii konkursowej?

Tutaj skupitam sie na innym
wspotczesnym problemie: wyci-
naniu laséw. Pisatam o tym, ze gdy
bedziemy to robi¢ nadal na potege,
stracimy zyciodajny tlen.

Jaka technikg wykonatas$ ten
rysunek?

Na tablecie.

Wida¢ na nim, Ze wszyscy maja
maski. Tak jak dzisiaj.

Ale bardziej specjalistyczne, do-
prowadzajace do organizmu tlen,
bo bez nich nie mogliby juz oddy-
chat.

Widze tez roslinke na dtoni
dziewczyny.

Tak, ten rysunek nazwatam
,0Ostatnig nadziejg”. Obok rosliny
jest znak wyginiecia, wymierania.
To jest takie wotanie: juz jest bar-
dzo zle i musimy w koncu co$ z tym

Zwycieska praca Oliwii

Oliwia Drabik

S SV AE
zrobic.

W Kktérym miejscu Krakowa
stanie kapsula czasu?

Przed Muzeum Narodowym, zo-
stanie zamknieta we wrze$niu.
Nim na state tam trafi, bedzie przez
rok jezdzi¢ jeszcze po Polsce.

Zaskoczyly cie wyniki kon-
kursu i to, Ze zostala$ jednym
z laureatéw?

Bardzo! Traktowatam to wszyst-
ko jako taka kolejng praktyke. Nie
bylam nastawiona w stylu: musi
mi sie udac. Jak sie dowiedziatam,
zamurowato mnie. Pobiegtam do
mamy, zeby jej o tym powiedzied.
Ledwo potrafitam sie wystowi¢
[$miech].

A mama co na to?

Pytata, czy zartuje. Nie wierzyta
[$miech]. Byta dumna.

Kiedy zaczetas rysowac i pisa¢
opowiadania?

Na powaznie rysowatam bodaj
od 2014 r. Obejrzatam jaki$ filmik
na YouTube, na ktérym kto$ ryso-
wat komputerowo. | zastanawia-
tam sie, jak to w ogdle jest mozliwe,
bo wtedy nic o tym jeszcze nie wie-
dziatam. Stwierdzitam: tez chce to
robi¢. Na poczatku kupitam jakis$
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program graficzny, ry-
sowatam myszkg - to
bytatragedia. Tez duzo
rysowatam w brudno-
pisie, musze przyznac,
Ze czasem nawet pod-
czas lekcji...

To sie pan Rafal
Bilski ucieszy...

.. ale u pana Rafata
akuratnie rysowatam!
[u$miech]. W 2015 ku-
pitam pierwszy gra-
ficzny tablet, dwa lata
pOzniej bardziej profe-
sjonalnyitorysowanie
trwa u mnie do dzis.

A z literatura jak
to bylo? Na co dzien
duzo piszesz do szuflady?

To zalezy. Miatam juz jedna hi-
storie, ktéra uzbierata 65 stron, ale
nie mam za bardzo pomystu, by to
kontynuowa¢. Moze kiedys.

0d zawsze lubitam czytac¢ ksigz-
ki. Mocniej mnie to wciaggneto od
»Zmierzchu”, pdzniej czytatam ko-
lejne powiesci fantastyczne, jakie$
internetowe opowiadania. One po-
budzajg wyobraznie i sama zacze-
tam pisac. Do dzi$ zapisatam z 200
stron, to sg gtéwnie kilku-, kilkuna-
stostronicowe opowiesci.

W przyszlosci bedziesz pisar-
ka czy rysowniczka?

Najlepiej jak sie spetni pierwsza
i druga opcja [uSmiech]. To sie nie
wyklucza, ale nie wiem, czy mi sie
uda. Bardziej kocham rysowanie.
Jestem dusza artystyczng, chcia-
tabym, zeby to sie stato moim spo-
sobem na zycie, bo w sumie to nie
mam nha razie na siebie innego po-
mystu. Praca biurowa? Nie bardzo
mi to pasuje.

Prace Oliwii znajdziecie tutaj:
- Instagram — mochii_kuma,
- YouTube — MochiiKuma.
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Kajakiem do Dziwnowa?
Przemystaw Rybka pokazat,
ze mozna tego dokonac

- Nad Baltykiem przywitala nas bardzo mocna che¢ odpoczynku. Na plazy pieknie grzalo sloneczko, a solna woda niczym plat-
ne SPA byla ukojeniem dla naszych wygniecionych i odcisnietych cial - usmiecha sie Przemystaw Rybka, ktory ze swoja ekipa
poplynal z Nowej Soli do Dziwnowa. Podczas wyprawy w ciggu tygodnia rzeka pokonali ponad 400 kilometrow

L

Lucjan Ogrodniczak przez 40 lat ptywat po Odrze. Swojego wnuka, Przemystawa Rybke zainspirowat do zorga-

nizowania wyprawy nad morze

Wyprawa zakonczyta sie kilka
tygodni temu. Jej pomystodawca
byt Przemystaw Rybka, w kto-
rym ptynie wodniacka krew. To
gtéwnie zastuga jego dziadka.
- Pomyst na ten projekt dojrze-
watl w mojej gtowie juz od dtuz-
szego czasu. Wszystko zaczeto
sie od mojego dziadka Lucjana
Ogrodniczaka, ktéry ma 93 lata
i mieszka w Siedlisku. Dziadek
ptywat po Odrze przez 40 lat
i byt kapitanem na barce - opo-
wiada P. Rybka.

0d najmtodszych lat jako
pierwszy wnuczek pana Lucjana
stuchat jego opowiesci zwigza-
nych z zegluga rzeczna.

Od matego zatem kietkowa-
ta w nim che¢ bycia takim, jak
dziadek. - Chciatem to ptywa-
nie pozna¢ na wiasnej skorze,
ale troche w innej formie, bo na

mniejszej jednostce. Zeby na spo-
kojnie przyjrzec sie, jak zmienita
sie Odra na przestrzeni ostatnich
lat - dodaje Rybka. I wtasnie w te

wakacje postanowil wdrozy¢
w zycie sptyw mocno ekstremal-
ny, bo z Nowej Soli do Dziwnowa.
- Rodzina, dziadek, a zwtaszcza

moj tata odradzali nam ptyniecie
kajakami nad samo Morze Bal-
tyckie. Wiedzieli, Zze czeka nas
prawdziwa walka z niebezpiecz-
nym Zalewem Szczecifiskim - za-
znacza mdj rozmoéwca.

Przeciwwskazan, by ptyna¢,
byto wiecej: zmienna pogoda, sil-
ny wiatr oraz rézne prady wod-
ne, a przede wszystkim duze
jednostki, jak choc¢by statki czy
jachty oraz todzie motorowe,
ktoére ptywaja po Odrze.

Mimo to Rybka sie zdecydo-
wat.

»Wiedzialem, ze nic
mnie nie zatrzyma”

- Jestem wodniakiem, uwiel-
biam aktywna forme spedzania
czasu. Na co dzien jestem w cig-
gtym ruchu, bo trenuje triathlon.
Wiedziatem, ze nic mnie nie za-
trzyma. Plan byt nie tylko moj, bo
decyzje, ze ptyniemy i wptynie-
my na plaze w Dziwnowie pod-
jatem wspdlnie z mojg partnerka
Adrianng Nowak, ktéra réwniez,
tak jak ja, ma same szalone po-
mysty - Smieje sie wnuczek Lu-
cjana Ogrodniczaka.

Na wyprawe w sumie wyru-
szylty trzy 2-osobowe kajaki. -
Wyptyneli z nami 19-letni Janek,
syn mojej partnerki z dziewczy-
na Iga oraz Agnieszka Jeziorska,
moja kuzynka z mezem Irkiem,
ktérzy mieszkajg w Siedlisku. Po
pierwszym dniu, w ktérym prze-
ptyneliSmy 70 km, wykruszyta
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nam sie zatoga jednego kajaku.
»,Mtodzi” zrezygnowali i byta to
bardzo stuszna decyzja, ale sza-
cunek za podjeta prébe - opo-
wiada pomystodawca wyprawy
nad morze.

Jego ekipa ptyneta w kajakach,
ktére wypozyczyli od Kkolegi
pana Przemka, Tomasza Szulca
z Gaworzyc.

- To byt pancerny sprzet, ktd-
ry jak sie pdzniej okazato, prze-
trwal wiele. Miedzy innymi
wysokie fale na Zalewie Szcze-
cinskim - méwi wodniak, ktéry
pokonat Battyk.

Cata wyprawa zaktadata prze-
ptyniecie az 420 kilometréw.
- Przez pierwsze cztery dni Odra
nam pomagata. Wtedy ptyneli-
$my $rednio po 70 km dziennie
podziwiajac piekne widoki, pa-
noramy miast oraz wedkarzy,
ktérzy byli chyba na catej dtugo-
$ci Odry. Nawet nie wiedziatem,
Ze mamy az tylu pasjonatéw ta-
kiej formy wypoczynku - zauwa-
Za moj rozmdweca.

Uczestnicy tej kajakowej eska-
pady dzien zaczynali codzien-
nie o 6.00 rano. Na wodzie byli
ok. 8.00. Przewaznie ptyneli
do 20.00 z ,przerwa na toalete,
obiad i kawe”.

Podczas wyprawy jej uczestni-
cy podzielili sie rolami. P. Rybka
byt kucharzem i sptywowym ba-
rista, bo parzyt kawe.

- Irek Jeziorski okazat sie po-
mystodawca na zrobienie ste-
ru do kajaku i mocowania baga-
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zu w kajaku. Na szybko zrobit
nam takze suszarke do ciuchow
z wioset, a takze dbat o bezpie-
czenstwo. Adrianna z kolei byta
naszym fotografem i nawigato-
rem, sprawdzata dla nas pogo-
de i wybierata piekne miejsca na
nocleg. Agnieszka Jeziorska or-
ganizowata nam przerwy pod-
czas sptywu, dbata o nasza ener-
gie i byta motorem napedowym.
Dzieki niej u$miech z twarzy
nam nie schodzit - opowiada P.
Rybka.

Walka o przetrwanie

Generalnie pogoda byta dla
nich bardzo taskawa. Ale w dru-
gim dniu, tuz za Krosnem Od-
rzanskim, ztapata ich burza.
Szybko uciekli na brzeg. Rozbi-
li namiot i przeczekali catg na-
watnice. Pierwsze silne wiatry
ztapaty ich na doj$ciu Warty do
Odry.

Rzeka stata sie wolniejsza, bar-
dziej wyregulowana i ,powolna”.
- Kazdy kolejny kilometr koszto-
wat nas duzo pracy, litréw wody
i... kietbasy, ktéra byta gtéwnym
punktem menu. Byta z nami na
$niadanie, obiad, a czasem takze
na kolacje. Na szczescie w réznej
formie, czasem z ogniska, innym
razem podgrzewali$my ja na wo-
dzie albo po prostu zjadaliSmy
z butka - méwi pomystodawca
sptywu.

Ze wzgledu na mniejszy ruch
duzych jednostek ptywajacych
wodniacy postanowili, ze popty-
na Odra Zachodnia. Mimo tego,
Ze jest to odcinek teoretycznie
spokojniejszy, dla ptynacych po-

konywane kilometry byty mor-
dercze.

Kiedy dotarli do Szczecina,
czas dla nich na chwile stanat
W miejscu.

- PlyneliSmy wzdtuz Stocz-
ni. My, w tych matych tupinach,
posréd wielkich statkéw, Zura-
wi, catej pobliskiej zeglugi. Czu-
tem pierwsza radosé¢, ze mamy
te wiekszg potowe dystansu za
soba. W ten dzien udato nam sie
pierwszy raz po czterech dniach
nocowa¢ w normalnych warun-
kach. W namiocie, ale w ucy-
wilizowanych warunkach, bo
tym razem w Marinie Goctaw
w Szczecinie, gdzie byl prad,
prysznice. Tam tez uzupelnili-
$my wode i zapasy jedzenia na
dalszg trase - opowiada P. Ryb-
ka.

Ze Szczecina podroéznicy ru-
szyli dalej, az do Zalewu Szcze-
cinskiego. Mieli poptyna¢ do
Trzebiezy, tam zjes¢ obiad, a jak
wieczorem wiatr sie uspokoi,
optyna¢ lewym brzegiem wyspe
Chetminek. To byt plan, ale jego
wykonanie nie byto takie proste.

- Prady wody weciagnety nas
do $rodka Zalewu i zaczetla sie
naprawde walka o przetrwanie.
Byta bardzo wysoka fala i po-
czuliSmy niemoc wynikajacg
z walka z sitami natury. Przez
ok. péttorej godziny ostro praco-
walismy, zeby sie po prostu nie
wywroci¢. Woda byta wszedzie,
ci$nienie i adrenalina tez wsko-
czyty nanajwyzszy poziom. Uda-
to nam sie obroci¢ bezpiecznie
kajak tak, zeby ,na fali” przeciaé
wiatr i wptyna¢ do brzegu - rela-
cjonuje Rybka.

[ dodaje: - Nie jestem w stanie
opisac tego, co czutem. Zalew nas
zaskoczyt. Z tego miejsca chciat-
bym przestrzec innych zadnych
emocji i wrazen kajakarzy, bo
naprawde ptywa sie tam bardzo
trudno.

»W glowie mam wigkszy
projekt”

Potem juz temperatura sptywu
sie uspokoita. Mimo Ze byt spory
ruch, grupa kajakarzy kilometr
po kilometrze powoli zmierzata
do celu. Na Marinie w Dziwno-
wie zameldowali sie w sobote 1
sierpnia.

Poczulirados¢ieuforie.-Wtym
dniu byliSmy juz do$¢ zmeczeni,
morze byto bardzo rozhustane,
a my mieli$my juz do$¢ wrazen.
Wptyniecie na samg plaze, do
ktorej mieliSmy 600 metrow, za-
planowaliSmy na dzien kolejny,
czyli niedzielny poranek. Z po-
moca Pana Boga w ten dzien po
$niadaniu udato nam sie wsko-
czy¢ do kajaka - méwi P. Rybka.

Pogoda im sprzyjata. Tego po-
ranka u$miech nie schodzit z ich
z twarzy. Mieli prawo odczuwac¢
rados¢. Cel byt na wyciggniecie
reki.

- W Dziwnowie przywitata nas
bardzo mocna cheé odpoczynku.
Na plazy pieknie grzato stonecz-
ko, a solna woda niczym ptatne
SPA byta ukojeniem dla naszych
wygniecionych i odcis$nietych
ciat - uSmiecha sie pomystodaw-
ca wyprawy.

- Co bedzie kolejnym celem?
Moze zagranica? - zapytatem go.

Rybka odpowiada jak prawdzi-

Za relacje fotograficzng wydarzenia odpowiadata Adrianna Nowak

wy patriota: - Kocham nasz kraj.
Polska jest piekna. Nie zyje ma-
rzeniami, ja je spetniam. Trudno
jest mnie zatrzymac¢, bo wyzna-
czam sobie cel i go realizuje. Tym
sptywem udowodnili§my sobie
wszyscy razem, Ze jesteSmy bar-
dzo zgrang ekipa. Kazdy z nas
wykonat ogrom ciezkiej pracy,
a przeciez zmagali$my sie z réz-
nymi bole$ciami. Ale juz w gto-
wie mam wiekszy projekt. Gdy-

2 sierpnia, plaza w Dziwnowie. P. Rybka ze swajq partnerkq

bym zdobyt fundusze, jakiego$
sponsora i znalazl odpowiednia
ilos$¢ czasu, to w przysztym roku
chciatbym optynaé¢ cate Morze
Battyckie wzdtuz linii brzego-
wej wptaw, bez wychodzenia na
lad. Oczywiscie nie sam, a z moja
partnerka Adrianng - zdradza P.
Rybka.
Gratulujemy i zZyczymy, by ten
plan sie ziscit.
Mariusz Pojnar
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Pokochaj swoja depresje

Depresja poniekad jest symbolem naszych czasow, ale dotyka gldwnie kobiet. Cierpienie w milczeniu, niezrozumienie bliskich,
chce rozptyniecia si¢ w powietrzu. Wiem, ze si¢ boisz. Przestan. Dzis pokochasz swoja depresje, bo to ona pokazuje Ci, Ze ta dro-
ganie jest dla Ciebie wlasciwa i nalezy ja zmieni¢

Czas wzia¢ byka za rogi i pochy-
li¢ nad tematami choréb. Troche
czasu zajeto mi rozgryzienie tego,
w jaki sposdb pisa¢, zeby unikngé¢
nieporozumien, poniewaz podej-
$cie do tematu od strony psycho-
somatyki daleko rézni sie od le-
czenia klinicznego.

Gtowna réznica jest to, ze medy-
cyna psychosomatyczna przyczyn
choréb upatruje w nas samych,
jako konsekwencji dziatan. Tylko
i wytacznie my jesteSmy odpo-
wiedzialni za stan naszego zdro-
wia. Co$ w stylu akcja- reakcja, ale
w zadnym wypadku wina- kara.
Bardzo przypomina to matematy-
ke, gdzie dwa plus dwa daje czte-

ry.
Wypusc¢ zombie z szafy

Sytuacje, ktére cigzg nam lata-
mi, uczucia, emocje, zamiecione
pod dywan, wszystko to wytazi
jak przystowiowe trupy z szafy,
zeby nas $ciga¢, w najmniej odpo-
wiednim momencie Zycia.

Jest to frustrujace (sama prze-
sztam), bo nie znajagc mechani-
zmo6w rzadzacych powstawaniem
choréb, nie rozumiemy w jaki spo-
séb SciggneliSmy na siebie ,nie-
szczescie”, upatrujac w tym dzia-
tania ztosliwego losu, przypadku,
czy nawet kary za zte uczynki.

Dlatego z otwartymi ramiona-
mi witamy tradycyjng medycyne,
ktora pozwala na $ciggniecie z nas
odpowiedzialnos$ci,  obarczajac
nimi los, niesprawiedliwo$¢, czy
przypadek. Nie ma przypadkéw,
cho¢ zrozumiate jest, ze bardzo
chetnie korzystamy z tych wymoé-
wek.

Kiedy spojrze¢ z innej strony,
nie spos6b nie zauwazy¢ plusow
ponoszenia  odpowiedzialnosci.
Ogromnym jest to, Ze jesli poko-
nasz oburzenie w stylu:,,Co za gtu-
poty, ja moge by¢ odpowiedzialny
za chorobe?” i dotrzesz do punktu
,No dobra, przemysle to”, okazuje
sie, Ze masz wlasne zycie w swoich
rekach, czyli doktadnie tam, gdzie
powinno sie znajdowac. Nie daj so-
bie wmowic, ze to, co Cie spotyka
jest dzietem przypadku, a Ty je-
ste$ bezsilny wobec igraszek losu.

Biegnac w betonowych
butach

Na pierwszy ogien idzie depre-
sja, ktora jest plaga ostatniego
czasu, czesto bagatelizowang, ze
skutkiem Smiertelnym.

Depresja powstaje, gdy zycie nie
cieszy. Kolory zniknety, czujesz sie
jak w putapce. Jakby$ miat na no-
gach betonowe buty. Przybywa-
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Depresja jest plagq ostatniego czasu

jac w takim stanie dostownie do-
konujesz zamachu na zycie swoje
i ludzi, ktérzy Cie otaczajg, bo
nieche¢ do zycia to samobdjstwo
w mys$lach.

Symptomami depresji s3: utra-
ta zainteresowania codziennymi
czynno$ciami, uczucie rozpaczy
i desperacji, brak nadziei, zme-
czenie, utrata energii, spadek kon-
centracji, obojetno$¢, zamkniecie
w sobie, lek, nieustanne ,mentalne
trawienie”, czyli watkowanie sy-
tuacji dnia rodzinnego tych, kté-
re sie wydarzyty, oraz tych ktére
nie miaty miejsca. Wystepujg sie
zaburzenia snu, tabletki nasen-
ne nie pomagaja. Osoba dotknieta
depresja mowi niewiele, zamyka
sie w odosobnieniu. Pojawiajg sie
mysli samobojcze. Najcze$ciej nie
chce przyja¢ pomocy z zewnatrz,
ale oczekuje, aby to inni, ludzie
wokot niej sie zmienili.

Co ciekawe, depresjato wyrazna
prosba, wotanie o pomoc: ,Jestem
na granicy wytrzymatosci!”. To
znak, Ze musisz co$ zmieni¢ w zy-
ciu, bo dtuzej tak sie nie da. Po-
mys$l, czy to nie logiczne, ze Twdj
organizm, zanim sie podda tak
jasno prosi o zmiane zycia? Znaki
byty juz wczesniej, pewne odczu-
cia w sercu, ale nie zwracatas$ na
nie uwagi, bo ciagle pedzisz.

Po pierwsze: akceptacja

Co robi¢? Przede wszystkim za-

WLl .

akceptuj swoj stan. Jesli czujesz
smutek, nie chce Ci sie zy¢, nie ra-
dzisz sobie - pozwdl sobie na te
uczucia. Akceptacja to pierwszy
krok do wyleczenia.

Nie jeste$ gorszy od innych ma-
jac depresje. Po prostu ja masz, to
nie jest ani dobre, ani zle. Po pro-
stu jest.

Udajac, ze choroby nie ma, wy-
pierajac uczucia, lub co najgorsze
walczac z nimi, powodujesz nasi-
lenie konfliktu, wzrost napiecia.
Popatrz depresji w oczy i powiedz
»Akceptuje Ciebie, bo w tym mo-
mencie zycia jeste$ cze$cig mnie”.
Nie nienawidzZ jej, pokochaj (nie
probuj tego zrozumie¢, bo nie dasz
rady z tego miejsca), gdyz obecnie
jest czescig Ciebie, a nienawidzac
siebie zaostrzasz konflikt. Nawet
teraz wszystko jest tak, jak po-
winno by¢.

Nie jestes winny

Lekarze pracujacy w dziedzinie
psychosomatyki odkryli, ze de-
presja jest wynikiem ttumionego
gniewu, nienawisci, zdenerwowa-
nia, urazy do $wiata. Sg to uczu-
cia, sytuacje, z ktérymi nie date$
sobie rady, wiec pod$wiadomo$¢
zepchneta je w glab. Zazwyczaj
przyczyna Kryje sie w przesztosci
i tam nalezy szuka¢ ogniska de-
presji. To nic innego, jak sttumio-
ne kiedys$ i zwrdcone z powrotem
agresywne emocje.

Te skumulowane negatywne
mys$li dotyczace Ciebie i $wiata
z duzym prawdopodobienistwem
doprowadzity (lub doprowadz3)
Cie do zatamania. Im wiecej tego
byto, tym potezniejsza depresja.
Innymi stowy, to odzwierciedle-
nie agresji skierowanej przeciwko
sobie i otaczajagcemu §wiatu.

Denerwujesz sie, kiedy to czy-
tasz? Bardzo dobrze, trafitam
w sedno. To, co Cie wkurza bezli-
to$nie obnaza sprawy do przepra-
cowania. Jeste$ odpowiedzialny za
ta depresje. Odpowiedzialny - ni-
gdy winna. Nikt nie jest winny po-
jawienia sie choroby, réwniez Ty
nie jeste$. Choroba to odzwiercie-
dlenie w $wiecie materii Twoich
mysli i zachowan. To matematyka.
Nie miej leku, wszystko bedzie do-
brze. Jesli to czytasz - juz jest.

Jak poglebic chorobe

Jak sie maja do tego farma-
ceutyki? Czasem to jedyne wyj-
$cie, aby unikngé¢ samobdjstwa
i woéwczas warto sie nimi wspo-
moc doraznie. Jednak przykry-
wanie depresji tabletkami to
jakby przytakiwanie swojej sta-
bosci.

A moze macie ochote pogtebi¢
depresje jeszcze bardziej, lub da¢
komus$ doskonaty nanig przepis?
Za kazdym razem, gdy zdarzy
sie co$ dobrego, gdy odniesiesz
sukces, powiedz sobie grobo-
wym glosem ,No, ciekawe, jak
dtugo to potrwa?” Albo ,Teraz to
na bank co$ ztego mnie spotka”.
Mozesz wyobrazaé¢ sobie naj-
gorsze scenariusze, rezyserujgc
wtasne zycie za lat piec¢dziesiat.
Ale skad wiesz, co bedzie jutro?
Mozesz umrze(¢ dzisiaj. Mys$l tyl-

ko o tym, co jest teraz. Tylko za
ten moment odpowiadamy.

Zgodz sie, zaakceptuj,
ruszaj

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zy-
cie, pozegnac ze smutkiem, wez
je w swoje rece. Tylko Ty jeste$
za nie odpowiedzialna. Nie tra¢
energii na myslenie nad prze-
szloscia, ktérej juz nie ma, ani
nad przysztoScig, ktdérej moze
wecale nie by¢. Nie zatuj, tego co
byto, bo zal to agresja przeciw-
ko Bogu, Wszech§wiatowi, czy
jak nazywasz Reke, ktora rzadzi
wszystkim. To brak zgody na to,
co sie wydarzyto.

Zgo6dz sie na to, to i tak byto.
Zapytaj siebie: ,Czego potrzebu-
je, aby moje zycie byto radosne?”
Obserwuj swoje my$li i natych-
miast zamieniaj negatywne na
pozytywne. Wymaga to dyscy-
pliny, ale rozwigzuje problemy.
Nic samo z siebie nie przyprawia
nas o cierpienie. Cierpienie to
skutek btedu w mysleniu.

Wiem, ze jest Ci ciezko. Ze to
boli, ze nie wierzysz, ze jesz-
cze szczerze sie roze$miejesz.
Ze czujesz, jakby$ sie urodzi-
ta w czarnej, lepkiej smole. Nie
martw sie, jeszcze bedzie do-
brze. Kazdego dnia zréb dla
siebie cho¢ jeden z ponizszych
punktoéw, to bedzie Swietny po-
czatek. Wyjdziesz z tego sama,
bez tabletek. Pokochaj depre-
sje i pokochaj siebie. Wiele os6b
Cie kocha, cokolwiek zrobitas,
jakkolwiek wygladasz i niewaz-
ne, jak Zle mys$lisz o sobie. Ja tez
bardzo Cie kocham i dlatego ni-
gdy juz nie bedziesz sam.

Barbara Habura

Co mozesz zrobi¢ ze swoja depresja, aby pozwoli¢ jej odejs¢?
1) Zaakceptuj ja. Czegos, czego nie ma lub udajesz, ze nie ma, nie mozesz

wyleczyc.

2) Pokochaj ja, bo to czesc Ciebie. Tak sig utozyto i juz. Zamknij oczy, zrelak-
suj sie i powiedz ,Depresjo - widze Cie i kocham. Dziekuje, ze probujesz mnie

ratowaé. Damy sobie rade.”

3) Narzu¢ sobie dyscypling. Chocby nie-wiem-co, kazdego dnia wyjdz na spa-
cer, cho¢ na 30 minut, najlepiej do lasu, do parku. Wazna jest blisko$¢ natury.
Przytulaj drzewa, raczej liSciaste, oprzyj si¢ o nie kregostupem lub potoz sie
pod drzewem i oprzyj bose stopy o pien. Drzewa dadzg Ci energie i uziemia.
Oddychaj gteboko i spokojnie. Brzuch ma sie podnosi¢ podczas wdechu. Po-
dziekuj drzewom za pomoc. Najlepiej tul sie do: brzozy, buka, czarnego bzu,

debu, jodty, lipy.

4) Koniecznie suplementuj witaming D3+ K2MK?7 i wystawiaj sig na stonce.
5) Zmien diete. Odstaw cho¢ na miesigc jedzenie $mieciowe, jesli mozesz
gluten i migso. Jedz duzo surowych owocow i warzyw, najlepiej ekologicznych.

Pij sok z kiszonej kapusty, jedz kiszonki.

6) Powtarzaj sobie w kazdym mozliwym momencie ,Kocham siebie taka, jaka
jestem”. Jesli na poczatku nie bedziesz mogta tego powiedzie¢, to ok. Mimo

wszystko staraj sie.
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Milczenie nie zawsze jest ztotem

- SlyszeliSmy, Ze panstwo w pore nie porozmawialiScie z trenerem Miroslawem Baranowskim na temat jego dalszej pracy.
Z nami nikt nie porozmawial o tym, co sie dzieje w klubie w ostatnich miesigcach. Wszystko niby bylo pieknie, kolorowo, a na-
szym dzieciom do dzi$ oficjalnie nikt nie powiedzial, Ze trener Rafal Galas tez juz nie jest trenerem. To jest Smieszne - mowila
jedna z matek podczas spotkania rodzicow trzech grup mlodziezowych Arki z pelniacym obowiazki prezesa klubu Markiem
Grzelka. - Jest nas malo, mamy na glowie caly klub i jego funkcjonowanie. Nie ma chetnych, zeby pomagac. Nie bedziemy robic
krokow tyl, tylko naprzod. Prosilbym tylko, Zeby panstwo nam dali pewien margines zaufania — odpowiadal obecny szef Arki

Do tego spotkania doszto
w czwartek na trybunach stadio-
nu. Zaledwie kilkadziesiat godzin
wcze$niej rodzice dowiedzieli sie
o tym, ze z mtodziezg Arki nie be-
dzie juz pracowat Mirostaw Ba-
ranowski, ktéry ostatnio w klu-
bie odpowiadat za grupy juniora
i trampkarza. Wcze$niej byt tak-
ze dyrektorem sportowym. Z tej
funkcji zrezygnowat tuz po po-
wrocie narybku Arki z obozu
w Dartowie.

»Czemu odchodzi pan
Baranowski?”

- Po rezygnacji z pracy trene-
ra Baranowskiego pojawit sie
problem, jak na tydzien przed
rozgrywkami obsadzi¢ funk-
cje trenerskie w klubie. Na dzi$
w grupie, ktorg jeszcze do waka-
cji prowadzit trener Rafat Galas,
bedzie pracowat trener Piotr Nit-
ka, z ktérym panstwa dzieci byty
na obozie. Trenerem drugiej gru-
py trampkarza pozostaje Benia-
min Zéttak, a juniora mtodszego
- Romuald Wojno - méwit pod-
czas spotkania do grupy okoto 25
rodzicéw Marek Grzelka, p.o. pre-
zesa Arki.

Dziato sie to na dwa dni przed
inauguracjg sezonu 2020/2021
trampkarzy, ktérzy grajg w lidze
wojewodzkiej. W zeszty weekend
mieli jecha¢ na mecz do Kostrzy-
na. - PrzetozyliSmy go z racji
tego, ze nie mieliSmy treneréw
i nie wiedzieliSmy, na czym sto-
imy. Wczoraj wykonatem tele-
fony do gospodarza tego meczu
i Lubuskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej. To spotkanie zostato przeto-
zone na pazdziernik - méwit do
rodzicéw Grzelka.

Skierowat do nich prosbe
zwigzang z powotaniem rady
rodzicéw, ktéra bytaby na bie-
zaco w kontakcie z zarzadem.
- MyS$limy tez, zeby kogo$ z pan-
stwa zaprosi¢ do zarzadu klubu,
zeby panstwo wiedzieli tez, jak
to wyglada od $rodka. Mysle, ze
w styczniu zrobimy takie zebra-
nie i rozszerzymy zarzad o taka
osobe, ktorg chetnie bySmy u sie-
bie widzieli. To s3 te najbardziej
istotne rzeczy na dzi$ - podkre-
$lit obecny szef klubu.

A z trybun padto pierwsze py-
tanie.

- Czemu odchodzi pan Bara-
nowski? - zapytata wprost Ju-
styna Nawrot, ktéra w klubie ma
dwdch synéw.

- Prosze zapyta¢ pana Bara-

Do spotkania miedzy rodzicami mtodych pitkarzy a Markiem Grzelkq doszto w czwartkowe popotudnie

nowskiego - odpowiedziat Marek
Grzelka.

- Ale ja pytam pana, bo pan pet-
ni funkcje prezesa - odparta Na-
wrot.

Grzelka: - Dostatem papier od
pana Baranowskiego o rezygna-
cjiityle moge przekazac.

Rodzic: Czy dobro
dzieci nie powinno by¢
najwazniejsze?

Rodzice nie odpuszczali: - Sty-
szeliSmy, Ze panstwo w pore nie
porozmawiali$cie z trenerem na
temat jego dalszej pracy. Z nami
nikt nie porozmawiat o tym, co
sie dzieje w klubie w ostatnich
miesigcach. Wszystko niby byto
pieknie, kolorowo, a naszym dzie-
ciom do dzi$ oficjalnie nikt nie
powiedzial, Ze trener Rafat Galas
tez juz nie jest trenerem. To jest
$mieszne - ripostowata Justyna
Nawrot.

Galas po wielu latach trenowa-
niaw Arce zrezygnowat w czerw-
cu. Cztery miesigce wcze$niej
skonczyt takze ze swojg dziatal-
noscig w zarzadzie klubu. Czemu
sie wycofal? - Nie chce tej sprawy
komentowacé - ucina Galas.

Temperatura spotkania rosta
zminuty na minute. Grzelka prze-
konywat rodzicéw, ze ,kwestia
nieistnienia pana Baranowskie-
go w klubie nie jest przedmiotem
spotkania”.

Rodzice byli innego zdania. -
Chcieliby$my, Zeby zarzad zaczat

rozmawia¢ z trenerem Baranow-
skim i przywrdcit go do pracy
- wiaczyta sie do rozmowy Ewa
Gruber, mama 14-letniego tramp-
karza.

Grzelka: - Ale pan Baranowski
nie chce trenowac.

- Latacie dziury i wszystkie de-
cyzje podejmujecie za naszymi
plecami - skwitowata te stowa
Nawrot.

- 0 czym pani moéwi? - zapytat
Grzelka.

- O trenerach, z ktérych zawod-
nicy byli zadowoleni, a ktérych
juz dzi$§ w klubie nie ma. Nasze
dzieci byty zadowolone chocby
z ostatniego obozu. Wiec pytam,
dlaczego pozbywacie sie trenera,
ktoéry ten oboz tak Swietnie zor-
ganizowat?

Grzelka: - Jesli méwimy o gru-
pie trampkarza, ktérg wczesniej
prowadzit pan Galas, obejmuje ja
trener Nitka, ktory takze byt na
obozie.

Gruber: - Ale w naszym przy-
padku nie bedzie pana Baranow-
skiego, przy ktérym dzieci dosta-
ty zrywu do lepszej pracy. Jesli
pan jest prezesem, to powinien
pan to zauwazy¢.

- Czy dobro dzieci nie powinno
by¢ najwazniejsze? Przez ostatni
miesigc nikt nic nie wiedzial, nie
byto treningéw, nikt nam nie po-
wiedzial, Ze nie ma w klubie tre-
nera Galasa. I nagle dzieci przez
miesigc siedzg w domach. A dzi$
pan méwi, ze nie byto trenera. To
pan nie widziat? - zapytata Justy-

na Nawrot.

- Nie, bo wszystko byto ustalo-
ne.

- Trenerzy nam powiedzieli, ze
zarzad nie chciat z nimi rozma-
wiac.

- Ktorzy? - dopytywat Grzelka.

- Cho¢by pan Baranowski.

Grzelka: - Bylem u niego w po-
niedziatek, ale byto za pdzno.

Prezes prosi o zaufanie

Wedtug naszej wiedzy do ostat-
niej rozmowy trenera Baranow-
skiego z dwoma przedstawiciela-
mi zarzadu doszto we wtorek 11
sierpnia. Rozmawiali m.in. o wa-
runkach finansowych, ktére po-
stawit szkoleniowiec, ale takze
o fakcie, ze nie sg przygotowane
umowy dla wszystkich treneréw
pracujacych w klubie, ktére skon-
czyty sie w czerwcu. Ich formu-
ta musiata sie zmieni¢, bo Arka
uczestniczy w certyfikacji szko-
tek i nie moze wspotpracowaé
z trenerami grup mtodziezowych
w ramach uméw wolontariackich
lub o dzieto Jest zobligowana do
zawierania umoéw-zlecen. Takich
nie ma w kubie do dzis.

Po rozmowie 11 sierpnia czton-
kowie zarzadu zadeklarowali, ze
trener Baranowski odpowiedz
dostanie w ciggu dwoéch dni.
W czwartek 13 sierpnia poprosili
o jeszcze jeden dzien zwtoki, ale
do zadnego kolejnego spotkania
juz nie doszto.

W poniedziatek 17 sierpnia

0 godz. 9.00 Baranowski wystat
cztonkom zarzadu mejla informu-
jacego o tym, ze rezygnuje z pra-
cy trenerskiej w klubie. Tego dnia
spotkato sie z nim dwéch czton-
koéw zarzadu, ktdrzy ustyszeli, ze
sg niestowni i nie ma juz z nimi
0 czym rozmawiac.

Trener Baranowski rozestat
do rodzicow esemesy, w ktdérych
podziekowatl za dotychczasowa
wspoétprace.

- Nie znam sie na pitce noznej,
nie wiem, co to jest spalony, raczej
maz jezdzi z synem na mecze. Ale
jak dostatam tego esemesa, to tak
jakby kto$ wylat mi na gtowe ku-
bet zimnej wody. Bo trener Bara-
nowski dat sie pozna¢ jako dobry
fachowiec i dobry cztowiek - mo-
wita po spotkaniu Ewa Gruber.

W spokojny sposo6b artykuto-
wata to, co mysli wiekszo$¢ rodzi-
cow, ktorzy przyszli na stadion.

- Prosze sie nie dziwi¢, ze jeste-
$my zdenerwowani. Byta pande-
mia, w ktorej motywacja u chto-
pakéw z dnia na dzien spadata.
Po niej dzieci trenowaty z panem
Baranowskim i byt zryw. Dlacze-
go sie tego nie chwyci¢, nie trzy-
mac sie czlowieka, ktory przy-
nidst co$ Swiezego, co$ cennego,
nie pociagnac¢ tego dalej? Moze
jednak jest co$ nie tak, skoro od-
chodzi trener Baranowski, trener
Galas. Dlaczego zrezygnowat pan
Kazmierczak, ktéry tez wnidst
mnoéstwo rzeczy i odswiezyt to,
co sie dziato w klubie. Co sie dzie-
je? - pytata podczas spotkania
Gruber.

- Pan Kazmierczak nie byt
w zarzadzie sam i nie robit sam
wszystkiego - prébowat ttuma-
czy¢ szef klubu. - Nas ta cala sy-
tuacja trafita w potowie czerwca.
Jest nas mato, mamy na gtowie
caty klub i jego funkcjonowanie.
Nie ma chetnych, zeby poma-
gaé. My nie siedzimy i nie gramy
w Kkarty, tylko w pare oséb przez
pare godzin dziennie zajmuje-
my sie rzeczami, ktérych nie da
sie zrobi¢ p6zniej albo przetozy¢
na inny termin, a ktére stanowig
o dalszym funkcjonowaniu Kklu-
bu.

Jeden z rodzicéw w kontekscie
ostatnich zawirowan powiedziat
jasno: - Nie chcemy robic¢ trzech
krokow w tyt.

- Nikt nie bedzie robit krokéw
tyl, tylko naprzéd. Prositbym,
Zeby panstwo nam dali pewien
margines zaufania - zaapelowat
prezes Arki.

Mariusz Pojnar
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Pitka, poki co, w grze

Miniony tydzien przyniost nam informacje o pierwszym zakazeniu koronawirusem wsrod pilkarzy naszego powiatu. To je-
den z zawodnikow GKS-u Siedlisko. Wszyscy zawodnicy tej druzyny sa objeci nadzorem epidemiologicznym. Czekaja na wynik
testow. Mimo to weekend pilka nozng nasigkniety byl jak kibice Bayernu Monachium zlotym plynem po niedzielnej wiktorii
w Lidze Mistrzow. Niby w niedziele Lewandowski nie strzelil, ale to nie jest do konca prawda, co udowodnimy w ponizszym
podsumowaniu tygodnia z lokalna pilka nozna. Zapraszamy tez na nadchodzace mecze, ktore w tym tygodniu bedzie mozna
obejrze¢ w sSrode, sobote i niedziele

Koronawirusa wykryto u jednego z zawodnikéw GKS-u Siedlisko

Zacznijmy od ztych wiesci: , Ze
wzgledu na wykrycie COVID-19
u jednego z naszych zawodni-
kow zespo6t GKS Siedlisko obje-
ty zostatl nadzorem epidemiolo-
gicznym” - informacja o takiej
treSci pojawita sie w pigtek na
klubowym Facebooku.

W zwigzku z tym od wszyst-
kich zawodnikéw tego klubu
w sobote zostaty pobrane préb-
ki do testu na koronawirusa.

- Wyniki mamy pozna¢ we
wtorek - méwi Kamil Borkow-
ski, pomocnik GKS-u.

W zwigzku z informacja o za-
kazeniu u jednego z zawodni-
kéw, odwotany zostat sobotni
mecz Sprotavii Szprotawa z Bu-
dowlanymi Lubksko, bo zespdt
szprotawski mierzyt sie z druzy-
na z Siedliska przed tygodniem.

GKS swoje spotkanie rozegrat
w zeszta Srode. W meczu wyjaz-
dowym przegrat 2:5 z Lechem
Sulechéw.

- Nie wiemy, czy odbedzie sie
nasze kolejne spotkanie. Czeka-
my, jakie beda wyniki testow.
Mamy nadzieje, Zze wszyscy je-
steSmy zdrowi i bedziemy mogli
gra¢ - mowi K. Borowski.

Zakazonemu zawodnikowi
GKS-u zyczymy jak najszybszego
powrotu do zdrowia.

Mimo kryzysowej sytuacji
w kraju pitka po boiskach sie
toczy. Ale niedawne wydarze-
nia na pitkarskich frontach nio-
sa pewien niepokéj, Ze za chwile
moze dojs¢ do kolejnego parali-
zu rozgrywek. Tymczasem jesz-
cze gramy.

Pucharowa sroda
Pierwszym pitkarskim wyda-

rzeniem w tym tygodniu byta
potyczka naszych zespotow

w Pucharze Polski, w $rode ro-
zegrano pierwszy etap tych eks-
cytujacych rozgrywek. Wolny
los na tym etapie trafit sie GKS
Siedlisko, ktéry zagrat tego dnia
mecz ligowy.

MKS Nowe Miasteczko puchar
zaczal od potyczki z niegosta-
wicka Husaria. Ale husarzy co$
kiepsko przypieli skrzydta do
plecéw, MKS zlat ich sromotnie
8:0 po bramkach Treli (x2), Si-
waka (x2) Olczyka, Zurowskie-
go, Wiry i Le$niaka.

Cuprum Czciradz udanie za-
gral w Siecieborzycach, ,poma-
ranczowi” wygrali ten mecz 6:2
po bramkach Dudzika (x3), Ka-
czynskiego, Koteckiego i Cyga-
na. Dla Victorii trafili Kijewski
i Malicki.

Los tym razem zestawit w pu-
charowej potyczce dwa nasze
zespoty - rezerwy MKS Nowe
Miasteczko i Biekitnych Lubie-
cin. Gorg byli przyjezdni, Blekit-
ni wygrali 5:1 po trafieniach Pia-
skowskiego (x2), WozZniaka (x2)
i Karacza, dla MKS II trafit Szu-
milas.

Amatorzy z Bobrownik awan-
sowali do kolejnej rundy dzieki
zwyciestwu 4:1 w Trzebiecho-
wie. Tu na liste strzelcow pierw-
szy raz w tym sezonie wpisali sie
Olik, Kryca, Stochniat i Kowale-
wicz.

Rezerwy Btekitnych Lubie-
cin podejmowaty u siebie Orta
Szlichtyngowa. 9:0 wygrali go-
$cie 1 drugi zesp6t z Lubiecina
moze teraz juz spokojnie skupi¢
sie na lidze.

Zorza Nowe Zabno ulegta u sie-
bie 0:5 Chynowiance, a rezerwy
Pogoni Przyboréw swojego me-
czu z 0dra Klenica nie zagraty,
to spotkanie zaplanowano na 2
wrze$nia.

Kolejny etap tych rozgrywek
zaplanowano na 9 wrzes$nia.

Komplet
czwartoligowcow

Dwa mecze rozegrano w 5. ko-
lejce IV ligi. I Korona, i Arka swo-
je mecze graty na wyjazdach.

Kozuchowianie mieli daleki
wyjazd do Sulecina. W 32. mi-
nucie dla Koronki trafit Maciek
Grochowski, kropke nad ,i”, by
spokojnie gra¢ do korica, posta-
wit Dawid Ciesla wykorzystujac
jedenastke po faulu na Piotrku
Nitce. Korona po tej kolejce zaj-
muje bardzo dobre czwarte miej-
sce w rozgrywkach z 10 punkta-
mi na koncie.

Arce po dwbéch porazkach wy-
padato sie dZwigna¢ z marazmu,
meczem na odkucie sie miat by¢
niedzielny wyjazd do Piasta Ito-
wa. Udato sie dzwigna¢? Udato,
Arka wygrata 2:0, po bramkach
Marka Lewandowskiego, ktéry
wyczerpat limit strzelajacych
Lewandowskich w tym dniu,
druga bramke dla Arki a szo6sta
w tym sezonie zdobyt Patryk Za-
wojek. Arka zajmuje dzi$ 7. miej-
sce w tabeli.

Trzy jedenastki
w Bytomiu

Bytomska Odra w koncu po-
czuta krew i zaczeta wygrywac.
W niedziele bytomianie na wta-
snym boisku podejmowali Delte
z Sieniawy Zarskiej, i choé wynik
3:0 nie jest wynikiem nietypo-
wym, to fakt, ze wszystkie trzy
bramki padty dla Odry z rzutéw
karnych juz jest ciekawostka.
W challengu jedenastek ani razu
nie pomylit sie Daniel Wotkow-
ski.

GKS Siedlisko w $rode zagrat
19 sierpnia w Sulechowie, pod-
opieczni Wojtka Sawickiego od-
notowali piata porazke w tym
sezonie, tym razem ulegli 2:5.
Dla Gieksy trafili Kula i Roman-
ski.

Nie udat sie tez wyjazd Pogo-
ni Przyboréw do Goérzyna, gdzie
podopieczni Rafata Galasa dali
sie zwie$¢ magii gérzynskiego
kotta, nieustajgco wyjacej syre-
ny strazackiej i fanatycznie re-
agujacych kibicow. Pogon prze-
grata ten mecz 1:5, a bramke na
otarcie tez strzelit Pawel Otu-
lak.

Remisem 2:2 zakonczyt sie
mecz Mieszka Konotop z Unig
Kunice. Dla pomaranczowo-bia-

tych trafili w tym meczu Rybicki
i Zielinski.

W ligowej tabeli Pogon zajmu-
je miejsce 8. Odra 9., Mieszko 16.
a GKS zamyka stawke tej ligi.

Punktowana niedziela
w A klasie

Catkiem udanie zagrali w 3.
kolejce klasy A pitkarze naszego
powiatu.

U siebie 2:1 z Avig Siedlni-
ca wygrat Modrzew Modrzyca.
Btekitni Lubiecin 2:2 zremiso-
wali w Trzebiechowie, 1:0 wy-
grali w Czciradzu Czarni Rudno,

A MKS Nowe Miasteczko dzieki
zwyciestwu 2:0 w Przybyszowie
wskoczyli na 4. miejsce w tabeli.

Z nieznanych nam przyczyn
zesp6t z Wierzbnicy nie dojechat
na mecz do Klenicy.

Ruszyla ,Serie B”

Tylko dwa mecze odbyty sie
w inaugracyjnej kolejce rozgry-
wek w klasie B. Amator Bobrow-
niki przegrat 1:3 z Topola Lupice,
w meczu sgsiedzkim rezerw Po-
gon Il Przyborow pokonata MKS
I Nowe Miasteczko 4:3.

Redakcja

Idziemy na mecz

Jeden mecz mamy podczas nadchodzacego weekendu do obejrzenia w IV
lidze. Nasze zespoly z okregowki graja wyjazdy (procz GKS Siedlisko, ktory
swojego meczu prawdopodobnie nie zagra). Za to jak zwykle bedzie mozna
wybra¢ z petnego wachlarza spotkan w klasach A i B.

A pitkarskie wojaze mozna bedzie zaczaé juz w te srode.

IV liga
Sobota, 29 sierpnia:
16:00 — Arka Nowa Sol — Spojnia Osno Lubuskie
(Korona w tej kolejce pauzuje)

Klasa A
Sobota, 29 sierpnia:

17:00 Btekitni Lubiecin — Odra Klenica
17:00 Czarni Rudno — MKS Nowe Miasteczko
17:00 Modrzew Modrzyca — Orzet Szlichyngowa
Niedziela, 30 sierpnia:

17:00 Btekitni Wierzbnica — Pogon Wschowa

Klasa B
Sroda, 26 sierpnia:

17:00 Amator Bobrowniki — Polonia Kietcz
17:00 Bekitni Il Lubiecin — Pogon Il Przyboréw
Niedziela, 30 sierpnia:

15:00 MKS Il Nowe Miasteczko — Btekitni || Lubiecin
15:00 Pogon Il Przyboréw — Amator Bobrowniki
15:00 Polonia Kielcz — Zorza Nowe Zabno
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Karolina Lewandowska zdobywa medale w Hiszpanii

- Uprawianie sportu przeklada sie na inne dziedziny, motywuje do wszystkiego. I w sporcie, i w codziennym zyciu daje so-
bie nowe mety i daze do tego, zeby przez nie przebiec - mowi 21-letnia Karolina Lewandowska, ktora uprawia taekwondo.
Staruje w Hiszpanii, gdzie ponad 10 lat temu wyjechala z rodzicami. I regularnie zdobywa medale. Niedlugo moze wystartowac
w Polsce. Cho¢ dzis$ zna ja niewielu, to naprawde warto zapamietac to nazwisko

Kt6z w dziecinstwie nie ogladat
filméw, w ktérych kopniakami
dzieli Bruce Lee czy Jean-Claude
van Damme.

Podobnie byto z Karoling Le-
wandowska. - Dzi§, jak sobie
przypominam, faktycznie lubi-
tam filmy o sportach walki. Jako
dziecko zawsze bytam nastawio-
na tak mocno do przodu: Zeby
walczy¢, kopa¢ - usSmiecha sie
21-latka, ktéra w wieku 9 lat wy-
jechata z rodzicami z Polski do
Andaluzji, pieknej krainy na po-
tudniu Hiszpanii. W miasteczku,
w ktorym sie osiedlili, byta sitow-
nia. Tam oferowano treningi ta-
ekwondo.

- Mama stwierdzita, ze za duzo
rozrabiam na ulicy i Ze mogtabym
zrobi¢ z czasem co$ bardziej po-
zytecznego. [ zdecydowata zapi-
sa¢ mnie wlasnie na taekwondo
- wspomina Lewandowska.

Na pierwszy trening poszta 1
pazdziernika 2009 roku.

Poczatki nie byty tatwe. Na sa-
mym poczatku nie chciata tam
chodzi¢. - Nie wiem dlaczego,
moze sie batam? - zastanawia sie
Karolina. - Wiedziatam, ze wszy-
scy wkoto juz co$ potrafia, a ja
bytam totalna nowicjuszka. Nie
chciatam trenowac. Jak miatam
i$¢ na zajecia, to ptakatam. Byto
to dla mnie trudne - opowiada
zawodniczka.

L] 4.

E [ v
Zawodniczka, ktéra na co dzienn mieszka w Madry-
cie, chetnie wraca w rodzinne strony

Pierwsze sukcesy

W 2010 roku wystartowata
w pierwszych mistrzostwach An-
daluzji, ktére nie byty zadng bitkg
jak z filmu karate, ale prezentacja
uktadu taekwondo i potamanie
pouktadanego na sobie styropia-
nu.

Okazato sie, ze Karolina wygra-
ta. Ten moment stat sie impulsem,
Zeby w siebie uwierzy¢.

- Moja trenerka jeszcze przed
zawodami powiedziata, ze mato
kto wygrywa swoje pierwsze za-
wody. A mi sie to udato. Zaczetam
sobie powtarza¢, ze taka zta nie
jestem. Trenowatam jeszcze moc-
nej - opowiada zawodniczka.

0d tamtej pory przywozita me-
dale z kazdych zawodéw. Na sa-
mym poczatku jako Polka nie mo-
gta startowa¢ w imprezach rangi
Mistrzostw Hiszpanii. Z czasem
hiszpanska federacji zmienita re-
gulamin, ktory pozwolit rezyden-
tom i rezydentkom tego kraju -
a taka zawodniczka jest Karolina
- startowac¢ w mistrzostwach.

W tym miejscu warto zazna-
czy¢, ze dyscyplina, ktérg upra-
wia Karolina, dzieli sie na dwie
czesci: sa walki i pokazy techniki,
czyli poomse, ktérych jest 16. One
sie zmieniajg w zaleznosci od ka-
tegorii wiekowej, do ktoérej przy-
pisany jest dany zawodnik - Ja sie

znikim nie bije, zdo-

' bywam medale

: za technike. Cho-

dzi w tym o to,

zeby dojs¢ do

perfekcji ruchu -

zaznacza miloda
zawodniczka.

Dazenie do
perfekcji przez
lata szto jej cal-
kiem dobrze.

Azw 2014 roku
jako juniorka
zdobyta mistrzo-
stwo Hiszpanii.
Podczas swojej
przygody zdoby-
ta takze srebro
w trio, czyli star-
tujac z dwjema
innymi zawod-
niczkami  oraz
dwa medale bra-
zowe. Ten ostat-
ni w grudniu ze-
sztego roku.

-Musze powie-
dzie¢, ze praw-
dziwym jest
stwierdzenie,
ze tatwiej jest
dojs¢ do pew-
nych sukceséw

niz je regularnie podtrzymywac.
W taekwondo jest to szczegdlnie
widoczne. Latwiej wskoczy¢ na
podium, nizZ na nim zostaé. Mo-
zesz byC pierwsza, ale zaledwie
po tygodniu mozesz spas¢ np. na
8. miejsce. Tak minimalne s3 réz-
nice miedzy zawodniczkami - za-
uwaza K. Lewandowska.

Marzenie

Jako reprezentantka innego kra-
jumoze wygra¢ mistrzostwo Hisz-
panii, ale nie moze reprezentowac
barw tego paristwa.

- Mogtabym mie¢ podwdjne oby-
watelsto, ale nie chce, bo nie czuje
sie Hiszpanka - wyznaje Lewan-
dowska.

Kiedy sie z nig rozmawia, moz-
na wyczu¢, ze oczywiscie z hisz-
panskich sukceséw jest bardzo
zadowolona i wdzieczna tamtej-
szym trenerom za dotychczaso-
wy rozwoj, ale jednoczes$nie ma-
rzy o startach w ojczyznie, gdzie
jeszcze ani razu nie startowata.

- Mocno chodzi mi to po gto-
wie. Mam juz nawet klub z potu-
dnia Polski, ktory jest mna zainte-
resowany. Jego wiasciciele, dwaj
bracia, tez trenowali w Hiszpanii.
Poznatam ich przez przypadek po
przeprowadzce do Madrytu.Jeden
z nich wrécit do Polski i otworzyt
swéj wlasny klub. Namawia mnie,
zeby reprezentowac ich barwy.
Jedyng przeszkoda jest tak na-
prawde to, ze w Hiszpanii studiu-
je, a zeby startowac w turniejach
kwalifikacyjnych do Mistrzostw
Polski, musiatabym czesto lata¢
do rodzinnego Kkraju i zarywac
wyktady - podkresla Karolina

W swoim zyciu dba nie tylko
o rozwdj sportowy. 21-latka jest
na trzecim roku historii dzien-
nikarstwa i jednocze$nie repre-
zentantka swojego uniwersytetu
w taekwondo. W ubiegtym roku
zdobyta wicemistrzostwo kraju
w parach mieszanych. Przed nig
Mistrzostwa Andaluzji, ktére od-
beda sie jeszcze w tym roku.

Obecnie zawodniczka stara
sie trenowac¢ codziennie, chociaz
ostatnio trudno jej to pogodzi¢
z nattokiem zajeé. Dlatego trzy
razy w tygodniu odbywa treningi
indywidualne.

- Na ten moment najtrudniejsze
dla mnie jest utrzymanie moty-
wacji na dobrym poziomie. Tre-
ningi mnie tak duzo nie kosztuja,
bo to jest tak naprawde tylko wy-
sitek fizyczny. Zmeczenie mental-
ne, psychiczne, jest trudniejsze.
Najgorsze, ze sama naktadam so-
bie presje. Trenerzy moéwig mi
czesto: ,Karolina, uspokdj sie. Jak

nie wyjdzie, to
nie wyjdzie”. Na
szczesScie na za-
wodach to mnie
nie spala. Rzad-
ko mam zte dni,
w  ktérych nic
mi nie wychodzi
- méwi szczerze
Karolina.

Mimo, ze na
treningi wystata
ja mama, to naj-
wiekszym jej ki-
bicem jest tata,
Ireneusz.

- Na zawody
jezdze sama, tak
juz sie przyzwy-
czaitam. I tak na
dobrg  sprawe
jeszcze nie zda-
ze ochtona¢ po
starcie, a tata juz
do mnie dzwo-
ni i przekazuje,
Ze WSZySCy zZna-
jomi mi gratu-
lujag. Mama tez
mi kibicuje, ale
wie, ze podczas
mistrzostw le-
piej do mnie nie
pisa¢, bo mu-
sze by¢ skupio-
na. Tacie trudno
wytrzymac... -
$mieje sie Karo-
lina.

Lewandowska idolka...
Lewandowskiej

Dla niej sport przenika sie zzy-
ciem codziennym, bo pozwala wy-
znaczacirealizowac cele.

- Jesli je masz i robisz wszystko,
zeby dazy¢ do ich realizacji, oczy-
wiscie idac droga fair play, to po-
tem tak samo postepujesz w zy-
ciu. Jak chce zdoby¢ medal to robie
wszystko, co w mojej mocy, zeby
tak sie stato. Tak samo jest na stu-
diach. Robie wszystko, zeby dosta¢
najwyzsza kwalifikacje na egzami-
nie. [ w sporcie, i w codziennym zy-
ciu daje sobie nowe mety i daze do
tego, Zeby przez nie przebiec - pod-
kresla 21-latka.

Wazne dla niej jest takze to, ze
sport pozwala zawiera¢ prawdziwe
przyjaznie i uczy szczerosci.

- Stysze czasem, ze sport jest fat-
szywy. Zekto$ sie ztobg wita, ale jak
wyjdziesz na mate, to zyczy ci w du-
chu potamania nég. U nas, w mo-
jej dyscyplinie i wéréd moich kon-
kurentek w Hiszpanii tego nie ma.
Miatam wiele sytuacji, w ktérych
przychodzita do mnie konkurent-
ka i méwita: ,Stuchaj Karolina, to

Karolina Lewandowska taekwondo trenuje od ponad
10 lat (fot. arch. prywatne)

ito robisz Zle. Sprébuj to poprawic”.
Nie méwi sie tego po to, zeby zdo-
towaé, tylko zmotywowac. Dziew-
czyna, ktora to mowi, wie, ze jak ja
u niej zauwaze co$ ztego, to tez jej to
szczerze przekaze na nastepnych
mistrzostwach. Tam tak jest - nikt
nikogo nie dotuje, za to staramy sie
nawzajem podciggac. I to jest faj-
ne - méwi K. Lewandowska, ktorej
idolka jest Anna... Lewandowska.

- Jest bardzo pieknag kobieta.
Pewnie wiekszos¢, jak zobaczyta-
by ja na ulicy, to nie powiedziatby,
Ze trenowala sporty walki. Poka-
zZuje, ze piekno i subtelno$¢ mozna
taczy¢ ze sportem, ktéry wymaga
charakteru i waleczno$ci - zazna-
cza Lewandowska. Oczywiscie Ka-
rolina.

Zapamietajcie jg, bo o niej moze
by¢ jeszcze gtosno.

- Jakie jesttojedno, najwazniejsze
marzenie? - zapytatem ja na koniec
naszej rozmowy.

- Poprzez turniej Mistrzostw Pol-
ski zakwalifikowac sie na Mistrzo-
stwa Europy. Pojechac¢ tam, wygrac
i ustysze¢ Mazurka Dabrowskiego
- odpowiada zawodniczka.

Tego Ci Karolino zyczymy.

Mariusz Pojnar
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Zapraszamy na turnieje siatkonogi!

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza wszystkich chetnych, ktorzy chcieliby pogra¢ w te wymagajaca, ale jednoczesnie
sprawiajaca jakze wiele frajdy gre laczaca w sobie elementy siatkowki, pilki noznej i tenisa

Turnieje siatkonogi

Inwestycja w biegowa forme

Lekkoatleci Astry wracaja z obozu prosto na zawody

w Shubicach

Tradycyjnie biegacze
Astry Nowa Sél sier-
pien spedzajg na obozie
treningowym w Szklar-
skiej Porebie. W tym
roku wzieto w nim
udziat 11 sportowcéw.
Na intensywnych przy-
gotowaniach do jesien-
nego sezonu spedzili
osiemnascie dni.

Dzien  rozpoczynat
sie lekkich rozruchem,
czyli spacerem. Po
$niadaniu trener Ry-
szard Biesiada serwo-

o =

zostang
rozegrane we wrze$niu na Orli-

Siatkonoga to wymagajqca, ale sprawiajqca wiele frajdy gra

wat swoim podopiecz-
nym pierwszy, ponad
dwugodzinny trening
i po obiedzie kolejny,
jeszcze bardziej inten-
sywny na stadionie
w Szklarskiej Porebie.
W sumie mtodziez tre-
nowata okoto pieciu
godzin dziennie. Jak za-
pewnia R. Biesiada byt
tez czas na relaks i za-
bawe.

Na pytanie czy be-
dzie sportowy efekt
z wyjazdu? - Chciatbym

Obozowicze aktywnie spedzali czas nie tylko trenujgc

ku przy ul. Potudniowej w trzech
kategoriach wiekowych.

Wiemy, Ze w powiecie nie bra-
kuje zawodnikéw, ktoérzy lubig
i potrafia gra¢ w siatkonoge.
Swiadczy o tym poziom zmagan
podczas podobnego turnieju Ko-
wal&Masa COVID Tournament
2020, ktéory w potowie czerw-
ca na obiekcie nowosolskiego
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Nowej zorganizowa-
li Przemystaw Kowalczyk i Ma-
riusz Pojnar. Przewrotekiinnych
atrakcyjnych zagran rodem z Co-
pacabana nie brakowato.

Dlatego zachecamy do rywali-
zacji proponowanej przez Miej-
ski Os$rodek Sportu i Rekreacji,
ktoéra zakonczy sie wyltonieniem
zwyciezcy turnieju. W zmaga-
niach moga wzig¢ udziat dwu-

bardzo i wierze, ze tak
bedzie. Mlodziez jest
doskonale przygotowa-
na, obozy biegowe to
zawsze duza inwesty-
cjaw forme - odpowia-
da trener Biesiada.
Pierwszy sprawdzian
przed jego podopiecz-
nymi juz 26 sierp-
nia podczas zawodow
w Stubicach. Nasze bie-
gaczki wystartujg tam
na 1000 metréw, a bie-
gacze na 3000 metréw.
Monika Owczarek

osobowe zespoty seniorskie
i dzieciece.

[ tak: zawody dla dorostych
odbeda sie w Srode 16 wrzes$nia.
Poczatek o godzinie 17.00.

Zapisy do 14 wrzes$nia do go-
dziny 13.00. Formularz zgtosze-
niowy na stronie MOSIR.

Turniej dla dzieci i mtodziezy
odbeda sie sie w Srode 23 wrze-
$nia. Poczatek o godz. 17.00.

Tu zmagania odbedg sie
w dwoch Kkategoriach wieko-
wych: roczniki 2003-2006 oraz
roczniki 2007-2010.

Zapisy do 21 wrzes$nia do godz.
13.00.

W  kategoriach  dziecieco-
-mtodziezowych kazdy uczest-
nik zobowigzany jest dostarczy¢

organizatorowi podpisang li-
ste zgtoszeniowg, ktoéra jest do-
stepna na stronie MOSIR-u z po-
daniem imienia, nazwiska oraz
numeru PESEL. Uczestnicy sa
zobowiazani do dostarczenia or-
ganizatorowi pisemnej zgody-
rodzicow na udziat w rozgryw-
kach. W innym razie nie zostang
dopuszczeni do rozgrywek.

Dla najlepszych przewidziane
sg nagrody w postaci medali, pu-
charéw i dyploméw. - Ilos¢ zgto-
szen ograniczona. Natomiastsys-
tem rozgrywek bedzie zalezny
od liczby startujacych - zapowia-
da Romuald Wojno z Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

Polecamy i zapraszamy!

Mariusz Pojnar

~ Smartfony

zostaly w domu

Dzieci ze Szkolki Pilkarskiej Hattrick od 12 do
19 sierpnia przebywaly na obozie sportowym

w Pogorzelicy

- Dla 23 uczestniczek i uczestni-
kéw obozu przygotowali$my atrak-
cyjny program, dzieki czemu nie
byto czasu na nude - méwi trener
Adam Wawozny. Dzieci aktywnie
spedzaty czas nie tylko trenujgc.
Gra terenowa, turniej pitki noznej
plazowej czy runmageddonie kids
- to tylko niektére z atrakcji, w ktd-
rych brali udziat uczestnicy obozu.
Wspdlnie spedzony czas pozwolit
na na integracje, Swietng zabawe
oraz budowanie poczucia wtasnej
wartosci i pewnosci siebie.

Do doméw wrdcili szczesliwi,
bogatsi o nowe przygody, do§wiad-
czenia i umiejetnosci.

A. Wawozny nie kryje zadowo-
lenia z wyjazdu: - Pozytywne opi-
nie rodzicow, ktorzy zaufali nam
kolejny raz - za co oczywiscie bar-
dzo dziekujemy - dajg organiza-
torowi pozytywnego ,kopa“ oraz
motywacje do dalszego dziatania,
a w zwiazku z tym rozpoczynam
przygotowania do kolejnego obozu
- zaznacza trener Hattricka.

(masa)



MKST ASTRA NOWA SOL

Siatkarze wrocili do gry,
pitka poszta w ruch

Zawodnicy Astry Nowa Sol stawili sie w pelnym skladzie na pierwszy powakacyjny trening. Dzis kolo zamachowe siatkarskich
przygotowan z kazdym dniem sie rozpedza. Zblizamy sie¢ do pierwszego sparingu i turnieju w Zielonej Gorze

17 sierpnia zawodnicy Astry Nowa Sél spotkali sie na pierwszym treningu

Zgodnie z zapowiedzig 17
sierpnia zawodnicy Astry Nowa
Sél spotkali sie na pierwszym tre-
ningu na hali przy ul. Botaniczne;j.
Zaczeto sie od trenerskiej ,poga-
danki” Wiktora Zasowskiego, po-
witania na nowosolskiej ziemi
i kilku motywacyjnych zdan od
prezydenta Jacka Milewskiego
oraz prezesa Astry Przemystawa
Jetona. Jak zawsze po tak dtugim
okresie wolnym od treningow
odbyto sie mrozace krew w zy-
tach wazenie. Jednak juz po syl-
wetkach naszych siatkarz widaé
byto, Ze nikt na trening nie zabrat
ze soba nadwagi. Od kilku lat
pierwszy trening jest traktowa-

PARTMERZY

” Tweja Przychodnla

[ HaJzLER |

ny sprawdzajgco-integracyjnie.
Siatkarze przekornie maja okazje
zagraé w pitke, ale nozna. Kazdy
kolejny dzien to juz intensywne
treningi motoryczne na sitowni
i gra z pitka na hali.

- Na pewno o wielkim zgraniu
w elementach siatkarskich nie
ma jeszcze mowy, za wczes$nie,
zeby to ocenié. Przygotowujemy
sie pod katem sitowym. Moge po-
wiedzieé, ze siatkarze bardzo na
serio podchodza do treningdéw.
Widze, jak daja z siebie wszystko
i jest to budujace - przyznaje tre-
ner Wiktor Zasowski. Zapowiada,
ze Koliberki idg swoim rytmem
i wszystko jest zgodnie z planem.

AR

v mMNaczmareK | electropoli

Systematycznie
stabilizujg forme.
Drugi trener
Andrzej Krzysko
zauwaza, Ze po-
mimo intensyw-
nych treningéw
nikt nie narzeka
na przecigzenia.
Kazdy zdaje sobie
sprawe, jak waz-
ny jest powrot do
formy po okre-
sie  kwarantan-
ny i przerwanych
treningach. - to
wielka przyjem-
nos¢  pracowac
z ludzmi, ktoérzy
sami siebie pil-
nuja i mobilizuja.
Wida¢, ktéry ze
sportowcéw na-
wet po ciezkim treningu wcigz
jest w stanie solidnie przytozy¢,
a ktdérego trzeba dopingowac. At-
mosfera jest bardzo sympatyczna
i zyczliwa. Mtodzi dopasowali sie
do starszych kolegéw i pracujg -
relacjonuje A. Krzysko.
Pierwszym sprawdzian dla na-
szych Koliberkéw bedzie sparing
z ktérg$ z okolicznych druzyn.
Trener uprzedza jednak, Ze jesz-
cze nie zapadta decyzja, kto to
bedzie. Na pewno jednak Astra
wystapi 12 wrzes$nia w turnie-
ju siatkarskim w Zielonej Goérze.
- Do tego czasu bedziemy treno-
wac i gra¢ wewnetrznie. Pracuje-
my ciezko, a to da efekty, jestem

Sponsorzy wiodacy
pre«— J
Zero.__

o tym przekonany - méwi Wiktor
Zasowski.

Prezes Astry Nowa S6l Przemy-
staw Jeton podkresla, ze bardzo
delikatnie zerknat na treningi.
- Podejscie trenera niesamowi-
te, zaangazowanie godne wiel-
kiego szacunku. Zawodnicy opo-
wiadaja o solidnym podejsciu do
tematu. Styszatem nawet opinie,
ze w pierwszej lidze niektorzy
tak ciezko nie pracowali. Jednym
stowem: podejscie na 120 pro-
cent zawsze przynosi pozytywne
efekty - stwierdza P. Jeton.

Klub ze swojej strony przygoto-
wuje ostateczne umowy ze spon-
sorami. Gtéwnymi sponsorami
pozostaja Gedia oraz Karton Pak,
wiodacymi PKN Zachéd oraz Pre-
zZero.

PKEM Zachod

Twes| Droswelopaer

- Wszystkich sponsoréw sukce-
sywnie przedstawiamy na Face-
booku Astry. Siatkarzy zobaczmy
tez w nowym komplecie strojow.
Dtugo pracowali$my nad wzorem
i mam nadzieje, Ze bedzie sie po-
dobat zaréwno siatkarzom, jak
i kibicom. Przygotowujemy sie do
prezentacji druzyny, ktéra nasta-
pi podczas Memoriatu im. Zdzi-
stawa Roli. Wtedy publicznos¢
po raz pierwszy zobaczy na zywo
wszystkich naszych zawodnikéw
- zapowiada P. Jeton. Dodaje, Ze
klub przegotowuje tez hale do
pierwszych spotkan. Ze wzgle-
du na koronawirusa sytuacja jest
dynamiczna i trudno powiedzie¢,
jak ostatecznie beda wygladaty
sportowe spotkania.

Monika Owczarek

PARTMERZY
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chodzi ranek:

- Dzieni dobry, kwiatuszku...
- Dzien dobry, stoneczko.

- Postuchaj, myszko...

- Tak, kotku?

it Nowa Sl = Mita atmosfera
Sy v ul. Pitsudskiego 63 I Ayl ovine cany
- Ale na masetku, zabciu?

- Nie moze byé inaczej, misiu. tel. 783 526 241

- Przyznaj si?! Ty tez nie pamietasz, jak
mam na imie!

- o

=> Fachowa pomoc | :

2 przechowywane bezterminowo.

+ strony 25.
Czytelny podpis osoby petnoletniej

< duja sig na str. 30. Dane zawarte na wyzej
* wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarza-
2 ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.
Dane zwycigzcow opublikowane w papie-
rowej formie gazety oraz w formie pdf bedg

Wyrazam zgode na przetwarzanie da-

< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu
Ezawierajacym rozwigzanie krzyzowki ze

nym kuponem nalezy przynies¢ w cia-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakcii:
,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa S, ul. Para-
fialna 2 B. Pigtg poprawng odpowiedz nagro-
dzimy - decyduije kolejno¢ zgtoszen. Nagro-
de (kupon na 4 wejscia) ufundowang przez
sitownie GYM4U za rozwigzanie krzyzowki
z nr 34 (,Wyksztatceniu najlepiej pomaga
czas”) otrzymuje: Marta Graba Gratulujemy,
po odbior nagrody prosimy zgtosic si¢ w ciggu
siedmiu dni do redakcji , TK”.

Kupon krzyzowki

mi i mitosci, niestety przez to zapominasz

0 pracy i obowigzkach. Postaraj sig wykony-
wac sumiennie kazde zadanie i znajdz troche czasu
dla rodziny, poniewaz niektére rodzinne plany okazg
sig wazniejsze.

Byk - Ostatnio miates bardzo trudne dni, ktére

wkrétce sie skorczg. Bedziesz wojowniczo

nastawiony do $wiata i ludzi. Nie zabraknie
rowniez w Twoim zyciu wspaniatych przygdd, ktére
pozwolg Ci zapomnie¢ o tym, co zte.

Bliznigta - Jeste$ bardzo zamknigty w sobie.

Daj sie ponie$¢ emocjom i nie wstydz sig ani

tez wzruszenia, ani usmiechu szczescia. Za-
dbaj o swoje uczucia, poniewaz w mitosci staniesz
sig bardzo namigtny i zdecydowany.

N\

. Baran - Masz duzo szczgscia do relacji z ludz-

Rak - Ostatnio jeste$ bardzo roztargniony i na
nic nie masz czasu, przez co oddalites$ sie od
rodziny i znajomych. Nie bagatelizuj waznych
spraw i 0sob, ktore pojawig sie¢ w Twoim zyciu. Badz
czujny i nie daj sie fatwo zdenerwowac.
Lew - W najblizszym czasie bedziesz bardzo
wesoty, a Twoj humor poprawi samopoczu-
cie rodzinie i znajomym. Usmiechem i mitym
stowem zdobedziesz wielu zwolennikéw. To moze
sprzyja¢ Ci w mitosci i zawarciu nowych znajomosci.
Panna - Czekaja Cie wspaniate dni. Bedziesz
miat w sobie tyle energii i radosci, ktérg be-
dziesz zaraza¢ wszystkich wokét. Poznasz
sprzyjajacych Ci ludzi, ktérzy zawsze Ci pomoga.
Pokaz innym na co Cig sta¢ i co potrafisz.

Waga - Ostatnio miate$ bardzo duzo nerwéw

i stresu. Powiniene$ wybrac sig na wakacyjng

podroz. Storice i letnia pogoda sprzyjajg wy-
poczynkowi i dobremu samopoczuciu. Mozesz liczyé
na ciekawe wrazenia i by¢ moze kto$ wazny zwrdci
na Ciebie uwage.

Skorpion - Czeka Cie spokojniejszy czas

i okazja na odpoczynek od pracy. Skup sie na

rodzinie, znajomych i drugiej poldwce, ktérych
bardzo zaniedbate$. Ciesz si¢ z kazdego dnia spe-
dzonego w ich towarzystwie.

Strzelec - Przed Tobg wazny tydzien. Rodzina

moze Cie zmeczy¢ bardziej niz zwykle i be-

dzie potrzebowa¢ Twojej pomocy. W wolnym
czasie nadejdzie mitosne zauroczenie, ktérego naj-
mniej bedziesz si¢ wtedy spodziewaé. Badz czujny.

Koziorozec - Ostatnio miate$ wiecej luzu i swo-
body, co pozwolito Ci w petni wypoczaé. Ten
tydzien bedzie dla Ciebie bardzo cigzki i mu-
sisz by¢ w petni skupiony i skoncentrowany. Nadaj
powazny ton swoim dziataniom i stowom.
Wodnik - W tym tygodniu staniesz mocno na
nogi i nie dasz sie skusi¢ pustym obietnicom.
Bedziesz bardzo pewny siebie, a interesowaé
Cie beda tylko powazne sprawy. Nie zapominaj jed-
nak o odpoczynku i $nie.

Ryby - Od diuzszego czasu jeste$ bardzo

nerwowy i niespokojny. Moze to by¢ spowo-

dowane brakiem przygdd, spotkan z rodzing
i znajomymi. Musisz zmieni¢ swoje stare nawyki
i przyzwyczajenia. Stan si¢ bardziej otwarty na ludzi
i wybierz sig na mate wakacje.

J
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PROGRAM TELEWIZYINY

26.08.-1.09.2020

TELEWIDZ

zbiegly na ziemie.

R.1.P.D.: Agenci z zafwiatéw

Po Smierci strdz prawa z Bostonu Nick trafia do Wy-
dzialu do spraw Wiecznego Spoczynku, w ktorym sluz-
be odbywajg zmarli policjanci. Ma tropi¢ dusze, kttre

USA 2013, REZ. ROBERT SCHWENTKE, WYK. JEFF BRIDGES, RYAN
REYNOLDS, KEVIN BACON, MARY-LOUISE PARKER

SOBOTA

SCIENCE FICTION

Han Solo: Gwiezdne wojny = historie

Miody Han Solo jest podrdzujgcym przez galaktyke sa-
motnikiem. Niebawem los stawia na jeqo drodze Chew-
kT nd bacce i hazardziste Lando. Wraz z nimi Han musi zdo-
byé cenny surowiec, coaxium.

USA 2018, REZ. RON HOWARD, WYK. ALDEN EHRENREICH, JOONAS
SUOTAMD, WODDY HARRELSON, EMILIA CLARKE, DONALD GLOVER

CZWA ETEK

Amsterdam, 1983 rok. Trzej mlodzi przestepcy porywa-
ja potentata branzy piwnej Alfreda ‘Freddy'ego’ Heine-
kena. Zadajq rekordowo wysokiego okupu. Uprowadzo-
ny rozpoczyna 2 nimi niebezpieczng gre.

BELGIA/HOLANDIA/USA/WIELKA BRYTANIA 2015, REZ, DANIEL
ALFREDSON, WYK. JIM STURGESS, SAM WORTHINGTON

NIEDZIELA

DRAMAT

Bohaterami sq dziennikarka przeprowadzajaca wywiad
z senatorem, profesor Malley oraz jeqo byli studenci w
Afganistanie. Kongresmena, dziennikarke | profesora
taczy wiecej, niz sie wydawato,

USA 2007, REZ. ROBERT REDFORD, WYK. ROBERT REDFORD, MERYL
STREEP, TOM CRUISE, DEREK LUKE, MICHAEL PENA

PIATEK

SENSACYJNY

Ant=Man i Osa

20.00

Ava Starr.

Scott Lang jako Ant-Man musi zjednoczy€ sily z 0sa,
aby wypelni¢ zadanie - ocalié Janet van Dyne uwie-
T d Ziong w innym wymiarze. Ich plany probuje zniweczyé

USA 2018, REZ, PEYTON REED, WYK. PAUL RUDD, EVANGELINE LILLY,
WALYON GOGGINS, BOBEY CANNAVALE, MICHAEL PENA

PONIEDZIALEK

20.45

TVP 2 B
ng policjantke.

Eugene Froissard to dowddca elitarne] jednostki spe-
cjalnej RAID. Pewnego dnia otrzymuje nowe zadanie.
Ma wyszkolit | przygotowat do egzamindw niezdar-

FRANCJA/BELGIA 2016, REZ. DANY BOON, WYK. ALICE POL, DANY

BOON, MICHEL BLANC, YVAN ATTAL, SABINE AZEMA

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Rodzinny ekspres - i1 X2y, ol 5

08,00 Wiadomnosci, Pogoda - irf

08.15 Kwadrans polityczny - punl

08.40 & jedyna (46) - 5=

09.15 Ranczo 7 (BE) - serial ooyr. Fol

10,15 Komisarz Abex 11 (140} - serial

11.05 Ojciec Mateusz 10 (122) - weoial

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12.45 Eﬁrl,'lrchmmw {5&} serial |

14,00 EIif (800) - serial oz, Wrc 1

14.45 My - Solidarnosc!

15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15.35 Gra sliw. Krzyitwka felofurme

16.05 Przysieqga (241) - telerowelz, Tur

17.00 eleeupress, Pogoda - inl

17.25 Jaka to mebodia?

17.55 Anna Karening (5/8) - wori

18.55 Jeden z dziesieciu - =lelurnz|

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 La Bandida (55/62) - sorial

21.30 Opole na bis - kencer, Poiske 20110

22.40 A.nr!mj H'ﬂ'lﬂdll!j Bardzo pnlslw
opowiest - film cok, Folsia 2075

00,10 W sieci szalefistwa - (Frifler

05.25 Doktor z #lpejskiej wioski - no-|
wy rozdzial (96) - serial
06.15 Pozyteczni.pl - magaryn
06.50 Familiada - [afelurrig|
07.20 Badémy razem - program ecukes |
08.00 Pytanie na Sniadanie - magarm|
11.30 Rodzinka.pl (225) - senial Polska)
11,55 Barwy szcagscra {2271} - sorial
12.30 Koo fortuny - llcturnie], Folska
13.05 Ya bangue - [ekeluenic] Poisks
13.35 Na sygnabe (267) - s=iial, Folska
14,05 Czarne chmury (10-0st.) - serial}
15.10 Dokbor 2 alpejskiaj wioski - no-
wy rozdzial (105} - serial
16.00 Koto fortuny - telcturnief Polska
16.35 Familiada - t2lciurmig) |
17.10 Wigzien mitodci (3R) - lelen. Ut
18.00 Panorama, Pogoda - [rogram i |
18,30 Va banque - {elalurie] ok
19.00 Rodzinka.pl (225) - serial P-*.Isa.ﬂ]
19.30 Barwy szczeficia {2271, 2272)
20.45 Nie ma ko jak u marm,r mrﬁnim
Francja 206, rei. Eric Lavaine |
22.25 Olivia (2/86) - serial keym F
00.20 Ztoto dezerterdw - Kormeca

04.40 Disco Gramy - muz Polisk

05.25 Rlezakupy TV Dkazje - '|

06.00 Howy dzied - program

08.45 Malanowski | mmf{m EED}]

09.45 Sekrety rodziny t15:l Garnltur

10.45 Dlaczego ja? (952) - «

11.45 Gliniarze (271} I{r'yrsztamw pgr’r

12.50 Wydarzenia - program inl Polska

13.25 Interwencja - imag ieparieon

13.45 Fudne sprawy {772}

14.45 Dlaczeqo ja7 (812} - serial

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencia - mag reporiendy

16.45 Gliniarze {203): Gitarzysta

17.45 Sekrety rodziny (173) - =erizl Foll

18.50 Wydarzenia - program inl

19.30 Gos¢ , Wydarzen™ - puthc

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Skarb narodiw: Ksiega Hjemml:
- film prz l.-. oy LS
on Turtedaul, wyk Nig :

22.50 I l:siei'f:a spadbes? - knmedia 51

LIS4 2000, red. Mike Hichals
01.10 Nasz nowy dom - reality show
03.10 Rjemnice losu - crogiam izt

04.30 Uwagal - magazen repoeleow
04.50 Kuchenne rewaoducje
05.45 Mango - lelsrsiy
07.00 Wstajesz i wiesz - program it
09.00 Doradca smaku - m:
09.05 Szpital (607) - sorial parad:
10.05 Kuchenne rewolucje - rozr
11.05 Detekbywi (651, 652} - 5011
12.15 Ukryta prawda (873) -
13.15 Szpital (608} - seréal paredok, Fal
14.15 Detektywi (653, 654) - s2rial o
1525 Milionerzy - telelurne) Fol 2000
16.00 Rakty po pobwdniy - program ind
17.00 Kuchenne rewolucje - program oz
18.00 Ukryta prawda (8M) - =21z, 7o
19.00 Fakty - program infofmacyiy
19.25 Uwaga! Koronawirus - il
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magan reportaniw
20.15 Doradca smaky - 110
20.20 Milionerzy - taletumes] Pal 2019
21.00 RARD: Agenci 7 zaSwiatdw - <o
meda sensacyna. LA 200
23.05 Zolnierz przysziosci
aA Hiela Brylanis 19493

o

fifm sf.l
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06.00 Straznik Teksasu (69, T0) - serial
03.00 Nasz nowy dom - 12200y 200l
049.00 Policjantki i Policjanci (640-642)
12.00 STOP Drogdwka - magazyn Polsha
13.00 Swiety (19) - s2ria kam, Polsia
13.30 Swiety (200 - serial kom, Folska
14.00 Pamigtniki z wakacji (46) - sorial
15,00 Detektywi w akcji (1423 - sevial
16.00 Detekbywi w akcji (143) - seral
17.00 Pamietniki z wakacji (47) - serial
18.00 Policjantki i Policjanci (645}
19.00 Policjantki | Policjanci (646}
20,00 Swiety (21) - serial kam, Priksa
20.30 Swiety (22) - z2ria ko Polska
21.00 Sprawiedliwi - 'l'ipﬁzial Kryminal-
vy (383} - sedial krym. Pokka
22.05 rtmlclrmrhw cel2- 1| ik ».nunl
my, USA- 2016 fl.... % vk
SColt- Adkis, Raberl kr
na Witra, BEmuera Mormson
00.20 Tuz przed tragedia (5)
01.25 STOP Drogdwka - manaryn Pakka
02.25 Disco Podo Life - muz. Poiska
03.25 Top 10 - lista przebojow - mur
05.30 Telezakupy TV Okazje - magasyn

05.05 Szkeda (315) - sene paradak. Fol
06.05 Mango - {elecdkay
0730 Maka picknost 5 (268/30) - s=hial
08.25 Po pierwsze king 3 - o
08.30 Ukryta prawda (555-557) - sonal
11.30 Mango - falezakuny
11.50 Sepital (534) - el paratok, Fo
12.50 Sad rodzinny (8B2) - sedisl Palsla
13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{492} - s=nial lad-dok, Poiska
14.50 Po pierwsze kino 3 - o
14.55 Ukryta prawds (683) - =23l Fol
15.55 Szkola (467) - ==nal -
16.55 10+ (320, 321) - sl g :
18.00 Usta Usta 3 (10-ost.) - serial f.
19.00 Ukryta prawda {6&4} 3
20,00 Miezhomny - diamal
£JE-'-. rez. -5.-':1_:
OTonnell, Dormnhnafl
Hedhind, Mivand, Finen
22.55 Trzydziestu trzech i
ficzny Chee/okimbda/Hiszpania 2015
01.30 Kodci 4 (26) - zocial brym. LS4
02.35 NOC Magii
05.00 Zakofczenie programu

T (TIH
T2 7

a3 (19 E

'I-HH]

} 16.00 Rodzinmy 7 (67T Bai
l|3|‘.H:|\|'II"" il ",'( 1 .r)_]
298 20000 | S e
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05.10 Przysiega (241} - leenonel T
06.00 ENf (800} - serial clvee. Lirca
07.00 Transmisja mszy Swigtej

0730 Cof dia ciebie - rmagazyn

08.00 Wiadomesci, Pogoda - i+

08.15 Kwadrans polityczny - pubis
08.40 Ta jedyna (47) - serial ohyer, Pt
09.15 Rancza 7 (87 BB) - seriz! niyez. Frl
11,05 Ojciec Mateusz 10 (123) - serial
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn ralniczy - mag rolrczy
12.50 Géry i ich mieszkaficy (6-ost.)
14.00 EXiF (BON) - =erict ooyez, Turcje
14.50 My - SolidarnosE!

15.00 Wiadomesci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra shiw, Brzydowka - featurris|
16.05 Preysiega (342) - falsroweis T
17.00 Teleaxpress, Pogada - i

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Anna Karenina (6/8) - ==l
18.55 Jeden z dziesieciu - =aturms)
19.25 Spart, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,35 La Bandida (5662} - 5ol
21.30 Sprawa dia reportera - maganyn
22.25 Sekundy, kibre zméenity dycie 4
22.50 Magazyn Shedczy Anity Gargas
23.30 Magazyn kryminainy 957
00.20 Tytka jedno spojrzenie (G-ost.)

05.20 Doklor 2 alpejskie) wioski - nowy
rodzial (97) - serig!
06.10 Operacja zdrowie! - magann
06.50 Familiada - feelumis|
07.20 Badimy razem - program adbac
08.00 Pytanie na Sniadanie - macanm
11.30 Rodzinka.pl (226)- sl Frltka
11.55 Barwy secoedeia (2272) - sl
1230 Kobo fortumy - lelcturniol foika
13.05 ¥a banque - ot Poidka
13.40 Ma syqnale (268) - saricl Frisia
14.10 Msza Swipta KoSciola Mariawitow
15.10 Doktor 2 alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (W06 - srial
16.00 Koto Sortury - telehyrnie] folka
16.35 Familiada - teliumis
17.10 Wiezief mitogci (378) - llor, W
18.00 Panorama, Pogoda - e int
18.30 Va bangue - l=aiime| Frkia
19.00 Rodzinka.pl (227) - serial foiska
19.30 Barwy szczedcia (2272, 2273)
20.40 Filmowe crwartii, Wieskaw Kot
20045 Diana - firm biograficry Wieka Brda
iy Francia/SrweciaBetia 201
2250 Porwanie Heinekena - dramat Bt
paroanda’LSAieda Brylania 205
00.35 Robocop 3 - firm 58 LS4 1993

04,40 Disco Gramy - muz, Poska 20
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Mowy dzied - program inf
08.45 Malancwski i partrerzy (651, 652)
09,45 Sekrety rodziny (126): Maklerka
10,45 Diaczego ja? (953) - szl paradek
11.45 Gliniarze (272): Polowanie
12.50 Wydarzenia - program il Pokka
13.25 Interwencja - mag. raporteriy
13.45 Trudne sprawy (T73): Doradca
14.45 Diaczeqo ja? (B13) - senal Pokka
15.50 Wydarzenia - proorem ind
16.20 Pogoda - program irformacyiny
16.25 Interwencia - man repocteniy
16.45 Gliniarze (204): Bez przebaczenia
el paradok. Polsia
:;..;g Wydarzenia Ll s
- programiinf
19.30 Godé Wydarzefi” - pubic
19.45 Sport
19.55 Pogada - program indsmeacyjny
20,00 Marzeczony na niby - komeda o
mantyema Polsis 208
22.30 Ny miakas facetow? - bomeda o
mianticang, LiSA 2011
00.50 Jednostha 19 (3) - serial UEA
01.50 Jednostka 19 (4) - serial U5A
02.45 Tpemnice bosu - [rogra

04.30 Uwaga! - magaryn repoctendy
04,50 Kuchenne rewalucje - roi

05.45 Mango - [alezapy

07.00 Wstajesz i wiesz - program int
09.00 Doradca smaku - magaryn

09.05 Szpital (508) - serial paradah. Pol
10,05 Kuchenne rewnlucje — ror Poisk:
11,05 Detekbywi (653) - serial fab dok
11,40 Detektywl (654) - serial Polska
12,15 Ukryta prawda (B®) - sevial Fol
13,15 Szpital (509) - serial paradai. Fol
14,15 Detektywi (655) - senial, Fobaa
14.50 Detektywi (656) - werial Polsis
15.25 Milionerzy - taleturnie| Fol 2010
16.00 Fakty po pohudnin - piogram in!
17.00 Kuchenne rewalucie - program e
18,00 Ukryta prawda (875) - s=rial, Fol
19,00 Fakty - program informaryimy
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf

19,35 Sport, Pogoda

19.55 Uwagal - magazyn reportenow
20,15 Doradca smaku - majanm

20.20 Milionerzy - feleturnicl Fal 2019
21,00 Kuchenne rewalucie - progam fr
13,00 -iom, Hanada/USA 2005
00.00 Selena - film Disgral. L5A 1957
012.45 Uwaga! - magazyn reporie
03,10 NOC Magii

06.00 Strainik Teksasw (71} - wonal L34
07,00 Strainik Teksasu (T2) - wial
OB.00 Nasz nowy dom - realily show
09,00 Palicjantki | Policianci (643)
10.00 Policjantki | Policjanci (644)
11.00 Palicjantki | Policjanci (645)
12.00 STOP Drogiwha - maganm Fokks
13.00 Swigty (21) - serial ham. Poiska
13.30 Swiety (22) - serial kam, Poiska
14.00 Pamietniki z wakacji (47) - w0a
15,00 Detekbywi w akej (144) - sl
16.00 Detektywi w akcji (145) - 5208
17.00 Pamigtniki z wakacji (48) - seridl
18.00 Policjantki i Policjanci (647)
19.00 Policjantki | Policjanci (648)
20,00 Swiety (233 - serial kom, Poiska
20.30 Swiety (24) - szrial kom_ Pska
21.00 Sprawiedlivi - Wydzial Kryminal-
ny (384) - senial iy, Polsha
22.05 Prdba sH - theiller LS& Nismcy 2000
rez. Chistk Russell wyk. Bim Basinges
Jimeiy Srmits; Hollston Coleman, Bu:
fus 5w, Anoela Bettis
00.25 Tz przed tragedia (6) - s=rial
01.25 STOP Drogiwka - magazyn Poltha
02.25 Disco Pola Life - mu. Fotka
03.25 Top 10 - liska przebojiw - .2
05.30 Telezakupy TV Okazje - maganym

05,05 Szkola (316) - serial paraion, Foisa

06.05 Mango - [elezakuny

07,30 Mala pieknasé 5 (2530) - werisl

08.25 Po pierwsze kina 3 - program oo

08.30 Ukryta prawda (558-560) - mensl

11.30 Mango - felzakupy

11,50 Szpital (535) - e peradon. P

12.50 53d rodzinny (183) - senial Palda

13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(493) - serial fah dok. Poiska

14.50 Po plerwsze kino 3 - 10

14,55 Ukryta prawda (685) - serial Pl

15.55 Szhola (468) - seria paado. Rl

16.55 10+ (322) - serial parado. Prbsks

17.30 19+ (323) - sonial paradak_ Pska

18,00 Szpital (534) - sensl paradol. Fol

19.00 Ukryta prawda (686) - arial Pol

20.00 Klamca, kiamea - komedia, 154 1937
el bm Shadvar, wyk Jemi Carmey
Maurg Tiemey

21.50 10 000 lat przed naszq erg - fitn
provgodowy, US4 2000 rez. Rofand

. Eerwmerich, vk Sheven Strail

00,10 Kosci 4 (2/26) - serial krym U154

0110 Druga strona medalu 2

02,15 Druga strona medalu 3

02.45 NOC Magii

05.00 Zakpfczenie programau

06.00 Mash Bridoes (84) 07.00 Rodzinmy
inbares 2 {2) 08,00 Lombard. Jycie od
zasta £ (792) 09.00 Lombard Sycie pad
zashaw 30190 10,00 Zakinaczia duchin 4
{7375 14.00 Lombiand. Sycie pod zastaw 3
(R0, 1210 16,00 Rogzinny infieres £ (88, B9
18.00 Lombard, Zycle pod zastaw 6 (292,
£93) 20.00 Migje skarhy - komedia, Fr 2007
21.50 Alibi com - komedia, fr 2077 23.45
Skaza - flim sersac, LSA/Manady 2009
01,50 Na wariackich paplerach (631 02.55
Zobacy bot 2 arshmum palici 110, 1305t

11,35 Birg [19) 11,45 Chip § Data (24, 25)
1245 Blare | menamaszyny 302051315
Abvinnnlll | wiewsdeki 4 (220 21 2211410
Timon | Pumba 4 (73, ™) 15.00 Miraculo-
us: Bledranks | Crarmy Kot (9 101 16,00
oty smokiw, Dbrodoy Bark (1 8) 16,50
Fingwiny 7 Madagaskaru 3 (%) 19,15 Fin:
qwiry Z Madagaskany (), 21 18,15 Psi Pa
frol & {7 &) 19.00 Smerfy (122, 173 20,00
Lomband. Jycie pod zastaw & (293 284)
22.00 Tahbicze urrysly T (143 144) 23.50
Wahydlfwe choroly (33

STOPKLATKA

0545 1000 sposobiw na 2 06.25 Tolopol
sey (298) 06,55 Pledianiz (99, 100) 08,00
Klara 1 wazysthn jasne 4 (4 09000 Duky

komedia, USA 1968 11.05 Scena Smiechy
12,05 &llo, Allo (45, 47) 13,00 Katastrody w
priestworzach (162, 163) 15,05 Premiora;
Atak matacnydtn - film SEUSA 2010 17,00
Nezeyrieichie rywicdy (BY 18,00 komisarz
Bl 8 (1735 18.55 All, A%0 (55 57 20000 In-
karnacis - thritier LS8 2000 2223 Ocalen

thriller, USA/Eanzds 2008 00,20 Fermida

film sznsac, LS4 BrytaniaKanada 2001

1430 Luksusowe minidom 14.50

. ﬂ?
Uslerka 1047} 1525 Unagal 15.45 ipeess
Pogods 1600 Kossakowsii. Whajemnicae:
nie 4 16,80 Krblowe Fycia & (75 17,30 [e-
Facto & - fieaz 17,45 Express. Fogada 18.05
Patent na kase 18.35 Dianlzimani | wie:
Sniacy 3 14) 19.45 Eapress. Pogoda 20,00
Goggledor, Przed [piewizorem 10 21.00
Kirtilowe ycia 7 (21) 21.45 Exnress, Pogoda
F2.00 Viogbox W nacie 7 2245 Cieiarin:
kg praez Slany 3 23,25 Made in Maroko
00.10 Sebaowna plade 7 Bridost (8]

0600 Top 10 - lisﬂvzmcjém 07.00 e
Gyver (29, 301 09.00 Galilen 10,00 Detek-
bywid v sl (135 1400 12.00 Miodawe lata
{35 33 13.40 Sehrmly sasfadiw (42) 1415
Buiffy postriach wampirtw (3, 71 1615 Me-
dicopters 1T (T4 H) 18.15 Miodawe la%a (&)
19,05 Mioctowe fata (6%) 20.00 Galileo
2100057 Kryminalns ragadki Miami (%100
22.55 Na |inii - dramal US4 2015 00.40
STOR Drogbwka 071.40 Kbty | mafia (5)
02.40 T ¥ - lista praebogiw 03.40 Disco
Poly il 05.45 Telerasupy TV Olans

0600 Hajwiskzze neqis polshia] siati:
ki OB.30 Pilka noina £ archivam 11.00
Hajwizkare miecae palskie] siatiwki 1330
Pilka rozna 2 archivim 15.30 Najwiekse
miecze palskie] siatodwki 17.50 201t POL-
SAT SPORT 18.50 Ninja Warrior Polsks -
maang of 19.30 Filia nodna Biminacgs L
g Elropy - studio 20.50 Pilka nodna; Elimi-
nacie Ligi Europy - mecz 1 rendy: Lech
Paznat - Valmiess TC 22.50 Mika nodna -
studio 2330 Najwighkaze mecie palskis
siathiiwi 0700 Sparty walki; KSW

05.10 Przysiega {22} - le=nieeid, [

06,00 EXif (BON) - seridd oy, Turcia

07.00 Transmisja mszy Swietej

0735 Misja w Afryee: Deieci Ulicy

08.00 Wiadomedcl, Pogada - inf

08.15 Kwadrans polityczny - pubs,

08.40 Dkrasa tamie przepisy - magenm

09.20 Ranczo 7 (89, 90} - soris oty Fol

11.05 Ojciec Mateusz 10 (124) - sericl

12,00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy - mag oy

12.55 Zycie lasu, Praki - fim dok, Folska

13.45 My - Solidarmosc!

14.00 ENif (B02) - sorial iz, Turcia

14.45 My - Solidarnogg!

15.00 Wiadomosci, Pogada, Alarmi

15.35 Gra show. Krzyzowka - [oitric]

16.05 Przysiega (243) - leienowels, e

17.00 Teleexpress, Pogoda - i

17225 Jaka to melodia?

17.55 Anna Karenina (T/8) - seral Bosi

18.55 Jeden z dziesheciu - feishmic

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 La Bandida (5762} - serial

21.30 Ramdwhowe show TVF - Jesieft 2020

22.30 Kontrakt na zabijanie - il Niemr
LA 2006

00.15 Transcendencia - dramat o

04.50 Cafe picsenka - mag, “orska 201
05.20 Doktor z alpejskie) wioski - nowy
rozdzial (98) - e
06.10 Anna Dymna - spotkajmy she
06.50 Farnifiada - telofme)
07.20 Baddimy razem - oo edkac
08.00 Pytanie na éniadanie - maoann
11.30 Rodzinka.pl (227) - serial foska
11.55 Barwy szczedeia (2273) - vl
12.30 Hoto fortumy - lhir e, Fkha
13.05 ¥a banque - telurre] Pk
1335 Ma sygnabe (269) - cerial Fit
14,05 Moce | dnie (112) - serial foska
15.10 Dokior z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (807) - <erial
16.00 Koko Fortumy - [cheturnisi Pk
1635 Familiada - (clelumic]
17.10 Wigzied mélosci (316) - lekr, T
18.00 Panorama, Pogods - (o i
18.30 Va banque - el rmig) Fritka
19,00 Rodzinkapl (228) - sencl Polka
19.30 Barwy szacredcia (2273, 22H) - erial
20,45 Jak dogryit mafii - komedia sorsa
g, LUSA 2077 e Mark Cullen
22.25 Europejski Stadion Hultury - Ree-
520w 2020 - koroert, Poiska A0
00,75 Diana - Tim biogrficry Weka Bt
riaffranciafinweciaBoiga A3

04,40 Disco Gramy - mus, Potska (020

05.25 Tedezahupy TV Okazje - rmagasyn

06.00 Mowy dzief - peogram il

08.45 Malanowski | partnerzy (653, 654)

(r9.45 Sekrety rodziny (127): Umowa

10,45 Deaczeqo a7 (954): Fryzjerka

11.45 Gliniarze (273) - soridl Folsia

12.50 Wydarzenia - piocrem ind, Fokhs

13.25 Interwencja - meg reportanim

13.45 Trudne sprawy (TH)

14,45 Dlaczeqo ja? (B14) - eridl parsdoi

15.50 Wydarzenia - program in

16.20 Pogoda - program Infsrmenyiry

16.25 Interwencja - maq reportent

16.45 Ghiniarze (205) Wsrystho dia dziec-
Ka - serizl paradok. Poiska

17.45 Sekrety rodziny (175) - seriel Pol

18.50 Wydarzenla - program int

19.30 GosE , Wydarzef™ - pubic.

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Ant-Man i Osa - fim serzacyry US4
P8, ez Peyton Reed

22.45 Indiana Jones i Krdlestwo Krysz-
tatowej Czasaki - fim proygodomg
UER 2008, red Steven Spiefbeng, wyk
Herrisen ford

01.15 Osada- [hriliar USA 2004

03.45 Rjernnhoe bosu - program 10r
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04.30 Uwagal - magasyn reporlein

04,50 Kuchenne rewolucje

05.45 Mango - feiezakupy

07.00 Wstajesz | wiesz - program il

09.00 Doradea smaky - magan

09.05 Szpital (609) - serial paradak. Pol

10.05 Kuchenne rewolucje - rozr

11.05 Detektywi (655, 656) - w1zl

12.15 Ukryla prawda (875) - serial, FoL

13.15 Szpital (6100 - senad peradok. Fol

14,15 Detektywi (65T% W pulapce

14.50 Detektywi (658): Nie poznaje go

15.25 Milionerzy - i2leturnied Fol 2009

16.00 Fakty po potudniu - programinf,

17.00 Kuchenne rewolucje - ro7c

18.00 Ukryta prawda (870) - serizl, Fol

19.00 Falcty - program inlermadyjmy

19,25 Uwana! Koronawirus - in!

19.35 Sport, Pogoda

1955 Uwaga! - magaryn reporfeiw

20.05 Fantastyczne zwierzeta | jak je
znabedt - film fantamy Wictka Bryda
miaftisA 2016 ref. David Yaies

22.55 Dzien proby - dramal sensacyimy
[P Bustralia 2000

01.25 Kuba Wojewddaki - (2/k-<how

02,30 Uwaga! - maarym repoclertn

012.45 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu (73, M) - w14
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Folicjantki i Policjanci (646}
e
12.00 STOP Drogiwka - magazyn Polsha
13.00 Gordon Ramsay: 24 godziny w pie-
Kle - realty show UsA 2008
14.00 Pamietniki z wakacji (48) - sl
15.00 Detekbywi w akcji (128 - s2/ial
16,00 Detektywi w akcji (129) - =210
17.00 Pamigtniki z wakaci (49) - eial
18.00 Palicjantki | Palicjanci (649) - ==
riat ofrecravy Pokka
19,00 Policjantki i Policjanci (6500
20,00 Gwiazdy Kabaretu - 1000
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (385) - serlal knym Polskg
22.05 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (386) - secial by Folska
23.05 Zrnartwychwstaly - domal obyeza:
jowey USA 2084 red kevin Reynowds,
wk.Joseph Fienoes, Tom Fefton Mara
Botlo Peter Firth, Chlf Curlis
01.25 STOP Drogowhka - magazyn Pk
02.25 Disco Polo Life - e, Pokks
03.25 Top 10 - liska preebojow - 1r
05.30 Elezakupy TV Okazje - magarny

05.05 Sziola (IIT) - serial patadol Folda

06.05 Mango - 1Eezikuny

07.30 Mala pieknosE § (300 - wendl, 54

08.25 Po plerwsze kino 3 - pogram o

0830 Ukryta prawda (561) - sarial oia

09.30 Ukryta prawda (362) - seal Polsia

10.30 Ukryta prawda (563) - 5oz Polzaa

1130 Mango - leiezakuny

11.50 Sepital (536) - seral paradok. Rl

12.50 53d rodzinny (184) - setial Polse

13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{494) - seriad Fa ok, Paicka

14.50 Po plerwsze kino 3 - progam o

14,55 Ukryta prawda (68T) - serial Pol

15.55 Szkola (469 - serial paracod. Pol

16.55 Wiza na mitost 2 - reality show

18.00 Shub od pierwszego wejrzenia 3

20.00 Noce w Rodanthe - melodiame,
A stralia 2008 e Gagrge C Wl
fo vk Prans Lane Bichand Gere Chin-
shopner Medon, Viola Davis

22.05 Krblestwo - dramat sensacying
USA Niemoy 2007 r2f. Peter Besg,
Wy, Jamie Fowx, Cheis Cooper

00.25 Kosci 4 (3/26) - serizl kiyn, LS4

01.25 Druga strona medalu 3

02,30 NOC Magii

04.50 Zakoficzenie programu

06.00 Hash Bridges (85) 0700 Rodzinry
frifees 2 (E9) 08,00 Lerbard, Jycie pod o
staw £ 1297) 09,00 Lomband. Tyohe pod 7a
staw 3 (K200 10,00 faklinacaka duchiw &
(T5°78) 14,00 [omband. 7ycie pod 7astaw 3
(21, 227 16.00 Rodiinny interas Z (8990
18.00 Lombard. Jytie pod zestew 6 (263
234 7351 2100 Dziedriciws kewi - fim sen-
sac, fr 2015 22.45 Champiaon - dramat,
LA K. 2002 0045 Alibicom - komedia
Fr. 2007 022043 wariackich paplerach (64
03.20 Zobacy ok I archiwam policii (2. 5)

12.45 Blaze | mepamaszyny 4 (1) 1345
Ainnnlll L wiewiorks 4021, 22, 23 &) 14,10
Timon i Pumia 4 (3, 73) 15.00 Miraculy
us; Biedvorka | Caarry Kol {10, ) 16,00
Jeddzey smokbw Dbrofcy Berk {8, 9
16,50 Pingpwing 7 Madagaskary 3 (13)
1715 Pingwiny 2 Madagaskaru (3, 4)
18.15 Pi Batrol 5 (8,91 19.00 Smerfy (173
124} 20000 19, Mazurska Noc Kabaretowa
21.00 Lombard, Bycie pod 2astow 6 (205,
#0861 23.00 Fatek traynastecn 3 - horrot
154 1932 00.55 Godo | wesolo

0615 Stawka wisksra nie fycie {3, 4)
08.55 Trodowaia - molodramat, Fol. 1976
10,55 Scena Smiechu 11.55 Prapgody
Marling ¢ (M) 12.50 Kalastroly w pree-
stworzach (164, 165) 14.40 &pokalipsa: ||
wojna swiatowa 1550 Poirot. Nledzista na
ysi - film krym. Wik, Brytania 2004 17.50
Zanadki kryminaing panry Fisher 2 (1)
18.55 Allo, Allo(58, 55) 20.00 Higdy nie
rrodwe rindy - komedis Pob 2009 22,08 Kie
ogdyehaj - horron, LISA 206 23.55 Paranar-
rral Acliviby: Inry wymizr - hoogr LSA 2055

13.20 Damy | wiesniaczki PL (B 14.30
Luhsusowe minidomy (95 14,50 sterka 10
(Brost) 15,25 Uwaga! 1545 Daoress. Por
goid 1600 Kossakowskl. Wiajemniczenie
4 16.45 Kridowe fycia 6 (B) 17.30 Defac

lo & - flesz 17.45 Expess, Pogoda 18.05
Patent na kase 18.35 Diantalmani i wie

Gniacy 3 (3 19.45 Express Pogoda 20.00
Gogglahor. Preed belewizoram 10 29.00
Goggieban. Proed telewizorem 6:21.45
Feprost, Pogoda 2200 Krilowe fycia T (77
£3123.25 Krddowe Fycia 2 (T

0600 i 10 - Jista preebojin OF 00 Mac-
Gyver (31, 321 0900 Galiles 10,00 [etel-
byl w akcyi 1141, 1427 12,00 Mindowe lata
(5 101 1340 Selredy sqsiadiw (43) 14,15
Buffy postrach wampindw (10 111 16.15 Me
dicopder W (M, T6) 18.15 Miodowe lts
{44 571 20,00 Galilan 219,00 C5F Kryminal
ne zagadal Nowego Jard (47 43):23.00
Wakacyjmy saks - film erat, fr 2017 00.40
STO0F Droadwks 01.40 Kobiely | mafia (8)
0240 Tag 10+ ista przebofiny 03.80 Disoo
Palo Life 0585 Tlesakumy TV Okaze

0600 Koyjwiskas meci poskies salid
08.30 Filks noina 7 archiwum 11,00 Ha
wipksre maczz polskie] sistiinid 13.30 P
ka nodrec ERminacie Ligr Eurpy - mecz 1
rundy: Lech Poznad - Vaimiera i 15.30 Naj
wiksze imecee polsiie] sialaim - mag. siat-
karski 17.30 Fitka no2na; FORTUNA T fga -
mecs: Odra Opale - NS LodE 20000 Sporty
viealki: Gala Babilon MMA 15 - walka Daniel
Skitiifiski - Carlo Prater 23.00 Majwisksze
mece pofskief siatkiwki 00,00 Boks 02,00
Baks: Gala Golden Boy Prormations
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05.25 Sprawa dia repartera - magann

06.20 Rok w ogrodzie - magazyn

(7.00 Transmisja mszy Swigtej

07.35 Fascynujgcy Madagaskar Lasy Pit-
mocy - film dok. Nismcy 2014

08,00 Pelnosprawni - maganyn

0825 wojsko-polskie.pl - cvk ea

%g ﬂrr m-ﬂq;armﬁnm "

iy mriagazyn, Fol

10,00 Teksaficzyk - vosiem, L5 154

11.40 Mosty Ameryki. Historia Rudalfa
Madrzejewskiego (2} - fim cok.

12.45 Przyrodnik na tropie (12) - serial

13.30 Okrasa famie priepisy - maganm

13.55 I pamieci - okl feietondn

14.05 Pensjonat nad rozlewiskiem (1)

15.05 Ojciec Mateusz 16 (201) - seriat

15.55 My - Salidarmnose!

16.05 Postaw na mifion - teliumig), Fol

17.00 Teleexpress, Pogoda - inl

17.30 Anna Karenina (8) - serial Bosia

18.30 Jaka to melodia?

19.25 Sport, Wiad., Pagoda, Alarm!

2035 La Bandida (58/62) - el

21.30 Zrédio nadzied - drzmat woierm A
stralia/USA Turcja 20k

23.30 Boks: Gala KnockOut Boxing Night
12 - shrit

07.00 M jak milode (1521) - seria! Posa
07.45 Spiszmy sie, jak na rolnikiw przy-
stabol - maganyn, Poiska 2000

08.00 Pytanie na Sniadanie - macann
11.30 Spiszmy sie, jak na rolnikiw pray-
stabol - maganyn, Fotska 2020

1135 Osloja - maganym proyrooniczy
1210 To byl festimall - oz, Fol 2020
1330 Ya banque « [oiluree] Folda
14.00 Familiada - elabumie
1435 Fota fortusty - teletimiz Foska
15.15 Szansa na sukces. Opole 020 2
16.20 Rodzinka.pl (286): Kocham Cig
1650 Kabaretowe lato Dweiki - o
17.45 Sowo na niedziele: Zawalidroga
18.00 Panarama, Pogoda - (o inf
1835 Ma dobre | na zbe (T77): Caeski film
19.35 Lagk! - rreganym kulfuring
20.00 Kontroka absolutna - tHriter ifanda
A, ez John Moo
2140 T byt festiwall - oo Fol 2060
23.05 Seria Niezgodna: Zbuntowana - Fim
SF. USA 200, red fiobert Sctwentic:
01.10 Porwanie Heinekena - framat fet
pafrolandia/ LB Wiote Brylania 205
02.55 Jak dogryi mafi - komecis

04,40 Disco Gramy - muz, Poska J20

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Mowy dzief - program inf

08.45 Scooby-Doo i cyberpodeig - film
arETOWary, LSA 2000

10.10 Ewa gotuje - rmagamyn, Folska AET

10.40 Masz nowy dom - a5y S9ow

11.45 Wakacje z Baltykiem (17 18) - serial

12.40 Bogaty dom - biedny dom

13.40 Rolnicy. Podiasie (17 18) - sorial Fol

15.45 Gdrale (17 18) - serial tok, Posska

16.45 Wiezienie (I7 18) - serlal dok. Fokka

17.45 Chiopaki do wzigcia {123) - serial

18.20 Chiopaki do waiecia (124) - serial

18.50 Wydarzenia - procram ind

19.30 Godf , Wydarzen” - pubic

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Epota lodowcowa 5: Mocne ude-
rzenie - film @imowany LS 2016,
rer Mike Trurmeie Galen T 0hu

22,20 Han Solo: Gwiezdne wajny - histo-
rie - film 5K USA 200, /e Ron Ho
wairtl, veyk Alcen Envenreich

01.05 Grand Budapest Hotel - inmaci
[15a/NiemoyWielka Brytania 201, e
Wes Ancersan, wyk. falph Fiennes, £
My Abrgham

03.25 Tpernnice bosu - prograi

04,35 Uwaga! - magarym repoclendw

04,50 Mango - [elezaupy

07.00 Wstajesz i wiesz - progrem nt

09.00 Dzien Dobry Wakacje - magazyn

11.30 MasterChef Junior - program e

12.55 Ameryka Express - realiy show

14.25 Wy Way - nrigtam roer, Pol 2059

15.00 Ukryta prawda (716) - =2rial. Fol

16.00 Podri na tajemnicza wyspe - i
prygodavy, USA 2002, rad, Brad Pay
b, ke Jash Hutchersan, Dwayne
Jahrsan, Michasl Caine, Yanessa Hud:
nens, Lus Guzman

18.00 Kuchenne rewalucje: Wrockaw, Tar-
ta Poducha - rer, Polsia 2019

19,00 Fakty - program infermacyjy

19,20 Uwanga! Koronawirus - inl

19.30 Sport, Pogoda

19.45 Uwagal - magazyn reporleriv

20.00 Czeqo pragng dziewczymy - kame
dig, USA 2003 =i Dennee Gardan
wyk Coin Firth Kelly Preston, Aman
da Bynes, Oiiver James

2,10 Wykolejona - kemedia aycrgava
Japaria/liSA 205, red. Judd Apatow
vy Army Schumiee, Colin Oulnn

00:50 Rytoal - forror LS Wegry 200

03.15 NOC Magii

09.05 Galileo - ot poouarnonakiy
11.05 Policjantki i Policjanci (651)
12.05 Policjantki i Policjanci (652)
13,05 Mrdwka 2 - flm arimowany, LA 19,
rei. Eric Damell, Tim Johasan
14,55 STOP Dragfwha - magazyn Palda
16.00 Policjantki | Policjanci (653)
17.00 Palicjantki i Policianci (654}
1B.00 Polscjantki | Policjanci (655)
19.00 Galilen - ot popuamonaiomey
20,00 Sprawiedlivi - Wydzial Kryminal-
ny (387) - serial kym, Polska
21.05 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (3B8) - serial irym, Palska
22.05 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (3890 - serial krym. Poiska
23.10 Wlaun - horre URAKanads 2004 res.
Jan Wt wk Andy Fowers
01,25 Ekstremalny ranking zwierzat (4):
Zahi€ zapachem - s=1ial
02,25 Disco Polo Life - mug. Pokka
03.25 Top 10 - liska przebojiw - .2
05.30 Rlezakupy TV Okazje - magan

04.55 Ukryta prawda (549) - seal Folsia

05.55 Mango - elezakuny

08.00 Ukryta prawda (550 - serial isas

09.00 Ukryta prawda (552) - senid, Poisa

10,05 Ukryta prawda (554) - s, Folsia

11.05 Po pierwsze kino 3 - program w0

1110 Przyjaciele 9 (4, 15/24) - 23l

12.20 Srpiedzy tacy jak my - omeds
sensacying, LSa 1es

14,30 Poy | kody - film farnilijny, US4 2001,
g Lawrence Guterman, wyk, Jefl
Caldbiam, Elizabeth Perkins -Alean:
der Pollack. Doris Chitioolt

16.25 Billy Madison - komedia, a8 19535,
riet. Tamica Davis, wyic Adamn Sandie
Bridgetie Wison

18.15 Klamca, klamea - kornadia, 5419597
reg, Tom Snadvac, wyk Jim Carmey,
Mayra Tierney

20,00 Glupi i ghupszy - kuenedia, LS 199,
e, Pefler Farmefty wyk. Jim Carrey Jeff
Daniers Lawren Holly

22.20 Ze Smiercig jej do twarzy - ko
diodramat. USA ¥412, red, Robarl Je-
meckis, wyi, Meryl Streen

00.35 Bez smyczy - homedia L5k 200

02.45 NOC Magii

04,50 Zakpfczenie programa

06.00 Na wariacki; -'lganiera:r-.[ﬁ]ﬂ?m
T jost niat 5 0B.00 Lombard Jycie pod
zastaw (26, 27) 10000 Lomband. Mycie pad
zactaw 3 (T18-122) 1500 Lomband. Tycle
piod Zastons & (0S5 19,00 Lomband, Iy
clie pidl zastw & (294) 20000 Kooty ma
fii - film sensac_ Pol 20NE 22,90 Parker -
filrm s2nsac, USA 2013 01.08 Mechanik:
Gzas zemsty - dramal, USA/Niem. 2005
03.00 Ka wariackich papsarach (225 Hywil
markii 08,00 Tabacz iof Tk jest Swiat &
05.00 Bryior (3)05.35 Dyiur (4)

11.20 (akaweki Gevege X, Fowet do divr
gli = film anim. USA 2005 12,50 Dpowiesol
dziwne] fredet Jbw i 2ajac - fiim snim_LSA
£008 14.30 Lucky Luke na Dzikim Zacha-
drie - filrm @iy, Fe. 2007 1545 Pingwiny 7
Madagaskary 3 (4. 15) 16.45 Pingwiny 2
Madanaskan (), 2, 3) 18.25 Seron na mi-
sl 4 Strach sie bad - film arim. VA 201
20,00 20 Manrska Hot Kabareiona 21.00
£0. Mazurska No< Kabaretowa 22.00 Go-
Scie_goscie 2+ komedia, Francid 19498
00.20 Jaskinia - hormor USAMNiemcy 2005

STOPKLATKA

06.00 Klarz | wszystho Jasng 315, 7) 08.00
Kagrmisarg Rz 8 (15, 116} 1000 Komizarg Rex
A (17 E-mail od mordereryni 1500 51
ka welgkeza iz Zycie (3 41 13.50 Superhe-
- keemedia; USS 208 15.35 Flaneta malp
~filrm SF US4 2001 17.55 Eragon - fam fzn
fasy LSAWIE. Brytania/Wegry 2006 20,00
Premigea Jdarzanic - dramal US4/ Ings
A008 21,55 Wasale - kamedfiodiamat, Fol
2004 00.05 Wanhrza majg ooy - hort
LSAFRum, 2006 0225 fofogeal - film
kryrns, Pol 2074 04,35 Ojriec - film cbyer.

13.40 Lk sowe minidany 200, 1) 14.40
Usterka 11 {1&) 15.25 Pilna uslerka 3.(3)
15.45 Eapress Pogoda 16,00 Dstre clecle
10 16.45 Gogqlaben. Przed telewizorem |0
17.45 Express, Pogoda 18,05 Ekstremalng

kampary 5 (91 1900 Ciedardwhd preez Ha-
ny & 19.45 Express. Fogoda 20000 Gogale-
b Przed [=lesizorem 10 2900 Made in
Warako. Extra 2150 Kralowe fycia 7 (24
oat) 2230 Kedlowe Jycia T Extra(2ast)
23.10 Gogyiebon, Pried telewizorem 10
00.10 Googlebox. M'rzed telewizosam &

06.00 Top 10 - lista przebajaw 07.00 Mi:
{05 na zakrerie (55-60] 10.05 Buddy -
pees na gole - filem familigny, Q54 Kanada
2000 11.50 Uezedh zegarmishiza - badh
fitm. CrachyfSiowacia 2013 14,00 Colurn-
B (23 96,00 Calumbi (31 18.00 Wofenna
sarenada - film weg. USA 2007 20,00 Gak-
leo 2%.00 (5] Kryminalne 2agadii Howe-
g0 Jorku (49, 501 23.00 Bertroskie
paryianid - film eratyczny, Francia 2010
01.05 Gwiazdy Habaraty 0205 Wistey
mich (109) 02.40 Tp 10 - lista proshajow

POLSAT SPORT

085,00 Hajwighsze mecie polshis] siafuin:
ki OB.30 8oks Gaa Gulden Boy Promotians
10.30 Kajwieksze mecie poiskiz] shalkiw:
ki 12,30 Fifka rizéna; FORTURA L liga 15,00
Kosavkiwka madcayen Dnerga Baskel Liga
18,00 Siatkiwka medcrem TALRON Gigan-
¢l Sathtwid 20,30 Siatkiwks mefcryan:
TARLIRIN Glganci Statkiwk - mecz; Skra Bt
chatbw - Treff Cdafsk 22,30 Filka noina
Elirmirsacie Ligi furopy - mace 1. rundy; Lach
Paznaf = Valmisra FC 01,00 Sporty walki
Fosw 03.00 fioks

0530 Klan (3643) - ielenowaly Folks
06.00 Slownik polskeEpolski
06.30 wojska-polskiepl - oyl reportary
06.55 Sowo na niedziele - oo relioing
07.00 Transmisja mszy Swietaj
08.00 Tydziefi - magezyn minicry, Poiska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - magamm
09,00 Ziarno - program ois doec
09.30 Sekundy, ktore zméenily Tycie 4
04.55 Rodzina Pofanieckich (Tost.)
1125 Klasztorne smaki - maganyn
11.55 Miedzy ziemig a niebem - 13
12.00 Anlot Pafiski - program refajmy
12.15 Miedzy ziemig a niebem - man
12.40 Wadowickie spothania ze Swigtym
Janem Pawlem Il - serial Polsks
13.10 Blekitna Planeta 2 (T} - sarisl
1425 Weterynarze z sercem - magan
15,05 Komisarz Alex 13 (162) - =202l
}gﬂ Postaw na milion - teelumiz] Fol
leanpress, “ird
1730 Ramdwhaee shiow TVP - Jesief 2020
18.30 Jaka to melodia?
19.25 Sport, Wiadomoséci, Pogoda
20.15 La Bandida (5%62) - wenal
21.15 0émiu wspanialych - recily show
22.15 MilosE w Andatuzji - komeda
00.00 Zrddio nadziei - cramal wejenty

04.55 Cafe picsenka - a0, “orska 201
05.20 Barwy saxzescia (Z2T2-28M) - sl
07.00 M jak milodt (1522) - 2nal ks
08.00 Pytanie na Sniadanie - macann
11.35 Spiszmy sie, jak na rolnikiw proy-
stab! - maganyn, Fokska 7000
11,45 Kasia Ballou - vesferm USA 165
1325 Ya banque - ike{Lric), Poisks
14,00 FamiFada - (elelumi
1435 Koho Sortumy - leetu nis] fokka
15.15 Szansa na sukces. Opole 2080 2
16.20 Rodzinka.pl (287 Clecie - coridd
16.55 Jutro naledy do nas (1/25)

18.00 Panorama, Pogoda - pogram int
1830 Ma dobre i na zie (T78): Nowa szan-
53 - soil ohycaiowy Polska
1925 Na sygnalie (269} Nic nie bedzie jak
dawmiej - serial labi-dok, Poksia
20.00 Lato, muzyha, zabawa. Wakacyjna

22,40 Weryta strategia - cramat, US4 2007

00.20 Don Juan DeMarco - komeciodemal,
LS4 5 e gramy Leven

0210 Jasminum - fim chyciaiowy Fokka
006, vk Jorv Jabut Kobski

04.00 Zakoficzenie programu

0440 Disco Gramy - mus, Potska (020

05.25 Telezakupy TV Dkazje - magaiym

06.00 Mowy dzief - program inl

07.30 Pada Shrek - Firm anim, USK 2007

08.15 Drwonnik 2 Notre Dame - Fim aré
micrany: LISA 1956

10,05 Han Solo: Gwiezdne wajiy - histo-
rie - fiim SE.USA 2008, ek Ron Her
ward, wik Alden Ehvenfeich, Joones
suolame,. Woody Harreon, Emilia
Clarie, Dinald Glover

13.00 Epoka lodowcowa 5: Mocne ude-
rzenie - fim animovany LS4 2005
e Mike Trurmeieg balen T Chi

15.05 Formuda &: Grand Prix Bedgil

17.40 Masz nowy dom - eaty snow

18.50 Wydarzenia - program inl

19.30 Gost  Wydarzed” - pubic

19.45 Sport, Poqoda

20.00 Swigtokrzyska Gala Kabaretows
2030 - wicowisk, Polska 2000

2345 Mocne uderzenie - komedia USA
2012, rod- Frank Corack, wyk. Kevin Jz
mies, Saime Hayek, Henry Winkler Bes
futlen, Greg Germarn

01.55 Wprowadaona - 1 sensacyjny fan
o 008, red Fierre Morel

03.55 Rjemnnhce bosu - program 1oir

04.35 Uwagal - magasyn reporlern

04,50 Mango - feles sy

07.00 Wstajesz i wiesz - poogram

09.00 Dzief Dobry Wakacje - mag

11.30 Cor za tydzief - miag infarmacying

12.10 Dziedzic maski - komedia proyigo
dowa, LS NEmey 7005

14.20 Fantastyczne zwierzeta i jak je
Znaledt - film lantasy Wielka Bryta
rlafUSA 2006, red. David Yales, vk
Eddie Redmayie Katharing Waler
stan Alison Sudds

17.00 Pacyfikabor - komedia, Kanada/l54
2055 i, Adam Shankman

19.00 Fakty - pragram infoemacyjmy

19.20 Uwaga! Koronawirus - inl

1830 Sport, Pogoda

19,45 Uwaga! - madasy repor e

20.00 Mroczna daielnica - lim s=nsang
my, LEARstralia 2000 raf, Andrae
Barikowiar, wyk Steven Seand, 5a
jam Yashingfon, Anthony Anderson

22.10 Cobra - film sensacyjny LISA 1986
ez Gegige P Cosmatos

00.05 Kuchenne rewolucje

01.05 Ameryka Exprass - really show

02,40 Uwaga! - magarym repoclentn

02.55 NOC Magii

30 SIERPNIA
NIEDZIELA

06,00 Pekniesz ze Smiechu- oo e 10

07,05 Kudtaty | Scooby-Doo na tropie (1,
2) = senigl anrowany, LG4

07.55 Kudlaty | Scooby-Doo na tropée (3)

08.25 Kudiaty i Scooby-Doo na tropie (4)

08.55 Kudiaty i Scooby-Doo na tropie (5)

serial animowgmy LS4

09.30 Alvin | wiewiorki 3 - filn fznlim;
LA 200, et Wike Milchell

11,90 Galilea - of poou arnorsukoy

13.20 Gwiazdy Kabaretu - 100

15.30 Mrowka 2 - film arnowany; LS4 1908,
reg; En Damall, Tiem Johnson

17.05 Powndt do August Creel - meloda
mal, USA 2017

19,00 Galilen - ot popuanonzukoy

20.00 Straszoy film 5 - oo komediou,
LA 2003 rak Macolm [ Lee

21,50 Kronika opetania - honon USAKr
nada 2012, re, Ole Bomedal

23.45 Wi prred tragediq (6): Katastrofa
na Florydzie - serial

00.50 Najdziwniejsze rwierzeta Swiata
(1) Prawie ludzie - weral, US4

01.50 Interwencja - Mg, repocierw

02.25 Disco Polo Life - e, Pokks

03.25 Top 10 - liska preebojow - 1r

05.30 elezakupy TV Ohazje - magary

04,55 Ukryta prawda (555) - serid, ol

05,55 Mango - {eezakuny

08.00 Ukryta prawda (557) - s=rial Fol

09.00 Ukryta prawda (558) - e Fol

10.00 Ukryta prawda (560} - sonial fol

11.00 Przyjaciele 9 (16, TI24) - eial 54

12.00 Ukryta prawda (562} serial Pol

13.00 Stub od pierwszeqo wejrzenla 3

15.00 Bitwa o Midway - 7 wolenmy 54
it et Jack Smighk wyik Chartion
Hesion, Henry Fonda, Kshel) Mifune,
Frtiwardd Abert, Rohert Wagner

17.40 10 000 lat preed naszy érg - fim
prrygodowy, U8 2008, rer, Rokand
Emmerich; wyk. Steven Strait. Camila
Beile, CHIF Curtis. AFF Ben Badra

20.00 Colombiana - dramal senssiyim,
(58 Francia 2001 2k Qfnaer Megaton,|
. e Saidand, Amandla Stenbeng.
chas] artan, CAF Curts, Caflum fle

22.25 Dracula: Historia nieznana - foms
USAlaponis M4 red, Gary Share,
wyl Lube Dvans, Sarsh Gadon, Domi
i Coopet Art Farkinsan

00.10 Kurt Cobain: Zycie bez cenzury -
film dosumentaing USA 2015

02.55 NOC Magii

05.00 Zakofczenie programu

06.00 tiesamoite! (12) 0640 Redzinry -
leres 2 89 90) 08.35 Jendarm w Nowym
Joriay - kom Fo/W 965 10.45 S7e4f gni,
siedem nocy - komedia, US4 1998 12.45
Keheiniczka Maleen + bash film. Miem, 2005
14,00 Woda #ycia - hash film., Kiem. 2017
V525 Maje skarly - koemedsa, Fr2007 17.00
Kagifan Ameryi Womna bohaterdw - Fim SE
LA 076 20000 Szyboy § waciokf - film sen-
sac, USAMNm. 2001 2205 Dedzictwe kw

fidm <endac, Fr. 208 23.50 Kradwa -
gryweka - fifm sensac, ChirgHongkong 2017

07.20 Frovoody Bolka i Lolka (1) 07.30
Rksio (4] 37.50 Blaze | meqamaszyny 4
(3110810 #linfis dla pluszakiw (61 08.45
Pintru Par: Wielki powrdt - filrm anirm, LS
Kanadadiustraiia #7002 10.90 Flareta skar
b - fikim anim, USA 2002 12,20 Sezon na
mizia 4: Strach sk bac - film anim., USA
#0116 ¥3.55 sandarmsie beri- knmadia, ff
W1, 1958 15.45 Samof - kemedia, francial
WinchyHiszpania Fe5 18.00 Lombard, 2y
cie pod zasiaw & (2R6-70) 22.55 Agenci
RCIS 10070, 123 0835 Lekarze na start (31)

STOPKLATKA

006 00 ®lara | ywsryeth jasne 3 (1 80 08.00
Korresanz Rex 8 (N8, 19 1200 11.00 Preyoo-
dy Merfing 3127, 28, 251 13.50 Eragon - film
fantasy USA/Wiglks BrytanialWegry 2006
15.55 Wagcty rike mi nigy - kamecia, Pol
2009 18.00 Poirol Tjemnica Blekitnego
Erzpresy - film krym, Wialka Bryiania 2005
20,00 Flareta malp « film 58 USA 2001
22.20 Inkamacia - thriller UsA 2010 00,40
Bilet na Ksigdyr - im clyci. Polska 2013
03.05 Milosckropkand (31 04.10 Asya
etmda film, Rosja 2058 04.45 TV ohaze

13.35 Viogbon, W necie 2 18108l to ki
pi 14,55 Gogglebon. Preed telewizrem 10
15.45 Exprogs Pogoda 16.05 Goggledon
Pried telewizarem 10 17,05 Kossakowski
taiamniczenic 7 1745 Expréss, Fonada
18.00 Krlowe fycia 7 (4 ast) 18.40 ki
lawe Fycla 7 Extra (ost) 19025 Fatent nia
kase - fies2 1945 Bapress, Pogoda mm1
Goqglebon. Prred tolewizorem ¥ 21.00
el cay resikat 2 22,00 Doven the road, Je-
el w fragie (3, 4) 23.00 Kndlowe Fyoia 7
1221 23.80 Diamy | wisbriscaki, Ukraing 4 (3)

DB.00 iop 10 - ista pirzebojtw 07.00 Co-
lambo (2 09,00 Caliles 10,00 Galiles
11200 Dukatows skada - im Tentasy, Cle-
Chy 2017 13,00 Cofumbo, (33 15.00 Pali-
cjantki | Poficjanci (355-55%) 20,00 Galileg
21.00 L 'r;rirra'rta:nr.- 7anadki Nowago
Jorku (51, 521 2300 Pielegniarka - nimin
midnika - fimeeral, Fr. #0053 00.35 Gwiazdy
Kaharaty 00,35 Weatcy mich (11 02,10
Wiatcy mach (127 02.80 Tap 10.- lista prae-
bajcw 0340 Dizco Fols Life 04,80 Disco
Polo Lifs 0545 Telesaimy TV Dhars

POLSAT SPORT

0600 Siatkdwka msscryen TUIRON Gigan-
ol Saatkiwid 08.30 Boks: Walka o pas Warkd
Paing International w Landynie 1100 Ca

[ Futbol ¥2.30 Filiea nodriac FORTUNA . figa
15,00 Kosryhiwia medczyon, Energa Baskel
Liga - mecr: Legia Warszawa - HydroTruck|
Radom 18.00 Siatkiwka medcyen TALRON
Giganci Sl - mecz o 3 miejsoe 2030/
Sialkiwia mapcryer TALRON Giganci Sial-
kiwki - et fingiowy 23,00 Ninja Warriar
Pk miaking of 23,30 Najedeksze mecrs
patskie] siathdwki 01.00 Boks




orogram |

\V

05.10 Przysiega (243) - lelerouely T
06.05 ENF (B02) - serial cinez. Turcia
(7.00 Transmisja mszy Swietej
07.30 Okiem wiary - g religiny Fol
08.00 Wiadomosci, Pogoda - i+
08.15 Kwadrans polityczny - b
08.40 T jedyna (4B) - serial ciyer. Forl,
09.15 Ranczo 7 (91) - serit nbyel, Pol
10.15 Komisarz Alex 11 (141} - senied Pol
11.05 Ojciec Mateusz 10 (125) - sorial
12.00 Wiad., Agrobiznes,
12.35 My - Solidarnosé!
12.45 Blekitna Planeta 2 (T) - serial
14,00 Elif (BO3) - sarial obyir. Tunca
14.50 My - Solidarnosc!
15.00 Wiadomesci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stom. Krzyaowha - oialumi
16,05 Przysieqa (244) - tolangwely L
17.00 Teleexpress, Pogoda - it
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan {3644) - (elenovela Folda
18.30 Kasta - mageryn Pokka 780
18.55 Jeden z dzieskeciu - telshurrie
19.25 Sport, Wiadomodcl, Pogoda
20.10 Dorosbe dzieci - worcer @ ok 40
lecia powstania Sofdarmobol Polska
21.35 Konspirator - dok feh. Polsa 2020
23.15 Koniec romansu - diemat oz

0455 Cabe piosenka - mag. Fosia 2015
05.50 Doklor 2 alpejskiel wioski - nowy
06.40 Cod dia ciebie - maganyn

07.15 Badimy razem - jrogram seEyy
07.55 Pytanie na Sniadanie - macann
11.30 Rodzinka.pl (228) el Poisia
11,55 Barwy szczedcia (22M) - cerial
12.30 Koo fortuny - [eleturniel fossa
13.05 ¥a banque - (=eimie] Foska
1335 Ma sygnale (269) - rial, Foitka
14.05 Cof dla ciebie - maganyn

14.30 Operacja zdrowie! - magann

15.10 Doktor 2 alpejskie] wioski - nowy
rozdziat (W08 - il

16.00 Koto Sortury - telehyrnie] folka

16.35 Familiada - teletums)

17.10 Wiezief miodel (377) - [zler,

18.00 Panorama, Pogoda - g int

18.30 Va banque - t=aiurme] Frkia

19,00 Udirowieshon (1) - teben do Prlsia

19.35 Barwy szacaedcia (220, 2275) - el
sEnsacyiny franciaBeagia 2016

22.45 Tajemnice Majorki (812 - 22rial

23.40 Julieta - dramat obyezapy Hispania
20, 162 Peckm Almova:

01.30 Warto kochat (22) - zerial Fokia

@ Tygodnik KRAG
31 SIERPMIA
POMIEDZIALEK
[ rousar | T

04,40 Disco Gramy - mu, Poska 720

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Mowy dzied - program inf

08.45 Malanowski | partnerzy (655, 656)

(9.45 Sekrety rodziny (128) - <ericd Pl

10.45 Diaczego j& (955) - sericl Fokhka

11.45 Gliniarze (ZM) - s2rial Prisks

12.45 Dzied, kbory zmienil moje iycie (1)

13.45 Trudne sprawy (952 - szrial Pol

14.45 Maczeqo ja2 (398) - sericl Poiska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Inberwencia - mag. repor ey

16.30 Na ratunek 12 (453) - ==r) Fokka

17.00 Glinlarze (463) - =enic! Fiska

18.00 Pierwsza mikos£ (3058} - serial

18.50 Wydarzenia - prosrem iri

19.30 Gost  Wydarzef” - [ubic

19.45 Sport, Fogoda

20,05 Uprowadzona - 1iim sersacyjmy fran:
Cia 2008, rel. Fierre Morel wyk. Liam
Neeson, Magge Grace

22.05 Love Istand. Wyspa milodci 2

23.10 Zdrady (52) - serial paraor. Poiska

00.25 Opancerzony - fim sensacyimy 1154
2005 ek Nimiod Antal

02.05 Magik z Nowego Jorku - komedio-
oramat USA 201, red. Tom McCartiy

04,15 Kabarety - program e Polsks

04.50 Uwaga! - magatyn reporierie
05.10 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
05.40 Akademia oqrodnika - magazn
05,45 Mango - felerabumy
07.00 Kuchenne rewolucje
0B.00 Dzieh Dobry TVN - magany
11.30 Cala prawda: Sen - roer, Pol 2000
1215 Ukryta prawda (876) - s2rial, ol
13.15 Szpatal (511} - serial parsdow. Pol
14,15 Detektywi (659, 660) - 521l
15.25 Efekt Domina (1f8) - sarjal, Poska
16.00 Fakty po potudniu - program inf
17.00 Kuchenne rewolucie - 1021
18.00 Ukryta prawda (877) - ==ri/, Fol
18,00 Fakty - program mfarmacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf
19,35 Sport, Pogoda
19,50 Uwaga! - magazyn reportarie
20,00 Hotel Paradise 2 - realily show
21,00 Bigskitna faka - ity ciyczao s
cpflisA 2002, rez John Stockel
wyk Kate Boswarth Malthew Davis
23.10 Poranek kojoka - imedia Polska
2000 et (it Lubasonko
01,15 Co za tydziedi - mag, informacyiny
01.50 Zabbjcza brod 2 (22-0st.) - saria
02.45 Uwaga - magaryn reporierie
03,10 NOC Magii

06,00 Strainik Teksasu (75, 76) - <22l
0B.00 Masz mowy dom - r2a'ity show
09,00 Policjantki | Policjanci (645-651)
12.00 STOP Drogéwha - magazyn Polsia
13,00 Swigty (23) - serial b Poisks
13.30 Swigty (M) - s2rial o Prisha
14.00 Webr (1, 2) - serial krymingbey, L34
16.00 Ryzykanci (1) - seria dok. US4
17.30 Sedzia Judy - reaity show
18.00 Palicjantki i Palicjanci (655)
19,00 Policjantki | Policjanci (656}
20,00 Swisty (25) - serial kam, Piska
20,30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (290 - serial ey, Polska
21.40 Wakesa, Czlowiek 7 nadzied - fim
biograficary Palsia 2013 v, Ancirzey
aja i, Rseet Wieckowdcz, Agreer-
ha Grochowska, twong Biekka, 2bt
aniew Zamachowski
00.05 Smierc na 1000 sposobéw (2)
00.35 Spadiobiercy - roer, Folsia 200
01.35 Galileo - pr poouamonaukig
02.35 Graffiti - program pudiicyshyzmy
02,50 SuperLudzie (11) - sarial dos_ Fol
03.20 SuperLudzle (12) - serial dok. Fol
03.50 Trans World Spart - magazm
04,55 SuperLudzie (13) - serial dok. Pol
05.30 Blezakupy TV Okazje - magarny

05.05 Sziola (318) - seria paraol. Polsia

06.05 Mango - [elezakuny

07,30 Przepis na dycie (1/13) - serial

08.25 Po pierwsze kina 3 - program oo

08.30 Ukryta prawda (564-566) - wensl

11.25 Mango - felezakupy

11.45 Szpital (537) - senial paradak, Fals

12.50 53d rodzinny (185) - senial Polia

13.50 Sedzia Anna Maris Wesolowska
{(495) - soria fan ok, Polcka

14,50 Po pierwsze kino 3 - pogam oo

14,55 Ukryta prawda (688) - seral Foisia

15.55 Szkola (470) - zerizl paradak. Polza

16.55 1o+ (324) - e paradok, Foska

17.30 19+ (325) - sorial paradak_ Pokska

18,00 Szpital (536) - seal paraddon. Pol

19.00 Ukeryta prawda (689) - soial Polsia

20.00 Hotel Paradise 2 - realty show

21.00 Bokser - film abyczaowy Potska 2001,
red Tomasr Bachnickl wyk Anna Przy-
Iylska, Sayrmean Bobmwesl

23.05 Dracula: Historia nieznana - horis
USAllapania 014 red. Gary Shave,
ek, Luke Evins, Sarsh Gadon

01.00 e Smiercig jej do twarzy - kome
diodramal, USA 1992

03.20 NOC Magii

04,50 Zakpfczenie programa

06.00 Hazh Br'i%gea (861 0700 Aodzinmy
iriteres 2 (50 08,00 Lembard. Zycle pod
astaw B (294) 0900 Lombard. Jycie pod
zaskar 3(127) 10,00 Zaklineczka duchi 4
(7T 78, 79 800 14,00 Lombard. fycie pod
zaskawe 3 (122, 127 16.00 Rodzinny inleras
21900 12,00 fodzinny inferes 3 (51) 18.00
Lombard. Zycie pod zasiaw & (294 £95)
20.00 Eapitan Ameryka: Woina bohaterw
~flilm SF, US4 2016 23.00 Igrryska Smigsch
Wasogins Cresl ¢ = film 55 USAMNiemey

1195 Moonay (200 1130 Kab-p-cizki 20210
11.35 Bing {21} 11,45 Chip i Dale (76, 270
12.45: Denwer - ostatnl dingzaur {1 2)
13.15 Abvirrnllf | wiesiticki 4 (23, 3, 25 26)
14.10 bustarg: Duch Wolnedci (1, 21 15.00
MeiraCukous: Biediarka | CZarmy Kot (12.13)
16.00 Jeidicy smokiw; Oboticy Bark (3
0} 17.45 Pingwiry 2 Madagaskary (5)
18,15 P51 Falro! 5 (5117 19.00 Smerfy {1,
125) 2000 Lombard, Jycie pod zastaw 3
(7E. 197 22,00 Agenci NCIS 11013 %4) 23.50

08.05 Klzia | wszystky jasne & (5] 09.05
Sekrel mapika - fim familiny Hek 2010
11.05 Scenz Smiechy 12,08 Allg, Allo (53
543 13,00 raastroly w przedtimorzach (166,
167} 1505 Fremiers Asteroida: Wielkis
yderzenle - fim katestrol, Kanada 205
17.00 Neszeaycielskia bywicty (8) 18.00
Forrisarg fex 8 (115 19,00 Wojry kontene-
rowe {1, 23 20,00 Chiamipian 3 Cdkopienie

fitm sensac, USA 2090 22.00 Adrenaling

& Fod napiecem - film sensac, USA 2009

10,55 Karfotewa £ 120 22) 13.00 Damy |
aleniaczhl PL (9] 14,05 Dientelmen |
wiekaiacy 3 020 15.00 Defacto 9 15.45
Express, Pogodas 16.05 Dom weselny (1)
16,55 Hrilowe Bycia 6 (95 17.45 Express
Pogoda 18.05 Patent na kase 18.40 Dian:
Felmeeni | wissniacy 2 (1) 1945 Express, Fo-
gods 20,00 Gogalebo. Praed lelewizorem
102100 Gogglebion. Przad telawizarem &
21.45 Express, Pogoda 2200 Gogglehon
Praed Telewizorem 13 23,00 Googksbon

06,00 Top 10 - listz praenojiw 07.00 ha:-
Gyver (34 341 0900 Galilen 10.00 Tui
prred tranedia (1] 1100 Pekniesz 72 smig-
chis 1200 Micdowe lata (57 44] 13.40
Swiety (11 14,15 Policjantki i Paligjanci
(555 1515 Dictekbywi w akci (1431 16.15
Seplagan (11 17.15 Hawajz 50 (1) 1815
Miocowe lata (53, 471 20.00 Galiles 21.00
C5k Kryminaine zagadkl Miami (1, 12)
23.00 Czarwarny-skorpion = film sensacyi-
e LISASRPA 1988 09,20 Tuf praed tragedia

06.00 Siathdwka meiczyen 0B.30 Pilka
nama FORTUNA | Tips 11.00 Sialkiwka)
medezyen TAURON Giganci Siatktwki 13.30
Piika nozna FORTUNAL liga 15,30 Siathiw-
ka mezczyin: TADRON Giganci Siathbwki
17.30 Koszykiwia meicryrn Energa Ba:
skat Liga - mecr Arwil Wioclaeek - Argad
Bkt SLAM Stal Ostriw Wizlkppolski 20.00
Kaganm Fartuna 1 ligr 23,30 Formata 1 GP
Bkl - skedt wbcinu 22,30 Siatkdwia ma-
cryon TAURON Gigana Siatkiwki - mecz fir

£015 0140 Fobacr bok Rk jest Swiat 5 Wahyaliwe choroliy (4) 00.00 Prawo jca - dramat, Polska 1999 Proed tedwinoram 10 00,00 Defacto 1 {11 0225 SuperLudzie Eatra niatcnary 000 Sporty walki
1 WRZESNIA
WTOREK

05.10 Przysiega {244) - l=larowel, [l
06,00 EXif (B03) - serial obyer. urca
07.00 Transmisja mszy Swietej
07.30 Agape - magaryr. Fol 208220
08.00 Wiadomosci, Pogeda - i
08.15 Kwadrans polityczny - pubs,
08.45 Kasta - magezyn, Poiska 2000
09.20 B jedyna (49, 500 - serial chwee
10.15 Komisarz Alex 1l (42) - =oricd
11.05 Djciec Mateusz W) (126) - 5o ial
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
Magazyn ralniczy - mag rlricry
12.55 Amazonka wschodu - niezwykla
rzeka borneafska (13) - fim dok
14.00 EXif (B04) - zeriziober, Tum
15.00 Wiadomesci, Pogoda, Alarmi
15.35 Gra show. KrzyZzowka - [eturic]
16,05 Przysiega (215) - [elenomels, |
17.00 Teleexpress, Fogoda - i
17225 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3645) - telarowei Foska
18.30 Kaska - maganym. Pokka 71X
18.55 Jeden z dziesieciu - eiaturrs)
1925 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 La Bandida (60%2) - wrial
21.30 Obroficy - Firn dok, Polska 2020
22.35 Dcaleni - ealty Show
23.40 Westerpistte - cramat weseniny Folska

05.00 Cafe picsenka - miag, "orka 201

05.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziak {103 - 2ril

06.50 Keiadz 7 pasja - ren, Folka 2000

07.20 Familiada - telotmie

07.55 Pytanie na énladanie  maganyn

11.15 Spiszmy sig, jak na rolnikiw przy-
stabol - maganyn, Fokska 2020

11.25 Rodzinka.pl (£29) - 501 Poisie

11.55 Barwy seczedeia (2275) - il

12.30 Koto fortumy - telshurnie] folska

13.05 ¥a banque - fiiumee) Frisha

13.35 Uzdrowishn (1) - felan dok. Pritka

14.10 M jak miodé (1520) - soril, Foska

15.10 Doktor z alpejskie] wioski - nowy
rozdziat (T2) - sered

16.00 Koko Sortumy - beebu i Foiia

16.35 Familiada - (clelume

17.10 Wiezied mélodei (378) - ek, L

18.00 Panarama, Pogoda - e Inf

18.30 Va banque - teliumsf Frika

19.00 Urdrowisho (2) - telen ok, Posia

1935 Barwy szczpdcia (2275, 2276)

20,45 Hubal - flm wojornyg Polka 913

23.00 Luftwaffe 39; Throdnia nieukarana -
fir chokerenlziry, ok 209

23.55 0 mnie sie nie martw 12 (8/13)

00.50 Rodzinka.pl (I31) - serial kam, Foeska

0440 Disco Gramy - mus, Potska (020

05.25 Telezakupy TV Dkazje - magaiym

06.00 Mowy dzief - program il

08.45 Malanowski | partnerzy (657, 658)

(r9.45 Sekrety rodziny (129) - =eril, Fol

10.45 Diaczeqo ja (956} - sonicl Folka

11.45 Gliniarze (£75) - sorial, Polss

12.45 Dziefi, kbiry zmienil moje Zycie
{2)- sefial peradck, Poltka

13.45 Trudne sprawy {53) - serlal Fol

14.85 Diaczeqo ja2 (999) - s=nel Fokka

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program Infsrmenyiry

16.15 Interwencja - mag reporterm

16.30 Na ratumek 12 (454) - serial Pol

17.00 Gliniarze (464) - serial Fokks

18.00 Pierwsza mibosE (3058) - conisl

18.50 Wydarzenia - progra il

19.30 GosE , Wydarzed™ - b,

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Minja Warricr Polska

22,10 Love lsland. Wyspa mileci 2

23.10 Zdrady {53} - sl paraciok, Pol

04,10 13 godzin: Tajna misja w Benghazi

it sensacyimy, LISA 208, ek Mi-

chesl By wyk. James Baoge Dele

03.10 Stare wygi - sumeacia, USA 005 rer
Wl Beckar vk, Jobn Travolfa

05.25 Uwagal - magarnyn reporlei
05.45 Mango - feles sy
07.00 Kuchenne rewalucje
0B.00 Dziedi Dabry TVN - magaryn
11.30 Misja ratunkowa - oo Fol 2018
12,15 Ukryta prawda (87T} - serial, ol
13.15 Szpital (612) - seria’ paradok, Fol
14.15 Detekbywi (661-663) - soriz!
16.00 Fakty po potudniu - mooam ind
17.00 Kuchenne rewolucie: Bakow, Cha-
ta po Zboju - roze Polska 200
18.00 Ukryta prawda (141} - serial, Fol
15.00 Fakty - program informacyimy
19.25 Uwaga! Koronawirus - int
19.35 Sport, Pegoda )
19.55 Uwagal - majazym reporisow
20.10 Doradca smaku - magaym
20.15 Na Wspdlnej {3081) - serial Fol
20.55 Milionerzy - taleturnie Fol 202
21,30 Chytka - Kasacja (1) - seial Fol
22.35 Kuba Wojewddzki - falk shows
23.35 Superwizjer - mag. mparten
00.10 Mroczna dzielnica - film s2nsacy
my. UEAsustralis 2001 el Andrag
Barthowizk, wyk. Sheven Seagal lse
1 Washingion, Anthony Andarson
02,25 Uwaga! - magaryn repoclentn
012.45 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu (77, 78) - <2iial
08.00 Nasz nowy dom - r=alily show
09.00 Sedzia Judy - r=aily show
09.30 Sekrety sqsiaddw (B): Zbyt ideal-
na nianda - serial ooz Foksa
10,00 Sekraty sqs}aﬁﬁ_w{l] serial, Potsa
10.30 Sekrety sasiadow (21 Mowy kum-
pel - seial abyczaimwy Polsse
11.00 Pamigtniki z wakacji (49) - wid
12.00 STOP Drogowka - magdayn Folsha
13.00 Pamietniki 2 wakacyi (50) - secial
14.00 Wabr (3) - s2rial kryminalny US4
15.00 Wzbr (4) - ceral kryminalmy, US4
16.00 Ryzykanci (2)  seria dok. LSA
17.00 Sedzia Judy - reality show
18.00 Policjantki i Policjanci (656)
19.00 Policjantki i Policianci (657)
20.00 Swiety (26) - serial ko, Folska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
iy (390 - seriad Ky, Polska
21.40 Czas pierwszych - film 5E Rasia 2000
2, Dimiriy Misehey wyk Jewgiznij b4

[
00.40 Smierc na 1000 sposobdw (3, 4)
01.30 Gadilen - pr pooa nonakowy
02,50 Trans World Sport - magasn
03,55 SuperLudzie (13-95)- c2rial dok. Pl
05.30 Elezakupy TV Okazje - magarny

04.55 Sziola (3190 - seria! paradon, Palsa
05,55 Mango - {elezakuny
07.15 Przepis na dycie (2/13) -s2rial
08.10 Ukryta prawda (S67-56%) - send
11.05 Detekbywi (903} Nie méj problem
11.40 Mango - telezakliny
11.55 Szpital (538) - seridl paradoe, B
12.55 Sad rodzinny (186) - svial Folsaa
13.50 Sedzia Anna Maria Wesclowska
{496) - serial fat-dok, Polska
14,50 Ukryta prawda (6900 - 2o Pl
15.50 Szhola (T9B) - s=rial paradok. Fokea
16,50 19+ (513) - serial paradok, Pokka
17.20 Zakochani pa uszy 3 (199)

17.50 Detekbywi (203): Nie mdj problem
18.25 Detekbywi (304): Nie choesz wie-
driet - wiridl fab-dok, Polska

19,00 19+ (514) - serla! parades. Folska

19,30 Zakochani po uszy 4 (200)

20.00 Holel Paradise 2 - realty thow

21.00 Nieuchwytry cel - film ensacyjny
LBA 1952 ref, Jobn Yoo

23.05 Tty porucznik: Miejsce akeji - No-
wy Orean - lilm sensacyjg. US4
2009 res Werne Herrog

01,30 Druga strona medalu 3

02.40 NOC Magii

04.50 Zakoficzenie programu

06.00 Hash Bridges (577 0700 Rodziriry
iritefes 3 (91 08.00 Lombend. Lycie pod ra-
staw £1295} 09000 [ ombard, Tychs pod ra
stawe 3 (2] 10,00 Jeklinaczka duchiw &
{79 30 81 82y 14.00 [omband. Fycie pod
rastaw 3 (123 120 16.00 Rodzinmy intenes 3
(51,99 1800 {ombard Jycia pod 7astaw &
(795, #9600 20000 Kod niesmiertelnadci -
thritler &€ LSAFrancia 707 21.55 Saybey |
whCiERfi - film sersacyjme USAMNigm. 2001
00.00 Anzianda - thriller US4 Braz fFeru
1997 050 Na watizckich pepierach ()

1195 Mocnzy (21) 11.30 Kot-o-ciaki 2 (22)
11.35 fing (2711145 Chip i [ae (77 780
1245 Cerner - ostatni dinozaur (2, 3)
13.15 Abdnnni® | whewidrki 4 {25, 26, 77 28)
14,10 Mustang Duch Wolnosei (2. 3 15.00
Meratutoars: Biedronka | Caarmy Kot (13 M)
16,00 e Aoy smokin: Obroncy Berm (X0
WY 17145 Firgwiny ¢ Matagaskaru (6, T)
18.15 Fsi Fatrot 5 {11125 19,00 Smerfy (125
126} 2000 Lombard, Jycie pod zastaw 3
(520 12T) 22,00 Agenci KOS 1115, 16) 23.50
Welydiiwe chorcby 2 (1}

STOPKLATKA

0610 Scena Smischy 0715 Jiotopalscy
(300, 307) 0B.15 Pizbania (103 1) 09.25
Klara | warystin jasne 4 (6, 7) 1130 komi

sary B B(06) 1230 Alip. Al {55 571 13,35
Katastroty w prenstworzach (168, 169) 15.35
Buraowy armagedon - film S USA 205
1710 Chicago Fire (1, 24 19,00 Wogmy konte-
rierowe {3, 4} 20.00 Lekior - dramel Nigm,
LA 2006 2235 Fdarzenia - dramat, USA I
e 2008 0030 8jbi Bues - dramal, Pol 2012
02.25 Whndekmphap (10 12 04.25 W wyni

o i pewid Famch akolic e - etivda

10,00 Rartotesa & (63, M) 12.10 Historie
wizlkiey wagi - datsee sy 300 14,00 Pra-
wie rozwiedzeni 1598 Defacto Dutra 7
15.45 Dxpross, Fogoda 16005 Dom wesid
ny 71 16.55 Krdlowe ycia 6 (10) 1745
Express, Pogoda 18.05 Defscto 1 18.35
Drentelmeni | wistniacy 2 (7)) 19.45
Express, Ponoda 20,05 Krdlove syciad (N
170e] ) 2145 Fxpross, Pogoda 22,0011z my
liled To e Fycie 22.30 5 my fifel Tomoe
je Fecie 2305 Tierarbwky pree2 Stamy 3
23,50 hossakowski, Saiety st Rosja (7

DB Ty 10-- sk e zedoin 0700 Mac-
Gyver (35 35) 09.00 Gableo 10,00 T
prred tragedia (7) 11200 Peaniess 20 Smie
Chu 12,00 Miodewe lata (47 58] 13,40
Swiaty (2) 145 Policjantid | Policjanci
{50a) 15.15 Delektywi w aici (1441 1615
Septagon (71 17.95 Hawaje 50 (7)1 18.15
Mindowe 1ata {81821 20,00 Galileo 21.00
(51 Kryminane zagadl Mami (13 141 23.00
Walkiria it Cowartej Reesry - dramat, LUSA
2016 01,05 Tur pried tragediz (7] 02.05
By Hill 0240 Top 10 - Bsta praeboidw

POLSAT SPORT

06.00 Hajwisksse mec s pakskies siafkiwi
08.30 Kosrykiwkia medcryen: Energa Ba
sket Lina 1100 Kajwigksze macze polskic
siatkouki 13.30 Fitka nadna: FORTUNA 1 i
0 - mecz; Odra Oooke - £KS 167 15.30 Naj
wieksze mecke polskiz) sialkiwki 18.00
Foemulz T Grand Prid Balgii - samt wyscigu
19.00 Siatkimaka mederyzr: TAURCH Gigan
ol Siatiaiudk - macy o 3 misjsce 21.30 Sat-
kinwka medcayen: TAURON Giganci Salibwid

miac? finalowy D000 Najwizksre mece
patskied siathowki 02.00 Bobs




Ochrona Danych Osobowych
w , Tygodnik Krag” Sp. z 0.0.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S6l) w imieniu, ktérego
dziafa i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wylgcznie na podstawie obowig-
zujacych przepisdw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofnigcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
o0golnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje , Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

SPRZEDAM MIESZKANIE
OKk. 40 m2 ul. ZIELONOGOSKA
TEL. 506 092 424

SPRZEDAM MIESZKANIE
Ok. 135 m2 ul. MUZEALNA
TEL. 506 092 424

* Sprzedam  mieszkanie
0 pow. 56m2 do samo-
dzielnego  wykonczenia
przy ul. Parafialnej, dwa
pokoje, kuchnia, tazienka,
piwnica-60m2 potaczona
bezposrednio z mieszka-
niem, wysoki parter z sa-
modzielnym  wejsciem,
mozliwos¢ przystosowa-
nia wejscia dla osoby nie-
petnosprawnej, cena-185
tys zt. Tel. 509 803 099
lub 604 647 358

Sprzedam  mieszkanie
w Nowej Soli ul. Staszica,
parter, pokdj, kuchnia,
tazienka, ubikacja, duzy
balkon, piwnica. Lokal po-
siada ksiege wieczysta,
bez zadtuzen, do remon-
tu. Tel. 605 413 163

Sprzedam  mieszkanie
w centrum Nowej Soli, ul.
Witosa, 2 pokoje, kuch-
nia, przedpokdj, tazienka
(do remontu), WC, bal-

kon, 62,60m2. Tel. 793
394 133
* Sprzedam  mieszkanie

0 pow. 69,60m2, do re-
montu, w tym 3 pokoje,
kuchnia, tazienka+piw-
nica+komorka, w Nowej
soli przy ul. Witosa, par-
ter. Tel. 508 838 934 lub
603 567 390

Sprzedam  mieszkanie
wtasnosciowe 48m2 cate
do remontu, dwa pokoje,
kuchnia, tazienka, przed-
pokdj, mieszkanie na par-
terze, 05 Kopernika Nowa
Sél. Tel. 609 885 410

Sprzedam  mieszkanie
w Nowej Soli w centrum
61m2-lub zamienie na
dom poniemiecki do ma-

tego remontu w okolicy
lub na wsi. Tel. 519 337
719, 699 647 470

Mieszkanie, 70 m2 | pie-
tro w centrum Nowej Soli
do sprzedania (3 pokoje,
tazienka, przedpokdj, bal-
kon). Tel. 669 421 480

Sprzedam 3 pokoje przy
ul. 1 Maja na 3 p (nieda-
leko targu). Cena za 3100
zt. Tel. 664 474 582

Sprzedam w Byczu dom
(do remontu) 70m2 3 po-
koje, kuchnia, zabudowa-
nia gospodarcze na dziat-
ce 1lar. Tel. 608 199 746

Dom ok. 100m2 na dziat-
ce ok. 5 aréw, dom ponie-
miecki. Sprzedam lub za-
mienie. Siedlisko. Tel. 606
363 588

Sprzedam TANIO dom do
remontu 80m2+dziatke
90aréw, cena do uzgod-
nienia, Stare Zabno, PIL-
NE. Tel. +48 536 199 151

Sprzedam dziatke o pow.
0,3ha  w Zwierzyncu.
Dziatka zabudowana jest
budynkiem gospodar-
czym o pow. 60m2 i po-
siada dostep do drogi
ostatkowej. Tel. 509 803
099

Sprzedam dziatke ogro-
dowg z murowana altana.
Prad, woda przy ul. Cie-
pielowskiej ogrody dziat-
kowe , Oaza”. Tel. 724 209
905

Sprzedam dziatki na ul.
Nowowiejskiego w Nowej
Soli, miedzy 550m2 a 950
m2. Tel. 697 140 731

Sprzedam dziatke
w Usciu, przylegajaca do
rzeki Obrzycy o pow. 0,3
ha, ustalone warunki za-
budowy. Tel. 509 803 099

Sprzedam dziatke ogro-
dowg Nr. 334C przy ul.
Chatubinskiego w Nowe;j
Soli. Tel. 698 160 841

Grunt rolny klasy $red-
niej, jedne kawatek 4,15
ha w gminie Siedlisko-
sprzedam. Tel. 509 803
099

* Gruntrolny 3,0 ha w gmi-
nie Siedlisko sprzedam.
Grunt przylega do kana-
tu Kopalnica obsadzony
jest starodrzewiem oka-
lajacym nieistniejacy juz
przedwojenny  folwark.
Tel. 509 803 099

e Pawilon 16m2 na Manhat-
tnie, prad, woda, markiza,
nowe drzwi i okno, ocie-
plony - tanio sprzedam
lub wynajme za 200zt/m-
-c. Petna wtasnos¢ nota-
rialna. Tel. 664 134 748

* Zamienie M-3 i M-4 loka-
lizacja Zatorze Nowa Sdl
na dom w Nowej Soli lub
okolicy. Tel. 573 489 262

+ Kawalerke 31,40m2 na lll
p. z balkonem ul. Staszi-
ca zamienie na kawalerke
do | p. w Nowej Soli lub
w Bytomiu Odrzanskim.
Tel. 662 264 927

* Zamienie mieszkanie
51m2 3 pokoje kuchnia,
tazienka. Na mieszkanie
35m2 najchetniej na Fre-
dry i okolice 1 pietro lub
parter. Z doptatg. Tel. 535
877 671

WYNAJME

MORAWSKA SALKA
szkolenia, urodziny
www.moravian.pl
Tel. 795 061 329

* Wynajme mieszkanie
42m2 I p. 2 pokoje,
otwarta kuchnia, po re-
moncie, umeblowane,
Sciste centrum, dtugoter-
minowo. Nowa S6l os. Ko-
pernika. Tel. 607 889 217

Wynajme mieszkanie, 2
pokoje z kuchnig, tazien-
ka, 37m2 Il pietro blok
spétdzielczy. Centralne
ogrzewanie, ul. Szkolna
w Nowej Soli. Tel. 660 408
267

» Do wynajecia umeblowa-
ny pokdj z dostepem do
kuchni. Tel. 602 376 196

* Wynajme

kawalerke

33m2 umeblowana, wy-
posazona w AGD odstep-
ne 800zt optaty 350zt
kaucja 1000zt. Tel. 603
418 867

Do wynajecia pokdj dla
osoby pracujacej, ul. Wro-
ctawska, osobne wejscie.
Tel. 69 7998285

Do wynajecia lokal han-
dlowo-ustugowy  28m2
przy ul. Szerokiej. Tel.
601 757 246

Wynajme lokal na gabi-
net stomatologiczny lub
inny, Nowa Sél. ul. Przy-
sztosci. Tel. 605 284 126

Do wynajecia mieszkanie
37m2 2-pokojowe w No-
wej Soli ul. Zielonogdrska.
Tel. 600 293 763

Do wynajecia mieszkanie
52m2, 2 pokojowe w No-
wej Soli ul. Cicha. Tel. 600
293763

* Wynajme mieszkanie 3
pokojowe 62m2+loggia-
+piwnica, os. Konstytucji
Nowa Soél, umeblowane.
Tel. 695 596 238

Do wynajecia garaz przy
ul. Witosa w Nowej Soli.
Tel. 601 757 246

Do wynajecia duzy garaz
ul. Kupiecka z kanatem.
Tel. 880 275 071

Wynajme lokal w Kozu-
chowie 30m2 na dziatal-
no$¢ wszystkie media.
Tel. 602 791 504

Garaz do wynajecia koto
stadionu. Tel. 669 020
631

Wynajme lokal ustugowy
125m2, mozliwos¢ po-
dziatu na parterze w No-
wej Soli na ul. Portowej
przy promenadzie. Tel.
601 786 360

Wynajme lokal w Kozu-
chowie 30m2. Wszystkie
media na dowolng dziatal-
nos¢. Tel: 602 781 504

* Kupie garaz w Nowej Soli.
Tel. 531 020 820

* Kupie dom do 100mz2,
W zacisznej okolicy Nowe]
Soli. Tel. 601 299 167

* Kupie lokal na biuro/
mieszkanie do adaptacji
w centrum Nowej Soli ok.
100m2. Tel. 664 497 072

* Kupie garaz w Nowej Soli.
Tel. 531 020 820

SPRZEDAZ

* Sprzedam Fiata Panda
2008r. Poj. 1100Cm3,
przebieg ok 90 tys km,
kolor- wisnia, ABS, wspo-
maganie, stan idealny,
opony lato-zima. Tel. 68
3886070

Sprzedam Poloneza Caro
rok 1996, pierwszy wtasci-
ciel-garazowany, przebieg
142 tys km, stan bardzo
dobry, kolejne badanie
techniczne luty 2021rok.
Tel. 600 400 342

Sprzedam Honde Jazz
1,4km. Kolor biaty. Wazne
OC i przeglad techniczny.
Stan bardzo dobry w cia-
gtej eksploatacji. Cena
21700zt do matej nego-
cjacji. Tel. 697 558 574

Sprzedam Poloneza Atu
Plus 1998r. Przeglad do
2021r. Tel. 516 183 497

Sprzedam Busa Fiata Du-
cato 2000r. 3 osobowy-
blaszak. Tel. 788 845 189

Mercedes B klasa 2008
rok, 1500 poj. Benzyna, 4
szyby elektryczne, ABS,
klimatyzacja, podgrzewa-
ne fotele, skrzynia manu-
alna, nowy akumulator,
zarejestrowany i ubezpie-
czony. Cena 17 200zt. Tel.
513 843 900

Opel Meriva rok produk-
¢ji 2003, silnik diesel 1,7,
przebieg 240 tys km,
cena 5000 zt. Do negocja-
cji. Tel. 530 046 220

* Sprzedam SKUTER S-50
KYMCO SUPER 8, stan
idealny. Tel. 68 4186289

* Skoda Oktawia 1999r,
1,6 SR benzyna, kombi,
aluminiowe felgi, cena
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2600zt do negocjacji. Tel.
729 658 785

* Sprzedam Honde CIVIC,
rok 2008, poj. 1,8, 140km,
czarny sedan przebieg
85500 km. Cena 25500zt.
Tel. 609 040 325

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg  ocynkowana
powlekana  plastikiem,
réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

Sprzedam
budowlana.
649

Sprzedam nowy odku-
rzacz prod. Niemcy , AM-
BASADOR”-pranie- sprza-
tanie/inne, nowg mate
masujaca na pilota ,,BODY
SHARO". Tel. 510 593 535

Sprzedam lodéwko - za-
mrazarke pod zabudowe
+ szafka koloru Venge
- sprawna. Komode ko-
loru buk 160cm x 40cm
X 78cm - tanio. Tel: 606
685 769

Sprzedam odkurzacz,
stan bardzo dobry. Tel.
661 217 127

Sprzedam kolumny gto-
$nikowe Tansil i Jamo
oraz wiele sprzetu RTV
(wzmacniacze, tunery, ra-
dio przenosne . Tel. 608
240 792

Sprzedam TV 32 cale
z dekoderem i bez 200-
300z, dywan i chodniki
od 20-200 z. Maszyne do
szycia walizkowg wielo-
czynnosciowg 120zt, radio
z CD do 40z, kosiarke do
trawy z koszem. Tel 880
647 982

Tanio sprzedam lampke
nocng do pokoju dziecie-
cego, listonoszke meska-
skdérzang, nowg torbe na
ramie-damskg, buty fir-
mowe na obcasie roz. 36,
maskotki-pluszaki.  Tel.
662 403 473

Sprzedam nozyce stalo-
we do blachy; matg pom-
pe do paliwa, hydrofor,
zbiornik 100L, naczynie
przeponowe do CO, lampy
uliczne, kanistry 20L, sie-
kiery do ragbania drewna,
felgi 13, stycznik SLA-7,
rozdzielnia  elektryczna
na budowe. Tel. 607 475
223

Sprzedam lampy przed-
nie Passat B3 PRAWA, B5
komplet + kierunki, belki
do bagaznika dachowego
kombi, naped wyciera-

rozdzielnie
Tel. 603 651

czek, sitownik klapy tyt
nowy - tanio, hak do Audi
3. Tel: 606 685 769

Sprzedam drzwiczki do
pieca kaflowego cena
200zt Tel. 602 759 1 396

Sprzedam figury: kra-
snale, zwierzeta od 20 do
200cm;, formy, maszyny
i urzgdzenia do produkcji.
Tel. 788 845 189

Sprzedam tanio zakon-
serwowane krawedzia-
ki szt. 15 o wymiarach
60x6cm najdtuzsza 2,70.
Tel. 728 703 185

Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki,
wyciggarka budowlana,
drzwi zewnetrzne, nowe.
Tel. 788 845 189

Sprzedam: pita spalinowa
nowa nieuzywana cena
300zt Tel. 535 150 503

Sprzedam: wieszak skle-
powy (okragty), monitor
18", rzutnik lata 70, ta-
wostot, biurko, biurko pod
komputer, stolik szklany,
szafe wnekowa, kanape
dzieciecg  (rozktadang),
prasowalnice elektryczna
(Sonta) niemiecka, silnik
do automatéw pralni-
czych. Tel. 698 898 448

Sprzedam: tawe narozni-
kowa kuchenng + stét, ka-
nape rozktadang ze skrzy-
nig na posciel 1,0x1,95.
Tel 504 636 248

Sprzedam zestaw mebli
4- elementowy do do
pokoju dzieciecego/ mto-
dziezowego kolor biaty,
stan bardzo dobry. Tel
726 814 395

Sprzedam  TROCINIAK
wysokos¢ 1m- nowy. Bu-
tle szklane 201, 30I, 40l,
501. Tel. 795 300 022

Sprzedam 2 rowery nie-
mieckie, 1 damka, 2 me-
ski, odtwarzacz firmy
FERGUSON, masaz do
stdp, 2 tawy rozktadane .
Tel. 66 8543746

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel.
kom. 787 830 885

Sprzedam drewno opato-
we i kominkowe. Tel. 884
205 000

Drewno na rozpatke
wigzki - sprzedam. Tel
669 283 888

Kupie kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotdwka od reki. Wasny
transpori. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 z1
uczciwa wycena aut
cate lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

» Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra ku-
pie. Tel. 601 397 208

» Kupie stary samochdd
minimum 25-letni: Ma-
luch, Fiat, Polonez, Opel,
Ford, Audi i inne, réwniez
do remontu. Tel. 513 055
300

PRACA

ZATRUDNIE SZWACZKI

Tel.

do szycia pokrowcow
samochodowych
Praca jednozmianowa
Gwarancja
statego zatrudnienia
Firma AUTO-STYL
Ul. Pitsudskiego 75
67-100 Nowa Sol

505 057 834

* OGLOSZENIA PLATNE

* Wymiana filtra, wiercenie
studni, naprawa hydro-
forow oraz pomp. Prosze
dzwoni¢ do godziny 19-
tej. Tel. 699 432 641

Wykonam -malowanie,
szpachlowanie, montaz
antresoli, ptoty, dachy pa-
powe, czyszczenie kostki,
posiadam profesjonalny
sprzet 20 letni staz. Tel.
695 537 202

* Wykonam  malowanie,
szpachlowanie, ptytki,
panele, regipsy i inne re-
monty mieszkanie, Nowa
Sél i okolice, Tel.. 697 924
312

Posiadam 20 letnistaz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykona szpachlowanie-
,malowanie, regipsy, ptyt-
ki oraz ogdlne prace wy-
konczeniowe. Jestes zain-
teresowany zadzwon. Tel.
602 397 590

* Kompleksowe  wykon-
Czenia, remonty miesz-
kan i tazienek, hydraulika
wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane.
Tel. 696 894 134

* Kompleksowe wykonanie
remontdéw, szpachlowa-
nie, malowanie, ktadzenie
ptytek i tym podobne. Po-
moc w doborze materia-
téw. Czysto i schludnie.
Tel. 733 558 411

Szukam pacy przy re-

montach - wykoncze-
niach wnetrz, regipsy,
szpachlowanie, malowa-

nie itp. Nowa Sél i okolice.
Tel. 783 547 054

* Przyjme do pracy mura-
rzy. Tel 604 321 389

ustual

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sol i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wykladzm.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
WystaW|amy faktury VAT. Jestesm skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe -mycie.pl 517331808

* ANTENY-montaz, usta-
wienia anten satelitarnych
i naziemnych DVB-T. Caty
powiat dojazd do klienta.
Tel. 735 190 180

* Rehabilitacja-masaz,
kriolipoliza. Tel 508 538
235

* Odbiore stare meble, te-
lewizory, pralki, lodéwki,
gazowki, zmywarki, ka-
loryfery, ztom, wywioze

zbedne rzeczy. Tel. 723

753 196

* Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachéwkowy,
styropian, piec kaflowy
(rozbiore) i inne niepo-
trzebne rzeczy. Tel. 609
703 878

* Przyjme ziemie z wyko-
pow Otyn. Tel. 721 042
009

* Pan lat 75 rozwiedziony
zaprasza samotng Panig
do wspdlnego zycia. Nowa
Sél, Matejki 20i/110.

* Odbiore stare meble, ga-
zéwki, zmywarki, pralki,
ztom, wywioze zbedne
rzeczy. Tel: 723 753 196

1 Sprzedam kréliki mtode

do dalszego chowu rasa
miesna. Nowa Soél Tel:
698 639 831

(] 13 sierpnia w Nowej Soli

zgubiono  pamiatkowy,
ztoty kolczyk. Znalazce
czeka nagroda. Tel. 698
082 667

ODDAM

* Oddam siatke ogrodze-
niowq tzw. lesng ok 500m
W zamian za rozebranie
ptota. Tel. 509 803 099

* Rozbidrkowg dachdéwke
karpiéwke ok. 80m2- od-
dam. Transport wtasny.
Tel. 513 949 565 lub 513
010 460

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl
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ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

O Lowostoee Q‘gm{zé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

4
DREWEX

DREWEXIMIA1 w cenie 950 zt

DREWEXIM ECO w cenie 850 zt
PELLET

oA

-

Tel. 601796 27 96, 68 458 98 13

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fh.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

- Prace ziemne, us%ug| minikoparka,
- Wykopy pod przyfacza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe i

oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotdw, wiat |tp Sty
- Instalacie elektryczne

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC“ w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

" Rehahilitacja ) |EimoGEeiilone
mgr Aneta Januszka RBI«DWS'KA u s L u G I
67-124 Nowe Miasteczko ksiegi handlowe,
; ksiega podatkowa, ryczatt,
ul. 22 Lipca 18 pomoc w zaktadaniu firmy MINIKOPARKA,
.
Tel.: 606 640 219 SoINuINOTeanekale/2 KOPARKOLADOWARKA
NGZ | B | | raokoms
\_ Narodowv Fundusz Zdrowi: J biuro.robakowska@wp.pl 'I'el 607 390 nl‘.l‘-
Produkcja okien z cieptych profili P o LBRUK
Szerokos¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN
Atrakeyjne ceny producenta WSZYSTKIE
BRAMY « ROLETY + ZALUZJE + MOSKITIERY WZORY | KOLORY
o Bl skiepplargl-pl Akl ZHIE Gt o, wwes o pl UKLADAMY

PROFESJONALNIE
Tel. 607 390 044

Instalacje
LPG montaz,

naprawa. Wrociszow 30.
Tel. 602 271 644

WEGLOTRANS

WEGIEL PROMOCJA

- Groszek 710 zt/t
- Orzech 780 zi/t
- Orzech 980 zi/t
- Brykiet 650 zi/t

tel. 608 352 482

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v ukfadanie parkietow,
podtdg, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Firma produkcyjna
z Nowej Soli

zatrudni
na stanowisko: Stroz.

Tel. 501 638 910

——— _ ZAKLAD POGRZEBOWY
‘.,,,,,mf‘,, |KRYSTIAN BIERNACKI
S 2 +~ARKA"

Abres: Nowa Sél, UL. Staszica 17a (Estakada)
TELEFON 24/7: 887 028 000 « 601 716 070

www.pogrzeby-biernacki.pl
pogrzeby.biernacki.nowasol@interia.pl

" ROMEKS
POLEE] WERIEL - POLEEA JAKDEE S@ Tr

PROMOGJA Skiad opatu

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

ORZECH BOBREK' KOSTKA'JANKOWICE
KOSTKASTADZIC
ORZECH JANKOWICE

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Sktadowa 2 Nowa Sol

poniedziatek-piatek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

STASZIC
ORZECH ZIEMOWIiT

Fizjoterapia uroginekologiczna
www.fizjoterapia-chodziak.com.pl
Tel. 600 245 831

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sél, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

PW KAZMAR

Marcin Krempa
< piasek, zwir, ziemia
< torf, kora, szlaka
< wywdz gruzu

< transport 1-25 t

Tel. 607 390 044

Zatrudnig

tynkarzy
Tel. 606 982 678

Sprzedaz drzewa
601 962 796

PELLET OLIMP
PELLET LAWA
601 962 796

Godziny otwarcia: )

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO ape:raty a?alogowe
SERWIS oyrone. 1o

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

WYWO0Z GRUZU,
ROZBIORKI BUDYNKOW,

WYBURZENIA
Tel. 607 390 044

LiCHIGO B GREE

@eLc g
KLlMATYZACJA

SPRZEDAZ + MONTAZ
* SERWIS
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

35

TANIO

drewno opatowe
Tel. 608 352 482

ZAKEAD POGRZEBOWY

QOMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145
v 2 el "
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